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MỘT PHƯƠNG PHÁP PHÁT TRIỂN CÁ NHÂN
A Method of Personal Development

Urgyen Sangharakshita
Hoang Phong chuyển ngữ
***



Lời mở đầu của người chuyển ngữ



      Phương pháp phát triển cá nhân mà nhà sư Sangharakshita nói đến trong bài này là phép thiền định của Phật giáo, một phép luyện tập nhằm biến cải một con người bình dị trở thành một con người đạo đức, sáng suốt và cao quý hơn, và ở một cấp bậc sâu xa hơn nữa còn có thể giúp con người đạo đức, sáng suốt và cao quý ấy thoát ra khỏi thế giới hiện tượng luôn trong tình trạng chuyển động và khổ đau này.

     Qua góc nhìn trên đây, với ít nhiều đơn giản hóa, chúng ta có thể bảo rằng thiền định là Phật giáo và Phật giáo cũng chính là thiền định. Vậy thiền định thật sự là gì? Nêu lên thắc mắc này chẳng khác gì như nêu lên câu hỏi Phật giáo là gì? Câu trả lời cho cả hai thắc mắc đó rất tế nhị, đòi hỏi nhiều suy tư và học hỏi, kể cả sự luyện tập và các kinh nghiệm sống của mỗi người trong chúng ta.
 
     Bài thuyết giảng dưới đây của nhà sư Urgyen Sangharakshita là một sự cố gắng nhằm giải đáp hai thắc mắc trên đây, và do đó sẽ gồm có hai phần. Phần thứ nhất nêu lên sự hiểu biết lầm lẫn về Phật giáo trong thế giới Tây phương và sự hình thành của một Hiệp hội Phật giáo dành cho người Tây phương do chính ông thành lập. Dù phần này không quan trọng lắm và cũng khá xa lạ với chúng ta, những người Phật giáo Việt Nam tu tập theo Phật giáo Trung quốc. Thật vậy, Trung tâm Phật giáo Triratna tại Paris khi dịch bài thuyết giảng sang tiếng Pháp cũng đã cắt bớt phần này. Thế nhưng thiết nghĩ khi nhìn vào một nền Phật giáo "non trẻ" của thế giới Tây phương cũng có thể giúp chúng ta có một ý niệm nào đó về nền Phật giáo "lâu đời" trên quê hương mình. Vì vậy, phần này sẽ được chuyển ngữ sang tiếng Việt và đặt vào phần ghi chú bên dưới bản chuyển ngữ chính yếu nói về phép thiền định. Phần thứ hai của bài thuyết giảng quan trọng hơn nhiều, đó là cách giải thích thiền định là gì, và nhất là trong phần này có nêu lên các kinh nghiệm do chính ông thực hiện được về phép luyện tập này.

       Urgyen Sangharakshita (1925-2018) là người Anh, được nhiều người công nhận là một trong các nhà sư uyên bác nhất của thế kỷ XX. Bài thuyết giảng này được trình bày tại Anh quốc năm 1976 qua bốn buổi họp của một Hiệp hội Phật giáo dành cho người Tây phương do chính ông thành lập. Bài thuyết giảng này sau đó đã được tổ hợp Winthorpe Publications xuất bản và tái bản nhiều lần và được hiệu đính lần sau cùng vào năm 2000.

       Gần đây hơn đã được Trung Tâm Phật giáo Triratna Paris dịch sang tiếng Pháp và đưa lên trang mạng của trung tâm này năm 2003.

       Dưới đây là phần chuyển ngữ phân đoạn thứ hai giải thích về thiền định là gì, phần này được chia ra làm tám phân đoạn hay tám bài ngắn như sau:



Bài 1- Một phương pháp biến cải cá nhân
Bài 2- Thiền định Phật giáo - một phương pháp phát triển cá nhân
Bài 3- Các cấp bậc dhyāna và sự tập trung trong phép thiền định
Bài 4- Thiền định qua các thể dạng hợp nhất và sự cảm ứng
Bài 5- Thiền định dưới hình thức một sự tròn đầy
Bài 6- Thiền định dưới hình thức phát động lòng từ tâm
Bài 7- Thiền định dưới hình thức phát triển các xúc cảm tích cực
Bài 8- Hai thể loại thiền định trong Phật giáo.









Một phương pháp phát triển
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Đạo đức kinh doanh và giáo lý nhà Phật

30/08/2010(Xem: 7976)











	HT. Thích Chơn Thiện

Đạo đức là ngành học đánh giá các hành vi con người biểu hiện qua các hành động của thân, lời và ý do lý trí, ý chí và tình cảm cá nhân thực hiện. Các nhà tư tưởng và các nhà đạo đức thường quan niệm khác nhau về giá trị, tiêu chuẩn giá trị. Dù vậy, vẫn có nhiều nét tư tưởng gặp gỡ rất cơ bản về ý nghĩa đạo đức, nếp sống đạo đức mà ở đó giá trị nhân văn của thời đại được đề cao.
Đọc thêm


Chính Trị và Kinh Tế

30/08/2010(Xem: 6998)







	HT. Thích Trí Chơn
	, 
	His Holiness Dalai Lama

Tất cả chúng ta đều mong ước sống trong một thế giới an lạc và hạnh phúc hơn. Nhưng nếu chúng ta muốn biến nó trở thành hiện thực, chúng ta phải bảo đảm rằng lòng từ bi là nền tảngcủa mọi hành động. Điều này lại đặc biệt đúng đối với các đường lối chủ trương về chính trị và kinh tế.
Đọc thêm


Áp dụng tinh thần Phật giáo xây dựng văn hoá doanh nghiệp

30/08/2010(Xem: 5723)







	Minh Thạnh

Sứ mệnh doanh nghiệp là hợp tác để cùng phát triển, cùng có lợi. Hợp tác mà một bên thắng và một bên thua giống như hình thức bóc lột thời phong kiến hay phạm giới ăn cắp. Trong một trò chơi mà ai cũng thắng thì ra về ai cũng thấy vui. Sứ mệnh doanh nghiệp là tái lập truyền thông giữa người với người, người và cộng đồng, người và thiên nhiên. Sự giao tiếp và truyền thông giữa cấp trên và cấp dưới, giữa các phòng ban, giữa các nhóm làm việc và giữa môi trường bên trong và môi trường bên ngoài là nhiệm vụ nòng cốt của doanh nghiệp.
Đọc thêm


Một Cuộc Đời Một Vầng Nhật Nguyệt (tập 06)

28/08/2010(Xem: 50250)







	Minh Đức Triều Tâm Ảnh
	, 
	Cư Sĩ Chánh Trí

Quyển 6

•	Buổi Pháp Thoại Trên Đỉnh Cao Linh Thứu (Gijjhakūṭa)
•	Ruộng Phước
•	Tuệ Phân Tích Của Tôn Giả Sāriputta
•	MÙA AN CƯ THỨ MƯỜI CHÍN (Năm 569 trước TL)- Mỹ Nhân Giá Mấy Xu?
•	Chuyện Cô Sirimā
•	Móc Cho Con Mắt Đẹp
•	Ngạ Quỷ Mình Trăn
•	Cùng Một Nguyên Lý
•	“Hớt” Phước Của Người Nghèo!
•	Ghi chú đặc biệt về hạ thứ 19:
•	MÙA AN CƯ THỨ HAI MƯƠI (Năm 568 trước TL)-Phước Cho Quả Hiện Tại
•	Bảy Thánh Sản 
•	Chuyện Kể Về Cõi Trời
•	Hóa Độ Gia Đình Thợ Săn
•	Nhân Duyên Quá Khứ
Đọc thêm


Phật dạy tiền bạc làm con người hại nhau

28/08/2010(Xem: 4518)







	Thích Đạt Ma Phổ Giác

Tiền bạc của cải là phương tiện trao đổi để sử dụng hữu ích trong mối quan hệ của đời sống như ăn uống, ngủ nghỉ là nhu cầu cần thiết của con người. Về cơ bản, con người là chúng sinh cõi dục, do dục mà được sinh ra và hiện hữu, con người cần có các nhu cầu ăn, mặc, ở, bệnh, nghỉ ngơi, giải trí, hoạt động đi lại, giao tiếp và thưởng thức các cảm xúc khoái lạc giác quan v.v…Con người không thể sống mà không ăn uống, ngủ nghỉ, vui chơi giải trí, thư giãn sau khi làm việc.
Đọc thêm


Chuyến tàu cuộc đời

28/08/2010(Xem: 8719)







	Khuyết Danh

Khi sinh ra, chúng tôi lên tàu và gặp cha mẹ của chúng tôi, và chúng tôi tin rằng họ sẽ luôn luôn đi về phía chúng tôi. Tuy nhiên, tại một số trạm cha mẹ của chúng tôi sẽ bước xuống từ xe lửa, để lại cho chúng tôi trong hành trình này một mình. Khi thời gian trôi qua, những người khác sẽ lên tàu; và họ sẽ có ý nghĩa anh chị em của chúng tôi là, bạn bè, trẻ em, và thậm chí cả tình yêu của cuộc sống của chúng tôi.
Đọc thêm


Một Cuộc Đời Một Vầng Nhật Nguyệt (tập 2)

28/08/2010(Xem: 50603)







	Minh Đức Triều Tâm Ảnh
	, 
	Cư Sĩ Chánh Trí

Sau khi sinh hoạt của hội chúng đã tạm thời đi vào quy củ, nền nếp; đức Phật thấy thời tiết có nắng nhẹ, trời không lạnh lắm, thuận lợi cho việc du hành nên quyết định rời Gayāsīsa, đến kinh đô Rājagaha, đường xa chừng sáu do-tuần. Thấy đoàn sa-môn quá đông, khó khăn cho việc khất thực, đức Phật gợi ý với ba anh em Kassapa cho chúng đệ tử phân thành từng nhóm,
Đọc thêm


Chiếc Áo

28/08/2010(Xem: 6551)







	Cao Huy Thuần

Trước hết, tôi chân thành cảm tạ Hội đồng Điều hành Học viện Phật giáo Việt Nam tại Huế đã dành cho tôi vinh dự đọc một bài thuyết trình trong buổi lễ mãn khóa long trọng này. Tuy dạy học ở xa, tôi vẫn luôn luôn gần gũi Học viện, tưởng như đây là nơi gắn bó nhất với cuộc đời của mình. Ở đây, và chỉ ở đây, tôi mới tìm được khung cảnh đáp ứng đồng thời hai nhu cầu của tôi - nhu cầu tri thức và nhu cầu đạo đức. Trong các trường đại học mà tôi dạy ở xa, tôi có cảm tưởng như chỉ sống một nửa. Không khí mà tôi thở trong Học viện cho tôi được sống vẹn toàn cả hai nhu cầu. Tôi mong được sống vẹn toàn như vậy trong bài thuyết trình này.
Đọc thêm


Pháp Danh bắt đầu bằng họ Thích có ở Việt Nam từ bao giờ

28/08/2010(Xem: 7405)	Ban Biên Tập Thư Viện Hoa Sen


Đọc thêm






BẢO VỆ GIA ĐÌNH KHỎI ĐỔ VỠ - Thích Nhất Hạnh - Diệu Liên Việt dịch

28/08/2010(Xem: 6929)







	Thiền Sư Thích Nhất Hạnh
	, 
	Diệu Liên

Nếu chúng ta thọ năm giới, và khuyến khích mọi người trong gia đình ta thọ năm giới, thì ngày đó là ngày hạnh phúc nhất trong cuộc đời ta, vì gia đình ta sẽ được duy trì, và cuộc sống gia đình đơn giản, tốt đẹp sẽ ảnh hưởng đến những gia đình khác trong xã hội.
Đọc thêm
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Nguyện đem công đức này, trang nghiêm Phật Tịnh Độ, trên đền bốn ơn nặng, dưới cứu khổ ba đường,
nếu có người thấy nghe, đều phát lòng Bồ Đề, hết một báo thân này, sinh qua cõi Cực Lạc.

May the Merit and virtue,accrued from this work, adorn the Buddhas pureland,
Repay the four great kindnesses above, andrelieve the suffering of those on the three paths below,
may those who see or hear of these efforts generates Bodhi Mind, spend their lives devoted to the Buddha Dharma,
the Land of Ultimate Bliss.

Quang Duc Buddhist Welfare Association of Victoria
Tu Viện Quảng Đức | Quang Duc Monastery
Senior Venerable Thich Tam Phuong | Senior Venerable Thich Nguyen Tang
Address: Quang Duc Monastery, 105 Lynch Road, Fawkner, Vic.3060 Australia
Tel: 61.03.9357 3544 ; Fax: 61.03.9357 3600
Website: http://www.quangduc.com ; http://www.tuvienquangduc.com.au (old)
Xin gửi Xin gửi bài mới và ý kiến đóng góp đến Ban Biên Tập qua địa chỉ:
quangduc@quangduc.com , tvquangduc@bigpond.com






KHÁCH VIẾNG THĂM
110,220,567 


















	Giới Thiệu	Lịch Sinh Hoạt tại Tu Viện Quảng Đức
	Tác Giả Đóng Góp
	Website Liên Kết


	Quảng Đức	Tu Viện Quảng Đức
	Bồ Tát Quảng Đức


	Đức Phật	Đức Phật
	Phật Đản
	Phật Thành Đạo


	Phật Học	Phật Học Cơ Bản
	Triết Học Phật Giáo
	Phật Giáo & Thời Đại


	Kinh	Pali Tạng
	Hán Tạng
	Giảng Giải Kinh Điển


	Thư Viện	Thư Viện Sách
	Thư Viện Ảnh
	Thư Viện Video
	Thư Viện Sách Nói


	Tự Viện	Chùa Việt Quốc Nội
	Chùa Việt Hải Ngoại


	Lịch Sử	Lịch Sử Phật Giáo VN
	Phật Giáo Quốc Tế


	Nhân Vật	Nhân Vật PG Thế Giới
	Nhân Vật Phật Giáo VN


	Truyện Tích
	Văn Hóa	Nghi Lễ
	Ăn Chay
	Vu Lan Báo Hiếu
	Xuân Vạn Hạnh


	Văn Học	Thơ Ca
	Văn Học


	Từ Điển	Từ Điển Phật Học


	Nếp Sống Đạo	Phân Ưu, Tưởng Niệm
	Nếp Sống Đạo
	Nghệ Thuật Sống Đẹp


	Tu Học	Thiền Tông
	Tịnh Độ
	Mật Tông
	Chết & Tái Sanh


	Âm Nhạc	Xuân
	Phật Đản
	Vu Lan


	Pháp Thoại	Bài Giảng MP3
	Bài Giảng Video
	Chương Trình Phát Thanh


	Danh Mục Khác	Diễn Đàn Quan Điểm
	Từ Thiện Xã Hội
	Nghệ Thuật Sống Đẹp
	Tiệc Chay Gây Quỹ


	Nghệ Thuật	Hội Họa
	Thư Pháp
	Điêu Khắc
	Kiến Trúc
	Điện Ảnh
	Sân Khấu
	Nhiếp Ảnh


	Website Liên Kết



















Copyright © 2024 quangduc.com All rights reserved 










































Đồng ý
Chúng tôi sử dụng cookie để cung cấp cho bạn trải nghiệm tốt nhất trên trang web của chúng tôi. Nếu tiếp tục, chúng tôi cho rằng bạn đã chấp thuận cookie cho mục đích này.

