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LỜI GIỚI THIỆU

    “Chết đi về đâu” là tuyển tập các bài pháp thoại của thầy Nhật Từ tại Hoa Kỳ, Úc châu và Việt Nam. Dựa vào kinh điển Phật giáo thuộc các truyền thống khác nhau, thầy Nhật Từ đã phân tích những trở ngại về tâm lí trước cái chết thường làm cho cái chết diễn ra sớm hơn và đau đớn hơn.

    Nếu chết được hiểu là tiến trình tự nhiên mà mỗi hữu thể đều phải trải qua thì nỗi sợ hãi về cái chết sẽ trở thành nỗi ám ảnh, trước nhất là từ hữu thức sau đó là từ vô thức, làm cho cuộc sống con người trở nên tẻ nhạt và đáng sợ.

    “Chết đi về đâu” không nhằm giải đáp “cảnh giới đi về” của mọi người và mọi loài mà nhằm phân tích dưới góc độ Phật học sự tương thích về nhân quả và nghiệp của con người trong tiến trình tái sinh. Triết học Phật giáo xác định rõ chết không phải là sự kết thúc vĩnh viễn của một kiếp người, trên thực chất chỉ là một dấu chấm rất nhỏ trong tiến trình sanh tử vốn không có bắt đầu và không có kết thúc. Triết học Phật giáo còn xác định khái niệm
âm phủ mà nhân gian thường sử dụng mô tả cảnh giới vĩnh hằng sau khi chết, chỉ là một ý niệm sai lầm và gây ảnh hưởng tiêu cực trong tiến trình tái sinh tự nhiên của nghiệp.

    Vì nghĩ rằng có âm phủ, nhiều tang gia hiếu quyến phải mua giấy vàng mã, nhà giả và người nộm rất đắt tiền rồi thiêu đốt một cách hoang phí. Dựa vào lời Phật dạy, tác giả hướng dẫn các kỹ năng buông xả trước lúc ra đi để cái chết diễn ra tự nhiên, nhẹ nhàng và thanh thoát. Theo đó, người đối diện cái chết khỏi phải bận tâm mình đã sống được bao nhiêu năm trên đời, thay vào đó là chánh niệm “sống như thế nào”.



    Theo tác giả, chánh niệm về cách thức sống sẽ làm cho cuộc sống có chất lượng hơn. Sống tích cực, năng động, tinh tấn hướng về chân thiện mỹ, bây giờ và tại đây, chính là làm cho cuộc sống có ý nghĩa hơn. Sống lương thiện, đạo đức trong tinh thần phụng sự với thái độ vô ngã vị tha thì ngay cái chết,
dù chết như thế nào, người ra đi chắc hẳn sẽ có “một cõi đi về” thích hợp.

 NXB Phương Đông
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Có ngã hay không có ngã

	Giáo Sư Hồng Dương

20/09/2010(Xem: 6074)






Có trí tuệ là biết như thật về…

	Chân Hiền Tâm

21/01/2012(Xem: 13536)






Cởi Trói (tập 01, truyện dài)

	Cư Sĩ Tâm Quang (Vĩnh Hảo)

12/10/2013(Xem: 16554)






Cởi Trói (tập 02, truyện dài)

	Cư Sĩ Tâm Quang (Vĩnh Hảo)

14/10/2013(Xem: 15574)









Còn Đó Những Tinh Anh (PDF)

	Cư Sĩ Phù Vân (Tùy Anh)
	, 
	HT. Thích Như Điển
	, 
	Cư Sĩ Diệu Danh
	, 
	Lồng nhạc: Quảng Phước-Quảng Tịnh

03/09/2019(Xem: 4704)






Con Đường Bồ Tát Nhập Thế Trong Kinh Bát Đại Nhân Giác

	Thích Viên Giác

01/02/2011(Xem: 12286)






Con đường chuyển hóa - Ứng dụng Bát chánh đạo trong cuộc sống (PDF)

	TT. Thích Nhật Từ

12/12/2012(Xem: 12061)






Con đường chuyển hóa là 1 cuốn sách quý giúp ta chuyển hóa

	Thiền Sư Thích Nhất Hạnh
	, 
	TS Nguyễn Mạnh Hùng

06/11/2015(Xem: 9016)









Con Đường Cũ Xa Xưa (Bát Chánh Đạo)

	Phạm Kim Khánh

04/02/2011(Xem: 12706)






Con Đường Đến Tĩnh Lặng

	Tuệ Uyển
	, 
	Renuka Singh
	, 
	His Holiness Dalai Lama

22/03/2011(Xem: 14605)






Con Đường Đến Tự Do Vô Thượng

	His Holiness Dalai Lama
	, 
	Cư Sĩ Liên Hoa

23/09/2010(Xem: 13542)






Con Đường Đưa Đến Hạnh Phúc

	Dr. Hoang Phong
	, 
	His Holiness Dalai Lama

24/12/2010(Xem: 16209)









Con Đường Duy Nhất (sách)

	Thích Đạt Ma Phổ Giác

29/07/2017(Xem: 8822)






Con Đường Hạnh Phúc

	Khánh Hỷ
	, 
	Hòa Thượng Viên Minh

17/12/2011(Xem: 12450)






Con Đường Kim Cương Thừa Về Sự Tịnh Hóa

	Lama Thubten Yeshe
	, 
	Kiến Không

08/01/2011(Xem: 12574)






Con Đường Mây Trắng

	Nguyễn Tường Bách
	, 
	Lạt Ma Anagarika Govinda

08/04/2013(Xem: 14435)
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Nguyện đem công đức này, trang nghiêm Phật Tịnh Độ, trên đền bốn ơn nặng, dưới cứu khổ ba đường,
nếu có người thấy nghe, đều phát lòng Bồ Đề, hết một báo thân này, sinh qua cõi Cực Lạc.

May the Merit and virtue,accrued from this work, adorn the Buddhas pureland,
Repay the four great kindnesses above, andrelieve the suffering of those on the three paths below,
may those who see or hear of these efforts generates Bodhi Mind, spend their lives devoted to the Buddha Dharma,
the Land of Ultimate Bliss.

Quang Duc Buddhist Welfare Association of Victoria
Tu Viện Quảng Đức | Quang Duc Monastery
Senior Venerable Thich Tam Phuong | Senior Venerable Thich Nguyen Tang
Address: Quang Duc Monastery, 105 Lynch Road, Fawkner, Vic.3060 Australia
Tel: 61.03.9357 3544 ; Fax: 61.03.9357 3600
Website: http://www.quangduc.com ; http://www.tuvienquangduc.com.au (old)
Xin gửi Xin gửi bài mới và ý kiến đóng góp đến Ban Biên Tập qua địa chỉ:
quangduc@quangduc.com , tvquangduc@bigpond.com
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