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Kinh thua quy déc giad,

Budc vao ndm hoat déng thir bay, da cé nhiéu ddu chi cho thdy
Van Héa Phat Gido sé cé duoc nhing budc phdt trién én dinh. Trong
hoan canh dy, ching téi du dinh thuc hién mgt s6 céng viéc gop phdn
m& réng pham vi lan téa ctia to bdo trong nhiéu gidi ddc gia:
1. In thanh sdch nhiing bai viét da ddng trén VHPG thanh cdc tuyén
tdp theo tiing cha dé.
2.Mé cdc khéa hoc dé cting cé kién thic lam bdo theo dinh huéng Vén héa
Phat gido cho moi ngudi cé quan tam, ddc biét la cho nhiing ban tré cé y dinh
cong tdc ldau dai vdi tap chi.
C6 thé chuing téi sé vdn ddng dé cé duoc su céng tdc cia mot s6 co quan
don vi than hau.

Vé mét mdt khdc, qua thu doc gid, chiing téi hiéu rdng hinh thiic cda to
bdo luén dugc nhiéu ngudi quan tdm. Chidng téi chdn thanh caém on nhing
chia sé cua quy déc gia da nhdn biét dung tam cta Ban Bién tdp, luén gil
cho cdc trang bdo chi dugc trang tri & mirc vira phdai, phu hop véi néi dung
bai viét, dep, trang nhd, va tuyét déi khéng mang tinh phé truong. Bung nhu
nhiéu dgc gia nhdn dinh, véi cha truong gép phdn xdy dung théi quen doc
sdch, hinh dnh minh hoa trén VHPG thudng duogc chon dé gitip ngudi doc
vira ¢6 dugc doéi chit thu gidn, vira c6 thém dn tuong déi véi néi dung bai
viét. Ngay ca anh bia ciing vay, luén cé lién hé véi ndi dung bdo chirkhéng chi
dugc lua chon ngdu nhién dua trén cam thic thdm my don thudn. Hinh anh
khéng nén c6 thém chiic ndng cta chi nghia. Tuy nhién, chdc chdn cing da
¢6 nhiéu hinh anh minh hoa khéng théa man cdc yéu cau dy; dé la do han ché
cta chung téi, sé dugc cdi thién dan trudc nhing y kién dong gép cla quy déc
gia. VHPG ciing rdt cam kich truéc mét sé hinh anh duoc cdc déc gia gui vé
qua dudng truyén internet véi nha y dong gop cho viéc trang tri cua tap chi.
Tiéc rang phan I6n nhing hinh anh da duoc gii vé hodic ¢6 dung luong thdp,

hodic chi ldy theo khung hinh ngang khéng thich hop cho viéc ding

lam dnh bia, vén doi héi anh phdi thé hién theo khung hinh dimng;

vi thé, tuy da nhdn dugc nhiéu hinh anh ma chdng téi van chua st
dung dung muc dugc.

Trong du' dm ngay héi cia phu n@ trén toan thé gidi, VHPG sé

125 phdt hanh sau dé maét tudn xin gui dén quy déc gia vai hoi

Uc ctia nhiing ngudi viét néi vé hinh anh luén téa sdng ctia nhing

ngudi ba, ngudi me, cé nhiing vi c6 céng hanh da duoc biét dén tr

cdch ddy hon ba phan tu thé ky; dé thdy rdng trong xa hdi phong kién,

ngay & thoi ma khdi niém vé binh ddng gi6i con mdéi phéi thai trén dét Au

My, nguai phu nir Viét Nam dd cé duoc dia vi tén quy; va dé mdi chinh la mot

trong nhiing nét vdn héa phi vat thé mang tinh truyén théng ddc thu cda dan
téc ta cdn duoc bao ton.

Xin chan thanh kinh chidc quy déc gia luén dugc than tdm an lac trong moi
hoan canh cta cudéc séng.

Van Héa Phat Giao




1. Da ga, hay con dugc goi la choi ga, da dugc biét
dén nhumat tha tiéu khién tir hang ngan nam trudc clia
gidi quy toc Trung Hoa, dac biét la thanh phan c6 quyén
lyc quan su. Ngudi ta chon nhiing con ga tréng khoang
hai nam tudi, dugc nudi dudng dac biét dé kich thich
tinh hung hén ban nang sinh vat cda ching, cho vao
mot dau trudng, ci hai con mot dau vai nhau. Viéc thang
thua dugc quy dinh tuy theo tiing ‘xdi ga, hoac sau mét
thai gian nhat dinh, hodc khi mét trong hai dau tha bo
chay; doi khi, mot trong hai dau tha co6 thé bi da guc hay
chét tai tran. Ké c6 con ga chién thang sé dugc thudng
hoac bang tién mat hodac bang mot khoan vat chat nao
dé tuy theo sy dat cugc ban dau. Bén canh do, hau hét
nhing ké ching kién cudc da ga thudng tham gia ca do
vGi nhiing khoan tién khong nho. Tat nhién, nhimg ké
t6 chiic ‘x6i g&’ cling dugc hudng nhiing quyén Igi vat
chat nhat dinh, thudng la rat dang ké. Tém lai, da ga la
mot hinh thic c& bac ma két qua dua vao cudc chién
dau moét mat mot con cda hai sinh vat dang thuong da
dugc kich thich cho hang mau. Nguai ta doan rang tro
da ga da c6 tur thoi nha Chu, vi Liét Ngu Khdu, mot nhan
vat séng duéi thai Chién Quéc, tiing viét vé nghé thuat
huan luyén ga choi. O Viét Nam, chuyén choi ga da bi
Hung Pao vuong Tran Quéc Tudn chi trich trong Hich
Tuéng si van, nhung ngai chi khuyén nhiing bo tudng
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clia ngai khong nén ham mé da ga ma bé tré viéc luyén
tap quan su khi viét rang“Néu bdt chot c6 gidic Méng Thdt
tran sang thi cua ga tréng khéng du dam thing do gidp
cua gidc...” Nhu vay, c6 thé thay rang da ga la mot sinh
hoat van héa lau doi, goi la “truyén théng dan toc” thi
cling dugc, mac du trod tiéu khién nay cling c6 xuat xu tur
bén Tau. Cac nha nghién ctiu cling cho biét Tay phuang
da bat chudc ngudi Trung Hoa nudi ga da va té chic da
ga, c6 luc da tra thanh phong trao. Mac du vay, ngay nay
hau hét cac nuéc Au My déu coi hoat dong da ga la bat
hap phép; dac biét, cdc nha hoat déng vé quyén sinh vat
cho rang da ga la mét hinh thuc tiéu khién dam mau cuc
ky tan &c; trong khi d6, van khéng thiéu nhiing ké bénh
vuc hoat déng nay, cho do la mét mén thé thao co tinh
cach ca ton gido lan van héa (sic!). Trong nhiing nam
gan day, tai nudc ta, hoat dong da ga cling dugc lén lut
t6 chiic mét cdch rdm ré, nhiéu cudc truy bat da dién ra,
nhiing ké& tham gia bi xt phat, nhiing ké t6 chc bi dua
ra tda chiu nhing hinh phat ndng né. Tuy bi cam doan
nhu thé, viéc da ga van khong giam, khéng it nguoi
van hang hai tham gia vao hoat déng bi cam doan nay.
Chédng nhiing thé, viéc chon ga gidng va nudi ga da
cling dugc khéng it ngudi nghién ctiu réi phé bién tran
lan. Van dé 13, khéng biét da c6 nha nghién ctu van héa
nao quan tam tim hiéu xem “tai sao da ga bj cdm dodn
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nhuthé nhung cac ngudi mé da ga van ngdm ngam thuc
hién?” va da c6 ai dé nghi cong nhan da ga la mét nét
van héa dé yéu cau lam hé so xin cdng nhan di san van
héa hay chua?

2. Ma tuy la nhiing chat c6 nguén goéc tu nhién hay
téng hogp, tdc déng lén hé than kinh trung uong dé
mang lai cdm gidc giam dau hay hung phan cho nguai
dung; nhung khi dung nhiéu lan thi ngudi dung sé bi
nghién, nghia la phai duing thudng xuyén vai liéu ngay
cang tang, néu khong thi ngudi nghién sé cam thay
kho chiu. Can ct vao dinh nghia nay thi ma tiy gom
nhiéu loai tir rugu, dén thudc I3, thudc phién, morphine,
heroin... nhiing dang thuéc gay &o giac nhu can sa,
ecstasy, thudc lac... Mac du ngay nay cac xudng san
xuat clia nhiting t6 chiic buén lau ma tly trén thé giGi da
chéravéd s chat téng hap c6 thé dem lai nhiéu loai cdm
giac hung phan hay o giac dé mé khac nhau, nhung
thuéc phién (opium poppy) va nhiing th dan xuat tur
thuéc phién nhu morphine va heroin van dugc coi la
hoang hau cia ma tdy. Thudc phién la nhua chiét tir vo
mam clia cdy anh tuc. Cac hoc gia tin rang con ngudi da
phét hién cay anh tic moc hoang trén nhing day nui
ti€p gidp vung Tay Dia Trung Hai ti thai D6 Da Mai. Y
van thé gidi cling cho thay nhua anh tic dugc cac thay
thuéc danh gid cao ngay tur vai tram nam trudc Tay lich.
Ong t6 nganh y phuong Tay la Hippocrates va vi thay
thuéc liing danh cua thai dé qudc La-ma la Galen da
ting ndi dén dugc tinh clia nhua anh tuc. Tir phia Dong
Bia Trung Hai, ngay trong thoi D6 Da Mdi, cay anh tuc
da lan vé phia Tay di khdp chau Au, va dén nhiing thé
ky dau sau Tay lich lai tran vé phia Dong dé xam nhap
Trung Hoa va An Do. Sust nhiéu thai dai, nhua anh tuc
ludn luén gianh dugc sy ngudng Mo clia cac thay thudc
va tré nén thong dung. Vao thé ky thi 16, Ly Thaoi Tran,
mat thdy thuéc Dong y néi tiéng thdi nha Minh bén
Trung Hoa, da ghi nhan dugc tinh clia anh tuc xac trong
Ban thdo cuong muc, tap tai liéu dugc coi la gia tri bac
nhat vé phan loai dugc liéu ctia Dong y. Trong cac thé
ky 18 va 19, thudc phién dugc ban tu do & Au My. Chi
sau khi xdy ra viéc ngudi Anh ram ré quang ba thuéc
phién & Trung Hoa khién ngudi Hoa nghién ngap ngay
cang nhiéu réi gay nén cudc Chién tranh Nha phién hoi
giia thé ky 19, gi¢i khoa hoc mdi bat dau quan tam dén
tinh gay nghién cta thudc phién. Trudc do, khi ngudi
phuong Tay téng hgp dugc morphine tir nhua thuéc
phién vao nam 1805, chidt morphine da dugc ca ngai
la than dugc, mac du mai téi nam 1858 méi co ky thuat
chich truc tiép morphine vao mau dé lam giam dau. Dén
nam 1898, hang Bayer ctia Duc lai téng hgp dugc heroin
tUr morphine va cac nha khoa hoc céng bé rang loai
thu6c mai nay hoan toan khéng gay nghién. biéu nay
dan dé&n mét chién dich quang cado quy mo vé dugc tinh
than ky ctia heroin, kéo theo sy lam dung thuéc; va ngay
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tU thap nién 1920, tinh trang nghién heroin & Hoa Ky tré
thanh dang lo ngai véi khoang 200.000 con nghién va
c6 tGi 94% t0i ac lién quan tdi ké st dung heroin. Sau
mot phan tu thé ky lam ngo trudc viéc lam dung heroin,
cdng dong quaéc té bat dau giat minh; va dén 1925, Hoi
Qudc Lién dua ra Cong udc Geneva quy dinh nhiing luat
I& nghiém ngat vé viéc san xuat va xuat cang heroin. Sau
dé, cong udc nam 1931 lai quy dinh chi dugc san xuat
mot lugng heroin viia i cho nhu cau nghién cdu vay
hoc. K& tir do, luat & vé kiém soat heroin méi ngay mot
chat ché hon. Hé qua la nhiing ké vong mang lam giau
nhg vao san xuat va phan phéi heroin trg nén tinh vi va
lieu linh han trong viéc qua mat cac nha duong cudc.
Ngay nay, hau nhu toan thé nhan loai déu y thic dugc
hiém hoa ma tdy, nhat la viéc dung ma tdy c6 lién quan
dén su lay nhiém virus HIV; do d6, trén khap thé gidi déu
c6 nhing luat lé nghiém khac triing phat ké buén ban
ma tdy va ngan chan moi su lam dung. Ngudi ta khong
tim duoc tu liéu dé biét nhua anh tuc dugc du nhap vao
Viét Nam tu bao gid, nhung néu cac bo tdc & Van Nam
va Quy Chau, von la nhiing giéng dan cé nhiéu lién
quan dén viéc trong cdy anh tuc, da di cu vao vung Tay
Bac Viét Nam tir nhiing thé ky 14, 15 thi ta cling c6 thé
doan dinh rang ngudi Viét Nam da biét dén nhua anh
tuc tu ldc d6. Dudi thai Phap thudc, ciing nhu dan Trung
Hoa dugc ngudi Anh cung cap thuéc phién, ngudi Viét
da dugc thuc dan Phap tao ca hoi cho hit thudc phién
thoai mai. Tan Da Nguyén Khac Hiéu, mot trong nhiing
nha tha ¢é dién cudi cing séng trong khoang cudi thé
ky 19 dau thé ky 20, da c6 nhimng cau tha ndi vé viéc
hut thuc phién ctia ngudi Viét thai dy: Troi mua xdn vdy
quai céng — Hoi c6 bdn thuéc nha gdn hay xa - Than anh
da xdc nhu v - Bong cdn xin chi cho gia ché non. Nguyén
Cong Hoan, mét nha van hién thuc chi nghia, da goi
ngudi hat thuéc phién Viét Nam la dan da xanh. Ngay
khi gianh dugc doc lap tu thuc dan Phap, trir rugu bia
va thudc 13, ngudi Viét da nd luc chéng céc chat gay
nghién. Cudc chién tranh BDong Duong lan thi hai lai la
G hoi dé cac chat gay nghién tan cong lan nita vao xa
hoi Viet Nam. Sau khi dat nudc théng nhat, ngoai viéc
nghiém cam st dung va budn ban ma tuy, chinh quyén
da ra stic ngan can viéc tréng cay anh tuc & vung Tay
Bac nhung thinh thodng viéc tréng cay anh tic van rd
Ién. DS véi mot s6 tdc ngudi & Tay Bac, viéc trong cay
anh tuc dugc coi la c6 lién hé véi nhiing phong tuc tap
quan lau doi. Trong gidi tré sirdung chat gay nghién, da
xudt hién nhiing cau lac bé mao danh van héa. Su cdm
doan déi véi hoat ddng san xudt, van chuyén, mua ban
va strdung chat gay nghién la hét stic nghiém ngat, ké vi
pham cé thé chiu hinh phat ti da Ia ti hinh. Thé ma van
€6 vo s6 ngudi ngdm ngdm thuc hién. Tat nhién, khéng
ai c6 thé lén tiéng bao chiia cho vai trd van héa clia viéc
strdung ma tuy, mac du cac nha dan toc hoc da tuing néi
dén viéc nhiing b tdéc & chau Phi st dung cac loai ma



tay thién nhién trong mét s6 hanh vi tin nguéng nhu khi
thuc hién viéc xién linh chdng han.

3. Lén dong, hay hau déng, chdc chan la chang ¢ gi
giéng Vvai viéc t6 chic da ga hay san xuat van chuyén
mua ban va st dung chat gay nghién. Lén déng la mot
hanh vi tin ngudng, trong do, ké Ién déng dugc coi la
ngudi c6 kha nang dac biét co thé ti€p xuc véi thé gidi
siéu hinh bang cach cho nhiing ching sinh & c6i gidi
dy muon than xac minh réi phét bi€éu qua miéng minh
nhing diéu ma nhém ngudi tham gia cudc hau déng
quan tam hodc thuc hién nhiing hanh vi trir ta, tri bénh
cho nhiing ké cé nhu cau. Theo cac nha nghién ctu
vé tin ngudng, ton gido va dan toc hoc, hoat déng I1én
déng phé bién & nhimng dan téc ban khai, con c6 niém
tin phi€ém than, cho rang moi luc lugng siéu nhién déu
6 thé tac dong dén cudc séng con ngudi. Chinh vi thé,
cdng dong cac dan toc d6 can c6 nhiing ké lam trung
gian gitra doi s6ng thé tuc véi cac luc lugng siéu nhién,
dé hoa giai trong trudng hgp c6 thién tai dich bénh,
dé cau khan khi mong mudn dugc mua mang béi thu
hodc nhiing cudc san bat thanh céng, va dé biét trudc
s6 mang hay thanh qua clia nhifng viéc sip lam. & Viét
Nam, gan day c6 mot s6 nha nghién ctru mot mat cho
rang hau dong lién quan chat ché véi dao thd Mau dugc
coi la ton gido nguyén thdy clia ngudi Viét, mat khac
khang dinh dao thd Mau la mét dac trung clia dan toc
Viét. Da c6 nhiéu cudc hoi thao vé dé tai nay va co théng
tin cho rang cac nha nghién ctiu qudc té rat quan tam
dén sinh hoat tin nguéng dac thu nay clia ngudi Viét;
nhat la trong nghi thiic hau déng c6 su tham du cuda loai
hinh nghé thuat hat chau van. Trong cac cudc hoi thao,
nhiéu nha nghién clru té vé quan tam dén doi séng tam
linh ctia dan tdc, cho rang hoat dong hau dong thoa
man dugc mét nhu cau quan trong vé tam linh cda sé
déng ngusi. Tu d6, da c6 nhiing dé nghi nghién cdu sau
vé hau déng va dao thd Mau dé 1ap hé so xin Co quan
Van hoa Khoa hoc Gido duc Lién Hiép Quéc (UNESCO)
c6ng nhan hau déng la mot di san van héa phi vat thé.
C6 nha nghién ctu da phat biéu: “Téi nghién ciu nghi
1€ nay chi dé tra I6i mét cdu hdi, tai sao hdu déng bi cém
dodn nhu thé nhung cdc 6ng dong, ba déng van ngdm
ngdm thuc hién? Sau nay, téi hiéu ra ring, Hau déng ciing
la vdin @é tam sinh ly, d6i vai nhiéu ngudi, hdu déng la mét
nhu cdu, nén di ¢6 cdm cling khdng duoc” (Bung do toi
cho... hau déng; An Ninh Thi D6, ngay 5-8-2009). Thuc
té, ngudi ta biét rang tin ngudng thé Mau von la tin
ngudéng cla hau hét cac dan toc trén thé gidi, va hoat
déng lén déng ciing chdng phai la clia riéng cla ngudi
Viét. T lau, hoat dong l1én déng da bi cam doan nghiém
ngat vi bi cho la tuyén truyén mé tin di doan. Tuy vay, s6
ngudi tham gia vao cac hoat dong lén déng cé vé van
tang lén hang ngay. Nay, véi nhiing lap luan bénh vuc
hoat dong lén déng, chiing ta hy vong sé chiing kién su

NG rd clia hoat dong nay. Cho rang mét hanh vi tuy bi
cam doan ma c6 nhiéu ngudi van ngdm ngam thuc hién
la dau chi cho thay hanh vi @6 la mot nhu cau thuc, vi thé
khong nén cam doén, la mot lap luan hét suc hoi hot.
Dong y rang nhan thic khoa hoc cua loai ngudi chua
thé& ly gidi hét nhiing sinh hoat tam linh. Cling déng y
rang khéng nén cdm doan bat ky mét hanh vinao mata
chua ly gidi dugc ngon nganh. Nhung khéng nén nghi
rang du bi cdm doan ma van c6 ngudi ngdm ngam thuc
hién thi hanh vi bi cdm doan c6 gia tri nao do. R6 rang
nhu hai thi du trén vé da ga va st dung ma tuy, viéc cdm
doan rat nghiém ngat & quy mé thé gisi, nhung van cé
rat nhiéu ngudi ngdm ngdm thuc hién. Vé hau déng, hién
nhién nhiing bién tudng clia cac hanh vi nay la dang
[én an. Khi chua dugc cong nhan, hoat déng hau déng
con day nhing van dé phai xem xét, vay khi dugc cong
nhan, nhiing bién tuéng cta hoat dong hau dong sé
duoc kiém ché cach nao?

Vé mét hoat ddong mang hai huéng tam linh nhu
hau dong, néu xa héi chua thé danh gia hét nhiing
khia canh tich cuc va tiéu cuc ctia né mét cach nghiém
tdc va dang muc, t6t hon, mét mat khong can phai
bao chira cho hoat déng ay, khéng can phai xai né lén;
mat khac, khéng can phai cdm doan ma hay dé cho
céng ludn thdm dinh. Chinh su thdm dinh cta céng
ludn dua trén moét dinh hudng ding dan vé van hoa
sé diéu chinh dugc moi léch lac cia mét hoat dong co
tinh cach tam linh. Biéu quan trong la nhiing nha van
hoa can phai thay ré khong phai tat ca nhiing gi goi la
mang tinh truyén théng déu can phai phuc hung. An
trau va nhuém rang ré rang la mot truyén théng van
hda clia nguai Viét da dugc st sach ghi lai mot cach
tran trong, nhung chac chan ngay nay chang ai mudn
an trau va nhuém rang. Buc tranh van hoa Viét Nam da
¢6 qua nhiéu nhiing mau sac can phai diéu chinh, xin
moi ngudi diing vi ddm déng bac trang ma tiép tuc vay
ban I&n bang nhiing nét vé nguéch ngoac. m
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Tiét Hanh Kha Phong

HA THUC HOAN

itta thé ky XX, trong khi nhiéu thanh nién
tri thdc chiu anh hudng tan hoc dang
hang hai, tin tudng véi phuong cham
“theo mdi, hoan toan theo mdéi khong
chut do du”', nha tho chiu anh huédng cuu
hoc cuéi clng trén van dan la Tan Da Nguyén Khac
Hiéu da c6 tam trang bi quan khi lén tiéng thg than:

“Vén minh Déng A troi thu sach!
Nay lic cuong thuong dao nguoc ru?”

Su that la vao thai diém ay, chi c6 cudc séng cla
nhiing ngudi dan & chén thi thanh méi bi dao 16n vi
chiu anh huéng truc tiép ctia van minh phuong Tay.
Tréi lai, 8 néng thon, nhing gia tri truyén théng cda
dao ly phuong Dong van dugc thé hién qua thuan
phong my tuc con tén tai & cac lang qué nghéo tién
bac nhung giau tinh nghia. Cau chuyén cé that dudi
day la mot dan chiing tiéu biéu.

& qué nghéo mién Trung (Bn Phé, Huong Tra, Thita
Thién), ba la con gai thd ba cta 6ng td ho Nguyén.
Ngay ba ra ddi, chiu anh hudng clda quan niém trong
nam khinh n{, 6ng Tu da khong gidu néi that vong khi
lay chit Du dé dat tén cho ngudi con gai Gt. Thé nhung,
tUr cudi thé ky XIX dén gilra thé ky XX, cudc séng clia ba
chdng nhimng khong du, khéng thita ma con ¢é ich va
rat can thiét cho gia dinh va xa hoi.

Thoi con gai, c6 moét lan ba dugc me giao nhiém vu
hai trai mit da nd gai. Trai mit nay chua chin nhung gan
I8i di nén phai héi sém dé dé phong ké trdm. Ban ngay,
vi ban rén nhiéu viéc nén ba quén hai mit. Dén t6i,
nhé 16i me dan, ba mét tay bung cay dén bong, mot
tay cam con dao cau di cat mit. Vira budc ra san ba da
khéng quén xuyt con ché chay ra ngoé. Sau dé la moét
tiéng cho tru udt nghen vang Ién trong khoanh khac
réi tit lim gitta dém den. Tai lang Bén Phé vao nhiing
nam cudi thé ky XIX, vao budi t6i, thinh thodng con c6
cop Vé rinh bt gia stc. Nh& ¢6 tinh can than ti nhé
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ma ba da thoat chét trong dudng to ké toc dé cé mat
& thé gian 65 nam ma hoan tat thién chuc lam me, lam
ba ctia mét phu nt ddm dang va duc hanh, tré thanh
tdm guang sang vé dao ly cho con, chau, chat, chiu noi
ngoai clla mét dai gia dinh han 100 nguai.

Nhu “Trdm hoa dua né vé xudn’, phan déng thiéu ni
noéng thoén thud dy déu nén duyén vg chong khi con
mudi tdm déi muoi. Nhu hoa clc vi“ mang chdt nhj
vang” nén phai “muén mang sang thu?, vi muén tim
ngudi xiing déi ma dén nam 25 tudi ba mai két duyén
véi mot nho si la con trai thi clia gia dinh ho Ha ¢6
tiéng hi€u hoc va thanh dat véi “Tam t&r déng khoa” &
lang La Chue.

Nam Hagi, ba sinh ngudi con trai dau long thi sang
nam Ty, 6ng thi d6 ci nhan. Trong luc ba lo mua sdm
cac thi & vat dé t8 chuc tiéc miing, 6ng phai vao Binh
DPinh dé tham nudi moét ngudi vira la anh vira la thay
dang lam tri huyén Hoai An dang |am trong bénh & dé.
Trén dudng vé, chiéc ghe bau chd éng gap baéo, bi troi
dat nhiéu ngay gitia dai duong. Sau chuyén hai hanh
day gian khé, éng vé dén nha thi thi bi bénh thuong
han va qua dai. Pham vat mua sdm dé ming chong dé
dai khoa van con d6, nhung muc dich st dung da phai
thay déi. Thay vi t6 chuc tiéc vui tran ngap tiéng cudi,
ba dung céc tha Ié vat dy dé lam dam tang chong vai
hai hang nudc mat!

Sau dam tang chong, trén chiéc thuyén nhd, ba
cung ddra con trai mudi thang tudi tré vé lam an sinh
s6ng & lang Bon PhS. Nhitng nam thang tha tiét tho
chéng, lao ddng can man va vat va dé nuéi con, nudi
chau bat dau tir day.

“Gdi mot con tréng mon con mdt.” Ba - ngudi vg tré
“mét con” clia 6ng cU tai nang ma bac phan - da lam
“mon con mdt” chia nhiéu trai lang Bén Phé. K&t qua
la ba thudng bi choc gheo, quay r6i va phai tim cach
doi phé. bi trén dudng lang, thay & phia trudc co vai
ba chang trai tu hop, noi cudi, chi trd, ba c6 gil nét
mat tu nhién dé tién budc. Pén gan, trong khi cac trai
lang chua kip budng 16i bén cgt thi ba da nghiéng
nén, tuci cudi lén tiéng chao hoi. Truéc mét phu ni
tré dep va lich sy nhu thé, thir hoi con cé anh thanh
nién nao dd can dam va liéu linh dé c6 15i noi hay
hanh dong khiém nha? Trong sé nhiing ngudi dan
6ng thua tri dan ba dy c6 mot anh chang bung da xau
xa, hén mon. That bai gilra ban ngay, anh ta tim cach
phuc han vao ban dém. Vao mét dém téi, trong luc
ba dang dua néi ru con ngl thi“rdm”... mét am thanh
chat chua vang Ién. Lgi dung bong téi, ké tiéu nhan
da ném vao tup léu tranh clia ngudi me gda con coi
mot vién da va vién “dan” da da “nd” trén cai phan gé
gitta nha. Khong mot IGi oan trach hay thd than, ba tat
den, dong cla, di ngu. Sang hém sau, véi moét khay dua
cau, trau, rugu, ba dem vién da trinh lang dé nha cac
vi huong chuc phan x...



Chung bay tdm nam sau, khi nét tuoi tan cda thoi
xuan sic da bat dau tan phai dé ngudi tiét phu c6 thé
yén én lam viéc nuéi con thi mot méi ban tam khac
da hinh thanh. D6 la néi uu tu vé cach nudi day dia
con moé cdi cha bat dau khén 16n. Hau hét tré em lang
Bon Phé khi dy déu that hoc, phan vi nha nghéo, phan
vi trudng hoc qua xa x6i. Mong cho con nén ngudi,
ba dan con dén lang An Ninh céch xa nhiéu cay s6 dé
“tam su hoc dao”. Vi trudng xa nha nén méi budi trua
tro phai & lai nha thay. Khuyén khich con cham chi
hoc tap, ba stia soan cho con nhiing ba an trua cé
thé nai la thinh soan so véi ddi s6ng kham khé cuia tré
con ndng thén thud dy. Nhung nhiing budi hoc go bé
va buén chan lam nan long cdu bé da quen thoi rong
chai trén déng ruéng 16ng gié hodc dudi bong mat ctia
nhimng hang tre xanh. Vi th&, vao mdi budi sang, khi di
qua canh déng Chua & dau lang Bon Phé va cuéi lang
An Van, chu bé da gidu vao mot bui ram ca quyén vé
clng but muc va mo com bdi dé leo 1én lung trau choi
dua thoa thich véi dam muc dong cung trang Ita. Dén
trua, anh hoc sinh trén hoc &n com bdi vdi thit heo kho
toém rim no né réi ti€p tuc Ién lung trau tan hudng cai
thu ctia Dinh Bé Linh ngay xua. Dén chiéu, vao gid tan
trudng, cau hoc tro biéng nhac xuéng trau, 6m vé va
but muc vé nha. Theo déi viéc hoc tap clia con, t6i nao
cling thay thang bé ma vé va ngadm nga mai mot diéu
“a... C... &C... a... C... 4c, ba sinh nghi nhung chua
khdng dinh dugc diéu gi vi khdng biét chit. Sau cling
ba cling nghi ra dugc mét meo nhéd. Khong doc dugc
chr quéc ngl thi ba dém sé trang. Sau vai ba ngay ma
thay s6 trang gidy c6 viét chr khéng thay déi thi chac
chan cau quy ti da bé hoc dé di chai réi. Thé 1a ba phai
thay chéng dung roi vot dé ran day dia con trai ddi tra
va ludi biéng.

Khi ngudi con trai da cé van bang Phap Viét so hoc*
va dugc bé dung lam trg gido day hoc sinh tiéu hoc,
ba két théng gia v6i 6ng clir ho Nguyén & lang Nham
Biéu dé yén bé gia that cho con. Sau d6 ba mua rudng
dé lap vudn, stfa chita nha clta d€ don tiép nhiing dia
chau noi tiép noi nhau ra dvi.

Nam 1941, ba - ngudi phu ni 55 tudi hién thuc,
dam dang, hon ntia doi nguai chiu thuong chiu kho
giup d& chong theo doi nghién but thanh dat va nudi
day con chau nén ngudi - dugc nha vua sac ta “Tiét
hanh kha phong™. Bugc théng bao tin vui, ba cho ha
mot cay mit I6n & trong vudn, thué thg méc déng
mot cai bang g6 theo mau da dinh san, réi dua vé B
L& dé cham hinh, kh3c ch(, san son thép vang. Sang
dau nam 1942, chon dugc ngay lanh thang tét, ba
chit khan vanh, mac a0 ménh phuy, cung con trai va
chéu gai dau (déng thé vai chau dich tén con nhé dai)
di xe kéo vé B Lé rudc bang vang. Trén dudng vé, vai
tréng danh va kén théi, dam rudc ding lai trudc nha
thd ho Ha & lang La Chr dé tiét phu I& bai t6 tién nha

chéng, sau dé dam rudc c6 thém nhiéu ngudi thap
tung va cung tién vé nha thd ho Nguyén & lang Bon
Phé. Trén dudng dam rudc di qua, & dau méi lang déu
6 thiét 1ap huong an cung kinh dén chao, khac ghi
cho déng dao ngudi xem mot an tugng kho phai ma
vé su tén vinh ma xa hoi dac biét danh riéng cho tiét
hanh clia ngudi qué phu. TU budi trua dén chiéu va téi
hom &y, tai tu gia, ba t6 chiic tiéc ming, quan khach
va than nhan tham du déng d0, cudc vui kéo dai dén
ntra dém. Thudng ngay ba séng can kiém, tinh toan
rat ky méi lan co viéc phai chi tiéu. Nhung trudc ngay
trong dai &y may hom, ba da di khap lang, tham viéng
va giao udc trudc véi nhiing nha cé nudi heo va duy
trit nép. Hom t6 chuic lién hoan, hét thit thi dén cac
nha dy bat thém heo, hét xéi thi dén cac nha dy xuc
thém nép.

Dau thé ky XX, séng gilra thanh phé Nam Dinh, nha
tha Tran Té Xuong la chiing nhan da than thg trudc
tinh cdnh suy tan ctia dao ly gia dinh Viét Nam:

“C6 ddt ndo nhu ddt dy khéng?
Phé phuong tiép gidp véi bo séng.
Nha kia 16i dao con khinh bé,

Mu no chanh chua vo chiii chong’”.

NEu cé mat trong thai dai clia ching ta ngay nay,
chac han éng Tu Vi Xuyén sé “dau dén long” khi thay
con khong nhimng “khinh b6” ma con tan bao sat hai bé
vi b6 khong du suc thuc hién nhiém vu clia ngudi cha,
vo khong nhiing “chdi ch6ng” ma con gian ac d6t chay
chong dé gidi quyét nhitng mau thuan vé tai chanh va
tinh ai! Dau thé ky XXI nay, vé mat tinh than, ngudi Viét
chung ta dang phai tra gia dat dé c6 cudc séng vat chat
goi la van minh tién bd do van minh phuong Tay dem
lai. Chinh vi I& &y ma trong qua trinh déi mdi, hoi nhap
dé tén tai va phat trién, nhiing gia tri truyén théng cla
dao hoc phuong Déng can dugc mébi ngudi ton trong
va gin gitt, nhu mét luc st mudn tién xa vé phia trudc thi
phai biét [Ui lai & dang sau dé 1dy mot cai da...

Cha thich:

1. Diéu tam niém th nhat trong Mudi diéu tam niém
cta nha van Hoang Dao, ly thuyét gia cla Ty lyc Van
doan.

2. “Vi chung mang chut nhj vang / Cho nén cuc phai
mudn mang sang thu” (Ca dao)

3. Ba ngudi con clung d6 clt nhan trong mét khoa
thi Huong.

4, Certificat d’Etudes Primaires Franco - Indigénes

5.”Phong” nghia géc la gio. Nha vua khen nggi tiét
hanh clia qua phu da tré thanh thuan phong my tuc dé
Moi Ngudi ton trong va noi theo. m
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Pao phap cua DucPhat
co phailaton giao?

HOANG PHONG

gudi ta thudng tim d0 moi cach dé gan

mot nhan hiéu nao doé lén cac 16i gido

hudn cta Duc Phat. Ngudi thi cho rang

Dao phap - Dharma - do Buc Phat thuyét

giang la mét ton gido, ké lai cho day la
triét hoc, c6 ngudi xem Dao phap la mét nén luan ly,
thé nhung ciing cé ngudi lai qua quyét Dao phap cua
Duc Phat la mot khoa hoc tam linh. That ra thi khong
¢6 nhan hiéu nao ham cha day dd y nghia dé biéu
trung cho Dao phap mot cach trung thuc.

That vay, du da tu tap va thadm nhuan Dao phap tu
hang nghin ndm thé& nhung cac dan toc A chau tuyét
nhién khéng hé thac mac day la ton gido, triét hoc,
luan ly hay khoa hoc... Chir “Phat gido” (Bouddhisme
—-Buddhism) [a moét thuat ng{r hoan toan méi mé mang
y nghia ngoai lai va vay mugn, do ngudi Tay phuong
dat ra vao khoang nam 1825, bang cach ghép thém

10 VAN HOA PHAT GIA0 15-3-2011

ch@r isme-ism vao chit Bouddha — Buddha tén cua Buc
Phat dé tao ra tUr Bouddh-isme — Buddh-ism khi “Phét
gido0” bat dau tham nhap va banh trudng tai Au chau.
Vi thé dé chi gido ly ctia Duic Phat, & day xin dugc dung
cht Pao phdp - tiéng Phan la Dharma - thay vi chir
“Phat gidao”. That ra cht Dharma cling la ch(t ma cac hoc
gia Tay phuong 16i lac nhat vé “Phat gidao” st dung tur
lau nay dé néi vé gido ly ctia Duic Phat, vi ho déu y thiic
dugc y nghia han hep va léch lac clia chi “gido” (isme
—ism) von c6 nguén goc van héa phuong Tay.

Bai viét nay sé phan tich va tim hiéu xem DPao phap
c6 phai la mét ton gido hay khong.

Trudc hét chung ta nén tim hiéu xem chit“gido” hay
“tén gido” tic la “ism” mang y nghia nhu thé nao. Chir
ism (isme) xuat phat ti chit ismo trong ¢6 nglt Hy-lap,
va sau dé thi ismo trd thanh ismus khi chuyén sang
tiéng La-tinh. Ch{ ism (tiéng Anh), chit isme (ti€éng



Phép) dugc st dung trong ba trudng hgp nhu sau:

1- chi dinh moét gido Iy hay chii nghia, mét gido diéu
hay moét ludn thuyét, thi du nhu: communism (chd
nghia cong san, gido diéu cong san), hedonism (chd
nghia hoan lac), darwinism (luén thuyét darwin)...

2- chi dinh moét phdm chdt hay mét thé dang nao
dé, thi du nhu: anachronism (tinh trang 16i thgi),
professionalism (tinh cdch nha nghé)...

3- chi mét cdch cu xir hay mét bénh ly, thi du
nhu: narcissisism (tinh thich trau chuét chinh minh),
somnambulism (bénh méng du hay mién hanh).

Nhu vay trén phuong dién thuan tdy ngl hoc thi
ch@r ism ma ngudi Tay phuong ghép thém vao tén cla
Buc Phat cé phan anh dugc chir Dharma hay khéng?
Néu hiéu chl ism la mét tha “gido diéu” hay “gido ly”
thi cing nén xem y nghia cda né c6 phu hop véi y
nghia ctia ch{t Dharma tuc la Bao phap hay khéng?

Chir “giao” hay “ism” tuong duong va dong nghia
VvaGi cht religio trong tiéng La-tinh. Chit religio phat sinh
vao thai c6 dai (thé ky thi lI-Il trudc Tay lich) thudce nén
van minh La-M3, thé nhung y nghia khong dugc r6 rét.
Budc sang thai hau ¢6 dai, mot nha lanh dao chinh tri
va hoc gia ngudi La Ma la Marcus Tullius Cicero (thé ky
tha | trudce Tay lich) méi dinh nghia chir religio 1a “hanh
déng hudng vdao mét thir gi téi thugng ma ngudi ta cho
la thiéng liéng va phdi tén thd”. Ké tit d6 chit religio chi
dinh su tuong quan giiia con ngudi va Thugng dé. Chit din
trong kinh Coran / Koran ctia Hoi gido mang y nghia la
“nhiing Ioi chithi” cGia Trdi (Allah), do d6 cling c6 thé xem
nhu déng nghia vai chit religio trong tiéng La-tinh.

Nhin vao cac nén van hoéa A chau ngudi ta khéng
thay co thuat nglt nao tuong duong Vi ti religio. Mai
dén dau thé ky XX, ngudi Trung hoa méi dung chi
zéng jiao (57 #7) dé dich chi religio. Jiao (gi4o) c6 nghia
la loi gidng hay 16i day, zéng (tdéng) c6 nghia la tong
phai hay nhiing gi thudc vé t6 tién. That ra thi hai cht
z0ng jiao da co ti thé ky thi X dudi dang ghép chung
vao nhau thanh mot chit duy nhat dé chi gido huan
clia Buc Phat. Tém lai trong ca hai trudng hop, chi ton
gido hay tong gido (zong jiao) khong tugng trung cho
su'tuong quan giita con ngudi va Thugng dé dang vaéi y
nghia cuta chii religio trong ngon ngl Tay phuaong.

Chi tén gido (religio) lai mang &n y noi lén long tin
tudng vao su hién hiu cia mét vi Trai (Chda Trdi, Thugng
dé, Allah...) da sdng tao ra thé giGi va con ngudi. Do d6
thuat ng(t “tén gido” nhat thiét dung dé gidi thich “cdc
hién tugng bén ngoai” ma con ngudi phai chiu dung
va nhat la phai ngoan ngoan “thich Uing” véi nhimng
hién tuong dé. Muén dugc “ctu réi” phai thuc hién
dugc su“giao tiép” véi vi Trdi clla minh va phai tuan tha
cac“gido diéu” bat di dich cta vi dy “dua ra”.

Trong khi @6 Dharma clia Buc Phat trudc hét néu
Ién “cdch nhin huéng véo bén trong” clia mbi ca thé
con ngudi dé tu cai thién 1dy chinh minh, sau dé la

“cdch nhin vao thé giéi chung quanh” dé quan nhan
ban thé dich thuc ctia moi hién tugng hau y thic bén
phan cda chinh minh déi véi ngudi khac va méi trudng
thién nhién. Méi con ngudi phai ganh chiu hau qua
khé dau phat sinh ti nhiing 4o giac do chinh minh tao
ra, va chinh moi con ngudi cling phai tu giai thoat cho
minh khéi cac do gidc dy dua vao Pao phap nhu mot
phuaong tién. Vay Dao phap cta Duc Phat trude hét la
mét phuong tién gilp con nguai tu tu tap loai bd moi
40 giac va theo cach hiéu dé thi Pao phap - Dharma
- khong phai la moét “ton gido” theo y nghia cla chi
religio trong ngdén ngl Tay phuang. Cé |é chung ta
can phai tim ra mét chit khac chdng han nhu chit tin
ngudng dé “dich” chit religio trong tiéng La-tinh dé goi
cac tén gido “hiu than”.

Thé nhung “Phat gido” dudi mét vai khia canh nao
d6 lai rat gidng nhu mot “ton giao” vi “Phat giao” cling
chutruong su'sting kinh, nghi I, kinh k&, c6 chuia chién,
tuong anh va “Phat giao” cling co “dic tin"..

Trudc hét cac nghi 1& trong “Phat gido” tugng trung
cho su tén kinh va tudng nhé dén Bdc Phat nhu mot
vi Thay t6i thugng. Cac hinh thic Ié lat nhu nhang
dén, huong hoa, I vét... 1a nhiing phuong tién dé thé
hién va cu thé héa long yéu thuong clia ngudi Phat
tlr doi véi vi Thay ctia minh, khéng phai 1a mot hinh
thiic“mua chuéc” an hué. Trén mot khia canh khac, cac
hinh thirc 1€ lat clng tugng trung cho nhiing “phuong
tién thién xao” (ti€ng Phan: upaya) giup vao viéc tu tap.
That vay, I lac, tung niém cling c6 thé xem nhu mét
phuong tién thién dinh. Vai tro clia chia chién, tugng
anh... ciing nham vao muc dich d6 tdc “thay mat” cho
DPao phédp nhac nhé va khich & chidng ta.

K& dén thi “duic tin” trong “Phét gidao” khong phai la
mot thi dic tin mu quang bat chap su that ma dang
han chi la su tin tudng ving chac vao Dharma tuc
nhiing I6i gido hudn cta Ddc Phat. Xin tém lugc mot
cau phat biéu rat ndi tiéng clia Dlc Phat nhu sau: “Phdi
nghi ngéd tdt ca, khéng nén tin vao nhiing 1&i thuyét
gidng cua Ta. Hay xét dodn nhiing 16i dy béng kinh
nghiém truc tiép ctia minh, ciing nhu ngui tho kim
hoan dem vang ra dé thir bdng cdch nung, cdt va
dap...". Cac I6i gidng clia Buc Phat da dugc cac dé tu
clia Ngai va cac vi dai su trén dong lich st phat trién
clia Bao phap mang ra thir nghiém va chiing thuc. Buc
Pat-lai Lat-ma chdng phai Ia mét nhan ching va mét
tdm guong cho nhan loai noi theo hay sao?

Tom lai, Buc Phat khéng phai la mét nhan vat toan
nang dé ching ta cau khan ma dung hon la mét tam
guang cho chuing ta nhin vao. Tuy Pao phdp - Dharma
- clia Buc Phat mang mot vai sic thai kha tuong tg vai
mot ton gido, thé nhung néu mudn goi Dao phap cla
Buic Phat Ia mét “ton gido” thi chf nay phai mang y nghia
clia chit zong jido (5% #Y), chir khéng phai 1a mot“ton
giao”theo y nghia Tay phuong cla chii religio. m
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1. C6 & hoc sinh va sinh vién bay gio rat la 1am véi
tur“thd yén ha”hodc “cudc yén ha”. Ngay trudc con ngdi
mai ding quan trén ghé nha trudng, ching t6i dugc
nghe dén cum tr nay kha nhiéu. Tat ca cac ai tiing hoc
tho clia Uy Vién tudng cong Nguyén Cong Trit han biét
cu rat thich thd yén ha. Mdy ai c6 thé quén nhimng cau
tho rat an tuong cdia 6ng nhu:

- Ngoai vong cuong tda chan cao thap

Trong thu yén ha cudc tinh say. (Thd tiéu dao)

- Mac xa ma thi thanh khéng dam biét

Tha yén ha trgi dat dé riéng ta. (Thodt vong danh i)

-Tho mét tdi phdm dé cau nguyét 16

Rugu ba chung tiéu séi cudc yén ha. (Cam, ky, thi, tdu)

Chi trong pham vi van ban cda bai tho, it nhiéu da
giup chung t6i hiéu dugc nghia chinh xac clia cum tu
nay. Huéng ho thay gido lai cang giang ré nghia hai ti
xudt x& trong nhan sinh quan cla vi tuéng céng xuat
chung va cling la modt nha tha tai hoa nay. Thd yén ha
trong tri tudng non nét cla chung téi ngay dy la ca
mot nép séng tao nha, thanh ban, mét khung troi tho
moéng, phéng khoéng va tu do.

2.Tinh ¢ khi tra Tudién Viét Anh cia Bui Phung (Nxb
Pai hoc va Trung hoc chuyén nghiép, 1992. Tai ban lan
thu ba) téi c6 gap cum tu yén ha dugc dich nhu sau: 1.
mist and fog; seclusion, retirement. 2. opium smoking,
thu yén ha:the pleasure of opium smoking” (tr.1136) tuic
1a 1. mu va suang, an dat, xa lanh. 2. hat thudc phién,
thu yén ha la cdi lac thu cla viéc hat thuéce phién. Qua
that toi hét stic ngd ngang. G dinh nghia 1,“yén ha" da
dugc dich nhu thé 1a tam én réi. Sao lai ndy ra cai nghia
thd hai ky cuc nhu vay? Hay la vi c6 thém tu“thd” dung
trudc ma lam né bién nghia?

Tra tiép mot tu dién Viét Anh khéc la cudn Tir dién Viét
Anh clia Vién Ngon ng( hoc, Nxb TP. H6 Chi Minh, 2001,
téi ciing gép 16i dich y hét nhu & cudn trudc (tr. 854 ).

Vay tam két luan theo hai cudn tu dién trén thi thu
yén ha la cai thd hut thuéc phién nhu bén chit trén bic
hoanh “PHI YEN THU LAM” ching? Day la cach choi chit
cUa cac cu nha Nho xua. Bén tu trén khéng c6 nghia
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NGUYEN PHUC VINH BA

la chim én bay trén riing thu dau ma chi la “Phién thu
ldm” néu chdng ta doc nhanh. Buc hoanh nay dugc
tang cho mot tay troc phu sinh van chuong chir nghia
ma lai rat ghién thuéc phién.

3. T6i nhé lai mét giai thoai van chuong vé cu Nguyén
Du. Trong mét lan di st tai Trung Quéc, cu co ghé lai tham
mot 16 lam d6 st & Canh Dlc tran noi dang lam mét s6
chén dia am tra va cac dung cu khac cho vua Nguyén.
Biét cu la danh nho, cdc nghé nhan noi day da nha cu viét
mau cho hai cau tha Ném dé sao lai trén cac dia su. Hai
cau tha dé la “Nghéu ngao vui thu yén ha, Mai la ban cd,
hac la ngudi than”. Cac dia st nay van con luu truyén dén
ngay nay. T6i nhé khong lam thi cé mét tap chi nao do6 cé
chup lai hinh cai dia v6i cac cau tho trén. Hoa ra, néu cac
tu dién trén khong sai thi ngoai cu Nguyén Cong Tri con
€6 cu Nguyén Du la mét tay nghién nang thudc phién va
ca triéu dinh nha Nguyén cling rat khoai cai thu déc hai
nay. Hay la cum tur“thd yén ha” cé dén hai cach hiéu ma
cac tu dién trén da so sot chi ndi dén mot nghia?

4. Tiéng Anh thi vay, con tu dién tiéng Viét thi sao
day? Toéi tiép tuc tim kiém thi may thay trong cuén Tir
dién Tiéng Viét cling clia Vién Ngén ng( hoc, Nxb Pa
Né&ng, 2003 t6i gap dugc dong sau:

yén ha d. (ci; vch) Canh thién nhién ngi riing ntii.
Vui thu yén ha.

NOi tém lai, dén ngang day thi ban than t6i cling
van con ling ting vi biét tin ai. TU dién rd rang la phai
chinh xac thé nhung ciing chung mét Vién Ngén ngl
hoc ma hai cudn tu dién lai cho hai nghia khac nhau
dén thé. Nhung néu theo cach giai thich cta cuén T
dién Tiéng Viét, téi ciing cam thay chua théa man. Thu
yén ha phai chang chi c6 noi rtng ndi ma thoéi? Noi
thén da déng bang, xa cach thi t nhén nhip liéu cac
nha Nho ngay xua c6 huang thu yén ha dugc chang?

5.1 Theo Tu dién Trung Viét cGla Nxb Khoa Hoc Xa Hoji,
1993 (tr.1374) va Hdn Viét tu dién ctia Thiéu Chiiu, Nxb TP,
HCM (tr.370), tUr yén (J&/ K[f) dugc viét ghép bdi bd hda
(!K) va tir nhan (&) c6 ba nghia chinh nhu sau: 1/ khéi
do d6t chdy ma ra, 2/ hai nuSc béc 1én trén mat séng, 3/



thudc 14. TUr YEN ta thudng gép trong cac ti ghép Han
Viét nhu yén vy, yén ba, yén ha, yén hoa, yén tran,...

Mot s6 cau tho Budng c6 cac cum ti trén. VSi nghia
1 la khéi turItra, ta lién tudng téi hai cau doi trong phim
Ky Hiéu Lam, mét hoc si triéu Thanh:

Thir méc thanh sai, son son xuat (Go nay lam ci, ndi
nao cling c6)

Nhan héda vi yén, tich tich da (C6 Itra nén cé khdi,
chiéu chiéu cang nhiéu)

Cai hay clia hai cau d6i nay la cach chiét tu trong
chit Han. Chir thar () ghép véi chir moc (K) thanh
chirsai (48); hai chirsan (1L]) chéng 1én nhau thanh chi
xuét (H1); & vé& sau chir nhan ghép véi chi hda thanh
chiryén nhu da néi & trén va hai chi tich (¥7) chéng lén
nhau thanh chir da (%).

Vé6i nghia 2 la hoi nuéc la da trén mat song, Thoi
Hiéu trong bai tho Hodng hac lGu da viét: Yén ba giang
thuong strnhdn sdu. CuTan Da da dich mét cach taitinh
la‘Trén séng khéi song cho budn long ai’

Véi nghia thur 3, ta gdp tUr yén trong cac cum tor &
JZ (Huong yén: thudc 1a thom), /& & JL. (Huong quyén
nhi: Thudc 14 diéu).

5.2 Cing theo Tu dién Trung Viét tr.1284 va tu dién
Thiéu Chtru trang 742 thi tor ha (88) duoc ghép bdi bd
v () va tu gia ({E)* c6 mot nghia la rang. Theo Tir
dién Tiéng Viét ctia Vien Ngon nglr hoc, rang la hién
tugng dnh sdng mat troi liic moc hay Ign phan chiéu lén
cdc ddm mdy, lam cho ca mét khodng bau trdi sdng ruc
ré, nhuém mau vang dé hay héng sam (tr.820).

Ta c6 thé gap ti“ha” nay trong cau tho cd ndi tiéng
cla Vuong Bot, “Lac ha dit c6 vu té phi, Thu thay céng
trudng thién nhat sac”. Tam dich la rang chiéu cling bay
theo véi nhiing con co don I, lan nudc mua thu cling
mot sdc mau vai khoang trgi ménh mong.

6. Noi tom lai, yén ha la cdnh khéi nudc trén mat
sONng cung vai mau rang trdi ruc rd. Bay la nhiing canh
sac thién nhién tuyét my ma nhimg ngudi mai lan [6n
trong cudc séng quan trudng, kinh doanh nai phd thi
dé hoi khong hé quan tam tdi. Chi c6 nhiing ngudi
da ra khéi vong hé luy cdia cudc nhan sinh dang chan
kia, xem chén phon hoa cong danh la tl nguc, bo vé
vui cudc séng thanh ban lac dao véi tha ruéng vuon
mai cdm nhan dugc cai dep don so, tu nhién cla thién
nhién quanh ta (khong nhat thiét la noi riing ndi vi
chang c6 tir nao am chi cai nghia riing nui & day ca) va
say sua v3i né. Thu yén ha c6 thé hiéu la tha dn dat, vui
séng doi thanh bdn lac dao, xa ldnh 1é nghi hinh thirc,
xiém do rénh rang, mét lac thd cda nhing ngudi mang tu
tudng Lao Trang khi thdy rdng “Xar thé nhugc dai moéng,
H6 vi lao ki sinh “(Ly Bach) va tim vé su nguéng mo thién
nhién gian di, tu nhién khéng cé ban tay con ngudi can
thiép nhu mot cdch chia sé tam tinh.

Mai vé sau téi méi tim dugc mot cach ly giai cho viéc
dich cum tu thd yén ha cta hai cudn ty dién trén. Hoa

la cac tac gia da nham tu “thd yén ha” véi “thd yén hoa”
chang? Tu“yén hoa” chi nhiing nai hit thuéc phién va
ca chia gai. Ca hai théi hu luon di kem vai nhau. Chinh
trong tu, nay “yén” mdi cé nghia la thudc phién tiéic nha
phién, con“hoa” la chi cac c6 ky ni.

Tuy nhién“yén hoa” con cé nghia thi hai la hoa khoi
tuc 1a khéi nudc chon von trén mat séng nhin mo hé
nhu nhitng dda hoa. Hinh anh nay da dugc miéu ta
trong cau tho “C6 nhan tay ti Hoang hac lau, Yén hoa
tam nguyét ha Duong chau (Ly Bach). Tran Trong San
da dich la Ban c d&i chan Hoang hac lau, Thang ba
hoa khéi xuéng Duong chau (Tho Budng, Nxb Thanh
Hoa, 1997, trang 199).

Xem ra nghia cla hai cum tu thu yén ha va tha yén
hoa xa nhau. Mong rang cac tac gia tu dién noi trén dé
tam xem lai. m
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Tuhanhtu hoc cCJa Ngai Anuruddha,
nghive chuyen
luyen thi ngay nay

CAO HUY HOA

nuruddha la ngudi em ho dau tién ctia Duc

Phat xuat gia theo Ngai. M6t 1an no, trong

khi Buic Phat dang giang phap, Anuruddha

ngl guc va bi khién trach. Anuruddha

nhanh chéng biét 16i va dén quy trudc Duic
Phat. Ong biét tinh nhac ctia minh, va nguyén khéng
bao gio ngu gat nla.

Ké tir d6, Anuruddha lam viéc ca ngay dém, bat ké
giac ngu. Nhiéu lan Buc Phat an can bao: “Su ludi biéng
trong tu tdp la ddng trdch, nhung lam viéc qud do ma
khéng nghi ngoi thi ciing la sai ldm”. Dlc Phat cling day:
“Moi chiing hiu tinh nhd vao thiic dn dé séng, cing vy,
déi mdt cling cdn nghi ngoi dé boi bé thi gidc cha!”. Tuy
thé, Anuruddha van khéng thay déi: “Con da thé trudc
Duic Phdt, va con khdng thé phu I6i thé dé”.,

Khong lau sau, mat ctia Anuruddha bi mu. Cudc
s6ng clia 6ng trong Tang doan trd nén bat tién va kho
khan, ddc biét khi di khat thuc va may va. Tuy nhién,
cac vi trong Tang doan déu hét long gidp d6 6ng. Dau
bi mu, nhung 6ng khéng I8y lam buén phién, dau khé;
nguac lai, vi dng rdi xa moi thu tiéu khién thudng ngay
va nhiing thi phi ctia cuéc séng xung quanh, nén 6ng
cang tinh tan tu tap.

=

;

L
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Mot 1an no, 4o clia 6ng bi rach. Thit mot vai lan dé
va, nhung éng chdng thé nao giai quyét mot minh. RGt
cudc, ba cai do clia 6ng déu bi san, khién éng phai nho
6ng Ananda gitp d&. Buc Phat biét chuyén, Ngai bao:
“Anuruddha! Bua chi va kim day, Nhu Lai nay sé vd do
cho!”.Nghe thé, Anuruddha cam dong khoc, khong néi
nén loi. Cling vai Ananda, Buc Phat hoan tat va do vao
cudi ngay.

o0o0

Doc cau chuyén trén, ai cling than phuc quyét tam
tu tdp cha 6ng Anuruddha, d6ng thai khéng thé déng
y cach khac phuc tat ngu gat ctia 6ng bang cach chong
con méat, bé qua gidc ngu dé dén ndi bi mu. Nhung
clng vi thé ma éng dugc hudng phudc bau do nép
s6ng luc hoa va tinh cam chia sé cta Tang doan, va
nhat 1a su an can va cham séc dac biét ciia Dlc Phat
thé hién bang hanh déng va éo.

Chuyén da xa xua, trén 2.500 ndm, cOn ngay nay, ai dai
gi bd ngti dén ndi mu mat nhu Ngai Anuruddha? Ay thé
ma, van c6 nhimg thanh nién, & dé tudi sung suc, phai
cam phan mat ngt, mat chai trong may thang trudng. Day




la nhimng hoc sinh 16p 12 sap budc vao ky thi tét nghiép
phé théng (TNPT), dugc nha trudng nudi tap trung vai
thang & trong trudng, cach ly véi gia dinh va xa hoi, dé
6n luyén nhiing mon thi tét nghiép hau trg thanh ciu ta,
¢6 tu. Cach 6n luyén la xao lui xao téi nhiing néi dung thi,
cho hoc thuéc long, hai bai, tra bai, lam bai thir.

Dudi day la thé hién cach lam nhu thé tai mét trudng
trung hoc phé théng (THPT) tu thuc tai TRHCM, thai
gian la nam 2010":

“Torvai thdng nay, 270 hoc sinh khéi 12 cia Truong THPT
tuthuc(...) (TPHCM) dé quen véi lich hoc day ddc: sdng tur
6930-11g, chiéu tur 13g30-16g, téi tir 18g-20930, nghi gidi
lao 30 phdit réi tiép tuc “chién ddu” dén 23g30! San truong,
hanh lang va cdc phong hoc luén sdng dén téi nda dém.
Di cting hoc sinh trong hanh trinh thac khuya ddy som, tiét
kiém ting gid timg phut dé én tap la déi nga 9 gido vién
quan nhiém, mét duoc si truc 24/24 gio, hai can bd quan
Iy ndi tri & khu nam va khu nd;, hai nhdn vién bdo vé, mot
nhdn vién cdngtin”. “Biia dn chiéu ltc 17g thudng chi kéo
dai chua ddy 15 phat. An xong, hoc sinh tranh tha thu gidn
dé budic vao hai sudt hoc buéi téi”,

Hoc ngay hoc dém nhuthé may méan hocsinh khong
bi mU vi ngay nay phong hoc day d anh sang, lai c6
mat kinh gilp stc, chi nhu thai Duc Phat ngay xua
chdc cling bi mu nhu Ngai Anuruddha. Tuy nhién Ngai
Anuruddha mu thj gidc ma sang long tin, ma ching
dugc chan ly clia cudc séng, ma dugc hoa hop trong
Tang doan, nhat la lai dugc Duc Phat an can cham soc,
gido duc; chit con nhitng hoc sinh thoi dai cong nghiép
hda, hién dai hoa, tin hoc hda, bi quan tai trudng, bi
nhoi nhét kién thirc, thi€u moéi trudng xa hoi va thién
nhién d& ndy n& nhan cach, xung quanh chi thay bén
buic tudng, sach v& gido khoa, phan trang bang den,
thi nhitng hoc sinh nay cling chi dat dg thi giac nhu
nhling con ga cong nghiép.

Nha truong va cha me hoc sinh budc con em lam
nhu thé nhan danh Igi ich ctia con em, cu thé Ia manh

bang t6t nghiép TNPT. Nhung liéu c6 nén bat chap moi
phuang tién dé dat muc dich, nhat 1a muc dich dau
TNPT dau phai la qua kho khan, néu khong noi la két
qua thi qué binh thudng: phan 16n la chin muoi may
phan tram, dau dé chu rét khé? (biét dau may co cau
vao phong thi tu xoay x& ma dau, chi dau phai nho
coéng lao dén sach mdy thang tap trung?). Nhung gia
st mét thanh phan it 6i nao do6 ¢ khé khan tiép thu
kién thuc, thi can mét ché dd hudng dan 6n tap hop
ly, mOt ché dé cham sdc an can chi khéng phai dung
bién phap nhét con ngudi va nhoi kién thic.

C6 thé nhing trudng THPT nhu trudng néi & trén la
chi ¢6 8TP. HCM, nhung hinh thuic day 6n thi tap trung
theo ki€u nhoi kién thuc la phé bién khap moi mién.
Khi B6 Gido duc va Dao tao céng b6 cac mon thi tot
nghiép THPT vao cudi thang 3, tiic khdc cac truong voi
va tién hanh thi hoc ky 2 cho I6p 12, d€ di vao chién
dich: 6n tap, phu dao, truy bai, thi thd, véi hinh thic
tap trung, cho dén gan ngay thi; bao hai nhimng hoc tro
trén trung binh ciing bi tap trung nhu vay, dau ching
tu biét da stic dé vuat qua ky thi. Tat cd guéng may dé
chang qua la dé chay theo thanh tich, chay theo chu
nghia phan tram. Trudng anh dat chin muci mdy phan
tram, trudng diém kia clia chi dat tram phan tram ma
trudng téi chi cé tdm muaoi may phan tram la khéng
dugc réi. Cau tréi mong sao cho “tui nd” xoay x& lam
bai trong phong thi dé€ nang cao cai phan tram lén, cho
vui vé ca lang!

Xét cho cung, han thua nhau con s6 phan tram
cling khéng nadi lén diéu gi thuc chat, chi trir moét diéu:
két qua chin muoi may phan tram cuda ky thi lam cho
moi cap quan ly gido duc thé phao, va la liéu thubc an
than cho con bénh gido duc hién nay. Nhung nhimng ai
¢6 chut tdm huyét véi gido duc khong khaéi buén long
khi d8i chiéu ti 1é cao vut dé véi két qua thi tuyén sinh
dai hoc, dai da s6 thi sinh khéong da diém trung binh,
mot s6 khong nho dat diém 0, diém 1 - tat nhién muc

i
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d6 c6 khé hon thi tét nghiép THPT, nhung dé thi tuyén
sinh khong phai la gay go dé dat diém trung binh.

Trong tinh hinh gido duc van chua c6 gi cai thién,
va thanh tich thi dua van dat ndng trén con s6 phan
tram, thi cach day nhéi nhét vao mua thi cao diém kho
ma cham dut, tuy nhién cac cdp quan ly gido duc can
nghién ctiu céch tién hanh 6n tap thi hgp ly:

- Danh cho hoc sinh cht d6ng 6n thi, cht déng vé
phuang phap, cht dong vé thai gian, nhat la hoc sinh
du tu tin dé vugt qua ky thi TNPT, mét ky thi khéng c6
gi sang loc dang ké. D6 la tén trong hoc sinh, nhat la
hoc sinh tir 18 tudi trd Ién phai tu chiu trach nhiém vé
cong viéc ctia minh.

- S&p xép thai gian biéu hop ly, khéng truy buc hoc
sinh, hudng dan cé phuong phap, gilr gin stic khoe cho
hoc sinh, stic khde thé chat 1an stc khoe tinh than dé
dau 6c hoc sinh dé chiu khi di thi.
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- Song song Vi viéc t8 chiic 6n tap, cac liéu phap
tinh than cda nha trudng va thay c6 nhiéu khi to ra
hiéu qué: dong vién, nhac nha, hap tac vai gia dinh dé
cham lo hoc sinh.

- Xin cham dut hinh thic tap trung phu dao nhu da
nai trén. Do la viéc loi bat cap hai, va chua hdn nhiing
dau oc than thg, hdm qua ra khoi “trai” hom nay di thi
lam sao tinh tado lam bai duoc.

Viéc hang nam cé mét s6 lugng I6n thi sinh di thi va
dai da s6 dau tét nghiép THPT néi lén thanh tich phé cap
gido duc, véi mat do co td, cau tu trong xa hdi con cao hon
& Phdp?, nhung mét médt khac, phan anh tinh trang hoc
sinh chi di theo con dudng khoa clt, dau c6 kha nang hoc
tap hay chi dén I6p cho qua ngay doan thang, con con
dudng hoc nghé song song vai nganh hoc phd théng thi
that tiéu diéu, khéng may thu hdt hoc sinh.

Dén bao gi¢ thanh thiéu nién c6 nhiéu nga ré khac
nhau, chon méi trudng hoc chit, hoc nghé pht hgp vai
nang luc ctia minh, dap Gng nhu cau cda xa héi, mat
khac, xa héi dé cao thuc hoc va tuyén ngudi theo yéu
cau céng viég, thi chuyén hoc hanh thi ctt méi di vao
thuc chat, va nha trudng mdi c6 diéu kién dé lam tét
hon viéc day nguoi.

Ngay nay, xa hoi da phat trién, khoa hoc gido duc da
ma& ra nhiéu phuong phéap dé truyén thu kién thic va
ky nang dap (ng yéu cau cla xa hoi, tuy nhién tri tué
va tinh thuong, nhat la tri tué va tinh thuong doi vai
thé& hé tré van la bai hoc muén ddi cho ngudi day.

Thud xua, ngudi xuat gia di theo Duc Phat rat déng
dao, gébm da thanh phan xa hoi, vai trinh d6 nhan thic
chénh léch nhau. Ngai da giang phap cho tat ca, Ngai
ban tinh thuong cho tat ca, déng thai Ngai cling da c6
nhiing cach day, cach hudng dan, cach thao luan, cach
khoi ggi tam tuy theo trinh d6, nhat la v&i cac dé tir dac
biét, tr nhiing vi dai dé tlr xudt ching nhu cac ngai Xa-
lgi-phat, Muc-kién-lién, Ma-ha Ca-diép, Tu-b6-dé, A-
nan-da,... cho dén vi cham hiéu nhu Ksudrapanthaka
(Chau-lgi-ban-dic), vi Ty-kheo mu Anuruddha,... ké
cd tudng cudp Angulimala, ky nr Ambapali. Ngai la
nha su pham vua day dai tra, viia gido duc theo dung
déi tugng. Su truyén cdm gitta Ngai va dé tu, cu thé
bang hanh déng va ao, la mot bai hoc vo gia, khéng
chi cho Tang doan thai d6, ma mai mai cho hau thé,
nhu sudi nguén tugi mat cho cudc doi tram luan. Trong
sudi nguén tu bi va tri tué do, hét thé hé nay dén thé
hé khac, nhiing vi thay &m tham “va 4o” cho tro dé tro
dugc lanh 1an niém tin, va dé thay va trd cling nhau
sOng trong chan that va an lac.

Chu thich:

1. Tu liéu tu Tudi Tré online, 30/5/2010: “Nhéi” chit
trudc ngay thi.

2.Can cirditliéu trong bai: Béi chiit vé béng Tu tai Phdp,
tap chi Vén Héa Phat Gido s6 109, ngay 15/7/2010. m



Vé mot quang doi clia nha tho

Bii Gidng

TUONG LINH

au nam 2007, trong thdi gian nam bénh

vién, t6i nhan dugc tin buén mudn mang

vé anh ban, cling lang, cling Itra tudi vdi

toi, da tur tran tai huyén Tan Hong, tinh

Dong Thap. Bé la anh Van Pha Nhan. Viét
van, lam tho, anh ky but danh Bach Linh.

Trudc nam 1945, lang Trung Phudc cta ching t6i &
phia Tay huyén Qué Son tinh Quang Nam c6 sdu phai
(don vi nhu ap, thon) la phai Thugng, phéi Ha, phai Thi,
phai Trung, phai Tra Vién va phai Gidp Nam. Nha anh
Van Phu Nhén & phai Giap Nam, phai bén trai quan 16
theo hudng chg Trung Phudc vao déo Le, giap ranh véi
xa Qué Loc ngay nay’.

Anh Van Phu Nhan chi c6 hai anh
em, ngudi em trai cCia anh la Van Ngoc
Hung. Hai anh mo coi charatsém.Than
mau cua hai anh, dugc ngudi lang goi
la ba gido Nhan theo 16i 1dy tén con trai
dau dé goi mot cach kinh trong, thudc
thanh phan trung n6ng, lo thd chéng,
nuodi hai con an hoc nén nguai.

Trong nhiéu diéu téi nhé vé ngudi
ban qué xua viia qua ddi noi trén ndi
dam lén thai gian thi si Bui Gidng chdn
dé tai qué chung t6i. Noi Bui thi si
ngay ngay tha dé la rang déi cay lup
xup, mét chi son gilra day nui Chua va nui Hon Tau.
Rang d6i nay & ngay phia sau nha hai anh Phi Nhén
va Ngoc Hung.

Thoi gian nay la tron ndam 1951 va mady thang dau
nam 1952. Thi si Bui Giang chan dé chi trong vong mét
ndm rudi dy ma thoi.

Nhu nhiéu ngugi trong ching ta c6 biét, nai sinh
clia Bui Gidng la lang Vinh Trinh thuéc huyén Duy
Xuyén tinh Quang Nam, nhung than phu cua thi si la
cu Clru Ty €6 nha clia, vudn cay va nd trong dau bap
bén séng tai Trung Phudc huyén Qué Son. Bui thi si
thanh hon héi dau nam At Dau 1945 r6i d6i vo chéng
tré 1én Trung Phudc & véi gia dinh.

Trung Phudc va may lang 1an can nhu Dai Binh,
Trung Loc, Phudc Binh... dgi nao cling ¢ nhiéu ngudi
lam tho. Ho két than véi nhiéu nha tho gan xa va cac

nha tho nay thudng lui t6i giao thiéo v&i nhau. Thoi
BUi Gidng dén & tai Trung Phudc thi tai dia phuong nay
c6 cac nha tho da thanh danh nhu Huynh Ly, Hoang
Chau Ky, Huynh Hung, Nguyén Thuy Khai, Ta Ky... Ban
tho cla ho tir cac noi xa thudng dén day & choi nam
bay hém. Ngudi viét bai nay con nhd trong s6 dé cé
cac nha tho da ndi tiéng nhu Trinh Dudng, Khoéi Anh
(Pham Van Ky), H6 Thau, Nguyén Binh, H6 Hiéu Dan...
BUi Gidang dén véi qué huong thi hai nay c6 thé vi hai
ly do: 1ap nghiép véi gia dinh va két ban tho.

Sau Tét At Dau dy, khi da r&i lang Vinh Trinh 1én Trung
Phudc, chj Sdu Gidng quan ly na dau, ban dau tung Ida
cho cac ho nuéi tam. Me t6i thuong bao
t6i dén mua dau cha chi vi chi tinh gia
“ndi”hon cac chli na khac, chua san tién
trd ngay thi chd xong Ira tam sé thanh
toan cling dugc.

T6i va mot s6 ban yéu tha trong lang
rat quy mén thi si Bui Giang. Chang toi
goi thi si bang cai tén than mat 1a “anh
Sau Giang".

Su6t mdy ndm & cung lang, ngay
ngay gan gui nhau, t6i khong hé thay
anh biéu 16 chut gi goi la “dién” ca. Anh
rat hién, it noi, hay cudi, y phuc luén
gon gang, sach dep. Anh cling chdng
may khi ndi vé thg, tranh luan vé linh vuc thi ca lai cang
khong. Chi khi nao ching t6i dén nha anh thi anh mai
dua cho xem ban thao nhiing bai tha hoan chinh cla
minh. Anh chi lam tho tai nha chi khéng bao gio ghi
ghi chép chép truéc mat ngudsi khac tai bat cir dau.

Sau ngay toan quéc khang chién chéng Phap
19/12/1946, mdy nai giap ranh véi Trung Phudc chi
cach mét day nui va dudng truéng Thach Ban nhu
Thu Bén, Kiém Lam, phia ta ngan la Phd Thuan, Giao
Thay... déu bi gidc Phap tam chiém, dong dén. Vung
Trung Phuéc d6 1én mai tan dau ngudn séng Thu Bon,
chay vao phia Nam cla tinh gém huyén Qué Son,
Thang Binh, Tam Ky, Tién Phudc, Tra Mi la vung ty do
rong 16n cua ta ti€p giap vai cac tinh Quang Ngai, Binh
Binh, Phu Yén, suét chin nam chdng Phap 1a vung bat
kha xam pham. Bia phuong t6i & la khu Hoang Van Thu
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6 mét cong binh xudng 16n ché tao v khi, co6 nhiéu
cad quan, kho tang cua ta. Pay cling la dia ban thudng
€6 cac don vi chinh quy cap tiéu doan trd dong va xuat
kich danh dich tai vung xubi.

Khong tién cong, 1an chiém, déng dén dugc, gidc
Phéap don suc vao viéc dung may bay tha bom, ban pha
ac liét ving tu do cula ta. Xa t6i, nhat la khu vuc chg
Trung Phudc, phai chiu vo s6 1an may bay giac trat bom,
bédn pha, c6 ca bom napalm (xang dac). Xom cu Clru Ty
(than phu anh Bui Giang) nha ctia khang trang, vuon
xanh t6t nhat dia phuaong, lai gan chg, nén thudng bi
may bay gidc oanh kich nhiéu hon cac nai khac.

Thi s Bui Gidng c6 cai “tat” chét ngudi la khong bao
gi& chiu vao ham tra an dé tranh bom dan ctia may
bay giac. Khi nghe tiéng kéng bao dong vang lén tir go
Don, moi ngudi voi chay ra khoi nha va xuéng ham, chi
riéng anh Sau Giang c’ diing nai géc san dé... coi. Anh
theo déi hoat dong clia may bay gidc va tuy tung luc
ma la I16n cho moi ngudi trong ham nghe:

- N6 tha bom. Hai qua... bén qua...

- N6 chdi... ban.

- Xém chg cé nha chay! (...)

Cu Clru Ty va moi ngudi cy ny anh vé chuyén khong

nap ham thi thi si cta ching ta lai cusi va giai thich S S

mot cach rat... Bui Giang: “n6 tha bom, nd ban chac =
chi da trang, 16 tring chac chi da chét?”,
Thdy nguy hiém qua nén sau cai
Tét nam Tan Mao 1951, cu Clu Ty
mua bdy dé nam con via Ién
vUa nho cho “Bdn Giui” cla
cu lam cong viéc chan
dé. Cu thué ngudi vao

thén Giap Nam lam cai chuéng dé thé so bén mé doi
sau nha ba gido Nhan nhu da noi & trén. Sang that sém,
Bui thi si mang theo com goi bang mo cau va 6ng tre
dung nudc che, vao day mé clra chudng lua bay dé
Ién d6i cho chiing an la cay. Cha dé ngéi hay nam trén
c6 dudi bong mat cda mot lum sim gia. Anh nhin trai,
ngam nui, ngdm nga tha clia cac nha tha néi tiéng. Toi
chua bao gi¢ nghe anh ngam hay doc tho cua anh, lai
cang khéng bao gid néi vé than thé minh véi bat c( ai.
Diéu nay anh gilt cho dén cuéi doi:

Hai tén, réing bién xanh déu

Héi qué, rding mdng ban dau da xa.
va Bui Giang da tré I8i chung nhiing ai muén hiéu sau
vé con ngudi, ddi riéng, tdm su cla minh nhu nhiéu
ngudi da thay nai bia sau cudn Tu Tudng Hién Dai cla
anh viét dugc tai ban tai Sai Gon nam 1972:

“Thi si sinh ra nhu moi ngudi gitia ¢ cdy ly ky va chét
di giira c6 cay ly ky gay cdn”...

Hoi dy, cu Clu Ty giao viéc nudi dé cho anh Sau
Giang muc dich la dé anh tranh xa vung oanh kich
hang ngay clia mdy bay
giac Phap chi khong

phai vi kinh té.




Thoi gian nay, cac vung hau phuong thuc hién chud
truong “tang gia san xuat, tu cap ty tac”. Thay anh Bui
Giang chan dé, tudng day la mét ki€u lam an c6 Igi nén
c6 ngudi cling tao bay dé tha rong trén cung day doi
nay. Nam ay toi da thoat ly. Mot lan vé phép, t6i dén
tham va & choi tron ngay véi anh Sau Gidng. Hai anh
Van Phu Nhan va Van Ngoc Hung cling c6 mat. Gan
trua,“6ng ch dé”lay g6i com mo cau cét ra tling miéng
ngon lanh mai chdng t6i cung an. Com goi cham mudi
me, lai ng6i dudi bong [um sim ram mat, bén anh em
chuyén trd qua doéi hung phan, géi com hét veo ma
bung méi ngudi van con... am Gc. Nhung khong sao.
Ba giao Nhan da doan trudc cd su nay nén tang cudng
kip thdi cho ching t6i mét r§ com néng 16t 14 chudi vai
mot tra ca déong kho 1a gling ngon tuyét!

Khi uéng nudc ché tuoi, anh Giang néi véi ching toi
rang anh ngai dé cia anh 16n véi dé ngudi khac. Ching
toi dé nghi anh hay trong vao ¢ mbi con dé moét cai
vong bang tre nhuém mau khac nhau. Ba dda ching
toi tim tre, pha phdm mau thuc hién ngay. Do dé sau
nay mai cé giai thoai méi “em Dé” cla thi si Bui Giang
mang mot chiéc“kiéng” cé mau trang, den, xanh, vang,
doé. Diéu nay, sau khi Bui Giang ti tran thdy c6 ngudi
viét gan dung su that. Ky du, vé su chan dé, dia diém
va s6 nam chan dé cla Bui Giang da cé nhiéu ngudi
viét nhung déu khéng ding. Chdng han c¢6 ngudi néi
Bui Gidng chan dé vi bat man cudc doi, anh chan dé
tai Vinh Trinh nhiéu nam gan giéng nhu éng T6 Vi doi
Han Vi Dé bén Tau...

Chinh xac, thi si Bui Gidang khong hé chan dé tai qué
nha Vinh Trinh va anh chi chan dé trong vong mot nam
rudi nhu da noi & trén. Dau nam 1948, phu nhan cla
anh tu tran. Sau dam tang, anh bé nha di dén cac dia
phuong phia Nam cua tinh Quang Nam, vao Quang
Ngai, Binh Binh, vao tan Pha Yén. Pau ndam 1950, anh
trd vé nha. Nghe c6 ky thi Tu tai dac biét cta Lién khu
5 t6 chuic tai Béng San tinh Binh Dinh, anh di thi va dé

T tai toan phan. V& nha, anh chudn bi moi th rdi theo
doan ngugi bang ring 16i sudi ra Lién khu IV @€ hoc dai
hoc tai Ha Tinh. Day la truong dai hoc clia ta trong thoi
khang chién chéng Phap. Nhung ngay hom khai giang,
vi khong via y diéu gi d6, Bui Giang bé hoc va lai bang
riing 16i su6i trg vé Quang Nam. Chuyén di ra réi di tré
vao toan luén dudng riing, tranh cac dén bot clia giac
Phép... mat tron 3 thang. Noi cai chuyén ra di vao hét
stic gian nan, nguy hiém nay cling da néi lén mot phan
tinh-cach-Bui-Giang.

Khoang thang 5 nam 1952, Bui Giang tU gia Trung
Phudc, ra Da Nang réi ra Hué mét thai gian ngén, sau
dd vao Sai Gon tu hoc, lam tho, bién khao, trudc tac,
dich thuat mét khéi lugng tac phdm doé s6 du loai cho
dén tan ngay cudi doi. Thi si Bui Gidng tu tran luc 14 gio
15 phuat ngay thi Tu, 7-10-1998, nham ngay 17 thang
8 nam Mau Dan tai Bénh vién Chg Ray TP. HCM, tho 73
tudi (17-2-1926 - 1-7-1998).

Noi thi si Bui Gidng chan dé thud trudc, bay gio mé
d6i da thanh dat thé cu, nhiéu nha moc Ién, toan canh
da khac xua. Ba gido Nhan kha kinh, thi si Bui Giang,
anh Van Phd Nhan va bao nguai quen than nhau thoi
ay da khong con nlra. Anh Van Ngoc Hung, mét trong
nhiing ngudi thudc IGa dan em rat gan, rat kinh mén
thi si Bui Gidng nay la Pai didc Thich Thién Hug, tru tri
chuaTam Thanh, xa Phu Cudng, huyén Tam Nong, tinh
Péng Thap...

Dém truc tang thi si Bui Giang tai chua Vinh Nghiém,
cac ban van nghé si da néi véi nhau: cuéc doi va su
nghiép van tha ctia Bui thi si la “bat kha tu nghi”. Vang,
t6i cling nghi nhu vay. Tuy nhién, riéng vé viéc chan dé
cua ¢ thi si thi tdi xin phép dugc viét dé tra lai dung su
that cho mot mau giai thoai vé mét con ngudi, mot thi
si c6 kha nhiéu giai thoai.

* Lang Trung Phudc cli ngay nay la xa Qué
Trung huyén Néng Son - Quang Nam. m

Noi Bui Gidng
tiing chdn dé.
Anh: TL
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Noi u budn trong

Riing Na

PHAM VAN HOC

Uy

Xudt ban lan dau vao nam 1987, Riing Na Uy la mét trong nhing cuén tiéu thuyét néi tiéng cdia nha van Nhdt Ban
Haruki Murakami. Khi dugc dich sang tiéng Viét, tiéu thuyét nay gdy xén xao du ludn suét mét thdi gian dai. Dao
dién ngudi Phdp géc Viét - Tran Anh Hing - da chuyén thé thanh kich ban dién anh. Tiép can tdc phdm nay, ngudi

doc luén bj dm anh béi ndi u hoai khé ly gidi.

1.Tetsuzu Tanikawa cé ly khi cho rang tinh cdm tham
my la nét chd dao chi ph6i moi déc trung ban sac dan
toc Phu Tang. Rirng Na Uy clia Haruki Murakami cling
khong nam ngoai quy luat do. Vi bat phap maéi mé,
Murakami da vé nén buic tranh day mau sac vé xa hoi
Nhat Ban truyén thong tuéng nhu v& oa bai nhip séng
hién dai. Thé nhung chiéu sau mach cam xuc trong tac
phdm van 1a mét nén my cdm dac trung Nhat Ban tao
nén khéng khi u udn man mac, cé don clia cd mot thé
hé tré duong dai.

2. Nhat Ban la manh dat clia anh dao, cla tinh anh
Sake, cia nhiing rung dong vi diéu trong long nguai...
Hau nhu ngudi Nhat lubn xem xét van vat duéi géc nhin
cla nhing quan niém thdm my. Trong su phat trién
nhay vot clia mét siéu cudng, gidi tré Nhat mét thoi da
tu cho minh 1a“thé hé lac 16ng” dé r6i y thic vé su u hoai
thé su cang dam dac trong tam thic. TU d6, cam thic
Biwa trd thanh mét quan niém tham my tiéu biéu trong
van hoc Nhat Ban, dac biét la dong van hoc hién dai.

“Tat cd ching ta bam sinh déu la nghé si cla doi
s6ng” (Suzuki). Han thé nita, méi ngudi Nhat déu mang
trong minh cdm thiic thdm my cda ngudi nghé si. Ho
nang tat ca thanh Dao:Tra Pao, Kiém Dao, Hai-ciDao...
Dudng nhu quan niém thdm my da thdm sau vao van
hoc Nhat Ban tao ra su tich lang (Sabi), nang tam hon
con ngudi hoa nhap dén nhimng khoanh clia sy don so
(Wabi), réi chot rung dong bi cam, tram budn (Biwa).
Tam thuc Biwa xuyén sudt nén van hoc Nhat Ban, ti
truyén Genji cla thé ky XI, sang tac clia Kawabata, ca
trong Haiku - loai hoa dam séc huong ctia vudn thao ca
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Nhat Ban - va vang vong mai dén Rirng Na Uy - cudn
ti€u thuyét tuyét vai vé ndi cd don clia con ngudi hién
dai. D6 la ndi bi cdm thoat thai tir su cé don tréng vang
khi con ngudi mudn di tim y nghia dich thuc ctia cuéc
song va tinh yéu.

Con ngudi ciing c6 luc cam thay rgn nggp trudc
cudc song hién dai v6i bao déi thay clia cudc dsi. Co
don la ban chat ctia con ngudi, nhu mét nhan vat trong
tiéu thuyét Rung Na Uy da tuyén bé: “Ban ngd va tha
nhdn la cdch biét”. Ca nhan la riéng tu, |a mot ti€u va tru
bi &n. Trong hanh trinh hoa nhap, bdn ngaluén phai c6
gdng hét stic dé tim dén véi tha nhan, tim hgi dm bay
dan, dé héa giai co6 don.

Co6 don trong Rung Na Uy chinh la cdm giac thoi
dai. Cam gidc ay duoc khaoi ggi ti chinh nhan dé Ring
Na Uy, vén la tén bai hat néi tiéng clia nhém Beatles
nhiing nam 60 - 70 trong thé ky XX. Ring Na Uy dau
chila tén mot bai hat, n6 con la tén ctia mét ndi dm anh
vé su c6 doc; la tén clia nhirng hanh phdc mong mamh
nhu chinh néi dung ca tu: “Téi tirng cé mét c6 gdi... C6
dan téi vao phong va bao téi ngéi dédu cing duogc, nhung
toi thdy chdng c6 chiéc ghé nao... Khi tinh ddy téi chi c6
maot minh, con chim dy da bay di réi..."

3.Nhan vat trong Rirng Na Uy tat ta ngugc xudi di tim
ban nga gitta bién ngudi ménh méng. Nhung réi chinh
su c6 don trong tam hon da dua ban nga dén gan tha
nhan hon. Ban ngé c6 don phan manh cuc doan trong
khong gian van héa Nhat Ban hau hién dai. Ring Na Uy
la thé giGi cGa nhiing con ngudi c6 dan. M& dau tiéu
thuyét I1a hinh anh cla Toru 37 tudi, vGi ban hoa tau



khong 16i ca khac Rung Na Uy (Norwegian Wood). “Giai
diéu dy bao gid cing khién toan than téi run rdy, lan nay
né lam téi chodng vdng hon bao gid hét”. Toru la chiéc
cau noi két cadc nhan vat trong truyén, nhung chinh anh
lai nhan vé n6i c6 don khéng chat niém than mat. Toru
da lan lugt ching kién cai chét ctia Kizuki va Naoko
vén mang trong minh ban thé c6 don khéng ly giai.
Toru & ky tuc xa cling chi cé thé lam ban véi Nagasawa,
mot tinh cach trdi ngugc hoan toan. Hai ngudi ban nay
nhu hai mat d6i lap ma Toru vira phai séng véi no va
vliia mudn kham pha né. Dén cudi tadc pham, Toru van
chua tim ra I8i thoat cho cudc dai minh.

Kizuki va Naoko “gi6ng nhu hai dura tré trdn truéng
Ion 1én trén moét hon ddao hoang. Néu doi, bon minh chi
viéc nhdt chudi dn, néu thdy cé don, bon minh chiviéc tim
dén vong tay nhau. Nhung nhing cdi nhu thé khéng kéo
dai mai mai”. Kizuki tim dén cai chét nam 17 tudi. Toru
va Naoko cung rai khéi Kobe t&i Tokyo dé tim 16i thoat.
Toru da gap lai va yéu Naoko nhu muén quén lang qua
khtt u sau. Naoko hiéu rang minh c6 thé hoa nhap trg
lai vGi thé gidi. Nhung vét thuang dy da khéng bao gis
ch(ra lanh dugc. Naoko bo vao khu tri liéu trén nui cao,
tu nhan thay minh méo m¢, vira hy vong, via lo so.
Naoko khoa than voé thuic trudc Toru la khat vong dugc
phoi m& dé€ hoa nhap vai tha nhan.

Co6 don trudc cudc doi, cdc nhan vat da hoa nhap
trong tinh duc. D4 la thi tinh duc bura bai nham thoa
man ban nang. Nagasawa goi day la nhiing “co may”:
“N6 ddy rdy xung quanh. Lam sao c6 thé phét I né di
duoc”. Nhan vat budng tha “sdn sang ngu véi bdt ky
ngudi nao, bdt ké la ai”. Vi vay, tinh duc cudi cling ciing
chi 1a su nhat nhéo vé vi: “nhiing su chung dung thé
xdc khéng ctiu vdn néi tdm hén cda nhiing con ngudi
¢6 don”. VGi ho, tinh duc la “néi cho nhau biét rdng c6
nhiing diéu chi c6 thé néi béing cdch co xdt hai khéi thit
bdt toan nhu thé nay. Lam nhu vdy ching minh méi chia

sé dugc nhing bdt toan ctia nhau”. Nhiéu khi tinh duc la
cau nGi duy nhat dé nhan vat dat dén su hai hoa trong
dai séng. Toru da lam tinh véi Naoko, chung dung than
xac véi Reiko.

4. Tinh duc chi la nai “tam trd” ctia nhiing tam hon
tuyét vong. Cac nhan vat lai di tim cho minh mot 16i
thodt thuc su: céi chét. Két thac tac pham, day ray
nhiing con ngudi clia niém dam mé khao khat tu két
liéu doi minh. Cai khé khan nhat trong cudc doi mot
con ngudi la vuot qua chinh minh. Nhan vat khéng
vugt thoat khoi néi co don.

Kizuki chét vi khong thé cé dugc khoanh khac thang
hoa bén Naoko. Naoko tuyét vong trudc cudc dai, chét
mot cach nhe nhang: “Bing lo, né chi la cdi chét théi
ma. Piing dé€né lam phién cau”. Toru rit ra triét ly sau ci
chét chia Kizuki: “Su chét ton tai khéng phai nhu mét déi
nghich ma la mét phdn cua su séng”. Chi ctia Naoko va
Hatsumi chét chi vi khong so chét. Nhiing ngudi chét
trong tac pham déu cd gang vugt thoat khdi ndi cd
don.Va ¢ 1& bai khéng con da niém tin, ho da tim dén
cai chét nhu mét giai phap nhe nhang, don gian. “Riing
Na Uy” khéng hé bi luy. Murakami da dan ngudi doc
di tUr cdm gidc chét chdéc dén niém yéu doi. Cam thiic
Biwa vi thé ma khong chi 1a néi u hoai ma hon thé dé
con la sy xtic cdm, hudng vé véi niém tin yéu séng.

5. Cam thuc Biwa da dugc Murakami phat trién &
muc cao hon phu hgp véi thi hi€éu clia déng dao doc
gia. Tac pham da vugt ra khoi bién gisi hoa anh dao
dé khéng dinh vi tri van hoc Nhat Ban trong vudn hoa
van hoc nhan loai. Rirng Na Uy bat dugc nhip thé cla
thé hé tré, tao nén mét nét nhin maéi vé mdt mau muc
truyén théng. Biwa la c6 don, u hoai trudc thé su nhung
khoéng cé nghia la chan chudng trong tuyét vong. Boc
Rung Na Uy dé c6 dugc |é séng trong nhip séng bon
bé, dé khang dinh ban nga, dé c6 dugc nhiing phut
[ang minh. m
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PHAT PHAP
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Loi Phat

dhcip ccinkh che tin yeu hin nhin

CHON HANG TINH

hiing nam gan day, nhiéu doéi ban tré

thuong yéu nhau c6 tam nguyén mong

muén 1é thanh hon clda minh - thudng

goi la 1& hang thuan - dugc t6 chuc trang

nghiém tai chén thién mén, trudc Phat
dai thiéng liéng, dudi su chtiing minh hé niém cla chu
Tang clng nhu sy hoan hy chic phic cda quy Phat
tr va than bang quyén thudc. Pay la 16i suy nghi chin
chén, thé hién thai dd hiéu biét sang sudt clia ngudi
con Phat trudc moét quyét dinh quan trong lién quan
dén dai séng hanh phuc gia dinh.

Két hon 1a viéc hé trong trong cudc doi ctia nhiing
ngudi quyét tam xay dung mai am gia dinh. N6 danh
dau buéc ngoat I1én trong doi séng clia ngudi cu si Phat
ta. Vi vdy ma ngudi ta can can nhac slia soan cho that
t6t viéc két hon dé bao dam dsi séng hén nhan dugc
hanh phuc ven toan va tién trién viing bén. Ngudi Phat
ti tim dén Phat moén dé thuc hién 1& thanh hén tuc la
biét cach stia soan t6t cho doi séng hon nhan ctia minh.
C6 nhiing chi dan hét stic can ban trong gido ly dao Phat
mang lai nhiéu lgi lac c6 kha nang chap canh cho tinh
yéu va khién hon nhan thém hanh phuc vimng bén.

Chéng han, trong bai kinh day cho thanh nién
Singalaka, Duc Phat da phan dinh rat rd vé “nam phan
su hiéu biét va thuong yéu” ma ngudi chéng cing nhu
ngudi vg can thuc hién doi véi nhau trong doi séng
tuong quan vg chéng. Ngai khuyén ngudi lam chéng
can phai: 1. cé long ton trong vg minh, 2. khéng bat
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kinh d6i v6i vg, 3. trung thanh véi vg, 4. giao quyén
hanh cho vg va 5. thinh thoang sdm tang nang d6 ni
trang. Pap lai, ngudi vg, phai: 1. c6 long thuong quy
chéng minh bang céch thi hanh tét dep bén phan cta
ngudi lam vg, 2. khéo ti€p don ba con, 3. trung thanh
vGi chéng, 4. khéo gin gil tai san cla chong, 5. khéo
|éo va nhanh nhen trong moi céng viéc'.

H6n nhan chinh la sy ma dau tién trinh thé hién tam
tudng “déng thuan” trong doi séng Ida doi, nghia la su
gap g& dong cam gilra hai tdm hén yéu mén nhauy,
quyét tdm cung nhau xay dung mai am hanh phuc gia
dinh. Tam tudng dong thudn cang dugc thé hién thi
hanh phuc hon nhan cang thém sau bén. Dan gian ta
cb cau noi “déng vg dong chong (hay thuan vg thuan
chéng) tat bién Déng cling can’, ngu y su hda hop gitia
hai tam hon yéu nhau tao nén stic manh, c6 kha nang
vugt qua moi gian nan thi thach trong doi séng hon
nhan gia dinh. Tu viéc nhé cho t6i viéc Ién ma ca hai, vo
va chéng, déu dong tam hiép luc thuc hién thi két qua
sé ven toan. Gia du, su n6 luc nao d6 chua dat két qua
nhu mong mudn, tham chi cé that bai di chang nira, thi
ca hai tdm hén cling biét cach vé vé an Ui cho nhau ma
khong hé nga 1ong. Néi khac di, khong hé c6 cam gidc
that bai khi ca hai tam hén biét yéu thuong, lu6n ludn
quan tdm cham soc d6 dan cho nhau.

Buic Phat dixa han trong quan niém vé hén nhan. Ngai
xem hoén nhan khéng chi la nhan duyén dé con ngudi két
nGi hanh phuc thuong yéu ma con la co hdi cho ca nhan



(v@ cling nhu chong) hoan thién chinh minh. “Ndy cdc Gia
chd, khi ca hai, vg va chéng, muén thdy mdt nhau trong doi
nay, va ciing mudn thdy mdt nhau trong doi sau nia, va ca
hai ngudi la déng tin, déng gidi, dong thi, déng tri tué, thoi
trong doi hién tai, cdc ngudi duoc thdy mdt nhau, va trong
doi sau, cdc ngudi ciing dugc thdy mdt nhau™. Ngai nhan
manh bon duc tinh “dong thuan” huéng thuong - dong
tin, dong gidi, dong thi, déng tri tué - nhula diéu kién gidp
cho con ngudi xdy dung hanh phic hon nhéan viing bén,
déng thai quan niém hén nhan la khéi diém cda tién trinh
hoan thién ban than huéng dén giac ngé, & do hai tam
hon ludn gan két song hanh véi nhau trong tinh thuong
yéu va trong su né luc cung thuc hanh Phat phap, khéng
chi trong doi nay ma con nhiéu ddi tiép theo, cho dén lic
ca hai cing dat dén muc tiéu hoan thién hay giac ngo.
Trong cach néi ctia Ngai, Buic Phat cho rang su chuyén
tam hanh tri Chanh phép cla hai nguoi thuong yéu nhau,
nghia la ca hai cling tin tudng ton kinh Tam bao, cung gilr
gidi hanh ctia ngudi cu si Phat t, cing ma tam chia sé b6
thi, cling nudi dudng va phat trién tri tué giac ngd, chinh
la méi luong duyén két n6i hanh phdc hén nhan trong
nhiéu doi ki€p khong tach rai. N6 la diéu kién cho tinh
yéu hén nhan thém gan két bén lau va hudng thuong.
Noi cach khac, ngudi ta sé gdp lai ngudi minh yéu trong
céac doi song tiép theo v6i mét trang hudng hanh phac
yéu thuong cang sau sac va cao thugng hon, néu khéo tu
duéng ban than theo dung Ioi Phat day.

Dong tin nghia la ca vg va chéng cling nudi dudng niém
tin va long tén kinh d6i véi Tam bao: Phat-Phap-Tang.

Dong gidi tic la cing phat nguyén séng theo cac
nguyén tac dao duic can ban do Buc Phat gidng day
danh cho ngudi tai gia cu si, nhu ngi gigi: khong sat
sanh, khéng 1dy ctia khéng cho, khéng ta hanh, khéng
néi déi, khdng udng rugu; hodc Bat quan trai gidi hay
Thap thién qgidi...

Poéng thi nghia la cung nhau nuéi dudng va phat
huy tam thai tu bi thuong ngudi thuong vat, mong
mudn dugc chia sé va san sang giup d6 ngudi khac tuy
theo kha nang va nhu cau.

Dong tri tué tic 1a cung nudi dudng va thé hién su
hiéu biét vé |& thién 4c, vé luat nhan qua, vé cach thuc
hudng thién cho cudc séng hay phuong phap thoat ly
phién ndo khé dau cho tu than va cho ngudi khac...

Tém lai, 16i Phat day vé viéc phat huy bén phdm chat
giac ngd - dong tin, déng gidi, dong thi, déng tri tué
- danh cho nhiing ngudi thuong yéu nhau dich thuc
la nén tang can ban cho hanh phuc Ida déi, khién cho
doi séng hon nhan cang thém vimg chac va cao dep.
Chung ta c6 thé néi rdng hén nhan theo 16i day cla
Dl Phat chinh la su két ndi tinh yéu hudng thugng, &
ddy tam hén con ngudi cang tr@ nén trong sang, nhu
nhuyén va hién thién, phdm gia con ngudi cang dugc
nang cao va tda sang. Thuong yéu nhau ma cung né
lyc dat diu nhau budc di trén con dudng thanh thién

cUa Phat, cing dong tam hiép luc xay dung mai dm gia
dinh ding nhu 16i Phat day thi hanh phic cang bén lau
va tinh thuong cang trd nén cao thugng.

Sau cung, cac doi ban tré nam ni c6 tam long
thuong yéu nhau quyét tam tién dén hén nhan thi
nén lang nghe va suy ngam ky bai kinh Phat c6 tén
goi“Xuing d6i” hay cau chuyén dam dao y nhi gira Buc
Phat va doi phu thé tinh nghia man nong sau day? dé
hoan toan yén tam va tin tudng vé 1& séng hén nhan
hudng thugng theo tinh than 16i Phat day:

“Mét thoi, Thé Tén tra & gitia dan ching Bhagga tai
nui Sumsumara, riing Bhesakala, & vuon Nai. R6i Thé Ton,
vao buéi sdng ddp y, cdm y bdt, di d@én tra xu gia chd cha
Nakula, sau khi dén, ngoi xuéng trén ché da soan sén. Roi
gia chi cha Nakula va nir gia chd me Nakula di dén Thé
Ton, sau khi dén, danh Ié Thé Ton r6i ngoi xuéng mét bén.

Gia cht cha Nakula bach Thé Tén:

- Bach Thé Ton, tir khi nir gia cht: me Nakula dugc dem
vé day cho con khi con con tré tudi, con khéng bao gio
biét cé diéu gi xdm pham dén vo con, cho dén y nghi ciing
khéng, chd dimng néi gi dén thdn. Vi rdng bach Thé Tén,
chiing con muén thdy mdt nhau trong doi nay, ma con
muén thdy mat nhau trong doi sau nia.

NG gia cht me Nakula bach Thé Tén:

- Bach Thé Tén, tirkhi con duoc dem vé ddy cho gia chd
cha Nakula, khi con con tré tudi, con khdng bao gio biét
6 diéu gi xam pham dén gia chi cha Nakula, cho dén y
nghi ciing khéng, ché ding néi gi dén than. Vi rdng bach
Thé Tén, chiing con muén thdy mdt nhau, trong ddi nay,
ma con mudén thdy mdt nhau trong ddi sau nia.

- Vdy nay cdc Gia chd, khi ca hai ngudi, v va chong,
muén thdy mdt nhau trong doi nay, va cing mudn thdy
mdt nhau trong doi sau nda, va ca hai ngudi la déng
tin, déng gidi, dong thi, déng tri tué, thoi trong doi hién
tai, cdc ngudi dugc thdy mdt nhau, va trong ddi sau, cdc
ngudi cling dugc thdy mdt nhau.

Cad hai, tin, bé thi,

Séng ché ngu, chdnh mang,
Ca haivg chéng dy,

NGi lgi thdn di nhau,

Dai séng nhiéu hanh phuc,
Chao doi hai ngudi dy.

Ké dc khéng thich y,

Ca hai gi6i hanh lanh,

0 day séng theo Phdp,

Gilt cdm gidi ddng ddng,
Ca hai gi6i hanh lanh,
Séng hoan hy Thién gidi,
Hdn hoan duoc théa man,
Dung vdi diéu sé cau”.

Chu thich:
1. Kinh Gido tho Thi Ca La Viét, Trudng BO.
2. Kinh Xdng déi, Tang Chi B6. m
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) %m 2hidn vé |
diéu giacngo thinhat

trong kinh Bat Dai Nhan Giac

LIEU TAM

iéu gidc ngd thu nhat trong kinh Bdt Dai
Nhén Gidc dugc thé hién trong 11 cau ké

chir Han gdbm 44 chii, phién am nhu sau:
Dé nhdt gidc ngd: Thé gian vé thudng,
quéc dd nqguy thay, tu dai khé khéng, ngd
dm vé ngd, sanh diét bién di, hu nguy vé chd, tdm thj dc
nguyén, hinh vi téi tdu, nhu thi qudn sdt, tiém ly sanh ta.
C6 nghia la: Biéu dau tién ma cdc bdc dai nhdn thdy biét
mét cdch ré rét la moi su vét trong cudc doi vén khéng
mdai mai tén tai mét cdch ¢6 dinh; cdc cbi nudc déu mong
manh; bén yéu té tao nén hinh sdc con ngudi thuc chdt la
tréng khéng va chi mang lai khé néo; nam yéu té tao nén
mét chiing sinh khéng hé dem lai mét ban ngé chdc thuc;
tdt ca déu duoc sinh ra réi diét mat, thay déi khdc la, chi
la nhing tha gia déi khéng ¢ chd; tdm ching sinh chinh
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la nguén dc con hinh sdc cta ching sinh la noi tp trung
moi toi 16i; béc dai nhdn qudn sdt ré nhu vdy ma dan dan
roi dugc su'sinh ta.

C6 thé néi doan kinh van nay thé hién toan bo v
tru quan, thé gidi quan, va nhan sinh quan cla ngudi
hoc Phat.

Vé phuong dién va tru, doan kinh van néi trén
khdng dinh méi trudng sinh séng clia moi chiing sinh
luén ¢é su bién d6i mot cach bat thudng, khéong hé én
dinh dé nang d& cho cudc séng clia moi sinh vat nhu
¢6 nhiéu nguén tu tudng cho rang vi tru nay dugc tao
dung dé phuc vu cho cudc séng clia con ngudi vi con
ngudi da dugc ban cho vai trd lam chu thé gidi. Qua
that, nhimng di kién vé su bién ddi khi hiu toan cau
clng nhu nhiing hién tugng bién ddi clia thién nhién




khéng nham phuc vu su s6ng ma gidi khoa hoc kham
pha gan day da khién loai ngusi ma méat dé thay rang
con ngudi khéng hé 6 vai tro la ngudi chii ctia v tru.

Vé phuong dién thé gidi, kinh van khdng dinh moi
su't6 hgp thanh cac cong déng ngudi déu mong manh,
khoéng vimng chic dé con ngudi ¢ thé xay dung nhiing
dé€ quéc hung manh dén mudn dai. Lich st loai ngudi
cho ching ta thay nhiing quéc gia huing manh, nhimng
dan toc van minh, nhiing xa hoi tién bo... da tung luc
trd nén yéu hén, da man, tri tré. Néu c6 nhiing bo toc
két hgp lai thanh quéc gia hiing manh thi cling da cé
nhiing quéc gia bi phan liét trd lai thai ky bo toc yéu
hén; néu c6 nhiing dan toc van minh c6 nhing phat
kién tan ky thi nhiing phat kién d6 cing khong hé
lam cho ho tr& nén thuan hau hon, thay vao do, da cé

nhiing ké Igi dung nhiing phat kién tan ky dy dé xay
dung nhiing cudc séng day ban nang day da man, chi
nham théa man duc vong riéng minh trén dau khé cuia
doéng loai; néu c6 nhiing xa héi da tién bo dén muic do
tuéng nhu dat dén ly tuéng cta loai ngudi thi cing
chinh nhiing xa hoi dy da co luc rai vao khiing hoang
tri tré vi tham vong cula xa héi ay da mang lai nhing
xao tron khong can thiét. Ré rang, khong mét qudc do
nao ton tai virng chac mai mai.

Vé phuong dién nhan sinh, kinh van néu ré con
ngudi chi 1a tap hop cla ti dai va ngl udn, 1a nhiing
thanh té tréng khong, khéng hé biéu hién cho mét ban
nga chac that; tat ca déu sinh ra r6i mat di vai su thay
déilién tuc, hoan toan gia déi khéng c6 diéu gilam chd,
trong d6 tam chi la nguén ac va than la nai tap hgp t6i
16i. V& mat nay, néu khong hiéu rd vé than va tam, vé tu
dai va ngl uan, mot ngudi binh thudng khé ma cé thé
[inh héi dugc y clia kinh védn. Qua su quan sat, Puc Phat
da chi ra con ngudi chi la mét tap hgp khéng thé tach
rgi clia than va tam, trong do, than la tap hop cla tu dai;
con tam la tap hgp clia tho, tudng, hanh, va thic la bén
bd phan chinh ca ngii uan; bé phan kia la sic, tugng
trung cho than. Theo phan tich cGia gido ly nha Phat,
than dugc duy tri b&i cac phan ciing chac nhu xuong,
thit, da, méng, gan... goi la dia dai; cdc phan c6 thé dich
chuyén & thé 1dng nhu mau, nuéc miéng, nudc tiéu,
nudc mat... goi la thay dai; cac phan chia nang lugng
nhu nhiét phat sinh trong qua trinh chuyén hoa thuc
pham trong co thé... goi la hda dai; va cac phan dich
chuyén & thé khi nhu khéng khi dé thd, nhu cac chat
khi xuat sinh trong qua trinh chuyén héa thuc phdm
trong co thé... goi la phong dai. Nhiing yéu té duy tri
than xac dé déu khong that cé mét cach bén vimg ma
luén thay d8i; chdng nhiing thé, khi nhiing yéu t6 dé
thi€u su hoa hgp, ching sé dem lai nhirng dau dén cho
than xac, d6 la mét trong nhiing néi khd ma con ngudi
phai chiu. Ddc Phat lai quéan sat thdy than va tam la hai
mat khong thé tach rdi ctia méi ching sinh; trong do,
tam thé hién ti can dén sau qua tho, tudng, hanh, réi
thiic. Tho la cdm giac ti€p nhan bai than khi than tiép
xUc véi ngoai sac, ciing la cac tap hop clia td dai & ngoai
bién gidi than chung sinh; d6 chinh la nhirng nhan thic
dau tién khéng mang tinh phan biét ctia ching sinh khi
ti€p xuc vai ngoai sac. Nhiing cam giac dé tao thanh
kinh nghiém lam co s& cho ching sanh ¢ su nhan
bi€t mang tinh phan biét; chinh su nhan biét c6 tinh
phan biét nay dugc goi la tudng. Dan xuat tir nhing
nhan thic mang tinh phan biét, ching sinh bat dau cé
nhiing suy tinh so do, goi chung la hanh; va toan b6
nhlng nhan thiic d6 dugc luu trlt, dugc phan loai, dugc
x0r ly dé chung sinh dua ra nhiing phéan tng cé tinh
toan méi khi ti€p xdc véi ngoai sac, goi la thiic. Khi than
ti€p xuc vdi ngoai sac, toan thé ndm tang nhan biét tu
sac dén thuc déu dugc kich hoat cing mét luc. Sac ¢o
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CACPON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2011
Ban Bién tap Van Hoa Phdt Gido da nhan duoc mot s6 thu de ndi sac va ngoai sac; ndi sac la tap hop t dai tao nén
nghitang !anfo’a Sl d"f‘ Ch“}’e” fje nghitrén dén CaFdO[‘ e than ching sinh, ngoai sac la tap hop tu dai bén ngoai
doanh nhan Phat tirva than hiu; nam mai 2011, cac ca nhan, don bién qigi than thé av. Noi sic lai ¢6 thé va té. thd I3 ca
vi huéng ung tang bao Vdn Hda Phdt Gido dén cac chua, truong F gA ,a € aAy : A,Q\ S af a A,CO OA‘ a .e, o_ a c,ac
Phat hoc, trung tam xa hoi tron nam véi danh sach nhu sau: b6 phan cua CO: thé, té la hé théng than kinh nao tLIJY-
PT. Quynh Dinh Nam :100 cusn/ky Do khat vong séng, moi ching sinh déu tim cach chiém
Motdocgia ) :81 cudn/ky hitu ngoai séc dé boi dap cho su séng clia chinh minh,
O.Lam Hoang Loc,NS. TriTue 150 cudn/ky hy vong rdng nhd dé c6 thé xay dung cho minh mét
0. Vu Cham, Vina Gidy 138 cudn/ky U t8n tai mién vién. Do tud h inh ohan biat
0.Pham Van Nga :32 cusn/ky sy ton tai mién vien. Do tu6ng, chiing sinh phén bié
Ba Huynh Kim Luu :30 cudn/ky dugc nhiing ngoai sac mang lai cdm giac ém diu, thich
Nha hang Tib, Hai Ba Trung 125 cudn/ky y v&i nhiing ngoai sdc mang lai su khé chiu, dau don,
bb. Tllich T}lién Minh ) :20 Cuf’:n/ky buc doc. NhG vao hanh, chiing sinh so do tinh toan sao
:f‘?:;‘“ c':(a,“h‘;‘“ & Chon Hoa ﬁ C“‘f”;:?f cho ludn ludn chiém hitu dugc nhimg ngoai séc duoc
a Phung Kim Vy 111 cudn/ky , N A eiA . Cog e s TR
Co Nga :10 cusn/ky ua thlsh \{a tr|~et tleg nhUngAngoall saclb! gh,et bﬂo. Tong
C6 Cam Ha (USA) :10 cudn/ky hop tat ca nhiing kinh nghiém cé trudc, thic sé dua ra
PT.Tam Hién & Tam Hoa (USA) :10 cusn/ky nhing hanh vi nham dat dugc su tinh toan so do cla
0.Van CatTien :10 cudn/ky hanh. Vi khéng nhan thic dugc tinh cach vo thudng
?,HUYF‘;‘X"“I\:"-"' Q.BT i 18 C“‘?,”;::Y clia van su van vat, ching sinh trd nén dau khé méi khi
ac gia ivilen Ngoc 5 cuon/Ky ~ ; . 5 N Q a .
Cu'si Luong Trung Hiéu 10 cubn/ky nhiing sov do :unh toa'r} cla hanb. uan khonq thuc hler]
Nha sach Thai Ha :10 cusn/ky dugc, hodc da thuc hién dugc roi nhung khong duy tri
BaLly ThuLinh : 9 cusn/ky dugc; hon nita, ngay khi thuc hién réi lai thdy khong vira
Phat tir Diéu Dinh + 8cudn/ky y. Diéu d6 khién néi khé 1a mot thuc té chdc that nhat
Hong Phtic & Xuan An t 6cudn/ky ma moi ching sinh trén khap thé gian déu phai chiu
Ba Ton Nu Thi Mai, Q. BT : 5 cudn/ky duna. Chinh vé&u t8 hanh trona nhan thic cia chan
Phat t&r Pham Thi My Loan : 5cudn/ky L g.~ ye}" ° ,a A,O gx a,, 3 ¢ CEJa ¢ u 9
0. Nguyén Manh Hung : 5cudn/ky sinh da dua chung sinh dén ché phéi c6 nhiing hanh
Cua hang Tam Thuan : 5cuén/ky vi tao nghiép &c, va hanh chinh 1a mot phan cta tam; vi
C6 Tu Oanh, Ha N6i + 5cudn/ky thé ma kinh van khang dinh tam la dau méi clia moi ac
Théi Quang Hy t 5 cudn/ky nghiép. Nhung néu khéng ¢é su ti€p xuc cta than véi
Anh Dang + >cudn/ky ngoai sic mang lai nhiing cam giac thi khéng hé 6 su
C6 Nguyén Hoa : 4 cuon/ky 9oz ) ,g T 9 . g N vg o
ChaTién, TP. HCM © 4 cudn/ky so do tinh toan cGa hanh uan, vi vay, kinh van néi hinh
Ba Tran Thi Bich Tram : 3 cusn/ky sac chinh la noi ma moi t6i 16i tap trung vé (tdi tau).
Ba Truong Thi Mai Anh © 3cuon/ky Kinh van dua ra mét két luan chac thuc, rang néu
Ba Lé Ty Phuong Thuy : 3 cudn/ky quén sat dugc tat cd nhiing diéu &y mot cach dung
Ba Lé Thi Thu Thanh : 3 cudn/ky nhu that. mét hanh aia sé dan dan xa lia ducc moi ndi
Ba Pham Thj Kim Anh : 3 cudn/ky uthat, mot hanh gia se dan dan xa fla dugc moino
Phattir Nguyén Vi : 3 cusn/ky kho cua §'nhrtu’- !
Phat tu Diéu An : 2 cuén/ky C6 thé thay doan kinh van trén day da nhac nhé cho
BaKimAnh,Q.2 t 2.cudn/ky ngudi hoc Phat nhé dén khé dé, tap dé va dao dé trong
BBT www.thuongchieu.net t 2cudn/ky gido ly nha Phat. Xét vé mat tu tap, day 1a doan kinh
Phat tdTu Minh : ZALY) van c6 dong va day su thiét tha nham nhac nhé ngudi
Chi Tuyén, CTTNHH CokhiMé Linh 2 cudn/ky an co dong va day su thi€t tha nham nhac nho hgu
Phat tir Quang My : 1 cudn/ky hoc Pha'g phai luén ngtn der) muc dich cula viéc tu tap
€6 Chau Diép Anh va Chi Nganh : 1cuén/ky la dat dén viéc xa lia n6i kho cda su sinh ti. Poan kinh
CoKim B : 1 cuon/ky van nay phai dugc tung doc hang ngay déi véi nhiing
Pht tif Chanh Hiéu Trung + 1 cudn/ky ngudi da hi€u sau gido nghia, da Iy ly tuéng gidi thoat
Ba Dang Nguyén Phucong : 1 cuén/ky lam muc tiéu t6i hau cta ddi minh. Tuv nhién. vé mét
C6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 1 cudn/ky av U,c eu 9 au cu,a o U)i ‘e ! ue Q’
0.V6 Ngoc Toan, Q.7 : 1 cudn/ky mat khéc, su c6 dong clia doan kinh van nay cling cé
Phat tit Bui Quang Viét : 1 cudn/ky mot tac dung khién ngudi so ca ldy lam ngac nhién vé
Thay Hanh Thong, TCPH ON : 1 cuon/ky két luan ctia né, budc ngudi d6 phai tim hiéu sau hon,
CTy Dugc pham Phiic Thi¢n : 1cudn/ky vily do nao ma phai quan sat nhiing gi kinh van da néu
CTy TNHH Thép Thién Tam : 1 cuén/ky d& c6 thé dan da i su sinh T tir d6. mét naudi
Chi Kiéu Oanh 1 cusn/ky ra dé 6 thé dén dén xa rdi sy sinh td; tlr 46, mot ngudi
C6 H6 Thi Phuong : 1 cudn/ky chua biét gi vé Phat hoc, lan dau tién tiép xdc véi doan
T6ng s6 bao tang ky nay: 586 cuén kinh van nay, ciing phai bé céng stic tim hiéu, dé dugc
Moi théng tin vé chuong trinh tang bao dén cac chua, dan dat vao sau trong Phat phap.
trugng,thgw?n,trung tam xa hoi..., xin lién lac:Toa soan, Phai chéng, khi soan |ai toat yé'u giéo |)7 nha Phét bé“mg
Phong Phdt hanh VHPG : (08) 3 8484 335. hifing bai ka t kinh Bdt Dai Nhan Gid 5i An Thé
Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn Ban Bién tdp n ”‘% E," ,e rgng m, d ‘i” \an ’aAC’ n’gal N
Cao da c6 cd hai dung y nhu trén cuing moét luc? m
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6 dé l1a mét trong bén su that cao quy, chac

that va ddng dan nhat ma Buc Phat Thich Ca

Mau Ni da phat hién vé ban chat ctia doi song.

Khé dé xac dinh rdng cudc ddi la kh, mot su

hat ma khéng ai c6 thé chdi cai. Su khé trong

thé gian 1a vé cling, nhung can ct vao kinh dién, c6 thé

thdy khé dugc nhin theo hai cach. Xét vé tac dong cla

khé 1én toan b thé gian, ma ta co thé ndi la nhin theo

vl tru quan, su khé c6 mat duéi ba hinh thic 1a hoai khé,

hanh khé va khé khé.Vé tac dong ctia khé lén tiing ching

sinh mét, cu thé Ia chiing sinh thudc loai ngudi, diéu ma

tUr do gilip ta ¢6 thé ndi la nhin theo nhan sinh quan, khé

dugc thé hién & tdm hinh thiic khac nhau, ti nhiing khé

vi sinh 10 bénh tir dén ndi khé vi su hoat ddng clia nam

am. Duéi day, chiing ta sé lan lugt tim hiéu vé su khé theo
vii tru quan va su khé theo nhan sinh quan.

I. Swkhé nhin theo vii tru quan

Toan b thé gian déu chiu subién hoaitheo thai gian, la
ma&t nguyén nhan ch3c that cda khé, goi la hoai khé. Toan
b6 thé gian déu bién chuyén khéng ngling nghi, cling
la mét nguyén nhan chic that khac ctia khd, goi la hanh
khé. Trong toan bd thé gian, khéng tim dugc phuong
nao dé tranh dugc su khé, cling khéng chd dén luc nao
thoat dudc su khé, ndi khé chéng chat 1én nhau, goi la
khé khé. Toan b thé gian, nghia la hét thdy ching sinh
& moi phuong thai, ludn ludn chiu tac dong clia su khé.
V{ tru van hanh than téc theo trung triing duyén khai tac
dong lén vo lugng ching sanh, gom gon thanh 15 hang
khac nhau, méi hang c6 cach nhin vé su khé khac nhau,
tam chia c6 bén cach nhin:

1. Theo nghiép cam duyén khéi: tac dong dén moi
chung sanh trong ba céi: c6i Duc, c6i Sac, va cdi V6 sac.

a. G ¢6i Duc 6 sau hang chung sanh chap cé cac
phap, luén khao khat chiém hiu ngoai sac vun béi cho
than can phu tran.

Chung sanh thuéc cac tang Dia nguc, Nga quy, Suc
sanh, va Atula (b6n dudng ac) cé tam thdc qua si mé,
chép “cac phap c6 ma that”. Khi than can sinh ly khai duc
vong, cac ching sanh nay sanh tam chiém hiu ngoai
sac theo ban nang nham dap tng nhu cau sinh tén mot
cach ha tién thé thao. Khi chiém dugc, cac ching sanh
nay c6 cam giac sung sudng, nhung cdm gidc dé khong
gilr dugc lau. Néu khong chiém dugc, ching sanh cdm
thdy khé. Trong moi hoan canh, cac chiing sanh nay luén
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buéng xudi chap nhan hoan canh khéng biét cai sta, vi
thé khé chong thém khé.

Chuing sanh thuéc tang Ngudi va trdi ¢6i Duc (hai
dudng thién) c6 tdm thic tién héa hon, hiéu dugc cac
phép luén bién déi va khéng ¢6 dinh nén c6 ma khéng
that. Khi than can sinh ly cé nhu cau, cac ching sanh
nay biét tim moi bién phap tap trung mét can phu tran
vao mot doi tugng ngoai sac roi dung y chi, kinh nghiém
chiém hitu su vat mot cach vi té. Biét chuyén ddi hoan
canh khé thanh lac, thay déi cach chiém hiu dé tan
hudng niém hy lac dai lau, do d6 nhe dugc khé khé.

Tém lai, & coi Duc, d6i vai ching sanh & bén dudng 4c,
do tam thiic qua u t6i, chi biét hanh déng chiém hiu theo
ban nang va chip nhan hoan canh nén khé khé 1a chinh;
trong khi dé, chiing sanh & hai duong thién nho co y chiva
kinh nghiém, biét cai stia cach chiém hiru té€ nhi, mang lai
nhiéu hanh phc trong cudc séng, gidm dugc khé khé.

b. § c6i Sdc: Dén cac canh gidi so thién, nhi thién, va
tam thién, hanh gia da c6 tam thuic tién hda, biét duyén
hop cla cac phap, biét chiém hiru noi sdc vun boi cho
than can tinh séc.

Theo thai gian, chiing sanh & c6i Duc nham chan canh
tranh gianh chiém hiru d@& muu cau hanh phug, di tim
cach chiém hiu thanh cao hon. Do dugc hoc tap “thién
dinh” tur kinh sach, cdc chung sanh nay, nay dugc coi la
hanh gia, biét chi€m hiu ndi sac ti€p xtc véi than can tinh
sic dé phat sinh hy-lac do minh tu tao. G bac so thién,
hanh gia tuy chua dat dinh nhung da tiing budc budng
b ngoai sac trd vé ndi tam dé co hy-lac; dén nhij thién,
hanh gia dat “néi tinh nhat tam’, khi gap nghich duyén,
[ap tdc nhap dinh an trd trong hy-lac; Vao dugc tam thién,
hanh gia dat“ly hy trd x3, chanh niém tinh gidc”va an tru
trong diéu lac, do d6 dudng nhu dt khé khé.

Nhuvay, & cdi Sac, hanh gid tu tap thién dinh tirso thién
thang hoa dan dén tam thién dat chanh niém tinh giac,
tap trung an trd trong dinh, bo chiém hiru bén ngoai, do
d6 khéng bi ngoai canh chi phdi, dudng nhu dt khé khé,
nhung con chiu hoai khé chi phdi. ..

c. G c6i Vo sic: Vao dén i thién clia sac gidila hanh gia
da han hudng su thanh tinh ctia ¢6i V6 sac. Tai day va & ta
Khéng, hanh gia c6 tam thiic thang hoa rat vi t€, dudng
nhu dut dugc hoai khé va hanh khé.

An trd [au trong tam thién, hanh gia khai [én tu tudng
nham chan, dung stic dinh dé nén“xa niém lac, tam thanh
tinh”, thang hoa lén Tu thién thuan tu tuéng, nuong than
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can tinh sac vi té phat sinh niém nhg nghi, thay dugc
duyén khai clia cac phap; tir d6, hanh gia séng an nhan tu
tai trong “hién tai lac trd” khéng dinh mac vao néi - ngoai
sac, do d6 duding nhu cham dut hoai khé.

C6 tu tudng nham chan, hanh gia tap trung dinh luc
tiéu dung than can tinh sac vi té va niém nhd nghi thang
hoa lén Khong vo bién xtr cé than-tam-canh déu la khéng
gian chuyén bién chu ky; noi day, hanh gia nhan thuc rd
hon vé hoai khé. Lai ¢6 tu tudng nham chén, hanh gia tap
trung dinh manh han, ky hon dé thdy dugc hoai khé clia
sac, tho, tudng va thang hoa Ién Thiic vo bién xu c6 than-
tdm-canh déu chuyén bién sat-na, nai day, dudng nhu
hanh gia chdm dut hoai khé va nhan thiic ré han vé hanh
khé. VGi tu tudng tap trung dinh Iuc manh hon nita, hanh
gia thdy dugc chuyén bién sat-na cla cac phap, thang
hoa Ién V6 s& hliu xtt c6 than-tam-canh la Chan khong,
bat bién diing lang, dudng nhu chdm dut hanh khé. Lai
nham chan, hanh gia ti€p tuc tap trung dinh manh, ky,
lau, va sau thang hoa Ién Phi tuéng phi phi tuang xu,
khi bat niém thi va tru la Chan khong, lic khéi niém thi
phép gidi hién bay hanh gia tu tai trong phap gidi, tat ca
khong con gi dé dinh méc, dudng nhu chdm dut hoan
toan hanh khé.

Vay, & c6i V0 sac, hanh gia thang hoa thién dinh, c6 tam
thuc ti€n hoda vi té€; tai Tt thién &“hién tai lac trd” va tai T
khong 6 “tich tinh trd’, hanh gia khong con bi ndi, ngoai
sac chi phdi, dudng nhu dut hoai khé va hanh khé.

2. Theo Alaya duyén khdi: day la thé giGi chuyén bién sat-
na cla ba bac Thanh hitu hoc da nhan lai Phat tanh, tuy
cap do chiing dac lang Ié chiéu kién thay ré tung phan tién
trinh chuyén bién chu ky trong hai coi: c6i Duc va c6i Sac.

. Thdnh Nhdp luu nhan lai 1/4 Phat tanh. Lang 1& thay rd
tién trinh sinh khai duc vong dan dén hanh dong chiém
hitu ngoai sac theo ban nang nén khé khé. Séng tu tai
trong b6n dudng 4c ma khéng dinh mac, cham dut khé
khé clia bén dudng ac.

. Thdnh Nhdt lai nhan lai 2/4 Phat tanh. Lang |é thay rd
tién trinh y chi, kinh nghiém clia ngudi va tr&i c6i Duc, cai
stia hanh déng chiém hiu ban nang lam nhe khé khé.
S6ng that su tu tai trong cdi Duc ma khéng dinh mac vao
cadm giac do chiém hiu ngoai sdc, chdm dut khé khé coi
Duc tiic cham dut hoai khé vé sic.

. Thdnh Bdt lai nhan lai 3/4 Phat tanh. Lang |é thay rd
tién trinh y chi, kinh nghiém cda céi Sac bo chiém hiu
ngoai sac sang chiém hiiu noi sac, chuyén khé tho thanh
lac tho. S6ng that su tu tai trong cbi Sdc ma khoéng dinh
mac vao cam giac do chi€ém hiu ndi sac, cham dut lac tho
- khé tho clia ¢6i Sc tuc chdm dut hoai khé vé tho.

3. Theo Chdn nhu duyén khdi: day la thé gidi bat bién
duing lang clia bac Thanh vé hoc da nhan lai tron ven
Phat tanh.

Thdnh A-la-hdn nhan lai tron ven Phat tanh. Lang |é
thay ro sutap khai, su doan diét, vi ngot, sunguy hiém, su
xuat ly ra khoi cac cdm tho va 1ang 1é thdy r6 dong chuyén
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bién sat-na lam nén tang duyén khai cho su chuyén bién
chu ky hinh thanh ba c6i. Chdm ddit vé minh vé nhan sinh
quan, séng tu tai trong ba c6i ma khéng dinh mac, tic
cham dut hoan toan hoai khé.

4. Theo Phdp gidi duyén khdi: day la thé giGi chuyén
bién than t6c ma bat bién ding lang, bat bién ding lang
ma chuyén bién than to¢, thé gisi bat kha tu nghi clia chu
dai Bo- tat va chu Nhu Lai.

TU Chan tam, bac Duyén giac va cac vi Bo-tat Thanh
nhin vao phap gidi, thdy chiing sanh ngup 1an trong bién
khé, vai tir tdm va bi man, cac Ngai thi hién ting héa than
mat dén nhiéu chuiing sanh trong mot ¢6i dén nhiéu coi dé
tling budc tu tai di vao phép gidi ctiu d6 chung sanh, cham
duit tiing phan hanh khé. Dén khi nha tu tai luc ma lap tuic
Ung hién vé lugng chung sanh trong toan thé phap gisi
thanh Nhu Lai thi hoan toan cham dut hanh khé.

II. Sw khé nhin theo nhan sinh quan

Néu toan bé thé gian da luon ludn chiu tac dong cla
su khé thi ting chiing sanh mot trong toan bo thé gian dy
cling khéng thé nao tranh dugc su khé. Dugc goi la chung
sanh gém c6 tat ca nhing doi tugng c6 than va c6 tam
cling s6ng trong thé gian, cing ¢4 thé hiéu chung sanh la



moi dang thuic clia su s6ng tén tai trong v tru. Kinh dién
ghinhan 15 hang ching sanh, chia lam bén bac:

A.bacTam Ton: goém 1. Nhu Lai; 2. Bo-tat; 3. Bich chi va
Duyén giac.

B. Ti€u Thanh: gobm 4. A-la-han; 5. Bat lai; 6. Nhat lai; 7.
Nhap luu.

C. B&n duong Thién: gom: 8. cdi VO sac; 9. cbi Sac; 10.
Tr&i c6i Duc; 11. Nguai.

D. B6n duong Ac: gom 12. A-tu-la; 13. Suc sanh; 14.
Nga quy; 15.Bia nguc.

Dac diém clia chiing sanh la chiu tdc dong cda su khd
trén ba phuong dién, Than, Tam, va Canh.

Than: moi chiing sinh déu c6 xac than hgp thanh bai
tU dai, thudc sinh ly, véi ba thanh phan: Pha trdn cdn gém
nam giac quan: mat, tai, mai, lusi, da, va cac co quan khac
nhu tim phéi, rudt gia, rudt non, gan, than, mat...noi
duyén khai ra duc vong ban nang; Tinh sdc cdn goém hé
théng day than kinh ctia nédm giac quan,... ngi duyén khéi
ra cdm giac vui, buén, khéng vui khéng budn; va Tinh sdc
cdn vi té la trung khu than kinh néo, nai duyén khéi ra tu
tudng phan biét.

Tam chinh la sy hiéu biét, thudc tam ly.

Canh: chinh Ia hoan canh, la méi trudng nai cac ching

Anh: Dédng Dii'c Cudng

sanh cling chung séng, thudc vat ly.

Trong cudc séng, chidng sanh & thudc vao nhu cau
sinh Iy ctia than can nén ludn bam viu tran canh dé chiém
hiru, vi vay tam ldng xdng so do phan biét mai ma sinh
dau khé.Tam chia thanh tdm hinh thiic khé c6 anh hudng
truc ti€p dén tiing chiing sanh nhu sau:

B6n nbi khé vé than: Sinh; gia; bénh; chét.

Ba ndi khé vé hoan canh: Thuong yéu xa lia; thu 0an
gap g&; ham mudn khéng dugc.

Mot ndi khé vé tam: goi la Ngd dm si thanh khé. Ngi
am hay nam udn gém sdc udn chua c6 céi biét; tho udn
la cai biét chua phan biét; tudng udn a cai biét phan biét;
hanh udn 1a cai biét c6 dan do, lua chon, quyét dinh hanh
déng tao nghiép; va thuc udn 1a kho chia kinh nghiém,
kién thuc, ky Uc, t0i, phudc,... Co thé coi day la nam
trudng hgp phan ting khi ching sanh ti€p xuc véi ngoai
sac, chiing bing buing nhu Itra hiing (si thanh) cho nén la
mau chét phat sinh bay su khé trén.

Khi than can sinh ly dt duyén tiép xuc vdi tran canh
vat ly thi duong nhién xay ra tién trinh ndm uan va phat
hién tam thuc trdi dai qua 15 hang ching sanh. Tam thuc
ding lai & dau thi tuong ung véi hang ching sanh & dé
va sinh khai céi khé.
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Tam thuc duing &thé giGi chuyén bién xao déng:

3 coi Duc:.

V6i hang chiing sanh & Bia nguc, Nga quy, Suc sanh,
va Atula, vi tam thuc,qua si mé, khi than can ti€p xuc tran
canh, chi co cai nhin, cai thay |6 ma, cai phan biét 16 mg,
chi c6 cdm giac tu tudng don thuan xui giuc than hanh
doéng theo duc vong ban nang sinh tén ctia than phu tran.
Bat lac bat khé tho (cdm tho & trang thai tra ) trudc moi
hoan canh, nén chdng mang téi sinh, gia, bénh, chét,...

VGi chiing sanh mang than ngudi: Tam thuic ¢ y chi,
biét cai stra bat lac bat khé tho thanh lac tho hodc khé tho.
Khi than can ti€p xuc tran canh, cac cdm giac vui, buén,
hodc khéng vui khéng buén sinh khéi, dung y chi cai stia
hanh dong ban nang hoac thay d6i méi trudng nham kéo
dai niém vui va biét tim cach dé nén, chay trén cham dut
cai khé. Tuy nhién vi chua c6 kinh nghiém nén thudng that
bai, do d6 thay vui chdng tan ma khd thi dai dang.

Véi chang sanh la Trgi ¢6i Duc: Khi d6i canh, dung y
chi va kinh nghiém day IUi cai kho, tao nhiéu niém vui
bdng cach lao vao cong viéc qua nhiéu hinh thic: réng
rai bo thi, Gy lao, phdng sanh,... hodc say sua nghién
cliu cac dé tai khoa hoc sang tao ra clia cai vat chat,...
sang tac van, tha, ca nhac,... phuc vu nhan loai vé thé
xac 1an tinh than nham luu danh cho dai biét dén minh
va tén vinh minh. Nh& cuén hit vao céng viéc dudng
nhu tam khé khéng chi phai.

G c6i Sac (So thién, Nhi thién, Tam thién): Tam thiic tién
hoa, c6 kinh nghiém, kién thtc,... doi dao, théng qua gido
ly, chon tinh sac lam than, tr& vé ndi tam chi con “ta véi ta”.
Tu thién dinh “ly ngd duc, néi tinh nhat tam, chanh niém
tinh giac” phét sinh hy- lac x6a tan khé. Khi d6i canh, an trd
trong hy lac, tam khai tinh thuong, cdm théng, an Ui, san sé
ndi khé dau mong dem lai sy an vui cho moi ngudi.

& c6iV6 sdc (Turthién coi Sic va Tirkhong: Khdng vo bién
XU, Thuic vo bién xu, VO s& hiiu xtr, Phi tuéng phi phi tudng
x0): TG thién, c6 kinh nghiém,... tuyét chiéu, chon tinh sac
vi té€ lam than, vao dinh ky lau sau“xa niém thanh tinh” con
thuan tudng, biét dugc tién trinh ndm uan tap khéi, doan
diét, vingot,... T khéng dung dinh luc siéu xuat tiéu dung
than can hoa vao hu khéng. Tdr thién an trd trong”hién tai
lac trd, T khong an trd trong“tich tinh trd”, séng an nhién
tu tai trong moi hoan canh, 8 khé khdng con chi phai.

Coi Duc, c6i Sac, va cbi V6 sac déu la thé gidi cta tu
tudng phan biét chdp thd nén luén bi khé hoanh hanh.
Chung sanh cac cdi nay trir khé bang cach thanh loc
thang hoa tu tudng, tiing budc budng xa tinh nhiém xau
ac sang thién dén khi chi con thuan tu tudng, nhung tu
tudng vén nham chéan nén tra lai dinh mac vao tinh, do
d6 1an quan mai khong thoat dugc khé.

Tam thic diing &thé gidi chuyén bién dung Idng:

Ray rut trudc canh khé, da diét tim con dudng doan
diét khé daull! Co duyén gap Phat phap, y chi“Tu Diéu
Dé” hiéu rd nguyén nhan dua dén khé va céach tu tap
chdm dut khé.
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-Thanh Nhap luu: Qua trinh tu tap, tam thiic sang suét,
€6 thién tri thiic huéng dan “ngay trong sanh tdr nhan lai
€ai Vo sanh, Bat tr, r6i lang 1€ nhin thay ré biét ngay chinh
trong xac than tién trinh nam uan ctia Dia nguc, Nga quy,
Stc sanh, Atula dién bién nhu thé nao nhan nhu thé ndy
khong cai sta, vi rd biét nén khong dinh méac hanh déng
ban nang ctia bén dudng ac.

- Thanh Nhat lai: Tiép tuc véi cai Bat tU;, lang 1é thay biét
rd ngay trong xac than tién trinh nam udn ctia Ngudi va troi
c6i Duc dién bién nhu thé nao nhan nhu thé nay, khong
dat van dé so do phan biét, vi rd biét nén khong dinh mac
Vao cai stfa hanh dong ctia Nguai va trai coi Duc.

- Thanh Bat lai: Ti€p tuc vai cai Bat tl, lang |é thdy biét
rd ngay trong xac than tién trinh ndm uan cla Sa thién,
Nhi thién, Tam thién dién bién nhu thé nao nhan nhu thé
nay, vi ré biét nén khong dinh mac vao cam giac hy-lac
clia cdi Sac.

Ba bac Thanh trén da tré vé nhan lai cai Bat tur, tuy muc
dé chiing ddc ma thoat khé vé than, tdm, canh clia bay
hang chung sanh trong c6i Duc va c6i Sac.

Tam thc diing & Ban thé Chan tam:

Thanh A-la-hén: Tiép tuc vdi cai Bat td, [ang & nhu that
biét tién trinh nam uan tap khai, doan diét, vi ngot va su
xuat ly ra khoi cdm tho ctia Té thién sac gidi, Tt khong
nhu thé nao nhan nhu thé ndy va tién trinh tu tap trd
vé clia ba bac Thanh dau tuc biét rd duyén khai clia cac
phap, niém-niém sinh diét ctia y chi, chi mat vé minh clia
chinh minh. Trong moi hoan canh luén truc nhan vé Ban
thé Chan tam, Bat tl, vi vy séng that su tu tai trong cudc
d&i ma khong dinh mac, chdm ddt hoan toan khé theo
nhan sinh quan tdic chdm dut tam kho.

Chdn tam hoa vao tam thuc ting chdng sanh:

- Bich-chi, Duyén gidc hoa nhap vao cudc ddoi, lam
quen dan véi loai ngusi ma khong rgi Chan tam, Bat tu.

- Bo-tat Thanh, phat tam dai tU dai bi, huyén hién than
can, trdm minh trong dau khé dé dé tir mot ching sanh
trong mot c6i dén nhiéu ching sanh trong nhiéu ci
nhung khéng rgi Chan tam, Bat tu.

- Nhu Lai: V&i tdm binh dang, tu tai, lap tuc ing hda vo
lugng than trong vo bién c6i dé do chiing sanh khép v
tru ma tam nhu nhu bat dong. Phap Than Nhu Lai chinh
Ia toan thé than ching sanh trong vii tru va cing chinh la
Chan tam, Bat tu.

Vay chi c6 Nhu Lai méi that sy la Chan lac hay Cuc lac.

Tém lai, xac than ndm uan cla con ngudi la mot tiéu
v( tru. Va ndm uan van hanh theo tién trinh tu nhién
hinh thanh ra 15 hang chiing sanh trong v try, nhung
vi ching sanh mé muéi tu diing chan chap tha nam
uan nay lam “Ta, cla Ta, ty nga cla Ta” ma sinh dau
khé. Thuong ching sanh mé mudi luan héi mai trong
bién khé, Phat ra di truyén phap “Ta Diéu DE” chi day
ching sanh hiéu ré nguyén nhan dan dén khé, thuc
hanh Thanh Gigi - Thanh Dinh - Thanh Tué thoat khé
huéng Chan lac. m



Chicmybao

vay nghia lién quan

PaisuK.SR. DHAMMANADA
VUONG MONG GIAC dich

“Pai chi la mét giac méng”

ot trong nhing van dé bi &n chua duoc

gidi dap cda nhan loai la chiém bao va

y nghia cdia né. TU thoi thugng ¢b, con

ngudi da c6 gang phan tich va tién

doan nhiing gidc mong cing nhu giai
thich ching theo nghia tam ly hoc; nhung cho dén gan
day, v8i mét vai thanh cong & mdc do nhat dinh, ngudi
ta van chua tim ra giai dap théa dang cho van dé khuc
mac “Chiém bao la gi?".

Thi hao theo trudng phai lang man ctia Anh qudc,
William Wordsworth da cé mot quan niém dang chay,
la cudc doi ma ta dang séng day chi la mét gidc mong
va chiing ta sé“thuc tinh” dé trd vé vdi thuc tai“that sy”
khi ta chét, khi “gidac mong” cla ta cham dut.

“Ra ddi trong gidc thuy mién:

Linh hén dinh ménh tai mién xa xam,
Xdc con quén phdn nhiéu ndm,

Hén vé dung ddy mét ldn tinh anh’.

Mot quan niém tuong tu dugc tim
thdy trong mét cu chuyén c8 tich
clia Phat gido ké rdng mét thién
than dang vui chaoi véi cac thién

than khac bong cdm thay mét l
va ndam xuéng ngd mét lat roi ("]
qua ddi luén. Ong thac sinh 1

thanh mét c6 gai trén tran gian.

Tai day, c6 da lap gia dinh, sinh

vai dia con va s6ng rat lau. Roi

lai chét, c6 dau thai thanh mét
thién than gita nhiing thién than
bang hiu khi ho méi vira xong
cudc vui chai néi trén. Cau chuyén
nay cing cho thdy tinh tuong doi
clia thdi gian, nghia la khai niém vé
thai gian trong c6i nhan sinh thi rat khac biét
vGi thai gian trong cdi ton sinh khac.

Phat gido can ndi gi vé nhiing gidc mong? Gidng
nhu moi nén van hoa khac, trong gidi tin d6 Phat gido
cling c6 nhiing ngudi ty xung la gidi vé chuyén giai
thich gidc méng. Hang ngudi d6 da lam lac 16i nhiing
ké ca tin bang cach khai thac su thiéu hiéu biét ctia ho
von cho rang méi giac moéng déu cé mot y nghia tam
linh hay tién tri.

Theo tam ly hoc Phat gido, chiém bao la cac tién
trinh quan niém xay ra nhu la nhiing hoat déng cla
tri ndo. Khao sat su xuat hién ctia gidc méng, ngudi ta
thay rang khi ngu con ngudi trai qua mot tién trinh
g6m nam giai doan:
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1.Budn ngu

2.Ngu khong sau

3.Ngu sau

4, Ngu khoéng sau, va

5.Tinh giac.

Y nghia va nguyén nhan cta gidc méng la moét
trong nhing ch dé cda cudc thao luan dugc trinh bay
trong Milinda Panha hay Di-lan-da vén kinh, c6 1& da ra
dai vao khoang nam 150 trudc Tay lich, trong do Dai
duc Na-tién da noi rd rang c6 sdu nguyén nhan gay ra
chiém bao, vgi ba nguyén nhan mang tinh hiru cg la
hoi tha, dich méat va dich dam. Nguyén nhan thu tu la
do su can thiép cla cac luc siéu nhién; thi nam la do
su song lai nhiing kinh nghiém trong qué kht;, va thu
sau, anh hudng clia cac bién ¢ tuong lai. Diéu can mo
td mot cach dut khoat la chiém bao chi xay ra trong
nhiing gidac ngu khong sau, giéng nhu gidc ngu cia khi
vugn. Trong sau nguyén nhan trén, Dai duc Na-tién da
khang dinh rdng nguyén nhan cudi cling, tdc la nhiing
gidc mong mang tinh tién tri, tao ra nhiing gidc méng
duy nhat goi la quan trong, con nhiing loai méng mi
khac thi tuong d6i khong dang ké.

Chiém bao la nhiing hién tugng va hoat déng cla
tri ndo. Toan thé nhan loai déu chiém bao mac du cé
ngudi khong nhd dugc gidc mong cla minh. Phat
giao day rang moét s6 giac méng c6 y nghia tam ly.
Sau nguyén nhan néu trén ciing cé thé dugc phan loai
theo cach sau day:

1. Moi tu tuéng khi sinh ra déu dugc tang trir trong
tiém thiic va mét s6 tu tudng c6 anh hudng manh mé
trg lai dén trindo tly vao su'lo du tu ly ctia ching ta. Khi
chiing ta ngU, nhiing tu tudng nay dugc kich hoat va
hién ra nhu nhiing “buc tranh” chuyén déng. Diéu nay
xay ra bai vi, trong khi ngQ, ndm giac quan ciu thanh
su ti€p xuc cha ching ta vai thé gidi bén ngoai bi tam
thai dinh chi hoat dong. Khi do, tiém thic duoc tu do,
trg thanh ké théng tri va cho dién lai nhiing tu tudng
dugc tang trit. Nhitng gidc mong nay cé thé cé gia tri
cho khoa tdm than hoc nhung khong thé dugc xép vao
loai mang tinh tién tri. Chuing chi la nhiing phan anh
cla tri ndo khi nghi ngai.

2. Loai chiém bao thu hai cling khong ¢6 y nghia gi.
Loai nay xay ra do su gay han bén trong va bén ngoai,
lam né&i [én mot chubi cac tu tudng “kha thi” ma tri ndo
“nhin thay” dugc khinghingoi. Cac nhan té bén trong la
nhiing thé lam phién nhiéu co thé, chdng han mot biia
an nhiéu dau mé& lam cho duong su khéng thé cé6 mot
gidc ngu an tinh, hoac la su mat can bang hay tuong
tac xung dot gilra cac yéu t8 cau thanh co thé. Su gay
han bén ngoai xay ra khi tri ndo bj phién nhiéu (mac
du ngudi ngu khong hay biét vé né) bai hién tugng tu
nhién nhu thdi tiét, gio, mua, khi lanh, rung déng xao
xac cla la cay, tiéng bat lach cach & cta s6, v.v. Tiém
thiic phan (ng lai nhiing thd phién nhiéu nay va tao
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ra cac buc tranh phan anh dé “giai thich” ching ngay.
Tri ndo diéu tiét su gay han theo mét phuong cach co
vé hop ly dé cho ngudi ndm mong cé thé ngd tiép ma
khéng cé cam giac bi quady réi. Nhiing chiém bao loai
nay khéng quan trong va khong can su dién dich.

3. Thé r6i c6 nhitng gidc méng mang tinh tién tri
va cé tdm quan trong ma ngudi ta it khi trai nghiém.
Nhiing gidc méng thudc loai nay chi xuat hién khi mét
bién c6 sap xay ra va c6 quan hé I6n lao dén ngudi
nam moéng. Phat gido day rang, ngoai thé gidi hiu
hinh ma ta cdm nhan con c6 chu thién & thé gidi khac
hay nhiing than thic thudc han cudc cta dia cau nay
ma mat thudng clia chung ta khéng thay duoc. Ho ¢6
quan hé véi ching ta, ¢ thé 1a nhiing than thudc hay
ban hiru da qua dai va tdi sinh trd lai. Ho con duy tri
nhiing mai lién hé va chap hiu tinh than vai ching ta.
Khi nguoi Phat ti héi huéng cong diic cho nhiing vi
quaé c6 thi chu thién cling dugc mai vé dé chia sé sy an
lac tich lay dugc trong céng duc kia, do vay ngudi dy
phat trién mét mai lién hé tinh than véi nhiing huong
linh. Dap lai, chu thién hoan hy gia hé va chi diém cho
chiing ta moét s6 diéu, qua gidc méng, khi chdng ta sap
slfa d6i mat nhing van dé quan trong nao do dé giup
chiing ta tranh nguy hai. Khi néi “chu thién c6 thé béo
vé chung ta” thi diéu d6 khong mau thuan gi véi diéu
ma chung ta da minh thj rang chu thién khéng thé
clru rdi chdng ta. Su tinh tan trén dudng tam linh cha
chung ta phai do chinh ching ta dam nhan.

Vi vay, khi c6 mét diéu gi quan trong sap xay ra
trong ddi séng ching ta thi nhiing ndng lugng tinh
than trong tri ndo chuiing ta sé dugc kich hoat va thé
hién qua hinh tuéng cla gidc chiém bao. Nhiing giac
mong nay cé thé bao truéc méi nguy hiém dang de
doa hodc gilip cé su chuén bi tu tudng cho tin vui trao
dang bat ngd. Cac thong diép nay dugc truyén dat
dudi dang biéu tuong (rat gidng vai am ban cta hinh
chup) va can dugc thong dich mét cach khéo léo va
thong minh. Nhung rdi thay, qua nhiéu ngudi nham
Ian hai loai chiém bao dau tién vdi loai nay, va két qua
la ho mat thai gian quy bau va tién bac vao chuyén
tham van 6ng dong ba c6t va nhiing ké doan mong gia
mao. Duc Phat biét rang ngudi ta c6 thé khai thac diéu
nay dé truc Igi nén Ngai da canh bao Tang si tranh xa
viéc boi todn, chiém tinh, va dodn méng.

4. Cudi cling, tdm thic chung ta la kho chia tat ca
cac nang lugng nghiép bao tich 10y tUr qua kha. Thinh
thoang, khi mét nghiép qua sdp dén héi chin mudi
(nghia I, khi mét hanh ddng - ma ta da tao tac trong
tién ki€p hay trudc day trong ki€p s6ng nay - dén lic
nhan lanh hau qua phan Ung cda nd), thi tam thc,
trong trang thai nghi ngoi ma gidc ngt mang lai, c6 thé
lam phét sinh ra mét“man anh” vé nhimng gi sap xay ra.
Lai nira, tdc dong sé xay ra dy phai hét stic quan trong
va dugc xem la nguyén nhan dan dén két luan rang



tam thuc “phéng thich” nang lugng thura dudi dang
mot gidc chiém bao véi nhiing anh tugng sinh dong.
Nhiing gidc moéng nhu thé rat han hiu va chi xay ra déi
vGi nhiing ngudi c6 ban chat tinh than thudc loai dac
biét. Anh hudng ctia mét sé nghiép bao cling hién ra
dau hiéu cta chdng trong tdm thic ching ta vao thai
khac cudi cing khi ching ta sap gia tur thé gidi nay.

Chiém bao c6 thé xay ra trong trudng hgp hai ngudi
c6 hoat dong than giao cach cam véi nhau. Khi mét
ngudi mong mMai truyén thong véi mét ngudi khac thi
duong su sé tap trung manh liét vao thong diép va
déi tugng nhan tin. Va tam tri khi dugc nghi ngoi cling
chinh Ia tinh trang ly tuéng dé thu nhan nhiing thong
diép nay - dugc thé hién dudi dang chiém bao. Thudng
thudng, nhiing gidc mong kiéu nay chi xuat hién trong
mot khoanh khac cdng thdng ma théi bai vi tri ndo con
ngudi khéng du suic chiu dung nhiing théng diép nhu
thé& trong mét thai gian dai.

Ké pham phu thdy va nghi nhu nhiing ngudi dang
nam mong. Nhiing tha vo thudng va phai tan diét thi
ké pham phu cho la thudng hang va tén tai mai mai.
Ho khéng thay rang thoi thanh xuan sé bi cham dut
béi tudi gia, sdc dep phai nhudng chd cho vé xau xi,
stc khoe bi thay thé bai bénh tat, va chinh su séng
cling phai tan ra thanh cai chét. Trong thé gigi huyén
mong nay, nhiing gi thuc su khoéng ¢é ban thé lai dugc

xem la thuc tai. Chiém bao trong Iic ngu cling chi la
mot khia canh khac cuta thé gi¢i huyén mong. Duy c6
nhiing ngudi tinh thic la cac Buc Phat va A-la-han vi
ho nhin thay thuc tai nhu thi.

Phat va A-la-han khéng bao gi& chiém bao. Ba loai
chiém bao dau tién khéng thé xuit hién trong tam
thic clia cac ngai badi vi nhitng tam thuc nay da vinh
vién “tinh 13ng” va do d6, khong thé bi kich hoat dé trg
lai chiém bao. Loai chiém bao cu6i cling ciing khéng
thé xay ra vGi cac ngai bai vi cac ngai da tan diét moi
tham &i va lau hoac von la nhilmg nguyén nhan kich
thich tam tri lam phat sinh cac gidc mong. Duc Phat
con dugc goi la Dang Giac ngd bdi vi Ngai c6 phuang
thuc thu gian thé chat khac vai ching ta - khong dung
dén gidc ngl. Chang ta vi d@m chim vao gidc ngli ma
sinh ra hon tram va chiém bao. Nhiing nghé si va tu
tuéng gia vi dai, nhu Goethe, thudng néi rang ho nha
ngl ma cé dugc mot sé niém cam hing tuyét voi. SG di
nhu vay la vi trong khi ngu, tam tri cda ho dugc tuong
déi tach rai khoi nam giac quan cho nén ho nay sinh
nhing y niém sang suét mang tinh sang tao cuc cao.
Wordsworth cling cé y nhu thé khi 6ng néi rang nhiing
ang tho hay la két qua clia “su héi tudng nhiing cam
xuc manh liét trong tinh lang”

Nguén: Dreams and Their Significance trich trong
Buddhist Missionary Society Malaysia Ed. 2002. m
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ay man nhat d&i minh la t6i thay toi
c6 dén hai ba me.

Ba me thi nhat, me cuu mang téi
chin thang mudi ngay, “me mang day
bung” me nang niu bong am “me béng

madt tay”. Me nang t0i nhu “ndng tring” me hing t6i nhu
“hiing hoa”. Me cho t6i bu. Me cho t6i dn, me ru téi ngu.
T6i ndbng minh &m may la me ding ngoi khéng yén, nao
quat cam tay me phe phdy quat, nao thau nugc am vdi
khan lau nhing nudéc chudm Ién nach, 1én nguc, Ién
bung, 1&n tay chan, minh may t6i. Ong thdy lang, ba mu
vuGn mét tay biéu gi me t6i nghe ndy. Co y ta, ng bac si
day chi me téi lap tic lam lién, khd may cling lam, thiéu
U toi, I thudc ctru, ndm rau ma. .. nghe thay thudc bao la
me “chay” hap tap, 16 vap nga lap tuc ding day lién, chay
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HANH PHUONG

cho kip chi dé cttu con, gidm con s6t ha nhiét, lam mat
cho con. Chay nhu ngudi ta chay chita I(fa. Vira chay viia
niém, Nam-mo Quéan Thé Am Bé-tat, Nang-mé dai ti dai
bi ctiu khé ctru nan linh cdm Quan Thé Am Bo-tat.

B6 toi ra di s6m, t6i vira d6 tudilén bén, ndm sadu anh
em chiling t6i tat ca nuong nhd vao déi ganh trén vai
clia me. Nha vach gach, mai ngéi 6ng ba néi xay, chia
phan cho, bi gidc Tay d6t. Nha t6i & gan chtia - chua
Tién D6 tu, sac tu d&i vua Thiéu Tri - ngdi chlia clia lang
Gia D9 ay bi Tay lay lam d6n, déng quan cho linh lé-
duong &. Muc tiéu quan su cu thé 1a Vong Hai dai tréng
ra nga ba trong yéu ctia con séng Thach Han. Viét Minh
thinh thodng vé ban tia vao dén, nha téi & phia sau
lung chua, thé la linh Tay sang hém sau hanh quan truy
kich, nghi nha nao chta Viét Minh la dét.



Anh: Thé Phong

Nha ngoi bi dét lam nha tranh ma &; anh chi em
t6i, mOt 1G nam sau dda tho ngay kha dai, biét gi. Mot
minh me but tranh, vu6t ra, ché hom... mét minh me
dan phén tre, nhao dat véi phan trau, dung nha la cho
ching t6i ¢ ché trd than. Me van thudng tu luc, lam
tat cad moi viéc, moi viéc me téi lam, moi viéc me toi
niém Nam-mo dai ti dai bi cttu khé ctu nan... C6 1é
me t6i thud dy, niém thi niém ché chua chac da biét
hinh thu Ddc Quan Thé Am B6-tat ra lam sao. Nhung
nghe ngudi ta bay, nghe 6ng sdi & chua lang chi vé,
nghe réi tin thi c( thé ma niém.

Mo c6i cha qua sém, tat ca ching téi nuong nhd vao
doi chan 1an 16i cat bong, duong bun, vao doéi vai me
vGi hai chiéc giong va mét don ganh kiu kit dudng xa
dudng gan... me vua di vira niém Quan Am B6-tat, me

vlia lam vira niém Quan Am Bo-tat... Cat ganh lén vai
me niém, bung chén com &n me niém, mdc ndi cam
bén tao noi ru con me niém, con thiic bong con ra khéi
noi me niém... Vi thé, bay gid du tri khon, nhin lai thoi
mang s, t6i ludn cé cdm tudng rang ching t6i khong
phai chi da I16n Ién dugc nho stc chiu thuong chiu khé
clia me, ma hinh nhu con nhg vao héng an che chd bao
boc that thiét thuc, that cu thé va that “vi dai” that bao
la chia Buc Pai tu dai bi Quan Thé Am Bé-tat nifa...

Nh& diéu luc hong an, nha dic tin dugc me cho bu
md&m tU thud non dai, dau xanh tudi tré... téi cé diém
phuc nhan ra ba me hién th( hai cia minh dy la me
hién Quan Thé Am Bo-tat.

Ba me cu thé bang xuong bang thit cho téi bu, mém
téi dn, ru téi ngd... tuong déi dé... nhin ra, dé ngé
thay, vung vé ngdn ngir cing co thé ndi cho ngudi ta
biét, nhu me t6i tén la..., con 6ng ba..., §lang... xa...
dang hinh gay gudc, day da... cao léu nghéu... hay
[un tit... nhung cham vao hinh bédng ba me th hai, thi
thua thiét toi chiu.

Thai ching ta bay gio chuia nao cling tho tugng Phat
Ba Quan Am, nha nha thd tugng Quan Am, chua lén
chlia bé & néng thon & thanh thi... thay déu co tugng
Quan Am 16 thién, truéc chua... Do thé, néu can thi toi
chi viéc duing ngén tay trd, trd cho ngudi cat van, thi ho
¢6 thé thdy ba me hién tuyét vai clia t6i ngay. Nhung
ngugc chiéu quay kim déng ho, cach day hon nam muoi
nam... ching téi c6 dau mét 6ng tugng dé ma chi?!

Nhu hat giéng lanh dugc gieo vao ruéng tam, nghe
me niém thi con niém, thay me tin thi minh tin. Theo
me di chlia niém B6-tat thi minh niém Bo-tét. La thay!
Khéng biét chi ca, khong thay chi hét ma niém Bo-tat
thi hinh nhu Bé-tat lap tdc c6 trong minh. Me cho con
bu viia niém Bo-tat, thi hinh nhu dda tré dugc nat nat
nhiing giot cam 16... me minh béng ma ct nhu B6-tat
bong; me minh a oi hat ru me gia nhu chudi ba huong
thi hinh nhu minh |a dia tré ma dugc nghe kinh Phé
Mén! La qué nhi. Lam sao ly gidi dugc, lam sao ndi cho
céc chi, cac ban “nghe ra” dugc nhi? N6i cho théng dé
ngudi ta hiéu dugc that kho qua.

Chi bédng, cho téi xin thua, ngudi nghe hay cho toi
béc bach mét diéu rat thuc, rat thiét tha ma noi, rang
hinh nhu téi thay t6i da Ién 1én, rat binh yén, rat ém a
tiing ngay tung thang ting ndm trong vong tay nang
niu bao boc ctia ba me thir nhat: téi da l6n 1én rat thanh
than, rat nhe nhang, rat “ngon lanh” gitta hng an cam
|6 mat ngot nhiém mau cda ba me thd hai.

Bay gid, c6 thé tam noi, téi da Ion... 1én roi, gia di
ti chat roi, Me t6i cing la ngudi clla ngan nam réi...
Nhung tiing ngay van vay, téi nhg me thi lién nhé t6i
Quéan Thé Am. Nhé dic me hién Quan Thé Am thi lap
tic nhé me, ma ca hai ba me hién dy hinh nhu luén c6
mat trong tam thuc t6i, ludn che chd bao boc diu dat
t0i trén van néo duong doi. m
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Hoa thiong quét che

heo diu chan ngudi xua tré vé qua khi, ké

hanh huong sé xic déng nhan biét trén

qué huong Héi An than thuong ngay ay, céi

nghéo, cdi khé, cdi gian nan... dudng nhu

luén theo dudi con ngudi x(r cat trdng déng
chua. Thé nhung; chinh viing dat nay véi hoan canh dé
cling da la diém nham ctia chu vi T6 su cdm tich trugng,
dung thao am, dé thuc hién hanh nguyén hodng hoa
doé sanh. Tuong truyén T4

Minh Hai-Phap Bao
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Quéc sang, sau khi cing phai doan ngai Thach Liém
dén Viét Nam du vao Hoi déng Thap su trong Dai gidi
dan tai Thuan Hoéa nam At Hoi 1695, da theo ghe buédn
dimng chan & ven bién Hoi An, dung am tranh trén viing
dat Tra Qué. Vung dat cat hoang vu ndng bong khong
hé lam IUi bu6c chan T6. Ngudi dan & day van con nhé
hinh béng gay go clia T6 hgay ngay liéu xiéu thu gom
rac nhiéu naoi réi mang tir chg Hai Phé vé vun dat cat
thanh vong tréng khoai nuéi ching tu hoc. T6 dinh
ChucThanh da dugc T6 Minh Hai xay dung tir nhimng
budc dau gian kho luc bay gis. Cling thai gian do, ngai
Minh Lugng-Thanh Dang, la phap dé ctia T6 Minh Hai,
dén lap am khai dao tai thén Dong Na & hiru ngan
song DEVang, tir d6 lap thanh chua Lang Tho ma dan
gian quen goi la chua Cay Cau va sau dgt trung tu
bai ngai Phé Triém thi chua ddi tén thanh Van Duc,
cling 1a mot t8 dinh déng gép nhiéu cho viéc
phat trién dong thién LAm Té Chuc Thanh. Ké
tiép su nghiép hodng phap ctia T6 Minh Hai,
ngai An Triém, sau khi dac phap, da dugc
phép cla thay khai son chua Phudc
Lam; chinh ng6i chua nay vé sau da
trd thanh mét t6 dinh lam rang danh
i dong Lam Té& Chdc Thanh véi nhimng
I6p ngudi ké thira khéng chi hodng
truyén Phat phéap khap dat Viét ma con
dem anh dao vang gieo rac suét nam
chau bén bién. Mét trong nhiing bac
dugc truyén thifa ctia T6 dinh Phudc Lam
la ngai Phap Kiém-Luat Oai-Minh Gidc,
tru tri doi tha 3 T6 dinh Phudc Lam, van
dugc ngudi doi kinh nhé véi biét danh
“Hoa thuong quét chg”, mét tdm guong
rang ngdi ctia dong thién Lam Té Chic Thanh
- Quang Nam.
Thién su Minh Giac, thé danh la V6 Bic Nghiém,
sinh ndm Binh Mao (1747) tai thon Ngoc Tri, huyén
Tu Nghia, tinh Quang Ngai. Ngay ti nhd Ngai sém
phat 16 tu chat dac thu, it néi cudi, it ham muén va
thich v6 sy, ua nhan; chi rd mot ngudi sém co thién
huéng vé dao Phat. Au d6 cling la tué tinh un duc tu
nhiéu d&i nhiéu ki€p trugc. Sinh trudng & viing qué
nghéo nhung gia dinh thudc dong |& gido Nho gia lai



sdn bam tinh thdng minh, Ngai da sém xac dinh huéng
di tim con dudng giai thoat. Méi 12 tudi Ngai da bang
b6 hon 100 cay s6 tir qué huang dén Hoi An (bdy gic
thudc pha Bién Ban) xin quy y tho gido véi Hoa thugng
AnTriém, tru tri T6 dinh Phudc Lam, dugc Thay ban
phdp danh Phap Kiém, phap tu Luat Oai va phap hiéu
la Minh Gidc. Hon mucGi nam miét mai kinh sach, Ngai
tu hoc tinh chuyén, sém théng hiéu kinh luan, dugc su
phu yéu thuong va huynh dé déng tu mén phuc. Nam
hai muoi hai tudi, sau mudi ndm xa nha, dugc phép su
phu, Ngai tam biét phap I vé qué tham nha van an stc
khoe song than. Ng& dau chuyén di nay dua Ngai ré
sang mét budc ngoat mdéi.

Thai bay gid Dang Trong nudc ta dang gap canh
loan lac. Nam 1765 chia Nguyén Phuc Khoat qua ddi,
chutia Nguyén Phic Thuan la d&i chua thi chin, cling
la doi cudi cing ctia ho Nguyén dudi thai Nam Bac
phan tranh, 1&n ké vi ltc mai 12 tudi. Vi chia con nho
tudi, moi quyén hanh déu nam trong tay Truong Phuic
Loan, mét quyén than bao ngugc khién loan lac khap
ndi, dan ching ta oan. Ngay tai qué huong Thién su
Minh Giac, bay gid c6 gidc D4 Vach qudy pha, dan tinh
diéu linh khén khé, phu chda phai ra sac chi kéu goi
nhan dan tong quan dep gidc. Nhan thay gidc vo cung
hung bao, tan hai biét bao dan lanh vé téi, Ngai Minh
Giac ngay dém suy nghi. Cudi cing véi hanh nguyén
bé-tat, ngai cam nhan pham gidi sat, bo do ca-sa, tinh
nguyén tong chinh dep gidc. Vai tu chat thong minh
cung tam long tur bi ctia ngudi tu hoc giai thoat, lai
dugc dan ban dia vung thuong du mén mé va gilp
dé, trai qua bao gian nguy, cudi cting, Ngai dep tan
quan gidc, lap cong 16n va dugc chia Nguyén phong
chuc chi huy. Sau hai muai nam, quan xét danh Igi
tinh duyén nhu bot nudc, rdang may, ngai chi mong
cau nhap dao, chiing dao, duoc tu gidc, giac tha, giac
hanh vién man... Muc tiéu giac ngo, dgi song tam linh
thuc ddy, Ngai khéng ngan ngai tir bé quyén luc, xa
bé vinh hoa phu qui, quyét dinh quay lai nép séng tu
hanh. Tr& vé lai chua xua, nham x6a sach nhimng hanh
nghiép tao tac trong thai gian chinh chién, Ngai phat
dai nguyén quét chg H6i An (Quang Nam) trong 20
nam. Hai muai ndm tran lao gian khé déi lai hai muoi
nam thong dong nai ch6n chg bua. Sang quét, trua
quét, chiéu quét. Nang quét, mua quét. Quét sach
chg, quét sach nhirng bon nha cau ué cudc doi, quét
sach tdm nao phién. Hon hai muci xuan thu am tham
lang l&... dé réi ngudi dan phé Hoi nhac dén Ngai véi
cdi tén: “Binh Man Tao Thj". Hai muoi nam thai gian
ngudi tri diéu phuc than tam, cau dao giai thoat chi
thodng qua. Hanh nguyén vién thanh. Nam Mau Ngo
(1798), Ngai dugc bén dao cung thinh vé tru tri chua
Di Pa (tuc chua Chién Pan, sau chua Ong). Ngai dugc
suy tan Hoa thugng véi phéap hiéu Minh Gidc, nguy
ngd giac Phat tinh, khé hgp tué tanh bdm sanh. Sau

d6 Ngai trg vé T6 dinh Phudc LAm cung vdi vi tru thi
lic bdy git 1a Hoa thugng Phap An-Tudng Quang-
Quang Dé khuyén mé nhan luc, vat luc tring tu T8
dinh Phudc Lam. Nam 1811, sau khi Ngai Phap An
vién tich, d6 chung cung thinh ngai ké vi tru tri, tur do,
Ngai ra stic xuong minh dao nghiép, hoang duong
Phat phap tai dia phuong. Nam Canh Thin (1820) Ngai
la mét trong 20 vi cao tang Quang Nam du Pai trai
dan tai chuia Linh Mu Hué. Trong thdai gian nay, dé dao
phap dugc lan téa rong trong quan chiing Ngai van
doéng va chiing minh duc ba dai héng chung, mét cho
T6 dinh Van Duc (1818), mét cho T6 dinh Phudc Lam
(1822). mot cho chua Hai Tang & Cl lao Cham (1830).
Cac dai héng chung nay hién van ton tai.

“Ngdn tiéng chuéng dén canh tinh, khdi déng thién co

Nay nghi suy gidta d@ém thanh, tinh héi tran méng”

Co tai lieu con cho rang tugng 18 vi La han hién
dang tho tai T6 dinh Phudc Lam cling chinh do Ngai
thuc hién.

Cudc dai Ngai la nét son chéi loi trong trang su
thién phai Lam Té Chic Thanh. Chu Bai dic, Hoa
thugng, Tang chiing xa gan déu mén phuc Ngai, lay
tdm guong ctia Ngai lam tiéu biéu cho viéc tu hoc
giac ngd. Ngay 10 thang Mudi médt nam Canh Dan
(1830) biét trudc vo thudng dén, Ngai triéu tap dé
chiing déan do réi nhe nhang xa bao than ra di, tru thé
84 nam. Théap Ngai hién & bén trai T6 dinh Phudc Lam.
Doi cau déi dé tir thd Ngai tai T6 dinh Phudc Lam, néi
Ién phong théi ddc di c6 kim c6 mot khong hai cla
Minh Giac thién su:

Binh Man, tao thj luéng do gian lao; xudt gia ky, phdt
nguyén vuu ky, bdt dat sanh thién thanh chdnh gidc.

Tao tu, cht chung, nhjthung céng duc; cdch huu hdo,
danh tdn cé hdo, thién thu gidc thé vinh truyén ddng.

Tam dich: Dep gidc, quét chg, biét may gian lao,
xuat gia la, phat nguyén lai cang la; tam chuc tiéu diéu
thanh chanh qua.

Tao chua, duc chudng, ca hai cong duc; stia ¢l dep,
lam mdi lai cang dep; ngan nam sang ré ngon dén thién.

TU ngum nudc dau nguén giéng chtia Chic Thanh,
Van Duc, Phudc Lam chén T6 xua, mui tram huang Hoi
An lan tda khap bén phuaong trdi. Anh séng Phat phap
tir bao ddi, lan téa khap néo qué huong dat nudc, luu
dau tich Ién tirmg g6c cay ngon cé cho dén tiing con
dudng néo phé khién nhiéu thé hé con ngudi Hoi An
da dugc un duc dé tao ra nét dac trung cho nén van
héa ban dia. Nguoi H6i An mai ghi long tac da on day,
nghia ndng chu T, nhing ngudi khai téng mé dao,
da dem dén e s6ng va ché dua tam linh cho nguoi
dan nghéo vung séng bién cat man déng chua. Trong
dd6, hanh nguyén ky dac va hanh tadc cé mot khong
hai cta “vi Hoa thugng 20 nam quét chg!’, tdim guang
thong dong xudt tran nhap thé, da di vao tam thic
ting ngudi dan phé c6 Hoi An. m
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thanh hu'su

TAN NGHIA

udn tiéu thuyét mot thai la sach dau giudng

cla nhiéu thé hé thanh nién Thép da téi thé

ddy co viét rang “ddi ngudi chi séng c6 mét

1an”; néi theo kiéu dan da thi “chét la hét”

Trong cudc séng, c6 nhan xét la ¢ ké lam
diéu xau ma khong bi triing phat, déi khi van dugc chét
ém &i, huéng du tudi trdi; nguac lai, khéng it ngudi lam
diéu t6t ma chiu nhiéu khé khan, dau khé, dén luc 1am
chung lai cé khi chét dir hoac bi doan mang. Néu “doi
ngudi chi séng cé mot lan” thi dé sé la diéu bat cong
ghé gém. Phat hoc khdng dinh rang doi ngusi khéng
chi séng mét an va lam diéu bat thién sé gap dau khé
trong nhiéu ki€p séng. Cau chuyén tién than Losaka, ké
lai vé& nhiéu kiép chim néi clia Truéng lao Losaka trudc
khi chiing dac qua vi A-la-han, néi vé diéu ay.

Chuyén bdt dau thoi Buc Phdat Ca-diép, mot vi Phét
toan gidc trudc thoi Buc Phdt Thich Ca Mdu Ni. Liac dé
Trudng ldo Losaka c6 tién than la mot Ty-kheo tru tri mét
tinh xd nhé, dugc mét dai dién cha hé tri. Ty-kheo dy tinh
tinh boc truc, hén nhién, phong vé ban than nghiém
ngdt, chuyén tu tdp thién qudn.

Vi Ty-kheo nay mdi tu tap nén dang con rat hang
hai. Khi con tré, ai cing c6 nhing ly tudng cao dep.
Tién than cta Trudng ldo Losaka la mét vi Ty-kheo cé
nhiét tinh rén luyén dé giai thoat khoi cac phién nio.
Trong cac diéu kién binh thudng hay trong cac diéu
kién khoéng thuan lgi, ngudi véi ly tudng cao dep nhu
vay thudng séng moét cudc séng rat dao dic, guong
mau. D6 chinh 1a hinh anh cua vi tru tri “tinh tinh béc
truc, hén nhién, phdng vé ban thdan nghiém ngdt, chuyén
tu tdp thién qudn”.

Thé nhung, cau chuyén dugc ké tiép nhu sau:

Mot ldan, c6 mét vi A-la-hdn dén ving dé. Thdy ngai
duoc ngudi dai dién cha tiép dai néng hau, vi Ty-kheo tru
trisinh 1ong ghen ty. Ong thdm nhdn xét: “Pién chu nay da
bi phan tam. Néu vi trudng ldo nay tra & day, dién cha dy
khéng con dém xia gi d@én ta mét chat nao nia’”. Ong suy
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nghi tiép: “Ta phai lam thé nao dé vi truéng ldo dy khéng &
dugc trong tinh xd nay ndia” Bén gicr hdu tham, khi trudng
ldo khdch d@én, vi tru tri khéng néi gi. Vi truéng ldo khdch
biét duoc y dinh cta Ty-kheo try tri, tu nghi: “Truéng léo
nay khéng biét rdng ta khéng bao gic gdy tré ngai cho gia
dinh ciing dudng vi dy hay dé ching cda vi ay”.

Tai sao mot ngudi nghiém tuc, dao duc, cé ly tudng
cao dep nhu vi Ty-kheo tru tri béng tré nén bién chat?
Pay chinh la diém ma nhiéu ngudi thic méc. Phat hoc
cho rdng mét ly tudng cao dep khong du dé danh bat
cac théi xau clia con ngudi. Moi ngudi déu binh dang
vé cac thanh phan tam ly, ca t6t lan xau. Ngay ca déi
vGi nhiing ngudi tét, cac thoi xau clia ho van hoat dong
dudi dang ngd ngdm (goi la cac tuy mién, anusaya),
giéng nhu nudc chay dudi mat bang. Ai cling cé cac
tinh xau, chirkhong phai hé cir da thady “mat trsi chan ly”
thi sé khong con tinh xau nia. Khi c6 diéu kién, cac thoi
xau ngl ngam nay sé xuat hién. Nhan thdc dugc diéu
nay thi ngudi ta mdi c6 thé théng cdm vaéi cac thoi xau
clia ngudi khac dugc. Nhiing nguai I[én an mét cach qua
muic cac thoi xau thi thudng lai bién chat nhiéu nhat.

Sach Thanh Tinh Dao Ludn (Chuong XXII, 60) viét:
“Cdc tiy mién gém bay, c6 tinh chdt thdm cdn cé dé,
duoc ké la duc tham, san, man, ta kién, nghi, hitu tham
va vé minh. Do ching dn sdu nén goi la tuy mién, ching
la cdi nhén cho duc tham,... sanh lai mai”. Khi c6 diéu
kién thuan lgi, cac tuy mién nay mdi boc 10. Do la ly
do khién nhiing ngusi c6 dao duc béng trd nén bién
chat.ViTy-kheo tru tri trong cau chuyén khai lén y nghi
khong thich vi A-la-han va buén phién véi hoan canh
clia minh, diéu nay xay ra do thai dé cta vi dién cha
lam “chat xudc tac” Do la diéu ma phan loai tam cla
Abhidharma da néi t6i: “Tam c6 nhdn séan gém hai loai.
M@t tam cau hitu véi uu, tuong ung véi hén, khéng cdn
nhdc bdo; mot tam can duoc nhdc bao”.

Cau chuyén vé trudng lao Losaka ké tiép

Ngay hém sau, v iTy-kheo tru tri ddnh nhe cdi chuéng



phong vi truéng ldo khdch tro, Idy mong tay gé nhe vao
cta, r6i di dén nha dién cha. Khi duoc héi: “Truéng ldo
khdch dau?”, vi tru tri tra 1i: “Toi khéng biét tin tuc cda
ban ngai. Téi dé ddnh chuéng gé clra, nhung khéng
thé danh thuc vi dy ddy. Téi chdc la bia qua, sau khi én
thuong vi & nha ngai, vi dy chua c6 thé tiéu héa duoc,
do vdy, nay dang con ngd. Rdt c6 thé ngai hoan hy véi
nhiing su kién nhu vdy”. Nguoi dién chd cing dudng vi
tru tri com, stfa vdi bo tuoi, mdt ong va dudng, lai gui mét
phdn cho vi khdch tro.

Vi tru tri rat khdn ngoan trong cach cu xd, 6ng danh
chudng, g ctia phong vi khach tro, giéng nhu la mai vi
ay di khat thuc. Tuy nhién, 6ng hanh déng vai suy nghi
bi 6 nhiém, tuy danh chuéng, gé ctta nhung lai khong
muén vi khach di khat thuc cung véi minh nén chilam
lay lé. Khi dugc vi dién chd héi tham, éng tra I6i gan
dang nhu su that. Tuy nhién, y dinh ddng sau ctia éng
la ngan vi dién cha cing dudng vi khach. Do d6, éng
“suy dién” thém rang vi dy con no va dang ngu. Khi da
c6 suy nghi & nhiém, cac hanh vi bat dau bién chat tu
nhiing cdi nho nhat.

Nhdn phan gui cing dudng cho vi trudng ldo khdch
tro, vi Ty-kheo tru tri suy nghi: “Néu trudng lao dy dn com
udéng sda nay, cé ai ndm c6 dudi di, vi dy cling sé khéng
di. Nhung néu ta cho ngudi khdc com stia nay, viéc talam
sé bi bai 16. Néu ta d6 xuéng nudc, bo tuoi sé néi 1én mat
nudc va bi 6. Néu ta qudng trén ddt, loai qua sé tu hop lai
va sé b thdy. Nay ta qudang mon dn nay & dau?”

Day la suy nghi cia ngudi muén hanh déng sai. Khi

Anh: Quang Tém

hanh déng, tam ly da bi 4m anh vi n6i sg bi 16. Ngay khi
toan tinh hanh dong, hanh phuc c6 dugc do “tinh tinh
béc truc, hén nhién, phong vé ban thdn nghiém ngat”
clia ngudi ay da bi mat di.

Bang phan van suy tinh nhu vy, vi Ty-kheo tru tri thdy
mét ddm rudng viia bi dét. Ong béi than dé Ién, qucdng
dé an tai ddy, Idy than dé ddy bén trén, r6i di vé tinh xd.
Khéng thdy vi khdch tro & dau, Ty-kheo tru tri suy nghi:
“Chac trudng léo dy dala vi A-la-hdn, biét dugcy dinh cla
ta, va da di ché khdc. Oi, ta vi nhan duyén cdi bung, dad
lam mat viéc khéng thich ddang” Do vdy sdu uu khdi Ién,
va tir ddy, vi Ty-kheo tru tri séng vat v& nhu mét con ma,
khéng bao lau ménh chung va tdi sanh vao dia nguc.

Sau nhiing suy tinh quang bd d6 an cla vi khach,
cudi cung, vi tru tri da thuc hién hanh déng. Moi diéu
t6t dep trudc kia da bi cac“suy tinh” nay trum lap tat ca
khién vi tru tri chdng con nghi t&i diéu gi khac. Cai tdm
mudn tu tap giadi thoat cudi cing bi mot suy nghi nho
nhat vé an uéng am anh. Bat chudc cu Nguyén Du, ta
c6 thé goi trang thai nay 1a “tuy mién, ly tudng, luéng
mang nhién”(ca nhing tinh xau ngl ngam lan ly tudng
giai thoat déu khong dugc biét dén moét cach rét rao).
D6 la chuyén bi kich “khong cla riéng ai”

Ngudi s6ng véi ly tudng gilip d& moi ngudi thi do
chinh 1a ngudi ¢c6 ly tudng cla bac Bo-tat Dai thira.
Chéc chan ai cling phai cti minh kinh né truéc ly tuéng
d6. Nguai co ly tudng dé da gieo mot hat gidng tam
thiic t6t, sau nhiéu ki€p luan hoi sé tré thanh ngudi rat
t6t, ké ca co thé dat t&i qua vi Phat.
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Tuy nhién, khi da c6 quan niém “d&i nguai chi séng
c6 mot lan” thi ngay ca ngudi mang ly tuéng Bo-tat
nhu thé cling c6 thé c¢6 nhiing hanh déng dem lai
nhiéu hau qua xau. Nhiing ngudi thuc su cd ly tudng
gitp d& moi nguai thi khong cho phép minh “ti tién”, vi
néu “ti tién” thi cudc ddi “chi séng c6 mot lan” dy bi vay
ban va khéng co thai gian sra chita. Khong may la ai
cling c6 nhiing thoi xau ngt ngdm, ngudi nao khéng
¢ no da trd thanh cac vi Phat. Théi“ghen an tic & tam
thudng len 16i vao trong cac ly tudng “cao dep’, nguoi
€6 ly tudng thuc sy dé cam thdy dau khé va that vong
vé ban than minh. Ly tuéng cang I6n lao thi khi c6 su
“hén yéu ti tién” trong tam, su dau khd do that vong
cang nhiéu. Cu Nguyén Du la ngudi cdm théng cho
tam thiic dé nén da viét trong Tap thi:

Trdng si bach ddu bi hudng thién
Hang tdm sinh ké luéng mang nhién
Xudn lan thu ctc thanh hu su

Ha thir déng han doat thiéu nién.

Trd lai v6i chuyén tién than cta Trudng lao Losaka,
ngudi ta thay vi tru tri ngang mat nhin trdi dau khg
“Oi, ta vi nhan duyén cdi bung, da lam mét viéc khéng
thich ddng”. Hung tam mudn gidi thoat 1an 16n vaéi su
nhé nhen tam thudng vi miéng an: “tiy mién, ly tudng,
lu&ng mang nhién”. USc muén giai thoat thanh chuyén
hao. Ong cdm thdy cudc ddi tu tap ctia minh da bi hay
hoai va 6ng “s6ng vdt v& nhu mét con ma’”.

Trong hang trdm ngan ndm, nd bi ndu & dia nguc. Do
dc nghiép chin mudi, n6 bj sanh ndm tram nam lién tuc
lam quy da-xoa, khéng dugc dn ddy bung, chi trar mét
ngay, né dugc dn no bung véi dé 6 nhiém do bdn ctia bao
thai. R6i trong ndm trdm doi, né sanh lam ché. Khi dy chi
6 mét ngay nd dugc no bung véi com dugc nén ra.

Nhan nao qua ay, vi khdng muén chia sé thic an cho
ngudi khac véi cudng dé qué manh, vi tru tri da roi vao
tinh canh lién tuc bi do6i kém trong nhiéu ki€p séng.

Ttr thai tang ché mang chung, nd sanh trong mét gia
dinh nghéo dai, trong mét lang & nuéc Kasi. Tur khi né
sinh ra, gia dinh dy cang tré nén nghéo déi cting cuc. N6
khéng bao gio duoc mét nlra té chdo chua vao bung. N6
dugc ddt tén la Mittavindaka. Cha me né khéng thé chiu
khé vi déi, ddnh dudi né di.

Néu khéng cong nhan qua bao la cd, thi khéng thé
hiéu ndi su dau khé ma Mittavindaka phai chiu dung.
Néu con ngudi ta “khong chon clta ma sinh ra” thi cudc
ddi chia Mittavindaka chi ¢ thé quy cho su bat céng cda
xa hoi hay ctia 6ng trdi. Néu qua thuc nhu thé thi sao ¢
thé noi dén su binh ddng gilra nhiing con ngudi? Theo
Phat hoc, chinh Mittavindaka, do hanh vi xau trong qua
kh ctia minh, da tu“lap trinh” cho cuéc dgi minh, da “tu
minh chon cfa ma sinh ra”. Va hdu qua ma anh ta phai
chiu chinh la su binh ddng ctia luat nhan qua.

Ltc bdy gig, Bo tdt (mét tién than cua Buc Phdt Thich
Ca Mau Ni) dugc sanh lam vi gido su c6 tiéng khdp bén
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phuong va dang day nghé cho ndm trdm thanh nién Ba-
la-mén. Lic dy ddn & Ba-la-nai thudng cho tién nhiing
ngudi nghéo déi va cho ho hoc nghé.

Nhing ngudi ngheo doi dugc dan Ba-la-nai giup
d@, tuy nhién Mittavindaka van hu héng, 1éu I6ng. Nhu
vay, mét chinh sach xa héi tét cling chi giip con ngudi
ta c6 dugc mot moi trudng thuan Igi dé phat trién. Tuy
nhién, mét ngudi nhu Mittakavindaka, du diéu kién
xa héi co t6t may, do nghiép luc qua manh anh ta van
khong hudng dung dugc.

Mittavindaka hoc nghé véi Bé-tdt. Nhung tdnh né doc
dc khé day, hay ddnh I1on va di lang thang. Pugc Bo-tdt
khuyén day né van khéng nghe. Vi cé né, tién day ctia Bo-
tdt trd thanh it oi. N6 gdy I1én roi cubi cing trén di lang
thang, d@én mot lang xa x6i héo ldnh.

Chung ta thay hién tugng “cong nghiép” rat ré trong
cau chuyén nay. Cai nghiép ngheo doéi ctia Mittavindaka
anh hudng tdi vi gido su. Vi gidng day ngudi nay ma thu
nhdp cta 6ng bi gidm di. Trong khi d6, Mittavindaka
dudng nhu da quén hét ki€p séng tu tap ciia minh.
Trong hang ngan kiép s6ng, cudc séng clia N6 chithuan
loi cho viéc phat trién tinh ghen ghét, dé ky nén “tdnh
nd déc dc khé day, hay ddnh Ion va di lang thang’

Tai ddy né Idy mét ngudi dan ba nghéo khé va c6 hai
con. Ngudi trong lang thué né day cho ho biét thé nao la
thién, thé nao la dc, va cho né mét cdi choi dé séng tai
cta lang. Do Mittavindaka dén day séng, dén ching &
lang dy bivua xir phat bdy Idn, nha cta ho bj chdy bay ldn
va hé chiia nudc bj can bay lan. Ho suy nghi: “Trudc khi
Mittavindaka dén day, ching ta khéng c6 nhu vdy. Tur khi
né dén day, chung ta bi tén hai” Vi thé ho ddnh dudi né di.

Ngéilang cling chiu nhiéu tai hoa tirkhiMittavindaka
dén 6. DGi véi cac hién tugng bénh tat truyén nhiém
nhu cim, lao... thi hién tugng lay truyén tir ngudi nay
sang ngudi khac da dugc khoa hoc biét dén. Con hién
tugng anh huéng badi “cdng nghiép” thi chi mai thay
gian tiép qua cac kinh nghiém nhu “gan muc thi den,
gan deén thi sang”. Hién tugng cdng nghiép nay lam co
s& cho viéc lua chon cong déng dé sinh séng. Néu cong
déng tot dep thi ching ta ciing dugc anh hudng tét.
Theo chuyén ké thi khi & trong ngéi lang do, truéc khi
bi dudi, Mittavindaka da dugc thué lam... thay. Diéu
nay la cai qua cla viéc tu tap trong ki€p séng truéc dé
duéi thoi DBuc Phat Ca-diép. T mét ngudi dong vai tro
la thay, dugc xa héi trong vong, qua nhiéu kiép séng,
tién than cla Trudng lao Losaka c6 luc tré thanh mot
anh chang Mittakavindaka, 1a mot ké bi xua dudi, du
th(, du thuc. Su bién ddi chénh léch nay la hau qua
cla hanh vi xadu ma tién than ctia ngudsi ay da lam khi
con la mét vi tru tri duéi thoi Bic Phat Ca-diép. Chubi
tién ki€p ctia Truéng lao Losaka la mét minh hoa cho
nguyén ly nhan qua. Vi vay, ban hay coi chliing, con
ché quén quanh chan ban c6 thé |a thay clia ban trong
nhiing tién ki€p xua kia. m



y ® AN
Quan Niém
Khoa hoc chua ly giai day du duoc

ED HALLIWELL
NGUYEN VAN NGHE dich

Ed Halliwell - nha bdo; thdy day thién; tdc gia cdc bai bdo vé stic khoe, tdm ly hoc, va Phdt gido — ddt
cdu hai, liéu cdc cong trinh nghién ciu khoa hoc, mdc di déa cho ching ta thdy ré nhing hiéu qud cta
qudn niém, cé thé ddnh gid dung nhiing bién déi vé mdt tam linh ma nqgudi thuc hanh qudn niém cam

nhdn dugc hay khéng.

ang thang hop thu dién tir cha toi déu
nhan dugc moét ban tom lugc nhiing
cdng trinh nghién ciiu mai nhat vé thién
dinh. Nhitng nam gan day, khoi lugng
cac cong trinh nghién clu da phat trién
cuc nhanh - mét ban tdng két gan day néu ra 35 bai
nghién ciu mdi, trinh bay ti mi vé nhiing hiéu qua
c¥a thién dinh déi véi nhirng ngudi c6 nhiing van dé
nhu bénh tim hay réi loan nhan cach, vé mét chuong

trinh quan niém mdéi danh cho cac truong hoc, va vé
tac déng trén cau trdc ndo bd clia nhiing khoa thuc
hanh giam stress dya vao quan niém (hinh nhu thuc
hanh quan niém lam gidam bd&t mat dé trong hach
hanh nhan).

Néu viéc thuc hanh quén niém cé thé gilp ngudi ta
dugc nhu vay thi tat ca nhirng bang chiing nay chi cé
thé 1a mot diéu t6t. Thién dinh da khéng dugc danh
gia cao moét thai gian dai trong thap nién 60 cla thé ky
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trudc vi khuynh hudng quy nga clia phong trao hippie
hay su phong ti cda thdi méi da lam hong hinh anh
cla thién dinh. Bay gid moi chuyén da khac. Thién dinh
da dugc moi ngudi nhin nhan mét cach nghiém tuc, tu
nhiing tri thic hang dau cho dén cac nghi si, dan biéu
va céac ca quan chinh pha & Hoa Ky.

Nhung trong lic khoa hoc la khuén vang thudc
ngoc dé minh ching diéu nay diéu no trong nén
van hoa cla chung ta, liéu cac dir liéu khoa hoc co ly
gidi dugc tat ca moi van dé lién quan dén quan niém
khong? Trong cudn sach cta chang téi The Mindful
Manifesto (Ban Tuyén Ngon Chanh Niém), téi va Jonty
Heaversedge miéu ta cach ngudai
ta dang gidi thiéu quan niém nhu
mot phuong phap dé chita bénh
trong dadi thuong, nhung chidng toi
cling cam thay diéu quan trong la
phai thta nhan rang trong hang
ngan nam qua, quan niém da gan
lién véi viec rén luyén tam linh.
Nhiing cong trinh nghién ctu khoa
hoc c6 thé cho ta thdy quéan niém
giup cai thién stc khoe va su an lac
cla chung ta vé phuong dién vat
chat, nhung liéu nhimng céng trinh
nghién ctu do cé thé danh gia day
dd nhiing bién déi sau xa trong
nhiéu ngudi thuc hanh quan niém
khéng? Cé phai ching ta da bo sot
mot diéu gi khi gidi thiéu nhimng
hiéu qua clia quan niém chi don
thuan la nhing Igi ich vé stic khoe
vat chat va tinh than? That vay, khi
chung ta xac dinh quan niém nhu la mét phuong cach
mang lai két qua chac chan vé stic khoe, liéu ching ta
¢6 lam sai lac mét trong nhiing théng diép chinh yéu
cla quan niém - thong diép do 1a c6 gang dé c6 mot
tuong lai cu thé Ia di ngugc lai muc dich cla viéc thuc
hanh quan niém, von la dé gilp chdng ta séng vdi cai
hién tai bat dinh?

To6i c6 dugc kinh nghiém quan niém dau tién qua
truyén théng Phat gido. Lic dé toi bi tram uat va lo au
nhiéu, mot phan cudc séng cua téi khéng phan anh
dugc nhiing gia tri bén trong cta chinh minh. Bi sa
lay trong chd nghia khoai lac hoi ha, téi da khong suy
ngam da dé nhan ra nhing diéu nghich ly trong téi,
va khi do tudng rét cudce bi vé tung, ti bi roi vao trong
con 6¢ tam than véi nhiting cdm xudc boc phat. Toi thay
kho ma kiém ché dugc con réi loan nay, nhat la khi toi
c&m thay rang cudc dai téi can phai thay déi mét cach
sau sac. Nhiéu ngudi khuyén téi nén tap thién dinh
nhu la mot cach dé qua con hoadng loan.

Tuy nhién, t6i da thuc su bat dau ngoi thién bai vi
lGc d6 t6i dang khao khat tim ki€ém mot con dudng tam
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linh. Trudc do t6i da kiém dugc mdt ma sach viét vé
Phat giao, va nhiing gido ly clia dao Phat phu hgp vdi
t6i. Nhirng trai nghiém cua t6i da gilp toi nhan thicro
rang hai dé& dau tién trong T diéu dé - Khé dé va Tap
dé - va viéc c6 thé tim dugc mot con dudng dé thoat ra
khoi khé dau da hap dan téi. Téi khéng tin c6 Thugng
dé, nhung t6i y thiic manh mé rang cudc doi nay con
c6 mét cai gi han la nhiing diéu ta thay trudc mat va téi
thich céi y tudng vé mot phuang cach thuc tién cé thé
giup t6i tim hiéu nhimng van nan cta minh ma khéng
doi hoi toi phai‘tin’ vao mot tin nguéng nao do.

To6i hét bi tram cam, va téi tin chac rang viéc hoc
dugc nhiing ky nang siéu nhan thuc
théng qua thién quan da dem lai
cho t6i kha nang phuc héi nhanh,
giéng nhu cac coéng trinh nghién
clu da néi nhu vay. Nhung t6i cling
nghi rang téi da trd nén hai long
hon bai vi thién dinh da lam phong
phu cudc dai téi bang cach lam cho
toi cO y thiic vé mot y nghia sau xa
va giup téi c6 dugc mét 16i séng
khong chi dua vao viéc xoa diu
hach hanh nhan cta t6i.

Phat gido khong mang lai cho toi
nhing diéu chac chan vi tdi cang
thuc hanh thién dinh thi nhing
niém tin bat di bat dich trudc day
cla toi cang bi lung lay. Pa c6 mét
su thay ddi rat tinh té€ trong nhan
thuc cla t6i - cach t6i nhin nhiing
trdi nghiém cGa minh khac hén
véi cach téi nhin ching mudi ndm
trugc day, mét nam trudc day, hodc tham chi mot tuan
trudc day. Toi cang ngay cang y thic dugc rdng nhing
gi téi hiéu dugc bay gid khéng thé la toan bd chan ly
bé&i vi nhan thuc clia téi thay déi lién tuc.

Quén niém c6 thé mang lai nhiéu Igiich 16n lao - that
vay, mot tién dé cla cudn sach Mindful Manifesto (Ban
Tuyén Ngén Chanh Niém) la su khdng dinh rang viéc
thién dinh dugc phd bién rong réi c6 thé tao nén mét
su khac biét I6n cho nhiing van dé cua thai dai ching
ta. Nhung trong khi mét s6 ngudi c6 thé bi 16i cudn
dén vai thuc hanh quan niém vi su hda hen vé mat
khoa hoc la sé c6 dugc stic khée t6t hon, biét dau sau
rot ho sé thay rang mét khi ho da bat dau, con dudng
ho di sé trd nén thu vi hon nhiéu, khéng chi don thuan
la van dé stic khoe thé chat va tinh than.

* Hach hanh nhan (amygdala hay amygdaloid nucleus)
la mét trong nhiing hach cdn ban, mét khéi hinh hanh nhén
khéng déu cua chdt xdm & sdu bén trong méi bdn cdu néo.
Hach nay c6 lién quan dén nhiing cam xdc nhu'sghdiva hung
hdng, ua gdy hdn (Chu thich ctia ngudi dich). m



K{y nang séng
trong giao ly nha Phat

ac du gido ly nha Phat hudng dén muc

tiéu t6i hau la giai thoat khoi moi ndi

khé sinh tl nhung trong d6 van chia

dung nhiing giad tri séng va nghé

thuat séng thiét thuc ma ching ta nén
nghién ctu va hoc tap dé cé thé dat tdi nhiing thu
dugc ngdn ti thai dai goi la “ky thuat s6ng”.

C6 thé thdy moi phap mén tu tap clia Phat gido déu
6 nhimg phan nham huéng dan con ngudi rén luyén dé
¢6 dugc thai do thich dang & daoi va cach thich Ung véi
hoan canh ma minh gap phai, giip con ngudi giai quyét
nhiing tinh huéng kho khan trong cudc séng, vugt qua
dugc nhing thir thach xuat hién ti nhing diéu kién bén
ngoai cling nhu ngay trong chinh ban than tiing nguai,
nh& dé con ngudi cé thé tim thdy dugc su binh yén, hanh
phuc. Phat gido cling day con ngudi biét hoan thién ban
than, nang cao pham cach va lam thang hoa ddi séng
tinh than. Tat ca nhiing diéu d6 khong ngoai thién y gitp
con ngudi“ly khé ddc lac” - xa lia khé dau, dat dugc niém
vui an lac. Rén luyén theo hé thong gido ly Phat gido, con
ngudi ty ndng cao nhan thic, cé tam thic rong mé, cd
tam nhin xa réng, da chiéu, tich cuc; vdi su tu tap ding
muc, Nngudi tai gia c6 thé dat dugc cudc séng an lac thanh
thoi hanh phuc; khi cé diéu kién xuat gia, hanh gia c6 du
diéu kién giac ngé chan ly t6i thugng.

Giao ly Tur diéu dé ma DBuc Phat tuyén thuyét cho
nam anh em A Nha Kiéu Tran Nhu nghe tai Loc Uyén
la gido ly can ban nham ma ra nhan thiic sdu sac vé sy
that ban chat ctia doi s6ng, goi la Khd dé; vé nguyén
nhan dan dén nhimng khé dau ma con ngudi phai chiu,
khong ai c6 thé tranh khéi, goi la Tap dé; chi ra nguén
an lac, hanh phuc chan that, viing bén, khong con
béng dang ctia khé dau, goi la Diét dé; va con dudng
dat dugc ngudn chan hanh phuc d6, goi la Pao dé.
Phan thuc hanh can ban cla T diéu dé chinh la Pao
dé, ma chu yéu la Bat chanh dao; trong do, hai chi phan
Chénh kién va Chanh tu duy dem lai nhan thiic sau
sac, thau dao vé ban chat ddi séng, quan niém séng
duang dan, tich cuc lam tu tudng chi dao cho tu duy
va hanh déng; ba chi phan tié€p theo gém Chanh ng,
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Chénh nghiép, va Chanh mang giup xay dung nhiing
ky ndng s6ng va lam viéc dugc hinh thanh trén co s&
hi€u biét ding dan va kinh nghiém tu tap bao gém
viéc rén luyén, trau gioi, thuc hanh cac thién phap qua
suy nghi, I6i no6i va hanh déng; chi phan Chanh tinh
tan giltp hinh thanh tinh than nang déng va tich cuc
trong ddi s6ng; va hai chi phan sau cing, Chanh niém,
va Chanh dinh giup ma réng kha nang lam chu ban
than, lam ch cdm xuc, tinh cdm, tam ly, kiém soat chat
ché tu duy, ngdén ngt, hanh dong.

Cilng cung mét ndi dung véi Bat chanh dao, gido
ly Tam vO 1au hoc clia Phat gido ciing day vé nhiing
gia tri dao duc giup con ngudi hoan thién va nang cao
phdm cach nhd& gitr Gidi, gitp lam chd cdm xuc, tinh
cam, tam ly nho tu Dinh; sau cung, ¢6 kha ndng thich
nghi, ting pho va gidi quyét cac van dé ca nhan va xa
héi mét cach cé hiéu qua trén ca s& duyén sinh, nhan
qua nhd thanh tuu Tué. Ba mén hoc vé 1au nay chdng
nhiing giup con ngudi kién toan nhan cach, dat dugc
nhling gia tri chan, thién, my trong doi séng ma con
dua hanh gia dat téi bac thanh
thién, c6 doi s6ng vuot 1én trén
doi s6ng tam thuong cla thé
tuc; vi thé ma dugc goi labamén
hoc vé lau - khéong con phién
nao nhiém 6 dua dén su sa doa
vao con dudng khé.

Vé phuong dién huéng dan
con ngudi budc vao sinh hoat tap
thé, séng hda nhap vai t6 chuc,
cong déng, xa hoi, phai ké dén
gido ly Luc hoa va Tt nhiép phap.
Luc hoa la sdu nguyén tic séng
hoa hgp ma Duc Phat day hang xuat gia nham xay dung
dai song tu hanh hda mug, tinh lac, gitp gido doan tang
thinh, nhung Luc hoa cling mang lai lgi ich 1én cho bat
cUr doi s6ng tap thé nao biét van dung thuc thi né. Luc
hoa gém co: Than hoa déng trd (séng chung hoa hop,
tén trong lan nhau trén tinh than binh dang, tuong than
tuong ai, khong phan biét déi xtr, khong thanh kién, ti
hiém), khdu hoa vé tranh (I5i n6i ti i, thuan hoa khong
tranh d&u hon thua, khéng xuc pham, khong lam tén
thuong ngudi khac), y hoa déng duyét (y hoa cung vui-
biét trao d&i, hoi y, y nghi hda hgp khéng chdng trai,
khong tranh chdp hon thua, khéng thanh kién, oan
tht), gidi hoa dong tu (cung nhau tho tri gi6i phap, gitr
gin nhiing chudn muc dao duic, thuc hanh chanh hanh,
cung gilp d& nhau trong viéc trau gi6i phdm cach, duic
hanh, hoan thién ban than), kién hoa déng giai (cing
nhau hudng dén chanh tri kién, tu tuéng, nhan thic hoa
hop khong chong tréi, khong di biét), Igi hoa dong quan
(cuing chia sé véi nhau mot cach déng déu, binh dang
vé phuong dién vat chat cling nhu nhiing thu hudng
tinh than, cling chia sé trén tinh than hoa déng ai kinh).
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Té nhiép phap la nghé thuat dac nhan tam, phuong
phap chinh phuc va nhiép héa quan chiing. Day chinh
Ia ky ndng hda nhap tap thé, t6 chiic, cong dong, lam
lgi ich xa hoi. Buc Phat day dung phap bé thi (b6 thi
tién bac clia cai, com an do mac, phuong tién kiém
s6ng, ndi chung la vé phuong dién vat chat; bé thikién
thuc, kinh nghiém s6ng, kinh nghiém nghé nghiép, 16i
hay & phai, nhiing gia tri dao duc; b6 thi su binh an,
yén 6n bang 1i an Ui, khuyén nhd, dé danh, su bao vé,
ché che) dé tao thién cdm, su mén md nGi moi ngudi;
dung IGi néi tu ai, diu dang (i ng(), duyén dang, lich
su, 16i néi chan thanh, khéo léo dé chinh phuc long
ngudi; dung su nhiét tinh, tan tam giup dg, khich 1é
moi ngudi dé tao su cdm mén (Igi hanh); dung su gan
gui, than can, cung séng chung, cing lam viéc, cung
déng cam cong khd, chia sé ngot bui dé tao tinh cdm
tét, méi tuong giao t6t (déng su).

Ngoai mot sé gido ly tiéu biéu noi trén, qua hé théng
kinh dién do6 s6, Phat gido con trang bi cho hang ngi
Xuat gia va tai gia nhimng ky nang nhan thuic ban than,
xac lap muc tiéu cudc dai, cach xay
dung dai séng hién tai va tuong lai
an lac. Chdng han nhu Duc Phat
tuyén b6 rang ai cling ¢ kha nang
gidc ngd thanh Phat, ai cing c6
kha nang tu hoan thién minh néu
nhu ngudi d6 biét nd luc phan dau
cai tao ban than, biét huéng dén
muc tiéu cao thugng. Buc Phat
nhiéu 1an khdng dinh rang tt ca
ching sinh déu c6 Phat tanh, Ngai
la Phat da thanh va chung sinh la
Phat sé thanh. Théng qua gido ly
Nghiép, Buic Phat day vé tinh than trach nhiém ca nhan,
moi ngudi phai y thic rang minh la chd nhan cla doi
s6ng, minh hoan toan chiu trach nhiém viéc minh lam,
nhimng gi minh tao tac bang than (hanh déng), khiu
(I6i néi), y (suy nghi), ngoai minh ra khéng ai cé thé lam
cho minh hanh phtc hodc dau khé; théong qua gido ly
duyén khai, Buic Phat day vé cac méi tuong quan tuong
duyén trung triing, tir con ngudi cho dén thé gidi déu
ndm trong su van hanh ctia nhan-duyén-qua, khéng cé
nhimng thuc thé ton tai doc lap, khdng cé nhiing su kién
ngau nhién, khong c6 bat ct quyén nang nao c6 thé chi
ph6i mudn loai van vat ngoai tién trinh nhan qua.

Phat gido thudng dé cap téi 84.000 phap moén thich
Ung vd&i nhiéu can cao trinh dé ctia con ngudi, cac phap
mon déu lay chanh kién, chanh tu duy lam nén tang,
va ldy su thuc hanh lam trong tam. Chi c6 su thuc hanh,
rén luyén trén co s& nhan thdc mdi gitp ching ta hinh
thanh nhimng ky nang can thiét. Néu nhan thuc, ly luan
thoi thi chua du, do dé chung ta chi cé dugc nhiing gia
tri lgi ich cla giao ly Buic Phat théng qua su thuc hanh,
thé nghiém. m



Tinh trang tdi ac gia tébg,

vi dau nen noi?

TRAN VAN CHANH

U nhiéu ndm qua, va dac biét la trong nhimng

thoi gian gan day, tinh trang téi dc dén muic

cudp clia giét ngudi véi nhimg biéu hién da

dang & moi hinh thuic, da gia tang mot cach

khang khiép ca vé tan suat dién ra lan tinh cach
tan bao clia hanh déng, lam cho moi ngugi dan luong
thién binh thudng cam thdy nhu minh cung nhiing ngudi
xung quanh dang bi s6ng trong mot maoi trudng bat an
thudng truc, khong dugc bao vé ding mic, déng thaoi
lam dau dau biét bao nha hoat dong xa hoi-van héa-giao
duc cé thién chi muén gop phan ctiu van tinh thé.

Céc biéu hién clia tdi ac, néu dugc hiéu theo nghia qua
réng nhu tat ca nhiing gi mang tinh chat tiéu cuc, doi lap
Vi su luong thién, thi khéng sao k€ xiét; bai thé thi rugu
ché, co bac, di diém, xi ke ma tdy, trdm cap méc tai.. ., cling
thudc loai toi 4c; nhung, & mot muc dd nao do, ¢ thé chi
nén coi cac hanh viléch chuan viia ké nhu nhiing biéu hién
Xau xa ma ngudi ta thudng goi la té nan xa héi. Bang dugc
coi la t6i 4c & day co 1é chi nén ké dén cac trudng haop Ila
dao, tran 16t, cho dén dam chém, cudp clia, giét ngudi hodc
vUlra cudp clia viia giét ngudi, ma loai sau cing nay thudng
di chung vdi t6i Itra dao, dang tré thanh mot hién tuong
ndi bat nhu com biia trong xa hdi clia chung ta.

Khéng thé dan ching hét nhiing trudng hop cu thé.
CUr gi6 béo ra doc, nhat la nhing t& bao thudc nganh
cbng an, hang ngay déu thay c6 nhiéu vu giét ngudi hoac
cudp cla giét ngudi xay ra nhan nhan & khap nai nai, ti
Nam ra Bac, tir nébng thén dén thanh thi. Mot thanh nién
tung tién tiéu, hodc thua bai bac-ca do, tim cach du dé
mot ¢ géi & qué 1én thanh kiém s6ng, rt vao ngli khéach
san mot dém roi bit miéng, dung dao dam cho may nhét,
cudp xe gan may, dién thoai di dong va mot sé tién mat it
0i, réi boé trén. Mét nhdm hai ba thanh nién chan dudng
mot anh Honda ém & ng6 t6i, dap dau cho chét hodc suyt
chét réi cudp xe. C6 khong it nhiing cudc thanh toan vi
han tinh, giét xong con chit ra tiing khuc dé phi tang, sén
tién cudp cltia bé di ludn. Ban beé tiing giao thiép nhiéu
nam, c6 khi cling d6i xtr véi nhau nhu vay. ..

Lta tudi pham téi lai thudng ndm & dé tudi trén dudi
20, tuc dugc sinh ra va 1én [én trong khodng nhirng nam

90 clia thé ky trudc, sau thdi ky cai cach-md clra chiing vai
nam. Diéu nay khong c6 nghia, va cang khéng thé dugc
phép hiéu mét cach don gian, la ¢ thé quy két moi toi [é
cho cong cudc cai cach-mé clia clia dat nudc gan lién véi
nén kinh té& thi trudng vén di bat budc phai chap nhan
yéu t6 canh tranh, gianh giat, mac du trén ly thuyét, moi
canh tranh gianh giat van déu phai nam trong khuén khé
clia phap luat lanh manh. Nhung & mot mat khac, cling
khéng thé tach rai hdn nhiing hién tugng toi 4c xau xa ra
khoi cdi moi truong van hoda trong mot thai ky lich st cu
thé& mang nhiing nét dac thu ctia no.

Theo két qua nghién cdru vé lich sir cdc nén van minh,
nhan loai thai ndo & dau cling ¢ su gian 1an, toi 4c, ké ca
t6i loan luan va nhiing thit xau xa khac, nhung tuy nai,
tuy ché ma mang nhiing dac diém, muc dé phd bién
khac nhau. & nhiing quéc gia c6 nén “phong tuc thuan
hau’, dugc cai tri bsi minh quan, cé hé théng luat phap
nghiém ngdt, c6 nén gido duc tur phia ton gido hodc tir
phia nha cdm quyén phat trién... thi hanh vi toi ac trong
dan thudng khong dang ké. Lai c6 thém mét quy luat,
ma ta c6 thé mugn giong nha Nho xua dé phat biéu, noi
lén rang tinh trang r6i loan ky cuong thudng xuét phat
tU nguyén nhan that sau xa, khéng phai mét sém mot
chiéu: “Bé t6i ma giét vua, con ma giét cha, nguyén do
khéng phai mot sém mot chiéu; tinh trang dan dén nhu
thé phai dan dan ma hinh thanh nén” (Than thi ky quan,
tir thi ky phuy, phi nhat triéu nhat nhat chi c6, ky s& do lai
gia tiém hi). Theo cach dién dat nay thi céi ac, cdi xau cling
khong thé do mot ngay mot biia, ma do su tich tu chat
chta lau ngay ti nhiéu nhan t6 va thai gian mai thanh
muc do nghiém trong va nguy hiém. Cai ac khong tich
chua lai lau ngay dai thang thi khong du dé diét than (Ac
bat tich bat tuc di diét than - Kinh Dich, Hé tir ha).

Cac van nhan, hoc gia hoac sur gia Viét Nam thoi xua
moi khi dé cap dén mot ving dat nao, déu cé néi dén
phong tuc clia viung dat dé, ma trudc tién ho danh gia
chung vé nép séng clia ngudi dan trong ving mién, nhu
trong muc”Phong tuc” sach Bai Nam nhdt théng chi (soan
tirndm 1865, ban dich phan Luc tinh Nam Viét cta Tu Trai
NguyénTao, Sai Gon, 1959), muc vé tinh Bién Hoa, dai khai
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viét:“Vi dia khi am ap trong lang, nén dan gian phong tuc
thuan hau, tanh khi don gian, ké si chudng tho, nhan dan
siéng viéc cay rudng, dét cti, nghé thg va nghé buén tuy
theo dia thé phat trién ma lam an; ua su hat mua, sing
thugng dao Phét..." Vé tinh Gia Dinh, c6 doan viét: “Tuc
chudng tiét khi, khinh tai trong nghia... Dan & thén da
thi chat phac, dan & thi thanh thi du dang. . . Vé tinh Binh
Tudng, muc “Phong tuc” nhan dinh: “Dat dai rong, ngudi
hao hiép, siéng nghé nghiép, hay bé thi... Ngudi & gan
thanh thi hay chaoi bai biéng nhac, nhu con géi 6 viing
My Tho thi hay s(fa soan trang suc di coi hat xudng, quen
thoi dam dang (sic!); con trai & cac phé khach thi c& bac
hut xach, tuc xau chua tri”. Nhan dinh vé phong tuc tinh
HaTién, sach dia chi dan trén ndi dai khai: “Ngusi quan t
hay thich diéu nghia, siéng viéc cong; ké tiéu nhan thi an
thuong thu phan, khong cé gian tham trém cuép”...

Néi “con gdi & vung My Tho thi hay sifa soan trang
suc di coi hat xudng, quen théi dam dang (sic); con trai
& cac pho khach thi c& bac hut xach, tuc xau chua trir’,
¢6 thé ding phan nao, do yéu té ti€p xuc nhiéu hon vai
ngudi Tau réi sau d6 ngudi Phap, bdi quan Phap danh
chiém tinh Binh Tudng va bat dau dat nén cai tri & d6
rat sém, ti nam 1861, Dinh Tudng trg thanh moét trung
tam thuong mai. Nhung méc du vay, tai mot sé viing
bi chiém ddng ma nén kinh té€ bat dau phat trién theo
hudng thi trudng tho sa, xa héi chi bat dau xuat hién lac
dac mot s6 biéu hién thudc té nan xa hoi chit chua phai
toi &c giét ngudi. Quyén Lich st cudc vién chinh Nam Ky
(Histoire de I'Expédition de Cochinchine en 1861) cla
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vién si quan chiing nhan ngudi Phap Léopold Pallu di
theo doan quan chinh phuc ctia Phé thay su d6 déc
Charner nam 1861 da chiing minh cho su that thu vi
nay, trong c6 doan viét:”... Ngudi An Nam khiép sg canh
mau roi. 0 Au chau, giét nguai thudng di doi véi cudp
bdc, vi giét ngudi la dé bao dam viéc cudp boc dé dang;
bon cudp bdéc An Nam chi 16t sach nan nhan nao lot
trong tay ho nhung khéng giét; trudc nam 1859 (tuc la
trudc khi ngudi Phdp bdt ddu ddnh chiém Nam Ky), chua
chac da c6 dén ba vu giét ngudi trong mét nam... Sau
hét luat phap An Nam, giéng nhu & Xiém La va bén Tau
quy tdi chung cho ca lang, do cling la cach chdn ding
sy lan tran t0i pham. Trong x& An Nam an mang xay ra
la moét chuyén cuc ky hé trong, luat cda ngudi An Nam
budc ho s6éng theo ban tinh thién nhién cta ho tuc la
khong bao gid giét chdc” (ban dich ti€ng Viét clia Hoang
Phong, Nxb. Phuang Bong, 2008, tr. 193-194).

Nhu vay, néu can cr vao nhan dinh clia tac gia Léopold
Pallu dua ra tir nam 1861, phai chdang chi trong vong 150
nam, ban tinh cta ngudi Viét Nam thoi nay da thay déi
qua nhiéu, ti trang thai hién hoa, hi€u sinh, tén trong
mang séng cla ké khac sang ban tinh déc ac, ha chat
la giét ngudi mot cach dé dang? Diéu nay chac chan la
khong thé két luan véi vang, ma néu c6 dang mot phan
thi chi dung trén mét thiéu sé ngudi nao théi chir khong
thé khai quat thanh ban tinh thay déi clia cd mot dan toc
dugc. Nhung trén thuc té, cai goi “thiéu s6” viia ké cling
Ia mot loai thiéu s6 cuc ky dang ngai, vi tinh trén téng
s6 va vé nhip d6 xuat hién, cing nhu vé tinh chat nguy



hiém va tinh tiét vu an, su viéc khoéng con la it nita ma lai
¢6 tinh chat tran lan, nhan nhan nhu ai cling déu c6 thé
trong thay. Cach day chimng 40 nam vé trudc, cai thiéu s6
vUa néi cling chua tiing dang ngai nhu ngay hém nay, va
mac du ca trong cac thdi ky chién tranh, xa hoi mat 6n
dinh tuong ddi, chuyén cudp clia giét ngudi thudng dugc
xem la mét chuyén kinh thién déng dia, chi thinh thoang
mGi xay ra, va hung tha cling it khi la d6i tugng trong d6
tudi 20-21-22 nhu nhiing giai doan gan day nhat. Diéu
nay phan nao chiing minh dugc rang tinh trang téi ac gia
tang la c6 gan lién véi béi canh xa hoi hién dai vai nhiing
dac trung riéng biét ctia né.

Xét theo kinh nghiém chung dugc soi sdang qua lich st
& moi noi, moi thai dai, pham hé chinh tri thoi nat, xa hoi
r8i loan thi gidc gia cudp boc ndilén, do mau thudn xa hoi
trong d6 ngudi ta phai gidi quyét nhiing van dé buic xuc
vé cudc séng trong diéu kién ky cuang léng léo, nhung
giét ngudi ma ba dau giét ddy, con chat ra ting khic dé
thu tiéu, nhu ngay nay tai Viét Nam, thi van dé xem ra cé
vé con tram trong va dang suy nghi hon nhiéu.

Cach nay chling chuc nam, trong bai viét Tinh trang
gia tang téi dc trong xa hoi hién nay ky dudi tén Tran
Khuyét Nghi dang trén bao Céng Gido & Ddn Téc, ngudi
viét da chu quan khi nhan dinh rang tinh trang t6i ac
luc béy gid 6 thé gidm thi€u nhd vao viéc phat trién
luat phap va gido duc, bai viét da nhan manh véi nhiing
doan xin dugc trich lai nhu sau: “Van dé chila & ché cac
loai t6i ac biéu hién dudi nhiéu dang va quy mé, muc
d6 khac nhau da tang manh trong mét khong gian-maoi
trudng xa hdi hoac boi canh lich st cu thé nhat dinh nao
dé. Trong trudng hgp nay, toi ac cd nhiing nguén coi
phat trién ré rang ti su bang hoai chung clia cd mot thoi
ky lich si-xa hoi trong dé cac yéu t6 tiéu cuc tac dong
lam tha héa con ngudi c6 thé dugc tim thay nhiéu hon
50 vGi nhiing thai ky khac nao do... Su suy doi ctia dao
duic cling tur d6 ma ra khéng cé gi kim ham bét, trdi lai
cang cé stic lan tda manh vi con ngudi bi danh mat niém
tin vao nhiing gia tri truyén théng, dong thai lai bi kich
déng béi 16i séng bao luc ngay cang dugc ¢d vo va phé
bién khap nai trén cac phuong tién thong tin va phim
anh, hau qua ctia nén van minh thién trong vao nhiing
gia tri kinh t&, vat chat. Su d6t nat va nan that hoc, ban
déng hanh cda tinh trang nghéo déi, ciing nhu muic
s6ng chénh léch qua I6n gilia cac bo phan dan cu tao
nén nhiing mau thudn tam ly c6 thé 1a nhiing nguyén
nhan quan trong lam gia tang su'léch chudn hanh vi cla
con ngudi... C6 nhiing thd ban dau khéng phai toi ac,
ma chi la sumém yéu clia con ngudi, nhung sau sé ti€p
tay cho t6i 4c, nhu nan ¢ bac, rugu che, mai dam, xi ke
ma tdy... Muén han ché nhimng thi nay, can cé mét hé
thong luat phap lanh manh dat hiéu qua. Trong diéu
kién xa héi bi mat di mot phan kha nang kiém soat doi
véi nhitng hanh vi td6i pham va tiéu cuc do tinh trang
luat phdp long léo, vién chiic chinh phu bi tha hda va

tiép tay vdi tdi pham dé tu bdo vé va vun quén cho riéng
minh thi chinh phu cang tr& nén bat luc trong viéc diéu
hanh xa hoi. Khi dé cac bang nhom tdi pham c6 thé sé
c6ng nhién hoat dong gita ban ngay, diét hét nhém
nay roi sé c6 nhom khac, va bao lau ma nhiing diéu kién
lam phat sinh t6i pham van con thi chling d6 téi ac cung
cac hanh vi tiéu cuc & nhitng muc dé thap hon sé con
ngu tri..."

Cho dén hom nay, thuc t€ nép tu duy cling nén van
hoa xa hoi van tiép tuc phét trién theo chiéu léch lac, cuc
doan, hudng vé nhimng gia tri thuc dung, nhu ¢é bu dap
cho nhiing gi thi€u thén chua thé c6 dugc trong thdi
ky chién tranh kéo dai trudc dé. Trong chuyén hinh ky,
mot s6 khong it con ngudi, dac biét thudc cadc nhém dac
quyén dac loi, da cau két 1an nhau nham mat chay theo
moi thi quyén lgi vat chat bat chdp tha doan, coi dong
tién va cac tién nghi doi séng la tat ca, tr d6 phat sinh
moi thu hién tugng tiéu cuc va bat cong xa héi, cac can
bénh xa hoi thita co phat tac, hé ngan cach giau nghéo
ngay mot sau thém, trong dé ¢6 té nan tham nhang néi
[én tran lan hau nhu d& vugt khoi tam kiém soat ctia luat
phap ma khéng cd6 mét co ché hiiu hiéu nao kha di chan
ding. Trir mot s6 con em hu hdng bat dau lam quen vai
16i s6éng xa hoa phung phi cla gidi quan chiic hoac nha
giau mai ndi, cac phan ti 1ép vé trong xa hoi phan nhiéu
that nghiép cling bi luu manh héa, nhat la gidi tré sinh
ra va Ién 1én trong nhiing diéu kién nhu thé, vira bi anh
hudng béi tu tudng thuc dung chd dao chung clia xa
héi vita mang nang tam ly bj d6i x{ bat cong, lai mat han
long tin-ly tudng khi trong 1én tam guong té hai cila mot
$6 ngudi I6n & tang I3p trén, ho da khéng thé cam chiu
dugc canh an phan th thuéng ma tim moi cach tranh
tha, ciing bat chap tht doan, dé ¢ chiém gitt cho minh
hodc gia dinh minh mét chut tién nghi ma khéng ngai
pham vao bat cir mot tdi ac tay troi nao.

Mai day, trong cudc hoi thao “Su xubng cdp van héa va
dao duc trong xa hdi ngay nay”do Quy Van hda Phan Chau
Trinh t6 chiic ngay 27.11.2010, mét nha nghién ctu-ly luan
vé van hda-chinh tri da dua ra mét hudng ti€p can mai,
qua bai tham luan ctia minh, la phai xem xét van dé suy
thoai van hda-xa hoi cuc do hién nay, trong do ¢ van dé
t0i 4c phat trién, tir chd Iua chon sai 1dm vé mé thuic phat
trién trong ly ludn déi mdi. Bai tham luan da viét:“Trong nd
luc di tim mé thic mai dé thay thé, vuc day dai séng tinh
than cho xa hoi, néu khéng thanh toan cho duoc co sé ly
luan cho phép ngudi ta dua vao cac pham tru y thiic hé
16i thai dé thiét 1ap chinh sach quéc gia, coi d6 la nhiing
quyét dinh t6i hau, tir trén dp xudng, dua vao nhiing lgi
ich nhat thai, cuc bd coi la gié tri dé theo dudi, cit thé ma
thuc hién, bat chap hau qua, bat chap long dan thi cai gia
phai tra, trong tinh hinh m&i, khéng phai chidién ra nhu cd,
cing khéng chi trén phuong dién van hda ma c6 thé dan
t6i nhiing tac hai quan trong, khong ludng trudc dugc, vé
moi mat dai vai suan nguy clia dat nusc”. m
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6i tudi Hgi, dugc tiéng la sinh nam Quy

Hgi nhung tir bé da chang thay phu quy

dau. Nghe me ké, toi hay bi 6m vit lai éo

uot khé nudi nén me da mang téi lén chua

cho lam con nudi nha Phat. Goi la lam con
nu6i nha Phat nhung thuc ra téi van & nha, sinh séng
binh thudng. Chi co diéu, bé me toi phai lam mot cai
I&6 gébm mam x6i nép thom va may thit hoa qua thanh
tam khac, dan lén chua réi nha su tru tri khan bai xin
Phat nhan t6i lam con nudi.
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Qué t6i tir xua dén nay van c6 phong tuc dé. ba
phan nhimng da tré ma ltc nho khoé nuéi hodc coi coc
nhu t6i déu dugc gia dinh mang lén chlia cing cau
Phat v6i mong mudn dda tré mau an chong 16n, tai
qua nan khai.

Con nhé, khodng sinh nhat nam t6i sau hay bay
tudi gi dé thi nghe me néi sé lam céi I& cau Phat nhan
toi lam con nudi, chur ci da nay t6i khé ma khoe manh
dugc. Luc dé, t6i chang hiéu gi nhung nghe néi lén
dugc chlia va cé nhiéu dé an la thich 1am.



Sang sém, trgi se se lanh, me quan thém cho téi
chiéc khan len mau m& ga va khoac chiéc do bong
mGi roi dat tay toi di. Ba di sau, dau doi mam x6i nép
c6 may béng hoa hong bach cam chém ché trén néc.
Chu t6i xach hai tui hoa qua cac loai. Ai cing mac
quan o tuom tat. Noi di bén t6i, khong ngst dan do
dua diéu la khi 1& Phat phai thé nay, thé kia; vao chua
phai an ndi khe khé chi khong tuy tién nhu & nha; réi
néi xoa xoa dau toi, tay kia ndi cdm may bo nhang to
tudng mau do do.

Budi sang dy, toi phai cui dau, thdp huong trudc
nhiéu ban tha. Tu nhién, téi khéng con sg nhiing pho
tugng to I6n & cdng chia nhu trudce nira. Khéng khi
trang nghiém lam t6i thay minh nhu lén hon, chiing
chac hdn ra. T6i khong biét lam con nudi ngi clra Phat
sé thé€ nao nhung cling I& m& hiéu rang ti nay téi
phai s6ng t6t, phai nghe I6i cha me. Va hang ném, vao
dip ngay ram méng mét am lich hang thang gia dinh
t6i déu thanh tam lam mot cai mam 1é nho nhé mang
[én chuia cting nhu @é thé hién tdm long biét on Dc

Phat da phu hé dé tri cho téi khde manh, hoc hanh
tan t6i. Ma ké cling la, sau khi lam 1, téi nhu khac han
ra. An nhanh chéng 16n, phéng phao han. Chi non
nlra ndm ma toi da cao thém mét dét da ca cda noi.
ROi t6i cling biét lam nhiéu viéc hon, nao la nau com,
ldy béo cho lgn, chan trau... Dudng nhu, khi dugc lam
con nudi clia nha Phat t6i da 1a ngudi khac han.

Theo phong tuc qué t6i, nhitng ngudi da giao con
lam con nudi clia Phat, dén nam dda tré dugc mudi tam
tudi phai lam mét cai 1& nhan con vé. Trong ma &o khoi
huong clia chudi thang ngay da qua, me Idm nham
thanh tdm cau khan cho t6i nhiing diéu t6t dep nhat,
cam on Duc Phat va chu Bo-tat tir bi da bao boc ché che
cho duia con ctia me trong nhiing ndm thang au tho day
gian kho. R6i me néi ti thap huang, ké nhiing gi da lam
dugc thai gian dy dé Dlc Phat trén cao biét ma phu hd
nhimng diéu an lanh sap tdi. B6 huang trong tay, t6i va
me thap hét tat ca cac ban thd ctia nha chua. Réi khi thu
10¢, bao gid su tru tri cling mang thém cho t6i mét it hoa
qua san co trong chuia, bdo dem vé ma an.

Trong khodang thai gian nay, t6i siéng dén chlia
han. Tai vi chtia nam gitta canh déng, nén chiéu nao
hoc vé ngang d6 t6i cling tat qua xem céc su tung
kinh g6 mé. Tiéng chudng chlia bén thién dudng
vang vong ngan vao tam hon bé tho clia t6i nhimng
thang am boi héi xao xuyén. Khéng hiéu sao, t6i luén
thay mot cam giac thiéng liéng, trang trong khi budc
chan qua canh céng sit son mau xanh véi nhiing
hinh réng phugng cham trd tinh xdo & c6ng chua.
Bao nhiéu muén phién lo Iang dudng nhu bi chan lai
nai canh céng dé. Trong nay, bén nhiing chiéc cot gb
nau den bdng, téi chim dam vao nhing héi chuéng
nguyén cau thanh than tan céi long.

Sau nam ay, t6i di xa nha vao mién Nam hoc dai
hoc. Cu6i nam t6i méi dugc vé tham gia dinh mot lan.
D&u rang t6i da khong con la con nuéi ctia Phat niia
nhung thoéi quen lam mot cai lé gian don mang 1én
chlia hang thang thi gia dinh t6i khéng bd dugc. Me
bao, thanh théi quen rdi, Ién chua thdp huang dé thay
[6ng minh nhe nhém, thanh than hon.

Dot nay, sau nhiéu nam bon ba nai xt ngudi xa la,
t6i lai cing me d6i mam x6i nép thom 1én chua vdi
nhing tam sy nguyén cau vé stic khode va nhiing diéu
an lanh. Sau nhing bon chen noi phé phudng chat
choi, sau nhiing Iura loc clia dGi nguai thi co 1é chi
c6i Phat mai la ngi nuong ndu an lanh nhat, dac biét
la nhiing ké tha huong 1an dan nhu t6i. Khi cdi dau
thap ba nén huang, t6i lai Idm nhdm nguyén udc, cau
mong cho me va gia dinh ngay thém manh khée. Cé
I& nhu s6 phan da an bai, téi ti bé da la con nudi noi
clia Phat, I16n 1én long dong noi xt nguai lam con nuoi
tram ho, chdng c6 thai gian dé dugc vé bén me, lam
con cla me. Va lai thudng xuyén dugc cing me lén
chtia thdp nén tdm huong.... m
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Anh: Trdn Viét Vén

voi But
i Bu
hang Chap, chi con 1at phit nhing dam
mua phun. Bau trgi may chung xuéng, cang
vé khuya, lanh nhu xé thit, khéng cach nao
ngl dugc. Dudi giudng dé mot néi Itia than
vUi tro, dém ay ndi nam véi c6 Hai Quyén.
Chuyén tro tha thi, réi cudi khuac khich, hai me con
lai hat nho nhd, riu ra riu rit nhu d6i chim vay té, uét
canh. Giong cuia ndi lac1éng trong con gié bac lot qua
khe vach van. Nam &y ndi téi chin muaci bay tuéi. Noi
nhu cay say, cay lau béng trdng diu dang trong hoi
bac dém doéng.

Quan chat tdm mén, t6i ngu thiép di trong tiéng hat
cUa ba. Sang ra, c6 Hai Quyén thiic day sém. Co di ldy

50 VAN HOA PHAT GIAO 15-3-2011

Bay muo

)" 4

HOANG QUE TIEN

khan nudc néng lau mat cho ndi. Nhung néi khéng
con thic day niia! Noi t6i da ra di, co 1& sau khi noi lan
chudi, niém But ltc nlta dém, nhe nhang nhu chiéc 14
vang rdi trong con gi6 heo may cuéi mua.

Nam hai muoci bay tudi, sau dam tang éng noi, ba néi
t6i vao chuia quy-y. Chtia Chic Thanh nam ngoai ven
thanh pho cé. Phai di qua vung cat trang, nhiing khu
mo da véi, nhiing bui xuong réng coi coc, mua xuan
tré bong do, trdng don so nhu nhiing cham pha trén
buic tranh thay mac. Chuia dugc xay cat hon bén tram
nam vé trudc, ma thay tru tri ndi chua Chuc Thanh la
ngo6i chlia dau tién & x& Dang Trong, vai nhiing tugng
Phat 1&n tha & chanh dién, van con cho dén ngay nay.



Haon hai thé hé troi qua, con chau gia dinh t6i déu theo
ba ndi quy-y & ngdi chua nay. Noi d6 la ché dua tinh
than, 1a nguoén an lac trong mach s6ng ma chidng toi
da thira hudng an duc cia But. Noi téi khéng biét ch,
c6 |é khong ai tin. Mot goa phu qua tré séng trong
mot thanh phé nhé nhu long ban tay, ma ngudi ta noi:
“thugng chua Cau, ha am BAn’, chiéu dai cta thanh
pho, ngay dy, chua day mot cay sé rugi. Chiéu ngang
tU bo séng Hoai vo t6i nha thd Chua cling chiing dy
ma tap nap ké ban ngudi mua. Hén chi ngudi ta goi:
pho Hoi An.

Tai can ph6é nho nam trén dudng Hoi An, (ngay nay
la dudng Lé Lgi) noi téi buon ban d6 gbm Thanh Ha va
nhing bo lu dong Phudc Kiéu, nudi ba ngudi con &n
hoc. Chi va nghia ctia ngi toéi la mét binh véi, véi cay co
tre lam but. Noi t6i ghi chép tién bac, ng nan ctia khach
hang theo cach riéng clia ba trén tudng, trén nhing
cay cot go bang cay co tre va voi trang.

Cong viéc lam d@n ngay mot néd ra, ndi téi mua thém
mot can phd 16n cudi dudng Quang Doéng (dudng
Nguyén Thai Hoc bay gid) clia ngudi Triéu Chau gan
chg Hoi An, chinh trong thgi gian nay ma téi vé lam
dau ba, cung luc viéc budn ban clia ba cling phat trién
theo da ctia mét thanh phé dang dugc ma rong.

Thud téi 16n 1én thi ndi da vé “hud’, rat sém, vi da cé
ma t6i thay ba lo cdng viéc budn ban va gia dinh. Noi
bao: “Hoi con ban d6 gém va dé dong trén phd Hoi
An, [Uc nao ranh rbi ndi déu lan chudi”. Thay tru tri da
cho n6i Mot xau chudi mudi tam hat va day ba niém
Phat. Ba néi, chua bao gid ba doc kinh ké gi ca. biéu
dy dé hi€u théi, bai vi ndi c6 dugc chit nao bd bung
dau. Véi But, ndi chi c6 moét cau niém “Nam-mé A Di
Da Phat”, niém miét réi cing dén chdé nhdt tam. NOi
di chla cliing But v&i bé hoa hué trang va dia trai cay
vao nhiing ngay rdm, mung mét hang thang. Sau nay,
néi vé & trong hau liéu clia nha thd toc trong kiét Sica,
yén tinh, truéc dinh tién hoa kiéng quanh nam xanh
t6t. Phia bén goc trai nha tha tdéc, bong mat cay hoa
ngoc lan che mat gan nlia céi san gach, huong hoa
tham ngat, nhat la tir thang Tu am lich, mua Phat Dan
hoa cang nd rd. C&t mébi sang sang, néi hai ba, bén bup
ngoc lan, trdng mudt nhu ngdn tay nga, dé vao chiéc
dia st nho, trinh trong dat trén ban thd But, thap ba
cay nhang tram, r6i khan lam ram diéu chi do... Moi
lan nhu thé, t6i cdm thdy nhu c6 ngudn an lac tir tam
hén noi lan toa trong ngdi nha tha tu. Gia dinh tdi, ai
cling di theo con dudng tam linh ma néi da chon. Theo
But. Tuy thé, t6i van thay hinh nhu méi ngudi cé6 mot
cach hanh xtr khac nhau trong duc tin ciia minh d6i véi
But. Co |é tuy duyén nghiép, tly can co cia moi ngudi
ma thiic ngd d6i vai chan ly ctia Ngai. Nam Bao Dai thu
hai muai lam, néi té6i dugc nha vua phong “Tiét hanh
danh van”. Bn chit Han thép vang trén tam bién mau
den treo & gian gitta hau liéu nhu mét biéu tugng vinh

du cho gia dinh tdc Truong. Thoi dy, chuyén “tam tong,
tir dic” a thudc do clia ngudi phu nit, va ciing dé danh
gia gia phong ctia méi gia toc trong xa héi mang nang
tinh van héa Nho gido. Khi ngusi chong qua dai, ngusi
vG phai biét ép minh trong cudc séng dé thd chéng,
nudi con. NGi toi da trd thanh mot ngudi phu nl nhu
thé ltc ba mai hai muci bay tudi. Cha t6i la con thit ba
cling la con trai duy nhat ctia noi. Thué nho éng theo
noi di chua, nhung réi chuyén di chua, theo But cua
cha t6i cling phai ma dan theo tudi dai va nhip séng x6
b6 cla xa héi ngay dy. Ngudi ta n6i con mot chau bay.
Y nhu rdia. Cha t6i c6 tat ca ba muai bén ngudi con véi
hai ngudi vg. Chdng may chdc, gia dinh téi trd thanh
mot dai gia dinh trong moét thanh phd tinh & nay. Bén
muci may tudi, ndi toi luc nao cling dau tron do vuéng,
luén chinh té, nghiém tdc nhu mét thai thuong hoang
thai hau d6i véi dong ho cling nhu déam chau san sang
nghich ngom, n6 dua...

Suét trong nhiing thap nién 50... vé sau, H6i An
cling chiu tac déng cta hai cudc khang chién. Kinh té
khong phat trién, doi séng xa hoi co cum lai. Con dudng
Bach Dang da trai qua nhiing thang ngay ddi thay,
thang tram theo nhip d6 cia ghe thuyén buén ban ti
céac noi di vé trao d8i hang hoa. Ngay nay, doc theo b
song Hoi An, du thuyén dua dén khéach Tay, khach Tau
tap nap. Cudc séng da chuyén minh vuon téi dinh cao
cUa thai dai, cta du lich, ctia héi nhap. Budi sang mua
xuan, lang thang trén con dudng Bach Dang, ngon bac
cudi déng con sot lai vuang vat trén nhiing canh cay
xanh 13, mét chit se lanh dau xuan goi nhé... Tiéng
rao “mi... tom, stia d...a...y" trén chiéc xuéng nao dé
ven bg, dua téi vé mét thai xa x6i ma bén séng nay tap
nap nhing thuyén buém, nhiing chiéc xuéng nho béan
mi Quang trén séng nhu chg ndi. Cudc séng & phd thi
nay ltc nao va @ dau cling thay gan gii than thuong.
B&i HOi An nhu mét cai lang. Lang Minh Huong, Ngt
Bang cua ngudi Hoa kiéu quay quan trong nhiing con
dudng phé chinh va dan ban dia tir cac vung ven tap
trung vé cu ngu. Cho nén Héi An cé mét nén van hoa
da dang (Viét, Cham, Hoa, Nhat...) da hinh thanh han
bén tram nam qua.

Tiéng rao hang, tiéng gudc kéo é trén he phé, tiéng
mua roi trén mai ngéi am duong, mot vang trang rai
trén pho khuya, vat nang chiéu vueng nhé trén mai
chua cong... tat ca la hon cta pho, cia mot Hoi An xua
va nay, di thi nhg, & thi thuong. Hé cham vao noi nao
d6 trong tam hon ciing thady Hoi An thuc tai, mot Hoi
An qud kht tran ngap nhé nhung.

Noi t6i ra di da hai muaci tam nam réi. Cha me toi
cling vé noi xa x6i dy... Tat ca chi con la di vang ém
dém nhu mét gidc ngt say. Hom mung hai Tét, téi vé
chtia Chuic Thanh cing But, thdp nén nhang cho thay
tru tri va mo ndi toi, md cha me t6i ciing nam phia sau
vuon chua co hoa bat ngat. m
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Hat bui quay vé

NGUYEN DONG NHAT

C6 mot dong song ta da tam
da thit ngay tho budi 4u thoi.
C6 mot dong sbng ta khat méi
tir vO lugng kiép dat khoi xa.

Drng quén hat cat phu sinh lac
du héa than qua khap cdi bo.

Con chim dang canh ém troi rong
bay tu ngan nam dau bén song.

Ta vé trén gié Thu Bdn gon

se sat thdi tan quanh bai dau.

Géc kho con nhé vang nong kén
Nhitng nang hai 14 nay hon dau? .

Canh dai da rach thoi u ti

Qué lang hoa dién né murng dém.
Doi du chua dugc nhu mo ude
Gieo neo voi gitra mat phai mo.

Mai oi, mau la treong nam ca

Da sic hdng 1én ning ngoéi tuoi.
Bam dét, duong tron chan bé toi
Tan 16p trua nhin, khoc tudi tho.

Nguoi séng khdng quén ngudi khuat mat
Nhang thom, dén khac nghia thién thu.
Tram nam ludi cubc khai canh séang
Rung rac con tuoi dam vét ban.

Ta gap dém nay lich sir vé

Thoi gian hién hién giai bua thiéng
Hon xwa bing gitra hién sinh kiép
Gieo hat, d6n mua tré sang vui

Qua biét bao con nuéc lia hing
B&o buing khong l4p chat vang son.
Tinh oi, mudi cua ngudi on dat

C6 ai dap tron nghia qué day?

C6 ai mang trai tim trong suét

di dudi troi xa chang mudn ding.
Mot budi quay vé nghe co uét

Ta long, chao lugng mau doi dang.
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Chiéu cua me
PHAN THANH MINH

Chiéu cia me

Bénh bong may tring

Con nuéc vé dau xao xuyén ca chiéu
Khéi rom cugn trong lan toc thim
Coi trau am ap dam chiéu

Cung bac thoi gian

Tram buon lang I&

Chiéc 14 roi lam rach miia mang
Anh mit me bao doi van thé
Diu hién che giau gian nan

Ctra nha khé chang can khuy khéa
Long long huong thom

Hoa co bén mua

Do doi nude bon chdn gan da

Mo mang nghe tiéng sao khua

Chiéu cta me..

Tiéng tho dai ngon lira

Al V& qué huong trong dang me ngoi
Mui khoai luoc cham lan mdi goa bua
Phwong chong hun hit gi6 khoi

Bép quanh qué chia sau don chiéc
Bat canh rau 1am lap nu cuoi

Con vong long me nao hay biét
Chi ngdi thwong nhé day voi.



Cat bién

TRA KIM LONG

T6i dam trén trién song cudn vo bo
Nhin em bé voc 1én tay cat man

DPuong cat chay nén hinh thu la 1am
Vui tiéng cuoi trong méit nho hon nhién

Nghe tir xa mudn dot séng 40 huyén
Mang cat me V& tir noi hai dao

Hinh tha cat bé vira dang kién tao
Hat cat nao vé tir chd trang duong?

Bién ménh méng trai cudi néo qué huong
Ngudi linh tré ghim chan dau tuyén gié
Chat chiu giir tirng gbc cay ngon co

Pua cat xa vé hoi nhap dét lién

T6i diu minh giita cudc séng binh yén
Nghe hoi thd néng thom tinh dat nuéc
Em bé oi ¢6 bao gio hiéu duoc

Nguoi linh xa cua hai dao qué nha?

S8 V& dau?
e J j r
" Em ngém ngdi sao xa lo Iic
Phia tit tip mat huyén
Mo mang chuyén bén tirng khéng...

Phap phdng thém ving giot mua
Ng6i réu xanh lua thua nam thang
Nu cuoi 1ong trong thap thoang
Ngoai hang rao gié hat thénh thang

Bdng hoang tan ngan tiéng

Em ngd ngang
Cham dén héon nhién!

T khi lam me
LAM THI THANH TRUC

Puoc lam me & trén doi
Mgi hay hai tiéng “a oi” man nong!

Tay giat giti, tay bé bong
MGi hay cuc khd me khong bén bo!

Dém thau db giac con tho
Méi hay mat me thuc mo vi con!

Soi guong sac kém dung mon
Mai hay me dé& cho con ca doi...

Me oi! Nudc mit con roi

Tir khi con biét ru loi dau tién:

“A oi... con ngu giac hién

Loi ru ca ngoai con truyén ngan sau...”

15-3-2011 VAN HOA PHAT GIAO 53



Nﬁm giot

nuoc mat

|

Khi chiéc xe t6c hanh d6 déc Thay ta, boc quanh hé
Xuan Huong, téi mai biét minh t&i Dalat.

Hon hai muci nam. Nhu mot chuyén vé cuta ké luu
day biét x( vira qué han ky chit chdng phai cudc du
lich ciia ngudi thira mira bac tién, t6i trd lai x& anh-
dao dé tham noi da khai sinh tudi thanh nién tuoi dep
clia minh va cling nao ndic muén gap lai nhirng nguoi
anh em tung cuu mang minh mét thai.

Xe tap vao bén Itc ba gid chiéu.

G&i hanh ly noi nha tro, t6i quyét dinh tham Tuan
truéc. D€ khdi phién ban mét bita com bat ngg, toi
ra phia hong chg, nich mét bung no né, xong, tha bo

lén d6c Hoa Binh. Hoa anh-dao
tan rung tu héi nao tro vo
nhing
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NGUYEN XUAN CHIEN

than cay ghé hom, canh 1a kho queo. Buong xa rai

nhua néng phang phiu. Via hé 8p gach men sang

trong, thanh phé déu bé-tong héa trang lé.

Toi budc that cham. Bay la café Rang, nai toi
thudng lé 1t ca budi chiéu, cach day gan ba chuc
nam, dé trong ngéng ban be. Day lIa Domino noi minh
udng café ky sé dai dai. Day la d6c Nha Th& Tin Lanh
ma minh hay co ro dgi chd ta 4o xanh trudng Bui Thi
Xuan - ta 4o thudng nhu nhiing canh chim thién-nga,
chi biét bay vé phia nang dm, tro lai minh t6i vSi anh
lap 16e dom dém trong suong lanh hoang hén.

CU thé, di hét dusng Vo Tanh. Mot can nha gb
khang trang, hién ra bat ngd nhu ky niém. Nhiing
chum hoa gidy ngoc dau trén mai hién. Lam sao minh
quén dugc day la nha thang Tuan. Han tling an cap
tién bé me dé giup téi hoc hanh, va ca thuéc 1 ca
phé. Nhiéu ltc hai ching t6i trén hoc, lang thang
khap néo dudng phu kin hoa dai, la da suong mu.
Tim dap thinh thich. Mat mai té ran. Toi con da tinh
tdo, ddo mat nhin quanh. Hai ba chiéc quan 16t phu

n(t vat ngat nghéu trén day thép, phap phdi bay

trong gio. Toi run run go ctfa. Non nao.
Mot ngudi dan 6ng trung nién, rdng sun,
bung by, mat do au khénh khang budc
ra. Han, chinh han. Khéng thé ai khac.
- Bac hoi ai?
Toi do dan:
-Tuan cu lan! May quén tao roi
u? Tao la Chién. Chién Ngong, ban
clla may ngay xua...

Nghe chua dut cau, han nhao t6i. Ching
t6i dm choang nhau rat lau, ri buéng tay, nhin
lai nhau that ky.

Hai nguai kéo nhau vao phong khach. Cau
chuyén han huyén thi biét bao gid n6i méi
dut néu t6i khéng ngat I6i bang moét cau hoi
ting dé nang tam tri:
- May c6 ngudi yéu chua? Va hién tai hanh phuc
khong?
Tuan phang mét nu cudi rat tuoi:
- Tuyét vai. V6 cung hanh phuc. Trén dai nay,
c6 1& tao la ké sung suéng nhat!
Toi bop chdp:




-Thé thi may da...

BAng nhién, Tuan thd don dap. Han d6t thudc, bap
bap vai hai ngan r6i dui manh vao cai gat tan, déi mat
long lanh duén nhin téi, véi cai giong néi hé ha:

- Chién Ngong, may nhdé chi? Tao von la thang dan
ong bat hanh, khén khé. Gan ntra doi chi biét 6m ap
nhiing cé gai giang ho, nhirng mu na dong bui doi trong
vong tay. Bon thiéu nr dang hoang thi luén luén ché
khinh tao. Chi vi tao qua x4u trai va... qua du con, cu lan.
Uéc nguyén cao ca duy nhat ltic bay gi¢ clia tao la bat
U gid nao cng phai cé ngudi tinh tG t€, khéng can xinh
dep nhung phai diu dang té€ nhi ra dang con nha.

Nhung, c6 cd nao dé mét tGi tao dau? Hoi dy, nhin
tui bay bay buém vdéi cac co, réi hen ho tum lum, tao vo
cung dau khé. Thu thiét, nhiéu khi dam ra ganh ty vdi. ..

Toi s6t rudt:

- Sao? Bay gi& may dat dugc y nguyén chu?

Tudan binh tinh. Rit thudc tur ti. Han néi déu déu
nhu mét tu si dang cau kinh:

- Chién Ngong ai! Qua bao nhiéu gian nan, khé ai,
tao da gdp...

Toi s6t rudt:

- May da gap ngudi yéu ly tuéng? Gia dinh dang
hoang, va ly lich dam bao...

Han nédi sting, ndi nhu hét:

- Thé& may nghi gia dinh khong dang hoang, ly lich
khéng dam bao thi khéng c6 dugc ngudi ti té a? Van
dé la tao da nghi lai. Tao khong con can nhing thi
hoa hoe hoa s6i dé lam dep cudc d&i ma phai la thuc
chat. Vi thé, tao mudn c6 mot ngudi du lam cho cudc
s6ng clia tao yén én...

T6i nhiu may:

- Nghia la?

Tuan trgn méat nhin t6i nhu d6 Iva:

- Nghia la gi ntta? M6t nguai cling nhu tao, da ngé ra
dugc do anh ctia su bam niu vao cai dep cai sang sau khi
v& mat v6i cudc ddi. Dém tan hon, nang va tao ké cho
nhau nghe tat ca nhiing d6 v& clia 3o tudng réi guc vao
nhau khoc rong ra héi lau vi thuong cdm cho nhau...

Noi dén day, dudng nhu qua xic cam, Tudn cling
guc mat vao doéi tay, khdc. Nudc mat 1a cha nhu mua
rao sau ngay han. Diéu thudc trén méi han rét xuéng
san nha, ngon do con loe loét may cai réi mai phut tét.

T6i dang tay 6m choang vai ban. Nudc mat hanh
phuc clia han rgi réng rong vao vat mang-t6 ca ky
cla t6i. Ci thé, chung t6i dé niém hoan lac trao dang.
Nhiing con than lan rut ré trén vach b& ngd ngam
nghia canh tugng hiém thay.

Mot ngudi thi€u phu bung vao moét cay dén dau.
T6i li nhi chao nhung khdng ddm nhin ré6 mat, voi va
x6c¢ lai do x8ng, noi 15 tUr biét.

Tudn khan khoan:

- May & choi cling tao it bita ch?

Toi gugng cudi:

-Tao con di tham thang Ding. May dang hanh
phuc. Tao yén tam. Ching minh sé gap lai ma.

I

Thanh phd t6i hu. Dién clp. Dudng sa khu nay day
6 ga va hé nudc.

T6i liing thirng cat budc nhu dda du ti tré vé mai
nha xua, thuéc 1ong tiing ngd ngéch, tung vién da va
dam hoa dai doc bo. Qua khoi nga ba dai hoc, hai ban
chan tu nhién ré |én phia bBa Thién.

Déi cao. Déi thap. Anh dén dau hat Id ma. Nhiing
day ta-luy nhdp nhé hang sup lo, cai bach thao. Mui
phan ca ndc néng. Day réi. Nha thang Ding. Chdng
khac gi truéc. Trén gac van ngon dén chong nhu ngay
nao. Ti xem déng ho. Gan bay gid téi.

Tua lung bén hang giau, t6i hoi tudng dén chang
thanh nién bi dau gan va phu thiing tir nho. Roi I6n 1én,
Diing bi chiing tdo bén mat ngu. Khéng dam ldy va,
tim quén trong sach va, thi ca, triét ly tu tudng, va ca. ..
Thién Bén Ngé. Han khuan vé nha hang nui sach va da
loai, bat ké xudt xut. Dling gan nhu thudc 1dng cac tac
pham Krishnamurti, Suzuki... va ngay ca Quynh Giao,
Lé Hang... Thit nao han cling gam, chdng ché mén nao.
Diing nhay loi choi nhu con lat dat, tir d@m ban nay téi
dam ban kia. Chua bao gi& ng6i nong dit. Loang quang.

T6i g6 clra. Nén nao. Canh clra go cot ket bat ra:

- Ai hoi chi dé?

- Ding Ruéi, tao day ma!

- Giong ai nghe quen qua nhi? Mai vao!

Chéng thé nhan nai dugc nira, téi réng to:

- Diing Ruéi oi, mi quén tau réi u? Chién Ngong,
ban néi khé hoi trugc day!

Han lom xom nhay ra kéo téi vao nha.

Deén thap. Anh sang 16 m& loang khap can gac tich
mich. Téi nhin ban. Nhirng vét tan nhang trén go ma.
Nh(ng ké nut trén déi moéi tim bam nhu thit trau. Ding
tiéu tuy hon thdi trai tré, nhat la da dé vang nguéch,
khong chut sinh khi. Cac sgi gan mau dé choach vé ran
rén lén doi trong trang lam déi mat do dan hon.

Toi voi va hoi:

- Nay 6ng mot sach Iat dat, ca doi dam mé tu tudng
triét hoc, nay da tim ra Chan ly chua? Va hanh phuc
khoéng?

Diling rot tra:

-Tao da tim ra Chan ly r6i mi a! Hanh phuc qua di...

To6i mung hum, cuai:

- Thiét ha? Khéng gion do cha?

Diing khong tra I6i. Khom minh truéc ban thg,
cung kinh vai r6i khé khang nang nhe mot cuén bia
da, gdy ma ch{r vang. Téi suc nhin Ién ban thao: anh
mot ngudi dan ba na dong, kiéu hanh. Dau y thi doi
khan vanh, trang phuc c6 dau loe loet, sic dién day
day nhu mu cho vay nang lai & chg Pa Lat. Khong
phai di anh me Ding vi t6i nao xa la vdi gia dinh nay.
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D0ng trinh trong bung cudn sach nghiém can tua
nhu mot tu si dang nang niu lé vat sap hién té. Han
cui dau vao cudn sach, giong déu déu:

- Day la cudn Thién ha dé nhdt chdn kinh, da dua nép
s6ng khén khé ctia minh téi bén bd hanh phuc. Trong
day, toan chia dung Chan ly t6i thugng siéu viét...

Toi cam ldy, doc lust nhanh. Ngay trang nhat, in
hinh tac gia, mat mai in hét ngudi dan ba dang ngéi
chém hém trén ban thd. Gilta nhimng bai gidng, chen
vao nhiéu tam anh mau. Ngudgi dan ba phach 16i trong
cac bd vé khac nhau: khi thi chup téc gia, doi khan
c6 dau vai ao kim tuyén sac s&, khi thi khoac tam vai
trang rong thung thinh y hét gido ch Truong Vo Ky,
trong tiéu thuyét Cé gdi dé long ctia Kim Dung.

T6i nin thinh, tir tén trao sach lai cho Ding. Han noi:

- Lau nay, tao nuong theo I5i day trong cudn chan
kinh nay va da phat hién Chan ly. Khéng con cdi gi cé
thé khién tao hanh phuc hon nia...

Nhu bi kich d6ng, Ding guc dau lén cudn sach ua
khoc nhu tré tha. Déi vai gay rung rung nhu nha ctia
bi dia chan d déi. Téi sting s, khé chiu. Lai li€c mat
[én ban tho: ngudi dan ba na dong kia dang xia xéi
vao toi vdi cai nhin tran trdo.

Im lang.

Rat lau. Khong biét bao nhiéu ngéi sao lui tat. Khong
biét may vu Big Bang da tré thanh thai duong hé.

T6i v6 vai han. Lang |é gia tu.

Han van ngoi khoc, 6 do.

1]

Dém khong c6 trang nhu bi ma dudi, téi cdm cui
chay hoc téc.

Con dudng trg nén 16i 16m kho di. Toi té xuéng hé
bun, l6p ngdép guong day. Chua kip phui vét da thi
mot chiéc xe thé i téi, dén pha sang quac:

-bidau?

-Thién vién Sudi Tia.

- Bay chuc ngan déng!

T6i phoc 1én xe, tim van con nén thinh thinh. Chiéc
Simson i ach tréo qua mdy con déc dung dung. Hai
bén dudng mot mau t6i den. Nhirng ngudi lam vudn
da tat dén. Tiéng chd sta xa xa. Tiéng phanh phach lé
loi clia chiéc xe ca tang lai tang thém vé thé luong cho
vling riing nui tréng trai. Dot nhién, xe ding lai, néi:

- T6i nai r6i. T6i chd 6ng vé Dalat chi?

-Vang. Khoang nutia gio.

Thién vién Sudi Tia da khép céng. Nghe tiéng goi,
mot tu st ding tudi cham cham di ra.

-Ong hdi ai?

Toi cat ma:

- A Di Ba Phat! Thua thay, cho phép t6i gap anh
Hung...

- O day khong c6 ai tén Hung ca!

To6i danh mé ta nhan dang va thuat so qua goc gac
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cla Hung. Thay n& nu cudi:

- A, thi ra thay Thién Quan. Nhung trong thdi gian
kiét ha an cu, khong duoc gap bat cu ail

T6i x0a tay, giong ndi gan nhu tac nghen:

- Thua thay! Toi tir Hué l1én va ngay mai phai vé
Saigon gap. Chung t6i trudc la ban rat than. Hon hai
chuc ndm chua gdp nhau.

Nhin b6 tich ra vé luang thién va su nai ni nhiét
thanh, thay gat dau:

- Dugc. Thay Thién Quan hién dang toa thién tai
chanh dién. Anh hay ch& chdc lat va o thé gap thay
khoang mudi lam phut.

T6i ndi gét. Dién Phat nam gilia nhiing day nha gé
don so, khiém tén nép minh dudi may rang thong.

- Cha nhé!

Thay bung dén tra lui. Téi chi kip thay nu cusi don
hau vudng sau lung chiéc 4o nhat binh mau nau.

Budc Ién thém da, xuyén qua cac 6 clra kinh, téi nhin
rd voc dang than quen dang ngéi kiét-da trudc tuong
DBuc A Di ba. Ngai dang duing thong canh tay phai trén
toa sen tim héng. Uy hung. Triu mén. Anh mat bi trang
ctia Ngai rai khap nhan gian va soi thiu tam can dda
con thanh khan dang dang hién ndi niém.

T6i lai gan, tua minh sat mat kinh. Bung. Thién
Quan hay anh Hung ngay xua thi cling chi mét nguai.
DU thdi gian cay nghiét c6 thé bién déi moi su.

Canh cua dién Phat khép kin, téi chi nghe tiéng
niém Phat thi thao, nho nhé nhu hoi suong, nhu hat
tuyét rgi nhe, nhu ¢ non lung lay. Loang thoang. Nhu
¢6 nhu khoéng.

Dot nhién, thay Thién Quéan ding day, ung dung
chap doi ban tay, gieo minh nhe nhang, khau dau
danh I& duc A-di-da roi ngdng mat guc tran vao toa
sen khéc ngéat, déi vai rung rung.

T6i ban than, nin thd chdam chu nhin vi tu si dang
ngudc d6i mat hoan lac 1én dung nhan Buc Phat.
Khuén mat nhén nhoet. Hai 6ng tay do uét dam.

Anh nén diing yén phang phic. Dudng nhu téi nghe
ré tiing giot nudc mat dang nén xudng nén gach.

Muén nghin nam tréi di. Biét bao nhiéu coi nudc
mudi phuong da bang hoai thanh vi tran. Biét bao
nhiéu chdng sanh da thanh tuu tri giac. Téi van ding
nhu thé.

Thay Thién Quan van géi dau dudi ban chan dang tu
ton.  d6. Trong kia. T6i van con ding noi day. Dém khuya
van mét mau tham thadm. Vai ngoi sao ngdi chéi lung linh.,

Toi quay lung, budc tré ra.

Gt giay lao xao trén nén séi. Nhiing ngon thong gia
lang thinh. Hoi suong tur thung lGng tda vé mét rugi.

Béc xe thé ném manh tan thudc:

- Ong da gap ngudi than chua?

Khong tra I6i.

T6i lai nhin 1én bau trdi khuya. Nhiing ng6i sao van
con ngdi chéi mai... m



au nam lén tham mot vi su trén ndi Son

Tra. G day ching c6 chua chién khang

trang, tugng Phat to I6n, ma chi cé cay co

gilra mét khu rting hoang vu 16 nho da.

Noi thién mén chi la mét thao am khiém
cung, du dat mét ban tha nho. Vi su séng mot minh, tu
than lao ddng quan quat sudt nhiéu nam troi dé xay
dung noi nay thanh mot bao tang tre Viét Nam. Udc
nguyén mét dai cta su la gitr lay hinh anh cta mot
loai thuc vat da trd thanh biéu tugng ctia dan tdc, gén
lién véGi dGi séng tam hon cla ngudi Viét tir hang ngan
nam nay, trudc nguy ca hinh anh dy sap bi qua trinh
dd thi héa xda bd. Theo 16i su thi tre Viét Nam c6 tat
ca tdi 270 loai, thé nhung trong vudn, su chi méi suu
tam va trong dugc 37 loai, ddc biét c6 dugc ba gidng
quy la loai tric den & Yén Tu, truc bong & Da Lat, va truc
vuong & Thanh Hda. Su da tu minh gi6 bui day do, di
dén tan noi dé mang giéng vé tréng.

Tre la mot loai cay da nang co rat nhiéu cong dung.
Ngay nay, véi k¥ thuat cong nghé mdi thi tre da tré
thanh mot loai vat liéu xay dung than thién véi moi
trudng; hon thé nia, sir dung tre lam vat liéu xay dung
con c6 thé ddng gdp vao viéc bao vé sinh thai. That vay,
theo kién tric su Darrel DeBoer, chii tich mot cong ty
kién trac dat tiéu chudn xanh ctia My, thi quy trinh san
xudt xi mang thai ra nhiéu khi carbon dioxide (CO?) gay
hiéu tng nha kinh, ngugc lai tre c6 kha nang hép thu
CO2% Nhu vay, xét & géc dé moi trudng sinh thai, viéc
tréng tre & Son Tra ngoai yéu t6 gin gilr cay tre truyén
théng, con dé gop phan béo vé mai trudng, nhat 1a khi
tuyén du lich sinh thai Son Tra vira dugc dua vao khai
thac. Du khach c6 thé duing lai tham quan, nghi ngoi
trudc khi xuéng nui. D6 cling 1a moét trong nhiing muc
dich cla viéc xay dung vuan tre, su boc 10.

Su mdi & lai dung mét bita com chay. Thic an cling
chi dam bac rau riéng hai trong vudn va trén nui dugc
su goi dua la rau thap bat La-han, mot dac san ma chi
6 day mai cé. Nhin noi & clia su, hét nhu mot 1éu co
gilia diép trung tre truc, tu dung chgt nhé dén mot bai
tha ctia Nguyén U, vi quan han lam dudi triéu Tran
Minh Tong: Tric kinh dm ém théo sdc thé / Sai mén thdm
téa tri yén mé / Chi ddu hoa trong phong tu phdn / Liém
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ngach can huong yén tu né... (Tam dich: Dudi 16i tric
ram mat, mau cé xanh tuci / Clfa tre déng chat, khoi
ban ngay md& téa / Hoa nd triu ndng dau canh, ong hut
mat / Mui huong khém rau can truéc manh ctia thom
ngat, chim én chao canh dudi bun...). Chim va buém
vé day rat nhiéu, nhat la budm, hinh nhu ching tim
thdy mét khéng gian tinh ling dé yén tdm ma chao
canh thong dong trong ndng xuan.

Ngoai tre tric dugc tréng theo ting loai, thi canh
quan nai day cling dugc cham chat thiét ké vaéi ho nudc
rong cé nhiing 16i di nhé lat da ven hé bén nhiing loai
hoa dan da nhu hoa van tho, hoa chudi, hoa nhai... Sugi
trén nui d6 vé dugc sap xép “quy hoach dong chay” cho
phu hgp chiic nang, chiing t6 rang ngoai viéc trong tre,
chli nhan da mat biét bao cong stic, thai gian lam lung.
Toi e ngai theo tam thé clla mot ngudi tran long con
dan diu mui tuc luy so do haon thiét, rang biét dén khi
nao mdi suu tam cho day du tre trdc, trong khi day la
vling dat chua quy hoach, 1&... thi c6 phéi udng cong da
trang xe cat. Minh ct lam, chan tam vo sy, chuyén dugc-
mat chd mang, su tra |5i r6i chi lén dong thu phép trén
tudng: Ve lau thém dd ta ngéi an nhién.

Su nédi rang ngoai viéc thd Phat, su chi thd Dic Tran
NhanTéng; du khéng thudc dong thién Tric Lam nhung
su thich tinh than nhap thé cta thién phai nay. Trong tre
cho moi ngudi cling 1a mét y nguyén nhap thé. Trudc
16i vao ngd, trén mot bé da réng cla gia son, thoat nhin
tudng la ban tha Phat; nhung, nhin ky mai thay vo s6
tugng Phat bé, tugng than nut né, binh huong, chan
deén thg, om dat... Nhiing hién vat nay bi vt bo trén
dudng phé va su la ngudi luom 13t, gom gop réi mang
vé sau nhling cudc hanh thién gitra phdo thi... theo mot
thién quan rat nhap thé: dé don dep cho thanh phd
thém sach sé&, mot cach dé gin gilrva bao vé moi trudng.
Téi lanh xuang s6ng, hda ra long minh con nang né, tam
con déng vong khong hé nghi dén chuyén “dling thay
viéc nhé ma khong lam”. Phai chdng d6 cling la y thic
nhap thé theo cach ctia mét vi su khong chu truong
déng clia thién dé chuyén tam tung kinh gé mé?

Dau nam Ién chua 'hai 16, khi xuéng nui mai 'ngd’
ra l6¢ ctia minh khéng phai la vat chat ma la chan tam
VO suU. m
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am nghiép ndng, bén canh anh thg cay, chi
thg cdy... con c6 chu bé muc déng.
Muc déng la ai nhi? - Trong gia dinh néng

dan, thuong c6 su phan cong: “Chéng cay

V@ cdy, con trau di bura’, thi ddia con trai lén
mudi ciing thudng dugc giao cho “nhiém vu” cam roi
chan bo, nhu mét cach gitp dé cha me. Chu bé chan
bo dugc goi la muc déng. Noi céc lang qué, nhiéu nha
nghéo phai dem dia con trai dang tudi &n tudi I6n gai
cho nha giau nu6i lam tré chan trau thué. bay la “luc
luong” dong dao trong gi¢i muc dong.

Cong viéc hang ngay ctia muc déng la chan dat

dan trau bo (nhung ciing c6 khi la dan ngua, dé...).
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HUYNH KIM BUU

Sang ngay, muc dong day sém lua trau ra dong, giao
trau cho 6ng thg cay dé né cung véi 6ng bat dau mot
ngay cay blia, lam cai céng viéc ndng nhoc nhat clia
nha néng. Viéc cay bira ma gap phai khi“néng vu tan
thai” thi phai tr sang sém dén chiéu t6i. Trong khi trau
ra sUic cay bua, thi muc déng phai vira chan dat me
con trau cai viia cat cd non “nhan” day gié béi déng
kip chiéu vé cho trau an. Trau la loai tham an, cho nén
muc déng phai chan, dling cho trau an cay Ida non
ngoai déng; trau la loai hang mau, khéng dé cho trau
bang 16n ma mat suc; trau la loai manh,
khong dé cho trau theo cdi
nhiéu ma mat diéu do,




xudng suc... Hang ngay, chan dat trau ma dé trau doi,
bi mudi mong dét, dia can, khéng sach sé... 1a 16i ctia
muc déng. Gap thai budi nhiéu nhuang, bon ké gian
Iba bo trom trau déng nhu ruci, muc déng con phai
ngay dém canh giti, khong dé trau bi lUa trém, vi mat
trau la mat cai dau co nghiép ctia ndbng dan. Muc dong
phai lam lung t6i ngay, vat va, khé cuc 1dm. Tré chan
trau thué dau chi chan trau ma con phai lam bao viéc
“bé& em, xay ltia” cho nha ch nita.

Xua nay, ngudi ta van hay néi“cai tha chan trau”.
NGi dé thi vi héa nghé chin trau khé cuc cling ¢,
nhung dé mé ta moét su thuc cling c6. Thu chan trau,
trudc hét phai ké thua cdi lung trau, vudt dudi trau, s
sting trau, déi non mé nhu long che, ngéi minh trau
thdi sdo... K& dé la dl thu choi khac véi ban muc
déng cung trang lda: Nao thu, tap hop lai chin mudsi
dlra ban dé chia hai phe chai ¢ lau tap tran, hat 6ng,
héat déng dao, da kién, da cau... Chai moét chd chan,
kéo nhau di, lung suc trong cac déi go, sdng sudi tim
cam giac méi la: Bat gap cho nay nhirng chum chim
chim, du dé, cha la chin; chd kia chim kéu vugn hot;
ndi no con sudi chay cé bai, hoa riing nd... ma ngat
ngudéng, hanh phuc bao véi nhau rang: “Do la vusn
dia dang, la thé gidi riéng ctia chiing minh”. Chan trau
khong thd, sao nhiéu hoc tro trudng lang, trudng
téng van tranh th{ thai gian dugc nghi hoc dé di chan
trau, chai vai ban chan trau? Ngudi danh gia dén nhu
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Nguyén Cong Trd, khi vé huu cling “dac ngua bo vang
deo ngat ngudéng”.

Nhiing cau chuyén vé muc dong dugc chép trong
st sdch khong it. St sach Viét ké, Dinh B6 Linh thai tré
di chan trau va thudng t6 chiic cho cac ban muc déng
tap danh tran, 18y bong lau lam ¢ dé ra hiéu Iénh,
sau I6n [én 6ng thanh nguai tai, cdm quan dep loan
12 st quan roi 1én ngdi vua, xung Dinh Tién Hoang.
Danh nhan van héa Bao Duy T, khi phai rGi bé xu
Dang Ngoai dé€ di vao xt Dang Trong tim minh chu,
da phai vao & chan trau cho mét gia dinh giau o tai
pht Hoai Nhan - Binh Binh ma chd thai. Sau nha ¢
quan kham ly Tran Buc Hoa tién cr ma Dao Duy Tu
dugc chia Nguyén Phic Nguyén trong dung. Chuyén
Ninh Thich chan trau trong st sach Trung Quéc xua
cling nhiéu ngudi biét: Ninh Thich doi Xuan Thu, xuat
than la nguai 6 tai kinh bang té€ thé ma thud han vi vi
ngd phai di & chan trau, sau nhd c6 ngudi tién cr ma
vao dugc dudi trudng Té Hoan Cong, lap cong to, lam
quan t&i chuc Bai phu.

Vao cac lang qué, ngudi ta dé gap nhing cai miéu
c6 muc déng, xay bang da ong va véi viia 1& 16i, toa
lac gitta d6ng khong méng quanh, tua lung vao u go
mai, bui cay dui gia hang héc. C6 1é ban dau, do chi
la mot tap l€u 1d ma dam muc déng dung lén dé tru
mua tranh nang lic & gitta dong, réi sau phat hién
ra diéu gi linh thiéng, mdi 1ap nén miéu tha. G lang
Phong Lé thudc xa Hoa Chau - huyén Hoa Vang - Pa
N&ng, c6 1& hoi muc dong td chic ba ndm mét lan tai
dén Than néng trong lang. Day 1a mét 1& hoi ndi tiéng
ca nudc. Lé hoi dién ra ba ngay dém, tré chan trau
dugc tap hop lai dé diéu hanh, rudc xach va dé cho
Moi Ngudi... ton trong.

Trong tho, hoa, bai hat, thuong cé hinh anh muc
déng, nhat la nhiing sang tac vé dong qué hay hén
qué huong trong néi thuong nhaé clia ngudi xa xu. ..
Bang nghé thuat thi vi hda, bai Tap doc sau day van
dong lai trong bao thé hé hoc tro: “Ai bao chan trau
la kh? - Khéng, chan trau sudng 13m chi! Dau toi
d6i ndon mé nhu long che. Tay cdm canh tre nhu roi
ngua, ngat nghéu ngoi trén minh trau, tai nghe chim
hét trong chom cay, mét tréng buom budm lugn
trén dam co. Trong khoang trdi xanh, 1a biéc, téi véi
con trau thanh thoi vui thu, tudng khong con gi sung
suéng cho bang! (Quéc vdn gido khoa thu — Bai Chén
trdu). Ca dao ta muc déng chan trau khéng phai it:
“Chu Cudi ngbi géc cay da - Tha trau &n lba goi cha &i
0i - Cha thoi 6 tan trén troi - Con trau an lda no thoi
tam séng”; “Con céc ngdi goc cay vong - Chép rang
chép luéi dgi muc dong di qua - Muc déng nham
mat di qua - Chép rang chép lui chli cha muc déng”.
V& muc déng chan trau cling la dé tai ua thich va la
ngudn cam hing bat tan clia cac nghé si, nhat la cac
nghé si vé tranh dan gian Péng H6. m
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m cé mt dita con trai da 11 tudi dang hoc l6p Nam. Mac dii ¢é thé néi vo chong em day do chau
cing ky, nhung thang bé rdt vé tdm trong nhing viéc gdy phién nhiéu cho nguoi khdc, cu thé la chau
¢6 tinh bita bai, ci tién ddu la qudng rdc dé.

Cdch ddy hon nita thang, mgt budi chiéu thit hai, em don chau é truong vé; hai me con di xe thdt chdm.
Trudc mat em chimg hai chuc thudc cing c6 mét vi phu huynh ché theo mgt dita tré chimg ndm sdau tudi di
cham chdgm. Bdng dung éng dy 1¢ xe lai sat mot chiéc thiing rdc cong cong ven duong rdi ditng han, diia bé
ngoi 6 ghé phuy phia trudc nhoai nguoi ra ném vao trong thiing rac mét cdi vo hép sita da udng can. Em chi
cho con trai ciia em thdy, va néi thém, ‘Em bé kia méi ti tudi ddu ma da cé y thiic vé sinh. Han la b6 me
ctia em rdt hanh dién vé con minh”. Puia con trai ciia em c6 vé suy nghi. Ngay t6i hom dy, ldn ddu tién
trong doi nd, trudc khi di ngii, con trai em don dep gon gang ban hoc ciia minh. Nhimg ngay sau, thang bé
c0 vé biét né nép; mgt trong nhitng biéu hi¢n dy la qudn do thay ra, né biét bé sdn vao mdy gidgt chit khong
viit lung tung nhu trudc. Em thanh tdm cdu troi cau Phdt cho con trai em thuc su tdp dugc nhitng théi quen
16t nhé nhdt dy. Em xin cdm on cdi nhdn duyén cho me con em cé mdt diing hic hanh vi cia dita bé nam sau
tudi kia dién ra. Em ciing cdm on hai b con éng dy, mot nguvi xa la, chdng biét c6 khi nao gap lai? Ong dy
mdc bg ddng phuc mau xanh chdng phdi cia cong an hay bg ddi, ma cing khéng phdi la ddng phuc kiéu cong
nhdn, di mgt chiéc xe Honda can ky, trén duong Bach Ddng hudng vé chg Ba Chiéu chiéu ngay 4-3-2011.

Truong Thi Quynh Giao, Qudn Phi Nhudn, TPHCM.

hdn ¢é nguoi ba con 6 Ha N¢i vao Long Khdnh & lai véi con gdi, em
ho gdn ciia ba xa téi; hom Chii nhdt 3-3-2011, hai vo chong t6i tir La-
Gi vé Long Khanh bang xe gan mdy. Dén gdn nga ba Xudn Lgc, chiéc
xe tré chiing; t6i cing biét vo vé chiit it vé mdy nd va cé mang theo dung cu, nhung loay
hoay gdn nita tiéng chdng thé lam cho xe nd mdy lai, danh
phdi ddn bg tim chd sita xe. Ddy xe di dugc mét quang, 6
mdt duong hem cé mét vi tu si vac mgt cdi bao coi bg ndng
né budc ra duong cdi. Thdy téi ddy xe c6 ba xa lip xiip
di phia sau, vi tu st héi, “Ong tim chd d6 xang hay siia
xe?”. Nghe t6i trd loi la cdn tim ché sita xe, vi tu s cudi cuoi
noi, “Ong cho cdi bao nay ngoi nho xe éng mot chiit r3i ddy
xe di theo t6i, t6i chi chd sita xe an toan cho”. Thé la vi tu si va
t6i dat chiéc bao lén yén sau xe, toi ddy xe, vi thdy git cdi bao.
Ong ddn t6i qua bén kia duong, di vao mét cdi hém, néi rdng
0 ddy co tiém siia xe dugc tin nhiém. Trén duong di, t6i
dugc biét cdi bao dy chita sdch cii ma thdy da thu gom dugc
dé se mang ra Phan Thiét cho mgt nhom hoc tro nao
do. Quad thdt, trudc do t6i da nghi éng thdy nay cang
mudn do ngng mét quang duong, héa ra, éng giip toi
thi sé phdi di ngugc lai mot quang xa hon nita réi mdi
don dugc xe. Cdch tiém sita xe chitng ba chuc thudc,
ong chi cho t6i thdy roi lang lé nhdc bao sdch quay tré ra
duong cai; mimg vi tum dugc ché sita xe, t6i quén noi loi

cdm on vi thay. Xin bdo Vian Hoa Phdt Gido giip t6i
gui dén vi thdy vdc bao sach hom dy lvi cam on mugn.
Trdn Vdn Luéng, thi xa La-Gi, tinh Binh Thudn.
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Ddu hi kho vé quyt la mén mdn thudng diing
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‘ vai com, la mon dan ngon, c6 mui thom va co
. _/ / / f_} tdc dung kich thich tiéu héa.
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Nguyén liéu:

9 &z -Pau hu: 3 bia
- Vo quyt: 10gr
- Kiéu khé: 3 cl
HOANG ANH - PHU XUAN Gia vi: mudi, dudng, nudc tuong, dau an
Cdch lam:

Dau ha: cadt miéng vudng, chién vang
V6 quyt: rira sach, thai chi
Badc chdo néng v6i mét mudng
dau an phi thom vdi kiéu khé
xat nho. Bo vo quyt, dau
ha vao ném muéi, nudc
tuong, dudng vlia an va
n cho vao mét it nudc.
» DBay nap kho Ira nho
] dén khi dau ha khé
- n tham gia vi va thom
mui tinh dau quyt
la dugc.

Anh: V6 Léc

B/ COM GAO LUT - BROWN RICE .
' ﬁ CHAN NGUYEN

Natural Food - Natural Life
Pz vg edie mdn dee dicge eleé bién hodan foan tic gao bit, mé, ran dge ol
Heiése nehién theo phidng plip OFSATOA.
898H Vb Thij Sau - P.Tan Binh - Q.1 - TP.HCM BT: (08) 38251658
B2 Nguyén Du- Q.1 BT: (08) 22422372

237 Trwémg Chinh, P12, Q. Tan Binh
C1 Buimg sb 4 Knu Dan cur Tan Trudng, Budng Ga O MaI, P, PR Thudn, Q. 7
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NHA HANG CHAY AU LAC HEALTHY WORLD

Website: www.aulachealthyworld.com

FAST FOOD LAU BANG CHUYEN

~ FAST FOOD
LAU BANG CHUYEN
CAC MON A - AU

BUFFET

HE THONG NHA HANG CHAY AU LAC HEALTHY WORLD
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Céc loal van héa pham Phat gisol

dac blél hang M1 Tang
(Kim Cucdng Thiia)

THANH HOI PHAT GIAG TP HO CHI MINH

TO IN AN
& PHAT HANH KINH SACH
Tel: 3846 9721 -0933 38 8668
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PHAT NGOC

711 LE HONG PHONG, Q.10
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TEL: 397 97 168 - 397 97 138
Email: phatngoc_wvngt@ yahoo.com
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Email: trungtamphatng
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Tel:

Tel: 3997 97 88
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CHOA PHE QUANG - £45 Pad Quang, P2, 0.Tan Bink
Email: manimediz38 @ yahoo, com Mobile: 06588 017 980
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Quidng cho. Danh thidp, Té rol. Lich, Bannes Bang rin,
béng hidu. Brochure, Website, Catalogue...

29 MNam Ky Khdi Nghia, P.8, Quén 3
Email: lotusdesign38 @ yahoo.com
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Tay Tang dbc dao, xem tra

Kim Cuong Thira, thudng t§

Il:ﬁ nhudn dugc chi nhén p

PHAP PHUC

LAM HIEN

Lam Hién réa sang budc trang ngh;ém
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174 Neayven Huy Tudmg, Phudmg 6, Binh Thanh, TEHCM
websile: www phapuyen.com, email: lienhe#fphapuyen.com

QUAN CHAY PHAP UYEN

- BT 35035 579

www.cregtivespace.vn

4

craative spoce

xthhﬂC Chay
THIEN DUYEN

Plse PEe Voo Dﬁq Tam An Lac

O Ram: Buffet mén

QML : . [
Mung 1: Buffet thién nhién Dia chi

141 Nguyén Thj Thap
P. Tan Phu, Quan 7, TP. HCM

" I r il

i‘”#

L
viet-art
PHAM : LOUVRE, LEFRANC, LIQUITEX, CONTE A PARIS
HOI HOA: cmsaﬂ MONTVAL, MI-TEINTES, FIGUERAS
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DT: 84-8-35511942 - Fax: 84-8-3510 8212
Email: vietartsupply@gmail.com

Mudn 1én Mit tring, cdc phi hanh gia phai
cc’) phi thuyén va hdéa tién. Cing vay, mudn

iém Phat” dugc “Nhit tam bat loan”, hoic
mudn duge nhu thuc Ki€én Tanh hay Ngo dao
ngu’0’1 tu thdi nay phii ¢c6 DIEU PHAP GIAI
THOAT, dé ha tht cong phu, thi ldc bdy gic
mdi c6 hy vong dugce toai nguyén.

DIEU PHAP GIAT THOAT

That vay, néu t6i ¢6 y dé khong tot lam
1Am ngudi tu, toi xin chiu tdi doa dia nguc
Bat Thiép vo s6 ki€p. Con nhiing ai muén
c6 phép tu néi trén dé tu tap, nén lién hé
v6i Thién su THICH THANH PHUOGC & s6
154/34 Nguyén Biéu, F.2, Q.5, TP. HCM sé
dugc tong ting mién phi.

KHOA THIEN VIPASSANA 10 NGAY

Do Thién sw S.N. Goenka va cac Thién sw phy ta
giang day theo truyén théng cua ngai Sayagyi U Ba Khin

. . N
Tai TINH XA NGOC THANH
37/12 dudng 41, khu phd 6, phuag Linh Dong, quan Th Biic, TP HCM | =
Khéa I: Tir20/04/2011 = 01/05/2011 (nham 18/03 = 29/03 Tan Ma
Khéa I1: Tt 04/05/2011 <= 15/05/2011 (nham 02/04 = 13/04 Tan Mao)
Khéa Il1: Tir 02/11/2011 = 13/11/2011 (nham 07/10 = 18/10 Tan Mao)
Khéa IV: Tt 16/11/2011 = 27/11/2011 (nhdam 21/10 = 03/11 Tan Mao)
(Bugc chdp thudn t6 chiic theo CV s6'89/TGCP-HTQT ngay 21/02/2011 ctia Ban Tén Gido Chinh Phi)
Luuy:
Trudc khi quyét dinh ndp don,
xin quy vi download va nghién ciu Ban Néi Quy Cho Cac Khéa Thién
http://sites.google.com/site/vnvipassana/dhammavinnu (cé ca mau don).
Nhan mau don, nop don va moi chi tiét lién quan dén khda Thién xin vui long lién hé:
Ban t6 chifc khda thién Vipassana Viét Nam
Dién thoai: 08 39373410, Di dong: 09065 09483
E-mail: dhammavinnu.ghidanh@gmail.com
Dia chi: ¢ Tinh xd Ngoc Thanh (nhu ghi 6 trén, lién hé Su c6 Hué Quy)
+ Thién Dinh Quan, 220/8 Nguyén Trong Tuyén, p. 8, q. Phti Nhuan, TP. HCM

Vi

Thién Vipassana la mot phuong phap don gian va thuc tién dé dat duoc
- an lac thyc sy cho tam hon va dua dén mot cudc song hanh phic va c6

. ich. Vipassana c6 nghfa la nhin thdy su viéc ding nhu that. D6 la mot

tién trinh hgp Iy d€ thanh loc tdm béng céch tu quan st.

Pay la mét khéa Thién ndi trd 10 ngay hoan toan mién phi

Trong su6t khoa Thién, phuong phép thuc hanh sé dugc sé dugc hudng dan
tudn ty, ti mi va moi sinh hoat an &, tu tap ctia thién sinh dugc tai trg béi nhiing
thién sinh cd. Sau khi da hoan tat it nhat mot khéa Thién 10 ngay va hudng
dugc nhiing lgi ich an vui tir khda Thién, cac thién sinh cii ¢6 thé déng gop dé
gitp cho nhitng nqudi khac ciing ¢6 dugc ca hoi tuang tu.

Day la ndm tha 5 khoa thién nay (sé la cac khoa 9,10, 11, 12) dugc t6 chiic tai
Viét Nam. TX. Ngoc Thanh t6 chitc 4 nam lién tiép.

Tran trong cung thinh chu ton dic va kinh mai quy vi dang tim cdu mot phuang
phap gitip an binh ndi tam dén tham du khda Thién.

Thai gian nhan don:

tlr 12/03/2011 dén 15/04/2011 (khda I, I1)
va dén 25/11/2011 (khéa ll, IV).

Kinh mong dugc dén tiép
Tru tri TX. Ngoc Thanh

TKN. Thich Nit Kién Lién
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Tap Doan Buu Chinh Vién Thong VIET NAM

Vién thong Thua Thién Hué
DC: 8 Hoang Hoa Tham, Thanh phé Hu&
Tel: 054.3824008 / 3834499 * Fax: 054.3823474

® Trung tam Dich vy khach hang ® Trung tam Vién thong Hué
Add:: 51A Hal ba Trung, Hue Add. 16 Trin Cao Vian, thanh phd Hué
Tel: 054.3883999 * Fax: 054.3895559 Tel: 0543888888 ~ Fax: 0543823460

® Trung tam dich vy Buu chinh Vién thong ¢ Trung tdm Vién théng Nam Séng Huong
da phudng tién (MMC) Tel: 054.3898006 * Fax: 054.3898004

Add.. 27 Nguyén Van Cdr, Thanh pho Hué e Trung tam ‘u‘ién thﬁng Bag Sﬁng Hudng
Tel: 054.3555555 ™ Fax: 054.3855555 Tel: 054.3589997 * Fax: 054 3589996

ﬁ \“Eﬂ thﬁ“g Thira Thién Hué Nng lue vuot évdi, chat luong bén wihg "




VAN OA

Phat hanh ngéy 1-4-2011

HA NOI
Cita hang sach Hong Van

74 Quan Sti, Ha Noi BINH DINH
PT:0913017920 ChuaLong Khanh
. Tinh Hoi Phat gido Binh Dinh, TP. Quy Nhon
Ciia hang Chan Tinh 1 -'Binh Dinh "
Chuyén vién Phong Téng hop LH: Anh-Tran Ngoc Pat
Trudng Pai hoc Kién tric 9T~'0979 178 869 !
Km 10, duéng Nguyén Trai, ' '
Quan Thanh Xuan, Ha Noi "1 KHANH HOA
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan . Chi Huong, SOCTRANG
DT: 0904 990 666 Thu quan Hy Ma Lap Son, chua Long Son Pai dic Thich Trung Hitu
5620 duong 23 thang 10, 22 Ngé Gia Tu, Séc Trang

Ctia hang Chéan Tinh 2 TP.NhaTrang DT: 0907 465 073
S6 1-T6 2 dudng Van Quan, DT: 058 2241 868- 0168 2552374 ‘
P.Van Quan, Q. Ha Déng - Ha Noi o s CANTHO
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan NINH THUAN % Chi Tam, Phong phat hanh
DT: 0904 990 666 - 0938 071 188 Su c6 My Puc, Ban Van héa Ninh Thuan, 128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,

’ chua Diéu Nghiém, s6 54 dudng 21 thdng 8, DT: 0939282636 '||
THUA THIEN-HUE Phan Rang. Ninh Thuan. BT: 068 3820 806 '
Anh Tran Van Ty Thay Thich Minh Théng,
Tué Tinh duong Hai Duc DAKLAK chua PhatHoc, 11 Dailo mh
182 Phan Boi Chau, TP. Hué Thay Thich Nguyén Huan, TP.CanTho -
DT: 0905 168 411 chuia Séc ti Khai Poan, 117 Phan Béi Chau,  PT: 0918800707 - 07103827685 -

TP. Buén Ma Thuét - —

DA NANG DT: 0500 3853837 - 0913 434 138 TIEN GIANG

hi Thiy, 200 Té Hién Thanh, . . Ni suTinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
. Son Tra - TP. Pa Nang LAM DONG 145 ap My An, xa My Song,

PT: 0905 278 527 Thay Thich Minh Tué TP. My Tho

90B/32 Van Hanh P.8, TP. Pa Lat PT:0733.874.469 - 0913.601.656
Thuong toa Thich Tir Nghiém, PT: 063 3552 922
chua Phé Da Pai ly May Hong, 57 Ly Thudng Kiét
340 Phan Chu Trinh, TP. Pa Nang Nha sach Duy Tan TP. My Tho
I PT:0914 018 093 31 duong 3 thang 2, TP. Pa Lat DT: 0733.877.054
. DT: 0633821188 S
Phong Kinh sach chiiaPhap Lam - - VINH LONG

(Thanh hoi Phat giao Da Nang) NG TAU Nha sach Khanh Tugng

500 Ong-ich Khiém; TP. Da Ndng () Van, chua Tl Quang - 135B dudng 2 thang 9, P.1
PT: 05113873128 102 Ha Long, P.1, TP. Viing Tau thi xa Vinh Long
s p— " Ba Rla-Vu_r_mIau- : DT:070. 834 653 - 070. 834 654

DT; 064 3856415 . r‘(ChaTily_).

hmi;hgmen - P, ﬁq GHIMINH

Ui Dinh, :;-Ig_ljarhuyen Tan Thanh‘,..--
~ Ba ng.y,u -

da G)-m‘} ..;Ir 2 e
...:I“']u,)rlrj‘ J ___,,-* “-_-
poe _x'f‘ _

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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