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Lời gi i thiệu 
Tôi nhân dị              Phật sự t i thành phố S        ướ     Đ i 
Lợi  (Australia). Vào nhữ     à  11  ế  15  h    9  ăm 1999    o   
thời gian rỗi r  h  ế   hăm Sư    Phước Hoàn t i Ni Viện Thiện Hòa, 
  ườ      ừng cộng tác Phật sự với tôi lúc còn  ở   o    ước. Sau khi 
   o   i một vài Phật sự t i xứ l        ườ   Sư       o  ho     một 
tậ   hơ  h    ề HOA THIỀN THI T P nhờ viết lời giới thiệ   ến 
      c gi . Tôi không ngần ng i, liền tiếp nhận ngay và mang về 
  c. Khi xem qua nội dung,  tôi vô cùng ng c nhiên, không ngờ Sư    
    à mộ    ườ     mà  ũ    à mộ   hà  hơ   h  hiện tr n v n nếp sống 
 h   h     o    ă   hươ        hững  à   hơ   à   ầy hồ   h    o vị 
thanh thoát. Chúng ta thử   c bài    h  ặng của tác gi , sẽ thấy 
 ược giá trị  ă   hươ   hàm         ế       o  h m   o    ă  h c Phật 
giáo: 

 Gió ngừng an giấc cỏ hoang 

 H     ơ   i  bó    ră       êm êm 

 Ngân hà lấp lá h  a  đêm 

 Cành cây chim ngủ, cá im mặt hồ 

 Khách trầ         ẻ  h  vô 

 Lãng du dừ   b  c bên bờ có không 

 Thiền hành nhẹ gót thong dong 

 H ng hờ m      c bặt giòng thời gian. 

 à   hơ  à    oà        ị  ă   hươ   d t dào thi tứ, còn d n ta l c 
 ước vào thế giớ   h    hư, bên kia bờ gi i thoát tự bao giờ, qua  
nẻo thiề  hà h    h  ặng,  ầ    ă     o h  ền diệ   o   ường. 

Đ ề        h           ật Thiền Môn là những phép tắc tu tập của 
thiền sinh, nh m    gội rửa tâm hồ      ượ   ơ   hế tục trần ai, ngỏ 
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hầu sớm  ược thanh tịnh gi i thoát kh         h  ử mà bất cứ thiền 
sinh nào muố        hà h  ượ    o nghiệ   ều ph i hành trì tinh 
 h      h   ướ   ầu nhậ  m    Đ   à       ật thì lẽ     h      hững 
phép tắc của nó nhấ   ịnh nghiêm khắ    ối trị phài cứ    ơ  hư 
 h     hước, ph    h   h    hư  ỏ       hế mà Sư     à              
biến chúng thành chất liệu m    ơ   ệt thành những vầ   hơ   o   p, 
thi vị ng     ào   ượm nồng thoát tụ   h  h   o    ề   à   ược thấy 
trong bài Quét Chùa: 

 Nắng nghiêng nghiêng rọi sân chùa 

 Ch i nghiêng nghiêng quét bao mùa lá bay 

 Bụi Trần ch i quét hôm mai 

 Pháp Trần tâm quét ngày ngày s ch trong 

 Sao rằng có, sao rằng không? 

 Thứ ,   m  a  đã  h á  vò    h      ê  

  ó   h      phụ bên hiên 

    đ  phơ  ph   h ơ    hiền bao la. 

Mặc dù là mộ   hà  hơ      m  Sư       h  hực là mộ   o    ườ     
      o lý mầu, nhìn v n vật qua nhãn quan trí tuệ sáng ngời, thấy rõ 
cội nguồn thanh khiết củ        ờ    o    ục cuốn trôi và cội nguồn 
thank khiế      h  h  à Ph t Tánh  hường h ng trong tự tâm của mỗi 
 o    ười. Chỉ khác nhau, kẻ giác ngộ thì thấ   ượ      à   ười si 
mê thì quên mất nó tự bao giờ  Đ  th  hiện những sự       o lý mầu 
củ  m  h  Sư     héo  ệ   hà h  hũ    ầ   hơ  ươ  m        h    ề 
   c Trên Nguồ ,      D  i Nguồn: 

    c nguồn tinh khiế   r     h    ọc 

 Bỗng chốc rời non lắm thác ghềnh 

 Bấ   iá  x ôi  h    ò        lũ 

 Phan duyên dong ruỗi kiếp lê h đê h 
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 Ngầu ngầu cát bụi nặng giòng sông 
 Tham luyến phù sa ng p cõi lòng 
 Q ê     c tinh anh quên bản t nh 
 Có mà không biế   ũ    h  khô   
 

  ơ   khói mộ  m     ơ   khói khá  
    c, bùn, lẫ  đụ     c, bùn riêng 
 Bỏ quên tánh giá   hơ   h  h vọng 
 Lắ   đọ   phù  a    h lặng liền. 
 
Ở          h       h  hẩm thi tứ, không thẩm  ịnh giá trị  ă   hươ   
mà chỉ  ề cập mộ   à   é   ư  ưởng Phậ     o  ược gói g     o    hơ 
 ă   ủ   h       h      o    h Phậ     h  hường h ng  trong b n tâm 
thanh tị h  ơ  mỗ   o    ườ   h     h    ào  ước cội nguồn thanh 
khiế   hư    c, mà kẻ trần ai ch ng bao giờ biế   ến và Phật Tánh 
 hường h ng này phát xuất từ thế giớ  ‘ h    hư’  h       h   ệt, 
không cấu tị h   h     ă      m, làm nguồn th  tuyệt vời mầu nhiệm 
 h   hường của tất c  chúng sanh trong ba cõi. Thế giới  h    hư  h  
không ph i ở        mà  h  h ở       ơ : 
   Tàn phai giấc mộng bốn bề  h    h ” 

          h    hư  

Muốn cho giấc mộ    à   h       h    hư h  n lộ   h o Sư     hà h 
gi  ph i tự m  h  ươ      ết dứt khoát: 

 Vứt bỏ đi bản ngã 

 Q ă   mất chiếc thây ma 

 Tâm không còn cố chấp 

 Ph t Tánh hiển lộ ra. 

       (Thức Rồi Hết Mộng) 
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Phươ    hức tìm Pháp Thân Phậ    h o Sư      h      oà   h   m   
tu tậ  ‘ h ền T  ’   h ền T    à  hươ    hức quán chiếu nộ    m    
tìm Phậ     h  ơ  mỗi  o    ười và từ Phậ     h     hấ   ược, 
 hă    ề nguồn th     lộ Pháp Thân Phật của chính mình. Hàng gi  
h ng ngày ph i luôn luôn gố   ầu pháp môn này, dùng nó làm kim chỉ 
nam cho cuộc hành trình tu tậ        o, và trên cuộc hành trình tu tập, 
hành gi   hường nhậ   ũ        h      ầ  ‘Hộ     S    ă ’  ho 
 ược thanh tị h    tránh khỏi lo n tâm, làm mấ      ấu vết lối vào 
Phậ     h    oà       ối với cuộ   ờ    ũ   ược ác thế, lắm nhiều kh  
    khắp nẻo  ường trần, hành gi  còn ph i biết sống h  h ‘    
Duyên Bất Biế ’  ho      ơ   ố        hươ        ờ    h o  hư Sư 
cô, hành gi  tu tậ   ến khi nào c m thấ   ược: 

 …Ph   đá  iảng kinh Bát Nhã hay, 

 Ph t thuyết vô ngôn thời pháp đá … 

Hoặc : 

 Cõi thiền cõi giác cõi an bình 

 Cụ  đá  ơi đ    ũ   h u tình 

 Cụ  đá đa    r     iờ nh p đ nh 

 Đ   ha  ai đó đế   hăm mì h 

      ( hăm  ò      Bộ) 

Thế là hành gi  có th  diện kiế   ược Pháp Thân Phậ   ơ    o     n 
tâm của chính mình b     hươ    h    h ền quán. 

 Trên cuộ  hà h     h       o   ư          o ra rất nhiều bối c nh 
tao phùng ngo n mụ   ầy thi tứ  hư Bóng Cây Bên Thiền Thất, 
Thiền Hành, Giải Ngộ, Tự T i, Đừng Sợ Thấy Vọng Khởi,    h 
Giác …   …  à      h ều nữ    ều nói lên giá trị tuyệt vời của m i 
khía c nh tu tập, nào là những lời c  h        h      ă      ủi, vỗ về, 
   h  hứ  …     …  hật là ng     ào   o vị  à  ồng thời c n trang 
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   m thêm những chặ    ườ    ượm  é   h  h   o     dành cho hành 
gi  khỏi bị l c lõng giữ   ường trần muôn v n nẻo. Còn rất nhiều vần 
 hơ  h   nữa củ  Sư           o mà ở      h     h  giới thiệu hết 
 ược và những triết lý ẩ   àng trong tậ   hơ Hoa Thiền Thi T p, 
 ũ    h           mực nào di n t  tr n tình qua ngôn ngữ, chỉ khi 
nào tâm hồ    c gi       hơ        m, hòa nhịp vớ     hơ,  h         
giá trị  ư  ưởng gói g     o    hơ    h  ự tuôn ch y. Những lời tôi viết 
         h     h i bình gi     ư  ưởng củ   hơ  à  ũ    h          
     ũ    hư  h   ă     ết lời giới thiệu cho tậ   hơ     ịa vị trong 
        o    ườn thiền. Tôi chỉ     h  à  hướ       ủ   hà  hơ mà 
m  h      m nhậ   ược qua nhữ    à   hơ   t dào thi tứ và cái nhìn 
củ           m nhậ   ượ   hư  h         ớ     ưở   mà  hà  hơ 
muố        hư        o     ữ   ũ              c gi       hơ một lối 
mòn kh         ào  hế giớ   hơ  ă  Phật Giáo khỏi bị l         ơ  ơ  
Đ   hưởng thứ   ược những giá trị tuyệt vời trong Hoa Thiền Thi 
T p củ  Sư    Phước Hoàn sáng tác, tôi xin trang tr ng mờ        c 
gi       hơ  h     ầ  tự  ước vào thế giớ  ho   hơ    t ngào thiền vị 
mà chính thi nhân chân thành trao tặng. 

Cẩn bút 

 

H i Ng n Tịnh Thất 

Ngày 5 – 1 – 2000 Phật lịch 2543 

H    hượng Thích Thắng Hoan 
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S   ô  h  h     h         

  hư  h  h  

Galang, Indonesia 1984
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Lời Tác B ch 
 

Nam Mô B       h  h  a M    i  h t, 

Kính b  h  h   ô  Đức, 

 Con, Tỳ Kheo Ni pháp hiệ  Phướ  Hoà    h      h  hư 
Thanh, xin kính cẩ            hư     Đức những c m   h   ủa con 
khi viết ra nhữ    à   hơ m       h  hầ  Đ o lý, gom góp thành tập 
 hơ  HOA THIỀ   Đ   à  ết qu  của những giây phút an l c, của 
những giờ h c giáo lý, của nhữ    h   ược các bậ      Đức d y b o, 
…  à      à   hơ  ược thành hình, ghi l i những kỷ niệm, mang hình 
 nh các bậc Thầy, mang tâm ý của Phật Pháp, mà con lãnh hộ   ược 
       h    n củ  Đức Phật, qua kinh nghiệm tu hành củ   hư    Sư 
truyền l i. 

 Mỗ   à   hơ   o       hiệ      é   ặc thù củ   ă  h   Phật Giáo, 
của ngôi chùa c     h         h  m     h  ặng, của Hòn Non Bộ, bi u 
hiện nguồn tâm linh nhiệm mầ     o         h  h  nh của các vị Thầy 
       h  ũ    hư h  h   h Sư  hụ của con: H    hượng Thích 
Phước Huệ. 

 Vào một bu i sáng n , cầm cây ch i trong tay, con vừa quét sân 
chùa, vừa thầm      à   h  Q é  Đất trong bộ luật Tỳ Ni Nhật Tụng: 

 Cần tả   i   am đ a 

 Thời thời ph  c huệ sanh 

 Tuy vô tân khách chí 

 Diệc h    há h  hơ  h  h 

 ÁN D  RA ĐẾ DA TA BÀ HA 

D  h   h a 
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 Cần chuyên quét s  h đất chùa 

 Dần dầ  ph  c huệ bốn mùa phát sanh 

 Dù khô   ai đế  đất lành 

  ũ    ó  iền Thánh kinh hành d o qua 

    (Thích N   h  c Hoàn d ch) 

 Con vừ    é   ất, vừa nhớ m  h        é   ất, và khi con ngẩng 
 ầu lên thì thấ  Sư  hụ củ   o   H    hượ    h  h Phước Huệ, Ngài 
      ừ từ d o  ướ      h     h  h Đ ện, tà áo phấ   hơ   ho    h    
an l c. Con thầm   h :     à     é   h    à     hướ  mà! Đ     Sư 
phụ d o qua rồ    !       o    m thấy vui, sẵn cái vố   hơ  ă    o   
mình, con liền bộc b  h      à   hơ Quét Chùa, bây giờ mỗi khi con 
  c lên, thì hình củ  Sư  hụ hiệ       o    hơ  

 Có mộ  h m  h   h  ệ chúng con vào vấn an sức khỏe Hòa 
 hượ    X m       o    hươ     ượng, tình thầy trò thậ   à  ầm ấm. 
Sư  hụ mỉm  ườ   h        ệ tử, vừa vui mừng vừa lo âu. Ngài d y 
r   : ‘     o  mỗ    ườ   ều có một b n giác g i là Phật Tánh 
 hường h ng. Sở      à       àm  h       h      ỏ              h     
 à h  h         ă    o            h  ử, lên xuố        ường.     hư 
 ước  trên nguồn, trắng trong tinh khiết, bỗng chốc xuố    ất b ng, 
thành sông, ngòi, ao, l ch, bị  ất bụ       hơ  h    n vào, làm cho 
 ướ       ục ngầ   ơ  ẩn. Phài biết nhậ       o    ướ   ục này có 
phầ   ướ    o    h   ư    h i cố gắng lóng lặng, g n l c bùn ra, thì 
liề      ước tinh khiết. Củng vậy, Phật tánh bị vô minh che mù, 
không th  phát sáng. Nếu các con biết lắng bỏ phiền não, bỏ phân 
biệt, bỏ v     ưởng, thì Phật tánh hiện ra, sự giác ngộ thành Phật 
 h     h  ’ 

 Sau khi lãnh hộ   ược ý chỉ củ  Sư  hụ, con liền viế      à   hơ 
   c Trên Nguồn,      D  i Nguồn    ghi nhớ lời Thầy d y b o, 
cố gắng tu hành. 
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 Nhớ mộ    à        o   ế   hăm Sư  hụ, b ng gi ng nói trầm 
trầm, Ngài d  : ‘        à  à   ất là nguy hi m, nế   àm  h     ười 
thì sanh, già, bệnh, chết. Nếu là v n vật thì thành, trụ, ho i, không. 
Trong tâm, thì bị Th , Tưởng, Hành, Thức xoay chuy n, khiến cho 
v     ưở          o   ă   h o       ầ     à    m   ấn chặt. Giữa con 
  ưởi vớ   h     h      h   à h hơ   h     h i quấy, ganh tỵ   hươ   
ghét dập dồn. Nên cố gắng tu hành, quyết chí thoát ra, không cam 
       a l        o ! X   hào Sư  hụ, ra khỏ   hươ     ượng, ba 
tiếng Không Cam Lòng, cứ ám  nh con mãi, con nghỉ: nghe lời chỉ 
   o  à  ă  h ệ        h   ồi ghi nhớ     à    à  ư h ệ, bây giờ chỉ 
còn áp dụng tu, tức là Tu huệ  Đ   à   m H ệ H c của Phật giáo. Rõ 
 à   Sư  hụ muốn truyề   ho  o   ă    ự      tu giác ngộ    mà! 
Lòng con c m thấ            hơ  ă  vụt trào trên nét bút, viết ra bài 
 hơ Không Cam Lòng, ghi nhớ lời d y của Thầy. 

 Trong tậ   hơ Ho   h ền, có bài Gặp Thầy, con viết  sau khi 
gặp l   H    hượng Thích Thanh Từ t   A         ăm 1996   ởi vì, 
khi còn ở Việ    m   o      ừ     h     h  o H    hượng gi ng và 
     ăm 1975    ệ  Đ i H c V n H  h       ửa, các Phật H c Viện 
gi i tán, các chùa không còn gi       h  ược, chúng con chỉ còn tự 
h      h    n qua các bộ  ă             o H    hượng Thanh Từ 
gi       m     hư  à  h ếc phao gi i thoát vô giá, trong thời Pháp 
 hượ  M   ường. Lúc ấy, vừa nghe vừa lo sợ, lấy sợi dây nghe, nhét 
vào lỗ tai, âm thầm h   Đ o, riết rồ   ũ    h m  hậ       h      hỉ 
Thiề         à      h   o   ượ                 ưởng chừ    hư hết 
duyên gặp Ngài, nào ngờ  ăm 1996  H    hượ    ủ duyên sang Úc 
 hăm     Phật tử. Con vui mừ    ược nghe Ngài gi ng pháp. Hình 
 nh của các bậ       ư      ào  ũ    ậ        h     à   ư ;  ũ   
cái vẻ an l     ũ   mỉm  ười hoan hỷ   ũ   ‘từ nhãn th  chúng 
 a h’    ướ   h  H    hượng trở về Việ    m    à        o  ho  o  
hai quy n kinh, ký tên và dặn dò cố gắng tu tập. Nhờ t o duyên lành 
 h  h  h    ơ  H    hượng từ lâu, nay gặp l i Thầ    o   hư    h hội 



17 

 

 ược chút ý chỉ gi i thoát và mấu chốt của sự    hà h;   o    ộng 
thấy tịnh, trong v ng thấ   hơ    ứt nguồn duyên lự thì Phật tánh hi n 
bày, v     ưởng không có thật, mà tùy duyên phát khởi, chợt có, chợt 
không, theo nó thì thành sự, buông nó thì liề   hơ    ừ      m  o     
phần an l c. Khi tâm an thì trí sáng, nhận rõ thậ   ướng các pháp, 
không ch y theo v ng niệm    m  ị h   o        h ệ phát sanh,      
     hiện tiền. Con thấ  m  h     hước báu từ các bậc Tôn Túc 
truyền cho; của báu trong nhà sẵ       ếu biết nhận ra thì xài hoài 
không hết. C m niệm      ơ   ủ  H    hượng, con liền viế   à   hơ 
Gặp Thầy gởi về Việ    m           H    hượng Thích Thanh Từ. 

 Đủ duyên con đ ợc gặp Thầy 

 Nguồn tâm bả   iá  hôm  a  đã   ờng 

 B     h   đi  i a vô  h ờng 

 Nào hay sẵ  đó     đ ờ    h    h  

 Là mộ          ệt Nam số         ấ       hư    o   h     ị 
mất phần h   Đ o  S          o   ũ             ặ   ược Thầy 
Thích Nhất H nh. Khi còn ở Việt Nam, con rấ   h  h   c sách của 
Thầy. Có một lần Thầy sang Úc và gi ng pháp t   F   F       o   ược 
dự các bu i tu thiề   ơ   hầy, lãnh hộ   ược pháp môn An Ban Thủ Ý 

và pháp Quán Niệm     ịnh tâm và an trú trong tr ng thái an l c. Khi 
nào c m thấy v     ưởng, suy luận nhiều quá, con liền tu Quán S  
Tứ    h o     hơ   hở. Chỉ khi nhìn vào bên trong thì mới quên các 
duyên bên ngoài (Ph n Quang Tự Kỷ), từ      m     Mỗi ngày khi lặt 
rau, biế  m  h       ặt rau,       é   ất, biế  m  h        é   ấ  …  à 
mỉm  ườ    ước m i sự vậ   Đ  ghi nhớ      ơ   ược lãnh hội ý chỉ tu 
hà h  ơ       ậc Thầy cao quý, con liền viế   à   hơ Lặt Rau, Tự T i 
…  Mỗ   h   o    c nhữ    à   hơ ấy thì hình  nh Thầy Thích Nhất 
H nh l       é    o    hơ  

 Và còn rất nhiều nhân duyên, khiến cho con viết lên những bài 
 hơ Đ o Vị, trang sách có h n, con không th      h  à          
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 Mụ     h   ất b n tậ   hơ Ho   h ề   à   à    ghi nhớ      ơ  
của các bậ    ưở    hượng mà con có duyên lãnh hội ý chỉ tu hành 
gi i thoát. B n thân một Ni cô nhỏ bé, nghiệ   hướng sâu dày, con 
không dám có tham v       hơ   K  h      hư     Đức từ bi, chỉ d y 
cho nhữ    ơ       à hướng d n cho con vữ    ướ   ường tu. 

 

Nam Mô Hoan Hỷ T ng Bồ Tát 

Cẩn b ch, 

 

Tỳ Kheo Ni Thích N   h  c Hoàn 

               (  h   ha h ) 
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 à  ữ    h  ũ   o       Đ  h Phậ   ử  h  h   , 

 ỉ h    h       ệ    m  ăm 195    ứ     ữ ) 
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Lá Rụng 

 
Êm êm một chiế      ơ  

Có không nhân  nh mộ   ời lãng du 

Xanh vàng úa rụng thiên thu 

Nắ    ươ   ấm ủ cỏ màu xinh xinh 

Lá không làm lá rung rinh 

Gió không muốn gió hành trình lang thang 

Nhân duyên khi hợp khi tan 

Lá xanh xanh lá gió ngàn vi vu. 
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G òn  Sôn  Tĩn   ặng 

 
 

 

 

Giòng sông ch y mãi không ngừng 

       ời biến dịch theo từng sát na 

Một vầng mây trắng bay qua 

 ước êm êm ch       à m       

 

 ướ   à  ước mây là mây 

Bóng mây      ước phút giây tình cờ 

  o      h  ước v n lặng lờ 

Trời cao mây v        hơ   ắng ngần 
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Chim bay về núi bao lần 

             ước bóng dần nh t phai 

 ước không giữ bóng chim bay 

 h m  h       l                 ng 

 

Êm  ềm    h  ặng mênh mông 

Hoàng hôn buông xuống mát giòng sông xinh 

  h   ă                     h 

BA N LAI tròn sáng ba nghìn càn khôn 
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Nư c Trên Nguồn 

 

Nư c Dư i Nguồn 
 

 ước nguồn tinh khiế    o    hư    c 

Bỗng chốc rời non lắm thác ghềnh 

Bất giác xuôi theo gi     ướ   ũ 

Phan duyên dong ruỗi kiế     h    h 

 

Ngầu ngầu cát bụi nặng giòng sông 

Tham luyến phù sa ngập cõi lòng 

Q     ước tinh anh quên b n tịnh 

Có mà không biế   ũ    hư  h  g 

 

Sươ    h   mộ  mà   ươ    h    h   

 ước, bùn, l    ục,  ước, bùn riêng 

Bỏ         h       hơ   hà h   ng 

Lắ         h        h  ặng liền. 
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Mưa Rơ  

 
Nhân duyên hội ngộ      ồi 

Không gian trở l nh bầu trời kết mây 

Chuy n luân từ thuở  ào     

Lung l  h   o         ơ   ầ  hư  h    

      ă     ữa chốn bụi hồng 

Â n   o   ho                 o    ười 

Biến hình không biến bản lai 

Đủ        ước l i bố  hơ       ề. 
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Tạm Bi t Galang 
 

Hôm nay t m biệt nhau rồi 

Mỗi chiề   ưởng l i bên trời Galang 

Chùa Quan Âm, chùa Kim Quang 

Nét thiề      ậm trên làn môi xinh 

V ng bên tai v n lời kinh 

Hiện trong tâm thứ      Đ  h  o   Ho * 

Chim non tung cánh bay xa 

Bầu trời chánh pháp nở hoa muôn màu 

Cuộ   ờ   hư   ấc chiêm bao 

Đ i thay biến dịch xôn xao rộn ràng 

 o  à        h  h  h    

Mườ   hươ   m      h Đ o à         

Đức  r  Dũ  , h nh Từ Bi 

 h    ư   hớ kỹ niệm gì trong tim. 

(Tr i Tỵ N n Galang 1984) 

   *       h Phật Tử Long Hoa 

     T     o Galang, Indonesia  
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Galang Buồn 

 
Mư   h ều gợi nhớ     hương 

Núi rừ    ươ    ấn nỗi buồn Galang 

Nụ  ười sao thấ   ă   hoă  

Nghe trong huyết qu n mấy lần nao nao. 

                   ( T i Indonesia, 1984 )  
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Đức Từ Bi 

 
Mang kiếp số    o    ười không tự t i 

Ta n m  à         ợi ở Galang 

Hoà   h    ơ  m    h ều nh    ă     ă   

Quan Âm Tự       h     ười Phật tử 

Trờ     Đ   hồ   ướ   ường lữ thứ 

Đức Từ Bi xoa dịu nỗi buồ      

Mộ     h  hươ        o    nhiệm mầu 

Nụ  ười nh  b ng nét nhìn thông c m  

Hình   h   p xóa mờ   o         

Nguồn pháp âm tô thắm tr    ời ai 

 a  ăng Một     ề  a  ă    ai 

          ướ   ường dài sao thấy ngắn 

Tu i thanh xuân hồn nhiên và trong trắng 

Đời nở ho   hư   h  ắng ban mai 

        m  ư ấp ủ c   ươ       

M      h Đ o xây cuộ   ời an l c. 

 

    (Galang 1984) 
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Chuô   T    G an 

 

 
A   ư      ế    ầ       
      m      ế        h     hưở  ào 
   m  h  ừ          ầ  
H    h    ấ    o  ư   ào   ầm      
Đ    h   h  h        o  ầ  
 hứ    m      ắ  m   ầm  h m    
 ừng   ờ m      h ệ        
                hợ    ế   h   hở   ầ  
  ướ       hỉ mộ   hị   ầ  
 h        h     ướ   h       mộ     ồ  
Q    h    h            ườ   
Ph     h  h ề    ế      hườ    hự  hư 
      ờ            m  ừ 
 hươ    ờ   hươ      ư   ư   o  h ề  
     h       ậm  ử   h ề  
 ỉ h        hế  o    h      ộ   à   
 ắ      mộ   h ỗ   hờ       
 ừ    h    m     ắ    h  h  h        ề. 
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Thi  h     h         
  hư  h  h  

 
        H      h 
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Gió ngừng an giấc cỏ hoang 

H    ươ             ă    à   m  m 

Ngân hà lấ     h   o   m 

Cành cây chim ngủ, cá im mặt hồ 

Khách trầ    ư    ẻo hư    

Lãng du dừ    ước bên bờ có không 

Thiền hành nh  gót thong dong 

Hững hờ m    ước bặt giòng thời gian 

 

 

    h   Phước Huệ 

   Ngày Tự Tứ A   ư Đ  h Sửu 

   Đ m 16-7- âl. 1997 
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 h   ha h  à     ỷ  hơ  Đ   

 Đ   Hộ   ă           h   Ph   Ho     m   , 1985) 
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K ôn  M a Được 

 
Tỳ vị yếu hao mòn 

Ă   ào  h      ết ngon 

Có tiề     m    ược 

Một bữ  ă    ết ngon 

 

Nội lự   hư   ầ   ủ 

Tinh thần phân tán luôn 

Có tiề     m    ược 

Mua một giấc ngủ ngon 

 

Ngày từng ngày trôi qua 

Thời gian không chờ ta 

Có tiề     m    ược 

Dừng l i cái tu i già 

 

Tử thầ   ứ         ầu 

Hơ   hở dồn dập mau 

Có tiề     m    ược 

Một kiếp sống lâu dài  
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Không Cam Lòng 

 

 
Kh      m        a l c 

Kh      m            ă  

Không cam lòng sanh tử 

Đừng v ng niệm  ă    ă   

 

 ươ        hư  h ện hữu 

Quá khứ             

Thực t         h     i 

Tâm nào thật của ta 

  



71 

 

 

Mê danh buông th  tâm 

Ham lợ   ướng mê lầm 

Thích khen quên b n tánh 

Đườ    ịa ngục tố   ăm 

 

Mư   ự ở t    hơ  

Thành sự ở t i thiên 

Các pháp không thật có 

 à      h  à     o      

 

Kh      m        a l c 

Kh      m            ă  

Không cam lòng sanh tử 

Đừng v ng niệm  ă    ă   
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Sinh Hoạt Ngoài Tr i 

 
Sự         hỉ t i nhà 

Pháp tu ở khắp Ta Bà m    ơ  

Tùy duyên sinh ho t ngoài trời 

Vừa tu vừa h c vừ   hơ   ừa nhàn 

Thầ       hă           à   

Lắ   ư         ập ghề h    hơ  

Một ngày lên núi xuống  ồi 

Giòng sông xanh biếc bầu trời thanh thanh 

 ưới cây ph n thực kinh hành 

Suối reo nh   Đ o gió lành chim ca 

Đ o từ Sư Phụ bên tòa 

Gắng gìn Tam Nghiệp, Ta Bà thoát mau 

Đường tu có tám lối vào 

Giữ      h  h Đ o thanh cao an nhàn 
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Đệ huynh chia nhóm luận bàn 

Pháp âm vang khắp rừ   ho         ồi 

Đ o vàng ban r    ơ   ơ  

Cành thêm xanh lá thú vui hót mừng 

Thiên nhiên tr i khúc nh c rừng 

Hồ   ư       ứ     h            ường 

Ph    m             ươ   

Trở về  hư  hấ   o   ường vui vui 

Phậ    m  àm   p cuộc  ời 

Trên không từng áng mây trôi dịu dàng 

 

 

    National Park 13-1-98 
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Tra    H ấ     ệ  H   h   ưở   

    Đ  h Phậ   ử     h     oà  Q ố ) 
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Thức Rồi Hết Mộng 

 
Vứt bỏ      n ngã 

Q ă   mất chiếc thây ma 

Tâm không còn cố chấp 

Ph t Tánh hi n lộ ra 

H  h  h         ơ     

Bên cử    ă   h ện ra 

Trên chiếc thuyề   h        

Nh   ướt cõi Ta Bà 

Buông hết không dính mắc 

Mườ   hươ        à    

Khi thức không là mộng 

Không mê tức là giác 

Hết tối tức là sáng 

Không còn phàm là Thánh 

Hết chúng sanh là Phật 
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Tọa Thiền 

 

 
Sao tỏ, trờ    o      ă      i thềm 

Bồ  oà     h   a Thủ  ă     h  m 

Tố        m   ế    m           

Thoang tho    m   hươ      n gió thiền 
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Tùy Duyên 

 
 

Trên chiếc thuyền con ch ng bến bờ 

Một mình chèo chống  ũ        hơ 

  ă    h        ước mà in bóng 

Sông ch ng vì mây ph i lặng lờ 

Không ph i vì ai hoa mới nở 

Đ    o  h  h      ỏ  ơ  hơ 

Duyên tan duyên hợp duyên tan hợp 

     h    hư  h    tự thuở giờ 
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Giải Ngộ 

 

 

Gi i ngộ chỉ là mới thấ     

 hư  è    ười kh    ến trao cho 

Tự mình ph i thắ       è       

Gấp gấp chèo qua mới tới bờ 

 

Gi i ngộ là khi mắt hết mù 

Rõ ràng mấu chốt củ   ường tu 

Rời tâm khó th  tìm ra Phật 

Tiếp tục mụ   ồng ph i dắt trâu 

 

Gi i ngộ chỉ là chợt lóe ra 

B n tâm thanh tịnh của riêng ta 

Đ  rồi chợt mất trong giây lát 

Tám Gió không lay mớ   ến nhà. (*) 

 

 

   Tám gió: Bát phong suy bâ  t  ộng 

   (Lợi, h i, khen, chê, vinh, nhục, kh , vui) 
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Tìm Pháp Thân Phật 

 

 

Gặp Ngài Hộ Pháp liề   hư  

Muố   hăm Phật có ở chùa hay không? 

X    hươ     à   hẽ hỏi r ng 

Phật giấy, Phậ   ất, Phậ   ồng, Phật cây? 

Ngẩ    ơ  à     m       

Đầu non góc bi    h   m        m 

Đế      Phậ   ũ    ặng im 

Càng dong ru i kiếm càng thêm mù mờ 

Trở về thôi kiếm thôi chờ 

Thì ra Phậ      ờ sờ trong tâm 
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Tự Tại 

 
 

  ăm  ăm một dãy yên hà 

Mây cao mây thấ   ũ    à m        

Nhục vinh thành b i kh  vui 

 ũ    h    ứ      ũ    ời tử sanh 

Đ   h ều mình chỉ một mình 

Giòng sông soi bóng phù sinh ngỡ ngàng 

Mặc ai cao thấp hèn sang 

Vai mang túi v i thênh thang cuộ   ời 

Sáng mỉm  ười chiều mỉm  ười 

Khen chê ph i quấy bầu trời gở      
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C ân N ư 
 

Chèo thuyền trên sóng vô minh 

             ước giật mình sông mê 

Nói về  hư  h ng có về 

Tàn phai giấc mộng bốn bề Chân Nh  
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N ư T ị 

 
 

Gặp nhau mà ch ng nhíu mày 

Nghe tiếng mà ch      h          o    ầu 

Mặc tình mây trắng trời cao 

Thanh thiên h n vậy một màu thanh thiên. 
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Th                         

Tân Tây Lan 2009 
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Đừng Sợ Thấy Vọng Khởi 

 
Thấy v ng ta liền biết có ta 

Trong nhà Ông Chủ  ứng nhìn ra 

  o  h     ố   ượng bao nhiêu khách 

Ông Chủ hiện tiề       ở nhà 

 

Không thấy v ng thì ta mất hình 

Bởi lầm cho khách chính là mình 

Khi mê là lúc không còn Giác 

Mãi mãi sâu vào nẻo tử sanh 
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Biế  m  h  ang v ng, v ng liền tan 

Biết có sân si, tâm sẽ an 

Kh  h  ế   h  h               i 

Hiện tiền Tự Tánh tỏa hào quang 

 

Lo d p làm chi cái v ng trần 

Được thua tốt xấu ch    ă    ă   

Tùy duyên T  d y tiêu tiền nghiệp (1) 

Biết ẩn trong mây có mặ    ă    

 

 

(1) ‘      yên tiêu cựu nghiệp 

  Nhậm vậ    ướ       m’ 

  (T  Lâm Tế) 
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Tĩn  G ác 

 
 

 

 o   ường in bóng cây 

Bầu trời không có mây 

Đường biế   ường có bóng 

Tôi biế               

  



101 
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Không Dám 

 

 
Kh   hư       ược cái Tâm Không 

Đ     m  ố   ầu với Bát Phong 

Nghe tiếng khen chê khó tự t i 

C nh vui c nh kh   ũ     o      

Lúc vinh lúc nhụ   hườ    h o  ộng 

Thấy lợi thấy danh tính tứ tung 

Mặc cuộ   hă     ầm vô quái ng i 

Tám Thằng th  tánh biết là không. (*) 

 

 

* Tám Thằng: Bát phong suy 

(Tám Th ng : tám ngo n gió thô i : Lợi,Ha  i,Khen,Chê,Vinh,Nhu c,Khô ,Vui)                                                   
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Đàn C  m N ỏ 

 
Mộ   à   h m  hỏ  ậu trên cây 

Ríu rít chờ mong bóng dáng thầy 

Từng h t trắ    hơm  ừng h t ng c 

Đ               ắm  ơm chay 

 

Ă   ơm  ửa Phậ   ược quy y 

Chim biế    h     h  ến mỗi ngày 

Đồng một pháp danh là TIỂU L C 

Dứ      ường kh  hết tham si. 
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Lặt Rau 

 
 

Tay lặt rau mắt nhìn rau 

     ư  hơ   hở ra vào thong dong 

Máu tim theo nhịp xuôi giòng 

Bèo mây ấm l  h  h         ập ngừng 

Gió vào thân, gió ra thân 

Sát na phút chốc bao lầ    i thay 

Biế  m  h       ặ          

Mặc cho thực t i từ          i dời. 
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Chiếc Giày Của 

Tổ Đạt Ma 
 

Qu y một chiếc giày th    hướng Tây 

Phao phao qua bi n n i cành cây 

Đ    ờ ch     ướng thênh thang lộ 

Huệ Kh  an tâm lãnh hội gì? 

 

Đ o Tố   hượng Thừa ch ng thấy hai 

B n Lai Diện Mục sẵ   ư      

Dứt nguồn duyên lự TÂM là PHẬT 

 ượt khỏi Càn Khôn một chiếc hài 

 

Đ i ý mang từ Ấ  Độ sang 

Ch     o       h   h ng do bàn 

Chín năm   ện bích chờ giao phó 

Biết vọng là không tâm sẽ an. 
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Cái Biết 

 
 

Nói r ng thấ   hư    h     h     ng mắt 

Nói r      h   hư    h     ắng b ng tai 

Nhận biế    ă         à   ẩn trong mây 

Vì Thể Tánh  ư       à     ướng 

Lúc tri kiến b ng Tự Tâm Hiệ   ượng 

Từng sát na từ    ố   ượng rõ ràng 

Mỗi giác quan Cái Biết mỗi ẩn tàng 

Không sanh diệt và rỗng rang vô tận 

Khi Tâm Thứ       ở về im lặng 

Những tiềm  ă   Đ o Lực sẽ phát sinh 

Trong Chân Không có cái Diệu vô hình 

Và Cái Biết  à …  à …  à …Cái Biết. 
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Độ Mình 

 
 hư   ủ thiện duyên cứ   ộ   ười 

Mình lo cứ   ộ  h  h m  h     

Thời gian tỉnh thức thời gian giác 

V ng Niệm  hư   ần tuy rất dày 

Nếu biế   ước trong lồng bóng nguyệt 

 h   ừ    h o        rung cây 

   h m  h             ầu núi 

Con én tầng không d n một bầy. 
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Gặp Thầy 

 

 

 
Đủ duyên con  ược gặpThầy 

Nguồn Tâm, B n G    h m         ường 

 ướ   h        ữ      hường 

Nào hay sẵ      o   ườ    h    hư 
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Tu Trong Tuổi Già 

 
Tóc b         ầu mây trắng bay 

Thênh thang buông hết việc trần ai 

Mộ    ăm  ẽ tám vì sao sáng 

Từng h    ă                    

 

Mắt mờ bớt thấy c nh Ta Bà 

Ph n chiếu hồi quang ta thấy ta 

Tri Kiế   h   ai        mắt 

Trời xanh xanh biếc trời bao la 

 

      ếc ít nghe chuyện thế gian 

Phả  vă   ự Tánh nh   ă     

‘  à           ướ    à    ă   h ệ ’  1  

 ă     nh, không duyên, ấy Niết Bàn 

 

(1)  Thiên giang hữu thủy thiên giang nguyệt 

  V n lý vô vân v       h     

  (Trần Thái Tông) 

 



124 

 

 

  



125 
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Hộ Trì Sá  Căn 

 
Sắp tắt thở mới thấ   ời là mộng 

Đ       h   ền không biế      h  m   o 

Chuyện củ      ũ   m ốn dấn thân vào 

Miệng bàn luận thấp cao lời ph i quấy 

 

Bị v     ưởng bị Pháp Trầ   h   ậy 

Tâm phan duyên dong ru i kiếp vong thân 

Mãi chuy n luân trong sáu nẻo xoay vần 

S     ến tối quên mất mình theo c nh 
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Đ o gi i thoát là chỗ không suy tính 

  m  h    hư  h    ệm ch ng phát sanh 

Tỉnh giác luôn và làm chủ tâm mình 

Sẵ   ơ              o      h mặc 

 

Mắt thấy sắc liền buông phần nhận thức 

Mũ    ử  m    ừng phân biệ   hơm h   

Miệng uố   ă   hỉ biế     no thôi 

Tai nghe tiếng, nghe rồ   h          h  

 

Thích ph i quấ   à  hư   h    Đ o lý 

Ư    ậ   à   à  hư   hấy pháp không 

Tay cầm roi làm một chú mụ   ồng 

 ươm       ệ chặt dứt giòng Tâm Thức 
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129 
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T ăm Hòn Non Bộ 

 
 

 

Lá rụ    ư    ồi gió th i mau 

Mây       h   h ất mấy vì sao 

Mộ   o            m  hơ   ỏ 

Mặc kệ m         ế  hướng nào 

 

       h  ườ   o   ướ   ế      

           ước ch y thấp hay cao 

 ước không tính toán sâu hay c n 

Từng gi    ơ   ơ     t nhiệm mầu 
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Bồ Đề    h      ưới tàng cây 

Phật       ng kinh Bát Nhã hay 

Phật thuyết vô ngôn thờ   h      

 hư  h    hội tụ  ế   ơ   à  

 

Cõi thiền cõi giác cõi an bình 

Cụ      ơ       ũ   hữu tình 

Cụ            o     ờ nhậ   ịnh 

Đ   h          ế   hăm m  h 

 

 

     h   Phước Huệ 

    Ngày Tự Tứ A   ư Mậu Dần 

    Đ m 16-7 Al 1998 
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Rau Luộc 

 
S n phẩm thiên nhiên mộ       ầy 

Xanh xanh nóng h        hươ    h   

Đậm  à      hấm  ươ    ầm ớt 

 hơm  hứt tô canh ngút khói bay 

Mỹ vị  ơ  hào        h  ịp 

  o  ươ    ứ h i khó b        

Bữ   ơm  h  h   m không thù hận 

Một bụ        ươ  m      dày. 
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Gieo Giống Bồ Đề 
 

      ă    ào  ửa Phật 

Đoà   o   m  ựu về 

Trang nghiêm h c giáo lý 

Tôi gieo giống Bồ Đề 

 

Đườ    ờ   h    ướ     

Trong lòng mang từ bi 

D y các em h   Đ o 

Diệt trừ tham sân si 

 

Bồ Đề gieo  ất tâm 

Tùy duyên h t nẩy mầm 

  o              Phật 

S         hư   ă     m 

 

Mắt tròn má hây hây 

 ướ   à       hấp tay 

Mầm Bồ Đề       ở 

Những vị Phậ   ươ       
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Thi  h  ữ  hư  h  h (Phướ  Hoà    à     Đ  h Q      hỉ h        ưở    
    Đ  h Phậ   ử  h  h Ph   – Australia – 1985) 

   à  Đ   Hộ  H   h   ưở    oà    ố ) 
 

 
Thi  h  ữ  hư  h  h  Phướ  Hoà ) 

 ố  ấ     o H  h  ĐP   h  h Ph   - Australia  
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Lên Non 

Học Đạo 

 

 
Phỏ   Đ o tầm  ư           o 

Trở về Tự    h  ước tiêu dao 

Vô Tình Thuyết Pháp lìa ngôn thuyết 

Mây trắng trời xanh lá một màu 

 ướ    ưỡi rộ    à         ước biếc 

Hào quang vô tận bầu trời cao 

Khai tâm chỉ    m ơ  Sư Phụ 

Quên hết trần duyên tự lúc nào 

 

   Bu i du ngo n ngoài trời National Park 

   16-1-2000 

   Mến tặng Khóa Tu Xuất Gia Ngắn H n 
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Chuy n Bên Ngoài 

 
 

 

 

 

 

Khen chê hay dở bỏ ngoài tai 

Hay dở tự mình biết dở hay 

Quán sát âm thanh duyên biế    i 

Khen chê là chuyện ở bên ngoài 

 

Vốn hay, chê dở, v n là hay 

Vốn dở, khen hay, v n dở hoài 

Hay dở, dở h    hư      ho ng 

Dở hay là chuyện ở bên ngoài. 
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Làm Chủ 

 
 

 

Thấy có hoa biết có hoa 

Thấy cây thấy núi thấy nhà rồi thôi 

Rộn ràng mặc khách tới lui 

An nhiên Ông Chủ luôn ngồi trong am 
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Một Tháng 

Xuất Gia 

 
 

 

 h o  ươ   Phật thoát ra vòng sanh tử 

Kết duyên lành xin một tháng xuất gia 

Những bông sen hé nở t i Ta Bà 

Biế       ược thành Nhân Gian Tị h Độ 

 

Tâm hỷ l c giữa cuộ   ờ       h  

Thân an nhiên giữa xã hội quay cuồng 

Nhân gian buồ    ười Phật tử không buồn 

Nhân gian kh    ười tu không      h  
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 ươ     ới luật làm thành trì kiên cố 

 ươ    h   mầu trí tuệ      mườ   hươ   

H nh Từ Bi nguyện ban r      h  hươ   

H nh Tinh Tấn nguyện suố   ời tu tập 

 

H nh Hỷ X  tùy duyên không cố chấp 

Đ          ồn t i ở thế gian 

Luậ      hường có hợp sẽ có tan 

H nh Nh n Nhụ   ượt ra ngoài tham ái 

 

Thuyền Bát Nhã vững chèo vô quái ng i 

Thiề  Định sâu dứt s ch sóng vô minh 

Bốn tuần qua cuộc sống thật an bình 

  m     ở h t giống lành giác ngộ 

 

 

   (Kính tặng Khóa Sinh Khóa 7 

   Tu Xuất Gia Ngắn H n mùa Hè 

   T    h   Phước Huệ 

        Đức Tòng Lâm Sydney) 
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152 

 

 

 

Nghề May  

Chánh Ni m 

 

 
L c c c ngồi may suốt c  ngày 

Có thân nên có nợ trần ai 

Xin tiền thất nghiệp lòng không muốn 

Nên bắt chân tay ph i d n dầy 

Nhớ chữ Thanh Bần thêm gắng chí 

  h      Tự Lực ý không lay 

Vừa may vừa nhớ không theo v ng 

Chánh niệm trên từ                
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Nh  Cha 

 
 

 

Mím chặt vành môi con thấy mình bất lực 

Tu i cha già tóc cha b c hoa râm 

Theo thời gian hết tháng rồi l    ăm 

V n cặm cụi gánh gồng bao gian kh  

Bu     ư  hè       hữ    ường nắ      

B    m    ươ         ước mắt mồ hôi 

Suố   ời cha con ch ng thấy cha vui 

Ch ng một phút cha thấ   ờ   ươ    p 

Cố  ươ   ống giữa khung trời nhỏ h p 

Thân cha gầ      ướng những lo âu 
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Mắt cha thâm buồn thế sự  hươ       

Tóc cha b      mư   ầu nắng dãi 

Tr n cuộ   ời cha v n còn kh  mãi 

Bao xốn xang hồi hộp rộn lòng cha 

 h    à   o    o         ộng phong ba 

Cha cố gắ     m  ức già b o vệ 

Mỗ   ứa con là linh hồn cha m  

Cha quên mình lo b o vệ  à   o  

Sức mỏ  m         h   ũng mỏi mòn 

Đờ       h  cha l    à        h  

Nhớ cha già lệ       o          

Buồ   hơ     h     ớn hiếp cá con 

Kiếp phù sinh tràn ngập những tủi hờn 

Đời b  kh   h  ơ !  ời b  kh ! 

  



156 
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Con Cài Hoa Trắng 
 

 

A    ười còn m  tr n niềm  hươ   

Quê củ riêng tôi mất m  hiền 

Hoa trắng con cài lên chiếc áo 

M  ơ     h m  rất thiêng liêng 
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      Cha      

 Ô    ê Kim Đồng 

 Pháp danh Minh Hòa 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Mẹ 

 B  Đặng Th  Nhỏ 

 Pháp danh Diệu Tịnh 

 

 

  



160 
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162 

 

 

 

Thì Ra 

 

 

 
Mình ngồi ngó l i chính mình 

Tr       hơ   ửa phù sinh cuộ   ời 

Mặt hồ bóng nguyệt tròn soi 

 h         ẵn trên trời vầ     ă   

Pháp Th              ần 

H    ươ    ấp lánh chị H ng vô biên 

Mườ   hươ         ở hoa Thiền 

Ai hay Tâm, C nh, nhân duyên trùng trùng 
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Thong Dong 

 
Tan rồi v     ộng trần sa 

Giác Tâm trùm khắp h ng hà càn khôn 

 à       à  hốn thiền môn 

Đ o Đời hai lối hàn ôn tháng ngày 

 

        ữa cuộ    i thay 

N m nghe tiếng gió bên ngoài thong dong 

Vi vu khắp chốn bụi hồng 

Thế Gian cách hở có không sự  hường 
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An Trụ Tánh Giác 
 

R ng nhỏ tìm không bóng dáng 

R ng lớn không thấ     h   ă  

Độ      h    nó  ũ     ết 

Kh  ă  biết m  h      ă  

 

 m  h  h  ến bên lỗ tai 

Sắ   ướng ch m  ào     mắt 

Tánh Giác hiện hữu Biết thôi 

Bình an tự t i giữ   ời 

 

Con mắt cứ nhìn có sắc 

Lỗ tai cứ nghe có tiếng 

Chỉ biế  mà  h         ư 

  o    ộng tâm v n an nhiên 

 

Sáng chiều buồ   hươ     ận ghét 

Hoàn c nh sớm tối bủa vây 

   h      Biết trên m i việc 

Tự t        ươ    ốt ngày   
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Quán Âm Thị Hi n 

 
Hóa thân thị hiện Ta Bà 

Dáng hiền tự t    é  ho  m m  ười 

Gi t cam lồ m    ơ   ơ  

   mươ  h    ướng tuyệt vời từ bi 

Cỏ    h      ướ   h      

Đ     h    h   a tâm thì bình yên 

Ngàn cây nở     ho   h ền 

Quán Âm Bồ Tát m  hiề   ơ   ơ  

 

   Thích nữ Phước Hoàn 

      hư  h  h  

 33  ượng Bồ Tát Quán Thế Âm 

 T   Q     m Sơ  Đ o Tràng – New Zealand)  
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Kho Tàng Sẵn Có 
 

Tia nắng ấm của bầu trời vô tận 

  h   ă     à h  ền  o giữ  mà    m 

Đ    ỏ cây hoa lá c nh thiên nhiên 

Núi xanh biế   ươ  m  h   o  h       

Mây trắng xóa dị   à         ơ      

Bi n bao la dìu dặ              ươ   

Gió vi vu tự t i khắ  m     hươ   

Bầu không khí trong lành cho sức sống 

Giòng sông ch y êm êm và trong vắt 

Hồ  ướ     h           h   ă    à   

Hoa trái bốn mùa t o hóa sẵn ban 

Ta hiện hữu bây giờ   o    ũ   ụ 

Ta thừ  hưởng của trờ   ho      ủ 

Ch ng sợ ai giành giựt vớ  m  h     

Của thiên nhiên có sẵn khỏi tìm cầu 

Tiền của, lợi danh,  ều là  o mộng 

Giận, ghét, tham, si, giết dần sự sống 

Kiế   o    ườ   hư  hững gi    ươ       

Đừng quên r ng ta có c  kho tàng 

Đ   ứng n m ngồi an nhàn tự t i 
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P ươn  T  n 
 hư   hứ   Đ o mà  àm   ườ  hướng d n 

 hư   h    h    mà  àm  ẻ chỉ  ường 

 hư      h    mà  àm  hỗ tự   ươ   

 hư   ự t   mà  ư        h  ử 

 

  ườ     S   ống cuộ   ờ   ă    ữ 

Kẻ phàm  ă     ế   ộ  h     hàm  hơ  

Sẵn trong tay một ng     ố   o   ường 

Sẵn trong túi một b    ồ chỉ lối 

 

Lấy huy    h    ộ huy    hơ    ến tới 

H nh tùy duyên uy n chuy    ượt sông mê 

Trong vô minh có h t giống Bồ Đề 

Trong phiền não có Niết Bàn an l c 

 

Trong lo    ộng mà nhận ra Tánh Giác 

 ước thênh thang trên khắp nẽo Ta Bà 

Đ ốc tuệ  o   ường v n pháp không hoa 

  ủa báu trong nhà xài hoài ch ng hế   
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Đến N ũ Đà  Sơn 

 

Trở về  hăm  ỉ h   ũ Đà  

Mây bay trắng xóa tuyế   ơ  mịt mù 

Oai linh Bồ      ă   h  

Tâm từ tuôn ch y thiên thu suối nguồn 

Mắt từ  ầm ấm    h  hươ   

Tâm bi cứu b       ươ   m     oà  

H t châu ẩn hiệ   o   à  

B n Tâm sẵ      hư      hỉ bày 

   

  Thích Nữ Phước Hoàn 

  (Trung Quốc 25 – 10 – 06) 
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Thực Tại 

 
Tôi biết bây giờ      ở     

Biết chiều tim tím phủ ngàn cây 

Biế  ho        ở  h m      h   

Biết Phậ    o            h  n bày 

 

Hiện t     m          ở nhà 

Không tìm quá khứ             

 ươ        hư   ế   ừ   mơ mộng 

Thực t i mới là chính của ta 

 

Lòng tôi bình th n ch         ư 

Duyên hợp duyên tan tâm nhứ   hư 

Một gốc thông già sừng sữ    ứng 

Hiện nay, t        à       ờ 

 

  Thích Nữ Phước Hoàn  
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Quét Lá Mùa Thu 
 

Quét rồi lá v        ơ  

Không nên bực bội bầu trời gió bay 

Đừng buồ    o     ơ  hoà  

    ơ     biết       ơ      à   

 

Sự  ời lắm nỗi rộn ràng 

D    ầy khúc mắc trái ngang nghịch lòng 

Hơ   h     o  hấp có không 

Chỉ cần biết         trong tâm hồn 

 

Cứ an nhiên, chớ bồn chồn 

Thời gian sẽ cuốn vui buồ           

 hơ    m chiếu sáng diệu kỳ 

    ơ     biết     h        ơ  

 

  Thích Nữ Phước Hoàn 

     hư  h  h) 

  



185 

 

 

 

 

Về Lại Nga Mi 
 

Núi ẩn trong mây pháp ẩn tâm 

Trở về Tự Tánh gót thong dong 

  ăm  ăm một thuở  ườ    hư mộng 

 o      ề      ất c  lòng 

 

Uy nghiêm sừng sững với thời gian 

K m Đỉnh Nga Mi cao ngút ngàn 

Bồ Tát Ph  Hiền ngồi b  h  ượng 

  à   ăm m     ắng v n thênh thang 

 

  (Thích Nữ Phước Hoàn) 

  Trung Quốc 23-10-06 
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T ăm T áp Tổ Liên Trì 
 

             h  o  ến cõi nhàn 

Chín tầng sen nở c  h      hươ   

Vầng mây mờ  o vầng mây b c 

Chống gậy khoan thai lần h t tràng 

 

Một lố      ề ao thất b o 

Gót thiền ch     ướng bụi thời gian 

 o  à  h   hẩy theo chiều gió 

Một cõi thiên thai một cõi nhàn 

 

Thích Nữ Phước Hoàn 

Trung Quốc 03 – 11 – 06 
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Về Lại Cử  Hoa Sơn 
 

Tịch mịch thâm u bóng dáng Ngài 

Chín tầng mây núi c nh thiên thai 

Tỳ       h   ượng Kim Kiều Giác (*) 

Mù tỏ  Ho  Sơ    o    h   m   

 

  h   ủ  Phàm  ă     c lối về 

Minh Châu chéo áo v    ường mê 

Thiệ   ă   hướ   ứ   h          ủ 

Về  ế  Ho  Sơ   ề  ến quê 

 

   (Thích Nữ Phước Hoàn) 

   Trung Quốc 30-10-06 

 *  : Địa T ng Bồ Tát  
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Mình Sợ Chính Mình 
 

M i việc do chính mình muốn 

Đị h  o t không ph     ười khác 

Hậu qu  do mình gây ra 

 h  h m  h  à   ười gánh chịu 

Vì tham nên mình muốn làm 

Vì giận nên mình gây chuyện 

Vì si nên mình bám víu 

Vì lầm nên mình dấn thân 

Kiế    ười gở       hơ   hở 

Vật chấ      mượ    i thay 

   h  ời mong manh t m bợ 

Quyến thuộc hợ       hư m   

M i việc do chính mình muốn 

Đị h  o t không ph     ười khác 

Hậu qu  do mình gây ra 

 h  h m  h  à   ười gánh chịu 
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Thỉnh Chuông 

 
Hươ     ầm ph ng phất hoàng hôn 

Khói lam u tịch thiền môn chiều tàn 

  à      h o   h  ắng vàng 

Đ  cho mây trắ    h  h  h          ồi 

 

Chuông chùa thong th         ơ  

Lung linh những ánh sao trời mênh mông 

Thỉnh hồi chuông gởi tấm lòng 

Mườ   hươ    h     ới một vòng  hơ   âm 

 

Thích Nữ Phước Hoàn 
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Tánh Giác 

 

Thiếu nó thì ai biế      ă  

Biế    m               ă    ă   

Biết nghe có tiếng nghe không tiếng 

Biết mặt trời lên biế       ă   

 

Thiếu nó thì ai biết có mây 

Biết sông biết núi biết rừng cây 

Biế        o    i theo tâm thức 

Biết gió hiện tiền khi lá bay 

 

Thiếu nó thì ai biết mắt nhìn 

Biết trờ        ối biết bình minh 

Biết khi có sắc khi không sắc 

Biết Phật hiện tiền trong chúng sanh 

 

Tánh Giác  hường h ng trong chính ta 

Kh         h     ướng th  bao la 

N     ơ   hởi dụng luôn thầm biết 

Sẵ      ờ sờ khó nói ra 
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Hạt Bụ  N àn Xưa 

 
Non cao không chứa bụi trần 

Bóng hình bồ tát tan dầ    o    ươ   

Núi viề   à     h  h    ươ   

Áo nâu cho những bụ   ường mang theo 

  à   ăm h t bụi trong veo 

Dấu chân chót vót      èo   ườ   ư  

Đỉ h m        ắ    ư   hư  

Con mang h t bụ    à   ư       m  h 

 

Thích Nữ Phước Hoàn 

Cử  Ho  Sơ        Q ốc (30-10-06) 

K m Địa T ng 
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Tự Tánh Hi n Sinh 

 
M     ư         hà h mư             

Gió ngừ              ứng trang nghiêm 

Chiề     h  ặng núi rừ    m  hă    hắc 

Về  ơ       ừ tậ       o    m 

 

 ũ   ụ bao la thời gian vô tận 

           h     i ở tâm linh 

V n vật âm thầm sát na biến dịch 

Ta còn , ta còn Tự Tánh hiện sinh 

 

  Thích Nữ Phước Hoàn 
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N ư Áng Mây Bay 

 
 

A    ười mõi mệt bôn ba 

 h    hường trong c nh Ta Bà trái ngang 

Mong manh cõi t m trần gian 

Kh       ược mất hợp tan cuộ   ời 

 

Hãy xem những áng mây trời 

Thênh thang buông x  nh  trôi bềnh bồng 

Hợp tan lòng v n thong dong 

An nhiên tự t i giữa vòng hợp tan 

 

  Thích Nữ Phước Hoàn 
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L i Gió Vi Vu 

 
Kh    h   ă    à             à h 

Gió không th    ượ    h   ă    h  h 

  ă        ẽ      ă   mờ  o 

     ế   àm   ă    hật hữu tình 

 

Réo rắ   ồi thông mấy khóm hoa 

Rung rinh chiếc lá dáng kiêu sa 

 ă   ă        ợn theo chiều gió 

Mộ   h      o        ũ     i là 

 

Tự t       hà            

Gió cùng hòa nhịp với mây bay 

Vi vu cõi mộng trên Thiên giới 

Tiên c  h          ũ     i thay 
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 hươ    ờ       ến cõi trần gian 

Đ   hắp châu thân rất nhịp nhàng 

Làm mát trái tim thông lá ph i 

       ười kiếp sống thật bình an 

 

Sống ở       ời nên thứ tha 

Đừng gây bão tố h     ười ta 

           m    h          i 

Bỏ hế       ư      i ng c ngà 

 

Thích Nữ Phước Hoàn
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Trở Về Vô Biên 

 
Ngập ngừng        h  h m     

Mặt trờ      h ất hàng cây sau chùa 

Phấ   hơ    n cỏ gió lùa 

 ư   hư   h ếc lá bố  m    ơ   ơ  

 à  ươ    h o       h ều trôi 

  à     m     ớt tu    ờ        

Máu tim chuy    ộng chu kỳ 

Đ  cho kiếp sống có gì mong manh 

Quay về  ươ   Cái Tinh Anh  ( * ) 

Cuộ   ời ngắn ngủi b ng thành vô biên 

( * ) : Phật Tánh 

Thích Nữ Phước Hoàn 

(Tháng 6/2007) 
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Ngõ Trúc 

 

Trúc xanh th     ứ        ườn núi 

    m       ào  hư   ếng ru 

Cành lá rung rinh cành lá hát 

      h     ướng bậ   h    ươ   m  

 

Ngõ vắng quanh co lên cỏi Phật 

Êm êm nhè nh      à    ơ  

Mộ                   h  hư    c 

Đứng th     ươ    o  hỏi cuộ   ời 

 

  Thích Nữ Phước Hoàn 

  Trung Quốc 2-11-06 
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Đến Phổ Đà Sơn 
 

Ph m  m Động tiế     i hùng muôn thuở 

Mắt từ     ầm ấm thị quần sinh 

M  hiề      ứng chờ  ư       ỡ 

Mát lòng con mát tr n tấm chân tình 

 

Một chiều thu dừ    ướ   ường lữ thứ 

Ph  Đà Sơ   ồ Tát hiện về     

Cầ  Đ   S   ư    ười lên phật cành 

Trong tâm con Bồ Tát ngự từ     

 

  (Thich Nữ Phước Hoàn) 

  Trung Quốc 02-11-06 
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Đàn N ựa Khổ 
 

      ư   h     ỏ nặng nề 

Chở  ầ             ề núi cao 

Đường xa sức yế   h       

 ướ      h     ững miệ     ào m    ươ  

Ng n roi sao nỡ   ườ  ơ ! 

Trót mang thân ngự       ời thở than 

Lê chân nặ              à   

Dốc cao thân ngựa mu     à       hươ   

Xin chia những nỗ   o     ường 

Lặng nhìn sao thấy vấ   ươ     o        

 

Nỗi kh  cuộ   ời ám  nh tôi 

Làm sao chia xẻ hỡ    ườ  ơ  

X            ốt trong tâm thức 

Bồ      ũ     ồn gi t lệ  ơ  

 

Mang kiếp ngựa trâu tr  nợ  ời 

Đ    o        nh  ưới làn roi 

Tấm thân tàn t  cam sầu kh  

Một phút vô minh ph i n i trôi 
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Giọ  Sươn   
Mong Manh 
 
Đo    ư        à h 
Gi    ươ    ấp lánh 
Từng gi t mong manh 
Từng h t mong manh 
 

Li ti gi    ước 
In bóng mặt trời 
Lấp lánh khắ   ơ  
Vô số mặt trời 

 
Gi    ươ      t nắng 
Gi t nắng gi    ươ   
Đo    ư     n cỏ 
Đo    ư      à h 
 

Ánh nắng chói chan 
Từng gi    ươ       
Gi    ươ     ến d ng 
Đ   ào  h         

 
 
Tùy duyên tan hợp 
Tùy duyên hợp tan 
 ướ   ươ   m     à  
Chu trình lang thang 
 

 hư  h    h     ướng 
Bất diệt bất sanh 
Từng gi t mong manh 
Đo    ư      à h 
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Bất Giác 

 
Sươ     ă    ời ng t vô tình 

Thấm dần tâm thức lung linh xác phàm 

Phù vân vấ   ưởng khói lam 

Nh c nh n bởi một chữ tham dính vào 

 ưởng r      m       ă     o 

 ào h    ươ       hắm vào         

Giật mình chiế        ường dài 

Bình minh nắng ấm bầu trời trong xanh 

 

  Thích Nữ Phước Hoàn 

  Tháng 10 / 2008 
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 L i Cảm Tạ 

 

Nam Mô B   Sư  h  h    M      Phật 

 K  h  hư      Phật tử và quý thân hữu, có mộ   à   hơ   ết như  hề nầy: 

 “Q ê  ôi  ó  ió bốn mùa 
  ó  ră    i a  há    ó  hùa q a h  ăm 
   ơ   hôm  ió   m  ră   rằm 
 Chỉ  ha h đ m thế, âm thầm thế thôi 
 Mai nầy tôi bỏ quê tôi 
 Bỏ  ră   bỏ gió chao ôi bỏ  hùa” 

 
   h   ười Phật tử gắn bó với ngôi Tam B o  hư  hữ    ứa con hiếu 

th o         hà h  h     h  ho Đ o. Và Ni Viện Thiện Hòa suốt b    ăm     
 ũ    ượ    ưởng thành từ những tấm  h      h     
 Cái thiệ        mà         ược là một thuận duyên, cho nên, lúc nào tôi 
 ũ     m thấy an l c, r nh rỗi là nhờ sự gánh vác những Phật sự nặng nh c của 
quý Phật tử, phát tâm về chùa chia xẻ với tôi. Mỗ    ười giúp tôi một việc, b ng 
c  tấm lòng chân thành quí mế  Sư     

 Là một nữ        h    ếu tay mềm, Phật sự     o               n c m thấy 
  à   ầy nguồn an ủi vô biên trong những lúc mệt nh c. 

 Những ngày gầ            à   hơ   o    ậ   hơ Ho   h ền, mang tâm ý 
Phậ  Ph     ượ     Đă        à      h        m  ị h   ược Phật tử Tâm 
  h  m      ào       ược Nh           n Nhật Tân ph  nh   …  ới những 
niềm khích lệ      h ến tôi cố gắng sáng tác thêm những vầ   hơ mới. Và hôm 
nay, tậ   hơ Ho   h ền tái b n, mang vóc dáng trang tr ng, gói tr n một nội 
dung hồ   hơ  à    h c, khiến cho lờ   hơ  h  nhàng bay vút khắ   ơ   à      
ch y vào tậ             ười. 

 Tôi xin chân thành c m nhận tất c  và trân tr ng khắc ghi vào lòng một 
kỷ niệm   p trong suốt hành trình dấ   h      Đ o. 

Nam Mô Hoan Hỷ T ng Bồ Tát 

Trân tr ng, 

Thích Nữ Phước Hoàn   hư  h  h  
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Mô t Thoa ng Suy T  
Vê   
Phâ t Pha p 
 
Nguyê             
                    
 

Đ ề   ầ            hậ   hứ      ,    o    Phậ     o  à       
  o       ượ     ế   ủ   h       h  H     ề  h      , nhân duyên, 
 hư  h    à h     ề Đ o Phậ   Đ   mộ    à   ầ   mộ       ầ    o   

     ộ K  h  ủ  Đứ  Phậ    h            ộ  hư       ắ    o  hư  ? 
 hư       ị Phậ   ử 
         ờ   hắ   hắ   à  hư        hư        h    ở      h    

 h    à  h        hư    ế     h    h      ế      mà  hỉ      h    à 

 h          h    Phậ  Ph     hư    hư  h               hư   ầ   ủ  

 ậ   h   h      à Phậ   ử      à  o   ủ  Phậ    h        h    àm   o  

 h    àm       h     ộ     o    ườ     h  hự    h         ừ             

 ự    . 
Đ o Phậ   à           à     h ệ  oà   ă    Kh           h ệ  h  

 ứ   ho    h     h    à   o Phậ   M   h  h  hứ  m       ị  o    à    

  ượ      Phậ  Ph     h  m                    h     m  ợ        m 

 ă    ă         ộ             m  h, chắ   hắ   ẽ       ở  à  hậ  
 ứ    ườ       ủ   h      . 

Đứ  Phậ          h      ,  ấ      h       h  ề     Phậ     h  
Phậ     h h      h       h       K ế  Phậ   h    h    hư  h       

 hủ         ũ    ề   à mộ    h    h  h   h     ướ  , không  ắ   
 h    mầ    h     ă  ,  h       m   h    hủ  ho    Phậ     h h    
 ộ m     ờ  m      ế   Phậ     h   o    m    h ho   h      à   ủ  

mỗ   h       h   h                 à  ẽ   h       àm       ồ      

  ậ   hé    Phậ     h  ề    ế    h        ự  ố   h  h m  h  hứ  h    

 h   ố  Phậ     h  ượ   Kh   h              ồ  mà  h        ố  ắ   

 hoẻ  m ệ    ườ      ộ    m  h           Phậ     h  ẽ h     ộ      

 à  ho  h         ế    ề       hậ   ự  h              ồ    hứ  h    



235 

 

 h    hỉ  hoẻ  m ệ    ườ   à           h                  m   ề  

 ầ . 
Sở     h m           o         h  ầ  Mộ   ho    S    ư  ề 

Phậ  Ph   ở    ,  hỉ  h m mụ     h         mộ   h      h   h ệm 
mo   m  h  ề Phậ  Ph    h   mộ  h         o      m     o    mà 

 h             ị hỷ     ế         ơ    . 
Sự   m   h   ủ       h        h    à  ự  hứ   ỉ h  ủ       h    

            mà  hậ   ơ        hư                     o mộ   ơ       

     hậ   ượ    ố    a  hiề   hi   p  ủ  Sư     h  h  ữ Phướ  

Hoà    hỉ mớ   ướ           à   à   hơ   o            hậ   ự  à   

hoà    hứ   ỉ h           m          à     h ề        h   h     h   

 hắ   à  h  h      ề    o    Phậ     o  mặ   ầ    o        hứ     

 ũ       ượ  h   hỏ   h ề   ề    ế      ủ  Đứ  Phậ . 
 h  h  à   hơ            ủ  Sư          h  hứ           h   

 h            ẽ  ườ    hỉ  ố   ho         à    à  ho   m           ào 

  ệ      ậ . 
 ố      h      h   h ệm  ề   ế   h         ầ       hỉ  hử      

 m  h  h  ủ   à          h  mộ   à   à   ủ  Sư      o     ố  Ho  

 h ề   h   ậ    à   ầ        à  à              hư mộ  h  ề    ệ   

 hư mộ   h ệm mầ   ào        ư   ẩ       ừ  m       ớ   hị    ệ   ấ  

      h    à  h  h  ho         hư     hậ   ự     ào  o   ườ    hơ 

 h   Phậ     o    ờ      ầ   0  à   hơ  ầ     h  hấ    o  ị  ủ  Sư 

    h  h  ữ Phướ  Hoà      ượ   h   hà h  h           hậ   ự   ỡ 

  à    à          hỉ       ế       ưở      ệ   ố   ào  hé   h ệm mầ  

 ủ  Đứ  Phậ  mà  h     ế   h        hé   h ệm mầ    ế   h       

 ự  ừ    ỉ h   o         ờ       Ph    ủ  Sư     h  h  ữ Phướ  

Hoà           ệ   h ệ  H       h    h   hắ   hắ       h     h   ào 

 àm  ượ   h  ệ   à    o       h    hà h   m ơ   ự            ề 

Phậ  Ph    ủ  Sư   . 
K  h     Đứ  Phậ   ho  o  mộ    ềm      ữ    h    à mộ   ứ  

 hỏ     h  ườ  . 
 
S      10  h    6 - 2012 

 






