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Néu thwong niém Phat
Tam khong dong loan
At thwong thy vo lrong Phat.
Néu thwong thay vo lwong Phat
At biét Nhu Lai thwdng tru.

(Kinh A Di Da)
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THU TOA SOAN

Quy doc giathan mén!

Niém Phét lIa phuong phép c6 tir thoi Birc Thé Ton, la mot trong cac tly niém. Nguoi niém Phat
duoc dinh tam, nho luc cla gidi va dinh ma théng tién dén tué giac. Dén thoi Phat gido phat trién,
tlr phap niém Phat da chuyén hoa thém mot bwdc, thanh phap mon Tinh d6 véi ¢6i Tay phuong Cuc
lac trang nghiém, vi diéu.

Trong Thién tdng, cac vi TO su tirng day Tinh do ttc la duy tdm Tinh do - Tinh d6 & trong tm cla
minh. Khi moi thuc tap, ching ta cau Tinh d6 ¢ ¢di ngoai. Khi thurc tap sau s&c, ching ta thdy Tinh
dd con cé & trong tm minh nia, vi Ttuy ky tam tinh, tac Phat do tinhT (Kinh Duy Ma Cét).

Nguoi tu tdp phap mon Tinh do can cé di ba dirc tinh can ban: tin, hanh va nguyén. Tin la niém tin kién
c0 v6i ba ngdi Tam bado va phap mon dang hanh tri. Hanh la chuyén can niém Phét, nudi Ién tam Phét
va tu tgp cong dirc. Nguyén la phat nguyén tir bé viéc xau ac, lam cac viéc lanh va hoi hwéng vang sinh
vécdi Tinh sau khi man bao than clia doi hién tai. Do véy, yéu chi clia Tinh dd la niém Phat dé chuyén
hoa tham - sén - si trong tdm thanh cong dtrc trang nghiém. Ngui tu Tinh do phéi xay dung cho minh
mot ban tinh Di Ba clia doi séng vo lwgng tho, vo lvgng quang va vo lvgng cong drc.

Khi hanh gianiém Phét dvoc Tnhat tam béat loanT, céc vong tudng hét, chan tam thanh tinh hién ra.
Chan tam khong sanh diét hu hoai l1a 1 ThudngT, chan tam thanh tinh vang I13ng 1a i TichT, chan tam
sang su6t vo cung la iquang canh thudng tich quang Tinh doT. Chan tam khong hoai diét la iPhét
V6 luvong thoT; chan tam chiéu soi vo tan la TPhat V6 lvong quangT va do ciing tire la iThanh tinh
diéu phap than cta Phét A Di baf.

Nhan ngay |é via Btc Phat A Di Pa (17 thang 11 am lich), Toa soan Tap chi Van Hoa Phét Gido
trén trong glti dén quy doc gia s bao 415 vai chd dé 1Trang nghiém Tinh dOT dé cung tim hiéu vé
st thui thang clia Tinh dd theo ca gdc nhin Nguyén thuy va Phat trién.

Ban Bién tap Tap chi Van Hda Phéat Giéao
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TRANG NGHIEM TINH DO

Elqﬁl;El SC. Thich N&* Tinh Tri*

T khi ra doi va truyén ba rong rai dén cac nuoc trén thé gidi, trong subt qua
trinh hoang duong chanh phap, hdi nhdp va phat trién, giao ly Phat gido ngay
cang an sau vao tam thirc ngudi hiru duyén thudc moi tang 16p trong xa hdi.
Vao thoi Ly-Tran, Phét gido dwoc xem la quéc giéo va hodng duong manh mé
nho si Gng hd cla gidi lanh dao. Phét gido cé nhiéu phap mon tu tap dé dap
rng nhu cau clia quan ching, nhing cé thé néi phap mon Tinh d6 phat trién
va rét phd bién ddi voi ngudi dan tir xwa dén nay. Day la diéu khang dinh su
vi diéu thu théng clia tong Tinh do. S& di vay bdi day la phap mon ludn duoc
xién duong linh hoat, pht hop v&i moi thanh phan trong xa hoi va (rng dung
nhiéu trong thuc tién.

Theo Phét giao, van dé quan trong nhat déi voi cac hanh gidhoc Phat la idén
déthay va biétT chir khdng phéi 1dén détinT, bdi mot niém tin néu khong duoc
xay dung trén su thay biét chan chanh ding phéap sé tré nén mu quang, tiéu
cuc, khong dem dén sy doan tan khé dau. Plic Phat chu trivong giai thoat kho
dau c6 mat trén doi nay chinh do sw nd lwc tu tp ca ty than, moi ngudi co
moi nghiép riéng va mudn hoc dao, cau dao giai nghiép cho ban than thi chinh
minh phai cé chanh tin vao phap cta Phét. Vi vay, mot hanh gid tu tp ding
dan can xac dinh niém tin ctia minh trén co s¢ cla cai thdy ding va biét dang,
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Theo Phét giéo, van dé quan trong nhat doi véi cac hanh gia hoc Phat 1a T dén dé thay va biétT
chit khéng phai 1dén dé tinT, bdi mot niém tin néu khong dugc xay dung trén s thay biét chan
chanh ding phap sé trd nén mu quang, tiéu cuc, khong dem dén sy doan tan khd dau.

khong tin twéng vao bét ct diéu gi khi nhitng diéu
dy chua dwoc tham dinh rd rang, suy luan can than.
Thuc hanh theo Gidi, Binh, Tuéla viéc lam vo cung
can thiét va chan chinh, vi khi ching ta hiéu ding,
biét ding va hanh tri ding con dudng thi chan hanh
phuc s&hién hitu trong tirng budc di clia moi ngudi.

Tin can: 1a long tin manh mé& vitng chéc. Long tin
nay khoéng giéng nhuv long tin mu quang, vo diéu
kién, bat chap ly tri ctia phan nhiéu ngoai dao. B¢
Phat day: TNiém tin la me vo lvong clia cong dircT
[1], nho 10ng tin ma qua Bb dé dé dang thanh tuu.
Tin goém ba loai:

- Tin Phat: Tin rang chu Phat c6 day di tri tué, voi
long tir bi bao la mudén ctru do hét thay ching sanh
thoat khai sanh ttr, luan hoi. Tin Blc Phét Thich Ca
thuyét nhu théat phap vé coi Tinh do, vé Birc Phat A
Di ba.

- Tin phap: Tin phap mon niém Phat détu dé ching,
c6 cong nang thét su; tin 48 loi nguyén cla Buc
Phét A Di Ba cé day du hiéu lyc nhiém mau.

- Tin minh: Tin minh cé day du khanang, nghi luc,
néu minh thuc hanh y theo 1&i Phét day, nhat tam
niém danh hiéu Phét A Di D3, thi sé duwgc vang sanh.

B0O dé tam duoc xay dwng trén co s6 cla niém tin,
bién Phéat phdp ménh moéng vo tan va chi cé thé
tham nhdp bang niém tin chic that. Nhu y nghia
trong Kinh Hoa Nghiém Btrc Phét da day: 1Long tin
la nguon sinh ra dao, la me sinh ra cac cong dirc,
I0ng tin ¢6 cdng nang nudi I6n cac thién can. Tin thi
vrrot xa cac duwdng ma, tin co céng nang chirng déc
Tam-ma-dia, tin c6 cong nang giai thoat bé kho sinh
tl, tin c6 cong nang thanh tyu Phat BO deT.

Trong giao té ngoai xa hoi, long tin déng vai tro vo
cling quan trong, n6 tao nén sy gan bo than thiét lién
quan dén cac mdi quan héva cling c6 uy tin véi cong
dong x& hdi. Trong sinh hoat gia dinh, sy thvong yéu
va chia s& déu b& dau tir sy chan thanh va long tin
gitra cha me, vg chdng, con cai v&i nhau. Sy thanh
thét va long tin twdng gidp ta luén thanh cbng trong
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TRANG NGHIEM TINH DO

cudc séng, no nhu chat keo gan ké con ngudi voi
con ngui va la chat liéu két noi yéu thvong tao moi
quan hé lau dai v&i nhau.

Niém tin chan chanh phai bat ngudn tir s quéan chiéu
tim toi, hiéu rd roi madi tin thi niém tin dy moai la
chanh tin. Néu nhv nguoi dé tr Phét tin ma khong
hiéu thi rat dé lam duong lac 16i nhu Dirc Phét da
néi 1tin Ta ma khong hiéu Ta la phi bang TaT. Trong
Tang Chi B6 Kinh, Btc Phét ndi TNay cac Ty kheo,
c6 hai hang nguoi xuyén tac Nhuw Lai. Thé nao la
hai? Nguoi doc ac véi tam day san han hay nguoi
c6 long tin vai ta kiénT [2]. Con ngudi song tot va co
y thiic, hay suy thoai dao dirc la do niém tin khong
chan chinh lam xao tron bdi sw hiéu biét sai 1am.
Ngudi c6 long tin ma khdng hiéu gido ly thi dé ting
trudng vé minh mo am, nguoi hiéu gido ly ma khong
long tin thi dé tang tredng ta kién. Cho nén long tin
va hiéu biét phai ciing di méi lam ci gbc tu hanh.

Thoi Blc Phét con tai thé Ngai rét than trong khi
néi dén niém tin. Trong Kinh Kalama thudc Tang
Chi B& Kinh, ban kinh ndi tiéng duoc trich dan
nhiéu nhat khi n6i nhi*rng niém tin khong hop ly ctia
ngudi dan An Do ldc bay gio. Bic Phét da day rd
diéu nay nhu sau: TNay cac nguoi Kalama, dirng tin
vi nghe noi lai, dirng tin vi theo phong tuc, dirng tin
vi nghe tin don, dirng tin vi kinh dién truyén tung,
dirng tin vi ly luén, dirng tin vi céng thirc, dirng tin
vi ¢6 suy tw day da vé nhitng di kién, dirng tin vi cd
tham sat va chap nhan ly thuyét, dirng tin vi thay
thich hgp, dirng tin vi Sa-mon la thay minh....T [3].

Chéanh tin va an lac la hai van déco sv lién két chat ché
v6i nhau. Chi khi nao chiing ta c6 niém tin chan chinh
thi méi dua dén sv an lac hanh phuc. Vi vay, khi néi
dén van dé chanh tin, Blrc Phét da day cho dan chiing
Kalama nhu sau: 1Biét rd cac phap nay la thién, la
khdng c6 ti 16i, cac phap nay dwoc nhitng ngudi co
tri tan than, cac phap nay néu chap nhan va thuc hién
dira dén hanh phdc va an lac, thi nay Kalama, hay
chiing dat va an trdT [4]. V6i tri tué ctia minh, Blc
Phét day ching détlr nén than trong, ché vai tin twéng
diéu gi ma phéi biét dung tri tué dé nhan biét cac quan
diém, tu twdng chi yéu la iphapT. Sau khi suy xét,
chiém nghiém va tu duy méi di dén niém tin vitng
chic, d6 12 16 trinh chanh tin clia ngudi con Phét. Tir
d6 cho thay, chanh tin kién c6 la phuong phap vo cling
guan trong trong qua trinh duy tri si an lac cho ching
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ta. Vi vay, khi tim thdy phap tu dung dan hanh giacan
an tr( noi phap dé détu tdp cho chinh minh, gitk vitng
long tin, khdng nén tim kiém nhiing diéu moi la tir
bén ngoai ma chua xac thuc rd rang. Chanh tin kién
c6 dwoc tim thay bang tri tué s&gidp chling ta ludn tu
tin viing chai, dem lai hanh phic an lac cho minh va
nguoi trong cahién tai va twong lai.

Khi hanh gia da cé niém tin bat dong vao phap tu
ctia minh thi diéu can thiét tiép theo la phai 18p chi
nguyén virng chac. Mudn vao cira dao can ding tri
tué thanh tinh, thé nhwng dé chitng déc duoc dao
I6n va hanh dwoc chanh dao phéi c6 hanh dirc vién
dung, thé nguyén virng chai.

Phan ngl iPrani (Praniddhana)t c6 nghia la iThé
nguyénT. Nguyén la chi nguyén, uéc ao, mong mudn
thwe hién nhitng diéu chan chanh. Nguyén la dong co
thlc day cho hanh gid mau chéng dat muc dich. Do
do, hanh gia can 18p nguyén cho viing bén, doi voi
hanh gié chuyén tu Tinh dd thi ngay dém luén kién
tam tri chi niém Phét va thudong phat nguyén theo 48
101 nguyén ctia Birc Phét A Di Ba. Luén Dai tri do co
noi: TNéu lam phudc ma chdng cé phat nguyén thi
chéng c6 muc tiéu. Lap nguyén la dé dan duwong; co
nhu vy mai thanh tyu dwoc muc tiéu. Vi nhu nguoi
tho vang, trudc khi ndu vang, phai 1&p y nén lam loai
ntr trang gi, dé theo d6 ma thuc hién vay. Bo tat ciing
vay, do phat dai nguyén tinh cac thé gi¢i Phat, nén
khi dugc thanh dao, Bo tat cling sé do noi nguyén luc
ma thu duwoc thang qua. Lai nira, viéc trang nghiém
cac thé gi¢i Phat 1a viéc 16n, nén can phai cé nguyén
e 16m. Vi nhw trau manh c6 du strc kéo ludn ca cd
xe, nhung can phai biét ché ngy né m¢i mong dua xe
dén noi chén dwoc. Cling nhu vay, nguyén lyc manh
c6 thé kéo ludn ca nghiép bao, dan sinh vao noi chdn
da nguyén vay. Cho nén trong kinh vi phuwéc dirc nhu
trau kéo, nguyén lic nhw ngudi danh xe vayT [5].

Dai s Ngau ich chi day: iBuoc sanh hay khong,
hoan toan la do tin nguyén c6 hay khéng, pham
vi cao thap hoan toan la do tri danh nhiéu hay it.
Nhung pham vi cao thap clia hanh gia & nwéc Cuc
lac khong la van d@é & day, van dé chinh la duvgc sanh
hay khong? Ngai lai day, hanh tri nhiéu it khong la
van dé, van dé chinh la c6 tin nguyén hay khong
ma théi. Tin, hanh, nguyén la ba ctra tv lwvong sanh
vé Tinh d, tu lwvong khéng du thi nhat dinh khong



Tri niém, theo triét Iy Tinh
do khong phai xung tén
Ngai mot cach subng mong
Ngai ti€p do, ma la nhiép
niém, nhiép tam vao thuc
hanh Gidi, Dinh, Tué dé
hang phuc cac vong tuéng,
vong niém, loai trir tham,
san, si clla minh cho dén
mtrc nhat tdm bat loan, dat
dugc giac ngd giai thoat
kho dau hoan toan.

duoc vang sanh. Cho nén trong phéap Tinh dd phat
nguyén chiém mot vi tri rat quan trongT [6].

Trong cudc sdng, du ching ta lam bét ct viéc gi, 18p
chi nguyén la quan trong, néu khong cé chi nguyén
thi ta rat kho dé thanh twu dwoc muc tiéu. Nha van
Nguyén Ba Hoc da ndi rdt dung: iBuong di kho,
khong kho vi ngan séng cach nui, ma kho vi long
ngudi ngai ndi e séngT. Nguoi cé chi nguyén nhu
thuyén cé lai, nhv ngua c6 cuong. T viéc doi cho
dén viéc dao mudn thanh cong déu phai cé hoai béo,
chi nguyén vitng vang. 1Viéc phat nguyén la bat kha
tw nghi. Nguyén la tlr trong tdm phét ra, la biéu hién
tir mot y chi phat déng, nén nang luwc bat kha tw nghi.
Nguoi tu hanh, can thiét nhat la phai phat nguyén.
Nguyén tirc la muc tiéu ty dong quyét dinh dé thi
hanh. C6 muc tiéu méi cé nang luc ha thi. Néu Bo
tat khong phat nguyén, thi khong thé thanh PhatT [7].
Ba doi chu Phét s¢ di thanh twu dugc dao quala nho
phéat tdm va 18p nguyén. Birc Phét A Di Pa phat ra

48 10i nguyén, Phat Dugc Suv c6 12 161 nguyén, Bo
tat Pho Hién c6 10 loi thé nguyén. Trong Kinh A Di
Da, Blrc Phét cling d& nhiéu 1an nhic nhé cac dé tir
phai nén phat nguyén sinh vé coi Cuc lac: TNay Xa-
loi-phéat! Ta thay viéc loi ich d6, cho nén mai néi 1oi
nay. Néu cé ching sanh dang nghe Ta noi, thi nén
phat nguyén sanh vé nwéc Cuc lacT [8]. Boan kinh
nay xac dinh y nghia rat cu thé& D¢ Phat day ching
sanh nén phat nguyén dé duoc sinh vé cdi Cuc lac.
DBay khong phai la loi cau nguyén sudng khong c6 co
s&, ma rét cu thé bang hanh déng phai tu tap tu than.

Tin, hanh va nguyén la ba tv lvong can ban dé hanh
gia co thé sanh vé Tinh do, néu thiéu mot trong ba
thi nhat dinh khong thé thanh tyu. Cho nén, trong
phap Tinh dd phat nguyén chiém vi tri rat quan
trong. Blrc Phét A Di Da da phat 48 101 nguyén lam
duyén khéi vé nwéc Cuc lac. Nguyén thr 19 trong
48 101 nguyén cta Btrc Phét A Di Ba ndi ro: Néu
nguoi chi tdm phéat nguyén mudn sanh vé nuéc Cuc

VAN HOA PHAT GIAO 1-12-203 9
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Niém tin chan chanh phai bat ngudn tir st quan chiéu tim toi, hiéu ré roi méi tin thi niém tin
ay méi la chanh tin. Néu nhw nguoi dé ti Phat tin ma khéng hiéu thi rat dé 1am dwong lac 16i
nhv Blrc Phat dd noi Ttin Ta ma khong hiéu ta la phi bang TaT.

lac, khi mang chung ta dén tié dan, hé c6 nguyén
thi nhat dinh dugc vang sanh.

Trong Phét giao Pai thira, iNguyénT la Ba-la-mét thiv
bdy trong muoi Ba-la-mat ma mot vi Bo tat phai tu
tdp trong qua trinh huéng dén Phét qud Phat nguyén
la phat khéi tir trong tdm tudng mot Ioi hia kién ¢,
vitng bén, quyé tdm theo dudi muc dich cho dén lic
thanh twu khong vi bét ct ly do nao ma théi chuyén.
Viéc phat tim 18p nguyén la diéu can thiét cho calinh
vuc tén gido va xa hoi. BOi v6i hanh gia Phét gido
chan chanh nén nguyén tu tgp theo gido phap ctia Phét
dé tw loi cho ban than va dem su an lac do gido héa
cho ching sanh déu bd mé veé giac. Trong tm lubn
phat khoi thé nguyén rang: TPhat tam B0 dg, tin sau
ly nhan qué, doc tung kinh dién, khuyén hoa nguoi tu
hanh va clru d6 chiing sanhT. Con vé phrong dién xa
hdi, khi chling ta quyét dinh lam mot viéc gi dé, mudn
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thanh cong diéu trudc tién phai 18p y chi vitng vang,
c6 kéhoach va hoai bao rd rang, cé muc tiéu d€ huéng
dén va chinh phuc dugc véc mo do, cho du c6 kho
khan tré ngai van khong nan 1ong va day chinh 1a chia
khoa dan dén thanh cong trong cudc séng. Nguyén co
mot strc manh to 16N, gidng nhw mot chiéc thuyén kién
c0 c6 thé chd chiing sanh tir bién khd phién ndo dén bo
Nié ban an vui tinh lac. Vi vy, mdi ngudi ¢an diing
méanh 18p nguyén cla chinh minh, c6 dich dén trong
Viéc tu t8p 1an cudc song.

PHUONG PHAP HANH TRI

D4 c6 niém tin kién c6, chi nguyén viing chéc, viéc
tiép theo ching ta can lam la thyc hanh theo ding chi
nguyén. Hanh, ttrc la thyc hanh, néu c6 tin c6 nguyén
ma khong hatht cong phu va quyét tam thi chi la niém
tin sudng va nhitng wéc nguyén hdo huyén. Vi vay, tin -
hanh - nguyén chinh 1a ba yéu t6 can ban ctia phap Tinh



dd. No6i cach khéc, phai day du tin - hanh - nguyén thi
hanh gidméi da diéu kién vang sanh Tinh do.

Theo Tinh dd tong, hanh la thié thuwc xung niém
danh hiéu Phéat A Di Ba cho dén nhit tm va cadm
tng dao giao dé duoc Pirc Phét A Di Da tiép dan.
Hanh cé nhiém vu dua tdm vé mot doi twong sau do
nhan biét va thuc chirng céc phap. Hanh con cé nghta
Ia hanh tri theo nhitng diéu minh da phat nguyén
tinh tan tu t&p thwc hanh phap, gilr tm khong thdi
chuyén tirng c chi hanh dong phéi luén co tri tué
sang soi. Theo ba bd kinh ctia Tinh dd, Kinh A Di
Pa noi: T1khong thé voi chit it thién can phudc dic
nhan duyén ma dwoc sanh vé nuéc kiaT. Chlng sanh
phéi ludn c6 gang vun bbi thién nghiép sau day, tang
trudng phudc dic d€ lam hanh trang vang sanh Tinh
dd. Kinh Quan Vo Lurgng Tho néi c6 ba pham, nhu:
hiéu kinh cha me, b thi, tri gidi, doc tung kinh dién
Pai thira... Bai ban A Di Ba Kinh cling n6i dén phai
bo thi, tri gidi... BOi v6i nhitng thién can phudc dirc
nay, hanh gidnén tuy stic lyc clia minh ma thuc hanh
dé can lanh tang trudng, phic dirc day du.

S df ching sanh dau kho la do long tham lam, ich
ky, hep hoi, khi long tham khéi day thi bat chép tha
doan dé gianh giét vé cho minh bang duoc. Tam lic
nao ciing bat an, khdng hai long véi nhitng gi hién cd,
vi vy ludén muu mo tinh ké dé chiém doat clia nguoi
khac gay nén biét bao oan ciru, thi han kho dau. Vi
vé&y, trong Kinh Di Giao, Burc Phét day: 1Nguoi thuc
hanh it ham muon thi long dugc than nhién, khong lo
so chi cd; cho du gap viéc thé nao cling tv thay day du.
Gitr tm it ham mudn, &t dwroc Niét banT [9]. Blc Phat
cling day: 1Tri tac chi nhon tuy ngoa dia thwgng du
vi an lac. Bat tri tGc gia than x( thién dudng diéc bat
x(rng YT [10]. Nghta la nguoi biét dd tuy nam dudi déat
cling cm thdy vui, ngudi khong biét dt cho du & thién
dwong cling khong vira y. Do do6, nguoi khong biét
thiéu duc tri tic thi Iic nao cling cam thay thiéu thon,
bat an lo s¢. Cho nén, Phét day t nhiép phap, phap bd
thi 1a dau tién gidp hanh gid tu tdp doan trir tdm tham
lam va vun bdi phudc dirc, phat trién long tir bi lam
hanh trang trén con dwong tu tép.

T nhiép phap gébm: bé thi, ai ngit, lgi hanh va dong
su; bo thi, tiéng Phan la Danna, c6 nghia ban bd,
trao tang moi sy can thiét cho ké khac. 1B6 thi la
mot niém han hoan, mét phuéc bau cho ca ngudi
dang tang 1an ngudi tho 1anh. B6 thi co cong ning

tiéu trir nhitng tw twdng ich ky, xau xa va phat trién
tw twdng duy tha, trong sachT [11]. Trong Kinh V&
Lwgng Tho ciling ndi, 1rong long ban an, bé thi,
thuwong yéu ctru gip moi nguai, tin Phat lam lanh,
khong tranh chap thiét honT [12].

B6 thi gom c6 3 loai [13]:

- Tai thi: nghta la dem vét chat thudc quyén sé hiru
ctia minh cho ngudi khac. Nhirng tai sén dy bao gom:
tién bac, clia céi, vg conO ké cathan mang minh.

- Phép thi: 1a mét loai b6 thi phi vét chat. Nghia la
dem 10i hay, I& phai, nhitng chan ly diing dan, nhiing
10i day quy bau cla Blc Phat dé chi bay khuyén
bdo ngudi khac, hoac tw than nghiém tri gi¢i luét
dé lam khudn mau cho ngudi khac. Vat thi cla loai
bd thi nay duwoc tao bdi tri tué va thai do séng cla
nguai thi. Do do, phap thi cé gia tri rat 16n so voi tai
thi. Tai thi chi gitp ngudi nghéo khé d& ting thiéu
vét chat. Nhung phép thi c6 cong nang gitp do moi
ngudi thoat khdi ndi khd tinh than.

- Vo Gy thi: mang lai sy an 6n, khong lo s¢ cho
ngudi khac.

Ba doi chu Phét s& di thanh twu dao nghiép khong
vi nao la khong hanh phéap b6 thi. Nhw B0 tat Quéan
Thé& Am, biét bao chiing sanh nho Ngai b thi ma
thoat khoi nan nguy. Trong nhitng con hoéa tai, thiy
ach, chién tranh, nguoi ta déu nho Ngai ma duwoc
yén 6n! Cho dén c6 ké dir mudn hai, ac tha don
dwong, bua chi ém thw, nguoi ta cling nhd Ngai ma
dirt sw lo sg. Vi thé, trong cdi Ta ba nay, ai ndy déu
xung ngai Quan Thé Am 1a Thi vo Gy gia

Kinh B6n Sanh ghi chép rat nhiéu cau chuyén tién than
clia Blc Thé Ton, nho hanh phap bé thi cho doi ma
mau 1én ngdi chanh giéc. O' v6 lvong kiép trudc, du
hda sanh trong hang nao cling déu néu guwong dai tir
dai bi rét rdo. Ba tirng lam cac loai cam thd, xa than
mang minh dé ctru dong loai lic nguy nan. Trong
nhirng ki€p lam nguoi, khong tiéc than mang dé ctu
bay cop doi; dem than minh ra ngp dé thé mang cho
chim cau dang 1am nan; tir trén dén cao xathan nhay
xudng dé héa lam ca linh ctru bénh cho nhan dan...
Biét bao tich lanh clia Ngai! Sy b6 thi ctia Ngai 1én
dén cuyc diém. O doi, c6 ai dem vo con ma cho ngudi
ta khong? Chi c¢6 Ngai ma thdi. Nh¢ tdm long bo thi
vO cling tan, thiic ddy Ngai mau lén quéavi Phét. Con
chling ta, hang pham phu ct bo bo gilr 1ay cai ta, vi vay
con mai lam chiing sanh tram luan trong sanh t&r. Néu
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- Chanf tif V& an lac 13 hai van d& o6 sw lién két chat
ché wéi'nhau."Chi khi-nao chung ta c6'niém tin chan

% chinh:thi.m¢i dwa dén st an lac hanh phac. Vi vay
khi no6i dén vagedé chanh tin, Blrc Phat da day cho
dan ching Kalamaffihw sau: 1Biét ro cac phap nayla
thién, 1a khdng co. toi I8iscac phap nay dwoc nhiing
nguoi cé tri tan than, cac phap nay néu chdp nhan
va thuc hién dua dén hanh phic va an lac, thi nay
Kalama, hdy chrng dat va an truT.

. g

dem tdm thanh tinh ma bd thi, hanh gia duvoc phuéc
v6 lau thanh tinh, réng 16n nhw hw khéng, khéng cung
tan. Cling nhu mét giot nwdc tuy nhd, nhung hoa vao
bién cathi cling dugc bién khdp cabién, rong réi bao
la. Vi vay, Phét day: B0 tat khi b thi phdi itam luan
khong tichT, nghia la khdng thdy (chap) c6 minh ban
on, ké chiu on va vét bo thi, &y méi ding thét 1a dang
hanh phap b6 thi chan chanh [14].

Trén thuc t& c6 mot s6 y kién cho rang, ¢t tin tudng
vao tha lyc cla Blirc Phét A Di Ba va cau nguyén
niém danh hiéu clia Ngai sé dugc Ngai ruéc vé Cuc
lac. Quan niém nay da bién Blrc Phét A Di Ba thanh
mot dang c6 quyeén thwdng phat. Tri niém, theo triét
ly Tinh d6 khong phéi xung tén Ngai mét cach suéng
mong Ngai tiép dd, ma la nhiép niém, nhiép tdm vao
thuc hanh Gidi, Binh, Tué dé hang phuc cac vong
twéng, vong niém, loai trir tham, san, si ctia minh
cho dén mic nhat tdm bét loan, dat dwoc Giac ngod
gidi thoat khd dau hoan toan. Diéu nay c6 nghia vang
sanh la céng viéc tv lyc hoan toan, méi truong va
canh gidi clia Phat A Di Ba nhu lyc hdp dan, tac dong
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chuing ta tinh tién di t¢i. Chu Phét chi la nhitng nguoi
thay chi duong cho chiing sanh, con di hay khong la
viéc clia chling ta, phai di bang chinh d6i chan tam
thirc clia minh, di vé Tinh d ttc la di vévai tam ly vo
tham, v san, vo si dé vuot ra khdi nha Itra tam gidi
dat an lac thanh thoi ngay trong cudc séng nay. Vi
nhw mot cdi cay, khi song luén nghiéng vé hwéng mat
tr&ri thi chae chan khi chét cling nga theo huéng anh
sdng mat troi, con ngudi ching ta cling véay, thudng
nhét ludn gilr dwgc tdm thai chanh niém, an vui, gieo
tao phudc dic thién can, than can thay lanh thién hitu
tri thirc, khi mén kiép nhét dinh sé theo nhirng thién
nghiép da gieo tao ma tho sanh.
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* SC. Thich N Tinh Tri, Hoc vién Cao hoc khéa V tai Hoc vién
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Chung Tién Luc

Nghin béng nén chay trong mua

Mot trdi hoa gao sém trua cung duong.
Toa lan gilra chon doi thwong

Long thanh nhan thé muoi phuong nguyén cau.

C0i nguoi khd hanh bé dau

L&i 1am sam héi, cai dau tung kinh.

Moi béng gao mot dirc tin

Cung bao uéc nguyén trong tim ngép tran.
Cau cho qudc théi, dan an

Thién lanh cdi Phét, tda lan c6i nguoi.

Nghin tay nghin mat dudi troi

La cay gao ding chi nguoi vé day
Ngbi chua duéi bong hang cay

Bén con dudng nhé bén nay bén song.
Tram tu mai ngdi réu phong

Vé day clra Phét, trong long an yén.

WAC O’ CH

ang tam tinh tai thét 1au
DE nghe hoi thd ra vao tu than

“Nghe nhu tir mdng phan tran

DamM mé hi nd chua nglrng bé dau.

May tran bac tréng con dau

Bun s&u nwéc cadau dau bi ai

Doi nguoi van 16i chéng gai

Quét quay mudn ngé héo gay tdm than.

Chap tay cli biét nga tran

Lan theo g6t Phat thoi dirng u mé
Buong tran lac 16i é ché

Nhoc nhan quang ganh n&o né xot xa.
Ch&p tay nd mot doa hoa

BDai sen ruc ré trén toa thap thiéng

T nay got hét vu phién
Hoi dau ty tai gitra mién lac an.

i \

i I

\

Thich N Diéu Hoa

Budng l0i cay nghiét ich chi
Khién cho 1é (ra da thi quan dau
Khé mang sau tui tam nhau

Sao ma lai nd lam nhau budn long

Chra lanh vét clra dugc khong

D& ngan nwdc mét lwng trong ai oi

Buon kia cti mai vay doi

Biét khi nao dwgc thanh thoi séng nhan
Néu minh t&r t€ tdm an

Bao dung sé& nhén vé van yéu thuong
T bi day dtrc 18 thwong

Tu hanh gidi thoat nao vuong mudn phién.
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TRANG NGHIEM TINH DO
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Hac Lam Diém Tuyét

inh do, hay Phat do, Phat qudc duoc hiéu 1a mot ¢6i thanh tinh

thudc vé mot vi Phat da tao ra. Va vi c6 vo so chuw Phét nén cling

s€ co vO sO Tinh do. Tinh do duoc xem la hoa than ctia mot thé
gi¢i mai tot dep, la cbi ciia ngudi tu hanh mudn dugc tai sinh vé dé.

Trong nhan gian, ngui ta thuong hiéu Tinh do 1a mot noi co vi tri dia ly
nhat dinh. Nhung thuc ra, Tinh do la mot dang 1tam thirc Giac ngoT, sé
khdng bi 6 nhiém bai nhitng cdu ué clia tran tuc; va nhitng phuong huéng
Pong, Tay, Nam, B&O chi cd tinh twong hinh. Tinh dd ciing chua phai
Ia muc dich cudi cung trén con duwong tu tdp. Trong tinh than Pai thira,
Brc Phét dac biét ndi nhitng bd Kinh cteu cdnh nhu: Hoa Nghiém, Phap
Hoa, Niét BanO y chi néu rd: TNhing cdi nwdc do Birc Phét bién hoa,
lam phuong tién dé an i chiing sanh nhitng liic cdm thay mét méi, chan
nan déu goi do la coi Phwong tién, Héa thanhT. Chi c6 Niét ban clia Phat
ma&i thue s 1a Bao s& ma thoi!



Tinh d6 khong chi c6 mét ma dwgc
chia lam bén, gébm: Tinh do thiét
1&p ngay trong tdm moi ngudi (Tinh
do tw tam); Tinh dd cla cac Bulc
Phat kién thiét tr Nguyén luc cla
minh (Tinh do Phat quéc); Tinh do
thiét 1ap tai nhan gian do sy nd lyc
giao hoa ching sanh, tinh héa nhan
gian cla chu Phéat, B6 tat, Thanh
chingO(Tinh do nhan gian); va
cudi cung la Tinh do thién quoc,
ciing chinh la cdi Tinh do Bau Suat
clla Btrc Phét Di Lac.

Tinh do khong chi c6 mot ma duoc chia lam bdn,
gébm: Tinh do thiét 18p ngay trong tdm moi ngudi
(Tinh d6 tw tdm); Tinh dd cla cac Blc Phat kién
thiét tr Nguyén luc ctia minh (Tinh d6 Phét quéc);
Tinh do thiét 18p tai nhan gian do sw nd luc gido
hoa ching sanh, tinh hoa nhan gian cta chw Phét,
Bo-tat, Thanh chiingO (Tinh do nhan gian); va cudi
cung la Tinh do thién quéc, cling chinh la c¢di Tinh
do Pau Suét clia Birc Phét Di Lac.

Trong Kinh Quéan Di Lac B6 Tat Thugng Sanh Bau
Sudt, cé noi vé Pirc Phéat Di Lac va cbi Tinh dd
DPau Suét. Biéu kién dé vang sanh la trudc khi 1am
chung phédi quan twdng va tri niém danh hiéu cla
DPlrc Phét Di Lac. Hanh gid sau khi sanh vé day sé
ti€p tuc tu tap cung B¢ Phat Di Lac va hasanh lai
cOi Diém phu dé dé tinh hoa Ta ba, kién thiét Tinh
d6 nhan gian.

A Suc Bé, nghia la khdng dong, Bat Bong Nhu Lai.
Danh hiéu nay dugc dé cp trong cac Kinh Dai Bat

Nh& (Phadm Kién Bat Bong), Duy Ma Cat (Pham
Kién A Slic Phat Quéc), Kinh A Di BaO Tu twdng
Tinh dd cla Phéat A Stc Bé nay bt ngudn tir cac
kinh dién ndi vé Brc Phét nay va 39 Dai nguyén clia
Ngai da kién thiét nén co6i Tinh do Bong phuong.
Hanh gid néu mudn vang sanh vé thé gi¢i Bong
phwong Diéu hy cta Ngai thi phdi tu Luc do, Bat
nhd Khoéng quén va tri niém danh hiéu Ngai.

Theo nghién cru cla Yabuki Koiki va Mochizuki
Shinkyo, ngoai yéu td vé tinh tat yéu trong lich st
phat trién Phét gio, tin ngwdng A Di Da xuat hién
theo khuynh huéng tu tap dé thoat ly khéi kho dau
cla cdi Ta ba, hau sanh vé mot canh gidi an vui
hon; qua do, dap (’ng mot trao lwu tin ngwdng vira
mang tinh binh déan, vira cé tinh than thoai cla dai
da s6 quan ching. La mot c¢di Tinh do dugc dién
tard nét nhat trong Kinh A Di B3, noi day chi toan
an lac, khéng c6 thdng kho, day du thét bao, trang
nghiém, thi théng. Va trong Kinh V6 Lwong Tho,
hinh tvgng Dlc Phat A Di Da la dai biéu cho vo
lvong tat cchuw Phét.

VAN HOA PHAT GIAO 1-12-2003 15



16

Phap mén Tinh dd &

tai Vit Nam ta da cé
mot lich s¢ lau dai,
it tach roi khoi céac
phap mén khac ma
thuong hoa quyén
cung véi Thién tong
va Mat tong.

Diém khéac biét & ¢6i Tinh do Tay phwong clia Blrc
Phéat A Di Da so v@i cac cbi Phat khac chinh la:
Ngoai tv lyc cla hanh gidtri niém danh hiéu Phét
dén cho nhat tam bét loan, Kinh V6 Lwong Tho con
dé cao tha lwc cla Blirc Phat A Di Ba trong viéc
tiép dan hanh gia vang sanh mot cach t6i da. Trir
nhirng nguoi pham tdi hiy bang Tam bdo va ngii
nghich ra, thi bat ky ai, chi can cé niém tin kién cd
vao Dlrc Phat A Di Da déu cd thé vang sanh veé coi
nwéc clia Ngai. Ngoai nhitng cdi Tinh d6 néu trén,
con cé nhiéu cbi Tinh d0 khac do cac Birc Phét tao
thanh danh cho hwéng nguyén sanh vé cua tiing
hanh gia

Nguyén: La m6t trong nhitng yéu t6 dac trung clia
Phét giao; cong véi Duyén, sé gilp cho hanh gia
dat dwgc nhitng Qua cao quy. Nguyén cling la mot
trong 10 Ba-la-mét (theo Phét gido Nguyén thay),
goém: BG thi, Tri gidi, Tinh tdn, Kham nhan, Tri tug,
Xudat gia, Chan that, Phat nguyén, Tlr va Xa. Khong
nhitng chi riéng Brc Phat A Di Ba méi c6 48 bai
nguyén dé kiét thiét nén cdi Tinh do Tay phuong,
ma chu Phét, B0 tat hay tham chi la hang Thanh van
cling c6 nhiing su phat nguyén khéc nhau cta riéng
minh trong khi tu hanh.
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Ba-la-mét duoc chia thanh 3 béc: (1) Ha: phat
nguyén Ba-la-maét trong tam; (2) Trung: phat nguyén
Ba-la-mét bang 1o n6i noi miéng; (3) Thuong: phat
nguyén thuc hanh Ba-la-mét noi than. Twong tng
theo dé sé c6 Thanh van thuwdng, Bai Thanh van
va Thanh van Thuong thd la bac ¢ thé thuc hanh
10 Ba-la-mét noi than ngay trong doi séng hién tai
gidng nhu chu Phét va B0 tat.

Trong tat cAcac Nguyén thi Bo détam nguyén (nguyén
thanh V& thuong Chanh dang Chanh giéc) Ia t6i thwong
nhét. Trong Buddhavamsa (Phét st), Birc Phét Thich
Ca Mau Ni cling phai tréi qua 3 giai doan phat nguyén
thuc hanh Ba-la-mét, cong voi 10 nghin dai kiép trai
dat mai thanh tuu dwoc V6 thwong Chanh déng Chénh
gi4c. Vay ching ta thdy rang néu khéng cd Nguyén thi
khong thé thuc hanh tron ven Ba-la-mét, ma khong
thuc hanh tron ven céc phép Ba-la-mét thi khong thé
thanh tyu V6 thugng Chanh dang Chénh giac.

Nguyén luc: La nang lwc, sec manh dwgc phat sanh
tlr nguyén ma hanh gia da thé 18p. Stcc manh nay
nudi dudng cac hat giobng Thién, tang truéng Thién
tdm va gilp hanh gia vueot qua dugc nhitng chudng
duyén. Thyc hanh Ba-la-mét cling giéng nhu lam
viéc lén, viéc cang Ion thi chuéng duyén, tré ngai



cang kho vuot qua, khién cho hanh gia dé thoai that
tam B0 dé. Nguyén luc chinh la stcc manh phi thudng
gitt vitng Bo dé tam, ddy hanh gia tién thang dén
qua vi Vo thuong Chénh d&ng Chanh gi4c. Chi c6
Nguyén luc (stic manh vi dai nhat) méi cé thé chién
thang dwoc Nghiép luc (siic manh dang so nhat).
Strc manh clia Nguyén gilip cho hanh giatlr pham vi
thap tién 1én pham vi cao, rdi dan tién dén Thanh vi.
Nho c¢d Nguyén lic ma hanh giaco thé ty do ra vao
ba c8i d€ do sanh ma khong bi dong Nghiép lvc cudn
troi, nhan chim vao sanh t&r luan hoi.

Bon nguyén: Tinh d6 ¢ mot dac diém ma cac tong
phai khac khong cé, dé chinh la Bon nguyén tha luc
(Nguyén ban s©). Vi chldng sanh ma phét nguyén tro
gitp, diu dat ho. B6n nguyén sanh ra Tha luc. Tha
I ddy s& ludn song hanh va ho tro ciing Tw luc cla
chdng sanh trén budc duong tu tdp. Mot hanh gia
phai c6 tam long Dai tlr bi va Dai tri tué méi c6 thé
tao nén Bon nguyén kién cd, vi dai (Dai nguyén).

Quan diém tu tap Tinh dd cta ngai Vinh Minh
Dién Tho

Ngai Dién Tho (904-975) xuét than tr Nho hoc. Nam
34 tudi, Ngai xuat gia theo Phét gido. Nam 961, Ngai
dwoc mei vé tru tri chua VVinh Minh, nén co hiéu la

g nhitng

g cla Phat

g v6i Duyén, sé

gilip cho hanh gia dat duoc
nhitng Qua cao quy.

Vinh Minh Dién Tho. Ngai la b&c hanh tri nghiém
mét va lam md pham cho viéc phung su Phét phap.
Ngai la T0 tht 6 clia Tinh d6 tong Trung Hoa va duoc
xem nhw hoa than ctia Bic Phéat A Di Ba. Nhiéu tac
pham 16n cta Ngai siu tdp hay tu bién soan déu co
chu dich dé cao tw twéng Thién - Tinh song tu.

Ngai cho rang: TVan su tinh nhiém vén bat ngudn
tlr TAMT. Tam co6 hai phwong dién Thé va Dung:
Thé l1a thm chéan thét, thanh tinh, 1a ctra chon nhu;
Dung la tm duyén Iy, lic tinh, lac nhiém, vong
dong, la ctra sanh diét. Thé va Dung tuy hai ma mét,
khong thé tach roi, déu tryc thudc tam. 1Tam nay
binh déng thi phap gi¢i than nhién, tam nay bién
dich thi ngan sai tranh kh&iT. Thanh Phét hay thanh
chdng sanh cling déu do tdm. Cho nén, Tinh do tai
tam, ma Pia nguc cling tir tim khéi tao. Chinh quan
diém nay clia Ngai ma mé ra canh clra cho sy hop
nhat Thién - Tinh song tu.

Tuw twéng Tinh d6 ctia ngai Long Tho (Nargajuna)
Ngai Long Tho dugc xem la nha tién phong trong
cac luan su Phat gido An Do, da dua ra nhitng kién
gidi vétu twdng Tinh do. Nhirng trwéc tac hién con
cla Ngai lién hé dén tu twéng Tinh do chu yéu dua
vao hai bd Kinh chinh la Bat Nha va Phap Hoa.
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Tac pham Pai Tri DO luan ctia Ngai co 1& 1a bd
luan dién giai vé cac phap Ba-la-mét cla Phat
gido Pai thira day dd va rd rang nhét. Theo do,
cac phap Tam mudi khac chi dit trir dwgc mot
phan phién ndo va khong doan trir nghiép doi
trvde; con Niém Phat Tam mudi thi ¢ thé doan
trir vO sO phién ndo, tiéu trlr nhitng tdi chudng
trong qua khtr, c6 vo sb cong dirc va clru do vo
s6 chdng sanh.

C6 cau héi rang: Tai sao phai cau vang sanh
vé Tinh d6?

Ngai Long Tho giai thich nhw sau: Nang luc va
tri tué clia chiing sanh cdi Ta ba gidng nhu chiéc
bé muc trén bién, am nudc soi dé gilra bang tuyét.
Bé chua dén dugc bo da bi tan rd, bi nhan chim
trong bién, nwdc chua kip dung da bi bang lam
cho ngudi lanh. Chiing sanh c6i tran ciing vay, so
rang trude khi dat duoc bat thoai da bi nhdm chim
trong viing lay sanh t&. Chi c6 cau sanh vé Tinh
dd, than can chu Phét, day da thién can, trau doi
nhan duyén, phuéc dirc, tranh xa cac ac, bt thién
phap méi c6 thé mau chdng tu tap thanh tuu.

DPé duoc than can chu Phét, phai thuc hanh hai
hanh: (1) Sanh nhan (nhdn nguoi): Thuc hanh
tam tir s& thanh twu sanh nhan, tang trudng phudc
dtre, doi tri dwgc sy sanh khéi cla cac tam ac,
bat thién. (2) Phap nhan (nhan hoan canh): Thuc
hanh phap nhan sé& thdy duoc tinh duyén sinh,
twong quan twong duyén clia van phap, nén co
thé pha trir vd minh, tang trudng tri tué.

Y nghta vang sanh: Ving sanh khong phai thoat
khoi noi nay va tim mét noi khac tét hon sanh
vé dé hwang thu. Vang sanh chinh la buéng bo
moi chap thd, vwrgt qua Nhi nguyén déi dai, song
vGi st binh d&ng khong phan biét, séng voi tri vo
ngd, vo lau, ma vé lau chinh la Ba-la-mét. Cho
nén, Tinh do khong phai mot noi dé ching sanh
cau xin duoc vé dé, ma phai dung chinh niém tin
kién c0 va tri tué vo lau, v phan biét ctia minh
dé tw budc vao.

Trong chu giéi ctia Thap Tru Ty-ba-sa luan, ngai
Long Tho c6 trinh bay hai phap: Di Hanh (déthuc
hanh) va Nan Hanh (kho thuc hanh) dé gép thém
kién gidi vé phap mon Tinh dd. Phap Di Hanh sé
gilp hanh gia chiing duoc bat thoai nho tri niém
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Cuec lac la niém vui cao tot. Xét vé dac tinh
nay, Tinh dd va Cuc lac d'(“)ng nghta V@i
nhau. Cho nén, Tinh do la sy vang lang, ma
khong c6 niém vui nao cao tot hon khi da
doan trir dwgc moi kho dau, dat duoc sw an
tinh trong tam hon.




danh hiéu Phét va B0 tat sau thoi, két hop véi 4 phap
Sam héi, Khuyén thinh, Tuy hy va Hoi huwéng dé
khién cho nghiép gidm, phudc tang va nho tha luc
clia chw Phét ho tro, mau duoc thanh tyu. Bén canh
do, Ngai con dé cdp dén ba bac vang sanh (Thuong,
Trung va Ha) déndi lén y nghia day la con dudng dé
thuc hanh cho moi can co cta ching sanh.

Qua hai tac pham Dai Tri Do va Thap Tru Ty-ba-
sa luan, ngai Long Tho da dé cép dén Tinh do Tay
phrong tir quan diém phéap hanh, ton chi cling nhu
quan diém xuyén su6t trong hanh trang va sw nghiép
cta Ngai chinh la Trung dao Duyén khéi. T day
g6p phan khang dinh vé nién dai va vai tro ctia cac
ban Kinh Tinh dd trong lich st phat trién tin ngudng
va tu twdng clia Phét gido An D9 cho dén ngay nay.

Trong Kinh A Di Da va Vo Lugng Tho ¢ décép dén
6 dac tinh clia Tinh dd nhuw sau:

Tht nhéat 1a Cuc lac: Cuc lac 1a niém vui cao tot. Xét
vé dac tinh nay, Tinh dd va Cuc lac dong nghia voi
nhau. Cho nén, Tinh d@ la sv véng lang, ma khong
¢d niém vui nao cao tot hon khi da doan trir dwoc
moi kho dau, dat duoc si an tinh trong tm hon.

Th hai la trang nghiém, thanh tinh: Chi cho Chanh
bao la sy thanh tinh va trang nghiém cla con nguoi
tlr 3n mac, n6i ndng, cu x& déu vang mat tham, san,
si, gidi daiO. Va Y bao la sy thanh tinh va trang
nghiém clia canh gidi, thé hién & chd: Xa hoi thi
phon thinh, sung tdc, binh an; Thién nhién, canh
vét thi bang phang, ngay thang, sang trong, dep dé,
thanh khi&O

Thi ba la ludn hwéng thwong: Nho gan gli chu
Phét, hién Thanh ma dwoc thuan duyén tu tap huéng
dén tdi thwong thira. Tinh do khong phai canh gidi
sau khi sanh vé chi lo huéng thu phuéc dirc cla
minh, ma chinh la noi tao thuén duyén cho su tu tép
clia hanh gia Mat hinh anh rat dac biét cla c6i Tinh
dd chinh la toa sen to nhd, mau sac, anh sang khac
nhau dudi chan vi hanh gid, thé hién cho céng phu
tu tap sau can cla vi ay.

Thé tv 1a huéng dén mot xa hdi dao dirc, luan ly,
thanh thién: Tinh d6 nhu mot hinh mau ly twdng dé
xay dyng mot doi song pham hanh thanh tinh qua
viéc doan tan céc i, tha, vd minh, giai thoat tat ca

cac lau hodc. Chang sanh sanh vé Tinh do déu la
nhitng hanh gia di trén con duong clia Gidi, Binh,
Tué, dwoc quavi bat thoai chuyén, A La Han, B0 tét,
tham chi cé vi la Nhat sanh b6 x& thanh Phat. Diéu
nay con thé hién tinh nhat quan trong 10 trinh tu tap
va chirng ngo cla vi hanh gia Phét gido.

Thi nam la &m thanh lwu xuét tir t tanh clia ching
sanh va chu Phat: Am thanh nay chinh 1a tw tanh vo
thanh, phat xuét tir ty tdnh niém Phét cda vi hanh
gia da thuan thuc trén con dwong giai thoat va am
thanh clia chw Phét thuyét gidng chanh phap. Am
thanh nay c6 stic chuyén héa manh mé doi véi tw
than hanh gia va ca& nhitng ching sanh khéac, vi n6
Iru xudt tir trong ban thé thanh tinh, vang 13ng. Am
thanh nay thé hién qua nhitng hinh anh chim thuyét
phap, tiéng gid thdi qua nhitng hang cay bauO & coi
Tinh dé duoc ghi lai trong Kinh A Di ba.

Thit sau la thé gi¢i cla Nguyén luc: Néu coi Ta ba
la thé gi¢i clia Nghiép luc, thi cbi Tinh dd la thé gii
clia Nguyén luc thu théng. Chinh nguyén luc manh
mé nay sé gilp hanh gia sdp 1am chung dugc doi
nghiép véng sanh. Bgi nghiép giong nhu mot khoi
da du 16n ma duoc chiéc be chd di thi khong thénao
chim xuéng nwéc va dan dan sé bao mon hét nho
nang luc tu tap cla hanh gia

Thong qua sau d&c tinh nay, chdng ta nhu thay cdi
Tinh do dang hién hién tredc mé minh. Giéng nhu
hinh &nh chiéc bé vitng chic ctru vét ching sanh, di
dang mang kh&i nghiép nang triu trén vai van cd thé
thuan loi tu tap, vurot qua bién sanh tlr, dén duoc bén
bo clia sv vo lau, an vui, giai thoat.

Phap mén Tinh do & tai Viét Nam ta da c6 mot lich
st lau dai, it tach roi khdi cac phap mon khac ma
thuong hoa quyén cuing véi Thién tong va Mat tong.
Sy khong tach biét doc 18p nay cé I do dac tinh cla
dan téc ta. Trong truyén théng clia Phét gido Viét
Nam, véi su ra doi, sinh hoat va truyén thira clia cac
dong Thién, dau la Thién su, nhung trong viéc thuc
hanh doi séng tdm linh van tri tung céac than chd va
niém danh hiéu Phét. Bén nay, phap mon Tinh do
hau nhui phd bién khdp dat nudc ta, ngay cang an
sau va bén ré trong long dan toc, luén dong hanh
va tuong tro cuing vai Thién phap va Mét phap dé
tao thanh mot Phat gido day mau séc cla tinh tly
duyén, hoa hop.
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Ty kheo Ni Thich Nir Hoa Théo

Thué bé theo me dén chiia 18 Phét tung kinh, t6i hay thic mac hoi me:
- Meoi! Vi sao Ngai lai gio canh tay va nhin xung san vay me.

Me t6i mim cuoi dap:

- Khi 16n con sé ty khdc hiéu ma thdi con al

Quathat sau nay, tdi di tu va duoc thay toi chi day can ké rd rang, toi
m¢i hiéu duoc y nghfa hinh anh Blrc Tlr Phu dua canh tay nguyén
clru vot tat cachling sinh dang 1am than trong bé khé. Vi thé, hau hét
chiing sinh gap canh kho nao ciing déu niém danh hiéu clia Blc Phat
A Di ba. Trong con mo g&p canh di, ching ta cling hang niém iA
Di Ba Phatt. Gap canh hét hoang, con nguoi ta lai cang nhé dén 1A
Di Ba PhatT. Hay khi g3p nhau, ta cling déu ch3p tay chao iA Di Da
PhétT. Cho dén ldc 1am chung, du ngudi chra am tuong vé Bao Phat
nhwng cau niém iNam M& A Di DBa PhéatT nhu 10i an i va gan gdii
nhat cho nguti dang c6 than quyén Tmang séng nhw soi chi manht
s&p phai lia xa trén thé canh biét ly tan thuong cla tir va sinh. Co 18
cau niém 1A Di ba Phatt déu di vao long nguoi con Phét tir thué nao.
Qua that, niém Phat Ia phuong phap c6 tir thoi Birc Thé Ton, la mot
trong cac tuy niém. Nguoi niém Phét duoc dinh tam, nho lwc cia gidi
va dinh ma théng tién dén tué giac.

Phét gido c6 nhiéu phap mon tu dé chuyén hoa khd dau thanh an lac
that sw. Niém Phét la mot trong nhitng phap mon tu. Bén thoi Phét
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Thé gidi Cuc lac do tam tir bi, tri tué, cong ditc phudc bao va nguyén luc clia Bic Phat
A Di Ba ma c6. Hé tam ai tvong wng véi canh gi¢i Cuc lac thi sinh vé Cuc lac.

gido phat trién, tir phap niém Phat da chuyén hoa
thém mét budc, thanh phap mén Tinh d6 voi cbi Tay
phuong Cuc lac trang nghiém, vi diéu. Niém Phét
& day tre 1a niém danh hiéu Phéat A Di Ba, vi Gido
chd cdi Cuc lac. Boi v6i nguoi cé thién can sau day,
tri tué 16n, néu siéng nang tinh tan niém Phét, ho
s& c6 nhitng s& dac twong ung - nhw 1a ngudi niém
Phét dat dugc dinh tdm, nho lyc clia gidi va dinh ma
ching ta dat dén canh gi¢i niém Phat tam mudi ma
thang tién dén tué giac. Hodc ddi voi nhitng nguoi
béan rén cdng viéc gia dinh va nhitng céng viéc sinh
k€, néu tinh tan, nhat tam niém Phét, ho sé duoc 1d0i
nghiép vang sanht. Thé gi¢i Cuc lac la phurong tién
t6i théng cho su giac ngd trude hét, goi Cuc lac boi
vi mbi truong séng & dé hét strc tot dep. Dat lam
bang vang rong va tat cd moi noi déu trang hoang
bang bay 16p lan can bau, by tang ludi bau va bay
hang cay bau. C6 vo lugng ao hd lam bang nhitng
chat liéu quy gia nhu: vang, bac, lvu ly, pha Ié, xa
ctr,O; va nudc trong ao ho tinh khiét, thom tho. Moi
a0 hd déu c6 hoa sen tda huong s&c vi diéu va ruc rd.
Bau troi ludn ludn c6 hoa Man-da-la (Mandarava)
roi xudng va ngay dém sau thoi thuong cé nhac troi
hoa tau. Trong khong gian luén luén c6 am thanh

hoa nha tlr cac gidng chim xinh dep, nhu: Bach hac,
Khong twdc, Anh vo va Xa lgi (do Phét A Di Ba héa
than), dién noi cac phap nhu: Ngii can, Ngii luc, That
B0 dé phan va Bat Thanh dao.

Ngoai mdi trvong séng dugc md takhai quat & trong
Kinh A Di Ba nhu trén, phan chinh yéu tao thanh
thé gi¢i Cuc lac la sy hién dién Phéat A Di Pa - vi
Gido chu, cung vé lvgng Thanh chadng va dan chang.
A Di ba dich am tir tiéng Sanskrit Amita, nghta la
vb lugng - anh sang vo lvong (Amitabha) va tho
mang vb lvong (Amitayus). Bic Phéat A Di Ba co
hao quang chiéu khap mudi phuong va tho mang vo
bién. Anh sang vo lvong biéu twong cho tri tué rong
Ién va tho mang vo lugng biéu twgng cho long tir bi,
vi Phét A Di Ba muon tru thé dai lau dé ctru do chiing
sinh. Thanh chung la nhitng vi dugc sy giao hoa va
nhiép tho clia Phét A Di Da, bao gom céac vi Bo tat
va nhiing vi da chirng mot trong bén qua Thanh nhw
trong Kinh A Di B3, cling nhv nguyén th* 18, mét
trong 48 101 nguyén cla Bic Phét A Di ba: ibuc
Phéat A Di Da phat nguyén tiép dan nhing chiing sinh
tinh tan chuyén tri danh hiéu ctia Ngai trong cudc
song, vang sanh nuéc Cuc lacT.
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Cuec lac, nhr déi véi nghta cuc kh, 1a thé gidi cwc ky hanh phlc, trong d6 moi
chiing sinh khdng con bi nhitng sw khé néo giay vo ma huéng tron ven an vui.

Cuec lac, nhw doi vai nghia cuc kho, l1a thé gigi cuc
ky hanh phdc, trong d6 moi ching sinh khéng con
bi nhitng sw khd ndo giay vo ma hwdng tron ven an
vui. M&c du n6i la huéng an vui, nhung muc tiéu cla
nguoi cau vang sanh Cuc lac khong phai nhu vay, ma
dé duoc giac ngd tron ven Phét dao. Ndi cach khac,
canh gigi Cuc lac chi la méi truong hay phuong tién
t6i thang gitip moi ngudi dwoc vang sanh ikhong con
thoi chuyénT trén con duong giac ngd, khdng con
thdi chuyén trén con duong dat dén hanh phic thét
si. Dan ching la nhitng nguoi dang trén tién trinh
tu tap, duoc si gido hoa va hudng dan clia Phét A Di
Da va chu vi B0 tat. Can ct trén 48 nguyén cla Phét
A Di Ba, mbi nguoi dan & canh gidi Cuc lac déu co
32 twéng tot (nguyén 3), than thé cudng trang, khong
bénh t& (nguyén 32), tho mang vo lugng (nguyén
15), khdng con phai lo 13ng vé doi séng vét chat nhu
am thuc va y phuc (nguyén 37) va quan trong nhat la
tam tri cia mbi nguoi dan déu hudng vé muc tiéu dat
duwoc giac ngd (nguyén 12).

Tuu chung, th€gidi Cuc lac I phuong tién t6i thang
gilp hanh gia Tkhdng con thdi chuyénT trén con
dudng giac ngd. Phuong tién t6i thdng do 1a: moi
treong tot dep, kinh té day du, than thé khoe manh,
c6 tri tué va duoc than can hoc héi thuc tap voi cac
vi Thanh ttrc 1a Phét A Di Ba va Thanh chdng.

VAN HOA PHAT GIAO 1-12-2023

TINH DO LA LONG TRONG SACH

Bt ct ai voi tam tri nd lwc hudng vé mot muc tiéu,
dwgc sbng trong moi trudng tot dep, co stic khoe
diéu kién kinh té on dinh, clng voi sy khich 1é
khuyén tan cta ban hién, nguti d6 khéng sém thi
mudn sé hwdng dat muc tiéu nhu dé ra. Va khi hanh
gidniém Phéat dén inhat tam bat loanT sé nhan ra cdi
Cuc lac & ngay canh gidi ching ta dang song chi
chéng can tim kiém dau xa. Phat hoang Tran Nhan
Tong, trong Cu tran lac dao phu, hoi thi hai c6 viét:
1Tinh d6 la long trong sach, ché con ngo hdi dén
Tay phuwong; Di Ba la tinh sang soi, mya phai nhoc
tim vé Cuc lacT.

Y Ngai mudn khang dinh thé gi¢i Tinh do chinh l1a
tu tam thanh tinh ctia moi ngudi, khdng can hoi rang
c6 hay khong c6 cdi Tinh do & Tay phuong. Phéat A
Di Ba chinh la ty tdnh sang soi clia chinh long minh,
khong can nhoc cong tim vé c6i Cuc lac & dau nira.
Day cling chinh la quan diém cla Thién phai Tric
Lam vé tv twdng Tinh dd nhan gian pho bién rong
rdi trong tam thirc nguoi dan Dai Viét vao thoi Tran.

Vi véy trong Thién tong, co dirc tirng day: Tinh do tirc
Ia duy tdm Tinh do - Tinh do & trong tam cla minh.
Khi méi thuc tdp, ching ta cau Tinh dd & cdi ngoai. Vi
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Va khi hanh gia niém Phéat dén inhét tam bét loanT s& nhan ra cbi Cuc lac & ngay canh gigi ching ta dang séng chr
chang can tim kiém dau xa. Phat hoang Tran Nhan Téng, trong Cu tran lac dao phu, héi thi hai cé viét: 1Tinh do la
long trong sach, ché con ngo hoi dén Tay phuong; Di Ba la tinh sang soi, mya phai nhoc tim vé Cuc lacT.

sa0? Boi chling ta nghf rang thurc c6 thégidi Cuc lac 1a
phuong tién t6i théng cho s giac ngd. Nhu trong Kinh
A Di B3, buc Phét Thich Ca cung muoi phwong chu
Phét da nhiéu 1an nhac nhé thinh chang trong hoi Lién
Tri va tat ca ching sinh nén itinT c6 thé gi¢i Cuc lac
vGi nhitng phuong tién t6i théng.

Ch{r iTinT theo nghia dich thyc nhét trong Phat
gido la tin Phét, tin Phap va tin Tang. Theo Kinh
Vimamsaka, d€ x0a tan hoai nghi va dé thiét 1ap
niém tin vitng chéi trong viéc tu tap, Blc Phéat cho
phép cac vi Ty kheo nghi van, tim hiéu can than vé
su giac ngd tron ven cta Ngai. Sau do, birc Phat
khuyén cac vi Ty kheo nén an trd niém tin nhu
sau: 1 TOi dat niém tin & Bang Bao Su: Ngai la bac
da giac ngo tron ven, Giao phap duwoc Ngai khéo
thuyét gidng va chu Tang la nhitng vi dang thuc
tap hanh gidi thoatT.

Bic Phat nhiéu lan nhan manh niém tin nay phai
dwa trén nhan thic va ly tri. Niém tin dy lién hé nhw
thé nao v&i niém tin c6 thé gidi Cuc lac? Tin c6 thé
gi¢i Cuc lac la dya trén can ban tin Phap, ttc la tin

vao i day cla Phét va tin nhitng 1&i Phét day, tic
tin gido ly Nhan qud, Nghiép bao, Duyén sinh. Hay
chdng ta tin vao gido ly T dé.

Khi thuc tap phap niém Phét sau sic, ching ta thay
mudn thie hién canh gigi Tinh do thanh tinh, an vui
giéi thodt thi c6t yéu la chinh minh phéi thanh tinh
nhu trong Kinh Duy Ma Cét ndi: 1Tuy ky tdm Tinh,
tac Phat do TinhT.

S& di than Phat ruc rd, canh Phét trang nghiém déu
do cong dtrc diéu dung cla ban tam thanh tinh lvu
xuét. Ban tam &y, chlng sinh san ¢, ciing nhw chuw
Phét khong hai khdng khac, nhung vi tir 1au ching
ta clv mé chdp, d&m nhiém theo tran duyén ma
khong hién bay dugc do thoi. Néu tao nghiép ac,
nang luc clia nghiép ac dan dét ching ta vao thé gidi
ac va nguoc lai. Néu tao nhan cue thién thi thé gioi
ching ta dén la thé gi¢i Cuc lac. Nhan cuc thién tic
Ia tdm niém danh hiéu Phét A Di Ba, cung véi hoat
dong cua than va khau dya trén can ban chat long tir
bi phu hop voi ban chét ctia Phét A Di Da. Cho nén
ngai Tué Vién ndi: 1Tam Tinh thi Qudc dd TinhT.
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Nhu vay, ching ta tin hay biét dwgc co6 thé gigi Cuc
lac la dwa trén luét Nhan quava Nghiép bao. Va luét
Nhan qua va Nghiép bao la quy luédt phd bién ma
ai cling c6 thé nhan thic tir kinh nghiém trong doi
song, nhung ching ta lai khong chiu séng hay thuc
t8p N6 bang trai tim thi diéu d6 goi 1a ikho tinT.

Chung ta hay thich tin vao hanh phtc vinh ctru tir tién
bac, danh vong, tién nghi vét chat dem dén. Thuc té,
nhirng thi nhu tién bac, danh vong, tién nghi vat chat
la vo thurong va khong thé mang lai hanh phic vinh
clru cho con ngudi. Mot diéu khac kha quan trong
can néu lén & day la hanh tu phap moén Niém Phat
dwa vao mot so ly luén va kinh nghiém ca nhan détin
c6 si hién hiru clia thé gidi Cuc lac. Nhitng ly luan
va kinh nghiém ca nhan nay can duogc gidi thich, bd
tlic qua anh sang giao ly Nhan quava Nghiép déhiéu
dung dan vé giao nghta Tinh do.

Chung ta thdy Btrc Phat binh d&ng véi tat caching
sinh, ching sinh nao can dén Ngai, Ngai déu hién
dién binh déng, khéng vu lgi va vd phan biét.
Ching ta mudn dén thé gi¢i Cuc lac phai co cai
tam nhw tdm Phét A Di Ba, hoac nhw tdm céc vi B
tat, cac bac thuong thién nhon, c6 chi nguyén nhw
céc vi dy, do la diéu kién dé xay dung thé gigi Cuc
lac cho chinh ban than roi m¢i dem loi lac d6 ban
rai chung sinh .
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Khi thyc tap phap niém Phat
sau s&c, chlng ta thdy mudn
thuc hién canh gi¢i Tinh d6
thanhitinh, an vui giai thoat
thi'edt yeu la chinh minh phai
thanh tinh nhuv trong Kinh
Duy Ma Cat n6i: 1 Tuy ky tam
Tinh, tc Phat dd TinhT.

Nhan & via Blc Phéat A Di Ba nham ngay 17/11 am
lich, ching con xin td bay doi nét vé hanh nguyén
va 0n lai 48 101 nguyén cta Birc Phét A Di Ba. Phap
mon Niém Phét da gidp ngwoi hanh tri thanh tinh
ba nghiép than, khau, y; khong tiép tuc gieo nhéan
tao cac nghiép xau, ac, bat thién. Nho hanh tri phap
mon Niém Phat ma tam dinh tinh, tri sang su6t,
ngoai khdng bi ngoai duyén tac ddng, trong khéng
bi phién ndo vong twdng chi phdi. Nhe d6 khong
con lo 1ang, so héi, khé dau, co thé giai quyét nhitng
khé khan, vuedng méc g&p phai trong doi séng. D6
la két qua cta doi sdéng chon chanh c¢6 tu tap, thuc
hanh nép séng dao dtic, theo 101 day thiét thuc cla
Burc Phét. Bung nhu trong Kinh Hoa Nghiém, B¢
Phét noi: 1Tat ca chi tam taoT, 1Tam nhuv hoa sT
khéo, vé nén cac thé gi¢i mudn mauT.

Thé gi¢i Cuc lac do tam tir bi, tri tué, cong dic
phuéc bao va nguyén lyc cla Bic Phat A Di ba
ma cd. Hé tdm ai tuong ung voi canh gidi Cuc lac
thi sinh vé Cuc lac. Cho nén chdng ta bay gi¢ niém
iNam Mo A Di Ba PhatT chinh 1a moi nguoi tu tao,
tw trang nghiém va thanh tuu thé gi¢i Cuc lac cho
chinh minh. Thé gi¢i Cuc lac nay khéng cach xa
mudi van e cBi Phét. Vi vay cudc doi binh an hay
khong do chinh chlng ta la chi nhan quyét dinh, vi
th& moi ngudi con Phét can nén cd géng vay.



PHAT GIAO &




PHAT GIAO & THOI BAI

theo tinh than Kinh Phwéc Dirc

Ty kheo Thich Birc Kién*

Cau mong sir an lanh la mét nhu cau chinh dang cla tat cd moi nguoi noi
chung va clia Phat t& n6i riéng. Thong qua Kinh Phuéc Blc, Birc Phat da huéng
dan cho chling ta can phai lam nhitng gi dé c6 dwoc phrdc dirc va tir do c¢6 dwroc
s an lanh ngay trong cudc séng hién tai. Két qua an lanh d6 khong thé cé duoc
do sw ban phuéc tir mot déng than linh nao ca, ma né phai dén tir sy nd luc tu tap
clia t than méi ca nhan dua trén nén tang cla Gidi, Binh va Tué dé chuyén hoa
Nghiép ctia chinh minh va vun boi thém phuéc dic.

TU khoa: Kinh Phuéc Birc, cau an, Gigi - Binh - Tué, nghiép

Cau an la mot sy glri gam nhitng wéc vong clia nguoi Phét tir t¢i chw Phét, chu
B6 tat nham mong cau sw chd che, phi hd tir cac Ngai; dé cd dwoc su an lanh,
may man trong cong viéc hay trong sinh hoat hang ngay. Khi Té dén, xuan vé,
cling l1a lc hoat ddng cau an dugc thie hanh nhiéu nhat; vi hau hét Phat tir déu
cho réng dau nam 1a khoang thoi gian bat dau cho mot chu trinh méi, 1a IGc thiéng
liéng nhat khi c6 su giao hoa gitra dat, troi va van vét; néu cau an va lam nhirng
diéu t6t lanh, thi c& nam sé dwoc hanh phlc, may man va sung tic. Tuy nhién,
néu khong hiéu rd tudng tan ban chat cla viéc cau an thi Phét ti s& dé dang roi
vao hién twvong mé tin di doan, dan dén khéng co6 sw nd luc trong céng phu tu hoc
va xa roi tinh than tu giac ngd clia Bao Phét.

Véy thé nao méi la su cau an mot cach chan chinh? Trong bai Kinh Phuéc Birc,
Dlic Phét da chi cho ching ta thdy rang: ngudi ¢ phuéc dirc phai la mot ngudi hoi
tu duoc nhitng yéu to nhuw thé nao. Nén dua vao bai kinh, ta c¢d thé hoc tdp dwoc
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Tir ngan xua, ong ba ta d& c6 cau: 1Gan myc thi den, gan dén thi sangT, dé chi cho tam
quan trong ctia viéc lya chon doi tuong dé ching ta giao du, két ban. O day, Blc Phat
day rang phuéc dic I6n nhat, chinh la roi xa nhitng ngudi ban xau ac.
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phuvong phdp cau an mot cach
chan chinh nhat; dé tir do tw than
ching ta c6 duoc su an lanh nho
vao Vviéc thyc tgp dung theo oi
Blrc Phét da chi day, chit khoéng
phai chi tréng cho vao tha luc cla
chuw Phét, B0 tat dé co duoc s an
lac trong cudc song.

Kinh Phuc Buc [1] con dugc goi
Kinh Biém Lanh [2] (Mangala
Sutta) hay la Kinh Hanh Phuc,
la bai kinh s6 5 trong Tiéu Tung
(Khuddakapatha), thudc Tiéu Bo
Kinh (Khuddhaka Nikaya), dwoc
Blrc Phét gidng day tai tinh x& Ky
Vién thudc thanh Xa VVé. Noi dung
bai kinh néi vé nép séng dao dirc
ma mot nguoi can phai thuc tap
hang ngay, dé c6 thé gét hai duoc
nhitng diéu phudc dic. Khéi dau
bai kinh, mot vi Thién t& dai dién
khi thinh bang bai ké:

1Thién va nhén thao thirc

Mubn biét vé phuéc dirc

Dé song doi an lanh

Xin Thé Ton chi dayT.

Day chinh la 16i khai thinh dén tir
mot vi Ba-la-mon muén bi& vé
phuéc dic, nhitng diém lanh nao
dé co thé song mot doi song hanh
phuc. Bay cling la niém mong moi
chung cla loai nguoi va ca chu
Thién. Va sau day la cau tra 1oi
clia Thé Ton:

TLanh xa ké xau ac

Buoc than can nguoi hién

Ton kinh bac dang kinh

La phuéc dirc 16n nhatT.

TU ngan xua, 6ng ba ta da cé cau:
1Gan muc thi den, gan den thi
sangT, dé chi cho tam quan trong
clia viéc lva chon doi twong dé
chiing ta giao du, két ban. &' day,
B¢ Phét day rang phudc dic 1on
nhat, chinh la roi xa nhitng nguoi
ban xdu ac. Ban xau &c la nhirng
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nguoi ban khi c6 mai quan hé voi
ho, ching ta khong gia tang dwoc
dao dtc, thién dinh va tri tug hay
ndi cach khéc 1a khong giup chung
ta thang tién dugc Tam vo lau hoc.
Nhirng nguoi ban ay khong gilp
cho ching ta huén tu duoc tri tué
trong van deé tu tgp; nguoc lai co
thé xUi giuc ta lam nhitng diéu bat
chanh; 16i kéo chung ta di nguoc
lai v&i nam diéu dao dirc co ban
clia mot nguoi Phat t tai gia. Than
cén v6i ho khién tam ta xao dong,
phong dét, khdng dinh tinh; ma hau
qua clia van dé dé chéc chan la sé
khién ta khd dau, phién luy. Khi két
giao v&i nhirng nguei ban nhu vay,
dan dan ching ta sétao tac diéu bat
thién; va v&i nhan bét thién nhw
vay thi qua clia né khong thé nao
cho chiing ta mot doi séng an lanh,
hanh phuc trong twong lai.

Nguoc lai, ngudi cd phude dic la
nguoi biét than can véi nhitng bac
hién gia la nhitng bac thay mo
pham vé dao dirc, c6 tam dinh tinh,
sdng doi séng pham hanh va co tri
thirc th€gian 15n Phét hoc. Khi than
cén voi nhitng vi nhv vay, vé lau
dai, chiing ta sé hoc héi dugc tir ho
nhitng diéu bo ich. Ho sé gilp cho
ta c6 duwgc hanh trang thang tién
trén con dwong nghé nghiép, cd
dao drc, an vui v&i nép sbng tam
linh; gia tang duoc phudc bau va
song doi hanh phic, an lanh néu
chuing ta c6 sw hoc héi va thuc tép
theo nhitng gi ho hwéng dan. Tiép
dén, Phét day rang:

156ng trong moi truong tot

Puoc tao tac nhan lanh

Puoc di trén dudng chanh

La phuéc dirc 16n nhatT.

Mai truong séng déng mot vai tro
rdt quan trong trong van dé phat
trién tinh cach ctia mot con nguoi,
diéu dé duoc 6ng ba ta dic két

thanh cau : 10’ bau thi tron, & dng
thi daiT. DU pham chét dao diic
clia ching ta c6 t6t dep, 161 song
co hién thién, nhung khi ti€p xuc
lau dai trong mot mdi truong day
réy nhitng diéu bat thién; khdng
sém thi mudn, tinh cach cla ta
cling sé bi anh huwéng it nhiéu néu
khong co6 dugc cong phu tu tp day
dan. Chang phai me clia Manh T
cling da ba phen thay déi nha &,
bdi ba da thdy dwoc nguy co con
clia minh sé bi &h hwdng b&i moi
trudng xau xung quanh dé hay
sao. Nguoc lai, mét méi trvong
song t6t dep, sé la diéu kién thuan
loi dé chiing ta co thé thyc hién
nhitng thién nghiép noi 101 noi,
hanh déng, suy nghi. N6 chinh la
diéu kién dé chung ta budc di trén
16 trinh chan chinh. Budng chanh
chinh la con duwong dem lai cho ta
st an lac, thanh thoi, hanh phc;
cht khéng phéi la con duong dua
ching ta t¢i tham mudn noi ngi
duc, khdng cd dao dtrc, tri thic
hay lam cho ngudi khac phé
dau khé. Day phéi la con duong
clia sy hwdng thuwong, cé hiéu
biét va thvong yéu; la con duong
cla long vi tha, khoéng ich ky. Va
muén lam dwoc nhu vy, chic
chén con duong dy phéi duoc sy
chiéu soi trong moi gidy mdi phit
clia Chanh kién va Chanh tv duy;
trong tirng 161 noi, hanh déng va
suy nght clia chiing ta noi nép sinh
hoat hang ngay. Nguoi co phuéc
dtrc con phai:

1C6 hoc, c6 nghé hay

Bié€t hanh tri gidi luat

Biét n6i 1oi ai ngir

La phuac dirc 16n nhatT.

1C6 hocT ttre la ¢ dugc su gido
duc, day do tlr nhitng ngui thay;
la s ti€p thu kién thirc clia nhan
loai vé mot Iinh virc, nganh nghé
nao doé. Vi Phét ttr, n6 con la sw



Moi trwong sdng dong mot vai tro rat quan trong trong van dé phat trién tinh cach ctia mét con
ngudi, didu do duoc 6ng ba ta dic két thanh cau: 10 bau thi tron, & 6ng thi daiT. DU phdm chét
dao dirc ctia chling ta c6 t6t dep, 16i séng co hién thién, nhung khi tiép xdc lau dai trong mdt moi
truvong day ray nhitng diéu bat thién; khong sém thi mudn, tinh cach clia ta cing sé bi &nh hudng
it nhiéu néu khong cé duoc cong phu tu tap day dan.

ti€p thu nhitng 101 day clia Blic
Phét dudi sy huéng dan clia chu
Tang, nham gidp cho chlng ta c6
dwgc phuong phap tu tgp ding
dan. Nho d6 ma moi nguoi co
dwoc mot nghé nghiép chan chinh
dé nudi séng ban than, gia dinh va
go6p phan lam cho xa hdi ngay cang
phon vinh, giau dep. Mot nghé
nghiép chan chinh theo quan diém
clla Bao Phét phai la mdt nghé
gilp ta c6 thu nh&p dé trang trai
cudc song; nhung nghé dé khong
dwoc l1am ton hai dén moi sinh va
mang song cla ching sanh. Nghé
do6 phai dva trén sy hanh tri gidi
luét, tire la su ti€p nhan va tho tri
nam diéu dao dirc can ban cla
nguoi Phét ti tai gia. D6 la khong
sat sanh, khong trom cdp, khong
I8y ctia khong cho, khdng tv thong

ngoai tinh va khong st dung hay
bubn ban cac san pham gay hai
t¢i strc khoé ctia khac ngudi. Khi
thuc tép dwgc nam gidi nay, tw
th&n ching ta sé khong budc vao
nhitng con dudng toi 16i, xau 4c.

Mot diém lanh khac nita chinh la
biét ndi 16i ai ngl, thc la biét st
dung nhiing 10i noi diu dang, hoa
ai voi nhitng ngudi xung quanh;
khién cho nguoi nghe cdm thay
vui vé Trong pham tru nay, ta
c6 thé hiéu thém nd bao gom ca
khong ndi loi dam thoc, noi 10
gay chia ré, ndi loi khdng dung sw
thét, hay noi loi khéng co6 ich cho
nguoi khac. Loi noi ai nglr c6 cong
nang nudi Ién duoc tinh thuong,
xoa diu dugc nhitng ndi khé, niém
dau va gép phan xay dung nén

tinh cach ctia mét con nguoi. Vi
vay, khi mdi ngudi thuc tap duoc
viéc noi loi &i ngt, tw than ching
ta da gieo dwgc niém quy trong
vao tam kham cua nguoi khac,
khién ho cdm thay chlng ta thét la
gan giii, dé thuong. Khi &y, di t6i
chd nao chlng ta cling s& c6 dwoc
ban lanh; nhitng kho dau, tai nan
sékhong thé nao xay ra. Tiép dén,
chuiing ta con phéi:

1Duoc cung phung me cha

Yéu thuwong gia dinh minh

Buoc hanh nghé thich hop

La phuac dirc 16n nhatT.

Trong rat nhiéu kinh, Blc Phat da
day chiing ta vécong on to I16n clia
cha me: TAi con cha me duoc goi
la giau, ai mat song than duoc goi
Ia nghéo. Me hién con séng nhw
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troi gitra triva, anh sang chiéu soi
khong hé thién vi. Me hién mat
di nhv mat troi 1an, béng t6i phu
trum. Cha hién con séng nhu nui
Vi dai, cha mat di r6i nhu duwdi vuc
sau. Vi thé moi nguoi phai séng
on nghia, hiéu duvéng me cha nhw
tho Phét phap thi dwgc phuéce dirc
khong thé ké hétT [3]. RG rang, khi
chung ta con cha me, 6ng ba trén
doi; nghta la ching ta dang c6 mét
tai san voO cung quy bau. Cha me
da sinh ra ta, cho ta an hoc va giao
dudng chdng ta thanh mdt con
ngudi co ich cho xa hoi. Cha me
c6 thé nhan chiu nhiing thiét thoi
vé phan minh, dé ching ta cé thé
cham dén nhitng diéu tot dep nhat
trong cudc séng. Vi vay cong on
cha merrét to 1¢n, ching ta khéng
thé nao co thé dén dap duoc.

Viéc cung cdp dudng nudi me
cha khong chi la cham lo vé mat
doi séng vat chat, ma con nam &
phwong dién tinh than. Ngoai viéc
cung dubng vé vé thuc, quan
4o, thuéc men; ching ta con phai
khuyén hoa dugc mecha tu tap, do
mai thét |a sv bao hiéu tdi thugng
nhat. Cho nén, cung phung me
cha va yéu thuwong gia dinh chinh
la mot hanh dong phuwéc dic, thé
hién long bié on cua ching ta
danh cho hai déng sinh thanh. N6
con la mot hanh dong chirng minh
chdng ta Ia mot con nguoi ¢ dao
dtec, c6 nhan pham tot. Néu cavoi
hai déng sinh thanh, ma ta khong
thé nao hiéu thdo dugc, rd rang
ching ta la mét ké bdi on va ngudi
nhu véy sé khdng bao gi¢ gat héi
duwoc thanh cong trong cudc séng.

Thém nira, nghé nghiép thich hop
sé& mang lai cho ching ta niém
hanh phac. Cé nhitng nghé tuy
mang lai cho ching ta ngudn thu
that nhiéu, nhung chuva hén s&
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khién ta cAm thay hanh phdc, binh
an. Néu nhw nghé dé la nghé cudp
doat sinh mang cuia ching sinh,
lam hai nguoi, &hh hudng dén sinh
moi, phadi noi doi, thi chdc chan
do6 khong phéi la mot nghé chanh
mang. D6 1a mot nghé khong biéu
hién long tr bi va tri tué ctia minh.
Thé lam sao ching ta dugc an lac
v6i nhan qua kht xau ac nhu vay.
Theo quy lué nhan qud, ching ta
ch& chén sé phai gét l1dy qua dau
kho, bat an trong tuong lai. Vi
vay, nguodi c6 phudc dic phai la
nguoi lya chon dugc nganh nghé
khong chi dem lai thu nh&p cho ta,
ma con phéi Ia nghé chan chinh.
B¢ Phét con day:

1S6ng ngay thang, b6 thi,

Gilp quyén thudc, than bang
Hanh x& khong ty vét

La phuéc dirc 16n nhatT.

S6ng ngay thang tic 1a mot 16i
s6ng cong bang, khdng thién vi hay
n6i cach khac la tryc tdm. Chung
ta phai séng thé nao dé danh loi,
tién tai truéc ma khong lam sai
Iéch hay mét di nhitng gia tri cot I0i
dao dtrc, luan thuong. BE lam duoc
viéc nay, doi hdi ching ta phai ¢
sw thuc t8p sau sic ve dic tinh xa
bd. Ngay nay, cung véi sy phat
trién khong ngirng clia véat chat,
sy cam do clia Ngii duc (tién tai,
séc dep, danh vong, & uéng, ngu
nghi) ciing gia tang. Con nguoi rat
dé chay theo strc hat ctia kim tién,
nham thod man nhu cau vét chét.
Vi vdy, chlng ta phai biét thuc tép
phuong phép it mudn, biét du, tiét
chélai nhirng nhu cau vé hudng thu
vét chét; tranh tinh trang bat chap
moi th(r nham chay theo tham duc

Du la doi hay dao, muén dat dugc
muc dich nao day, cling déu doi hoi
ching ta phai c6 sw c6 gang lién tuc
khong ngting nghi, dé chinh la sy tinh
can, la tinh tan Ba-la-mat.




dé théa man nhu cau ca nhan. Hon
thé nita, phuée dirc con nam & viéc
chiing ta tién téi tang béac cao hon
Ia biét hién tang cho doi, chia sévét
chét véi nhitng nguoi ngheo khd
hon ta, goi la B6 thi. Ching ta ¢
thé gitp d& ngudi kho khan bang
tién tai, vat dung va tri thirc. V6i
Phét tlr, chling ta con cd thé chia sé
cagiao phap ctia Phét, gitp ho vuot
qua ndi khd, niém dau, sw s¢' hai.
Viéc thue tdp BA thi, ngoai gia tang
phuéc bau, muc dich cudi cung
van la gilp ching ta tir bd s bam
chép vao tai san, nhitng s& hiru clia
minh; ddy chinh 1a nguyén nhan
clia sy dau kho va luan hoi trong
sinh t&. Su binh an, hanh phtc chi
dén tlr su sé chia, gilp d& nguoi
khac ma thoi, nén day dugc goi la
diém lanh, la mét diéu phuwéc bau.

Tiép dén, la hanh xr khdng ty vét,
nghia la chang ta phédi c6 nhitng
(rng Xt v&i moi ngudi xung quanh
mot cach hoa nha than thién; tir
hanh dong cho t6i 16i n6i déu
khong gay ra sy ton thvong nao
cho nguoi khac dé sau nay chiing
ta khdng c6 gi phai h6i han. Mudn
cu Xt dwgc nhu vay, doi hdi ching
ta phai cé su thirc tap ThiuT nguoi
khac mot cach sau s&c, thdy ho
khong khac minh, ldy tdm cla
minh ma cu xt, d6i dai véi nhiing
nguoi xung quanh. Du cho ho c6
khong dé throng, ta van mot muc
cu Xt hoa nha, vi ching ta bié
rang ho dang tao mot nghiép bét
thién, nén khéi long thuong va 6m
&p duoc 16i 1am clia ho. Nhu vy,
ta s& m& duoc long thuong mot
cach chan thanh nhét thé hién qua
16i (ng x& v&i moi nguoi. Phuéc
dirc con nam & noi:

1Tranh khéng lam diéu ac

Khdng say swa nghién ngap

Tinh can lam viéc lanh

La phuac dirc I16n nhatT.

Diéu phudc dic ké tiép la khong
lam nhitng diéu xau ac. Diéu ac
la nhitng diéu gy ra dau kho cho
nguoi khac; xudt phat tir hanh
dong, loi ndi, tham chi la suy
nghi trong tdm ctia minh. Khéng
say sura nghién ngép tie la khéng
st dung nhitng chat c6 con nhu:
rugu, bia,O hay cac chét kich
thich nhu: ma tdy, thudc phién,O
Tham chi la tat ca cac san pham
gay hai dén tinh than nhu nhiing
nguon gidi tri khong lanh manh.
Nghta la phéi c6 sv tiéu thu moi
thr trong chanh niém vi ching ta
y thikc rang khi st dung nhirng san
pham do6 sé khong ¢ loi cho stic
khoe vét chat va ca doi song tinh
than, lai hao ton tién bac vo ich.
Thém vao day, khi str dung nhiing
chét dé sé lam ta mat di kha nang
kiém soat co thé co thé dan dén
nhitng hanh dong, 161 ndi sai tréi;
gay hai cho chinh minh va nhirng
ngudi xung quanh.

Ngoai ra, diéu phudc dirc con nam
& viéc siéng nang lam nhitng viéc
thién lanh. D6 la nhitng viéc lam
mang loi ich thiét thuc cho chinh
minh va nguoi khac, khién moi
nguoi cam thay vui vé, hanh phlc,
nhuwng khong xa roi dao dirc, thién
dinh va tri tué. Minh phéi lam viéc
lanh trong mot tam trang vui vé,
nhiét tinh, khéng mang khoé khan.
Chinh nhitng diéu do, sé gilp
ching ta gia tang phudc dire, ¢
dugc trang thai tdm binh an.
1Biét khiém cung 18 do

Tri tlc va biét on

Khéng bo dip hoc dao

La phuac dirc 16n nhatT.

Phét ttr con gia tang phudc die cho
minh khi biét thuc t4p hanh khiém
cung va 1é do vai moi ngudi. Phéat
tl chan chinh khoéng bao gio cho
minh hay hon nguti khac, ma

lubn bié& khiém nhuwong, lang
nghe va cau hoc. Bic Phét tirng
khang dinh méi ching sinh déu c6
Phét tanh. Vi v@y, ching ta phéi
lubn ton trong, cw Xt 1€ do voi tat
ca moi ngudi, bdi moi ngudi déu
c6 tanh giac, déu sé la mot vi Phat
& twong lai. Chinh thai do khiém
cung nay ma ching ta dugc moi
ngudi yéu quy, kinh trong; gilp ta
lubn hoc dugc nhitng diéu hay tir
nguoi khéc va sé nhan duoc nang
lugng tich cwc tir moi nguoi.

Phét ttr khi d hiéu dao, biét ro rang
thu huéng vét chat mot cach thai
qua la dang nudi Ion long tham lam
va chiéu chudng ban nga. Thém
vao day, 16 trinh tu tap doi hoi viéc
tich 10y phuéc bau, nén ching ta
phai hoc hanh thiéu duc tri tic
nham ikiém phudcT cho viéc tu
tép thuén lgi. Nguoi xua tirng noi:
1Biét du, la du, biét chua da biét
bao gi méi duT. Bic Phat cling
tirng day trong Kinh Di Giéo rang:
iNguoi biét di di nam trén mat
dat, van thay yén vui. Ngudi khong
biét dd, du & trén canh troi cling
chua théa y. Ké khong biét du,
tuy giau ma ngheo. Ngudi biét du,
tuy nghéo ma giauT. Vi vay niém
hanh phuc, st an lac chinh 1a nam
& tam bié chap nhan voi nhiing gi
minh dang c6, chit khong nam &
viéc ¢d gang kiém tim nhiing véat
chét tlr bén ngoai.

MOi ngudi sinh ra déu la s tp hop
clia nhiéu nhan duyén trong cudc
doi. Chung ta ¢ duoc hinh hai nay
chinh nho vao s phdi hop ctia tinh
cha, huy& me; duoc gido duc, day
db bdi thay cd va s ho tro gilp
do tlr nguoi than, ban bé tir nhiéu
[inh vurc trong cudc séng. Hat com
ta an, ly nuéc ta udng ciing la sw
ké& tinh cla troi dét, si can cu lao
dong cutia nguoi néng dan. Chang
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ta dugc sdng trong mot mai treong
an toan, ciing la nh& s bdo ho clia
nguoi diing dau dat nwdc. Nguoi
hoc Phét c6 dugc phuong phap
hanh tri cling nho an dirc gido hoa
clia chuv Phét, Thay, T va su diu
dat clia huynh dé dong tu. Vi vay,
nhting gi chling ta tho hwdng déu cé
st hdi tu clia van van nhan duyén.
Nhin &nh sdng mét troi minh cling
khai tm biét on, nhin cé cay dat da
minh cling bié on. Khi s6ng trong
st biét on do, cudc séng ching ta
rdt hanh phic nhw 161 clia Su 6ng
Lang Mai da tirng day:

TKhi nao con biét on khi dy con
hanh phdcT.

1Biét kién tri, phuc thién

Than can gi¢i xuat gia

Duv phap dam hoc héi

La phuac dire 16n nhatT.

Kién tri & day co thé hiéu la sy
kham nhan, 1a mot trong sau phép
Ba-la-mét. B4 la mot su thue tép
dic tinh khéng néng ndy, chiu
dwng v6i nhitng khé khan thi
thach trong cudc séng. Cudc doi
ludn d@y ray nhitng kho khan, thir
thach; néu thiéu di sy kham nhan,
chiu dung thi ching ta khong thé
nao phat trién dwoc chinh minh.
Khé khan nhr mot béc thang; néu
vuot qua duoc, ta sé budc [én mot
tam cao mai, thanh cdng méi trong
cudc séng. 1Phuc thiénT 1a san sang
nhin vao nhiing 16i 1am, sai trai ctia
chinh minh, I1&ng nghe va chép
nhén s gop y chén thanh tir nguoi
khac, dé tir d6 stra chita nhiing 16i
lam ady. Khi c6 kha nang iphuc
thiénT, r6 rang chdng ta dang c6
mot phudc dike rat Ién, vi dang dan
Xa roi con duong sai trai va budc
di trén con duong cla thanh nhan.

C6 duoc than nguoi la kho; nhing
ti€p can va tu tép gido phap cla
Purc Phét la diéu con kho hon; nén
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ching ta c6 co duyén duwoc than
can voi nhitng vi xudt gia chan
chanh dé hoc hoi gido ly nhiém
mau, chuyén hda khd dau thi dé
la mot diéu phuwéc bau rat 16n.
Viéc than cén véi nhiing thién hiru
tri thirc sé tir tlr gieo mam Bo dé
va twdi tam cho nhitng hat giong
thién lanh trong tdm ndy né, ma
hoa trai ctia n6 chéc chan séla mot
doi séng dao dirc hién thién, mot
tam hon dinh tinh sang sudt va sy
gidc ngd gidi thoat trong twong lai.
1S6ng tinh can, tinh thirc

Hoc chan ly nhiém mau

Thuce chirng dugc Niét ban

La phuéc dirc 16n nhatT.

Du la doi hay dao, mudn dat duoc
muc dich nao ddy, cling déu doi
héi ching ta phéi co sw ¢6 gang
lién tuc khéng nging nghi, dé
chinh la sy tinh can, la tinh tan
Ba-la-mét. Su tinh can ségiup loai
bd nhitng mam mdng bét thién
trong tam. NO lvc khéng ngiing
trong cac thién nghiép sé giup
chdng ta thanh twu dugc moi wéc
nguyén, giong nhu giot nuéc nho
mai cling lam thlng duwoc tang da.
Nguoc lai, sv luoi biéng gidi dai
cling giéng nhu nguoi co sat cay
ldy Itra, chwa néng dad voi nghi,
du mudn cé duoc Ira cling kho
ma c6 duoc (Kinh Di gido). Tinh
thire la viéc thuc tgp chanh niém,
ttre 1a di dirng nam ngdi, lam viéc
déu trong s bdo hd lién tuc cla
tam y. Viéc thuc tgp chanh niém
théng qua Thién dinh gilp ching
ta tr& vé véi con ngudi cla chinh
minh, 1&ng dong duoc nhitng cu
uétrong tam va la nén tang dé phat
trién tri tué giadi thoat. Nho' sdng
Chanh niém ma ta nhan chan ra
bon chan ly mau nhiém: Pay la
Kho, day la nguyén nhan cltia Kho,
day la trang thai khi chdm dit dau

kho va day la phuong phap cham
dit dau kho. Khi Kho duogc diét
thi Niét ban hién hién, ddy la hanh
phuc t6i thvgng, la niém an vui
truong ctru clia mét nguoi tu hoc.
Vi véy, ai thec hanh dugc nhitng
viéc nhu trén la mét ngudi dang ¢
nguon phudc dire rat 1on.

1Chung dung trong nhan gian
Tam khong hé lay chuyén

Phién n&o hét, an nhién,

La phuac dirc 16n nhatT.

Chuing ta séng trong thé gian chac
chén phéi va vap bdi nhitng diéu
khong thuén y vira long, cé nhitng
nhan duyén lam chiing ta cdm thay
phién néo, khd dau, nhan chim ta
trong trang thai tiéu cuc, bi quan.
Nhung cling sé cé nhitng nhan
duyén t6t dep khién ching ta méi
chay theo vi n6 khién ching ta
ham thich, truéng dudng long mé
dam trong ngdi duc. Nhung nguoi
c6 thue tdp 1oi Phat day, quan sat
céc phap dénhin thay ban chat déu
la V6 thuwdng, V6 ngd sé gilk dugc
tam thé khong lay dong trudc
nhitng dugc mét, hon thua cla
thé gian. LUc ay, ta tré thanh mot
ngudi that virng chai, thanh thoi,
hoan toan an lanh trwéc nhiing
ngon gid cudc doi. Va khi co doi
song dao dic, c6 tam thai dinh
tinh, tri tué phat sinh sé pha tan
dwgc man t6i cla vé minh phién
nao; ching ta sétran ngép trong su
hy lac va binh an. Nhu vay :

1Ai song dugc nhu thé

Bi dau ciing an toan

T&i dau cling vi'tng manh

Phuéc dirc cla tw thanT.

D¢ Phat ndi rang bét clr nguoi
nao séng va thyc hanh duoc nhu
vay, thi di dau cling an toan.
Chang ta an toan vi c6 sy chd
che clia Chanh phép, vi biét rang
nhitng nhan lanh da gieo qua hanh
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dong, 101 ndi, suy nghi chéc chan
sé cho qua bau thién lanh trong
twong lai. Ching ta virng manh vi
¢ duoc su ving chai trong hoc
tap gido ly va cla su tu tép Thién
dinh, Tri gi¢i. Ba yéu t6 nay gilp
moi ngudi In manh thém vé doi
song tam linh, xa roi cac phién
ndo, cdu ué clia kiép song thé gian
va buéc nhitng budc chan viing
ch&c trén 16 trinh cla bac thanh.
Bay chinh la diém lanh, la phudc
dirc ctia mét ngudi tu hoc.

Tém lai, qua bai Kinh Phuéc B,
Blc Phat da chi ra mot nguoi céd
phuéc dic phai hoi tu nhitng yéu
t6 nao. B6 la mot nguoi phai céd
sr chuyén hda ndi tam tir tham,
san, si thanh Gidi - Dinh - Tué
la mot ngudi c6 nhirtng (ng X0
phu hop, hoa nha v&i moi nguoi
xung quanh, c6 long biét on, hiéu
thdo, siéng nang thuc hanh cac
thién phap nham dem lai lgi ich
cho minh va moi nguoi. Bac biét
la phai than can nhitng thién hiiu
tri thirc, nhitng vi xudt gia chan
chanh d€hoc t&p va hanh tri nhirng
diéu ma Blc Phét da giang day.
Téat cadnhirng diéu d6 déu dem dén

cho chdng ta phwéc dirc va nguoi
nao thuc hién dwgc nhe vay goi la
nguoi c6 phudce dic.

Trong kinh, Blc Phét cling da
day: iTa la chd nhan cta nghiép,
la thira ty cla nghiép, nghiép la
thai tang, nghiép la quyén thudc,
nghiép la diém twa. Pham nghiép
nao ta sé lam, thién hay éac, ta sé
thira tw nghiép ayT [4]. Vi vy, tat
c& moi hanh vi, 101 ndi, suy nght
clia ching ta déu tao nén Nghiép
va day chinh la nhan, tir do tré
thanh qua goi la Nghiép qua
Ching ta phai la nguoi chiu trach
nhiém cho nhitng diéu thién - ac,
may - rti, hanh phc - khé dau ctia
chinh minh, cht* khéng phé ti
su gia ho hay trirng phat ctia mot
dang bétrén nao cA Muc dich cla
Viéc tu tap chinh la mong céau giai
thoat khai dau kho, dat duoc niém
an vui, hanh phtc trong cudc séng
hién tai va xa hon nira la ra khoi
s tréi budc ctia luan hoi sanh to.
Trén 16 trinh d6, doi hdi méi hanh
gia phd trang bi cho minh thét
nhiéu thién nghiép va v hiéu hoa
céc ac nghiép da gieo trong tir qua
kht cho dén hém nay. Khi thién
nghiép duoc thie hanh, c nghiép

ot diém lanh khac nira chinh la biét
noi loi ai ngl, tlc la biét str dung
nhitng 101 no6i diu dang, hoa ai véi
nhi*rng ngudi xung quanh;
ngudi nghe _gém th i

duoc tiéu triv thong qua 101 noi,
hanh dong va suy nghi thi khi dy
chiing ta c6 duoc phudc dirc. Dau
biét rang, tha lvc gia hd cla chu
Phét, BO tat la mot diéu rét can
thié trong van dé tam linh, tuy
nhién chinh stc lic ctia minh méi
la yéu t6 quan trong nhat, quyét
dinh van ménh chinh minh.

Vi véy, dé c6 dugc sv an lanh va
si che ché trong anh sang clia Tam
b&o, khdng gi khéac hon la chidng ta
phéi ty than hanh tri nhitng diéu
da duoc chi day trong Kinh Phuéc
Brc. Cé nhuv vay, méi ding theo
quy luét nhan qua mai chinh la sy
cau an chan chinh nhat.

Ch thich va tai liéu tham khao:

*Ty kheo Thich Btrc Kién, Tang sinh hé
Clr nhan Phét hoc - Hoc vién Phét gido
Viét Nam tai TP. HCM.

[1] Thich Nhét Hanh (2019), TNhét tung
thién monT, Kinh Phuéc Blc, Nxb. Hong
Puc; TP HCM, tr.180.

[2] Thich Minh Chau (dich, 2015), Kinh
Tiéu BO Tap |, Chuong Hai: Tiéu Pham;
Nxb. Ton gido, Ha Ndi, tr.387.

[3] Thich Nha T (2016), 1Kinh Phat
cho ngwdi moi bat dauT, Kinh Bén an 16n,
Nxb. Hong Btc, TP HCM, tr.57.

[4] Thich Minh Chau (dich, 2015), TKinh
Tang Chi BO IT, VI. Pham Trién Céi,
Nxb. Tén giao, Ha Noi, tr.673.
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TU BAU TRANH CHONG CHE DO PHAN
BIET DANG CAP DEN PHONG TRAO CHAN
HUNG PHAT GIAO O AN DO THE KY XX

Vi Trong Hung*

Xudt than tir tang 16p tién dan va tan mét ching kién sw déi xr bat cong, tan
nhan ctia ché do phan biét d&ng cap trong x& hoi An Do, nén Tién si B.R.Ambedkar
ludn thau hiéu va khat khao xay dwng moét xa hdi ma gitra cac giai cap dwoc doi xt binh
dang voi nhau. Do dd, 6ng da khong ngirng nd luc hoat dong dé bién wéc mo do tré
thanh hién thyc. Tir mot nguoi co dia vi thap hén, bi cho la do ban va khong thé cham
toi, Tién sT B.R.Ambedkar d& khng dinh gia tri ban than qua hoc tap va vuot qua moi
tré ngai, khd khan trong dovi dé tré thanh nha hoat déng cong bang xa hoi vi dai... Trén
hanh trinh d4u tranh chéng lai ché d6 phan biét dang cap, Tién sT B.R.Ambedkar thay &
Phéat gido nhitng gido ly phu hop véi muc tiéu clia minh nén da quyét tam tir bd Hindu
gi4o dé di theo Phat giao. Ong thanh I&p nhiéu t6 chikc, viét nhigu sach va tré thanh mot
nha truyén dao thuc thy, tré thanh trung tam ctia cac hoat dong tuyén truyén, giao duc

34 VAN HOA PHAT GIAO 1-12-2023



Dén thé ky XX, trong khi Phét giao dang lan téa anh
hwéng va phat trién manh mé & nhiéu nuwéc chau A, tham
chi c& & nhitng nwdc chau Au, thi & An D6 - qué huong
ra doi ctia Bao Phét, c6 mot nghich Iy 1a da s6 ngudi dan
An D0 lai khong biét dén hoac tho o Phét gido.

vé Dao Phat. Nhitng hoat dong ctia Tién si B.R.Ambedkar gép phan
duwa Phéat gido phat trién trd lai trén chinh manh dat qué huong sau
mot thoi gian dai bi quén 1ang. V6i nhitng déng gop to 16n do, Tién st
B.R.Ambedkar la mét trong nhiing chién binh xa hdi vi dai trong lich
st An Do dwong dai va dugc cac thé hé theo Phat gido ngudng mo.
T khéa: Ambedkar, ché d6 déng cép, Phat giéo.

Tién sT B.R.Ambedkar (14/4/1891-6/12/1956) sinh ra trong mot gia dinh
theo Hindu giao va thudc tang 16p thap & bang Madhya Pradesh & mién
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Trung dat nwéc An Do. DU thudc tang I6p tién dan voi
diéu kién gia dinh rat kho khan, Ambedkar van duoc
b6 me cho di hoc nhung bi phan biét déi x&r. Vi bi
cho la do ban, khdng thé cham dén, Ambedkar khong
duoc hoc & trong 16p ma phéi ding & ctra so ngé vao,
khong duoc udng nuéc chung véi moi nguoi..., tham
chi bai kiém tra clia 6ng ndp thay gido cling khong
quan tam, khdng duoc cham... Trong diéu kién khic
nghiét do, 6ng van hoc rét gidi nén dugc thdy gido
Mahadeva Ambedkar - mot nguoi thudc dang cap Ba
La M6n cép tién cho mang ho Ambedkar [1].

Trong qua trinh hoc t&p, Ambedkar luén nd luc,
cham chi hoc tép va luén dat thanh tich hoc tap cao.
Dén nam 1907, 6ng tré thanh sinh vién tién dan dau
tién duoc theo hoc tai Trvong Bai hoc Mumbai va
dwoc thay gido tang cho cudn sach viét vé cudc doi
B¢ Phat. Do db, Ambedkar c6 diéu kién tim hiéu
vé Dao Phét va thdy gido ly clia Dao Phét cé nhirng
diém tvong dong so véi quan diém, chu truong cla
ong vé viéc xay dung xa hdi méi dé cao su binh
dang, cong bang, tu do, hanh phic cho moi tang 16p,
giai cap. Ambedkar réat c6 cdm tinh véi Bao Phét.

Nam 1913, Ambedkar ti€p tuc la nguoi dau tién
thudc tang 16p cung dinh trong xa hoi An Do duoc
nhan hoc bdng tai Truong Dai hoc Columbia (New
York, My) - mot chan troi méi rong 16n chao don
Ambedkar. O day, Ambedkar c6 diéu kién dwoc tim
hiéu, nghién ctru nhiéu kién thi(rc médi, nhat 1a nhitng
mo hinh xa hoi tién bo ton trong, dé cao gia tri con
ngudi cla cac nwdc phuong Tay nén cang thay rd
su bat cong ctia ché dd phan biét d&ng cép & An .
Ambedkar khéng ngirng hoc t&p néng cao trinh dé
va van dung linh hoat, sang tao nhi*rng hiéu biét cta
minh détap hop, xay dung luc lugng dau tranh xéa
bd ché dd phan biét ddng cdp. Nho khong nging
phan dau, nam 1918, Ambedkar tré thanh gido su
trwong dai hoc voi nhirng bai gidng hay, c6 y nghia
nén duoc rat nhiéu sinh vién né phuc.

Du ¢6 hoc ham, hoc vi cao nhwng trong mot xa hoi
phan biét d&ng cép nghiét nga nhu An D9, Tién si
B.R.Ambedkar van bi cho la thanh phan do ban,
khong thé cham dén. Do d6, Tién sT B.R.Ambedkar
hiéu rang, nhirng thanh qua ma minh dat dugc chua
dd dé xa hoi tén trong. Mubn ¢ duwoc si ton trong
hoan toan va d6i x& binh d&ng nhu nhitng tang 16p,
giai cap khac trong xa hdi, Tién si B.R.Ambedkar
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cho réng can x6a bo triét dé ché do phan biét dang
cdp von ton tai dai dang trong xa hdi An Do hang
nghin nam qua va xay dung xa hdi méi tién bd hon.
Do dd, 6ng chu trvong dau tranh chdng lai gido diéu
cb hi, x6a bd ché& dd phan biét dang cap, kién tao
mot x& hoi ma & dé moi tang 16p, giai cdp khong ké
giau nghéo, sang hén déu dwoc ddi x& binh dang
V@i nhau.

Thyc hién chd trwong trén, nam 1920, Tién si
B.R.Ambedkar thanh 18p mot dang chinh tri dé
trvéc hét doi sw cong bang, binh dang cho nguoi
giai cdp thap; dén nam 1936, 6ng ti€p tuc thanh 18p
Pang Lao dong Doc 1500 DB&c biét, Nam 1947, sau
khi thyc dan Anh trao trd doc 18p cho An B9, Tién
st B.R.Ambedkar dugc giao gilt chirc BO truéng B
Tuw phép va phan cong lam Cha tich Hoi déng soan
thao Hién phap ctia Cong hoa An Do. Trén cwong
vi mé&i, Tién s B.R.Ambedkar da khéo léo dua vao
trong Hién phap nhi*tng ndi dung tién bd doi bai bd
sw phan biét déi xir dang cap, b&o vé quyén ty do
ton gidoO Ngay 26/11/1949, bd Hién phap nudc
Cong hoa An D6 da duoc Quéc hoi 14p hién thong
qua v6i nhiéu ndi dung khang dinh nhitng quyén lgi
cla tat ca céc tang lép, giai cdp. Hién phap néu rd:
Nghiém cam su phan biét doi xtr dua trén ton giao,
dang cdp, chiing toc, gidi tinh hodc noi sinh (Piéu
15) [2]. Bai bd inan phan biét dang capT va nghiém
cdm bét ky hinh thirc phan biét dang cép nao tai
dat nwéc An DO (Piéu 17). iChinh phl sé& khong
tlr chdi bat ky ai quyén binh dang trudc phép luét
ho&c sw bao vé binh dang trudc phap luét trong 1anh
thd An DOT (Diéu 41) [3]... Nhu vay, nhitng nguoi
thudc tang I6p Dalit da dugc Hién phap cong nhan
va b&o vé nhitng ai vi pham sé bi trirng tri theo
phéap luét. Pay la diéu khodn mang tinh dot pha nhat
trong Hién phap An Do va la thdng lgi quan trong
trén hanh trinh dau tranh chéng ché dd phan biét
dang cép & An Po.

Cung v6i viéc dwa nhitng ndi dung tién bd vao bd
Hién phéap, Tién si B.R.Ambedkar con viét nhiéu
sach, bao trong dd, phai ké dén luan an Tién sT
TNguon gbc cla nguoi giai cap thapT vao nam
19480 Ong da chién ddu trong tran chién vi dai
nhét trén dat nwéc An Do nham Ién &n gay gét ché
dd phan biét dang cdp nghiét nga clia truyén théng
Hindu cling nhv chéng lai tdt c& nhitng gi c6 hai
cho pham gia con nguai va trg thanh trung tam cla



nhiéu hdi nghi, dién dan véi khat vong giai phong
con nguoi thoat khdi hé thong giai cap, xay dung
mot xa hdi cong bang, binh d&ng, moi tang 16p, giai
cap yéu thuong nhau cing xay dung dat nuéc An
D0 phat trién.

Trong hanh trinh déu tranh chdng lai ché do phan
biét dang cap, Tién s B.R.Ambedkar d4 thdy & Dao
Phét v&i hé thdng gido ly phu hop véi muc tiéu, ly
twdng cla minh. Do d6, Tién sT B.R.Ambedkar rat
ngudng md Blrc Phét vi Ngai da diing cadm tir bo
than phéan cao quy cta minh, ti bd cudc séng xa
hoa, sung swdng dé budc vao con dwong tu hanh
tim ra con duong tiéu diét moi khd dau, hwdng con
nguoi téi chan - thién - my va dau tranh xay dung
mot x& hdi binh dang, con nguoi biét tran quy, yéu
throng 14n nhau. Do d6, 6ng quyét dinh di theo Phét
gido va tich cuc truyén ba tu twdng cla Blc Phat
dén moi tang 16p, giai cp trong x4 hoi An Do hién
dai; dong thoi, tép hop lwc lwvgng dau tranh x6a bo
ché& do phan biét dang cép... Hanh dong cta Tién si
B.R.Ambedkar d& vap phéi su phan ng gay gét cla
nhitng nguoi theo truyén thong Hindu [4]. Do do,
Tién sT B.R.Ambedkar nhiéu Ian bi nhitng nguoi Ba
La M6n danh guc bén b rudng mudi. Nhung nhirng
diéu do khong lam cho Tién sT B.R.Ambedkar nao
nang, nan long va thdy khé ma tir bd ly twdng clia
ban than.

Trwéc nhitng hanh dong ctia nhitng ngu i cuc doan,
Tién s7 B.R.Ambedkar van tiép tuc ddu tranh kién
cwong, bat khudt nham xay dung mot x& hoi mai
binh d&ng, dan chd, tv do, bac i cho moi giai cép.
Dédirt khoat thurc hién hoai béo, ly twdng ctia minh,
Tién sT B.R.Ambedkar quyét dinh tir bd dao Hindu.
Ong tuyén bd: TChing ta da cd gang lam moi thirc
dé duoc binh dang nhung da hoai cong vé ich. Pao
Hindu khéng cé chd cho binh dang. Chi c6 céach cai
dao mai cai thién duwoc tinh canh cla ching ta. Cai
dao la cach duy nhat dé giai thoat... Riéng ban than
toi, that khdng may sinh ra la mét ngudi Hindu, diéu
do t6i khong lam gi dwgc. Nhung trong kha nang
cla tdi, toi trinh trong tuyén bé rang, ti s& khong
song va chét véi tw cach la mét ngudi HinduT [5]

Khi biét Tién si B.R.Ambedkar tlr bd dao Hindu,
nhiéu ton gido van dong 6ng theo dao clia ho va hira
hen sé tai tro cho 6ng xay dung mét trvong dai hoc
clia riéng minh... Nhwng Tién st B.R.Ambedkar da
khong mang dén nhitng cam do vét chat dé cudc
song an nhan, sung swéng riéng cho ban than nén
da khuéc tlr moi dé nghi va mét long quyét tam tin
theo Dao Phét. Vi 6ng thdy rang: Chi c6 Pao Phéat
gido mdi co thé gitp nhitng nguoi tién dan nhw dng
thay ddi cudc doi va xay dwng mot xa hdi khdng co
ap blc bat cong, moi tang 16p, giai cap déu dwoc
binh dang nhv nhau. Trong mdt bai phét biéu trén
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truyén hinh (5/1956), Tién si B.R.Ambedkar khang
dinh: 1T6i thich Phat gido bdi vi Phat giao c6 ba
nguyén tic két hop, ma khong co ton giao nao khac
c6 dugc. Dao Phét day Prajna (Tri tué), Karuna
(Tt bi) va Samata (Binh dang). Day la nhitng gi ma
con nguei mong mudn dé cé duoc cudc séng dep va
hanh phic. Ngay ca Thuong dé ciling khong cé thé
lam gi dwgc cho con nguoiT [6].

V6&i mot long huéng Phét, ngay 14/10/1956, Tién si
B.R.Ambedkar da Quy y Tam b&o va tuyén b6 tir bod
dao Hindu véi viéc ban hanh 22 161 nguyén, trong
do, dang cha y la nhitng 161 nguyén: Toi khéng bao
gio tin Blrc Phat la hdéa than ctia than Vishnu. Tai tin
rang didu nay 1a mét didu khang dién. T6i khong bao
gi0 t6 chikc 18 dé cac thay Ba La Mon cing. Toi tir bo
An Do giéo, vi t6n gido d6 duoc can cl vao sw bat
binh dang, khiing b6, can tré su tién bd va phat trién
cla nhan loai. Téi chdp nhan Phat gido la ton gido
cla t6i. Toi kién quyét tin twdng vao phap clia Blc
Phat la tén gido chan chinh duy nhatO[7]. Nhu vy,
trén hanh trinh dau tranh chéng lai ché dd phan biét
dang cép trong xa hdi An Do, Tién sT B.R.Ambedkar
da kién quyét tir bé dao Hindu va dit khoat di theo
Phét giéo.

DBén thé ky XX, trong khi Phét gido dang lan tda anh
hwdng va phét trién manh mé & nhiéu nwéc chau A,
tham chi & nhitng nuéc chau Au, thi & An Do - qué
huong ra doi clia Dao Phét, c6 mot nghich ly la da sé
ngudi dan An D9 lai khong biét dén hoic tho o Phét
gi4o. Dc biét, nhiéu nguoi dan An D biét dén Dirc
Phét la héa than ctia mot vi than trong dao Hindu, do
la than Vishnu.

Truwdc tinh hinh d6, mdt trong nhitng nhiém vu
trong tdm dat ra la can thiét pha phuc hung Bao
Phét tré lai trén chinh manh dat qué hvong dé nguoi
dan An Do hiéu rd hon vé Blric Phat cling nhv giao
ly clia Dao Phét va lam cho nd phat trién 1én mot
tam cao méi. Do do, nhiéu t6 chirc, ca nhan & An Do
d4 khdng ngirng nd lurc truyén ba, lan tda anh hwéng
cla Pao Phét trong xa hdi hién dai va dat duoc
nhiéu ké qua. Trong do, khong thé khdng nhic dén
nhi*tng thanh cong ctia phong trao Chan hung Phéat
gido & An Do théky XX gan lién v6i cudc déu tranh
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Trong hanh trinh ddu tranh chéng lai

ché dd phan biét dang cép, Tién st
B.R.Ambedkar da thdy & Bao Phat voi
hé thong giao Iy phu hop véi muc tiéu, ly
twdng cla minh.

chéng ché do phan biét d&ng cdp ton tai dai dang
hang nghin n&m & xa hdi An 0. Tuy nhién, thuc
tién lich st xa hoi An D9 ldc bay gid cho thay, khi
ch&do phan biét dang cap con ton tai va chi phdi sau
sé&c dén moi hoat dong trong xa hoi thi viéc dua Phét
gido phét trién trd lai & dat nwéc An Do 1a mot diéu
rat khé khan va vap phai sv chéng doi cla nhirng
nguoi Hindu gido. Do thay rd day lam mot viéc lam
day khé khan, thir thach, nén Tién sT B.R.Ambedkar
d4 tranh tha, tan dung moi dién dan, khdng gian cé
thé va danh tron tam tri, stec lvc di thuyét giang vé
DPao Phét, gi4o ly Pao Phat cho nhan dan An Do
cling nhv nhan dan cac nwdc chau A, chau Au®
va bat ctr noi dau trén toan thé gi¢i ma dng co diéu
kién, co hoi dat chan toi. Tién st B.R.Ambedkar coi
day la nhiém vu thiéng liéng, cao cava nguyén danh
caphan doi con lai clia minh dé dua Phét giao duoc
vinh quang tr¢ lai trén chinh manh dat qué huong
An Do [8].

Trong x4 hdi phan biét dang cép khic nghiét & An
D0 luc bay gio, giao ly Bao Phét lai chd trvong xay



duwng mdt xa hoi cong bang, binh dang, béc ai gitra
cac tang l6p, giai cap. Diéu nay tao nén sy xung dot
tw twdng trong xa hoi An Do va cling 13 mot viéc hét
strc khd khan, tham chi c6 thé that bai. Nhiéu nguoi
t6 ra lo 1&ng va dao dong vé su bién déi trong xa hoi
An Dd. Nhueng B.R.Ambedkar van tran ngp niém
tin vé kha nang Dao Phéat c6 thé hung thinh trd lai
trén chinh manh dit qué huong gén lién véi cudc
d4u tranh chdng lai ché dd phan biét dang cap. Ong
khang dinh: Phat gi4o hoan toan c6 thé duoc phuc
hung va phét trién tré lai & An Do - qué huong ra
doi cia Bic Phét va Bao Phét. Vi ching ta khéng
phai xay dwng mét tén gido méi ma chi la khoi phuc
lai ton gido d4 cO s&n va da tirng phat trién trong
mot thoi gian dai trén dat nuéc An OO Tién si
B.R.Ambedkar con nhdn manh: Bay cling la thoi
diém t6t nhat dé phuc hwng Phat gido vi chinh ban
than nhitng nguoi Hindu gido cap tién dang bat man
vGi gido ly bat binh déng ctia dao Hindu va s&n sang
theo Phét gido. Biéu ching ta can bay gio la y chi
va quyét tam. C6 duoc nhirng diéu do thi viéc phuc
hung Phét gido la khong kho [9].

DE thue hién thanh cong phong trao Chan hung Phét
giéo trén qué huong An Do, Tién sT B.R.Ambedkar
da hoat dong nang no, tich cuc truyén dao thong qua
cac 0 chtic, trrang hoc do 6ng thanh 18p, trong do, co
thé ké dén la: Hoc vién Siddhartha College, Dai hoc
Melind Maha Vidyalty nam 1950; Hiép hdi Phét giao
An D6 (Bharatiya Bauddha Mahasabha) n&m 19550
Ngon Iira nhiét huyét va hanh dong sén sang dan than
clia Tién si B.R.Ambedkar trong cudc dau tranh doi
cong bang, binh déng va hanh phtc cho moi tang 16p,
giai cap khi ch&d6 phan biét d&ng cap van con ton tai
dai dang trong xa hoi An Do, c6 y nghta vé cling to
I6n. Ong tré thanh trung tam clia céc dién dan tai nhiéu
hdi nghi & An D0 va quéc té, 1a ngudi tao ngudn cdm
hiting cho phong trao chén heng Phét gido tai cac nuéc
trén thé gidi, trong do, c6 Viét Nam [10].

Nam 1949, Tién si B.R. Ambedkar d& tham dw HOi
nghi Phéat gido Thé gigi t6 chirc tai Kathmandu
(Nepal). Tai héi nghi, 6ng da trinh bay tham luén
Chu nghTa Marx so véi Phét gido. Thang 12/1950,
Tién si B.R. Ambedkar tham duy Dai hoi Lién hiru
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Phét ti Thé gi¢i do HOi Thanh nién Phét gido Sri
Lanka t0 chirc tai TP. Kandy va kéu goi nhitng
nguOi ngheo kho Sri Lanka hay tré vé véi Dao Phét.

Thang 7/1951, Tién si B.R. Ambedkar thanh 18p Hoi
Bao ton Tang doan B¢ Phét (Bharatiya Bauddha Jana
Sangh). Thang 9/1951, dng bién soan bd Con dudng
Thanh tinh clia Birc Phat (Bauddha Upasana Patha).
D& nhan dan An D9, nhét 1a nhitng ngudi thudc tang
|6p tién dan c6 théhiéu va tin theo Dao Phét, nam 1951,
Tién st B.R.Ambedkar da vié mot quyén sach co tua
dé B¢ Thich Cavaton gido clia NgaiT (Buddha and
His Dhamma) [11].

Bén canh dd, Tién si B.R.Ambedkar con phat dong
phong trao van dong nhan dan cung dinh cé deo tir
An D0 gio sang Phat gido. Nam 1955, 6ng thanh 18p
Hoi Phat giao An D9 tiép tuc khuyén khich nguoi dan
cdi gido theo Dao Phét. Sau nhiéu nam tich cuc tuyén
truyén va van dong, ngay 14/10/1956, tai Nagpur
thudc Bang Maharastra, tridc ban tho Bic Phét va 4
vi st nguoi Myanmar, Tién sT B.R.Ambedkar da quy
y Tam b&o, tho tri Ngii gi¢i va t6 chic 18 quy y cho
380.000 nguoi [12]. Tai bubi Lé quy y tdp thé Tién
st B.R.Ambedkar khang dinh: iNho tir bd ton gido cii
(An Do gi4o), mét ton gido dua trén su bét binh ddng
va ap btrc, hdm nay téi dugc tai sinh. Toi khéng tin
vao triét Ii Thwgng DE tai sinh. That la mot sai lam va
quai g& khi cho rang Buc Phat 1a hoa than clia than
Vishnu. T6i khoéng con la tin do clia Thugng dé hay
b4t ct Nit than nao clia An Do gido. T6i s& khong 1am
Lé Sraddha nita. T6i s& tuyét d6i séng theo Bat Thanh
DPao clia Blrc Phéat. Phét gido la mdt tén giao ding
dan. Tri tué, tir bi va chinh dao 1a cac nguyén Iy soi
dwong clia Phat giaoT. Ong con nhadn manh: 1Cudc
cai dao theo Phat giao nay khién t6i vo cuing hai long
va sung sidng khong thé twéng tuong dugc. Toi thay
minh nhu duroc thoat ra khéi dia ngucT. C6 thé khang
dinh, day la mot sy kién vo cuing trong dai khong chi
ddi voi lich stk Phét gido An D0 n6i chung, ma con ddi
voi Tién si B.R.Ambedkar ndi riéng.

Mot ngay sau do, ngay 15/10/1956, 6ng ti€p tuc
t6 chirc 1& Quy y Tam bado cho 100.000 ngudi
[13]. Sau do, Tién si B.R.Ambedkar dén Delhi néi
chuyén vé Phét gido cho moi tang I6p nhan dan va
tham dy Hoi nghi Phét gidao Thé gigi lan 1V duogc
t0 chirc tai Kathmandu v&i bai tham luan iBuc
Phat va Karl MarxTtO
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Nhitng n6 luc ctia Tién sT B.R.Ambedkar cé y nghia
dac biét quan trong. S6 lwong ngudi dan An Do theo
Phét gido ngay cang dong, nhat la nhiéu ngudi thudc
tang I6p tién dan & An Do tir bd dao Hindu dé theo
Dao Phét. Bén khi ngai qua doi (ngay 06/12/1956), cd
khoang 750.000 nguoi dan An D6 di theo Dao Phét
va phét trién 1én 3.250.227 ngudi vao nam 1961 [14].
Dac biét la sy xuat hién mot tang 16p tin d6 Phét gido
méi & An Do (trai dai tr Mumbai, Patna®). Piéu
nay chirng td, sau mot thoi gian dai bi I1ang quén, Phét
gido dugc phuc hdi manh métrén chinh manh dat qué
huong. Tién st B.R.Ambedkar la nguoi c6 cong I6n
trong viéc phat trién Phét giao 1én mot tAm cao méi &
An D06 va tiép tuc lan tdéa &nh huéng dén nhitng nwéc
Chau A no6i riéng, thé gidi noi chung. Bén canh do,
nhitng nd lyc clia Tién si B.R.Ambedkar trong cong
cudc chan hung Phat gido & An Do con gan lién voi
cudc dau tranh gidi phéng tang I6p tién dan, xay dung
x& hdi cong bang, tw do, bac ai gitra cac giai cdp, cd
nghta 12 mdt 1an nira nhitng gi4o Iy clia Phat gi4o gan
lién voi viéc gidi quyét cac van dé cla xa hoi hién
dai, chitng minh idaoT gén lién voi 1doiT; dong thoi,
la ngudn cd vii, déng vién, khoi ngudn cam hiing cho
cac phong trao phuc hung Phét giao & cac nuéc theo
Dao Phét trén thé gidi, trong d6 cé Viét Nam. Vi
nhi*tng cong hién to 16n, Tién sT B.R.Ambedkar duoc
céc Tang, Ni, Phat tir An Do ton thd nhi mot BO tat
Vi dai va dugc vi nhu vi dai hd phap, Ashoka thoi
hién dai [15]. Hinh &nh ctia ng tré thanh bt tt trong
Iong ngudi t6n sting Bao Phat & An Do, duoc nhiéu
thé hé ngudi An D9 ton vinh vi dd mang Phét gido
hwng thinh tré lai trén chinh manh dat duoc sinh ra.

DEtri an véi nhirng dong gop cia Tién st Ambedkar,
cac nha lanh dao va nhan dan dat nuéc An Do da xay
duwng nhiéu cong trinh lay tén dng, trong do, tiéu biéu
1a: San bay Quoc t€ Tién st B.R.Ambedkar & Nagpur,
Pai hoc Tién si B.R.Ambedkar & Andhra Pradesh,
Dai hoc M6 Tién st B.R.Ambedkar & Hyderabad, Dai
twdng niém ong tai Delhi va nhiéu cong trinh khac.
Nguoi ta con vé chan dung ong dé trung bay & Toa
nha Quéc hdi. Chinh phti An D6 con cong nhan ngay
sinh (14/4) ctia 6ng 1a ngay Quéc 18 Hang ndm, nhan
Ky niém sinh, ngay mét, ngay Quy y Tam b&O, c¢6
hang triéu ngudi dan An Do tdp trung & nhitng cong
trinh trén dé twdng nhd dén cong lao clia 6ng va cung
nhau lan téa nhitng déng goép cla 6ng cho su phat
trién clia dat nwdc dén nhan dan trong nudc va ban
be qudc té.
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* Tién st V(i Trong Hung - Hoc vién Chinh tri quoc
gia H6 Chi Minh.

[1] Ldc con nhé, ho clia dng la Bhim Rao Sakpal
Ambavadevar.

[2], [3] Indian Constitution, 09/12/2020.

[4] Bén théky XX, trong x& hdi An D06 van con ton
tai dai d&ng ché do phan bié d&ng cap clia Hindu
gido. Ngoai 4 dé&ng cip Brahma, Kshatriya, Vaisya,
Sudra, trong x& hoi An D9 con ¢d nhiing ngui tién
dan (Dalit) - Nhitng ngudi khdng dugc cham dén vi
sty do banO

[5] Tuyén bo clia Ambedkar ngay 13/10/1935 trudéc
10.000 tién dan tai Hoi nghi & Yeola, D&n theo
D.L.Ramteke: Revival of Buddhism in Modern India,
New Delhi: Deep and Deep Publications, 1983,
pp.121-122.

[6] R. M. Pal, Remembering Dr. Ambedkar, p.2,
http:/Amww.pucl.org/reports/  National/ambedkarO.
htm.

[7] Kim Kha Bién dich: Huéng dan hanh huong vé x&
Phét, Nxb. Phuong dong, tr.86-87.

[8] Phat biéu clia Tién s B.R.Ambedkar ngay
29/9/1950 tai mdt ngoi chtia & Bombay.

[9] Phét biéu clia Tién s B.R.Ambedkar voi dai biéu
clia Hoi Bai Bo Béva Hoi Phlc Loi Giai Cap Cling
Binh Delhi vao thang 01/1951.

[10] & Viét Nam, gitta thé ky XX, phong trao chén
hung Phét gido phét trién manh mé nham tién t6i
thdng nhét cac to chirc, hé phai trong mét t& chiic
Ph& gio thong nhét. D& khéng dinh Bao Phét luén
dong hanh cting dan tdc, tham gia gid quyét cac van
dé xa hoi, nhét la khi yéu cau, nhiém vu clia cudc
khang chién chéng MY, clu nudc da ra biic thié,
nhiéu nha chua, co' s& tu hanh tré thanh noi nudi giau,
b2o vécan bd cach mang; nhiéu T2ng, Ni, Phét tir sén
sang c&i ca sa khoac chién bao tré thanh chién sicong
s&n va c6 nhiéu déng gép cho cach mang. Trong do,
tiéu biéu la hanh dong ty thiéu clia Hoa thugng Thich
Quéng Bic dé phan ddi chinh sach cdm dao va dan
4p dd man Pao Phé clia chinh quyén Ngd Binh
Diém. Su kién d6 gay chan dong dw luén trong va
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biét quan trong. S6 lwvong ngudi dan An D6 theo Phat gido [12], [13]. [14], [15] Sangharakshita: Ambedkar and
ngay cang dong, nhét la nhiéu nguoi thude tang 16p tién  Buddhism, Motilal Banarsidass Publishers, New
dan & An D0 tlr bd dao Hindu dé theo Dao Phat. Delhi, 1986, tr. 80, 80, 13, 13.
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Chua Thanh Lwong
Huyén Hon Bat, Tinh Kién Giang

hua Thanh Lwong toa lac tai trung tam thi trdn Hon Baét, tinh Kién Giang.

Chua duoc thanh 18p tir ndm 1960 bang cay la. Nam 1992 Thuong toa
Thich Giac Tan duoc Giao hoi tinh b6 nhiém vé lam tru tri, qua nhiéu 1an
trung tu chua Thanh Luong ngay nay la ng6i Gia lam trang nghiém thanh nha.
Tang Ni, Phét tlr vé nwong tua, tu hoc rat dong.

Chua ndm trén Qudc 10 80, tuyén dudng Rach Gia fi Ha Tién. Nhiéu doan
khach thap phuong khi di ngang qua cting ghé vao chiia thdp hrong chiém bai.
Nho thuan tién vé giao thong nén cong tac Phét sy cla chua cling hanh théng
phat trién. Hang ndm chiia Thanh Lwong duoc s tro duyén tir quy Phét tir gan
xa trong cong tac tir thién, an sinh xa hdi wéc tinh trén 1,5 ty dong. Dac biét,
dao trang tu hoc Mot ngay an lac tai chua vao ngay chi nhét tuan thi tv clia
moi thang quy tu hang
tram Phat t&r vé sinh
hoat tu hoc. Chua con to
chtrc cing hdi vao ngay
15 va 30 moi thang theo
nghi thi'c hé phai Khat
si. Nhitng ngay I€ hoi
Ion nhw t& Nguyén Ban,
Ra&m thang Giéng, Pai &
Phat dan, LEhdi Vu Lan...
Phét ti dia phuong va cac
noi vé chua rat dong.

Qua qué trinh doc va theo
ddi dn pham Tap chi Van
Hoa Phét Giao moi thang 1 s6 phat hanh, Throng toa tru tri d4 nhan bao biéu
tang cho quy Phét tr dén tham du céac khoa tu. Tl d6 da tao nén su lan toa
manh va yéu thich Tap chi Van Hoa Phét Giao cla dao trang Phét tlr. Qua day,
dao trang da chung tay cung v@i chua Thanh Lrong cing duong tinh tai (7,5
triéu dong) cho moi s6 va cung dudng 10 s6 lién tiép dé hun phudc in Tap
chi gli tang dén chu Ton dic Tang, Ni va ban doc. V&i nghia ctr cao dep nay,
chtia Thanh Lwong da gép phan chuyén tai tv twdng, chan ly Phat Ba cling
vGi nét dep van hoa Phét gido dén rong khap tha nhan cac gidi, gop phan vao
cdng cudc hoang phap loi sanh clia Phét gido nuéc nha.

Chua Thanh Luwong

- Dia chi: QL 80, thi tran Hon Dat, huyén Hon Bét, tinh Kién Giang.
- Trutri: TT. Thich Giac Tan.

- Dién thoai: 0918316388

- Email: chuathanhluongl@yahoo.com.vn
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Ly thuyét thuc hanh thién

g-tumm

cua Phat giao Tay Tang

PU'C QUANG

r théky thv VII, Phét gido da du nhdp vao Tay Tang, x& nay chu yéu thuc hanh

theo truyén théng Kim Cang thira. Ngay nay, Phat giao Tay Tang phé bién khp

thé gi¢i, nho cong truyén ba cla dic Dalai Lama, gigi tu si, hoc gid va cong
dong Phét tir Tay Tang kh&p thé gidi. Dac biét 12 strc cudn hat ctia nhitng phuong phap
kinh, khoa hoc ndo b, tam Iy hoc, nha tri lieuO), & gia tri tng dung cho viéc cham
soc strc khoe clia than, chira lanh tdm va phat trién tdm linh. Trong s6 dd, g-tummo
() laphuong phéap thién c6 xwa clia Mét tong duoc cac hanh giathuc tép phé bién,
c6 khanang gilp thién giaty diéu chinh nhiét do co thé khi thuc tap. Diéu nay khién
bac si tim mach Herbert Benson ctia Trwong y Harvard thich thd, danh hang thap ky
dé nghién ctru, theo ddi sinh lwc va do dac chi s nhiét lvgng co thé khi hanh giathuc
hanh thién g-tummo [1]. Bai viét nay xin gidi thiéu khai quat vé ly thuyét va phuong
phap thuc hanh thién g-tummo clia Phét gido Tay Tang, nham goi m& va chi ra mot
phuong phap diéu phuc than, ché nguw cam xuc, chita lanh va phat trién strc khoe tam
than bang thién dinh Phét giéo.

KHAI NIEM THIEN G-TUMMO

G-tummo trong Tang ngi®, c6 nghia den la inl diing siT, v&i itumT nghta la can dam
hay diing cAm va imoT [2] |a dai dién cho tri tué bat nhi. Trong truyén théng Mét tong
Tay Tang, g-tummo chi cho ni¥ than Candalt, vi than ctia hda nhiét va dam mé, thuong
phdi ngau cling nam than trong cac Man-da-la clia Méat tong [3]. Nguoi Tay Tang
goi g-tummo la lam kyi mang-do, nghia la inén tdng cuia dao.T [4] Vi thién g-tummo
la phap dau tién trong sau phap thién Naropa (Na ro chos drug/ Naro chddruk) [5],
nhu phap tu can ban gitp hanh gia nhan dién ban chat huyén mong cla than thé dé
ching nghiém niém hy lac va tri tué I16n, thanh tyu Dai tht 4n (Mahamudra). Vi véy,
g-tummo cé nang lwc pha tan moi vong twdng, dan hanh giathuc sw chirng ngd tri tué
va thanh tyu dai hy lac.
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Sy hanh tri thién g-tummo gilp hanh gia
vurgt thoat nhitng suy nght tiéu cuc, sai lac
va toi 16i. Trong do, nang cao strc khoe tam
than nén giai trir cac chitng cang thang, réi
loan tam 1y, lo Iang, tram cam, cai thién kha
nang tap trung va mac do tu tin.
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Phép thién g-tummo la mét phap
diéu tirc (prandyama) [6], nén tap
g-tummo gilp y thirc thay doi
trang thai, tién vao tinh tam, tam
thé nh&p thién dinh. B&t dau bang
didu phuc co thé va lang dong
tam tri, chuyén dan dan vao trang
thai im lang thién dinh. Nguoi tu
g-tummo yoga khong don thuan
vi muc dich tang than nhiét,
nhung rdt c6 ich cho nguoi tu
hanh séng khée manh trong khi
hau lanh gia ma khong bi bénh
tat. Do do, thién g-tummo duwogc
cac hanh gi& Phét giao & vung
Himalaya thuc hanh pho bién vi
muc dich gilr &m than thé, bo vé
strc khoe va tu luyén tam thirc.
PHUONG PHAP
HANH

Co thé cla thién sinh la mot kho
bau, noi tp hop cac dong nang
lvgng, cathd va té Do do, thuc
hanh g-tummo dé kiém soat va
chuyén hda cam xic tiéu cuc
(tu) dén tri tué (mo). Theo Maha
siddha [7] Tilopada, ibat dau véi
cac bai tap thé duc. Khong khi
duogc hit vao, 1ap day, duy tri va
tan bién. C6 hai dong nang lvgng
hai bén, mét dong nang luvong
trung tdm Avadhdtt va boén luan
xa (cakra). Ngon Ita bdc Ién
tlr Itra candalt & rén. Mot dong
mat hoa nhé xubng tir ching ti
HAM () trén dinh, cau nguyén
bon niém hy lac. C6 bon két
qua, giéng nhu nguyén nhan, va
sau bai thyc hanh dé phat trién
chung. Pay la 1o chi dan cla
Charyapa (Krsnacarya)T [8].

THUC

Thién g-tummo la phap yoga ndi
hda nén tang cla sau phap thién
Naropa. C6 muc dich kiém soat
st di chuyén nang lugng trong
cac kinh mach va luan xa trén co
thé, chl yéu tdp trung vao luan
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Nhu vay, thuc'hanh g-tummo gitp diéu chinh nhiét do co thé, co lgi ich
cho viéc cai thién, bao vé strc khoée va diéu chinh hoat dong tam ly nhan
thirc, gitp tang tinhithrc va kha nang sang tao.

xa rén. Trong do6, thién g-tummo
duoc thwe hanh nhu sau [9]:

DPau tién can chon mét khong gian
thodng ddng va yén tinh. Ngoi
that thodi mai, voi tu thé hoa sen
hay ban gia va nham mét lai. Hai
tay dat trén bung, tai dan dién hay
huyét khi hai trong su6t qua trinh
luyén tap thién. Cha y, tam tri can
& trang thai thda mai va thu gian
hét mikc c6 thé, cho phép suy nght
tudn trao mot cach tw nhién, chi
theo d&i va nhan dién cho dén khi
tam tri tw tinh lang.

Thi dén, trong khi thuc hanh,
thién gidcan tdp trung quan tuéng
mot ngon I*a & bung va xung
quanh rén. Trong sudt qua trinh
hanh thién, dac biét, can chi y va
tap trung quan twdng toan than la
mot qué bong Ién va hoan toan
réng rang vai ngon Ira bén trong.

Nhét 12 can hit sau bang mii, lung
hoi cong, than va nguc mé rong.
Luc nay can quan tuéng oxy dang
d6t chay ngon Itra bén trong, gilp
ngon Ira chay 16n hon va noéng
hon. Sau d6, th ra manh bang
miéng voi déi moi tron, nhw thé
ban dang thdi qua dng hit. Cong
nguoi vé phia trwdc va van git hai
tay trwéc bung. Lic nay can quan
twdng ngon Ira va stc néng cla
no lan tda khdp co thé ban.

Can thuc hanh phéap diéu tic hoi
thé lién tuc trong nam hoi thé va
nhan thdy hoi nong bt dau tich
tu. Sau lan thd vao thtr nam can
thd nhe nhang va cdm nhan cach
no gilr hoi thé bén dudi co hoanh.
Co co san chau dé ban dong thoi
d&y hoi thd xubng bang co hoanh
va déy lén bang co san chau. Sau
cung can nin thé cang lau cang t6t
(trong khoang thoi gian 5 dén 15

TIHEEFT PR BT
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gidy cho 1 lan), thé ra va thu gian
co bdp. Lap lai trinh ty nay trong
vai vong, ban s&bat dau cam thay
4m &p va tinh than minh man hon.

Vi véy, thién g-tummo s dung
hoi thd nang lwgng sinh hoc cong
vOi quan twong dé tang trudng
ngon Ira bén trong. C6 su két hop
mot kiéu diéu tiec hoi the cu thé
va sy quan twdng hay hinh dung
ngon Ia di 1én cot sbng. Viéc
g-tummo két hop st dung ca hoi
thd va phap quan twdng dé tam
dé t&p trung, giup hanh gia nhap
thién dinh sau hon.

LO1 ICH CUA PHAP THIEN
G-TUMMO

Viéc thyc hanh thién g-tummo
hang ngay c6 nhiéu tac dong tich
cyc dén strc khoe than va tam.
Mot la khd nang diéu phuc than,
dé quan sat nhat chinh & khanang

-
-

- - -
diéu chinh nhiét d6 co thé trong
khi thé nhap trang thai thién. Bay
dwoc xem la qud trinh thién dinh
gilp bdo vé than thé duy tri sinh
luc, cai thién stic khde, tang su
trao doi chat, su tinh tdo va nang
lwgng séng [10]. Vi khi hanh thién
g-tummo st dung k¥ thuét thé
(pranayama) gitp dem lwong khi
oxy cao vao co thé va ky thuét
quéan tudng gidp duy tri nhié do
co thé trong thoi gian dai. Hon
nira, co su cai thién bénh huyét 4p
cao va ching réi loan tim mach,
phét trién ctia hé théng mién dich
va tang kha nang tv dong kiém
soat hé thdng than kinh ty cha
(autonomic nervous system) [11].

Hai la chiic nang diéu chinh hoat
dong nhan thiic, ché ngw cdm xlc
va gidi tda tam tri [12]. Sy hanh tri
thién g-tummo gilp hanh gidvuot
thoat nhitng suy nght tiéu cuc, sai

%,
-
L

Thién g-tummo la phap
yoga ndi héa nén tang
cla sau phéap thién
Naropa. C6 muc dich
kiém soat si di chuyén
nang luvgng trong cac
kinh mach va luan xa
trén co thé, chl yéu tap
trung vao luan xa ron.

L

e
S

e
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-

lac va t9i 16i. Trong d6, nang cao
strc khde tam than nén gidi trlir cac
chitng cang thang, réi loan tam
ly, lo 13ng, tram cam, cai thién
kha nang tép trung va muc do tw
tin. B&i vi, viéc theo dbi va quan
niém hoi thd 1a mét phap trong
quan than trén than thudc phap
thién t& niém x&, c6 chirc nang
idura dén thanh tinh cho chdng
sanh, vuot khéi sdu ndo, diét
trir kho wu, thanh twu chanh tri,
chiing ngd Niét ban (DN 22, MN
10)1[13]. Hon nita, niém hoi thé
nhiét tam, tinh giac, chanh niém,
dé ché ngw tham wu & doiT [14].
Vi vdy, viéc quén sat hoi thé gilp
céi thién nang lyvc nhan thic qua
phét trién su tap trung va chl y. Tir
d6 con danh thirc nang lwgng cé
thé, chuyén héa ban ngé, tu tin va
sang tao do duoc ti€p nang lvong
tlr kundalint I1én xuwong séng. Nhw
vay, thuc hanh g-tummo gilp
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Co thé cUa thién sinh la
mot kho bau, noi tap hop
cac dong nang lwgng, ca
thd va té. Do dd, thuc hanh
gtumo-mo dé kiém soét va
chuyén héa cam xuc tiéu
cuc (tu) dén tri tué (mo).

diéu chinh nhiét do co thé, co loi
ich cho viéc céi thién, bdo vé strc
khée va diéu chinh hoat dong tam
ly nhén thirc, gitp tang tinh thic
va kh& nang sang tao.

Tom lai, phap thién g-tummo la
phap diéu tic (pranayama), ké
hop voi k¥ thuét quan tudng dugc
thwc hanh rong réi trong truyén
thong Mét tong. G-tummo c6 rat
nhiéu loi ich, d6 la nang cao strc
khde than thé, cai thién hoat dong
tam ly va nhan thiic. Nhat la thién
g-tummo c6 anh huwéng 16n dén
giGi hoc gia Au-M§ trong viéc tim
hiéu va nghién ctvu Phat hoc, m&
ra phong trao nghién ctru Phét hoc
bang k¥ thuét khoa hoc hién dai va
tao ra nhitng cudc doi thoai gilra
Phét gido va khoa hoc. Sau cung la
can lvu y, viéc thuc tdp g-tummo
phéi duoc sy hwdng dan truc tiép
cla dao su, hanh gidkhong nén tw
thuc hanh ma khéng cé su huéng
dan dé tranh nhitng hau qua nguy
hai dén strc khoe than tam.
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Phu Dién Khanh Vuong

va nhiing cau chuyén lich sty

TS. Tran Van Diing*

Dan nhap

Khi nhic dén C6 dé Hué, chung ta thudng nght ngay dén nhitng cung dién, 1ang
tam, dén dai, 1au son gac tia vang bong mét thoi. Nhung cung voi do, ¢ mot loai
hinh kién tric ma nh&c dén tén thdi, ngudi ta cling d4 lién twdng ngay dén Hué
d6 chinh la phi dé clia cac 6ng hoang ba chua triéu Nguyén. Phii dé x¢ Hué nhu
nhirng di sén quy bau ham chtra gia tri lich st, kién tric nghé thuét clia vung dat
DE& db nodi riéng va ca nudc néi chung. Moi pha dé ¢ kinh lai thdp thoang trong
d6 16i s6ng, né nép gia phong d&c trung cdia van hoa, con nguei Hu& dé moi khi
buwdc chan vao cong ngd pht dé, chiing ta sé cdm nhan rd am hwdng, vé dep dam
chat vuwong gid, dai cac, tham nghiém cla chon kinh ky nhung lai binh di, hién
hoa, hitu tinh v&i cdnh quan thién nhién rop bong cay xanh. Trong hang chuc ngbi
phU dé con ton tai kha nguyén ven cho dén hdm nay, pht Dién Khanh Vwong c6
I& 1a mdt cong trinh kién tric tiéu biéu, dic séc & mién nai Ngy séng Huong.

Phu dé ctia 6ng hoang Dién Khanh Vwong ndm bén dong séng Hweong phd mau
réu phong thoi gian, an giau nhiéu cau chuyén thi vi vé mot vi hoang than song
trdi qua bon triéu vua la Gia Long, Minh Mang, Thiéu Tri va Ty Buc rat duoc
trong vong. Bong thoi, noi day van con lwu gir nhitng dang vé quyén quy, tham
nghiém ctia mot viong phu lirng lay xuwa kia.
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So do phong twéc tai phd Dién Khanh Vwong

VI HOANG TU HIEU THAO
Hoang t&¢ Nguyén Phidc Tén

, tén goi khéac la Than, sinh
ngay 16 thang 2 nam Ky Mui (tic
ngay 21-3-1799) tai thanh Gia
Pinh, 1a con trai tht* 7 cla vua
Gia Long voi Btrc tr Chiéu nghi
Nguyén Hiu Thi Bién [1]. Ong
¢ twéng mao khéi ngb va tinh
tinh hién hau [2]. Nam Gia Long
thir 16 (1817), hoang ttr Tan dwoc
trieu dinh tan phong lam Dién
Khéanh Céng khi mai 19
tudi [3]. Twoc hiéu nay duoc dat
theo tén phu Dién Khanh, tinh
Khéanh Hoa.

Ong hoang T&n la nguoi em trai
rat than thiét véi vua Minh Mang,
vai lan 1am 16, vi pham luét |é déu

dwoc nha vua bénh vuc tha bong.
Dién hinh nhu vu 6ng cam roi
danh Cai ddi Lé Van Huong, vua
Minh Mang phai gidi bay véi ba
quan van vo0 dai than trong triéu
rang: 1Viéc Dién Khanh Cong da
lam c6 tréi véi phép, cac khanh
hay vi trAm tha thir cho, tir nay
Vé sau c6 ké nao bét chudc 16i dy
thi khéng rong tha niraT[4]. Clr
5 ngay mot lan, vua Minh Mang
sai nguoi dén phi Dién Khanh
Cong hoi tham, khi rdi viéc triéu
chinh thi thinh thoadng dén choi
[5]. Nam Minh Mang th¢ 19
(1838), nhan dip Buc 6ng Dién
Khanh Céng Ién tho 40 tudi, vua
sai hoang t& Ninh Thuan Coéng
Mién Nghi cung voi Quan thi
vé VO Van Giai dem pham vét

mirng ban cho 6ng [6]. Dén nam
Minh Mang thir 21 (1840), vua
cho duc céc con thu bang vang dé
ban thudng cho cac hoang than
va hoang tt, trong dé hoang than
Dién Khanh Céng duwgc ban cho
mat con ky l1an bang vang ndng 6
lang 4 dong can [7].

Nam Thiéu Tri thir 1 (1841), vua
xubng du mién cho cac than cong
Kién An, Binh Vién, Dién Khanh,
bién Ban, Thuong Tin, An
Khanh va Tir Son, déu la hoang
thuc cua vua, khoi phédi lay vao
ngay thuong chau, trir khi triéu
hoi va cac dién 1€ 1on [8]. Sang
nam 1842, Bic 6ng Dién Khanh
Codng theo hau vua Thiéu Tri ngu
gia B&c tuan, dugc vua thudng
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Hoanh phi @ chir 1Dién Khanh Vuong tuT

rat hau [9]. Nam Thiéu Tri the 4
(1844), triéu dinh t6 chirc té troi
ddt & dan Nam Giao. Sau khi I&
TE Giao hoan tat, vua Thiéu Tri
ban thudng cho cac hoang thic,
hoang than va céc quan van vd
kim tién, ngan tién theo thr bac.
Do dd, Dién Khanh Coéng duoc
vua ban cho mét dong kim tién
Ién hang nhét c6 dé chir TLong
van khé hoiT [10].

Duéi trieu vua Thiéu Tri, Btc
ong Dién Khanh Co6ng luén mét
long kinh can, thuong theo hau
vua. Khi vua dau 6m, Blc 6ng
thuong hau ha sém dém, khong
tré biéng [11]. Chinh vi thé ma
vua Thiéu Tri ngay cang thém
quy trong, can dan vua Ty Blrc
sau nay nén hau dai ong dé bao
dap céng kh6 nhoc. Nam 1847,
vua Thiéu Tri bang ha, Dién
Khénh Coéng xin tréng coi viéc
tang. Vi nhan an sung dac biét
nén Dién Khanh Cbng cang cam
kich, mwu tinh bao dén lai. Nam
Ty DBlkc thir 1 (1848), nhan dip
mirng tho 50 tudi clia Dién Khanh
Codng, vua sai hoang dé Gia Hung
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Coéng Hong Huu cung Thi vé
dai than la Lam Duy Nghta dua
pham vét ban tang cho 6ng. Bén
nam 1850, vua Ty Blrc xudng du
thuéng cho Dién Khanh Cong
mot chiéc thuyén bong dé phong
theo hau. Ciing trong nam do, vua
Ty Blrc d&c cach sach phong cho
me clia Dién Khanh Céng la Blc
tr Nguyén Hitu Thi Dién tudc vi
Chiéu Nghi, c6 danh phéan va dia
vi cao quy dé lam tron thanh y
cta hoang khado Thiéu Tri luc con
tai thé. Viéc sach phong cho céac
phi tan tién triéu dén bac Chiéu
Nghi dwgc xem la kha hiém hoi
dudi triéu Nguyén.

Khi Btrc tlr cao tudi gia yéu, Blrc
ong Dién Khanh Cong ruéc me
vé phu dé dé thuan tién viéc nudi
dwdng hau ha Blc 6ng phung sw
me minh hét muc chi hiéu, nguoi
doi khong ai ché dugc. Nam Ty
Plrc thir 5 (1852), Blrc 6ng dé
tang me va thwong xot qua do.
Sau khi té dam (tirc 1€ hét tang)
vai thang, thi Dién Khanh Cong
6m nang, thudng noi rang: 1Ca
nha chiu on hau cda nuéc chva

bao dén dwoc mot chut nao, mot
sém chét di, nu6t han l1au mai ma
thoi, khdng mot 161 nao néi dén
viéc nha caT [12]. Luc Bic 6ng
bi 6m nang, vua Ty Buc dac biét
cho Ngu y dén pha dé xem mach
chira bénh, ban cép céc thir thudc
cla vua dung, ngay nao cling sai
trung st dén thdm hoi va nam
tinh hinh.

Ngay 23 thang 6 nam Giap Dan
(tkc ngay 17-7-1854), Birc 6ng
Dién Khanh Céng qua doi, hvéng
tho 56 tudi. Vua Ty Blrc nghe tin
rat thuong tiéc, nghi coi chau 4
ngay, truy tang cho B¢ éng twéc
vi Dién Khanh Vuong ,
ban thuy la Cung Chinh

Viéc t§ chirc tang |1€ va xay dwng
vién tam cla Bic ong [13] do
triéu dinh theo 1& cép tién dé lam,
lai cap thém cho 4.000 quan tién.
Vua Ty Blc cé lam bai tho dé
viéng, dong thoi sai quan & Qudc
St Quan soan bai van khc 1én
tdm bia d4, dem dung & vién tam
cla Btrc 6ng Dién Khanh Vuong,
trong dé ndi dung vé hanh trang
clia Bic 6ng dwoc khic & mét sau



bia, con méat trwdc bia thi khic
cé&c 10i du va tho ngu ché nhiing
Ian ban cho dé lvu danh mudn
thué. Bén ngay an tang, nha vua
sai Ninh Thuan Cong Mién Nghi
ban tra rwvgu va cho quan dén t€ 1
dan [14]. Dén nam Ty Blrc thir 15
(1862), triéu dinh lai ban cép 10
méau tu dién (trong d6 c6 2 mau
5 s&o tai lang VVan Thé, 5 mau tai
lang Cong Luong, 2 mau 5 sao
tai lang Xuan Hoa) dé lam huong
hoa va thu hoa loi lo viéc té tw
hang nam.

2. NHA SOAN TUONG KIET
XUAT

Tudng (hat boi) la mot loai hinh
nghé thuét san khau phat trién
cuc thinh dudi trieu Nguyén
(1802-1945) va tré thanh nét
van héa khong thé thiéu & vung
dat Co do6. Trong sudt giai doan
tri vi clia vua Ty Buc, hang tram
VO tudng da duoc sang tac, hang
tram dao, kép gidi quy tu vé Kinh
d6 Hué dé tr6 tai dién xudt. Nha
vua da cung v@i cac danh nho,
quan lai trong triéu va cac hoang
than qudc thich tién hanh bién
soan, chinh ly nhiéu vé tudng héat.
Sinh thoi, Bic 6ng Dién Khanh
Vuwong cling say sua v@i nghé
thuét tudbng va rat trong céac dao,
kép gidi. Birc 6ng da 1&p mot ganh
hat chuyén nghiép, dong thoi
thiét 18p h&n mot noi dién tudng
riéng tai pha dé, qua dé tré thanh
cai ndi dao tao ra nhiéu 16p dién
vién c0 tai nang, ngay dém luyén
tap. Chinh niém dam mé tudng
hat qua da cua hoang than Dién
Khanh d3 dan dén hanh dong vi
pham luét phap. D6 la su viéc xay
ra vao nam 1825, birc dng Dién
Khénh sai thudc binh tai pht dé
di Binh Pinh tim bét con hat vé
phl dién tubng nhung bét can ca
dan thuong. Viéc lam khdéng hay

NGi that pht Dién Khanh Vwong

nay da bi triéu dinh phat giac va
vua Minh Mang da phat 6ng 1
nam bong [15].

Ngoai git lam viéc, Blrc dng Dién
Khanh Vuong con danh nhiéu thoi
gian tim hiéu, nghién ctru tudng
tich, vii dao vé tudng hat. Sau do,
Plic 6ng da chap but bién soan bd
tudng Quan phuong tgp khanh, Ly
phung dinh, dong thoi tham gia bién
soan vé treong thién Van bitu trinh
twong. Day la mot bd tudng dugc
coi la di sén quy cla hat bdi nuéc
ta, v&i 108 hdi, tac pham nang vétw
twdng ton quan, lay trung hiéu, tié
nghta lam dao ly. Vi cong trinh do
s nay, TCAc tac gia da thé hién tai
nang st dung ngén ngit diéu luyén.
Gia tri clia n6 la sy sang tao phong
phu céc tinh tiét gay can lién két
nhau trong mét vé truong thién ma
Dién Khanh Vuong la ngudi mé
dau, c6 cong sang tac Ién, vach
dwong, dan 16T [15a]. Trong lich
st van hoc nghé thuéat Viét Nam,
Puc 6ng Dién Khanh Vuong la
hién twgng kha dac biét, mot thanh

vién thudc hoang toc nha Nguyén,
dong thoi 1a mot nghé si tai nang
clia thé ky XIX.

3. NHONG HAU DUE DANH
TIENG

Hoang than Dién Khanh Vuong
khai m& ra phong 7 thudc Bé
Nhat chanh hé va dwgc ngy ban
bai Phién héthi délam chir 16t dat
tén cho con chau.

iDién Hoi Phong Hanh Hop

Trung Phung Tuén L&ng Nghi
Hau Lwu Thanh Tu Diéu

Dién Khanh Thich Phuvong Huy
T [16].

Butc 6ng Dién Khanh Vuwong cé
20 con trai va 28 con gai. Duéi
day, chang t6i xin trinh so lwgc
vai nét vé hanh trang mot s6 hau
dué ctia Buc 6ng dugc phong tudc
va bo nhiém lam quan trong triéu.
Coéng tr Dién Vuyc (1822-
1853) la con trai trwédng cla
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Bulic 6ng Dién Khanh Vwong véi
Purc ba nguyén co Nguyén Biic
Thi Than. Nam Thiéu Tri thi 3
(1843), 6ng duoc triéu dinh an
phong twéc M9 Trach Binh hau.

Cong tir Dién Lénh (1828-
1889) la con trai thir 8 cla Blc
ong Dién Khanh Vuwong voi ba
phu thiép Trwong Thi Cam. Nam
Ty Dlrc thir 17 (1864), 6ng duoc
trieu dinh an phong tuéc Phung
Qudc Khanh.

Cong ttr Dién Truc (1833-
1917) Ia con trai thi 11 cta Bic
ong Dién Khanh Vuong véi ba
phl thiép Tong Phutc Thi Dé.
Nam Thanh Thai th¢ 1 (1889),
ong duoc triéu dinh an phong
twéc Tro Quoc Gy.

Cong tir Dién Ao (1835-
1897) la con trai thi* 12 cta Buic
ong Dién Khanh Vuwong voi ba
pht thiép Nguyén Bic Thi Than.
N&m Thanh Thai tht 2 (1890), 6ng
da xuét gia dau Phét tai chuia Bong
Thuyén. Bén nam Thanh Thai thi
4 (1892), Dién Ao tho ky v6i Hoa
thuong Hai Thiéu Cuvong Ky chua
TU Hiéu. Nam 1894, 6ng 18p riéng
thdo am tai &p Thuan Hoa (thudc
lang Duwong Xuan Thuong), ldy
hiéu la Chau Lam dai sv dé tu t&p
va phung the' Tam béo.

Coéng tir Dién Diép (1842-
1909) Ia con trai thit 16 cla Btrc
ong Dién Khanh Vrong véi ba pha
thiép Tran Hung Thi Toan. Nam
1867, dng tham duv ky thi Huong
va db Tu tai. N&m Thanh Thai tht
2 (1890), Dién biép duoc Phi Ton
Nhon dang phién xin chi du, chuan
cho lam qua ké [17] phong An
Khanh Quan vuong [18] dé trong
coi Viéc tho tu, déi tén thanh Kham
Thanh cho hgp véi bai Phién hé thi
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cla phong nay. Nam Thanh Thai
thtr 4 (1892), 6ng duoc triéu dinh
t& phong twéc An Khanh Huyén
cong, roi dén nam 1903 dugc vua
Thanh Théi an phong tuéc An
Khanh Quéan cong. Vi gia san giau
co, thém viéc lam nhiéu diéu nghia
cho dan lang An Binh ma 6ng duoc
tén vinh lam hau Khai canh.

Cong ton Hoi Ky (1847-
1918) la con trai trwvdng ctia Cong
tr Dién Vuc voi ba Nguyén Hiru
Thi Luvu. Nam Tw Duc tht 35
(1882), 6ng dugc triéu dinh tép
phong twéc Dién Khanh Huyén
hau, dén nam Duy Tan tht 5
(1911) duoc céi phong twéc Dién
Khanh Huong céng.

Cong tbn HOI Thuong
(1848-?) la con trai truéng cla
Cong tir Dién Giai vi ba Nguyén
Van Thi Nghiém. Nam Ty Btc
thtr 30 (1877), dng thi tring hang
Binh va duoc bd ham Chanh Bat
pham. Nam sau (1878), ng dwoc
triéu dinh bd lam Miéu thira HGu
ty T TE Bén nam Ty Dlc thir
35 (1882), Hoi Thuong duoc bo
chiec Tri huyén Quang Dién.

Cong ton HoI Quén (1875-
1933) la con trai thi* 6 cta Cong
ttr Dién Ao voi ba Tran Thi On.
Nam Duy Tan tht 4 (1910), 6ng
dwoc trieu dinh sung quyén Tw
gido hé bé Nhat chanh, rdi thang
chiec Miéu thira ty Hiu T TE
Nam Béo Pai thtr 5 (1930), Hoi
Quan duwgc vinh thang ham Han
lam vién Truoc tac.

Cong tang tén Phong X&
(1877-1927) la con trai thir 2 clia
Codng ton Hoi Ky véi ba HO Thi
Sam. Nam Kha Binh nguyén
nién (1916), 6ng duoc triéu dinh
tap phong twéc Ky Ngoai hau.

Cong tang tén Phong Man

(1886-1962) la con trai thir 3
clia Cong ton Hoi Ky véi ba HoO
Thi Sam. Nam Khai Binh thi
2 (1917), 6ng nh&p ngach binh
phuc vu tai Hitu ty Tir TE. Nam
B&o Dai thv 3 (1928), Phong Man
dwoc bo ham Chanh Clru pham,
dén niam B2o Dai thi 6 (1931)
duoc thang ham Tong Bat pham.
Nam Bao Dai tht 18 (1943), 6ng
duoc triéu dinh an phong twéc
Tro Qudc Uy.

Cong huyén tén Hanh Tung
(1900-1949) la con trai cla
Cong tang ton Phong Xa véi ba
Trwong Thi Qua. Nam Béo Dai
thir 4 (1929), 6ng duoc triéu dinh
tép phong twéc Ta Qudc khanh.

Coéng huyén tén Hanh Quéang

(1917-?) la con trai ctia Cong
tang t6n Phong Man véi ba Ngd
Thi Cuc. Ong c6 biét tai vé hoi
hoa. Nhitng blc tranh truyén
than dang dugc the phung tai pha
Dién Khanh Vuong déu hoa st
Hanh Quéng vé.

Pén tubi trwdng thanh, hoang
t¢ Tan duoc vua Gia Long tan
phong twéc Than cong va ban cap
pht dé & lang Van Thé vao nam
1817. B6 may t0 chirc phl Dién
Khanh Céng goém c6 1 Trudng stt,
1 Tw vy, 1 Chanh va 1 Tong bat
pham Thu lai, 2 Chanh va 2 Tong
clru phém The lai, 25 vi nh3p lvu
Thu lai, 3 Chanh Ddi truéng suat
db6i va 3 doi Thudc binh. Luc nay,
triéu dinh con trang bi sing than
cong, sting diéu throng, voi chién
dé cac doi thudc binh & phl dé co
diéu kién luyén tép tré thanh doi
quan tinh nhué. Tuy nhién, dén
trieu vua Minh Mang, pht Dién



Khanh Cbng giao nop lai voi
chién cho triéu dinh dé sung vao
twong binh.

Ban Tau cta Dién Khanh Cong
xin nap lai voi chién cho triéu dinh
vao ngay 11 thang 12 nam Minh
Mang thir 13 (1832) cho hiét: iBé
toi Dién Khanh Coéng kinh tau Ién
mong thanh thwgng soi xét, ngay
mung 8 thang nay nhén dugc mot
tap sao luc clia bé toéi B6 Binh ndi
rang: 1Kinh xét vao nam Gia Long
thir 6 (1807) c6 viéc ban cap cho
cac Cong voi chién. Diéu do la
dac céach nhét thoi, khong thé vién
theo lam 1€ thwong. T khi hoang
thuvong ta 1én ngdi dén nay, tuy cac
hoang tir da xuét pht déu duwoc tn
phong twéc cong, nhing voi chién
thi chua tlring durgc ban cép. Cling
béi vi vat nay chi nén dung cho viéc
nha binh, khéng phai la tv gia cé
thé nubi dudng duoc, 18 nén tau
xin nap lai m@i la chinh ly. Thé ma
dén nay con nudi tai gia chua thay
nap lai. Nhv vay hau nhuv chua
théa, xin ban s&c xuéng pham co
voi chién con nudi riéng tai gia thi
phai tau Ién rd dé nap laiT.

DPa kinh dwgc chau phé diéu tau
nay. T do sai Pha Tén Nhon
truyén chi tuan hanh. Kham tht.
Kham tuan. Do bé t6i vao nam
GiaLong thtr 13 (1814) kinh dwgc
ban cdp 1 that voi Cu, nay nhan
duoc to xin clia BO, kinh dwoc
phé day, bé toi mai biét 1an truéc
khéng thi hanh trd lai, that la ¢ng
xtr chua hgp. Thét la s¢ hai, ct
thuc tau Ién xin dem thét voi Cu
dang nap vao kinh twgng quan
[anh nhan thu sung vao ngach
voi chién. Xin ké chiéu cao, chiéu
dai cta voi chién nhu sau, kinh
tau, ké: Voi Cu than cao 5 thuéc 9
tac, nga dai 2 thuéc 7 tac 7 phan.
Ngay thang nay bé t6i Noi cac Ha

Duy Phién, Trvong Phuc Binh,
Than Van Quyén vang chi y nhw
101 tAu. Kham thiT [19].

Sau khi Buic ong Dién Khanh
Vuwong qua doi, phd dé duoc
chuyén doi thanh phl tho va
giao cho Coéng t&r Dién Lénh toan
quyén quén ly. Nam Ty Buc thi
10 (1857), nhan thay dia thé pha
Dién Khanh Vuong ndm & vi
tri thap trling, thwong chiu canh
ngdp lut vao mua mua va nha
reong dang bi méi mot xam hai
nghiém trong nén Cong t Dién
Lénh dd ban bac v@i cac thanh
vién trong phong théng nhét di
doi phd dén lang VT Da Ha, cach
Kinh thanh Hué mét doan khong
xa. Cong viéc chuyén doi va xay
cét pht Dién Khanh Vuwong tai
dia diém mai duwoc tién hanh khi
c6 su chap thuan cla vua Ty Blc
va Phu Tén Nhon.

Theo T trinh xin dwng lai ph the
Dién Khanh Vuwong ctia Cong ti
Dién Lénh ngay 17 thadng 2 nam
Tu Bre thir 10 (1857) co ghi: 1Do
pha the cling la phii dé clia ¢6 phu
vurong ruong cbt, néc mai kha cao
réng, xay dwng da nhiéu nam, gan
day rui men da hu héng, ngdi co
chd bi sut. Lai thém dét nhiéu sau
kién, tuy da 1an lwot tu b6 nhwng
cling bi hu hoai. Huéng ho dia thé
thap thém, khoang thang 8, thang
9 thudng gap 10 lut ngadm sudt may
ngay dém khién cho phu vuong
ching ti ltc sinh tién thuong noi
may sao nho dwgc on nuwéc nha
mai it nhiéu kéo dai nam thang ma
viéc dwng xay nha ctra, an & lau
dai, chi hwdng nay van chua tron.
Sau khi phu vuong qua doi, ching
toi chirng kién canh nha, du nght
dén 1&i ndi ctia cha, van khong biét
lam thé nao d€ an Ui chi nguyén
ay. Nhung trom thay c6 phu virong

ching téi nguyén c6 mot khoanh
dat tai lang Vi Da Ha, khong xa
cach gi véi phu dé, dat lai cao
réo, réng rdi, sang sta, chung téi
mong muén triét ha nha clra phu
dé nay, doi dén noi dy dé xay dung
tlr dwong lo viéc thira tv méi duoc
bén vitng. Con s6 dat viedn nay xin
giao lai cho c&c em chia 1&p nha
riéng cu trd. Tuy nhién mot phen
xay dung lai, cong viéc nang né,
thé kho tu lo liéu dugc. Vi thé kinh
bam day dd, may nho liét vi than
dai dem viéc nay tau Ién dé hoang
an dac céach doai twong chuan
cho cac quan toan liéu xay dung.
D06 khong nhitng la gitp cho nha
tho clia c¢d phu vwong khdi thé
lvong ma ciing la gitp cho ching
tdi vinh vién tuan tha. Xin doi on
khau bam.

Ngay 17 thang 2 nam Ty Brc thir
10 (1857) dang don bam. Nam
ay déi on duoc chuan cho xay
dung lai tir dwong & lang Vi Da
Ha. Nam Ty Bic thir 22 (1859)
kinh vang s&c ban xudng chuén
cho Tén nhon pht tau Ién @€ tu
bo (dwoc chau diém). (Lai duoc
chau phé, y 1oi tau, giao bd Cong
dén kham va du tru vat liéu di doi
xay dwng. Kham th)T[20].

Hién nay, pha Dién Khanh VVuong
toa lac tai dia chi s6 228 Nguyén
Sinh Cung, phuong V§ Da, TP.
Hué. Du da trdi qua nhiéu nam
thang va tu stra [21] nhwng ngoi
phl dé nay van gilr duoc nhiing
ddu an lich sir van hoa, kién trac
nghé thudt doc dao va thé hién
danh phén, quyén uy va su cao
quy clia nhitng vi cht nhan mang
dong méau hoang gia nha Nguyén
ngay trwgc. Cong trinh bao gébm
cac hang muc chinh nhu bén
phd, cong vom, binh phong, nha
chinh, nha phu va san vuon. Pha
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Hoa tiét trang tri rong ngang trén sap the ph Dién Khanh Vwong

Dién Khanh Vuwong dugc quy
hoach tuan thd theo dung nhirng
nguyén tac phong thiy cla kién
trdc truyén thong phuong Bong.

Khi budc tdi cong phd, hién ra
ngay tredc mét ching ta dé chinh
la mot cong vom kiéu co lau voi
nhitng duong nét c6 kinh dac
trung cta kién tric cung dinh
Hué. Hwdng chinh clia cong quay
ra phia séng Huong. Mai dp ndi
bang xi mang giangoi &m duong,
trang tri hinh twong TLw&ng long
triéu nhaT biéu trwng cho dia vi
vuong gid va s quyén quy cla
chi nhan pht dé Chinh gilra
cong, & mat ngoai, bén dudi mai
tht hai la bién ngach d3p ndi
dong chit iDién Khanh Vuong tir
mon T (Cong pha tho
Dién Khanh Vuong) bang nghé
thuét khdm thay tinh mau. Trén
cong c6 tao tac cac 6 hdc hinh
vuodng, hinh chir nhét trang tri hoa
van. Con cac dau dao trang tri
hinh twgng hoa l4 héa dang quay
dau vao vi tri trung tdm clia cong.

VAN HOA PHAT GIAO 1-12-2023

Toan bd nhitng hoa tiét trang tri
nay déu st dung bang ky thuéat
kham sanh siv. Hai bén tru cong
c6 d3p ndi cau ddi bang chir Han
theo kiéu kham thay tinh mau.

Phién am:

Dién nién tr ton thira phic am;
Khénh dai ton to 10y nhan ti.
Dich nghta:

Mubn doi con chau huéng phic am;
Mirng doi t6 tong tich nhan tir.

Hai canh c6ng gb ban khoa md
ra dan vao bén trong. Bi vao phia
trong san phd sé thdy mot blc
binh phong c6 kinh. Binh phong
xay theo kiéu cd mai, mat truvdc co
trang tri biéu twong TLong mat.
Theo quan niém Bbéng phuong,
Long ma la héa than cla ky lan,
la su két hop dac biét gilra rong,
lan va ngwa. D6 la moét linh vat
c6 strng va bom cla rong, minh
clia con hwou xa, dudi bo, tran
s0i, than c6 vay cla ky lan, chan
va méng cla ngua; trén lung cé

mang blc Ha do, la sach troi ban
cho vua dé tri nwéc. Tdm binh
phong khdng chi gén véi quan
niém ngan chan khi xau xam nhap
vao phl va mong cau su an vui,
phon thinh, ma con xem nhy mot
tac pham nghé thuét nang Ién gia
tri va vé dep clia cong trinh kién
trdc pha Dién Khanh Vurong. Hai
bén tahitu clia binh phong c6 xay
hé thong la thanh ndi bao quanh
san. Tiép gidp véi mat sau binh
phong c6 quy hoach mét ho nuéc
hinh tron nuéi ca canh.

Kién tric chinh cta phd Dién
Khanh Vuong 1a mot toa nha nam
trén mot mat bang hinh chit nhat
tai vi tri trung tm, vé&i két cau nha
ruvong 3 gian 2 chai, cot kéo duoc
cham tr6, twong vach xay bang
gach 3 mat va mai lgp ngdi maéc
Ha Long (nguyén xua lgp ngoi
liét). Noc mai d3p néi biéu tuong
iHoa 14 héa trieu nhati. O hai
dau bo néc va cudi cac b quyét
cling trang tri hoa tiét hoa la héa.
Toan bd gian mai dugc chong dé
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b&i mot hé théng cot gb lim, mit
dé mdc, bao nhan va ding song
hanh tirng cdp dwng trén chan da
tang. Trudc 3 16i clra ra vao, 12
canh clra duoc lam bang go, theo
16i thugng song ha ban, hai bén
chéi cling c6 tro hai clra ra vao.

Noi that phi Dién Khanh Vuong
dwoc chia lam ba gian tho, trong
do bo tri gian gilta la tho phung
blc 6éng Dién Khanh Vuwong,
gian bén trdi (hudng nhin ra)
tho M0 Trach Binh hau Dién
Ve, Dién Khanh Huwong cbng
Hoi Ky, gian bén phdi tht Blc
tlr Chiéu nghi Nguyén Hiru Thi
Dién. Phia trén lién ba gian chanh
gilta c6 treo blrc hoanh phi dé 4
chr iDién Khanh Vuong tir

T (Pha tho Dién Khénh
Vuong).

Trén nén mau son son, tat ca cac
dai tv déu cham noi tinh té va
thép vang éng anh. Chung quanh
hoanh phi dugc vién bang mot
khung cham kh&ic biéu tuong
iLudng long chau nhatT, thé
hién rd phong cach my thuét thoi
Nguyén. Phia dudi hai hang cot
trwéc gian tho gira co treo cau
ddi chir Han song doi do Tuan
phti Ninh Binh Nguyén Hiu
Tuwong [22] kinh tang.

Phién &m:

Mai c6t nhan tién than kim that
da nién thira hau quyén;

Ngéan hoang lwu chanh phai chau
duwong thir nhat hitu du quang.
Dich nghfta:

Cot cach vua chda truyén tir doi
trvdc nay da duoc nhiéu nam con
chau ghi hon mot quyén;

Dong doi cua vua thubc dong thir,
hé chanh, pht duong ngay hém
dy con gilr vé vinh quang.

Kham tho B¢ dng Dién Khanh Vuong trang tri kham xa ctr

Dong lac khoadn ghi: iDBinh Mui
nién thu nguyét T
(Thang mua thu nam Binh Mui
[1907]); iDiét ton Ninh Binh Tuan
pht Nguyén Hiru Tuong bai phung

(Biét
t6n 12 Tuan pha Ninh Binh Nguyén
H{ru Twong Kinh bai).

BUrc hoanh phi va cau d6i trang tri
trong khéng gian tho ty pha Dién
Khanh Vuwong da lam tang thém
st ton nghiém va biéu té long tri
an cuta con chau doi voi bac tién
nhan da khuat.

Ve cach thiét tri tho tw tinh tir
ngoai vao trong bao gébm an tho
(hvong an), ban tho, sép tho,
kham tho dwoc chétao cong phu,
son thép ruc rd tao nén sy uy
nghi va trang trong. An the nam
ngoai cung, che cho ban, sép va
kham tho, thiét v tram, cap chan
dén, qua bong, hai binh hoa, b
do tra, b0 do ruvou va chén nudc
cung. Ban tho dat sau an tho, la
noi dé da bat nhang. S&p tho
thiét coi dyng do cung, khay dai
dwng rueou va dat cac vat pham

khi dang clng tai cac budi 1é té
tw. Sau lung ban tho, sap tho va
sat vach la noi da 3 kham tho
duoc tao tac va trang tri hét stc
tinh x&o.

Chiéc s&p va 3 kham tho dang
dwvoc bdo quan tai pha Dién
Khénh Vuong dugc xem la nhiing
tac pham nghé thuét co gia tri cao,
mang d&c trung phong cach nghé
thuét thoi Nguyén, dong thoi da
diém t6 cho khong gian phl tho
thém phan linh thiéng, trang trong
nhung van toat 1én vé quyén quy,
thanh nhd clia cht nhan tirng mang
than phan Than vuong.

Sép tho cau tao tr mot tdm van
g0 dat trén khung d& c6 bon chan
thap. S&p chan quy, trang tri chd
yéu bang k¥ thuét cham ndi két
hop véi son son thép vang, hoa
tiét dau réng. Phan thanh giang
gilta cac chan sgp cling duogc
cham kh&c trang tri biéu tuong
rong ngang, hoa cuc, cac dai hoa
van day la v&i nhitng dwdng nét
mém mai, sinh dong va rat tinh
x&0. Theo 6ng Hiép Lv (doi thi
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6), chi tw phd Dién Khanh Vwong
cho biét chiéc s&p la mot chién loi
phdm clia nha Nguyén trudc nha
Tay Son. Sau dd, vua Gia Long
dd ban tang chiéc sgp nay cho
hoang tr Dién Khanh Vuong lam
vét gia bao truyén t& lvu ton.

Ba chiéc kham tho' ¢6 diém chung
la dugc chétac bang gd gan gidng
nhw ngdi nha c6 mai, trang tri cac
hoa tiét dam chét cung dinh Hué,
dong thoi cé clra déng mé, phia
bén trong thiét than chd, tic noi
& cta linh hon nguoi da khuat. Su
khac biét cta 3 chiéc kham tho
nay thé hién & hoa van, kiéu thirc
va chat liéu trang tri. Truéc hé,
kham tho Blc 6ng dwgc trang tri
hoa tiét iLudng long chau nhatT,
bat biru, hoa 14 bang nghé thuét
kham xa ctr tinh té toan bd bé mat.
Kham tho Brc tr khdng son son
thép vang nhung duoc cham khac
céc hoa tiét chim phung, hoa clc,
ch* Van, van may céach diéu tinh
x&0. Con kham the Cong t&r Dién
Vuc c6 mé tip trang tri hoa la va
duoc son son thép vang 16ng 13y.

Ngay nay, pha tho Dién Khanh
Vuwong dwgc con chau trong gia
toc gin gilr va b& quén kha tot.
L& hiy ky Btic dng Dién Khanh
Vuwong dugc t6 chirc vao ngay 22
thang 6 Am lich hang nam, day
cling chinh la ngay hiép ky nhirng
nguoi da qua vang trong pha.
Viéc tho cling to tién khong chi la
chuan muec luan ly ma con la tdim
long hwéng vé cdi ngudn, mong t6
tién phu hd cho con chau. Trong
cai khéng gian va thoi gian thiéng
tai phai tho Dién Khanh Vuong, tir
sau tham trong tam hdn cla con
chau hau dué, qua kht va hién tai
bong giao hoa vao nhau rit gan
gli, khdng c6 cai cam giac cach
bié. Chinh sy rung cdm tam linh
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dé da gép phan tu chinh y thirc va
hanh vi clia nguoi dang séng sao
cho t6t hon, hoan thién hon, cé
tinh nhan van hon.

Néu ching ta bat dau mot cudc
hanh trinh nguoc dong thoi gian
quay Ve quéa khit bang cac ky trc
clia di sén Hué thi nén bat dau tir
pht Dién Khanh Vwong toa lac
bén dong sdng Hwong tho méng.
B&i ngdi biét phi nay van con
an chtra nhiéu cau chuyén ké va
khong gian van hoéa - kién trlc
sdng dong, goép phan giup chang
ta hiéu sau hon vé nhitng gia tri
tram tich ciia manh dat Than kinh.
Dong thoi, pht tho Dién Khanh
Vuwong cling da dugc BO Van hda,
Thé thao va Du lich xép hang la
di tich lich sv cdp Quéc gia va tré
thanh dia chi tham quan du lich
hdp dan ma du khach trong va
ngoai nudc nén viéng tham moi
khi c6 dip ghé tham C6 do Hué.

Chd thich:

* Tién st Tran Van Diing - Phong Quan ly
Di s&n, S& Van hoa va Thé thao tinh Thira
Thién Hué

[1] Btc tr Chiéu nghi Nguyén Hitu Thi
Dién (1780-1852) la trwdng nir clia quan
Kham sai Cai doi Van ky Gy Nguyén Hitu
Nghi, nguyén quan & lang B6 Dién, tong
Thugng Ban, huyén Téng Son, phi Ha
Trung, tinh Thanh Héa. Nam 1794, Bc tur
vao hau vua, roi dugc phong lam Tai nhan.
Dén nam Ty DBlc thir 3 (1850), ba duoc
triéu dinh tan phong lam Chiéu Nghi.

[2] Quéc Str Quén tridu Nguyén (2006), Dai
Nam liét truyén, Tgp 2, Ban dich ctia Vién
St hoc, Nxb. Thuan Hoa, HUg, tr. 61.

[3] Quéc Str Quan triéu Nguyén (2002), Dai
Nam thuc luc, Tép 1, Bén dich clia Vién St
hoc, Nxb. Giao duc, Ha Noi, tr. 954

[4] Quéc Str Quan trieu Nguyén (2007), Dai
Nam thue luc, Tép 2, Ban dich clia Vién Sir
hoc, Nxb. Gio duc, Ha Noi, tr. 58.

[5] Quéc Str Quan triéu Nguyén (2007), Dai
Nam thurc luc, Tép 2, Tldd, tr. 59.

[6] Qudc Str Quén tridu Nguyén (2007), Dai
Nam thue luc, Tgp 5, Bén dich clia Vién Sir
hoc, Nxb. Giao duc, Ha Ndi, tr. 270.

[7] Quéc Str Quén triéu Nguyén (2007), Dai
Nam thuc luc, Tép 5, Tldd, tr. 696.

[8] Quéc Str Quén triéu Nguyén (2007), Dai
Nam thue luc, T8p 6, Ban dich clia Vién St
hoc, Nxb. Gi4o duc, Ha Noi, tr. 66.

[9] Quéic Sir Quén tridu Nguyén (2006), Dai
Nam liét truyén, T8p 2, Tldd, tr. 62.

[10] Quéc S Quan triéu Nguyén (2007),
Pai Nam thyce luc, Tldd, Tép 6, tr. 578.

[11] Quéc St Quén triéu Nguyén (2006),
Dai Nam liét truyén, Tép 2, Tldd, tr. 62.
[12] Quéc St Quan triéu Nguyén (2008),
Dai Nam liét truyén, Tép 2, Tldd, tr. 63.
[13] Vién tam Dién Khanh Vuong toa lec
& dp Ngl Tay, lang An Cuu (nay thudc
phudng An Tay, TP. Hué).

[14] Quéc Si Quén triéu Nguyén (2007),
Dai Nam thyc luc, Tap 7, Ban dich clia Vién
St hoc, Nxb. Gido duc, Ha Noi, tr. 328.
[15] Quéc St Quén triéu Nguyén (2006),
Dai Nam liét truyén, Tép 2, Tldd, tr. 445.
[15a] T6n That Binh (2000), 1Tudng Cung
dinh Hué duéi triéu Ty Blrc (1847-1883)T,
Ky yéu Hai thdo Bao ton va phéat huy gia tri
Tudng Cung dinh Hugé, Hué tr. 110.

[16] Ton Thét Con (1943), Hoang toc luoc
bién, Nxb Imprimerie Nguyén Van Clia, Sai
Gon, tr. 6.

[17] Qua k& tlic ngudi hang con chau dong
nay dugc chi dinh qua gilr viéc hvong hda
cho béc trudng bdi dong khéc khong cé con
trai nGi doi.

[18] An Khanh Quén vurong Nguyén Phiic
Quang (1811-1845) la con trai thi 12 clia
vua Gia Long véi B tir My nhan Trinh Thi
Thanh. Nam 1825, 6ng hoang Nguyén Phuic
Quang dugc vua Minh Mang sach phong
lam An Khénh Cdng. Sau khi méat vao nam
1845, An Khanh Céng dugc triéu dinh truy
tang tudc Quén vurong. Do An Khanh Quén
virong khong cé con ndi ddi nén dwoc phdi
tho tai dén Trién Than.

[19] Theo Gia pha phong Dién Khanh
vuong (ban Viét dich) do dng Hiép L cung
cap.

[20] Theo Gia pha phong Dién Khanh
Vuong (bdn Viét dich) do 6ng Hiép Lu cung
cap.

[21] Can c vao céc ngudn tv liéu cho bié
pht Dién Khéanh Vuong da dugc trung tu,
ton tao 16N vao cac nam 1867, 1956, 1983.
[22] Nguyén Hitu Tudng (1865-1913), tw
Trong Dan, hiéu Téng Xuyén la con trai thir
2 clia Vinh Quéc Cong Nguyén Hitu Do
voi ba Tran Thi Luu. Ong d6 Ct nhan ndm
1888, nham chirc Tri huyén Nam Truc nam
1892, dong Tri pht Vinh Tudng ndm 1893,
quyén An sét tinh Ha Nam nam 1895, sau
nham An sét tinh Hung Yén, An sét tinh B&c
Ninh, Tuan phd tinh Ninh Binh, roi thang
chtrc Téng ddc tinh Hung Yén.
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Vé nbi dung van bia

¢ Thanh Héa qua géc nhin
chinh tri va hé tv twong xa hoi
dwong thoi

Of d 0
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Vi Ngoc Binh*
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Van bia Ngwdng Son Linh Xtng tw bi minh
tai Bao tang Lich st quéc gia

an bia Phat giao thoi Ly la tw liéu lich s

mang tinh xac thwc d6i véi viéc tim hiéu cac

van dé vé chinh tri, lich st, van héa - xa
hoi. Khi tiép can ndi dung van bia cua thoi ky nay,
chiing ta bét gap nhitng tiéu str cude doi, nhitng 10i
ngoi ca vé thoi dai, nhitng cdng lao vi dai va pham
chat t6t dep cuia cac vi vua anh minh, cac bac danh
tang, cac vi anh hung dan téc. Tuy nhién, dwéi goc
do nghién ctu, tim hiéu dé lam sang té cac van dé
dia phuong thi it c6 dé tai nao dé cap dén. Trong
bai viét nay, can ctr vao ndi dung cuia van bia cung
mot sO st lieu khac, ching toi tap trung nghién ctu
hai Iinh vire la chinh tri va hé tw twdng xa hoi duong
thoi & Thanh Hoa.
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Van bia thoi Ly hién da tim thay trén canuwéc la 22
van ban. Riéng Thanh Hda c6 7 van bia, trong dé c6
6 van bia Phét giao, gom:
1. Van bia Minh Tinh tv bi van ( ) chua
Minh Tinh. Do Thich Thién Giac soan, bia ding nam
Canh Ngo, nién hiéu Quang Huu tht 6 (1090) [1].
2. Van bia An Hoach son Bao An ty bi ky (

) chua Bao An & nti An Hoach, huyén
Boéng Son, tinh Thanh Héa. Do Chu Van Thuong
soan nam Hoi Phong thr 9 (1100) [2].
3. Van bia Sung Nghiém Dién Thanh tw bi minh (

) chua Sung Nghiém Dién Thanh.



Chuia Sung Nghiém Dién Thénp x& Van Loc, huyén Hau Laéc, tinh Thanh Héa.
Anh L& Minh Hau

Do Thich Phap Bdo soan nam Mau Tuét, nién hiéu
Hoi Twong Bai Khanh tha 9 (1118) [3].
4. Van bia Can Ni son Huong Nghiém ty bi minh
( ), chia Hwong Nghiém, nai
Can Ni, huyén Bong Son, tinh Thanh Héa. Khuyét
danh, nién dai Thién Phu Dué Vi thit 5 (1124) [4].
5. Van bia Ngudng Son Linh Xing tu bi minh (

) @ chua Linh X{ng ndi Ngudng Son,
x&8 Ngo X&, huyén Ha Trung. Do Thich Phap Béo
soan, bia dung nam Binh Ngo nién hiéu Thién Phu
Dué Vi thtt 7 (1126) [5].
6. Van bia Trung tu Dién Linh Chan Giéo tv (

) & chua Dién Linh Chan Giao, xa Nga
Thién, huyén Nga Son [6].
7. Van bia B&o Chudng Thai Ba mo chi dyng nam
1207 tai xa Hoa Chulng, huyén Quang Xuwong [7].

Xét vé dia ly, Thanh Hoéa cung véi Nghé An va
Tuyén Quang la 3 dia phuvong xa nhat so véi kinh
dd Thang Long, nhung lai la dia phuong c6 nhiéu
van bia thoi Ly nhét [8].

Nghién ctru ndi dung va hoan cénh ra doi clia 6 van
bia Phét gido thoi Ly hién con & Thanh Hoéa cho phép
chiing ta hiéu dwoc nhiéu van dé vé ving dat Thanh
Hda trong giai doan dau thoi Ly (1090-1126), trong
do tiéu biéu la cac van dé vé: chinh tri, tw twang, van
hda - xa hdi, kinh tédia phuong,... Trong nghién ctu
nay, théng qua ndi dung van bia, ching tdi tdp trung
vao hai van d& Quan diém chinh tri cia nha Ly ap
dung vao vung dat Thanh Héa va van deé tv twéng xa
hoi clia Phét gido thé hién trong ndi dung van bia.

Ve tinh hinh chinh tri viing dat Ai Chau - Cru Chén
thoi Ly (giai doan tr nam 1090-1126) [9]. Trong
nhitng nam dau thoi Ly, tinh hinh ving dat Ai Chau
kha phtc tap, viing dong bang thi tam thoi c6 su yén
on, nhing cac huyén trung du va mién ndi thi thuong
xay ra bao loan voi nhitng mirc do khac nhau. Dién
hinh nhv loan gidc Cir Long, Cr Long dua vao dia
hinh hiém trd da nhiéu 1an chong lai triéu dinh [10].
Hay dén nam Ky Ty (1029), dan giap Dan Nai ndi
loan vua phai than chinh di danh. Ti€p theo d6 nam
At Hoi (1035), Ai chau lai 6 loan vua lai than chinh
danh dep. Tiép theo la cac nam 1043, 1050 lai dién ra
loan. C6 thé thdy, trong giai doan dau thoi Ly, Clu
Chan 14 viing dét dién ra nhiéu cudc néi loan, cac thé
Ic ving mién ndi phia b&c xwng hing cét ct, phan
loan khién long dan hoang mang, ly tan, budc triéu
dinh nhiéu Ian dem quén danh dep. C6 thé day cling
Ia ly do triéu dinh nha Ly ci dé nhat danh than Ly
Thuong Kiét vao tran nham vung dat Clru Chan.

TU khi Ly Threong Kiét vao tran nham Ciru Chan
(1081-1101), vai chinh sach khoan hoa, nhan i, tao
diéu kién cho nguoi dan san xudt, canh tac nong
nghiép, thém vao dd la su chap phap nghiém minh
doi voi ké phan nghich da khién cho long dan quy
vé, ké phan loan khong dam noi day. Pay la giai
doan ma tinh hinh chinh tri vung déat Ctru Chan c6
dwoc si 6n dinh rong khdp. Nam 1101, Ly Thuong
Kiét dwoc triéu hoi vé kinh su, nhitng nguoi ké
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Thac ban van bia Ngudng Son Linh
Xing t bi minh. Ngudn: Téng tap
thac b&n van khac Han Ném.

nhiém 6ng 14 Chu Céng, Pham Tin, D6 Nguyén
Thién,... da ké tuc sach lwgc cai tri clia Ly Thudng
Kiét gitp cho vung dat Ctru Chan gitr dwgc sy 6n
dinh trong su6t thoi gian dai.

Ve t6 chirc va quan ly don vi hanh chinh cép co
s, van bia Sung Nghiém Dién Thanh tu bi minh cé
doan ghi rang: cho nén, ngay At Mui, nién hiéu Hoi
Tuwong Dai Khanh thi 6 (1115), kinh vang chiéu chi,
t¢i gilr quan phu, quyén théng Iinh cac viéc quan &
ba nguén va nam huyén thudc trdn Thanh Héa [11].
Van bia Can Ni son Hrong Nghiém tw bi minh ghi
lai sy viéc: TNam Tan Mui (1091), hai vién Pho ky
lang ho Thién va ho T6 tau xin lai khodnh rudng
clia tién t0 tlrng dwoc ban khi con git chirc Boc xa
(tc Trén quéc Boc xa Lé Lwong). Vua xét loi tau
lién béi hoan rudng giap Boi Ly cho tdc ho Lé cong.
Thé la mua thu nam &y, Thai Gy Ly cong dén tan noi
cho chudc rudng dat, 1ap bia da va chia rudéng cho
hai giap. Roi 6ng nguoc 1én dén dam A Ldi, chia
mot nra dam cho giap BG6i Ly, mét nira dam cho
giap Vién bam...T [12].

C6 théthay, don vi hanh chinh & Thanh Hoa thoi Ly
da chia thanh cac cép ro rét, cap thap nhat la giap,
thon, huvong trén cap hwong la cap huyén va cap cao
nhét la phu, tran. Biéu nay la minh chirng cho viéc
nha Ly chd trvong xay dyng ving dat Ctiu Chan
theo hinh méau kinh d6 Thang Long nham bién ving
dat nay tré thanh phién dau viing chic phia Nam
cho kinh thanh Thang Long, tré thanh thach thirc
cho giai doan dau clia vwong triéu nha Ly. Viéc diéu
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Thac ban van bia An Hoach son
Bao An tw bi ky. Nguon: Téng tap
thac ban van khac Han Ném.

Thai Gy Ly Thuong Kiét vao lam Tong tran Thanh
Hda khdng ngoai muc dich 6n dinh tinh hinh chinh
tri noi day va giao hoa ching dan.

Ai Chau - viing dét biéu thi sy hung cwdng cla
quéc gia Bai Viét

Muc dich dénha Ly xay dung ving dat bién vién Ai
Chéu theo khudn mau clia Thang Long la gi? Xét
trong boi canh lich str dwong thoi, ré rang la dé phuc
vu ba muc dich:

Thi nhat, sau khi that bai véi ké hoach xay dwng ving
dat Hoan Chau trg thanh phién dau phuong Nam cho
kinh thanh Thang Long, nha Ly phéi thic hién phuong
an tht hai 1a xay dung ving dat Ai Chau trd thanh
phién dau cho kinh thanh Thang Long. D& phuc vu
cho muc dich nay, vua nha Ly da cl vi twéng gidi nhat,
quyén cao chtic trong nhat dwong thoi la Ly Thuong
Kiét vao tri nham quan Ctru Chan; clv sv tang uyén
tham b&c nhét la Phap B&o vao dé khdi phuc va phét
trién Phét gido & ving dat Ai Chau; cho phép tudng
[inh trong triéu dinh, hoang tdc nha Ly dau tu tién cla
xay ding chtia chién trén vung dat nay.

Th hai, tin ngudng the Phat da ton tai va trén ving
Ai Chau - Clru Chan vai tram nam tredc [13]. Nha
Ly tap trung phat trién manh Phét gido & ving dét
nay l1a dé dung hoa hé tw twéng clia hai ving dat Ai
Chau va Thang Long, von ti truéc dén nay twong
d6i tach biét vé chinh tri.

Thtr ba, khi xem xét vi tri cac ngbi chua dugc xay
dwng méi hodc trung tu & thoi Ly, cd thé thdy ching



déu c6 dac diém chung la duoc xay dung véi quy mo
to 1én, trang hoang nguy nga, uy nghi va vi tri toa
lac 1a & nhitng noi danh lam d&c dia. Dc biét 1a mot
s6 ngdi chiia nhu: Minh Tinh (Hoang Hoa), Nguéng
Son Linh Xtng (Ha Trung), Dién Linh Chan gio
(Nga Son) déu nam bén tuyén duong huyét mach
kinh ly B&c - Nam. Xay dwng cac ngdi chiia & vi tri
nhw vay, tmuc dich ctia nha Ly la phan nao muén phd
trvong, thé hién cho stv gid chu hau phrong Nam khi
vao Thang Long triéu kién thdy rang: Thanh Hda du
la viing dat phién dau mién bién vién xa x6i nhung
da co6 dugc sy phon thinh, giau ¢, trang 1€, vay thi sy
phon hoa ctia kinh d6 Thang Long dén mikc nao. Day
cling la gian tiép thi uy strc manh doi véi cac nuéc
chu hau, lan bang ctia qudc gia Pai Viét.

Heé tw twdng xa hoi va triét ly Phat gido phan anh
gua van bia

Nghién ctru ndi dung cla cac van bia Phét gido thoi
Ly tai Thanh Hda, ngoai cac ndi dung noi bat nhw
chinh tri, kién trGc thi hé tv twdng va triét ly Phét
giao ciing la véan dé quan trong can phai nghién ctu.
Thong qua tw twdng va quan diém ton gido clia Phét
gido da thé hién trong van bia gilp ching ta hiéu
phan nao hé tv twdng chu dao, cling nhu quan diém
chinh tri ctia nha Ly dwong thdi. Nghién cliu gido ly
trong van bia, ching t6i nhan thdy hé tv twéng Phét
gido dwong thoi thé hién & 3 quan diém chu dao:

- Phét - Lao song hanh (van hanh cua vi tru nhan
sinh)

Céc van bia chua Minh Tinh, chua Hrong Nghiém
mé dau déu ban vé dao thudng cua troi dat; quy
luét van hanh clia am dwong; van véat sinh hoa déu
theo quy luét clia ctia van tvgng. Cac khai niém cla
Pao gido duoc nhic dén nhu: Thai hu, Nhi nghi, Tt
twong, Bat quai, Ha do, Huyén hoang, Tam tai, Van
twong,... d€ chirng minh cho sw xudt thé do sinh clia
ngai Bai Hung (Giac Hoang) la 1& tat yéu cla troi
dat, cta sy van hanh vi tru. Noi dung van bia chi
ra rang troi dat van vat déu van hanh, bién hoa theo
mat I& vi diéu khdng thé nam bét duoc. Nghfa la con
ngudi va van véat khd nhan thirc dwgc 1€ sinh diét
cla v tru nhan sinh, dwa dén hau quala con nguoi
va van vét da, dang va séty d&m chim trong b&sdng
chét luan hdi. Blc Phat xuat thé 1a nham ctu gitp
chdng sinh vuot qua nhitng mé mudi ctia cudc doi.
Triét ly Phét - Lao song hanh clia van bia thoi Ly &
Thanh Héa chil yéu dya trén hai hé thong giéo dién:

- T S
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Thac ban van bia Can Ni son Huong Nghiém ty bi minh.
Nguon: Téng tap thac ban van khac Han Nom.

Phap Hoa, Hoa Nghiém cla Phat giao va triét ly
Kinh Dich qua g6c nhin ctia Bao gido.

Ngoai ra, tuy khong dwoc dé cdp rd nét trong van
bia, nhung vai trd clia cac bac Thanh, Thanh nhan
cling dwoc st dung dén nhr mot phuong tién trong
gido hoa. O' day Phét gido cung ldc ddng thoi van
dung nhiéu phuong tién, nhiéu phrong phap, nhiéu
hinh thirc gido hoa khac nhau. Vai tro cla Phét va
Thanh cot yéu la dé chi rd cho chiing sinh thay duoc
Pao tinh, Phét tinh 12 s&n cd noi than thm. Su hién
hi*u ctia ng6i chuia véi hinh anh cla Phét - Léo la
dac trung trong triét ly ton gido Dao Phét thoi Ly &
Thanh Héa noi riéng va Viét Nam néi chung.

- Quan niém Nhat ttrc nhat thiét, nhat thiét tirc nhat
(mot la tat ca, tat ca la mot)

Quéan niém nay dugc van bia Ngudng Son Linh
Xing ty bi minh va van bia Sung Nghiém Dién
Thanh ty bi minh dé cap dén, quan niém nay von
la yéu nghfa trong pham Nhu Lai Thap than tuéng
hai va pham Nhap phép gidi ctia Kinh Hoa nghiém.
Yéu nghia ay néi vé mdi lién hé dan xen clia moi
s vét trong vl tru nhan sinh. Trong vi tru nhan
sinh dy, sy véat nay cé thé twong tlc véi sy vét kia
va nguoc lai; mot s vat cd thé tuong tle trong tat
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camoi suw véat va co thé tat camoi su vat déu cé méat
trong mot si vat. Vay nén, mot s vat khong thé tw
ban than né sinh ra va ton tai ma la do vo s céc su
vét khéc khoéng phéi 1a nd hep thanh. Vi nhu ménh
dé qud trirng co trudc hay con vit cé trudc, néu trad
lai tat cAnhirng triéng, vit vé cho v tru: tring travé
cho vit; vit travé cho trizngO thi con vit, quatring
khong con c¢é thé c6 mat nira. Vay nén, ngudi nao
nhin chan nguyén cla trirng va vit ma thay duoc vii
try, thi nguoi dy thdy dugc dao 16n roi.

- Triét ly Chan khong - Diéu hitu

Thé nao la iDiéu hiruT, thé nao la 1Chan khongt.
Cht TdiéuT nghfa Ia vi diéu, 12 chang thé dung tam
suy lwong dwgc. Chit TkhdngT tie la thét khéng, hw
khong, cé khi la tréng réng. Van bia An Hoach son
B&o An tu bi ky 1a minh chitng cu thé cho iChan -
DiéuT, m& dau van bia c6 doan 1Ngoi ngoi thay diéu
ly... Long lI6ng thay chan khong, chira moi cAnh ma
khéng I1an vé&tT. Cau van nay tuy ngan gon nhwng
phan nao do6 da 16t ta dugc sy tham sau, huyén diéu
clia triét ly Chan khong - Diéu hitru. Chan khéng la
canh gi¢i Niét Ban cla Phét gido, khi con nguoi ta
xa lia hét thdy twéng mé tinh ma minh thay duoc,
dirt bat va vuot qua cai goi 1a isic - khdngT thi da dat
dén céi goi la chan khong. Theo do, tlr van vét cho
dén hién tugng déu co diém xuat phat tir ikhongT,
chlng xuat hién, ton tai, sinh diét trong vii tru khéng
bdi tw than nd ma twong tac, tvong hd hodc 1am tién
désinh - diét cho nhau. Cho nén Chan khéng - Diéu
hitu 1a chia khda dé hiéu nhan thirc luén vé ban thé
va hién trong cla Phét gido. Vay nén cé thé xem
triét ly Chan khong - Diéu hitu nhu la mot phuong
tién htru hiéu dé con ngudi nhan thirc vé ban thé va
hién twong cla Phét gido, ciing tlc la buéc vao thé
gi¢i Chan khong - Diéu hitu cta chu Phét.

Viéc nghién clru van bia Phét giao doi Ly tai Thanh
Hoa thé hién hai muc dich rd rét. Tht nhat, 1am rd
céc nét co ban vé tinh hinh chinh tri - tv twéng, ton
giao, lich stt,... Thi hai, lam rd cac van dé vé mat
xa hoi. Tlr d6 lam rd céc gia tri vé mat vat chat va
tinh than an chtra trong van bia Phét gido thoi Ly
& Thanh Hoa. Trong do, gia tri vé tinh tw ton va tu
cuong dan tdc can dwogc ti€p ndi, can dugc truyén
ba va gido duc cho cac thé hé twong lai vé trach
nhiém cong dan trong céng cudc xay dung va bao
vé T0 quoc.
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Cha thich:

[*1 Vi Ngoc Binh: Ths. Khoa Khoa hoc x& hdi, Trwong Bai hoc
Hong Brc.

[4] Van bia hién dwoc lwu git tai nghé lang TED? xa Hodng Phc,
Hoang Hoa (Nay x& Hoang Phuic da sap nhap vao thi tran Bt Son,
huyén Hoang Héa, tinh Thanh Héa).

[2] Nay la phuong An Hung, TP Thanh Hoa. Van bia hién duoc
lvu gifr tai Bao tang Lich st qudc gia Ha Noi.

[3] Nay la x& Van Loc, huyén Hau Loc, tinh Thanh Héa. Van bia
hién lwu gitr tai chua.

[4] Nay la x& Thiéu Trung, huyén Thiéu Hoa.

[5] Nay la x& Ha Ngoc, huyén Ha Trung. Van bia hién duoc luu
gilr tai Bdo tang Lich str qudc gia Ha Noi.

[6]. Con goi la bia chi¥ Phét, vi bia chi con lai duy nhat mot chir
Phét 16n, ndi dung khac da mat hé&. Van bia hién dwoc luu tai
UBND xa Nga Thién, huyén Nga Son, tinh Thanh Héa. Nén trong
bai viét thuc té chi khéo 5 van bia dau tién.

[7] Nay la phudng Quéng Tho, TP Sam Son, tinh Thanh Héa. Van
bia hién dugc lvu gilr tai Bdo tang Lich si qudc gia Ha Noi. Bia
¢6 38 chit, dugc khic vao khodng n&m Tri Binh Long Ung tht 3
(1207).

[8] Thanh Hoéa c6 7 van bia, NghéAn ¢é 1 van bia, Hyng Yén ¢ 3
van bia, Ha Tay cii ¢ 2 van bia, Ninh Binh c6 2 van bia, Ha Nam
c6 1 van bia, Nam Dinh ¢6 1 van bia, B& Ninh c6 1 van bia, Phl
Tho c6 1 van bia, Vinh Phdc cii c6 1 van bia, Tuyén Quang c6 1
van bia.

[9] LAy theo nién dai dung bia dau tién va bia cudi cung thoi Ly
hién con & Thanh Hoa.

[10] Xem thém: Vién Khoa hoc x& hoi Viét Nam (1993), Pai Viét
st ky toan thw, Nxb. Khoa hoc xa hdi, Ha Noi, tr.82.

[11] [12] Phan B&o (2012, Chti bién), Tuyén tdp van bia Thanh Hda,
t&p 1, Van bia thoi Ly - Tran, Nxb. Thanh Hoéa, tr. 189, 232-233
[13] Bién hinh nhw trung tam Phét gido Trwdng Xuan (nay thudc
x& Bong Minh, huyén Bbng Son) da co tir thoi Tuy, minh chiing
la van bia Bai Tuy Clru Chan quéan Bado An dao trang chi bi van
0 nién dai nam 618. Hay trung tam Phét gido Thiéu Trung (xa
Thiéu Trung, huyén Bdng Son) véi 3 ngdi chua I6n la Hwong
Nghiém, Minh Nghiém va Trinh Nghiém duoc xay dung tir thoi
Hau buong.

Tai liéu tham khao:

[1] Vién van hoc (1977), Tho van Ly - Tran, tap 1, Nxb. Khoa hoc
x& hoi, Ha Noi.

[2] Vién Khoa hoc x& hoi Viét Nam (1993), Dai Viét st ky toan thu,
Nxb. Khoa hoc xa hoi, Ha Noi.

[3] Phan B&o (2012, chti bién), Tuyén tap van bia Thanh Hoa, tap 1.
Van bia thoi Ly - Trén, Nxb. Thanh Hoa.

[4] Tran Blrc Liém, Ve gié tri clia van bia thoi Ly - Tran, Tap chi
Nghién ctru Ton gido.

[5] Pham T4n, Ly Thuong Kiét voi dét Ai Chau - X Thanh (Ngudn
bao VHDS.VN).

[6] Tap chi Nghién ctru Phét hoc (2015), Vi Ngoc Binh, Tim hiéu
gia tri ndi dung van bia Phéat gido & Thanh phd Thanh Héa.

[7] Pham Tén (2019, chii bién), Thanh Héa thoi Ly - Nhitng dau an
trong dong chay lich str dan tdc, Nxb. Thanh Hoa.

[8] PGS.TS. Tran Thi Vinh, Thé ché chinh tri & Viét Nam thé ky XI-
X1 duéi thei Ly (Ky yéu Hoi théo qudc t€ Viét Nam hoc Ian thi 3,
tr.301-322)
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dwng hanh phac

SC. Thich Nir Hué Quang
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ong qua bai Kinh
Lanh

Bai kinh Biém Lanh nhw 1a mot cdm nang tu hoc, 1a bi
quyét c6 dugc cudc song an lac, hanh phic cla nguoi

Phét tir, tlrng phiong phap duroc Blic Phat thir tw thuyét
giang qua 38 diém lanh trong muoi mot ké la 19 trinh
tién tu, xay dung nén moéng cho hanh phic t6i thuong,
nham xay dwng gi¢i hanh ctia con ngudi, séng c6 pham

Trén thégian con nguoi thwong gap
rét nhiéu théng kho bikc bach nén ai
cling mong cau duoc thoat kho va
huéng dén an vui. Thong thuong
nhitng mong cau déu khdng nam
ngoai viéc tim cau an lac & hién tai,
an lac & doi sau va an lac dwa dén
su thanh tuyu gidi thoat.

B&i wédc mubn cd dwogc mot cude
song binh an, hanh phdc nén ai

chat dao dirc, co gidi hanh thanh tinh g€ trd thanh mot
nguoi thanh thién gilra cudc dvi.

cling mong g&p diém lanh va lo
so ddi dién nhiing diém dir. Thong
thudng, nguoi thégian thwong dua
vao gidc mo hodc cac hién tuong
laxudt hién xung quanh minh, sau
d6, bang kinh nghiém, theo niém
tin, ho sé tim cach gid ma, tién
doan va dua ra két luan vé diém
lanh s3p x&y dén. Tuy nhién, trén
tinh than nhan qua nghiép béao,
Phét giao khong chdp nhan quan
diém vé diém lanh, diém dir cla



Trén tinh than nhan qua nghiép bao, Phat gido khong chap nhan quan diém vé diém lanh, diém
di clia thé gian. Blrc Phat cling tirng c6 diéu cam cac Ty kheo khong tham gia giai doan cac diém
lanh - di* gi6ng nhw nguoi thé tuc. Dong thoi, qua nhitng bai thuyét gidng ctia minh, Blirc Phat da
chi day moi nguoi cach tao ra diém lanh dé mang dén mot cudc song an lac, hanh phic cho ban
than, gia dinh va xa hoi, mét trong nhitng bai phap thoai do la kinh Biém Lanh (Mangala sutta).

thé gian. Blc Phét cling tirng cé
diéu cdm cac Ty kheo khong tham
gia gidi doan cac diém lanh - dir
giong nhv nguoi thé tuc. Bong
thoi, qua nhitng bai thuyét giang
cla minh, Bic Phét dad chi day
moi nguoi cach tao ra diém lanh
dé mang dén mot cudc sdng an
lac, hanh phic cho ban than, gia
dinh va xa hdi, mét trong nhirng

bai phap thoai dé la kinh Biém
Lanh (Mangala sutta).

Qua ndi dung bai kinh, ching ta
sé tim hiéu vé cac phuong phap
tao ra diém lanh, cach dat duoc

sy an lac, hanh phuc trong doi
song hién tai va vi lai, huéng dén
mot hanh phic ly tuéng theo 10i
Burc Phat day.

Mangala, nghia la chuyén tot
lanh, didu hay 1& phai [1]. Ngai
Sayadaw U Jotika dinh nghia
Mangala 1d6 la cac nguyén nhan,
gbc ré dan dén mot cudbe song
thanh cong, dé tr& thanh mot
nguoi thanh congT[2]. Nhu vay,
Mangala nhitng nguyén tac thuc
hanh duwa dén sw an lanh, hanh
phic cho mbi nguoi.

Mangala cling dwgc c6 Hoa
thwgng Thich Minh Chéau dich
la diém lanh [3] téc nhitng dau
hiéu cla diéu t6t dep, vui Vé
hanh phic, phudc lanh. Tir dién
tiéng Viét dinh nghia diém lanh
la nhitng dau hiéu bao truéc vé
mot su viéc tot dep xdy dén trong
twong lai. Nguwdi xwa quan niém
imeo dén nha thi kho, ché dén
nha thi sang® nén néu c6 moét chd
cho la chay vao nha nhét la vao
nhirng ngay dau nam, dau thang
thi d6 dwoc xem la dau hiéu cla
may man, diém lanh s& mang lai
niém vui, s phét tai cho gia dinh
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trong thoi gian t6i. Nguoc lai,
néu mot con meéo lachay vao nha,
nguoi ta sé cho la diéu khong
may, diém xau dua dén sy hao
tai, khong t6t lanh cho gia dinh,
tlr d6 gay tam ly béat an, lo 1ang,
tao co hdi cho nhitng ké mé tin di
doan truc loi.

Theo nhan sinh quan Phét giao,
kho dau hay hanh phuc trong doi
déu bat ngubn tlr nhirng suy nght,
161 n6i, hanh dong ctia mbi ngudi
qua thoi gian tao thanh nghiép,
d6 l1a nhan dé dua con nguoi dén
qua vui hodc khé trong trong la:
1Ta la chd nhéan cta nghiép, la
thra tu cla nghiép, nghiép la
thai tang, nghiép la quyén thudc,
nghiép la diém twa. Pham nghiép
nao ta sé lam thién hay ac, ta sé&
thira tw nghiép ay, day la su kién
can phai thwong xuyén quan sat
b&i nir nhan hay nam nhan, boi
tai gia hay xuat giaT[4].

TU nhitng 101 day cla Bic Phét,
chiing ta cé thé rat ra duoc khai
niém diém lanh theo quan diém
xuat thé gian hoan toan dya trén
tinh than cta nhan qud, nghiép
b4o. Néu tao nhan tét bang viéc
gieo nhitng suy nghi, 1oi noi,
hanh ddng thién lanh thi dé chinh
la diém lanh, la ddu hiéu cta y
bao, chanh béo t6t dep sé dén véi
ngui hanh thién trong twong lai.
Va nguoc lai, néu mot ngudi chi
biét gieo trong nhan xau nhu sat
sanh, trdm cudp, tao cac ac bat
thién phap do chinh la diém xau,
diém di*r bao hiéu nhitng diéu
nguoi d6 gap phdi sé khong tot
dep, khong may man bdi cac ac
nghiép da tao tac. Theo do, con
nguoi chl dong trong viéc tao ra
céc diém lanh di trong cudc séng
clia minh, quyét dinh hanh phuc,
khd dau, may man, bat hanh trong
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doi tir viéc gieo trong hat gidng
thién hay bat thién trong hién tai.
Hon nita, quan niém diém lanh
clia thé gian chi gi¢i han & nhitng
niém wvui, thanh dat, hanh phic
tam bg clia cudc doi xoay quanh
loi danh, duoc matO trong mot
doan thoi gian httu han cla cudc
doi. Con voi Phét gido, diém lanh
khong chi mang dén hanh phuc
an vui cho hién tai ma cavi lai va
diém lanh nay khong phu thudc
vao bét ky diéu kién bén ngoai
nao nén nhitng diém lanh theo
DPao Phét khi gieo trong nhan tot
Ia nhiing diém lanh t6i thvgng.

Kinh Diém Lanh (Mangala
Sutta) con c6 tén la kinh Phuéc
Ptc hay kinh Hanh Phuac, la
bai kinh s6 5 trong Tiéu Tung
(Khuddakapatha), thudc Tiéu B6
kinh (Khuddhaka Nikaya) duogc
Blrc Phét giang day tai Jetavana,
Séavatthi. Noi dung bai kinh néi vé
nép sbng dao dic ma mot ngudi
can phéi thuc tdp hang ngay, dé
c6 dugc hanh phuc, an lac. C6
tat ca 38 diéu duoc Dlc Phéat day
trong bai kinh Mangala.

Khéng chi la diéu mong voc cla
loai nguoi, diém lanh con la su
mong wéc cla ca chw Thién vé
mot nép sdng an lanh va hanh
phic. M& dau bai kinh mot vi
Thién t& da dai dién cho tat ca
chu thién va loai nguoi thinh Phat
gidng day vé cach lam thé nao dé
dat duoc hanh phuc, diém lanh
t0i thwong: 1Bahd deva manussa
ca, Mangalani acintayum,
Akankhamana sotthanam, Brahi
mangalamiuttamamT.  TNhiéu
thién t& va nguoi/ Suy nght dén
diém lanh/ Mong wéc va doi
chd/ M6t nép séng an toan/ Xin

Ngai hay noi Ién/ Vé diém lanh
t6i thuongT[5]. Hanh phic, an
lac d6 la mot wéc vong rét chinh
dang, nhung dé cd thé gat hai
dugc diém lanh nhu thé phai bat
dau bang viéc tao tac thién duyén
tot lanh dé qua lanh theo dé ma
sinh khéi. Tt 1oi thra hoi cla vi
thién t&, Blrc Phét da thi tv gidng
day vé cac diém lanh t6i thuong.

Pau tién do la sv can trong
trong giao ti€p, ké ban.
bic Phé day: TAsevana ca
balanam, Panditanafica sevana,
POja ca pdjantyanam, Etam
mangalamiuttamam.T Trong cac
moéi quan hé xd hoi, Blc Phéat
khuyén ching ta 1Khong than
can ké ngu, nhueng gan gtii bac
tri, danh 18 nguoi dang kinh, 1a
diém lanh t6i thuongT [6]. O ké
dau tién nay, Blc Phét néu ra ba
diém lanh: tranh xa ké ngu, than
can nguoi hién tri, thién tri thic,
kinh 1& cung duong nhitng béac
xtrng dang kinh.

Tuc nglr c6 cau igan muec thi den
gan den thi sangT hay ichon ban
ma choiT. Viéc ching ta chon
than can véi ai cdé anh hudng
rat In dén sy phat trién, hudng
thuong cta ban than béi nhitng
tinh cach cuta ho. B0i véi nguoi
tri 1a nguoi c6 nhan thirc, hiéu
bi& dung dan, mot ngudi tri
khdong lam nhitng viéc xau ac va
ho khéng khuyén khich nguoi
khac lam nhirng viéc xau &c. Ho
c6 thé thdy dwoc chd xdu dé cla
chlng ta, chi ra va gitp ching ta
slra doi dé hoan thién minh, nhat
la trén con duwong tu tdp hudng
dén giai thoat, than can bac hién
tri, ching ta sé dwgc hoc hoi rat
nhiéu thv tr nhitng 107 day, oai
nghi té hanh, céch tv duy cla ho



dé soi lai chinh minh va stra doi
détrd thanh mot ngudi tot, tién xa
trén con dwdng dao hanh. B&c tri
hién la nhitng nguoi cé dao dic
xtng dang nhan duoc su ton kinh
va cing duwong, la ruéng phuéc
dé chiing ta nwong theo tu hoc.

Nguoc lai gan gdi véi nhitng ké
ngu la nhitng ngudi con nhiéu vo
minh, tham &i, day nhiing théi hv
tat xau, san han, nga man, do ky,
ganh ghét, ho khong biét ro vé
khd, ngudn goc kho, su diét kho
va con duong diét khd, chinh vi
thé ké ngu sé khuyén khich nguoi
khac lam diéu xau &c. Ké ngu sé
pha hoai hanh phic va lgi ich
trong doi nay va cadoi sau. Than
can lau dan véi ké ngu, chiing ta
s& bi tiém nhiém bdi nhiing tinh
x8u cutia ho béi TKé ngu tiéu biéu
la ta phap, ac hanh, phi dao dtrc,
do dé can xa lanh, khdng nén gan
gli.T[7].

Trong Kinh Tang Chi, Bic Phat
cling day rang: iTa khong thay
moét phap nao khac, nay cac Ty
kheo, do phap 4y, cac phap thién
chua sinh dwoc sinh khéi, va cac
phép bat thién da sinh doan tan.
VGi nguoi lam ban véi thién, nay
cac Ty kheo, cac phap thién chua
sinh duoc sinh khéi va cac phap
bat thién da sinh duoc doan tanT
[8]. Nhu vay, nguoi tri tiéu biéu
cho cac thién hanh, néu gan gi
than can nguai tri 1a co hoi tot dé
ching ta lam phéat khéi cac hat
giéng thién trong long do6 chinh
la diém lanh t6i thuvong.

Chénh kinh: T1Patirlpa-desa-
vaso ca, Pubbe ca kata-pufifiata,
Atta samma panidhi ca, Etam
mangalamiuttamam®.  Nghia
la: 10 tra x¢ thich hop, Céng

dic trudc da lam, Chan chanh
huwéng tu tam, La diém lanh toi
thvongT [9].

O day, Phat ciing néu ra ba diém
lanh nén thuc hién: trd x thich
hop, céng dirc da lam va huéng
tam chan chanh. Trd x& (desa)
thich hop (patirdpa) la nhirng noi
c6 mdi tredng van hda-xa hoi tot
cho sy tu t&p. Nhu chung ta da
biét, diéu kién séng anh hwéng rat
nhiéu dén viéc hinh thanh va phat
trién nhan cach cia mot con nguoi
b&i ching ta thwdng bi tac dong
b&i hoan canh x& hdi. Cau chuyén
me Manh T ba 1an chuyén nha
dé tim hoan canh song thich hop
cho Manh T chuyén tdm hoc tép
da nai lén tam quan trong cia moi
truong séng. Viéc lva chon moi
truong séng, noi dinh cu thich
hop la diéu hét strc can trong doi
vGi moi ngudi, vi 6 anh hudng
khong nhoé dén chat lwgng cudc
song. Néu dwgc séng trong moi
treong tét, hang ngay duoc nudi
du&ng bai ngudn nang lugng tich
cuc, khuyén thién thi doi séng
cla chung ta cling huéng thuong
va trg nén tét dep.

1Cong dirc trwdc da lamT kata-
pufifiata & day cd nghia la trong
qua khtt, minh d& gieo nhén
phurdc thién bang hanh dong, 10i
noi, y nght thi ngay nay nhiing
diéu t6t dep, may man dén véi
minh dé la mot phac die trong
qué khtt. nhung khoéng dirng lai
& do, ta tiép tuc tao phutc, gieo
nhan lanh trong hién tai, dé tuong
lai ti€p tuc gat hai nhitng diéu
t6t dep hanh phac hon nira. Tuy
nhién, muén tao cac viéc phutc
thién mot cach dung dén, hop
vOi 18 dao, tam ching ta phéi
dat trén nén tdng chan chanh
(sammapanidhi), tirc 1a c6 chanh

kién, khi do ta sé biét viéc nao
nén lam, viéc nao khong nén lam,
day la co hdi cho minh xt ly kho
dau va tao dung hanh phdc trong
hién tai va vi lai.

Diém lanh ti€p theo ma mot nguoi
can nudi dudng do la vé phwong
dién hoc tép va ren luyén ban
than, c6 ba diéu: Bahu-saccafica
sippafica, Vinayo ca susikkhito,
Subhasita ca ya vaca, Etam
mangalamiuttamam.T Nghia la
THoc nhiéu, nghé nghiép gidi,
Khéo huén luyén hoc tap, Noi
nhitng 16i khéo noi, La diém lanh
toi thwongT[10]. DE thanh tuu
mot cach toan dién, ma khoéng
bi gi¢i han & mot khia canh nao,
chding ta can phai nd luc hoc tap,
nang cao tay nghé cla minh va
khong ngirng hoc héi thém nhiéu
kinh nghiém trong cudc song.
That sy cudc séng dang ngay
cang bién d6i mot cach nhanh
chéng, néu nhu ching ta s6ng
mot cach thu dong, bado tha, cd
chdp, khong chiu hoc héi cai moi
va thay d6i theo chiéu hudng tich
curc sé khién ban than bi thua sut,
day Ui phia sau.

Viéc ¢6 gang hoc hanh, trau doi
céac k¥ nang, thién x&o trong nghé
nghiép clia minh mai c6 thé ian
cw lac nghiépT va diéu do khong
chi mang lai lgi ich cho ban than,
gia dinh ma moi ngudi déu dang
gop phan vao viéc phuc vy, lam
lgi ich cho cudc doi tuy theo strc
Iwe, tri luc va phwong dién ma
minh déng gép. Boi v6i nhitng
nguoi xuat gia, cong viéc chinh
la sy tu tép, lam lgi ich cho moi
nguoi thi ngoai viéc sdng theo
gi¢i luét va thwc hanh phuong
phap tu tap cho thién x&o dé luén
an tra trong niém, dinh, hué, con
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¢ gang hoc hanh, nang cao kién
thirc ca ndi dién ngoai dién dé
nam b& tinh hinh x& hoi, tng
dung Kip thoi Phét phap vao doi
lam lgi nhan sinh.

Mot diéu quan trong nira dé cho
cudc song an vui do la n6i nhirng
[0 khéo ndi (Subhasitd). Loi khéo
noi la 1oi &i ngl, chanh ngl, khi
ndi ra la truyén dat nang lugng
yéu thuong, tich cuc va lam loi
ich cho moi ngudi. M6t 101 noi cé
thé xay dung nguoi nhung ciing
c6 thé gay ra ton thuong. Vi véy,
nén biét ndi nhitng 161 khéo ndi
thé hién dwoc tam tir bi, y thanh
tinh thay tam y x&u ac, ué nhiém
clia moi nguoi. Khi 10i khéo noi
dugc néi sé lam tang trudng
phudc lanh, l1a thién duyén cho
nhitng diéu may mén, hanh phc,
an vui trong tuong lai.

Plic Phéat day vé cac bon phan
can phéd thuc hién trong gia
dinh dé c6 duwoc diém lanh vé
mot gia dinh trén duoi thudn
hoa, hanh phlc TMata-pitu
upatthanam, Putta-darassa
sangaho, Anakula ca kammanta,
Etam mangalamiuttamam®. Cé
3 diém lanh: phung du@ng cha
me (matapitu), nudi nang gia
dinh (puttadarassa), c6 viéc lam
khong ré&c réi (anakuld). Pay la
diém lanh c6 duoc khi Phat t
biét song c6 trach nhiém va bon
phan cham lo cho gia dinh. B6i
vGi cha me phéi biét cung kinh
phung duwéng, d6i véi vo con
phadi h& muc thvong yéu, cham
lo cho c& vét chat 1an tinh than.
Lam duoc viéc nay khong nhirtng
mang lai niém vui cho cha me,
khéng khi hoa thuan, trén kinh
duéi nhwdng trong nha, ma con
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la tdm guong tot cho con céi hoc
theo, trd thanh truyén thong hiéu
dao, van hoa t6t dep cla gia dinh
cho nhiéu thé hé.

DE c6 du diéu kién hiéu dudng
cha me va lo l&ng cho vo con
day da, nguoi chd gia dinh can
c6 nghé nghiép on dinh. Nghé
nghiép & day dugc Blc Phét noi
rat rd 1a ilam nghé khong rc réit
(Anakula), tirc nghé nghiép chan
chanh, hop phéap, khéng lam hai
nguoi, hai minh. B&i néu lam
nghé nghiép khdng chan chanh,
mac du nghé do co thé gitip minh
cham lo cho gia dinh, doi séng
vét chat dd day nhung lau dai sé
dan dén hau quakhong t6t vé sau,
nghiém trong hon la lién luy dén
gia dinh va nguoi than.

Diém lanh tiép theo Blc Phat
day: iDanafica dhamma-cariya
ca, Natakanafica sangaho,
Anavajjani  kammani, Etam
mangalamiuttamamT. C6 4 diém
lanh: cé long b6 thi rong réi
(dana), c6 pham hanh trong sach
theo gido phap (dhammacariya),
bié& gilp d& ba con ho hang
(Aataka), c6 nhiing hanh déng
giao tiép trong sach, khong bi
ché trach (anavajja). ngoai cac
bon phan véi gia dinh 1a cha me,
vo con, & day, buc Phét day con
ngwdi nén mé rong tam ra doi véi
cac mdi quan hé khac nhu véi ba
con, ho hang than toéc cling nhw
biét huéng tm bo thi gitp A dén
moi ngudi xung quanh minh, khi
ho can dén su gilp d& ctia minh.

Ngay nay, con ngudi thwdng chon
161 sdng khép kin va chi bié& lam
loi ich cho gia dinh, ban than minh
ma khdng nght dén ngudi khac nén
cang ngay, khoang cach gitra nguoi

voi nguoi thém Ién, dan tao nén sy
vO cam trong xa hoi. Cho nén, dé
6 dwgc hanh phdc bén vitng, Blc
Phét day ngudi Phét tr ngoai cham
lo cho hanh phdc gia dinh, nguoi
than con nén bo thi, lam viéc phic
loi, chia sé v6i moi ngudi xung
quanh dé phutc lanh duoc tang
truwdng. Viéc bd thi khi thuc hién
cling can nén dang thoi, dung doi
twong va can dugc lam véi mot tam
tw hoan hy, tran trong. Tuong tu,
viéc san séc, gilp d& cac ba con
cling can duogc tién hanh voi cac
tinh than trén thi mai c6 két quatot
dep, loi minh, lgi nguoi. Moi viéc
lam clia Phét tr can ding phap,
khong 16i 1am thi ké qua maéi tot
dep. DO la dau hiéu cla diém lanh
toi thuong vay.

Pirc Phat day: TArati-virati
papa, Majja-pana ca safifiamo,
Appamado ca dhammesu, Etam
mangalamiuttamam.T  NghTa:
Cham dut, tr bd ac/ Ché ngu
dam mé rwou/ Trong Phép,
khong phong dat/ La diém lanh
toi thugng. DE xay dwng mot xa
hoi tot dep, van minh, on dinh
va tréat tw, moi nguoi déu phai
biét tv stra d6i minh, tir bo céac
viéc ac gay ton hai dén minh va
lam mat an ninh trét tv xa hoi.
Tl bo cac viéc ac ¢ day tir bo
sat sanh, tir bo ta hanh trong cac
duc, tr bo lay cla khong cho, tlr
bé néi oi tho ac va dac biét la tir
bd cac chét gay say, gay nghién
nhu: regu, bia, ma tayOcac
chat gay say, gy nghién sé lam
con nguoi mat di ban tinh sang
su6t, mé mo tam tri, khién nguoi
st dung thiéu ty chd trong moi
hanh dong, dan dau nhiéu hau
qud tai hai. Bay la nguyén nhan
chinh gy ra té nan xa hdi va cac
viéc bét thién ké trén.
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Khéng phéng da (Appamada)
tlrc la khéng dé cho than, khau,
y tu do hoat dong theo s& thich
clia minh, ma ngugc lai, can phéi
thuong xuyén theo doi va kiém
soat than, khau, y, khong dé
chdng roi vao cac hanh vi &c, bat
thién, nham dwa dén su an lac cho
chinh bén thén, gia dinh, va xa
hoi chinh la diém lanh t6i thwong
mang dén cudc séng an toan, tot
dep cho ban than gia dinh va xa
hoi & hién tai va twong lai.

Song song véi tr bd cac diéu
ac, buc Pha khuyén khich
Phat tr cac phadm hanh can
trau doi: 1Garavo ca nivato
ca, Santuttht ca katafifiutg,
Kalena dhamma-savanam, Etam
mangalamiuttamam. Nam diém
lanh dé cép trong bai ké la: Thai
dd cung kinh, 1& phép (garavo),
tinh khiém ha (nivato), séng tri
tic (santutthr), biét tri an, bao
an (katafifiutd), va biét dén nghe
Phap (dhammassavanam) ding
thoi, dang lac (kalena).

Xa hdi ngay nay, con ngudi chay
theo vét chat va nhu cau tiéu dung,
sinh hoat rat cao®© ho khéng dinh
dang cdp ctia minh qua cudc séng
xa hoa, d& do, str dung vét chat dé
lam thwéc do con ngudi nén moi
nguoi thuong bi duc vong cudn
tri, quay cudng vao kiém tién,
mua sam ma it chi y tu sita ban
thén, nang cao gia tri dao dic bén
trong ctia con nguoi. Chi ¢ nhitng
gié tri dao dirc dugc ren luyén méi
khién ban than mdi ngudi tré nén
hwéng thwong hon, gia dinh xa héi
ngay cang tvoi dep, mang lai hanh
phuc va binh an cho nhiéu nguoi.

Theo nhan sinh quan Phat gio, khd dau hay hanh phic trong
doi déu bat ngudn tir nhirng suy ngh, 10i ndi, hanh dong clia A i . A
mdi ngudi qua thoi gian tao thanh nghiép, dé 1a nhan dé dua Bén canh do, Phat cling khuyén
con nguoi dén qua vui hodc khé trong tuong lai. rang iKalena dhamma-savanamt
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dung thoi nghe chanh phap. Mét
Phat t& mudn gat hai diém lanh
trong cudc séng thi viéc siéng
nang hoc va nghe 101 Phét day la
hét sitc can thiét, nham chuyén
hoa ndi khd niém dau va tang
trudng hat giong thién bén trong
ctia minh. Néu khong siéng nang
hoc phap va nghe phap, khdng cé
nhan thirc dang dan thi khi céc
giac quan tiép xdc véi canh tran,
s& dé sinh phién nio trong tam.
Nhu vay, mot doi ctia minh chi
nhan lai kho dau.

O bai ké tiép theo: iKhantl ca

sovacassata, Samananafica
dassanam, Kalena
Dhamma-sakaccha, Etam
mangalamiuttamam.© C6 4

diém lanh duwgc Phéat khuyén
lam d6 12 biét kién nhan (khant)
va chiu dyng, 10i n6i dugc nhu
hoa (sovacassata), thuong than
can cac béc tu hanh (samana),
va dam ludn, trao ddi hoc Phap
(dhammasakaccha).

Theo cach nght théng thuong cta
thé gian, nhan nhuc 1a chiu dung
trwéc nhitng viéc trai y nghich
long, khéng phan (ng lai dé cau
duoc yén than, day khéng phai y
nghfa cla chir nhan. Theo Phét
gido, nhan nhuc la chdm dut san
han bang tinh throng va tri tuéma
khong dung dén bao Iwc. Nhan
nhuc gébm than nhan, khdu nhan
va y nhan. Than nhan 1a s chiu
dung cla than truéc cac hoan
céanh khong vira y nhuw ndng lanh,
bénh tét, doi khat hodc bi chui
mang, hanh ha, danh dap. Khau
nhan 14 ché phuc khau nghiép, du
bi nguoi khac ndi dam thoc, ndi
4c khau, nhung ta van gilr thai
dd binh tinh, chi tir ton giai thich
trong 6n hoa. Y nhan la tam nhan
nhuc trwéc nghich cadnh mang
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dén cho than va truéc nhirng 10oi
noi trai tai ma gitr tam bubng x3,
khéng cé y nght tirc gian, thu oan.
Mot doi séng c6 st nhan nhuc vé
than, khau, y chinh la cach rng
X(r day khon ngoan, nhan van va
tri tué.

Ngoai viéc tu stra than, khau v,
Phét khuyén cac Phét ti nén gan
gi, tham hoc v@i cac vi sa mén,
hang dé tlr xuat gia cla Phat dé
hoc hoi gido phap va tiép nhan
duwoc ngudn nang lwgng tinh thic
tlr nhitng vi dy. Ngoai ra, nhitng
IGc nhan dam nén ludn ban bé
chanh phap dé c6 co hdi hoc hoi,
chia sé phap hoc va kinh nghiém
tu tap v6i cac ban dong tu. Qua
do6 sé gilp Phét tir cling c6 niém
tin vao Tam B&o, tinh tan hon
trén budc duong tu hoc.

Khi da duoc hoc héi vé gido phap
tlr cAc vi sa mon, budc ti€p theo
dé c6 loi lac trong cudc song,
Burc Phét day: 1Tapo ca brahma-
cariya ca, Ariya-saccana
dassanam, Nibbana-sacchikiriya
ca, Etam mangalamiuttamamT.
D6 la 4 diém lanh: sbng tiét
ché, khéc khd (tapo), sbng doi
sdng pham hanh (brahmacariya),
tham thdu chan ly nhiém mau
(ariyasaccd) fi tirc la TG thanh
dé, thuc ching Niét ban (nibbana
sacchikiriya).

O day, séng khéc khé, séng pham
hanh khéng mang khéng phéi chi
cho 16i s6ng kham khd, ép xac ma
la song doi thiéu duc tri tdc, doi
song dao dic trong gi¢i luét cla
Phat day nham dé tiét ché long
tham cau, hwéng thu duc lac va
gilr sy trang nghiém, thanh tinh
cho than va tam duoc cé thoi gian

va diéu kién thic hanh gido phap.
Khi dd lam duwoc diéu do, cac
Phét t&r nén thdy dugc ly Thanh
dé (Ariya-saccana) tirc co su hiéu
bié nhuw that vé ban chat cudc
song la vo thwong, kho, v nga,
thdy dugc nguyén nhan cua kho,
tu tap dédiét trlr cac phién ndo kho
dau va dat dén trang thai Niét ban
tich tinh (Nibbana-sacchikiriya)
day chinh la dich dén cla suv tu
hanh, la diém lanh t6i thwong.

biém lanh t6i thuong tiép
theo dwgc Blc Phat chi day
dé la gilr tm khéng dao dong:
1Phutthassa loka-dhammehi,
Cittam vyassa hna kampati,
Asokam virajam khemam, Etam



mangalamiutamam. Nghta: iKhi
xuc cham viéc doi/ Tam khong
dong, khong sau/ Khong ué
nhiém, an &n/ L& diém lanh t&i
thuongT[11].

Trong cudc séng hang ngay,
nguoi Phat tr lubn phai déi canh
xuc duyén, phai gap nhitng viéc
trai y nghich long nhitng duoc
mat, hon thua, vinh nhuc, khen
ché clia cudc doi chi phoi, khién
tam loan dong, vui khi luc vira
y, bubn gian tiéu cuc lic gap
chuyén khoéng hai long. Do do,
btc Phéat khuyén Phét t phai
gilr tdm an tinh, khi d6i canh xtc
duyén phéi chanh niém, tinh giac
va phong ho céc can, khong dé
bi canh tran chi phdi, tam khong

con sau ndo (asoka), séng an
nhién (khema), khong con ué
nhiém (virajam).

O trén 1a nhitng diém lanh ma
B¢ Phat khuyén nguoi Phat tir
nén thuwc hanh. Khi lam duwoc
nhu thé la dd nhdp dong thanh
gidi thoat. Khi ay, du sbng
trong dong doi, di dén dau cling
khdéng bi tham san si danh bai
(sabbattha aparajitad), di dén
dau ciing binh an ty tai, an toan
(sabbattha sotthim gacchanti).
D6 la diém lanh cao quy nhét.
Qua do, mong wéc dugc an lanh
chinh la mét su phat nguyén vun
boi phuéc dirc ty than, duwoc
thé hién qua sw chuyén hoa ba
nghiép theo hudng thién lanh.

Kinh Diém Lanh (Mangala Sutta)
con c6 tén la kinh Phwéc Bic hay
kinh Hanh Phuc, la bai kinh s6 5
trong Tiéu Tung (Khuddakapatha),
thuoc Tiéu BO kinh (Khuddhaka
Nikaya) duoc Blirc Phat giang day
tai Jetavana, Savatthi. Noi dung bai
kinh ndi vé nép sdng dao dirc ma mot
nguwoi can phai thuc tap hang ngay,
dé c6 dwgc hanh phic, an lac. Co tat
ca 38 diéu duoc Blrc Phat day trong
bai kinh Mangala.

Mangala sutta la bai kinh dwoc
Phat thuyét gidng danh cho chw
thién va loai nguoi va danh cho
nhitng ai mong mudn c6 dugc
mot cudc séng an vui hanh phc.
Dai véi nguoi xuat gia tu tp nhw
ching ta bai kinh chinh la mét 16
trinh tu tép tr lc so co hoc dao
cho dén giac ngd giai thoat, co
tng dung thuc tién rét cao.

Pau tién, dé tién tu trén con
duong dao thi can phai biét tranh
xa ké ngu &c, than can két giao
véi nguoi thién tri thirc dé hoc
hdi diéu hay. Mudn tién xa trén
con duong tu tp can phai than
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can v6i nhitng nguoi cé day da
bon pham chét: giau long tin,
giau dic hanh, giau thién tam
va giau tri tué, nho do, chung ta
tw nhién sé& noi theo long tin cta
nguai giau long tin, dic hanh cua
ngudi giau dic hanh, thién tam
cla nguoi giau thién tam va tri
tué clia nguoi giau tri tué. Boi voi
céc béc trvdng thugng, cac vi dao
cao dtc trong can phai cung kinh,
cling duwong dé nuong nho sv chi
day, an dtrc cla cac Ngai ma ban
than minh c6 thém sy tinh tan, nd
Iuc trén con duong tu tap.

MOt diéu rat quan trong trong
doi song tu hanh do la lva chon
moi trwong tét dé tu tap. Néu
nguoi xuat gia khong khéo trong
viéc lva chon méi truong song,
& mot noi khoéng cé phap hoc,
phap hanh, chi chuyén vé dam
sam, ban com chay hoac nhirng
noi trong vé vét chat, nhiéu tiéng
onO thi kho c6 thé phat trién tam
bo dé khé phét trién dinh tué.
Dai véi hanh gia tu tdp nén chon
nhitng trd x& yén tinh, nwong noi
béc thay c6 dirc hanh, mbi trvong
thién lanh sé gitp cho dao tam cé
co hodi duoc trudng dwdng moi
ngay. D6i véi bon phan gia dinh,
nguoi tu sT da cit ai ly gia, bao
hiéu cha me bang cach nd luc tu
tap, chuyén héa than tam dé co
nhiéu cong dirc hoi huéng cho
cha me, khuyén khich cha me
lam lanh, lanh dit, biét quy y Tam
Ba&O Nguoi xuét gia con thuc
hanh hanh thiéu duc tri tic voi
mot bat ba y, tho nhan ti tin thi
dan na dé tu hoc, khong song xa
hoa, tham cau duc lac.

Binh an Ia hanh phic, bié& du la
phudc lanh, tdm trong sach la vén
ménh phuéc dirc, it ham muén la
truvong tho. Bung da clia nguoi tré
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nén hep hoi néu nhu chiing ta ham
mudn qua nhiéu, nguoc lai néu biét
tiét ché€ham mudn thi tam lugng sé
rong mé. Hanh tri gi¢i luét, lam cac
viéc thién, dé tich gom phudc dtic,
khai mé& canh clra tri tué dan dén
quavi la giac ngd thanh Phét. Bon
phén va trdch nhiém wu tién hang
dau clia ngudi xuét gia la dat dugc
giac ngo, giai thoat. Do d6, nguoi
tu st can danh phan lon thoi gian
cho viéc hoc phap va hanh phap.
Chi c6 su thic hanh T thanh dé
moi c6 thé dua dén sy giac ngd
chan ly va dat dén Niét ban.

Bai kinh Biém Lanh nhw la mot
cam nang tu hoc, la bi quyét cé
dwoc cudce sdng an lac, hanh phic
cla nguoi Phét ti, tirng phwong
phap duoc Bic Phét thir ty thuyét
gidng qua 38 diém lanh trong
muoi mot ké la 16 trinh tién tu,
xay dwng nén moéng cho hanh
phlc t6i thvong, nhadm xay dung
gi¢i hanh cutia con nguei, séng ¢
pham chat dao dirc, ¢ gidi hanh
thanh tinh dé tré thanh mot nguoi
thanh thién gilra cudc doi. Xuyén
su6t ndi dung kinh, Blic Phét chi
day vé cach lam phuéc, tao phic
dirc, khong co viéc cau xin hay
dwa vao mot thé lyc nao, mot dau
hiéu nao khac bén ngoai. Vi buc
Phét khong phéi la dang quyén
nang c6 thé ban phuédc giang
hoa cho ai ma Ngai la béc dao su
hwéng dan, chi day phurong céch.
Néu ching ta mudn c6 dugc binh
an, hanh phuc, may mén trong doi
thi tv minh phédi thuc hanh theo
101 day clia Birc Phat dé lam sinh
khoi va tang trudng cac phuéc
lanh. Khi nuwong tya vao Phét
phap mot cach tinh thirc, moi
nguaoi sé co trong tay ngon dudc
sang, ty minh th3p Ira va virng
bwéc chd dong trén con dudng

di tim diém lanh t6i thvong cla
cudc doi minh.
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Quan diém

trong kinh dién Pali
va Han tang

SC. Thich N Hué Giac

Phét gido la ton giao dugc biét dén nhi mot hé thong triét hoc mang dam
chat tw duy, tri tué cung gia tri dao dic cao. Nhitng tinh tly d6 duoc goi la iPhapT
- la nguyén ly van hanh cla thé gi¢i, nguyén ly tw duy ctia cudc doi. 1PhapT nay la
chan ly do Btrc Phét thuc hanh tu tdp, thién dinh, dung tri tué tv duy ma c6 duoc.
Plic Phét da dung chan ly dé nhw anh sang dé soi roi cho ching sinh con vé minh
di vé néo chanh. Caphan doi con lai Ngai diing dé néi Phap cho ching sinh té ngd,
va chlng sinh sé dwa vao Phap dé lam hanh trang tu t&p cho chinh minh. D6 chinh
la quan diém Ty phap bat y nhanT - ma Brc Phat mong muén ching sinh phai luon
nhd. Sau nay khi Birc Phéat vao Dai Niét Ban, quan diém nay tiép tuc dugc truyén ba.
Theo dong thoi gian, do nhiéu yéu té khach quan da cé s phat trién trong quan diém
nay. Dé tai nay sé thé hién quan diém cla tac gid vé s phat trién trong quan diém
1Y phép bét y nhanT trong kinh dién Pali va Han Tang, tir d6 chi ra nguyén nhan dan
dén su phat trién do6 cling y nghia clia né mang lai.

T khoa: Duyén khéi, Ty phap, Y phap bat y nhan.

Puic Phat la mot bac dao su tlr bi va tri tué, Ngai dung cudc doi clia minh détim ra
con duong ding d&n cho nhan loai, d6 chinh 1a phap - 1a nhitng nguyén Iy van hanh
ctathégidi, languyén ly tw duy ctia cudc doi nay. Khi tim ra con dwong roi, Ngai cho
rang minh chi 1la nguoi chi duongT, chi khdng nhan 1a ngudi khai sang dao Phéat hay
lanh dao Tang ching gi ca Burc Phét da dan dat cho nhiéu ngudi tim dén Dao Phét,
dugc Ngai chi cho chanh phép, chi cho con dwdng di dén hanh phdc. Nhwng thic hién
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Quan diém 1y phap bat y nhanT
trong kinh dién Pali cling duoc 13p
di 1ap lai trong cac b kinh. Theo d6,
Dlrc Phat thuwong dé cap: TNay cac
Ty kheo hdy nwvong twa minh, nvong
twa phapT. Tiéu biéu nhw Kinh Trung
b0 Blrc Phét day: TNay Ananda, hay
tw minh 1a ngon dén cho chinh minh,
hay tv minh nwvong tea chinh minh,
ché nwong twva mot gi khac. Dung
Chanh phap lam ngon dén, dung
Chanh phap lam chd nuvong tya, ch
nwong twva moét gi khacT.
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Nhé dén loi Bic Phat day
nwong twa vao chinh m
nwong twa phapT, vi thé cac
tlr cha Dirc Phat trén tinh t
Ty phap bat y nhanT cting ¢
I& nwong twa vao phap, n
twa vao chinh minh dé tu
tim ra hanh phuc va giai
chir khdng nuong twa vao b
ai. (Anh: artstation.com)

theo hay khong la quyén ctia moi
c& nhan con nguoi. Va khi Btc
Phét nhdp diét, tuy nhuc than cua
Ngai khong con, nhung phap cta
Ngai van con trén thé gian. Nh&
dén loi Dlc Phat day Thay nwong
tva vao chinh minh, nwvong tuwa
phapT, vi thé cac dé tir cla Bic
Phét trén tinh than Ty phap bat y
nhant cling chinh la nwong tua
vao phap, nwvong twa vao chinh
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minh dé tu tap, tim ra hanh phuc
va gid thoat cht khéng nuong
twa vao bét ky ai.

Y phap bat y nhan la dua vao
gido phap chir khdng dwa vao
con nguoi. Trong x& hdi ngay
nay, nguoi ta thwong noi ican
clr vao hién phap va phéap luat

cht* khéng phai dwa vao bat ky
quan diém c& nhan cla ai dé
quén tri xa hoi du ho gilr cwong
vi nao. Trong Phét giao da cé twr
rat sém tu tudng la iphadi dua
vao phap chir khdng dwa vao bat
ky aiT - phap chinh la nguyén ly
van hanh cua vi tru nay. Trong
Kinh Trung B9, bai Kinh Thanh
Cau, blrc Phét da noi vé Phap
nhw sau: TPhap nay do Ta ching



duoc, that la sau kin, kho thay,
kho chirng, tich tinh, cao thuong,
siéu ly luan, vi diéu, chi nguoi tri
méi hiéu thau. Con quan chlng
nay thi va ai duc, khoai ai duc,
ham thich ai duc. B6i véi quan
ching wa ai duc, khoai ai duc,
ham thich ai duc, that khd ma
thdy duoc dinh ly Idapaccayata
Paticcasamuppada (Y tanh duyén
kh&i phap); sw kién nay that kho
thay, ttrc la sy tinh chi tat ca hanh,
s trir bo tat ca sanh y, ai diét, ly
tham, doan diét, Niét banT[1]. Va
nguyén ly van hanh cla cac phap
do theo Birc Phét chinh 1a Duyén
Khai, V6 Thuong va Vo Nga tirc
iTam Phap AnT trong Phét gido.
Do la nguyén ly, 1a dinh luét véan
hanh thé gian. Thé méi thay, Blc
Phét véi su thanh tinh tuyét doi,
dit trlr hét ba doc [2] va phién
nao nén da dat dugc tri tué siéu
Viét ma nguoi thuong khong thé
dat duwgc. D6 la phap, la chan ly,
la con dwong dua dén su an lac,
hanh phuc.

Plc Phét thi hién tai thé gian,
tim ra chanh phép cho ching
sinh hanh theo dé tim dén hanh
phic va muc dich cubi cung la
gidi thoat, khong con kho dau.
Theo dinh luét vo thuong tai thé
gian gia tam, Ngai da nhgp bai
Niét Ban, vao cdi tich tinh thoat
vong luan hoi sinh ttr. Tuy nhuc
than Blc Phat khong con tai thé
gian, thé nhung Ngai da dé lai
cho hang détw, cho ching sinh hé
thdng giao ly - 16i day cla Ngai,
chinh la phap. DE& hang dé tir va
ching sinh nwong twa vao doé tu
tép, khdng nwong tua vao ai khac,
xem phap la thay cla minh ma
dung nguyén ly tw duy dé soi xét,
dé&hanh theo nham dem lai lgi ich
an lac va gidi thoat. Bay chinh la
1Y phép bat y nhanT clia Blic Phét

va thuong dugc nhic dén trong
cac bai Kinh Trung B, Kinh Tap
A-Ham, Trung A-Ham, Dai Bat
Niét Ban,O Burc Phét thuong dé
cép: 1Nay cac Ty kheo hay nuong
twa minh, nwong twa phapT.

Kinh dién Pali hay con goi la
Thanh dién Phat gido duoc
truyén thlra qua hinh thirc khau
truyén, c6 ngudn goc tir gido
phap nguyén thay thoi Blrc Phat
va luu truyén qua ba lan két tap
kinh dién tai An Do. Dén dai hoi
két tap kinh dién lan th tv tai
Tich Lan (khoang théky | TCN),
Thanh dién duoc viét trén 14 boi
va lvu truyén dén ngay nay. Hai
tdc pham Dao st (Dipavamsa)
va Pai st (Mahavamsa) déu
ghi nhan rang trong trieu dai
Valagamba (29-17 TCN) tai
Anuradhapura, Tich Lan, cac cao
Tang thudc lau Tam tang Pali bat
dau viét kinh Phat trén 14 boi dé
gilt gin va truyén ba 16i Phét day
mot cach hiéu qua hon [3]. Ngay
nay, tai cac nuwéc Phét gido Nam
truyén nhu: Tich Lan, Mién Dién,
Thai Lan, Lao, Campuchia, ngoai
dn ban Tam tang thanh dién Pali,
déu cb cac ban dich Thanh dién
Phét gido bang quéc ngtr cta ho
va Viét Nam ciing thé.

Quan diém 1y phap bat y nhant
trong kinh dién Pali cling duoc
I3p di 13p lai trong céc bd kinh.
Theo d6, Buc Phéat thuong dé
cap: TNay cac Ty kheo hay nwong
twa minh, nwong tva phapT. Tiéu
biéu nhw Kinh Trung Bé Dlic Phat
day: TNay Ananda, hdy ty minh
Ia ngon den cho chinh minh, hay
tw minh nwong twa chinh minh,
chd nwong twa mot gi khac. Dung

Chanh phap lam ngon dén, dung
Chéanh phép 1am ché nwong tua,
ché nwong twa mét gi kKhacT [4].

1Ty minh la ngon dén cho chinh
minh, tv minh nwong twa chinh
minhT la ban than hanh gia phéi
tv quyét dinh, chr khong phai
nho bat cr moét ngudi nao khac
dé quyét dinh cho minh duoc.
Nhung khi néi vé quan diém
1Ty minh la ngon dén cho chinh
minh, tv minh nwong twa chinh
minhT thi Blc Phét da ndi dén
invong twa Phapt. Trudc khi
ching ta mudn inwvong twa minht
thi ching ta phai hiéu nguyén ly
van hanh cla cac phap, nguyén
ly van hanh cla tv duy. B&i néu
ta hiéu duoc nguyén ly van hanh
cla tu duy, clia cac phap thi hanh
gid méi cd thé nwong twa minh
dwgc. Con néu hanh gidcon chua
thay r6 duoc nguyén ly van hanh
cla cac phap ma tuyén bé rang:
1Tu minh la ngon dén cho chinh
minh, ty minh nwong twa chinh
minhT thi hanh gi& dang nwong
twa vao st mo ho, né khong tao
ra hanh phuc, an lac cho chung
ta, ma ndé chi mang lai kho dau
ma théi. Vi du nhu mot nguwdi mu
noi rang 1tdi ty diT thi 1am sao di
dugc? ma phd nho nguoi Khac.
Ciling vay, khi con la ké mu thi ta
phai nho nguoi khac dan duong.
Cho nén d6 la van dé vi sao Blc
Phat khuyén ching ta phai ithay
rd cac phapT sau dé moi lay cai
thdy rd phapT dé dé lam cai tiéu
chuén quyét dinh cho hudng di va
cach lam viéc, tv duy cla chinh
minh dé mang lai hanh phc, an
lac, tién dén gidi thoat.

Va bai hoc vé invong twa chinh
minh, nwong twa cac phapT hay
iy phap bat y nhanT cla Bulc
Phét day, sau nay da dwoc Ton
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giaA-nan nh&c dén trong mot cau
chuyén dé la bai Kinh Gopaka
Moggallana trong Kinh Trung
BO [5]. Tac gia xin tom tét lai
bai kinh nay nhu sau, Ba-la-m6n
Gopaka Moggalana hoi ngai
A-nan vé van dé ico ai dat dwoc
thanh twu mot cach tron ven, mot
cach day da cac phap nhv Buc
Phat?T[6], iDlkc Phat c6 sdp
dat cho ai lam ché cho dai ching
nwong twa, thay thé Blc Phat khi
Ngai Nhap Diét khong?T[7] va
Thay c6 mét Ty kheo nao dugc
ching Tang thda thuan va mét s6
ddng cac vi trudng 130 sap dat sé
la chd nwong twa cho chiing Tang
khéng?T[8]. VGi nhitng cau hdi
nay Ngai A-nan khang dinh rang
trwéc khi nhdp diét, Bic Phéat
chua tlring truyén cho bat ky ai
I&nh dao chung Tang, hay khéng
hé chi dinh ai thay thé minh. Va
trong ching Tang cling chwa bao
gio nhom hop dé chi dinh bat ky
ai thay thé Blrc Phét hay lam chd
nwong tya cho dai ching. Va Tén
gid A-nan da khang dinh réng
tuy Bic Phd nhdp dié nhung
Phép ctia Ngai tim ra van con do,
d6 chinh la noi nwong twa cla
chiing Tang, nwong twa vao Phap,
nwong twa chinh minh. Bang cach
nhan biét, tv duy cac phéap cua
Plrc ThEToON délai, tir do lay lam
chuan cho viéc tu tap, gidi thoat
chv khdng nwong twa vao mét ai
ca DPay chinh la bai kinh mang
ndi dung vé iy phap bét y nhant.

C6 thé thdy, quan diém 1y phéap
bat y nhanT duoc 13p di 18p lai
trong kinh dién Pali kha nhiéu.
Tir d6 c6 thé thay Bic Phat la
mot bac thay tri tué, tr bi, thau
hiéu sv lo 1ang clia cac dé tir thé
hé sau nay. Vi thé Blic Phét da
ding cudc doi minh tam chan ly
chanh phép va dan dat nhitng dira
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con con vd minh trong sau néo.
V6i sk khiém havo bién chi nhan
minh la Tnguoi chi duongT va dé
lai quan diém Ty phap bat y nhanT
cho nhan loai voi kho tang giao ly
do sd, khic chiét cung muc dich
cui cung la dan dén an lac, doan
trlr kho dau, tién dén giai thoat.

Theo cé&c nha Dai thira, cling vao
th€ky I TCN tré di, kinh dién Dai
thira bang tiéng Sanskrit 1an luot
duoc két tdp va pho bién. Ngoai
céac ban kinh bai thira quan trong
tén tai bang nguyén ngir Sanskrit,
phan 16n van hoc Phét gido Dai
thira duoc lwu gilr qua cac ban
dich Han co, duoc cac vua chda,
dai tin chd lvu bé qua cac ban
chép tay, kh&c trén da, khic trén
gb va veé sau bién tap thanh cac
Pai tang kinh tam véc quéc gia &
Trung Hoa [9].

Theo tat yéu lich st khach quan,
chéan ly sé luén duoc don nhan va
cdng nhéan theo nam thang. Giao
phap clia Blic Phét tai thé gian
chinh l1a chan ly, khoa hoc ngay
nay ciling trng budc chiing minh
st chinh xéc, diing dan trong gi&o
ly Phét gido ma Buc Phat da dung
tri tué ctia minh thay dugc hang
nghin nam trwéc. Va gido phap
do6 da duoc truyén lai cho cac dé
tlr cia Ngai trén trén than 1y phap
bat y nhant.

Nhung khéng phai chi dirng lai &
do, quan diém nay con duoc phat
trién hon & thoi kinh dién Dai
thra ma dac biét Ia trong kinh
dién Han Tang. Dén thoi kinh
dién Han Tang thi khong phai chi
c6 1y phép bat y nhanT nira ma da
phat trién thanh it y phapT gom:

11) y phéap baty nhan, (2) y nghia
bat y nglt, (3) y tri bat y thirc, (4)
y lidu nghta kinh, bat y bt liéu
nghfa kinhT [10]. Trong do:

Th nhét 1y phap béat y nhant
nhu da néi & trén chinh la dwa vao
chinh minh, dwa vao gido phéap
cht* khéng dwa vao bat ky ai ca
Chinh minh lam ngon duéc cho
minh bang céach tw duy va thuc
hanh 101 Bic Phéat day, ldy do
lam chuan, 1a hanh trang trén con
duong giac ngd, giai thoat.

Th hai la Ty nghia bét y ngiiT,
hanh gia phai tu duy that sau s&c
y nghta clia giao phap dé tu tap
cht¢ dirng dinh m& vao ngdn
nglt, tir ngtr cla nguoi dién dat
dé roi chinh minh la nguoi phién
ndo. B&i vi Dao Phét la dao cla
hanh phuc, tri tué chtr khéng phéi
si dinh m&c, chdp nhdt. Quan
trong la hanh giadtinh tao thay rd
nghta cla kinh do.

Thi ba la 1y tri bat y théecT, tri &
day la sy quan xét, la tri tué. Thirc
la vong thtrc cé sy phan biét. 1Y
tri bat y thicT & day la y theo
tri tué quan xét chir khdng dung
vong thirc la thay biét theo nghiép
dé quan xét, bdi vong thirc chi
mang tinh twong déi & moét mic
nao do, va thuwong la mang lai su
sai [am. B@i vi chi co tri tué moi
pha tan dugc sy vo minh, diét ba
doc va phién ndo nhu phuong
cham cla Phét gido la iduy tué
thi nghiépT. Con thirc du la théng
minh, nhanh nhay nhung chi la
tam thoi co duoc, van con bi vo
minh che m& khong thé quéan sat
dwoc ba doc dang hién hién trong
chinh minh, va thitc khéng co
cong nang diét dugc phién ndo
hay sy tham, san, si do. Vi thé, la
ngui con Phat phai ludn dung tri
tué dé nhin nhan, dé quan sat thi

L I . TR 0, o
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t duoc su an lac.

The tw 1a Ty liéu nghta kinh, bat
y bét lieu nghia kinhT. Liéu &
day la thdy duoc, biét duoc. Quan
diém nay chinh la nén y theo
nhitng kinh dién da duoc giang
gidi, nhitng bai kinh nhin vao
cho ta thdy dugc phwong phap
tu tap dua thdng dén qua vi giéi
thoat vién man chiv khéng nén y
theo nhitng kinh dién chuwa co sv
liéu nghta. B&i vi theo quan diém
clia Phét gido B&c truyén thi Birc
Phét thuyét kinh tuy vao can co
cla ching sinh c6 cao cd thap
khac biét. Vi nhitng kinh dién
dai thira thi rat tham sau, chua noi
hét y nghia tham diéu ma thwong
la hwdng di thé nhdp Nhan thira
[11], Thién thira [12], BO tat thira
[13],Onhung tit ca déu hudng
dén sy gidi thoat. Vi du nhu Kinh
Phép Hoa la kinh t6i thugng clia
Phét gido Dai thira bdi vi cdu tric
cta Kinh rét phtrc tap, y nghta sau
séc, khuc chiét ma tham su. Tiéu
biéu la pham iDuwgc Vuong BO
Tat Bon SuT [14] (Pham thi 23),
theo d6 c6 Bo Tat Duoc Vuong
dot than va hai tay dé cling dwong
Ph& Nhé Nguyé Tinh Minh
Brc va dugc Birc Phét khen ngoi
ilanh thayT.

Plc Phét la dang dai tiv bi ludn
yéu thuong chdng sinh, sé khong
bao gio ngdi nhin bat ky ai do6t
than cing duong roi khen ngoi
ilanh thayT nhv véy. Theo L&
S¥ Minh Tung trong Giai Ma Bi
An Kinh Phéap Hoa: iKhi hanh
gi& nhap Tri Kién Phat thi nguoi
dé phai co du tri tué dé pha ngd

Theo tat yéu lich stt khach quan, cha uon duwo va'eong
nhan theo nam thang. Giao phap ctaBurc Phét tai t nh la chan ) prial o tu T e te pha ny
ly, khoa hoe ngay nay ciing tirng budc chi Su C dang dan uan ma sac uan tuc la than Xac
trong gido Iy Phat gido ma Bic Phat da dung tri tué ctia minh thay duoc clia con nguoi. Co pha dwgc sac
hang nghin nam triedc. Va giao phap do da dugc truyén lai cho cac dé tl udn thi méi hy vong pha duoc

clia Ngai trén trén than Ty phap b nhanT. tho uan, twdng uan, hanh uan
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va thirc uan. Vi vay dét than dé
cing dwong Phat & pha sic uén
ri tiép tuc pha luén cac uan con
lai dé tién thang v& qua vi Vo
thwong Chanh Bang Chénh giac
tirc la thanh Phat ché khong phai
d6t cai xac than tr daiT[15]. Va
day chinh la mét khia canh trong
y kinh nay, y nghia cta kinh con
rat rong va tuy can co cao thap
ma hiéu y khac nhau. Nhung vi
khéng mudn hanh gia hiéu sai,
nén kinh dién Han Tang da cé
iy lidu nghfa kinh, bat y bét liéu
nghta kinhT dé y vao nhitng kinh
liéu nghfa ma hanh tri dé thuan
tién hon, rét rdo hon trong viéc
hanh tri chanh phap.

Nguyén nhan

Nhv mot quy luét tat yéu, moi
lién hé trong sy van dong cula
ton tai xa hoi va y thiic xa hoi la
mot lién két bén chat, linh dong
va hién chiing. Cac yéu td xa hoi
da tac déng dén ndi dung cla triét
thuyé ma & dé n6 phai c6 nhirng
cai bién sao cho dap (rng duoc
tinh thich nghi, hop thoi va véan
dung hiéu qua voi thoi dai. N
dung nay duoc biéu hién cu thé
thdng qua sw phat trién hon trong
quan diém 1y phap bat y nhanT tir
kinh dién Pali dén kinh dién Han
Tang. T do, co thé thay:

Thi nhét, do sy tac dong ctia boi
canh xa hoi - van hoéa noi hinh
thanh kinh dién Pali va Han
Tang. Diéu nay thé hién tinh lich
str tat yéu, khi moi s van dong
trong thé gi¢i khach quan déu
chiu sy tdc dong clia cac yéu to
xung quanh, tac dong dén sy van
ddng clia minh. C6 thé thay, kinh
tang Pali xuat hién tir khi Blc
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Phét con tai thé duoc truyén bang
khau ngi rdi sau nay truyén bang
ngdn ngi Pali, cho dén dau Cong
nguyén dugc viét thanh van ban
Pali. Con kinh dién Han Tang xuét
hién sau nay, dwgc hinh thanh &
Trung Hoa do cac vi To két tap
tlr kinh dién Pali sang Han Tang
trong thoi gian dai. Ma thoi gian
vé sau thi xa hdi ngay cang phat
trién hon, nhu cau tam linh con
nguoi cling ngay cang cao. Cung
V@i van hda Trung Hoa cling khac
nhiéu so v&i An D4. Va muén ton
tai, Phét giao ludn trong tinh than
ituy duyén va phuong tiénT thich
(ng v&i xa hoi noi ma Phét gido
di dén dé co thé an sau vao van
héa, hoa thanh mot thé dé cung
doéng hanh véi moi dan toc. Hoa
nhdp la diéu khong thé thiéu,
nhung Phét gido lubn trén tinh
than 1hoa nhap nhung khong hoa
tanT. Chi ldy d6 lam phuong tién
dé itruyén tri chanh phapT chi
khong bi dong héa bdi nén van
hoa hay bat ki ton gido nao.

Tht hai, do sw phat trién cua
tri thirc va ly twdng phét trién
Phét gido. Thoi dai la sy véan
hanh chuyén do6i khon lwong, &
do tri tué va tri thirc con ngudi
ngay cang phat trién. Vi thé cé
nhiéu vi Tang si tién boi da tinh
can nghién ctu kinh dién tlr 10i
Pic Phét day va dién giadi bang
s hiéu bié cla minh. Loi kinh
ngay cang duoc dién giai phong
phd, khdc chiét, cao tham. Nhwng
muc dich cudi cting van khong xa
rdi chanh phap, khong nam ngoai
muc dich gidi thoat. Vi c6 nhirng
ngui khéng theo kip tri thirc do,
mong mudn ho di ding duwong
nén chu Tang sT tién bdi moi dé
xuat thém 1y nghia bat y ngit; y
tri bat y thirc; y liéu nghfa kinh,
bat y bét liéu nghfa kinhT.

Th nhat, quan diém 1y phéap
bat y nhanT trong kinh dién Pali
hay Han Tang déu phan anh,
xac dinh trong tang doan Phat
giao khéng c6 ngudi goi la thay
thé Brc Phéat dé 1am chd nwong
twa cho nguoi khac, lam lanh
dao cho ngudi khac la khdng cé.
Ché dd trong Phét gido cling nhw
hién dai chinh la ché dd iHién
phép va phéap luét. Vi dao sv cla
ching ta da nhap Niét ban, gido
phép clia Ngai con do, giao phap
cla Ngai la nguoi thay, 1a ngon
dudc tué chi duong cho hang dé
tlr di dén sy an lac va gidi thoat.

Th hai, sw phat trién tlr Ty phap
bat y nhanT trong kinh dién Pali
thanh quan diém it yT trong
kinh dién Han Tang da gop
phan lam phong phu hon trong
kho tang kinh dién giao ly Phat
gido. DE cd thé thich (ng hon voi
thoi dai tri thire, tr d6 dap ¢ng
dwoc nhu cdu tim hiéu theo trinh
dd, can co clia moi ngudi. DE
hang dé tr Phét va nhitng nguoi
tim dén Phét gido cam thay tam
d&c hon khi nghién ctru kho tang
kinh dién Phéat gido.

Tht ba, quan diém 1y phap
bat y nhanT con mang y nghia
khdong phan biét du Nguyén
Thay hay Pai Thira. Ma muc
tiéu cudi cung la trén tinh than
Tduy tri manh mach Phét phapT
hay Ttruyén tri chanh phapT
nhung gidi thoat la t6i thuong.
B&i vi phap la nguyén ly van
hanh cua vi tru, la nguyén ly tw
duy dwgc Blic Phét dung tri tué
siéu viét cia mot dang giac ngod
thdy duogc. Va Ngai da dung cudc
doi clia minh dé truyén ba chanh
phap do, dé dan dat chang sinh ra
khoi vO minh, dau kho. La dé ti



cta Ngai, ching ta phéi co trach
nhiém nghién ctru, thyc hanh tu
tap dé truyén ba chanh phéap. Bdi
vi chanh phap du dién dat bang
van ty hay ngon tir thé nao cling
sé dua dén muc dich cudi cung la
hanh phtc va giéi thoat.

C6 thé thay, luc dau xuat hién
quan diém iy phéap bat y nhant
chinh 1a bai kinh DBlc Phéat
khuyén cac Ty kheo 1Nay céac
Ty Kheo, hdy nuwong twa minh
va nuong twa phapT trong kinh
dién Pali. Sau dé Ton gia A-nan
d4 nh&c lai quan diém nay trong
bai Kinh Gopaka Moggallana
vOi mong muén cho moi ngudi
biét rang tu twdng trong Phét
gido la tv tuéng lay phap lam
chuan chi* khong phéi lay con
nguoi lam chuan. Sau nay quan

f

L

Trong Phat gido da cd ti rat sém tw tuéng la 1 phai
dwa vao phap chtr khong dva vao bat ky aiT - phap
chinh la nguyén'ly.van hanh ctia vii try nay.

diém 1y phap bat y nhanT trong
kinh dién Han Tang da hinh thanh
quan diém Tt¢r yT 11) y phéap bat
y nhan, (2) y nghia bat y ngi, (3)
y tri bat y thirc, (4) y liéu nghta
kinh, bét y bt liéu nghia kinhT.
Quan diém nay xuét hién rat tré
va sau. Nhung diéu nay da ching
minh sy phat trién vé tu tvdng va
quan diém cla Phat gido sau nay.
D6 la mot diéu khong hé sai trai,
va diéu do ciing chi dé hop thic
hoa cling nhw thich rng v&i van
hoa - xa hoi ma Phét phap dang &
dé détruyeén tri chanh phap.
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Trudng b, tép 1, Nxb. Hong Blc.

[4] Pai Tang Kinh Viét Nam, Truong Bo
1, Vién nghién ctiu Phét hoc Viét Nam (&n

hanh), 1991, tr.584

[5] HT. Thich Minh Chéu (dich, 2012), Kinh
Trung bo, T&p 11, Nxb. Ton gido, tr.331-334.
[6] HT. Thich Minh Chéu (dich), Sdd, tr.331
[7]1 HT. Thich Minh Chéu (dich), Sdd, tr.332
[8] HT. Thich Minh Chéu (dich), Sdd, tr.333
[91 HT. Thich Minh Chéu (dich, 2020), Kinh
Truong BY, tp 1, Nxb. Hong Dlic.

[10] TT. Thich Hanh Binh (2021), Phuwong
phép nghién ctru Phét hoc, Nxb. Hong Biic,
tr.162

[11] Tt la gido phap day chling ta tu dé co
duoc loi ich thié thuc ngay trong doi nay
va cadoi sau.

[12] Giéo phap day chling ta tu déduoc sanh
Ve cdi troi.

[13] Ttrc gido phap day ching ta tu vira lgi
minh vlra lgi ngudi, cudi cling déu di dén
giac ngo gidi thoat.

[14] HT. Thich Tri Tinh (dich, 2007), Kinh
Diéu Phép Lién Hoa, Nxb. T6n gido, tr.500-
501.

[15] L& Sy Minh Tung, Gidi Ma Bi An
Kinh Phép Hoa, truy xudt t: https:/
thuvienhoasen.org/a22435/giai-ma-bi-an-
kinh-phap-hoa.
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Kinh Dai Duyén trinh bay vé su tu tap va chi*rng ngd
gido ly Duyén khéi, gidi thich qua trinh van hanh va
sanh kh&i clia van phap, dwgc Blic Phat day cho A Nan
khi trd tai x(¢ Kuru. Bai kinh nay tao nén hé théng giéo
ly trong tam, lam nén tang cho tri€t hoc Phéat gido.

Giao ly Duyén khoi
duwoc xem nhu chiéc chia khéa
mé ra kho tang phap bdo Phét
gido, vi co thé gidi quyét nhitng
van dé clia kho dau, casu sanh ra
hay chét di cla con ngudi. Phat
gido ra doi thiét 1ap nén tang giéo
ly Duyén khéi ma Blc Phat da
chirng ngd. Hoc thuyét Duyén
khai thé hién gia tri & 18p ludn
chat ché vé tat ca sy hién hiu
clia con nguoi, khé dau va sy

cham dirt cla con ngudi sau khi
chét di. Kinh Bai Duyén chinh la
mot trong s6 cac kinh quan trong
thudc Kinh Truong BO décép dén
gido ly Duyén khai, hay néi cach
khac chinh Ia bai kinh giai quyét
vé sty c6 mat clia mot chiing sanh
trén cudc doi, co mat ctia kho va
cach cham dit sau khi chét.

T khoa: Giao ly Duyén khéi, tao
nén sy séng va cham dit sy song.



Truée khi thuyét phap, Bléc Phat dung dinh
Iwc quan sat can co clia ddi twgng hodc thinh
ching dé thuyét nhiéu bai phap khac nhau.
D6 chinh Ia minh chitng tinh than tiy bénh
ma cho thude, tly can co ma gidng giao
nghta, 1a diém dac sic trong Dao Phat. Va
giao phap ctia Nhu Lai la khé co, khé thoi,

la tly vao déi twong ma thuyét, khdng mang

tinh gido diéu rap khuon.

Nghién ctiu vé Kinh Dai Duyén
trong Truong B kinh, la co hoi
dénguai viét tiép can gan hon voi
Yy nghta sau s&c cla thé gidi quan
va nhan sinh quan ctia Phéat giao.
Hon hét, tu tuéng trong Trudng
B& Kinh noi chung hay Kinh bai
Duyén ndi riéng con giup nguoi
nghién ctu van dung chinh giao
ly d6 vao cudc sbng, nhin thay
duoc ba twéng Kho - VO thuong
- V6 nga cla cac phap, van hanh
doi séng con nguoi. Ngoai ra,
trén phuong dién ké qua nghién
ctru, day con la tw liéu phuc vu
cho viéc giang day giao ly can
ban nhat cla Dao Phét, bac
bé nhitng 18p ludn sai lam cla

reE S an B8 as

el b B 1 I I N TN CWCYLT Y

cac ngoai dao, cac ton giao cha
trvong nhét than hay da than, pha
v& nhitng sy lam twdng vé hién
twong va con nguoi.

Truwong BO Kinh (Digha-Nikaya)
la bd kinh quan trong nam trong
5 bd Nikaya, thudc van hé Pali,
dwoc Viét dich bdi HT. Thich
Minh Chau. N6i dung bd kinh
bao ham nhiéu bai kinh dai nén
goi la Truwong b, co tat ca 34 bai
Kinh, trinh bay cac van dé quan
trong cua cudc séng, xa hoi cling
nhiéu van dé khac lién quan dén
con nguoi va thé gigi. BO kinh

. R
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nay dugc xem la quan trong béc
nhat lién quan dén giao ly c6t tay
cla Phét giao: bai Kinh Bai Niém
X, Kinh Bai Duyén, Kinh Pham
Véng, Kinh Sa Mén Qua. Boi khi
ndi dung cac bai kinh la cudc doi
thoai ctia Blrc Phét véi cac triét
gia, cac luan su IGc bay gio.

Trudc khi thuyét phap, Bléc Phat
dung dinh luc quan sat can co
cla déi twong hoac thinh ching
dé thuyét nhiéu bai phap khac
nhau. B6 chinh Ia minh chitng
tinh than tuy bénh ma cho thudc,
tly can co ma giang giao nghia,
la diém dic s&c trong Pao Phét.
Va gido phap clia Nhu Lai la khé
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co, khé thoi, la tuy vao doi twong
ma thuyét, khong mang tinh giao
diu rap khuon.

Ciing vay, trong bai Kinh Dai
Duyén, dbi twong dugc Blc Phét
chon déndi phap khong ai khac la
ngai A Nan - vi thi gid cta chinh
Ngai. Phdng theo s¢ gidi, nhan
duyén Phét thuyét bai Kinh bai
Duyén rang: Sau khi tho thuc,
ngai A Nan cam thay bdn phan
thi giad clla minh da hoan tét, lién
chon cach nhap qua dinh dé nghi
trira va quan chiéu vé danh sic
clia ban than. Trong su6t thoi gian
nghi trua, chi c6 tdm so qué xuét
hién. Va ton gia A Nan da an trd
trong thanh qud, khéng quan tam
dén cac phap hitu vi xung quanh.
Sau khi try noi so qua, ngai suy tw
vé gido ly Duyén khéi va nhéan ra
da thong sudt rd rang. Vi vay, sau
khi roi khoi dinh, ngai lién bach
vGi Blrc Thé Ton: THy hiru thay,
bach Thé Ton! Ky diéu thay bach
Thé Toén! Bach Thé To6n, giao
phap duyén kh&i nay tham thay,
that sy tham thuy, va giado phap
nay doi vai con hét strc minh bach
ré rangT [1]. Ngay khi nghe nhw
vay, Blrc Phat dd qud trach A
Nan rang: 1B&i khong tham hiéu
gido phap nay ma chdng sanh
r6i loan nhw mot 6 kén, nhu 6ng
chi, nhv déng cé Munja hay lau
sdy babaja (ba-ba-la) khong thé
thoat khoi khd x&, ac thu, doa
X, sanh tUT [2]. Véy tai sao Buc
Phét lai qué trach nhu thé?

O day, A Nan trinh bay chd thay
clia minh vé gido ly Duyén khéi
khong phai khéng c6 co s¢. Cling
theo s¢ gidi, ngoai Blrc Phét, ton
gid A Nan c6 day du bon yéu to
dé thau hiéu giao ly Duyén khdi
mot cach rot rdo giong nhu hai
vi thuong tha cla tang doan la
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Xa Loi Phat va Muc Kién Lién.
Vé can ban, giao ly Duyén khéi
déu dugc cac bac thanh thay
biét giong nhau dé cd thé cham
dirt phién ndo va chirng ngd Niét
Ban. Tuy nhién, tuy vao sv sau
day ctia Ba-la-mat ma moi ngudi
c6 dd hiéu sau rong khac nhau.
Do do, sy qud trach cla Blc
Phét va chan chinh y niém cla A
Nan chinh la nhan duyén dé Phéat
thuyét Kinh DBai Duyén.

Kinh Dai Duyén, tiéng Pali
la Mahanidana Sutta. Chir
iDuyénT Nidana dong nghia v&i
tlr Paccaya duwoc dich nghia la
duyén su, la qua trinh thic day
moi sv di t6i, hay xdy ra nén goi
la duyén. Y ct trén dinh nghia vé
1Duyént thi y nghta bai Kinh bai
Duyén chinh la su thic day, su
dwa dén hién hiru ctia mot ching
sanh qua chin phap duoc décap &
noéi dung.

Hé thdng kinh tang nguyén thay
lubn dé cép dén xuat xr cla bai
kinh. Dé tuy la diéu don gidn nhung
mang y nghia sau s&c, biéu hién
tinh than uyén chuyén tuy duyén
clia Dao Phét. Bdi ngoai y nghia
Xt thanh tyuT trong luc ching
thanh twu, xudt x¢ bai kinh noi
Ién gia tri phu hop cho nhiéu doi
tiong, can co, trinh do, dac diém
clia thinh chding. Trén tinh than do,
Kuru dugc danh gia la mot x¢ s&
tiéu biéu, chiing minh ly do vi sao
B¢ Phét chon nguoi dan noi day
dé thuyé nhitng bai kinh c6 tam
quan trong va c6 stic anh hudng
Ién trong qué trinh tu t&p nhu: Kinh
Pai niém xt, Kinh T DE.

C0 thé noéi, Kinh Bai Duyén trinh
bay vé sy tu t4 va chirng ngd

gido ly Duyén khéi, gid thich
qua trinh van hanh va sanh khéi
clia van phap, dugc Blrc Phét day
cho A Nan khi trd tai x¢¢ Kuru. Bai
kinh nay tao nén hé thdng giao ly
trong tam, lam nén tang cho triét
hoc Phét giao. Theo nhu s¢ gia,
nguoi dan x¢¢ Kuru cé nhirng dac
diém ndi bat va c6 thién can vai
Phét phap. Tuong truyén, nguoi
Xr Kuru hau hét séng trong chanh
niém, la nhirng ngudi c6 nhiéu tri
tué, thong minh khi hoc hoi giao
ly. Hang ngay, nhitng trao doi
gita nguoi véi nhau thuong vé
céac van dé dao dc, tu tdp va con
dwong tinh tién dwa dén giai thoat.
Phuong dién triét hoc, lich st ghi
nhan Kuru con la noi san sinh ra
nhiéu hién trié, nhiéu luan su tai
ba lic bay gio. Vi tat ca nhitng
thién nghiép dd, noi day hoan toan
phu hop dé Bl Phét giang nhitng
bai kinh quan trong nhv bai
Duyén, trinh bay vé chin chi phap
dua dén sv van hanh va cham dut
doi séng clia mdt ching sanh.

Blc Phét khong chu truong ban
V& ngudn gbc sau xa clia sy hién
htru, khong 18p luan vé ly thuyét
sudng & giao ly Duyén khéi. Noi
cach khac, Bic Phét khoéng tan
thanh viéc truy nguyén nguoén gdéc
v{ tru va con nguoi. Tuy nhién,
bai kinh nay lai dé c8p hét strc chi
tiét vé nguyén nhan dua dén sw
cé mat cla mdt ching sanh, qua
trinh tai sinh sau khi chét di.

Vay Duyén khéi la van dé gi,
déi tvong l1a ai? O day, Duyén
khéi trén van phap, trén hitu tinh.
Duyén khéi dwa dén hién hiru cla
chiing sanh, ctia kho dau. D6i vai
doi tvong la bac so qua nhu ton
gid A Nan, Blrc Phét da tinh té
va dung y khi luvgc bé mot so chi



phan trong muoi hai chi phan can
ban. Chin chi phan Blic Thé Ton
trinh bay trong bai kinh duwgc vi
nhw mot vong tron, giéi thich chi
tiét sy xudt hién mot chdng sanh
va cach doan tan moi su hién hiru
trén cudc doi. Viéc trinh bay dé
ly gidi hai 16p nhan qua dua dén
kho dau trong ba thoi ky qué khi,
hién tai va vi lai. Bong thoi, bai
kinh con dé c8p dén céac van dé
cla ngd, si chap nga, ta kién vé
céc ngd. Cudi cung, Phét day cho
A Nan vé bay tri x& cla thirc va
tdm canh clra gidi thoat. Nhin c6
vé roi rac nhung tat ca cac van
deé trong kinh c6 s xau chudi,
lién quan dén cot 16i lam sao giéi
quyét nhitng khé dau trong thuc
tai chiing sanh. Trén phwong dién
doi sbng, bai kinh chinh la tw
twdng triét hoc vé nguyén nhan
dwa dén sy hién hitu clia ching
sanh, hinh thanh van phap va
cach cham dit qua trinh hién hitu
dy, chdm dut tién trinh luan hoi
sanh t& trong tam gioi.

V6 minh trong tiéng Pali la
Avijja Xét vé tir nguyén, iVoT
nghta co y nghia la khéng, minh
la séng, la théng su6t. Nhu vay vo
minh chinh la khéng sang su6t,
khong thong sudt mot van dé nao
do. Vénglr nghta, vd minh ndi du
Ia vd minh trong T dé, la khong
biét moi su hién hitu la khd. Cén
ban su cd mat nao trén thé gian
nay déu nam trong ba khé. T4t ca
chdng sanh néu khong biét nhu
vay goi la bat tri trong kho dg,
tic vO minh trong kho dé. Kho
dé bao ham ba phuong dién chi
tiét. Kho kho la nhiing thr lam

cho than tam kho chiu. Hoai kho
la st vang mat cta nhitng gi lam
cho than tam kho chiu. Hanh kho
chinh la sw 1é thudc cac diéu kién
va c6 roi phai bi mat di.

V6 minh trong Tap dé chinh la
khong biét tat ca nhitng dam mé
dy déu la dam mé trong Kho dé.
Nhuv vay, chinh vi khong hiéu
moi hién hitu la kh6, nén con
nguoi dam mé trong Kho dé. Sy
vO0 minh trong Diét dé la khong
hiéu duoc kho cé thé cham duit
bang cach khong ti€p tuc dém
chim vao Tép dé.

Trong Kinh Chanh Tri Kién, Ton
gid Sariputta n6i vé v minh nhw
sau: 1Chv hién, thé nao la vo
minh, thé nao la tap khdi cla vo
minh, thé nao la doan diét ctia vo
minh, thé nao la con dudng dua
dén doan diét clia vO minh? Su
khong tué tri vé kho, khong tué tri
vé kho tap, khong tué tri vé kho
diét, khong tué tri vé con dudng
dua dén kho diét, Chw Hién, nhu
vay goi la vd minh. T tap khoi
cla lau hoac, cé tép khéi cla
v0 minh; tr doan diét cla lau

Nghién ctu vé Kinh Dai
Duyén trong Trudng BO
Kinh, 1a co hoi dé nguoi viét
tiép can gan hon voi y nghta
sau sac clia thé gi¢i quan
va nhan sinh quan cla Phat
gido. Hon hét, tv twdng trong
Trwong BO kinh néi chung
hay Kinh Bai duyén néi riéng
con gilp nguoi nghién ctu
van dung chinh giao ly dé vao
cudc séng, nhin thay duoc ba
twéng Kho - Vo thuong - VO
nga cla cac phap, van hanh
doi séng con ngudi.

hoac, c6 doan diét clia vd minh;
va Thanh Bao Tam Nganh nay
la con duong dua dén doan diét
cla vO minh, tc la: Chanh Tri
kién... Chanh BinhT[3]. Nhv vay,
do vO6 minh trong T d€, khong
biét rang moi hién hitu 1a khd, ma
chung sanh tao nghiép thién Ac,
ma theo gido ly duyén khéi goi la
V6 minh duyén cho Hanh.

Hanh theo tiéng Pali la Sankhara
la hanh ddng c6 tac y, gdm nhitng
thién va bét thién tao thanh nghiép
va dan dén tai sanh. Thap nhéat
chinh la sy hop thanh gitra tw (cd
y) véi muoi hai loai tam bt thién.
Thtr hai gdbm Tu (Cetana) véi tdm
loai tam dai thién va nam tam thién
dé sanh ve thién s&c gidi. Sau khi
nham chan c8i séc gidi tu tdp bén
loai tam désanh vécdi V6 s&c gidi.
Va nhu véy, 3 hanh & day la: Phi
phuc hanh, Phic hanh va Bat dong
hanh. N6i khai quét rang 3 hanh
nay chinh la tw tdm s& trong Ilc tao
nghiép thién &c. Do 3 hanh trén ma
c6 ba muoi hai ttm qua, chinh la
quacua céac nghiép thién &c. Trong
ba muoi hai tm qua dé c6 13 qua
binh sinh va 19 tam qua tai sinh.
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19 tdm quatai sinh dé chinh la tam
dau thai vao céc cdi. Con dbi véi
13 tam qua binh sinh sé& xuat hién
sau lGc dau thai va tiép tuc sinh
diét cho dén khi mang ching. Bd
goi la Hanh duyén Thtrc. Hay ndi
don gian la tay thudc noi Hanh ma
Thirc sanh khéi.

Thare (vififana) tuy thudc vao
hanh dong thién hodc ac ¢ qua
kh* ma dwa dén tai sanh. Ttc la
bang nang luc clia nghiép dan dén
thirc tai sanh hay kiét sanh thiic
phat sanh trong kiép hién tai. Tu
muoi chin tam dau thai pham phu
tai sanh vao canh gi¢i nao co6 du
nam uan, ho&c & cdi vo twdng chi
c6 S&c uan, hodc chi c6 bén Danh
uan (tho, twdng, hanh, thirc), hodc
cBi duc gi@i c6 di nam sac.

Danh S&c (Nama - Rapa) & day
dugc hiéu 1a Tam va S phéap
dau doi cla ching sanh & trong
cac cOi cla tam gi¢i. Bay goi la
Thirc duyén Danh S&c.

Tuy thubc vao canh gigi tai sanh
lGc dau doi c6 di Danh S&c hay
khong, nghta la ching sanh c6 du
sau can hay khéng. Vi du, ching
sanh duc gi¢i co6 du sau can, chiing
sanh s&c gioi c6 nhan, nhi va y
can, ching sanh & vo tuwdng chi
c6 s&c phap. Chiing sanh vo tuéng
la nguoi da chirng dugc ngd thién
nhung nham chan tam thirc nén
nguyén sanh vé cdi khong tam.
Nhu vay, chinh Danh S&c dau doi
la nén méng dé moi chiing sanh ¢6
dd luc can hay khéng.

Chinh sau can, sau tran va sau
thitc dua dén luc nhdp. O day
goi la Luc nhdp (Salayatana),
chi phan nay duwoc vi nhw sy van
hanh clia gudng may, hoat dong
tw nhién, khi c6 sau can thi 18p
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tlc xudt hién sau tran lam doi
twong, va su két hop gilra sdu can
va sau tran dy dwa dén hién dién
cla sau thtre. Vi du ddi tugng cla
mét 1a s&c tran va nhan thic xuét
hién déng thoi. Twong tu, céac
phan con lai trong luc can déu co
d6i twong van hanh riéng.

Xic (Phassa) sanh khéi béi Luc
nhép, theo nglt nguyén thong
thuong thi do duoc hiéu la su tiép
xuc, la xdc cham nhung trong giao
ly Duyén khéi. Xuc la méi quan hé
twong quan voi Luc nhdp, 1a sy xtc
cham ctia Danh phap ma khong
phéi s&c phap, la st g&p nhau gitra
can, canh varthiic. N6i day du chinh
la sdu can cung véi sau tran sanh ra
sau xUc. La s gdp mat clia cac giac
quan voi cac doi twong va cai biét
Ve sdu giac quan dé. Trong Tuwong
Ung BO Kinh, Btc Phét day: 1Vi
c6 mét (Nhan xt) va canh S&c nén
Nha@n Thirc phéat sanh. Vi cé tai
(NhT x¥) va canh Thinh (&m thanh)
nén Nhi Thirc Phat sanh.Vi ¢6 mi
(Ty xt) va cadnh Khi (Hurong) nén
ty thirc phat sanh. Vi c6 ludi (Thiét
X&) va canh Vi nén thiét thirc phat
sanh. Vi c6 than (Than x(t) va canh
xUc nén Than thikc phat sanh. Vi ¢
Y x( va canh phap nén Y thirc phat
sanh. Diém hdi tu clia ba yéu t6 dy
la XAcT [4]. Vi du khi mét ta nhin
mot ddi tuong, nhung khong tac
y nhin thady, ching ta cling khong
nhin thdy duoc vét dé du né ngay
trwdc mé. Cho nay chinh 1a diém
khac nhau gitta cac bé&c thanh va
chdng sanh. Chung sanh khi nhin,
ngli, ném.,... lién c6 sy phan biét
gitta yéu ghét, dung sai, dep xau,
lién vong tudng, chap trwde. Con
ddi voi béac thanh, mac du cling c6
dd sau can, tran, canh, xic nhung
khong phan bié, dé chi la dat -
nuac - Ira - gid, 1a vo thuong - khd
-vO nga.

Tl Xdc ma cam tho phat sanh.
Tho (vedand mang y nghia la
cam tho, la cdm giac trdi nghiém
clia moi can vai canh, thirc tiép
xuc va phéat sanh sau xu. Bay la
st nhan biét khi trdi nghiém xac
cham. Sv nhan bié& nay khéc
hoan toan véi thirc khi can cénh
ti€p xdc v&i nhau. B&i nhan biét
¢ day la qud cua viéc wva thich
hay khong wva thich. Vé can ban,
Tho cé ba: Tho hy, Tho wu, Phi
kho phi lac tho, tvong duong voi
y nghia cdm giac vui vé hanh
phuc, cdm giac budn kho, phién
ndo va cam giac khéng hanh phac
cting khong budn kho. Biéu dang
lvu y, hy tho hay cdm giac hanh
phdc, vui vé nay hoan toan khac
vGi canh gi¢i gidi thoat clia Niét
Ban. B&i hanh phuc & day 1a mot
tam s doi 18p vai tdm phién ndo.
Chinh khi con d6i dai phan bié,
dé khong thé goi la Niét Ban.
Cu thé khi mi (ty can) gap g&
v@i hwong thom, khi mdi va mui
huvong gap nhau sanh ra cai biét
vé mui huvong goi la ty thic. Ba
yéu t6 nay hop lai goi la xuc, khi
vlra ti€p xuc, cdm tho va thich noi
hwong thom ay la Hy tho.

Ai (Tanhd) dugc cac bac luan
gidi cho la chi phan rat quan
trong trong vd minh. Do dau ma
Ai c6 m&? Chinh noi Tho ma Ai
phat sanh, la sy sanh khéi tam va
thich, mong mudn va khao khat.
Ai gdbm Duc Ai, Hiru Ai va Phi
Hiru Ai. Ba loai Ai nay lién quan
dén chu trvong vé duc trong Ngfi
tran, Thuong kién va Boan kién.
Ai 1a chi phan quyét dinh dén sy
hién hiru clia ching sanh hay qua
vi clia mét bac thanh. Bdi déu la
can - canh - thirc phéat sanh, xuc
hién hitu, tho phat sanh, nhung
mot nguoi cd tu tdp thi chanh
niém tinh giac, sau tho duyén



cho tin tan niém dinh tué. Nhung
pham phu thi sau tho duyén cho
sau Ai. Nhu vay, Ai la quado Vo
minh & qua kh ma phat sanh va
s&1a nhan cho trong lai. Ai chinh
la chi phan hién tai dua dén su
hién hiru cia m6t ching sanh &
kiép tiép theo. D6 chinh la sv dau
tw vao cdi kho, lam T&p dé sanh
Kho dé & twong lai. Khao khat,
yéu thich, mong mudn & mic do
can ban goi la Ai, nhuwng néu &
murc do sau day goi la Tha.

Tha 1a sw phat trién cta Ai dén
mic do sau hon. Tha (Upadana)
gom Duc thu la su chap chat trong
canh va thich; Kién Thua la su c6
chap trong quan diém vé moi mat
nhu tv twdng, tdm linh; Gigi Cam
Tha 1a sy ndm chét trong phuong
thirc hanh tri, trai véi Bat Chanh
Pao, khong dua dén huéng dén
Diét Dé khong dua dén Niét
Ban; Nga chdp Tha la chap vao
y niém T6i va clia TO6i. Tuy thude
noi Tha ma Hiru phat sanh.

Hiru (Bhava) gom Nghiép Hiu
va Sanh H@u. V6&i dac tinh
twong quan sanh khéi cla giao ly
Duyén khéi, nén sau V6 minh thi
cac nghiép dugc goi la ba Hanh
vOi 19 tam dau thai goi la Thiec,
nhwng sau bon Thu thi cac nghiép
dy goi la Nghiép Hitu, 19 tam dy
goi la Sinh Hru. T Nghiép Hiu
m&i xudt hién Sinh Hru va ti
Sinh H{ru méi cé sv ra doi vao
cac cdi clia chling sanh bang cac
hinh thirc nodn, thai, thdp, hda
sinh. Do céc nghiép thién ac ma
c6 tam dau thai véi céac hinh thic
chao doi cta van loai hitu tinh.

Chinh sy c6 md & doi chinh
la nguyén nhan sanh khoi
Sinh (Jati), dwa dén gia chét
(Jardmarana), déi kho,... nhiéu

van dé khéc trong doi song con
ngudi. Vong tron cla Duyén
khi tiép tuc chudi van hanh luan
quan. Nghia la nguoi V6 Minh
trong TG dé khong nhan nhirng
noi khd, nguyén nhan va su vang
mét cta kho, con duong dua dén
cham dirt khé nén tiép tuc tao
nghiép thién ac, ci méi & trong
st van hanh khép kin cla vong
Duyén khai, khong c6 diém bat
dau hay két thic, cai nay ti€p ndi
cai kia theo trét tv nhan qua

Y nghfa luvgc bd ba chi phap trong
Kinh Bai Duyén

Xét theo tién trinh can ban cla
gido ly Duyén khéi day da muoi
hai chi phdp. Tuy nhién, trong
Kinh Bai Duyén, ddi tuvgng dugc
gidng day la ton gid A Nan nén chi
trinh bay chin chi phap va ba chi
phap khong dugc dé cdp dén la:
V6 Minh, Hanh, Luc Nhép. Truéc
tién, xét theo gido ly Duyén khéi
voi day dd muoi hai chi thdng
thwong, V6 minh va Hanh ding
dau, vay tai sao hai chi phan Vo
minh va Hanh khoéng dugc dé
cdp? Vi dob la chi phap thudc vé
nhan qua kht dwa dén sy hién hiru
& hién tai. Va diéu tat yéu nhan
& qua khi 1a diéu khong thé thay
d6i, nén Blirc Phat mubn hudng
dén gidi quyét hién tai, cham dit
kho dau dé hién tai khong ti€p
tuc lam nhan cho qua & twong lai.
M&c du no6i Blc Phét chu trong
dén hién tai, khdng cé nghta chi
phan V6 minh va Hanh it quan
trong hon. Ma dung y & day muén
nhan manh chi can cham dit mot
chi phan thi cac chi phan khac tw
dong cham dut trong ca qua kht,
hién tai hay vi lai. Cu thé cham
diet Tha thi Ai khong c6 mét, Ai
khong cé mat thi Tho cling khéng

c6 va ct thé, cac chi phan con lai
cling khéng c6 mat.

Thém mot chi phan khong duoc
nh& dén trong Kinh Dai Duyén
chinh la Luc nhdp. Theo tién trinh
sanh khé&i va doan diét cla muoi
hai chi phap, Luc Nhép (hay Luc
X(), thy thudc noi Danh S&c ma
phat sanh. Theo cac dinh nghia
thong thuong, Danh (Nama) va
S& (Rupa) la hai thanh phan
riéng nhung sanh khéi tir Thirc.
Phan Danh néi tong quat la Tho,
Tudng, Hanh dong hién khéi voi
Thtrc. Thire ¢6 méat thi Danh c6
mat, bon phap nay la bon phap
bat kha phan ly con duoc goi la
T Danh Uan. O cdi Vo s&c thi
Thirc duyén Danh, c6i V6 tuéng
thi Thitc duyén S&c, cdi Sac gidi
va Duc gi6i thi Thic duyén da ca
Danh va S&c.

Danh S& duyén cho sau nhap la
cach noi chung cho tat ca ching
sanh trong Tam gi¢i. Trong cOi
V6 s& chi c6 Danh duyén cho
mot X, do 1a Y xt. Con & coi
Vo6 twdng thi khoéng c6 Sau xwk
nén khong ké & day. Coi Pham
Thién s&c giGi hitu twdng thi chi
c6 ba xt 1a Nhan x&, Nhi x¢ va Y
xr. Chung sanh cdi Duc gigi c6
dl sau xt nhung doi khi bi khiém
khuyét mot hay hai x(&* nhw: nhan
hoac nhf,... Riéng cac chiing sanh
cBi Bia nguc, Nga quy, Atula co
dl cA Sau X khong thé thiéu.

Nhu véy, dd c6 Danh s&c, chéc
chén c6 Luc nh&p nhung ty thudc
& canh gi¢i tai sanh ma c6 dd
Luc nhadp hay khéng. Trong Tam
gi¢i, c6i nao day di Ngti uan méi
c6 d Luc Nh&p. Vi céc cbi Sic
giéi hay Vo6 s&, ho khong can
dt Danh ho&c S&c, hodc ho nham
chan S& uén, hod nham chan
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Danh nén sanh vao c6i khong du
nam uan. Diéu nay khac hoan toan
V@i ching sanh tao &c nghiép nén
thiéu. Vi vay, c6 Danh S& tirc 6
Luc nh&p, tuy vao canh gidi trong
tam gi¢i ma Luc Nh&p biéu hién
ra. Nén trong bai kinh nay, Luc
Nhép khong dé cap dén.

Gido ly Duyén khéi dugc Buc
Phét nhic lai nhiéu 1an trong cac
bai kinh khac nhau, va thuyé&
gidng cho nhiéu ddi twgng khac
nhau. Biéu dé chirng minh giao
ly Phét gido khong rép khudn,
khong gi4o diéu, tuy theo thoi,
theo nhan duyén ma thuyét. Trén
tinh than dy, viéc lvgc bo ba chi
phap la diéu hoan toan phu hgp
VoI can co, dia vi so qua cla A
Nan. Hon hét, chin chi phéap ay
trén thyc t€ chi mang y nghia
biéu trung, boi Bléc Phét co thé
trinh bay bang muoi hai Duyén,
chin Duyén, hay tham chi chi ba
Duyén ma c6 thé bao quat hét
thay hoc thuyé& Duyén khai.

Trong Kinh Bai Duyén, chin chi
phap duoc dé cdp dé chinh la:
1. Thire, 2. Danh s&c, 3. Xdc, 4.
Tho, 5. Ai, 6. Tha, 7. Hiwu, 8.
Sanh, 9. Lo t&r. Chlng ta c6 thé
hiéu trén khai niém su hién hitu
clia mdt chung sanh rang chinh
Thic tai sanh dwa dén Danh
S&c trong hién tai. Va nhan noi
Danh S&c dy ma Xuc, Tho phat
sanh. Vi c6 Tho nén Tham Ai va
Chép Thi dwa dén Hiu. Vi co
Hu nén dan dén Sanh, dwa dén
gia chét. Thanh Tinh Bao Luan
da dua ra vi du chi tié vé 12 chi
phap: 1V6 minh nhu ngudi mu, vi
khong thay dugc dac tinh chung
va riéng cla cac phap. Hanh do
duyén vo minh vi nhu sy vap clia
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anh mu. Thtc do hanh vi nhw
st té ngd. Danh s&c do thirc, vi
nhu ung nhot phéat sinh. Sau x
do danh s&c nhw mau ma tu lai.
Xdc do duyén sau xtr nhu danh
vao chd mau tu. Tho nhu con
dau do bi danh . Ai vi nhv khao
khat mot lieu thude. Tha vi nhw
vé nham thi thuéc khong hop.
Hiru vi nhw dép vao vét thuong
tht* thubc khong hop &y. Sinh vi
nhw vét thwong thanh tram trong
do xtrc thuée bay. Gia chét vi nhw
ung nhot v& ra, sau khi bién doiT
[5]- Qua vi du trén, tuy vao doi
twong, ching ta cd thé ké tom tét
cau chuyén ngang sv viéc nguoi
mu bi ngd ma khong can néi doan
vi ngudi mu khong thdy duong
hodc khi di nhién cling c6 thé bd
qua nhi*tng vét ung nhot tu mau df
nhién xdy ra.

MGi lién hé gitta thirc va danh - sac
Brc Phét day moi sw hién hiru la
kho, moi su hién hitu trén cudc
sdéng du mudn hay khéng ciing
déu nam trong tam twéng: 1Kho
- VO thuong - V6 ngal. Vi vay,
mdi lién hé gita Thic - Danh -
Sé& chinh 1a m6i lién hé dwa dén
st hién hitu trong hién tai. Noi
cach khéc, chinh Thic lam cho
mot doi séng bét dau, khién mot
ching sanh cé mat trén cudc doi
nay. Danh S&c s& khdng c6 mét
néu Thirc khong c6. Thirc dua dén
Danh S&c 1a Thic quéa khir. Chinh
thirc trong qua khir dua dén sy
c6 méat ctia Danh S&c (than tam)
trong hién tai. Danh S&c hién tai
ti€p tuc tao ra Thirc & kiép song
nay. Ct nhu vay, véi moi lién hé
tvong quan, Thic va Danh Sic
tao nén mot vong khép kin, dan
dén moi hién hiru cta khé dau
trong cudc song nay. Theo chiéu
nguwoc lai, néu Thic duoc tu tap

doan trir thi Danh S&c khong phét
trién, Ion dan thanh mot thai nhi.
Khi Danh S&c khdng c6 thi Thirc
cling khong cé. Néu Thirc khong
c6 dé két hop véi tinh cha, trirng
me thi chi c6 S& ma khong co
phéi thai.

Cham duit trong doi song hién tai
B&i vi quan xét thdy duoc rang
viéc tr6i ndi trong luan hoi, sw
twvong tuc khép kin cla sanh tl
doi nay qua kiép khac chinh la
mot vong luan quéan cla khé dau
nén chu vi thanh dé t& nd luc tu
tp dé chiing dat duoc quavi A
la han. No6i cach khéc, nguoi
cO tu tap, cb tri tué sé thay hién
hitu trong cudc doi nay chinh la
kh6. Va vi vay, muon cham dit
kho dau luan hoéi sanh t& chinh
la chdm dit ngay doi s6ng hién
tai. Mot trong cac chi phap duogc
cham dut thi tw ddng cac chi phap
kia cling khéng con. Tuy nhién,
ba chi phap la qua cta qua kht,
nhung lam nhén cho twong lai,
can cham dit dé khong dua dén
tiép tuc tai sanh. D6 chinh Ia Ai -
Thu - Hibvu.

T Tho ma Ai phat sanh, tham
dam phat sanh. Chinh Ai langudn
cdi ctia moi hién hitu, moi kho
dau. Vi vay Kinh Phap Ca noi
vé Ai nhu sau: TDo Ai phat sanh
sau muén/ Do Ai phéat sanh lo so/
Ngudi da tron ven thoat khéi ai
khong con sau mudn, cang it lo
soT [6]. Ai dwoc xem 1a chi phép
hién tai, la nhan sanh ra qua &
twong lai, la diéu kién thic day
chung sanh tréi lan trong vong
luan hdi. Chdm dit Ai chinh la
cham dirt ngay trong hién tai, vi
Ai 1a duyén tham d&m sanh ra
tim cau phéat sanh. Vi sy tim cau
nén nhan thdy c6 lgi lac sanh ra.
Do duyén ham thich lgi lac nén



Kinh Bai Duyén ndi riéng, hay gido ly Duyén
khéi noi chung d4 dwa dén cai nhin ding dan vé
qué trinh hinh thanh va két thic doi song clia con
nguoi. Co6 thé noi, gido ly Duyén khai chinh la
nhan sinh quan ctia Phat gido. Tuy nhién, vai chu
truong clia Bic Phat khdng phan tich van dé xa
roi thure t€ ma chinh gido ly Ngai chirng ngd dugc
c6 thé giai quyét nhitng vén dé kho dau trong hién
tai. Tuy n6i moi su hién hitu khong nam ngoai khé,
moi s c6 mat clia chiing sanh tat yéu dua dén
kho, nhing khéng vi thé ma giao Iy Dao Phat tre
nén tiéu cuc, bi quan. Ngay giao ly Duyén khdi,
khi dugc tu tap co thé (ing dung trong doi song L]
hang ngay, giai quyét nhitng khé dau ctia nhan

sinh, gép phan mang lai binh an xa hoi.

quyét dinh lay loi lac d6. Bua
dén tham duc, vi dam mé (tham
ai), dua dén chép tha. Nhu vay,
chép thu c6 mét Ia do tham &i hay
c6t 16i cua tha chinh la tham ai.
Tl dé sanh ra tdm ha tién, cat
gilt. Tha hd phat sanh khién cho
mot s6 bat thién phap nhuv chap
trvong. Dua vao tregng vao kiém
ma tranh dau hon thua va ac c6
mat. Do duyén thd hd ma phat
sanh céc ac bat thién phap. Nhu
vay, nhan duyén tap khéi tirc dua
dén s c6 mat cla ac, bat thién
phap. Qua mot chudi trung diép,
dién tién kéo theo mot loat cac
chi phan khac va khién sanh khéi
bat thién phap.

Toém lai, mudn chirng dat ctru canh,
muc tiéu duy nhét dat ra chinh la
doan tan Ai. Boi Ai diét thi Tha
khéng co, Thu khong c6 khong
dua dén nghiép Hitu... ¢ nhu thé
ma khong c6 sanh t&, sau bi kho
wvu nao. Diéu nay Blc Phat dé
cép trong Kinh Bai Duyén: TNay
Ananda, néu thi hd khong c6 bat
clv loai nao, bat ctv chd nao, néu
khong cé tha hd cho tat ca, néu thi
ho diét thoi mot sd ac, bat thién
phap nhu chap trrong, chap kiém,

r

tranh dau, tranh luén, dau khau,
khau chién, ac khau, vong ngi ¢
thé hién httu dugc khdng?

- Bach Thé Tén, khong!

- Nay Ananda, nhv vay la nhan,
nhu vay la duyén, nhv vay la tap
khéi, nhr vay la nhan duyén cla
mot s6 ac, bat thién phap nhw chap
truong, chap kiém, tranh dau,
tranh luan, dau khau, khau chién,
ac khau, vong ngi, tirc la thd hoT
[7]. Nhu véy, chdm dut trong hién
tai chinh 1a chdm dit Ai, Tha va
H{ru. Ma d&c biét Tha hay chap gil
chinh 1a can ré sdu day mang dén
moi van dé kho dau.

Con nguoi lubn mang khuynh
hudng kho dau, chiu tac dong va
quanh quén trong vong kho dau.
Vay kho dau tlr dau c6 mat? Kho
dau chi c6 mat khi con nguoi cho
rang c6 mot thwc nga ton tai, co
cai toi va cai cla toi. Hoac lay
Danh lam ng4, hoc 14y S&c lam
ngd, hodc ca Danh va S&c ho déu
cho la céi tao nén su khac biét

gilra ta va nguoi. Chinh nhitng
phén biét do, dwa ho dén kho dau.
Va du c6 mong cau thoat ra ngoai
nhitng khd dau do6 nhwng ho lai
khong biét phuong doan trir, cv
tron khé tim vui, dau tv vao tap
dé. Chinh khi dau tu vao tap dé
chinh la con hién hitu & tam gigi
va khong thé thuc su xa roi kho.

Gido ly Duyén khéi du thé hién
dudi hinh thtec nao ciling khéng
nam ngoai muc dich giai thich vé
tién trinh sanh khéi cla sanh tt.
M@i lién hé twong quan gilra cac
chi phan hwéng dén muc dich trinh
bay vong tron bat tan khong khéi
diém cla luan hoi, gitp con ngudi
cham dirt khé dau trong kiép song
hién tai. Diéu nay trong Thanh
Tinh Bao Luan c6 dé cép vé tam
quan trong clia phap Tuong quan
Duyén khoi rang: 1Khong thé tim
ra mot tao hoa, mét Brahma, hay
mét vi nao khac, lam cha vong
luan chuyén ctia doi séng. Chi co
nhitng hién twgng Tuy Thubc Sanh
KhoiT [8].

Ma du VO minh la chi phan
khéng dwoc Blc Phat nhic dén
trong bai Kinh Bai Duyén, nhung

VAN HOA PHAT GIAO 1-12-2003 91



92

PHAT GIAO

KHOA HQOC & TRIET LY

chi phan nay vd cuing quan trong
trong su hién hitu ctia ching sanh
va la nguyén nhan duva dén kho
dau trong doi song hién tai. Vo
minh la sy khong hiéu o T& dé,
khong nhan chan dugc su hién
httu trén cudc doi nay déu khong
ngoai khd. Nhung khéng vi dé
ma gido ly Duyén khé&i noi riéng
va Dao Phét trd nén bi quan yém
thé& O phan Tap dé (tkc nguyén
nhan hay su dau tv dékhé cé mat),
DPlc Phét da gidi quyét ro. Vi sao
ching dwoc goi la sy dau tuw, hay
chinh la sy dam mé trong céc kho?
Sy nhét quan trong hé théng giao
ly Phat gi4o thé hién rat ro diéu
nay, doi véi cac phap thé gian déu
khong ngoai ba tuéng ay. Thay
duoc gido ly do thi nd luc tu tap.
Dao dé hay Bat thanh dao chinh la
con duong duy nhat dan dén Niét
Ban, vuot thoat sanh tir. Ra khoi
tam gi¢i cling chinh la vuot thoat
hoan toan khd dau, nén mdi hanh
gid mdi ca nhan phai ty giai quyét
kho dau ctia minh ma khéng dua
vao bét ct ai.

Kinh Bai Duyén n6i riéng, hay giao
ly Duyén khéi néi chung da dua
dén cai nhin ding dan vé qua trinh
hinh thanh va ké thic doi séng
clia con nguoi. Co thé noi, gido
ly Duyén khéi chinh Ia nhan sinh
quan clia Phét giao. Tuy nhién, voi
chl truong clia Birc Phét khdng
phan tich van dé xa roi thuc té
ma chinh gi&o ly Ngai chirng ngd
duogc co thé gidi quyé nhitng van
dé kho dau trong hién tai. Tuy noéi
moi st hién hitu khdng nam ngoai
kho, moi s c6 mét clia chling sanh
tat yéu dua dén khd, nhuwng khdng
vi th€ ma gido ly Bao Phét tre
nén tiéu cuc, bi quan. Ngay gido
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Iy Duyén khéi, khi dwoc tu tép céd
thé (’ng dung trong doi song hang
ngay, gidi quyét nhirng kho dau clia
nhan sinh, gép phan mang lai binh
an xa hoi.

Nhu trén da décdp vénguyén nhan
dwa dén ac, bat thién phap phat
sinh, chiing chi c6 mat khi cac chi
phan Tho, Ai, Thl, Hitu phét sinh.
Cu thé hon, déi trwéc canh, con
nguoi c6 sanh tdm phan biét yéu
hay ghét, tot xau. Néu yéu thich thi
muén ndm ldy, bang moi gia phai
c6 dwoc. Ngay chd nay, ching ta
c6 thé nhin rong hon trong quan
hé x& hoi, moi cudc chién, tat ca
cac hinh thtrc¢ bao dbng, nhirng
cudc chién tranh dudi hinh thirc
khac nhau, dua dén bat on xa hoi
déu khdng nam ngoai nhitng chi
phép Ai, Thi. Mot nguoi ¢ tu tap,
c6 chanh kién, quan xét vé hién
twong cudc song va ngay trén sy
hién hiru con nguoi déu tir cac chi
phap nay ma xuét hién. Thay duoc
nhu thé, tu t&p thién dinh dé quan
sat thi xung dot khong con, tdm ha
tién cling khong hién hitu, nhitng
tranh dau thvong vong cling dugc
cham dit. Bay la tinh thiét thuc va
gidi quyét nhitng tranh dau gilta
ngudi voi nguoi, gilra cac bo toc,
gilra cac quéc gia v&i nhau, gop
phan mang lai binh an xa hgi.

Thong qua Kinh Dai Duyén, véi suwr
phan tich trong chin chi phan dan
dén hién hiru clia con ngudi, nguoi
c6 tu tp s& nhan ra rang moi thir
trén doi mudn ton tai phai 1é thudc
vao trung trung nhan duyén va
diéu kién. Noi cach khéac, moi thi
tlr hon dat, cay co, tr con ngudi
cho dén cuing khap hién tvong déu
tuy thudc vao duyén ma sanh, roi
tuy duyén ma diét. Khi thdy duoc
nhu vay, tw khd moi nguoi nham

chan, so héi sanh ttr luan hoi. Vi
truy nguyén dén tan cling moi hién
httu chi la su 18p di 13p lai, su tGi
lui, sy tring phuc, sv tai hién, tréi
Ian mét nhoa va ténhat vo vi tir doi
nay sang doi khac. Chin chi phap
trong bai Kinh Bai Duyén hay
muoi hai chi trong gido ly Duyén
khéi duwoc Blc Phat ndi khong
nham thuyé minh vé con ngui,
vé s hinh thanh con nguoi, ma
bang céch chia ché cu thé do, Birc
Phéat gilp tat cathay ré vong luan
quan, khép kin clia luan hoi, nham
chéan khé dau va nd luc tu tap dé
dat duoc thanh qua
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hét gi&o hinh thanh bai Blrc

Phéat Thich Ca Mau Ni tu

An Do, cach day hon 2.600
nam vé trwdc. Trai qua bao nhiéu
thang tram va bién thién lich s,
Phéat gi4o van ton tai, phat trién va
truyén ba kh3p thégidi. Bdi nhitng
gi la chén ly, la chéan - thién - my
van lubn séng mai voi thoi gian.
D6 chinh la dac tinh cla phap
Tthiét thuc hién tai, khéng c6 thoi
gian, dén dé ma thay, c6 kha nang
hwéng thwong, dwoc nguoi co tri
chirng hiéuT [1].

VAN HOA PHAT GIAO 1-12-2023

Lac Nhién

Phét gido c6 kha nang hoa hop
itdy duyén nhi bat biénT, nghia
13, khi Phét gido truyén vao mot
dia phwong, mot quéc gia nao do,
né sé van minh uén theo phong
tuc, tap quan, s&c thai dé€ phi hop
vGi van héa dac trung cua noi
do, nhwng ban chéat clia Phét gido
van khéng thay déi. Do d6, Phat
giao di qua moi thoi dai voi vo
van bién thién lich s van vuon
minh va di¢ng virng sing sting
dén ngay nay.

Khong c6 con dudng nao bang
phéng va chang c6 diéu gi thuan
loi cho sy phat trién cla bat ct
diéu gi (bao gdbm con nguoi, van
vét, nhitng gia tri vat thé va phi
vét thé). Tat cadéu chiu thir thach
cla thoi gian, vo van yéu to ngoai
canh, chiu sy dapha tir moi phia,
chiu sy cdng kich tir bén trong lan
bén ngoai,... Nhitng khé khan dé
chinh Ia nguén nguyén-nhién liéu
cho van vét phét trién virng bén
tlr bén trong (ndi tai chinh minh).
Phét gido cling thé, trdi qua biét



bao thang tram lich s, bao s
céng kich, da pha. Nhung, nhw
I0i Phét day, Tcdi gi la I6i cay, cai
ay sé ton tai lau daiT (Yo saro so
thassati) [2]. Vi thé, tat cA nhiing
khé khan dy nhu mot su chon loc
tién hda va cling cd hon cho Phat
gido. Va dén ngay nay, Phét gido
van ludn séng mai va rét dep.

Cai dep cua Phét gido xuat phat
tlr bén trong ndi ham cuda chinh
né. Tat ca nhitng diéu dy duoc
xay dung b&i nhitng ngudi con
Phat (t¢ ching - xuéat gia va tai
gia) hoc, hiéu va hanh tri gido
phéap; gilr minh trong khudn phép
cta su thanh lvong (tinh Gidi);
chanh niém - tinh giac trong tirng
oai nghi, ct chi (di, ding, nam,
ngoi),... Tat ca nhitng diéu ay
khong phai bd budc hay mang
ham nghia cdm doan, bét nguoi
hoc Phét phai nhat nhét tuan theo.
Ma dé chinh la 1gi¢i thé trang
nghiém thanh tinhT c6 s&n noi
moi ngudi con Phét. Chinh nhitng
diéu dy da lam nén mot Phét gido
that dep. T gidi thé thanh tinh,
tlr bi va tri tué bén trong clia Phat
gido dad biéu hién ra bén ngoai
bang v s6 hinh thirc, d6 chinh
la Ting - héa than PhatT [3] dé
ti€p can vai chadng sanh, lam voi
di moi niém dau ndi khé va thap
Ién tia hy vong, dan d& ho dén
bén b an vui, hanh phuc.

Diéu nay ching ta cd thé thay
rd rang nhat thong qua viéc nhin
lai lich sir Phét giao nuéc nha tir
hoi méi du nhdp (Phét gido duoc
truyén ba vao Viét Nam tir rat
soém va duoc biét dén voi trung
tdm Phat gido Luy LA&u, cé thé
xem la sém hon trung tdm Phat
gido Banh Thanh va Lac Duong
& Trung Qudc) [4]. Tk d6 dén
nay, Phét gi4o Viét Nam van luén

dong hanh cung dan toc, du la
thoi B&c thudc hay khi da gianh
dwgc doc 18p, du thoi chién hay
thoi binh, du binh an hay dich da,
thién tai,.... Phat giao van luon ké
vai sat canh véi dan toc, chéng
hé so nguy nan, chang mang dén
hiém nguy, chi v&i niém mong
mai binh an, hanh phtc cho toan
thé ching sanh.

Nhu 14 trén cdy co thu, cé nhiing
la vang, 1a xanh, & non, 14 bi sau
an va nhitng chiéc lalanh Ian. Hay
déy xem, sb lvong 14 bi sau an so
véi nhitng chiéc 1a lanh, loai 1&
nao nhiéu hon? Ciing vay, khong
c6 diéu gi hoan h&o, khong c6 ai
th&p toan, thdp my. Do dd, nhirng
ngwdi con Phat van lubn tiép tuc
c6 géng tu hoc dé hoan thién
chinh minh nham ithiéu long
Thanh chingt. Nhitng 14 nao bi
sau qué sé roi rung, nhwng nhirng
14 lanh van tiép tuc st ménh cla
minh - lam nhiém vu quang hop
cho cay, che b6ng mét cho nguoi,
lam noi nuong tua (t6, noi ¢) cho
cac chung sanh khéc,... Va nhirng
nguoi con Phét cling vay.

Trong quéa trinh hoc theo Phét,
tu theo Phét, nhitng ngudi con
trai, con gai cla dic Nhuv Lai
cling déu phai trdi qua nhiing
thr thach, chéng gai, nhirng kho
khan, nghich canh va cam db cla
thé thai nhan tinh dé trau luyén
ndi tdm viing manh truwdc nhitng
ngon gié doc cua cudc doi (bat
phong) [5]. Nhung, sau tat ¢4, du
kho khan thé nao, phéi chiu bao
gian lao, thtr thach, ngudi cé nghi
luc sé vuwot qua tat ca va chién
thang chinh minh. Ho s& tiép tuc
buwéc di virng chai va hién ngang
vGi chi nguyén ban than, van tiép
tuc bén chi ti€p ndi st ménh cla
chu Phét, chv T6 Tthuong cau

Phat dao, ha héa ching sanhT.
St ménh ay, con duong ay khong
phan biét nam nit, giau ngheo,
dan toc, ching loai,... n6 binh
dang cho tt ca nhitng ai c6 di y
chi, nghi lwc, d0 niém tha thiét,
tin yéu, da tw bi, tri tué va dic
nhan. Do d6, nhitng nguoi xuét
gia duoc goi la bac ixuét tran
thuong sit. D6 khong phéi 1a mot
viéc dé lam. Pon ct, cao toc thoi
da la kho (doi véi mot ngudi con
géi & tubi xuan thi) thi viéc cit ai,
ly gia cang khé hon. Va huéng
nita v6i chi nguyén dy, st ménh
dy lai cang khé hon nira.

Vi thé, khi ban nhin vao mot cay
cO thu, ban thay vai chiéc Ia bi
sau an, roi rung, ban ché voi béo
rang cay da qué gia va sdp chét,
ma hady nhin vao mat tich cuc cla
no. Nhitng gié tri, nhitng loi ich
ma cay c6 thu d6 mang lai. Chang
phai 14 lanh trén cay con rét nhiéu
u, la xanh trén cay ciing rat nhiéu
va 14 non van tiép tuc ndy nd tét
dep hay sao? Va Phét gido cling
vay. Phét gido van rat dep!

Chd thich:

[1] Kinh Vi du tdm vai, Trung bo.

[2] Kinh Bai Khéng, Trung b.

[3] Ung fi hda than Phat 1a mot trong ba than
Phét (Tam than - tiéng Trung: , tiéng
Phan: trikaya) la ba loai than cla
mot vi Phét. D6 1a Phap than, Béo than va
Ung hoa than (hozc Hoa than). Quan diém
nay xuat phét tlr tw tvdng clia Bai Ching bg,
vésau duoc Phét gido phat trién tiép nhan.
[4] Xem thém: Nguyén Lang, Viét Nam
Phét gido st luan; Mau T, Ly Hodc Luan.
[5] Bat phong: tam loai gi6 cla cudc doi,
lam cho cudc séng con ngudi bi xao tron.
Tam ngon gi6é nay gom: ilgi-suy, hiy-dy,
xung-co, kho-lact, 1a lgi dudng - suy hao,
hly bang - tan than, tén kinh - ché bai, dau
khé - vui mirng, hay con goi la dugc - mét,
khen - chg, t0t - xdu, khG dau - hanh phc.
Tam ngon gid lam cho chiing ta quay cudng
trong thé gian. Khi ngi tdm virng manh thi
sé lam chd dwoc minh, khong bi tdm ngon
gi6 nay chi phdi ibat phong xuy bét dong.
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