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Trr toer SO/

Kinh thua quy déc gia,

Van biét Tét Nguyén ddn la dip dé nghi ngoi sum hop, nhung séng trong mét xa héi céng nghieép,
ngudi ta khéng thé nghi ngai bao ldu tiy y ma phdi tén trong nhip diéu sinh hoat cdia xa hi. Tuy vay,
hién nay khéng it nguoi Viét van hodi niém khéng khi xa hdi néng nghiép. Nguai ham mé 1€ hoi cé thé
dan ca dao, rdng Thang Giéng an Tét & nha, thang Hai c& bac, thang Ba hoi hé..., @€ yén tdm ngao
du day dé. Ngay ca ngudi quan tdm dén céng viéc thi ciing lai dan ca dao rdng Thang Giéng la thang
an chai, phdi ch dén Thang Hai mdi phai trong dau trong khoai trong ca...; nghia la du theo “truong
phdi” nao thi ngudi Viét ta ciing cé cd mét thdng Giéng am lich dé vui chai thda thich. Van Héa Phat Gido
s6 124 phdt hanh ngay 1-3-2011, con ndm trong thdng Giéng nam Tdn Mao; do d6, chting ta chiing kién
cdc hoat déng 1€ héi van rén rd trén ca nudc, trong doé cé khéng it 1€ héi dién ra noi clia chua.

Mot mat, hoat déng lé héi da dang cho thdy xa hdi ta ngay nay da thinh vuong hon cdch day vai chuc
ndm; sé ngudi dén viéng chtia déng ddo thé hién sinh hoat tadm linh cta ngudi Viét da phong phu hon
trudc; dé la nhing chi ddu ddng ming. Mdt khdc, qua nhing phan dnh cta ban doc tham gia vao hoat
déng hanh huong, 1€ hoi trén ca nudc trong dip dau xudn, VHPG hoan todn déng y vai quy vi rang viéc
phuc dung nhiing 1€ hoi ma trudc ddy ngay trong thai phong kién da bi ddnh gid la “1é héi chén dam
tu” cung véi nhiing hién tugng phung phitién cda, nhén nhdo cudp léc... bén canh nhing hanh vi bat
chet khdch hanh huong, cung cdp nhiing dich vu va hang héa bi Idu noi tén nghiém, thé hién hanh vi
btra béi va nhuém mau mé tin cua ké hanh huong. .. déa lam xdu di nhang gid tri vén héa truyén théng
ctalé héi.

Tham du'Ié héi hay chiém bdi cdc danh lam, thdng canh la dé séng lai nhiing giai doan lich silic hdo
haing khi bi tham cdia céng déng, cta dan téc; lam ddy 1én niém tin cda con ngudi vao tuong lai cia céng
déng, clia dan tdc, cua ddt nudc. Viéc chudn bj tam thic trude lic hanh huong, chiém bdi, hay tham gia
1€ hi la diéu can thiét d€ mot ngudi c6 thé cam nhdn duoc nhiing nét hay nét dep cta I€ héi, dé cé duoc
nhiing hanh vi thich hop trong ltic hoa minh vao khéng khi chén tén nghiém. Bing nhu nhing phan
dnh ctia cdc déc gid, tiéc rdng ngdy nay, cd ngudi té chic Ian ngudi tham gia hdu hét déu chua nhdn
thac dung vé 1€ hgi, vé hanh huong, chiém bdi...Ciing nhu tdm nguyén cta quy vi, VHPG mong sao
nhiing ngudi cé trdch nhiém trong viéc t6 chiic 1€ héi, quan ly nhiing noi danh lam, thdng canh... cha y
hon dén phdam chdt cia cdc hoat déng mang tinh truyén théng tém linh nay dé nhing hinh énh dung
tuc trong I héi nhiing ndm sau dung Idip lai. Thoi gian té chirc 1€ hdi ciing khéng nén kéo dai hay chu
y léch ngay gida cdc 1€ hi khdc nhau khién Idy mat qud nhiéu thoi gio quy bdu cho cdc hoat déng can
thiét khdc. Cdc co quan quan ly vdn héa nén thdy cdi dugc trong khodn thu vé du lich sé khéng bdng cdi
mdt trong viéc phd hong tdm thuc cda ca mot thé hé.

Déu sao, trong khéng khi tuoi vui cia nhiing ngay ddu négm mai am lich,

VHPG ciing xin chdn thanh nguyén cdu Tam bdo gia hé cho ddt nudc

ngay mét an binh thinh vuong, moi ngudi dugc yén vui. Xin kinh
chuc quy déc gia than tam thuong lac.

Van Héa Phat Giao
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duc

trong thé gidi ngay nay

1. Dao diic la si‘c manh tao nén su 6n dinh va phdt
trién ciia mét quéc gia

Chung ta it khi thdy dugc rang dao duic la mét phan
I6n cla “s6 vén xa hoi” dé cho mot xa hoi lanh manh,
bén viing va phat trién. Lich sit da cho thay nhiing dé
ché, nhiing triéu dai quan chd va nhiing chinh phd ngay
nay bi sup dé déu vi mat di“sé vén xa hoi” la dao duc.

Chi lay hai thi du & lich st Viéet Nam. Nha Tran lam
vua dugc 175 nam, nhung vao cudi ddi Tran, vua Du
Tong va Nghé Tong kém dao duc, xa hoi suy vi, nha
Tran mat. Dai Lé clng thé, chua dugc 100 nam thi suy
tan bdi nhiing vua kém dao duic nhu Uy Muc, Tuong
Duc, Chiéu Tong.

Hai d&i Ly Tran thinh vuong va huy hoang nhu thé
€6 phai vi cdm hiing dao duc clia vua va dan thai dy 1én
cao nhat trong suét lich sirViét Nam?

Dao duic 1a diéu khong thé thiéu ddi vai mot cudng
quéc hién dai. Mot cudng qudc, ngoai kinh té va chinh
tri viing manh, con phai c6 mét nén dao dic ving
chdc, du @6 la dao dic theo dudng 16i nao. Dao duic
Ia mét phan cla van hoa, dé c6 thé néi rang: dao duc
la séng co van hoa. Mét con ngudi khéng co dao dic
la mot con ngudi yéu dudi, pha hoai nhiéu hon la xay
dung. Mot quéc gia khéng cé dao duic la mét qudc gia

NGUYEN THE PANG

yéu dudi, pha hoai nhiéu hon la xay dung. Ngay nay
trén mat céng khai, moi chinh phu, dau t6t dau xau,
déu phai néi d&n mot nén kinh té c6 dao ly, nghia la vi
con ngudi.

Chung ta c6 thé nhin vao hai cudng quéc kinh té
s6 mot va s hai, mot clia Tay phuong mét clia Déng
phuong, la Hoa Ky va Nhat Ban. Nhiing nha tu ban dau
tién xdy dung nén nudc My ngay nay déu chiu anh hudng
clia dao dtic tén giao Tay phuong, nhu Rockefeller (vua
dau hoa), Ford (vua xe hai), Carnegie (vua luyén thép)...
Ho tiét kiém, s6ng c6 phan khic khé va dé tién lam
viéc tu thién phat trién xa hoi. Tham chi cudi dsi, mot
s6 ngudi da hién phan I6n tai san dé thanh lap cac dai
hoc, bénh vién, trung tdm nghién ctu khoa hoc... Quy
Rockefeller va Ford da cling véi Chinh phu Philippines
lap ra Vién Nghién ctu Lua giéng Quéc té IRRI vao nam
1960 khién chau A c6 thé thanh tuu cudc “cach mang
xanh’, gidi quyét nan ddéi cho ca thé gidi. Ngay nay, cac
ty phu My giau nhat thé gisi nhu Bill Gates va Warren
Buffet déu hién ca gia tai dé lam tur thién cho ca thé gidi.
Ho déu la nhiing ngudi c6 dao dc.

& bén nay, nudc Nhat cling thé. Sau Dai chién thé
gidi th hai, Nhat da vuon 1én manh mé nh& nhiing 6ng
cht cua Mitsubishi, Toyota, Honda, Sony... Ho cling ¢c6
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nén dao diic Phat gido Dai thira két hgp véi ban linh
“vé si dao” clia ho. Cac con réng, con hé chau A phat
trién rat nhanh ciing nhd vao truyén théng dao duic
tU mdy ngan nam cia minh. Chi mét nudc rat nho nhu
Singapore, vdi chién lugc Péng thé Tay dung cla chau
A vén c6 tu trudc ca tram nam, da lam cho thé gisi phai
nghién ctiu tham khao (c6 thé xem thém: Déi thoai véi
Ly Quang Diéu, cdch thic xdy dung mét quéc gia, Tom
Plate, 2010, Nguyén Hang dich, Nxb Tré, 2010).

Chac chan su tranh dua lanh manh vé xa hoéi va kinh
té& gita chau A va chau My, chau Au trong thé ky 21 nay
(thé ky chau A - Thai Binh Duong) tuy thudc phan Ién
vao van héa va dao dic khi cac khu vuc da gan can bang
vé mat ky thuat. Van héa va dao duic sé tao ra su khac
biét. Néu phét trién dugc van hoa va dao duc clia minh,
chau A sé dinh hinh phong céch s6ng clia thé ky 21.

2. Phat gido trudc su'suy thodi dao di'c xa héi

Ai cing thdy rang dao duc trong xa hoi ching ta
dang suy thodi. Trong su suy thoai nay, phan trach
nhiém clia Phat gido vdi tu cach la cai tao nén ban sac
dan toc khong phai la it.

T dau thé ky 20, truéce su d6i mai theo Tay hoc cung
vGi nhu cau giai phong dan toc, Tam gido déng nguyén
da yéu thé rat nhiéu. Noi la Tam gido déng nguyén,
nhung that ra, Phat gido bao trum ca hai gido kia, tat ca
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nhiing diém dac séc clia Khéng gido va Lio gido déu
cé trong Phat gido. Nhung khi ché d6 quan chi suy tan,
Khéng gido bi cdng kich, bi dep bd, thi Phat gido cling
vi thé ma bi va lay. Tiép theo dé la chién tranh; trén
khap dat nudc, truyén théng Tam gido dong nguyén
cang bi suy yéu hon.

Sau khi théng nhat dat nudc, ching ta da qua cham
chap trong viéc dinh vi ban sdc dan toc, trong viéc dinh
hudng dan toéc di cung thoi dai va tién theo toan cau
héa. Xa hoi phat trién nhanh vé mat kinh té so vdi thai
chién tranh, trong khi dé van hoa - trong dé c6 dao
duc la cach tng xr dlng, tot va dep vai ngudi khac,
vGi thién nhién va véi chinh minh - sau mot thé ky lan
dan, chua kip dinh hinh thanh nén tang trong xa héi.
Thé nén, xa héi suy thoai vé dao duc, dé dua dén tinh
trang phat trién khong bén viing, chdng chénh, lam
mugi diéu tét thi pha hu bang bay, tam diéu xau.

Vay thi dau la stc manh cla dao duic Phat gido dé
déng gop vao su phat trién 6n dinh, khéng hao hut
l&ng phi cta xa hoi?

Trong nhiing tén gido doc than cta Tay phuong, dao
duiclatuan thu, lam theo nhing diéu ludt do mot viThan
hay Thugng dé (God, Dieu) dat ra. Su thudng phat cling
do vi Than hay Thugng dé€ ay truc ti€p dam nhan. Trong
Phat gido, dinh luat nhan qua cla thé gidi vat chat va
thé gidi tam thiic quyét dinh két qua ctia hanh dong con



Ngudi. Lam nhan tét thi dugc qua tot, tao nhan xau thi
lanh qua xau. Buc Phat la ngudi da thoét ra khoi gudng
may nhan qua nay, va Ngai chi rd cho con ngudi thdy ma
tranh nhan xau, tao nhan t6t, chi Ngai khéng ché taora
dinh luat nhan qua. Chi véi dinh luat nhan qua nay, con
ngudi da hoan toan binh dang va cé dugc cong bang &
trong thé gidi hién tugng ctia sanh t luan hoi.

Co6 mét diém khac biét nira. Dao duc 1a dat dén su
toan thién toan hao. Trong khi dao duic clia nhiing
tén gido doc than nhdm dén va deo dubi mot cai siéu
viét toan thién toan hao & ngoai con nguoi va ngoai
thé gidi ma ho goi la Than hay Thugng dé, va do do
bi céc nha triét hoc Tay phuong nhu Nietzsche, Marx,
Freud...va cac nha hau hién dai tan céng va giai kién
tao (déconstruire) mét cach khoé bao chiia, thi dao duc
Phat gido nhdm dén va theo dudi mot cai siéu viét toan
thién toan hao noi tai & noi con ngudi va thé gidi (tdt
¢a chung sanh déu cé Phdt tdnh) cho nén rat binh dang,
thuc té€ va khéng vién vong.

Pao diic Phat gido nham dua con ngusi dén cho
ding hon, tét hon, dep hon. Khi su ding, tét, dep dén
ché tét diém thi tré thanh mét con ngudi toan thién va
toan dién, ma chung ta goi la Phat. Ché tot diém dung,
t6t, dep dy & trong méi ching ta, chdng dgi ai ban cho
chuing ta. Vi thé, dao duic Phat gido la su tu khai pha, tu
nhan thuc, tu khai trién chit khong phai xin x4 & bén

ngoai. Vi dao duic Phat gido bao la va cao tét nhu vay,
nén ndé khoéng chi bao ham nhiing gidi luat (Gidi), ma
con ca Pinh, Hué. Pao diic Phat gido la toan bo con
dudng Phat gido, ma theo cac kinh, la “con duong tét
dep & chdng ddu, tét dep & chdng giiia, va tét dep & chdng
cudi cing”. Diéu ky diéu nhat la con dudng dy & trong
ching ta, con dudng dy chinh la than tam cda chidng
ta. D6 la con dudng clia tu do, hoan hy va an vui.

Hay lay moét thi du vé Dinh. Ngoi thién la mot hanh vi
dao duic, bai vi né chuyén hoda bét nang lugng tinh duc
ban ndng mu quang & cap thap thanh ndng lugng binh
an va sang suét & cap cao. Cho nén mudn thi hanh gidi
thi ba (khong ta dam) cé hiéu qua, can phai thuc hanh
thién dinh, va ca tri hué nla. Cing nhu noi ché nén
tham lam, san gian thi c6 gitr dugc cling chi la de nén.
Phai c6 ca su chuyén hda nang lugng tham san (dinh) va
su sdng sudt cta tam tri (hué) thi méi c6 hiéu qua.

Pao duc Phat gido khong chila nhiing y niém, no la
su thuc hanh, tham chi & nhiing chiéu sau thdm nhat
clia tam thic con ngudi (thién dinh, thién quan...), do
dé, no 1a su chuyén héa toan béd con ngusi theo hudng
dung hon, tét hon, dep hon.

Nhung dao dtic Phat gido khong phai la su ty hoan
thién minh mét cach don déc. Sutu hoan thién dugc thuc
hién trong, bang, va qua xa héi. Xa hoi viia la méi trudng,
vUa la noi thé nghiém thirthach va la thuéc do clia su tién
bo. Thé nén trong khi tu hoan thién, ca nhan lam cho xa
héi ciing cling tu hoan thién, tu chuyén héa.

Nhin réng ra trén thé gidi hién nay, khéng co6 van dé
nao khéng nam trong dao duc Phat gido: Tuyén ngon
quéc té nhan quyén; hé ngan cach giau nghéo qua I6n
gilta ngudi vdi ngudi va gilla quéc gia vdi quéc gia; khi
hau trai dat; tan sat khang bd; gia tri cda tinh yéu va
tinh duc... Cling can nhac lai rdng su chira tri ctia dao
durc Phat gido 1a tan can dé, khong hai hot bén ngoai,
khong chi ‘xtc thuéc ngoai da’ nhu nhiing bién phéap
théng thudng cda xa hoi.

Dao durc Phat gido 1a su chuyén héa toan bo va triét
dé con ngugi theo huéng dung hon, tét hon, dep hon.
Thé nén nod bao gébm toan bo nhiing hoat dong con
ngudi: Van (nghe, tim hiéu, khéng chi nghe réi noi
ngoai miéng), Tu (tu duy xem c6 dung hay khéng, cdi gi
can lam, cai gi khong nén lam) va Tu (thuc hanh bang
toan bo than tam cdia minh).

Mot diéu c6t 16i chia Phat gido so véi nhimng con
dudng tu hoan thién khac la: dao duc Phat gidao khong
phai la phuong tién khé nhoc hém nay dé dat dén cuiu
canh hanh phuc mai kia, ma ctru canh vén & ngay noi
phuong tién. Nghia la dao duc Phat giao la su huédng
thu ngay bay git va & day. Nghe hiéu Iic nao thi hudng
thu ldc ay, tu duy lic nao thi hudng thu ldc dy, va thuc
hanh lic nao thi hudng thu luc dy.

Dao duic Phat gido la séng truc ti€p mdt doi séng tu do,
hoan hy va an vui, khdng chi cho cd nhan ma ca xa héi.m
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hua Tric Lam & vé phia Tay nam thanh pho
Hué, cach trung tdm thanh phé khoang
5km. Chua toa lac trén dinh déi Duong
Xuan Thugng thudc lang Thuan Hoa, xa
Thay Xuan, huyén Huang Thuy.

D6i Duong Xuan Thugng nam lot thom gitia nhimng
ngon doi va nui bao quanh. Phia Bac gidp d6c Cau Lim
va dan Nam Giao; phia Nam gidp ngon d6i nai c6 dat
lang moé cu Thugng thu H6 Déac Trung va viing nui Ng(
Tay, Than Phu, Phu Bai; phia Bong ¢ nui Thién Thai va
vlung nui da voi; con vé phia Tay la d6i Thién An va nii
Kim Phung ma xa xa la day Trugng Son Nam. Sudn doi
Duong Xuan Thugng hinh vong cung, duédi chan doi
€6 khe su6i uén khiic chay theo hudng Badc-Nam vong
qua dudi Cau Lim vao dia phan Duong Xuan Ha truéc
khi @6 ra sébng Huong.

Con suéi nay cach day hon ntra thé ky, vé mua mua
nudc chay xiét, tiéng nudc d6 am am; dén mua kho
hanh, nudc can dan, sudi trg thanh mét khe nudc trong
vat c6 thé thdy da cudi duéi long khe va nhing dan
ca nhé tung tang rugt dudi nhau, nudc sudi ngot lim.
Hai bén b sudi doan & trudc mat tién clia chlia la mot
dai cat trang phau, con & nai khac thi cat chen 1an véi
da cudi du mau sac, tir den tuyén cho dén trang bach,
xanh ngoc, xam, nau vang tim..., kich ¢& to nho, hinh
dang tron dep hodc c6 géc canh khac thudng trong rét
la mat, dung la:

Trudc mat bo khe phoi cdt trdng
Sau lung chom ndi rop cdy xanh.

Dén thap nién 60 thé ky trudc, khu dat trudc cdng
chtia bén dudi chan doi dugc su 6ng tru tri chua Truc
Lam |a Hoa thuong Thich Mat Hién cho Ui san bang va
dao sau xuéng thanh mot cai hé hinh chir S. Su éng con
cho dap mot con dudng di vong quanh hé, hai bén bo
hé trong trug, tre la nga, duong liéu. Mé phai dau con
dudng thién hanh nay su éng lai cho dung mét cot da
¢6 khac chit hinh nhu la ba chi Trdc Lam Tu. Lau ngay
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cot da dé xudng khong ré tam bia nay con hay da mat.

Gan mot thé ky trudc, khi mdi lap, chtia Trdc Lam chi
la mot céi am la thé so nam trong mét khu riing hoang
vang ram rap tre tric day dac. Chung quanh am la déi
nui bi khe su6i chia cat. Theo dudng chim bay thi turkinh
d6 dén chtia Trdc Lam con xa hon dén chua Tra Am clia
su Vién Thanh & dudi chan nui Ngu Binh. it ngudi dén
dugc noi day; ai muon tdi, déu phai bang riing 16i sui
vach lau say di theo 16i mon cua tiéu phu hay thg san.

Doi Duong Xuan la dat bia ring cta day Trudng Son,
duing trén ndi Ngu Binh hay trén dinh Thién Thai nhin vé
phiaTay la c6 thé dinh vi dinh d6i Duang Xuan Thugng néu
nhu c6 mot tiéu phu nao do6 dét cti lam than trén do.

Nhan duyén dan dén viéc dung chia Trdic Lam clng
la mot cau chuyén ly thu dang dugc nhac lai.

Nguyén vao mua xuan nam At Mui (1895) nién hiéu
Thanh Thai thtt 7, chtia Phé Quang & déc Bén Ngu cang
ngay cang dé nét. Tuong truyén, chuia von la mét thao
am clia 6ng Nguyén Hiu Hao (Bén Hau Cong Than
Tran Tha, sinh ndm 1642, mat ndam 1712, tdc la anh rudt
cta Chudng co L& Thanh hau Nguyén Hiu Canh, ngudi
khai sinh ra thanh phé Saigon; Nguyén Hiru Hao con la
tac gia ca mét tap truyén tho bang cht Nom c¢é tua
la Song Tinh Bdt Da, mét tac pham van hoc ¢8 co trudc
ca truyén Hoa Tién lan Truyén Kiéu han mét thé ky). Luc
dy, trudng tu chtia Phé Quang la Chanh Bong dai su
dem ngoi chua cung dudng cho Pai lao Hoa thuong
Cuang Ky chua T Hiéu. By gid c6 mét Ty-kheo nila ba
HO6 Thi Nhan ngudi lang Chuén (An Truyén, Pha Vang,
Thira Thién), con 6ng H6 Dac Tuan va ba Céng N Thiic
Hudn, chau ngoai ctia Tung Thién vuang Mién Tham.
Ba sinh nam 1863, két duyén cing 6ng Nguyén Dén
Ly; sau ngay chéng mat, ba xuat gia thu gido véi Hoa
thugng Cuang Ky chtia T Hiéu va dugc ban phap danh
Thanh Linh hiéu Dién Trudng. Ba dugc Dai lao Hoa
thuong Cuong Ky cho phép trung tu chtia Phé Quang.
Dién Phat, cra chlia, nha tang, nha tru, anh tugng, dé
tha... déu dugc ba cho slra sang trang nghiém day du.
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Ba lai dem chuyén dé tau lén vaéi dic Thai hoang Thai
hau Trang Y Thuan Hiéu xin ban cho hai mau ruéng
chi duing vao viéc dén huong... Ddy ciing la thoi diém
dudng xe Itra chay ngang qua dudi chan doi ctia chua
PhS Quang dang dugc m& mang khién ngi dy trd nén
mét chon thi td 6n ao dong duc, dan cu tu tap, cho
bua ghe thuyén tap nap... Thdy vay, Su ba Dién Trudng
tim dudng ré 16i téi chdn son lam cung coc xa han lap
mot thado am khéac dé tiép tuc tu hanh. Nam Nham Dan
1902, nién hiéu Thanh Thai th 14, Su ba Dién Trudng
chon dugc dat 6 d6i Duong Xuan lap lai mét thao am
khac. Sau khi xay dung xong, su ba mai su Giac Tién vé
lam tru tri va su cling |a T8 khai san clia chua Trdc LAm
ngay nay.

Trudc khi nhan chua, su Giac Tién da cung Su ba
Dién Trudng di tham bai nhiéu nai. Khi dén Truc Lam
Yén Tu, mot trung tam Phat hoc dudi triéu nha Tran,
hai vi da luu lai mét thai gian suu tam mét s6 phap bao
nhu kinh dién, phéap khi. Tré vé Hué, sau khi tham khao
y kién &n su la ngai Tam Tinh tra tri T6 dinh Tay Thién,
su Giac Tién da quyét dinh dat tén chua la Tric Lam, ¢
y lién hé vaéi Trac Lam tinh xa thai Phat con tai thé va
thién phai Trac Lam & Yén T& nudc ta do Trdc Lam Dau
Pa bai Si (dao hiéu cta vua Tran Nhan Tong) thiét lap.

Nhu vay, T8 khai son chuia Tric Ladm chinh la su Giac
Tién. Ngai c6 phap danh la Triing Thanh, ty Chi Thong
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thudc dong Lam Té chanh tong doi thir 42. Su thé danh
Nguyén Duy Quyén, sanh nam 1879 tai lang Da Lé
Thugng, Thiy Phuong, Huang Thily. Lén 4 tudi thi song
than mat, ngai phai vé & véi 6ng ba; dén nam 11 tudi
(1890) ngai xin xuat gia va dugc tho gido vai T6 suTam
Tinh (ddi thit 41 thudc dong Lam Té, ngudi khai son T6
dinh Tay Thién). Dau tién ngai dugc tu hoc tai T6 dinh
TU Hi€u, noi ngai Hai Thiéu dang lam tru tri va ngai Tam
Tinh lam giam tu. Nam 14 tuéi ngai dugc T6 cho tho
gidi Sa-di. Nam 1907, Hoa thuong dan dau Vinh Gia té
chuic Dai gidi dan tai chtia Phudc Lam tinh Quang Nam,
ngai dugc cho dang dan tho cu tuc gidi. Tai day ngai
dugc cr lam tha ching Sa-di khi vita 28 tudi.

Nam 1918, su md& dai gidi dan tai chtia TU Hi€u, mai
Hoa thugng Tam Tinh lam dan dau. Nam 1924, su triéu
tap daiTang an cu kiét ha tai chua, ndm sau su dugc chiéu
chi cta triéu dinh mai lam trd tri ng6i quéc tu Diéu DE.

Nam 1926, su cho trung tu toan bé Phat dién va
tang xa chua Trdc Lam. DEn nam 1928 ngai bién Tric
Lam thanh nai dao tao Tang tai. Nam Ky Ty 1929, ngai
vao T6 dinh Thap Thap & Binh Dinh mai Hoa thugng
Phudc Hué ra Hué lam chu gidng. Nam 1930, su khuyén
khich va gitp d& Su ba Diéu Huong xay dung va ma Ni
trudng Diéu Duc.

Nam 1931, su la ngudi dau tién khéi xuéng Phong
trao chan hung Phat gido va van dong thanh lap Hoi



An Nam Phat hoc, thinh nhiéu vi thién su tai duic vé
chung lo Phat su. Nam 1932, nha su giup dé cla ba
Tu Cung (Boan Huy Hoang Thai hdu), vua Bao Dai cho
phép An Nam Phat hoc héi ra doi do su ding dau, tru
sG dau tién dat tai chua Trdc Lam Hué. Nam 1933, su
Qy cl vi dé t xuat sdc cta ngaila Thién su Mat Khé ma
trudng An Nam Phéat hoc so cép tai chua Van Phudc.
Nam 1934 vua Bao Dai ban sac chi dat tén chla 1a“Sac
tU Trdc Lam Dai Thanh tu .

Nam 1935, Phap su Tri D6 dam nhiém chic vu Déc
gido sau khi trudng ddi tu chua Tay Van (chta Thanh
Duyén) vé chlia Bao Quéc. Trong nam nay su cling dé
t&r Mat Khé t6 chuc trudng An Nam Phat hoc tai Truc
Lam, thu nhan 50 hoc tang. D&n cudi nam ngai lai quy
tu cac hoc tang c6 trinh d6 cao vé Tric LAm dé mé
thém cap dai hoc Phat gido, va dé la I6p dai hoc Phat
gido dau tién co tai mién Trung. Ngoai vi dé t I6n 1a
Thién su Mat Khé, su con c6 vi dé ti tai gia rat xuat
sac la bac si Lé Binh Tham, ngusi da soan thao chuong
trinh tu hoc cho thanh thi€u nién Phat t&. An Nam Phéat
hoc héi da han mot 1an td chiic mot Dai |é Phat dan I6n
chua tiing c6 & Hué.

An Nam Phat hoc héi qui tu dugc nhiéu nha tu hanh
uyén bac nhu cac Thién su Mat Khé, Mat Thé, Don Hau,
Diéu Huong, Diéu Khéng... cac cu si nhu Tién si Dinh
Van Chap, Nguyén Khoa Tan, Biu Bac... va ra bao Vién
Am, t6 chuic cac budi thuyét phap, dich kinh sach.

Ngay 2 thang 10 nam Binh Ty (1936), su cho quy tu
dé ching dé nghe giang kinh Phdp Bdo Dan. Hai hom
sau, khi gidng xong phdm Bdt nhd, su nhin tiing dé tu
dé truyén ké va vao Itc 20 gi& ngay mung 4 thang 10
nién hiéu Bao Pai thir 11 (tdic ngay 17.11.1936) su thi
tich tho 57 tudi trong ltic dang ddm nhan trach vu tra
tri hai T6 dinh Tric Lam - Diéu Dé& va ching minh dao
su cho Hoi An Nam Phat hoc.

VGi cong hanh va duic do cla su, ngai Tam Tinh da
pho phap bai ké sau:

Gidc dao kiép khéng Tién
Khéng khéng bdt nhéa Thuyén
Qud nhan phu hanh gidi

XU xu tdc an nhién.

(Buong giac kiép khong trudc, thuyén bat nha khéng
khong, hanh giai hgp nhan qua, & dau cling thung dung).

Nha nghién ctu lich st Phat gidao Viét Nam la
Nguyén Lang viét: “Thién su Giac Tién co6 thé goi la
ngudi da khai xuéng Phong trao chan hung Phat gido
mién Trung. Thién su hudng dao cho H6i An Nam Phat
hoc dugc bén nam thi vién tich. Cac dé tr cda ngai la
Thién su Mat Khé&, Mat Hién, Mat Nguyén va Mat Thé
déu dong nhiing vai trd quan trong trong phong trao
chan hung Phat gido sau nay”.

Thién su Mat Khé la moét trong nhiing dai dé ti cha
su GiacTién. Sula con 6ng khda ho Lé 8 Than Phu va ba

Nguyén Thi Lai ngudi lang Cau Ngéi Thanh Toan. Xuat
gia tU nam lén 7 tudi sau khi cha qua ddi, su la mot
ngudi théng minh lanh Igi lau thong kinh s ngay tu
thud nién thiéu, dugc moi ngudi trong chua goi la chu
tiéu Nam. Nam 20 - 22 tudi khi dang tu hoc & chua
Thénh Duyén - Tdy Van (qué huong cla duic T Cung,
me vua Bao Pai), ba Tl Cung nghe tiéng su la ngudi
uyén bac nén cho vai suvao cung dé thuyét giang Phat
phap. Thién Su Mat Khé qua dai khi con rat tré, lic méi
khodng 30 tuéi vi bi viém phic mac do viém rudt thira.
Hién tai, thién su con mot ngudi em gai la cu ba HO Thi
Huyén vg ctia 6ng Ung Uy (nguyén Thugng thu Bé L&)
dang séng tai TP. HCM.

Thién su Mat Thé thé danh 1a Nguyén Hitu Ké ngudi
lang Nguyét Biéu (Huong Thuy, Thita Thién) sinh ndm
1912, xuat gia nam 12 tudi, tu hoc tai cac chua Diéu Hy,
Tu Quang, Trac Lam. Nam 1930, su dugc Hoa thugng
GiacTién nhan lam dé ti, dit cho phap danh Tam Nhat,
hiéu Mat Thé. Nam 1937, su sang Trung Quéc hoc &
Phat hoc vién Tiéu Son; nam 1941 su vé day tai Phat
hoc dudng Luéng Xuyén Tra Vinh, nam 1944 lam tru tri
chuia Phé Quang & Hué va mat nam 1961 tai Nghé An.

Thién su Mat Hién la su dng tru tri chtia Trdc Lam lau
nhat, mat nam 1992, la ngudi c6 cong lao nhiéu nhat
trong viéc trung tu va xay dung dé chua Truc Ladm c6
dugc dang vé nhu ngay hom nay.

Tu thanh ph6 Hué, xe di qua cau Nam Giao vao con
dudng thdng ma khéng bang dy dén dan, ré trai, vuot
qua cau Lim, gdp mot con dudng dat bén trai di thém
khodng 500 mét la dén c8ng chlia. Chi mat chiing ntia
gid dixe la dén noi, con dudng da vang cat trdng quanh
€o ma ngay xua béc si Lé Binh Thadm da tiing mo ta:

Buong Trac Lam dd vang cdt trdng,
Canh Trac Lam, canh vdng ngudi thanh
Dong khe lugn khdc nhu'tranh

Rang cdy rgp béng tuai xanh bén mua.

Budi dau, ma dugc con dudng nay qua that hét suic
cam go vi ltic bdy gid khu vuc nay con la riing nguyén
sinh, cdy cdi tre trdc um tum, it bong ngudi lai vang;
dat dai chua c6 ai khai pha, c6 rat nhiéu doan phai xé
nui bai trién d6i Duong Xuan Thugng cé d6 déc kha
dung dung, bén phai la vuc sau c6 khe nuéc chay xiét,
nhat la vao mua mua bao.

M6t tram nam trudc nha chua chi lam duge mot 16i
mon ven trién doi dé di lai, xe ngua khéng thé vao day
dugc, dau tich nay van con thdy. Sau nhiing dot trung
tu chlia vao cdc nam 1926, 1942, 1968, r6i 1992, con
dudng mdi dugc réng rai nhu hém nay.

Trac Ldm khéng phai 1a mét ngdi chua cd so véi
nhing ngdi chlia xt Hué, nhung xting dang dugc khach
hanh huong dén tham bai vi day la mét trong nhiing
nai di dau trong Phong trao chan hung Phat gido mién
Trung vao nhiing nam 30 clia thé ky trudc. m
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ghia biéu tugng Di lic

trong van hda tin nguéng Phat gido Nam B6

I. NAM BO - VUNG DAT Bl DPAU TRONG TIEP XUC
VA TRAO POI VAN HOA VOI KHU VUCVA THE GIGI

Nam Bé la vung dat mdi, nhung lai di dau trong céc
hoat dong trao ddi va ti€p bién van héa, xét trong tuong
quan ca nudc. Ngay tir khi cu dan mién ngoai dat nhimng
ddu chan dau tién dén vung dat nay vao khoang thé ky
XVII, noi day bat dau dién ra su gap g&, ti€p xdc van héa
gilia cac toc ngudi Viét, Cham, Khmer va Hoa. Tiép theo
d6 va cho t6i nay, Nam B¢ lai tiép tuc di trudc ca nudc
trong viéc ti€p xuc va trao déi van hoa véi khu vuc va
thé gidi. Nhiing cudc tiép xdc dé khién cho Nam B9, ti
mot ving dat hoang vu, nhiéu tha di, con trung doc
hai, thién tai han lut de doa cudc s6ng con ngudi, trd
thanh viing dat hoi tu nhiéu gia tri van hoa.

Riéng vé phuong dién ton gido, Nam Bo khong chila
noi ti€p noi truyén thong cla céac ton gido khac tir bén
ngoai vao nhu Phat gido, Thién Chua gido, Tin Lanh...
ma con la cai néi ctia nhiéu tén gido, tin ngudng ban
dia khac nhu Btu Son Ky Huang, Tir An Hi€u Nghia, Hoa
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Hao, Cao Dai. Trong do, mac du la ton gido ngoai sinh,
nhung véi ban chat ti bi, hoa &i, Phat gido ngay cang
bén ré sau hon noi manh dat Nam Bé. Dac biét, sau cudc
chan hung Phat gido ntia dau thé ky XX, Phat gido Nam
Bo ¢6 nhiing thay déi I6n lao vé nhiéu phuaong dién: té
chuic dugc ciing ¢6; van hoa, gido duc phat trién; doi
song noi vién ngay cang dugc cai thién; cac hoat dong
mé tin di doan ¢ xu hudng tach dan ra khoi cac hoat
déng tin ngudng, tdn gido. Viéc xay dung chua chién
dugc cong dong dac biét quan tam, chd trong. Nhiéu
€0 s& dugc tu bé, xay mdi véi nhiéu kiéu kién trac va quy
mo khac nhau, vira phong phu vira da dang.

Cung véi sy thay ddi do la su thay déi cau tric va
thé loai tuong thd dién ra trong cac co s& thd tu & Nam
BO. Néu trudc day, tai cac co s& chua chién, tugng Phat
thuding c6 quy moé nho hodc vira phéi dé phu hgp i
kién trdc tho tu thi cang vé sau, nhiing tugng thd ¢é
xu hudng ngay mot to Ién, phong phu, da dang hon.
Nhiéu loai tugng nhu tugng Phat Thich Ca, Phat A Di



Da, cac Bo-tat Dugc Su, Van-thu, Phé Hién, Quan Thé
Am, Pai Thé Chi... véi nhiéu phong cach, tu thé khac
nhau dugc bai tri trong cac ngéi chlia theo mét sé cau
trac nhat dinh. Théng thudng, maéi loai tugng déu cé
nhiing nét dac trung dé phan biét, phan I6n dugc biéu
hién qua hinh théi cta tuong; mac du cing cé nhiéu
trudng hop chi dugc biéu hién qua mot sé dau hiéu
nhu phap khi cdm trén tay hay vat cudi... Dac trung
ndi bat trong phong cach tugng Phat, Bo-tat ndi chung
la sy nghiém trang, tinh mac.

Trong s6 d6, tugng Phat Di Lac ndi [én nhu 1a mét
loai tugng mang phong cach dac thu nhat trong nghé
thuat tao hinh Phat gido, xét trén phuong dién hinh
thai. Mot loai tugng ma trong dan gian, ngudi ta goi
bang nhing céi tén rat dan da, gan gui: 6ng Phdt cudi,
6ng Phat mdp hay 6ng Phdt bung bu...

I1.DILAC-TULICH SUTGITINNGUONG-TON GIAO,
TU AN PO TGI CACNUGC PHAT GIAO DAI THUA

Trudc hét, c6 thé néi rdng ngai Di Lic la mét trong
nhing trudng hgp hiém hoi trong Phat gido dugc ca hai
truyén théng Phat gido Bac truyén va Nam truyén cong
nhan. Theo truyén thuyét, ngai xuat than trong dong
Ba-la-mén An Do, xuét gia theo Phat, sau d6 nhap diét,
trd vé ndi vién clia troi Bau Suét. G day, ngai tiép tuc tu
tap, thuyét giang gido phap réi sé ha sinh trg lai nhan
gian thanh Phat dé ké tuc su nghiép truyén ba chanh
phap ctia Phat Thich Ca & c6i Ta-ba nay. La truyén thuyét
nén hanh trang clia ngai mang nhiéu yéu t& huyén
nhiém, hu ao, phi lich st. Nhung véi tin ngudng dan
gian, chinh nhiing yéu t6 huyén nhiém, hu ao, phi lich
st ay lai rat can thiét, doi khi la quan trong nhat. Thuc ra,
Di Lic cling chua hdn 1a mét nhan vat hoan toan mang
tinh truyén thuyét. Da c6 nhiéu nha nghién ctu chira
rang Di Lac 1a mét nhan vat lich s va 1a vi sang t6 clia
truong phai Yoga (Yogacara), mét trong nhiing trudng
phai ndi tiéng cia Phat gido Dai thiia'. Mot s6 khac lai
cho rang hai nhan vat nay khac nhau, mét ngudi la nhan
vat huyén st, ngudi kia la nhan vat lich st

@ day, vi chi tim hiéu y nghia biéu tuong ctia tugng
Di Lac trong tin ngudng ngudi Viét 8 Nam Bo, chiing
ta tam thai bang long véi cac chi tiét vé lich st nhan
vat ma tap trung chu y xem hinh tugng Di Lac da dugc
ti€p nhan va cé y nghia nhu thé nao trong ddi séng tin
ngudng cong dong.

Cé6 thé khang dinh la tin nguéng Di Lic bat nguén
tUr Phat gido Pai thita An Do. Ngudi An tin réng ngai Di
Lac vua la B6-tat, vira la Phat; do do, trong nghé thuat
tao hinh An D9, tugng Di Lic dugc két hop ca cac yéu
t6 hinh thé clia Phat va cla B6 tat2. Su két hgp nay
khién cho tuong Di Lic & An Do c6 mot nét dep tinh
x40 lam biéu tugng cho tri tué va gidi thodt. Diéu nay
phan anh trén nhiéu phuong dién cla van hoa Phat
gido An, trong dé ndi bat nhat la phuong dién nghé

thuat tao hinh. Theo ghi nhan ctia cac nha nghién cuu,
tai day, tugng Di Lac dugc biét téi véi hinh dang cla
mot vi nam nhan, téc xodn buéng dai, vé mat doan
nghiém, mat hoi khép, miéng tinh Iy, phia sau dau cé
vong hao quang 16n, ¢ deo nhiéu trang suc, hai ban
tay trong tu thé chuyén phap luan khi ngéi, hodc dang
tao hinh cac tha an Vitarka va Varada khi ding. Diém
luu y 13, & An D9, tin ngudng Di Lic cé tlf rat som. Két
qua khao ¢6 hoc xac nhan nhiéu pho tuong Di Lac c6
nién dai khoang thé ky thu Il, Il da dugc tim thay &
Gandhara va cac vuing lan can®.

Né&u nhu ngudi An dén véi tin ngudng Di Lic khong
chi bang niém tin ma con bang ky Uc cdng déng vé
mot nhan vat cé that trong lich su, thi ¢ Trung Qudc,
ngudi ta da tién tGi viéc "hgp thidc hdéa” ngudn goc clia
ngai Di Lac bang van héa c6i ngudn Trung Hoa, dua
trén hanh trang cla mét nha su Trung Quéc thai Ngi
Dai (907 - 959) tén la Khé Thir, thusng dugc dan gian
goi la Hoa thugng Tui Vai (B6 Dai hoa thugng). Nhu vay,
Trung Quéc da gép phan sang tao nén mét hinh tugng
Di Lac hoan toan mdi so véi An Do.

Bat nguon tu viéc dua chan dung Hoa thuong Khé
Thit 1én thanh mot mo thic, ngai Di Lac 6 Trung Quéc
dugc mo ta bang hinh tugng mét vi nam nhan dau hoi
troc, béo tron, bung to, mac do hd nguc dua cai bung
to tron ra bén ngoai, tay trai cam xau chudi ngan, tay
phai xach tui can khén, chan khong dép, miéng nd nu
cudi hip mat. Tuong dugc tac trong nhiéu tu thé di,
dung, ndm, ngéi véi nhiéu hinh mau khac nhau nhung
déu toat I&n vé rang rd, vui tuci va binh di. Diéu nay thé
hién su khac biét trong tam thic cla cac cdng dong
khac nhau vé viéc hinh thanh moét biéu tugng van héa,
ma & day la van hoa tin ngudng Di Lac.

TU Trung Hoa, tin ngudng Di Lac lan khap cac khu
vuc lan can, va 8 noi nao tin ngudng Di Lac ton tai thi
nai d6 tugng Di Lic dugc tao lap dé tén thd, cung bai.
Vuot ra ngoai bién gidi Trung Hoa, tin ngudng Di Lac
con lan rong khap nai trén thé gidi, nhat la cac quéc
gia theo Phat gido Dai thua.

& Triéu Tién, Nhat Ban, tuong Di Lac dugc tao hinh
trong tuthélién hoa toa, tram tu, hai chan vatthanh chir
ngU, hodc trong tu thé ding tay phai bat 4n Varada, tay
trai bat &n Abhaya. O nhiing noi nay, Di Lic nhiéu khi
dugc xem la vi than trong tin nguéng ban dia. Ngoai
ra, Ngudi ta ciing thay tugng Di Lac con dugc biéu hién
nhu mot vi B6-tat, tay phai budng thdng, tay trai cam
mot cdi binh. Hinh tuong Di Lac bung phé cling xuat
hién & Nhat Ban va Triéu Tién vdi tén goi Ti€u La-han3.

& Viet Nam, tugng Di Lac hau nhu c6 méat khép nai.
Tuy nhién, Nam B9, vung dat di dau trong tiép xuc,
trao ddi van hoa vai khu vuc va thé gidi, maéi thuc su la
manh dat ti€p hgp va lam phong phu y nghia cta hinh
tugng Di Lac, xét nhu mot biéu tuong van hoa tén gido
- tin ngudng Phat gido.
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ll. CACH BAI TRi VA Y NGHIA BIEU TUGNG CUA
TUONG DI LAC TRONG D3I SONG TiN NGUONG
NGUGIVIET G NAM BO

Cho téi nay, viéc xac dinh méc thai gian tin nguéng
th& Di Lac trong cong dong ngudi Viét néi chung va &
Nam Bo noi riéng van con kha ma nhat. Theo Bai Viét
st ky toan thu?, vao nam 1041, Ly Thai Téng ¢ dén ndi
Tién Du quan sat viéc xay dung Vién Tu Thi Thién Phuc.
Vi TuThi la mot tén goi khac vé ngai Di Lac, diéu d6 cho
thdy, vao thai Ly, tin nguéng Di Lac da xuat hién trong
doi séng cong dong. Diéu dang tiéc la sach khéng mo
td rd nhan dang cla tugng, cho nén chung ta khéng
dugc biét luc dy tugng Di Lac da dugc cac nghé nhan
nuéc ta tao hinh theo hinh mau nao. Chdng nhimng thé,
tu liéu lich st lién quan dén cac triéu dai tu Tran cho tGi
dau Lé Trinh déu khéng hé 16 mét chit théng tin gi vé
nhan dang clia ngai Di Lac trong tin nguéng Phat gido
Viét Nam. Mai t6i thé ky XVII, lich s&t ghi nhan viéc xuat
hién cta cac tang nhan ngudi Trung Qudc & Bac Bo va
Trung Phan Viét Nam, dan tdi viéc trung tu va xay dung
nhiéu ca s& chua chién; déng thai ciing méi ghi nhan
su kién tugng Di Lac theo cac tang nhan Trung Quéc
dan dan dugc dua vao thd tu trong cac ngdi chua dé
chinh thic trg thanh c6i nguén cla tin nguéng Di Lac
trong cong dong ngudi Viét sau nay.

G Nam B9, o lé tuong Di Lic duoc dua vao tho
trong chtia muén hon nhiéu so véi 6 Bac va Trung Bo.
Trong cac ngo6i chla lau dgi & Nam Bo nhu Giac Lam,
Ho6i Son, Phudc Tudng, tugng Di Lac dugc ton tho &
nhiéu khong gian khac nhau nham déap (ng nhu cau
tin nguédng clia cdng dong. Thé nhung, do chila nhiing
pho tugng mdi xuat hién sau nay, chiu anh huéng sau
sac clia phong cach nghé thuat tao hinh Trung Hoa va
tin ngudng cac vi than dan gian.

Can cvao hinh tuéng va viéc bai tri tugng Di Lac trong
cac chtia Nam B6 hién nay, c6 thé chia tugng thanh nhiéu
loai UGing véi nhiing y nghia biéu trung khac nhau.

Th nhét la tugng Di Lac dugc bai tri trong dién Phat,
dugc tac trong tu thé ngoi, tay cdm chudi hat, tdi can
khén, chan phai co 1én lam diém tua cho tay phai, chan
trai xép bang va tay trai gac trén dui. Than minh hai ngtia
ra phia sau, nguc tran dé 16 ra cai bung phé to tron, miéng
nd nu cudi hoan hy. Hinh tugng nay kha phd bién & Viét
Nam n6i chung va Nam Bo noi riéng. Mac du theo truyén
thuyét thi ngai Di Lac chi la mét vi Bé-tat bd xd, nghia la
mot vi sé thanh Phat trong tuong lai theo huan thi cta
DPuc Phat Thich Ca. Tuy nhién, khi dugc bai tri trong dién
Phat thi tugng lai mang y nghia la mét vi Phat; do do,
tugng vira dién ta su hoan hy, vira biéu trung cho tur bi,
ndng luc thién dinh, tri tué va gidi thodit.

Loai tugng thi hai xuat hién trong nhiing thap nién
gan day & Nam Bo la tuong Di Lac ngoi, trén minh c6
nam chu ti€éu dong dang dlia nghich. Dua thi & trong tay
4o pha phach, dia thi bam trén lung 16i tai, dda thi ngoi
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trén bung ngody mdi, con dia khac thi s ron... Nhung
bat ké la ching phé phach nhu thé nao, vi B6-tat van ng
nu cudi an nhién tu tai. Loai tugng nay chi yéu dugc bai
tri & trudc san chua thay cho tuong Quan Thé Am B6-
tat. Trong nhiéu ngéi chuia & Nam B9, ngudi ta con thay
tugng Di Lic va tugng Quan Thé Am dugc bai tri song
song Vvdi nhau trudc san chua dé cho Phat tu, khach
hanh huong 1€ bai. Cén cf vao nhan tudng clia tugng,
nhiéu ngudi ly giai raing méi ddra bé nhurthé tugng trung
cho nhiing déi tugng riéng biét clia cac gidc quan con
ngudi, bao gém sac, thanh, huong, vi, va xuc. Lé ra phai
la sdu dira tiéu déng tng véi sau tran, ké ca Phap; nhung
& day, Phap la téng tudng nén khong dugc biéu hién; do
dé, thay vi sdu, ngudi ta chi dién ta bang nam dua tré ma
thoi. Trudc su pha phéach clia nhiing dia tiéu dong, ngai
Di Lac van gilr dugc thai d6 an nhién, tu tai cia minh;
diéu d6 thé hién nang luc gidi thoat hoan toan clia ngai
déi vaéi tap tran phién nhiéu. Nhu vay, y nghia tuong
trung cla tugng trong trudng hop nay chinh la ndng luc
gidi thodt, su'an nhién tu tai clla con nguai trudc nhiing
cam dé cua sac tran, phién nio.

Thuc ra y nghia biéu trung d6 chi c6 gia tri d6i véi
tang 6p tri thuc. BGi ho la nhiing ngudi c6 6c phan tich,
c6 s& thich tim toi sang tao. Ho chu y téi tang sau cla
y nghia hon 1a bé ndi clia cdm tinh truc quan; cho nén
khi ti€p can vai tugng Di Lac, ho tim thdy & d6 nhiing
y nghia cao sau cta triét ly Phat gido nhu la con dudng
cla sy gidi thoat giac ngo. Trong khi d6, tang 16p binh
dan gan nhu chdng bao gid dung nhan quan triét hoc
dé tim hiéu y nghia cia bat ky tugng Phat hay Bo-tat
nao, von triiu tugng khé hiéu. Ho dén véi Phat vai
BO-tat bang niém tin, bang tin ngudng nhu nhiéu tin
ngudng khac trong doi séng tam linh ca minh. Chinh
vi vay, déi véi ho, loai tugng Di Lac nay chi don gian la
mang y nghia ctia su hoan hy tham chi la hai hudc.

Khdo sat tin nguéng Di Lac trong dan gian Nam
B0, chung ta thdy rat r6 diéu nay. Néu nhu déi véi cac
tugng Phat, B6-tat khac, ngudi ta luén luén thé hién
thai do kinh tin tuyét d6i thi véi tugng Di Lic, ngoai
viéc kinh tin, ngudi ta con biéu 16 thai d6 gan gai, than
mat. Khéng ai dam dat con tré nhé cac tuong nhu
tugng Phat Thich Ca, tugng Bé-tat Quan Thé Am hay
bat ky mot tugng Phat, Bo-tat nao khac. Nhung déi véi
tugng Di Lac, ngudi ta c6 thé lam viéc do6 hét sic thodi
mai. & Nam Bo, nhiéu bac cha me, khi 8m con nhé dén
chua, ¢ thé dat con minh trén bung, trén chan hay tay
cla tugng Di Lac ma khong hé cam thay dé la viéc lam
xtc pham hay thi€u chuan muc. B&i vi trong tam thuc
cla ho, ngai Di Lac la biéu tugng ctia hoan hy. Nhung
cling khong chi la hoan hy ma con la long nhdn hdu,
tinh khoan dung, dé lugng va su gan gdii.

Loai tugng thi ba la tugng Di Lac trong tu thé ding.
Trong tu thé nay, ngai Di Lac van dugc biéu hién duéi
hinh tudng mé6 phong theo B6 Dai hoa thugng cua
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Trung Hoa. Miéng van n& nu cudi vé tu, thoai mai,
tay trai cam xau chudi gig cao, con tay phai thi chéng
xudng mot cai mé khéng 16 hinh con cé chép cach diéu,
chan duing trén mot toa sen to 16n. & mét s6 chiia Nam
BO, nguai ta con thdy tuong Di Lac ding trén dau rong,
trén tai can khén, mét s6 khac thi di chan tran trén dat,
dau hoi ngla Ién trén, doi khi nhin xuéng thap. Cling
giéng nhu loai tugng ngdi c6 nam dura tiéu dong pha
phach & trén, loai tugng nay it dugc thd phugong trong
chanh dién ma chu yéu dugc tho & gitia hay 6 goc san
chuia. DU trong tu thé ding nhu thé nao, ngudi ta van
thay moét su nhat quan trong nghé thuat tao hinh Di
Lac clia Phat gido. Do la than hinh béo tron véi mot
nu cudi an nhién ty tai. Trong trudng hgp nay, tuong
Di Lac biéu trung cho tinh thdn nhdp thé, mét trong
nhing hanh nguyén mang tinh ban chat trong gido ly
Bo-tat hanh cla Phat gido.

Ngay nay, & Nam B0, ngudi ta dang cé xu hudng tac
nhing pho tugng Di Lic khéng 16 16 thién nham dap (g
nhu cau tén gido - tin ngudng clia cdng dong. Chang
han nhu mét s6 tugng Di Lac & nai Cam, That Son, An
Giang, chua Van Phudc BénTre... D6 la mét dau hiéu tich
cuc trong tin ngudng Di Lac & ving dat nay. Tuy nhién,
du tuong Di Lac duoc tao ra cé to Ién dén muic nao cling
phai tuan theo nhimng nguyén tac ctia d6 tugng hoc. Boi
vi gia tri clia su vat hay hién tugng néi chung va tugng Di
Lac trong tin ngudng Phat gido ndi riéng khong phai do
yéu té vat chat quyét dinh ma do gia tri biéu trung thiéng
liéng clia no trong tam thic cong déng.

S6 di phai néi diéu nay la vi, 8 Nam BO ngay nay,
khuynh huéng thd phugng nhiing bién dang khac cla
tugng Di Lac da va dang xuat hién trong doi séng tin
ngudng céng déng. Theo do, tuong Di Lac dugc biéu
hién bang d cac tu thé khac nhau: ti di, diing, nam,
ngoi cho dén tu thé khom, nghiéng, nglra ngudi. Van
than hinh to béo, van cai bung phé no tron, van nu
cudi hoan hy d6, nhung cac phap khi nhu chudi trang
hat, tui can khén khéng con nia, thay vao d6 la nhiing
déng tién, thoi bac, ganh vang cling véi cac cau chi
chuc tung nhu 1a biéu tuong clia su sung man, giau
sang, nam mdi. Day co thé Ia loai tugng xuat phat tu
Trung Quéc, Pai Loan du nhap vao Viét Nam trong
nhiing nam gan day ma Nam B¢ la vung dat tiép thu
nhanh va manh nhat. N6 khong di theo nhimng quy
chuén clia d6 tugng hoc khién cho hinh tugng Di Lac
mang y nghia hét stic tam thudng.

Van biét rang, van hoa la mot hé biéu tugng ludn
luén van dong va bién déi; do do, viéc hinh tugng Di
Lac cung véi y nghia biéu trung cia n6 bién déi trong
doi séng tin nguéng cong déng la mét quy luat tat
yéu. Song xét vé mat chuc nang, van hoa con co gia
tri dinh huéng, do d6 su bién ddi nay khong thé la su
bién déi tuy tién, thi€u chudn muc, ma phai tuan theo
nhiing nguyén tac nhat dinh clia doi s6ng ma tai day,

hé gia tri Phat gido la nguyén tac, la c6i nguén cho sy
van déng, bién déi dé. Trong y nghia do, su bién ddi
hinh tugng Di Lic cung véi y nghia biéu trung clia né
can phai dugc diéu chinh theo huéng chuan muc, phai
danh thicky tc van héa cho né tré vé véi hé gia tri Phat
gido ndi chung va Phat gido Viét Nam néi riéng®. Lam
sao khi moét pho tugng Di Lac dugc tha phuogng & Nam
B phai khoi day dugc nhiing gia tri két tinh, tram tich
trong tam thic cong déng nhu la mét thi ky tic van
hoda tin nguéng tam linh truyén théng Viét Nam néu
khéng mudén noila Nam Bé. Lam sao mét pho tugng Di
Lac & Nam Bo phai khac vai cac pho tugng DiLac Trung
Qudc, Triéu Tién, Nhat Ban hay bat ky mét dan tdc nao
khac, tham chi la cac vung mién khac trong nudc ma
van gitr dugc nhiing gia tri biéu trung ctia Phat gido.

Tém lai, néu xem gid tri, chudn muc, biéu tuong la noi
ham ctia van héa noi chung va van héa Phét gido néiriéng,
thi nghé thuét tao hinh tugng Di Lac & Nam B can phai
trd vé vai hé gia tri van hoa Phat gido nhu la con dudng
duy nhat nham dam béo tinh biéu tuong cla tugng Di
Lac trong tin ngudng Phat gido. Va dé cling chinh la con
dudng dé thé hién ban linh van héa cia Nam Bo trong
viéc ti€p hgp van hoa cac khu vuc va thé gidi vay.
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IR/ Sy
Bang Truyen Thua

trong sach Phdp Hoa QUélC' Ngﬁ’ Kinh

ang truyén thira hay phé hé la cach lap so

dé ghi chép thé thu tiing doi trong Thién

téng. Méi khi nghién ctu vé mét phai Thién,

ngudi ta thudng thiét 1ap cac phé hé, cling

nhu trong gia pha toc ho thi c6 téng dé dé
tinh biét cac dai. Cach 1ap phé hé thay tuy don gian,
nhung néu khéng cé tu liéu chinh xac thi dé dan dén
nham lan. Nhiéu vi thién su tring tén, séng cung giai
doan nén dé quy két dan dén khong phan biét ro ly
lich cGia cac vi. Tai Viét Nam, nha nghién ctu Tran Van
Giap la ngudi dau tién lap cac bang dé truyén thira cac
phai Thién Ty-ni da-luu-chi, V6 Ngon Théng, va Thao
DPudng. Theo tinh than d6, hoc gia Lé Manh That trong
céng trinh Phdp Hoa quéc ngir kinh (goi tat PHQNK) c6
lap mot phé hé truyén thita phai Nguyét Dudng. Bang
truyén thlta nam & trang 21 cla tap sach. C6 diéu tac
gia chua dua ra ly lich ting vi va khong mot I6i bién
bach vi sao két ndi cac thién su lai véi nhau tao nén
mot pha hé.

Theo chiing téi dugc biét, cac ci liéu ma tac gia st
dung gém Huong Hai thién su ngirluc, Kim cuong kinh ly
muc, K& ddng luc va phan cung tién trong sach PHQNK.
Dua vao tén tu clia cac vi, 6ng da truy ra ké phai truyén
thtia nhu sau:

“Tri hué thanh tinh
Dao drc vién minh
Chan nhu'tinh hai
Tich chiéu phé théng...”

Bai ké trén do Thién su Dét Khong Tri Ban biét xuat.
Bang truyén thira bat dau vaéi hai Thién suDai Tham Vién
That, Luc H6 Vién Canh truyén cho Minh Chau Huong
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PONG DUONG

Hai. Tu Minh Chau Huong Hai chia lam hai chi. Chi tha
nhat tir Chan Ly truyén dén Nhu Nguyét Hoa Quang,
Nhu Dic. Nhu Nguyét truyén cho Tinh Lam, Tinh Khiém,
Tinh Lang. Tt Thién su Tinh Khiém truyén cho Hai Biéu,
Hai Nhuong. Thién su Hai Biéu truyén cho Tich Yén,
Chiéu Tan. Chi thi hai ti Thién su Chan Qui truyén cho
Nhu Cam, Nhu Lam r6i diét. Nhanh Thién su Tinh Quang
thi khéng thdy bat nguén ti vi nao, chi biét vi su nay
truyén xuéng cho Thién su Hai Quynh, Tich Truyén,
Chiéu Khoan. Qua bang phé hé, ching ta nhan thay tac
gia L& Manh That c6 thém vao moét s6 thién su nhuTinh
Quang, Tich Truyén, Chiéu Khoan, Hai Nhugng. Cac vi
nay lan lugt sé dugc dé cap phia dudgi.

Theo chung téi, hat nhan hgp ly la nhanh truyén
thura tuThién suMinh Chau Huang Hai dén Nhu Nguyét
Hoa Quang. Dua vao Huong Hdi thién su ngir luc, nha
nghién ctiu c6 thé thiét 1ap dugc may dai truyén thira
son mon Nguyét Dudng. Nhung ngay & chi thd nhat tur
Thién su Chan Qui d&n Nhu Cam, Nhu Lam la da co van
dé. Vi Thién su Chan Qui chi thdy xuat hién trong Kim
cuong kinh ly muc va Ngirluc; ngoai ra, chua thay tu liéu
nao da déng dén hanh trang cling nhu téng phai do
thién su truyén xuéng. Chang téi dat nghi van tu chi
phai Thién su Chan Qui.

Trong qua trinh suu tdm van bia thap tai mién Bac,
chiing t6i da sao dap dugc kha nhiéu van bia ghi chép
hanh trang cac thién sutirthsi Hau Lé dé€n nha Nguyén.
Dan dan, su nghi van trén cling co cau tra 16i chinh xac.
Dua trén ndi dung cac bai ky, ching ta tim dugc lai lich
tirng vi 6 ghi tén trong sach PHQNK va biét duoc su
truyén thura cta tung vi.

Pau tién, ching ta xét hanh trang Thién su Nhu
Cam. Tai chua Séo c6 ngéi thap bang da, phia sau tac



bai Trung Dao Thdp Ky F13EEEC va cho biét, Thién su
Nhu Cam AT sinh ngay 22 thang 8 nam Pinh
Mao nién hiéu Chinh Hoa 8 (1687), ngudi Xuan Duc,
Pudng Hao. Nam 33 tudi, su xuat gia véi Thién su Chan
Nguyén Tué Bang tai chta Long Béng. Khi ban su da
vién tich, ngai gitt 0 ba nam lo tron hiéu dao. Sau do,
su V& tru tri chua Dong Cao, xa Héng Luc, huyén Gia
Loc. Gio Hai ngay 17 thang 2 nam At Mao nién hiéu
Long Duc tha tu (1735), su vién tich, tho 49 tudi. Bai ky
trén c6 ghi rd Thién su Nhu Cam la dé t ctia Thién su
Chan Nguyén, thuéc tong Long Bong. Nhu chidng ta da
biét, su Chan Nguyén la dé t& ctia su Minh Luong, ma
su Minh Luang la vi truyén nhan cda T6 Chuyét Cong.
NGi két lai thi su Nhu Cam phai thudc vé phai Chuyét
Cong, chit khong phai thuéc dong Nguyét Budng nhu
tac gia PHONK da dua ra. Bat dau bang truyén thira c6
su gay khuc, dut doan.

Con Linh Quang thdp ky dugc khac phia sau ng6i thap
tai chua Miéu (Hai Phong) cho hay, su Nhu Lam ltc dau
xudt gia tai chtia Miéu véi Thién su Chan Luc', dugc ban
phép danh la Nhu Nguyén. Sau khi ban su vién tich, su
I&én yét ki€n Thién su Chan Nguyén, chtia Long Bong cau
thu gidi, dugc Chan Nguyén phu phap, dich danh thanh
Nhu Lam. Su tr& vé chuia Miéu tiép tuc tru tri cho dén
cudi dai. Tur day, hé truyén dang chtia Miéu ¢6 su hgp
phai, truyén thira theo tdng Long Bong. SuNhu Lam da
thé d6 cho suTinh Lang, ngudi ding in Thdnh ddng nga
luc vao nam Canh Hung th 11 (1750). Do d9, trong lan
tring san, su Tinh Ldng mdi cung tién cho ban su Nhu
Lam cung giGi su Nhu Cam. Nhd ti€p xuc vai tu liéu van
bia thap tai chua Miéu ma chiing téi truy dugc dong phai
va xac dinh dugc lai lich Thién su Nhu Lam mét cach rd
rang. Khong thé cho su thudc dong Nguyét Dudng nhu
tdc gia PHQNK. Nhan day, chiing t6i xin dinh chinh bang
phé hé truyén thita do Tran Van Giap?® cong bé cach day
kha lau, dugc Mat Thé dan ra trong Viét Nam Phat gido st
lugc?. Ban d6 nay cho Nhu Lam, Nhu Cam r6i dén Chinh
Giac, Thuan Giac, Tinh Tinh la mot nghich ly. Chinh Giac
day chinh la Chan Nguyén Tué Dang. Chinh Giac, thay
cla hai vi su Nhu Lam, Nhu Cam. Con Thuan Giac chinh
la Thién su Nhu Hién, dé ti cia Chan Nguyén, su dé clia
hai vi su trén. Hai suThuan Giac Nhu Hién vaTinh Tinh ¢
thé tham khao bang ti€u st trong K& déng luc. Nhu thé,
theo thir tu truyén dang, ching ta phai sap Chinh Giac
Ién trén cuing, sau d6 la ba su Nhu Cam, Nhu Lam, Thuan
Giac vao mot thé hé, con Tinh Tinh thudc thé hé thi ba.
C6 thé 6ng Giap chua co tu liéu vé cac su trén nén éng
dao 16n vi tri d€ sau d6 Mat Thé chép nguyén vao cong
trinh ctia minh gay nén mét su nham lan dang tiéc.

Chung ta lai ti€p tuc phan tich dén céc thién su véi
phap danh chir “Tinh” lam dau nhu Tinh Lang, Tinh
Quang, Tinh Khiém, Tinh Lam. C6 phai ho la dé tu cla
Thién su Nhu Nguyét khong? Trong bai viét Gidi thiéu
con ngudi va su nghiép cda Thién su Tinh Quang*, chiing

t6i c6 ghi lai hanh trang Thién su Tinh Quang va biét
dugcsula dé trcta NhuVan Tué Tu, tru tri chia Mudng-
Hai Duong. Hoc gia Lé Manh That cho rang sau Thién
su Tinh Quang la cac Thién su Hai Quynh, Tich Truyén,
Chi€u Khoan. Phai chang diéu nay c6 thé nham? Vi ba
vi thién su nay thuéc phdi Lién Tong, c6 thé nhan thay
phap phai clia ho trong sach Ké ddng luc, Thién uyén
truyén ddng luc, quyén ha clia Hoa thugng Phuc Dién.
Hoc gia Lé Manh That c6 thé nham khi cho Thién su Hai
Quynh Thich Buc Buc chinh 1a Thién su TU Phong Hai
Quynh. Chii“Quynh 3" khéc véi chir“Quynh 4",

Theo Quang Théng thdp ky YEEEEC 1ap nam Canh
Hung 19 (1758) thi Thién su Tinh Lam ho Ng6, hiy Dinh
Bach. Nam 28 tudi, su doan an bd ai, g&i than nai chua
Bao Khanh. Lai nhan gap Thién su Tinh Ching, mét van
thay tang, dé t& ctia Thién su Nhu Van, su huynh ctia su
Tinh Quang. Su dugc Thién su Tinh Chang cat téc qui y.
Thién suTinh Ching ding trudc tda Tam bao huéng vé
ban suNhuVan, chua Quang Khanh an chiing ban phap
danh la Tinh Lam. Nhu thé, néu Thién suTinh Ching qui
y dat phap danh phai & hang ch(t “Hai" trong ké phai®
nhung Thién su lai dao vong vé ban su dat tén phap
ngang vaGi minh, tic thay thay dat phap danh. Day la
mot diém la ma it xay ra trong cac thién su. Nhu thé,
Thién su Tinh Lam trong son moén van ngang hang véi
Thién su Tinh Chang. Khi ban su vién tich, Thién su méi
xubng Hai Duong. Sau do, su thu gidi cu tic vai Thién
su Nhu Cam. Su Nhu Cam vién tich, Thién su ké déng
tru tri D&ng Cao. Nam Canh Than (1740) phuong Déng
binh khai, tang d6 td tan. Nam Canh Dau (1741) su trd
vé chlia Bao Khanh tai ban thon try tri va trung tu ngdi
chtia. Nam Mau Thin (1748) su nhan chuc tang phé. Su
vién tich ndm Dinh SGu (1757). Nhu thé, Thién su Tinh
Lam ké thira Thién su Nhu Cam, c6 quan hé véi cac thién
su chlia Mudng. Sau nay, chtia Bao Khanh, chlia Béng
Cao 6 quan hé véi chtia Muéng, chlia Long Béng.

Thién su Tinh Lang Thich Doan Doan® 4R 2] =
hién nay tu liéu ghi lai rat m& nhat. Thién su Tinh Lang
dung in lai Thdnh ddng ngl luc vao ndm Canh Hung
thd 11 (1750) ¢ cung tién hai Thién su Nhu Lam va
Nhu Cam. Thién su Nhu Lam chinh la thay ban su, con
Thién su Nhu Cam la thay gidi su. Trong van bia thap
TrungDao cling ¢ tén Thién su, mdt trong 27 dé ti cta
Thién suNhu Cam. Thdnh dédng ngir luc cho ta théng tin
nhu sau: “Tru tri Tri Nhan am Sa-di tu Tinh Ldng hiéu Hué
Ttr Thich Boan Doan”. Bai tua Thdnh ddng ng(r luc cho
biét Thién su Tinh Lang goi Thién su Chan Nguyén la
su 6ng, tuc vi thay ctia 6ng chinh 1a hoc tro ctia Chan
Nguyén ma hai van bia thap Trung Pao, Linh Quang
da noi & trudc. Do d6, khong thé qui két Thién su Tinh
Lang vao phai Nguyét budng.

Mat phai thap Trung Dao c6 khac mot vai thong tin
cho biét nién dai Thién su Tinh Khiém nhu sau: “Bdn su
thdp Tich Chiéu sa-mén Thanh Luong tu Tinh Khiém An An
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Thién su ngudi Hao B6, Luong Tai. Su sinh gic Ddn ngay
méng 6 thdng 2 ndm Binh Ngo (1726), ndm tudi xudt gia.
Vién tich gio Mao ngay 20 thdng 9 ndm Qui Stu (1793) tho
68 tudi, phui chiic cdc dé td”. Con bia Tich chiéu thdp ky b6
sung thém hanh trang Thién su. Su con thd ho Nguyén,
nam tudi xudt gia, 12 tudi thu gidi sa-di v6i T6 Vién Dung
(ttc Thién su Nhu Khanh), 30 tudi thu gidi cu tac véi T6
Thai Vi (tdc Thién su Tinh Quang). Su tru tri chuia Bao
Khanh kiém tru tri chia Déng Cao. Trong phan cung tién
clia nguyén tac PHQNK c6 ghi:“Nam mé Vién Dung thdp
ma-ha sa-mén tu Nhu Khdnh thién su”. Hoc gia Lé Manh
That doc cht Khanh nham thanh ch{ Phat. Vi trong chi
Han, tu thé hai chr nay hoi giéng nhau. R rang su Tinh
Khiém da tling xuat gia, thu sa-di gidi v&i Thién su Nhu
Khéanh nén trong khoa cting t6 chua Séo c6 mét dudng
thinh vé su Nhu Khanh.

Bai tua sach Nam tudn quéc ngir khtic cho biét Thién
su Tinh Quang Uy thac cho Thanh Luong sa mon Hai
Trang Thich An An vién Phap Dang, chiia Bo Khanh,
xa Quang B, huyén Luong Tai ding in. Nhu thé, Thién
su Tinh Khiém con c6 mot tén phéap nla la Hai Trang.
Tén phép Tinh Khiém c6 thé do Thién su Nhu Khanh
dat, con tén phap Hai Trang do Thién su Tinh Quang
an lap trong qua trinh thu gi¢i Thanh van. Do d6, Thién
su Nhu Khanh cling dugc ki gib tai chtia Bong Cao va
trong phan cung tién trong PHONK c6 ghi phia sau
Thién su Nhu Cam.

Cu6i bia Thdng Qua thdp ky dé tén tac gia nhu sau:
“Béo Khdnh tu sa-mén Bcng Trang Thich An An thuat”. Bay
la tén phap khac ctia Thién suTinh Khiém. Tu liéu vén bia
tai cac chtia Déng Cao, Bao Khanh, Hung Khanh, Thién
An... déu ghi lai mét s6 thién su véi tén phap chir dau
la ch“Bang”. Qua su khao sat clia chiing téi, vi thién su
nao c6 phap danh chi“Hai” déu hay ghi bang chi“Bang’”.
Khong biét vi ly do gi ma ¢é hién tugng nay. Chit “Bang”
sé dat léch tén phap theo ké phai clia Thién su Tri Ban
Dot Khong. Tiéu biéu 1a van bia thap Trung Dao tai chuia
Do6ng Cao ghi hang loat céc vi 6 chir“Bang” nhu Truéng
lao Bang Biéu, Bang Thao, Bang Phuc, Bang Tran, Bang Tri,
Bang Doan... Con Thdng Qud thdp ky ghi lai hai vi la Bang
Trang, Bang Thu. Trong khi van bia Vién Minh Thap lap
nam Canh Hung 37 (1776) tai chua Thanh Nhan-Ha Noi
¢6 ghi“Thd toa sa-di tu Hai Nghiém Thich Nghiém Nghiém,
sa-di tu'Hai Thin, sa-di tu'Bdng Khanh Thich Hao Hao, tu Hai
Thudn, tu Hai Kim, tu Hai Khoa, tu Bdng Lan, tu Bang Can,
tu Hai Nhuong, tu Bédng Phdi...” Hau hét cac vi thién su co
cung mét nguén géc tir cac chtia Bao Khanh, Béng Cao,
Thién An, Bdo Quang. C6 thé, chit “Bang” thay thé cho
chr”Hai" hay chr”Hai" la phap tu, con chi“Bang” la phap
hiéu. Diéu nay can tham dinh lai.

Ly gidi nhuthé dé nhan biét Thién suTinh Khiém Thich
An An hay con dugc goi la Sa-mén Thanh Luang, ¢é tu
phap la Hai Trang hay Bang Trang. Thién su ké dang tru
tri chtia D6ng Cao, Bao Khanh sau khi Thién su Tinh Lam

16 VAN HOA PHAT GIAO 1-3-2011

vién tich. Thién su cling ding in tac pham Nam tudn
quéc ngir khiic ctia Thién suTinh Quéang va soan van bia
thap Thang Qua. Chung ta khong thay vi thién su nay c6
quan hé gi vai Thién su Nhu Nguyét Hoa Quang.

Nhan chuyén viéng tham chua Dai Bi & thon Ngoc
Xuyén, xa Pai Bai, ching t6i phat hién trong khu nha
dan c6 hai ngéi thap lam bang gach. Hai ngéi thap nay
hién da xuéng cap can dugc trung tu. Phia sau thap
Chi Quan c6 bai Chi Qudn thdp ky lap nam Gia Long
thi 7 (1808). Bai ky ghi chép hanh trang Thién su Hai
Biéu Thich Mat Mat 1R % (1734-1807). Su qué xa
Linh Mai, huyén Luong Tai, pht Thudn An. Su sinh gio
D&u, ngay 29 thang 12 nam Giap Dan, con th nha ho
Nguyén. Nam 16 tudi, su bo tuc xuat gia, y chi chtia Bao
Khanh. Nam 17 tudi, su thu sa-di gidi v&i Thién su Hai
Trang (chi Thién su Tinh Khiém). Nam 30 tuéi, su thu
gidi cu tuc vai T& Sam thugng dic (chi Thién su Tinh
Quang). Sau su tru tri chua Dai Bi. Su tinh thong tam
hoc. Cong thanh qua man, su vién tich ngay 7 thang
11 nam Dinh Mao. Dé tir hda tdng, xay thap an tang xa-
Igi. Trong hang dé t& ctia Thién su ¢ hai vi néi tiéng la
Thién suTich Yén va Thién suTich Duc. Thién suTich Yén
tru tri chia Déng Cao, Thién su Tich Duc ké dang tru tri
chlia Dai Bi. Nhu thé, Thién su Hai Biéu chinh la dé tu
cla Thién su Tinh Khiém, sau nay trong van bia thap
Trung Dao, theo 16i day clia Thién suTinh Khiém, Thién
su Hai Biéu (Bang Biéu) da mua dat dé cling huong hoéa
cho cac Thién su Nhu Cam, Tinh Lam tai hai chua Déng
Cao, Bao Khanh.

V& Thién su Tich Yén; theo Minh Burc thdp tai chlua
Déng Cao-Hai Duong, su ngudi thon Quang Noi, xa
Dong Lai, huyén Vinh Lai. Nam 12 tudi, su xuat gia véi
Thién suTinh Khiém, chtia Bdo Khanh. Lén 1én thu sa-di
gidi véi Thién su Hai Biéu, chtia Ngoc Xuyén. Sau vé tru
tri chua Pai Bai. Nam Gia Long At Hoi (1815) su vé chua
Phuc Lai. Ndm Minh Ménh Dinh Dau (1837) su vé tru
tri chta P6ng Cao, lic d6 su da 70 tudi. Sau dé, su vién
tich tai chua, dé t xay thap mé déng chua.

Thong qua céc tu liéu, chung ta xac dinh dugc lai
lich tling vi trong bang phd hé truyén thiia. TU d6, cong
viéc 1ap lai mot bang phé hé mai chinh xac la diéu nén
lam. Céc vi thién su trong phan cung tién cla sach
PHQNK déu la phap tén, phap diét cta Thién su Chan
Nguyén, chit khéng c6 quan hé gi dén dong Nguyét
Pudng nhu hoc gia Lé Manh That da nham tuéng. Bay
la diéu ma chang téi mudn gop y vdi tac gia PHONK.
Théng qua cac tu liéu dan dy, ching ta c6 thé biét giai
doan Hau Lé, phai Chuyét Cong co su lan rong vé Tu
Trén va phat trién khap phan dat Dang Ngoai.

Chu thich:

1.V&Thién suNhu Luc, theo van bia truyén dang cho
biét su ngudi ban thon, ban thé xuat gia vai Thién su
Minh Toan. Ma Minh Toan la dé tir ctia Thién su Chuyét
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Cong Vién Van, huynh dé véi Thién su Minh Hanh,
Minh Luang. Do d6, Thién su Chan Luc phai thuéc phai
Chuyét Cong.

2. Esquisse d’une hictoire du Bouddhisme au Tonkin
—Tran Van Giap.

3. Mat Thé, Viét Nam Phdt gido su luoc, Hoi Tang Ni
Bac Viét xuat ban, Ha Noi, tr. 184-185. Ong Giap goi la
Ban D6 E, phai Trdc Lam & Yén Tur.

4. Dang trong tap chi Khudng Viét, s6 9, nam 2010,
tr. 102-108.

5. Ké phai Lam T&, dong Dot Khéng Tri Ban, Trung
Quéc.

6. Trong Viét Nam Phat gido st ludn I, Nguyén Lang
doc la Tinh Luong. Khong biét ly do gi? Co thé doc
nham &m. Vi tu dang Lang iE dé doc thanh Luong E.

7. Nguyén van: “Ban su Tich Chiéu thdp Thanh Luong
sa mén tu Tinh Khiém An An thién su;, Luong Tai, Cdo BS
nhan da. UBinh Ngo nién nhj nguyét so luc nhét Dan thoi
sinh, nga tué xudt gia, tho luc thdp huu bdt. Chi Qui Stu
nién ctu nguyét nhij thdp nhat méo thaoi nhdp dinh, phu
chuc thdn mén nhan ching dang’”.
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PHAT PHAP

Quan niém

duoc an lac

QUANG TAM

rong gido ly clia dao Phat, c6 mét phdp mon tu tap kha quen thudc,

c6 thé giup lam Idng sach ndi tam va diéu tri dugc cac chiing bénh

khac nhau ctia tam thic nhu cang thang bat an hodc phién muén

khé néo, khién cho tam trd nén trong sang, han hoan, thanh than,

an lac. B la phap moén niém Phat hay phuang phap nghi nha vé

Phat: “0 day, nay Visakhd, Thdnh dé tirniém Phdt: “Déy la Thé Tén, bdc A-la-hdn,

Chdnh Bdng Gidc, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Gidi, V6 Thuong Si, Diéu

Ngu Trugng Phu, Thién Nhdn Su, Phat, Thé Tén”. Do vi dy niém Phdt, tdm duoc
tinh tin, hdn hoan khdi Ién, cdc phién nédo cua tdm duoc doan tan”.

Niém (sati/anussati/anussarana) tuc la nghi

nhg, tc niém, suy tudng, chu tam quan

sat hay huéng tam dén mot doi

tugng nao do6 thudc tam

thic va git cho déi

tugng doé ludn




luon sinh déng & trong tam, theo doé tam dugc an try,
dinh tinh va sang suét. Day la phép luyén tam trong dao
Phat, c6 kha nang chuyén déi tam thuc tirtan loan sang
dinh tinh, tir cdu ué sang thanh tinh, tir xau ac sang hién
thién, hodc cé kha nang chuyén hoa cai nhin tor u am
dén sang sudt, tr mé lam sang giac ngd. Thong thudng,
niém hay chd tam trén déi tugng co hai tac dung. Thi
nhat, gitt cho tdm dinh tinh, an trg, chuyén nhat trén
déi tugng, khéng dé tam dao dong tan loan, nhay tu
déi tugng nay sang déi tugng khac. Thuat ngir dao Phat
goi trang thai nhu vay la tinh chi (samatha), c6 kha nang
dem lai cho ngudi thuc hanh cac kinh nghiém hy lac sau
Iang va noi tam an tinh. Thi hai, khién cho tdm tr& nén
tinh gidc sdng sudt, nhan biét r6 rang va sau sac vé ban
chat cua d6i tuong. Phat hoc goi trang thai nhu vay la
tué quan (vipassana), c6 kha nang giup cho hanh gia
thanh tuu tué giac, huéng dén muc tiéu giai thoat khé
dau. TU dinh nghia trén vé phép quan niém, dao Phat
dé xudt nhiéu doi tugng quéan niém khac nhau, c6t yéu
giup cho ngudi thuc hanh tim thdy phuong phap thich
hop dé luyén tap tam tri trd nén dinh tinh, trong sang va
thanh tinh. Niém Phat hay chu tam trén cac duc tinh clia
Phat la mot trong s6 cac phuang phéap quéan niém mang
y nghia luyén tam nhu vay.

Thong thudng, ching ta séng hang ngay véi cai tam
dé day ky Gc va du tinh, khédng con chd tréng cho mot
niém nghi ngai. Chung ta hét truy tim qua kh lai mo
tudng tuang lai va do vay chiing ta luén cdm thdy cang
thdng bat an hoac lo 4u phién muén, khéng ¢ dugc
mot giay phut that sy an lac. Chung ta khong dugc an
lac, vi tdm chdng ta khong ding yén mét chd. N6 hét
bi am anh bai ky tic qua kht lai bi thoi thuc bdiy tudng
tuong lai va do vay né khéng an trd trong hién tai. N6
dang bi duc vong 16i cuén, lam cho quay cuéng, cang
thdng va mét mai & trong thé gidi clia nhiing cdm xuc
bdn loan hodc vui buén hoac yéu ghét. Néi cach khac,
tam cta ching ta dang bi ué nhiém bdi cac tap niém,
tuc cac ky tic hay vong tudng khdong ngiing xam chiém
khién cho tam tré nén dao déng quay cudng, roi vao

vong xoay cua tu duy nhi nguyén phan biét, tao nén
cac phan tng tam ly hoac vui buén hodc yéu ghét.

Vui hay buon, yéu hay ghét la cac trang thai dao
dong 6 nhiém cutia tam thic, phat sinh co ban

do tap niém hay badi tam phan biét vong
tudng. Niém Phat hay nghi nhé vé
Phat, do d¢, la phuong cach dua
tam vé vdi hién tai, khién cho

tam an trd trén cic duc
tinh cao quy cua Phat
hay khién cho toan bd
tam thuc dugc d6 day
va thdm nhuin Phat
chat, khéng c6 ché
trong cho cac tap

niém hay vong tudng xen vao lam cho tam tr& nén
quay cuéng hay 6 nhiém.

Nhu vay, niém Phat c6 cong nang lam lang sach tam
cau ué nhd chuyén tam nghinhé vé Phat hay nha an tru
tam trén cac duc tinh thanh thién ctia Phat. N6i khac di,
do tam khong rai Phat ma cac vong tudng hay tap niém
khong c6 co hoi xam nhap lam cho tam 6 ué. Day la
phuong phap gif cho tam dinh tinh, trong sdng, thanh
tinh, khédng dé cho cac tap niém hay vong tudng sinh
khai, xam nhap lam 6 ué tam thiic. Theo cach nhu vay,
hanh gid tu hoc Phat phap ciing c6 thé chon mét ddi
tugng hién thién khac dé€ quan niém, chdng han, niém
Phép, niém Tang, niém Gidi, niém Thi, niém chu Thién...
Nh& chuyén tdm, chi tam trén cac déi tugng hién thién
nhu vay ma tam dugc an trd, dinh tinh, trong sang,
khong con bi 6 nhiém bdi cac tap niém hay niém bat
thién. Néi cach khac, nhd chuyén tam nghi nhd hay suy
tudng vé diéu lanh diéu thién ma cac niém &c hay cac
y tudng dién dao dugc day IUi; hanh gid cdm thay long
minh dugc tinh tin, han hoan, khong con lo u phién
nao. Kinh van truyén théng goi phap mon tu tap nhu
vay la “su g6t sach tdm ué nhiém bdng phuong phdp thich
nghi”', nghia la nd luc dung niém thién danh bat niém
bat thién hay cac y tudng dién dao ra khoi tam thuc,
khién cho tam khong con phién nao nhiém 6, tua nhu
ngudi thg méc dung mét cai ném nhé danh bat ra, danh
vang ra mét cai ném khac vay? Trong bai thuyét giang
cho vi tin n{ Visakha, Buc Phat néu rd mét s6 phuong
phap gitp got sach tam ué nhiém va xac nhan két qua
lgi lac cCia phdp moén niém Phat hay phuong phap van
dung niém thién dé dai tri va loai bé niém bat thién:

“Nay Visakha, thé nao la tdm ué nhiém duogc gét sach
vdi phuong phdp thich nghi?

o} day, nay Visakha, Thdnh dé tu niém Phat: “Day la
ThéTén, bdc A-la-hdn, Chdnh Bdng Gidc, Minh Hanh T,
Thién Thé, Thé Gian Gidi, V6 Thuong Si, Diéu Ngu Trugng
Phu, Thién Nhén Su, Phdt, Thé Ton". Do vi dy niém Phdt,
tam duoc tinh tin, hdn hoan khdi lén, cdc phién néo cua
tam dugc doan tdn. Nhu vay, nay Visakha, la tam ué
nhiém duoc gét sach véi phuong phdp thich nghi.

Va nay Visakha, thé nao la tdm ué nhiém duoc goét
sach véi phuong phdp thich nghi?

O day, nay Visakha, Thdnh dé tir niém Phdp: “Phdp
dugc Thé Tén khéo thuyét gidng, thiét thuc hién tai,
khéng c6 thai gian, dén dé ma thdy, cé khd néng huéng
thuong, dugc ngudi tri tu minh gidc hiéu” Do vi dy niém
Phdp, tdm duoc tinh tin, hdn hoan sanh khdi, cdc phién
ndo cua tam duoc doan tdn.

Va nay Visakha, thé nao la tdm ué nhiém duoc goét
sach véi phuong phdp thich nghi?

O day, nay Visakha, Thdnh dé tiniém Teng: “Diéu hanh
la chdng dé ta Thé Tén; truc hanh la ching dé tir Thé Ton;
ung ly hanh la ching dé ti Thé Tén; Chon chdnh hanh la
chuing dé tir Thé Tén, tuc la bén déi tdm ching. Ching dé
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CACPON VI, CA NHAN
TANG BAO VHPG NAM 2011

Ban Bién tap Vdn Hoa Phdt Gido da nhan duoc mét sé thu dé
nghi tang bao, Toa soan da chuyén dé nghi trén dén cac don vi,cac
doanh nhan Phat tirva than hiu; nam mai 2011, cac ca nhan, don
vi huéng ung tang bao Vdn Hda Phdt Gido dén céac chua, truong
Phat hoc, trung tam xa héi tron nam vai danh sach nhu sau:

PT. Quynh Dinh Nam : 100 cudn/ky
Mét doc gia :81 cudn/ky
0. Lam Hoang Loc, NS. Tri Tué :50 cuén/ky
0. Vi Cham, Vina Giay :38 cudn/ky
0.Pham Van Nga :32 cuén/ky
Ba Huynh Kim Luu :30 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung : 25 cudn/ky
PP. Thich Thién Minh :20 cudn/ky
Phat t&r Chanh An & Chon Hoa 112 cuén/ky
Ba Phung Kim Vy : 11 cuén/ky
Co Nga : 10 cudn/ky
C6 Cam Ha (USA) 110 cuén/ky
PT.Tam Hién & Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky
0.Van Cat Tién :10 cusn/ky
O Huynh Van Léc, Q. BT :10 cuén/ky
Tac gia Mién Ngoc : 10 cuén/ky
Cu'si Luong Trung Hiéu : 10 cuén/ky
Nha sach Thai Ha : 10 cuén/ky
Ba Ly ThuLinh : 9 cudn/ky
Phat ti Diéu Dinh : 8cudn/ky
Héng Phtic & Xuan An : 6 cudn/ky
Ba Ton Nu Thi Mai, Q. BT : 5cudn/ky
Phat td Pham Thi My Loan : 5cuén/ky
0. Nguyén Manh Hung : 5cusn/ky
Citia hang Tam Thuan : 5 cudn/ky
Co6 Tu Oanh, Ha Noi : 5cuén/ky
Thai Quang Hy : 5 cudn/ky
Anh Diing, Bai truyén hinh TP.HCM  : 5 cuén/ky
Co Nguyén Hoa : 4 cudn/ky
Cha Tién, TP. HCM : 4 cuon/ky
Ba Tran Thi Bich Tram : 3 cudn/ky
Ba Truong Thi Mai Anh : 3 cudn/ky
Ba Lé Tu Phuong Thuy : 3 cudn/ky
Ba Lé Thi Thu Thanh : 3 cudn/ky
Ba Pham Thi Kim Anh : 3 cudn/ky
Phat td Nguyén Vi : 3 cudn/ky
Ba Pinh Thi Hoa Tram : 2 cudn/ky
Ba Kim Anh,Q. 2 : 2 cudn/ky
BBT www.thuongchieu.net : 2 cudén/ky
Phat ti T Minh : 2 cudn/ky
Chi Tuyén, CT TNHH Co khi Mé Linh : 2 cudn/ky
Phat td Quang My : 1 cuén/ky
Co6 Chau Diép Anh va Chi Nganh : 1 cudn/ky
Co6 Kim : 1 cudn/ky
Phat tir Chanh Hiéu Trung : 1 cudn/ky
Ba Dang Nguyén Phucong : 1 cuén/ky
C6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 1cuén/ky
0.V6 Ngoc Toan,Q.7 : 1cuén/ky
Phat ti Bui Quang Viét : 1 cuén/ky
Thay Hanh Thong, TCPH BN : 1 cudn/ky
CTy Duoc phdm Phuic Thién : 1 cudn/ky
0.DPam Quéc Khanh : 1cuén/ky
Chi Kiéu Oanh : 1 cudn/ky
C6 H6 Thi Phuong : 1 cuén/ky
T6ng s6 bao tang ky nay: 586 cudn

Moi théng tin vé chuong trinh tang bao dén cac chua,
truong, thu vién, trung tam xa héi..., xin lién lac:Toa soan,
Phong Phdt hanh VHPG : (08) 3 8484 335.

Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn Ban Bién tdp
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tu ctia Thé Tén la ddng cung kinh, ddng tén trong, ddng
cling dudng, ddng dugc chdp tay, la phudc dién vé thugng
& doi” Do vi dy niém Tdng, tdm dugc tinh tin, hdn hoan
sanh khéi, cdc phién ndo cda taém duoc doan tén.

Va nay Visakha, thé nao la tam ué nhiém duoc got
sach véi phuong phdp thich nghi?

G day, nay Visakha, Thdnh dé tirniém Gidi: “Gidi khéng
bi phd hoai, khéng bi dém cdt, khéng bi nhiém 6, khéng
bi ué nhiém, dem lai gidi thodt, duoc ngudi tri tdn thdn,
khéng bi chdp tha, dua dén Thién dinh” Vi dy nho niém
Gidi, tdm duoc tinh tin, hdn hoan sanh khdi, cdc phién
ndo cua tam duoc doan tan.

Va nay Visakha, thé nao la tdm ué nhiém duoc ria
sach véi phuong phdp thich nghi?

O day, nay Visakha, Thdnh dé tdr niém Thién: “Cé chu
Thién bén Thién Vuong; ¢6 chu Thién c6i Troi Ba muoi ba;
¢6 chu Thién Yama; c6 chu Thién Tusita (Pdu sudt); c6 chu
Thién Héa lac; c6 chu Thién Tha héa tu tai; ¢é chu Thién
Pham chiing; ¢6 chu Thién cao hon nda. Ddy du véi long
tin nhuvdy, chu Thién dy, sau khi chét & ché nay, duoc sanh
tai ché kia. Long tin nhu vy cling ¢é ddy du noi ta. Bdy
du véi gi6i nhu vdy, chu Thién dy, sau khi chét & ché nay,
dugc sanh tai ché kia. Gidi nhu vdy cing c6 ddy du noi ta.
Ddy da véi nghe phdp nhu véy, chu Thién dy, sau khi chét
& ché nay, dugc sanh tai ché kia. Nghe phdp nhu vdy clng
6 ddy du noi ta. Bdy da véi thi nhu vdy, chu Thién dy, sau
khi chét & ché nay, dugc sanh tai ché kia. Thi nhu vdy clng
¢6 ddy dd noi ta. Bdy du vai Tué nhu vdy, chu Thién dy, sau
khi chét & ché nay, dugc sanh tai ché kia. Tué nhurvdy clng
6 ddy du nai ta. Khi vi dy niém tin, giGi, nghe phdp, thi va
tué cta tu'minh va caa chu Thién dy, tdm dugc tinh tin, hdn
hoan sanh khdi, cdc phién néo cta tdm duogc doan tan™.

Nhin chung, niém Phat, niém Phap hay niém Tang...
la phap mén tu tdm tueng déi dé hanh tri d6i véi moi
ngudi. N6 dan gian la dung mot déi tugng hién thién
dé quan niém, dé nhiép tam, an trd tam, khién cho tam
trd nén chuyén chdu, dinh tinh, trong sang, khéng tan
loan, khong con bi quay cuéng hay ué nhiém béi duc
vong, bdi cac niém bat thién hay béi tap niém. Kinh
Phap Cu noi rang:

Tam hodng hét, dao déng,
Theo cdc duc quay cuéng;
Lanh thay diéu phuc tam,
Tam diéu, an lac dén*.

Quén niém la moét cach diéu tam, khién cho tam
dugc tinh tin, an try, dinh tinh, trong séng, khong con
hoang hét, dao déng, mé loan, quay cudng theo cac
duc. Do d6, qudn niém dugc an lac |a vay.

Chau thich:

1. Kinh Cac |& Uposatha, Tdng Chi Bé.
2.Kinh An tra tam, Trung B9.

3. Kinh Cac |é Uposatha, Tdng Chi Bo.
4. Phdp Cui, ké s6 35. m



Ua he 1980, ty mudi chung t6i dugc
thay bén su goi vé chua Hué Lam,
nuong duc Ni trudng thugng Nhu ha
Thanh cau tho giéi phap, tung ching
tu hoc.

T6 dinh Hué Lam toa lac trén dudng Hung Vuong
(nay la dudng Hong Bang) quan 11, TP HCM. Chlia nam
ngay giao |6 nga sau bung binh Cay G6, la clta ngd Tay
nam thanh phé, sang chiéu xe cé dap diu qua lai. Ay
vay ma... vlia budc chan vao cdng chua, bau khéng khi
tén nghiém thanh tinh khién long ngudi tré vé chot
cam thdy nhe nhang thu thai, gan nhu quén hét moi
am thanh 6n ndo bén ngoai.
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Hué Lam la Ni trudng co tiéng nghiém mat vé gidi
luat, moi sinh hoat cla chung ciing hét stic né nép
chudn muc. Nhimng ngay dau nhap ching, ching toi
c6 phan rut ré e ngai, nhung chi sau vai tuan, ty mugi
da yén tdm hoa nhap, cuing sach tan nhau tu hoc. Hué
Lam vai t6i luc dy, quy cd I6n ai cling hién lanh dé
mén dé gan, chi em doéng liéu déng gidi thi niém né
chan tinh, cung yéu thuong gan bo khéng phan biét
ké trudc ngudi sau. Ni trudng du nghiém khac nhung
tdm ngudi trang trai binh ddng, xem moi ngudi trong
ching la dé t& mét nha. Quy Ni da lam viéc véi Ni
trudng nhiéu nam, la canh tay dac luc phu giip nguai
cdng viéc quan chung va diéu hanh cac cong tac Phat
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su. Ni trudng dac biét quan tam ching so co, dem hét
tam nguyén day dé véi mong mudn dao tao mot thé
hé Ni tré c6 dao hanh, cé nang luc hau ganh vac con
dudng hoang duang dao phéap ngay sau.

.. Nam 1956 Ni trudng cung cac vi déng dao ding
ra van dong théng nhat Ni gidi va thanh lap Ni bo Bac
téng. Ngudi cling la vi Ni truéng lanh dao Ni bé mién
Nam Viét Nam luc bay gio. Ban Quan tri Ni bo dau tién
dat tru s tai chua Hué Lam. Nha vi thé thuan loi cung
véi su lanh dao nghiém minh diic d6 cda Ni trudng,
Hué Lam tr& thanh mot Ni trudng I6n, quy tu chidng
cac nai vé tu hoc ngay mot dong. Nhiing nam tiép
theo, chlia bat dau khdi cong xay dung quy mé véi
nam tang lau kién c6. Ngéi chanh dién uy nghiém nam
ngay mat tién hudng nhin ra c6ng tam quan. K& dén la
giang duong, nha khach, phong phét hanh kinh séch
cling cac ¢d s& ty tac. Day nha chung va trudng Tiéu
hoc KiéuDam toa lac trén cac tang lau. Trudng Tiéu hoc
m& ra v6i muc dich xéa nan mu ch, tao diéu kién cho
Ni ching va tré em nghéo céc noi dén hoc tap mién
phi. Ngoai ra chtia con mé& phong tu thién thuéc Nam,
phong day dan len... giip d& ngudi nghéo dén diéu tri
bénh va hoc nghé nham 6n dinh cudc séng.

Nudc nha thong nhat, Ni trudng lui vé chlia chuyén
tu va day chung. Ngudi ma I6p gia gido, thinh quy Su
ba vé trung tuyén kinh luat, mdi ca gido su ngoai dén
day Viét ng{, Anh van Phat phdp cho chung. Quy Su c6
I6n phu trdch mén Han hoc sa dang. Ni trudng 1én 16p
vao cac budi t6i. Mon hoc clia ngudi nghiéng vé thién
dao triét ly cao tham, phu hgp vdéi quy c6 co trinh dé
trung cao ddng. May ty mudi chung t6i khi dy vira méi
tho Sa-di Ni, dugc hoc Phat phap la niém vui nén rat

22 VAN HOA PHAT GIAO 1-3-2011

chuyén can dén I6p hoc tap, ti€p thu theo kha nang
hu han cia minh.

Tam nguyén vi Dao phap nhan sinh, Ni truéng lai
thich trai long cung thién nhién cay canh. Sang chiéu
ngudi chéng gdy hét 1én san thugng, lai xuéng san
chua, vong qua chanh dién... hudng dan quy co tri vién
cach cham séc vudn hoa cay kiéng. Cay co tao khong
gian trong lanh cho cudc séng va la nguén cam xuc vo
tan cho nhitng ngudi yéu thich van chuong thi pha.
Thé& nén du ban nhiéu Phat su, Ni trudng van danh thai
gian lam tha cung phién dich nhiéu b kinh I6n dé lai
cho hau thé. Ngay ca tén chua cling thé hién bao tam
tu hoai bao clia ngudi. Hué Ldm mang y nghia vé mét
riing hoa. Hoa riing muén mau lam vé, thita huéng
sinh khi dat trdi tu vuon Ién réi tu sinh tu diét. Nhung
Riing Hoa dao ly dugc uom mam trén manh dat thién
dao uyén tham, nén huong sac cling dugm mui thanh
tao thoat tuc.

Trdi qua thai gian trung tu xay dung, Hué Lam ngay
nay mang tam véc mét ngéi T6 dinh 16n vira ¢6 kinh uy
nghiém vua khang trang hién dai. Chanh dién toa lac
tang trén. Nha gidng nha chung... tat ca déu dugc tu
slfa rat tién nghi rdng thoang. Cac co s@ ty tuc van duy
tri phat trién. DU nam hai xa cac trudng Phat hoc, Hué
Lam van la ng6i chua ma nhiéu I8p Ni tré thich tim dén
Iuu trd tu hoc. Phan ban Dac trach Ni gisi thanh phé
vUa thanh lap, van phong dai dién dat tai chua Hué
Lam. Trong vai tro thira hanh ti€p noi, quy Ni trudng
Ni st mong muén gop tiéng néi chung cung Gido héi
va Ni gidi Trung uong trong viéc ciing ¢ va phét trién
Ni gigi nuéc nha sanh vai cung chj em Ni luu trén toan
thé gidi.

... Ni trudng vién tich vay 1a da hon mugi nam. Muai
nam hoa c6 van xanh tuoi du khu riing xuan da mai mai
vang xa cdi mai gia che cha. Chang dé tir ngay trudc,
Ngudi tru lai lam Phat su tai chua, ngudi ra di hanh dao
kh3p cac vung xa, sang tan bén tr&i Au dat My. Mua
xuan di qua, ngay gi6 ky lai dén, ty mudi nao nuc trg vé
cung quy lay danh 1é trugc di anh Ton su. Bay to chut
Iong tudng niém tri an dén vi thay kha kinh clng la
dé nhac nh& chi em cung thuan hoa tuong kinh, cling
yéu thuong gan bé trong moi cong tac Phat su, hodang
phap do sanh.

Hon ba muoci nam... dong chay thai gian dua toi trai
qua nhiéu Ni trudng tu hoc. M6i moi trudng la mét su
trai nghiém niém tin cung suc s6ng diéu ky clia ngudi
con Phat. Va r6i... méi 1an c6 dip trd vé Hué Lam, téi lai
thay minh dang tr& vé nha. TrG vé vaéi cai ndi Ni bd dau
tién, tr@ vé vai tham tinh dao hiiu ma thang nam con
ghi dau an trong tam tudng long ngudi.

Khu riing hoa dao Ngudi gieo trong van khéng
ngling tda ngat huong lanh. Chon ly dao mau da xau
két nén nghia tinh phap I qua méi chang dudng tiép
néi vuon xa. m



LOI PHATTRONG DOISONG

Chungngo

va Vang sanh CucLac

iém dén cua ngudi tu hoc Phdt
thuding la chiing ngé (ddc dao).
Nhung tai sao gdn day, ta
cling hay nghe néi Vang sanh
Cuc Lac nhu mét két qua cho
viéc hanh tri. Vay, Ching ngé va Ving sanh
khdc nhau thé ndo, va cé gi chéng trdi gitia

hai tirngr dy?

Véang sanh la muc tiéu chan chanh

va khan thiét nhat clia nhiing ngudi
hudng dén dao giai thoat va la udc
mong nhiét thanh cla hanh gia

Niém Phat, sau nhitng ndm thang

tu tap.

Trong gido ly Nguyén thay, dé
xién duong nang luc tho tri Bat
quan trai, kinh dién Nikaya ghi
rang: “Mét Phat t no sau khi tho
tri Bat quan trai nfa ngay, di ra khai
tinh x& va bi xe bd huc chét. Duc
Phat tuyén bé rang, 6ng ta dugc
thac sanh|én c4iTrdi, nhG vao cong
duc tho Bat quan trai du chi mot
budi” (Trich The Buddha and His
Teachings cta Hoa thuong Narada,
Pham Kim Khdnh dich Buc Phat va
Phat phap)

Trong budi so khai ctia dao Phat,
biét dan ching vén co thoi quen clia
Ba-la-mon, (tap quan ua thich sanh
Ién c6i troi) nén Duic Phat da khuyén
du cac dé tu tai gia la: thuc hién Bat
quan trai thi dugc sanh Thién (sanh
Ién cAi troi). That ra, ngay khi rai Bo-
dé dao trang, Ngai da xac quyét muc
tiéu 1a con dudng diét tan khé dau,

NGUYEN XUAN CHIEN

phién ndo va gidi thoat ching sanh khéi luan
hoi trong ba c6i, cho nén gido ly “sanh Thién”
chila gido ly thi thiét tam thai.

Do d6, nhiéu Phat t da nham lan rang,
“Vang sanh Cuc Lac” c6 y nghia tuong tu nhu

thac sanh 1én coi Trdi (thién dudng), nhung cé
thé 1a mot thién dudng khac! Ngay cd mot s6
ngudi theo phdp mon Tinh dé cling vay,
ho nhan thic cudc dai 1a khé nao, gia
tam, chi dua dén nhiing két qua ngoai
y mudn, nén ho phat tam tinh tu dé
luc 1am chung, dugc Phat ruéc vé
s6ng nai an vui vinh hang!

Thai d6 nay van con nhiéu so sét.
Ly do: thar nhdt,van té ra minh chua
hiéu may vé y huéng chan chanh ctia
Phat khi ban tang phap moén Tinh d6
vadanh hiéu A DiDa chotatcaching
ta! Tha hai, trong khi thuc hanh niém
Phat, ho da quén gan bé Bo-dé tam

vao thai do séng ctia minh. Ma kinh

Hoa Nghiém day: “Quén mat Bo6-dé

tam ma tu hanh cac thién phap, thi
dé la hanh déng theo ma vuong”. Thi
ba, dao Phat khong phai la mot tén
gido than quyén luén hda hen mét
c6i thién dudng khoai lac sau khi chét
dé ru ngu tin d6, nhu 13m ngudi 1dm
tuéng!

Do nhing khic mac nhu vay,
chiing t6i da c6 gang suu tam nhiing
kinh sach hién c6 trong tay, dé tim
hi€u y nghia cla ti nglr “vang sanh
Cuc Lac’, r6i d6i chiéu véi ti ngir

“chiing ngd”. Va kinh mong sy goép
y cla chu vi thién htu tri thic.
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“Vang sanh Cuc Lac” c6 nhiéu y nghia:

1. Cuc Lac la ¢6i Tadm Linh, védng sanh la di vé Céi
Tam Linh

C6 thé ndi rang, dao Phat la dao Tam, cho nén coi ly
tudng clia nha Phat tam goi la c6i Tam. C6i Tam khéng co
dia chi, ché dén (khong phuaong s), khéng tén goi, khong
thé do dac, udc lugng dudc, chi cdm nhan ma thoi...

Ma tam réng I6n nhu hu khéng, bao trum ca phap
gidi va ndi nhd thi nhd hon hat cai. Muén su khéng
ngoai tam. Diéu nay dudng nhu khé hiéu déi véi nhiing
ngudi duy ly, nhimng ngudi tim hiéu moi su qua suy luan,
bang ct cu thé, xac dang. D6 goi la “khoéng thé nghi va
ban’, nghia la vugt [én trén moi suy tu va dién ta. Hinh
nhu cai gi goi la Tam Linh thi ta khéng thé sit dung bat
clr phuong tién thé gian nao dé ndm bat, ngoai trir cai
truc cdm ctia minh va Co Duyén clia méi ngudi.

Than Loan, T6 suTinh d& Chan tong Nhat Ban, clng
nai rang: Coi Cuc Lac cta A Di Ba khéng phai la mét thé
gidi vat chdt dugc tim thdy gila cdc thién ha xa x6i, ma
chi la mét trang thdi thanh binh hanh phc thuc su cta
Tam Linh, vugt Ién trén tdt ca tu duy va dién ta cda thé
gian tdm thudng. (Trois Sutras et Un Traité sur La Terre
Pure, Jean Eracle, Editions de Seuil, 1994)

Nhu vdy, vang sanh Cuc Lac nghia la tai sanh vé coi
clia tdm linh cta Phat, Bo-tat.

2. Véng sanh Cutc Lac la tén goi khdc ctia tir ngir “di
vao Niét-ban”

Theo Ii day ciia Puic Phat, Niét-ban dau phaila mét chd
danh cho céc linh hén tra an? Niét-ban la trang thai Giac
Ngé. Buic Phat Thich Ca dat Niét-ban khi giac ngd, tai ngay
thé gian nay. Sau do nhiéu dé tir ctia Ngai (Xa-lgi-phat, Tu-
b6-dé, Ma-ha Ca-diép, Muc-kién-lién, A-nan..) cing dat
Niét-ban, trg thanh A-la-han, ngay khi con séng.

T6 Hué Nang xac dinh Niét-ban nam ngay trudc mat
ta (Phdp Bao Ban kinh). Ngudi tu Thién & Nhat Ban di tur
trang thai giac ngo (satori) nay dén giac ngd khac, khi
con séng. Mat khéc, dao Phat ciing c6 mot trd xd goi
la Cuc lac cia Phat A Di Ba, danh cho nhiing tam linh
niém Phat trudc khi lam chung, nhung khong phai la
thién dang nhu moi ngudi hiéu.

Nguai tu Tinh do chi huéng vao Cuc Lac cing nhu
dac Niét-ban. That ra, chi khac nhau tén goi chir khéng
khac nhau & ndi dung giai thoat. Vang sanh Cuc lac tuc
la cach néi khac ctia“nhap Niét-ban”.

Van dé & day la Niét-ban theo cap do nao, trinh do
nao... thi tuy thudc viéc tu chiing clia tung ca nhan.

3. Viang sanh Cuc Lac theo tong Tinh D6

Trong 6i tua ban dich cuén Hai thoi cong phu ngai
Tri Quang thuong nhan viét (kha c6 dong!):

“Ngudi tu phdp mén niém Phat Tinh dé thi hodic sinh
Cuc Lac réi tré lai hod do ta-ba truéde hét, hodic sinh Cuc
Lac ngay noi ta-ba ma héa dé trudc, mdt nao cdi nguyén
sinh Cuc Lac clng la vi thé gidi ta-ba nay, nén tén gia A-
nan da néi, “ngu trugc dc thé thé tién nhap”.
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Nhu vay, vang sanh Cuc Lac luén luén cé haiy nghia:
ching ngo va giai thoét. B&i vi dé la c6t 16i clia dao
Phat, cho nén vang sanh tuic la: mét, chiing ngé va gidi
thoat ngay luc lam chung, goi la Iam chung vang sanh,
hai, chiing ngé va giai thoat ngay trong doi séng hién
tai, goi la hién tién vang sanh.

a) Lam chung vang sanh: Chiing ngé va giai thoat
ngay khilam chung, nghia la:

Vang sanh nghia la tir bo than xac pham phu nghiép
bdo nay, dé tai sanh trong canh gidi an lanh cta Cuc
lac Tay phuong. Ma Cuc lac Tay phuaong la nai an tra
cla Phat, B6-tat, v6i nhiing thudc tinh Dai Tu Bi, Dai Tri
Tué, Dai Giai Thoat, Dai Nguyén Luc... Cho nén cbi dy
khong bao gid 1a chén yén nghicho nhiing tam hon sat
s& ngai ngd, bénh hoan, ma nguac lai, d6 la nai tap két
cla cac tam hoén thao thic, cé chi réng I6n, cudng liét,
nhiét thanh, dé€ cling nhau tu tap dudi su huéng dan
va ho tri cia Phat, Bo-tat. Hon nira, Cuc lac Tay phuong
mai mai con la mét thao trudng vi dai dé chiing ta rén
luyén bo-dé tam, b6-dé nguyén trudc khi budc vao
con dudng do sanh vo cung dai xa va khé nhoc.

An lgc tdp, ngai Pao Xudc ghi: “Hién nay la doi co
nam thu trugc 4c, con duong tu tap clia cac bac théng
tué, giGi duc (thanh dao mon) thi nghia ly sau xa, kho
thuc hanh, khong hop thai cg, chi co Tinh d6 mén (con
dudng tu tap bang Duc Tin) la dao ly quan trong ma
moi ngudi ¢ thé cling vao. Véi ldng dai tir bi, Duc Phat
khuyén ching sanh nén cau sinh Tinh d6: du cho moét
dditao ac, nhungluclam chung ma dinhy, chuyén tam,
mugi niém lién tuc ti€p néi nhau ma xung danh hiéu
Phat, thi tat ca chudng nan dugc tiéu trlr, nhat dinh
dugc vang sanh. Day thudc vé tha luc di hanh dao”.

NgaiTinh Am dai su, viT6 su 11 claTinh d Trung Hoa,
day rang: “Tu hanh tai c6i thé gian nay thi su tién dao
rat kho. Vi 1a khé, cho nén 1am kié€p chua chac da hoan
thanh.Vang sanh i Cuc Lac thi su thanh Phat ciing dé.
Vi la dé, cho nén mot doi chac chan sé thuc hién dugc.
Thanh gia ngay xua, hién nhan ngay trudc, ai cling quay
dau hudng vé Tinh D6. Kinh ca ngan, luan ca van, van
ban nao ciing chi 16i cho ching ta dén Tay phuong’”.

Hudng chi d6i v6i hang pham phu chidng ta, thi
vang sanh Cuc Lac phaila con duong tat yéu vay.

b) Hién tién véang sanh

Nghia la chiing ngé va giai thoat ngay khi con sinh hoat
Véi tu cach mot nguai binh thudng. Khi con dang mang xac
than nghiép bao clia con nguci ma da giai thoat va chiing
ngo réi, mac du than con & day nhung tam da & Cuc Lac.

Theo gido su Suzuki, trong tac pham Thién ludn, thi
vdng sanh la cdi bién tam linh, chuyén héa tam thuc.
Trong thé gian hén loan va do ban nay, ti than tam
cho dén méi trudng sinh hoat, khéng cé cdi gi la chdng
bi nhiém 6. Muc tiéu chan chinh ctia dao Phat van la
giup ching ta cai bién tdm thdc ctia minh, vi khi tam
thiic dugc chuyén héa thi moi su sé dugc chuyén héa
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ngay lap tuc, va hanh gia sé dat Tam-mudi (Samadhi)
ngay trong ddi séng.

Dai vai nhitng ngudi day du co duyén, thi ho co thé
vang sanh ngay trong dd&i s6ng hang ngay, tuy bdo
than van con quanh quan trong thé gian nay nhung
tam thuic da la nguai Tinh dé.

4. Theo ngai Suzuki: “Chirng tam-muéi va védng
sanh la mét”

Cudn sach Thién ludn, ndi tiéng thé gidi vi da dem
nhiéu ngudi Au My dén nguéng ctia Thién, tac giad cla
no, Suzuki, Ia mét nha nghién clu dong thai clng la
ngudi tu thién, da viét:

“That ra, tam-mudi va vang sanh la mot, nhung dugc
mo ta theo hai cach khac nhau. Nhung vi tam-mudi cé
thé dat dugc trong ddi séng nay, con vang sanh cé thé
dat dugc sau khi [am chung. Nén phai no6i tam-mudi
déng nghia véi vang sanh theo mot chiéu hudng hoan
toan dac biét, tuc la chung ta khéng nén coi vang sanh
nhu mét bién c6 khach quan va tuy thoi, ma la mét
thu doan quyét chli quan clia nhiing gi chac chan phai
dién ra. Néu vay, vang sanh chi cho sy tai tao tam linh,
va theo d6, ¢ thé cho 1a ddng nhat vai tam-mudi.

“Long tin phai dugc thiét 1ap viing chai bang su thé
hién tam-muodi, tin tudng vao ban nguyén ctia Phat A
Di Da, nhd d6 hanh gia viing tin vao s6 phan tucng lai
clia minh. B&i vi tam-mudi dugc chiing dac khi ma tam
hanh gia hoan toan hgp nhat vai tam ctia Phat A Di Da,
y thiic nhi nguyén hoan toan bi xoa bo. Pay la mét két
ludn phai dén, khéng nhiing chi & luan ly, ma ca trén
phuong dién su thuc. Réi ra, tat ca kién tric cla triét ly
dao Phat dugc dat trén nhat nguyén luan duy tam; ma
thuc tai ludn cda Tinh d6 cling khéng thé biét |é.

“ .. Ta thay rang, niém Phat hay danh hiéu hay Nam-
mo A DiDa Phat, 1a tam diém clia duc tin. Khi thé nghiém
dugc diéu nay, ké suing mé dat dugc “su kién c6 cla dic
tin” ngay ca trudc khi han thuc su dugc vang sanh Tinh
dd. Vi vang sanh Tinh d6 khong con la mét bién c6 sau
khi chét, ma vang sanh & ngay trong cai “thé gian gigi”
nay, cai thé gidi ctia nhiing dac thu nay”. (Thién ludn 1)

5. Védng sanh hay chirng ngé?

Theo Chang Chen Chi (Truong Thién Tri) 1a mét thién
su, tac gia cudn Thién dao tu tdp, thi:

“Puc Bén su thudng day chu vi Ty-kheo phai budc
tam y vao sau chd budc niém, do la Luc Niém Xu: Niém
Phat, niém Phap, niém Tang, niém Gidi, niém Thi, niém
Thién. T chd budc niém nay, ngudi tu dan dan di sau
vao chanh dinh Nhu Lai, tic la niém Phat tam-mudi. Luc
dugc, quan trong chi dau? C6 thé goi la Don Ngo, vang
sanh, gidi thoat, chiing qua, thanh dao... déu dugc cd”.

Gan day, nhiéu ngudi c6 dau 6c phan biét mén phai,
thudng rach roi gitta Thién va Tinh dé. That ra, vé ban chat
va diém dén, thi hai phap mén nay khéng co6 gi chéng
trai nhau, vi cling phat xuat tr mot goc chiing ngd va giai

thoat nhu nhau, chi khdc phuong thiic tu tri ma thoi.

Dai khai, Thién chd truong “Tuc tam tuc Phat’, trong khi
Tinh do cht truong “Thi tam tac Phat, thi tam thi Phat’, nhu
vang rong va vang trang suc, tuy khac ma khong khac, chi
khéc &tén goi va cach thé hién bé ngoai. Con ndi dung déu
la phap tu chiing ctia nha Phat c3, thi ¢ gi dang ban dau?

Hay nghe I6i day clia Hu Van hoa thugng khingai tra
I6i hoc giad John Blofeld.

Ong John Blofeld 1a mét ngudi Tay Au da luu trd
Trung Hoa nhiéu nam dé tu hoc, quen théi phan biét
chia ché, cho nén éng ta da cho rang Tinh d6 va Thién la
hai phdp mén hoan toan khac nhau, ma ciéi gi khac nhau
thi khéng thé dung nhiép lan nhau va hé trg nhau trong
viéc hanh tri (!). Ong ta da may mén dién kién Ngai Hu
Van va da nghe Ngai giai thich can ké nhu sau:

“...khinhiing dan qué hién lanh chat phac dén nghe
ta noi phap, phai chang ta sé giang cho ho nghe vé
Thuc Tai V& Nga? vé tanh Khéng? hay con dudng Bat
Nhi? Nhing diéu nay cé nghia gi d6i vSi ho? Phai
chang d6 chila nhiing danh tur triru tugng, tréng réng,
khong thé hiéu va chdng cé ich Igi gi.

“Nhung néu ta giang cho ho vé Buic Phat A Di Ba, vé
ban nguyén ti€p dan ctia Ngai, vé cdi Tay phuong Cuc
lac, thi ho sé hiéu, sé tin va phat tam muén dugc sinh vé
cbi d6. Néu subt ngay ho tri niém danh hiéu Nam mé A
Di Ba Phat nay thi khi lam rudng, khi nghi ngai, khi gat
[Ua, lac IUa trau vé chudng, ho tri niém cho dén ltc Nhat
Tam B4t Loan, thi cai 40 anh nhj nguyén ctia vé minh, céi
tam phan biét c6 ching sanh ¢ chu Phat, sé cham dut
va ho sé chiing ng6 thuc tai mau nhiém ngay. DU ngudi
ta goi do laVang sanh Cuc Lac, goila Chiing ng6,“tha luc
ti€p dan cta Buc A Di Ba’, goi la Thién, hodc goi la Nhat
Tam, thi diéu nay c6 gi khac biét dau?

Cai kha nang giai thoat ma ngudi ta cho rang vén &
bén ngoai (tha luc), that ra van & bén trong (tu luc), luc
nao cling van san co kia ma!” (Trich The Wheel Of Life
cua tdc gia John Blofeld, Nguyén Phong dich, Ngoc sang
trong hoa sen).

6. Két lugn

Tém lai, ching ta tam thdi c6 thé noi: Thién la phap
tu ctia nhiing ngudi séng bang gidi dinh. Con Tinh do la
phap tu clia nhiing ngudi séng bang tin tam. Cho nén
tU ngr vdng sanh clia Tinh dé cé y nghia tuong tu nhu
tUr ngl chiing ngé ctia Thién téng, khéng hai khéng khac.
(Nam-mo A Di Ba Phat chinh la long tin dé thanh tuu tinh
cadm ton gido, viia la nang luc phat trién gidi dinh tué).

T lau, Thién tong va Tinh d6 téng dudng nhu két hap
vGinhau rat nhuan nhuyén trong hanh tri, hinh thic, nghi
é... thé hién Thién Tinh song tu sudt trén 1.000 nam nay
tai Viét Nam, nghta la tir trugc thai Ly Tran. Va lai, diém dac
sac clia ngudi Viét Nam la khong phan biét mon tudng, bé
phdi, cho nén khi moét nha su thi tich didng chanh phap,
ta ¢ thé noi: Ngai da ching ngo (ddc dao). Hoac néi: Ngai
da vang sanh Cuc Lac - déu thich hop ca. m
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MICHAEL CARROLL
DIEU LIEN LY THU LINH dich

an sé lam gi néu tat ca tai san va tién bac

cla ban mat di trong nhay mat? Diéu do6 van

xay ra hang ngay déi v6i hang ngan ngudi

trén thé gidi; vi thé, viéc quan tudng hay

suy ngam vé mot diéu c6 thé xay ra nhu vay
khéng phai 1a diéu vién véng. Hay thlr tuéng tuong
trong chdéc lat rang ban khong co viéc lam, va cling
khoéng con mét dong xu: Ban sé lam gi? Cam giac thé
nao? Ban sé nhin thé gidi bang con mat thu han hay
than thién? Né&u phaira séng bén |é dudng, va trd nén
vo hinh d6i véi nguai di dudng, ban sé phan tng lam
sao? Néu ban c6 gia dinh, hdn la ngudi than cda ban
cling khé tranh khéi khé dau. Mét tai hoa nhu thé sé
hay diét ban hay cho ban thém tri tué?

Trg thanh khanh kiét va khéng thé lam tron bén
phan clia minh la diéu chidng ta khdng mudn xay ra
cho bat c moét ai. Nhung khi quan tudng, suy ngam
nhu thé vé clia cai va tién bac - tudng tuong rang

26 VAN HOA PHAT GIAO 1-3-2011

béng nhién ta hoan toan khong con gi, phai déi mat
truc tiép vai cudc doi, ma khong co su bao vé, che cha
bdng tai sdn - ching ta c6 thé dat dugc tri tué vé noi
sg hai khi kiém séng.

Khi quan tuéng nhu thé, hay xem ching ta phu
thudc vao tién bac d&n muc d6 nao. Co tién, chidng ta cé
nhiéu lua chon: c6 nha; dugc di du lich; ¢6 thé nghi huu
sém; dugc chira tri béi cac bac si gioi; con cai chung ta
€6 thé theo hoc & nhiing truding danh gia nhat. Khong
cé tién, dudng nhu c6 qua nhiéu rai ro: khéng cé nha;
gia dinh khéng dugc bdo dam; suc khde, va ngay ca
viéc c6 dugc mam com trén ban ciing la diéu khong
chdc chan. Tién bac dudng nhu da cham dén tan huyét
mach cda ta: d6 1a Iong ham séng. Nhung néu tai san
chung ta bién mat, hoan canh d6 cé danh guc ta hay
ta c6 thé trd nén chin chdn han? Nguac lai, néu co that
nhiéu tién, ching ta cé lam chd cudc dsi minh khong?
C6 hay khong cé tién, ching ta c6 tré nén mot ngudi



hoan toan khac khéng? Viéc quéan tudng vé tién bac va
cla cai gitp ta nghi dén nhiing diéu c6 thé xay ra nay.

“Quan tudng Vvé tai san” gidp ta kham pha tat ca
nhiing diéu ta van thudng nghi vé tién, gitp ta mé xé
dugc nhiting “ndi lo so vé tién bac”. C6 thé la ching ta
6 tién, nhung sg mat ching; hodc da mat ching, va
tha thiét mong tim lai dugc. C6 thé chiing ta dang can
tién, va dang lo 1dng khong biét lam sao dé kiém duoc
nhiéu tién hon; hay chiing ta ra vé nhu c6 tién vi hy
vong sé sdm co dugc mot sé tién. Co thé ta o rat nhiéu
tién va ta biét nhiéu ngudi ciing dom ngé muén c6 s6
tién dé, hay ching ta mac cam tdi 16i vi con cai ching
ta da bi dong tién lam hu héng. Bang viéc cdm nhan
moi khia canh cta dong tién - su lo lang vat chat, néi
bat an tinh than, su tu tai, ngay ca néi lo sg bilam no &
cho tién bac - chuing ta c6 thé trd nén thanh that hon
vGi ban than vé su dinh mac hay e dé trudc déng tién.

Bang viéc quan tudng vé tién bac, ching ta c6 thé
cdm nhan dugc ca hai mat clia dong tién: n6 c6 thé
dim ta xuéng ma cling c6 thé dua ta Ién; déi khi né
that cdm dé nhung c6 luc ta cling ghé sg né; né gidp
ta thuc hién dugc nhiéu diéu ma doéi khi ciing lam tré
ngai ta. TU d6, ta c6 thé hiéu rd han nhiing nghich
ly ctia dong tién: cang can dén tién, ta cang it c6 n¢;
cang c6 nhiéu tién, ta cang mudn c6 thém. Co ngudi
lam that nhiéu ma kiém chdng dugc bao nhiéu tién;
ké khac duong nhu lam rat it ma tién vé nhu nudc.
Khi quan tuéng dén cua cai, tién bac bang cach do, ta
kham pha ra rang tién la mét trong nhiing nghich ly
cla cudc dai, khién ta co cai nhin rong han vé tinh chat
kho ludng va hay thay déi clia déng tién cling nhu cla
cla céi vat chat.

Khi quan tudng vé clia cai, chiing ta c6 thé cling nén
suy gam vé thé gisi quanh ta. Mot cdp vo chong néi
tiéng dua nhau ra toa vi khéng biét phai chia nhau 120
triéu d6 la nhu thé nao; sudt hang thap ky qua van cé
khoang bén muai tdm ngan dua tré dang chét doi méi
ngay; cac nudc trén thé gidi chi tra hang ty do la cho chi
phi quan su; bac hang xém lic nao cling dang tay giup
d& nhimg ngudi cd nhd du chi véi it dong tién; nhiing ké
cudp cla, giét ngudi; cdng viéc ti thién va nhimng ngudi
khén kho... Khi chiing ta khai trién quan diém cda minh
vé clia cai va tién bac theo hudng dé, thi tién bac, cla
cai khéng con 1a méi quan tdm cla ca nhan niia ma la
phuong cach dé ta cé thé thau hiéu thé gisi quanh ta.

Quan tudng vé cla cai va tién bac giup ta tu hoi vé
su hiéu biét ctia ban than ddi vai dong tién. Thuc su cé
diéu gi & bén ngoai c6 thé mang dén cho ta hanh phc
hay su an toan bén viing trong mét thé gidi luén ddi
thay khéng? Tién bac va clia cai vat chat cé thuc sy dem
lai long tin va niém vui cho ta? Chac chan la chdng ta
can phai co tién dé trang trai cho nhiing nhu cau thiét
yéu; nhung khoéng ¢ tién bac nao c6 thé giup ta lam
giam di su dau dén cta dda con bi bénh ung thu mau,

chang han. Cling khéng c6 tién bac nao co6 thé lam cho
cha me ta cham gia di hay tra lai cho ta tugi tré. Tién
bac cling khéng gilp ta tré nén mét nguadi nghé si tai
hoa hay mét ngudi ban t6t; né cling khong khién ngon
gio trd nén mat lanh hay bau trgi xanh trong hon.

C6 thé dong tién la mot van dé hoan toan bao quat
han? Trong mot cude héi thao vé “Tai san va gia tri clia
nd", mot thanh vién da dinh nghia tai san la cé that
nhiéu nhimng gi c6 y nghia nhat déi véi ban than. Khi
quan tudng Vvé tai san theo quan diém nay, ta kham
pha ra rang chiing ta dang néi dén maét van dé that sau
xa: d6 la cdm giac an lac clia ban than. Ching ta ¢ thé
nao tim lai dugc tai san ban dau ctia minh, hanh phuc
cla chung ta: cAm gidc tu tai vé gia tri va su giau sang
clia ta don gian chi vi ching ta hién htu? Ching ta c6
thé séng trong thé gidi ludn bién déi va day ap luc nay
ma cam thdy thoai mai, tu tin, ddy nang luc va hoan
hy khéng? Néu quan sat dén tan géc ré cia déng tién,
ching ta phai ty héi minh mét cau hdi rat can ban:
Chuing ta ¢6 tu tai véi cudc séng clia minh?

Phéat trién dugc mot méi lién hé cé y nghia ddi véi
tai san va tién bac la thdr thach chinh yéu clia céng viéc.
Chuing ta lam viéc dé thanh tuu nhiéu thd; nhung dé
dugctra luong - bang ngan phiéu, loi nhuan, tai khoan,
phi, tién mat, clia cai vat chat - la chinh. Di nhién, khi
noi dén tién bac, cling 6 nhiéu diéu dé lam: su chinh
Xac va can trong, can déi tai khoan, tra cac chi phi ding
thai han, diing an cap hay ludng gat, dong thué, gidp
d& ngudi khac khi co thé. Nhung nhiing van dé gay go,
nghiém trong ma tién bac va tai sdn co6 thé khién ta
phai d6i mat thi quan trong han - va khi quan tuéng
vé ching gilp ta quan sat ching mét cach rét rao.
Chuing ta cdm nhan thé nao vé déng tién? Cam thay bi
de doa, am anh, ngai ngung, au lo hay dé chiu? Nhing
cam giac nay noi diéu gi vé ching ta? Chung ta co da
nghi luc dé€ déi mat vai cudc ddi néu ta thi€u thon tién
bac han hién tai? Néu thi€u thén tién bac, ta c6 cdm
thay bat an hon trong cudc séng?

Nguén: Contemplate Wealth, chuong 11 ctia Awake
at work, NXB Shambhala, 2004.

Michael Carroll la tac gia ctla Awake at Work (tam dich
Tinh thuc truéc cdng viéc), mét trong nhiing quyén sach
thudc loai ban chay nhat cia Shambhala Publications,
mot co s& chuyén xudt ban cac tac pham “gidi thiéu
nhiing phuong phdp sdng tao cé y thirc gitip chuyén héa
cd nhén, xd héi, va hanh tinh nay”. Ong tiing git vai trd
diéu hanh trong nhiing t8 hgp tai chanh va truyén
thong I6n cling nhu tich cuc tham gia hoat dong tu
van va huan luyén cho nhiéu t6 hgp kinh doanh da
qudc gia. T ndm 1976, 6ng nghién ctiu Phat giao Tay
Tang roi trg thanh mét vi gido tho trong dong truyén
thira ctia Thién su Tay Tang Chogyam Trungpa. Ong da
gidng phap & nhiéu nai khdp Tay Au va Bdc My. m
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HOANG TA THICH

0 ban t6i bi té xe hoi chiéu. Ban dau tréng

c6 vé binh thuong nhung maot Iuc sau thi
choang vang. Khi dugc dua vao Bénh vién

Chg Ray thi bac si cho biét la c6 bi xuat

huyét nao, phai giai phau ngay tuc khac.
. Giai phau xong, c6 dugc dua vao nam & tang thi

' hai. Nghe noi dén tang lau nay & Bénh vién Chg

Ray thi phan déng déu nghi dén nhiing
chuyén it may man, c6 vao, kho

nh: Bao Hoa Nit
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ra. LUc téi budc vao can phong nay, cai cdm giac dau
tién la kho thé, véi hai day giuong bénh viia dugc lam
phau thuat xong. Hau hét déu khéng dugc lanh 1an
binh thudng va nam bat déng. Cé6 ban cua téi la mét
trong nhing cai xac khéng hén do, dau cao trog, trén
ngudi dugc dap mot chiéc do bénh vién mau xanh,
than thé gan nhu 16a 16. Néu khéng biét trudc thi chac
cling khé nhan ra dugc dé la mét ngudi dan ba giau
6, xinh dep & My vé, xai tién nhu nudc.

T6i chi biét dting yén nhin ¢ ta, va trong long hoang
mang cam khai. C6 van mé man, chua biét séng chét thé
nao. Bac si cho biét a c6 ¢4 thé hdn mé trong nhiéu ngay.

Nam ngay sau thi c6 tinh day. Vay la c6 da thoat
chét. My hém sau thi c6 dugc chéng dem vé My. Hai
thang sau, t6i cé viéc qua My va ghé tham c6 tai nha.
Bay gi¢ thi toc clia c6 da moc lai kha dai, che hét phan
50 bi cua. Nhan sac da dugc phuc héi, cé tré lai la mét
ngudi dan ba duyén dang hoat bat. Co ké lai cho moi
ngudi nghe vé chuyén tai nan va cé noéi: “Trudc khi
[én ban m&, minh nghi chi can dugc séng la du va sé
khong bao gis doi hoi bat ci mot diéu gi khac”.

HOm sau, téi theo c6 ban dén phong kham bénh
clia mot bac si qua gidi thiéu dé ¢ dugc tai kham. Co
ban budc vao phong, tuai cudi chao hoi va dé tap ho
s6 bénh ly ctia cé 1én ban. Vi bac si doc qua h6 so va
hoi c6: “Thé bay gid bénh nhan bi mé & dau dang &
dau?”. Co6 ban c6 hai ngac nhién, nhung sau d6 hiéu
ra, c6 tra 16i “Chinh la t6i”

Vi bac si trgn mat nhin ¢, chi néi dugc mot cau:
“Khéng thé tudng tuong dugc, néu thé thi qua la mot
phép 1a".

Sau khi kham lai vét thuang, hoi cé nhiéu diéu, bac
si cho biét tinh trang sutic khoe ctia cd hoan toan binh
thudng va bao cé ky vao mét gidy td gi do. C6 cam
but, nhung thay vi ky vao ché da cé danh dau san, thi
c6 ky léch mdy phan vao phia dudi. Bac si cusi bao:
“Pay la diéu duy nhat con sét lai ma c6 can phai cha”
va cho c6 mét cai hen khac.

C6 ban t6i ra vé véi nhiing nét ban khoan hién ra
trén mat. Téi an Ui, va nhac lai 16i 6 noi sau khi tinh day,
mién dugc séng ma thoi. Cé tra Iai: “Luc d6 thi nghi nhu
thé that, nhung khi dugc s6ng réi thi mudn nhiing diéu
t6t hon, minh nghi con ngudi chac ai cling thé”.

DBung. Con ngudi ai cing thé. Nhung cai mo udc
cla c6 bay gic chila mong nhan dugc moét cai ¢ da
€6 tir trudc, va da danh mat. C6 chi mong dugc ky
dung vao ché co danh dau khéng bi léch ra ngoai do
than kinh khong kiém soat dugc ma théi. Bay la mot
tai nan ngoai y muén da lam c6 bi mét hau qua nhoé
nhu thé, nhung ciing c6 nhiing trudng hgp minh tu
y qudng mét vat s& hiru cia minh di, cudi cling lai ao
udc dugc cé lai nhu cd.

& d6i c6 nhiéu cai mo udc rat binh thudng. Bi mot
V&t xudc trén than thé ciing da lam minh kho chiu va

chi mong lanh 1an lai nhu cG. Lac s& hitu mot cai tam
thudng thi khéng quan tam, quy trong, dén khi mat
thi ti€c nudi va chi mudn dugc lai cai minh da co tu
trudc. Nhiéu cap vg chdng cling mat hanh phdc vi ci
nghi la minh phai dugc hon nhu thé, vg doi hdi chéng
phai hon nhu thé va ngugc lai, cho dén khi tan v, an
han thi da qua mudén mang.

Mo udc céi minh chua cé cling la chuyén binh
thudng, nhung néu udc mo khong dat dugc thi cling
khoéng sao. Mo udc dugc giau sang phu quy, cling
khong hinh dung dugc giau sang phud quy dén nhu
thé nao. Mot ngudi con gai mo ¢ tién dé stia sac dep,
chua biét sé dep nhu thé nao, va néu khéng thuc hién
dugc udc ma thi cling danh quén di. Nhung néu mot
hém ¢ ta bi gdy mét chan, thi mo udc clia ¢é chila
lam sao cé dugc doi chan lanh [dn nhu ci ma thoi.

T6i c6 mét ngudi ban khac, mot hém phai vao
bénh vién va két qua cho biét Ia anh ta bi sung tdi mat
rat nghiém trong, phai giai phau gap mdi an toan tinh
ménh. Luc chiing t6i vao thdam anh & bénh vién thi
dugc biét anh da dugc an toan va chi vai ngay sau cé
thé xuat vién vé nha. Anh noi vai toi: “Co thé nay méi
biét dugc ching ta luon luén ding trén nguéng cua
cla cai chét ma khong biét. C6 thé nay méi thdy nén
c6 moét quan niém vé doi séng thuc té hon”.

Anh néi thi thé, nhung khi lanh bénh, tr& lai lam
viéc mét thai gian thi anh ta van chdng khac gi ngay
xua, khéng cé chut nao déi thay.

Ngai Dat-lai Lat-ma c6 mét cau néi rat hay va don
gian: “Cé nhiéu ngudi séng ma khéng nghi la minh
sé chét. Dén khi sap chét, méi chgt nhén ra la minh
chua séng!”.

Noi la don gian, nhung khong phai ai cling hiéu sau
xa y nghia cla cau ndi do. Ngudi ta khong bao gio mo
udSc binh thudng. Hay séng véi cai minh dang 6. m
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Tutrong bénh vién
suy tu vé chuyén chét

2

ong bénh vién hdang tram tiéng déng hé
suét hai ndm qua dé chdm séc vo bi ung
thu, Mike Keller chia sé nhiing suy nghi cua
6ng vé chuyén chét clia ching ta.

Vo t6i mac phai mot can bénh ung thu quai ac cach
day hai ndm va van con dang nam diéu tri tai Trung tam
Diéu tri ung thu MD Anderson & thanh phé Houston,
bang Texas. Toi da & bén canh vg téi hang tram tiéng
déng hé trong bénh vién nay. Sau cung, du muén du
khong t6i bat dau nhin thady mét cach ré rang moét sé
su that vé chuyén chét ctia ching ta.

Thai dé clia con nguai
trong bénh vién nay rat
khac thudng. Ching ta
khéng thé thay bat ky mét
su dung cham hay xich
mich nao vao bat ky mot
thdi diém nao gilra cac
bénh nhan, nhiing ngudi
cham séc ho va cac nhan
vién bénh vién. Nguai ta
rat lich su va rat quan tam
dén nhau. Da hai ndm
nay, toi chua tiing bao gio
nghe mot giong néi gian
dir nao bén trong bénh
vién nay. Gilla nhiing
phong chd clia bénh vién
& naoi nao khac, ta co thé thay khéng khibudn rau, G rd,
khong ai buén néi chuyén véi ai, nhung & day thi khac,
bénh nhan va nhitng ngudi cham séc ho néi chuyén
vGi nhau day vé quan tam va lo ldng, ldng nghe chuyén
bénh hoan cta nhau, vui vé trdnh ra nhudng ché cho
ngudi khac dang ngéi trong nhiing chiéc xe lan kénh
cang, khen nhau c6 4o quan dep, va noi chung la déi
xU v&i nhau bang long thuang yéu, méi quan tam, va
su quy trong.

Khitoéi d& cdm nhan dugc théi do rat dac biét ctia moi
ngudi bén trong bénh vién nay thi téi c6 thé dé dang
tim ra ly do tai sao ngudi ta lai d6i xi véi nhau tét nhu
vay. Nhiing ngudi & trong bénh vién nay y thuc dugc
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MIKE KELLER
NGUYEN VAN NGHE dich

mot diéu vé chinh ho va vé nhiing ngudi chung quanh
ho ma binh thudng ching ta khéng y thiic dugc. Ung
thu la bénh nan y; chia tri khdng dugc thi s6m mudn
gi ban cling sé ra di. Trong bénh vién chuyén diéu tri
ung thu nay, moi ngudi déu nhan thic ré rang ho va
nhiing ngudi khac réi ciing sé chét. Khong ai séng mai
dugc.Theo t6i, chinh nhan thiic dé vé ti nghiép chung
cla chung ta da khién cho nhiing ngugsi trong bénh
vién quy trong, quan tdm va thuong yéu nhau.

M6t thai gian sau, toi c6 thém mot nhan thic khac lién
quan dén nhan thuic trén day. Mot hém, khi toi dang di
Va0 quan an cta bénh vién, téi dé€ y nhin mét ngusi dan
ong, c6 vé nhu la mét nguoi
nudi bénh khde manh; bong
mot y nghi vé ngudi dan 6ng
nay nady sinh trong dau toi,
“Ngudi nay réi cing ra di” Y
t6i mudn ndi anh ta réi cling
sé chét. Doi vdi tdi, nhan thic
nay la mét bat ngd lam cho téi
sting s6t. Don gian la vi trudc
day t6i chua bao giG nhin mét
con ngudi khée manh véi mot
cach nhin nhu thé. Bi vao sau
hon trong quén an, téi nhin
nhiéu ngudi gilia hang chuc
ngudi trong do, va y nghi mdéi
nay vé tling ngudi t6i nhin
thdy lai ndy sinh trong dau toi:
Anh nay hay chi nay réi cling sé ra di. Y thiic rdng mot
ngudi khac, du dang & trong hoan canh nao di nia, réi
cling sé chét, la mot y thic sau sac. V& médt mat nao dé
y thic nay cé vé sau sac hon y thiic ma t6i nghi nhiing
ngudi trong bénh vién ¢ dugc. Hinh nhu la y thic vé ti
nghiép chung clia ching ta la moét chuyén va y thiic mét
cach ré rang vé cai chét sé dén clia mét ca nhan cu thé ma
minh gap lai la mot chuyén khac.

Du sao di nifa, y thic vé chuyén chét trong tuong lai
cla tling con ngudi cu thé ciing bat téi phai suy nghi
vé chuyén sé chét ctia ban than téi va dinhién la clia vg
toi nlta. T6i cdm thay rat budn. Téi thich s6ng va ngudi
vg hoat bat nhanh nhau cla téi cling vay. DGi véi toi,



phai r&i bo cudc séng nay la mot diéu rat dang tiéc.
Nhung khi nghi rang chuyén chét la mét phan duong
nhién ctia d&i séng thi téi cling cdm thay dugc an Ui
phan nao. Bat clr ching sinh nao ciling phai chét, cho
du dé la con ngudi, con séc, céi cay, con nhén hay con
chim. That ra hai tir“séng” va “chét” khién ngudi ta hiéu
lam.”S6ng” khéng phai la mét tién trinh két thuc bang
mot tién trinh khac goi la“chét”.“Séng” don gian la mot
tién trinh duy nhat va tién trinh nay bao gém “chét”.
Chuing ta nén quan niém séng-chét la mét tién trinh
ma thoi; va néu chung ta c6 dugc mot tir duy nhat dé
chi tién trinh nay thi moi chuyén dé hiéu hon nhiéu.
Chung ta c6 thé thir cdu tao mét ti don bang nhiing
tlr c6 gbc La-tinh, chdng han nhu “vivamor” dugc ghép

tU “vivere” ¢6 nghia la “sinh” va “mori” c6 nghia la “t0”
trong ngén ngl La-tinh. Bay gid ching ta ¢6 thé néi
rang moi ching sinh déu dang trai qua “vivamor’, mot
tién trinh “sinh-tl’, chi mét tién trinh thoi.

Xin cau cho moi ching sinh cé dugc mot “vivamor”
(cudc sinh-t) hanh phuc.

Mike Keller la giang vién tiéng Anh bac dai hoc dé nghi
huu. Ong tham gia Trung tdm Thién Houston déd tdm ndm
qua, tham du cdc khéa thién va giang day. Téng céng
6ng dé tu hoc duoc 34 ndm. Ong ciing la tdc gia cua bai
bdo “Henry David Thoreau: A transpersonal view,” ddng
trén Journal of Transpersonal Psychology, s6 mua xudn
1977. Ong hién dang séng véi v & Houston, Texas. m
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Van héa Ié hi va nhu cau tam linh

Theo nhiing nha nghién cutu lich st va xa hoéi hoc,
1& hoi da ra doi, phét trién, va tén tai trong suét chiéu
dai lich s nhu moét truyén théng van hoa, mot hinh
thiic sinh hoat cong dong, la hoat déng tha kinh cing
bai t6 tién, thanh than, va Trgi Phat; vira mang tinh tin
ngudng, vira mang tinh gidi tri, thé hién dugc cac noi
dung van héa, ton gido, lich su; va thoi diém dién ra
nhiéu nhat la vao nhiing ngay xuan, trong Itic néng
nhan... Nhu vdy, néu thiéu cac ndi dung tin ngudng,
ton giao, van hoda va lich st thi mét sinh hoat cong
déng sé khong thé trg thanh mot 18 hoi. Ngudi ta di
hanh huong la dé tim vé coi nguén, lén ndi tim chua
lay Phat, cdu nguyén, séng véi nhimng niém vui trong
tréo va thiéng liéng... ma rong tam thuc, hay tim dén
dén tha vi thanh vithan nao ddy, Thanh Tran hay Thanh
Giodng,... dé€ 6n lai nhiing chién céng, hanh trang cla
bac anh hung... hdm noéng lai nhiing tinh cdm géan bo
véi qué huong qua nhiing trang st hao hung...
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NGUYEN CAN

Héi da thanh heé tu bao gio?

Thé nhung déang budn thay, ching ta thay gi trong
nhing & hoi gan day? Hay thi 1dy Hoi Giong lam vi
du. V€ 1€ héi lién quan dén Thanh Giéng, ching ta doc
dugc gi trén bao?

Hoéi Giong dugc UNESCO cong nhan la di san van
héa phi vat thé vao cudi nam 2010. Dén Giéng tai xa
Phu Linh, huyén Séc Son, Ha Néi dugc chon lam nai
xay dung tugng dai ciia Thanh nhu mot céng trinh ky
niém 1.000 nam Thang Long-Ha N6i. Nam nay, theo 15i
bao chi, H6i Gidng “dugc mua boi thu” vi khach thap
phuong d6 vé tap nap. Ngudi ta khéng ai thdc méc
vé chuyén Héi Gidng S6c Son ma vao ngay mung 7,
8, 9 thang Giéng am lich ma Hoéi Giéng Phu Déng dén
ngay 7, 8, 9 thang Tu m&i ma. C6 nha phé binh nhan
xét hém hinh rang Ngai sinh sau ma bay lén tr&i trudc
(7). Thé nhung chuyén dé la cdng viéc clia cac nha lanh
dao van hoéa. T6 chiic dugc la vui réi! Nhung t6 chic ra
sao? "Héi Giéng nam nay khéng ngoai 1€, vi thé c6 nhiéu



vi khdch sut ddu mé trdn trong man cudp Ioc ngay mung
7. Chdng biét & trén cao xanh, Thdnh Giéng cé nhin thdy
canh hén logn dé va Ngai ¢ phién long chép miéng vi
con chdu?” (Hoang Huong).

Ngugi ta tin rang: “Mét miéng 16¢ thanh bang mot
ganh 16c tran ()” nén xdm nhau vao ma gianh ma
giat... va canh nay khéng chi dién ra & Hoi Giong.

Chuing ta hay dén |€ hoi tai Dén thg Dic Thanh Tran,
Nndi ngudi ta xin “an”:

23h dém 16/2, tai dén Tran (Nam Dinh), trong khi cdc
cu cao nién lam Ié té, hang nghin ngudi tor khdp noi chen
Idin, x6 ddy véi hy vong Idy duoc Id dn dé su nghiép dugc
thdng tién. Mot s6 phu nir ngdt xiu phai cdp cuau tai chd
(VN Express). Roi dén Lé hoi Chua Huang, 1€ héi kéo dai
nhat va thu huat lugng du khach ky luc, du ki€n nam
nay lén dén 1.5 triéu lugt ngudi vé tham duy. Ngay ngay
ma& hoi da xay ra tinh trang tdc nghén & khu vuc cép
treo. Nhiéu ngudi lo sg thdm hoa “giam dap” c6 thé xay
ra nhu & Campuchia... Tai “Nam Thién dé nhat déng’,
dd nhiing kiéu ciing béi dugc sang tao ngau hiing dién
ra that xé bo, vang ma dugc dét bura bai khién khoi bay
ngot ngat, nudc ti thach nhi dugc nhiéu ngudi tranh
nhau xoe tay hing ldy, v6i quan niém “nudc thanh”
dem lai tai l6c... Thuong toa Thich Minh Hién da buic
xtc phat biéu: “Téi khéng ré viéc dét vang mad cé dem
lai linh nghiém nao khéng nhung ré rang né lam mdt my
quan va khéng khi thién trong déng. Con viéc xin Ioc tur
bdu stta me ciing chi la quan niém. Lam gi ¢6 tha hanh
phuc nao cé dugc nhd gianh gidt, bon chen!” (bao Nguoi
LaoDéng 11.2.2011)

Hinh anh ctia nhitng doi quan “cai bang’, nhiing du
khach khong cé y thuic gilt gin vé sinh, nhiing ké lam
an choép giut... khién quang canh chtia Huong hoang
tan, nhéch nhac. Dich vu thi khong ai quan ly, gia do,
gia gili xe tang vo t6i va. Con dau canh “Thé thé riing
mai chim ctng trdi - Liing 1o khe yén cd nghe kinh” ma
Chu Manh Trinh da mé ta trong bai hat néi “Huong Son
phong canh ca”?

C6 thé thdy, ti hoi chua Viéng, chlia Huong... dén
dén Buc Thanh Tran, dén Thanh Giéng..., déu “ken”
dac nhitng dong ngudi di tim “16¢”, tim cai giau sang
may man bang viéc mac ca vai thanh than, Trai Phat...
Ngudi ta ném tién xuéng sudi Oan, nhét tién vao miéng
Thanh, tay Phat...

Hay la ho nghi duong sao am vay? Trén tran thé, moi
chuyén thanh bai déu do di ctra sau thi dudi dia nguc
hay trén tr&i cling thé...(!) Thanh ciing nhu nguai ma!

Phai phuc héi va giir gin ban sac

Chung ta nghi gi khi cai thiéng liéng dang bi tan ph3,
phéi pha trong Iong ngudi? Khdng it cdc nha dan toc hoc
khi nghién ctru vé van hoa Viét déu déng tinh rang triét
ly s6ng clia ngudi Viét da hinh thanh trén niém tin sau xa
vé méi lién hé gilra ngudi séng va ngudi chét, gita hién

tai va qua khu. Triét ly song dy da trd thanh dao ly nén
tang clia dan toc, dudc thé hién qua ca dao tuc ngi, biéu
hién trong ddi s6ng thudng nhat, két tinh thanh phong
tuc tp quan lién quan dén tin ngudng thd cling té tién.
Trén hét, triét ly séng ay bién thanh y thic tam linh, la y
thiic hudng vé cai cao 3, vuat lén sy dung tuc clia cudc
séng dai thudng, vuon téi nhan thic tén gido.

Phai chang chir nghia vat chat da xam thuc tdm hén
con ngudi hdom nay dé€ bién ho thanh nhiing k& muu
cau danh vong, quyén lgi, tai l6c bat chap tha doan nhu
dam lén ngudi khac ma cudp an dén Tran hay x6 ngudi
ta ra ma huiing nuéc thanh tur thach nha chua Huong...?

Di san con dau?

L& hoi da thé, cai nén tang biéu hién ra ngoai bang vat
chat dé lam ca sd cho I hoi, nghia la cac kién tric ¢ nai
dién ra I& hoi, cling c6 nhiing s6 phan chéng ldy gi lam
kha quan. Vé s6 phan cla nhiing kién truc c6 dugc cong
nhan la di sdn van hoa, c6 ngudi da ngam ngui néi “Théi
dtmg xin céng nhdn niia,vi ¢t céng nhdn xong la mdt luén
di san”. Ngudi ta da chung kién nhiing cong trinh ¢6 nhu
Thanh nha Mac &Tuyén Quang, Thanh c8 & Son Tay, hay O
Quan Chuéng & Ha Noi, hoac thanh Tam Van cia Hoang
Cong Chat G Dién Bién..., dé yén thi con thay di san, dé
mot d6ng tién vao tring tu, mat tiéu di san...

Sinh hoat tin nguéng nhu mot nhu cau tam linh la
hét stic can thiét, co tac dung tich cuc trong viéc xay
dung con ngudi, thanh loc bau khéng khi xa hoi, tinh
hoa nhan tdm, va lam cho dat nudc van minh hon,
nhan ban hon... Phuc héi nhiing gia tri tam linh la mot
viéclam khong dé dang, cé khi phai mathangthé hé. ..
Nhung khéng khédn truong lam ngay ti bay gid thi hy
vong gi @ mai sau? Noi nhu Einstein “Ddp vé mét hat
nhan nguyén ti con dé hon ddp vé mot thién kién trong
con ngudi’’ Khi ma nhirng ngudi dan cda chung ta, ca
gia va tré hom nay, dang bi vay quanh bai ta kién, bién
kién, trong vuing “mé tin, thi viéc dem ho vé véi chanh
tin, danh thuic chanh kién trong ho doi hoi cong suc
clia toan xa héi, bat dau la tir gido duc. Viéc gido duc d6
khong chi dién ra trong nha trudng ma phai dugc tich
cuc thuc hién trong xa héi, noi dinh chua, lang miéu. ..
Hay biét gin vang giir ngoc dé khéi phu long té tién va
thé hé maisau!' m
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Tinh

thuc

dudi céi nhin ctia khoa than kinh hoc

DAVID ROCK
DO HOANG TUNG dich

Gi day, Daniel Gilbert (tac gid quyén
sach tuyét vai cé tua la “Stumbling on
Happiness”) va Matthew Killingsworth,
hoc tro cla 6ng, da dua ra mét nghién
ctiu khdng dinh diéu ma tat ca ching
ta van hoai nghi, rang vé mat tam than, hau hét chung
ta da lam lang phi phan I6n thai gian clia doi ngudi.

Héa ra la c6 téi gan phan nla thaoi gian, chinh xac la
46,9%, ngudi ta lam cai viéc dugc goi la “suy nghi van
va”. Ho khéng chi y dén cudc séng bén ngoai hay cong
viéc dang lam, ma ho lai tim hiéu chinh nhiing suy nghi
ctia minh. Tiéc thay, viéc nghién clru trén 2.250 ngudi
cho thay da phan cac hoat dong nay khong lam cho
con ngudi cdm thdy hanh phuc.

Cudc nghién ctu da dugc thiét k& véi muc dich tim
hi€éu xem ngudi ta da cé nhiing hoat ddng nhu thé nao
trong su6t mdt ngay, va hoat dong nao khién ho hanh
phudc nhat.“Suy nghi van va” chi la mét trong s6 22
hoat ddng ma ho c6 thé liét ké.

Cac nha nghién ctu thay rdng con ngudi hanh phtic
nhat khi ho c6 quan hé tinh duc, tap thé duc, hoac trd
chuyén. Ho cam thay it hanh phuc khi nghi ngoi, lam
viéc, hay st dung mot may dién toan ca nhan.

Ngudi ta cho biét rang ho nghi ngoi van va khéng
duéi 30% thai gian, trong tat cd moi viéc trir luc dang
¢6 quan hé tinh duc. Nhung diéu odi oam la ngudi
ta lai cho biét ho cdm thdy khéng hanh phuc khi suy
nghi van vo. Chlng ta tiéu tén gan phan nla thdi gian
cho cai viéc khong lam cho minh hanh phuc! Chang
trach c6 rat nhiéu truyén théng tam linh va ton gido cé
khuyén du con ngugi “séng trong hién tai”.

Chéng hiéu c6 phai viéc ngudi ta suy nghi van vo
héa ra lai la mét dau hiéu du bdo vé hanh phuc tét hon
so véi nhiing hoat dong thuc t€ ma ngudi ta can du
vao hay khéng. Cirhay chi nghi vé mét ngu y ctia kham
pha nay, rdng no giai thich tai sao dia nguc tran gian
VGi nguidi nay lai cé thé 1a thién dudng vai ké khac, néu
ho thay minh tap trung vao céng viéc.
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Tinh thiic va nao bé

Motcudenghiénciunam2007vsichudé “Mindfulness
meditation reveals distinct neural modes of self-reference”
(tam dich: “Thién tinh thiic cho thay cac ché do than
kinh khac biét clia su tu tham chiéu”), do Norman Farb
cuing vGi sau nha khoa hoc khac tién hanh tai Dai hoc
Toronto, da dat nén méng cho su hiéu biét clia ching
ta vé su tinh thuc tir quan diém cdia khoa than kinh hoc.
Farb va cac déng nghiép cta éng da tim ra bién phap
nghién cdiu xem con ngudai trdi nghiém tung khoanh
khac ctia minh nhu thé nao. Ho phét hién rang con
Ngudi tuong tac vdi thé gidi bén ngoai theo hai cach
hoan toan khac nhau, bang cach st dung hai hé théng
khac nhau. Mot hé théng nham trai nghiém cudc séng
cta chinh minh lién quan dén diéu dugc goi la “hé
théng mac dinh”, bao gdbm phan gitia vé nao trudc tran
(medial prefrontal cortex), cing vdi cac vung tri nhé
nhu d6i hai ma (hippocampus). Goi la mac dinh vi hé
thong nay hoat dong khi khéng co viéc gi khac xay ra
va con ngudi dang nghivé chinh minh. Gia st ban dang
ngo6i trén mép cau tau vao mot ngay he, cé mot lan gié
nhe th&i qua mai toc va ban dang cdm mét ly bia lanh
trong tay; thay vi dén nhan mét ngay mdi tuoci dep, c6
thé ban thdy minh dang nghi vé viéc sé nau mén gi cho
biia an t6i nay, va liéu ban cé can phai phi stc dé lam
vui Iong ngudi ban ddi ctia minh hay khéng. Day la khi
hé théng mac dinh clia ban dang hoat déng. N6 lién
quan dén viéc lap k& hoach, mo mong va ngdm nghi.

Hé théng mac dinh dy cling hoat dong khi ban nghi
vé ban than hodc vé ngudi khac, né két hogp nhiing suy
nghi dy thanh mét “mdu chuyén”. Mot mau chuyén la
mot dong dir kién cé cac nhan vat tuong tac véi nhau
theo thaigian. Nao b luu tr(r nhiing kho thong tin cuc
I6n vé qua kh clia ban va ctia nhitng ngudi khac. Khi
hé théng mac dinh dugc kich hoat, ban sé suy nghi vé
ca qua khu 1an tuong lai va tat ca nhiing ngudi ban
biét, bao gém ca ban than ban, ciing nhu cai cach ma
tdm tham thong tin khéng 16 dy dan két lai véi nhau. Vi



thé, trong nghién ctu clia Farb, ho goi hé théng mac
dinh nay la mach “ké I1&",

Khi ban trai nghiém cudc séng théng qua hé thong
ké |€ nay, ban ti€p nhan théng tin ti cudc s6ng bén
Nngoai, xr Iy né théng qua mot bé loc dé xem moi thir co
y nghia g, va dua thém vao sy giai thich ctia ban. Pang
ng6i & cau tau ma mach ké 1€ hoat dong, thi lan gié mat
khong phai la mot lan gié mat, ma la dau hiéu cho thay
mua hé sé dén sém hon; diéu nay khién ban bat dau suy
nghi vé noi trugt tuyét, va liéu bo do trugt tuyét ctia ban
€6 can phai dugc lau khé hay khong.

Hau hét thai gian khi ta tinh thic, hé théng mac
dinh hoat dong ma khéng can nhiéu nd luc dé ducc
van hanh. Thuc ra hé théng nay khéng co gi sai trdi c3,
van dé ¢ day la ta khéng mudn tu gidi han vao viéc chi
trdi nghiém cudc séng qua hé thong nay.

Nghién ctu clia Farb cho thdy c6 mét cach hoan
toan khac dé trai nghiém cudc séng. Cac nha khoa hoc
goi no6 la mot dang kinh nghiém truc ti€p. Khi hé théng
kinh nghiém truc ti€p hoat déng, mot sé vung nao
khac nhau tr& nén linh hoat hon. Cac vung nay trudc
hét co thuy dao (insula), khu vuc lién quan dén viéc
nhan biét cadc cdm giadc clia co thé. Phan trudc clia vanh
dai vé ndo (anterior cingulate cortex), la trung khu diéu
chinh sy chuy, cling dugc kich hoat. Khi hé théng kinh
nghiém tryc ti€p nay hoat dong, ban sé khéng suy nghi
vé qua khirhodc tuang lai, vé ngudi khac hodc vé chinh
minh; va ban cing khéng ngdm nghi nhiéu. Thay vao
do, ban sé ti€p nhan thong tin dua vao nhirng cam giac
thuc tai. Khi ng6i trén cau tau, ban sé chi y dén sy am
ap clia anh nang tac déng trén lan da, con gié mat luon
qua mai toc, va ly bia lanh dang ndm trong tay.

Mot loat céc nghién clu khac da cho thay rang hai
mach nay, ké I1€ va kinh nghiém truc ti€p, c6 tuong
quan nghich chiéu. N6i cach khac, néu ban nghi vé mét
cudc hop sap t6i trong khi dang rtia bat dia, rat co kha
nang ban sé khong dé y ti manh thiy tinh vé va sé bi
dut tay, vi khi hé théng ké 1€ dugc kich hoat thi trung
khu than kinh thi giac ctia ban sé kém linh hoat. Ban sé
khong nhin thdy, nghe thay, hodc cam thay bat cu diéu
gi mét cach ré rang khi ban chim trong suy nghi. Biéu
dang budn la trong trang thai dy, ngay ca huong vi clia
moét ly bia cling trd nén nhat nhéo.

May man thay, kich ban nay tac dong & ca hai
hudng. Khi ban chid tdm vao cac di kién sap xay ra,
chdng han nhu cdm nhan dugc nudc lan trén ban
tay trong khi rira mat, su linh hoat cGa mach ké I€ sé
giam. Diéu nay giai thich tai sao, vi du, néu mach ké 1€
cla ban dang lam ban lo 1ang phat dién vé mét su kién
cang thdng sap tdi, sé rat co ich néu ban hit thd mot
hai that sau va tap trung vao thai diém hién tai. Luc do,
moi gidc quan clia ban sé“trd nén séng dong” hon.

NGi tém lai, ban c6 thé trdi nghiém thé gigi thong
qua mach k€ 1€, vén hiru ich cho viéc 1ap ké hoach, an
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dinh muc tiéu, va hoach dinh chién lugc. Ban ciing c6
thé trdi nghiém thé gidgi mot cach truc tiép hon, cho
phép nhan biét nhiéu théng tin cdm giac hon. Trai
nghiém cudc séng théng qua hé théng kinh nghiém
truc ti€p cho phép ban ti€n gan hon téi thuc tai cia
moi su kién. Ban ti€p nhan dugc nhiéu théng tin hon
vé cdc sy kién xay ra quanh minh; cling nhu cac théng
tin vé nhing su kién &y tr@ nén chinh xac hon. Viéc
cht y nhiéu hon dén cac théng tin thuc tai khién ban
linh hoat hon trong cach phan Ging véi cuéc séng. Ban
cling tré nén it bi giam ham hon trong nha tu cla qua
kht, clia cac théi quen, clia nhiing mong dgi hoac gia
dinh; va kha nang uing pho ctia ban véi cac su viéc khi
ching xuat hién ciing sé tét hon.

Trong thi nghiém cuta Farb, nhiing nguci thudng
xuyén thuc tap viéc chi tam dén hai cach nhan thec,
qua kinh nghiém truc tiép va qua hé théng ké 1, nhu
nhiing ngudi hanh thién thudng xuyén chang han,
¢6 su phan biét rd rét hon gita hai cach nay. Vao bat
ky Itc nao, ho cling biét dugc minh dang séng theo
cach nao, va co6 thé chuyén déi gitra hai cach mot
cach dé dang...Trong khi d6, nhimg ngudi khéng
thuc hanh viéc chi tam dén hai cach trai nghiém
nay c6 kha nang tu déng séng theo cach ké 1€ hon.
Diéu nay khéng chi la ly thuyét. Nghién ctu clia Kirk
Brown cho thay nhirng ngudi & nac thang cao hon cuia
su tinh thiic nhan biét ré hon vé qua trinh vé thic cta
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ho. Han nira, ho kiém soat nhan thuc tét hon va cé
nhiéu kha nidng han trong viéc dién dat nhiing gi ho
lam va noi, so véi nhiing ngudi & cac nac thang
thdp hon cda su tinh thdc. Néu ban dang ngoi
trén cau tau léng gio va ban la ngusi 6 mic dé
tinh thic cao, ¢4 thé ban sé nhan ra minh dang bé
I6 mét ngay tudi dep dé lo 1dng cho biia t6i; ngay do,
ban sé chu tam vao su am ap clia anh mat troi. Khi ban
thay d6i su chd y ctia minh, ban thay d8i su van hanh
clia bd néo, va diéu nay c6 thé tao ra mét anh hudng
lau dai dén cach hoat dong clia ndo bé.

Tai sao chung ta can phai luén nhé tinh
thuc

John Teasdale la mét trong nhitng nha nghién
clu hang dau vé su tinh thic. Ong gidi thich, “Tinh
thic la moét théi quen, mot thd ma khi cang thuc
hanh ngudi ta cang dat dén trang thai d6 mac du
chdng can ¢6 gang nhiéu... D6 1a mét ky nang c6 thé
hoc héi dugc. B6 la viéc ti€p can mot thé ma ta co
san. Sy tinh thic khong phai la viéc khé. Céikhé la nhé

rang phai tinh thic”.

Thuc tap, nhung ban khéng can phai ngdi xuéng
va hit thé

Nhu vay, viéc thuc tap su tinh thic la diéu quan
trong, dén ndi tir nay cé nhiéu kha néng ban sé nhé dén
viéc dy. Chia khéa dé thuc hanh sy tinh thiic 1a chi thuc
hanh tap trung su chd y cia ban dén mét cam giac truc
ti€p, va hay thudng xuyén lam nhu vay. Sé hiu ich hon
néu ban st dung mét nguén dit kién phong phd. Ban
c6 thé dé dang dat su chd y vao cdm gidc cGia ban chan
trén san nha hon la chu y vao cdm gidc ctia ngoén Ut clia
ban trén san nha, vi vGi cd mot ban chan, ban cé nhiéu
dirliéu hon dé khai thac so véi chi mét ngén ut. Ban c6é
thé thuc tap su tinh thic trong khi ban dang an, dang
di bg, dang noi chuyén, hay dang lam nhling viéc lat
vat; ngoai trir viec uéng mét ly bia dudi anh mat troi
am ap, vi khi dy, su tinh thic chi cé tac dong trong mot
khoang thai gian han ché trudc sy chiy clia ban bihoa
tan vao men bia.

Tao dung théi quen tinh thiic khdng c6 nghia la ban
phai ng6i yén va déi theo hai thé. Ban ¢6 thé tim ra
mot cach thuc tap phu hop véi 16i s6ng clia minh. Bat
cUr diéu gi ban c6 thé tién bd théng qua rén luyén,
ban hay thuc tap né. Cang tinh thiic hon, ban cang cé
nhiing quyét dinh thich hgp hon, va ban sé cang thanh
tuu nhiing muc tiéu cda chinh minh hon, chi khong
phai la nhirng muc tiéu ma ngudi khac dat ra cho ban.

Va, cang tinh thiic hon, ban cang it suy nghi van va
haon; dong thai, ban cling sé cam thay hanh phc hon.

Nguén: New study shows humans are on auto pilot
nearly half the time, Psychology Today. m



ieu Vué thich nha

PHAN MINH PUC

ot thai Duc Phat & nudc Xa-vé, cd bon
vi tan Ty-kheo trong lic dao cdnh mua
xuan cung nhau hy luan, ho héi nhau:
“Séng & trén doi, diéu gi dang yéu thich
khién ngudi ta vui vé sung suéng?”.

MOt ngudi trd 16i: “Mua xuan tram hoa khoe sac
ngan tia muon hong, phong canh hiu tinh, du xuan
thudng ngoan dé day that la diéu vui thich”.

Nguai thd hai n6i: “Ba con ban bé héi hop chén tac
chén thu, ca mua hat xuéng mdi la diéu vui thich nhat”.

Ngudi thi ba phat biéu: “Co that nhiéu tién clia, nha
clra sang trong, vg dep con xinh, quyén cao chuc trong,
an ngon mac dep, xuéng ngua Ién xe, ké hau ngudi ha,
dd la diéu vui thich nhat”,

Ngugi tha tu dua quan diém ctia minh: “Sic dep my
miéu, yéu kiéu diém 1&, mat long lanh nhu nudc biéc,
moi xinh tham nhu hoa cudi, 16i noi rot mat vao long,
dd la diéu khién ngudi ta vui thich nhat”.

Duc Phat thdy bon vi Ty-kheo nay vi that niém ma
dé tam y dong rudi theo vong tinh. Ngai biét c6 thé do
ho, bén di dén hoi: “Cac 6ng dang luan ban chuyén gi
thé?” B6n ngudi thanh that ké lai cho Buc Phat nghe
suy nghi clia ho vé nhiing lac thu trén doi. Nghe xong,
Duc Phat bao:

“Nhiing diéu cac 6ng cho la vui thich thuong dua
con ngugi dén chd mé mudi, lo 1dng, s¢ hai, khé nao,
0an thu; d6 khong phai la phap tuyét d6i an vui va mai
mai hoan lac, cang tham dam thi cang phién nao khé
dau. Cac 6ng can nén quan xét, mua xuan van vat tot
tuagi, sang mua thu mua ddéng thi Ga tan raoi rung. Ba
con, ban bé sum vay vui vé r6i phai chiu canh chia ly,
cang vui vé bao nhiéu thi cang khé sau bay nhiéu. Tai
san cla caila cta chung nam nha: vua quan, trém cudp,
con cai, nan nudc troi, nan Itra chdy, ching khong la tai
san cuda riéng ai, nay trong tay ngudi nay mai vao tay ké
khac, ching khéng & mai véi ching ta. Thé thiép xinh
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dep la dau méi yéu ghét, cang nhiéu thé thiép thi cang
lo au phién nao, cang ban biu budc rang; cang dam
sdc mé huong thi cang hao mon than thé, suy t6n tinh
than. La ngudi xuat gia tir bd con dudng thé tuc, quyét
chi cau dao, khéng dam nhiém lac thua thé gian, hanh
dao vo vi sé tu nhién dat dugc Niét-ban an lac, day mai
la ch6 tuyét doi an vui”,

B6n vi Ty-kheo nghe I5i Phat day, trong long hé then
an nan, bén nhiép tdm chanh niém dut trir vong tudng,
tham duc khéng con, lién ching ngay thanh qua.

Buén va vui, hanh phuc va dau khé Ia hai trang thai
dé6i lap nhung khong tach rgi nhau nhu mat trai va mat
phai cia mét ban tay. Trén d&i cé bao nhiéu niém vui
thi c6 bdy nhiéu nbi khé, khéng nai nao trén thé gian
chi c6 toan niém vui hodc toan ndi khé.

Xét cho cling, nhiing niém vui thé tuc déu do cac
nhan t6 bén ngoai mang lai, con ngudi xem nhiing
nhan t6 do la diéu kién cta hanh phuc. Khi cé nhiing
diéu kién do thi con ngudi méi cé dugc niém vui, mai
c6 dugc hanh phuc, con nhu khéng cé dugc nhiing
diéu kién d6, hodc nhiing diéu kién dé co réi nhung bi
mat di thi hanh phuc cting khéng con. Nhung ban chat
cudc doila vé thuong, do d6 khong cé gila truong cliu
batbién, van suvan vattrén dai déu luén ddi thay trong
ting gidy tung phut. Vi thé, néu niém vui va hanh phuc
clia con ngudi dugc xay dung dua trén nhiing nhan
t6 vO thudng sinh diét thi ban chat nhimng niém vui va
hanh phuc dé ciing khong truong clu, ching cling
luén déi thay, vo thudng sinh diét. Hanh phiic ma da
phan thé gian dang mong cau tim kiém chinh la tha
hanh phic mong manh, tam bg nay, thd hanh phtc
d6 dén roi di khién cho cuéc dai la nhitng ngay thang
buén vui xen lan.

Ngudi ta nghi rang lam gi ¢ thi hanh phuc khéng
do cac diéu kién bén ngoai mang lai. Khéng c¢d tién tai
danh vong, khong dugc an ngon mac dep, hudng thu
cac thu vui khodi lac thi lam sao vui? Trong xa hdi tiéu
thu thuc dung, ngudi ta da quen tim niém vui trong vat
dug, 1a nhitng ham muén vé vat chat, nén ho khong thé
tin c6 mot thu hanh phuc khac ngoai hanh phuc dé. Tuy
nhién, c6 nhitng ngudi tim thay niém vui, niém hanh
phic ma khéng can nhiéu nhimng yéu t6 vat chat bén
ngoai va khéng lé thudc tién tai, danh vong, quyén luc...
Do la cac nha khoa hoc c6 tam huyét, [dy su nghién cuu,
céng hién cho khoa hoc, cho nhan loai lam hanh phdc,
lam niém vui; cdc nha gido duc s6ng vi su nghiép gido
dug, vi tuong lai thé hé tré; cac nha lam nghé thuat nhu
nha van, nha tho, hoa si, nghé si, nha diéu khac... séng
dé lam dep cudc ddi, mang lai niém vui cho moi ngudi;
cac nha tur thién hét long vai viéc chia sé ndi khé niém
dau va mang lai hanh phuc cho ngudi khén khé... Ho
séng gian di, doi séng vat chat nghéo nan, nhung ho
giau c6 vé tam hon, ho tim thay hanh phuc, niém vui
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trong cong viéc, trong su nghiép cong hién. Mot ngudi
hoi Carl Vinhem Scheele - nha héa hoc néi ti€ng ngudi
Thuy Dién s6ng vao thé ky thu XVIII - khi thdy 6ng s6ng
trong cadnh nghéo nan: “Thua ngai, chdng I& bao céng
trinh va danh tiéng khoa hoc ctia ngai lai chi dem dén
cho ngai cudc s6ng nhu thé nay thoi sao?”. Scheele da
tra 16i rang: “Thé éng cho rang khoa hoc chi la phuong
tién kiém séng thoi u?”. Niém vui va hanh phc ctia nha
khoa hoc chan chinh la nhitng thanh tyu khoa hoc, va
nhing céng hién cho cudc dai.

D4 la chua ké dén nhirng nha tu hanh, nguén hanh
phuic ma ho tim thdy cang cao quy hon. Ho ti bé doi
s6ng vat duc, séng cudc séng thanh ban va vui véi dao
dé phung su ching sinh, nhung niém hanh phc cta
ho vé bién. Niém vui clia ho la thién duyét - niém vui
c6 tu thién dinh, la phap hy - niém vui co tU viéc tu
hoc Phat phap, va cao tot la Niét-ban - niém vui tu tai
gidi thoat, khéng con bat ci phién ndo khé dau nao,
trang thai hoan toan an lac. Trong lich st c6 khéng it
vi vua quan tir bé d&i séng vuong gia, cac bac pha ho
tUr bd cudc séng giau sang danh vong dé di tu; nhiéu
nha khoa hoc, nha chinh tri, triét gia ngay nay cing san
sang tur bo dia vi, danh tiéng dé trd thanh nhiing ngudi
tu hanh, do ho tim thay dugc ngudn an lac, hanh phuc
ma phia sau khong c¢6 su gidu mat cla dau khd, 1a thu
hanh phuc ma trén thé gian khéng cé thi hanh phuc
nao vuot |én dugc.

Thai Phat tai thé c6 Ty-kheo Bat-dé, khi chua xuat
gia 6ng lam quan, sau khi quy-y Phat 6ng chuyén tu
hanh dau da, chi ngt dudi géc cay va tinh can thuc
hanh thién quan. Mét dém, trong luc hanh thién béng
ong reo lén: “Hanh phuc qua! Hanh phuc qua!”. Nhing
vi Ty-kheo dang tu tap gan dé hét sic ngac nhién,
khong ai hi€u chuyén gi. Sang hém sau c6 mot vi dén
trinh su viéc d6 vai Duc Phat rang: “Co 1é Ty-kheo Bat-
dé cam thay khéng thoai mai va dang nham chan dgi
sOng xuat gia, vi dy da nghi dén dai séng thé tuc giau
sang danh vong trudc kia, cdm thdy thich thi ma thét
Ién nhu thé” Buc Phat bén cho goi Ty-kheo Bat-dé vao
hdi nguyén do. Bung truéc ching héi dong ddo hang
xuat gia lan tai gia, Ty-kheo Bat-dé chap tay bach Phat:
“Bach Thé Tén, ngay trudc con lam quan, cudc séng
giau sang, c6 quyén luc, danh vong dia vi, vg dep con
xinh, k& hau ngudi ha, thé ma con khéng cdm thay an
6n, thodi mai, khéng cam thay vui vé&, hanh phuc, con
luén s6ng trong cang thang, lo au, phién mudn, sg hai.
Lo chuyén an nguy, thinh suy dugc mat, ngay an khong
ngon, dém ngl khong yén giac. TU khi xuat gia, con
khong con tai san clia cai, quyén luc danh vong, khong
con nha cao clra rong, ké ha ngudi hau, méi ngay chian
mot blta com thanh dam, t6i dén ng dudi géc cay, thé
ma long con cam thay thanh thoi an lac. Dém hom qua
trong luc thién dinh, con cdm nhan dugc niém an lac,



hanh phuc v6 bién ma trudc day chua tiing cdm nhan
dugc, nén budt miéng thét 1én 16i vui ming lam kinh
dong dén Thé Ton va cac ban dong tu. Con xin thanh
tam sam hai!”. Ddc Phat da khen Ty-kheo Bat-dé rang:
“Hay 1&8m Ty-kheo Bat-dé! Ong dang di nhiing buéc
viing chai, thanh thai an lac trén 16 trinh giai thoat.
Niém an lac clia 6ng, ca chu thién cling udc ao huéng
chi la nguai dail”

Thé gian thudng khé luy vi tham d&m nam duc:
tai (tién bac, cla cai), sac (sac dep, chd yéu la nl sic),
danh (danh tiéng, dia vi, su trong vong), thuc (uéng
an hudng thu), thuy (ngt nghi), hay néi réng hon la
sac (hinh sac), thanh (&m thanh ém tai), huong (mui
thom thich tha), vi (vi ngon khoai khiu), xtc (tiép xuc,
xuc cham ung y). Ngugi séng trén doi ldy nga duc lam
niém vui, lam niém hanh phic: An ngon méac dep khién
ngudi ta vui; dan ddm rugu che, c& bac khién ngudi ta
vui; tinh cam trai gai, sdc duc khién ngudi ta vui; giau
6, sang trong khién ngudi ta vui; ni tiéng, dugc nhiéu
Nngudi trong vong khién ngudi ta vui v.v. Khi khong cé
ngl duc hodc khéng cé du ngl duc thi con ngudi cam
thay thiéu thén, buén té, cudc séng nhat nhéo, vé vi,
tham chi dau khé. Dai séng khong thé khong co tai,
sac, danh, thuc, thuy hay sac, thanh, huong, vi, xdc; bai
nhing tha d6 1am nén xa hoi, tao nén cudc séng, ai
thoat khoi nhiing thi d6 thi da khong sinh ra & coi doi
ngl trugc nay (ngoai trir chu Phat va cac bac Bo-tat vi
bi nguyén d6 sinh). Nhung nga duc cling la ngudn goc
cla bat an, dau khé trong doi nay va dan dén sa doa
vao cac canh khé dia nguc, nga quy, suc sinh sau khi
than nay khéng con nla. B&i ngl duc thudng khién
cho con ngudi mé dam, tham cau, tac hai ctia ching la:
gay tranh ddu (tranh gianh, chiém doat), lam con nguai
khé ndo (vi muén ma khéng dugc, cdu ma khong thay,
hodc vi ¢6 r6i bi mat mat v.v.), gay ra tai hoa (trom cudp,
giét choc, bénh tat v.v.), lam cho con ngudi dién dao
vi ching c6 d6 r6i mat do, phu du tam bg, vo thudng,
khéng truong ctiu. Trong kinh Bdt Dgi Nhdn Gidc cé
noi: “Pa duc vi khé. Sinh tl bi lao, tung tham duc khéi.
Thi€u duc vé vi, than tam tu tai’, nghia la Tham muén
nhiéu thi khé. Sinh t& nhoc nhan déu ti tham muén
ma ra. it tham muén, vo vi (khéng tao tac vai y niém
tham, san, si) thi than tam tu tai.

Hau nhu moi ngudi déu xem muc tiéu cta doi
minh 1a lam sao dé ton tai trén thé gian va hudng thu
dugc nhiéu lac thd, théa man nhimg nhu cau, tham
mudn. Va ngudi ta cat luc thuc hién diéu dé bang tri
O¢, bang céng suc, bang am muu tha doan, bang téi
ac... Nhung c6 nhiing diéu ma con ngudi it khi luu tam
dén, tham chi khdong muén luu tam dén, do la: Long
tham muén cla con ngudi thi v cing vé han, chi cé
thé tim thdy su théa man tam thdi chd khong co su
thoa man lau dai, chinh vi thé ma con ngudi thuong

-
Anh: Chéu Thanh Tho

roi vao nham chan, that vong, mét maéi. Van su van vat
déu vé thudng, luén bién hoai, d6i thay chinh la diéu
bat nhu y khién cho con ngudi khé ndo. Do dién dao
tao tac ma phai nhan lanh hau qua, cang dién dao tao
tac thi doi séng cang réi ren, phuc tap, da doan, nhan
duyén chang chit budc rang, con ngudi cang kho tim
ra su thanh thai an lac.

Trén thé gian con ngudi c6 thé tim dugc niém vui,
tim dugc hanh phuc tir nhiéu yéu t6, tir nhiéu diéu kién
nhan duyén, nhung dau la niém vui, niém hanh phtc
dich thuc khéng c6 nhiing hé luy, khéng dan dén bat
an, dau khé, dau 1a niém vui, niém hanh phuc lau dai,
mién vién? Lam sao dé séng an lac trong hién tai va
tuong lai? Chi c6 con dudng “khéng ddm nhiém lac tha
thé gian, hanh dao vo vi” mai dat dén cho tuyét doi an
vui nhu |6i Buc Phat da day. m
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DUNG VO

HOC LAM SANG

NGUYEN NGUYEN HAO UYEN

1. Vao cudi thé ky th 19, nha kinh té-xa hoi
hoc ngusi My g6c Na Uy Thorstein Veblen'
nhan thdy nhiing ngudi giau méi néi lén
trong xa hoi Hoa Ky lic bay gid thudng co
khuynh hudng mua sam cac hang héa va
st dung céc dich vu khong vi can thiét
ma chi nham chung té cho ngudi khac
biét la ho dang & mét tinh trang tai chanh
kha quan. Vi khong la nhu cau thiét yéu cho
cudc séng, viéc tiéu tén cho nhiing hang héa va
: dich vu dy qua la mot su lang phi; tuy nhién, viéc
tiéu tén dy mang lai cho I&p nha giau mai n6i mét cam
giac thda man, rang ho da thudéc vé mot tang 16p trén.
Thorstein Veblen da “ché” ra mot thuat ngr dé chi
hanh vi tiéu pha ay, goi dé la su tiéu thu khoa
truong (conspicuous consumption). Veblen cho
biét hau hét nhitng ngudi cé hanh vi tiéu thu
khoa truong déu la nhiing ké da tich Ity dugc
cla cai tir cudc cach mang ky nghé 1an thi hai,
cudc cach mang ky nghé dua trén viéc khai thac
nhing tién bd vé ky thuat, khac véi cudc cach mang
ky nghé lan dau dua vao nhimng tién bo khoa hoc.

Sau Veblen, nhiéu nha nghién ctu kinh té-xa hoi
hoc da chi ra rang hanh vi tiéu thu khoa truong la
tuang phan véi tinh bén viing ctia mot nén kinh té vi
né lam gia tang viéc st dung tai nguyén va gay hai dén



moi trudng. Vé phuong dién tam ly, ké c6 hanh vi tiéu
thu khoa truong cam thdy minh ngang hang véi tang
I6p quy téc phong kién von c6 nhiéu dac quyén dac
Igi va nhin nhiing ngudi c6 thu nhap thap séng trong
su chat chiu bang con mat khinh thuéng. Biéu dé mét
mat gay kho chiu cho nhiing ngusi séng trong su thiéu
thén, mat khac lai kich thich nhiing ké thudc tang 16p
gan can dam nha giau mai n6i dy ¢ vuan lén dé ciing
€6 thé c6 dugc hanh vi tiéu thu khoa truang cho bang
vGi tang I6p trén. Trong nhiing giai doan suy thoai kinh
té, mac du su tiéu thu khoa truong lam gai mat nhimng
con ngudi phai séng ké can tinh trang chét doi nhung
khong vithé ma lam gidm hanh vi tiéu thu khoa truong
clia nhiing ké thua stic phung phi. Cac nha khoa hoc
cling chi ra rang trong nhing giai doan nhu vay, hanh
vi tiéu thu khoa truong la chi ddu ré rét ctia bon dau co
truc lgi, clia nhing ké cé thé tich Iy dugc cla cai ma
khong can phai lao tam lao luc, cila ddm ngudi co dac
quyén dac Igi nhd nhiing méi quan hé vai giai cap cam
quyén va vdi nhiing ké hoach dinh chinh sach, cta bon
ngudi & dia vi ¢ thé boc 16t stic lao ddng clia ké khac.

2. Trong nhiing xa hdi sung bai vat chat, gia tri
clia mot con ngudi khong hédn la nhiing gi ngudi dé
dong gop dugc cho xa héi ma la nhiing gi ké do sé hiu
hoac cé tiém nang s& hiru. Vi thé, nhiing ké s6ng trong
nhimng cdn biét thu nguy nga, di chuyén trén nhiing
chiéc xe hai hién dai bong 16n, lui téi nhiing chén sang
trong, gia nhap vao nhiing cau lac b6 thoi thugng, c6
mat trong nhiing cudc trinh dién hoanh trang... dugc
nhiing xa héi sting bai vat chat do tén vinh. Trong khi
dé, nhiing ngudi am tham day dé nhiéu thé hé hoc tro
dé khai sang tam tri con ngudi, nhiing ngudi lang &
chira tri bénh tat dé clu séng con ngudi, nhiing ngudi
né luc hudng dan con ngudi theo con dudng dao
duc... nhung sinh hoat mét cach binh di, séng trong
nhimng can nha nho bé, di chuyén bang nhimng phuong
tién binh dan, khéng lui téi nhimng chd sang trong,
tranh nhiing sinh hoat xa hoa... thi it dugc ai dé y téi.
Tat nhién, nhiing hinh tugng dugc xa hoi tén vinh sé
trd thanh biéu tugng dugc ngudng vong bai dai da s6
nh{ting con ngudi it chiu suy nghi trong cac xa héi sung
béi vat chat. Diéu nguy hiém la ngudi ta khéng can biét
tur dau nhiing ké dugc ton vinh dy c6 du phuong tién
tai chanh déi dao dé chi trd cho nhiing sinh hoat xa
hoa cta ho; ngugc lai, dan chdng, nhat la gidi tré, lai
bi kich thich d€ nguéng mo nhiing ké& dugc tén vinh
nhu la than tugng va khao khat c6 thé tham du vao I8i
sO6ng xa hoa dy. Xa héi ta hién nay ré rang van con qua
nhiéu ngusi séng vat vd trong nhiing diéu kién thiéu
thon dén cling cuc. Ngay ca nhiing phuong tién truyén
thong chinh thic cling khong it 1an néu 1én cac truong
hgp tré em khéong du diéu kién di hoc, trudng hoc
tranh tre nua 13, co s& day hoc thiéu nhimng phuong

tién vé sinh t6i thiéu, gia dinh hoc sinh qua nghéo dén
ndi cac em phai boé hoc muu sinh bang stc véc chua
thanh nhan cia minh... bén canh nhiing hoat déng
hoanh trang chi dé ching td minh cta hang loat cac
ngoi sao, cac than tuong, nhiing ngudi hoat dong cé
tén tudi trong lanh vuc cong nghé giai tri... Va ching
ta cling ching kién khéng it nhiing ngudi tré say sua
vGi nhitng than tuong cda ho, tim cach hoc dodi nhiing
kiéu cach sinh hoat xa hoa clia céac vi than tugng, va khi
khong cé diéu kién théa man nhimng khao khat bénh
hoan d6, da san sang nhuing tay vao téi ac.

3. Trong nén kinh té thi trudng thi uu tién hang dau
ctia moi doanh nhan 1a lgi nhuan. Banh rang khéng
hiém nhing doanh nhan biét nhin xa tréng rong,
khéng nham dén loi nhuédn trudc mat ma tinh dén Igi
ich lau dai, khong nghi dén viéc tich Iy cla cai bang
cac bién phap va vét ma biét nghi rang muén Igi cho
minh thi cing phai danh lgi cho ngudi. Tuy nhién, dé
¢6 thé thuc hién nhiing k& hoach nhin xa tréng réng,
cac doanh nhan can phai c6 mét méi trudng kinh
doanh lanh manh. Trong mét méi trudng nai nhiing
doanh nhan khac sén sang lam tat cd moi viéc dé
chiém thi phan thi nhiing doanh nhan biét nhin xa
trong rong ma khong dugc bao vé bgi nhiing co ché
luat phap hitu hiéu cling kho thuc hién nhiing ly tuéng
cao dep ctia minh. Cac doanh nhan la nhiing ngudi rat
bén nhay trudc co hoi; ho da tim thay & khuynh hudng
tiéu thu khoa truong nhing diéu kién mé rong hoat
dong kinh doanh ctia minh. Va ho khong chi tim moi
cach xién duong hanh vi tiéu thu khoa truong & tiing
ca nhan, ma con tim cach gieo rac tam thuc tiéu thu
khoa truong dy dén nhiing nhdm ngudi, nhiing cong
déng; va hon nifa, véi cac té chiic kinh doanh da qudc
gia, hanh vi tiéu thu khoa truong da dugc kich thich &
muc nham vao ca mét dan tdc hay ca mot nudc, dac
biét la khi phuong tién truyén thong ngay nay nhd vao
mang luéi internet da c6 kha nang tac dong dén tam
thic con ngudi hang phut hang gidy & quy mo toan
cau. Trong con s6t mudn ching td minh, chang nhiing
ting ca nhan, ma tiing nhom ngudi, ting cdng doéng,
va dén muc la ting dan téc hay tiing qudc gia, néu
khong dugc lam cho tinh thic béi nhiing cai dau lanh,
déu da lao vao nhing hanh vi tiéu thu khoa truong. &
muc cong dong, ta co thé thay viéc du nhap hang loat
nhing 1& hoi xa la tir cac nudc khac chinh 1a mét biéu
hién cda hanh vi tiéu thu khoa truong, véi tam ly cho
rang cong déng cla ta clng da biét dén nhiing I& hoi
nhu thé, cing sanh vai bang ngudi. Viéc du nhap 16i
ghinhan ky luc nhu ky luc Guiness cling khéng khac gi.
Trong lic nhiéu ngudi trong xa hoi con phai chat chiu
tiing déng tling cac dé€ séng qua ngay, nhiéu t6 chuc
kinh doanh phai chat chiu tling chit nguyén liéu mot
dé bao dam san xudt, nhiéu don vi phai chat chiu tling
déng ngoai té dé nhap khau nhitng mat hang can thiét
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cho cudc séng, viéc phung phi dé dugc ghi nhan la dat
ky luc hay pha ky luc da dugc ghi nhan trudc dé chi thé
hién mot thai do thi€u ti bi trudc sy thi€u thén cla
ngudi khac van khéng bao gi¢ hiém trong xa hoi.

4. Hanh vi tiéu thu khoa truong chi c6 mét muc
dich duy nhat la thé hién minh; n6 thda man tam ly cla
ké tiéu thu khoa truang rang nhu vay la minh da duoc
c6 mat trong tang I6p thugng luu, rang minh da thudc
vao hang ngii sang trong, quy phéi. 0 muc d6 nha nudc
hay dan toc, né lam thda mén céi tam ly la dan toc ta
cling dang sanh vai cing cac dan toc tién bo nhat trén
thé gidi. Noi cho cling, d6 la kiéu hoc lam sang; nhung
diéu dang phan nan la c6 khi ngudi ta c6 hoc lam sang
trong lUc ngudi ta chua la trudng gia. Chung ta cling
biét rang ngay khi da la trudng gia réi ma ti toe hoc lam
sang thi cling tling la déi tuong cla su ché trach, néu
ching ta nhé dén vé kich Le Bourgeois gentilhomme
(da dugc Nguyén Van Vinh dich ra tiéng Viét véi cai tua
Trudng gia hoc lam sang) cla kich tac gia ngudi Phap
Moliére trong thé ky thit 17. Vi thé, chiing ta mong sao
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ngudi Viét ching ta ding c6 hoc lam sang. Phong céch
quy phai tu né sé co6 khi ching ta c6 dugc su tién bo vé
mat van hoa trén tinh than biét dd va it ham mudn clia
nha Phéat. R rang, ngudi phuong Tay van than phuc
phong cach cla cac thién su phuang Péng ngay xua,
du rang chinh céc thién su phuong Déng ngay xua la
nh{ing ngudi it c6 phuong tién vat chat nhat, la nhiing
ngudi da toan tdm toan y séng theo tinh than biét du
va it ham muén ma Buc Phat tiing an can chi day.

Chu thich:

1. Thorstein Veblen (30 Thang By 1857 — 03 Théng
Tam 1929) la mot nha kinh té-xa hoi hoc ngusi My
g6c Na Uy, ndi tiéng trong viéc dua ra khuynh hudéng
nghién ctu kinh té€ tap trung vao viéc lam ré lich trinh
tién héa cta nhiing tu tudng kinh té€. Nam 1899, 6ng
xuat ban quyén sach dau tién ctia minh Theory of the
Leisure Class: A Theory of Institutions (tam dich, Ly thuyét
véTang I6p Nhan ha: métLy thuyét vé CdcBinh Ché) trong
do lan dau tién thuat ngl conspicuous consumption
(tiéu thu khoa truong) dugc nhac dén. m




Dugclythsikhac:
Gio nao thuoc nay

NGUYEN HUU bUC

G tru van dong khéng ngling dua dén khai
niém vé thai gian. Cing tur hoat déng suy
nghi clia con ngudi ma co hai loai thaoi gian
vdt chdt va thoi gian tdm ly. Thai gian vat
chat la thai gian chuyén bién theo tu nhién
goi la thai gian nién dai hay thai gian déng hé, dé la
thai gian tuan ty ngay réi dém tiép dén hét dém la
ngay, hét xuan dén ha réi thu réi dong... do trai dat tu
quay chung quanh né va quay chung quanh mat trgi.
Con thoi gian tam ly la thai gian do su suy tudng cla

con ngudi ma hinh thanh, ki€u nhu “Nhdt nhat tai tu
thién thu tai ngogi”. Tuc la chi mét ngay dém théi nhung
d6i vai ngudi bi giam cam trong nguc tu thi lau nhu
ca ngan mua thu cia ngudi s6ng trong tu do. Néu suy
gam sau sac ta thay rdng, thai gian tam ly c6 thé gay
dau khé trién mién cho con ngudi. Dén doé co triét gia
da noi: “Thai gian (tam ly) la ndi dau... Thai gian (tam
ly) gibng nhu mét dong song dang chay va trong dong
thai gian nay con ngudi bi giam cam va dan vat khéng
ngudi. Néu khéng cham dut dugc thai gian (tam ly) thi
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khoéng cham dut duge dau buén” (Krisnamurti, 1895-
1986). Diéu nay la ré rang bi vi ngudi ta thudng khong
s6ng an nhién trong hién tai ma ct séng mai mé trong
qua kht ctia tam tri hodc chim dam trong vong tudng
tuong lai. C6 thé la suy nghi ding dén chang khi cho
rang con ngudi chi that su hanh phuc néu tinh giac céi
b6 su tréi budc cla thai gian tam ly va séng thuan theo
thai gian vat chat? VE tha nhat clia cau héi vira néu doi
vGi mét s6 ngudi con phai xem lai ch vé thi hai thi
cudc séng va khoa hoc da chiing minh la hoan toan
dung dan. Xin c6 doi diéu néi vé mét linh vuc dugc
khoa da va dang nghién ctu dé lam sao “dung thudc
thuan theo thai gian vat chat mot cach tét nhat”.

Thuéc 1a sdn phdm dugc bao ché dé c6 hiéu luc
phong, chita va chdn doan bénh. Muén nang cao hiéu
luc ctia mot thi thudc, ti lau va cho téi nay ¢é hai bién
phéap chu yéu dugc ap dung: 1. Thay déi cdu tric hoa
hoc clia thu6c d@é tao ra nhiing dan chat méi cé tac
dung t6t hon; 2. Chon con dudng dua thudc vao co thé
va bao ché dang thudc t8i uu dé gidm thiéu tac dung
phu va gia tdng tac dung diéu tri.

Gan day, khi phat hién va xac dinh vai tro cac chu ky
sinh hoc ¢6 trong co thé ngudi, da xudt hién mot bién
phap khac té ra ¢6 nhiéu trién vong trong viéc nang
cao hiéu luc ctia thudc. D6 |a bién phap chon thai diém
cho thu6c dé thudc c6 tac dung tét nhat. Va do ciing la
néi dung nghién ctu ctia mot linh vuc méi clianganhy
dugc hoc: Duoc ly thoi khdc (Chronopharmacologie).

Trudc day, khi nghién ciru mot hién tugng sinh hoc
trong cd thé, ngudi ta thudng chud y nhiéu dén tinh hé
théng va tim cach xay dung cau tric khong gian cta
hién tugng do. Thi du, theo déi su hoat dong bai tiét
cla cac tuyén ndi tiét, ngudi ta tim cach xac dinh cac
hién tugng nao xay ra & co quan nao, md nao, té bao
nao. Tuc la chi chu y gidi dap cac cau hoi: "¢ dau?” va“thé
nao?".Nhung cac hién tugng sinh hoc xay ra khong phai
lic nao cling gidng nhau. Cac trang thai thé hién cé khi
nhanh, khi cham, khi manh, khi yéu, khi dat dén diém
cuc dai, khi dat dén diém cuc tiéu, va cau hoi: “bao gid
thi hoat déng manh, bao gid thi hoat déng yéu?"... khong
dugc cac nha nghién ctu quan tam [3m. Hién nay thi
ngugdi ta da nhan ré, nhiing thay déi clia cac hién tugng
sinh hoc trong co thé ngudi xay ra déu dan va lién tiép
nhau tao thanh chu ky goi la chu ky sinh hoc. C6 chu ky
sinh hoc ngan nhu hai thd, nhip dap cda tim, c6 chu ky
dai hon nhu chu ky kinh nguyét ctia ngudi phu ni. Chu
ky sinh hoc dugc nghién ctiu nhiéu nhat la chu ky ngay
dém gan lién vai chu ky ngay dém clia ngoai canh, thi
du nhu ngudi ta nghién ctu su tiét cac hormon theo chu
ky ngay dém, theo déi su bai tiét cac chat dién giai qua
nuéc tiéu theo chu ky ngay dém v.v.

K&t qua nghién ctu céc chu ky sinh hoc gitip cho viéc
xay dung mot cau truc mdi clia co thé ngoai ciu tric
khong gian, d6 la cdu tric sinh hoc theo théi gian cla co
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thé, trong d6 cac chu ky sinh hoc lién quan chat ché véi
nhau tao thanh mot thé théng nhat va thé théng nhat
nay lién quan chdt ché véi méi trudng bén ngoai.

Trang théi bénh ly clia co thé c6 thé hiéu la su biéu
hién réi loan cau trdc sinh hoc nao dé dua dén réi loan
cdu trdc sinh hoc theo thai gian. Va tac dung diéu tri ctia
thudc 6 thé xem la viéc diéu chinh sy r8i loan nay.

Ngugc lai, chinh cdu tric sinh hoc theo thai gian
cling anh huéng dén tac dung clia thudc.

Mot thir thudc dua vao co thé, hiéu luc clia né tuy
thudc vao nhiéu yéu t6, nhung chti yéu la do tinh dung
nap (n6i theo dan da la tinh“hap’ hay “chiu”) clia co thé
déi véi thube va su chuyén hoa thudc trong co thé dua
dén tac dung.

Vé tinh dung nap thudc (tdc la stc chiu dung cla co
thé d6i véi thubc), néu co thé khong dung nap thudbc
t6t thi thudc sé c6 tac dung xau tham chi c6 thé gay
déc. Nhiéu nghién ctiu cho thdy tinh dung nap thudc
cla co thé cling bién déi theo chu ky tuang Ung vai
chu ky sinh hoc trong co thé c6 lién quan. Thi duy, biét
dugc chu ky sinh hoc cla su tiét adrenalin néi sinh dat
muc t6i da vao Itic 9 gid sang trong ngay; nhu vay, tiém
thuéc adrenalin, tic dua thém adrealin tir bén ngoai
vao, vao thai diém nay hoan toan khéng c6 1gi vi co thé
da co6 san adrenalin. Hay nhu ngudi ta da nghién ctu
cho thdy doc tinh clia thu6c chéng ung thu (tic tac
dung diét t€ bao ung thu dong thai cling la doc tinh
déi véi té bao thudng) clia 5-fluoruracil néu tiém vao
budi sang sé manh gap doi so vdi budi chiéu, tuc a su
chiu dung clia co thé déi véi thudc chéng ung thu nay
t6t hon vao buéi chiéu.

Ve su chuyén héa thuéc, nhiéu thuéc néu dugc co
thé chuyén hoa nhanh (gan la co quan chd yéu lam
nhiém vu nay), tdc dung clia thuéc sé manh nhung
ngan. Con chuyén hoa qua cham, tac dung sé yéu va
kéo dai. Khdng ké cé trudng hap thubc chuyén héa
cham c6 thé tich lay lai trong co thé gay ngd doc; qua
nghién clu ngudi ta nhan thdy su chuyén héa thuéc
khéng phai lic nao cling gibng nhau ma c6 su thay déi
theo chu ky hang ngay, ly do la su chuyén hoa thudc
thy thudc vao hoat déng ctia cac enzym goi la enzym
chuyén héa thuée (do gan tao ra). Ban than cac enzym
hoat déng theo chu ky va ca hé néi tiét c6 anh huéng
nhiéu dén viéc diéu hoa cac enzym ciing hoat déng
theo chu ky.

Nhu vay, ré rang la tac dung clia thudc co tuy thudc
vao yéu té thai gian. Cho thudc ding Idc thi tac dung
sé tOt nhat. Cho thuéc khong dung lic khong nhimng
khéng lam khéi bénh ma c6 khi c6 hai vi lam r6i loan
thém cau truc sinh hoc theo thdi gian cla ca thé.

Noi dung nghién ctiu chliyéu cia Dugc ly thoi khac la
xac dinh thai gian cho thuéc t6i uu cho ting loai thudc
va ca liéu thudc t6i uu dua trén cau trdc sinh hoc theo
thai gian cla co thé. D€ xac dinh thai gian cho thuéc téi



uu, Ngudi ta chd y nhiéu dén cac chu ky sinh hoc theo
chu ky ngay dém va c6 gang lam séng té ca ché sinh ra
céac chu ky sinh hoc nay. C6 gia thuyét cho rang chinh
tuyén tung (glande pinéale) la co quan diéu khién cac
chu ky sinh hoc. Tuyén nay dap Ging vdi su bién thién
anh sang do tuan hoan ngay dém tir bén ngoai tac dong
vao. Tin hiéu ctia béng t6i hodc dnh sang ti véng mac
clia mat theo day than kinh thi giac vé tuyén tung sé
kich thich hodc tic ché tuyén tung tiét ra cac chat diéu
khién cac chu ky sinh hoc. Trong cac chat dy, melatonin
la chat dugc biét tuang doi ré. Ngudi ta da ching minh
rang & mot sé loai vat, melatonin dugc tuyén tlng tiét
ra cht yéu vao ban dém. Anh sang ban ngay tuy theo
cudng d6 sé lam gidm hodc ngung su téng hop roi ti€p
theo la tiét ra melatonin. Hién nay, melatonin dugc bao
ché dung tri mat ngl noi chung, trong do dac biét la
nhing trudng hop mat nga vi léch mui gio.

Khi dua thudc vao trong co thé, dugc ly thai khic
chuy dén ba van dé:

« Thai ddng hoc (chronocinétique): tic la thudc sé
hap thy, phan bé, chuyén hoa, thai trit theo chu ky thai
gian nhu thé nao.

« Thai nhdn cam (chronesthésie): tuc la su dap Ung
cla hé thong dich (la noi thudc sé phat huy tac dung)
déi véi thuéc theo chu ky thai gian nhu thé nao.

« Thoindng déng (chronesgie): tiic latac dung clia thudc,
ké ca tot va xau, theo chu ky thai gian nhu thé nao.

Cho téi nay, c6 nhiéu thuéc dugc nghién clu dé
chon thai diém cho thudc téi uu trong ngay. Thi du
nhu thudc loai glucocorticoid dugc uéng dung tri hen
suyén thi c6 khuyén céo la nén dung thudc vao budi
sang (tham chi dé han ché tac dung phu nguy hiém
clia glucocorticoid ma co khi phai uéng thudc cach
ngay, tuc hai ngay dung thuéc mot lan). Trai lai, thudc
theophyllin thi khuyén cdo nén dung vao chiéu téi.
Dac biét déi vai thudc tri ung thu la thudc co déc tinh,
khai thac hién tugng co thé nhay cdm véi thudc khong
déng déu trong ngay, cac nha khoa hoc tim cach nang
cao hiéu qua diéu tri ma co thé ngudi bénh van chiu
dung dugc nhiing thudc c6 déc tinh cao. Noi cach
khac, néu chon dugc thdi diém cho thudc téi uu thi
c6 thé gidm dugc su déc hai ma khéng can phai giam
liu thudc. Tham chi, ngudi ta hy vong réi day sé con
st dung dugc tat ca nhiing chat trudc day dung tri ung
thu nhung sau do6 phailoai bé vi qua doc.

Da6i vai ngusi st dung thude, nén luu y diing thudc
theo dung chi dinh ctia thay thuéc hodc theo dung ban
hudng dan st dung thudc. Khéng nhiing theo ding
loai thuéc ma con theo ding cach udng, dac biét theo
dung s6 1an, theo dung thai diém dung thudc trong
ngay. Cac nha diéu tri khéng ngling nang cao kién
thiic vé stir dung thuéc va theo dung “gid nao thudc
nay” chinh 13 tuan tha “dugc ly thai khac” dang dugc
phat trién va ap dung réng rai hién nay. m

1-3-2011 VAN HOA PHAT GIA0 45



.

TUYBUT

Ca0 ruéng huong hoa

HOANG QUY

I\ ‘ ,
ng Huynh, 6ng néi thang Chi, di linh kho
xanh. Truéc Cadch mang Thang Tam, 6ng
xin giai ngl vé qué, lang Gia Trinh. Gom
dugc mét ma tién luong, dng mua nam
sao rudng can. Ong Huynh khéng c6

bao nhiéu chit, nhung éng noi lap bap dugc tiéng Tay.
Du la tiéng béi, thién ha lang Gia Trinh cling né 6ng.
Sau nguai con clia 6ng Huynh ai cling xao xao nhu
lGa thang Giéng. Chi c6 cha thang Chi la éo udt. Nguai
nhé nhan, gdy com. Ba néi thang Chi ké lai: héi nho,
ba di coi thay, néi cha thang Chi khé nudi, phai bong
di an xin mudi hai chg, may ra mai nu6i dugc. Thé la
ba Huynh phai lan dan xach bi, céng dda con trai thu
nam di an xin, chdng nhiing thé, dng thay phap con
dat cho cha thang Chi cai tén xau xi d&€ ma quy khéng
dam voc t6i: “thang Can Va”. Vi con, ba Huynh quén ca
nédng mua. § cai xtr ma mua néng thi trdi nhu d6 Ita
con mua dong thi lanh xé da ndt méi, ba cdng thang
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Can Va trén vai lang thang qua mudi hai cai chg“an
xin lam phép”, cau phuc cho dda con “quy td”. Co khé
biét chiing nao! Ba tin rdng céi chg thi mudi hai sé
dem lai cho con ba mét tuong lai t6t dep. That la mo
ho! Nhung tinh yéu ctia me danh cho con [6n nhu
trdi bién; ba Huynh vugt qua hét moi thi tré luc dé
dén céi chg cubi cling, céi chg mang tén cla vi hoang
hau thai vua Thiéu Tri. Hoang hau H6 Thi Hoa. Ngay
ay, chg Déng Ba nam phia clra Dong trong thanh noi
Hué, dugc goi la chg Péng Hoa. Sau nay, ngéi chg ay
dugc dai ra phia bs sébng Huong gan cau Trang Tién
cho tién viéc chuyén van hang hoa, va dugc goi trai
dila chg Dong Ba, nén mai cé cau“Chg Bdéng Ba dem
ra ngoai giai / Cdu Trang Tién Idp lai xi mon (ciment)/ Oi
ngudi I& van chéng con / V6 ddy gd nghia vuéng tron cé
dugc khéng?”.

Cubc“hanh huong” bat dac di cia me con ba
Huynh da dé lai dau an han sau trong gia dinh 6ng



linh khé xanh. Tir @6 thang Can Va trg thanh cau dm
cau tu, dugc nuéng chiéu tir tdm do cho dén miéng
an. Ba Huynh gan nhu danh hét tinh thuong cho Can
V4. Doi khi may dira em clia cau ta cling ganh ti. Lén
Ién, Can Va dugc hoc nhiéu hon cac anh chi. Va khéng
biét c6 phai nhd hoi ham cliing nhu su phon hdu cda
mudi hai cai chg dy hay khong ma Can Va thong minh
hon dam ban bé trong I6p. Héi dy thi vao dé that (cap
mot chuyén qua cap hai) kho 1dm! Thé ma Cén Va dé
dau trudng lang Gia Trinh, phai [én phé Hué dé hoc.
Ong ba Huynh mong uéc nhu thé cho con cai d6i dsi,
ch quanh nam cay x6i may sao ruéng can chang
thay du da chut nao.

Lang Gia Trinh & miét ngoai ctia Thuan An, ruéng
vudn chdng c6 bao nhiéu, dam thap dam cao, quanh
nam gid bién. Cai an, cai mac cling phai tan tién, vat
va [dm mai du cho con an hoc. Méi tuan, may chi thay
phién nhau mang gao mam lén phé cho Can Va su6t
b6n ndm hoc cap hai. D6 ky thi trung hoc dé nhat cap,
Can Va dau luén ky thi vao trugng Quéc Hoc. Danh gia
ddy chur. G céi lang Gia Trinh nay, dém trén dau ngén
tay, mdy dudia dugc vao Qudc Hoc? Ba Huynh théy long
am lai, chdng con biét nhoc nhan gi nira. Ba hanh dién
khi nh& dén nhiing ngay cong Can Va di an xin cau
phuc. Ba mim cudi mét minh, d6i mat long lanh nhin
vé phia con duding chay lén phé Hué... Ong Huynh thé
phao nhe nhém, dat chiéc xe don déng ra san réi dap
thang lén Hué tham thang con Can Va cho n6 chut tién
tiéu vat. Ong néi nhu tu hao: “Bay gi& Can Va Ién khén
réi ddy, né biét tim ché di lam gia su dé€ c6 miéng com,
ché & dang hoang, ngang mat 1én ma budc vao céng
trudng Quéc Hoc”. Cac cu ngay xua, khoa bang, danh
nhan, cac nha cadch mang... cling xuat than t cai lo
dao tao tri thic nay. Ai ma khéng ham.

Thai gian qua nhanh nhu nhiing tia chép mua
chiéu. Ong ba noéi thang Chi qua ddi & cai tudi dai tho.
M3y muai nam trong nghé day hoc, Can Va ciing da
vé huu. Tudng chiing nhu méi d6, méi day. Ong noi
thang Chi trudc khi ra di da dé lai to di chiic nhu mét
tG hich cho sdu nguai con: “Cha c6 tdm sao ruéng,
chia cho mdi dia mot sao. Hai sao con lai la dat huong
hoéa dé thd tu 6ng ba cha me, cha giao cho thing Sa.
Phai cho con chau hoc hanh t6i nai téi chén. Phai lay
nhan, nghia, |&, tri, tin ma séng v&i doi. Cac con phai
s6ng luang thién va tu hao nhu cha”.

Ra trudng lam thay gido, con trai ba So dugc b
nhiém vé day & trudng cap hai Gia Trinh. VGi chut it
von liéng tiép thu & trudng su pham, gido vién tré
Tran Hai tin rang minh c6 dud kién thic dé trudng
thanh. Thuc ra, cai vén tri thiic ctia Tran Hai chi nhu
hat cét trong sa mac. Nhing luc cha con ngéi noi
chuyén, ba So cadm thay lo lang, nao nao trong long.
Ong ta khéng thé nao yén tam dugc, khi nghi dén cai
di chtc clia ngudi cha. Ong cling khéng du stc dé mé

mang kién thuc cho con minh hon thé dugc. Nhung
néu nhu no6 thda man véi cai nghé lam thay gido va
né dung lai & day thi cé khac chi mét con vet. Ba So
suy nghi, minh khéng thé dau hang. Ong cé tim xem
nguyén nhan nao khién IGp tré ngay nay phan Ién thu
dong va kién thuc bi han ché; va 6ng thay chi vi mot
ly do duy nhat: ho khéng chiu doc sdch. Sach. Chi co
sach méi c6 thé gitp cho con ngudi ta ma mang kién
thiic vé moi mat. Ba Sa tin chac nhu thé. Nhung biét
lam thé nao day dé cho con 6ng chiu doc va cé nhiéu
loai sach dé n6 doc? Ba bén dém réi 6ng mat ngul.
Ong dem chuyén nay ra ban véi Can Va va may chu
em trong ngay gié me...

Cau chuyén “kién thuc va sach” trg thanh dé tai ban
luan séi ndi trong ngay gid ba ndi thang Chi, thang
Hai. Anh em nha Can V4 déu c6 cai nhin chung cudc,
rang chinh hai sao ruéng huang héa la mau chét dé
giai ctiu van dé kién thic va sach cho con chdu nha
ho Tran. Hon thang sau, mot td sach 16n véi hang tram
dau sach da dugc bay bién hoanh trang bén phia ta
nha thd tu ho Tran lang Gia Trinh. Blra gié me, trudc
ban thd té tién, ba Sa da cui dau vai: “Xin éng ba té
tién, cha me... cho con ban b&t mét sao ruong huong
héa dé sdm mot td sdch cho con chau doc, nhd dé ma
hoc héi thém, ma mang kién thuc, ma séng vai doi
thém nhuan thién”. m
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Bai&anh:NHUY NGUYEN

hi nha Thanh ra ddi, s6 con dan thudc triéu

Minh khéng phuc da di tan khoi qué huong,

trong d6 c6 mot bd phan téixr An Nam chiing

ta. Tai Da Lat c6 hé théng chua Tau véi nhiéu

ét khac biét so véi chua Viét, xem nhu di san.

& Hué ngudi Tau trudc séng tap trung nhiéu tai Bao Vinh;
con ¢6 hdn mét lang cé tén goi Minh Huong.

& phudng An Tay (thanh phé Hué), mé Tau la dang

tam linh dac biét. C6 nguyén ca mot vung mé Tau G gan

nha mau gido An Tay, tiéc la noi day phan Ién da dugc di
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ddi, s6 con lai déu xay lai theo kién tric lang thuan Viét.
Trudc, ct vao tiét Thanh minh, than ch xuéng déng du,
thué ngusi lam mam cé mai xdm lang nhu mét su gui
gam va tri an; bay gid phan I6n vao Sai Gon lam an sinh
s6ng. Pac trung cla kién tric mé Tau la tring ngdng
(hinh cai tring ngbng dugc chén nam ngang moét nlia
dudi mat dat). Hién nay & xom Tu c6 mét ngdi, tring
ngdng da bi v& toac. Cang vé sau, cing md Tau song
da bién déi dang ké. C6 thé néi mo triing ngdng la hinh
thiic tdng xua nhat ctia ngudi Tau & HUé.



Ny 77 o

Khu mé phia sau lung tru s& phudng, lan giia hang
nghin ng6i mo, con ba mo Tau, trong dé hai ngdi céd
vanh, va di nhién chinh gitta c6 ndm hinh triing ngéng.
Chang ré nguyén géc ngay xua ngudi Tau “quy hoach”
mo nhu thé nao, con nay hién trang cho thay: mo Tau
triing ngéng chi cé khi ding riéng ré. Cling c6 thé do
chat liéu, hodc qua lau ngay khong duoc tu bs, moé rat
dé nhan ra b&i mau den sam cdia noé. Do hoi dan trong
phudng, ho van nhd nhiing ngéi mo Tau nam & ché
nao, vi khong con nhiéu. Nhiing ngudi thg chuyén lam
Idng mé cho hay, mé Tau rdi rdc c6 & Thay Duong, Thay
Bang, Thay Xuan, Thay An, nhiéu nhat véan la & phudng
An Tay. G nhitng ving md n&m trong quy hoach di doi
déu c6 mo Tau, vi nhu trong khudn vién trudng Dai
hoc Ngoai ng(, hodc tai dudng Tu Bdc méi mé. Gan
cay xang Quan doi, bén vé dudng trudc c6 nguyén mot
khuon tinh I6n, dap khéng ra, da dugc xe Ui Ui qua bén
vé dudng. Theo khao sat sa b, hién trong phuong chi
con khoang hon chuc mé Tau.

HO dé xay mé la véi tron dudng mia, mat ong. Mot
ngudi dan thu thuc da dugc dén ba ngudi thué duc
khuon tinh mét ngdi mo Tau, ca ba 1an thir anh déu
dau hang. Mo dugc duc sdn quan tinh nhu cai “16 cét’,
chi trir 16 ddy quan tai vao, sau do6 dé “bé-tong” bit lai
luén.“Than chu” nghi cé vang nén thué ngudi duc; bua
ta, duc xoan, déu “queo chau” hét, c6 dung min mai
pha ndi. Tinh trang dao mé Tau tim vang va cac dé tuy
tang dién ra s6i ndi cach khoang vai chuc nam trudc.
Hoi dé dau dau cling nhiéu cay céi nui doi, dan cu thua
that. Néu ai cé thdy nhiing tén dao moé thi déu nghe
ching tu xung la con chau ngudi & trong md dén stia
sang lang mo; nghe ndi cé todn con lap trai Ién, chinh
vi pha dugc khuén tinh ciia mét ngdi mé Tau phai can
¢6 thai gian va cong stc. Nhiing mé Tau cé xay vanh
bao dugc bon trém tan cdng trudc hét.

Tat nhién nhiéu ngdéi mo Tau khéc gio rdng, khéng
phai do trém ma dugc di doi, hodc chd mé hoac co
quan chic nang thuc thi theo quy trinh giai téa moé
ma vang chu. Trudng hgp ngdi mo Tau trudc mat nha
anh S. (nay da sang chu) la vi du. Khuén tinh ran kin
mit. Khi dugc khai quat, xuong cot ngudi trong md
gan nhu con nguyén. (Tat ca nhiing ngdi mé Tau dugc
béc, xuong c6t déu gan nhu nguyén ven; va diéu dac
biét nia la xua kia ngudi qua doi déu dugc liém bang
cat trang, nhu cat & bat nhang). Mot s6 ngdi mo Tau
khac khi di doi, ngusi ta xac nhan c6 dugc yém bang
nhing “nhon” (hinh ngudi) cdm cach mo vai mét. C6
ngoi triing ngdng lai dugc rai dat den si chung quanh.
Chac ho lam vay chi dé ngudi doi sau ngai ma khong
I&n vao, khéng dung dén. Tinh ra trong t6 3 hién chi
con khodng nam ngoéi, trong dé vai ngéi kha nguyén
ven“triing ngdng’; s6 con lai da bi x6i 13, nut. Ngay nao
dé nhimg ngdi mo Tau nai day sé hoan toan bién mat
la diéu chac chan.

Mo Tau la clia ngudi Tau, diéu nay qua rd bgi ngay
trudc chinh ngudi Tau thudng xuyén vé vung nay lam
I& & nhirng khu mé Tau va nhitng mé Tau nam riéng ré
trén dia phan phudng ma ngudi dan ching kién. Tuy
nhién hé théng mo Tau can dugc xac dinh danh tanh,
lai lich xuat xu. Tuyét dai da s6 mé Tau triing ngdng con
lai déu khoéng co bia.”Bi chi hoang triéu cao thu Hién té
Hién ti Trang v{ tuéng quan D6 thdng Tran Cong cling
chinh ph6i Nguyén Thi phu nhan. Ngay t6t thang Tu
nam Canh Ngo nién hiéu Bao Dai”. Chinh vay hé th6ng
md Tau “tring ngbng” can dugc nghién cdu ky hon dé
cac co quan chuic nang co trach nhiém quan ly. m
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trén dam phd Tam Giang

XUAN NGUYEN

au nam, t6i dén du cudc hop mat ban ci
tai An Lai, motlang nho &trong vung thap
cta huyén Huong Tra, cach thanh phd
Hué chiing 13km. Tirlang An Lai muén ra
dén pha Tam Giang, xe phai chay loanh
quanh, vong véo tu huong [0 trang xi-mang ra dudng
nhua néng, hai bén toan la... nuéc. Nuéc ménh mang
xanh ca bau trdi va mon men suyt hich ca than ngudgi.
Nudc ron rang xudi ngugc doc ngang. Nudc ha hiing,
ngo ngoe nhu niu chan du khach. Va gié. Mét vung gié
I6ng khong ba khéng bén khién lac budc chan ai.

Va t6i dén mot nai, trudec day goi la bén do Ca Cut.
Xa xa toan la dén cat, ngon no néi lién ngon kia khéng
dut. Bon cét la tiéng mién Trung hay dun cét la tiéng
mién Bac dé chi nhiing doi cat ven bién. Pon cat mau
voi viia lau nam ci méc. Budi sang budi chiéu la ca
mo&t mau may gién nudc. Nudc mau xanh trong veo
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nhu mat méo va may van muon ddi bac trang, dau dén
nhu huyén thoai moét cudc tinh thé thiét ctia con chim
c6 don vdi tiéng kéu rén ri, diu hiu doc dai theo chiéu
ménh mang déng vong.

TU héi nhé, téi da tiing nghe ma téi phan nan: “Bon
mi di choi lau vé, tau goi nhu kéu do Ca Cat ma van biét
tam biét tich”. C6 1an t6i td mo hoi: “Ma i, do Ca Cut &
mo rda? Ma néi: “G gan pha Tam Giang chi mo!”.

Bay gid téi dang diing trén cau Tam Giang ma dan
gian van quen goi la cau Ca Cut.

Truéc méat, nhiing don cat chay doc dai theo bién,
€0 cdy rat it ma la chi nudc va nudc, may va may. Cling
chang c6 mdy bong dang con ngudi. Tat ca déu hoang
so, va hoang da...

Theo tai liéu vé dia ly thi pha Tam Giang nam trong
hé dam pha Tam Giang - C4u Hai; riéng pha Tam Giang
c6 dién tich khoang 52km?, trai dai khoang 24km theo



huéng Tay Tay béc - Dong Dong nam tir ctia séng O Lau
& phia Bac dén clta séng Huong & phia Nam, théng véi
bién qua cra Thuan An, nam trén dia phan ba huyén
Phong Dién, Quang Dién, va Huong Tra tinh Thira Thién
- Hu&; mat pha rong han 2km, chd rong nhat co thé
dén 3,5km, sau tir 2m t&i 4m, c6 nai sau tGi 7m.

Con cau Ca Cut 6 tir héi nao? Theo bao Thua Thién-
Hué thi: “Ngay 27/8/2010, tinh Thira Thién-Hué t6 chic
khanh thanh, thong xe va dua vao st dung cau Ca Cut
la chiéc cau thu tu vugt pha Tam Giang (sau cac cau
Thuan An, Trudng Ha va Tu Hién), cling la diém nhan
cudi cung ndi lién mach giao théng cac xa ven bién
trong tinh. Cau Ca Cut vuot pha Tam Giang ¢6 téng
chiéu dai hon 600m, rong 10m; mép dudng hai dau
cau co téng chiéu dai gan 8,4km, rong 9m.

“Cong trinh cau Ca Cat hoan thanh dd néi lién tuyén
qudc 16 49 ven bién véi cac khu dan cu vung dam phia
Bac, clia Thuan An véi thanh phé Hué, déng thai dam
bdo muc tiéu phat trién kinh té-xa hoi gan an ninh
quéc phong clia tinh Thira Thién-Hué”.

Nhung ma... vi duyén c& nao ma goi la Ca Cut?

Theo su tim hiéu ctia chung téi: Chim Ca Cut tuc
la chim le te, mot loai thly cdm chuyén séng & viing
dam lay. Cu dan pha Tam Giang thudng luu truyén moét
huyén thoai vé chim Ca Cut, mét cau chuyén tinh téi
nghiép, bi tham ctia mét thi€u ni, da di vao long nguai
tU may thé ky khan hoang ctia Héa Chau.

Theo truyén thuyét thi tiéng chim Ca Cut that ra chi
la ti€ng goi do ghé rgn, nghe sén gai 6¢ nhu tiéng kéu
ma hdi, ti€éng ma tru ddng gio, tiéng tinh mi goi nhau
khi lac dan, nhat la gira mién dam pha heo hat, co liéu
it thady bong con ngudi, hay dung hon, gilta chén sdo
giang day bai nudc, vai chiéc ghe thuyén mong manh
dang am tham chéo lui chéo tGi d€ muu sinh.

Truyén thuyét ving dam pha ké rang:

Thud dy pha Tam Giang con hoan toan nam trong
huyén Quang Dién, mot dia danh c6 tir hon bén tram
nam trudc, nguyén la vung dat truc thudc quan Nhat
Nam thai thuéc Hén, sau la chau Ly cla Chdm-pa
(Chiém Thanh); thai nha Tran la huyén Tra Khé thudc
phd Hoa Chau; thai nha Lé d6i thanh huyén Dan Dién
thudc phu Triéu Phong; khi Nguyén Hoang vao tran
th( Thuan Hoa dat dinh & Ai T thi da d6i tén Pan Dién
thanh Quang Dién. Hién nay huyén Quang Dién thudc
tinh Thira Thién-Hué. Nhung cau chuyén thi nghe néi
chixay ra cach day... so so hai trdm nam thaoi!

Bay gi ma chuing ta con thay toan canh don diéu,
hoang so, hoang vu... huéng chi cach day trén hai
tram nam! Téi dang dung trén cau nghia la khong xa
lang Dla ngay xua. Van theo 16i ké cda cac cu thi tuc
I& & lang nay la mdi khi c6 trai gai yéu nhau va dén
ngay két hén thi hai vg chéng mai cudi bat budc phai
tréng cho lang mét cay dura con. Tur d6, nhiing cay dira
“tinh yéu” moc Ién san sat thanh mét khu riing nho,

tan la che kin mét géc troi bé ti. Ngudi ta hop chg (chg
lo téo vai chuc ngudi trao ddi ca, rau, mam, dau, bap,
khoai san...), lap lang (khéng c6 mdy ho khdu!) xung
quanh géc dia, va sau nay, moc I1én mot bén do dua
ngudi qua dén cat, ma khach dau c6 bao nhiéu. Bén do
hai bén cach quang kha xa, dudng nhu rdng nhat nudc
ta, dén ndi ¢ dau bén nay khong thay ba bén kia nhin
bidng mat thudng. Va nang la thiéu nir dua do.

Chuyén bat dau nhu thé nay: Nang la mot c6 gai
dam pha nudc lg, xinh dep vo cling. Xin cac ban hiéu
cho rang chi dep theo nghia nha qué tuc la dé coi,
man ma, da ngam ngam den, ch dan dam pha suot
ngay dang nang, lam gi c6 da hot ga hot vit trang boc
r6i béi phan thoa son nhu hoa hdu miét vugn? Nang lai
la con ngudi tinh tinh hién diu it néi it phé, can man,
chiu kho. Lam lung xong, dap chan ngu hodc ra diing
ngé méng lung. Dan & day mdi 15 tudi con gai da lay
chéng, con trai 17 tudi da 1ay vo. Dé con nhiéu thi c6
thém ngudi lam sédo, dat no, lam ndng cay cay.

Mudi tédm tudi, co6 gai van chua chéng mac du biét
bao chang trai da den nhém vai u thit badp ngam nghia,
udc ma. Nang van chua chiu ai, c6 vé nhu binh than
ch& doi “ngudi ay” xuat hién. Va nhu mét dinh ménh,
ngay kia c6 mét chang trai “vai ndam tac rong, than
mudi thudc cao” bédng dung ding trudc mat:

- Cha cho t6i qua pha!

Nang ngudc lén. Thay déng vé quen quen. Hinh nhu
minh da gap dau r6i? Kiép nay hay ki€p trusc? Day
chiéc do ra, chg khach 1én xong, nang bat dau déng
mai chéo.

-Eng dimd bén né?

Chang trai tra 16i coc 16c:

- Tim nguai!

- Eng tim ai ria?

Chang trai khong tra 16i. Khong chuyén tro, han héi
nhu nhimng ngusi khach khac. Troilang gié. Ngo6ilang &
trén man do, chang cham chud nhin déi tay nang dang
khua khodng mai chéo. Déi canh tay con gai dam pha,
ran chac va no tron, nhe nhang quét mai chéo tung bot
nuégc. Biét chang ngé vao déi tay minh, nang hé nguai
nghéch mat vé phia troi may.

Dén nai réi. Do tap vao bén, chang véi tra hai xu tién
dd réi ngoe ngudy vut di, thdng canh co bay, khéng ngoai
lai.“Ngudi mé ma hai chi cling khéng néi. Dé ghét la!”.

Ba bén ngay sau, gitia khi nang dang tréng ngong
chang trg lai bén bén kia dé chd chang vé bén nay, thi
chang lai xuat hién. Khuén mat dugm vé u hoai, buén ba.
Doi mat ngan 1&, gan nhu khdc. Luén im lim khéng noi. Va
nang dem hét can dam dé... hdi chang tai vi rang rua:

- Eng gdp ngudi than chua va... rang buén nhu ria?

Dudng nhu doi dén khi nang to vé quan tam, chang
déc hét gan rudt phé phu ra dé tam su. Cuc khé, doi
rach qua nén cha me da tU bo qué huong Nga Son,
Thanh Héa vao tan Hoa Chau kiém an, gai con lai cho
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ngudi bac. Chang ta I16n 1én, nh& thuong cha me voi
di tim. Nghe dau 6ng ba hién gidng sdo bat ca & Tam
Giang. Budng ti Nga Son vao dén day ciing gian nan
nhat la khi chang ra than luu lac. R6t cuc chang dén
dung dia chi nhung cha me khéng con niia. Tran dich
nam Ty, ngudi ta chét khong biét bao nhiéu. Xac chén
trén don cat va song nudc da cuén troi biét tich. Bo
vo. Chang khoéng biét di dau, gid nay. Va chuyén long
cla chang dai 1dm, dai dén ndi mady nam rong van noi
khong hét, nén chang danh 4 lai lang Dia dé vi nang
ma ké cho dén doan cuéi cling.

Ho vé & véi nhau, che tdm choi bang la bén bén do
nai ho tling quen nhau. Va hai ngudi xim lai tréng cho
lang m6t géc dia nhu tuc 1é xua. Nang van lai do bén nay
qua bén kia, ma khéch di do cting hi€ém hoi nhu dong tién
ki€ém dugc trén vung nudc lg nay. Chang ndi troi trén mat
nudc, giang séo dat no trén dam pha suét ngay. Sau mot
ngay loanh quanh trén vung troi may rong 16n dén vo
cling, d&i dau véi tram ngan bat tric, hiém nguy, chang
thudng vé nha muén. Ngudi & nha cling au lo, sg hai khi
nghi dén tanh mang ngudi di dat no, dung séo trén mat
nudc ménh mang, hién hoa nhung thai tiét va nhiing con
song san sang giét chét ngudi nhu ban. Miéng an manh
4o khong nhiing tham dam moé héi nhuc nhan, ma con
an gidu vé s6 hai huing, phap phong, tuyét vong - c6 khi
phai déi ca tanh mang minh.

Mot hom, trsi ndi gié I6n. Nang da neo do nai chd
khuat. Nhirng can nha mai Ia dot nhién dé sap, va cay
c6i nga cong queo trén dat. Nang ngo ra: vo s6 con
song l6n song nho dap 1én nhau kéo dai bat tan. Khang
khiép. Chéng chua vé nha. Khong sao, réi chang sé vé
ma! & viing ddm pha nay dan ching séng chung vdi
thai tiét khdc nghiét, déi dau véi sébng nudc da quen
réi. Tiéng con chim Ca Cut dém khuya nhu tiéng goi
clia con nguci dang lac 16ng trong dém. Man dém thi
t6i den nhu ki€p ngudi tuyét vong. Tiéng chim thong
thiét, dat dg, nhu tia chép chot 16e 1én, réi phut tat. Gid
van théi bén nay sang bén kia. Khéng dut.

Té ra, lui tSi gi chi 1a nhiing con gid. C6 thé 1a mot
con bao binh thudng nhu biét bao gidng t6, I6¢ xody da
dén réi di. Con ngudi van 4 lai. Troi may van mau xanh.
Chac khong? Nhung dén sang sém hém sau, chang van
khong vé. Ngay mét, réi ngay kia chang van khong tré
lai. Moi ngudi bdo: Han chét roi! Bao di rira ma!

May van tréi hoai, 6 bao gi& tré bong? Nang khéng tin
la chang da chét. Chi la chang chua vé, ria thoi. Va ngay
nao, nang cling chad dgi chdng. Bén do vang teo, nang van
dai c6 ngdéng tréng. Day dut. Niém hy vong khong bao gis
lui tat. Khudn mat nang van u am, hat hiu. Chim Ca Cat lam
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chi trong dém, ma cat tiéng tham thé [am vay?

Dém t6i. Khéng thay dnh trang ma chi mé do mét
man suang.

Suong xuéng day khap dam pha, phu kin cac hang
sdo giang trén pha. Hinh nhu da qua tiét Suong Giang
r6i hay sao? Suang day va day dac trén bén, ngoai ngé,
trén ting mai nha, trén ting hang cay dua cam lang.
Suong mu va mu suang.

Ai? Tiéng ai dang kéu?

Lau lam rdi, nang it khi ng ngon. Néng gan, néng
rudt. Van tiéng chim Ca Cut. Gidc ngt mo ho, chap
chon gilia thiic va mé. Dém nay, nang thdy dam pha
béng la lung, huyén hodc: suong giang khap noi. Day
va kin. Nhu bay ngam. Nhu ctia dong khép kin. Khuya
khoat nghe tiéng ai goi do.

Ai goi gilra gi& nay? Tiéng dan 6ng? Dan ba? Sao
nghe quen quen nhu tiéng cla... Phai chang dé
khong? Hay la tiéng chim Ca Cut kéu?

Nang tung ngudi ddy. Budc vé phia bén.

Trong viing suong mu cé céi gi ma do. Nhu cé nhu
khong. Hay minh bi hoa mat. C6 ai thay chi khong? Van
tiéng goi mo hé dy. Nhu ai kéu goi ai. C6 bong ngudi. ..
dong day, lan tan, im lim. Phai chang dé khong?

R6 rang mot bong ngusi dan dan 16 ra trong suong.
Rat that. R6i nang cam cui di nhanh vé phia bong ngudi.
Ludt nhe nhu di theo khoi may. Vat di. G hay! Hinh nhu
tiéng chang goi. Hinh nhu tiéng chim kéu. Ai goi minh?

Chang dang diing Iting liing gilta dam pha, trén mat
nudc phu day suong.

Va nang mot muc di vé phia chang. Di mai. C& nhu
thé, nang di hoai di hdy nhu vay, theo tiéng kéu clia
chim Ca Cat trén pha Tam Giang. Nhitng am thanh 4o
nao, rdn ron, déi khi da diét. Cho dén bay gid ...

C6 ai gap lai nang khong?

Tu d6, trong dan gian luu truyén may cau hat 1éng:

Ai vé thdm phd Tam Giang,

Bén do Ca Cuat, oi nang & moé?

Bdi phd réng, nuéc xanh lo

Chang vé tay vdy mo h6 bong ai. ..

T6i than tha. Huyén thoai chim Ca Cat dau da hét
chuyén? Bén cdy cau mdi xay chua rao mui véi vira, toi
lang nghe tiéng gi kéu nhu tiéng chim.

Xe da chuyén banh di vé thanh phé cling tram ngan
hé luy, muén van khéc cudi 1an tiéng u o clia nhiing
ngay mua bao. Cay cau Tam Giang van kién gan soi
minh trén ving dam pha vé thusng. Tiéng chim Ca Cut
van day dut kéu réo suét mét vung tam thuc khéng
bao gig lang gi6. m




Ganh gi6 qua song...
DA TINH

me cha theo gi6 vé troi

toi di theo ngon gi6 doi may bay
rom chiéu ai d6t ma cay

ruou qué ai nAu ma say ngdt ngan

t6i vé theo gi6 lang thang

thuong thuong giong Quang chira chan diéu
chao

nuong cau luc béat qua cau

ngon tre niu gié muc gau nuéc trong

niu qué lai gitra cGi long

t6i vé ganh gi6 qua song goi do
trong veo, ngot lim cau ho

t6i dua tay, vay, d6i bo rung rung

tring phuing theo déu chan quen
ndn nao trién cét goi tén qué nha
gi6é qué mot ngum trang nga

toi dua tay, bum, gid la da troi

t6i vé cdng gi6 di choi
ma nghe 4 rung khoi khoi gitta Iong
hoang hon khép lai canh chudn

au o... tiéng me sudi ngudn goi ta...

Bach mai
NGUYEN NGOC HUNG

Tring toan tring

Khong 1an mau chi khac

Xin dirng vi tuyét vi may

Tuyét ghé lanh

May c¢6 khi dam nhat

Mai tinh thuan 4m via dat hon cay

Db ngo thién su ran dé tu

Mai mot nhanh chi mu6n 18 cao sau
Ngbng dén do nui song khdng day nim
Trudc hoa, thi thanh ciing cli dau!

Tring toan tring

Dén thi hoa hoa no

Nguoi hiru tdm dung lai strng so
Ké vo tinh di qua nhu ching c6
Lang I€ mim cuoi

Mai

Phang phét thién

Mai

Phang phit tho...



Hoa cai vang
NGUYEN VAN ANH

A A
Hon que Ai trong ngdng cai hoa vang
NGUYEN DONG Dé dai n§i nhé t6i mang thang ngay
Ai xui canh buém von bay
Dé long toi mai thuong vay khéc tham
Ai lam mua byi 1am tham
Dé hédn t6i lanh mdi 1an sang xuan
Ai dem con én liéng gan
Dé tinh t6i — dai may Tan xa xa
Ai bay thang Chap di qua
Dé t6i da diét qué nha — Tét oi
“Gi6 dua cay cai vé troi
Rau ram & lai chiju 1oi déng cay”
Cai vang vuot khoi tim tay
Dé t6i ruou dai udng say nam gia
Ai gay huong cém qué nha
Dé t6i yéu bong chi qua san chua
Ai lam vi cai mudi chua
Dé t6i day dirt mdi mua xuan sang
Thuong con ca cuéng da mang
Thuong tdi canh buém lang thang dét troi
Thuong vang Hoa cai — Cai oi
Nam cung thang tdn ham choi — Nhé nha.

La nang ban mai

long lanh hat swong trén tau 14 chudi
1a ngon co may xé chi 6ng quan

khoi com chiéu kéo hoang hén vé trén
mai

1 Iii doi bay bay vé canh don trang lén

la ban tay me vun ro hanh thang tam
dda clc vang ram nang mat me yéu

1& mui IGa méi chan md héi, nuée I
chom 14 dira hit ngon gié dém déng

la nhitng dém thao thirc nhé dong song
ngay di xa chua kip va mai nha mua dot
1a ndi nhd mui phén trén can cudc

tiéng ho khan me séc thudc tan khuya

1a hdn caa tam hdn ldc & noi xa

ndi nhé day dut hoai khong dut

1a hon caa tm hon xanh mau ky tc
nhd mudn doi hon dat caa rén, nhau.

Ta ba
HOANG CHINH NHAN

Coi 4y ta khong hop nira

Quay vé tim chut thién tam

Tran gian mua nang chuyén bao lan
Vinh nhuc nhuc vinh Idm ndi

Ta va em vong luan hoi troi noi

Lung lo treo khat vong trén dau

Vong tir sinh ai biét vé dau

Coi ta ba khdng mot mai che

Hanh phuc, khé dau, tinh yéu, thi han
Xin mét chit binh yén trong cudc song
Va xin vé hoa c6 Tao Khé

Tran gian may néo di vé

Khéc cudi, mua ning, khen ché mic
doi

Mai vé chén khéc rong choi

Mac cho tran thé vé voi 14 hoa.




Joai 6i

ng ngoai mat khi ba ngoai chua day tuéi

ba muoai; ba chiu canh don chiéc, don

tinh thuong cho ngudi con duy nhat la

me téi réi cac chau. Thuang nhau nhung

ngoai va me thudng bat déng vi nhiing
chuyén khong dau, nhat la viéc me tham gia dién van
nghé & xa.

Quan quat trén déng réi tat bat viéc nha tur tinh mo
dén t6i mit nhung me t6i van ham ca hat. Dam mé ay
deo dang me ca khi cac con con nhé. Cl nghe tiéng
tréng chau dau dé vong lai, me lang ngudi huéng vé
nai dy, dang an cling ngung dla. Chi nghe tiéng tréng
tiéng nhi, me cing doén biét va dién dang tdi I6p xang
x& hay 8 ban, xuan nit hay hét 16i. T6i nao ¢é chiéu
phim hay van cong & xa ma khong di dugc, me xuyt
xoa tiéc nudi ca ngay hém sau. Khong chi la khan gia
nhiét thanh, me con la dién vién mua va la giong ca bai
chdi nGi nhat déi van nghé xa, tiing dugc gidi thudng
trong hoi dién ctia huyén. Nhung dé la chuyén sau
nay, con lan dau nghe con hén hé xin di tap van nghé,
ngoai toi gat ngang: “Khéng van nghé van guing gi
hét!"” Trudc vé nga ngac clia con, ngoai budng tiéng xa
x6i: “Chua chéng di doc di ngang, chéng réi ci thang
mot dang ma di”. Me xiu mat, am Uc: “Con chdng lam gi
khong phai vai anh”. Ngoai ng6i im, lau that lau méi ha
giong: “Nam n{r ma ct quan lay nhau hat ho, nhay nhét
nhu thé, coi ching... "khat nuéc” day, con a”. Mac con
gdi nan ni réi viing vang, ngoai van lac dau. Chi dén khi
ba t6i c6 16i, me mdi thda dam mé dugc [én san khau.

Ba téi la cdng nhan cau dudng, véi dang dac nhimng
ngay xa nha. Lan d6 ba vé, chac da nghe me thuat
lai [énh “cdm van” ctia ngoai. Lua ltc ngoai dang vui,
ba nhe nhang thua chuyén: “Con di xa, nha con vat
va nhiéu; cir dé c6 dy tham gia van nghé cho vui, me
a". Luc dau ngoai cling gat ngang nhung ba th thi
mot hoi, ngoai im; roi hoi lai: “Dan ba da chéng con
ma dém hém di lai, nhd cé chuyén gi thi sao? - giong
ngoai chung xuéng - Me muén gilr cho cac con”. Ba
cudi:“Me lo vay la khéng tin con gai réi”. Ngoai va ba
con noi chuyén nhiéu nhiéu cho dén khingoai déi y.

Vi gia dinh t6i, d6 la nhiing ndm bat com khéng
don khoai la u6c mo khong hién thuc va cd thit thudng
chi co trong ngay gid, ngay Tét. Bita nao cé mon ngon,
ngoai chéng dda nhin ra san, giong budn xa xam: “Gia
nhu ¢6 ba chiing may & nha..”. Ng6i vao mam, ngoai dé

NGUYEN TRONG HOAT

nhiing dia ngon vé phia cac chau. Chj em téi cir vo tu
“danh” nhiing mén khoai khau dén tra dia, con ngoai chi
rau dua qua bira. Me thudng ti€p thiic an cho ngoai va
giuc“me an di” nhung ngoai lai gap sang cho chau.“Ba
thich an khoai cho chac bung”. Ngoai thudng néi thé roi
ldy dia g& nhiing hat com bam trén cd khoai vao bat toi,
phan ngoai chi cti khoai tro troi. Thuong chau nén ngoai
da déi long - mai sau nay tdi mai ngo ra diéu dy.

Méi lan ba vé, ca nha vui, riéng t6i con thém néi lo.
Vao nhimng dip do6, me va chi thi nhau t6 cdo t6i vdi ba,
nao la trén hoc, réi néi hén véi ngoai, dén danh ban va
chti bay. “Thang Cdi dau!?” Nghe giong sac lanh ctia
ba la t6i rét tir dau téi chan. Chdng nha da bao lan toi
vong tay cui dau nghe ba chi gido, nhin con roi trong
tay ba nhip nhip, téi co rum, diéng ngudi. Vay ciing con
may. Khong it 1an, ba chi van tat ly do tran don bang vai
cau buyic tuic r6i rut roi trén mai hién quat cho, khién cai
mong tdi nghiép cda t6i han 1én nhiing con luon. Cu
nghe tiéng roi kéu “soat” trén mai ngoi, du dang lam gj,
ngoai cling lat dat chay lai ngan ba va che cho t6i. Cé
ngoai, ba chun tay, 13ng lang bé di du mat dé bung.

Xin n6i thém vé ly do khién t6i mang tén cda thi
chat d6t théng dung kia. Chiéu sap mua nao do, téi
mudn di choi nhung ngoai bao ra vudn ém cdi vo
nha. Téi phung phiu, gidm chan khéng chiu. Ngoai ra
diéu kién: “Dem cui chat day bép réi chai”. Toi ret ret
lam ngay, thoang ch6c déng ci trong bép da cao c6
ngon. Toi phan chan, co gid dinh chay thi ngoai déi y:
“Sam sét ghé qua, diing ra ngoai”. Téi 'c muén khoc.
Lua liic ngoai sang gao & nha trén, téi Idng lang tha hét
cui trong bép dem vé ché ch. Thang Cui - céi tén khién
ngudi ta nghi ngay dén khai Itra gan vai toi tir do.

Cé 1an, chi say sua ké véi ba viéc tdi mai choi dé trau
an lua, ngoai cat ngang: “Con bé di lay thdc cho ga an”.
Ngoai bao, tat nhién chi khéng dam trai y. Thé la cau
chuyén dang dg, t6i thoat nan. Lan khéc, téi nép sau
canh clia hong hoi hdp nghe me thuat véi ba viéc toi
vat thang ban gay tay khi€n me phai bé budi gat, chd
né lén bénh vién huyén bo bét. Ba 10 rd xo6t rudt, ci
ludn mom xuyt xoa, héi lai. Nhu thudng khi, ha héi la
ba quat goi t6i. Nhung lan nay, ba chua kip 1én tiéng,
ngoai da chen ngang: “Chuyén dé khong sg bang
thang Cui di hoc b lut”.“Sao me?” Ba sting st cling
déng nghia ngudi dang bi danh lac hudng. Ngoai ké,
t6i van quyét di hoc ding hém trdi mua nhu cam chinh
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dé6, nudc séng Ly cuén cudn, khda ganh. Toi di réi,
ngoai lo qua, mang tai cuéng cudng chay theo. Khi toi
bai ra dén duoc gilra s6ng thi mot bé gé tur trén nguén
tréi téi, may ma téi kip bd cai ndn dung quan 4o va
sach vg dé 1an xuéng; néu khong, da bi day ra Clia Dai
r6i. Toi nhé, luc dy ngoai chay di chay lai trén bo, kéu
cliu dén khan cé, ti€ng ngoai nhoe trong mua tham
thiét. K& lai nhung mat ngoai ram rém: “Nhin thang Cuii
cuing may dua tran trudng, co ro & bd bén kia ma me
thuong dut ruét. Dén bao gid lang minh mai c6 cau
qua séng, ha con?”. Ba ngdi lang, quén han chuyén me
t0i ké trudc dé.

NGi khé nifa 1a chi em téi phéi lao déng mai khi
ba vé; khi thi cu6c dat trong rau, lGc x6i dat tia dau,
gieo mé. Ba giao té6i mot luéng, chi mét ludng rudi,
cl thé cudc, khong trong chd ngudi khac. Tat nhién
ba khong phan céng cho ngoai nhung ba van lam.
Lua ltc ba lo 1a hoac di udng nudc, ngoai lai véi qua,
voi vang cudc cho chi em téi. Ba thay, xua tay: “Khong
dudc, me cl dé cac chau lam cho quen’”. Ngoai buc,
xang giong: “Ngudi mdi Itin cin nhu cai ndm, da bat
lam thé nay, I16n sao ndi!?”. Ba im nhung khéng déng
nghia chi em t6i thoat dugc “nan” cuéc dat tréng hoa
mau réi ganh nudc tudi cho cay vao nhiing ngay cudi
tuan. Thé nén maéi khi thay hai chau vac cudc, xach
gau ra ruéng, ngoai lai lat dat di theo, lam giup.
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Mot hém, ba trao ngoai cudn s6 nhé va cay but,

6 t6i thay. Trudc vé ngo ngac clia ngoai, ba néi: “O
nha, Cli hoang nghich, me ghi hét vao day. Khi vé con
xem, ci méi [6i mot roi, 16i nang hai roi”. Ngoai giay
nay: “Me khong biét chirl”. “Ua, hoi truéc me qua binh
dan hoc vu r6i?”. Chuyén di hoc clia ngoai, téi tiing
nghe. Sau Cach mang Thang Tam, gia tré I&n bé trong
lang déu di hoc dé diét giac dot. Ngoai thudng di chg
ban rau nén cang phai hoc béi ngay dé ai khéng biét
ch( thi khong dugc vo chag. Vay la, ngoai hoc dugc
nhiing chir dau tién do ngudi ta viét trén nhimng cai
nong, céi nia dung trudc céng chg. “Me ciing hoc I6m
dugc déi chr nhung gid rai rung hét réi”. Cau tra 1oi
nhu mudn lang tranh clia ngoai khéng lam ba nan
long. Ba im lang mét luc réi nghi ra cach khac: “Me 1y
but gach vao day, mdi 16i mot gach”. Ba lat trang ap
chot ctia cudn s, gach thir cho ngoai xem, giéng nhu
cach ngudi ta ghi diém bong chuyén vay.

Tu d6, mbi khi t6i lam diéu gi khéng phai, ngoai
lai doa:“Ba ghi hét vao day; ba may sép vé day!”. Noi
réi, ba di 18y s6, ngéi noi ban &n ndn nét ting chi, ky
cédng nhu mot hoa si dang vé. Nhiéu ldc téi niu tay
ngoai, kéu rdi rit “ngoai diing ghi, ngoai diing ghi”
nhung ciing khong ngan dugc. Cir thdy ngoai ngéi
bén cudn s6, tdi cdm giac so sg; ndi so khién t6i d&
hoang nghich hon.

Ba vé, du lau hay mau déu kiém tra v& réi hoi
chuyén t6i. Diép khuc chi ké 1€ vé em 13p lai. Mot 1an,
ba cat 1&i chi: “Me, cudn s6 dau?”. Ngoai lung tiung mot
hoi réi cudi: “Khong biét & dau, dé tim”. Toi tai mat, [én
ra sau bép, phap phéng cha. Ngoai luc tim mét héi roi
that vong: “Lac mat r6i”. Ngoai xoa diu con gian cla ba
bang cach ca sdu cdu vé toi, nao la méi ti tudi ma da
giup me tat nudc, chat rom; nao la dugc cé cht nhiém
khen nang nd trong céng viéc cla I6p. L&i ngoai nhu
khién ba mat long... R6i cling dén Itc ba chdng hoi
cudn sé khi toi lén huyén tro hoc cap ba; ti€p nia, 1én
ph6 hoc roi lap nghiép & dé.

Ngay ngoai dau ndng, t6i tuc téc vé qué. Nghe lay
goi, ngoai m& mat, ban tay gay gudc nam chét tay toi.
Tiéng ngoai da nhoe, t6i ghé tai dén ting I6i nhung
ludn mai khong ra. Thay t6i ngo ngac, ngoai dua tay
v6 vO 1én g6i. Toi 1an tay vao bao gdi, cudn sé! Dung la
cudn s6 gan lién tudi tho téi! Toi liu riu 1at ting trang
6 vang. Nhirng dong chi run run vai nhiéu 16i chinh
ta ghi lai nhiing 16i Iam cla t6i ngay nhé. Thi ra, ngoai
khoéng tai mu chir, cang khéng dé mat cudn s6 nhu
ting néi véi ba. Ngoai sg toi bi danh don nén lam thé!
T6i 6m cham Iy ngoai, thang thét: “Ngoai oi!”.

Gid con trai t6i ciing hoang nghich chdng khac ba
N6 ngay bé. Khi ngon tur ran day dudng nhu bat luc thi
bao luc mudn trdi day. Pa bao lan téi gio roi véi con
nhung nhé hinh anh ba ngoai ngay xua, t6i lai chun
tay, khong ng...m



Thém MY
tam hon thudng thiic thé giGi vo tan

TRUONG BOI CANH
NGUYEN PHUOC TAM dich

Ang mdy béng bénh trén vom trdi xanh tham, con séng bac ddu thi thao trong bién biéc,
mét thdn cdy bé nhé moc truéc hién nha, mét déa hoa tuoi thdm né ven dudng, tdt cd
déu rdt dep. Nhung, néu nhu thiéu di mét tdm hén thdm my, thi cho dii c6 bao nhiéu
cdnh dep trudc mat, ciing khéng thé nhin thdy.

huyén ké rang, mot hém, T6 Déng Pha
cling Thién su Phat An tinh toa tham thién,
khi ding day, T6 Bong Pha quay sang Phat
An hoi:
“Thién su, Ngai thay téi luc ngdi thién
giéng cai gi?”
“Pai hoc si giébng nhu mét 6ng Phat’, Phat An tra 1o
r6i hoi lai: “Vay Dai hoc si thdy ta giéng cai gi?”
“Thién su ng6i ngay ngan bat déng, giong hét mot
déng phan bo’, T Béng Pha néi.
Tinh ban giGta ho rat than thiét, sau sac, cing la
nhiing ngudi cling s thich; nhiing luc gdp nhau déi

co, T Péng Pha thudng & thé ha phong, nhung khéng
biét sao, lan nay da thang, ho T6 miing tham nghi vay.
Sau khi vé dén nha, T6 Dong Pha hén hg dem chuyén
3y ké lai cho em géi nghe, cit ng& em gai sé phuc tai doi
cd clia minh, nao ngd em gai noi:

“Anh trai oi, anh da bi thua roi, lai thua mét cach
thé tham!”

“Anh sao lai thua dugc?’, T6 Déng Pha khéng hiéu
va gang hoi.

“Trong tam cuta Thién su c6 Phat, cho nén thay anh
giong Phat”. Em géi ho Té ndi, “Con trong tam anh chi
c6 phan bo, cho nén thay ai cling giéng nhu phan bo'”.
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Day la cau chuyén mac du khong han da cé that,
nhung y nghia cda né trai lai rat ro rang: ngudi co long
da khéng ngay thang, thi nhin thdy gi cling “xiéu ved’,
moi ngudi goi loai ngudi nay la “mdt phan bo” (nguu
phan nhan).

Tham my [a mét loai kinh nghiém dac biét, trong my
hoc goi né la kinh nghiém thudng thuc céi dep (my
cam), loai kinh nghiém nay di nhién vang bat moi duc
niém va hoat dong tam ly suy xét tritu tugng, truc tiép
dung truc gidc cdm nhan déi tugng. Thai do thdm my
la su ngdm nhin dién mao bén ngoai, khéng bam viu,
khéng nam bat, vira khéng mang theo nhing ao udc
chiém htu, cting khéng doi hoi thuc dung.

Nha my hoc Trung Quéc Chu Quang Tiém (1897-
1986) trong cudn sach Bam my (noi vé cai dep) ting
dua cay thong ra lam vi du, giai thich rang co quan cdm
giac khéng thé hoan toan khach quan, nhiing hinh
anh va do6 vat ma moi ngudi thudng nhin thay, it nhiéu
cing mang theo mau sic chi quan. Didng trudc mot
cay thong, mac du trong mat ctia nha kinh doanh vat
liéu g6, nha thuc vat hoc, va nha nghé thuat, déu thay
do la mot cay thong gia, nhung tri gidc (cdm nhan) clia
ba ngudi vé né lai khong giéng nhau.

Nha kinh doanh duing tam thai cla mét ngudi muu
cau lgi nhuan, nhiing tht ma anh ta thay dugc la kich
¢, chat lugng, thé tich gé, c6 thé tao ra bao nhiéu san
pham, c6 thé kiém dugc bao nhiéu tién. Nha thuc vat
hoc thi chuyén chu vao viéc nghién ctu hoc thuat,
nh{ng th&t ma anh ta nhin thay la chiing loai, sinh thai
cla cdy, ca dén tudi tac clia n6. Nha nghé thuat thi
dudng nhu khéng quan tdm dén diéu gi, ngoai tham
my; nhiing th& ma anh ta nhin dugc chi la mét cay
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thong gia cao vut diing mét minh tra troi gita ménh
mong trai dat, nhimng diéu ma anh ta lién tudng la tinh
cach hién ngang kién cudng ctia mot dai trugng phu
va phdm chét cao v&i cla mot bac quan tdr. Cdm nhan
clia nha nghé thuat, vi khéng mang theo duc niém va
lgi 16¢, khéng giéng vai thai d6 thuc dung clia ngudi
thuong nhan; va vi khéng tién hanh suy xét triiu tuong,
cling khéng giéng thai d6 khoa hoc cta hoc gia.

Trai dat la mot tinh cau vo cing my 1€, trén ¢6i doi cling
Nngap tran sy vat tuci dep. Trdi trong may trang, non xanh
nudc biéc; gitia bau trdi 6 nhat nguyét tinh td, trén mat
dat c6 co biéc hoa héng; sang c6 anh binh minh roi, chiéu
¢6 rang vang soi, qua la dep vo cung! Nhung véi mot
ngudi khéng cé tam hén thdm my, trudc tat ca nhing
cai dep do, anh ta déu khong thé nhin thay. Néu nhu ¢6
tdm hén thdm my va tué nhan, thi du cho déi dién véi
tuong vach sut 18, suong khoi mit mung, cé dai diéu tan,
mot ngudi cling ¢ thé cdm nhan dugc vé dep thé luong,
khién cho tam hén xao xuyén thuong cam.

Mot bac chinh nhan quan td, néu nhu hiéu dugc
tham my, 18y tam hon tham my bao boc, che chd nhan
sinh, dung nhan quan my hoc thudng thiic thé gian
bao la vo tan, thi khéng chi hanh tung quang minh 16i
lac, ma con tda ra than thai phong luu nho nha.

Ba&i ngusi khong chi phai séng chan that, séng
khong hé then vai trsi dat, ma cang phai séng cho
that dep, c6 thé day da chan thién my, thi sinh ménh
cang thém sang sla, clng la canh gidi cao nhat ma doi
ngudi c6 thé hy vong dat dugc.

Nguén: Thdm my: Han thudng thé gidi dich tam linh
(FE : IRETM A LE) . -
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ot budi sang giita thang 12-2010, t6i cé thinh mdy thdy dang tu hoc tai tu vién Qudng
Huiong Gia Lam dé thic hién mot Phdt su tai mot noi cach thanh phd chimg 20km. Phdt su

cdn dugc chudn bi tién hanh trudc 6 giv. Do khong hiéu y cdc thdy, qud 4¢30 sdng mgt chiit, toi

da cimg mgt chiéc taxi co mdt tai sdn trudc chiva Gia Lam. Trong lic cho cdc vi Tang vdn tdp,
t6i hoi chuyén va dugc biét méi xe taxi thuong cé hai tai x¢é thay nhau ldi, méi nguoi giit xe 24 giv va sé ban
giao xe cho nguvi khdc trong khodng tit 4 dén 5 gio sang hom sau tai cdy xdng noi xe cia hang dé xang. Cho
dén 5 gio, cac vi Tang vdn chua xudt hién. Nguvi tai xé con rdt tré noi véi toi, “Dé chau nhdn déng nghiép dén
dua chii di. Chau phai vé ban giao xe”. Anh bdo, tuéng téi di sém, sé kip dua téi dén noi va quay lai ban giao
xe, ¢o tré cang chimg 15 phiit. Anh ding dién thogi di dong goi dong nghiép. Vai phiit sau, khi thdy mgt chiéc
taxi khdc queo vao sdn chita, anh chao téi 1di lai xe di. Cho rang khéng givip dugc t6i diéu gi, anh khong chiu
nhdn tién cudc. Chiéc xe dén sau cho thém chimg nita tiéng nira thi cdc thay c6 mdt dii. Ngay khi lén xe, nguoi
ldi xe bdo rang xe ciia anh vita mdi hu mét chiéc den lai. Anh ngai di xa sé bi phat. Bdy gio chi con chua dady
30 phiit nwa la phdi c6 mdt tai noi tién hanh Phdt su. T6i so tré. Nhung anh tai x¢ néi, “Chi dig lo, chdu
c6 gidi phdp”. Thi ra, anh dua chiing t6i dén thang noi cdc ddng nghiép ciia anh tdp trung va goi mgt xe khdc
dua chiing t6i di ngay cho kip. T6i bdo ldy tién xe, anh cang khong nhdn, vi cho rang anh khéng gidi quyét
ding yéu cau ciia téi; vd lgi, quang duong anh dua chiing téi di khong dang ké. Nguoi tai xé chiéc xe sau ciing
biét chiing t6i véi, cho xe chay duong tat, dua chiing téi dén noi kip gio, va cang chi nhdn diing sé tién ghi trén
mdy tinh tién cia xe chii khéng doi héi gi. Chi chua hét budi sang, téi da tiép xiic vdi ba nguoi ldi xe tré, déu
ching chac va lich su, lam t6i viing tin rang hdu hét nhimg nguvi lao déng binh thuong vdn la nhimg con nguoi
ddng quy. Xin cdm on cdi duyén gdp ¢o da givip téi c6 thém niém tin vao y thiic va tu cach dgo diic ciia nhing
con nguvi lao déng binh thuong.

Nguyén Hoang Théng, qudn Binh Thanh, TPHCM

6—'0‘1' chuyén giao hang va nhdn tién cho mgt cira hang ban san phdm kim khi di¢n mdy qua dién
thogi. Vai ngay sau Tét duong lich, t6i dugc chi dinh giao mét cai tii lanh 140 lit dén mét dia chi
6 phuong 7, qudn Phii Nhudn. Di téi khu vic duong Tran Ké Xuong thi t6i lac duong. Goi dién

thogi cho khdch hang hoai khéng dugc, t6i chua biét lam thé nao. Tinh o lam sao, ché téi ding goi
dién thogi la trudc mét qudan ca phé, va béng nhién cé mgt nguoi khdch budc ra khéi qudn, héi cé phdi t6i giao
ti lanh cho dia chi dé khong. Tudng da gap ding khdch hang, t6i mimg qud. Nhung khong phdi, nguoi dy chi
la hang xém ciia nguoi mua ti lanh, sé di biét viéc la vi hoi hém ba vo cia nguoi mua tii lanh 6 khoe véi ba
vo cia 6ng. Ong ta néi khu nay dang lam duong, da goi mua hang giao tdgn noi ma khong chiv hudng ddn ky
duong di nudc budc. Roi ong quay lai quan ldy chiéc xe dap, ra ddu cho t6i di theo. Tiing thé, téi cing di theo
dai. Ai de, loanh quanh trong xém mgt héi, 6ng chi mgt can nha méi xdy cd cdng sdt, héi t6i, “Duing dia chi
nay chua?” vdi dap xe di luén. Nhin
ky bdng sé nha, téi thdt long mimg
la da dén diing ché giao hang. Liic
dy t6i mdi nghi rang ndy gio minh
vdn ban tin ban nghi khong biét
ong ta cd thuc tdm givip minh hay
khéong. Téi nho VHPG giti dén
nguoi dan duong vé danh o1 xin
161 va loi cdm on mugdn.

Pham Quang Diing,
huyén Binh Chdnh,
TPHCM
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Bdnh vo la mét trong cdc
logi bdnh cé truyén ldu
doi. Tuy bdnh ciing lam

tirbét nép boc nhén bén
trong nhu bdnh it,nhung
bdnh sau khi duocvo

thi dem luéc chi’khéng
hdp va bdnh chin rai thi
xép vao chén. Khi an thi
ding muéng dé miic chi
khéng géi trong ld chudi
nhubdnh it.

Selrlr) Ve

Nguyén liéu:

Bot nép: 300gr

Dau hu: 1 bia

N&am huang kho: 10 tai

Mang tuai: 50gr

Ca r6t: 50gr

Than boa-ré: 1 khuc

Gia vi: mudi, tiéu, nudc tuong,
dau an

Cdch lam:

1. Phéan bét:

Ché chat nudc am vao bot nép,
cho vao chat mudi. Nhéi dén khi bot
NG va déo quanh thanh mot khéi.

\

HOANG HU XUAN

2. Phan nhan:

Pau ha: chién vang, cat hat luu

Nam huong: ngam ng, vat rao,
cat hat luu

Ca r6t: got vo, cat hat luu

Mang tuai: luéc cho khoi hang,
cat hat luu

Lam ndéng chao véi mot mubng
sup dau an, phi thom véi boa-ré
bam nhé. Lan lugt cho ndm, mang,
ca rot, dau hu vao. Ném gia vi
vUa an xao tham.

Sau khi da hoan thanh xong
hai phan trén ta bat bot nép ngat
thanh tung vién, cho nhan vao géi
lai. Thoa it dau vao tay vo cho banh
tron déu, dem ludc chin.

Anh: V6 Léc

COM GAO LUT - BROWN RICE

“q* - ~ Fa @
2 && CHAN NGUYEN

Natural Food - Natural Life
Pz vg edie mdn dee dicge eleé bién hodan foan tic gao bit, mé, ran dge ol
Heiése nehién theo phidng plip OFSATOA.
96H V6 Thi Sdu - P.Tan Binh - Q.1 - TP.HCM BT- (08) 38251659
82 Nguyén Du- Q.1 BT: (08) 22422372

237 Trwémg Chinh, P12, Q. Tan Binh
C1 Buimg sb 4 Knu Dan cur Tan Trudng, Budng Ga O MaI, P, PR Thudn, Q. 7
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NHA HANG CHAY AU LAC HEALTHY WORLD

Website: www.aulachealthyworld.com

FAST FOOD LAU BANG CHUYEN

~ FAST FOOD
LAU BANG CHUYEN
CAC MON A - AU

BUFFET

HE THONG NHA HANG CHAY AU LAC HEALTHY WORLD

©237 X6 Viét Ngh#é Tinh,P.17,Q. Binh Thanh, Tp.HCM - Tel: 3899 2823 - Fax: 3899 2925

#63-65 Nguyén Kiém,P.3,Q.Gd Vép,Tp.HCM - Tel: 3894 0211 - Fax: 3985 1625 L Eu Bang Chuyén***

©239 Lé Van S¢, P.13, Q.3, Tp.HCM - Tel: 3526 2391 - Fax: 3526 2389 ***L4u Bang Chuyén™**

*247-247 Bis 249 Hai Ba Trung,P.6,Q.3,Tp.HCM - Tel: 3820 8728/ 29 - Fax: 3820 5728 ***] 4u Bang Chuyén***
#11A-13A No Trang Long, P.7, Q. Binh Thanh, Tp. HCM - Tel: 3551 5013 - Fax: 3551 5020*** Cd Buffet***
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& PHAT HANH KINH SACH
Tel: 3846 9721 - 0933 38 8668

AT = LUAT = LA - SAGEH
VAN PHONG TAN{‘ TRET . — ra ,
THIEN VIEN QUANG BUC PHAT NGOC
2G4 UlamkyKndibigiia, P.8; Q.9 Buddha Jade Co., Ltd

Email: toinanthpg @yahoo.com

001 DIEN
QUANIAMETURVIE NI O OAN

0 CU Lao, P.2, Q, Phu Nhugn, TP.HCM

Ell TH ﬁu PHA.P

5.,‘3’ s Dol TRUNG TAM

el ' s |
» S Tel:39979788 Lt a VAN, (€065
.:.,31343 3388 Phat hanh si va ié:

ong NALESUISCINERE Cac loai van hoa pham Phal gido
WEEXECRELEI TRAN TRONG GIOI THIEU 2 BO PHIM: dac biét hén: Mat Téng :

0913808338 || «CON CHAU CUA THU LINH” Llhtol RLL
CARAVAN HIMALAYA

-Eunﬁmﬂ A
e 291620

711 LE HONG PHONG, Q.10
{ddi dién VIET NAM QUOC TL)

"MILAREPA” TEL: 397 97 168 - 397 97 138
Email: phatngoc_vngt@yahoo.com

= CHAY PHU THOY - SAT NHAN - THANH NHAN

't o BT PR S TRUNG TAM
ettt e PHAT NGOC

g oy e | COUNEIEANS]

Emall: manimedisd8 @ yphoo.oom -« Moblie; 0983 017 a0 94 PHAN BINH PH |__] NG
-y T e Email: trungtamphatn
PHBNG SACH HIM LG THIR §

CHUA VINH NGHIEM
339 Mam Ky Khat Nahfa. P 7 0.3
Emasil: nhahangyietchay & yahoocom

Tel: 3990 3386

HIONG 1) WIET ___1
S-:| THIET KE PHAT GIAO LIEN HOA

ALOTUS

| 711 L& Hang Phong, G.10, TR.HCH el - = www.lotusdesign.vn
BOI0IEN VIET NAM QUOT TU = - ' = : :
Tel: 397 97 126 - 397 97 168

Bé&n Vajra, Quy v| sé duvt;%\‘i " Quing ﬁm'ﬂmhmﬂp; Téreal, Lich, hm.ﬁ_-l;l;gdm

Tay Tang doc dao, xem tr téing hidu, Brochure, Website, Catalogie...

Kim Cudng Thifa, thur.’:ng ' 0 i G056 g N : ; uA
g it am Ky Khd| Nghia, P.8, Quén 3
Im nhuan dugc chil nhan p I NI : 294 Email lolusdesign38@yahoo.com

MAP me SIEU THI

LAM HIEN © |PHAP Hea

Www sieuthiphalglao.vn

Lam Hién tda sang budc trang nghrém ;
1 CHUA PHO QUANG o /c 710 - ot Te'-‘ 384;5 1828
CHUA PHO QUANG
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“Toc d§, sang tao, hi¢u qua trong timg hanh djng”

CONG TY CO PHAN VINCOM
Vincom City Towers, 191 Ba Triéu, Ha N§i
Tel: (B4-4) 39749999 / Fax: (84-4) 39748888

WWW.Vincom,.com.vn
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QLU AN CHAY
phap uyen

Nerl thegrng thiee dme thaee chay
it stre ehoe, nhe tinl haln

174 Netuyén Huy Tudng, Phuadme 6, Binh Thanh, TRHCM
websile: www.phapuyen.com, email: lienhefphapuyen.com

QUAN CHAY PHAP UYEN - BT. 35035 579

www. Creativespace.vn

KHONG GIAN

Am Thue Chay
THIEN DUYEN

Dt e Vi Dy Tom A Lac

O Ram: Buffet mén

U Mung 1: Buffet thién nhién Dia chi

141 Nguyén Thi Thap
P. Tan Phu, Quan. 7, TP. HCM

L ]
viet-art
g&Amm : LOUVRE, LEFRANC, LIQUITEX, CONTE A PARIS
‘GIAY HOI HOA: CMSGN MONTVAL, MI-TEINTES, FIGUERAS

" ¥"Dia chi: 158720 Nguyén Van Dau, P.7, Q. Binh Thanh, TP. WCM
BT: 84-8-3551 1042 - Fax: 84-8-3510 8212
Email: vietartsupply@gmail.com

Da pha’t hanh

Ban doc ¢6 nhu cau xin lién hé tai
Toa soan: 294 Nam Ky Khai Nghia, Q.3, TP. HCM
DT: (84-8) 38484 335 - 38484 576

0 Quy doc gid c6 nhu cAu QUANG CAO
O Xin vui long lién h¢: Co Suong

O PTDD: 0918 032 040

Email: thusuong69 @ gmail.com

Tap chi clia tét ca nhiing ai chap nhan tu
tuéng Phét gido, quyét tdm xdy dung mot
xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat
huy van hda truyén thdng cla dan tdc.




e NHA SACH VAN THANH
Vanthanh

60/116 Ly Chinh Thing — Phwong 8 — Quan 3 - TP.HCM
(Mt tién bo kénh Nhiéu Lgc). Tel: 08.38482028

Thch Thiiten Phuo: : BUC BAT LAILAT MA - m

PHATHOC = con dut:jng ”h
NHAP MON 2 voeiionkio Wi

tII '|_LI1

R
FAMBAN

TRUYENGIO! =
CLEANELEHAM mtﬂaiLail;atMé

g Peang

: g

_[}.u_l.ai Lat Ma

QUANG DAT
PHATGIAO
MLHme
VA XA HO

DIEU NGA

gt Gle mhavat by
viviymrhoc vk

BESONG
= BOISONG

CHI NHANH QUAN 9
Nha sé 14, Puong sé 8, P. Phwéc Binh, Quan 9, TP.HCM. PT: 728 0174 - DP: 0909.093.106

Nha s&ch chiing tdi c6 dich vu chuyén tw van vé xuat ban, in 4n, lo moi thi tuc giay phép va thuc

hién ché ban céc thé loai kinh sach vin hoa pham Phat gi4o bing chir Han, Pali va Sanskrit.



VAN OA

Phat hanh ngéy 15-3-2011

HA NOI
Cita hang sach Hong Van

74 Quan Sti, Ha Noi BINH DINH
PT:0913017920 ChuaLong Khanh
. Tinh Hoi Phat gido Binh Dinh, TP. Quy Nhon
Ciia hang Chan Tinh 1 -'Binh Dinh "
Chuyén vién Phong Téng hop LH: Anh-Tran Ngoc Pat
Trudng Pai hoc Kién tric 9T~'0979 178 869 !
Km 10, duéng Nguyén Trai, ' '
Quan Thanh Xuan, Ha Noi "1 KHANH HOA
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan . Chi Huong, SOCTRANG
DT: 0904 990 666 Thu quan Hy Ma Lap Son, chua Long Son Pai dic Thich Trung Hitu
5620 duong 23 thang 10, 22 Ngé Gia Tu, Séc Trang

Ctia hang Chéan Tinh 2 TP.NhaTrang DT: 0907 465 073
S6 1-T6 2 dudng Van Quan, DT: 058 2241 868- 0168 2552374 ‘
P.Van Quan, Q. Ha Déng - Ha Noi o s CANTHO
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan NINH THUAN % Chi Tam, Phong phat hanh
DT: 0904 990 666 - 0938 071 188 Su c6 My Puc, Ban Van héa Ninh Thuan, 128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,

’ chua Diéu Nghiém, s6 54 dudng 21 thdng 8, DT: 0939282636 '||
THUA THIEN-HUE Phan Rang. Ninh Thuan. BT: 068 3820 806 '
Anh Tran Van Ty Thay Thich Minh Théng,
Tué Tinh duong Hai Duc DAKLAK chua PhatHoc, 11 Dailo mh
182 Phan Boi Chau, TP. Hué Thay Thich Nguyén Huan, TP.CanTho -
DT: 0905 168 411 chuia Séc ti Khai Poan, 117 Phan Béi Chau,  PT: 0918800707 - 07103827685 -

TP. Buén Ma Thuét - —

DA NANG DT: 0500 3853837 - 0913 434 138 TIEN GIANG

hi Thiy, 200 Té Hién Thanh, . . Ni suTinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
. Son Tra - TP. Pa Nang LAM DONG 145 ap My An, xa My Song,

PT: 0905 278 527 Thay Thich Minh Tué TP. My Tho

90B/32 Van Hanh P.8, TP. Pa Lat PT:0733.874.469 - 0913.601.656
Thuong toa Thich Tir Nghiém, PT: 063 3552 922
chua Phé Da Pai ly May Hong, 57 Ly Thudng Kiét
340 Phan Chu Trinh, TP. Pa Nang Nha sach Duy Tan TP. My Tho
I PT:0914 018 093 31 duong 3 thang 2, TP. Pa Lat DT: 0733.877.054
. DT: 0633821188 S
Phong Kinh sach chiiaPhap Lam - - VINH LONG

(Thanh hoi Phat giao Da Nang) NG TAU Nha sach Khanh Tugng

500 Ong-ich Khiém; TP. Da Ndng () Van, chua Tl Quang - 135B dudng 2 thang 9, P.1
PT: 05113873128 102 Ha Long, P.1, TP. Viing Tau thi xa Vinh Long
s p— " Ba Rla-Vu_r_mIau- : DT:070. 834 653 - 070. 834 654

DT; 064 3856415 . r‘(ChaTily_).

hmi;hgmen - P, ﬁq GHIMINH

Ui Dinh, :;-Ig_ljarhuyen Tan Thanh‘,..--
~ Ba ng.y,u -

da G)-m‘} ..;Ir 2 e
...:I“']u,)rlrj‘ J ___,,-* “-_-
poe _x'f‘ _

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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