Dd1 hay Dao ?

Pay 14 mét cau hoi va tat nhién phai c6 mot cau tra loi. Cau tra loi
chic chan phai dua ra mot su lva chon. Su lua chon giita hai con
duong, hai 16i sdng biéu trung cho hai luong tu duy, hai cach suy nghi
bao ham ca ton gi4o va triét ly.

Bai viét nay cb gang tim maot cau tra 10i va phan tich vé hai con duong,
thoat nhin thi nhu d6i nghich nhau, hai phwong troi hau nhu cach biét,
hai thé gidi gan nhu tach roi.

Mot bén thi mang tinh cach rat duong, day dwong khi, nang dong,
ludn sbi suc, boc lra nhu mit troi bung 18n ¢ phuong Bong, moi su
séng cung theo d6 ma vuon 1én, bién chuyén, ludn thay do6i, muén
mau sac, mudn dién mao, nhu mot ban hoa tau véi cung tram, cung
bdng, cung thuong, cung binh, khic biét ly, khic hoi ngo, khic hoan
ca, khac ai oan, khuc doan truong, khic hung trang, nhu mét vé kich
c6 bi ¢d hai, nhu mot cudn tiéu thuyét cé tinh yéu va han thi, nhu mot
cudn phim c6 hoa binh va chién tranh, c6 ngudi hung va ké hén, co
higp si va tudng cudp, cd hoang tr va lo lem, co cong chia va ha dan,
c6 giai nhan va da tha, c6 ty pha va an may, nhu mot dau truong day
thach thirc, nhu mot san khau dé pho truong tai niang va sac dep, luén
a0 wdc 16 mat, khat khao huong thy, tim cau khodi lac, phuc vu nam
giac quan, say dam duc tinh, huéng dén sé nhiéu, nhiéu tinh, nhiéu
tién, nhiéu suc khoé, nhiéu thanh qua, mubn vuot Ién, danh vong hon,
hanh phuc hon, ting cuong do, tang téc do, dat ky luc, dat thanh tich,
khéng ngung chay dua véi thoi gian. Do la Doi.

Mot bén thi nhu anh chiéu ta, noi phuong Tay, mat troi bat dau lan,
am khi lan toéa, hoi lanh bdc 18n, moi su, moi vat nhu chim trong tinh
ling, duong nhu khéng thay dbi, khéng bién chuyén, quanh nim van
mot mau o, mot khubn mat, diém dam, cham rai, dong cta cac giac
qguan, ché ngu than tdm, khdng can hon, khong can nhiéu, khéng can
nhanh, khong can thanh dat, khdng can danh vong, khong pho truong,
khong 16 liéu, khong nang dong khong soi suc, khong béoc lira nhung
khong vi thé ma téi tiam ma mit, tréi lai, c6 anh sang cua mat trang
chiéu soi, rang r& ma khéng chéi chang nhu mudn néi Ién céi su viéc



rat vé, an minh trong béng téi nhung céi bong téi dugc chiéu to baoi
anh sang cua tam linh, cua dao duec, cua the gidi siéu hinh, siéu nhién.
Do la bao.

Trugce tien hay noi vé Doi. Doi la thé ! Cau nay dudng nhu ai cting co
thét 1én mot lan trong doi ! No néi [én cai ngan ngam, chan chuong,
that vong vé mot diéu gi do, su viéc gi dé hay vé con ngudi nao dé ma
hanh @ong, 161 ndi hay tu tuong cta nguoi nay da khong dap ang ky
vong, khong lam théa mén sy mong cho, ao uéc.

Khong ai thot 18n « Doi 13 thé » hay « Thé mai 12 Doi » véi céi y ton
trong, ngoi khen ca. Nhung néu noi « Pao 1a thé » hay « Thé mai 1a
DPao » thi lai mang cai y kham phuc, nguéng mo.

Doi 12 cudc doi noi tat, ndi gon lai. Pai ciing 1a cudc sdng cua con
ngudi, ctia moi nguoi ¢d mat trén qua dia cau nay hay trén cdi thé nay.
Va cudc sdng cua con ngudi khong thé nao 1a mot cudc song 1é loi ma
la mot cude soéng co lién hé véi mot con nguoi khac, vai nhiéu nguoi
khac, voi mot nhém ngudi, mot cong dong, mot xa hoi, mot quéc gia,
mot dan toc va tir tir lan ra gédm nhiéu dan toc, nhiéu québc gia, toan thé
con ngudi cing c6 mat trén qua dat nay.

Tam nhin cua con nguoi cang ngay cang phai phong xa hon céi chd
minh dang dung, dang &. Tir mot can nha, lan ra x6m lang, thanh phd,
bang qua rirng, qua nui, qua dai duong, vuot trung khoi, Xuyén ca
khong trung. Ranh gidi vat chat dugc mé rong thi cac quan hé ciing
nhan rong, tang thanh s déng, sé nhiéu.
Nhu mot thanh phé cang phat trién, cang van minh thi cang tap nap,
nhon nhip, déng duc.

Ngua xe nhu nudc, 40 quan nhu ném (1)
Cudc sdng cang ngay cang tré nén « ndo dong » va tdm thic caa con
nguoi cang nao dong theo, tur nhitng trang thai xon xao binh thuong,
con ngudi vuot [18n toc do cua su cudng nhiét hay cudng loan, dién
khung. Triéu chang cuia cac can bénh tdm than chi ting ma khong
giam. C4c tin d6 hay « fans » trén moi ldnh vuc, ton gido, chinh tri,
thé thao hay nghé thuat, nhat 12 &m nhac, déu c6 thé tré thanh, ciing
nhu da tré thanh nhitng ké cudng tin, chtra chat bao dong, bao hanh.



Cung dudi mot bau khi quyén, mét bau troi xanh, ma su 0 nhiém cang
ngay cang tang, mdi con nguoi ty nhan ra minh dang séng cai duoc
goi la « do1 minh » va vai ngay thang vut tréi, su viéc qua nhanh, cac
bién c6 don dap, su doi thay lién mién, con nguoi cam thiay minh nhu
dang troi theo mot dong nuac, 1€nh @énh, déi khi lang lo, doi khi song
gio, d6i khi bdo t6, va than phan minh ciing theo d6 ma ddi khi binh
lang, d6i khi @m &, ddi khi hanh phuc, d6i khi dau kho, déi khi chao
dao, ddi khi chim lim, ngup lin trong lo au, trong tat bat, trong phién
mudn, trong mat mat, trong tuyét vong.
Con ngudi noi do la « dong doi ».
Con nguoi chi nhan thic minh dang tréi vao dong doi nay khi khén
I6n va phai va cham vai bén ngoai, nguoi chung quanh, xa hoi. Tuy
rang tir khi mé mét chao doi 1a con nguoi da duong nhién hoa nhap
vao cai dong doi nay roi.
T tam bé dén IGc khon 16n con nguoi duoc chuan bi dé « x6ng pha »
vao dong doi, dé biét tu 1o lai con thuyén cua than phan va dinh
ménh trdi trén dong doi nay.
Su chuan bi d6 hau nhu déu gidng nhau d6i véi bat cir mét con nguoi
nao trén mit dat qua su chi bao tir nguoi gan nhat 1a cha me, nguoi
than trong gia dinh, roi dén truong 16p, o giéo, thay gido va ca ban be.
« Hoc thay khong tay hoc ban »
Con nguoi thuong cho rang véi sy chuan bi mot hanh trang ¢ kién
thue, hoc thie, nghé nghiép hay san nghiép, gia tai duoc dé lai va thura
huang 12 minh yén 6n budc vao doi, hay dong doi. Con nguoi nghi
minh s& 1am chu tat ca vi minh vira c6 hanh trang vat chat vira c6 mot
y chi, mot dinh hudng rd rét cho minh.
Hanh trang ma con ngudi mang theo dé budc vao dong doi chi la
nhitng phuong tién dé d6i pho voi dong doi trac tro nay. Boi vi trac
tré cho nén chua chiac nhitng hanh trang mang theo 1a nhiing hanh
trang phu hop dé dbi phd véi moi bién cb bat ngo xay dén. Diéu nay
duoc thay rd véi nhitng nguoi phai chiu canh ly huong. Tir mot gido
su dai hoc ta ciing c6 thé phai chiu 1am céng nhan xi nghiép. Tir mot
tiéu thu dai céc, ta ciing cd thé tra thanh ngudi gidp viée...Moi chuan
bi nhu sy hoc hanh, hoc nghé, tao co sa, 1am an, thu gop tién bac, cua
cai déu chiu &p luc cua dong doi de doa ! Néu khéng cd mot &p luc gi
hét thi con nguoi sinh ra s& thong dong, tu tai, khong can lam gi hét,
rong choi ngay thang ! Sung sudng thay !
Nhung d6 khéng phai la Boi !



Con ngudi duoc trang bi dé ddi phé vai dong doi va con nguoi chi
thay minh 1a nguoi chu dong tat ca véi cai y muén caa minh. Minh s&
tao ra mét cudc doi cho minh, nhu minh muén. Va tat ca moi ¢ gang
la don vao su tao dung ndy. Nhung rdi khdng mot ai ¢ thé noi la
minh that sy thanh cong va da song cudc doi nhu minh mong mudn ca.
Va con ngudi két luan cudc doi 1a nhu thé, 12 bat toan, 1a bat nhu y, 1a
hoan toan twong doi. Hanh phic 1an dau kho. Con ngudi bang 1ong
véi cudc doi nay.
Bang long c¢6 nghia 1a chap nhan. Chap nhan 1a thuan theo. Thuan
theo nhitng doi hoi, nhitng nhu cau, nhitng sé thich va ca nhiing diéu
khong thich, khdng mudn, nhitng luat 18 go bo, gidi han su tu do
nhung con nguoi khdng thé 1am gi hon 1a nhan, 1a 1anh, 14 nam gii, 1a
khong thé bubng bo ma tuan theo, phung hanh.
Nhu mot con thuyén 1énh dénh giira dong, 1a nguoi l4i thuyén thi phai
biét gitr tay 14i, giang budm nhu thé nao dé con thuyén phing phing
luot gid, vuot qua bdo dong. Noi dong doi ciing khdng khac, con
ngudi dung suc luc, tai nang, tri thdng minh va su khéo 1éo dé vuot
qua moi chéng gai, can tré, moi hoan canh bat trac, bat nhu y cia cudc
s6Ng.
Sy twong quan that vi té gitra nhitng gi dén tir bén ngoai véi nhiing gi
tu noi ban than con ngudi dugc van dung dé doi phé trudc moi tinh
hudng, tinh thé, hoan canh truéc mat. Xét cho k¥, con ngudi séng trén
doi duong nhu chi 1a dé dbi pho va tu vé | Kha mét moi. Dai lic con
ngudi chan nan va bo cudc. Cudc doi that dang chan. Ta khong tha
thiét gi nira ca. Tai dau thi toi.
D6 1a tu tuong tiéu cuc d6i dién vaoi Poi. Nhung van 1a thiéu sé. Phan
déng van mang day hang tha va nhiét tinh tranh dau d@é 1am cho doi
minh tién téi cai dich ma minh da vach ra ban dau.

Lam trai cho dang nén trai

Xubng dong, déng tinh, 1én doai, doai tan. (2)

b3 sinh ra kiép dan éng

Déo cao ndi tham, séng cling quan chi. (3)
Ca dao c¢6 nhitng cau nhu thé nhung khdng thé dua vao d6 ma cho
rang ngudoi nit khdng co tinh can cuong, 10ng qua cam, suc chiu dung,
x6ng pha chién dau moi noi, moi thdi, ma ciing ¢ tham vong, c6 ly
tuong, co trach nhiém va ciing biét dwong dau hay chi huy nguoi khac
y hét ngudi nam.



Sinh ra noi cai c6i Ta Ba nay thi ai cling nhu ai, ai cting can cuong va
chiu khé chiu khd nhu nhau. Boi vi cdi Ta Ba, gom nhiéu thé gidi
khac nhau ma trong d6 c6 qua dat va nhan gian nay caa ching ta, theo
thuat ngi Phat gido 1a mot noi chon ma doi song khdng cé gi dé dang,
can phai kham nhan, chiu dung, chiu kho.

Do d6, mang than ngudi nam thi c6 céi kho phai chiu dung cua than
nam, ngudi nit thi c6 cai kho phai chiu dung cta nguoi nit. Nhung
ngudi ndo ciing chiu dung duoc hét moi gian kho. Tham chi khéng
mudn ciing danh cam chiu, nhu sanh, 130, bénh, tir vay.

T chuyén nho téi chuyén 16n, néu con ngudi khong cb gang thi s&
khdng thanh gi hét. Ngay ldc con bé, néu chi co an, choi va nga thi
sung sudng biét bao, budi sang phai thic day cip sach di hoc ciing
thay luoi biéng, néu khong bi mang bi la, bi kéo chan ra khoi giudng
chac 1a s& nam ngu cho téi trua, 1Gc mat troi da l1én cao va trong dau
thi chi nghi chuyén tréo cdy héi trai an xem ra thd vi hon 1a dén
truong ! Thoi budi hién dai nay thi khéc, chi nghi dén chuyén choi
game !

Nhung r0| ai ciing phai cb gang, tré nit ¢ gang chuyén tré nit, nguoi
16n ¢b gang chuyén nguoi I6n. Tt ca moi sy c¢b gang tuu trung va
trudce tién, déu xoay quanh nhitng nhu CAu ma cdi than vat chat doi hoi
nhu an &, an mac, nga nghi, thudc thang. Ai ciing phai lam lung dé doi
lay miéng an, manh &o. Ai ciing lo thudc men, tam bd dé day I0i bénh
tat. Ai ciing can mét noi dé nuong than. Tiép dén 1a 1am tron nhiém vu
cua gia toc, ndi dong ndi dbi. Cai than vat chat yén 6n mot bé thi céi
than tdm Iy can dugc quan tdm. Con ngudi can thoai mai tam tu, giai
tri, giai sau, xa cang thang, cong vao do, biét quan tam va phuc vu
nguoi khac, lam lgi ich, dem an vui, hoa binh, an lac cho x& hoi thi
phan tinh than cang duoc thoai mai gap boi lan hon nita. Con ngudi
con tiép tuc thang hoa, cao hon, xa hon nira qua moi I&nh vuc nhu van
chuong, nghé thuat, k¥ thuat, khoa hoc, chinh tri va ca ton giéo.

Do ra stc ¢o gang va phan dau ma con ngudi méi dat duoc thanh qua
mong muon, dé chinh la phan thu:c”rpg danh cho su ghiu khé chiu nhoc
cua ban than va con ngudoi cam thay hanh phuc, bang long véi chinh
minh.



Tién trinh vao doi caa mot con ngudi binh thuong duoc phac hoa nhu
trén thi qua tét dep, khong co gi dé noi thém, dé ché bai hay bac bo.
Nhung dang tiéc thay, d6 chinh 1a Boi ma Bai lai khéng phai nhu thé |
Tai sao lai mau thuan nhu thé nhi ?

Chinh vi dong doi khdng lang lo ém & ma song gio, bao dong. Chinh
vi duong doi khéng bang phang ma chdng gai va day ham hé cua cam
bay ma con nguoi s& phai sa lay.

Ban chét cua cudc doi khong cé gi xau. Con ngudi sinh ra phai lo céi
than cua minh 1a chuyén dwong nhién. Tiép dén l1a lo cho gia toc.
Ciing la chuyén duong nhién. Buéc tiép sau 1a lo cho nudc nha, x4 hoi,
ngudi chung quanh. DBiéu ndy qué dep, qua tét. Budc xa hon nita thi
cting...khd xa nhung thuc hién dugc thi con nguoi tro thanh vi
nhan ! D6 1a budc thir tu cta cu Khong dé xuéng : Binh Thién Ha |

Trong bén budc, tam thai chi nhac dén bon budc phd bién nhat, cua
cu Khong dé ra : Tu than, té gia, tri qudc, binh thién ha, ma budc tha
nhat 12 Tu Than thi nhan manh noi phan tinh than, dao duc, tu sira tim
tanh, hoan thién ban than chtr khdng phai la lo cho cai than minh no
am, manh khoé. Tu than l1am nén tang cho céc budéc tiép theo. Con
ngudi ¢ doi thi thuong quén céi phan tinh than ndy ma chi cham chu
bao vé céi than xac vat chat caa minh cho béo tét, manh kho¢, séng
lau dé huong thu ma théi ! DBay chinh 1a diéu sai 1am 16n nhat ma con
ngudi vap phai. Va chi can sai noi cai diéu can ban, nén tang, géc gac
|4 sai hét moi chuyén |

Cha khéng tu than thi khong thé day con. Mét vi qubc tha khéng tu
than ciing chang thé diéu hanh viéc nudc va lan rong ra, thé gigi ciing
khdng thé c6 hoa binh.

Tur cai chuyén khong tu than ma tat ca moi hanh dong cia con nguoi
déu mang tinh ich ky va nang triu 10ng tham, tinh san va sy ngu si,
thiéu hiéu biét. Tat nhién 1a rudc tai hoa cho minh va gieo tai hoa cho
ngudi. Vi tir cai chuyén chi nghi dén minh trugc ma gay mau thuin
véi ngudi khac, chi mot vai 161 ndi qua lai ma c6 thé dan dén bao hanh,
au da, chém giét, rét cugc 1a td toi, kho so, tan mot doi.

Tinh ich ky nay ciing can dugc hiéu rong va thong qua su viéc chi biét
che chd, bao vé hay phuc vu nhitng gi 6 lién quan truc tiép, gian tiép
dén minh nhu gia dinh, ban be, xém lang, cong viéc, cong ty, phe,
nhém, nuéc nha cua minh...v.v...cht khéng han 1a chi lo cho ban



than minh. That ra, lam gi thi lam, con nguoi ciing khéng chay
thoat...vong tay caa Nga !

Cudc doi cd thé dep nhung roi da tro nén den téi day dau kho nguyén
do tur céi toi ich ky va khong tu than.

Chi mét nguoi khéng tu than ma tai hoa va kho dau ciing da nhiéu
huéng hé mét nha, mot nude, nhiéu nudce, toan thé gidi khéng ai tu
than ca thi ¢ thé qua dia cau nay tro thanh...dia nguc chang ?

Dong doi n6i déng noi bo ciing tir day. Puong doi khdng bang phang
ciing tir day. Nghia 1a tir su qua lo cho céi than vat chat ma quén di céi
phan tinh than. Tinh than 1a ndi dén dao duc, tu dudng tdm tanh va ca
tam linh nira chir khdng don gian la cai tinh than vui vé, thoai mai,
bang 16ng, hoda dong. Céi tinh than theo nghia don gian nay thi dé 1am,
dé c. Cac hoat dong thé thao, thé duc, cac cudc giai tri, hat karaoké,
nhay dam, xem phim, choi game, nhém hop ban bé, cung ly nang chén,
déu co thé dem lai sy vui vé, thoai mai nhung chang phai la cai tinh
than tu than thuc sy dem lai binh an cho minh va cho ngudi.

Mot yéu té khac 1am cho dong doi séng gi6 1a dinh luat vé thuong len
161 khap noi, tir con nguoi, bao gom ca than va tam, dén su vat, su
viéc va ca thién nhién. Khéng c6 gi la c6 dinh va bat di bat dich.

HOm nay toi xinh dep, ngay mai, chi can mot con binh 1a t6i xau Xxi,
xanh xao, nhot nhat. HOm nay toi yéu em, ngay mai toi chan em. H6m
nay t6i hang hai, ngay mai tdi hét hung thd. Hém nay tdi lwong thién,
ngay mai toi quy quyét. Hom nay toi thanh that, ngay mai t6i gia doi.
HOm nay t6i la ban, ngay mai la ké thu. Hom nay duoc viéc, ngay mai
mat viéc. HOm nay budn ban dat do, ngay mai é am. H6m nay 1ong lay,
ngay mai diéu tan. HGm nay sum hop, ngay mai chia lia. Hom nay hoa
binh, ngay mai chién tranh. Hoa tuoi vira no ban sang, chiéu ti da voi
héo kho...

Vo thuong gay dau khd, lo au, phién muon, chan chuong, that vong.
Dung trudc su d6i thay ma doi lic khdng thé luong trude hau qua hay
tai hoa, con ngudi sinh hoang hét, khong 1am chu duoc tinh thé, yéu
dudi, thiéu suy nghi hoic quéa nhiéu ap luc s& c¢6 nhitng hanh dong di
nguoc voi dao duc, 1am ton hai chinh minh hay nguoi chung quanh,



anh huong dén ca cong dong hay xa hoi. Do 1a nhitng bat tric cua
cudc doi.

Bo mat cua cudc doi thi thay doi lién mién khéng nging. Tir thé hé
nay sang thé hé khac. Ttr van minh nay dén van minh khéac. Tur van
hoa nay sang vian hoa khac. Tir ché do nay sang ché do khac. Tur luat
I¢ nay thanh luat 1€ khéc...Con nguoi phai ran chiu dung va thich ung,
hoac 1a chéng di, noi loan thi ciing chi 1am cho dong doi cua minh
cang thém song gio ma thoi.

Véi thoi gian, khdng c6 gi 1a khdng thay d6i, ding i mot chd. Nguoi
nguoi, 16p 16p thay nhau. Tre gia mang moc. CO méi nGi ci. Nguoi
gia duoc cam on, rat vé bong téi. Tudi tré tiép ndi con duong. Moi sur
moi viéc lubn doi khac, cang ngay cang nhanh, d6i khi con nguoi hut
hang va choang vang vi khong theo kip da tién trién. C6 nhitng hoan
canh ma con nguoi phai dbi mat véi co don, vi tram ngan Iy do ma
nguoi nay khong thé chap nhan nguoi kia, ngay trong gia dinh, nguoi
gan minh nhat, nguoi than nhat ciing khéng duoc cam thdng dé roi
chét di trong sy quén lang, tho o hay 1anh dam cia ngudi khéc.

Xem ra chinh yéu té vo thuong 1a cha chét, da quyét dinh moi bat trac,
bat nhu y xay dén véi con nguoi. Con nguoi ai ciing vach cho minh
mot con duong tron tru dé duoc hanh phic, cho du mot con duong
don gian nhat, xay quanh mot nguoi dé yéu, dé xay dung té6 am, mot
viéc lam dé nudi than va gidp 4o nguoi chung quanh vay ma cai diéu
a0 udce gian di nay ciing khdng dé dau dat dugc. Khong phai ai sinh ra
doi cling than can day du, khdng tat nguyén, c6 sic khoé va tri thong
minh, c6 nguoi dé yéu, co viéc dé l1am, cd cua cai dé tiéu xai...

Nhung ciing mau thuan thay la ciing ¢ nhitng ngudi dat dugc nhiing
gi minh mong muén thé rdi lai chim dam trong dé, chi biét huong thu,
song fch ky, thiéu vi tha, nhan dao. Tuy nhién su hueng thu nay ciing
c6 gisi han vi bong dang vo thuong van lap 16 dang sau lung. bung
nhan dung duyén, dung thoi dang khac thi sy dbi thay, bién chuyen
van van hanh. Thuong yéu ciing s€ phai chia lia. Ghét ai hay gheét diéu
gi do roi Cung €O ngay phai d6i mat. Mong cau diéu gi cing co thé 1a
khdng toai y. Vat d6i sao doi. Nuong dau thanh bién ca. Bong cé xanh
mudt bién thanh sa mac. Chua ké nhitng tai hoa, hoan nan bat ngo xay
dén doc duong, khéng thé tranh khéng thé luong trude. Va roi cai gia
nua, bénh tat va céi chét 1am thé ndo ma tranh dugc ? Cho du huong



thu ma van bat an. Cho di c6 tha thiét, dam dudi, say mé véi nhitng gi
hay, dep, ngon ngot, dang yéu, dang qui nhat caa cudéc doi nhung
trong sau tham cua day 1ong van nom nép lo so cai ngay phai cham
dat.

Ciing do bat an ma con ngudi tim dén cac dang tdi cao, quyén niang
hon con ngudi. Con ngudi cam thay yén tam va duoc che cho. Song
van khong co gi thay doi giira dong doi. Van hoan nan thién tai, van
chién tranh giic gid, van nhoc nhan uu tu, van d6 mo hdi dé doi lay
bat com, van day day bat céng, hon loan, bao luc, vin muén van tai
hoa, tham thiét, ring ron, d& man, con ngudi van phai luén duong dau
véi vO van nghich canh, oan tréi.

DP6i mat voi thte thach, c6 nguoi budng xubi, chay trén trong ruou,
thudc, hat sach, trac tang. Ciing c6 ngudi ddi phd bang nhitng hanh
dong bat thién. Rt cudc vira hai minh vira hai nguoi.

O day cho thay, cai diéu can ban 1a tu than hoan toan vang mat, vi
khong hé duoc gido duc. Mot nén gido duc dua trén viéc tu than
khong hé cé trong gia dinh, noi hoc duong. Mot xa hoi do d6 duoc
xay dung chi dya trén su thanh dat vé mat vat chat ma cai Nga caa con
ngudi duoc tén vinh va sy thu huéng moi khodi lac 1a chinh yéu.

T4t ca moi ¢ gang tim toi, nghién ctu, phat minh déu nham phuc vu
cai than xac cua con ngudoi, cho con ngudi duogc tién nghi hon, dugc
thoai mai hon, duoc khoé manh hon, dugc sung suéng hon khi mét
nhin thay cac hinh anh cuc ky xinh dep, 16ng Iy, khi tai nghe nhiing
thad am thanh tuyét voi, khi mai ngai nhitng mui thom ky diéu, luai
ném nhitng mén ngon tuyét hao va than thé, da thit dung cham that ém
ai, vo cung sang khoai. Nhan nhan, buéc ra duong hay chi can bam
ndt vao may thu thanh, truyén hinh hay vi tinh 1a con ngudi dugc moi
goi dé tiéu thu nhitng san pham tét nhat nham phuc vu cho céi than
X4c vat chat caa minh. Diéu dang tiéc 1a con ngudi da di quéa trén, qué
phi pham, quéa xa xi khdng can thiét, qua lam dung thién nhién, phé
hoai mdi truong va chac chan hau qua sé khong it.

Con nguoi sa lay luc nao khéng biét, khdng con nhan thic, phan biét
gi nita, chi thdy truéc mat su viéc phuc vu cho than xac minh 1a dang,
la hop ly, khong sai, khong can choi tir, khéng can phu nhan, bac bo.
C6 khi con bi ché 1a ngu vi khéng mang dén viéc huang thu va cham
sOc céi than xac minh.



RG rang yéu té vo thuong dem lai kho dau cho con nguoi nhung céi
viéc khong tu than méi 1a cai diéu 1am cho con nguoi 1Gn sau thém
trong kho dau khi con nguoi vi thiéu hiéu biét, thiéu gigo duc, vi long
tham, su phan no, khong hai long, da tao nhitng hanh dong sai tréi,
lam 14n, duoc goi & nhitng nghiép &c. Nghiép 4c xiéng xich con nguoi
vao cai vong nhan qua kho long thoéat ra. Luu manh gian xao, cudp
cua giét ngudi thi ciing c6 ngay tu téi hoac bi hai bi giét lai. Oan thu,
vay tra chang biét bao gio xong ma theo luat nhan qua caa dao Phat
thi con kéo dai sang doi sau, kiép khac. Luan héi ciing chi vi khdng ai
budng tha ai. Ké bi giét thi nudi han, phai truy tim tha pham dé tra thu
cho dugc. Chu no thi nhat quyét phai di tim ké quyt no dé doi. Ké bi
phan boi thi mong chd co hoi dé phan boi lai. No mau, no tién, no tinh.
C6 vay thi c6 tra. Ctr nhu thé ma luan chuyén.

Xét ra, luan hoi bat ngudn tir cai tam thie, d6i voi vat chat hay tinh
cam, déu triu nang 1ong luu luyén, su gan bd, khéng n& xa, khong n&
roi, khong thé budng bo, budng tha ma ci mubn niu kéo, muén deo
dudi, va nhu thé 1a cir hen ngay tai ngd, tot dep, hudng thién thi hen
gap lai noi Thién duong hay Cuc Lac, nguoc lai, khéng cao thuong,
chi muén « an thua da » thi hen nhau noi tran thé ! Véi nhitng ai chi
thdy yéu duong Ia tuyét voi thi s& ciing nhau thé thét két « duyén no
ba sinh » !

Nghi xa hon mét chat nira, chiing ta thay luan hoi that ra khdng dang
so ma céi dang phai so nhat chinh 1a cai tm thicc khdng budng tha,
khong xa bo, khéng bao dung. Chinh né day ching ta di luan hoi dé
« dang hen » véi con ng caa ta, vai tha pham sat hai ta, vai ké phan
boi, ludng gat ta hay 1a dé cung tai ngo vai ké ma ta qué yéu thuong,
qué gan bo.

Nhu vay thi luan héi hay khéng 1a déu do noi chinh minh, tir cai tam
thiec bubng xa hay khong bubng xa. Giai thoat la tir noi cai tam thac
budng xa nay. Tu hanh khdng ngoai muc dich bubng xa cai tam thirc
giit lai, niu lai, bAm theo, dudi theo, doi no, doi dugc dén bu, dén
mang...Budng xa la cham dut luan hoi. Nhung diéu nay khdng dé 1am
va con nguoi tréi 1an méi trong vong sinh ti la vay.

Mot bo mat kha bi quan caa cudc doi ! Nhung xin ché voi nan long !
Chac chan 1a con ¢6 nhiing nguoi biét suy nghi, biét 1am chu than va
tam dé khdng bi cudn troi theo dong doi sbi suc day bat trac nay.
Chinh & noi 16ng cudc séng day sdi dong, nong nhu lta ndy, chi
khdng phai & noi ndo khac, véi nhitng ngudi biét suy nghi nay, ma



con dudng Pao dugc mé ra. Chinh & noi khd dau ma tim ra mot giai
phap cho su khé dau !

Xua kia, duc Phat Thich Ca, lGc con la mot thai tir séng trong nhung
lua, huéng thu duc lac ma roi, qua mét cudc dao choi ngodi hoang
cung méi ddi mat véi cac canh tuong gia nua, bénh tat, cai chét cua
than xac va nhan dé, mai tu y thic vé mot con duong giai thoét cai
kho cua gia nua, bénh tat va chét chdc ma con ngudi phai 1anh chiu.
Trong kinh A Di Dba, cac dic Phat ngoi khen dtrc Thich Ca da trong
doi « ngil trugc 4c thé » (4) ma thanh dao qua. D6 1a mot diéu hét sic
khé lam va khé tin.

Nhu vay Pao gan lién vai Doi. Khong co Poi thi chiang c6 Dao.
Chuing ta da nhan thay bo mit cua Doi thi dau kho nhiéu hon 1a hanh
phic, 4c nhiéu hon thién va vo thuong 1a mot dinh luat ma con nguoi
khong thé 1am gi, chang thé xoay nguoc chiéu vo thuong, bién doi né
thanh thuong hang, bat di dich. Pao hay Poi déu nam trong vo thudng
ca. Chi c6 mot diéu khac biét 1a noi Boi, vo thuong gay dau kho va
con ngudi mat tu chi, tao nghiép ac thi noi Pao, van dbi mat véi vo
thuong nhung con ngudi 1am chu va tir chbi, nhat dinh khéng chiu tao
nghiép ac. bang nhu loi Phat day :

Chu 4c mac tac

Chdng thién phung hanh. (5)
Pao 14 phan ma con ngudi da quén 1dng khi qua chd trong dén cai than
xac. D6 1a cai phan Tu Than 1am nén tang cho mot con nguoi dao dic
nhung con ngudi da dep né qua mot bén dé cho cai Nga va duc vong
tung hoanh. Chi gian di I1a thé. Phan Tu Than nay trong con ngudi ai
cling c6 nhung cai kho la « chiu » xir dung no, ap dung no trong doi
séng ma thoi.
Tiép day, ching ta hdy dem Pao tré vé dang vi tri can ban caa no la
lam mau muc cho con ngudi dang lan hup trong dong doi, 1a 16i thoat
cho con nguoi bi giam h@m, tu tung trong cai than nang triu vai bao
th nhu cau, doi hoi, khat khao, udc vong. Pao khong ¢ dau xa ca,
khdng tir khdng trung ma roi xudng. Pao nam ngay trong than xac con
nguoi va dugc nhan thac qua cai phan tinh than. Tuy thé ma khong
phai ai ciing nhan ra. Chi dan da méi duoc khai moé. Do d6 ma co
thanh nhan ra doi.
Theo dtc Phat thi con nguoi da bi mot I16p vO minh day dac che phu
tam tanh nén mo am, kho 1ong tu minh nhan ra su sai 1am va lai huan



tap 1au doi 1au kiép nhitng nghiép sai 1am nay nén khoé long sta doi, da
vay lai gap thém chudng ngai vi phai chiu anh hudéng cua luat nhéan
qua, phai d6i dau vai qua bo, phai chéng choi d@é sinh ton, that lao
dao kho so, dd mé mo lai cang mé ma thém.

Binh thuong, khi n6i dén con duong Pao 1 ching ta nghi ngay nhiing
ngudi tu hanh, bat ct ton gido nao, tu si, duc cha, dic dng, gi4o hoang,
gidm muc, thay tu, hoa thuong, dai duc, su cd, di phudc, cac
« X0 »...v6i y phuc, dau téc khac biét hoan toan vai nguoi doi. Nhing
vi nay sng riéng biét trong cac tu vién, chiia chién. Chu tri cac nghi 18
mang hinh thac ton giao.

Tay mdi tdn gido vai su khéac biét quan diém, gido ly, ma cé4c vi nay
truyén day lai cho ngudi doi con duong Bao muc dich chi 1a dem hanh
phlc an lac, trat bét ndi kho hién tai cua nguoi doi dang ganh chiu,
dem dén cho con ngudi niém tin va hi vong.

Theo Thién chua gi&o thi niém tin 1a s& duoc Thuong Pé rudc minh
vé Thién dang dé khong con kho. Phat gi4o ciing ¢ niém tin tuong to,
niém tin s& duoc vang sanh Tay Phuong Cuc Lac. Con ngudi van chi
mang mot 10ng tin va than minh thi van con nam gitra dong doi 6
trugc. Tuy rang dao Phat giai thich tuong tan rang Niét Ban 1a mot
trang thai an lac cé thé thuc chuang ngay trong doi nay ciing nhu thanh
Phat thi ai ciing c6 thé thanh nhung hai diéu nay khong dé thuc hién
va con ngudi chon giai phap thich hop cho minh nhat 1a niém tin viing
chic vao vi Phat da phat nguyén cau do chdng sinh va rudc vé ci
minh, tic la Phat A Di Da.

Cac vi tu hanh séng cudc doi binh ling hon ngudi thuong, khéng bon
chen, khéng lam lung vat va, khong ganh vac gia dinh, khéng au lo
nhu nhitng giam ddc coéng ty, ngudi budn ban ¢ nhitng ctra hang hay
nhitng ndng dan chan lam tay bun, the thuyén, céng nhan lao dong ¢
xi nghiép hay ca nhitng vi tri thuc, giao vién, gido su, k¥ su, bac
si...v.v...Chac chan 1a khéng c6 nhitng méi lo, ban rén sinh séng nhu
ngudi doi thuong va van 6 nhitng méi lo vé vat chat nhu c6 cau noi
« C6 thuc méi vuc duoc dao » nhung khdng thé giong nhu méi lo cua
ngudi doi cho du cling vudng phién ndo, uu tu.

Tuy rang ciing c6 mot s tu si lao dong nhu mét ngudi thudng nhung
cian ban cé4c vi nay van la nguoi tu va sau cong viéc thi ho tré vé tu
vién, khdng séng chung cha vai nguoi doi. Ho ¢é thi gio tinh tam, xa



cai 6n a0 n&o nhiét cua nguoi doi. Song gan gii voi nguoi doi, lao
dong nhu nguoi doi, thi du cac ni ¢d, di phudc hanh nghé y t&, nho d6
hiéu rd hon nguoi doi vé nhitng van dé va ndi kho caa ho, c6 thé truc
tiép gilp d& ngudi doi mot cach thiét thuc. Séng gitra Doi ma khong 6
nhim bui biam cua Doi. Chlng ta thay, Pao ¢ day di sat Doi va lam
loi ich cho Poi. Co thé 1a mot ly twong chang ?

bi sat doi nhung khdng hoa nhap. Nghia la khdng bi nhitng tham vong,
duc tinh va phién n&o 1am roi loan. TAm cua ngudi tu hanh van 1a tam
cua ngudi tu hanh. Nguoi tu thi bat ci hoan canh, méi trudng nao
ciing phai ludn canh gidc minh dé ra bo nhiing gi 1am con nguoi diéu
dtng, khdng phuc vu cac gidc quan, ché ngu tinh cam, khéng dinh
mac vao nhing lién hé rang budc 1am tré ngai con duong thanh tinh
than va tam.

Nhu vay, tu 1a cét & noi cai Tam, thi nguoi doi ai ciing tu duoc va céi
40 tu c6 quan trong khong ? Chiéc 4o khong lam nén thay tu ma ?!
Pung vay, nhung chiéc 40 cia nguoi tu ciing gidong nhu cai 4o giap
cua keé ra tran, s& gilip ngudi chién si tranh nhitng mi tén, lan dan gay
tr vong. Ciing thé, chiéc 4o cta nguoi tu hanh che ché cho vi nay
nhitng cam bay, cam dd noi doi. Vra nhac nhé vi ndy 1a minh dang
khodc chiéc 4o thanh tinh dé giir gin gigi luat, khéng tu minh l1am 6 ué
vira gilp cho nguoi khac nhan ra minh la nguoi tu hanh, xin ton trong,
dtrng quyén rii va 1am toi 6 ué !

Pén day, bai viét nay s& chu yéu dua trén phuong phap tu hanh cua
Phat gido dé ban sau hon vé con duong Pao.

C6 nhitng nguoi mudn tu nhung so hai nhitng qui luat khac khe, kham
kho hoic vi chit tinh 1am chudng ngai. Khong thé cat dut tinh cam gia
dinh ciing nhu khéng thé dep bo hoan toan ban ning tinh duc. Ciing ¢6
nhiing ly do khac nhu hoan canh, sic khoé, cong viéc...v.v...Nhung
hang ngudi nay van co thé budc tir tir vao con dudng Pao va duoc goi
la hang cu si tai gia.

Nhu da dé cap ¢ phan trén, con duong tu than cia cu Khong khdng
phai la con duong Pao theo nghia tdm linh. Du ciing la dya trén can
ban dao duac nhu nhan, nghia, 1€, tri, tin, tu than theo Nho gido khong
thé so sanh vai nguoi tu Pao, du chi 1a ¢ noi ngudng cira cua Pao Vai
Tam Qui, Ngii Gigi c6 nghia 1a qui vé nuong tua noi Phat Phap Tang



va nguyén khong 1am cac diéu ac, xau nhu : st hai, trom cap, ta dam,
déi tré va say ruou. Voi thoi dai nay thi sy viec mé man véi nhiing
chuyén vé bd, co hai, 1ang phi thi gio qui bau qua cac phuong tién
truyén théng nhu internet, nhiing tro choi game, hay ma tly ciing
duoc xem la mot loai say, nghién.
Pao phai dugc hiéu day du qua hai phwong dién dao duc va tam linh.
bao duc thi cang nhu tu than, thanh tinh than khau y, giit gin gioi
hanh. Cugdc séng ¢ doi, ca&c mdi quan hé, giao tiép giira nguoi voi
nguoi s& dé dang, tot dep, hanh phic hon vi khdng c6 tranh chap, bao
hanh, phan boi, lra dbi, gat gam, giét hai nhau. Phan gigi hanh duoc
gitr gin va thyc hanh xong thi hanh gia huéng tdm thac séu hon, xa
hon ldc a6 méi thuc su di vao Dao.
Sau khi da qui ngudng Phat Phap Tang va nguyén thuc hanh cac giéi
hanh, dat trir cac diéu xau ac va dugc hoc hoi gido Iy cua duc Phat
nhu Bén Chan Ly, thuyét Duyén khoi, Nghiép, Nhan qua, Vo thuong,
V6 nga... qua su truyén day cta Tang doan thi hanh gia s& phat 4
Nguyén Lon ( Te Bai Nguyén ) nhu sau :

Chdng sinh vo bién thé nguyén do

Phién ndo vo tan thé nguyén doan

Ph&p mon vo luong thé nguyén hoc

Phat dao vo thugng thé nguyén thanh. (6)
BSn nguyén 16n nay thau tom con duong Pao vao 2 diém trong yeu
« Ty giac va Giac tha » nghia la giac ngod cho minh va phat tam bo dé
ctru d6 ching sinh. Con duong day du ca hai mat : tir bi va tri tugé.

Chi luc nao hanh gia chan thanh, thuc su y thic, chir khong phai lap
lai, doc lai theo nghi thirc, phat dugc nguyén 16n nhu vay thi hanh gia
mai thuc thu di trén con duong Bao. Con duong Bao mai thuc sy mo
ra & day. Bang khong thi sy tu hanh chi dé cé cong duc va tai sanh tét,
chua phai 1a con duong giai thoat, rbt rao, dang nghia.

Pinh cao cua con duong Pao 1a hanh nguyén cua cac B Tat, cac ngai
nguyén song hanh cung chung sinh, con chung sinh nao chua thanh
Phat thi cac ngai ciing khdng thanh Phat. Cac ngai ¢ trong 1ong Poi dé
ctru kho, ban vui va gido hoa con dudng giai thoat.

Chlng ta nhan ra rang, di trén duong Bao khong nhat thict phai xa
lanh cdi the tuc, phai xuat gia, phai khoac chiec ao tu si. Bat cu ¢ dau,
bat cir moi hoan canh nao, sau khi qui y Phat Phap Tang, tho tri gioi



hanh va y thuc dugc viéc giai thoat cho minh ngang hang véi viéc giai
thoat chiing sinh 1a ching ta dang & trong Pao, song Pao va thuc hanh
Dao.
Oai nghi cua mot vi Tang, Ni thi ai ciing nhan ra noi chiéc 4o, noi
hinh tudng bén ngoai, dién mao, dau toc nhan nhui, som tdi kinh keé,
an uéng dam bac, cho du ching ta khéng thé biét cai tim cua vi ay
nhu thé nao, va ciing khdng can phai tim hiéu, nhung ching ta ciing
mang long kinh trong béac tu hanh vi hinh anh ay dai dién cho dac Phat
da khéng con tai thé va Phap ma cac vi ay truyén trao cho ching ta.
Chung ta nhan dugc Phap la diéu quan trong nhat va ching ta phai tu
tap, thuc hanh ngay lic con trdi noéi gitta dong doi hdn loan, khéng
cho phai c6 oai nghi nhu nguoi Xuat gia moi tu.
Van mang tim 4o cua nguoi thuong ¢ doi, van séng binh thuong, lo
com &0 gao tién, van chdng, vo, con cai doan tu nhung khéng vi thé
ma khong thuc hanh duoc Dao. Néu biét thiéu duc, tri tdc, khdng dam
say duc lac quéa do, biét diéu ché than va tam, biét Kidm soat than,
khau va y, khéng 1am diéu &c, chi lam diéu thién, biét tam niém
thuong xuyén bon diéu theo nhu 161 Phat da day

Than bét tinh

Tho thi kho

Tam vo thuong

Phap vo6 nga. (7)
Va phét thém Bon Nguyén Lon nhu da dé cap phan trén, 1a nhu thé, o
trong Poi ma c6 Pao, khdng can phai di tim dau xa.
Rét cudc chang co su lya chon nao ¢ day ca. Khdng can bo Boi theo
bao hay nguoc lai, bo Bao theo Doi.
Pao méi chinh 1 ngudn an i 16n nhat caa con nguoi. Khong c6 Pao
thi Doi da kho chi kho thém. Bo Tat Quan Am cau nguoi thoat kho
nan nhung khéng quén noi Phap cho ho duoc giai thoat. bay mdéi la
diéu quan trong.
Phéap chinh Ia gido ly, 1a Phat Phap. Thong hiéu Phap, séng nhu loi
Phap day. D6 chinh la dang di trén con duong Pao.
Do d6, mot khi thdng hiéu Phap va thuc hanh Phap, khéng chan cho,
khdng doi co hoi hay hoan canh thuan tién, thi khéng can phai lya
chon. Bao da & trong Doi va Boi méi mai c6 Dao. Hinh thic bén
ngoai, nhu khoac chiéc 4o tu, nip béng dudi mai chia cong cong,
chang phai la diéu quan trong, chi 1a tiy nhan duyén va thuan theo
nghiép bao.



Cau hoi duoc dit ra « Boi hay Bao ? » va cau tra loi khong la mot su
lua chon, theo bén nay, bo bén kia. Chi can y thuc rang song ¢ Boi ma
c6 Dao thi thuc su hanh phdc va song Bao dé ctiru Boi thi mai that la

bao.

LéKhgcThanhHoai
( Paris, Mua Hoa Dao, 2015)

Chu thich :
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Kiéu. Nguyén Du

Tuc Ngir Ca Dao Dén Ca Viét Nam. Vi Ngoc Phan

Tuc Ngir Ca Dao Dan Ca Viét Nam. Vit Ngoc Phan

Cai tran thé ma ac nhiéu hon thién gom 5 diéu ngan che, chudng
ngai : kién trugc, kiép trugc, mang truoc, phién ndo trugc, ching
sinh trugc. D6 1a chudng ngai tir noi cai kiép minh dang séng,
sinh ra. Ttr noi cai nhan biét, y kién, dinh kién hay ta kién va
chap vao do6. T noi tham san si, gay ra moi thi kho ndo, kho
tam, kho than. Tir noi cai mang séng, phai lo su muu sinh, sinh
ton ma tao nghiép. Tir cac cdi, trong d6 cb con ngudi, troi, than,
stic sinh hay nga qui, dia nguc déu phai chiu nhitng ndi kho
chung va riéng biét cua moi loai.

Khong 1am cé4c diéu 4c, Lam tat ca cac diéu lanh. Ké Phéap Cu

. Bén Nguyén Lén : Ching sinh nhiéu khong sé ké, nguyén cuau

d6 hét. Nhitng diéu gay kho tdm thi nhiéu v tan, nguyén dut trir
hét. Cac Phap Phat, nhitng phuong tién dé do sinh thi ciing nhiéu
khdng dém hét duoc ciing xin nguyén tu hoc. Thanh Phat 1a ctu
canh cao nhat, khéng gi bang thi nguyén phai dat duoc.

. Céi than xac thi 6 ué, nho nhép. Thu huong thi s& kho. Cai tam

thi thay doi luén, yéu ghét, ghét yéu, vui budn, budn vui, khéng
thuy chung, trudc sau nhue mot. Khdng co mot cai toi bat bien,
thuong hang, doi doi khong tiéu diét, riéng biét va doc 1ap ¢ dau
ca.






