Hanh Trinh B6 Tat Dao:
500 DANH HIEU BO TAT QUAN THE AM

Xuat xtr. Kinh Ngii Bach Danh Quan Thé Am la tuyén tap 500 Danh Hiéu B Tat Quan
Thé Am. M&i danh hiéu tan dwong mét ban nguyén, hanh tu, céng dirc, phap mén, trng than,
phuwong tién, 1o day, cdm (rng, xwng tan, hodc oai lwc cla Bd Tat, viét thanh mot cau kha dai.
Hon mot nira danh hiéu trich dan tir Kinh Dai Bi Tam Da La Ni, con lai dan ttr nhiéu Kinh khac.
Do dan nhiéu ban Kinh theo thir tw trwdc sau nén cé nhirng cau twong tw, trong d6 2 cau “Thién
nhan Chiéu kién” va “Thién tha Ho tri” 1ap lai 2 1an (cau 76-77).

Tac gia va thi gian. Theo y kién cta nhiéu Tén dire, Kinh Ngii Bach Danh Quan Thé Am
do mét bac Cao tang Viét Nam (An danh) bién soan vi khéng c6 trong Pai Tang Kinh. Ban kinh
nguyén gbc bang chir Han da dwoc nhiéu Tén ddre dich ra tiéng Viét. Theo &n ban nam 2015
do nha nghién ctu Quang Minh dich, Kinh Ngii Bach Danh Quan Thé Am d& sém c6 tir d&i nha
Tran, can clr vao cau “Linh cam Ngi Bach Danh” trong nghi thirc cling am linh ¢6 hén Thiy
Luc Chw Khoa thinh hanh tlr théi nha Tran, thé ky thi XIll. Ban gb khéc in xwa nhat con duoc
lwu trlr 1a vao ndm Thanh Thai Mau Tuét, Mua Ha 1898, do chua Xién Phap, thon An Trach, tinh
Ha Noi (nay 1a Tp. Ha Nbi) thwe hién. Ban in nay ghi 1a “trang khédc?”, tiec 1a khac lai ttr mot ban
in trwdece.

Vé hinh thirc. B6 cuc Kinh Ngii Bach Danh Quan Thé Am c6 3 phan: mé& dau, giang giai
va két luan.

Phan mé dau (Cau 1-7). Trwdc sy Chirng minh ctia Birc Phat Thich Ca Mau Ni, B Tat
Quan Thé Am thwa trinh nhan duyén dwoc Tam cha Pai Bi, dai nguyén va hanh tu ctia Ngai.

Phén gidng giai (Cau 8-497). Dan chirng céng hanh ctia Bd Tat qua nhiéu ban Kinh: Kinh
Dai Bi Tam Da La Ni, Cha Ma Ha Ba Dau Ma Chién Dan Ma Ni Tam Luan, Kinh B4t Khéng Quyén
Séach, Kinh Quan Thé Am B6 Tat Bi Mat Tang Nhw Y Luan Da La Ni Than Chu, Kinh Quan Thé
Am B6 Tat Nhw Y Ma Ni Pa La Ni, Kinh Hoa Nghiém, Kinh Tha Lang Nghiém, Kinh Phap Hoa...

Phan két luan (Cau 498-500). Hanh gia nguyén Ging hd Phat phap hwng thinh lau dai bang
cach thyc hanh 1&i Phat day.

Vé ndi dung. 500 Danh Hiéu B6 T4t Quan Thé Am chinh |1a hanh trinh B6 Tat dao, sép
xép tlr d& dén kho, tir cu thé dén tham sau, tr twdng ma vao tanh. Trudc 1a ké lai cach tu tap,
nguyén lwc va hoa than ctia Bd Tat Quan Thé Am (78 cau). Thir ty tiép theo 1a cong nang ciia Bo
Tat trong viéc chira lanh bénh tat (50 cau), trir tai nan, triv chét oan va ac nghiép (38 cau), dap
ing ldong chiing sanh mong cau (27 cau). Pay la cac trwong hop cip bach, can dap &ng ngay.



Sau khi gitp ching sanh khéi cac nan khé birc bach, B Tat Quan Thé Am tuy duyén hwéng dan
Phat phap cho ho, d&c biét 1a phwong thuéc Than cha Pai Bi (139 cau). Ngoai ra, Ngai con khich
|& Thién long Bat bo lam viéc thién bang cach tro gitp cho ngwdi tu tap (57 cau). Nhw vay, tha
lwe ctia Bo Tat la sw kién hién nhién, nhw ngudi Me hién chdm séc dan con tho dai.

Tuy nhién, cbt 16i cia 500 Danh Hiéu B6 Tat Quan Thé Am chinh Ia hwéng dan méi nguoi
nhan ra Phat tanh san c6 nei ban than (18 cau, tir cau 430-447), dung nhw I&i day trong Kinh
Phap Hoa: “Khai thj ching sanh ngé nhap Phét tri kién”. Phat tri kién, Chan tam, Tri tué Bat nha
V.v... 1a mét cach néi khac clia Phat tanh. Mot khi hanh gia hién ré Phat tanh thi luc can biét nhw
that, thong dong vao doi clru dd ching sanh nhw 32 tng than ctia B6 Tat trong phdm Phé Mén

(93 cau). Téng céng 500 cau.

Duyén khé&i 500 Danh Hiéu. M& dau kinh Dai Bi Tam Ba La Ni, Ngai A Nan thuat lai: Mot
thdi Dlrc Phat Bdn Sw Thich Ca Mau Ni (cau 1) gido hoa tai dao trang Bao Trang Nghiém, trong
cung dién ctia B6 Tat Quan Thé Am tai nai Phd Da, Bd Tat Quan Thé Am da xin Bée Phat Thich
Ca cho phép Ngai ké lai nhan duyén dwoc chi Dai Bi va hanh tu clia Ngai (cau 2). L&i thinh cau
clia B6 Tat dwoc Blrc Phat hoan hy chap thuan, chirng minh va giang giai thém.

Tl v6 lvgng kiép 1au xa v& trudc, BS Tat Quan Thé Am da thanh Phat hiéu 1a Chanh Phap
Minh Nhw Lai (cau 7). Vi nguyén lwc ciru dd ching sanh nén Ngai giang tich lam Bo Tat (cau 3).
Vao thoi Phat Thién Quang Vwong Tinh Tru (cau 5), Bd Tat dwoc nghe dirc Phat tuyén thuyét
Dai Bi Tam chu vi diéu dén muirc, Ngai tr so qua la Hoan Hy dia ma tién thdng dén bac thir tam
la B4t Dong dia. Bay gior Bé Tat vo cung hoan hy, diing manh phat 1&i thé: “Néu trong doi vi lai,
con c6 thé lam lgi ich an vui cho tét ca ching sanh véi than chi nay, thi xin khién cho thén con
lién sanh ra ngan tay ngan mat”. Khi Ngai phat thé roi thi noi than lién hién ra mét ngan canh tay
va mot ngan con mét (cau 6).

Png hién nhiéu hinh twéng. Tuy theo can co ctia mdi loai ma Bé Tat tly thuan hién ra
cac hinh twéng thich hop dé héa dd. Co6 khi Bé Tat hién ra than 11 mat, 12 mat, than dau Nguwa,
than B6 Tat Chanh Thu, than Ty Cau Chi, than d&p Y bang Ia sen, than Nhw Y Luan. C6 khi Ngai
hién ra than 84.000 tay, 42 tay, 18 tay, 12 tay, 8 tay, 4 tay, dac biét 1a than ngan tay ngan mat,
trong méi ban tay cé6 mot con mét.

Trir bénh tat. BS Tat Quan Thé Am hién than Luwong Y, cé thé trir rat nhiéu loai bénh hodc
cac chirng dau nhirc. Chang han cac bénh tlr dau, ndo, mat, mat, tai, rang, c6 hong, tay chan,
lwng, cac bénh phong thap, kiét ly, tri, phu thiing, hodc ngay ca cac bénh nan y nhw dau tim,
bwéu trong bung, phong culi, ung thw, viém gan. Ngai khéng nhivng gitip chiva cac bénh vé than,
ma con cac bénh vé tdm nhw néi phién muédn, oan gia dbi dau, 4c quy lam hai.

Trir tai nan, chét oan va ac nghiép. Bd Tat Quan Thé Am c6 thé giup giai triv 15 loai chét
oan trai, hay con goi la bat dac ky tlr, oan gia ddi dau nhw doi khat, loan lac; giam cam, danh dap;
thu oan; tir tran; thu dir can xé&; ran, rét can; Ira chay hay chét dubi; nhiém doc thirc an nwédc



udng; trung doc lam hai; dién cudng; cay gay roi tring hodc sa xudng hdm hé; trdn ém, tru éo; ta
than, ac quy lam hai; ac bénh; tw t&r. B6 Tat Quan Thé Am ludn ludn khuyén tAn ngudi ddi sam
hdi cac diéu dir da tao ra va nguyén khong tai pham, nhe vay ma co thé thoat khdi ba dwdrng ac
dia nguc, quy ddi, suc sanh. Va, chuyén hoa cac nghiép oan gia kiép dao, tam tai, ctru hoanh, ac
mong bién quai tré thanh niém lanh (cau 173-188).

DPap rng lIong mong cau. S& di nguwdi ddi sung kinh Bd Tat Quan Thé Am vi vo sb ngudi
chirng thwe rang chi thanh ciu nguyén Ngai thi dwoc tai qua nan khaéi, tiy tdm man nguyén, du &
dau, bat cr ltc nao. T quang B6 Tat Quan Thé Am bao hé cho dat nwéc dwoc an ninh, chinh tri
6n dinh, ngan ngtra chién tranh, loan lac, nhan dan yén én, mwa thuan gié hoa, day Iui dich bénh
va nhirng diéu nguy hiém, hoa mau twoi tét, thwe phdm sung tac, kinh té thinh vwong. Khép noi
trén thé giéi va vi tru déu thAm nhuan cam 16 nuéc tinh.

Dién noéi cha Pai Bi. Bd Tat Quan Thé Am ching qué nhd chi Pai Bi nén trai qua vo
lwong kiép, Ngai luén gidng néi chi Dai Bi va thuwéng tri niém khdng bao gior bd sét (cau 374).
Chu Bai Bi cé cong nang gilp ngwoi tung tri tiéu trir nghiép chwédng, khdi sa vao cac néo dwong
xau &c, trir cac loai doc, cac tdi nang, dwoc ngwdi khac kinh mén, tai lé¢c déi ddo.

Chu DPai Bi c6 10 Tam vi diéu 1a Tam Dai T bi, Tam Binh dang, Tam V4 Vi, Tam Khéng
dinh mac, Tam Khéng quan, Tam Cung kinh, Tam Khiém nhwdong, Tam Khéng rbi loan, Tam Vo
kién tha, Tam Thé do tat ca ching sanh. Hanh gia tung tri chi Dai Bi 1a dang gieo vao tang thirc
12 hat giéng vi diéu: Cu Phéat than, Quang Minh than, Tt bi, Diéu phap, Thién dinh, Hw khéng,
V6 uy, Diéu nglr, Thudng tru, Giai thoat, Dwoc vuong, Than théng. 500 Danh Hiéu danh dén 40
cau vé an tht nhan (cau 313-352). An tha la bat 4n bang tay dé giup; nhan la dung tri tué biét rd
ttrng hoan canh.

Cach tung tri cha Dai Bi. Nguoi tung tri cha Pai Bi trudc tién phai khéi 1dng binh dang,
phat tam B& dé rong I&n thé dd tat cd muén loai, va y theo Ngai ma phat nguyén: “Nam M6 Dai
Bi Quén Thé Am Bé Tat, Nguyén Con” mau biét tat ca phap, mau dwoc mat tri tué, mau d6 cac
ching sanh, mau dwoc phuwong tién khéo, mau 1én thuyén Bat Nha, mau dwoc qua bién khd,
mau dwoc gidi dinh dao, mau 1én non Niét Ban, mau vé nha Vé Vi, mau déng than Phap tanh
(cau 204-213). Mbi ngay tung 5 bién chi Pai Bi, miéng tung ranh ré, tiéng tam lién tiép khong
gian doan, than va tam hop nhét, khédng nghi chi khac.

Nh& chuyén tam tung tri chi Dai Bi ma tdm hanh gia l1ang yén, chuyén héa dan céc tap khi
xau ac, thoat tdi ngii nghich, trir tham san si, dwoc phu quy, séng lau, than twéng trang nghiém,
lam gi cling c6 két qua, tang trwdng céc thién nghiép. Cung véi tién trinh 1ang yén than khau y
nghiép, hanh gid ddng thi ciing bdi dap chi nguyén Pai thira, thwe hanh Luc d van hanh, thanh
twu t&r qua Thanh van, qua vi Thap dia. Pwoc tan mat thay hiéu lwc ngan mét chiéu soi, ngan tay
nang d& cta B6 Tat Quan Thé Am, khai mé tam B6 dé, thanh twu 32 twéng tét, 80 vé dep, cho
dén ngay rét réo thanh Phat (cau 301).



Khuyén thién Thién long Bat bd. Nhiéu khi B6 Tat Quan Thé Am ciing hién ra cac than
twdng uy vii dé trir bao an dan, vd hiéu héa cac ac qly than, bua yém hodc hang phuc cac hang
chuing sanh cang cwdng, thién ma, ta than. Ngai hang phuc khdng bang sat khi san han ngap troi
ma bang tam dirc tir bi, khoan hoa, hy xa. Chinh “tadm ttr bi kién cé, twéng tw tai doan nghiém”
ctia Ngai da cdm hoa cac hang Thién long Bat bd quay vé duéng lanh.

DPay da nguyén lwe. B6 Tat Quan Thé Am thanh twu céng hanh ban vui ctru khé cho tat
ca chung sanh tir vo lwong kiép, nhwng ching sanh khéng nhan ra Ngai. Ngai can ct vao 1&
chon that cda moi sw, moi vat trong vi tru ma héa dé nén I&i ndi, viéc lam nao cling phu hop
chan ly, khdng dé suy thoai cac hat giébng tét. Ngai cé du luc thédng vé mat, tai, mai, lwdi, than va
y, oai than khéng thé nghi ban. Du &ng hién nhiéu hinh twéng va séng thwc trong moi hoan canh
khac nhau, nhung lic nao B Tat van & yén trong dai dinh nén tw tai vé ngai, hodc (rng x& dung
v&i chan ly, dwoc anh sang cla tat ca chw Phat gia ho.

Tré vé Chan tam. T 1€ bai hinh twong Chw Phat, Chw B Téat bén ngoai than, ngudi tu
tap ngay cang cé dip quay vé vé&i Phat tanh thwdng tru nevi tw than. Thanh thir hanh gia kinh
|& B6 T4t Quan Thé Am ciing nhw dang kinh 1& Phat tanh noi chinh ban than minh. D6 1a y nghia
cla 6 cau danh hiéu: “Kinh Lay Bé Tat Quéan Thé Am” Con Kinh Lay Phét Tanh Noi Con Cing
Nhw Kinh Lay Ngai. Con tré vé Phat Tanh noi con Ia tré vé Ngai. Con nhén ra Phét tanh noi con
déng Phép than Ngai. Con nhé Phét ténh noi con la nhé Ngai. Con kinh the Phét tanh noi con
nhw kinh tho Ngai. Con cung dwong Phét tanh noi con nhw cung duong Ngai.

Bo6 Tat dao la con dwdng tu hanh Luc d6, muén hanh tw loi, loi tha ctia Bd Tat dé thanh
twu Phat qua. Loi nguyén phat Bé dé tam, hanh Bd Tat nguyén that vé cung hung vi: “Nay con
phéat tdm khéng vi tw cdu phuéc bao nhén thién, Thanh van, Duyén giac, cho dén céc bac B
T4t quyén thtra; chi y theo tbi thurong thira ma phép tam Bé dé. Nguyén cung ching sanh trong
phép gi6i, mot thoi ddng chimg dao qué Vé thuwong B6 dé”. Bé chinh 1a thé nguyén ctia Tén gid
A Nan:

“Doi dau khé con nguyén vao truée
Ctru chung sanh la bao Phat thédm an
Du gian lao chi ca khéng son
Cau Pai Giac tr bi gia hd
Néu con mot ching sanh chua hét khé
Cénh Niét Ban con dau dém tw an” (Twa chd Ldng Nghiém).
Hay I&i nguyén ctia Bé Tat Dia Tang:
“Dia nguc chuwa tréng nguyén chang thanh Phét
D6 hét chung sanh méi chirng B6 dé” (Kinh Bia Tang).

B& Tat Quan Thé Am: “Con nguyén khéng thanh Chénh giac khi tat ca ching sanh chura

thanh” (Tang Thw Séng Chét).



Khi dich Kinh Phat Day Cach Phat Tam B& D&, C6 An su Thich Ddng Tuyén viét 1oi Bat
that thng thiét: “Bé tat dao la con dwong khéng vurdng méc vao khéng gian, thoi gian, nén Bo6
Tat luén 13n 16i trong tam d6 luc dao, ung dung lui t&i trong ba céi. Khéng chd nao ma khéng téi,
khéng chung sanh nao bj tte bo. Qua that khdéng gian la chan troi bao la bat ngat vé han; trai qua
v sé a tang ky kiép tuwéng chimng chi trong mét sét na... Thuc hanh B6 Tat dao that day chéng
gai va thir thach. Cang cwe khé, cang nguy hiém, cang khé khan bao nhiéu thi tam B Tat
cang yéu thwong, cang hy sinh, cang tinh tan... thi cang dén gan Giac ngd, Gii thoat’.

Trong I&i Twa ban dich Bé Tat Hanh, Hoa thwong Thich Tri Siéu khuyén tan: “Déi véi cac
Phét tir Pai thira thi muc dich chinh cta tu hanh la phéi cdu thanh Phat. Chw A La Han, chw
Bich Chi Phéat, chw Té Thién déu da dic qué giac ngé gidi thoat, nhung céc Ngai van chua phai
la Phat. Nhung tai sao lai phai cau thanh Phat? Puoc giac ngd gidi thoat chura di sao?

Chwa du! DBu lam sao duoc déi véi nguoi da hiéu, da thdy tat ca ching sanh chinh Ia
minh, minh chdng khéac véi ching sanh; céi khé cda ching sanh chinh la cai khé cta minh va
sw gidi thoat cla chuing sanh ciing la sw gidi thoat ciia minh. Néu chuwa hiéu duoc vay thi it nhat
cling phai suy nghi, tee vé thi dén nay, tréi Idn trong sanh tir luén hoi, tat ca ching sanh déu da
it nhat mét lan lam cha me ta, da nuéi néng, thuong yéu, chdm séc ta chang quan khé nhoc,
nhiéu khi con phai hy sinh tdanh mang vi ta. Nhw thé, ta né 1ong nao céu giac ngé giai thoat mot
minh”?

Két luan. Danh hiéu B Tat Quan Thé Am twong trung cho Tri tué (Quéan) va T bi (Thé
Am), nhirng tanh dirc ctia mét vi Phat. 500 Danh Hiéu cho th4y cach tu tap rat VViet Nam Ia Thién,
Tinh, Mat déng tu. Mat 1a tri tung Tam cha Pai Bi; Tinh 1a niém danh hiéu Phat A Di Ba cau vang
sanh Tay phwong Tinh Dd. Con Thién & day co hai phan la Chi va Quan. Chi la tap trung vao chu
Dai Bi, khdng nghi chi khac (cau 376), day chinh la Dinh cé tdm c¢6 t&r. V&i tam lang yén, hanh
gia c6 thé nhin sau, nhin lau, nhin ki vao léng sw vat dé hiéu dung, goi la Quan.

Sau 500 Danh Hiéu B Tat c6 phan sam héi ngan gon ma thuc té, thiét tha, cdm @ng,
chuyén hoéa ldbng ngudi. Phan thwe hanh méi lan 10 cau, hodc nhiéu cau hon, hodc méi chir mot
lay, tly theo strc khde va thoi gian méi nguwdi. Lay cham rai, chap tay dwa Ién thi hit vao, cui
xuéng thi thé ra, khi tran cham dét thi thong tha th& vao, thé ra mét vai hoi nhe nhang, khéng
nghi gi hét, roi dirng day thi hit vao, thé ra. Nhw vay, thwe hanh I& lay vira déo dai co thé, trir
nhiéu bénh, vira sam hdi ba nghiép than, miéng, y, dan dan dat dén than va tam la mét. Vay la
nwong twéng ma vao tanh, tAm véi canh khoéng hai, nguoi lay va déi twong lay déu ddng mot
thé réng lang, Phat v&i ching sanh khéng khac.

Trong khi can trong tim hiéu, dbi chiéu kinh sach dé viéc chuyén ngir sang tiéng Viét va
tiéng Anh khai sai lac y Phat, y T, con thwdng xuyén danh 1&8 500 Danh Hiéu B6 Tat Quan Thé
Am, méi chir mét lay, nén tdm thwong duoc lang yén ma biét rd. Va, nhan ra tha lwc cia Ngai
la nhirng trworng hop “cap ctru”; qua con khé nan, mdi nguwdi nén “Tw minh thdp dudc 1én ma



di, thdp Ién véi Chanh Phép”. Chang sanh vé sb lwong, khd nan vé cling tan, cho nén B6 Tat van
dung Phap thi d& day d&, khéo 1éo huwéng dan nguwdi doi thwe hanh Loi Phat day, loi minh, loi
nguoi, tw giac, giac tha. R6i Bo Tat khuyén khich ho chia sé kinh nghiém quy bau dé cho ngudi
lan can.

Trong d&i sbng hang ngay, hinh &nh Chw tén Thién dirc Tang Ni va Phat ti&r thuwérng xuyén
cé mat bén canh cac manh ddi bat hanh, hoan nan, nghéo déi, bénh tat, gia yéu, t&r vong dé xoa
diu ndi khd niém dau chinh la canh tay néi dai cua Bé Tat. VVa, hinh anh Hoa thwong Thich
Quang Burc vi Phap thiéu than nam 1963 tai Viét Nam that v cung bi trang, linh thiéng: Ngai
ngdi trong bién Itra ma gwong mat thanh than, tw tai, an nhién, thé ngéi rat thing nhw vao
thién dinh chinh 1a hién than cta Bd Tat Quan Thé Am giira cdi doi dao dién, thdng khd. Trong
khong gian, thoi gian béat tan, 1oi ca ngoi Ngai van mai hoai vang vong:

“Ché nguoi ngdi: Mot thién thu tuyét tac
Trong vo hinh sang chdi nét Ttr bi“ (Vi Hoang Chwong).
Nam md Tam Thanh Ctru Khé Ctru Nan Pai Tir Pai Bi Linh Cam Ung
Quan Thé Am B6 Tat Ma Ha Tat.
Cung duong Via B6 Tat Quén Thé Am Xuét Gia,
19 thang 9 nam Giap Thin (2024)
Ty kheo Thich Théng Pao can bach



