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1/ Phién nio la gi ?

-La trang thai tam, nhitng cam xuc khién ta buc doc, bdt an, mat su tw chii, khi
né phat sinh, ciing la nguyén nhdn dan dén khé dau va doa lac.

-Chiét tw: chit Phién %8 ghép tir b6 héa (lika) va bé hiét (cai dau) véi y nghia
lika birng boc trong dau, va chit Nao 15 ghép tir bé tdm va chir xuyén, nghia

tam ta luon dao dong, bat an.

I1/Cé bao nhiéu loai phién nio ?

-Co 6 can ban phién ndo: tham, sdn, si, man, nghi va dc kién

-Co 20 tuy phién néo: Phan, Han, Phu, Nao, Tat, Xan, Cuéng, Siém, Hai, Kiéu,
V6 Tam, V6 Quy, Trao Cit, Hon Tram, Bdt Tin, Gidi Pdi, Phéng Dat, That
Niém, Tén Loan va Bat Chanh Tri.

III/Phién nio xuit phat tir dau ?

-Do vé minh, chdp ngd & chdp phdp (cdu sanh phién néo)

~Luc cdn tiép xiic véi luc tran sinh ra ndo phién

-Luc can luc tran, Vong tac vo bién chi toi, Mé ludn khé hai, Tham nich ta do.
(Can tran sdu moi duyén dau, Khién xui con tao biét bao 16i lam, NS Tri Hai

dich)
IV/Céc phap mon chuyén héa phién nio

1/ Phat day trong Kinh Trung B§ (Kinh tat ca 1au hoic): 7 phap dut trir
phién nio:

1/ Dung Tri Kién (nhu I tdc y & tué tri)

2/Phong ho 6 can (khdng dinh mdc giita cin & tran)

3/Tho dung (an, mac, ngu, thiéu duc tri tic, an lac vé vi, than tam tw tai)



4/Kham nhan (thoi tiét, @i khat, ruéi mili, thi phi trong xir thé)
5/Tranh né: (hé sdu, noi nguy hiém, ngueoi de, thi dir)

6/Tru diét: (phién ndo tham, san, si, tw hodc, kién hodc)

7/ Tu tap (37 pham tro dao)

2/ Phat day phap tu Bat Chanh Dao:
1/Chdnh Kién (Right Understand)
2/Chanh Tw Duy (Right thought)
3/Chanh Ngir (Right Speech)

4/Chanh Nghiép (Right Action)
5/Chanh Mang (Right Livelihood)
6/Chénh Tinh Tén (Right Effort )
7/Chanh Niém (Right Mindfulness )
8/Chanh Pinh (Right Concentration)

3/ Phat day phap tu Thap P Ba La Mat (Theo Nguyén Thiiy): 1/ Bé thi ba

la mdt, 2/ Tri Gidi ba la mdt, 3/ Xudt gia ba la mat, 4/ Tri tué ba la mdt, 5/Tinh

tan ba la mdt, 6/ Nhan nhuc ba la mdt, 7/ Chadn thdt ba la mdt, 8/ Quyét dinh ba
la mat, 9/Tw bi ba la mat , 10/ Xa ba la mat.

4/Phat day phap tu Luc P9 Ba La Mat (Theo PG Phat Trién): 1/ B¢ thi ba la
mat, 2/ Tri Gidi ba la mdt, 3/Nhan Nhuc ba la mdt, 4/Tinh tan ba la mdt, 5/
Thién Dinh ba la mdt, 6/ Tri tué ba la mdt,

V/ Phap Tu theo 10i day ciia Chw Té, Chw Ton Hoa Thwong

1/ T6 Sw Vién séi trang ciia T6 Thwong Na Hoa Tu day cho Té thir 4: Uu
Ba Ciic Pa (Upagupta): 76 Sw Uu Ba Ciic Pa la vi Té thir tw ciia Phdt Gido
An Dé (cudi thé ky thir nhat sau Phdt Niét-ban), Ngdi thudc giai cap Thii Pa La,
hang ban cung ha tién cia xd héi An DY, nhung Ngadi c6 phwde twong dep dé
trang nghiém. Vao nam 12 tuéi, Ngai ¢é duyén gap dwoc Tam Té Thwong Na
Hoa Tu (Sana-vasin), Ngai Uu Ba Ciic Pa danh 1é Tam Té va xin T6 chi day
cho phwong phép tu tdp. Té6 Thiwong Na Hoa Tu day rang: "Ngdy ndo tam con
nghi diéu thién thi bé mot vién séi trdang vao hii, ngdy ndao nghi diéu bat thién
thi bé mot vién soi den vao hit". Ngai Uu Ba Cuic Da lam theo loi day, thoi gian
dau trong hii nhiéu séi den, dan dan thoi gian sau séi trang nhiéu hon séi den
va cudi cung la toan séi trdng.



2/ Dai Lao Hoa Thwong Thich Tri Tinh: dp dung 14 chir vang cua Ngai da tu
tdp va doan trir phién ndo: Lam lanh, lanh dit, Thwong nguoi, thwong vat, an
chay, niém Phdat, tung kinh

3/Sw Ong Lang Mai Thich Nhat Hanh: ngai day phdp Chdnh Niém “hién
phap lac trii” véi bai Kinh Nguwoi Biét Song Mot Minh:

“Pueng tim vé qud khir
Dung tuwong toi twong lai
Qua khwr da khong con
Twong lai thi chua toi

Hay quan chiéu sir song
Trong gio phut hién tai

Keé thure gia an tru

Vitng chdi va thanh thoi.
Phai tinh tién hém nay

Kéo ngay mai khong kip

Cdi chét dén bdt ngo
Khéng thé nao mdc ca.
Nguroi nao biét an trii

Dém ngay trong chdnh niém
Thi Mdu Ni goi la

Nguwoi Biét Song Mot Minh”
(Ban dich cia Su Ong Nhat Hanh)

4/ Pai Lao HT Thanh Tir: day phdp thién “Tri vong, biét vong khéng theo”

5/ Trwong Lao HT Vién Minh (Vién Chii Té Binh Biru Long, Phdt Gido Nam
Téng): chil triwong phdp tu* séng tiy duyén thudn Phdp”, ¢é thé dién ta qua bai
tho cua Nit ST Minh Durc Hoai Trinh:

“Song khéng gidn, khéng hon, khéng odn trdch
Séng mim cwoi véi thir thach chéng gai

Séng vieon 1én theo kip dnh ban mai

Séng an hoa véi moi nguoi chung séng

Song la déng nhung Iong luén bat déng

Séng la thwong nhung long chang vin vuwong



Song yén vui danh loi mdi coi thuong
Tdam bat bién giita dong doi van bién”

6/ Truéng Lio Hoa Thueng Thich Huyén Vi (1926-2005) Tong Vu Trudng
Téng Vu Hoang Phap cia Gido Hgi Phdt Gido Viét Nam Thong Nhat. Truée khi
vién tich Ngadi dé lai bai tho khuyén tu givip hanh gid tu tdp va doan trir phién
ndo:

“Ché bo tréi qua uong thang ngay,

Tu hanh gdng ldy, dé cam tay,

Bén mé lanh khéi tram phan khé,

Cita Phdp nwong nho lam chuyén may !
No truée bon on, lo gang trd,

Than sau ba coi, nguyén dung vay,

Vo thuong niém niém xin ghi nho,

Ché b6 tréi qua udng thang ngay!"”
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