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Tbrr oz SO/

Kinh thua quy déc gia,

Theo théng Ié, mbi khi gan hét ndm cd, Van Hoa Phat Gido lai chudn bi mét mén qua
tinh thdn gdi dén quy doc giad, cdc cdng tdc vién, cdc than hdu va an nhan. Nam nay,
maén qua dy la mét bo lich tam cd nguyét, gém 5 t6, mang néi dung nhiing toa thdp Phdt
mdi dugc tén tao, thé hién mét phdn rdt nhd nhiing thanh tuu cda Phdt gido Viét Nam
sau 30 ndm thanh Idp Gido héi; ma viéc ky niém 30 ndm ngay thanh Idp Gido héi Phat
gido Viét Nam sé dugc t6 chuc trong thé vao ngay 7-11-2011 téi ddy. Nhing toa thdp
duoc gidi thiéu trén bé lich gém cé thdp tinh xd Trung Tam va thdp chta Vinh Nghiém &
TPHCM, thdp chia Bdng va thdp chta Trdn Quéc & Ha Néi cting véi ngéi thdp chua Tor
Dam & Hué.

S6 bdo sdp tdi phdt hanh vao ngay 15-11-2011, trudc ngdy Nha gido Viét Nam hién
hanh. Vao ngay Nha gido ndm 2009, VHPG da c6 bai viét nhan dinh rang ngay Nha gido
Viet Nam 20-11 khéng lién hé gi dén gido duc hay lich st gido duc Viét Nam ciing nhu
cta thé gii; do dé, khdng thé hién dugc truyén théng gido duc Viét Nam va cing khdng
thé hién duoc su hda nhdp cta gido duc Viét Nam véi hoat déng gido duc toan cdu. Bai

viét dy cling thé hién ldong mong maéi ngudi Viét Nam c¢6 mét ngdy nha gido
cd y nghia hon. Tuy nhién, trong ltc chua c6 mét ngay Nha gido

Viét Nam véi day du y nghia nhu vdy, va cling chua c6 mét cugc

vdn déng cho viéc xdc dinh mét ngay nhu thé, ching ta van
cdn tén vinh hoat déng gido duc, tén vinh nhiing déng gép
cu théddyy nghia va cé tinh cdch thiéng liéng cda ngudi day
hoc trong viéc ddo tao con ngudi, nhan té thiét yéu dé xay
dung mét xa héi phdt trién huéng thuong; cho nén, trong
ngay 20-11 sdp tdi, hién van duogc céng nhdn la ngay Nha
gido Viet Nam, VHPG ciing van sé c6 nhing bai viét lién hé
dén hoat déng gido duc. Chung téi chdn thanh mong mai
quy doéc gid, quy céng tdc vién... cé tam huyét vdi gido
duc sé c6 nhiing dong gop vé baivé trong dip nay.

Xin kinh chiic quy déc gia c6 nhiéu phdp lac
trong dip chao mdng 1€ ky niém 30 ndm ngay
thanh Igp Gido hoi Phat gido Viét Nam.

Van Héa Phat Giao



va hanh ‘thuong bat khinh’

THI GIOI

6 ngudi noi lam bao Phat gido la buéc chan

hai hang gi(ra su bon chen trong xa héi va

dai séng an tinh. That ra ciing giéng nhu

bat clit ngudi cu si Phat gido chan chinh nao

khac, ngudi lam bdo Phat gido la nhiing
ngudi c6 gang budc di gita doi bang déi chan béng
sen, mua may gitta d&i bang doi tay bong sen. Ngudi
lam bao Phat gido la ngudi cd mét muc dé hoc hiéu vé
dao Phat va c6 géng ap dung su hoc hiéu dé vao doi
s6ng, dong thai cling la ngudi hoa minh vao xa héi,
vao dai séng.

Dao Phat khong ap dat, khong doc thoai, nén nguoi
lam béo Phat gido khong vudng ngai trong déi thoai
véi xa hoi.

DPao Phat khéng c6 chap vao quan diém, lap trudng,
khong ton tha than tugng nén ngudi lam bao Phat
gido khong vuéng ngai trong viéc trai long véi doi
song, lang nghe tiéng noi ctia doi séng.

Nguai lam bdo néi chung va nguai lam bdo Phat
gido noi riéng trudc tién la ngudi biét 1ang nghe - ldng
nghe xa héi, lang nghe dai séng va ldng nghe chinh
minh. Cang biét lang nghe, ngudi lam bao cang thanh
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coéng. Biét 1dng nghe la khéong dé chu quan che lap
diéu thdy nghe, khédng dé ban nga bép méo su thay
nghe, khéng 6n ao huyén nao dé co thé tiép can truc
ti€p vdi su that.

Do do, cai khé clda ngudi lam bao Phat gido khong
phai la sumau thuan gilia chg ddi va dién Phat, gilra doi
s6ng xa hoi va dai séng tam linh, nhung la su c6 gang dé
ludn 1ang nghe, git tinh than doc lap, khach quan cua
ngudi Phat td, ciing nhu nhin thay va trdanh dugc su 6n
ao mé hodc thudng thdy nai bdo chi, truyén thong.

Chuing ta c6 thé noi bao chi Phat gido Viét Nam bat
dau tir nhimng thap nién 1930-1940. Ngay tUr nhiing
ngay dau do, tinh than dan chd va tranh luan khach
quan clia bao chi Phat gido da dugc nhin thay. Cing
trong giai doan dau do, vdi truyén théng khong ding
ngoai xa hoi cia Phat gido Viét nam, tinh than dan
than, bao ton van hoéa, cai tao xa hoi ctia nhiing t& bao
Phat gido cling da dugc thé hién. Tinh than dé, nhu
mot déa hoa méi nd con tinh khéi, c6 thé dugc coi nhu
tinh than va nhiing budc dinh huéng cho béo chi Phat
gido Viét nam.

Nhu phan I&n ching ta c6 thé biét, nghé lam bao la
nghé luc nao ciing chay dua véi thai gian va luén déi
dién v&i nhiing thj phi an 0an, nhiting phé phan khen
ché, nhiing ap luc, de doa... “Pao dic nghé nghiép”
clia ngudi lam bao cling dugc quan ching dac biét
quan tam so véi nhiing nghé nghiép khac.

Do d6, ngudi lam bao la ngudi hau nhu ldc nao cling
séng trong su cang thang véi stic ép tir nhiéu mat.

Tuy nhién bén canh d6, nghé lam béo cling la mot
nghé c6 “danh” va lIam ltc con cé “quyén.” S& hitu mot
ngoi but sic sdo, nam trong tay mot phuong tién
truyén théng manh, ngudi lam bao cé thé dé dang dua
Ién hoac ha xuéng mot nhan vat, c6 thé xién ducng
céi chan thién my ma cling cé thé truyén ba cai xau ac,
truyén thong déi trd, danh Itra du luédn, lam suy thoai
mot thai dai, pha hiy mot thé hé...

Do dé, nguoi lam bao Phat gido chan chinh, ngudi
lam bao tuan gitr chdnh ngl, chanh nghiép va chanh
mang, cling la ngudi thuc hanh hanh khiém cung ciing
duong. Nguai dé trat hét tam tri, xong xao dan than
nhung hau nhu nhan lai chdng dugc bao nhiéu.

Dé& c6 thé c6 dugc tdm binh an, viing vang, khéng
thoi chi trén con dudng lam bao Phat gido do, téi nghi
ngudilam bao Phat gido can cé tam“thudng bat khinh”
hay thuc hanh hanh “thudng bat khinh”. Va d6 la diéu
c6 thé thay dugc trong thuc té.

Thudng bat khinh dé cé thé dong hanh vaéi xa hoi
va thai dai ma khéng dé bi doi séng cuén di, dé co thé
khé co ma khong bo roi khé ly.

“Thudng bat khinh”trong kinh tiéng Han (kinh Phdp
Hoa) c6 nghia la khong bao gid coi nhe, nhung trong
nguyén ngl cht Phan la Sadaparibhuta lai cé nghia la
chiu su coi thudng, luon bi coi thudng.
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“Thudng bat khinh” [a hanh khéng coi thudng ngudi
khac nhung déng thai cling la chiu dung su coi thudng.

Coithudng la mét tinh chat phé bién trong ddi séng,
do d6, du minh khong coi thudng ngudi khéac, nhung
lai khéng nhan chiu dugc bi ngudi khac coi thuong
thi khong thuc hanh dugc ly tudng clia nguci Phat tu
trong thé gian.

Khong coi thudng ngudi khac dong thai chap nhan
su coi thudng, mot ngudi sé budc di dé dang hon
trong doi séng, biét lang nghe va khiém cung hon
trong doi séng. Khi biét khiém cung dé 1ang nghe doi
s6ng, ngudi do cling dong thai biét rang dsi séng la
mot cbi da doan, va nhitng ngudi khac déu la nhiing
ké dong hoi dong thuyén vsi minh. Ngudi dé sé tran
trong han véi doi séng, véi nhiing viéc lam co tac dong
Ién doi song.

Mot vi viét bai thudng xuyén cho Vdn Héa Phdt Gido
6 lan noi vai toi rang c6 nhiing bai vi dy viét da dugc
thai nghén tur nhiéu ném, qua bao trai nghiém, ching
thuc... r6i mai dugc viét ra khi da chin muoi.

Chi vgi tam “thudng bat khinh”, tran trong truéc moi
ngudi, moi vat cing nhu moi su viéc, khong khinh suat
trong méi hanh vi ctia chinh minh, khéng khinh suat
trudc nhiing su viéc xay ra trong d&i séng hang ngay,
chiu trach nhiém daéi vai viéc lam ctia minh, ngudi lam
bdo mai c6 thé thai nghén, cuu mang, trai nghiém mot
van dé cé khi kéo dai trong nhiéu thang hay nhiéu nam
ma c6 khi con chua ddm dua |én mat bao.

C6 nudbi dudng tam “thudng bat khinh”, ngudi lam
bdo méi c6 thé binh tinh chay dua vdi cdng viéc, chiu
dung nhiéu suic ép, cuu mang su viéc clia thién ha dé
gilt viing tinh than clia t& bao ma khéng sg bi xa héi,
thaoi dai bé roi phia sau.

Va hay tuéng tugng mét t& bao giéng nhu mét con
thuyén vugt séng - nhiing dgt séng I6n nho cta doi
s6ng, clia xa hoi. Bao Phat gido lai la bao thuong vuot
s6ng véi mét s6 von tai chanh eo hep. Do d6 su séng
con clia moét to bao Phat gido thuong dua vao nhiing
tdm long. Va chinh dai séng va tdm long clia nhimng
ngudi lam bao Phat gido |a mét chat liéu quan trong dé
lam nén stic séng, gia tri va tudi tho clia mét td bao.

Do d6 nghé lam bdo Phat gido cling la nghé séng
theo hanh “thuang bat khinh”.

NGi nhu thé khong c6 nghia la chi nhiing nguai lam
nghé bao Phat gido mdi can hanh “thudng bat khinh”.

Néu mét nha xay dung thuc hanh theo hanh thuong
bat khinh thi céng trinh ctia ho sé dugc tinh toan va
thuc hién sao cho khéng cé tac hai dén méi trudng,
dén van héa, dén dai s6ng clia ctia nhiing ngudi lién
quan. Mét nha chinh tri séng theo hanh thudng bat
khinh sé khéng xem nhe nhiing quyét dinh ctia minh,
nhimng quyét dinh c6 thé anh hudng dén dai séng cla
nhan dan, dén van mang ctia dat nudc. Mot ngudi cong
nhan I3p rap xe néu séng theo hanh thudng bat khinh



sé khong dé xay ra nhiing su ¢é c6 thé lam chét ngudi
khi I3p rap cau thd mét bo phan nao do. ..

Bi€t lang nghe xa hoi, biét lang nghe ddi séng, biét
Idng nghe chinh minh; nhin doi s6ng vaéi con mat binh
dang, tran trong, khiém tén va uu &i. Nhirng duc tinh
nay néu dugc séng theo thi chac chan con ngudi va xa
hoi sé rat tot dep va ti€n nhanh vé moi mat.

Ba tuan dau khi trd vé Viét Nam lan vua réi, téi
dugc tam tru tai mot ngdi chua. Ngoi chua do ciing
la ngi mot s6 anh em nha bao, nha sach, nhat 1a anh
em trong toa soan Vdn Héa Phdt Gido va nha xuat ban
Phuong Bong cung than hiru, thuong ghé qua nhu tim
dén mot bong mat gitia con nang ndng cla ddi séng.

V6i su phat trién 6 at cla “chua hoi’, may thay ngay
ngoai 6 clia Sai Gon nhon nhip, chidng t6i da tim dugc
mét ngoéi chua ly tudng do.

Méi sang s6m vao luc ba gid t6i déu ngoi day dé
dugc lang nghe tiéng dai héng chung ngan déu cho
dén bén gid sang. Va sau do la tiéng g6 mé tung kinh
clia cac em sinh vién.

Ng6i chua dugc dugc dung ti nhiing cét keo clia mot
ngoi chlia ¢6 & Binh Duong. C6 thé néi chuia dugc thia
hudng, ngoai di san vat chat va lich st, con ca di san tinh
than va tam linh tir Thay, T6 cGia ngdi chuia ¢6 kia.

Su 6ng xuat gia va tu & Viét Nam. Khi hanh huong
An Do vao dau thap nién 1930, ngai gap nhan duyén
dugc theo moét phai doan Lat-ma vao Tay Tang trong
mot thai diém ma ngudi ngoai quéc rat kho budc chan

vao vling dét cao nguyén héo lanh va huyén bi nay.
day, ngai dugc tam truyén ti mét vi T6 dn cu. Trd vé
Viét Nam ngai ti€p tuc dung phuong tién truyén thong
dé tiép do Phat tir Viét theo can co Viét. Ké tuc su éng,
ngai Thich Tich Chiéu, vi tru tri d&i thd hai cta chua,
cling st dung phuong tién truyén théng do.

Va nguén tam khong xu sé do bay gid vé dén ngoi
chua yén tinh & An Phi Boéng nay.

Ngbi chlia ¢ thé néi la mang mot mau sac “thudng
bat khinh’, khiém cung va an tinh gitta mét xa héi tranh
dua, cling giéng nhu ngudi tru tri ctia no. Va ngudi tru
tri ngdi chlia nay cling la mét nguai viét bao, dung bao
dé dua tinh than dao Phat vao dgi s6ng.

Vi thay tu ma da tiing c6 ngudi tudng la mét “6ng
tU” gilr chtia hay mét ngudi 4n tu chua tiing giai dai do,
véi cung cach cé khi nhu cuc kéch qué mua, cling lai la
mot ngudi lic nao cling quan tam dén nhiing su viéc
xay ra hang ngay trong xa hoi. Phai chang do la cung
cach “thudng bat khinh’, cung cach tran trong d6i vai
moi su viéc, moi khia canh ctia d&i séng vi tin rang tanh
Phat hién dién trong moi khia canh ctia doi séng?

Va c6 thé chang “thudng bat khinh” dugc coi la ly
tudng clia ngudi cu si hanh hoat & doi ndi chung va
cla nhirng ngudi lam béao Phat gido noi riéng? C6 thé
chang“thudng bat khinh” dugc coi la la budc dau, budc
gita va budc cudi trén con dudng khai mé va gilr gin
tanh thién, hay luong tam, von c6 nci méi con ngudi
dé bat dau cho moi dao duc xa hoi khac? m

1-11-2011 VAN HOA PHAT GIAO

5



DAu tai bdi chién truéng
Thdng ngan ngan quén dich

Tu'thdng minh tét hon

Thdt chién thdng téi thuong.

Phap Cas6 103
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TRI DUNG

A.Vai nét vé dao Phat

Pao Phat la mot trong nhiing ton gido 16n clia thé gidi,
xuat phat tirviing Tay bac An Do, 1a mét gido phap chiing
dac bai Thai taTat-dat-da, mot ngudi xudt than hoang téc
trong dong Thich-ca (Sakya) &tiéu vuong quéc Ca-ti-la-vé
thudc xt Nepal ngay nay. Do Ngai xuat gia, thanh dao, dat
tGi su gidi thoat, va phé bién gido ly cGia minh, nén duoc
xung tung la Buic Phat, dugc goi la Sakyamuni (bac Thanh
trong dong Thich-ca); gido phap ma Ngai truyén ba dugc
goi la Phat gido, ton gido giai thodat.

Dao Phat ra ddi trong hoan canh réi ren cia xa hoi An
Do dau thé ky thi sau trudc Tay lich. Bay gid, xa hoi An
Do dang trong thai ky chiém hiiu né |é véi su phan chia
dang cap ngat ngheo. G thai ky nay, xa hoi An Do chia
lam bén dang cdp cach biét nhau: ddng cip Ba-la-mén
(Braman) c6 dia vi cao nhat vai nhiém vu rao giang kinh
Vé-da; ddng cap Sat-dé-ly (Ksatrya) la tang I16p quy téc va

chién si, c6 nhiém vu cai tri dan va dang I& vat cho than
thanh; dang cap Xa-vé (Vaisya) la tdng Idp binh dan cé
nhiém vu lao déng san xuat cung cap cho hai dang cap
trén; cudi clng la dang cap Thu-da-la (Sudra) la dan ban
dia bi théng tri, khéng cé quyén Igi gi ma chi ¢ thé lam
thué va phuc vu cac tang I6p trén. Ngoai ra con cé mot
tang 16p tién dan thudc hang cling khé dudi day xa hoi,
goi la Chaldala hay Harijans, la thanh phan bi khinh ré va
chi dugc phép kiém s6ng bang nhiing cong viéc ha tién,
khéng dugc dén gan ngudi thudc dang cap khac. Trudc
khi c6 su ra doi clia dao Phat, mau thuan gilia cac dang
cap trén hét stic gay gat, dugc thé hién qua nhiing tranh
chap mang tinh chat toan xa hoi. Mat khac, cuéc khiing
hoang vé triét hoc va ton gido cling hét suic tram trong, la
su phan Uing trudc tinh trang bat luc cda tu tudng Ba-la-
mon trong viéc gidi quyét nhiting bat én xa hoi. Su sinh
khéi va phat trién nhanh chéng cla sau mugi hai hoc
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thuyét vé triét hoc va tén gido duong thai da tao nén mot
buc tranh hén loan vé niém tin, thé hién qua nhimg tranh
luan vé duy tam-duy vat, lam xuat hién nhiing tu duy
bién ching. Hoan canh xa hoi va nhiing tu tudng quan
niém trén da truc ti€p hodc gian ti€p gép phan thuc day
su ra doi clia dao Phat.

Bo qua nhiing truyén thuyét vé viéc Thai tir Tat-dat-da
tim dudng ctiu khé cho ching sinh ma sang lap ra dao
Phat, thi c thé thay rang thuc chat Phat gido ra ddi la do
két qua clia cudc dau tranh gay gat gilra cac giai cap, dau
tranh gitta than quyén va thé quyén, gilia nhiing ngudi
nam kinh té ctia xa hoi va nhimng ngudi nam tu tuéng xa
hoi. Cudc dau tranh dy da 16i kéo déng dao quan chiing
nghéo khd tham gia; nhung, thay vi dat dén thanh qua
binh déng that su nai tran gian, quan ching da nhan
dugc su binh ddng trong tu tudng, noi goi la cdi Niét-ban
clia nha Phat.

Gido ly clia dao Phat tap trung vao hai van dé, mot la
su that vé khé nao, hai la viéc thoat ra khoi su that khé
nao dy. Khé nao la bai luan hoi, thoat khéi vong luan héi
thi khoi khé, ma mudn thoat khoi vong luan héi thi phai
bo hét long duc trén tran thé. Khi thoat khdi vong luan
hoi con ngudi mai lén dugc coi Niét-ban, 1a ¢i cuc lac.

La mét tén gido, dao Phat cling c6 nhiing tinh chat
nhu cac ton gido khac, song dao Phat con co mot sé dac
diém riéng: dao Phat phii nhan quan niém vé mét dang
sdng tao toan nang. Thé gidi tu nd van dong va phat trién
théng qua luat nhan qua va duyén sinh nén cé ban chat
v6 thudng; su van dong ay dién ra trong khéng gian va
thai gian & muic d6 thé gian, goi la tuc dé. Cac gido ly ctia
dao Phat nhan manh dén su van hanh cta tam thuc, dé
cao cac duc tinh tur bi hy xa, chdia dung nhiéu ndi dung
dao duc, hudng thién; déng thai ciing pht nhan mot
cach gian tiép nhimg mau thuan, xung doét xa hoi. Vi
nhiing dac diém do, dao Phat da thuc su hda nhap trong
Iong xa héi Viét Nam.

B.Dao Phat & Viét Nam

Xét vé mat dia ly, Viet Nam nam & ban dao Bong
Duong, la nai cé nhiéu diéu kién thuan lgi cho viéc giao
tiép VGi cac nudc trong khu vuc. An D6 va Trung Hoa la
hai nuGc ¢6 nén van minh 16n ¢6 xua, va Viét Nam nam
canh ca hai nudc d6, vi vay ma chiu nhiéu anh hudng cta
ca hai nén van minh nay.

Trong nhiing nam dau Céng nguyén, Viét Nam dang &
thai ky Bac thudc. VE mat tin nguéng, ngudi Viét bat dau
chiu anh hudng cla tu tudng Nho gido dua trén céi nén
quan niém da than véi mot dang cé quyén luc cao nhat
la 6ng troi.

DPao Phat dugc truyén ba vao Viét Nam ngay tir dau
Céng nguyén bang hai con dudng; dudng thly thong
qua hoat ddng buodn ban véi thuong gia An Do; dudng
b6 théng qua giao luu van héa véi Trung Quéc ma Trung
Qudc khi dy cling dang ti€p nhan Phat gido dugc truyén
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ba tir An 6. Nhu vay Phat gido Viét Nam mang ca sac
thai Phat gido An Do va Phat gido Trung Qudc. Dao Phat
da hoa nhap vao xa hoi Viét Nam va ciing tén tai véi tin
ngudng ban dia, véi tu tudng Nho gido va Lao gido do
anh hudng Trung Qudc, bd khuyét nhing thiéu sét vé
phuang dién tam linh cho nhing hoc thuyét c6 mat tai
Viét Nam trudc do.

Su6t 2.000 nam cd mét trén dat Viét, gido ly dao Phat
da nhuan tham tam hén ngudi Viét. Bén canh viéc nhiéu
chuia chién dugc chinh cac triéu dai quan chi tao lap, nhu
chua Khai Quéc (nay la chua Tran Quéc & quan Tay H6,
Ha Noi) dugc vua Ly Nam Dé cho xay dung ngay sau khi
thanh lap nudc Van Xuan (544-548) va hang loat nhiing
ngdi gia-lam quy mé hinh thanh dudi cac thai Ly-Tran, da
¢6 nhiéu ngdi chuia dugc dan ching tu dong xin phép
nha nudc xay cat, thé hién qua cau tuc ngt Bdt vua, chta
lang, phong canh But. Ngéi chuia lang khéng chi la nai thé
hién tin nguéng cla nguai dan Viét ma cé lic con dong
vai tro ngoi truong day chit cho con dan. Pao Phat c6
luc da tra thanh qudc gido nhu dudi cac thai Ly, Tran. C6
nhiing vi vua sau khi hoan tat nhiém vu ctia ngudi lanh
dao dat nudc da roi bé cudc séng thé tuc dé di tu, nhu
trudng hgp vua Tran Nhan Téng, chdng nhimng chi tu
tap khong théi, ma con sang lap cd mét dong Thién Viét
Nam, dong Trdc Lam Yén Tu. Ngay trong nhiing thaoi ky
Nho gido thinh dat nhu dudi triéu Lé thi van khong thiéu
ngudi tinh thong Phat hoc, nhu trudng hgp trang nguyén
Luang Thé Vinh viét sach Thién mén khoa gido va viét 15i
tua cho sach Nam téng tu' phdp d6 cta Thién su Thudng
Chiéu thai Ly; hodc vua Lé Hién Tong ké nghiép Lé Thanh
Toéng da ra dé thi vé Phat hoc trong ky thi Binh nam 1502,
Tu khi nha Lé nhuong ngdi cho Mac Bang Dung vao ndm
1527, dat nudc Viét Nam lién tuc chiu canh qua phan,
xam lugc, ndi chién..., xa hoi khéng 6n dinh, Phat gido
Viét Nam cling chiu canh suy tan nhung & tuing nai, tiing
dia phuang, tting khu vuc... van cé nhiing béc cao tang
déc dao tich cuc truyén ba gido ly ti bi hy xa clia Duic Phat
dé xoa diu néi khé ctia nhan gian trong thdi tao loan. Néi
tém lai, Phat gido da thdm sau vao tam hon ngudi Viét,
dugc quan hé lang xa niu giQ, duy tri. Trong quan niém
clia nhan dan va bang bac trong van hoc..., tu tuéng
Phat gido luén thé hién mot dau 4n dam nét.

Khi vdn hdéa phuong Tay theo chan dao quan xam
lugc ctia Phap xam nhap dai séng ngudi Viét, Phat gido
Viét Nam mét lan nia chiu su dp ché manh mé ctia chinh
quyén thuc dan. Bén dau thé ky thd 20, mot phong
trao chan hung Phat gido dugc day [én khap ba mién
Bac, Trung, Nam vai nhiéu hoi Phat hoc ra ddi, 4p dung
phuong phép nghién cliu mdi, truyén ba mai, da dan
dan phuc héi sinh khi cho dao Phat & nudc ta. Tur d6 dén
nay, Phat gido ngay cang phat trién. Trong hai cuéc chién
tranh chong Phéap va chdng My, Phat gido Viét Nam cling
lubn c6 nhimng déng gop vao cong cudc khang chién clia
toan dan, mac du trong hoan canh bi chia cat, sinh hoat
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Phat gido & mbi mién moéi khac. Sau khi théng nhat dat
nudc, Gido héi Phat gido Viét Nam dugc thanh lap vao
nam 1981, théng nhat moi hoat dong clia Phat gido toan
quéc vao mot té chiic chung, da huy déng dugc tri tué va
tam huyét clia hét thay Tang, Ni, Phat tdr tich cuc tham gia
vao cong cudc xay dung dat nudc.

Trong nhiing nam gan day, Viét Nam chuyén sang nén
kinh t€ thi truong, ¢ nhiing chui truong va chinh sach coi
ma& thé hién su quan tam téi tin nguéng va ton gido, Phat
gido Viét Nam c6 nhiéu thay déi, thu hat déng dao hon
cac Phat t& tham gia, va dang la moét hién tugng xa hoi
ma nhiéu nha nghién ctiu quan tam. K& ti sau d6i mdi,
Phat gido Viét Nam da thuc su phat trién, khéng chi &
nhiing dia phuong truyén thong, ma khap moi nai, ngudi
dan déu tin theo Phat; nhiéu chua dugc tu sta méi khang
trang hon, dep dé hon, cac ngay I1é & chua quy tu Phat
tlr va quan chdng cang ltc cang déng han, thé hién tam
clia ngudi dan dang dan quy hudng vé Phat. Nhiéu ngudi
trudc la vo than nay bdng co thién cadm vai Phat. Phat
gido Viét Nam thuc su song lai. Trudc day co thoi chuia
chi Ia noi lui t6i, la chd dua cho ngudi gia, nhung nay ca
thanh thiéu nién, nhiing nha tri thiic c6 hoc vi cao cling
6 tinh cdm vdi Phat gido. C6 thé noi Phat gido Viét Nam
dang budc sang giai doan phét trién véi nhiing nét méi
khac trudc.

C.Phat gido trong tién trinh hda nhap van héa

dan toc

Phat gido tur lau von da di sau vao tam hén ngudi Viét,
gan bd vdi sinh hoat cong dong dan tdc, mét su gan bo
tu nhién khong do ap dat cda chinh quyén, ngay ca khi
Phat gido dugc ton la Qudc gido. Su ton tai lau dai cla
Phat gido trong d&i séng kinh té, chinh tri, xa héi da dem
lai nhiing déng gép dang ké cho van héa, tu tudng, kinh
té&, chinh tri trong dién trinh lich st Viét Nam.

Ngudi ta thudng x€p ton gido vao pham tru van hoéa.
Phat gido la mét sy kién ton gido nén cling la mot su kién
van hoa. Phat gido truyén tir An Do sang Viét Nam vén
khong phai la mét sy kién don doc, ma cling véi su kién
dé (hoac trudc, hodc sau, hodc déng thdi) la nhiing anh
hudng ctia téng thé van hoa An Do d6i véi van hda Viét

¢6; anh hudng dy dién ra trén nhiéu linh vuc nhu: néng
nghiép, y dugc, am nhac, vi dao, ngdn ngd...

Diéu dang quan tam la van héa Viét c6 da tiép thu mot
luong quan trong anh hudng ctia van héa An D6 qua nga
dudng Phat gido trong sudt thai Bac thudc. Trong khi dé,
cling cuing luc dy, anh hudng clia van minh Trung Hoa
tran lén dat Viét mang khuynh hudng dong héa ro rét.

Ngoai déng goép lam cho van héa Viét Nam thém
phong phu, khich quan ma ndi, anh huéng clia van héda
An Do 1a mot d6i trong d6i véi anh hudng van héa Trung
Hoa trén dat Viét, co tac dung trung hoa anh hudng qua
manh mé ctia van minh Trung Quéc; anh hudng dy mot
mat gop suc cling co tang van héa Viét ¢6 ngan chan
khuynh hudng dong héa ctia van hda Trung Hoa, mat
khac hoan toan hdi nhap vao van héa Viét Nam lam giau
thém nén véan hda Viét, gop phan lam nén cai khéac cta
van héa Viét so vai van minh Trung Quéc.

Lay mot vi du cu thé: Thang Long ddi Ly, hoang thanh
Théng Long mé& bon clra, néu & phia clra Bac thd thanh
Tran VG (Tran V) la mét vi than linh Trung Hoa dugc hoi
nhap vao dat Viét thi & clra Dong lai thd than Bach Ma la
anh hudng ctia An D¢, va clra Tay dugc mang tén “Quang
Phiic moén’, mé ra phia Tay d€ mong phuc I6n rong “phuc
déng ha sa” ctia Duic Phat G Tay Thién.

Ngay trong budi dau, Phat gido Viét Nam thoi Béc
thuéc va ch6ng Bac thudc da trg thanh mét luc lugng doi
khang vai tang I6p Nho si Trung Hoa sang cai tri Viét Nam.
Khi Phat gido bi sa sut & thugng tang, thi & chén lang qué
“co s& ha tang’, Phat gido lai tda ra dan chiing. Thai Ly Tran
Phat gido la Phat gido quy tdc, con sang thdi Lé Nguyén
Phat gido la Phat gido dan gian. Néu nhu quan cha Viét
Nam dung ra cdi dinh & lang qué vdi tu cach mot “tiéu
triéu dinh”trong nam khinh nt & chén dinh trung, thi dan
da qué Viét Nam van gilt va dung cai chua, cai“chua lang”
cla dan gian chir khéng phai cai quéc tu cla triéu dinh;
va nhing ai, trudc hét la ni gidi, bi loai bd khai sinh hoat
chén dinh trung thi da c6 mét té chic, mét trung tam
sinh hoat tam linh, d6 la ngéi chlia. Thai nha L&, Nguyén
“dat vua, chua lang” (d4t ctia vua, chua clia lang) tiic“chua
lang” da tr& thanh déi trong vdi dinh lang, va bao trg cho
mot qua nia luc lugng cda dan toc la “dan ba”. Chinh tu
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su bao trg nay ma Phat gido Viét Nam cé dugc ché diing
thém viing vang trén dat Viét.

Khi vao Viét Nam, néu dao Phat chi co mot hé thong
kinh dién bat dong khéng théi thi sé khéng c6 tac dung
chti y&u nao, nhung chinh nha su t8 chc, tuyén truyén,
gido duc caitao clia nhimng ngudi tién phong thadm nhuan
sau sac hoc thuyét ctia Buc Phat ma Phat gido Viét Nam
da hoa nhap vao nén van héa ban dia va lam cho nén vén
hoéa dé thang hoa. Ngay tir budi dau, da c6 nhiing vi thién
su Viét Nam y thic va chap nhan tinh nhéan dao, dai tri,
dai diing ctia Phét gido, phu hgp vdi tinh than anh diing
bat khut, long thuong ngudi khé dau va dac tinh phan
biét thién ac, chanh ta clia con ngudi binh dan Viét Nam.
Tu sy tham nhuan tu tudng Phat gido nham xay dung
nhirng ca nhan con ngudi tét, cac vi thién su huéng dén
viéc phat huy ban chat t6t clia con ngudi xa héi, qua Ioi
day don gian clia Buic Phat:“Chu dc mac tdc - ching thién
phung hanh -ty tinh ky y — thi chu Phat gido”.

Khéng lam viéc ac khién minh trg thanh t6i khé cho
minh va cho ngudi khac, la 16i khuyén dau tién cta Buc
Phat; ti€p theo la viéc lam lanh, la hay tré nén mot phic
bau cho minh va cho ngudi khac; 16i kéu goi cudi cung la
tu gitr tu tudng cho trong sang, d6 la cac diéu gido duc clia
Phat. Déi véi cac qudc gia dan tdc khac, 16i day trén day cta
Phat c6 thé chi cé tam gido duc vé tam ly hay luan ly théng
thudng. Nhung déi véi hoan canh va tinh hinh dat nudc ta
ngay tU xa xua luén bi dich hoa rinh rap, thi, qua khi, tiét,
tinh,... cia ngudi Viét, |6i gido duc dy da lam cho Phat gido
Viét Nam mang mot y nghia sau séc khac. Khéng lam céc
viéc ac cling ¢6 nghia la chéng céi &c; lam cac viéc lanh, cac
viéc cé duic cling c6 nghia la lién minh véi chan chinh vai
thién my véi chinh nghia ctia nhan dan.

Tinh than “Tu bi — hy xa - vé nga - vi tha’, dugc cu thé
hoa bdi gido ly Bat Chanh dao da dugc dan toc Viét tiép
thu dé€ lam thang hoa tinh yéu nudc trong hoan canh
thudng xuyén bi xam lugc, bi théng tri béi nhing cai ac,
céi bat nhan, bat nghia, trai v6i dao ly dan toc. B&i thé,
Phat gido tir phuong xa dén Viét Nam da trd thanh Phat
giao Viét Nam véi tu tudng yéu nudc la cht dao. Tu tuéng
yéu nudc nay dugc xac minh qua nhiéu thé hé, suét dong
lich st tranh dau gitr nuGc va dung nudce clia dan toc ta,
phU hop véi tu tudng “Chu dc mac tdc”va nghia vu“Ching
thién phung hanh” ctia gido ly nha Phat.

Chang nhiing céc vi vua, cac bac anh hling dan toc
la Phat t&r da thdm nhuan tu tudng yéu nudc, ngay ca
cac Thién su Viét Nam ciing néu cao tinh than yéu nudc,
khéng bao gid di ngugc lai nguyén vong doc lap dan toc,
khéng tiép tay véi cac thé luc xam lang. Phat gido Viét
Nam da la mét hoc thuyét giai thoat vé thuat song luang
thién t6t dep déi véi tling con ngudi Viét Nam; vai tinh
than Tur An, Phat gido Viét Nam con la mét hoc thuyét coi
trong on T6 qudc; thuc su gop phan quan trong trong
viéc hinh thanh nén tu tudng Viét Nam, van héa dan toc
Viét Nam, trong d6 tinh than yéu nudéc la chu yéu.
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Tom lai Phat gido Viét Nam da la moét thanh t6 chinh
cho nén tang tu tudng van hoéa Viét Nam. Phat gido da
thuc su c6 mat trong cac cudc dau tranh giai phéng dan
toc clia nhan dan Viét Nam ngay tir budi dau gitt nudc, dé
r6i c6 thém diéu kién gop phan lam phong pht tam hon,
dao duc, hanh vi cu xr cCia ngudi Viét, lam phong phu
thém nén van hoa dan toc trong qua trinh xdy dung dat
nudc. Trudce su doi héi clia dan toc, cla tin d6 Phat gido,
Phat gido Viét Nam da mang lai nhiéu thanh tuu cho nén
van héa nudc nha.

Dan toc Viét Nam co céi duyén la da duoc tiép nhan
dao Phat, dao Phat c6 cdi duyén la hdoa nhap dugc trong
cdng dong ngudi Viét, mot cdng dong dua trén nén tang
kinh té tu nhién, tu cap, tu tdc, véi quan niém lang xa c6
truyén, véi tin ngudng da than da ti€p nhan dao Phat va
da it nhiéu cai bién nén gido ly dy cho phu hgp vai cong
déng minh.

Cong dong ngudi Viét ti€p nhan Phat gido, la tiép
nhan nhimng tu tudng binh dang, vé nga, vo thudng...
@ dao Phat, nhiing tu tuéng nay clng véi nhiing quan
niém c6 truyén da la luc can déi véi qua trinh phan héa
giai cap, lam diu nhiing xung dét giai cap trong xa héi.
Nhu vay, dao Phat da hoa vao dgi séng tinh cam, tam
linh chia ngudi Viét Nam, ngudi dan ctia mét dat nudc
da trai qua nhiéu dau thuang va dang con nhiéu kho
khan trong dai séng.

Trong thdi gian t&i, Phat gido Viét Nam sé tiép tuc tén
tai va phat trién manh mé. Phat gido Viét Nam can dong
gdp phan tich cuc ctia minh bang céach tu tinh hoa, x6a
bé nhiing yéu t6 mé tin 16i thoi, xay dung mot dudng
16i hoang phap hgp véi trung dao, thich ting véi thoi
dai, gitip lam can bang cudc séng dang ngay cang quay
cudéng vdi nhip d6 cao clia nén van minh tiéu thy; bang
cach dé, Phat gido Viét Nam hudng con ngudi Viét Nam
vao nhiing hanh x{ hién thién. Viéc cai tién nghi Ié va
hién dai hoa la mét xu huéng tat yéu, la diéu can thiét ctia
t6 chic Phat gido Viet Nam, nham gop phan thuc hién
muc tiéu “dan giau, nudc manh, xa hoi cong bang, dan
ch, va van minh” nhu trudc day da tung dong gép cho
“quéc thai dan an”.

Trong diéu kién xa hoi hién nay, nhiing di san van hoa
clia Phat gido dang ti€p tuc phat huy tac dung, tao nén
sac thai dan téc, gép phan lam phong phu ban sac van
hoéa Viét Nam. Gan day, nhiéu té chiic va cad nhan da quyén
g6p cdng stic va tién ctia dé khoi phuc, tdn tao chua chién,
xdy cat tinh xa, niém Phat dudng, dic chuéng, dap tugng,
dung thap... Ngoai y nghia tam linh, nhiéu ngéi chtia da
tr& thanh nhiing danh thang néi tiéng dé du khach dén
chiém ngudng. Nhiing gia tri van héa Phat gido khong
chi tén tai trong tu tudng, ma con dang hién dién thong
qua su nd luc ctia hang triéu tin d6 nham vuon tGi mot |é
s6ng vi T6 quéc giau manh, nhan sinh hanh phuc. Diéu
dé6 cang khang dinh dugc vi tri, vai trd cGia Phat gido trong
sudt qua trinh déng hanh cling dan toc. m
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Tranh Johannes
Vermeer, ggi tif cho tho
Tomas Transtromer

Tomas Transtromer
Lang nghe tiéng vong khoang khéng

NGUYEN CAN

gay 6 thang 10 viia qua, Hoi dong khoa
hoc Hoang gia Thuy Dién da trao Giai
Nobel van hoc nam 2011cho nha tho
Thuy Dién Tomas Transtrémer.
La mot nha tho néi tiéng & Thuy Dién,
Transtrémer da xudt ban nhiéu tuyén tap tho bing
ti€éng me dé; hau hét da dugc dich rati€éng Anh, lan luct
tir nhirmg nam 1970; sau d6, tho 6ng tiép tuc dugc dich
ra khoang 60 ngdén ngl khac trén thé gidi; nhiing tac
pham dugc biét dén mét cach rong rai gom co: “Tuyén
tap tho méi: Su bi n I6n lao” (The Great Enigma: New
Collected Poem, 2003); “Thién duong dang d&” (The
Half-Finished Heaven, 2001); “Viét cho ngudi Séng va
ngudi Chét” (For the Living and the Dead, 1995);“Vung
Baltic” Baltics (1974); “Nhiing néo dudng” (Paths,
1973);“Clra s6 va da” (Windows and Stones, 1972).

Ong bt dau lam tho tur rat sém. Nam 1954, luc 23
tudi, 6ng da cho xuat ban tap tha dau tién vdi tua dé
don gian Seventeen Poems (17 bdi tho), dugc viét theo
phong cach truyén théng, thé hién khat vong chia
chan cdia tudi thanh xuan, va dugc cong ching yéu tho
Thuy Dién ti€p don ndng nhiét, ban hét chi trong vong
vai tudn. TUr d6, tdc pham clia 6ng da co su thay ddi véi
nhing van tha tu do, ci mé hon, mang tinh chat tu su
va u buén hon. Trong bai tho “Dén bién gidi” (Outpost),
ong tuyén bé, “Téi chinh la chén dy - noi mdm sdng tao
sinh séi", va 6ng giai thich, “Gan day nhing suy niém
Ve tén gido ndy sinh trong t6i ltic nay luc khdc, khién téi
nhdn ra y nghia cé mdt trong phat gidy hién tai, trong viéc
nuong vao thuc tai, cdm nghiém né va sang tao nén mét
diéu gi ddy vé né.. Nhing tac phdm ctia 6ng khua déng
du am vong ra ti su tréng réng, ti su nd luc tim hiéu va
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Tomas Transtromer

nam bat cai bat kha tri, vuon dén nhimng chan troi siéu
nghiém. Uy ban Nobel nhan dinh, “Tho cda Transtrémer
giup chiing ta khdm phd méi quan hé gida thé gidi ndi tdm
ctia con ngudi va thé gidi quanh ta”.

Sinh ra & Stockholm nam 1931, Transtrémer theo hoc
nganh tam ly va nghién ctiu ca lich st;, tén gido lan thi ca
tai Pai hoc Stockholm. Ong da tling lam viéc véi tinh cach
mot chuyén gia tam ly dugc kinh trong tai Trung tam
Roxtuna, mét noi gido hda thanh thi€u nién pham phap.
Ong cling d4 c6 nhiing céng viéc nhdm gidp d& nhiing ké
tat nguyén, nhiing con nghién, va ca nhiing téi pham.

Theo Transtrémer, d€ ghi nhan lai nhiing chan déng
cla thdi duong dai, nha tho phai san long dan than
vao lich st, hinh dung nhiing dién bién lich st khéng
chi theo dong thai gian, ma nhu mét buc tranh téng
thé xuyén suét vdi tat ca sdc mau ddc dao clia nd. Dac
trung thuc su trong thi ca Transtromer khong chi la uéc
vong khac hoa hinh anh sau sac vé su hoa nhap truc
ti€p hay niém say mé thai thugng véi suhoa hgp nhimng
sac thai van phong, mot tién trinh “thoat ly” nguén géc
lich str ctia né. Y dinh cGa 6ng khéng chi la dé nén hay
vugt qua nhiing xung chan cta kinh nghiém huéng
t&i su trong sang ban dau (ndi nhu Bui Gidng la gitr gin
“so thuy mong” hay tim lai “nguyén xudn”), hodc chi vi
gin gilr thdi d6 trinh trong tinh tudng, nhung la lam
sao cho bai tho 1a noi ma nhiing xung chan ay xay ra.
Su lanh Iéo liéu trai va vé 1anh dam hiing ho trong tac
pham cla 6ng I3 1&i hiéu triéu tat ca nhiing chan dong
nham can ngéan nhiing tham hoa sap xay ra, tham hoa
do nhiing stiic manh phily cGia thai dai, lich st tu nhién,
hay tam ly... xudt hién vao lic nhiing xung chan dudng
nhu dang chuc chg phun trao thanh nhitng hinh anh
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tran day siéu nghiém, bu dap cho nha thag dang pho
thac cudc ddi cho nhiing siic manh trén.

Ong da di nhiéu nai trén thé gidi. Dac biét, 6ng da
dén thuyét giang va doc tho tai nhiéu trudng dai hoc
& My, cung di véi ngudi ban cling 1a mét nha tho néi
tiéng Hoa Ky, Robert Bly. Bly la mét trong nhiing ngudi
da dich nhiéu tho ctia Transtrémer ra tiéng Anh.

Tom Sleigh trong Too much of the air viét vé tho clia
Transtromer nhu sau, “Mét trong nhiing thanh céng cua
Transtrémer la vao lic quay cubng dién dao, xét theo khia
canh tréng réng cta thé gidi thiéu loai ngudi, lalam hién
ra duéi vé ngodi vé hinh khuén mdt con ngudi sau thdm.
Su'nhagy cam cda 6ng vé cdi sau thdm, hay vé hé thdm, la
nguén con sdng tao cua con ngudi nhdm phadn hoi tinh
phithai gian cia huvé, cho thdy tri tudng tugng cla éng
thao thuc biét bao va luén chuc chd boc 16, dau vé cting
kién nhdan, nhiing chu dé béc 16 day chdt “tran gian” cé
thé dién dat bding ngén tu riéng cta né”

Am vang u tram buén ba ctia nhan sinh“luén vang
vong tU trong sau thdm, va su ti€p can vai cai tréng
rébng khéng thé che day bang su tin tudng mu quang
vao qua trinh vo thic hay bang viéc dua dam vao truc
giac gian nan cla nhiing nha tha khac, vi rang truc
giac nay co6 thé phat sinh khi nao ta muén, mac cho

Tac phdm cuta Transtromer tao nén nhiing khéng
gian cho phép chung ta tham nhap hu vo, ma khéng
loai trur tinh chat ngau nhién ngau nhi... Bang céach
déi dién am tham hu vé ma “cai lanh bién xanh sau
kia” dang trao trong hitu thé clia ta, nhiing bai tho trg
nén moc mai hé thdm du quay cudng chodng vang khi
thay hu vé ngun ngut dudi chan minh. Trong phan két
bai tha Vermeer, dng day cam hiing xa hon gilra hu vé
va chl thé riéng tu:

Bdu troi thénh thang kia nga minh trén vdch
Nguyén cau hu vé

Hu vé ngodnh nhin chung ta

Thdm thi khé néi:

“T6i khéng tréng réng, t6i mé ra tran tré”',

Co & diéu chung ta hoc dugc nhiéu nhat ti nhing
bai tho cGia Transtrémer la sy tran trong nhe nhang
trong sang tac cla 6ng, su can mat chai tir ddn minh
vao ¢di hu vo ay mac cho bao xung tung hay tung hé
hay bang bao nhiéu ngén tir hoa my ma éng chi chap
nhan su ém dém trong nhing giay phut ma chdng ta
déi dién cai khoanh khac mé long ra nghe vong nhimng
am thanh dan trdi vo bao...

Chu thich:

1.Ban tiéng Anh, do Robert Bly dich: The airy sky has
taken its place leaning against the wall. It is like a prayer
to what is empty. And what is empty turns its face to us
and whispers: 'l am not empty, | am open’ m
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Ot ban tin dang trén nhat bao Thanh Nién
s6 ra ngay 1-10-2011 cho biét, vao ngay
30 thang 9, Toa 4an Nhan dan tinh Binh
Dinh da tuyén an tur hinh d6i véi mét can
pham 57 tudi vé tdi giét ngudi. Theo ban
tin, sy viéc xay ra t ngay 14-01-2011. Mot nguaoi dan 6ng
dén nha mot ngudi phu nit & cung thén tan tinh ga gam
nhung ngudi phu nir cy tuyét. Lo sg bi t6 giac, ngudi dan
6ng da nhan tam dung cay gé dap vao dau, vao than thé
ngudi phu nir 8y cho dén chét. Mot chau gai mai 5 tudi,
con clia ngudi phu nt, thdy me bj danh, ding khoc, cling
bi ngudi dan 6ng no danh dén bt tinh. Sau d6, con ngudi

nhan tam kia dung dau hda cé sdn trong nha ngudi phu
n(r dé d6t xac cd hai me con r6i binh tinh di vé nha minh
cach dé 50m. Khi nghe ngudi dan hé hodan chita chay, ké
sat nhan than nhién ding & dau hé dé xem.

Giong nhu hanh dong giét ngudi cudp ctia xay ra hoi
cudithang 8-2011 tai mét tiém vang & Bac Giang, hanh
vi ga tinh giét ngudi & Binh Dinh theo tudng thuat nhu
trén clia bao Thanh Nién cling la toi ac clia ké da danh
mat nhan tinh. Dang trach hon niia, nhiing ké gay toi
ac dé, mét vi tién, mot vi tinh, khéng chi giét hai nguoi
I6n la cha me, ma da khéng budng tha mang séng clia
tré tho voé t0i la nhitng duia con.
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Nhung hai vu tham sat nay ciing c6 diém khac biét.
Néu ké cudp tiém vang la mot thanh nién méi 16n,
khong cé nghé nghiép ré rang va viéc lam 6n dinh,
chua c6 suy nghi di chin chan cta ngudi thanh nién
dé dinh hudng hanh dong cia minh; thi tréi lai, ké ga
tinh c6 du sy khon ngoan, gia ddn clla mot nguai da
trudng thanh, da & ranh gigi cla IUa tudi trung nién
va lao nién, va quan trong nhat la dang gilt chiic thon
doéi trudng. V4i tudi tac dy, véi chic vu ay, |1é ra anh
ta phai c6 cudc séng mau muc clia ngudi dugc giao
trong trach gin gitt an ninh cta thén x6m dé bao vé
cudc s6ng an lanh ctia ngudi dan. Vay ma anh ta da cé
thai d6 bao hanh mau thuan dén xét xa vai chic danh
nhan lanh va nhiém vu dugc giao pho!

Pang xot xa hon n(ia la cai ly do ma ké ga tinh néu
ra dé bién hé cho hanh vi giét ngudi da man cia minh:
Ban than bi cdo la thon doi trudng, con céi da Ién va
cling da c6 sui gia nén so xau hé néu 16 chuyén. Ngudi
daoi, nhat la nhiing ké da c6 quyén cao chuc trong, khi
da pham mot toi 4c Ion, néu dé“1d chuyén” thi than bai
danh liét, khong bi an t thi cling phai chiu canh tu
t6i khé nhuc trong nhiéu nam, cho nén ké thu ac phai
pham toi giét ngudi dé bit dau mdi ctia tdi 16i. Trong
truong hop ké ga tinh, téi“ga tinh” cing méi chila quan
hé nam nir bat chinh, khéng lanh manh. “Lé chuyén”
ma bi x{r ly theo phap luat, néu dugc cdp trén bao che
thi cho la nham nho gi chuyén tinh ai lang nhang, néu
bi két 4n nghiém khac thi cuing 1dm cling chi mat cai
chuic thén déi trudng. Thé ma, dé khéng mat thé dién
vGi théng gia, dé gir dia vi va quyén Igi chdng c6 gi
[a 16n lao clia minh, y d& pham mét t0i ac troi khong
dung, dat khong tha: Dung gay gé danh chét ngudi me
doan chinh va danh bat tinh ddra con tho ngay vé toi
réi d6t nha cGia nan nhan dé phi tang!

Trong an sat nhan nay, noi tom tat mot 16i, la cuc ky
tan ac va vo cung ich ky! Mdi gitt chuic thon déi trudng
ma ké ga tinh kia da cé hanh vi bao ngugc clla moét
lanh chua phong kién, da xem sinh mang cla ngudi
dan lanh khéng khac gi mang séng clia con sau, con
kién! Néu dugc nang da hay khéo lon lach ma ngoi lén
mot cai “trudng” khac c6 nhiéu quyén luc hon, khong
biét con ngudi mat nhan tinh nay sé tac oai tac quai
dé lam khé dan, 1am hai nuéc dén muc nao?! G nhing
muc d6 nhat dinh, ban an déi vai duang su la mot ban
an can thiét.

Trong nhirng nam thang gan day, trén dat nudc
Viét Nam than yéu cla ching ta, s6 trong an sat

nhan va nhiéu loai tdi pham

hinh su khac da gia tang va

dang c6 chiéu hudng “tré
héa”. M6i day bao chi da
dua tin trong ngudi, trong
xe clla mot s6 thanh nién
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mdi Ién thudng co san hung khi va chi can moét va quet
& trén dudng la ngudi ta cd thé dung dao, kiém, ma
tdu hay sung dan dé tan sat nhau nhu nhiing ké thu
khéng doi trai chung! Trong cuéc nhan sinh trung
trung duyén khai nay, khong cé6 mét ngudi nao cé thé
cho minh la hoan toan vo tdi doi vai 16i [am clia ngudi
khac, dé luong tam dugc yén 6n ma ding nhin su xuat
hién ctia cac loai toi 4c bang con mat clia ké bang quan.
Trong pham vi quéc gia, hoc dudng va gia dinh, hon ai
hét, nha chuic trach, nha gido va cac bac phu huynh la
nhimng ngusi c6 bén phan theo déi, truy tim nguyén
nhan dé néu giai phap can co cé thé ngan ngtia va han
ché t6i da cac hanh vi pham phap. Trong lanh vuc ton
gido, tu lau réi, dao Phat da cung cdp cho nhan loai
mot phuang thudc chiia tri cac loai bénh cua than,
khau, vay. D6 la thang thudc c6 tén Nga gidi gébm nam
vi la khéng sat sinh, khéng trom cép, khong ta dam,
khéng ndi doi, khong say sua nghién ngap. Nga gidi
la nén tang dao dirc cia con ngudi ti xua cho dén nay.
Ng gidi cling la nén tang viing chic dé xay dung dat
nudc tri an va thé gidi hoa binh.

Mot Phat tir da phat nguyén gilr gidi khong sat sinh,
con ga hay con vit ciing khéng dam cat c6 nhé 16ng thi
lam sao c6 thé dung hung khi dé giét hai da man dan
ba va tré tha nhu nhiing can pham vitia néi dén & trén?
Néu gido chi cac ton gido, nguyén tha cac quoc gia,
lanh tu céc t6 chdc hay phong trao ma gitr giGi khong
sat sinh thi nhan loai khéng con cdnh mau chay dau roi,
tan xuong nat thit vi chién tranh tén giao, chién tranh
xam lugc va tham hoa khing bé. Mat khac,
gid¢i cam khong sat sinh ma biéu hién co6
y nghia la cach thiic an chay con la bién
phap hitu hiéu dé gidi quyét mét van dé
¢6 tinh sinh tir cGia nhan loai thoi hién
dai la bao vé méi trudng séng.

Ngusi da phat nguyén giir gidi =
khong trom cap, gap canh ngheéo thi '
chiu khé lam an luong thién dé thoat
nghéo, nhat thiét khong tham lam 13y cua
khong cho. Gigi cdm nay khéng nhiing ngan ngura
dugc tdi ac gi€t ngudi cudp ctia ma con hd trgnha nuéce

tiéu diét qudc nan tham nhing, dé
“n6i canh” chinh quyén khong bi
“lam rau” vi nhiing “con sau” I6n
nho di loai va cé nhiéu tén goi
) khac nhau da va dang xuét hién
thudng xuyén trong cudc ddi
va trén nhiéu trang bao.
GiGi cdm khéng ta dam
triét tiéu su bat chinh, tinh khéng
lanh manh va thiéu trong sang trong
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quan hé nam nr. Biét gir giGi cam nay thi da khong cé
hién tugng “ga tinh” ngudi ban hang xd6m dé pham toi
sat nhan ma nhan ban an t hinh. Néu nhiing ngudi
cha, ngudi me phat nguyén gitr giGi cdm khéng ta dam
thi gia dinh hoa thuan ém &m, con cai dugc nudi day
nén ngudi, xa hoi khong con té nan mai dam va nhiing
bién tudng clia né nhu mat xa, bia 6m, tam tién, bé
nhi,v.v.

Khong néi déi la khong noi sai su that, khong néi
théu dét hodc néi hai lugi. Ngusi khong néi doi la
ngudi chan that, trung thuc. Gilr gidi cam nay, hoc sinh
khong quay cop khi lam bai tap, thi sinh khéng dung
“phao” trong phong thi, cdp dudi khong viét bao cao
lao dé Itra dGi cap trén, can bd khong dung béng gia
dé thang quan tién chuc, pham nhan khéng ngoan c6
kiém tim moi th( doan dé chay an, chay toi,v.v. Gidi
cam nay ma dugc thuc hién nghiém tdc thi xa hoi ciing
chdng con dat séng cho loai ngudi dao duic gia.

Khéng say sua nghién ngap la khéng uéng rugu,
khong st dung ma tdy va cac chat gy nghién khac.
Ngudi git gidi khéng uéng rugu lam cht ngon ngir va
hanh vi, khong hay hoai suc khée cla
minh, khéng tao khé dau cho gia
dinh va khong gay ra té nan xa

hoéi. Thanh nién nam ' l',- nir biét noi
khéng véi ma tuy thi khong bi ma
quy cam tay dan vao cbi chét, gia
dinh khong tré thanh dia nguc, xa
hoi khong phai hiing chiu nhiéu tai
hoa do nhiing con ngudi da trg thanh
ac quy gay ra.

Cach day hon ntia thé ky, 8 vao lua
tudi bat dau 16n khén, nhd cé duyén lanh,
chung t6i da ti bo céi can cau ca, tu biét
nhiing ngay thang rong choi trén nhing
b& hé ¢ gié mat va cay xanh cta Thanh
Noi Hué dé vao sinh hoat trong moét  Gia
dinh Phat ti. Thanh that ma noi, & budc dau,
chuiing t6i vao Gia dinh Phat tU vi ham vui,
vi yéu thich nhiing budi hop doan  ¢co
nhiéu bai hat va tro chai, vi say mé nhiing
lan di cdm trai, ngay dugc séng cudc  doi
clia moét du tir khong nha, dém . dugc ngu
dudi tr&i sao dé hdoa minh vao ™ can khén
rong 16n. Trude khi tham du mot : budi hop
doan vui hodc mét chuong trinh | trai hap
dan, doan sinh chung téi lam & Phat,

thanh kinh tung bai Kinh Sdm héi
nghiém doc Ndm diéu ludt cla
Gia dinh Phat t. Vua
vui chgi vlia tu tap

vatrang

nhu vay lién tuc trong nhiéu nam, dugc than can thién
hiru 1a nhing Phat ti chan chinh nay da thanh ngudi
thién ¢ nhu Chi Hoang Thi Kim Cuc, Anh Nguyén Khac
TU, Anh Nguyén SiThiéu, Anh Nguyén Van Chau, ching
téi thdm nhuan gido phéap cta Nhu Lai, than tdm dan
dan dugc chuyén hoa dé trg thanh ngudi con Phat cé
cudc s6ng hudng thién. Chung t6i tin tudng nhimng ké
giét ngudi Vi tién, vi tinh ndi trén va nhiéu pham nhan
khac sé khéng tao ac nghiép dé chiu qué bao, néu thai
nién thi€u dugc sinh hoat trong mot Gia dinh Phat tu,
mo6i ngay Chi nhat dén niém Phat dudng, chap tay
thanh hinh blp sen hudng vé Phat dai ma tung Kinh
Sdm héi, “thé trdnh diéu dii, nguyén lam viéc lanh” réi doc
Ndm diéu ludt ctia doan sinh Gia dinh Phat tlr dé ludn
luébn nhac nhé minh “giir gi6i da phdt nguyén” biét “md
réng long thuong, tén trong su'séng”... m
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MINH THIEN

i sao ngudi ta chon nép séng xuat gia va

xudt gia nhu vay la dé tim cau diéu gi? Thinh

thoang, Buic Phat cling néu cau hoi tuong

tu cho cac dé t& minh nham nhéc nhé cac

Ty-kheo phai luén nhé dén chi nguyén va
muc dich xudt gia dé€ né luc tinh tan tu hoc: “Nay cdc
Ty-kheo, cdc Thdy khéng vi ménh lénh cta vua ma xudt
gia, tirbé gia dinh, séng khéng gia dinh. Cdc Thdy khéng
viménh Iénh cta ké dn trém ma xudt gia, tir bé gia dinh,
séng khong gia dinh. Cdc Thdy khdng vi ng ndn... khéng
vi sg hdi... Cdc Thdy khéng vi mdt nghé sinh séng ma xudt
gia, tor b gia dinh, séng khéng gia dinh. Nhung c6 phai
VGi tu tudng nhu sau: ‘Ta bi sanh, gid, chét, sdu, bi, khé,
ndo dp buc, bi khé dp buc, bi khé chi phéi. Tuy vay, ta
mong c6 théthdy duogic su'chdm dut toan bé khé udn nay’
ma cdc Thdy khéi long tin, xudt gia tir bé gia dinh, séng
khéng gia dinh?” - “Thua vdng, bach Thé Tén™".
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Chuing ta biét rang xuat gia hay “di tu” tic la chap
nhan s6ng nép séng ddc than, khong gia dinh, khéng
vg con quyén thudc, khong tai san s& hitu, nudi séng
cht yéu dya vao niém tin va hdo tam cla ngudi khac,
danh tron thdai gian cho viéc hoc tap va thuc hanh dao
ly gidc ngé clia Phat nham muc dich doan tan khé dau
sinh t& ludn hoi hay ching dac Niét-ban. Vi sao ma
c6 quyét dinh nhu vay? Néi cach khac, vi sao ngudi
ta khong bang long vai dai séng hanh phc gia dinh
ma quyét dinh chon 16i s6ng xuat gia, ti bo gia dinh,
s6ng khéng gia dinh? Han 13 phai ¢ su khac biét can
ban trong hai 16i séng nhu vay? Duic Phat cho ching ta
cau tra I6i r6 rang va day da vé van dé nay. Trong bai
kinh Thdnh cdu (Ariyapariyesanasutta) thudc tuyén tap
Trung B6, Buic Phat ké lai ly do xuat gia va kinh nghiém
giac ng6 ctia Ngai - nhiing suy nghi uu tu sdu sac clia
Ngai vé su ludn quin khé dau khong 18i thoét clia doi



song gia dinh khién Ngai quyét tdm xuat gia tim kiém
con dudng gidi thoat khd dau, nhd d6 Ngai da dat
dugc muc dich giac ngé. Véi tri kién clia bac giac ngo,
Ngai goi doi séng gia dinh, tim kiém lac thu thé gian
la phi Thanh cau (anariyapariyesand) va su quyét tam
Xuat gia, tUr bo dai séng gia dinh, khong tham muén
duc lac laThéanh cau (Ariyapariyesana), cing véi nhimng
I6i giai thich y nhi vé hai [6i s6ng nay:

“Nay cdc Ty-kheo, c6 hai sutdm cdu nay: Thdnh cau va
phi Thdnh cdu.

Nay cdc Ty-kheo, thé ndo la phi Thdnh cau?

O day, nay cdc Ty-kheo, c6 ngudi tu minh bj sanh lai
tim cau cdi bi sanh, tu minh bi gia lai tim cdu cdi bi gia, tu
minh bi bénh... tu minh bj chét... tu minh bi sdu... tu minh
bi 6 nhiém Igi tim cdu cdi bi 6 nhiém. Nay cdc Ty-kheo, cdi
gi theo cdc Ngudi goi la bj sanh? Nay cdc Ty-kheo, vo con
la bj sanh; day té nam, ddy té nirla bi sanh; dé va ciru la bi
sanh; ga va heo la bj sanh; voi, bo, ngua duc, ngua cdi la
bi sanh; vang va bac la bi sanh. Nay cdc Ty-kheo, nhiing
chdp tha dy bi sanh, va ngudi dy lai ndm gia, tham dam,
mé say chuing; tu minh bi sanh lai tam cdau cdi bi sanh. Va
nay cdc Ty-kheo, cdi gi theo cdc Ngudi goi la bi gia? Nay
cdc Ty-kheo, vo con la b gia; ddy t& nam, day té na la bi
gia; dé va ctru la bi gia; ga va heo la bi gia; voi, bo, ngua
duc, ngua cdi la bi gia; vang va bac la bi gia. Nay cdc Ty-
kheo, nhiing chdp tha dy la bi gia, va ngudi dy lai ndm
git, tham ddm, mé say ching; tu minh bj gia lai tim cdu
cdi bi gia. Va nay cdc Ty-kheo, cdi gi theo cdc Nguai goi la
bi bénh? Nay cdc Ty-kheo, vg con la bj bénh; ddy té nam,
day té nir la bi bénh; dé va curu la bj bénh; ga va heo la bi
bénh; voi, bo, ngua duc, ngua cdi la bj bénh. Nay cdc Ty-
kheo, nhing chdp tha dy la bi bénh, va ngudi dy lai ndm
giirtham ddm, mé say chung; tu' minh bi bénh lai tim cdu
cdi bj bénh. Va nay cdc Ty-kheo, cdi gi theo cdc Ngudi goi
la bi chét? Nay cdc Ty-kheo, vg con la bj chét; ddy té nam,
day to na la bj chét; dé va cuu la bi chét; ga va heo la bi
chét; voi, bo, ngua duc, ngua cdi la bj chét. Nay cdc Ty-
kheo, nhing chdp tha dy la bi chét, va ngudi dy lai ndm
giti, tham ddm, mé say chiing; tu minh bi chét lai tim cdu
cdi bi chét. Va nay cdc Ty-kheo, cdi gi theo cdc Ngudi goi la
bisau? Nay cdc Ty-kheo, vg con la bi sdu; ddy té nam, ddy
t6 nirla bi sdu; dé va ctru la bi sau; ga va heo la bj sau; voi,
bo, ngua duc, ngua cdi la bj sdu. Nay cdc Ty-kheo, nhiing
chdp tha dy la bi sdu, va ngudi dy lai nam gid, tham dam,
mé say chiing; tu minh bj sdu lai tim cau cdi bi sdu. Va nay
cdc Ty-kheo, cdi gi theo cdc Ngudi goi la bi 6 nhiém? Nay
cdc Ty-kheo, vg con la bi 6 nhiém; ddy té nam, ddy t& ni
la bi 6 nhiém; dé va ctu la bi 6 nhiém; ga va heo la bi 6
nhiém; voi, bo, ngua duc, ngua cdi la bi 6 nhiém; vang va
bacla bj é nhiém. Va nay cdc Ty-kheo, nhing chdp tha dy
la bi 6 nhiém, va ngudi dy lai ndm giti, tham dam, mé say
chung; tu'minh bj 6 nhiém lgi tim cdu cdi bi 6 nhiém. Nay
cdc Ty-kheo, nhu vdy goi la phi Thdnh cau.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la Thdnh cau?

O day, nay cdc Ty-kheo, cé ngudi tu minh bj sanh, sau
khi biét ré6 su nguy hai cta bi sanh, tim cdu cdi khéng
sanh, vé thuong an én khéi cdc khé dch, Niét-ban; tu
minh bj gia, sau khi biét ré su' nguy hai cda bj gia, tim cdu
cdi khéng gia, vé thugng an én khdi cdc khé dch, Niét-
ban; tu minh bj bénh... tim cdu cdi khéng bénh... tu minh
bi chét... tim cdu cdi bdt ti.. tu minh bij sdu... tim cdu cdi
khéng sdu... tu minh bi 6 nhiém, sau khi biét ré su nguy
hai ctia 6 nhiém, tim cdu cdi khéng 6 nhiém, vo thugng
an én khéi cdc khé dch, Niét-ban. Nay cdc Ty-kheo, nhu
vay, goi la Thdnh cdu.

Nay cdc Ty-kheo, truéc khi gidc ngd, khi chua ching
Chdnh Ddng Gidc, khi con la Bé-tdt, Ta tu minh bj sanh,
lai tim cau cdi bi sanh; tu minh bj gia, lai tim cdu cdi bi
gia; tu minh bi bénh, lai tim cdu cdi bj bénh; tu minh bj
chét, lai tim cdu cdi bi chét; tu' minh bi sdu, lai tim cdu cdi
bi sau; tu minh bj 6 nhiém, lai tim cdu cdi bj 6 nhiém. Nay
cdc Ty-kheo, r6i Ta suy nghi nhu sau: “Tai sao Ta, tu minh
bi sanh, lai tim cau cdi bi sanh; tu minh bj gia... tu minh
bi 6 nhiém, lai tim cdu cdi bi 6 nhiém? Vidy Ta, tu minh bj
sanh, sau khi biét ré6 su' nguy hai cda bi sanh, hdy tim cdu
cdi khéng sanh, vé thuong an én khéi cdc khé dch, Niét-
ban; tu minh bj gia, sau khi biét ré su' nguy hai cda bi gia,
héy tim cdu cdi cdi khdng gid... tu minh bj bénh, sau khi
biét ré su nguy hai cua bj bénh, hdy tim cdu cdi khéng
bénh... tu minh bj chét, sau khi biét ré su nguy hai cta bj
chét, hdy tim cdu cdi bdt tu... tu minh bj sau, sau khi biét
r6 su' nguy hai cta bi sau, hdy tim cdu cdi khéng sdu... tu
minh bi 6 nhiém, sau khi biét ré su nguy hai cta cdi bj 6
nhiém, hdy tim cdu cdi khéng é nhiém, vé thugng an 6n
khdi cdc khé dch, Niét-ban. R6i nay cdc Ty-kheo, sau méot
thai gian, khi Ta con tré, nién thiéu, téc den nhdnh, ddy
du huyét khi cda tudi thanh xudn, trong thdi vang son
cudc doi, méc ddu cha me khéng bédng ldng, nudc mdt
day mdt, than khéc, Ta cao bé rdu téc, ddp do ca-sa, xudt
gia, tir bé gia dinh, séng khéng gia dinh. Ta xudt gia nhu
vdy, mot ngudi di tim cdi gi chi thién, tim cau vé thuong
t6i thdng an tinh dao 16.

Nay cdc Ty-kheo, Ta, ké di tim cdi gi chi thién, tim cdu
v6 thuong t6i thdng an tinh dao 19, tudn tu du hanh tai
nudc Magadha va dén tai tu lac Uruvela. Tai déy, Ta thdy
mét dia diém kha di, mét khém riing thodi mdi, c6 con
séng trong sdng chdy gan, véi mét ché I6i qua dé dang
kha di, va xung quanh ¢ lang mac bao boc dé dang di
khdt thuc. Nay cdc Ty-kheo, réi Ta tu nghi: “Thét la mét
dia diém kha di, mot khém rimng thodi mdi, c6 con séng
trong sdng chady gan, véi mot ché 16i qua dé dang kha
di, va xung quanh cé lang mac bao boc dé dang di khdt
thuc. That la mét ché vira d@a cho mét Thién nam tar tha
thiét tinh can c6 thé tinh té@n” Va ndy cdc Ty-kheo, Ta ngoi
xudng tai chd dy va nghi: “That la vira da détinh tdn”.

R6i ndy cdc Ty-kheo, Ta tu minh bj sanh, sau khi biét
ré6 su nguy hai cta cdi bi sanh, tim cdu cdi khéng sanh,
v6 thugng an 6n khéi cdc khé dch, Niét-ban va da ching
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dugc cdi khéng sanh, vé thuong an 6n khdi cdc khé dch,
Niét-ban; tu minh bj gia, sau khi biét ré su nguy hai cta cdi
bi gid, tim cdu cdi khéng gia, vé thuong an 6n khéi cdc khé
dch, Niét-ban va da ching duoc cdi khéng gia, vo thuong
an én khdi cdc khé dch, Niét-ban; tu minh bj bénh, sau khi
biét r6 su'nguy hai cua cdi bi bénh, tim cau cdi khéng bénh,
v6 thuong an én khdi cdc khé dch, Niét-ban va da chiing
dugc cdi khéng bénh, vé thuong an én khdi cdc khé dch,
Niét-ban; tu minh bj chét, sau khi biét ré su nguy hai cia
cdi bi chét, tim cdu cdi khéng chét, vé thuong an 6n khéi
cdc khé dch, Niét-ban va da chiung duoc cdi khéng chét,
v6 thuong an 6n khéi cdc khé dch, Niét-ban; tu minh bj
sau, sau khi biét ré su nguy hai cta cdi b sau, tim cdu cdi
khéng sdu, vé thuong an én khéi cdc khé dch, Niét-ban va
da chung duoc cdi khéng sdu, vé thuong an 6n khai cdc
khé dch, Niét-ban; tu minh bi 6 nhiém, sau khi biét ré su
nguy hai cta cdi bi 6 nhiém, tim cdu cdi khéng bi 6 nhiém,
v6 thuong an én khdi cdc khé dch, Niét-ban va da chiing
dugc cdi khéng 6 nhiém, vé thuong an 6n, khéi cdc khé
dch, Niét-ban. Va tri va kién khdi lén noi Ta. Su gidi thodt
cta Ta khéng bj dao déng. Nay la ddi séng cudi cting cua
Ta, khéng con su'tdi sanh niia™.

Nhu vay, Dlc Phat da phan dinh cho chiing ta ré thé
nao la phi Thanh cau (anariyapariyesana) va thé nao la
Thanh cau (Ariyapariyesana). Qua dé, Ngai da néu rd su
ludn quéan khé dau cta ddi séng gia dinh bi tréi budc
b&i tap quan mé dam duc lac va su sang suét an lac ctia
doi séng xuat gia khéng con bi tham ai va duc vong chi
phoi. LGi Phat cling la cau tra 16i rd rang va day da vé
ly do va muc dich cuia viéc xuat gia. Xuat gia la quyét
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tam xa lia moi tréi budc dinh mac cla doi séng thé
gian, tuc roi bdé tam tham &i d6i vai nhiing gi bi sanh,
bi gia, bi bénh, bi chét, bi sau, bi 6 nhiém dé tim kiém
cai khong bi sanh, khong bi gia, khong bi bénh, khéng
bi chét, khong bi sau, khong bi 6 nhiém, vo thugng an
6n khoi cac khé ach, Niét-ban. Day la huéng di cla thai
dé suy tu chin chan va sau sac vé ban chat cudc doi,
budc ngoat clia tdm thuc can cau giai thoat, xa ly ai
th, tuc sy quyét tam rdi boé cdc ham muén duc lac, rgi
b tam &i luyén d6i véi moi doi tugng thudc ban chat
sinh diét, do nhan thuc ré tinh chat bat an khé no clia
chung. Chinh vi muc dich cao quy nhu vay (Thanh cau)
cho nén Buic Phat khuyén ngudi xuat gia can phailuon
luén tu nhac nhd minh:

Pé tirbac Chdnh gidc,

Khéng tim cdu duc lac,

Ddu la duc chu thién,

Chi ua thich di diét.

“Ai diét” |a déng nghia véi khé diét, déng nghia véi
viéc thoat khoi sanh, gia, bénh, chét, sau, bi, khé, uu,
ndo, do khéng con ai luyén deo bam vao nhiing gi bi
sanh, bi gia, bi bénh, bi chét, bi sau, bi & nhiém; do do6
cling dugc goi la chiing dugc vé thuong an én khdi cdc
khé dch hay dat dén Niét-ban.

Chui thich:

1. Pai kinh Thi du 16i cdy, Kinh Catuma, Kinh
Nalakapana, Trung Bo.

2. Kinh Thdnh cdu, Trung Bo.

3.Kinh Phdp cti, ké s6 187. m



Anh v6 cung ldng tung. May sao anh gdp moét

chiy céng. Lam thd tuc nhap vién, chi chi ché.
Can dong tam Ung tién vién phi chi dua dén tan noi.
Ca dém nam “chéo queo” & ngoai phong cap cliu, anh
khong ngu dugc. Nhé lai chuyén chi y cong, anh rat
cadm kich. C6 1am canh khé khan méi hiéu dugc su gitp
dé& clia ngusi khac quy gia thé nao.

1 Anh Tu ché dda em vao cdp clu & bénh vién.

THAO VY

nghi t&i sy giup d& cta chiy cong. Nha Phat noi

¢6 ba loai chia sé (b6 thi). Hai loai chia sé dau la
“chia sé tai vat” (tai thi) va “chia sé vé Phat phap” (phdp
thi). Hai loai nay thi ¢ thé hiéu dugc. Chi cé cai banh,
ném cho con chim sé an, do la chia sé tai vat. Cé cai xe
cho ban mugn di cong chuyén cling dugc coi la chia
sé tai vat. Giup cho ddia hoc tro thich nghi, nhan nai

2 Suy nghilan man & ngoai phong cap ctiu, anh Tu
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dugc vai cude dai la “chia sé vé Phat phap”. Tao diéu
kién dé ban beé c6 thé chia sé (bd thi), d6 cing la “chia
sé vé Phat phap”. Chi y cong chdng cho anh xu nao,
cling chang khuyén ran gi, vay nén c6 chang... tai thi,
phap thi gi ca!

khéng sg” (v6 ty thi). Loai nay kho hiéu hon. Ngay

xua, anh Tu c’ tudng tuong ra nhiing ngudi “bé
thi su khéng sg”. Anh ¢ nghi“sg” la cdi lo lang, d6 cé
thé 1a mat dé, mat nha, mat mang, bi tc hiép... Toan la
nhirng cai sg... “vi md” cd. D€ c6 thé dep tan cac ndi sg
“vimo” do, anh nghi phai cé trinh d6 ¢6... LucVanTién,
ngudi vé nghé cao cudng, trir gian diét bao dé dem lai
su an lanh cho Kiéu Nguyét Nga. Hay dé cé thé la luat
su P. ma anh quen, nguoi luén gidp nguai khac thoat
khoi cac vu an oan sai. D6 phai la cong viéc clia cac Bo-
tat. Anh nghi, ¢&... bé nho nhu anh, d&m chi ndm ngu
trén cai giudng... hep tam tac, t6i chi mo nhiing giac
ma con con, lam sao ma“vé Uy thi” dugc.

3 Thuc ra, van con loai chia sé tha ba la “chia sé su

nhd nhoi. Nbi sg clla ngudi dén ché la, chdng

biét... di tiéu & dau, danh... nhin. Néi sg chdng
biét déng tam Uing vién phi & dau, sé tién minh mang
¢6 da hay khéng. Nhu... 8ng nuéc thiy cuc bi bé, cac
y tudng tudn trao nhu... su ¢6 nudc tran ra ngoai 10.
Nhu dé bao ngoai thanh bi v&, cacy tuéng tara... nhu
nudc gay ngap ung trong phé. Y tudng do6 lién quan
dén céc néi sg... con con. Anh chot phat hién ra rang
ndi sg “vi mo”... nhu ri thi nhiéu vo ké. Dua tré 1én 16p
bi 6ng thay hét cho moét cdi thi sg xanh mat. Dat xe
Honda chuan bi phdng ra xa 16 thi sg... dinh tac. Cho
mot ngudi khach vao nha thi sg mat dé. Mai ban téi
sinh nhat thi sg ban khong di, téi gid dai tiéc ci thap
thom ra vao. MGi dam cudi, da tinh toan dat ban, lai sg
khach kéo ca... dai gia dinh dén, ché dau ma ngéi. Xay
céi nha lo ngudi nhan thau lam khong ky. Bi trén con
duding cao t6c¢ van lo tai nan vi 6 ga. Mua cuén sach so
sach viét... va van. Nha“cd” chay gidy t& nha lo “cd” Ia
minh. Sg sg, lo lo clia nhiing con ngudi binh thuong
nhu anh thi chi thé théi.”Gidc mo con” ctia anh Tu chi la

A

khong gédp phai cac... nbi sg“vi md” nay.

4Bffa nay, anh mdi biét c6 nhiing ndi sg... “vi md&’,

phét hién ra rang “chia sé su khéng so” khéng

can phai... ngl trén cai giudng rong hai thudc,
mo nhiing gidc mo“vé canh dai bang”. Chi chd cho mot
ngudi di tiéu la “vé Uy thi”. Gép y 6ng thay diing hét
hoc trd la“vé Uy thi”. Nhat cdi dinh ngoai dudng la“vo
ay thi”. Vao nha ngudi ta khéng “tdy may” dé dac la “vo
uy thi”. Ban mai sinh nhat, goi dién thoai bao sém cho
ban “khéng di vi ban viéc” [a “v6 Uy thi”. Bi dam cudi,
béo trudc s6 ngudi sé dén la“vé Uy thi”. Xay cai nha cho

5 Chiy céng s6t sdng lam anh bét lo. Anh Tu chot
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Ngudi ta, lam can than 1a“vé Gy thi”. Lam dudng cao téc
dang tiéu chudn 1a “vé Gy thi”, Viét cudn sach cho can
than 1a“vé Uy thi”. Chay gidy t& nha cho khach can than
la“vd Uy thi”. Hua... ¢ bai gUi bao Vdn Héa Phdt Gido,
dung tuan sau gui bai, cling la“v6 Gy thi”. Chiy cong da
“v6 Uy thi” cho anh.

nao, lau lau lai c6 mét ca cap ctu ran ran, lau lau

y cong lai goi anh Tu diu cau em di lam du loai
xét nghiém mau, chup CT, siéu am... Méi lan di, anh lai
nhG mét chi nudi bénh giudng bén canh trong gitp
“tai san”. D6 dac thi cling chdng nhiéu nhan gi, mot bd
quan ao, cai a0 khoac cl, mot céi chiéu con con. Anh
noi:

- Chi c6 nam nghi thi ldy chi€u nay ma nam.

-Thoi cdm on anh, toi doi [én trai.

- Anh cap ctu gi dzay chi?

- Anh t&i day nhiéu 1an r6i, chic ciing sép...

- Bac si ndi sao ha chi?

- Bac si n6i 6ng mudn an gi thi ct cho an.

Chi néi xudi xi. Dudng nhu chdng con gi dé€ lo nita.
Ma phai, néu bi bénh thi phai lo chita bénh. C6 bénh
thi véi t phuong ma. Bay gid bac si néi nhu vay, con
lo ndi gi nGa.

Chi ké tiép:
- Anh t6t 1dm, cai gi ciing lo cho vg con.

- Anh 1am nghé gi ha chi?

- Anh lam ruong.

Chuong dién thoai reo, mét ngudi quen hai bac si
dum, bdo la dang nghi cau em bi u... Anh Tu nghe
xong thay budn rusi rugi. Anh dang suy nghi bay béng,
nhin cudc doi bang cap kinh mau hong, thay “ngudi véi
ngudi séng dé thuong nhau”. Cau chuyén ctia anh lam
rudéng roi cau chuyén clia ddia em da thao mat cap kinh
mau hong cta anh Tu, thay vao d6 la cap kinh... mau
den. Moi su béng den thui. Nguai hién lanh ma sao bi
nhu vay. Bi cong bang & dau? Ngudi manh mung cé
khi c6 nhiéu tién, vao bénh vién nam khu dich vu, mot
minh mot giudng c6 mdy lanh. Néu I6 chdng may ta
thé thi cé cai hom tét, bén ngudi khiéng dang hoang,
c6 kim tinh & mat tién. Ngudi hién lanh nay vao bénh
vién nam & khu thudng thudng bac trung, hai ngudi
moét giudng hay ba ngudi hai giudng. Néu 16 chang
may ta thé thi c6 cai hom xdu, bon ngudi khiéng khong
c&n than cho 1dm, chén noi hém héc.

6N5m chéo queo mai ma chdng chop mét dugc ti

qua that nhu vay, ngudi lam ruéng nay cing nhu
ngudi manh mung kia déu c6 két qua cudi cling
nhu nhau. Néu “chét la hét” thi téi gi phai nhoc céng
lam diéu t6t kia chu, cé“séng trong gia dinh, dugc con
cai vay quanh, tho dung chién dan Kasi, deo vong hoa,

8 Mot thai, c6 quan diém chorang“chétla hét”. Néu



dung huang liéu phan sap, hudng thu vang bac” (Kinh
Sandaka, Kinh Trung Bé thi 76) cho sudng cai than. D&
réi cudi cung “chét la hét”. Cai ké nhoc cong, tén suc
lam diéu t6t kia r6i cing chi bang nhu ta. Dua tré lén
I6p bi 6ng thay hét thi mac ké nd. Dat xe Honda chuén
bi phong ra xa 16 thay dinh thi tranh, con ngudi khéc
6 bi dinh hay khong thi mac ké. Vao nha ngudi ta, lay
dugc gi thi ci 1dy. Ban ta t6 chic sinh nhat, khéng di
cling chdng budn bao, ban ta thdp thém mong chd thi
mac ké no. Di dam cudi, kéo ca. .. dai gia dinh dén, mac
ké ban t8 chuc lo. Xay cai nha lam dai, lam &u, rit bt
vat tu, chd nha khong phat hién thi ké chd nha. Lam
dudng cao toc rdt rudt cdng trinh bao nhiéu thi rat, co
8 ga & voi vé sau thi ha héi phan giai. Viét cuén sach
“dao” chd nay mot chut, “dao” chd kia mot chut, 16i mo-
rat nhiéu cling thay ké, hoi dau ma lo. Chay gidy t& nha
cho khach ci “moi tién” dugc t6i dau hay téi d6, mac
ké khach tén tién. Néu “chét [a hét” thi chiy cong cir dé
mac ké anh, can gi phai gitip. Anh cling cha hoi dau ma
chuy dén“tai thi, phép thi, vo y thi”. Dua tré bi xe 6 td
cén ta cling chdng hoi dau dinh vao, chi mét cai than.
Cai“chét la hét” ghé gém dén nhu vay, tan hai suy nghi

xa hoi dén nhu vay. Ngudi tot biét 1dy gi lam noi nuong
tua, lam néo quay Vé...

c6ng. Anh Tu tham bénh vuc cho ¢6 ma ciing...

ty bénh vuc cho minh. Viéc gi cling cé nhan,
c6 qua. Chét chua phai la hét. Ai lam diéu t6t sé dugc
hudng qua tot, ai lam diéu xau sé bi qua xau. Do la diéu
ma Duc Phat noi dén: “Vi rdng c6 ddi sau, néu c6 quan
diém nao néi khéng cé doi sau, thoi dé la mét cdi thdy
sailam. Vi rdng c6 doi sau, néu ai ¢ suy tu'rdng khéng cé
doi sau, thoi dé la suy nghi'sailam. Virdng c6 doi sau, néu
€6 ai néi rang khéng cé doi sau thi dé la 1oi noi sai lam.
Vi rdng c6 doi sau, néu c6 ai néi khéng c6 doi sau thi tu
mdu thudn déi nghich vdi cdc vi A-la-hdn da biét duoc cé
doi sau...” (Kinh Khéng gi chuyén huéng, Kinh Trung B
$6 60). Vi rdng c6 ddi sau nén ban c6 thé deo cap kinh
mau héng. Vi rang c6 ddi sau nén ban cu “tai thi, phap
thi, v6 Uy thi” ma khong sg bi ché la “ngu, ham”, la “an
com nha vac tu va hang téng”. Anh Tu ci nghi méi cho
dén nam gid sang. Thé la hét mot dém & ngoai phong
cap clu. m

9Thé’ nhung van con nhiéu ngudi tot nhu chiy
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Cung duong hitu hinh
va cung duong vi té

NHUY NGUYEN

rong mét budi giang phap tai Thién vién
Van Hanh, thanh phé Da Lat, ngai Jigme
Pema Wangchen, vi héa than doi th 12 cla
Gyalwang Drukpa, lanh dao dong truyén
thtra Drukpa Tay Tang, ¢ néi: “Cung dudng
gitp ban tich Idy céng duc. Ching ta nghéo khé bdi vi
chiing ta khéng cung dudng; ching ta chi khéng ngiing
khu khu gitr cho minh, béi vdy ching ta nghéo khd” Méi
nghe thi diéu nay cé vé kho linh hoi. Vi diéu ngai khai
thi d6ng nghia véi viéc mét ngudi tich cop tién cla
dé phong khi c6 bénh cho chinh minh, nhung lai vé
tu cho di phan 16n s6 tién d6 thi bénh tat sé khong
gd cla cai than thé vat ly clia ngudi dy nifa. Hodc c6
nhiing ngudi hang ngay chi chdm chut khau phan an
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clia minh sao cho c6 du chat dinh duéng khéng can
biét dén ai nhung lai vuéng phai vé sé bénh tat, trong
lic c6 nhitng ngudi khac than nhién an uéng dam bac
chay tinh ma ct lo cho ngudi khac thi lai chang biét gi
dén bénh tat. That khé du noi luc tdm linh nhan chan
diéu do. bBiéu dé dan t6i dén nhiing suy nghi vé viéc
clng dudng.

Trudc nhat hay nhan dién ban chat cing dudng clia
nhiéu déi tugng thai nay. Nam ngoai téi di Pha Tho,
tién dudng ghé vao ngoéi chua méi dugc trung tu.
Trudc san chiia co6 hé rong, bén phai ti ngoai vao cé
tréng moét cay boé dé nho. Dudi goc dugc ai dé cling
dudng hon non bo da té ong trdng rat dep. Pep ma
khong dep. Nhiing ché tron tru nhan thin ctia hon non



b6 cao khoang mot mét dé thi tén vg tén chéng, ca
tén con, déu dugc khic Ién. Sé chdng sao néu hon non
bo 8y that cao 16n, dé€ cho bon dong chir ghi nhan ho
va tén kia, khach viéng tham phai vong quanh méi vo
tinh tréng thay.

Sat tuong bao clia ngoi chlia nay, bén trai la mai che
dai chiing mudi mét, nai dat cac bia cong duic. Téi xem
tam bia I6n nhat, kich ¢ khodng 7m x 1,2m, ho tén va
s6 tién dugc khac day du, ngudi it nhat hai tram ngan,
ngudi nhiéu vai ba triéu. Téi lam mot phép tinh, téng
sO tién, that bat ngd, nd khoang 15 triéu, dd mua tam
bia va trd cong thg cham. Tlc ho cling dudng chi dé
dung tdm bia d6 ghi tén minh vao... lich sl

Gilta nam 2011 nay c6 Dai lé cau siéu anh hung liét
si & Quang Tri dugc rat nhiéu cac bac Dai su va quan
chtic tham duy; rat nhiéu doanh nghiép 1é6n chung tay
tai trg. Mot viéc tri an day y nghia nhu vay, nhung dén
gid chot nghe tin Ban t8 chiic dau tim nhiéu cach
van khéng thé truyén hinh truc tiép theo nhu kich
ban, mét vai “manh thudng quan” da ndi co yéu cau
rut lai tién tai trg. Vay ra cai sy cing dudng kia la kinh
doanh thuong hiéu chu tdm nguyén gi dau! Thu nho
lai, khong it ca nhan tung tién lam tu thién véi muc
dich dua mat minh trén tivi, chua tinh dén chuyén tién
cla ho cé trong sach? Néu la tién mo héi nudc mat,
viéc tUr thién dy do trir di khoan mua danh 1én tivi, ho
van dugc phan tram céng duc; néu tién khong chinh
mang, khéng ngoai trir ho con tich thém nghiép. Déng
quan diém véi Duc Phat, Chua Gié-su tling phéan trong
Bai giang trén nui:"Khi con lam phuc cla gi, chd cho tay
trai biét viéc tay phai lam” (Kinh Tan Udc). C6 nhu vay
ngudi dé méi nhan dugc “tram phan tram” céng duc,
va con hon thé nia.

Ngai Wangchen cling phan chia ra nhiing hinh thuc
ciing dudng: “Cing dudng ciing khong chi nhat thiét
la nhitng phdm vat ma ban cing dudng Ién Thugng
su, chu Phat, chu dai Bé-tat hay én Tang gia, c6 thé
tham chi cing dudng dén ca ching sinh”. Téi xin man
phép néi ré hon chut: Néu co thé, hay cing dudng cho
nhiing suc vat nhu ché méo Ign ga... Néu nhu biét ¢
mét con ché nha hang xém bj gia chd thuong xuyén
bd d6i, dém déng phai nam ngoai thém lanh, t6i sé
tim cach cung dudng cho con cho téi nghiép ay. Gia
st néu nhu phai lua chon, thi thay vi cing dudng cho
mot vi su, toi c6 thé cing dudng cho mot cau hoc trd
hiéu hoc khé khan.Hoac, néu budi sang nao dé toi nhg
con di mua cho minh t6 bun chay, bung vé gitta dudng
no6 thay mét ba gia doi, dong long lién cho, t6i sé xoa
dau né khen con da lam dugc mét viéc Ion. Nhung, di
nhién thay vi bdo con mua gium t6 bun khac, t6i nén
nhin an sang hom ay.

Dén day thi dung ngay dén cing dudng vi té. Mét
kénh truyén hinh tinh no c6 chuang trinh “NG&i nhip
nghia tinh”, nhitng gia cdnh dugc gidi thiéu qua qua bi

dat. Ai chua giup dugc gi cho ho, thi hay nén ha khiu
phan &n cda minh xudng. Binh dan. D6 ¢6 thé hiéu la
cling dudng vi té. T6i nhé hoi con nho, thai méi ra loai
mi tom Tan Binh vo bang gidy. Nha bay thanh vién, anh
trai t6i di budn phai gép trong vong mudi ngay mdéi
mua né&i 6 géi dé chia &n cuing mot ldc. Bay gid khong
it ngudi da doan tuyét véi mi tém dé chuyén qua bun
chao cho budi séng, hoac néu cé &n mi tdm ciing cho
vao d6 cac loai thuc phdm hang sang. Ngugi biét ciing
dudng vi té€ khéng bao gid ché bat mi tdm sudéng trong
lic c6 dugc mitdm an sang van la mo udc cla rat nhiéu
con ngudi phai nhin déi hodc an khoai san, com nguoi
dé dén trudng va lao dong. B&i vay khéng phai ngau
nhién ma Chua Gié-su phat biéu: Ngudi giau muén 1én
nudc Chua khé nhu con lac da chui qua 16 kim. Dén
nudc Phat thi con gian nan hon.

Da la con ngudi thi luén phai vat can tam suc va
tri tué lao dong dé phuc vu va céng hién cho Igi ich
chung. Ngau nhién ho tr& thanh giau c6. Giau c6 ca vé
vat chat 1an tdm hén. U, thi cd tich 10y. Cha sao. Nhung
thir tham khao dé xudt nay xem sao:

- Ngudi giau ct lam giau, ci du trir phong tudi gia
bénh tat, nhung khi con cai da cé cong dn viéc lam, hay
nén viét di chuc chi dé lai cho chiung mét phan nhé
gia san, s6 con lai hién ca cho viéc tir thién. Nhu vay,
ngudi giau da chuyén hda tién vao ngan hang cong
duic, va hdn nhién day la cach duy nhat dé ho dung thé
da ndng rat dugc cong duc ay & kiép sau. B
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Wi nhin W@
tirkhoi ngoc xanh I6n nhatViét Nam

Baivaanh: QUANG TAM - PHU SON

Ngay nay, chuia Tung Vén, toa lac tai thi trdin Thé Tang, huyén Vinh Tudng, tinh Vinh Phic, khéng chi néi
tiéng dep, c6 kinh véi danh nghia mét di tich lich sirvin héa cé tudi ddi hon 300 ndm. .. ma con dugc
nhiéu ngudi biét dén véi pho tuong Puic Phat Thich Ca dugc tac tir ngoc xanh nguyén khéi. Méi ndm, hang
van lugt Phat tdi, khdch tham quan tar khdp noi trong va ngodi nudc vé chiia dé chiém bdi pho tuong. ..
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Nhan duyén quy vé ciia Phat

Lang Thé Tang xua, va nay la thi tran Thé Tang, c6
tudi d&i han mot ngan nam, ndi tiéng la ving dat nhiéu
nghé, gidi giao thuong buén ban, va cling la viing dat
hoc c6 nhiéu ngudi d6 dat cao qua cac triéu dai. Duéi
thdi vua Lé Huy Tén (1675-1705), dan lang da gop
cdng gop clia xay dung chtia Tung Van. Chua hién van
luu gitt nguyén ven nhiéu bao vat nhu chuéng doéng,
khanh d6ng... va mét sé pho tugng bang dat nung,
trong d6 c6 pho tugng Buc Phat Thich Ca cé nién dai
cach day gan 300 nam. Khac vdi kién tric cda nhiéu
ngdi chua trong vung, chtia Tung Van dugc xay dung
gém bay gian, hai chai véi hé thong két cdu hang tram
c6t gb va da.

Cach chua Tung Van hon 100km vé phia Tay bac, c6
vling dat Van Chén thuéc tinh Yén Béi van ndi tiéng vai
cac loai d4 quy, ngoc quy. Tu cac thdi vua chua trudce day,
ngudi dan cac noi da dé vé Van Chan dé tim kiém da quy;
thé nhung vé khéi ngoc xanh ky luc thi phai dgi dén tan
dau thé ky 21 méi dugc tim thay. Nam 2009, mot Phat
t cla chua Tung Van, cling la nguci con clia qué huong
Thé Tang, trong ldc tim ki€ém da quy & Van Chan da tinh
& phét hién ra khéi ngoc xanh c6 chiéu cao 3,3m, rong
2,1m, day 1,2m, nguyén khéi nang khoang 20 tan. Viéc
phat hién nguyén khéi ngoc xanh cé trong lugng Ién 1én
dén hang chuc tan vai rat it ti vét da gay ngac nhién cho
gidi nghién ctu va kinh doanh da quy trong nudc. Khéi
da nay dugc cho la khéi ngoc Ién nhat, quy hiém nhat tur
trudc dén nay da dugc phat hién trén viing dat Yén Bai.
Tri gia ctia khéi ngoc vao thai diém tim thay tuy khong
dugc chi nhan cong b6, nhung van dugc dan buén ban
da quy don dai la da c6 ngudi tra gia téi hang tram ty
déng. Tuy nhién, bang thién tam, ngudi phat hién ngoc
quy da phat tam hién toan bé khi ngoc xanh cho chlia
Tung Van vai tam nguyén diing tdng ngoc nguyén khéi
tac thanh tugng Phat dé Phat ti va ngudi dan dugc
chiém bai muén dai.

Lap ky luc Viét Nam

Ngay sau khi ti€p nhan khoi ngoc, nha chtia da mai
nhiing nghé nhan gidi nhat chuyén tac tugng Phat
vé dé ché tac. Dua trén nguyén mau mét pho tugng
¢6, nhdm nghé nhan da can man, ti mi diéu khac véi
tdm nguyén thuc hién mot tac pham hoan chinh. Méi
chi ti€t my thuat cham khéc déu thé hién dugc diéu
dung va than sac ctia Buc Phat Thich Ca ding vsi mé
ta trong kinh Phat vé 32 tuéng tuyét hdo ctia Ngai. Sau
hon ba thang miét mai lam viéc, dung vao dip ca nudc
ky niém Dai I& ngan ndm Thang Long, nhdm nghé
nhan da hoan thanh buc tugng Phat. Sau khi ché tac
xong, buic tugng Phét c6 chiéu cao 3m, nang khoang
10 tan, mang vé dep sang bong diu mat cla mau xanh
rat gan gai véi tam nguyén hang ngay méi nguai dan
Viét Nam la luén hudéng téi su thanh binh!

Khoi ngoc xanh con lai tiép tuc dugc cac nghé nhan
tac thanh buc tugng Phat Ba Quan Am néng khoang
5 t&n. Buc tugng Phat Ba Quan Am ciing dugc cham
khac that tinh xao, thé hién tat ca tinh hoa, tdm huyét
clia cac nghé nhan, giip Phat t& cdm nhan dugc cai
“than” khi chiém bai.

Pai duc Thich Nguyén Cao, tru tri chua Tung Van, cho
biét: V&i trong luong gan 10 tan, pho tuong Phat ngoc
Thich Ca Mau Ni da dugc Ky luc Guinness Viét Nam xac
lap: La pho tuogng Phat I6n nhit dugc tac bang ngoc
nguyén khéi; la pho tugng Phat bang ngoc Ién nhat do
nghé nhan Viét Nam diéu khac. m
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w‘f* 4

va dao du’c nghe nghlep

THICH GIAC TOAN

I. Khai quat

Khi loai ngudi da biét hogp quan, san xuat, séng thanh
xa hoi va moi ngudi lao déng dé tao thu nhap thi cac
hinh thuc lao dng va sdn pham lao déng, néi chung la
luc lugng san xuat va phuang thic san xuat, dugc hinh
thanh theo tling nhém, du ngudi lao ddng c6 thé khéng
y thiic dén nhimng ngudi khac co lién hé dén minh (va
ngugc lai) hay khéng. Su san xudt cla mét sé ngudi lao
dodng dan dan dugc ngudsi khac biét dén; va khixa hoi da
quen thudc vai thé cach lao ddng, san pham lao dong,
thi thé cach lao dong dugc cdng nhan nhu mét nghé.
Nghé nghiép la tir dung dé goi chung céc hoat déng c6
thé tao ra thu nhap trong xa hoi.

Khi noi dén nghé nghiép, ngudi ta nghi ngay dén
viéc dap ting nhu cau ctia xa hoi hay mot s6 dong ngudi
trong xa hoi, tdc 1a tinh phuc vu cla tiing nghé. Diéu
quan trong nia la thu nhap cta ngudi hanh nghé, c6
du hay khéng du dé nudi séng ban than va gia dinh,
dé c6 phan dé danh phong nhiing chi tiéu bat ngd nhu
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6m dau, tai nan, thién tai... Phdm chat clia ngudi hanh
nghé dugc dé cap téi. Anh ta co chan that, tich cuc, khéo
Iéo, thanh thao cong viéc, khéng gian déi, khong tham
lam, san pham cua anh ta c6 Igi cho xa héi hay khong?
TU d6 phat sinh van dé dao diic nghé nghiép.

Nghé nghiép da hinh thanh ca chuc ngan nam nhung
Pao dic Nghé nghiép méi chi dugc dé cap chinh thic
cach day chua téiba ngan ném qua ban Laithé Hippocrates
(Hippocratic Oath) ma ngudi hanh nghé Y phai tuan gid;
du trudc do chiing 100 ndm, Buc Phat da néu van dé dao
ddc nghé nghiép trong khi giang vé chi phan thirnam cta
Bat Chanh dao la Chanh mang; mat khac nhiing nguyén
tac dao dic ctia Ngai trong sudt thai gian Ngai hoang héa
c6 thé lam tiéu chudn ap dung cho Dao duic Nghé nghiép
qua moi nganh nghé.

Il. Dao ditic Nghé nghiép
Pao diic Nghé nghiép cé can ban la dao dic néi
chung. Pao duc hoc 1a khoa hoc nham phan tich y



nghia cuta thién ac, dung sai, cac gia tri; néi chung la
dé hanh déng cho dung. Quan diém va tiéu chudn dao
durc c6 thé khac nhau theo tiing viing mién, quéc gia,
truyén thong van hoa, ton gido, luat phap, thai dai...
Nhing quan diém chung vé dao duic van cé khi dugc
da s6 ngudi trén thé gidi chap nhan: vi hanh phuc cta
s6 dong, khéng vi lgi ich riéng tu ma gay phuong hai
cho ngudi khac...

Pao dic Nghé nghiép ciing dua trén dao duic néi
chung nhung tuy theo tiing nghé, theo luat phap cla
tirng quoc gia, theo hoan canh sinh hoat ma c6 nhiing
diéu khoan khac nhau.

Ruth Chadwick (trong sach Professional Ethics Bao
dicnghénghiép, Routledge Encyclopedia of Philosophy
- London) dua ra mét dinh nghia vé Dao duc Nghé
nghiép: “Nhing ngudi chuyén nghiép va nhiing ngudi
lam viéc trong cdc nghé duogc c6ng nhén, thuc hién kién
thirc chuyén mon va ky ndng. Viéc st dung kién thic nay
phai duoc diéu déng thé ndo khi tao mét su phuc vu cho
cbng ching dé cé thé dugc xem la mét vdn dé dao diic va
duoc goi la dao dic nghé nghiép”.

Mot dinh nghia khéc la “Nhing ngudi hanh nghé ¢
thé phdn dodn, dp dung cdc ky ndng cta ho va cé duoc
nhiang quyét dinh mang tinh hiéu biét trong khi c6ng
ching thi khéng dugc nhu vdy vi ho da khéng duoc
hudn luyén thich ddng” (Caroline Whitbeck, “Ethics in
Engineering Practice and Research” Dgo dtric hoc trong
van hanh viéc thuc hién va nghién ctu, Cambridge
University Press, 1990, p.40 -).

Mét s6 t6 chiic nghé nghiép dinh nghia cach tiép can
dao dc ctia ho bang moét s6 thanh phan nhu: su chan
that, ngay thang, minh bach, trach nhiém, khach quan, tén
trong, hgp phép. Phan 16n cac nghé déu co nhing quy tac,
quy dinh ma ngudi hanh nghé phai tuan theo. Trudc hét,
nhiing quy dinh nay dua vao cac nguyén tic dao dc, ap
dung vao tling nganh nghé, muc dich 1a dé tranh su béc
16t khach hang, gitt gin su trung thuc clia nghé. Day khong
chi vi lgi lac cho khach hang ma con vi Igi lac cho nhiing
ngudi hanh nghé. Nhiing quy dinh nay cing duy tri su tin
cay clia cong chiing déi vai nghé, tiic la cong chiing sé tiép
tuc tim dén su phuc vu cia nhiing ngudi hanh nghé.

Trong cac |&i thé clia Hippocrates dat ra cho cacmon
dé, ta thay c6 nhiing diém néi bat sau: coi thay nhu cha
me; ton trong phuc vu thay; yéu thuong gitp d& cac
con clia thay; dung hét kha nang va su phan doéan dé
chita bénh; khong trao thuéc déc cho ai; khong trao
thudc cé thé gay sdy thai cho phu nit; gilt gin su trong
sach cGia d&i minh va clia nghé; chi vi lgi ich cia nguai
bénh; khéng cé hanh vi xau xa, doi bai; tin tudng rang
néu gitr tron |Gi thé thi sé dugc s6ng sung sudng, dugc
quy trong; néu vi pham &i thé thi sé bj khé sé. Loi thé
nay dugc xem la dugc tuyén doc trudc cac vi than vé
Y hoc (nhu Apollon, Aesculapius, Hygieia, Panacea) va
cac thién than khac.

Hay xem qua nhiing quy dinh dao dic cho ngudi
lam bao. Nhiing quy dinh nay dugc hinh thanh tai
nhiéu quéc gia nhu Anh, Uc, Hy Lap, Hoa Ky...

Vi duy, quy dinh dao duic cho nhitng ngudi lam béo
tai Uc do Hoi d6ng Bao chi Uc 1ap c6 nhing diém dang
chuy sau: Ngudi lam bao phai bdo cao, dién dich tat ca
céc su kién can ban mot cach trung thuc, ngay thang,
va cong khai; khong di sau vao céac tinh cach cad nhan
nhu chdng tdc, dan toc, quéc tich, gidi tinh, tén gido,
lién hé gia dinh hay su yéu kém thé chat, tri tué néu
nhu khéng can thiét; khéng nhan bat ci qua tang, lgi
nhuan nao; khéng cho phép nhiing toan tinh thudc
quang cdo hay thuong mai nao khién cho tinh trung
thuc, ngay thang, va doc 1ap bi suy mon; khéng dao
van, ldy tin cla dong nghiép; cd gang t6i da dé sua
chita nhirng sai lam cGia minh...

Quy dinh dao duc cho ngudi lam bao clia Hiép héi
C4c nha bao Moldova (mét nudc cong hoa & Dong Au)
nam 1999 con c6 thém cac khodn nhu: Nha bdo phai
ton trong phap luat; phai bao vé cac gia tri dan chu
bang céc phuong tién hoa binh va trong tinh than bao
dung; chéng lai bao luc; tranh ngén ngir va su d6i mat
hung hang; chéng phan biét vé van hoa, gidi tinh, hay
tin ngudng; sé bi dinh chi hoat dong bao chi ngay khi
ngudi lam bao st dung va khi...

Dao diic nghé nghiép duoc néu ra viloi ich ciia ca nhan,
clia xa hoi. Hau nhu trong bat ct nghé nao, ngudi hanh
nghé cling can gitt dao dic cho chinh minh va uy tin cho
nghé ctia minh. Rat nhiéu nghé khéng cé nhiing quy dinh
dao duc, nhung ngudi hanh nghé can gilr gin pham chat
clia chinh minh theo tiéu chuin dao dic cla xa hoi thi
cling dugc ton trong, dugc xem la co dao diic nghé nghiép
hay con goi la c6 luong tam nghé nghiép. Nhiing ca nhan,
tap doan vi pham dao duiic nghé nghiép thi c6 thé bi xur
ly do cac hiép hoi, cac t6 chuic, cac doan thé lién hé hay
do phép luat. Viec xt ly c6 thé 1a bi phat, bi c6 lap trong
hoat dong, bi cam hanh nghé, hay bi tu t6i... Van dé lalam
sao dé ngudi hanh nghé khéng tim cach che gidu nhiing
vi pham dao duic nghé nghiép clia minh, khéng gian déi,
khoéng che mat, khéng luén lach phép luat. Day la y thic
dao duc do luang tam, do tri tué nhan biét ly nhan qua,
trach nhiém dai nay, doi sau do ta tao ldy. Ta sé tr lai van
dé nay khi ban vé Phat gido va dao diic nghé nghiép.

Nghé nghiép tao ra Igi nhuan va ti dé la yéu t6 xay
duing kinh té€ cho dat nudc. Hién nhién la nghé nghiép rat
quan trong, nhat la cac nghé thudc kinh doanh, san xuat va
céac cong ty dich vu I6n. Van dé dao duic hay dao diic nghé
nghiép duoc dat ra cho nhiing ngusi hanh nghé; tham chi
ngudi hanh nghé bi xur ly, bi phat tu khi vi pham dao dic
nghé nghiép. Thé nhung nhiing vi pham dao diic nghé
nghiép van gia tang khong ngling. Ngudi ta tan dung tai
nguyén thién nhién lam kiét qué méi trudng. Mac du cé
nhiing diéu luat ngan cam dé bao vé moi trudng sinh thai,
nhung nhiéu loai dong vat bi tuyét chiing hodc sap bi tuyét
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chiing, cay riing bi dén qua muc. .. van xay ra. Nganh san
xudt ché bién gay hai cho sinh thai, gay hién tugng trai dat
nong dan Ién, gay bao t6, lut 16i, song than. ..

Mét théng ké mai day cho thay rang vdi thé cach sinh
s6ng nhu hién nay clia con ngudi, kha nang dap (ing ctia
mai trudng bi vugt qud rat xa, ty 1& dy la 200% - 250%, tiic
la Tréi dat phai I6n gap 2 dén 2,5 lan so véi hién nay! Do la
chua ké mét s6 nuéc nhu My, Dan Mach, Na Uy, Anh, Phap,
Y, Buic, Ha Lan... su khai thac tai nguyén thién nhién da
VUGt qua ty sO trén tir 600% & My dén 250% & Ha Lan.

Khoa hoc ky thuat cang cao, kinh t& cang phat trién,
tuc la cac nganh nghé mang lai Igi nhuan cang 16n,
tir do, san xuat va tiéu dung luén song déi, 16n 1én
mai & cac nudc cé cong nghé cao. Nhu vay cé nghia
la nhirng ngudi cang giau thi tiéu xai cang sang, biéu
hién su ham muén, tham lam khéng bao gid didt. Tham
la dong lyc khién cac nha kinh doanh bi suy thodi dao
duc nghé nghiép.

Hanh phuc khong phai la tién bac, ctia cai hay su thoa
man vat chat, Vi duc lac khéng bao gi¢ cham dut. Hanh
phuic ngay nay khong hon gi, ding hon la khéng bang,
ngay xua. Chién tranh, bénh tat, nghéo déi, bat cong, bao
luc, thién tai, suy thodi dao duc. .. khong cé dau hiéu gidm
ma con gia tdng. Cang ngay cac nudc giau thi cang giau,
cac nudc nghéo thi cang ngheo. Ngudi dan cac nudc giau
cling khéng c6 dugc hanh phc tuang déi: kinh té€ bat 6n
dinh, khiing hoang chd doi, xa hoi bat an vi suy thoai dao
dc, vi bao luc, khiing bé.

TU nhiéu nam qua, cac nudc dua vao cac nha doanh
nghiép, danh gia su phat trién cda dat nudc bang Téng
san pham quéc noi (GDP: Gross Domestic Product). Trong
thuc t€ GDP du cé tang cao ma dat nudc van khong dugc
6n dinh, an binh, thi ngudi dan van khéng cé dugc hanh
phuc. Van dé phat trién, do d6, ngudi ta thay can phai
phét trién hanh phuc: T6ng hanh phuc quéc gia (GNH:
Gross National Happiness). Gi& day, ngoai su phat trién
san pham, phai tinh dén phat trién hanh phuc, va phat
trién hanh phic la cha yéu, vi phét trién kinh té (bao gém
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phét trién san pham) cling thudc vé su phat trién hanh
phuc: 1/ Phét trién kinh té&, xa hoi cong bang; 2/ Bao ton
va phat huy gia tri van hoa; 3/ Bao ton méi trudng thién
nhién; 4/ Thuc hién viéc quan tri tét.

Trong chuong trinh phat trién cla Lién Hiép Quéc,
Gido su Katherine Riley lam viéc tai Bhutan, mét quéc
gia Phat gido thudc vung Hy-ma-lap son. Ba da viét mot
bao cao vé phat trién hanh phuc tai quoc gia nay. Bai bao
cédo dugc trinh bay tai Héi nghi vé Téng hanh phuc quéc
gia (GNH) t& chtic tai Burlington Vermont ngay 1-3-2010.
Ngay 13-7-2011, Pai hoi déng Lién Hiép Qudc ra nghi
quyét vé viéc tich cuc tién hanh chuong trinh T6ng hanh
phuc quéc gia GNH véi su hé trg clia 68 qudc gia.

Thuc ra trudc day rat nhiéu nha kinh té hoc khi
nghién ctu Phat hoc da néu ra quan niém xay dung
mot nén kinh té dua vao dao dic hoc Phat gido nhu E.F.
Schumaker, Laslo Zsolni, Colin Ash, Joel C. Magnuson..,
Viduy, gido su Laslo Zsolni dua ra mét so sanh gilta kinh
té phuang Tay va kinh té Phat gido va bao rang kinh té
Phat gido la uu viét, la mang lai hanh phuc (Buddhist
Economics for Business — Kinh té hoc Phat gido cho
Doanh nghiép, nam 2009). Diéu chu y la 6ng nhan
manh vao doanh nghiép, tic nghé san xuat, buén ban,
ché& bién, nghé mang lai lgi nhuan cao nhat va ciing rat
dé vi pham dao diic nghé nghiép.

Bang so sanh dé nhu sau:

Kinh té Phuong Tay

T6i da lgi nhuan

T6i da ham mudén

T6i da phat trién thi trudng

T6i da st dung cong cu

Lén hon thi tot hon

Nhiéu han la nhiéu hon
Kinh té€ Phdt gido

T6i thiéu khé dau

T6i thiéu ham muén

T6i thiéu bao luc

T6i thiéu stt dung cong cu

Nho thi dep

it hon 1a nhiéu hon

Hanh phuc nhan loai sé dugc tang 1én, khé dau sé
dugc gidam di néu thé gidi ap dung dao duic Phat gido
vao cac hoat dong clia cac nganh nghé hay noéi chung,
vao doanh nghiép, kinh té.

l1l. Phat gido hay Pao dic hoc Phat gido ap dung
vao dao diic nghé nghiép

1. Pao diic hoc Phat giao

Néu hiéu dao diic hoc Ia mén hoc danh gia hanh
ddng, nhan biét su ding sai, nén lam va khong nén lam
dé tranh trd ngai, khé dau va phai lam thé nao dé dua
dén su gidm thiéu, cham dut khé dau, c6 dugc hanh
phug, thi toan bo Phat phdp chinh la dao dic hoc.

Trudc hét, dao diic Phat gido c6 muc tiéu la nham dén



su gidi thoat. Buc Phat day “Nhu nudc bién chi cé mot vi la
mdin, nay Paharada, phdp va ludt ctia ta chi co mét vila vi gii
thodt” (Tang Chi B6, chuang Tam phép, pham Lén).

Giai thoat chinh 1a r(i bé tham, san, si, tién hanh thuc
hién v6 nga bang con dudng bén tam vo lugng TU;, Bi, Hy,
Xa. Trong kinh Chdnh niém clia Trung bé kinh, Blc Phat
khuyén tin gia La Hau La hay tu tap TU, Bi, Hy, Xa dé tiéu
trlr cac tam bat thién nhu si tam, hai tam, bat lac tam va
han tam. Can ci quan trong cho dao duc hoc Phat gido la
thuyét nhan qua nghiép bao, téi sinh luan héi; nghiép do
minh tao tac, qua do minh tu tao, con ngudi trach nhiém
vé hanh ddng ctia minh, cudc ddi vui khé 1a do minh tao
nghiép; nghiép la nghiép cta than, khau, va y. D& tranh
ac nghiép, tuic tranh qua khé dau thi phai thuc hanh thién
nghiép. Kinh Thdp thién néu 10 thién nghiép ma Buc Phat
day: 1. T bo sat sinh, 2. Khong trom cap, 3. Khong ta hanh
(day la ba thién nghiép vé than); 4. Khéng néi déi, 5. Khéng
ndi 1Gi ly gian, 6. Khong néi 16i tho &c, 7. Khdng noi 16i théu
dét (day la bén thién nghiép vé khau), 8. Khéng nghi dén
tham duc, 9. Khdng nghi dén gian d, 10. Khong nghi dén
ta hanh (day la ba thién nghiép vé y). Ngugc lai véi 10 thién
nghiép nay la 10 ac nghiép vay. Mudi thién hanh kia cling
bao gbm y nghia clia 5 gidi ma ngudi Phat ti khi quy y
Tam-bao phai tuan tha: 1. Khéng sat sanh, 2. Khong trém
cap, 3. Khéng ta dam, 4. Khong néi déi, 5. Khdng dung chat
gay say, gay nghién.

Gilr 5 gidi, thuc hién 10 thién hanh la c6 thé duoc
xem la mét con ngudi dao duic. Phdm chat dao duic cang
dugc tang thém néu ta c6 gang thuc hanh theo 10 Ba-
la-méat ctia Nam téng: B thi, tri gidi, xuat gia, tri tué, tinh
tan, nhan nhuc, quyét dinh, tlr, x3, (xem kinh Jataka, Bén
sanh, cac truyén Mahajanaka, Temiya, Suvannasama,
Mahosatha, Bhuridata, Nemiraja, Candakurama, Narada,
Vessantara, Vidhura) va 6 Ba-la-mat clia Bac téng (xem
céac kinh Dai phdm Bdt Nhd, Bé-tdt dia tri, Luc dé tap, cac
luan Dai tri @, Bai thira trang nghiém kinh).

2. Ap dung dao diic Phat gido vao dao diic

nghé nghiép

Vao thai Duc Phat, cdc nganh nghé con don gian,
khéng phuc tap vé nhan su, t6 chug, lién lac, khong co
hoatddng quy mé, ronglén nhungay nay. Kinh Bé-tdt dia
tri, kinh B6-tdt thién gidi, luan Du-gia su dia ¢ nhac dén
su thédng tué vé nam moén hoc tic 1a ngd minh hay nga
x40 minh va c6 thé dugc xem la nam loai nghé nghiép:
Thanh minh (vé ngdn ng(, van chuong), Cong xao minh
(ky thuat, cong nghé), Y phuong minh (vé nganh vy),
Nhan minh (luan ly) va N6i minh (Phat hoc, tong phai tu
tap). Buc Phat cling tiing day vé viéc tich 10y tai san, chi
tiéu, vé cac nghé cé thé tao nghiép xau. ..

Trong kinh Tdng Chi B6 Il, Buc Phat day cho trudng gia
Cap C6 Boc vé hanh phic gom bon loai: vé s& hiiu tién
cUa, vé tho dung tai san, vé su viéc khong mac ng nan, va
vé su tinh lac tinh than. Trong d6, ba loai hanh phuc dau
m6i loai khong bang 1/16 clia hanh phc cta su thanh

tinh tinh than. Trong kinh Trudong Bg I, va lll, Ngai lai day
vé viéc st dung lgi nhuan kiém dugc: 1/4 dung dé chi
tiéu hang ngay, 1/2 dé khuéch truang viéc kinh doanh
va 1/4 d€ danh phong khi ¢é cap su. Trong kinh Tdng Chi
B6 Ill, Ngai day: “Ngudi Phdt i tai gia phai séng bdng nghé
nghiép chdn chinh, xa ldnh ndm nghé nuéi mang séng cé
thé tao nghiép xdu nhu: budn bdn vi khi, buén bdn né Ié,
nuéi thu vat dé cho giét hodic lam nghé dé té, buén bdn cdc
chdt gady say, va buén bdn cdc doc dugc”

Mot gido ly quan trong vé dao dic nghé nghiép rat
quan trong dugc ghi & trong kinh Chuyén Phdp Ludn cla
Tuong Ung Bé6. D6 la Bat chanh dao, con dudng chan
chanh dé di dén giai thoat khoi khé dau, tic Dao dé
cla Tu dé (Khé, Tap, Diét, Pao). Chi phan thi tu la chanh
nghiép nghia la tao nghiép lanh vé than, khau, y. C6 thé
ap dung khi hanh nghé, nghé dé nuéi séng minh, gia
dinh minh va gitp ich cho xa héi. Tdc 1a Iam thé nao dé
tao lgi lac cho minh, cho nhiing nguai khac, cho ca minh
va nhling ngudi khac (xem Kinh Catukkanipata, Tdng chi
b6). Nhiing ngudi khac co y nghia la da sé.

Cu thé hon n(ta vé dao duc nghé nghiép la chi phan
thi nam, tiép theo Chanh nghiép, d6 l1a Chanh mang,
nghia la lam cac nghé chan chinh. Nghé chéan chinh
nghia la ngudi hanh nghé mang lai Igi ich cho minh va
cho da s6 ngudi trong xa hoi. Chanh mang ré rang da
chiing té maéi luu tam cda Duc Phat vao nghé nghiép
va dao diic nghé nghiép. Va ngay trong cac chi phan
con lai clia Bat chanh dao cing la nhitng pham chat
ma ngudi hanh nghé can phai c6 dé thé hién dao dc
nghé nghiép ctia minh: Chéanh kién (thdy dung, hiéu ly
su viéc...), Chanh tu duy (suy nghi dung), Chanh ngi
(167 n6i nhu hoa, chan that, khéng déi tra), Chanh tinh
tan (siéng nang, né luc tién bo), Chanh niém (luén tinh
giac), Chanh dinh (6n dinh tam thuc).

IV. Két luan

Giao ly Phat giao hay dao dtic Phat gido c6 thé dugc p
dung vao mai linh vuc hoat dong clia con ngudi. Vi la mét
dao duic hoc clia gidi thoét, Phat gido c6 thé dem lai hanh
phuc cho con ngudi, gidm thiéu khé dau trong doi. Dai su
PA. Payutto ctia Thai Lan da phat biéu trong Hoi nghi vé
kinh t& ngay 18 va 19/6/2011, do Uy ban Phat gido va Xa
héi thudc Hoi Lién hiép Phat gido chau Au bao tro: “Nhiing
nguyén tdc dao dic Phdt gido va viéc dp dung nhiing nguyén
tdc dy vao ddi séng kinh té sé tao mét cdch séng va hanh
doéng c6 thé gitp moi ngudi c6 mét cude séhg gan gii moi
sinh han, hanh phuc hon, déng gép vao su giam thiéu khé
dau ctia con ngudi va ctia cdc ching sinh khdc trén thé gici”
Nha su Henepola Gunaratana ngudi Tich Lan néu ré: “Nghé
nghiép énh hudng I6n dén su phdt trién tam thac” (Eight
mindful steps to Happiness, Tam budc Chanh niém dua
dén Hanh phuc - Wisdom Publications, 2011). Nghé hién
thi gitp tdm hién, nghé ac thi khién tam hu hai. Bay cling
la y nghia cdia Chdnh mang ma Buc Phat da day. m
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Con dudng cua tinh yéu:

Yéu thuong chinh minh
Duc Phat trong guong

CAROLYN ROSE GIMIAN
NGUYEN VAN NGHE dich

Néu ta cé can dam nhin vao chinh minh mét cdch chdn thdt ta sé thdy ca nhiing khuyét diém Ian su tot dep
cdn ban cia minh ma truyén théng Phdt gido thudng goi la Phat tdnh. Carolyn Rose Gimian néi rdng day la
nén tang cho tinh yéu thuong thuc su déi véi tha nhan.

u bat nhu y: Mick Jagger va Keith Richards

da viét mot ca khic vé dé tai nay:“l Can't Get

No Satisfaction, Téi khéng thé hai long”. Diéu

chiing ta mudn thi khéng thé nhin thay dugc,

khéng thé vai téi dugc, nhung luén & trong
tam tri ta. Chung ta thudng tu nha: Téi sé 6n néu...
néu internet khong bi hu, néu t6i cé thé tim dugc ai dé
quét don céi san cho téi, néu ngusi hén phdi cla toi
khoéng qua ban rén vai cdng viéc, néu cong viéc clia
téi thu vi hon, néu téi ¢ thé gidm bt 10 can, néu thai
tiét t6t han, néu t6i co nhiéu tién hon. Toan la néu thé
nay, néu thé no...

Bay gid cu gia st rang ba tién nhan tu cta ban hién
dén trong mot ludng anh séang va giai quyét moi chuyén
dau vao day cho ban: dudng truyén internet c6 t6c do
nhanh mot cach la lung; mét 6ng lam vuan xuat hién
va dé nghi quét don cai san cho ban; ngudi hén phéi
ban tam thdi dep cong viéc qua mét bén va dua ban di
Paris chai; ban dugc thang chiic mét cach hap dan; ban
khéng nhiing sut dugc 10 cdn ma su trao d6i chat trong
con ngudi ban thay déi va bay gid ban c6 thé an bat ci
mon gi ban mudn,... va nhiing chuyén dai loai nhu vay
Bay gid ban thoa man chua? Nao, ban thoa man chua?
To6i khong nghi ban da thoa man.

Tuy vay viéc ban chua théa man la mét thong tin tot.
Thuc ra dé la thong tin t6t nhat. Néu ban van con chua
théa man, cho du khi ban da cé dugc nhiing diéu ban
nghi la ban mudn, thi c6 thé ban sé chot nhan ra rang
ban sé khéng tim dugc sy théa man chi bang cach thay
dé&i nhiing su viéc bén ngoai ban, hodc ngay ca bang
cach thay déi moét diéu gi dé bén trong ban. Néu ban
nghi rang c6 vé nhu viéc tim ki€ém su thda man hoan
toan rét cuc la vé ich, c6 thé ban sé thdy rdng ban can
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phai lam ban vai cudc d&i minh nhu né von thé va lam
ban véi chinh minh nhu minh vén thé. Tha tinh ban
nay dua trén sy cdi md, chan that va chap nhan. Day la
thi tinh ban vé diéu kién.

Tinh ban vé diéu kién véi chinh ching ta sau rot sé
anh hudng dén tinh ban cla ching ta d6i véi nhimng
ngudi khac, gitup cho ching ta mé& long minh ra vdi
ngudi khac mét cach chan that. Nhung né bat dau
bang viéc giai tda su nhiét tinh va an can trong chinh
chung ta, cho chinh ching ta.

Mot tinh ban véi chinh minh ma khéng c6 diéu kién
gi ca cé nghia la ban thuc sy hai long véi chinh minh
trong bat ky hoan canh nao. Nhiéu Itc, ban ¢é thé cam
thay rang ban da hailong véi chinh minh réi. Tuy nhién,
gia stfban & mot minh trong mét can phong trong mot
thai gian lau, khéng cé dién thoai, khong c6 gi dé doc,
khéng co gi dé lam, va cling khong biét dugc khi nao
sé 0 thé ra khoi cai phong do, thi chuyén gi sé xay ra?
Cé6 thé 1a ban sé bat dau thay rang ban khéng thodi
mai & véi riéng mot minh minh. Ban ¢ thé cdm thay lo
au, sg hai, buc tuc; ban c6 thé ngt hodc ban c6 thé ndi
khuing. Trong truyén thong Phat gido, ngudi ta thudng
duing su so sanh tuong déng gita kinh nghiém tu nga
vGi mét con khi bi ket trong mét can nha tréng. Con
khi ich ky va tu man nhay bé vao tudng réi doi ra, cdm
thay bi nhét va ¢d gdng dé thoat ra. N6 nghi né bi giam
trong ngo6i nha va khéng hé biét rang chinh n6 da tao
ra nha giam nay. N6 cing khong hé y thic dugc rang
né nhu vay la thuc su 8n roi.

Ban va t6i c6 thé khéng khéac gi may anh chang khi
d6. Chung ta bo ra rat nhiéu thai gian cda cudc dsi minh
¢6 gang dé chic chdn minh khéng bi méc ket hodc c6
géng dé khong bi sa ldy. Noi mét cach &n du la ching



ta cd gang dé rét cuc chung ta khong phai & mét minh
trong can phong tréng trai dé. Chung ta lap day khong
gian véi nhiing hoat dong, nhiing cudc hen, nhiing hinh
anh tudng tugng, nhimg tham vong, nhiing du an. Nhat
la trong thé gidi voi va, day hdp dan nay cta ching ta,
chiing ta cdm thay khong thoai mai khi cé nhiéu khoang
tréng va nhiéu im lang qua.

Nhiéu ngudi trong chiing ta, nhiing con khi rat muc
hién dai, co dién thoai thdng minh, internet tdc d6 cao,
may tinh bang. Vi rat nhiéu dé dung va nhiéu chuyén
dé tim kiém trén Google thi séng don gian co6 thé khéng
con dugc xem la mot duc tinh tét niia. Nhung lam ban véi
chinh minh khéng phai la lam mét con khi chéng déi lai
su thay d6i vé cong nghé. Chang ta séng trong thé gisi
nhu no vén vay va thé gidi nay bao gém cong nghé va
tién ich. Da chap nhan nhu vay réi thi lam ban véi chinh
minh la tao ra mot khoang khong gian trong doi séng,
cho phép minh & yén trong khéng gian tréng réng dé dé
xem chuyén gi sé xay ra. Day la su thita nhan rang ching
ta da quen thudc vai can phong tréng nay réi - rang day
la mét moi trudng tu nhién chi khong phai la mot diéu
gi ap datlén ching ta, va la mot ché tét dé bat dau. Thoat
tién, & yén véi mot minh minh, khéng cé gi dé giai tri thi
nghe c6 vé kho chiu va buén chan 1am. Tuy vay né cling
khéng phai la udng céng vé ich, vi mac du con khi c6
nhiéu thu vui gidi tri, c6 nhiéu sy thang tién va nhiéu cla
cai dat gia, n6 van cé don.

D4u sao di nita nd chi la mét con khi nhé buén ba.
N6 mudn thuc su ti€p xdc vai ddi, tham chi co thé 1a véi
mot ban tinh. Xét vé mat tai san, clia cai clia no va tat ca
nhimng viéc né lam thi ¢ vé nhu la n6 da tiép xuc tron ven
véi cude ddi. Nhung chéng hiéu sao con khi van cdm thay
tréng réng va cd doc. Trong tinh hudng nay, ban cé thé tu
hoi.“Téi khdng chi muén gai tin nhan cho ban tinh clia téi,
dung khong? T6i khong mudén thuc suhén ban tinh cla toi
sao? Nhung lam sao t6i c6 thé thuc su lam ban véi mét ai
d6 néu t6i khong lam ban véi chinh minh trusc?”.

C6 nhiéu ca hoi khac nhau dé 1am ban véi chinh minh,
Hau hét nhiing co héi do déu doi hdi phai co mot khoang
tréng trong cudc séng hang ngay clia ban, mét cai gi do
€6 vé nhu khac véi binh thudng. Nhiéu ca hdi dé doi hoi
phai co suim [ang va tinh trang c6 doc. Do d6, mét lan niia,
chuing ta lai & trong mét can phong tréng. Nhung thay vi
chién dau véikhoang khong ma cang chién dau thikhoang
khéng lai dugc ciing ¢6 thém, chiing ta kham pha khoang
khong d6. D& lam chuyén nay, chiing ta dung mét phuong
cach nhu ngéi thién chdng han. Bay la mét phuang tién
rat hru hiéu dé tim hiéu chinh minh, dé gidi thiéu minh véi
chinh minh. Thién dinh la mét su rén luyén tri 6¢c, mot ky
thuat dé vugt 1én trén ky thuat. Ban ngoi xudng trén mot
tam dém hay trén mot cai ghé va chi can trai nghiém chinh
minh: than thé minh, hoi thé clia minh va nhiing y nghi
ctia minh. Ban chingdi do, rat don gian.

Trong thién dinh, c6 nhiéu khia canh gidp ta thiét lap

tinh ban véi chinh minh. Mét trong nhiing khia canh d6 la
su tinh thic. Tinh thiic la theo doi suy nghi va tinh cam clia
minh khi ng6i d6, khéng phan xét. Khong cé chuyén t6t
hodc xau. Cit d€ moi chuyén xay ra. Tinh thiic, ngoai nhimng
tac dung khac, con cé tac dung lam tinh than ngudi ta 6n
dinh vaan binh. Suhoang mang sg héi ctia cuéc séng hang
ngay va nhiing sumong cau dé nang trén cudc séng cd thé
lang diu xudng. N6 gitip cho ta khuay khoa nhe nhang vo
cung. Su tinh thiic dugc goi la su kham pha niém an lac.

Tim thady dugc su an binh trong viéc thuc hanh thién
dinh doi hdi chiing ta phai cham lai. V& mat thé chat, ban
goi d6 la mét su duing lai. Ban neo dau co thé minh mét
noi nao do, va ban tiép tuc & yén dé. Tam cuia ban van con
chay nai nay noi khac mot thai gian, ¢ thé [a mot thai gian
lau, nhung ban y thiic la tdm minh dang chay. Y thiic dang
& trong mot khong gian rong I6n hon, nhan biét ré rang
chung quanh tutudng va tinh cdm cdia chiing ta luén luén
€6 mét moi truong. Khi ban bat dau cam thay dugc cai
khong khi d6 thi ban sé c6 ca suthéng minh sac séo lan su
thu gian thoai mai. Ban bat dau nhin thay su vat mét cach
chinh xac hon va tri thdng minh bam sinh ctia ban bat dau
dugc danh thuec.

Nguyén tac: The Path of Love: Loving Ourselves, The
Buddha in the Mirror
Nguén: Shambhala Sun, s6 thang Chin 2011 =
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TRENDIA CAU XANH

%méé

ngoi chua Ni

trén datLao

hta cé tén Diéu Gidc. Ngoi chua Ni ma t6i cé
duyén héi ngé trén dat nudc Lao trong mét
chuyén tham quan du lich ngén ngay.

Vra budc chan dén Savannakhet - thanh
phé I6n thié hai cia Lao, ching t6i dugc
mot vi Phat t ngudi Hué dinh cu tai day ra don r6i dua
vé mot ngdi chtia Ni trong thanh phd. Theo 16i vi dao
hiru nay thi tinh Savannakhet c6 hai ngéi chtia do cong
déng ngudi Viét di cu tao lap tor nhitng nam ba muoi
cla thé ky trudc, Diéu Giac la chua Ni con Bao Quang
la chuia Tang. Nhiing ngdi chua Viét hién dién trén dat
nudc Triéu Voi déu mang dam dau an qué nha. Mai chuia
trd thanh noi héi tu giao luu dé nhimng ngudi con Phat

gap nhau trén moi néo duang tha phuong lap nghiép.
Tam quan chua hién ra trén mét con dudng rong
thoang yén tinh. Mét ngéi chuia ¢6 kinh binh di nhu bao
ngd6i chtia khién khi budc vao, téi c6 cdm giac nhu minh
dang tré vé véi ngdi chlia than quen tai qué nha. Céng
chuia cling v6i mau vang nén na nhe nhang ma thanh
thodt; bén tru cot cao cung day tudng rao lai pht mét
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Baivaanh: LAM KHE

mau xanh lam truyén théng diu mat. Trudc san cé tugng
dai Quan Am 16 thién. Trén cao, mai ngéi dé tham néi
bat dudi bong chiéu ta. Nhiing hinh réng cham khac
tinh t€ uyén chuyén hai hoa xoay quanh bén hudng.
Trén tru cng c6 banh xe chuyén luan, c6 bup sen héng
diu dang vuon minh trong nang am...

Ngo6i chtia Ni mang mét 16i kién tric thuan Viét
khoéng thé bi nham 1an véi bat cu kién tric cta dat
nudc nao khac. Ma da néi dén tinh cach riéng ctia moi
dan toc thi dau thé dung phép so sanh dé danh gié so
vGi nhitng ngdi chlia ban xu von rat tinh xao sac nét.
Chua Viét mang am hudng qué hucng, hén thiéng
s6éng nui... d€ 1ong ngudi xa xi Mai vuong van theo
nhip chuéng tiéng md ngan vang trong khuya sém.

Su ¢6 Bam Luan - tru tri chua, la ngudi Viét nhung
sanh truéng tai Lao. Than phu g6c Thanh Héa, than
mau ngudi Hai Duang, di cu sang Lao tU thai khang
chién chéng Phap. Su ¢é tiing ¢ nhiéu nam tu hoc tai
thu dé Viéng Chan trudc khi vé dam nhan Phat su tai
ng6i Tam bao nay. Véc ngudi dong dong cao, than thai



nhanh nhen, giong Bac nhe nhang truyén cam. Cung
cach néi chuyén clia Su c6 toat 1én vé chon chat don
hau ma lai tu nhién dé gan gai. Thé 1a chdng mdy chéc,
cudgc dam dao quanh ban tra gilta nhitng nguai c6
chung mau do va cing ngon ng(r da trd nén than tinh
céi ma. BDém dau tién nghi lai chua, 1dng nghe tiéng
mua rdi nhe bén thém va su tinh lang ctia dudng phé,
cam giac nhu minh viia budc qua mot thé gidi tran
ngap nhimng sdc mau yén vui tu tai.

Khong gian chtua Diéu Gidc khéng réng nhung
thoang dang va yén tinh. Phong khéach treo nhiéu tranh
lich hinh &nh céc ngédi chua ndi tiéng xtt HUé. Kinh sach
tiéng Viét chat day trong td. Ngoai trir tugng Phat Thich
Ca la san pham dac thu clia x&t s¢ Champa, cac tugng
nhu Di D3, H6 Phap, Ong Tiéu... cho dén chuéng Gia
tri, Pai héng chung, tréng Bat nha... déu la hang Viét
Nam chinh hiéu. That tha vij khi doc nhiing |1Gi Phat day,
nhiing cau kinh Phdp cu, bang néi quy, nghi thic tung
niém dan khap tudng déu bang Viét ngl. Hinh anh va
ngon ng(r Viét tao cho ngoi chua cé mét phong cach
riéng that 4n tugng.

Ngoai su co tru tri, chtia con ¢ ba vi Sa-di Ni va mét
tin N déu 1a ngudi Lao gbc Viét. DU I6n tudi nhung
su tu tap hanh tri ctia ho that tinh tdn mién mat. Budi
khuya sau thai cong phu, quy vi con ngdi lai trén chanh
dién niém Phat cho t&i sang. Thai khda tung niém
khuya t8i, qua dudng hai budi sang trua déu theo nghi
thiic Dai thtra Bac tong. Khéng an chiéu, khong do Ita
nén co6 nhiéu thai gian tinh tu quan niém. Sau cac thai
tung kinh chéap tac, quy Ni cung ngéi hoc kinh trén
nha giang hodc m& bang dia nghe thuyét phap. Bang
giang clia quy thay tir Sai Gon va Hué gdi sang. Phat tu
Viét dén tung kinh |& Phat vao cac ngay rdm ngay Ié.
Phat tlr Lao thinh thodng cling tGi chua dé chiém bai,
tim hiéu va hoc héi véi quy Ni.

Ni Viét Nam tu tap tai Lao khong nhiéu, nén viéc tho
gidi Ty-Kheo Ni qua la nan gidi vi Lao khong c6 gidi dan
danh cho Ni. (Ni Nam téng chi tho nam gidi, quany trdng
va khéng dugc lap chua riéng) Mét lan thay Minh Phat
tur thanh pho H6 Chi Minh qua, nhan thay cac Ni ngudi
Viét da lam tru tri nhung van con la Sa-di Ni, thay lién goi
ho lai va noi:“Quy c6 ct chuan bi da bay. Sang nam thay
tr& qua sé truyén gidi cu tuc cho. Gidi phap day da thi
con dudng tu tap hodng dao sé thuan lgi hon”.

Thé la nam sau (1992) Thay Minh Phat qua Lao du 1&
trai dan chén té tai chua Bang Long (chua Viét & Viéng
Chan) cling véi quy On va quy Su ba. C6 da hai bo Pai
Tang, thay lién xin t8 chic Dai gidi dan, cho mdi tat ca
Ni Viét trén khap dat Lao vé chuia Bang Long tho dai
gidi. Dan gidi dac biét nam do, Su c6 Bam Luan cung
tam vi Ni déu dugc lanh tho gisi pham Ty-kheo Ni.

Vao khoang thap nién sau muai - thé ky hai muoi,
Hoa thugng Nhat Lién - Tru tri T8 dinh Tay Thién - Hug,
trong thdi gian du héa sang Lao, da cho trung tu lai

chua Bdo Quang va chua Diéu Giac véi quy mo réng
I6n nhu hién nay. (Trén ban T8 clia chuia ¢6 thd di anh
cUa Hoa thugng) TU méi nhan duyén dé, hai ngéi chua
Viét tai Savannakhet luon giir méi giao hoa lién két vai
Giao héi Phat gido Thita Thién- Hué. Ngoai |é Phat dan,
An cu, Vu lan va Tét c8 truyén (theo am lich Viét Nam)
quy thay & Hué clng thudng qua thuyét phap va cha
tri cac budi I& quy y, bat quan trai, trai dan chan té cho
Phat t& ngudi Viét trong vung. Quy Ni & Hué qua Lao
du 1é hay di du lich déu dén luu tru tai chua Diéu Giac.
Thinh thoadng Su Bam Luan lai vé Hué. Su bao: “Chua
Hué nhu mot ngdi nha 16n véi nhiéu ban dao than tinh.
Lau lau cé dip la minh lai tr& vé nha tham viéng moi
ngudi va tham quan cac canh chua”. Quy thay quy c6 &
Hué déu quen biét va quy trong su.

Roi cling tdi luc ching t6i phai ndi 16i tur gia dat
nudc Lao hién hoa tuoi dep. Pudng vé qua ngd tat
Campuchia rdt ngan ma dong cdm xuc c’ dai thém
ra. BGi toi biét... minh vira mang thém moén ng an tinh
vdGi nhiing ngudi ban dao phuong xa. Chut niém tri an
ché theo suét cudc hanh trinh. Nam thang phéi pha va
nhiing ngudi con Phat sé lai gdp nhau nai chén di vé
an vui gidi thoat. m
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RICH ORLOFF
CAO HUY HOA lugcdich

Loi ngudi dich: Nha su Phat giao s6ng nhu thé nao sau canh ctia thién? Day la diéu ma
~ ngudi binh thudng ca Déng lan Tay déu khé cé diéu kién dugc biét. Thinh thoang, méi c6
ngudi may man dugc hau chuyén mét nha tu hanh dé c6 mét it nhan thiic vé thé gidi cla
ngudi tu hanh, vé chinh nha tu hanh dé, qua d6, hiéu thém vé Tam bao, va cdm nhan dao cla
tU bi va tri tué, dao clia giac ngoé va giai thoat.

Nha tu hanh & day la Ty-kheo Thanissaro, tén Thai Lan nhung lai la mot ngudi My, Geoffrey
Furguson DeGraff, nén dugc biét dudi cdi tén than tinh: “Than Geoff’, nguyén la sinh vién Dai
hoc Oberlin thuéc bang Ohio, Hoa Ky, say mé nhac c6 dién, ti€p xuc v6i Phat gido khi con la

hoc sinh trung hoc. Sau khi t6t nghiép dai hoc nam 1971, Than Geoff dén Thai Lan trong mét
chuang trinh trao d&i van héa véi chau A trong hai ndm. Nam 1976, éng tré lai Thai Lan dé
Xudt gia theo truyén théng Tong lam thuéc Phat gido Nguyén thy Theravada Thai Lan. Nam
1991, 6ng trd vé Hoa Ky gay dung thién vién Metta Forest Monastery tai San Diego, bang
California. Ong la tac gid clia nhiéu tac phadm viét vé dao Phat.

Ngudi dugc may man hau chuyén véi nha suThan Geoff la nha viét kich Rich Orloff, cling
la cyu sinh vién Bai hoc Oberlin. Noi dung cudc trd chuyén dugc Rich Orloff ghi lai dudi
tua dé“Beeing a monk. A conversation with Thanissaro Bikkhu” dugc dang trén web-site
BuddhaChannel. Dudi day la phan lugc dich mot s6 y chinh trong cudc trd chuyén tha vi nay.

Ot ngay tiéu biéu clia sunhu'thé nao? Bdt
dau tu 8 gio sdng, va déng hé reo ...

T6i day luc 4 gid sang.

Surdé déng hé reo luc 4 gid sdng?!

T6i hau nhu thic day ma khong can
bao thiic. Néu téi da trai qua mét dém dai trude do, thi
€6 thé 5 git t6i mai day. Toi ngéi thién khoédng 2 gid.

Mét minh su hay véi ca nhém?

Mot minh.

C6 ngay nao su cam thdy kho khéan khi phdi ra khoi
giuong?

C6 nhiing lan khi téi néi, “Téi nghi minh sé thuc tap
thién nam”.

Toi cling gidi thién nam lam! Diéu d6 hop 1&. Déi véi
téi, sdng tinh ma la thai gian tét nhat dé thién. Téi ludn
luén nghi rang néu khéng thic day va hanh thién Iic
do, t6i mat dip may. Bén ngoai trdi diu mat. Co mét bau
khong khi tinh ldng tuyét doi. Téi hanh thién cho dén
binh minh, va réi t6i tré lai day (khoang khéng gian
chung cho thién vién) va gilp viéc quét tudc, lau chui
v&i nhiing vi su khac.

C6 chuéng reo khéng, hay su biét khi nao thi dimg
hanh thién?
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T6i biét. Va téi c6 mot dong ho nhan tin nho.

O'Thdi Lan, cdc nha su di khdt thuc mdi budi sang dé nhdn
thic dn, rdi tu vién ém theo binh bdt dé Phdit tur ciing thic din
vdo. Viéc do cé xdy ra tai San Diego khéng? Su' c6 nhdy vao
moét chiéc xe hai réi Idi xe qua nhiing viing ngoai 6?

Chung t6i 6m binh bat ctia minh t&i nha khach. Moi
ngudi chuan bi thiic &n trong nha bép.

Nhiing ai 6 do?

Nhiing ngudi dén tham tu vién va tap thién, nhimng
Nngudi xin xuat gia. Mot thanh nién lam viéc trong vudn
cdy an qua clng thinh thodng cé mét. Cling cé nhiing
ngudi Théi va Lao dén dé cung dudng thic an.

Mbi ngay su chi dn mét bda. Liéu c¢6 da chdt dinh
duéng? C6 du protein?

So véi luc téi tét nghiép Dai hoc Oberlin thi téi nang
thém hon 15 ky.

Nhung su c6 cam thdy doi?

Nam dau tién & Thai Lan that 1a kho khan, vi co thé
toi phai diéu chinh véi su thay déi vé ché dé an uéng va
chuyén hoa. T6i tu theo 16i khé hanh, vi thé t6i khdng quan
tam dén viéc bi gay di. Mét phan vi t6i chan chudng nudc
My. T6i muén dén mot noi véi I6i séng thién nhién, tién
hién dai. Thai Lan dugc xem nhu la gan tién hién dai nhat.



Mot budi sang, khi téi dang di khat thuc, bat chot
téi c6 cam tudng nhu dang séng cudc séng thai san
bat hai lugm. Chung t6i khong dugc phép tich trir thic
an; chung t6i khéng trong trot mua mang. Ching téi
an nhiing gi nhan dugc trong ngay, chi cé thé. Mot gic
moi ngay danh cho chuyén an, va nhu thé ban tu do
suct thai gian con lai trong ngay.

Sau bira dn, su'lam viéc gi?

Chdng t6i don rdra, va moi ngugi trd vé liéu cla
minh. Chung t6i lai gap nhau vao luc 5 gid chiéu.

Va suét ca ngay?

Phan I6n la thién. Cling c6 doc sach nira. Téi tu gidi
han cho minh trong hai gi& dé viét.

Trong liéu hhéng c6 giuong, chi cé cdi ném cho su trdi ra
ban @ém. Cling c6 mdy vi tinh va mdy in. Su'cd nhdn e-mail?

Khéng, nhung mét trong nhiing ngudi Ung ho
chilng t6i da tao mot website.

Su bdo moi nqudi & déy cung tdp hop luc 5 gid chiéu.
D6 6 phdi la gio hanh phuc?

D6 la gi dé cho khach tham thién vién dat cau hoi
va dugc tra 16i. Moi ngudi dugc tu do cho dén 8 gid; khi
doé chung téi c6 mét thai tung kinh, kéo dai khoang
20 phut. Réi thi mot gid thién theo nhém va thuong
thudng la mét bai phap thoai.

Nhiing logi cau hoi gi ma khdch dct cho su?

O, moi thui, tir nhitng van dé vé thién cho dén nhiing
van dé vé quan hé. Déi x(t véi con tré thé nao, déi x(r vai
cha me thé nao. Lam thé nao dé ra khai trang thai khéng
lanh manh. Lam thé nao duy tri cam két trong mét tinh
huéng kho khan.”Téi nén theo duéi viéc duoc ting luong
hay t6i nén ki€ém thém thi gi&y dé tap thién?”. Toi thudng
c6 khuynh hudng tré 16i, “Hay danh nhiéu thoi gian dé
thién. Quy vi khdng can qua nhiéu tién”.

Khi nao su di nga?

Thudng la khoang 11, 12 gid.

Suchingu 4 hay 5 gio?

Vay la da réi. Thién lam giam rat nhiéu cai nhu cau
cang thdng vé giac nga.

Sur¢6 chop mdt khéng?

Vao luc x€ chiéu.

Nhiéu ngudi cho rding dao Phat la chéng khodi lac: khéng
ruou, khéng thudc, khéng trdc tdng. Trong dé cling cé nhiing
thurtéi thich. C6 bao gior su'thdy tiéc nhd nhiing thar dy?

Céi mat I6n nhat doi vai t6i la nhac ¢d dién. Toi da dinh
mac vao nhac c6 dién. Khi téi say mé nghe du thd nhac
trong nhimng nam qua, t6i nghi dé la mét thai gian dep.

Khi bat dau hanh thién, t6i khéi su dam minh vao
nh{ng trang thai & dé t6i c6 clng cdi cdm tudng say
mé nhu khi minh dugc thuéng thiic mét cudc trinh
dién xuét sdc vé nhac cé dién. Téi nghi, “Oi, ky la that,
minh cé thé dat dugc cai cdm giac dy chi bang cach
ngo6i & day va thd” Luc trudc, t6i da phai lo nghi vé dan
am thanh néi va liéu nhiing cai dia nhac cia minh c6
bi xudc vet hay khéng. Toi da can moi thr d6 dac xung

o B |
| g
quanh chi dé dat dugc mét liéu ma tiy khodi cam. . 3 L

Cé bao gid su'nghe nhac cé dién?

Diéu dé tréi véi gidi luat. Khi toi tré vé nha, cha toi
md& nhac bat ké lic nao, vi thé t6i cé nghe. Thinh thoang
Brahms hay Mahler di vao trong dau t6i. Nhung dé la &
céi hoan cdnh ma ban khéng thé tranh duoc.

Phim nao méi nhdt ma su déa xem?

Lan dau téi thay phim Lord of the Rings (Chua té clia
nhiing chiéc nhan) la trén chuyén bay dén Thai Lan,
nhung t6i da khong lang nghe. C6 mét gidi diéu la
khong xem trinh dién; ta can phai hudng vao noi tam.

Su ¢6 duoc phép giai tri theo mét cdch nao do?

DaGi vai chdng t6i, giai tri la di vao noi hoang da.
Ng6i trén b ctia KEm ni l6n (Grand Canyon bén dong
song Colorado) va thién, thinh thodng ma& bing mat
ra, ngam Kém nui Ién, roi lai thién nira. Ching toi thuc
hién nhiéu cudc thién hanh; day la diéu thuc sy dugc
nhan manh trong truyén théng. Khi c6 co héi, hoac khi
t6i da cadm thdy & trong tu vién lau qua roi, toi ra ngoai
va di da ngoai mot luc.

Ngoai ra su cé tdp thé duc?

Quét don rat nhiéu. C6 mot s6 nha su phuong Tay va
nha su Thai hién dai tap yoga trong phong.

Nhung su'khéng thénéi, “A, téi dé thién suét ngay, bay
gid téi choi béng dd mét chut’”.

Khong.

Su cé dugc phép doc sdch cho vui khéng?

Dén mot luc ban khong con thich ti€u thuyét nia.
Tiéu thuyét duy nhat ma t6i doc ngay nay la ctia ngudi
ban Jeanne Larsen (hoc cuing I&p nam 1971, tac gia cta
3 tiéu thuyét vé Trung Hoa) va Harry Potter.

Visao lgi la Harry Potter?

T6i nghi bo sach dé day nhiing bai hoc hay vé long
trung thanh, tinh chinh truc, va nhiing pham chat dai
loai nhu thé.

Néu Harry Potter la duoc, tai sao Robert Ludlam thi
khéng?

To6i phai dung su phan dodan cla t6i. Nhitng thur t6i
dang doc c6 phu hop véi dudng 16i thién dinh cla
minh khéng? Néu t6i nhan ra rang khi nhdm mat lai va
thay nhiing 4o tudng ma khéng gitp t6i mot chut nao,
thé thi hién nhién cai d6 téi khéng nén doc.

Su c6 theo déi tin tuc thé gici khéng?

Chi moét hay hai ndm sau nay. Téi doc bao The Nation
va The Guardian Weekly. Toi thuc sy thich nhitng nam
3 Thai Lan khi t6i khéng biét bat ky moét tin tic nao.
Trong tam nam dau tu tdp cla minh, nhing tin tuc
quéc té da dén dugc vai tu vién chi la “Elvis Presley da
qua dai”va“tau va tru Skylab dang rai”.

Su ¢6 mdt nhiéu thdi gian dé thich nghi véi doi séng
déc than?

Thi thach dau tién ma ban phai duong dau la
khong muén quan tam dén no, sy quyén ri clia duc
vong. Nhung sau moét thai gian t6i bat dau cam thay
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dau khé vi diéu do. Tuy nhién, néu téi chu tam vao duc
vong, chirkhéng phai la d6i tugng clia duc vong, thi toi
bt dau y thic rdng duc vong chdng phai la mét diéu
t6t dé dugc phép c6 mat trong tam thuc.

C6 bao gio su cam thdy khao khdt duc vong?

Khong.

Khéng bao gio?

Ban c¢6 thién dé quan tdm dén né. Hé khi nao duc
vong len 16i vao tam tri, ban phai quan tam dén né.

Nghe c6 vé gido diéu qud.

Do chinh la gido diéu. D6 lamét trong nhiing bai hoc ma
t6i ti€p thu tir thay t6i, Dai su Fuang: “Hay khac phuc cam
xuc roi ngdi xuéng va lam viéc” Téi nhé lan dau tién thay
noi Vai t6i, “Pugc rdi, ching ta sé hanh thién su6t dém”. Téi
bao, “Oi trdi, t6i khong thé lam dugc viec 86! Toi da lam viéc
khé nhoc su6t ca ngay!” Thay bao, “Cé phai viéc dy sé giét
anh?”Khéng.“Vay thi anh c6 thé lam dugc”.

Thé con cdi thém muén binh thudng vé su dung cham?
M6t ngudi thudong cé thé dung cham su' vao su khéng?

Phu n(r thi khong dugc. VGi dan 6ng, con tuy thudc
cach thiic ho dung cham vao t6i. Khong cé dung cham
ducvong.

M@t s6 ngui cho réing cdc nhd surdé vugt qua duoc nhing
cdm xuc ctia con ngudi va khéng bao gio cé cdc cam xc tiéu
cuc, nhu gidn dirva tham lam. Su cé bao gio tuc gian?

Thinh thoadng cé nhiing chuyén khién minh phat
cau. Mét ngudi phu nit hoc tro cda tdi tin chac rang toi
€6 y riéng vai ¢ ta. C6 dy nghi t6i muén bo tu vién dé
cudi c6 ta. Téi c6 gang lam 16 la t6i khéng hé co y dé,
nhung ¢6 ta c khiang khang rang téi cé y riéng vaéi cd
ay. Toi bao, “Xem kia, c6 khéng con la sinh vién cua toi
n(a. Toi xin 16i, chuyén d6 khong dén dau hét”. Co ta
nghi t6i chi ndi nhu thé la vi dang cé nhiéu ngudi xung
quanh. Cho nén cé ta bat dau cai lai. Téi thta nhan co
phat cau. Nhung cudi cuing c6 ta da nhan ra.

Vdy, nhiing nhugc diém nhé hon thi thé nao? Su ¢6 chut
tu' phu nao khéng? C6 khi nao su thdy minh phai danh qud
nhiéu thoi gian dé chinh trang y phuc hay khéng?

Ao x8ng thi c6 gi dic biét dau. Chéng c6 gi khién t6i
phai quan tam dén chuyén ay.

Thé con tinh tu hao?

Cé chat it. Khi t6i dang soan nhiing bai phap thoai
ctia minh, thinh thoang t6i gap bat chot mot cau nao
d6 va nghi, “cdu dy khd ddy cha!”

Sucé bao gid sg?

T6i khdng mudn chét trudc khi noi nay dugc xay xong.

C6 dém ndo sumdt nga?

Dém khong ngl cubi cling ma t6i da co la khi mét
trong nhiing thay tu & chd t6i hoan tuc. Toi it nghi, “Téi
da lam sai diéu gi?” Téi da nghi vé cau hoi nay khi nam
xu6ng mot lat, réi toi tré day va di quanh moét héi. Roi
t6i ng6i xuéng maét chut. T6i moét luc, toi y thic, “That la
buodn cudi. Ta khéng thé cé cau tra |3i nao. Vi vay t6t han
la ta diing hoi nita”. D6 la mét trong nhiing diéu thién
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xa0 ma ban hoc dugc trong ltc thién dinh. Néu ban dat
cau hai, va khéng cé dugc cau tra 16i, thoéi khong héi
nlfa. Day chua phai la ltc cho cau tra 16i.

C6 bao gio sucam thdy t6i 16i?

Khong.

T6i 16i ¢6 phdi la cam xuc khé gat bé nhdt?

Vang, dé la moét khé khan I6n. Nhung & Thai Lan,
khéng ¢ mac cdm t6i 16i. D6 1a van héa biét hé then
(“Pling lam diéu d6; n6 lam chdng ta ngugng nghiu
trudc nhiing ngudi lang giéng”), nhung khong phai
Ia van héa t6i 16i (“Dung lam diéu dé, n6 lam t6i khé
khi anh lam diéu d6”"). Nhitng cam giac t0i 16i da khai
dau cdm gidc ngé ngén, hét stic ngé ngan. Con ngudi
thuc hién t6t vai trd cla minh va s6ng hoan toan binh
thudng ma khong can cam thay toi 16i.

C6 phdi su muén thay téi 16i bdng hé then?

Néu t6i lam diéu gi ma toi thuc su biét 1é ra téi khéng
nén lam, khi &y t6i cdm thay hé then.

Lam thénao déi phé véi hé then khi ta cém thdy diéu dé?

Pai su Fuang day rang chuing ta khoéng thé ngéi do
ma xoay quanh mai mot van dé. Quan diém &y la: ban da
nhan biét rang ban sai lam, vay dling l3p lai diéu dy. D6 la
diéu tot nhat c6 thé doi hoi dugc & mot con nguidi.

Su cting tin vao su chudc 16i?

Ban xin su khoan dung clia ngudi ma ban da cu xr xau.

Trong ngén nglr Thdi, nhiing nha su dugc xem nhukhéng
phdila ngudi binh thudng, ma la “déi tugng thiéng liéng”. Su
€6 tu'nhdn minh nhu la doi tugng thiéng liéng?

Khong.

Sutu'nhdn nhu'thé nao?

Nhu mét con ngudi. Mac dau trang phuc khac thuang,
nhung bén trong trang phuc, c6 mét con nguai.

C6 nhing canh gidi ndo cta dao Phdt van con huyén
bi d@éi vai su?

T6i mudn biét su gidc ngd toan ven nhu thé nao.

C6 bao gio su'nghi dén viéc hoan tuc?

Bea Camp (ban hoc ndm 1972) c6 lan dén tham téi
tai Thai Lan. Ba va chong la David Summers (ban hoc
nam 1971) lam viéc cho ca quan ngoai giao Hoa Ky tai
Bangkok. Hai ngudi cho téi biét tat ca nhiing tin tiic vé
nh{ing ngudi ban than thiét mot thai cla chung téi - su
nghiép khéng nhu mong dai, réi ly di, ly than, va that
vong. David hoi t6i, “Co bao gi¢ ti€c da trg thanh nha
su?”. Va toi dap, “Y nghi d6 chdng bao gid van vuong
tam tri t0i, nhat la bay gid”.

M6t céu héi cudi. Khi su & Thdi Lan, phdi chdng cé mét lic
“Eureka!” khi surdé nghi, “t6i da tim duoc diéu cdn tim”?

Nha su khéng thé noi vé nhiing gi dat duoc.

T6i n6i “cdm on” ¢d duogc khéng?

(Nha su cudi vui).

Nguyén tac: Beeing a monk: A conversation with
Thanissaro Bikkhu, Rich Orloff.
Nguén: Buddhist Channel m



Thiéen dinh

giup con nguGi iri dau

NGUYEN HUU PUC

rong ngdn ng{ Viét Nam, tir “dau khé” dugc
dung dé chi trang thai bat nhu y, khé chiu
va buén phién cung cuc. T “dau khé” cling
cho thdy dau dén dua dén khé, mot cai khé
ghé gdm la bi dau va dau thé xac sé gén vai
dau vé mat tinh than. Hiép héi Quéc té€ Nghién cuiu vé
Pau (International Association for the Study of Pain) vao
nam 1979 da cho dinh nghia vé dau gén lién véi khé
nhu sau: “Dau la mét kinh nghiém khé chiu vé mat cdm
giac (sensory) va cdm xuc (emotional) lién quan dén tén
thuong c6 that trong ca thé hodc tén thuong tiém tang
hodc dugc mé td nhu cé tén thuong!”. Binh nghia cho
thay dau khéng chi la cdm giac ma la phiic hgp gém

Pau la triéu chiing thuong hay gdp & ngudi bénh.
Khi bi dau, phan ting tu nhién clia con nguai la tim cach
giam va hét dau. Vi vdy, thuéc giam dau la loai thuéc dugc
dung thudng xuyén va phd bién nhat. Tirlau cho dén nay
va mai vé sau trong tuong lai rat xa, con ngudi van phai
chira dau bang thudc. Hién nay, ngudi ta van chua tim ra
loai thu6c gidm dau nao hoan toan khong cé tac dung
phu c6 hai. Néu mét loai thudc gidm dau nao khong gay
nghién nhu nghién ma tdy (morphin la thuéc giam dau
rat tot nhung chinh né néu dung ngoai muc dich diéu tri
y khoa thi d6 la ma tuy) thi hoac thuéc dé gay hai da day
(nhu aspirin) hodc hai gan (nhu paracetamol) hodc lam
khéi phat hen suyén, lam tang huyét ap... Khé ndi, khi bi
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cach dung thudc va lam dung thudc gidam dau dua dén
bi tai bién do thudc gidm dau ngay cang phd bién va tr&
thanh van dé nghiém trong cho stic khoe.

Dé giup viéc sirdung thudc giam dau hgp ly va giam
thiéu cac tai bién do thudc, T6 chuc Y té thé gidi (WHO)
da dé ra 3 bac thang dung thuéc gidam dau nhu sau.

Bdc 1 la khi dau nhe va vlia, ta nén dung thudc giam
dau théng thudng mua khéng can c6 don thuéc cua
béc si (goi la thuéc OTC, viét tat ctia Over The Counter
tc thuéc mua tai quay) la paracetamol hoac thuéc nam
trong nhém c6 tén goi chung la thuéc chéng viéem khéng
steroid (viét tat la NSAID, gém c6: aspirin, ibuprofen,
diclofenac...). Néu dung thuéc gidm dau bac 1 la
paracetamol hay aspirin khong cai thién dau c6 nghia
ngudi bénh bi dau & bac cao hon tic ndng & bdc 2 hodc
dau dit doi nhu dau ung thu la dau bdc 3. Luc nay phai
dung dén thu6c giam dau thudc loai gdy nghién co
ngudn géc thuéc phién véi loai gay nghién trung binh
nhu codein hodc loai gay nghién manh nhu morphin.
Thudc gidm dau bac 2 va 3 co tinh chat gay nghién bat
budc phai dé cho bac si diéu tri chi dinh, tic la chi dung
khi co don thuéc dugc ghi bai bac si.

Trong diéu tri nhiéu bénh, ngoai viéc dung thuéc con
¢6 phuong thuc tri liéu goi la khéng dung thudc. Bién
phap khong dung thuéc thudng khéng cé tac dung tri
liéu nhanh va manh nhu bién phap dung thu6c nhung
bu lai, day la bién phap khéng hoac rat it gay hai. Bién
phap khong dung thudc thusng dugc dung trudc tién,
khi té ra khong hiéu qua, ngudi ta méi dung dén thudc.
Trong diéu tri dau hién nay, ngudi ta c6 dung thém bién
phap khong dung thuéc nhu cham ci, vat ly tri liéu, ti€p
can tam ly... Va luén cé su mong mudn tim dugc mot
bién phap khong dung thudc nao d6 néu khoéng thay
thé han thi cling gitp gidm liéu dang ké thudc gidm dau
nham khéng bi tac dung ¢ hai clia loai thuéc nay. Hién
nay ngudi ta dang ky vong vao mét bién phap khéng
dung thudc la thuc hanh thién dinh va bat dau co chiing
c xac dinh tac dung ky diéu cda bién phap nay.

Trong tap chi Khoa hoc Néo bé sé ra ngay 6 thang
4 nam 2011 da dang bai dé cap thi nghiém lam sang
chiing minh thién dinh gitp gidm dau vai cac hinh anh
chup nao bo rat rd rang. Bai bdo khoa hoc nay co tén :
“Co ché ctia ndo bé cho thdy thién dinh lam thay doi su
dau” (Brain Mechanisms Supporting the Modulation
of Pain by Mindfullness Meditation, The Journal of
Neuroscience, April 6, 2011. 31(14):5540-5548).

Coéng trinh nghién ctru ké trén dugc thuc hién bai cac
nha khoa hoc ctia Khoa Sinh hoc Nao bé va Giai phau,
Khoa Thao tac Y sinh hoc (trudng dai hoc y khoa Wake
Forest, Winston Salem, North Carolia) va Khoa Tam ly
(trudng dai hoc Marquette, Milwaukee, Wiscosin). Bay
[a tha nghiém lam sang th{ trén 15 ngudi tinh nguyén
khée manh, gém 6 nam, 9 nit dé tudi tir 23 dén 35, c6
14 ngudi da trdng va 1 da vang chau A.
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Cécnha nghién ctiu trong cong trinh nay da dung ky
thuat chan doén hinh anh tién tién 13 fMRI (functional
magnetic resonance imaging) va PASL MRI (pulsed
arterial spin labeled MRI) dé ching minh su gidm dau
do thuc hién thién dinh lién két véi hinh anh r6 rang
cla céac bién ddi & nhiing viung khac nhau clia ndo bo.

N6i dung thir nghiém gom 4 giai doan:

- Giai dogn chudn bj tém ly: Ngudi tinh nguyén lam quen
vdi viéc kich thich gay dau bang nhiét (tur 35 °C tang dan
49°C) va giup ghi cach danh gia thang tam ly do cuong do
dau gay ra tu “cdm gidc khéng dau” hay “khéng kho chiu
chut nao” dén muic dau nhat la “khé chiu gan nhu khong
chiu néi” (most unpleasant imaginable).

- Giai doan do MRI ldn 1 (trudc khi tdp thién dinh): Giai
doan nay lai chia ra lam 2: nta giai doan dau MRI lan 1,
ngudi thit nghiém tap “nham mat va nam im” dong thdoi
chiu kich thich nhiét va dugc do MRI; nlfa giai doan sau
MRI lan 1, ngudi thir nghiém tap “chu y theo déi hoi thd',
déng thdi chiu kich thich nhiét va dugc do MRI. Ngoai do
MRI, muc d6 tam ly chiu dau cling dugc danh gia, day dugc
xem la giai doan d6i ching (chua biét vé thién dinh) vdi
giai doan sau la giai doan thuc hanh thién dinh.

-Giai doan tdp thién dinh: Kéo dai 4 ngay, mbi ngay ngudi
thd nghiém cé 20 phdt tap thién dinh Shamatha dudi su
huéng dan cua thién gia da c6 it nhat 10 nam thuc hanh
thién dinh. Dac biét vao 2 ngay cudi, ngusi thir nghiém tap
thién dinh trong am thanh clia may do MRI dé diéu kién
thdr nghiém giéng nhu thdr nghiém giai doan cudi.

- Giai doan do MRI lan 2 (trong khi thuc hanh thién dinh):
Trong giai doan nay, ngudi thir nghiém khéng chi“nham
mat, nam im’, “tap trung chd y hai thd nhu khi chua tap
thién dinh” ma con thuc hanh thién dinh Shamatha nhu
da tap khi phai chiu dau do kich thich nhiét. Viéc do MRI
va danh gia tam ly & cdc muic dé dau khac nhau cling
giéng nhu giai doan MRI lan 1.

Ké&t qua cta nghién ctu cho thay “nhdm mat, nam
im” hay “tap trung chu y hai thd khi chua tap thién
dinh” khong lam giam dau, chi c6 thién dinh méi gitp
giam dau. Thién dinh da gitp lam giam dau dén 57%
dua vao thang danh gid muic do dau (tuc dau binh
thudng la 100% thi dau & trang thai thién dinh chi con
43%). Dac biét, nha ky thuat do MRI cac tac gia da xac
dinh rét rd rang cac vuing ndo bo chiu trach nhiém vé
cdm giac dau va khi gidm dau thi nhirng vling nay c6
su thay déi hinh anh rat cu thé.

Cé6 thé noi, cong trinh nghién ctu thién dinh gidp
tri dau md ra trién vong tim dugc phuong thic giam
dau khéng gay tai bién nhu dung thuéc ma loai ngudi
ma udc ti lau. Khéng nhiing thé, cong trinh budc dau
cho thdy con ngudi ¢ thé gidi ma phan nao cai goi
la “than diéu bat kha tri” ctia Thién dinh. Kinh nghiém
Thién dinh khéng chi ngusi nao thuc hanh ngudi do6
biét ma c6 thé chiing minh cho ngudi khac biét bang
tién bd clia khoa hoc. m




Noi nhé trong con

PO VAN HAI

gay con budc chan vao giang dudng dai

hoc, me dan:“Con mang theo tdm hinh cua

me, d€ méi khi nhin vao do con sé thdy me

luén & bén con!”. D6 la tam hinh den trdng

duy nhat ma me con luu gil. Bui thdi gian
da pht m& nudc anh lam nhiéu ché ngd mau nhung con
van nhan ra vé dep ca me khi con déi mugci. Con can
than 16ng vao mot khung hinh xinh xinh, dat ngay ngan
trudc ban hoc ctia minh. Ngdm hinh me véi mai téc dai
6éng mugt ma sao long con nhé qua, me ai!

Con nhé mui thom dam tham, diu ngot béc 1én tur
nodi nudc am ndng me dun dé géi dau. Cai mui thom cda
b6 két, huong chanh, huong buéi... lan tdéa khap nha sao
ma cudn hut dén vay. Con nhd dang me ngéi trén ghé
cao, tha mai téc dai vao chiéc chau khi géi dau. Mot tay
me cam gdo diia muc tling gao nudc x6i nhe nhang
cho toc uét dan; tay kia vo vé vao mai toc réi vust xudi
cho nudc chay xuéng chau. Me dung chiéc lugc thua g&
dan tung lon toc réi, réi dung luge day chai lai. Ci thé
khoang bén nam lan thi xong. Me diing lén, hai tay tum
sat chan toc roi xoay tron may vong cho nudc béan va
ng6i hong toc trong gid chiéu. Nhiéu lan me goi dau lau
qua, cha bao:“Em cét vgi toc di, dé dai gdi mat thdi gian
[3m”. Me nhin cha, cudi dap: “Vay ma ngay xua c6 ngudi
thich mé, thich mét mai téc nay clia em day!”.

Con nhd khi con con la cau hoc sinh ti€u hoc, me van
thudng déo con di vé trén con dé qué minh. Anh néng
chiéu chénh chéch lam in hinh me con minh cuing chiéc
xe dap trong tranh trén vat 6 trién dé. Gié séng qué mat
rugi théi lam téc me bay vao cd mat con. Nhiing lic 6, me
lubn au yém hoi con chuyén trudng I6p, ban bé... va rét
vao tai con nhiing I6i ngot ngao, yéu thuong. Me thudng
déng vién con hoc hanh géng suc, ding dé phu cong cha
me, cO thay. Luc dy, con chi
biét 6m chat lay me va
guc dau vao mai
toc dai dam sau.

Mui thom cuda
bo két, huong
hoa budi...

quyén trong toc me tao nén mot mui rat riéng clia huong
déng gié ndi lam con chdng thé nao quén.

Con nhé ca nhing chiéu cung 1i ban tha diéu, danh
tran gid ven séng. Choi chan ca 1G rd nhau nhdy um
xudng séng ngup lan cho théa thich. Thang ban than tinh
nghich b&c tiing ndm cat xoa lén dau con, bat con ngéi
im lam mot... 6ng tugng. Cat bét day chan toc song con
chi g6i dau qua loa r6i chay vé nha. Nhiing lan nhu thé,
me lai cdm cui xach n6i di ndu nudc bat con phai goi dau
dé toc bat dinh. Nhé 13m ban tay me nhé nhe x8i tling
gao nudc mau mat ong vang sam, am néng lén dau con.
Cai mui huong ctia bo két va hoa la ct lan toa trén da dau
réi tham sau vao tiing chan téc, luu gil rat lau mot mui
thom diu diu nhung vé cuing quyén ra.

Sau nay I6n [én, méi lan con vé tham nha, me lai ki€ém
vo budi, huong nhu, b6 két... dun nudc bat con géi dau.
Me noi:"Dau goi dau lam bang hoa chat chi tién chitkhong
t6t dau con. Chang cd thit nudc goi dau nao vida thom viia
sach bang nudc nau tr cay trai vuon nha minh” Con cdm
nhan dugc tinh yéu thuong bao la ciia me danh cho con,
gui gam trong nhimng néi nudc do.

Con cling khéng thé quén ngay cha khéi bénh sau ca
thang trdi nam liét giuong. Nam do bao gio, bo két mat
mua, me phai 1an 16i ca chuc cay s6 mai mua dugc mot it
b6 két dem vé. Me ndu ndi nudc xdng to rdi nhom cdi dot
b6 két trong nha dé trir ta, khr doc. Mui thom quyén ra
trong chiéc ndi nhiéu huang hoa dy cong vai khéi bo két
b6c [én ngan ngat lam can nha nhu dugc tdm bang tha
huong vi néng dm; chdng con mui 6m dau bénh tat nhu
hoém nao. Dém ay, gié bac se lanh Ua vé mang theo nhing
hat mua phun roi ti tach ngoai mai gianh. Nam trong chiéc
chan d@m bén canh me va cha, con van ngui thay mot mui
thom phang phéat. Hinh nhu khoi bé két van con am dong
trong nhiing cudn c¢é gianh trén mai nha nén thinh

thoang lai lang dang toéa ra mét mui thom néng
. nong, Ngai ngai. ..
Ngay nay, b6 két thinh thoang méi dugc ban
& nhimng phién cho qué. Cay bo két dang dan
IUi xa va chim dan vao quén lang. Nép thoi
gian clng in han trén guong mat trdi xoan
me ngay nao. Mai téc day, dai 6ng mugt ngay
xua nay da rung nhiéu va pha mau suang gio.
Nhung me van git thoi quen géi dau bang bo
két cling nhiing thi tim trong cay la vudn nha.
Va con méi lan di xa trd vé lai dugc sa vao long
me, hit ha huong tham quyén trong téc. m
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a qua thu phan, chi c6 hang phong dang

Ua la. Mua néng ndm nay kéo dai va co

giat ting con, choan hét ca mua thu. Thién

nhién dudng nhu cling khac khoai thai tao

loan. N6 cam thdy ngao ngan, trudc ti &
that nghiép li Ilgm khéng chiu xuéng, trudc nhiing con
buc doc trén dudng phé Wall; va bén kia dudng chan
trdi, n6 cling cdm thdy bat an trudc nhiing con soéng
bién Dong tran vao phd phudng Ha Noi, Sai Gon.

Mua déng sap t6i, ngan ngdi nhung té tai long ngudsi
vién x( vGi nhiing ngay mua (ch khong phai con mua
nhu Sai Gon) |é thé. X nay hau nhu khong cé tuyét,
hay ding han la tuyét chi roi trén ndi, con trén mién
dat thap gan bién va xung quanh vinh San Francisco
thi chi c6 mua, mua va mua. Mua mua dong nam nay
sé nhu thé nao day?

Mua déng trung vdéi nhiéu ngay & truyén théng &
phuong Tay, Halloween, Thanksgiving, Christmas, réi
Nam mdi; ma trong nhimng ngay chinh cta &, ngudi
ta & nha chi khéng di dau ca. Ngudi ta chay xe hoi ha
ngoai xa 16, dén phi trudng dé kip vé nha, khéng phai

40 VAN HOA PHAT GIAO 1-11-2011

cai nha vat ly, ma cdi nha tam tinh c6 moi nguoi than.
Nam kia do ket xe, c6 ngudi bod ca xe dé chay vé phi
trudng cho kip chuyén bay vé nha. Phai vé nha théi,
phai & nha, thanh tri cudi cung che ché trudc sy bat
an nghé nghiép, thué khoa, gid gidc ma ta vat 16n ca
nam... ngoai nha. C6 |é cdi thién nhién xa cach cda
mua déng lam ta chon né lam thai diém dé vé nha, tim
diém tua gia dinh, trong cai vong tuan hoan 365 ngay.

Halloween roi vao ngay 31 thang 10 trong khoéng
giao mua Thu va Bong, dém dai ra va anh sang mua
thu hep lai. Budi t6i, tré con gia trang lam hén ma béng
qué, phu thay,... di doa nha hang x6m dé xin keo.
Ngudi ta khoét trai bi d6 thanh dén 16ng hinh ma qui va
dé trudc clia nha. Nghe dau tuc nay ¢é ti lau 1dm bén
nudc Anh, nhung lai c6 vé nhén nhip hon khi dugc di
dan dem vao Bac My. C6 phai la trong khi chg dgi mua
déng dai am dam ngudi ta tudng nhé nhiing vong hon
chang? Thiét la ky né giéng lam sao véi & Ram thang
Bay & qué nha. Nhin mdy cai dén 16ng qua bi do téi nhé
t&i cai bé chu6i ma mdy ngudi nha giau trong xom lam
dé cing c6 hén, trén d6 nao banh hoi, thit quay, hoa



-

trai bay la liét. R6i cling 6 tré con lam c6 hén séng giat
banh giat keo sau khi cing. Vay ra Béng cling nhu Tay,
khi chua c6 may loai than thanh déc quyén thi ngudi ta
nhin thién nhién hon phach giéng nhau la.

Theo lan séng Au hoa, Halloween ciing da dén xu ta.
Lan dau tién t6i biét dén vu nay cach nay khong lau, bén
hay ndm nam gi d6 va... khong hiéu gi hét. Chang hiéu
lam sao ma cac nam thanh n{ tu Sai Gon oi i goi nhau di
héa trang Halloween, va hinh nhu chi cé vay théi, khong
6 keo, bi @4, cling chdng tré con ma toan... ngudi I4n.
Mt cudc vui binh dan nhu vay khi vao xt minh bang
con dudng Au héa dam ra trd nén trinh trong. Chot nghi
con bao nhiéu tht Au héa khac, xau co tét co, vao xu
minh thi tr& nén trinh trong. Néu dé nhd téi tha nhan
vong hén uéng ti thi minh da c6 Ram thang Bay r6i, thé
nhung cai I& dy bay gid chi con 6ng gia ba ca, nhén nhip
chdt dinh chén chla chién. Con gidi tré, gidi thanh thi
thi phai Halloween, nhung chdng nhd tdi ai.

Sau ngay Halloween thudng thi mua roi suét, mua
mu trén nhing trién déi thoai thoai, mua giang man
trén xa 16. Khéng biét nhiing ngay mua mua déng

nam nay c6 gép phan vao khung canh & 4m, vén kéo
dai d& ndm sdu nam cudia cudc Dai suy thodi mdi, hay
khong? Chi nghe cai thanh phé nho t6i & thong bao
vGi dan ching nguy co nudc 10. Hoa ra chi mdi vai cai
viing nudc khéng chiu rat lién trong khoang thaoi gian
gitta hai dgt mua, ngudi My von coi trong sinh mang
véi vang phong bi. Nhung doi khi nhitng vu long troi
nhu Katrina thi quén mat. Trong céi mau xam buén ba
va lanh 1éo d6, khong con gi hon la & nha véi anh dén
vang am ap. Xua kia ngudi ta dot 16 sudi, bay gio thi
toan may sudi dé khoi phai tén tién cao éng khoi, va lai
Ui sudi cting khéng con ré nia. Vai ngudi mua it cli vé
dét, da phan la cti nhan tao it khéi, cho goi la c6 khéng
khi mua déng am 4ap, xua cq.

Nhac t6i xua cd, téi nhé nhitng ngay mua phun dat
Bac, cling ngay nay qua ngay no, cting khéng c6 sam sét
nhu ving nhiét déi. Chi khac & cai khong gian nho bé
clia nhiing ngd phd Ha Noi day bui, nhiing ng6i lang da
ong viing Poai phoi minh trong con gié Bic cit da. § day
ngudi ta khong cam thdy cai lanh xody vao da thit vi ci
di lai bang xe hdai, réi trong nha nao cling c6 may sudi ca.
Toi chot nghi vé nhiing dua tré Viét luu dan trén xd nay,
liéu khi I6n [én ching sé c6 cdm xuc nhu cha anh trong
nhiing con gié ddu mua ctia Thach Lam hay khong? Thi
cadm xuc gan nhu di truyén tir ca ngan nam? Nhiing can
xoay l6c¢ lich st da dua ching sang ca mét ba dai duong,
cling sé c6 nhiing con mua clia dat tréi ma ching sé goi
bang sprinkle thay vi mua phan.

Tuan |é nghi dong thudng udt &t vi sprinkle. Tuyét
roi day trén ndi, dan vung thap thi ci 1dy béng gon gia
lam tuyét ma trang tri nha cra. Nhin cai dong tuyét
gia dé ma thdy budn cudi nha giang sinh mién nhiét
déi Sai Gon. Ong gia Noel mé héi nhé nhai chay day
dudng, réi thi théng, roi thi tuyét bong gon. Toi ¢6 anh
ban ngudi Phap song lau ndm & Sai Gon, anh dy cam
doan la tam chin chuc phan tram dam nam thanh n
td lugn quanh nha tha trong t6i ngay 24 thang Muai
Hai chdng biét phong tuc y nghia gi cia Giang sinh, ma
chi vui, vy théi. K& ra con s6 tdm chin chuc c6 hai qua,
nhung qua that lIa dan minh thich vui vé, ciing nhu
cai vu Halloween, réi nhiéu cac niém vui ngoai nhap
khac nita. G xtr 6n ddi nay, thi cting ¢6 vui choi dau do,
nhung chd yéu la ngudi ta tim vé khong khi am ap gia
dinh, treo dén mau lap lanh quanh nha, dudng nhu dé
to tinh nhan ai véi ai d6 con di ngoai mua.

Mua van déu déu roi nhe. Khéng nghe tiéng giot roi
ma chi c6 tiéng réc rach clia chiéc méang x6i. Rang doi
va dan bo hay gam co trén dé chim 1ap trong mot ving
hoi nudc mau xam trdng ma doéi khi ta chang biét dé
la mua hay suong mu, hay suong mu nhiéu hda thanh
mua. Cé nhiing budi dau hém c& xém lang chim trong
mU va mua, rai rac vai ngon dén vang chép chai khong
du anh sang cho I khach nao dé con trén dudng tim
vé nha trong nhiing ngay cudi nam. m
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loi tam

NGUYEN TRI HOANG TA THICH

hang Ut dén canh ba, ndm tay goi:“Ngoai”.
Ba muén noi véi né nhiéu diéu, nhung
kho khan qua. B6i méi khéng con linh hoat
va hai tha ltc nao cing nhu bj hut hang
vi con bénh kéo dai lau nay da lam moi bo
phan trong co thé ba kiét qué. Thing Ut Ia dda chau
ngoai dau tién va cling la dda chau cung, gan ba nhiéu
nhat. Ba map may doi méi mot cach kho khan “Ut cla
ngoai”. RGi théi. Thuc ra sdu muoi ldam tudi chua phai
la tudi gia déi vai nhing ngudi ban clia ba. Ho con di
day di d6, qua tan My tham con chau, con di bd méi
budi sang ngoai cdng vién. Chi riéng ba phai ndm mot
ché hang may thang nay vi can bénh quai 4c. Ba van
thudng nghi dén céi chét. Ba khong biét sau khi chét
sé thé nao, co con biét gi nia khong, sé ra sao trong
mot thé gidi khac... Mét chit lo sg cung nhimng luyén
ti€c vi dan chau noi ngoai ngay nao cling quan quyt
chung quanh thudng lam ba hoang mang. Cé hém ba
mét qua va thiép di. Trong con mé, ba tuéng minh da
dugc giai thoat khoi cudc doi nay réi; nhung ldc tinh
day, mdi biét la minh van con nang nghiép.

Nh{ing luc khéng cé con chdu chung quanh, ba van
niém Phat va hoi tudng ca cudc doi via troi qua. Ba
cling c6 nhiing khé khan ban dau trong cudc séng ti
khi chdng mat sém. Nhung hau van ba rat tét. Con cai
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dé hué, hi€u dao. Tuy khéng giau c6, nhung cudc séng
lic nao ciing du dat thoai mai am ém. Néi cho cung,
ba cling chdng thay luyén tiéc gi nhiéu ngoai thang Ut
than yéu nhat ctia ba. Ba méi séng véi né dugc nam
sau nam nay. LUc nao no clng quan quyt quanh ba.
Ba nam trudc khi ba con suic khde, né dugc ba lo tiing
chut. Dén nédi n6 gan gli vai ba nhiéu hon ca vai bé
me no. DU sao trong gidy phut kiét qué nay ba van con
dugc ndm tay né, nhin mat n6 va nghe tiéng goi khéng
ngdt cta nd.

Mat nhin khéng con ré, nhung ba cling thay duoc
con chau tu hop quanh giudng. Nhiéu cdp mat do
hoe ¢6 gidng khéng khoc thanh tiéng. Ba nham mat va
tudng van nhin thdy moi ngugi. Ba muén 6m lay hét
moi ngudi than yéu, ndi vai ho biét bao nhiéu chuyén.
Nhiing lic nhu thé, ba cdm thdy than thé ndng né, mot
ndi nang né kho thd bao trum lay ba, vay phu ba vai
nhing khuon mat than yéu. Ba khong mudn rgi ho ra
déng thai lai muén dugc thoat khoi nhiing bin rin ay.
Va ba lai niém Phat dé tran tinh. Am thanh vang vong
clia nhitng danh hiéu Phat lién tuc khéng ngiing lam
ba thay dé chiu hon.

Nhiéu ngay nhu thé da qua.

Thét nhién ba cdm thdy than thé nhe nhém, lang
lang. Ba cdm thay nhu dang r&i khéi than xac vén kho




héo nay da ciing do bat déong. Mat khéng con nhin
thay, tai khong con nghe dugc, nhung ba van cam
nhan mot cach ré rang. Thing Ut ndm |3y tay ba lay
lay goi goi lién héi. “Ba ngoai i, ba ngoai ding bé Ut
nghe ba ngoai”. Moi ngudi vay lay ba. Nhiéu tiéng khoc
bi ai, ntic ng, goi ba. Ba thay xot xa trong long. Ba thuc
muén & lai cing moi ngudi than yéu. Nhung d6 chi la
cdm nhan. Ba cdm thay nhu dang & trén cao, khéng
cdn dn trd trong céi co thé gay yéu tan lui kia nira. Gia
nhu ba c6 thé nhd d6i mét kia dé nhin thdng Ut, nha
ban tay kia dé€ gilr chdt moi ngudsi. Nhung gitia ba va céi
xac kia da c6 mét khoang suong mu day dac lam cho
ba khéng con thay dugc.

Trong ma ho ctia nhiing tiéng khéc, ba cadm thay rat
nhiéu ngudi than, ban be, dén tham ba, ké ca ngudi
hang xém thinh thoang kiém chuyén véi ba vi con ché
ctia thang Ut sa lam éng ta khéng ngl dugc. Ngudi
ta dén noi IGi tién biét vai ba. Ba nhin thady mot cach
ma hoé tat ca nhitng ngudi dén chung quanh. Thyc ra
thi ddy chi Ia mét su cdm nhan chit khéng han 1a nhin
thay. M6t Idc sau thi tiéng tung kinh vang lén. Ba van
thudng nghe kinh nén tiéng kinh lam ba thay dé chiu.
Trong long nhe nhang va quén mat moi chuyén, ngay
ca thang Ut. Lang lang bénh béng trong suong khoi.
Cé & thaoi gian qua rat lau, nhung ba khong thdy ngay
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dém. Khéng c6 anh sang va bong t6i. Khéng khai niém
dugc thai gian. Cho dén Iic moi ngudi cung kéo nhau
dén mot chd nao do that xa. Ba cam thay khong cung
3 véi ho, nhung lai cdm thay luén luén & gan dau dé,
mot khoang cach nao d6 khong xa ma cling chang
gan. Tiéng tung kinh van khéng ngét vang 1én. Thinh
thodng trong nhing I6i kinh, ba lodng thodng nghe
dugc nhiing tiéng khdc, ti€ng nac, nhung réi tat ca déu
bi at di b&i nhiing tiéng tung kinh. Hinh nhu ngudi ta
dang vui than xac ba vao long dat.

Mot luc sau thi moi chuyén tan bién vao trong mot
su tinh mich la lung. Ba khéng con mét cdm nhan nao
khac hon la bay béng trong khong gian. C6 1Gc ba cdm
thdy dang muén tré vé can nha véi thang Ut. Nhung
réi ba lai cdm thay nhu bi cuén hat vao mét noi nao do,
mot noi nao dé dang goi tén ba. Nhiing tiéng tung kinh
lai vang 1én gitp ba tran tinh, dua ba vao mot noi sau
thdm hu vo khong thé nao khai niém dugc. Ba nghe
nhu c6 tiéng giuc: “Di thoi”. R6i quén hét moi chuyén.
Khéng ngay, khong dém. Khéng thai gian, khong gian.
Khéng anh sang, khong béng téi. Nhung hinh nhu véan
con. Van con moét céi gi d6 ma chinh ba cling khéng
biét. Tiéng tung kinh van quyén theo ba. Tudng nhu
tiéng tung kinh khong ngét giup ba khéi bi roi vao mét
vling béng t6i nao d6. m
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Lao Ngoan dong,

thién ngoai phi tién

NGU ANH

“Thé gian mdy ai khéng méng mij? Kiép nhén sinh vén la do méng, séng trén doi vén la phdi dam chim vao
ngd udn trdn gian. Ai ngudi muu danh cdu loi, ai nguéi tham phu quy vinh hoa, ta thong dong giita doi mua
gio, dem tiéng cu'i xua nhe buén vui. Déi tham cdu chit danh hu do, ta cu'di cd mdp rong ruéi ngoai bién khoi.
Dai can qua loan lac binh dao, ta ha hé cuéi tan néi buén nhén thé”.

oc lai Anh hang xa diéu, chgt nhan ra cé
mot ngudi nhu thé - Ldo Ngoan déng

Chau Ba Théng (CBT).
Ong binh sinh chdng tham cau Igi danh
trong thién ha, chi mét [bng mé say luyén
vd cdng. Nhu ngudi nghé si yéu nghé thuat, nha khoa
hoc yéu chan ly, 6ng ddm minh trong thé gigi vo hoc,
chdng doéi hoai mot chut bui tran. Cau néi “ndi tiéng”
cla 6ng: “mdt ngudi com c6 thé khong an, mang cé
thé& khéng can chi vé cdng thi khéng thé khong luyén”
- tudng nhu 16i phat ngdn ctia mot ké ré dai dién khung.
Phai, r6 dai day, khac ngudsi day, nhung cai r6 dai cla
Ong tudng con tinh tdo hon bao ké suét doi tham dam
trong bién duc vong, thi doan muu toan, c6t dé cau

chut danh hu ao.

Ong dam say trong vé hoc nhu dia tré con ngdy ngat
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trong thé gisi d6 chai. Dem cai tam trong sang cla tré
con dung vao luyén v6, dng ham mé chung, dua vui véi
ching, sang tao ching, tim toi ching. Chang Vi gi ¢,
chi don gian dé la thé giGi ctia 6ng. Ong c6 can biét dén
“thién ha dé nhat” dau; vi déi véi éng, danh hiéu ay nhu
Cai trd “lang xang” chi c6 thé Iam ban ldng ngudi I6n chu
chdng thé lam ban tdm con tré. Ta hay nhd lai vi hoang ti
bé trong cau chuyén cling tén ctia Saint Exupéry, chi mai
mé tim mot cai giéng con trong sa mac, mai mé cham
s6c mét chu cliu va lo lang vé mot doa hoa. Bao nhiéu
ban rén van va clia ngudi I6n d6i véi chi that ngd nghé,
buén cusi. C6 phai CBT cling nhu mét dia bé con dang
mai mé di tim thi gi trong thé gidi riéng clia no. Thé gidi
Iang man hon nhién ctia tam tu con tré lam sao dung hoa
dugc cai tran tug, tinh toan, xau xa ma nhimng ngudi I16n tu
nhan la“quan trong" Va cai tam khéng déng ctia CBT nao



c6 dém xia gi dén muu cau hu danh, dén nhiing thap hen,
toan tinh. Ong say mé luyén vo khéng phai dé tranh doat
da danh, cing chdng phai vi muc dich gi to tat 16n lao.
Nhung chinh cai “khong c6 muc dich” dé lai dua 6ng tré
thanh bac “thién ha dé nhat”. Ong suét doi chdng mang
dén Clru Am Chan Kinh ma vi né giang hé bao phen khé
luy, nhung r6t cudc chi c6 éng va Quach Tinh - nhiing ké
khong tranh gianh - linh héi dugc. Lai mot nét cudi trong
tri€t ly nhan sinh. CBT chdng cau ma dugc, hoa rahon han
bao ké tham lam, cling chinh vi mang trong minh trai tim
con tré dy.

CBT xuat hién nhu mét nét nhac riéng 1é bat thudng
gilta nhirmg thang tram ctia khung nhac. Gitta bao yéu
han tinh thu dang giang tdm man phu vay c6i doi thé
tuc, CBT qua ngoi but Kim Dung dem dén nhing tiéng
cudi nhe nhang nhu xua tan cai tam tran thé. Long da

sang trong, tam khéng vong déng, tat ca dong lai trén
nu cudi CBT. Ong m& miéng |a cudi toe toét nhu tré
nho, bat luan la vui vé hay 1am canh kho khan, nu cudi
vGi 6ng chdng bao gid 1a thir hang xa xi. Ngay dén bac
thanh nhan, bac hién si an dat noi la “quén su ddi”, dau
phai ai cling c6 dugc tiéng cudi trong sang 4dy. Tiéng
cudi khédng ngugng ngap au lo dy chi cé thé la tiéng
cudi ctia ké khong con cai tam tran tuc. G mot goc nhin
nao do, tiéng cudi ay c6 phang phat nu cudi clia Duc
Phat Di-ldc, coi coi dai chi la “khong”. Vo tinh hay hiu
y, CBT mang trong minh tu tudng nha Thién, tu tai yén
nhién trudc cdnh ddi thé tuc. Khé dau, an lac, budn vui,
tat thay tan bién trong mét tiéng cudi con treé.

“Con gap nhau thi hdy cd vui
Chuyén doi nhu nudc chay hoa troi
Lgi danh nhu bong may chim néi
Chi ¢6 tinh thuang dé lai dai”.

(Con gdp nhau - Ton NI Hy Khuong)

La dé ti Pao gia nhung 6ng chdng hé mang déng
dap dao mao, thanh cao cla bac chan nhan c6t cach.
Mot 6ng gia rau téc bac phao, ludn miéng toe toét cudi,
hoa tay mua chan, suét ngay ri ngudi ta ban bi, ty thi
v6 nghé, tim da moi cach choc gheo nguai khac lam
vui, “cang gia cang gan budng, khéng ra con nguai”.
Nhung thir héi bao ké mang danh ngudi tu dao, may ai
dat dugc cai tam bat dong, bat pham nhu éng?

“Lao Ngoan déng ai la Lédo Ngoan déng, huynh mai
la bac anh tai. Hoang lao ta ta coi nhe cai danh, Nhat
DPéng dai su coi cai danh la hu do, chi c6 Chu huynh
trong long khéng hé nghi dén chii“Danh’, con cao hon
bon ti€u dé mot bac. Pong Ta, Tay Ddc, Nam Tang, Bac
Hiép, Trung Ngoan Dong, trong “Ngi Tuyét’, huynh
dung dau!”

Hoang Dugc Su noéi qua chang sai. Con ngudi thanh
cao coi nhe cai“Danh” huyén hodc vén da la khong dé,
ngudi trong long khong hé nghi dén chi Danh con
khé hon van lan. Khoan néi dén vé céng cai thé thién
ha vé song, riéng mot tac long trong sang nhu guang
d06 théi ciing da vugt hon cd mudn ngudi roi.

Doan tinh duyén dang dé& véi Anh C6 1a 16i lam I6n
nhat dai ctia CBT. Nhung bi kich hai muci nam trgi rot
lai cling dugc Phat gia hoa giai. “Uyén uong lién canh
mudn clng bay’, rét lai cing thanh mot gidc méng. bé
vé sau, “duyén déi ltta ciing la duyén ban bay’, du ciing
la mét ti€ng cudi nhe nhang, khoan khoai.

Thién ngoai phi tién - tién bay ngoai trai - la hinh
anh dep dua con ngudi ta bay vé véi chan nguyén nhat
thé.Thé gian bao ké si mé huyén vong, lac 16i di v&, con
may ai dugc nhu CBT mang tdm long thanh cao trong
sach, nu cudi ti€u ngao, tm hon tré tha, mai dep nhu
bac tién nhan bay gilia thanh thién, ngoai ca tran gian
danh lgi thi phi nay. m
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am téi mudi hai tudi, cha qua ddi, téi chdi
véi gilta khoang khong trung bao la nhu
con diéu dut day. Tu khi mdi 1én sau toi
da dugc cha t6i cho theo 6ng di khap nai.
Chi c6 sau ndm & bén cha di cung khap.
Cung khap trong cai thé gigi nho bé cla luu vuc séng
Thu Bén da dé lai nhiing budc chan am tham chay dai
trén dau ngudn nguyén so. Va & noi dy, hinh nhu linh
tinh da cho cha t6i biét cuéc tuang ngd cha con chi la
ngan ngui. Cha téi da truyén thu tat ca nhiing gi c6 thé.
Ong da md ra cho t6i con dudng van ddm day chong
gai trong nguén sang cla cudc ddi. DE roi... Téi da di
qua. Toi da dung lai. Toi ding day va tiép tuc di tdi, luc
nao cling cdm nhan nhu la cha dang & bén minh...

Ngay ay, cha téi c6 mot tiém tap hda I6n & chgTrung
Phudc. Méi tuan, cha téi lai xudi dong vé Hoi An dé mua
hang. Nhiing lan dy, t6i thudng dugc éng dat theo.
Trong sau nam cla tudi au tha vira di hoc, vira theo
cha, téi I6n khén hon bon tré quanh chg. Méi ngay toi
cang gan lién vai nhiing chuyén di vé trén dong séng
Thu Bén. M6i ngay t6i lai kham pha thém, cdm nhan ra
nhiing diéu mdi la trong cai thé gidi nhé bé quanh toi.
Duy chi c6 mét diéu da lay dong tam hén toi va ca cudc
dai t6i sau nay, téi khéng thé nao mudng tugng dugc
né dén véi toi ti phia nao, tUr thud nao va dang & dau
day, ké tu khi cha toi cat tiéng hat...

Mi chuyén xu6i dong vé Hoi An ludn bat dau ti
khi budi chiéu tdt ndng. Trén chiéc thuyén I6n c6 mui
cao, canh buém trang lo Itng nhu chg gié. Thuyén
qua khoi Phudng Ranh la trai chap téi. Bong ndi phu
xuéng dong s6ng. Nam véi cha t6i trén mui thuyén,
chi con thady bau trai 1ap 1danh nhiing anh sao. Sau lai,
ngudi chéo thuyén van chéo déu dan. Mai chéo vo
xuéng mat séng nhu nhing lugi dao chém xuéng
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HOANG QUE TIEN

nudc, ddy con thuyén luét téi...Va tiéng hat bat dau
cat lén. Nguai lai thuyén hat. Tiéng hat dau tién ngan
Ién, kéo ra, nhu dai lua bay lugn trén séng. Va hinh
nhu c6 cudc hen ho, gilra ngudi 1ai thuyén va cha toi
trong nhiing dém hat doi thé nay. “Ngé lén trén ring
thdy cdp cu duong dd,/ ngé vé duéi bién thdy cdp cd
duong dua,/ Ta biéu bdu vé Iap miéu tho vua, Idp ldng
tho me, Idp chta thd cha”..

Tiéng hat ngudi lai thuyén tram xudng, nhu dut
quang, nhu ngap nguing & cudi hoi khoan hoi ho khoan,
¢6 chut gi hinh nhu chd dgi, hen ho...

Tiéng hat cha t6i cling cat lén sau doé. “Cha trung,
chir hiéu, chir hoa/ d@é anh ba chir the cha chit nao? Chir
trung em dé thd vua, chir hiéu thd me, chirhda thdanh. ..
khoan hé hui la ho khoan”... Giong hét cha téi kéo dai
tiéng khoan cudi cing, r6i tram xudng nhu diu tam hén
téi qua nhiing cung trdi xa thadm. Va c nhu thé, hai
nguai kéo dai cudc “tuong ngd dan ca”. Ra vuon bé trdi
cau xanh/ bia ra lam sdu, mdi anh dn trdu./ Trdu em trdu
tham, trdu sdu,/ O giita trdu qué, hai ddu trdu huong”..
“Ngé 1én Hon Kém Dd Duing...; “Tif ngay Tay lai séng
Han’... Hét bai nay dén bai khac, dém cang vé khuya,
suong udt dam mui thuyén. T6i khéng con phan biét
dugc giong ai dang hat nira, chi con nghe tiéng hat bay
lugn trén dong song dém huyén do. Tiéng hat ay nhu
mot chat xuc tac kéo t6i vao cai thé gidi clia si mé sau
nay téi biét khéng thé nao “cai nghién” dugc.

S4u muai nam tréi qua nhu béng dang mot con
thuyén. Nhu mét dong séng xudi vé bién ca. Tir cau hat
dan ca da in dam nét trong long thud dy, t6i mai mai la
con ng clia dong séng Thu Bon. Con ng cla tiéng hat
sau muoi nam veé trudc, sudt ddi khong lam sao tra néi.

Ngoai kia gié bac rugi rugi. Mua thu dau nguén van
nd hoa thom ngat qué nha. m



goivaibiénthatlaumaicé théthdyrang dém

t&i trén bién c6 that nhiéu mé hoac. Ngoi véi

bién trong dém, bén bé |a dai duong ménh

mong, bién 6m ap con hgudi cd quanh bang

mot thd mau dac quanh, bang thi tiéng thi
thao xa vong clia gié, bang tiéng séng lao xao mai mai
khong dau khéng cuéi nghe nhutiéngiii, uu u... phat
ra tur ti€ng chudng tim goi clia cac bac chan suTay Tang.
Dém bién dai ké tir khi thay anh dé tat bang khuang phia
dudng ké chi man Tay, réi lai xuat hién & phia man dong
trong cai khum khum clia bau trdi xanh huyén Gp lén méat
bién. Dém bién khong khai dau bang tiéng chudng nha
thd hay ti€éng chudng chua thudng 1&. Dém bién cling
khéng két thic bang tiéng ga gay i o ngoai xdm vang.
Dém bién dai bang tiéng séng vé trién mién nhip déu
déu nhu nhip mé... Dém bién dai nhu mot kiép nhan
sinh véi biét bao vui buén ctia d&i ngudi. Dém bién van
con dai cho ngudi ngéi c6 don trén bién ldng nghe tiéng
gié lao xao trén tau la chudi ngoai hién khi mtia déng chot
vé. Dém bién dai hon trong tiéng gudc loet xoet clia me
tdo tan trén géc phé moi dém. Pém bién dai trién mién
trong chiéc 40 mong clia em t6i hao gdy trong chiéu
gi6 lanh cao nguyén, dém dai nlia trong tiéng rong rudi
cUa gid trung duong nhu nhiing ngdn tay xanh xao gé
nhip vao chiéc duong cam c ky, d€ mét ti€éng tré minh
ho khan clia ngudi nghé si gia vong nhé dén thai gian
trong mai tc huyén clia em t6i mai ru hai gidc mién tram.
Ngoi trén bién va bau trdi dém ma long day mé mudi. Chi
khi truéc bién cd ménh méng va bau trdi khdng gidi han
kia thi con ngudi mai cdm thdy thuc su nhé bé, chikhi doi
dién vdi cai huing vi ctia né thi con ngudi mai bat chot
nhan ra anh sang cda ban nga. Mot anh sang chaot lée
trong dém t6i mién trung nhu mét 161 khai bach xda tan
ndi u buédn cta hién tai. Anh séng nhu chi mot vi sao nho
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nhoi nhap nhdy phia trdi xa ly giai cho su ton tai ctia bién,
clia sy ton tai clia em, clia toi trong céi va tru bao la nay.
Ngoi gilta bién dém, doc mét bai kinh Bdt-nhd gui
clng vao c6i mién trung, am vang clia Bat-nha hoa
nhip vao vdi séng, gio dé réi tiéng vong vong mai phia
trung khoi. Am Bat-nha Ba-la-mét... “khéng thém cling
khéng bdét..” ao at trong bién dém nhu tiéng séng
ngam khoi day néi long cla bién cd. Nhdm mat, thay
moi loai tdm ca cing hoan ca mot khuc khai hoan ngay
vé trd nghiép. Gate, gate, paragate, parasamgate... ao
ao trong tiéng song, khéng moét sat-na nao ngat nghi.
Cé mét hanh phdc nao hon khi ng6i ldng moét minh trong
bién dém nghe dugc am séng gate. Ling nhin mau nudc
den tham, dac quanh lui xa khéng bién gidi, lang nghe
tiéng bién thé vao trong tinh ldng va thé ra nhu nu cudi
hién clia Buc Phat Thich Ca 16ng 16ng trén bién c3, lang
nghe tiéng ¢ tich roi vao trong sau thdm, chot thay minh
nhu hét c6 déc trong sudt dém dai trén bién. Khong phai
[ic nao minh cling c6 mét co hoi trd lai véi chinh minh,
vGi dién mao clia minh trong cai chdn rén clia cudc séng.
Ngoi lai v&i minh trong can phong tién nghi, dién mao
minh lai dugc hién hién trong ndi buén clia c¢6i tich liéu,
qua khur cCi da thiu thiu ngl bay gid troi day, cai ban nga
béng chot cudi qua clia s6 quén cai, va con séng long
dap vé lién héi qua chat tinh vo luong... Ngbi véi bién
trong dém, long c6 doc ngéng vé mot ngdi sao phia
mai troi xa, chgt am lai vi hang tin rang c6 mot anh sang
trong canh clfa s6 van hé hang dém la em téi van g&i dén
nhlng nhip séng gate binh an va thanh than. Cdm on
bién, cdm on nhiing dém dai duanhg ménh méng mit mu
suong sém, va cam on em dé ta biét khoc tiéng khoc clia
thud chao ddi diu ngot, d€ udc mo dugc goi dau 1én mai
téc den huyén hodc ngtt mét giac say sua gilta mua yén
dy cla long toi...m
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rong ‘cudc chién’ chéng lai cai déi clia gia

dinh t6i nhing ndm chin mugi cla thé

ky trudc, ngé la ‘quan c& chl chét. Vi thé,

nhiing bta com c6 dén véi ngd da la mot

phan khong thé thiéu va c6 mat dai dang

trién mién trong ky Uc clia dua tré 1én chin lén mudi khi

ay la téi. Clng nhu hau hét cac gia dinh khac & vung

ven song Bdy nay, lang Boan qué t6i cling cé mét canh

déng réng ménh méng vai dat cat phu sa la qua tang

ma ca ngan nam dong séng mdi tich tu dugc. Dat cat

phu sa rat tét, phu hgp véi nhiéu loai hoa mau va cay

an trai. Tuy nhién, cach day chiing hai muoci nam, moi

ngudi con chua biét nhiéu vé nhiing giéng cay lai tao

cho nhiing san pham cé gia tri thuong mai cao ma chi
tréng moét loai duy nhat, ay la ngo.

Ng6 la thi cay dé trong, dé thu hoach va cling dé an.

T ga lgn, ngan ngdng vit hay ngudi déu an dugc, an

trién mién ciing khéng sao. Ma khong nhu khoai lang,
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an nhiéu néng ruét kho chiu, ngé an chac bung, di hoc
hay di lam dén trua cling khong thay déi. Co 1é dé la
ly do thuyét phuc nhat dé gia dinh nao trong lang toi
cling trong ngé. Bat dau tur thang Nam, dat dugc vé toi
ra, vun thanh tiing luéng cao cao, dai thdng déu tam
tdp chay men theo chan rudng. Sau ddy, nhimng hat
ngd mau do to nhu rang ngudi I6n déu dan dugc tha
xuéng, lap nhe dat 1én va tudi mot chut nudc séng mat
lanh. Nhiing ngay tr&i ndng, nha nao ciing can than
dat moét I16p ram ra 1én trén lubng ngd sau d6 mdéi tuéi
nudc. Lam nhu thé, dat vira gitr &m dugc lau ma cay
ng6 non lai khée manh, khong bi héo duéi cai nang
néng dau mua ha.

Cang nhu nhiéu gia dinh khéc, nha t6i c6 hai sao dat
3 ba s6ng dé trong ngd. Nhiing bdp ngé to nhat, hat
déu nhat, mau sac tuoi nhat t vu mua nam ngoai da
dugc me tdi can than 16t IGp vé do bac théch bén ngoai
r6i budc tim lai, vat 1én cay sao phoi ngoai san, dén



khi dugc ndng thi mang cat trén gac bép, nay duac lay
xuéng, té ra dé dem di trong. Trudc khi tréng, ngd giéng
thudng dugc ngam vao nudc mot dém réi uong trong
cat 8m, khi thdy chdng nit mong mai dem ra rudng.
Con nhd, canh dam rudng nha t6i la nhiing luéng ngd
cla gia dinh May, ¢6 ban hoc cung I6p cé cdi mi cao
va déi tai dep nhu tai thé. Khong nhu nha t6i, ruéng
ng6 nha May tréng ngd nép. Ngé nép mau trang, hat
nho nhung tham va dé an hon. Ngé nép nang suat kém
nhiéu so véi ng6 té nhung lai mau thu hoach vi ngudi
ta c6 thé bé ngd non rdi dem ludc mang xudng thi tran
bén. C6 thé noi, ngd nép la moén an sang trong cdia nha
giau hoi d6 chi khong phai mon an bi bat buéc nhu
ngo té. Vi thé, ngd nép quy gia hon rat nhiéu.

Mac du chi hon hai thang la ngdé bat dau cho thu
hoach nhung véi moi nguai, dé la ca thoi gian dgi cho
dai dang dang vai rat nhiéu cong doan cham soc. Khi
cady mai nhu nhid nhimng chiéc Ia xanh non mau ngoc
bich ti xiu la bat dau phai tudi nudc. Lén han chit nla
phai bén thém dam lan va khingé cao ngang that lung
ngudi la phai nhat cé. Nhiing cay cd ga, cd gau uong
budng moc kin lubng ngé lam téi va May phai hi hui
nhé ca budi chiéu khong hét. Luc nay, 1d ngd da to,
¢6 nhiéu rang cua nén khi nhé cé ching t6i thudng
bi xudc hét ca chan tay, mat mai. Nhin d6i ma héng
chim chim bi nhiing vét ciia m& ma& mau do ctia May
ma t6i c’ boi hdi xao xuyén. RGi nhiing sgi rau ngod non
to vudng ha trén tdc, trén vai nhu nan niu, nhu gan

nhu xa khién ca hai ngugng ngung khéng ndi thém
cau nao nira cho tdi ldc ra tan bén séng.

Vi trong ngd nép nén rudéng ngd nha May thu hoach
truéc khoang ntia thang. Méi sang s6m, May va cha me
day sém, ganh ngé tat qua canh déng lang xuéng chg
huyén. Tuy vat va nhung nhu thé sé cé thém tién dé
dung vao viéc khac. Nhiing bap ngé nép tham ngon
dau mua ngot nhu stita déu dugc May dé danh dua cho
t6i. Nhiing dém trang, ng6i bén b séng ma téi cé nhé
mai. Nhiing sgi toc mdng manh thom mui bo két cla
May lan véi nhiing sgi rau ngd dau mua lam téi nhu
ngady ngat. Tu nhién, thém yéu va mong nhiéu nhiing
muUa ngd nép sang nam...

bi qua nhitng mua ng6 dé6i kém nhung dep dé va
trong tréo dy, cudc séng clia ngudi dan ven bd séng
Déy qué t6i da kha hon rat nhiéu. Ngay nay, ngudi ta
khong tréng ngd niia vi c6 nhiéu thi cay trong khéc
c6 gia tri hang héa cao hon. Téi va May cling chang
con ra bg song lam ¢d ngd nhu ngay xua nlta bdi ca
hai da & hai phuong troi cach biét. Nghe me t6i ndi,
em da ldy chéng va 1én sinh séng & tan Hoa Binh, noi
thugng nguén dong séng Béy. Con t6i, luu lac cd may
ngan cay s6 dé nhiéu lic nhin nhiing xe ban ngd béc
khoi nghi ngut gitta phé dém ma long trao [én cam
giac nhé nhung da diét. Nh& vé mién qué véi nhiing
muUa ngd nép cling bao nhiéu vui buén ngay xua 4y.
Nhé& nhiing sgi rau ngd quan queo, non nGt mac miu
t6i tan bay gic. m
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ang nao cling vay, sau khi giup ma t6i don

dep xong nha clra dé ma bat dau cong viéc

clla mot ngay mdi, ba téi téi ngoi bén coi

trau dat trén giudng cuia ba. Coi trau clia ba la

mot hop son mai ci ky, ndp hop to bang cai
dia trai dao ba thudng dung sép dé clng trong ngay
nha cé gio.

Ba dung da tha trong coi trau: vai thép 14 trau xanh,
may qua cau tuaoi, ching moét nam ré cat san dai bang
dét ngdn tay, mét con dao xép, bo céi gia trau bang
déng. Va ba cing khéng dé thi€u mdy vién thudc 1a
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Bd 10¢ 4n trdu

HUYNH KIM BUU

ré to bang qua tring ga goi trong moét 16p 1a chudi,
cling c6 khi la 13 tra' xanh... Bén giudng la mot “6ng
binh véi” bang dat nung mau dé khé va céi 6ng nhé
bang déng thau luén dugc chui sdang bdng. Doéi tay
ba khdng khiu, mét tay cdm 14 trau, tay kia cam “dao
chia véi” roc theo séng & dé chia déi 1a trau. Xong,
ba ldy mét nlia 14 trdu, dung ban tay Ui Gi cho thang
trudc khi quét véi, tém thanh miéng trau nho nho xinh
xinh. Ba bd miéng trau vira tém kém theo vai miéng
ré, miéng cau tuci (co khi la cau khé ba ngam nudc
trudc cho mém) vao cdi gia trau. Ba ngéi an trau, mot



chan xép trén chiéu, mot chan dung dau goi dé gac
mot canh tay lén do, con miéng thi nhai trau bém
bém. Nhiing ltc nay, t6i thuong ba Idam, tham mong
ba séng lau, sg cai ngay minh khéng con co ba nira.
Tuy khong thudng an trau, nhung ma téivan c6 lic ngéi
hdu trdu ba téi. Ma tém trau, gia trau, maoi ba an trau.
Va méa cling an mét miéng vai ba dé me con cling trd
chuyén cho vui. Nhiing cau chuyén ba thuong ma tao
tan, chuyén may dda chau clia ba ngoan dugc ba néi
di ndi lai mai, con ma thi lang nghe va cling chi c6 da,
vang, roi héi tham giac ngu cla ba... Nhing khi ba toi
ngoi an trau mdt minh, ba cé vé nghinggi. La con Tho,
con Ngay - con cdu toi, cir bado ba dang “on” lai chuyén
6 tich dé ké cho ching nghe, vi ba c6 cd mot kho c6
tich. An trdu véi ngoai xong, trong ma cé “Nét cudi den
nhdnh sau tay do” (Luu Trong Lu) d€ cho 14 con clia ma
thi nhau khen ma dep. Méi khi ba t6i bé xong miéng
cau tuai, cdi vo cau viia dugc ba tha ra chiéu lién dugc
may chi em ching t6i tranh nhau nhat dé danh rang. D6
la [ chdng t6i lam theo |6i ba bao: “Dénh rang bang vo
trai cau sé dugc cai rang trang ngdi va khéng bi sau an”.
Mbi khi di dau, ba khéng quén “d&” trau theo, goi gon
trau, cau, ré, thudc... trong chiéc khan dé mau 6 trau
ma ba goi la khan trau. Ban dn trau cta ba la ba Ky,
ba Ngén, ba Nhan... hang xom. Déi khi 6ng Ngon, 6ng
Ng(, cling la ban gia hang xém, dem biéu ba thép trau
xanh, nam hat cau kho, r6i cing ng6i “an” trau va noi
chuyén ddi xua vdi ba.

Cing nhu nhiéu nha khac, nha éng ba t6i trong
mot hang cau quanh vudn va cho leo chang chit
nhing day trau khong. Nguodn trau doi dao nhat &
day la trau nguon, do cac thuyén budn tir An Khé, Tay
Son xudi theo dong séng Con chd xuéng. Trong cac
chg Go Cham, Bap Pa va cac chg qué, chg nao ciing
c6 hang trau cau. Tuong truyén, 6éng Bién Nhac, tuc
Nguyén Nhac, thoi chua day nghiép, da sinh s6ng
bang nghé budn trau. Va dau tich con luu lai dén gis
la bén Trudng Trau trén khic séng Con chay qua lang
Phu Lac, qué nha clia ba anh em nha Tay Son. Chg Go
(Tuy Phudc) méi nam chi hop mot phién duy nhat
vao sang méng mot Tét dé ngudi ta di mua “16c Ba”
lay hén. Loc Ba la nhiing thép trau mudt rugt, nhiing
qua cau tucgi tham mau... T6i khong thdy ba t6i di hoi
chg Go dau nam, vi ba da gia yéu. Nhung “16c Ba” moi
dau nam thi ba luén cé, do may ngudi lang xom di du
hoi mua, dem vé biéu ba. Phién chg nay, may nam nay
dugc t6 chuic thanh 1& hoi truyén théng & dia phuang.
Chuyén Trdu Cau ba ké cho nghe héi con tho, dén ngay
I6n khon 1G con chau ba mai dan hiéu ra. Cay cau véi
day trau quan chat la biéu tugng cda tinh yéu chung
thay, vuot 1én trén sé phan nghiét nga. Ngugi ta an
trau dé thudng thiic mui tham, vi ngot va cho tham dé
déi moi. Do 1a biéu tugng clia tinh yéu ngot ngao, séng
chét c6 nhau clia tinh anh em ruét thit.

Ngudi phu ni dn xong miéng trau, la thém duyén
dam thdm man ma. Nha nao ma chdng cé “khay can,
hop trau” dé cé sdn “miéng trau la dau cau chuyén”
mdi khi tiép khach, réi cai “hop thau” sap trau dang
cung gia tién ngay nha cé gid. Lé cudi, 1é hoi, dau
cho du Ié vat dén dau, cing khong cho phép thiéu
trdu cau dé chic ming su hanh phuc bén lau cla Ida
doi: “Cudi em mot thung x6i vo / Mét con lon béo mét
vO ruou tdm / Cudi em doi chiéu em ndm / Déi chdn
em ddp doi tram em deo / CuGi em quan tdm tién cheo
/ Quan ndm tién cudi lai déo buéng cau” (Ca dao). Ma
t6i van bao: “Ba da day ma tém trau canh phugng va
cach 1& phép mai trau dé cho ba bay yéu sudt dsi”.
Ba t6i mat da lau. Canh qué da thay ddi nhiéu, cudc
s6ng G qué thai nay khac trudc. Cac ba, cac bac gai, cac
chi mac dé bé thong tha thoai mai, khong ai con mac
b6 ba ba nhuoém den tho day sam t6i nhu héi xua nira.
Tim dau ra ngudi rang den, nhai trau? Mgi réi t6i ¢6 dip
vé qué. Ngoi trén thém cl nha ngoai minh, hon tri toi
rat bang khuang: T6i nhé hinh béng ba téi miéng an
trau va céi khan do c6 trau ba thudng vat vai; va ciing
hién trong téi hinh béng tudi tho cia minh - mét cau
bé con cudi “ngua tau cau” chay 16ng nhéng trong san
nha ngoai minh...

Cha thich:
1. Cay tra, mét loai cdy trong quanh hang rao & Binh
Binh, Ia to bang ban tay xoe. m
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Durc T bi. ..
NG sen xanh

TRAN QUE HUONG

Kinh ming sinh nhdt ldn the: 94 [1918-2011] cia Pai
180 Hoa thurong Thich Minh Chau.

1.

Nghé An dat me than yéu

Poa sen xanh ng bén triéu duong thiéng
Dat than kinh, tudi thanh nién

Can xua uém nu hoa thién linh nham.

2.

Tay Thién, Bao Quéc, Tir Bam

Cb @6 van vat, thanh pham thién ban
Tuong Van-— Tang thong ngu an

T4 thay rang r& Huong giang thanh long.

3.

Xuét gia tho phép thién tdng

Minh minh chiéu diéu tuoi dong Phat gia
Chau chau ngoc bau son ha

“Truyén dang tuc diém” ta ba dom béng.

4.

Bdng huynh y dep nui séng

Tudng tdnh twong hoi tdm tong toa huong
Van du tho hoc muoi phuong

Na-lan-da géc phap virong nhiém mau.

5.

Mudi nam dén sach doi trau

Tich Lan - An Do... 1au 1au kinh van
Mot ngay thanh tuu vé vang

Thi khoa tién si huy hoang thoi duyén.

6.

Pong mdn noi bat dwc hién,

Bén phuong tang I hién tién kinh thuong
Mbi nguoi thugng tha mét phuong

Tang hoang, tang chia dao truong noi noi.

7.

Viét Nam hoi xir quy thoi

Dai hoc Van Hanh rang ngoi hanh tu
Séng danh doi — dao kiém uu

Khai mé tri thirc, tdm tur hién khai.
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8.

Tang Ni Phat tir hién tai

Sinh vién nam nir trong ngoai tua nuong
Khoa khoa birng anh thai duong

Y thirc dan téc sang guong dao lanh.

9.

Mudi nam dao tao thom danh

M6 pham gido duc tri hanh kién van
“Duy Tué Thi Nghiép” truyén dang

Dua thé hé tré 1én tang truong phu.

10.

Qué huong thoat canh khé wu

Chién tranh két thic, thién thu hoa binh
Nguai vé ndi két tam linh

Thién vién Van Hanh xuong minh dao doi.

11.

Phdt khoa giao duc tuyét voi

Binh minh rang r& xinh twoi phap tr
Kinh luat luan dep huyén thu

Gidi dinh tué pha may mu thoat mé.

12.

Thoi gian thim thoit di vé

BSn nam mot khda, Bo-dé dom bong
A-lan-nhd téa huong long

Ham bdn nam, sau khoa rong Tang Ni.

13.

Rirng thién trd hat tir bi

Sau muoi tang truong anh nhi vuaet ngan
Khéa bay, khéa tam thom vang

Tam thién tron ny hoa lan tuoi canh.

14.

Nay mung thuong thuong tho danh

Chin muoi bén nam... duc lanh hoing dwong
Vién truong sang lap khai duong

Ph6 Phép chui... dep mudi phuong tam hién.

15.

Nu cudi rang r& phap duyén

Kinh Pali tang, 4n truyén long lanh

Durc tr bi... no sen xanh

Truong bg, Trung bg... hoa hanh d6 sanh.




Up matla da...
LE VU TRUONG GIANG

Ngd nhé ludn sau nach 14 rii

gach gbi duong con 16i mong vé khang
t6i xép thoi gian chat day tay nai

dap than tho cha ngay thang di rong

mua xuan hoa ng dong khéng trang
em nho me bong hai may bong

cha x¢ 6 may khéo tia niang

cho Ia tré dong huwong sira bay

anh vé hai nhitng khém may

s6ng xua bdi 15 vun diy dét tho
duong xuan em giit swong to

cau ca muc rudng budng mo triang gia

t6i vé Gp mat l4 da...

Hoc ) A
tir nhitng ddm may

May ctr vé nhitng mong doi tho dai

Rat ngay tho bién 4o ké khdng nging
Nhiing cau chuyén khong diu va khong cudi
Nghin nam sau van ci gion trong khong

May sach tring nhu twong lai mau tring
Trén ndi doi va trén dai duong xanh

T6i ding ngd mot ngay xua xa lic
Chuyén d6i thay sanh tir mai khéng thanh

Chan budc di theo may mua chau thd
Dit va troi con cé lang khdng hay
Va theo may qua dai duong miy ban
Pé thay ngay khong tra liing lo bay

May hay ké dum doi ta mai nhé

Chut tam tinh thién c6 c6 bao nhiéu
Nhung hai tay trong dong séng ra bién
Long trang may bua khap sudt tram chiéu

Chiéu thanh phé xe co tran nhu mong
Nhu may troi ngii sic rat so xua

Cau vdng moc gitra chan troi tanh ving

6 budn vui may kiép ciing khong vira....
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Ve chiu tang

NGUYEN THI HAT

gudi thanh nién tré mang cao Ién hiénra  bong téi gilta nén san bé tdng tréng trai ctia quan

& dau con dudng nho dich thi la em trai com chuyén ban cho canh tai x& trén quéc 16 10. Thé
ga. Ga dang ngoi dgi trén bac thém cta roi ngudi trudc ké sau giong bé di ngang qua khai
quan com da déng ctra lién ding nhém sat [U [ cda chiéc xe tai dau & d6 trude khi ngusi anh
day goi tén ngudi em Gt ctla minh. Ngudi  xuéng xe khach ngéi dgi ngusi dén dén, dén chd dau

thanh nién dé lién thoi dao déc, queo dau xe dap con dudng nhd moc day co xuyén chi um tum hoang
bang voi sang dudng quéc 16 ham ha dap dén chd dai mai bat dau ché nhau di. Hanh li ctia ga chi cé
ngudi anh viia Ién tiéng goi. Hai anh em nhan nhau mai chiéc tdi xach nhe xop, dung it bod quan 4o ma

trong  trong lic véiva ga gap xép nhao nhao. Ga 6m chiéc
tdi vao gilra, da lau khong ng6i xe dap nén ga cu loay
hoay liing ting, thinh thodng lai lam rét chan xuéng
duong. Ngudi em nhan thay diéu d6, ca hai lién
bat cudi thanh ti€ng. Ga vin chat ngudi em,
A nhin vao tdm lung vam vé trong bong
o t6i & mg, trong long trdi lén

-;-:v"’r o
5T
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muon van nhiing y nghi moéng lung, xdo tron. Ga nla
muing vui cdm déng tha minh vao khung canh qué
huong sau ba ndm xa cach, nra réi bai nghen ngao
trudc dam tang ba n6i ma ga khong vé kip nhin ba lan
cudi. L& kham liém ldc ba gi& chiéu ma gid nay tdm
gid t6i ga mai vé dén. Ay thé ma ga lai la chau dich
ton. Bua em dang chd ga tuy clng la chau trai nhung
khong thé thay thé vi tri clia ga dugc. Ga mudng
tugng ldc con séng ba ndi ga thudng hay nhac nhé
mot cach du yém vé tu cach chau dich ton clia ga ma
chi chuc trao nudc mat. Ga hdi ngudi em co phai tiéng
kén dam ma ba ddy khéng? Em ga dap vang. Ga im
lim lang nghe tiéng kén vang lén gitta vuing khéng
gian ménh moéng thoang dang. Niém ai oan tir tiéng
kén xa xa tham cham rai vao long ga, buén buén chu
khong phai la dau dén. Cung luc dy, ga ngui thay

mui lta dang tré bong trén canh dong trai rong vé
hai phia ctia con dudng nho hep va khong khi trong
lanh se lanh cla tiét trgi mua thu. Mua lat phat khién
troi dém co6 vé u t6i hon. Xem du béo thai tiét ga biét
qué nha vlia qua mot con bao nhé.

Du tinh la tuan tGi ga méi vé, vé may bay ciing da
dat trudc kha lau, nhung khéng ngd ba lai mat dét
ng6t nén trua ndy G san bay Tan Son Nhat ga phai tra
lai vé ci va mua vé mai bay gép vdi gia tién cao hon.
Ngay llc tra cai vé da dat trudc véi tam thé binh tinh
ga da suyt khoc vi héi han, bai vi ga cd yén tri la ba
sé dgi han vé kip va con kip cham soc cho ba it ngay.
Ga cU yén tri nhu thé, trong khi d6 thi ba ga tré bénh
nang va hap hoi. Ga nhan dién thoai ba hap héi luc
sang, vdy ma vai tiéng dong ho sau ba da nam trong
quan tai. Khéng dgi con vé nhin ba lan cudi dugc sao,
ga c6 vat vat vsi me clia ga. Me ga bao rang ngay gio
da dugc xem xét quyét dinh ca réi. Ga biét la qué ga
6 tuc lé dy nén danh xudi chiu. Ngudi em trai bong
suc nhd ra diéu gi, hoi ngoanh ra sau ndi véi ga: Luc
phat tang, em nhan luén tang hé anh day nay. Gan vé
dén nha em dua cho anh doi vao nhé. Ga nghe giong
Nnoi than yéu ctia ddia em trai Ut cdm thdy dang 1én
trong long maéi tam tinh triu mén, am &p. Ga lan lan
hoi em trai ba tré bénh ra sao, trudc dé cé phai tiém
mooc phin gidm dau nira khéng, va ba c6 udng sira
hay an dugc chuat gi khong. Nguai em tra 16i nhiét
tinh, an can, chir khéng nhu me hay bé ga khi ga héi
qua dién thoai chi trd 16i qua quyt. Ngudi em nay hoi
ga mdi r&i qué hay con hoc tiéu hoc vay ma bay gis
da I6n hét mot chang thanh nién chiing chac dang
hoang, tuy nghe cach cu cau ndéi chuyén ga van nhan
thay vé tré con hon hau khién ga bat giac mim cudi
thda nguyén trong béng téi. Cai ndi ca cuc khé sé
khi hay tin ba mat & gira thanh phé déng ddc nhung
thiéu vang tinh than bay gid nhu dugc bu dap, dugc
chia sé vai dira em trai trén doan dudng bang déng
vé nha. Dén khi nghe ngusi em héi anh c6 d6i bung

khong,
chéc gio vé
anh phai vao
chiu tang ba da
nén sé an muon,
anh khéng mét
qua day chu, thi
ga khéng cam dugc
nudc mat nla, bén sut
sit mot cach mém yéu
sau lung em.

Ay nhung, khi ga visa
dua tay lau mat thi chot ro lén
khdp ca canh déng tiéng éch nhai
kéu vang va dong séng tham lang troi
song song vai con dudng khong biét phan
chiéu tl nguén sang nao ma anh 1én mot vét dai
ki la khién ga ngay ngudi trong mot choc. Néi tang
thuong theo kiéng kén vang vong ra khap man dém,
hoa vao suang lanh troi trong khéng khi tudng chiing
nhu quan sat dugc. Ga nuét vao mét hai nhe nhém
ca ngudi. Ga sia soan héi em trai, thé khan tang clia
anh dau, em dua anh, sap vé dén dau lang minh réi.
& chd dau lang quen thudc ma ga néng long vuon ¢
ra nhin phat pho mét ngon phuén I6n dan vao dam
tang. Ngudi em trai bdng dap dan 1én, chiéc xe lan
banh rao rao trén mat duong bé téng c6 cam tudng
nhanh vun vut. Bi qua cay cau, qua tram bom nudc tu
thdi hop tac, qua chiéc vé bé clia 6ng cu ngudi lang
g4, va roi & phia bén phaila quan tap héa ma xua kia
chi la mét cai quan nghéo nam dudi géc xa cu to,
hinh anh lang qué trong ki Uc cta ga lan lugt hién ra,
hoan toan khac xa vdi thuc tai, nhu thé ga dang 6n lai
nhiing ngay thang xua khi ma ga con la mét dua tré
trong lang va ba clia ga con khoe manh tuang nhu ba
s& mai séng trén doi. m
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chua khép 6Thai Binh

Baivaanh:PHAM THANH TUNG

Ngay ca nhiing cdnh riing gia con sét lai & cdc tinh viing cao da can phdi cé nhiing chinh sdch bdo vé
nghiém ngdt; thi 8 mét tinh déng bding, noi ddt chdt ngudi déng vao hang nhdt nudc nhu Thdi Binh ma
van con rai rét lai vai manh rimg nguyén sinh, dé... riing xua chua khép, thi that la ddng quy. D6 la khu
miéu Go &lang Vong L6, xa An Vi, huyén Quynh Phu va khu dén vua Réc & xa Vi An, huyén Kién Xuong,

cting thudc tinh Thdi Binh.

én vua Réc 6 xa Vi An la mot trong “ta
linh ti” (bdn ngdi dén thiéng ndi tiéng)
cla huyén Kién Xuong, bén canh ba ngoi
dén thiéng con lai la dén Bong Xam & xa
Hong Thai, dén Lai Tri trén dia phan xa Va
Tay, va dén Soc Lang thudc xa Vi Vinh. Bén vua Réc,
th& mot vi tuéng phuong Bac bi ti tran tai khu vuc
nay, nam trong mot khu riing gia réng 2,4 mau Bac B
(khoang gan 1 ha), c6 hao nudc sau bao quanh. Qua
céng dén véi nam 6 clra d6 s cao gan 30m, ngudi ta
lap tuc lac vao thé gidi clia nhiing giéng cay mang ré,
moc, be vang, thiéu hoa..., d6i quan clia riing gia con sot
lai. Toa dén nam gian xay bang gb theo kién tric thai
Nguyén, hinh chi dinh. Tuong truyén dén nam trén
hai mi réng, hai ao nho van con am &p nudc hai bén
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la mat rong. L& héi dén vua Roc dién ra vao hai ngay
mong Nam va moéng Sau thang Giéng am lich hang
nam, co té chiic danh cd, hat chéo...

Mot manh rimng gia khac la khu miéu Go, hay con goi
Ia miéu S6, thudc lang S6, tén Han Viét 1a lang Vong L6,
xa An V@, huyén Quynh Phy, tha Tan Vién son thanh.
Khu riing nguyén sinh miéu Go rong cling chiing 3
mau Bdc BO (chiing 1 ha), c6 hao nudc bao quanh,
va la khong gian cia mdy, tre, xa cu, si, da, théng. Trua
hé ndng néng gay gat, nhung chi can budc qua chiéc
c6ng nho, budc vao manh ring la da thay mat rugi bai
béng nhiing cay cé thu pha trum, nhiing rang tre um
tum, nhitng bui may bao boc. Khi hoang hén buéng
phl la cd méanh rung riu ran tiéng chim. Trong manh
riing nay con gilr dugc mét cay géb lim to cao; va dac
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biét hon, nai day cé moét loai cay ma dan gian thudng
goi la cay g6 dé. La cay gb dé hoi gidng 1a bach dan,
nhung dai han; cay ¢é than thang, cao, moc thang tu
dat vao quan lay nhau. Nguai dan trong viing cho rang
nha nao hiém mudn tdi trudc géc cay khan vai cau tu
sé dugc toai y. Nghe ndi, sap téi canh riing nay sé dugc
tréng thém nhiing cdy luu nién dé ngay cang thém rop
mat. Toa miéu Go khong 1én, cling dugc xay theo kién
trdc thoi Nguyén hinh chit Binh, nhung doc déo la &
sau ban thd thanh cé sap da, cao hon 1m, rong chiing
3m?2 dugc cham tré tinh xao; va ¢é tugng linh thu (con
sau hay con goi la su ti trong huyén thoai) ngéi doéi
mai 14, m&i con mot vé mat, hinh dang rat sinh dong...
“S&u doéi la mai mat nhin quay ngang”.

L& hoi miéu Go dugc t6 chiic kéo dai tir 20/3 t6i 1/4
am lich hang ndm. Ong Lé Van Ty, trudng ban quan
ly di tich mi€u Go cho biét: Vao dip 1€ hoi, kiéu thanh
sé dugc rudc tir mi€u vao khat dai trong lang dé lam
Ié té. Kiéu dugc rudc trong hai ngay 27 va 28 thang
Ba am lich, nhung nam nao thang thiéu thi t8 chuc
rudc kiéu trudc mot ngay. C6 chiing 20 ¢c6 kiéu son
son thép vang tu 6 dinh thudc téng Vong L6 cl tap
trung vé khat dai. Chi c6 dan trong mdt xom cdia thon
Thuong xa Vong LG dugc chon dung khat dai. Gia dinh
dugc chon phai cé gia chi la trudng nam, con cdi khée
manh, hoa thuan, lam an phat dat, c6 didc dg; nhung
cling phaixiny thanh, néu thanh giang phic mai dugc
dung khat dai, thay do thanh va chia I6c thanh. Trong
thai gian & hoi, c6 hat chéo, hat chau van thd thanh.
Hai ngay cudi thang Ba, ca lang khéng dugc phép to

ti€ng; nha c6 dam tang cling chua dugc ndi kén tréng,
khéc than, va phai chd t6i ngay 2/4 méi dugce cat dam
vi mudn sém thi cling chdng ai di dua ma. Buéi sang
ngay Mét thang Tu chi c6 ngudi tha tir dugc vao miéu
chuén bi an vi thanh. Sau khi rudc thanh vé miéu thi
md&i dugc danh tréng to, moi hoat ddong méi ti€n hanh
binh thuong. Lé héi miéu Go mang nhiing nghi thuc
kha la khac biét!

Cach day chiing 70 - 80 nam, & Thai Binh c6 kha
nhiéu mang riing gia bao trum, bdo boc nhiéu dén
miéu thiéng liéng, tham chi con cé muéng thd quan
tu déng dao tai cac huyén nhu Hung Nhan, Duyén Ha,
Kién Xuong, Phu Duc (ch); nhung do su pha hoai ctia
con ngudi, nén nhiéu manh riing xua chi con trong
hoai niém. Vi thé ma hién nay hai mang riing gia con
sot lai ctia Thai Binh rat qui gia va cling rat déi mong
manh. Vlia qua, quay lai miéu Go, t6i thdy tudng rao,
c6ng kin da lam xong, nhung tau mai la tro trui vi mot
con sau da bi danh cap. m
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/%Am mdci cle
Lé hdi Katé ctia ngu6i Cham

NGUYEN VAN NHAT

hu mét su uéc hen, vao quang dau thang

Bay theo lich phap Cham, nhitng nguai

Cham hoc tap, cong tac va lao dong &

TPHCM va cac vung lan can lai tu héi vé

ap Doi Lau, xa An Théi Bong, huyén Can
Gig, TPHCM dé ¢6 dip dugc hoa minh vao khéng khi
ngay Tét Cham c6 truyén, da dugc nhiéu ngudi biét
dén véi danh xung |é héi Katé. Nam nay, dip ay roi vao
ngay Chui nhat 23-10-2011.

La mét don vi quy tu da s6 cong nhan va nhan vién
ngudi Cham, Céng ty C6 phan Khanh Son hoat dong
trong linh vuc du lich sinh thai va bao vé déng vat hoang
da da nhiéu l1an t6 chiic 1& hoi Katé véi muc dich giup
cho nhiing ngudi Cham xa qué c6 diéu kién duy tri tap
tuc cdng dong. Nam ngodi, 2010, Ié hoi Katé Can Gig
do Cong ty Khanh Son t6 chiic chdng nhiing chi phuc
vu cdng nhan va nhan vién céng ty minh, con thu huat
dong dao ba con ngudi Cham thudc cac nhom Cham Jat,
Cham Ahier, Cham Awal, va Cham Islam & nhiéu noi vé
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tham du; ngoai ra con cé nhiéu khach mai ngudi Kinh.

Trd lai trang trai cia Cong ty Khanh Son & Can Gio
nam nay, ngudi ta ¢6 thé cdm nhan nhiing thay déi
ca vé lugng lan chat trong cac hoat dong phuc vu 1é
hoi Katé, quy tu nhiéu ngudi hon, thanh phan da dang
hon, cé ca nhiing gia lang truéng ban va dai dién cho
nhiing ngudi tiing luu lac nhiéu d&i sang tan nudc ban
Kampuchea. Khong khi rén rang, nhitrng guong mat
han hoan, thdi d6 nhiét tinh va than thién, la nét dac
trung cta ky 1& hoi nam nay.

Trén khoang dat rong chimng 2.000 mét vudéng, mét
khong gian 1& hoi da dugc sap dat vsi quy moé viia phai
trén tinh than cay nha 1a vudn nhung cling c6 du hinh
tugng clia nhimng tda thap Cham uy nghiém c6 kinh,
mot san khau 16 thién dd rdng rai dé dién ra phan hoi,
mot khan dai trang trong huéng vé clia thap danh cho
khach mai va cac vi chic séc quan trong ngudi Cham,
va hai bén canh ga c6 dt ché cho vai tram quan ching
ngudi Cham tham du.



s

vUa di viia mua nhiing diéu mua duyé

tuong trung, hdn la da lam cho quan ching ngudgi
Cham xuc déng; trong khi khach mai nghiém trang
chiém ngudng nhiing dong tac nhun minh va phat
ngugc c6 tay rat dac trung ctia va diéu vang Nam A,

Khi cudc rudc 1é két thuc, Tién si Théng Thanh Khanh,
6 van clia Cong ty C6 phan Khanh Son, trudng ban té
chuc1é héi, phat biéu khai mac. Trong phat biéu clia minh,
6ng da nhac dén y nghia clia I& hoi Katé. Ngoai nhiing y
nghia théng thudng ma hau hét nhiing nghién ctu vé
van héa Cham tiing nhac dén, nhu la dé tudng nhé cac
bac tién hién khai quéc Cham-pa, dac biét la cac vi vua da
dugc tén la than nhu P6 Klong Garai, P6 Romé..., nhu la
dé nhé dén cong an clia 6ng ba t6 tién, nhu la dé ta an
trgi dat da ban cho mua thuan gié hoa va cau nguyén chu
vi ti€p tuc phu ho cho con dan ngudi Cham trong nam
sap tGi, mét y nghia mai hon da dugc nhac dén trong ky
I& hoi ndm nay. Ong Khéanh néi rang tur katé gan vaéi ti
gate trong tiéng Phan, c6 y nghia la vugt qua. Lé Katé nhu
vay con cd y nghia moét su vugt qua.

Han la nhan dinh ctia 6ng Khanh da dan xuat tirnhan
xét rang trong hau hét ngon ng loai ngudi, dac biét la
cac ngdn ngli thudc hé An Au, vé mat nglr am, cac phu
am g va k c6 cung diém phat am va thudng duoc phat
am chuyén déi cho nhau. Nhu vay, kate, dugc biét la
mot ti c6 ngudn géc tiéng Phan, c6 thé dugc dan xuat
turti€éng Phan gate, mot qua khi phan tir cia mot dong
tU c6 nghia la di t&i, la vuot qua, nhu trong cau chu
két luan bai kinh Bdt-nhé Ba-la-mat-da Tam kinh, “gate,
gate, paragate, parasamgate, Bodhi, svaha.” véi y nghta,

“vugt qua, vuot qua, da vuot qua, da hoan toan vuot qua,
6i, tri tué” Ma rong y nghia nay, & day, Katé vai nguoi
Cham sé la vugt qua moi thanh kié€n, moi thu han qua
kht, moi hiéu 1am hién tai, moi tranh chdp cuc bé dia
phuong, khong nhitng chi xbéa bd moi ranh giéi gitia
Cham Jat-Cham Awal-Cham Ahier-Cham Islam, ma con
vuot qua nhiing bién cuong lau ddi nhu Cham-Kinh,
dé di t6i ché nhan thuc hop thai dai la cung hoa nhap
vao lam mét trong quéc gia Viét Nam, mot dat nudce da
dan toc dang c6 gang bao tén nhing nét van héa dac
thu cla tiing tOc ngudi trong s6 54 tdc ngudi da tao
thanh dan téc Viét ngay nay.

Pung vé mit lich s, nhan xét mai mé va tdo bao
nay khong phai la khong c6 co sé. Cho dén nay, hau
hét nhimng nghién ctu vé ngudn géc & hoi Katé clha
nén van héa Cham hau nhu déu chi diing lai 8 nguéng
thdi gian hinh thanh vuong quéc Paduranga tirniia sau
thé ky tha XVII. Vao thai ky nay, anh hudng clia Ba-la-

bao vé chiéc kiéu thanh tién lén trudc clra dén thép-

vuong quéc nay con c6 mat & My San, De g Duong,
hay D6 Ban, cac giai doan ma anh hudng Ba-la-mén
gido va Phat gido la c6 that. Trong khi d6, hién nhién
tU Katé mang am huéng Ba-la-mon gido hay Phat gido.
Viéc chua tim thdy tu liéu lién quan khéng thé la ly do
dé phu nhan tinh cach Ba-la-mon gido hay Phat gido
trong nghi 1é Katé ctia ngudi Cham, khi nguéxi ta biét
rang van hoa Cham thoi ky Paduranga van con mang
nang am hudng van hoa An Do, tat nhién da cé nhiing
bién cai cho phu hop véi ban sic ctia ngudi Cham.

V& mat hoc thuat, day c6 thé [a mét huéng md ra
cho nhiing nha nghién ctu vé van hoa Cham quan tam.
Nhung vé mat thuc t€ lich s thoi dai, thong diép gate
khong chi nham téi ngudi Cham, ma cé |é tat ca 54 toc
ngudi hién la thanh vién ctia dan toc Viét déu can quan
tam dén y nghia nay. Qua that, gilia thai dai hién nay,
trong cai lang-thé-gidi (the world-village) clia ching ta, ca
loai ngudi dang c6 nhiing c6 géng dé xda bd su cd mat
clia long han thu, dac biét la han thu ching toc. & moi
nai, ngudi ta déu dé cao su khac biét trong hoa hop, véi
y nghia bao t6n nhiing khac biét cla tiing cong dong
ngudi trong su hoda hgp clia ca loai ngusi dé duy tri duoc
su phong phu va da dang ctia van minh loai ngugi. Nhu
vay, trong qudc gia Viét Nam vaéi 54 toc ngudi thanh vién,
chung ta cling can hudng téi su bao vé nhiing nét van
héa dac thu cla tung tdc ngudi trong su hoa hgp cla ca
dan toc, dan toc Viét; cd thé dan toc Viét mai duy tri dugc
su phong phu va da dang ctia nén van héa Viét.

Su viéc chinh quyén xa An Théi Bong huyén Can Gig
tao moi diéu kién thuan lgi cho cdng dong ngudi Cham
t6 chuic 1& hoi Katé trén dia phan cla minh, mét noi
khong phai la dia ban sinh hoat truyén thong clia ngudi
Cham, da thé hién tinh than doan két va bdo ton van
hda toéc ngudi clia dan tdc Viét. Phai chang chinh trén
tinh than d6 ma gan day, nha van H6 Trung Tu trong tac
pham viét vé van héa Cham véi tua dé C6é 500 ndm nhu
thé da cho rang can gin gitt khu di tich My Son véi tinh
cach la mot di san van héa clia nguai Viét? Phai chang
chuing ta cling can bao tén nhimng nghi 1& ¢ truyén, nhu
1& hoi O6c Om Bodc clia tdc ngudi Khmer chdng han,
V@i tinh cach la nhimng gia tri van héa ctia cdng déng cac
dan téc anh em trén manh dat qué huong Viét Nam?

C6 1&é moi ngudi c6 thé hy vong rang y nghia mai
cho mua Ié hoi Katé clia ngudi Cham nam nay sé tré
thanh mot thong diép hoa binh gi dé€n moi toc ngudi,
hay vugt qua moi tr§ ngai néu c6 dé cling nhau xay
dung mot dat nudc Viét Nam an lac, va mé rong hon,
mot xa hoi loai ngudi an lac. m
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6—'61' mang hai chiéc cap long dung hai phdn thiic an vao bénh vién, mét phdn danh cho me t6i dang
ndm vién, phdn kia la cia nha t6i dang nudi me trong bé¢nh vién. Loay hoay mai 6 bai gint xe mdi
fim dugc chd dung xe thi t6i lgi vung vé lam roi cd hai chiéc cap long khién thiic dn bdn tung tde ra ddt.

Cimng vao dyng xe vdi toi la mot nguoi thanh nién khodng 24, 25 tudi. Dung xe ciia minh xong, cdu ta
néi, “Chii dé chau gitip”. Thé r8i cdu ta fim dugc & dau mét cdi chdi 1é va 2 bich ny long to, phu vdi t6i gom thiic
an viong vai dudi ddt cho vao bjch, mang di dé. Viea lam, cdu ta héi, “Chii mang com cho ai?” Biét t6i mang com
nudi me, cdu ta néi, “Chdu lam thién nguyén 6 t6 phdt com mién phi cho bénh nhdn ngheo. Chii ¢ thé ldy com ciia
t6 cho cu dimg hang ngay cang dugc. Com chiing chau ndu rdt hop vé sinh”. Téi ban khoan, “Nhung gia canh téi
ddu dén ndi dé me t6i phdi...”. Dodn dugc y 161, cdu ta chan lgi, “Chu diing nghi vdy. Chii ai ldy com cia 6, rdi
sau dé chii 1ing h¢ quy tir thién cang dugc. Nhu thé chinh la ‘minh vi moi nguoi ma moi nguoi vi minh’ dé”. Nghe
vdy, t6i bitng tinh. Nguovi thanh nién dua t6i mgt tdm danh thiép va bdo néu lic nao t6i mudn ting hg quy thi dén
dia chi ghi trong thiép. R&i cdu ta néi thém, “A, chii mang hai cdp 15ng nghia la c6 hai nguvi dn. Thoi, chii cho chau
s6 phong s6 giuong ciia cy, chau sé nho nguoi mang téi, chii khong can phdi xudng chd cdp phat”. Qud thdt, téi dén
phong bénh md t6i dugc mot lic thi c6 nguoi dem téi hai phan com phat cho cu. Tudn 1€ sau, siic khoe me t6i 6n dinh
va dugc ra vign. Hom sau nita, hai vo chdong t6i mang tién dén dia chi ghi trong danh thiép ma nguoi thanh nién da
dua dé iing h¢ quy tir thién thi khong gdp cdu ta, t6i cing chdng hé biét tén dé héi tham. Thi ra, nhiéu khi vi khong
biét mé long ra va vi dinh kién, nguoi ta ai hing ting lic gdp khd khan. Cdu thanh nién da goi cho toi biét suy nghi
diing vé méi tuong quan gista ngudi vdi nguvi trong cong dong, néu biét vdn dyng thi co thé dwa vao nhau virgt qua
nhirng lic khoé khan mgt cdch dé dang hon. Xin cdm on nguoi thanh nién dy vé su goi y do.

Pham Thanh Céng, qudn 10, TPHCM

dch ddy mét tudn, cd viéc gdp, t6i don xe tit Phan Rang ra Nha Trang liic 3 giv
chiéu. Gidi quyét cong viéc 6 Nha Trang xong la da hon 12¢ dém nhung téi van
ra qudc I don xe dé vé gdp Phan Rang. Diing 6 qudc 19 chimg 15 phiit, t6i don
dugc mgt chiéc xe Bdc Nam trén duong vé Sai Gon. Cho t6i lén xe, nghe néi téi di
Phan Rang, nguoi lo xe da t6 vé khong hai long. Chay dugc mét quang, anh
ta doi tién xe, vdi gid gdn gdp doi miic thong thuong. Nhu nhimg dip
khdc cdn di gdp, toi se khéng trd gid, nhung hom dy gidi quyét xong
viéc 6 Nha Trang thi téi ciing chdng con dii tién dé trd tién xe vdi
mudc gid troi oi nhu thé. Viia mdi phan nan gid vé cao, nguoi lo xe,
co le cing la chii xe, néi sdng, “Khong bang long thi xudng xe” va
ra hi¢u cho tai x¢ ngiing gitia duong, ddy t6i xudng xe ngay quang
vang. Chiéc xe khdch viia di khéi thi c6 mgt chiéc xe gdn mdy tro
161, nguoi ldi xe héi t6i mudn di ddu, cd 1é ong ta tudng t6i mdi tir
phia ngoai xudng xe dé¢ vao Nha Trang. Nghe t6i phdn trdn, éng
ta bdo, “Néu vdy thi t6i cho ong qud giang vé Cam Ranh. T6i cé
nguoi quen 6 Cam Ranh sé di Phan Rang hic 2 giv sdng, t6i sé
guii 6ng theo xe, trd tién nhu gid ve binh thuong la dugc”. T61 ngai
lam phién thi 6ng ta giuc toi lén xe, néi, “I6i 6 Cam Ranh, ché
khdch ra Nha Trang, tinh kiém thém vai cudc nhung ciang khé cd
khdch ldm, dang nao téi cing vé Cam Ranh, cé ong ciing di thi t6i
6 6 dé vé som, dimg ngai”. Téi Cam Ranh, éng ta dua t6i dén
thdng ché chiéc xe quen dang chudn bj xudt phdt, ndi véi tai x¢
161 la khdch di Phan Rang. Khi t6i ngoi yén vi trén xe khdch d¢
vé Phan Rang, éng ta vdy tay chao t6i 1di chay xe di. Téi rdt
*F cam on nguoi dan ong chay xe 6m hém dy, da hét long giip
do t6i, ngay sau khi t6i bji mgt chiéc xe do doi xir tan t¢; cho
thdy khéng phdi ai ciang chi biét dén loi lac ich ky ciia minh.
Ma Ngoc Khdnh, Phan Rang, Ninh Thudn
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Canh f_)g\.‘[dfl.—/ béjfjg HOANG ANH - PHU XUAN

Theo Tir dién Duoc hoc thi Nguu bdng (3% ) Ia mét logi cé c6 Id hinh trdi tim, mdt sau cé 16ng trdng,
maa hé ra hoa tia nhat, ré va Id non dn duoc, hat va ré diing lam thuéc gidi nhiét, giai déc, Ia mét thanh
phdn thuc phd@m téng cuéng sinh luc va la mét vi thuéc da ndng. Ngu'di Han va nguéi Nhét sir dung
nhiéu, véi ngu'di Nhét, nguu bdng duoc coi la mét thir cao luong my vi. Nguai Viét Nam con goi la nguu
bang hay nguu bdng. Ngay nay loai cdy quy nay da duoc tréng nhiéu va phdt trién tét ngay trén bai ddt
phii sa séng Héng-Ha Néi. Ré nguu bang duoc sir dung nhu mét loai rau cii c6 thé ndu canh, luéc, xao

hodc muéidua...

Nguyén liéu: Cdch lam: bam nho. ,

- R& nguu bang: 300gr - R& nguu bang: Cao nhe I6p vo Bac noi Ién bép v6i mot

- N&m rom: 100gr nau bén ngoai, rira sach, cét lat mubng déu an phi thom Vi

-Pau hi: 1 bia - N&m rom: Ngam nuéc mudi boa-r, cho nam rom va dau hu

-Than boa-ré: 1 khic mét ldc, got chan. Riia sach, dé rdo VAo xao thém. Ké d6 d6 nudc du

Gia vi: mudi, tiéu, nuéc -Pau h: Chién vang, cat lat duing vao, tha nguu bang vao
tuong, dau an Udp ndm rom, dau ha véi chat nau vdi [ia nho dén luc nudc

mudi, tiéu, nudc tuang va boa-ro canh thom mui vi ddc trung cla

nguu bang, ném ném lai la dugc.
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96H V& Thi Sdu - P.Tan Binh - 0.1 - TP.HCM BT: (08) 38251659
184 Nguy&n Thién Thual, P3. Q.2 - Tel. (0B) 35377122
237 Tnrdmg Chimh, P 12, Q. Tan Binh
C1 Budmg &b 4 Khu Déan cu TAn Trrdmg, Budmg G O Mal, P, Phi Thudn, Q. 7
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Tel: 3846 97 21 - 3B 48 32 18
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NGOC VIET TRAVEL

HANH HUGNG VE BAT PHAT

AN PO - NEPAL

(11 ngay)

khéi hanh ngay 12/12/2011 (18/11 &m lich)

CHUA VINH NGHIEM

339 Nam By Khei Nahla, B7, Q.3

Emalll ngocviet_travels yahoo.com
Tl (DH1 38 48 37 828 - wyvawdliste hdien

Vui long lién hé: Doan Tan - 0933 8833 63
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TRUNG TAM PHAT NGOC
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“Toc d§, sang tao, hi¢u qua trong timg hanh djng”

CONG TY CO PHAN VINCOM
Vincom City Towers, 191 Ba Triéu, Ha N§i
Tel: (B4-4) 39749999 / Fax: (84-4) 39748888

WWW.Vincom,.com.vn
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QUAN CHAY Q ?
phDA@giéﬂ

Nerl theeerng thiee dm thee chay
ik sare Rfde, mhe tndi thedn

17/4 Nguyén Huy Tudng, Phudmg 6, Binh Thanh, TRHEM
websile: www phapuyen.com, email: lienhe#fphapuyen.com
QUAN CHAY PHAP UYEN - BT. 35 035 579

0 Kinh mai MO
Quy dgc gid ddt tap chi
Vian Héa Phdt Gido

dai han cho nam 2012

PHIEU DAT BAO DAI HAN

, xin dién vao mdu
dinh kem nhu hinh bén

o odi Adn o o : i v gl i i
va goi dén toa soan. i gl ka1

el DI L A T

VAN IIOA FHAT BLAO
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ERTE T T L
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T Vit ek et 1
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Timy il -y ]
al? puiagen e i B8
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0 Quy doc gid c6 nhu cAu QUANG CAO
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O Xin vui long lién hé¢: Co Thu Suong \ / LIy
O BTDP: 0918 032 040 #\N ‘J_J@A
g 1 A O

& Email: thusuong69 @ gmail.com poH AT

Tap chi cla tat ca nhiing ai chdp nhan tu
tuéng Phét gido, quyét tim xdy dung mot
xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat
huy van héa truyén thong cla dan toc.




e NHA SACH VAN THANH
Vanthanh

60/116 Ly Chinh Thing — Phwong 8 — Quan 3 - TP.HCM
(Mt tién bo kénh Nhiéu Lgc). Tel: 08.38482028

TRONG HOA SEn

IR

et Sy
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Ly il Ao

UF RiM ARA FRE

v
skka TEERE BFu

trobui
longlanh

CHI NHANH QUAN 9
Nha sé 14, Puong sé 8, P. Phwéc Binh, Quan 9, TP.HCM. PT: 728 0174 - DP: 0909.093.106

Nha s&ch chiing tdi c6 dich vu chuyén tw van vé xuat ban, in 4n, lo moi thi tuc giay phép va thuc

hién ché ban cac thé loai kinh sach vin hoa pham Phat gido bang chir Han, Pali va Sanskrit.
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VANHOA

S6 141

- Phat hanh ngay 15-11-2011

\ CAC DIA PIEMPHAT HANH: | %

i

HANQI* - i :
Clra hang sachHong Van « ' 17 % 3

4 Quan St, Ha 6} P -

) :061’(3‘01{3‘3{ “S R
Ctia hang Chan Tinh 1 % = '
Chuyén vién Phong Téng hop QL!ANG NGA‘I
Truong Pai hoc Kién tric Phong phathanh -
Km 10, dudng Nguyén Trai, Van héa pham Phat gido - -

an Thanh Xuan, Ha Néi 334 Tran Hung Pao, TP. Quarlg Ngai
ﬂn hé: Ba Nguyén Thi Xuan PT: 055 2221 819 40905 427 211
BT: 0904 990 666 . %4, \chilinh)
J g p——y .

b -
ang Chan Tinh 2
do thi Van Quén,'

o S .

HaDong- Ha Noi - ‘p Phong phat hanh Hién Nam )
¥ S | 2 . o
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan %.3rén Thi Ky, TP. Quy Nhon
DT:0938 071 188 PT: 0
. .

+ QUANG BINH Anh Hung .’
_ €6 Nguyén Phuéc Thu quan chiia Long Khan -~
Phong phathanh Hoa Uu Pam 141 Tran Cao Van, TP. Quy Nhon j‘
226 Tréan Hung Dao, TP. Dong Hoi - 0B BT: 0987219374
PT:0917 703 325 . .
_ d KHANH HOA
“ THUA THIEN-HUE ChiHuong,
Anh Tran Van Ty Thu quan'Hy Ma Lap Son, chua Long Son
Tué Tinh dudng Hai Burc 5620 dudng 23 thang 10, \
182 Phan B8 Chau, TP Hug "+ . TP.NRaTrang .
PT: 0905 168 411 1’ DT: 058 2241 868 - 0168 2552 374
] . .
. : .
=3 ‘- ~
“PANANG " » " A UNINHTHUAN - =
ChiThay, 200 Té Hién Thanh, Su'cé My Biic, Ban Van hoa Ninh Thuan,
Q.SonTra- TP.DaNéang chua Diéu Nghiém, s6 54"au6'ng PARUELTR: B
PT:0905278527 | 8 . Phan Rang. NinhThuan. DT: 068 3820 806
L] L . l o - - B
Thuong toa Thich Tir Nghiém, D{Klih( \ s ‘
chuaPhéDa g " ThzThicll NguyénHugn, . = =
340 Phan Chu Trinh, TP. D3 Néng chua Sac i Khai Roan, 117 Phan Boi Chau,
' BT:0914018093 A ¢ _TP.Buén MaThuot', =
Y - g ) DT: 0500 3853837 - 0913 434 138
&
PhongKinh sach chua Phap Lam AW b6 AN, o : .
ghanh héi Phat gido PaNang) +* LAM DONG RT 'y L
000ng ich Khiém, TP.DaNéng . =~ . ThayThichMinh Tué A

4

PT: 05113873128 , i j 90B/32 Van Hanh P.8,TP.Da Lat "
\ % . PT:i0633552922 -
Cifahang Thanh Nha y DLy « e oy
124 Lé Dinh Duang, TP. Da Néing + Phong phat hanh chtia Ph6c Hué
PT:05113565021 1 . 697Tran ?hu,.TP. Béo Loc
(Chi Ty) By L™ PT: 0169 8287 177
& £ —_— L (CoHudNg)
* =% -

VAN HOR PHAT.GIAO da coimat tai
VaGac sap I;‘%o trong thanh phé.

L 3T: 0939282636

BA RIA-VUNG TAU

Co Van, chua Tt Quang

102 Ha Long, P.1, TP. Viing Tau
CEERVT TR ELT

DT: 064 3856 415

Tinh That Long Thién

Nui Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria Viing Tau

LH: Su o Lién Duc. DT: 0643 941 099

SOC TRANG
Pai diic Thich Trung Hitu
g6 Gia Tu, S6c Trang

CANTH
ChiTam, Phong phat hanh

128 Nguyén An pllinh, Q. Ninh Kiéu,

Thay Thich Minh 1&9,

chua PhatHoc, 11 Dailé Hoa Binh,
TP. Can Tho 1 "

DT: 0918800707 - O 103{327685

TIENGIANG )
Ni su Tinh Nghiém, chtia Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My ’
TP. My Tho
DT: 0733.874.469 - 0913:601.656
r_l;_)ai ly'May Héng, 57 LyiThudng Kiét
“TP. My Tho i
bT: q733.877..054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tudng

135B duong 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

PT: 070.834 653 - 070. 834 654
(Chu Tu N6)

TP.HO CHi MINH

Tai toa soan

294 Nam Ky Khai Nghia, P. 8, Q. 3
DT: 38.484.335

cac phong phat hanh Kinh sach

Gia: 14.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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