Hanh Phiic va Pau Kho

Chur Thién va loai nguoi
Suy nghi vé hanh phic
Udc mong dwoc hanh phlc
Chén hanh phac la gi ? (1)

Bén cau thi ké nay duoc trich trong bai « Kinh Hanh Phic » ma dic
Phat Thich Ca Mau Ni da noi cach day da hon hai ngan nam tram nam,
khi ngai dang tra ngu tai khu rirng c6 tén la Jeta va mot thién nhan,
ngudi cua i troi, da hién dén mot bén va dit cau hoi vé hanh phuc
nhu trén.

Bai viét nay chi muon va dya vao cau hoi trén dé thir tim mot dinh
nghia cho hanh phuc, 1am thé nao dé cd hanh phuc trén ci thé nay ?
Trudc tién 1a mot dinh nghia mang tinh thé gian, cia con ngudi doi
thuong, khéng phan tich sau, rong vé bai Kinh Hanh Phic cua duc
Phat. Tiép dén 1a suy nghi vé cau tra 15i phai 1am gi, séng nhu thé nao,
d6 1a nhitng phuong phap ma con ngudi doi thuong ap dung dé dat
hanh phuc. Va song song véi viéc tim hiéu hanh phuc, thi khdng thé
nao ma khong cé bong dang cua kho dau. Nhu phai c6 mau trang dé
biét dwoc mau den nhu thé nao, c6 bén phai thi c6 cai goi 1a bén trai,
ch trén cao thi méi thay cai dudi thap, co bong téi méi nhan ra anh
sang, ¢ nu cuoi thi ciing ¢ nudc mat. ..

Do d6 noi dén Hanh Phuc thi ciing phai néi ¢én Dau Kho. Bai nay ban
dén hai mat doi nghich nhung song hanh va hién hién noi cuoc song
ctia con ngudi trén trai dat. Moi nguoi déu trai nghiém it nhat mét lan
trong doi, noi Than va noi TAm minh, cai trang thai ém ai, dé chiu,
sung sudng duoc goi la Hanh Phac va nguoc lai, céi trang thai buc b,
kho chiu, dau don duoc goi 1a Pau Kho.

Budc thi nhat 14 ching ta s& nhan dién cai gi dugc goi 14 Hanh Phic
va céi gi 1a Pau Kho. Sau d6 ching ta mai tim cau tra loi lam thé nao
dé dat Hanh Phuc va gat bo Pau Khé, cudi cling ching ta sé& tro lai voi
bai Kinh Hanh Phlc dé biét qua nhitng 161 day cua dac Phat. D6 la
quan diém caa Phat Gido, s& gilp ching ta c6 thém kién thirc, khong



c6 mot su khing dinh nao hay &p dat ndo cho rang day 1a Chan Ly ca.
buc Phat da tieng ndi khéng nén tin vao nhing loi ngai néi ma hay
nén suy nghi trudce.

Dé dién ta cai trang thai ém &i, dé chiu, sung sudéng tran day khap
Than va Tam, ching ta phai vay muon chit Han dé tao ra chir Hanh
Phuc. Hanh Phic c6 thé ding nhu mot danh tir, chi mot sy kién, mot
su viéc, mot hanh dong, mot diéu gi dem dén cho ta cdi trang thai ém
ai dé chiu, sung suéng kia nhung Hanh Phdc ciing c¢6 thé ding nhu
mét tinh tir don gian dé chi cai trang thai sung suéng dang duoc trai
nghiém.

Thi dy, khi néi « Puoc yéu em va lay em lam vo 1a niém Hanh Phic
cuaa doi anh ». Chir Hanh Phic ¢ day la mot danh tur.

Va khi noi : « Anh that Hanh Phdc khi yéu em » Hanh Phdc ¢ day lai
la mot tinh tur.

Hanh, tir chit Han, c6 nghia 1a may man. Phic hay Phuéc déu dong
mot nghia, ciing 1a diéu may man, viéc tét lanh. Nhu thé, hai chit
Hanh Phdc chi ¢ mét nghia 1a may man, tét lanh nay thdi thi chang
dién ta rét rdo trang thai ém &i, dé chiu va sung suéng ma cai Than va
Tam cua con ngudi dang trai nghiém. Nhung ngon ngir khong gian di
nhu thé, ngdn ngir phai bao gom ca triét Iy va tén gido thi mai noi [én
hét duoc céai phong phl caa nd. Bai vi cai diéu may man tét lanh nay
chang phai tir trén troi rét xuéng ma cé duogc 1a do cai Puc. buc ludn
di kem v¢éi Phic. Nén noi Phuc buac. Nhu vay, Phac buc la viéc lam
t6t lanh, cai nhan tét ma con nguoi da lam, da gieo, da tao ra, chinh
con ngudi 1a cha nhan di tao ra viéc tot lanh d6 va bay gio thi viéc tot
lanh duoc quay tro lai vai cha nhan. Tom lai, chir Phdc trong Hanh
Phic khong chi 1a may man ma Ia diéu tét lanh dang xay dén cho
ngudi dé ngudi ndy, 1a chu nhan da gieo nghiép tét lanh kia, s& huong
duoc cai qua bao cua diéu tét lanh da gieo. Nhu mot phan thuong 1am
tang gia tri caa ban than con nguoi d6. Binh luat nhéan qua la moét dinh
luat hét stc khoa hoc. Gieo nhan nao thi dugc qua nay. Trong cam thi
duoc cam vay. Trong viéc thién, hanh dong tét lanh thi viéc thién, viéc
lanh sé quay tro lai voi nguoi

O hién gap lanh. Cau nay ai cang tung nghe qua.

Khi nhan lanh diéu lanh, viéc tét nay thi con ngudi c6 duge mot Hanh
Phuc va trai nghiém cai trang thai sung suéng ma Hanh Phdc dem lai.
Va Hanh phuc ¢ day sé tron ven. Tron ven ?



Phai. Vi mot cam giac ém diu, thoai mai, dé chiu, hét sirc sung suéng,
tran day, sung man s& lan téoa khap tam hon va ca thé xac khi nhan
duoc moén qua tang hay phan thuéng danh cho minh nho vao cai Bic
da gieo trong. Hon thi nhe nhang bay bong, 1ang lang nhu lan gi6 nhe.
Than thi sang khodi, mau huyét duong nhu chay déu dan manh mé
day sinh luc nhu con sdng xanh, nhu dong subi mat ruoi. Cam Xdc,
cam gi4c phai 1én dén dinh cao nhu vay méi goi la Hanh Phuic. Khong
nhu vay thi chi duoc xép hang 1a vui, suéng, thich, thd vi, thuong
thuong, tam tam, on, duoc...Nhitng cam giac nay thi ngan ngai va qua
maul.

Phai la sung suéng tét dinh mai duoc goi 1a Hanh Phuc. Céai cam giac
Hanh Phdc thi khéng ngan ngui, c6 thé bén l1au nhung khéng truong
citu. Ciing nhu doi nguoi. Ai ciing biét, Hanh Phic that ra qua mong
manh. D¢ 14 sé phan caa con ngudi va ban chat caa cudc song.

C6 mot su lién két chat ché gitra Than va Tam. Khi Than manh khog,
doi dao stc lyc thi ciing anh huong dén cai Tam, Tam ciing cam nhan
su manh khoé cua Than va Tam tré nén yéu doi, hang hai, day nhiét
huyét, nguoc lai khi Than binh hoan ém dau, mét moi ciing s& gay
chan nan, bi quan trong Tam. Than va Tam, hai ma nhu mot, cung
hoat dong song song, déng thai nuong tua vao nhau. Hoi thd hay nhip
dap cua tim ciing 12 hoi tho nhip dap caa Tam. Néu khong c6 Than thi
Tam khong c6 noi dé biéu hién nhiing tinh cam, nhitng wéc mudn.
Than ciing 12 tim guong chiéu lai nhitng gi TAm mudn dién ta. Tam
binh an, khdng lo sg, khong phién muon thi tim s& dap nhe nhang thu
tha, Tam ban loan, lo au, gian di, thi cai Than ciing hién ra nhitng dau
hiéu cua su ban loan, lo &u, gian dir nhu vung tay vung chan, néi nang
hoi ha, khong binh tinh, d6 mat tia tai...Khi ta yéu ai thi tim ta ciing
dap manh nhung cai ¢ap manh nay 1a dau hiéu tét khdng phai dau hiéu
cua binh tat ! Xin ding 1am 1an nhé ! Tuy nhién van nén coi chung,
xdc dong qué tim ciing co thé ngiing dap !

CO6 nhirtng bénh hoan noi Than ma nguyén do la tr noi Tam. bay
chang con 1a mot kham pha méi mé. Bong hay Tay, ai ciing déng
quan diém : « Mot tinh than lanh manh trong mot than thé trang kién »
va con nguoi da tién bo rat nhanh vé nhitng phuong phap nuéi dudng,
cham soc cai Than nhung vé phan Tam thi duong nhu sy tién bo
khdng nhanh ciing mot téc ¢6 mic du da cé biét bao céng trinh nghién



ctru dé nang cao doi séng tinh than caa con ngudi qua nhiéu lanh vuc,
ton giao hoc, xa hoi hoc, tam ly hoc, triet hoc...

Hanh Phuc 1a dich dén cua mdi con nguoi. Khong ai trén doi ma
khong tim Hanh Phic. Dudng nhu néu khong phai dé tim kiém hanh
phic thi con nguoi khoéng can c6 mit trén ¢bi doi nay. Tim kiém Hanh
Phuc cho riéng minh va cho ca nguoi khac. May thay ! Bai vi chinh
sy viéc tim Hanh Phuc cho ké khac ma minh méi thuc sy c6 Hanh
Phic va huong duoc céi qua bao caa sy tét lanh may man ! Nguoi dai
la nguoi chi di tim hanh phic cho riéng minh. Qua bao sé nhé nhoi va
hanh phuac ciing nhé bé ! Bem lai hanh phidc cho nguoi khac, hanh
phlc caa chinh minh ludn duoc nhan ddi, nhan ba hay con nhiéu hon
thé nia.

Con ngudi ¢6 thé Hanh Phiic mét cach gian di. DU chi 1a nhitng phut
gidy ngan nguai, nho bé, ciing dugc xem 1a Hanh Phic : Mét lan gi6
mét khi troi oi birc. Mot bat com khi doi con cao. Mot ly nudc khi co
hong kho ran. Mot nu hon chan tinh. Mot 1oi noi diu dang. Mot ban
tay nam chat. Mot nu cudi rong luong. Mot anh mat cam thong. Mot
budi sang tinh mo dep troi. Mot tham co xanh muét. D6t 18n mot diéu
thudc. Nhdm nhap mot ly rugu. Ngbi bén mot td pha bdc khéi. Ngam
nhin nhitng ta 4o dai tha thuét trén duwong phd. Nhin mat troi moc,
ngam trang Ién. Nghe mot ban nhac hay...

Nguoc lai, con ngudi ciing c6 thé Hanh Phuc véi du tha diéu kién rac
réi va tién nghi phuc tap. Phai lay nguoi d6 1am vo 1am chong méi
hanh phc. Phai giau c6 méi hanh phuc. Phai théng minh, day bang
cap, dia vi cao mai hanh phdc. Phai dat thanh tich nay no. Phai huan
chuong day nguc. Bing khen treo day twong. Phai noi tiéng. Phai
duoc xem nhu thuong khéach. Puoc tiép don. Puoc ca tung. Nha ¢
phai 12 biét thy sang trong. Giuong nga phai c6 ném ém chian am. Ban
ghé phai go qui. Chén bét biang ngoc, nam vang, nam bac. Xe hoi phai
BMW, Mercedes...

Con ngudi ty dat cho minh nhiing tiéu chuan va nhitng cai dich dén.
Con ngudi no luc va dat duoc gan nhu tat ca nhitng gl minh mudn dé
dugc Hanh Phuc. Néu chua thay du thi con nguoi tiép tuc no luc, cho
dén hoi tho cudi cung, dd khéng mudn dirng nhung ciing danh chap
nhan. Ra di trong nudi tiéc, trong su bat man. Con ngudi chua muén
bo cudc nhung bat budc phai bo cudc. Cudce chay dua vai Hanh Phic



duong nhu khéng cé ltc nging nghi néu khdng c6 ludi hai caa ter than
chan lai.
Gidng nhu con ngudi da trét udng nuéc man nén lic nao ciing khat
nuéc. Nhung vi man day lai 13 vi ngot ngao caa Hanh Phidc. Mot lan
ném qua la subt doi chay theo hwong vi cua nd. Khé 1ong budng bo.
Nhung tai sao lai tr bo Hanh phic ? Biéu nay qua la vé ly. Con nguoi
khong can dai dong...v6 1y ! Con ngudi deo dudi Hanh Phic va sé
mai mai deo dudi Hanh Phuc.
Nhung Hanh Phic c6 dugc 1 tir dau ? Dau 14 diéu kién dé cd dugc
Hanh Phlc, d¢é cam nhan céi trang théai sung suéng, hai 1ong, dé chiu
tot dinh @6 ?
Théng thuong con nguoi chi thidy Hanh Phic 1a do bén ngoai dem dén.
Vo dep con ngoan, méi nha tién nghi am cung, céng viéc on dinh,
duoc chu tin cay, tién bac day dua, ¢ khi hon ca day du, du thira, giau
c6, than thé thi khdng binh hoan, khéng tan tat. Xem nhu moi chuyén
t6t dep va trong 1ong nguoi thi Hanh Phic tran tré. Nhung rdi c6 mot
budi dep troi ndo dé, nguoi nay cé thé thét 18n nhu nha tho Xuén
Diéu :

HOm nay troi nhe [én cao

T6i budn khong hiéu vi sao t6i buon ! (2)
Diéu nay cho thay, diéu kién vat chat, nhitng yéu té bén ngoai, do nhu
cau cua cai than doi hoi, nhitng nhu cau can ban nhu an, udng, nga
nghi, sinh con dé céi, bao ton noi gidng, 1a nhitng diéu kién can thiét
cho con ngudi dugc Hanh Phidc nhung van khong dem lai hoan toan
Hanh Phdc cho con nguoi.
Trudc tién 12 yéu td vo thuong. Vo thuong ca Than 1an Tam. Céc diéu
kién vat chat cd thé thay doi, bién chuyén thi 10ng nguoi ciing thé.
Thay 10ng d6i da. Chinh noi ban than cua minh thay doi va noi nguoi
chung quanh ciing vay. Khéng thé nao gitr mai mot cam giac, mét tinh
cam, mot sé thich, mot nguén cam hing. Véi thai gian, véi rat nhiéu
ly do phuc tap, nhiing gi dién bién trong Tam cuia con nguoi khdng hé
la mot con dudng thang, bat di bat dich, nhu mét ngon ndi, nghin nam
van con dang do tro tro khdng thay doi. Tam thay doi tir yéu dén ghét,
tir thich dén chan, tir nong nan dén hiing ho, tir khen dén ché, tir vui
dén budn...Va Than thi ciing chang khac gi Tam, khong binh tat, s&
binh tat, dang khoé s& yéu, dang tré s& gia, dang dep s& Xau...
D6 1a chua no6i dén cai chét cua than xac. Ai ciing biét chuyén nay
nhung khéng ai mubn nghi dén. Nghi dén thi s& Iam giam cai Hanh



Phlc dang tan huong. Sé gay trong long ndi bi quan chan chudng cugc
s6ng. Cudc sdbng ma két cuc no chi dan ta téi cai chét !

Tuy thé, ciing c6 nguoi ding trude cai chét thi s& chon con duong tan
huang cai gidy phat hién tai. Phai yéu say ddm mat lan trudc khi chét !
Phai ném qua tat ca cdc mon ngon vat la trén doi trudce khi nham mat |

Cung mot canh doi, ma cé hai thai do song khac nhau. Mét bén thi
chan chudng bi quan, mot bén thi hang say lac quan.

Ta c6 thé néi nguoi lac quan 1a ngudi khén va hanh phic ? Chang sai.
Nhung chi dang véi ngudi d6. Nguoi chi mudn huong lac thi & doi.
Néu diing trudc mot nguoi khong co ciing mot muc dich séng thi do
cd khuyén « Hay yéu duong mét lan trugce khi chét ! » s& khong co
hiéu qua.

Nhitng vi tu hanh, du tir bé sy thu huong duc lac nhung van c6 Hanh
Phic noi phan tam linh.

Céi Hanh Phdc cua nguoi huong duc lac & doi khong phai la cai Hanh
Phic caa nguoi tu. Hai the Hanh Phdc hoan toan khac nhau, khong
thé so sanh.

Con nguoi c6 thé lya chon tha Hanh Phic minh mudn. Chi c6 mét
diéu duy nhat dé suy nghi : Hanh Phic nao duoc goi la chan that va
bén viing ?

Chéc chan nguén Hanh Phigc tir cai Tam dem lai 14 bén viing va chan
that vi nd dén tir bén trong, do minh tu kiém, tu ché, tu kiém soat va
lam chu cai Tam nay. Tam ciing nhu con thuyén, phai c6 nguoi lai.
Khong phai Tdm ty nhién ma diéu phuc dugc vui budn gian hon
thuong ghét. Mudn that sy Hanh Phic, can cé su rén luyén hay tu
luyén ca Than Ian Tam. Vi Than va Tam twong quan mat thiét. Néu
Tam mudn hudng dén tha Hanh Phic tdm linh, thanh tinh thi Than
cling phai duoc huan luyén dé thanh tinh than, diéu tiét sy thu huong
duc lac. Hanh Phic d@én tir Tam thi khong 18 thudc vao céc diéu kién
bén ngoai. Trong khi di tim Hanh Phic do su hudng thu cac diéu kién
bén ngoai dem lai thi Hanh Phic nay hoan toan bap bénh, cho du da
duoc diéu mong wdc roi ma cai chuyén phai ra sac gin gitt cho nd
truong ton ciing 1a mét diéu khong kém phan cuc nhoc.

Va mot diéu chac chan khéc nira 14 khi ta tim Hanh Phdc qua cac diéu
kién vat chat bén ngoai thi ching ta khéng hé 1am chu dugc céc diéu
kién nay. Thi du, ta biét tiém phd d6 ndi tiéng ngon va sang nao ta
cling dén dé trude khi vao sé 1am viéc, ta Hanh Phdc dugc an mot to
phd ngon, day sang khodi, yéu doi ta buéc vao phong lam viéc va vui



vé véi moi nguoi. Mot ngay troi di vui vé. Nhiéu ngay trdi di vui vé.
Bong dung mot ngay khac troi di khdng vui vé nira vi sang nay, tiém
phd dong cua. Va sé dong cua luon. Chuyén gi da xay ra ? Ta khong
hé biét. Chi biét ta 'khong con pho ngon dé an mdi budi sang va ta
khdng con vui vé mdi khi dén s¢ 1am viéc.

Nhu vay ta thay, cho doi nhitng Hanh Phic do bén ngoai dem dén that
la bap bénh. Trd vé voi chinh minh bén trong dé ¢ ngudn vui lau dai
va chan that 1a mét thuc té. Ta s& tu noi « chang quan trong » va ta ra
Iénh cho céi « ban nang...them phd » d6 rat lui khoi tam tri ta. Do la
ta da lam cha dugc Tam va Than. Nhung day chi 1a mot chuyén nho,
¢ nhitng chuyén lén lao, quan trong khac ma ta khong thé nao lam
chu tinh thé, ta bat budc phai chiu tran va ta s& séng méi trong su bat
man, c6 khi chong chat, trg thanh han thu, ca doi khdng hé ngudi.

Bén ngoai khéng ludn dem lai cho ta Hanh Phuc vi bén canh cai may
man, cai Hanh Phic d6 xuat hién cai khong may 1a Hoa. Hoa ching
biét & dau, rinh mo ty bao gid, bat ngo 16 mat téi 1am hong chuyén !
Bai vi trén doi ¢d Phac thi ciing c6 Hoa. Va Hoa thi ciing khong dé gi
tranh hét cho dugc. Dudng nhu né con nhiéu hon ca Phic ! Chinh céi
Hoa nay gay dau khé cho con ngudi. Con ngudi nhan ra rang Hanh
Phic trén cdi doi 1a khong tuyét dbi va hoan hao. Nhung con nguoi
van khéng dau hang. Séng trong nghich canh thi con ngudi s& vuon
1&n. Véi dau 6c thong minh va chi can cuong, con ngudi tim ra da moi
cach, moi phuong tién, moi sang ché tinh xao, tinh vi, tién bo, nghé
thuat cting nhu ky thuat, khoa hoc ciing nhu y hoc, chinh tri cting nhu
quan su, hoc thuyét ciing nhu cdng nghé, dé khéng ché céc tinh hubng
bat nhu y da ngan chan cai d¢a huéng thu Hanh Phdc caa minh.

C6 nhitng hanh dong duoc xép hang 1a Thién dé khong ché cac tinh
hudng bat nhu y nay, nhung dbi lai ciing c6 nhitng hanh dong Bat
Thién hay r6 rang la Ac.

Khong tién w ? Thi gian manh, lira dao, cudp giut, chém giét, tham
nhiing, mai dam, budn lau, budn ban tré con, dan ba...

Ché tao thu6c men gia, do an, cay trai tam hda chat cho mau chin, cho
thém huong vi, cho c6 mau sac dep, bat mat ma hai chét nguoi.

Vo chong khéng hanh phic u ? Ong an cha thi ba an nem. Anh c6 bo
nhi thi tdi co trai to.

Ciing chi vi chay theo Hanh Phdc ma con nguoi sa lay, mat 1y tri, mat
dao duc. Két qua 1a con nguoi cang xa cai dich Hanh Phdc ma minh



hudng dén. Tir hanh Phic, con nguoi roi xudng hé tham caa Kho Pau.
Vi tat ca cac hanh dong bat thién déu phai duoc tra vai cai gia caa no.

Pau Khé 1a mot cum tir hoan toan Viét ma ciing c6 thé 1a nira Viét nira
Han. Pau 1a cam giac nhicc nhéi, dau dén, cia Than va Tam thi ciing
thay kho chiu, x6t xa, kho so, dan vit. Kho, tir Han Viét co nghia 1a
dang. Cai gi dang thi kho nuét, kho troi, khé chiu, gay dau don, buc
boi. Kho ciing 12 hoan nan, co cuc, khén kho va ciing 12 Hoa.

Ciing khéng khéc gi Hanh Phuc. Hanh Phdc c6 noi Than va Tam thi
Pau Kho ciing ¢ noi Than va Tam. Khi khong c6 Hanh Phic hay mat
Hanh Phic da c6 duoc thi con nguoi roi vao vong tay caa Pau Kho.
\Vong tay nay gay buc tic, gian dit, bat man, v cing kho chiu, nghet
tho. Ciing nhu Hanh Phuc, ¢ nhitng Hanh Phic gian di, nho bé, ngan
ngai thi Pau Kho ciing di tir nhitng diéu nho nhoi 1én dén nhiing diéu
16n lao gay oan thi dan dén nhitng hanh dong khdng thé kiém soét cua
bao dong, tan & hay ml quang va tuyét vong la tu két liéu ban than.

C6 8 loai Pau Khé tim thay trong kinh dién nha Phat : Thuong yéu ma
phai xa lia, ghét ma phai séng chung, cau ma khdng duoc, sinh ra doi,
gia nua, binh tat, chét va mang céi than do 5 uan ( sic, tho, tuong,
hanh, thirc ) tao thanh 12 kho.

Kho do cac yéu té bén ngoai dem dén dong thoi ciing do tu noi Than,
noi Sy cau thanh cua cai Than hop véi cai Tam, tao nén con ngudi.
Mot to hop tam sinh ly, trong d6 c6 phan vat chat, kha nang cam nhan,
thu nhan cam xuc, kha nang nhan thic su viéc, nhéd lai, suy nghi va
hanh dong, nhung lai mang theo trong minh mam méng caa Kho !
Kha bi quan !

Tuy nhién con ngudi van cd thé Hanh Phic dugc co ma. Bang chung,
dung trugc mot tinh hudng bat nhu ¥, con nguai van c6 the khong ché
bang nhing tu tuong lac quan thay vi tuyét vong. DU cut tay cut chén,
con ngudi van co thé thay thé vao nhitng ddi tay doi chan gia. Va chic
chan 1a con nguoi c6 thé tim thiay Hanh Phic nén dic Phat méi noi Ién
bai Kinh Hanh Phic chir ! Chiing ta s& tim hiéu vao phan cudi bai.
Nguoi xua thuong ¢6 cau « Hoa Phic vé mén » Tai hoa, hoan nan hay
viéc tbt lanh khéng c6 cura di vao, 1a mudn &m chi sy viéc tét 1anh hay
xau xa khéng phai do bén ngoai dem vao ma chinh 1a minh ruéc né
vao. B¢ la dua theo luat nhan qua, qua bao cua nha Phat. Cai chuyén



gi, Xau tét xay dén déu do qua bao cua nghiép da tao tir trudge. Chinh
minh 14 cha nhan dng caa phc hay hoa dén voi minh.
Cu Nguyén Du ciing két luan noi chuyén Kiéu :

Pi mang lay nghiép vao than

Ciing durng trach 1an troi gan troi xa

Thién can ¢ tai long ta

Chir tm kia méi bang ba chir tai.
Chinh cai Tam nay, Thién can nay mai quyét dinh Phic Hoa noi con
nguoi.
Nguoi xua ciing thuong néi « Binh tong khau nhap » Con ngudi mac
binh nay binh no ciing 1a do noi cai miéng. Chinh sy an udng cau tha,
khéng hop vé sinh, khéng diéu do, thiéu dinh dudng ma sinh bénh tat.
Khdng trach ai duoc.
Va ta ciing hay nghe « Hoa tong khau xuat » Con ngudi mic nan
thuong ciing do noi cai miéng oang oang ndi nhiing diéu khdng hay,
noi doc ac, noi hai ngudi dé nguoi hai lai, chiri boi nhuc ma nguoi thi
bi nguoi nhuc ma chiri bai lai, mang nhiéc, ché bai ai thi s& bi nguoi
mang nhiéc ché bai lai, ddi Iic, theo quan diém Phat Giéo, qua bao
con ning né hon nita. Thi du, khinh khi ngudi ngu dot, dan don nhu
stc vat thi c6 thé minh tré thanh ngu dét, ¢an don nhu stc vat ( hoac
thanh. ..sc vat trong mét kiép dau thai nao do ) !
Cai Hoa tir cai miéng, goi 1a Khau nghiép, thi ciing nhiéu khong ké hét
noi. Chi mot phat mat tu cha dé cho cai miéng tha ho « thao thao bat
tuyét » ma co thé bi t0 day, ti hinh nhu khdng. Anh hing qué, can
cuong qua, khong chiu ngam miéng trudc nhitng diéu trai tai gai mat,
bat cong, vo 1y thi ciing rat dé dang mang Hoa. Nhitng nguoi c6 céi
Nga 16n thi thuong thuong khau nghiép ciing 16n va tai hoa ciing...
khéng vira !
Nhu vay thi Hoa dang Ia ty minh ruéc vé. Tuong tu, c6 nhitng diéu
minh biét cé thé tranh, néu khdng hanh dong thi s& khdng dem lai két
qua ma minh khéng muon, song con ngudi lai yéu dudi hay vi mot Iy
do ndo d6, vi muédn chiu ban, chiu vg, chiu con, vi mot 1oi khuyén nao
d6, vi bat can, thiéu dan do, thiéu sang sudt, thiéu ty tin, va thiéu ca
thong tin, hiéu biét, da hanh dong sai va két qua chac chan la sai. Tai
hoa xay dén 1a diéu gan nhu tat yéu. T4t ca cac rui ro, tai nan bat ngo
cling déu cd thé Iy giai duoc boi nhitng sai 1am nao do, khdng phai
trén troi gidng xuéng. Sai mot ly c6 thé di mot dam.



Tu Hai mot bac tuéng oai phong 1am liét ma chi vi nghe 16i khuyén
khong séng sudt cua nang Kiéu ma mac bay, chét khdng co6 gi 1a oai
phong 1am liét !

Trong céi hanh trinh di tim Hanh Phc, con nguoi thuong bi thic day
dé di that xa, bay that cao va rét cudc 1a lac huéng.

Cai gi da thdc day con nguoi ? Cai 1ong muén khong biét du. Cai long
tham khong day. Céi tdi khéng bao gio vira. Cai cam giac luébn muébn
dat toi dinh cao. Pat t6i sy hoan hao. Dat toi tuyét dbi.

Chlng ta lai nhan ra, céi long muon nay khong phai xau ma ciing c6
tét trong do. Khong phai chi c6 ac ma cting co thién. Khong c6 gi phai
ché bai, dap d6 cai long mubn nay. Long mubn, y muén ludn kém
theo céi y chi dé thuc hién diéu ao uéc, muc dich dén cta con nguoi,
nho d6 con ngudi rén luyén cho minh nang luong quyét tam, kién tri
va nhan nai. Khong c6 gi dang ché trach. Nhung trudgc mat con ngudi
lubn hién ra hai ngd ré Thién va Ac. Bién gidi d6i khi that mong manh,
chi can léch qua mot bén 1a khéng con di trén xa 16 caa Thién Puong
Hanh Phuc hay Niét Ban Cuc Lac ma la Bia Nguc Khé Pau.

Nhu vay chia khoa cua canh cua Hanh Phdc phai chang la su sang
suét biét tu ché, tu kém, biét du, biét dung lai ?

Dan gian dd c6 cdu ndi ; « Trong Ién thi chang bang ai, trong xudng
thi chang ai bang minh »

Pay 1a mot sy so sanh khon khéo dé con ngudi biét ding lai. Con
ngudi thuong so sanh cai CO, cai PUQC, cai LA cua ngudi khac va
réi phong theo mot cudc chay dua khdng cé gidi han va téc do thi lubn
tang chtr khdng hé giam !

Con ngudi ciing thuong vap phai nhitng uwéc mudn qua dang, vuot
khoi tam tay va kha ning. Diéu nay chi dem lai au lo va phién toai.
Cudc song dang ly phai thanh than binh yén thi bdng dung day song,
bon ba chay nguoc chay xudi, mat an, mat ngu, sinh binh, sinh tat, cé
khi phai chiu ca tu day hay tir vong.

Piéu nay cho thay con nguoi khong biét hai long véi nhitng gi minh
dang c6 va séng trong hién tai. Ludn phong minh theo nhitng du tinh,
hoach dinh cho tuong lai.

Lai nita, néu khong cé gi dé nghi thi con nguoi huong vé...qué khi.
Om khu khu nhitng hoai niém trong 16ng dé rdi chi thay qua khu 1a
huy hoang 1a dep nhat, 1a dang tran trong nhat. Ngudi nay ciing quén
séng cho hién tai. Con lai 1a vi dang cua dau kho vi qua khar da mat,
khdng thé tim lai.



Nhung c6 thé nao chi séng cho hién tai va khong nhic gi dén quéa kha
cting nhu mong uaéc gi cho tuong lai ?

Chac chan 1a khdng thé. Cho du cac Thién Su chi day « Song véi hién
tai. Quén qué khtr. Khéng mang tuong lai » Khi ra khoi phong thién
tap roi thi ngua van quen dudng cii, chitng ndo van tat d6. Hoai niém
séng day nhu thac do. Du tinh twong lai 40 a0 phong toi.

Vay thi phai 1am sao ? Chang sao ca ! Hién tai ciing khéng c6 thuc co
ma ! Hién tai c6 bao gid ding yén mot chd dau ? Chi vira méi mo
miéng dém « Mot » rdi dém qua « Hai » thi con s6 « Mot » ndy né da
thanh qua kht mat tiéu roi. Ctr thé ma tiép tuc. Khdng c6 mot con sé
nao dirng lai mai & hién tai. Ngam nghi moi su trén doi ciing déu nhu
thé. Lién tuc qua di, trdi chay khéng ngung lai.

Vay thi khdng hé c6 céi goi 12 hién tai dugc ! Chi tam goi nhu thé théi.
Con ngudi chang nam bat duoc hién tai ciing khéng 1am chua qué kha,
tuong lai thi lai hoan toan khéng dinh doat duoc gi. Théi thi ctr sdng
nhu dong song dang tr6i chay !

Qua kht 6 hién vé thi cung vui hay cting budn trong tri nhg ma thoi.
NG da xa voi voi roi. Luyén tiéc ma chi. Hién tai thi ca tiy duyén,
thuan theo duyén. Thién thoi dia loi nhan hoa. Tuong lai ¢ tinh thi cur
tinh. Thanh bai duoc mét ciing chang sao, biét cai than minh con séng
tgi ngay do khong ma lo !

Con nguoi Vi so sdnh nén sinh ra ganh ti va lao minh vao chuyén hon
thua, bon chen nhu thé 13 ty ruéc khd vao than.
Dan gian cling c6 cdu rat thyc t& dé xem thuong nhitng gi niang phan
vat chat, buéng bo dua doi, ganh ti :

Hon nhau tim 4o manh quan

Tha ra boc tran, ai ciing nhu ai. (3)
Va canh gi4c nhitng ai chi biét cam dau 1am giau :

Tham giau da thay giau chua ?

Vura an vira khoc nhu mua thang hé. (4)
Qua cé4c cau nay, ching ta hoc duoc tinh biét du « tri tlc » cua dan
gian :

Giau thi ciing chang c6 tham

Kho khan ta liéu ta lam ta an.(5)

Ligu com gap mam
Liéu con ga chong. (6)



buc hanh caa nguoi dan ba khéng tham, khéng nhin nguoi khac ma
so sanh, ma ri tai chéng, ma dua doi :

Chong ta 4o rach ta thuong

Chong nguoi 40 gam, x6ng huong mic ngudi. (7)
O day lai thay rd ngudi dan ba biét lwa chon hanh phic hon 12 cua cai :

Chang tham nha ng6i rung rinh

Tham vé mét ndi anh xinh miéng cudi

Miéng cudi anh dang may muoi

Chan di may nén, miéng cudi dang tram. (8)
Néu mot phu nit ma tham dua doi, nguoi chong s& phai nhoc nhan, ra
sirc 1am viéc dé cung phung cho nang thi 1am sao c6 dwoc nu cudi 1am
ctra nha thém vui, thuan hoa yén am ?
Nhu vay biét d¢a chinh 13 mot phuong phap dé dat Hanh Phc.
Pau Kho ciing chi tir ddy ma ra : tir cai muén hop ly, vira phai tro
thanh cai muén qua do, qua dang. Cai mudn nay tré thanh Tham. Géc
cta kho dau va tai hoa.

Thi si BUi Giang c6 nhitng van tho ma doc qua, ching ta tim thay trai
tim bao la rong lwong cua 6ng :

T6i da nguyen yeu tran gian nguyén ven

Hét thm hon va hét ca da xuong

Xin yéu méi yéu va yéu nhau mai

Tran gian oi ! Canh buém canh chudn chuén

Con kién bé ciing hoa hoang c6 dai

Con vi trung cung sau bo ciing yéu ludn. (9)
Chinh trai tim bao la rong luong nay mai dem lai hanh phuc cho con
nguoi. Phat gido goi d6 la trai tim Bo Tat. Thuong yéu moi loai va
dang hién hét minh vi hanh phic cua ké khac. Nhitng vi nay chi biét
cho di ma khéng can nhan. Ching ta ciing tim thay ngudn hanh phuc
nay noi nhirng vi xa than lam viéc thién, loi ich cho ké khac.
song cho nguoi khac dich thuc 1a mot phuong phap dem lai hanh
phic. Ciing vay, ngudi biét séng hoa dong vai chung quanh, chap
nhan nhitng sai biét, mim cuoi tha tha bao dung ctng la nguoi co
Hanh Phdc.
Hanh phic c6 thé tim duoc do minh, bit ngudn tir chinh bén trong
minh, do su suy nghi, su tu ché, tu kém, biét rd minh mudn gi, kha
nang nhu thé nao, diéu gi co thé co, c6 thé thuc hién hay khéng thuc
hién dugc, biét phan biét thién va &c, biét lua chon su lac quan va tich



cuc, biét thay doi cai nhin dé trudc moi tinh hudng bat nhu y van git
cai tam than nhién, tu tai. D6 chinh la Hanh Phac.

Con ngudi ludn bi Tam Ngon Gi6 ( B4t Phong ) cua tran gian 1a Thinh
Suy, Vinh Nhuc, Khen Ché, Suéng Khé 1am chao dao, khé sé. Chéng
choi duoc véi Tam Ngon Gi6 nay thi chi c6 diéu phuc Tam ma thoi.
Hanh Phc, binh an & trong Tam ma Pau kho, séng gi6 ciing chi ¢
trong Tam.

Ca cudc doi con nguoi 1a mot hanh trinh phai tranh dau, phai tu luc dé
dat Hanh Phic va gat bo Bau Khé qua su lya chon giira thién va &c,
tham va khdng tham, lac quan va bi quan, biét ding lai, biét du, biét
bang 10ng, chap nhan, biét xét lai, biét quén minh, vi nguoi khac.

Pén day ching ta s& lugt ké nhitng phuong phap ma duc Phat da day
qua bai Kinh Hanh Phdc, trong bai kinh nay, khong co6 dinh nghia
Hanh Phic 1a gi ma chinh 1a diéu gi dem lai Hanh Phic :
1 Khdng than can ke ac.
2 Thén can tri thic.
3 Clng duong bac dang cung.
4, O trong x{ nén o.
5. C6 viéc lanh da tao (dé danh trong kiép truéc)
6 Gitr minh theo I€ chanh.
7 Hoc nhiéu hiéu rong.
8 C6 nghé nghiép.
0. Hoc théng duogc Luat ( luat ctia ngudi tai gia va xuiat gia )
10. NOi lo1 chan that.
11. Phung dudng cha me.
12. Gilp do con cai.
13. Gilp do vo. ( Thoi dac Phat, nguoi dan ba hoan toan tuy
thuoc chong )
14. Lam xong viéc (phan su ) cua minh.
15.  Bothi.
16. Hanh theo Phap ( Gido Phap Phat)
17.  Gilp d& quyén thudc.

18. Lam nhirng viéc vo toi.

19. Tranh xa toi ac.

20. Khdng uéng ruou.

21. Khong dé dudi trong cac Phap, kiém soat tam tri va co tri

nha.



22. Ton kinh bac dang ton kinh.
23. Khiém nhuong.

24, Tri tdc, vui véi caa cai da co.
25.  Biéton.

26. Tuy thoi hoc dao, nghe Phap.
27. Nhan nai

28. Dé day.

29.  Puoc thay, giap Sa mon. ( bac tu hanh)

30. Bién luan Phat phap.

31.  Cbgang doan tuyét diéu Ac.

32. Thuc hanh pham hanh.

33.  Thay Tu Diéu Bé (4 su that)

34.  Thay rd Niét Ban.

35.  Tam khong xao dong vi phép thé gian.

36. Khdng c6 su uat wc.

37.  Dut khoi phién néo.

38. Long tu tai.

Thyc hanh nhing diéu trén, theo duc Phat, 1a dat dugc Hanh Phc.
Co [g, khong can phai 1a mot phat tir chlng ta ciing cé thé chap
nhan mot s6 diéu. Bo chi 1a nhitng hanh dong dung theo dao dirc
luan Iy ciing nhu phl hop véi mot nguoi séng trong doi thuang, c6
gia dinh, nguoi than, cé cong an viéc lam.

Nhu thé, Hanh Phuc c6 thé dat duoc trén doi ndy cho du cudc doi
con ngudi ¢6 gisi han, nhiéu diéu bat nhu y, bat trac, khong thé
luong, khdng thé tinh, khéng c6 gi chac chan va khdng vinh citu.

LéKhdc ThanhHoai
Paris, Mua Thu 2014
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