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Phét Gigo Vién Nam tai My da khéng ngimg phat trién dé€ duy tri nhimg sinh hoat tén gido cda nguoi Viét tai
hdi ngoai. Tuy nhién gan day sinh hoat cda cdc chua Viét Nam tai My méi ngay phdi méi thu hep lai khi
nhimg thé hé ti nan Ian Ian My héa; cling nhu hau hét cac chia duoc thanh lap bdi cac dén dinh cu nhu Trung
Hoa, Nhét, Pai Han dén My truéc ddy déu khéng con tén tai dén ngay nay ngoai trir nhiing ngdi chua da duoc
chuyén héa d€ hoa hop véi xa hdi My hodc dé duoc thanh Iap sau nay.

Trong bai viét nay, ching téi xin duoc gép y vé nhu cau chuyén héa Phét Gido Viét Nam tai My dé€ cé thé bao
toén va phat trién hang trdm ngdi chiia ma ngudi Viét tj nan da day céng xay dung tai quéc gia nay trong hon
40 nam qua. Chung téi cling xin duogc trinh bay nhimg gi da hoc hdi duoc tir nhiing thanh céng cua Phéat Gido
T4y Tang va nhimg phuong thic sinh hoat cho nguoi tré khéng théng thao tiéng Viét va ngudi My tai Chua
Ngan Phéat d North Carolina.

Phat Gido Viét Nam tai My da khong ngliing phat trién d€ duy tri nhiing sinh hoat ton gido cla nguoi Viét tai
hai ngoai. D€ dap ing nhu cau tam linh cda ngudi Viét ti nan, trong hon 40 nam qua, nhiéu chua da dugc xay
dung & khap céc ti€u bang trén nudc My va nhiéu trang mang vé Phat Phap rat phong phd da dugc thanh Iap.
Day Ia niém tu hao rat I6n. Tuy nhién vi thé hé dau tién cla nguoi ty nan Viét Nam dang nhanh chéng qua di,
nén ching tbi thudng ban khoan tu hdi khong biét tuang lai cla Phat Gido Viét Nam & My ndi riéng va & hai
ngoai ndi chung roi sé ra sao? Dua vao su thanh cong cla Phat Gido Tay Tang & My, song song véi viéc dap
{ng nhu cau tam linh cla ngudi Viét ti nan, Phat Gido Viét Nam & My hién dang c6 diéu kién dé bao ton va
ti€p tuc phat trién bang cdch mé canh clra tu tap cho con em ching ta khéng thong thao tiéng Viét; va tao co
ho6i cho nhitng ngudi da cho ching ta nhan nuéc My la qué huong th( hai, hudng dugc Igi lac cia Phat Phap.

Cac ca s& Phat Gido Viét Nam da phat trién rat nhanh & My phan 16n nho vao su tich cuc déng gép cta nguoi
Viét ti nan da cé san tin tam véi Tam Bao, va day la mot thuan duyén. Tuy nhién, thuan duyén nay theo thoi
gian c6 thé trag thanh nghich duyén néu ching ta khong biét dau tu cho tuong lai. Thi du nhu cé nhiing ngbi
chla Viét Nam & My mac du da duogc xay dung rat tén kém va kién cd, cé thé ton tai hang tram nam, nhung
moi sinh hoat déu nham vao ngudi Viét ti nan nén khi nhiing thé hé ti nan qua di thi nhitng chla nay sé kho
ton tai dugc, va thuan duyén trong thdi gian phat trién Iic ban dau lai tré thanh mot nghich duyén dé ton tai
trong tuong lai.

Khé ly va khé ca la hai yéu t6 can ban cla nén gido duc Phat hoc. Khé ly la phai phu hgp véi can ban dao
Phat. Khé co la phai phlu hgp véi hoan canh, tam ly, trudng hop, va nguyén vong cla ngusi ta dang muén
gilp d6. Néu cac chua Viét Nam chi sinh hoat bang ti€ng Viét va phuong phéap giang day khéng hop véi thé
hé tré, thi rat dé hiéu la tai sao c6 rat nhiéu truong hgp con chau cta ngudi Viét ti nan khéng mudn theo cha
me vé chla. Thi du nhu truong hop gia dinh chdng t6i. Chidng toi c6 bon dira con, mot gai, ba trai. Khi cac
chau con nhd, hang tuan ching téi thuong dan cac chau di chta d€ ching huan tap théi quen di chua. Mac
du ching toi rat mudn con chau ching t6i theo dao Phat, nhung bay gio cac con va nhing dra chau Ién cla
chdng téi khong chiu di chlia vi chliing khéng hiéu tiéng Viét va khéng hgp véi cac sinh hoat & chua. Con gai
I6n cta ching toi tuy sanh truéng 6 My nhung hiéu va viét dugc tiéng Viét rat kha vi trudc day chau co di hoc
I6p Viét nglr. Tuy nhién kha nang Viét ngr cGa chau, cling nhu hau hét cac con em chiing ta thudc thé hé thi
2 ch(t dling ndi chi dén thé hé thir 3, chi da dé ndi chuyén trong gia dinh 1a da lam cha me man nguyén 1am
roi, chr nghe quy Thay gidng Phat Phdp tai chua, hay nghe cac bai gidng tiéng Viét c6 rat nhiéu trén cac
trang mang, cac chau khong thé hiéu hét dugc. Hau hét ban bé cla chlng téi déu Iam vao hoan canh tuong
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tu, va ho cho chiing toi biét 1a ¢ thanh phé 16n gan ché chdng tdi ¢ c6 rat nhiéu ngudi tré da bo dao Phat qua
dao khac hay tré thanh ngudi khéng cé tin ngudng vi ly do nay.

N6i chung thi gan day sinh hoat cla cac chua Viét Nam tai My moi ngay phai méi thu hep lai khi nhiing thé
hé ti nan 1an lan My hoa. Véi tinh trang nay, Phat Gido Viét Nam tai My can phai dugc chuyén hod dé cé thé
ton tai va tiép tuc phat trién bang cadch méd canh clra tu tap cho con em ching ta khdng théng thao ti€éng Viét
va cho ngudi My chitr dung bo qua co hdi hom nay vi sg la sau nay sé tré tay khong kip. Mot trong nhiing bai
hoc dang suy ngam la hang Kodak vi Igi nhuan rat 16n trén toan thé gidi tir kinh doanh gidy va phim duya trén
hda chat trong nhiéu thap ky la mot thuan duyén, nén da bo qua co hoi dau tu vao nhiép anh ky thuat s6
(Digital Camera la mét cong nghé ma chinh hang Kodak da phat minh ra) la mét nghich duyén. Hang Kodak
da cho quéa 1au mdéi dau tu vao nhiép anh ky thuat s6, va that bai chién lugc nay la nguyén nhan truc tiép dan
dén su pha san cua hang Kodak khi nhiép anh ky thuat s6 pha hdy mé hinh kinh doanh dua trén phim cla
hang. Cling nhu vay, néu chdng ta khong tich cuc chuyén hda thay d6i phuaong thirc hoang Phap dé déap (ng
nhu cau tam linh cla con chau chilng ta va nguoi My ngay bay gio, thi nhiing thé hé tuong lai cla nguoi Viét
0 My sé khong thlra hudng dugc nén gido duc Phat Phap va nhitng ngbi chua ma nguoi Viét ti nan da day
céng xay dung tai quoc gia nay trong hon 40 nam qua.

Chung ta hay hoc héi tir Hda Thugng Thich Nhat Hanh va Hoa Thugng Thich Thién An 1& nhing vi Thay tién
phong va rat thanh céng trong trong viéc giang day Phat Phap cho nguoi My. Hién nay mot s6 chua & My
dang c6 nhiing thoi khdéa giang day va nhiing sinh hoat bang Anh Ngir, va mét s6 trang mang Phat phap cé
thém phan Anh Ng(t. Diéu nay that ddng quy va dang tran trong.

Chung toi c6 thién duyén dugc hoc hdi tir nhiéu Thay Tay Tang va nhat la tlr Lama Zopa Rinpoche la mot
trong nhimg vi Thay tién phong trong qua trinh chuyén héa Phat Gido Tay Tang. Phan dudi cla bai viét nay,
ching t6i xin gi6i thiéu dén quy Phat t dé€ dung lam tai liéu tham khdo vé nhing yéu té dua dén su thanh
cbng cla té chirc Phat Gido Tay Tang FPMT (https://fpmt,org), va su gop stc chuyén hda Phat Gido Tay Tang
cla Lama Yeshe va Lama Zopa. T6 chiic FPMT (Foundation for the Preservation of the Mahayana Tradition,
tam dich la T6 Chc Bao Ton Truyén Théng Dai Thira) la mét thanh céng cla phai Gelugpa trong viéc hoang
duong Phat Phap trén thé gidi néi chung va tai My néi riéng.

Trong tai liéu tham khado nay, ching ta hdy clng tim hiéu tai sao hai Thay ti nan Tay Tang khong c6 kha nang
tai chanh, nhung nhg vao su gdp sic clia cac Phat t tai gia ma c6 thé thanh 1ap dugc t6 chirc FPMT cé tam
vOc qudc té€ ma hién nay cé t6i 164 ngoi chua (Trung Tam Tu Hoc Phat Phap) & 40 qudc gia trén thé gidi.
Clng nhu nhitng nam trudc, ndm 2017 cac Phat td trén khap thé gidi da cing dudng gan 6 triéu dollars cho
Téng Hanh Dinh cla té chiic nay dé€ lo cho cac chuong trinh tur thién, gilip d& chu Tang Ni, dich kinh, duc
tugng, v.v.

V6i tdm nguyén tao diéu kién tu tadp cho con em ching ta khong thong thao tiéng Viét va cho nguoi MY,
thang 8 nam 2016, ching téi da gilp quy Thay thanh Iap Chua Ngan Phat & Greensboro, North Carolina
(https://www.chuanganphat.org/language/vi/). Dén thdng 10 nam 2016, Chua Ngan Phat dugc chinh phu My
chinh thitc chdp nhan la mot t6 chitc bat vu lgi (nonprofit organization).

Chla dang xUc tién xay mét chanh dién rong da dé tha 1,000 tén tugng ddc Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat cho
chu Tang Ni, Phat t& va moi loai ching sanh c6 nhan duyén véi Phat Phap duoc chiém ngudng, danh 1, cling
duong. Trong 13 nam qua, nhiéu Phat t&r & North Carolina va cac ti€u bang khac da dén Raleigh dé chinh tay
dic moét ngan tugng Phat nay dé€ cau nguyén cho thé gidi hoa binh, ching sinh an lac, va la mén qua cua
nguoi Viét ti nan, tugng trung cho nhiing vi Phat tuong lai, géi dén cho thé hé tré ¢ My.
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Ngoai nhiing sinh hoat cho ngudi Viét nhu nhiing chua Viét Nam khéc trong vung, Chua Ngan Phat dang ap
dung nhitng phuong thic sinh hoat nham dap (ng nhu cau tdm linh cho ngudi tré khdng théng thao tiéng
Viét, va mé canh cla tu tap dé€ ngudi dia phuong dén véi ching ta trong khi van gin gitr dugc nhimg truyén
thong tot dep cla Phat Gido Viét Nam. Hang tuan tai Chua Ngan Phat c6 ba ngay tu hoc, Chu Nhat, Thi Hai
va Thir Ba bang tiéng Viét va bang Anh Ngtr.

s Gidi tré va nguoi My dén Chua Ngan Phat

3 vi nhiéu ly do. Nhiéu ngudi dén chlia dé
tim hi€u nhiing sinh hoat Phat Gido, c6
nguoi dén chlia dé duc tugng Phat, cac
sinh vién dén phdng van vé dao Phat dé
lam bai tap trong 16p; cac bénh vién nho
ndéi chuyén, an Ui nhimg bénh nhan sap
qua doi, cac t6 chic tén gido ban moi
chua thuyét trinh vé dao Phat, v.v. Vé
phan tu hoc thi ¢ nhimng bac phu huynh
dua con em khdng théng thao tiéng Viét
dén chua hoc hoi Phat Phdp bang Anh

I~ nglr. Nguoi My cling thuong dén chua dé
@'7/ hoc hoi gido Iy, thuc hanh thién tap; tung

Lama Zopa vé twong Thich Ca Mdu Ni Phét. Tugng ndy la mét kinh\ 'Vé.OA nhCrrjg kh(’z’a le \bu()i\ trua:\vz‘a,c(')
trong s6 1,000 tugng Phat, dugc lam bdng tay bdi nhiéu Phat | N9UOT SiEng nang dén chua tu 6 gio sang
ter Vit Nam trén nuwdc My, sé duoc tho & Chia Ngan Phét. dé tham du Thoi Cong Phu Khuya, v.v.

Sau 13 ndm hoc hoi vé nhimng thanh cong cla té chirc Phat Gido Tay Tang FPMT va hon hai nam trai nghiém
nhiing phuong thic sinh hoat cho nguoi tré khéng théng thao ti€ng Viét va nguoi My tai Chua Ngan Phat,
ching téi xin dugc gbp y vé nhu cau chuyén hda Phat Gido Viét Nam tai My nhu sau:

Mac du chdng ta hién cé rat nhiéu Tang Ni, Phat t&r va may tram ngdi chua trén khap nudc My, nhung hau
hét cac chua déu sinh hoat doc lap vi vay, theo ching toi nghi, ching ta khong cé hoan canh va diéu kién
dé thanh 1ap mot hé théng gido duc Phat Phap cd tam véc qudc té nhu Lama Yeshe va Lama Zopa da
lam. Diéu ma Phat Gido Viét Nam tai My cd thé lam dugc ngay bay gio la ting ngbi chua cla nguoi Viét 6
ting dia phuong, ngoai nhiing sinh hoat bang ti€ng Viét, ching ta c6 thé chuyén hda dé€ phat trién Phat
Phap bang Anh Ngir dugc. Thi du nhu trong pham vi thugng mai, nguoi Viét ti nan cta ching ta & khap
cac tiéu bang trén nudc My, tiing ca nhan va tung gia dinh, da rat thanh céng trong viéc hoa nhap cac
tiém an du 16n hay nhd va cdc moén an thuan tuy Viét Nam vao xa hoi My. K&t qua la ngudi My hién nay
rat thich cdc mén an Viét Nam nhu phd, banh mi, cha gio, v.v. Nhan vién & cac tiém an Viét Nam déu néi
tiéng My véi thuc khach ngudi My, va cac thic an déu dugc bién ché hgp véi khau vi ngudi dia phuong.
C6 nhimng tiém an Viét Nam phat trién phan Ién nho vao ngudi My (https:/www.latimes.com/socal/daily-
pilot/news/tn-wknd-et-little-saigon-201711-story.html).

Ngoai viéc dap ing nhu cau tam linh cho nguoi Viét ti nan, cac chua Viét Nam & My ndi chung khong cé
dd nhan sy dé té chlc cac chuong trinh tu hoc cho con em chiing ta khdng théng thao tiéng Viét va cho
ngudi My. Vi ly do nay, Phat Gido Viét Nam tai My can phai cé su gdp stic cla hang Phat T tai gia dé€ bao
ton va phat trién. Ching ta hién cé rat nhiéu Phat tlr tai gia c6 can ban Phat Phap va kha nang Anh Ngtt,
cling nhu hiéu biét vé phong tuc, tadp quan cta dai song xa h6i My. Ngoai ra ching ta con c6 cad mot thé
hé nguai Viét 16n 1én, trudng thanh, va dang déng gép vao cac nghanh nghé & nhiéu linh vuc trong xa hoi
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My. C6 nhiéu em I6n 1én trong nhitng gia dinh Phat Gido. C6 nhiéu em ngay xua da tung sinh hoat trong
Gia Dinh Phat T&, da ting tham gia va gan bé véi cac chua trong thoi tho du. N6i chung day la thé hé c6
gdc ré tam linh truyén théng 1au doi ma tir t6 tién 6ng ba cha me cla ho da dé lai nhung vi cadc em khéng
con thich hgp véi nhitng nghi I& va cac chuong trinh tu hoc cho ngudi 16n tudi, nén khéng con vé chua
hay thiét tha dén viéc tu hoc. Néu Lama Yeshe va Lama Zopa Rinpoche da nhd vao nhirng Phat t( tai gia
dé thanh lap dugc t6 chirc FPMT, thi thé hé nguoi Viét I6n 1én va trudng thanh ¢ My la niém hy vong dé
Phat Gido Viét Nam c6 thé ti€p tuc phat trién trong khi van gin gitr dugc nhiing truyén théng tét dep cla
Phat Gido Viét Nam.

Nhiing Phat ti tai gia c6 can ban Phat Phép va kha nang Anh Ng{t va thé hé tré ngudi Viét I6n Ién, trudng
thanh & My c6 thé dugc dao tao dé trd thanh nhiing théng dich vién va giang vién cho nguoi My. Ngoai ra
ching ta cling cé thé nho su gdp sc cla cac Phat ti nguoi My hi€u biét vé Phat Phap. T6 chic FPMT d&
c6 thé phat trién nhanh chéng ma khéng hé bi gidi han vé nhan su trong han 40 nam vira qua déu nho
noi hang Phat ti tai gia. Hién nay mac du c6 164 chla (Trung Tam Tu Hoc), nhung t6 chitc FPMT chi c6
57 Thay Thuong Trd. Nghia la c6 rat nhiéu Trung Tam Tu Hoc cla FPMT trén thé gigi khong cé Thay
Thutng Trd vi vay tat ca viéc gidng day Phat Phap, té chirc tu hoc, va diéu hanh & nhimng trung tam nay
déu do cac Phat t tai gia ddm nhan. Tai cac Trung Tam Tu Hoc c6 Thay Thuong Trd nhu & Raleigh, Thay
Thuong Tra chi day gido ly khodng 4 gio mot tuan con tat ca cac sinh hoat tu hoc trong tuan déu do Phat
tlr tai gia ddm nhan. Nhimng Phat ti tai gia c6 kha nang ti€p xdc va ndi chuyén trudc céng ching c6 thé
dugc dao tao dé thuyét gidng Phat Phap. Trong té chiic FPMT, mot ngudi Phat tl tai gia, chua biét nhiéu
vé dao Phat, cé thé dugc huan luyén trong hai nam dé tré thanh mét giang vién cho cac I6p hoc Phat
Phéap trinh d6 thap. Ngoai ra khi nguai Phat t tai gia dugc day gido ly tai cac Trung Tam Tu Hoc, ho
thuong cd gang hoc hdi, stra d6i than tdm, séng mot ddi séng dao dic dé lam guong cho nhimng Phat tur
khac. Phat t&r My dén chua muc dich chinh thuong la dé tu hoc vi vay ho rat coi trong cac giang vién Phat
tU tai gia.

Néu ting ngbi chua cla ngudi Viét & ting dia phuong c6 thé chuyén héa dé phat trién Phat Phap bang
Anh Ngit dugc, thi sinh hoat Gia Dinh Phat TU cling cé thé chuyén hda dé gdp stc véi chu Tang Ni mé
canh clra tu hoc cho gidi tré va ngudi My trong khi van gin gilt dugc nhimg truyén théng tét dep cla Phat
Gido Viét Nam.

Qua trinh chuyén héa phai dat trong tam vao viéc phat trién Phat Phap bang Anh Ngit va thay d6i phuong
phap gido duc. Nhirng phuong phap gido duc cta Phat Gido Viét Nam tai My thudng chi trong vé gido ly
cho ngudi Viét ti nan c6 san tin tam. Day cling la mot trong nhimng ly do ma thé hé tré ngudi Viét chua c
tin tdm noi Tam Bao khong thich hgp véi nhitng nghi 1é va cac chuong trinh tu hoc tai cac chla. Véi thé
hé tré va ngudi My chua cé niém tin noi Tam Bao thi ngoai nhitng bai gidng vé gido ly, ching ta phai tao
phuong tién cho ho thdy dugc sy lgi ich cla Phat Phap qua nhig phap hanh. Phat Phdp dat trong tam
dung tir bi va tri tué dé chuyén hda tdm nén rat hop voi nguoi My va thé hé tré ngudi Viét sanh ra va I6n
|én tai My. Khi gidi tré va ngusi My thay dugc su lgi lac clia Phat Phap, ho sé tu hoc hdi thém vé gido ly
rat nhanh tlr sdch vé va trén cac trang mang. Cling trong lanh vuc gido duc, ching ta can phai c6 cau tra
I&i dya trén can ban tu bi va tri tué cta dao Phat cho nhimng thac mac vé sinh hoat & chlia nhu tai sao
ching ta phai phai l1ay Phat, ngdi thién, tung kinh, tri chl; dé cot, thd vong & chua, v.v. Ching ta phai can
trong vi cing mét cau tra 10i cho nhitng nguoi Viét san cé niém tin noi Tam Bao c6 thé lam cho mot nguoi
My chua c6 tin tdm sinh ra nghi ngo. Néu trong chlia ma moi ngudi ching ta lai tra 16i khac nhau va doi
khi mau thuan véi nhau vé nhiing cdu hoi nay cla gi6i tré va ngudi My thi ho cé thé nghi la ching ta
thiéu hiéu biét gido ly hay mé tin va nhu vay thi ho sé khong dén chua nira. Piéu chldng t6i mudn chia sé
noi day la trudc khi ching ta c6 thé chuyén héa nén gido duc Phat Phap thi ching ta phai chuyén héa
chinh ban than minh trén can ban tur bi va tri tué. Ching ta phai tich cuc hoc hoi, tu duy dé co thé giang
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day theo ding trinh d6, va ding nhimg cau tra 16i nhu mét co hoi hay phuong tién dé tao niém tin nai
Tam Bao cho giGi tré va ngudi My. Vi hau hét cac chlia déu sinh hoat doc lap nén céc dao trang phai chia
sé nhirng bai vé ma chlng ta da phai bd rat nhiéu céng phu nghién cu va nhiing kinh nghiém trong qua
trinh chuyén hda. Trong tuong lai ching ta nén cé nhimng I6p dao tao gidng vién, va nhirng budi hdi thao
dé chia sé kinh nghiém cling nhu stra d6i duong I6i hoang Phap cho hoan chinh hon. D& cat gidm chi phi,
chiing ta c6 thé dung truc tuyén hoac internet cho nhimng hoat déng nay.

Gidi tré va ngudi My di chua dé tim hiéu thi nhiéu, nhung ho chi dén véi dao Phat néu ho thay dugc su loi
lac cGa Phat Phap. Vi vay nén Lama Yeshe va Lama Zopa da bat dau day thién tap (meditation course)
cho céc khach du lich dén Nepal tlr ndam 1965 nhu mot phuong tién dé dua ho vao dao. Cho dén bay gig,
sau han 50 nam, I6p hoc Thién Phat Gido 101 (Buddhist Meditation 101) van la I6p hoc dau tién rat quan
trong cla t6 chirc FPMT mac du I6p hoc nay rat ngan chi c6 tir 5 t6i 10 budi hoc. Diéu ching toéi muén
chia sé noi day la néu ching ta mudn ma canh clra tu tap cho con em ching ta khéng théng thao tiéng
Viét va cho ngudi My thi khéi dau ching ta nén cé mot 16p hoc can ban danh cho nhiing nguoi chua biét
nhiéu vé gido ly va chua c6 niém tin ngi Tam Bao, hay mot phuong phap nao dé, dé lam phuong tién cho
ho thdy dugc su lgi ich thiét thuc cla Phat Phap. Ching ta c6 thé quang cdo I6p hoc nay trén internet,
trong béo chi hay tai cac trudng dai hoc trong vung. Néu c6 diéu kién, ching ta nén t6 chic I16p hoc nay
ma&i ndm vai lan vao nhimg thoi gian nhat dinh. Sau mét thai gian, qua cac bai gidng va cac khda tu hoc,
chiing ta c6 thé dao tao dugc mot s6 Phat tir thé hé tré va ngudi My cd thé gilp ching ta trong viéc
hoang Phap tai dia phuong. Theo chdng téi nghi thi du la chlia Tinh D6 chdng ta cling cé thé t6 chirc cac
I6p vé can ban thién tap dugc. Thi du nhu té chic Phat Gido Tay Tang FPMT c6 I6p hoc Thién Phat gido
101 mac du thién khong phai la mot phap mon chinh trong Phat Gido Tay Tang. Tuy cé rat nhiéu Thay
Tay Tang ngoi thién im lang trong phong riéng cla ho va cac vi Lama thuong vién tich trong thién dinh,
nhung tai nhimg tu vién Tay Tang nhu Tu Vién Sera & An Do khong cé nhimg budi ngdi thién chung cla
cac Thay v6i nhau. Thay vao d6, Phat Gido Tay Tang rat chd trong vao thién dinh phéan tich (analytical
meditation). Cé rat nhiéu vi Lama va cac Thay ngd dao trong khi ho dang tranh luan hay nghién ctu. Néi
chung thi céc 16p thién tap (meditation course) chi la mét phuong tién clGa Phat Gido Tay Tang dé€ dua
ngudi Tay phuong vao dao.

Trong qud trinh chuyén héa vé phap hanh thi cac chua phai bd bét nhimg nghi 1& rudm ra, nhiing tap tuc
khéng can thiét. Diéu ching ta phai ludn can trong la cac chla chi nén cé nhimg nghi Ié ma chdng ta cé
thé dlung kinh dién hay nhiing 16i day cta chu Phat d€ gidng nghia cho gigi tré va ngudi My vé su lgi lac
cta nhiing nghi I& nay. Phat gido Tay Tang rat thanh céng & My la vi ho cé thé gidang nghia dya theo kinh
dién vé sy lgi lac cla nhimg nghi Ié mac du rat phic tap va déi khi c6 vé huyén bi cla ho.

Trong thoi gian dau cla qué trinh chuyén héa thay déi phuong thitc hoang Phédp, cac chlia can phai cé
kha nang tai chanh dé tai trg cho nhiing chuong trinh gido duc Phat Phap va tu tap cho gidi tré va nguoi
My. Néi chung thi sy déng gdép cling dudng cla gidi tré va ngudi My khdng dugc nhu nhiing ngudi Viét 1én
tudi co tin tdm v6i Tam Bao. Vi tuong lai cla Phat gido Viét Nam tai My, dé gop phan giadi quyét van dé
nay, Phat t&r ching ta hay uu tién gilp dé va phd bién nhitng chuong trinh gido duc Phat Phap va tu tap
cho gidi tré va ngudi My.

Con mot khd khan ma cac chua & My can phai vuot qua dé la su khac biét gira Phat t&r ngudi Viét ti nan
va gidi tré cling nguoi My dén chla. Nhimg Phat t& nguoi Viét ti nan thuong cé san tin tam va da quy y
Tam Bao nén hay di chla, |1& Phat va tir d6 trd thanh mét théi quen tét. Nhd thudng xuyén di chla, 1€
Phat, nhirng Phat t&r nay c6 nhiéu co hdi nghe gidng vé Phat Phap nhung thudng it thac mac, tu duy, thao
luén, va khong chu trong 1am vao cac phap hanh dé chuyén hda tam. Ngoai ra déi véi nguoi Viét ti nan xa
qué huong, ngd6i chlia con la linh hon clGa dan tdc, nai ban bé hop mat, va la noi nuéi dudng tam linh.
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Trong khi d6 Ngugi My va gidi tré Viét Nam, néu cé nhan duyén véi Phat Phap, thuong dén chua véi muc
dich hoc hdi Phat Phap dé€ c6 dugc nhiing loi ich thiét thuc hay gidi quyét nhiing khd khan trong cudc
s6ng. Nhirng Phat t&r nay thuong doc sach nghién clu trudc 6 nha nén cé nhiéu cau hdi vé phap hoc va
phap hanh vi vay quy Thay va cac giang su cla té chic FPMT phai lubn trau doi Phat Phap va phuong
thic gidng day dé dap Uing nhu cau hoc hoi cla ho. Ngoai ra con rat nhiéu su khac biét vé tap quan xa
hoi gitra Phat t&r nguoi Viét ti nan va gidi tré cung nguoi MY. Vi nhimng sy khac biét rat 16n nay ma viéc dap
(g nhu cau tam linh cho nguoi Viét ti nan va cho con em chdng ta khong théng thao tiéng Viét va cho
nguoi My trong cling mét ngdi chlia la mét viéc rat khoé thuc hién. Trong thai gian dau chlia nén cé nhiing
thai khoéa riéng trong tuan cho gidi tré va nguoi My nhu mot vai gi¢ hay tron mot ngay trong tuan. Vi
tuong lai cla Phat Phap tai My, nguoi Phat tir 16n tubi ching ta nén coi md, khoan dung, hoa dong, va
gilp do gidi tré va nguoi My dén chua. Viéc lam nay cling tuong tu nhu trong mot gia dinh néu ching ta
khong c6i md, khoan dung va hoa dong véi con chau cla ching ta thi chiing sé bd chidng ta ma di. Phat
t&r chiing ta phai lam thé nao dé€ gilp d& cac chla vira duy tri dugc nhirng chuang trinh sinh hoat, chuyén
tu cho I6p Phat t&r ding tudi thuan thanh, nhiéu tin tdm lai vira tao dugc diéu kién thuan lgi dé thé hé tré
dén vdi ching ta dé tu hoc va déng gdp vao su nghiép hoang truyén Chanh Phap tai My trong tuong lai.

e M0t trong nhimng yéu té thanh cong cla té chic FPMT la Lama Yeshe va Lama Zopa da khéo |éo rdt tia
nhirng tinh hoa cta mot hé théng sinh hoat tu vién Tay Tang da co tir hang ngan nam dé thanh lap co
cau diéu hanh cuta t6 chirc FPMT nhu mot co s& hién dai cla ngudi Tay Phuong. Nhu ching téi da trinh
bay 6 phan trén la ching ta khéng cé hoan canh va diéu kién dé thanh 1ap mot hé théng gido duc Phat
Phép c6 tam véc quoc té nhu Lama Yeshe va Lama Zopa, nhung tirng ng6i chua cla nguoi Viét & ting dia
phuong c6 thé hoc hoi dugc tir t6 chiic FPMT dé€ thanh 1ap mot co cau diéu hanh nhd dé co thé thu hit su
gbp surc clia gidGi tré va nguadi My.

Chu Tang Ni Viét Nam & My néi riéng va & hai ngoai néi chung tur ngay r&i bé qué huong trong hon 40 nam

qua, khdi dau véi mot s6 nhan sy rat it, cho dén ngay nay da dap ing dugc nhu cau tdm linh cla hang triéu

ngudi Viét ti nan & khap noi trén thé gidi. Cé nhiéu Thay khéng quan ngai sic khdée da di giang day va lam

Phat sy hang tuan, cé khi may ngay mot tuan, tir thanh phd nay dén thanh phé khac dé gép phan xay dung

cac ngdi chlia va va duy tri dugc sinh hoat ton gido; lam chd tua tinh than cho cong déng Phat tdr Viét Nam.

Day la mot di san Phat Gido rat 16n ma tat ca nhimg ngudi con Phat phai c6 bén phan goép stc bao ton.

Trong tuong lai nhu cau dap (ng tdm linh cho ngudi Viét ti nan sé khong con khi nhitng thé hé ti nan lan lan
My hda. Co thé cac chla Viét Nam & My ciing con khoang 10 dén 20 nam nira dé€ thay déi phuang thirc hoang
Phap dé c6 thé ti€p tuc phat trién, véi diéu kién ching ta phai tich cuc bat dau qué trinh chuyén héa ngay tu
bay gio. Trong thdi gian gan day, cac chua & My kha ban ron lo viéc tang & va clng that cho nhiing ngudi
trong thé hé dau tién cla ngudi Viét ti nan. Trong khoang 10 nam téi day thi sé ngudi di chlia va dac luc hod
tri Tam Bao cla thé hé ti nan dau tién sé it di nhiéu va hau hét déu trén 70 tudi. Dén lic nay, cac chla sé
thay su khé khan dé ton tai néu ching ta khéng thay d6i dudng 16i va phuong thiic hoang Phap ngay tir bay
gi0. Dén khoang 20 nam tdi day thi s6 Phat tir dac luc ho tri Tam Bdo sé khéng con bao nhiéu nguoi va hau
hét déu trén 80 tudi vi vay cb thé nhiing chlia 6 ving it ngudi Viét sé phai ngung hoat dong trudc, va theo
thoi gian hau hét cac chua déu phai ngung hoat dong cho ngudi Viét ti nan, hoac dugc chuyén hda dé hoa
hgp véi xa hdi My, hay trd thanh nhiing thang canh du lich.

Mot s6 Phat tir c6 thé nghi la cong trinh chuyén hda Phat Phap dé dap (ng nhu cau tam linh cho con em
chlng ta khong phai la nhiém vu cla ngudi Phat t tai gia hodc day la mot viéc qua I6n khong thé thuc hién
dugc. That ra néu khéng nhd vao sy gop slc cla Phat tir tai gia thi lam sao ngudi Viét chlng ta cé thé xay
dung dugc may tram ngdi chlia 8 My. Néu khong nho Phat ti tai gia thi lam sao Lama Yeshe va Lama Zopa c6
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thé thanh 1ap dugc mot t6 chic Phat Gido cd tam vdoc qubc té ma hién nay cd téi 164 Trung Tam Tu Hoc Phat
Phédp 6 40 quoc gia trén thé gidi.

Phan trén cla bai viét nay ching t6i c6 dua ra bai hoc ddng suy ngam vé hang Kodak vi Igi nhuén rat 16n trén
toan thé gidi tir kinh doanh gidy va phim dua trén héa chéat trong nhiéu thap ky la mot thuan duyén, nén da
bo qua co hoi dau tu vao nhiép anh ky thuat s6. Phat Gido Viét Nam & MYy ndi riéng va 6 hai ngoai ndi chung
dang & vao hoan canh tuong tu. Mac du cong trinh chuyén héa dé thanh 1ap mot nén gido duc Phat Phap cho
gidi tré khong thdéng thao tiéng Viét va cho nguoi My, va viéc dau tu cho chuong trinh nay, rat khé thuc hién,
nhung néu chdng ta thu dong bo qua co hdi ngay hém nay thi sé dua dén két qua tuong tu nhu hau hét cac
chlia va nhimng co s& Phat Gido dugc thanh lap bai cac dan dinh cu nhu Trung Hoa, Nhat, Dai Han dén My
trugc day déu khong con ton tai dén ngay nay ngoai trir nhiing ngdi chtia d& dugc chuyén hda dé hoa hop Vi
xa hdi My hoac da dugc thanh lap sau nay.

Lich st cho chlng ta thay la ngay xua cé
nhiéu vi Tang da hy sinh tinh mang dé
truyén ba dao Phat dén céc qubc gia
khac, va cling nho vay ma ngay hém nay
chdng ta méi huédng dugc loi ich clia Phat
Phap. Ching ta hién c6 rat nhiéu Tang
Ni, Phat tl, va cd mot thé hé tré cé goc
ré tam linh, cung may tram ngdi chla &
khap nai trén nudc My thi viéc thay doi
cach thic truyén dat Gido Phap dé hoa
hop véi thé hé tré va nguoi dia phuong
khong phai la mot viéc lam ngoai tam
tay.

Tao co hoéi cho thé hé tuong lai hudng
dugc lgi ich cla Phat Phap con quan
trong hon la nha cia, tién bac ching ta
dé lai cho ching rat nhiéu. Theo 16i Phat
day vé Tuy Hy Cong Buc trong Kinh Phap
5 A , 4 Hoa thi néu vi hoan canh chiing ta khong
Lama Zopa ding chuéng mé va céu nguyén lién tiép trong bén | thé gidp d& nhitng chuong trinh gido duc
gi®r cho Phét sy xdy dwng Chiia Ngan Phdt ctia ngudi Viét Nam Phat Phap bang Anh Ng{t duoc, thi chdng
ta nén tly hy (Tuy hy tdc la vui theo,
khong co long tréi nghich, khong cé y ganh ghét, ché bai) va phd bién nhiing Phat su nay trong kha nang cua
minh thi cong dic cling rat la thu thang. NEu cé ngudi chi trich hodc tim cach can tré nguoi khac gitp dé
nhiing chuong trinh gido duc Phat Phap bang Anh Ng{, hay khuyén ngudi khdc diing dén sinh hoat & nhimg
ngoi chla dang thuyc hién chuang trinh nay, thi nguoi dé phai thanh tam sam hoi toi nghiép tiép tay dua Phat
Gido Viét Nam tai My dén chd diét vong. C6 rat nhiéu bai giang vé cong dic xay chla, nhung trong hoan
canh cua Phat Gido Viét Nam tai My hién nay thi cong dic bdo ton va phat trién hang tram ngbi chuia cla
nguoi Viét 6 My that khong thé nghi ban.

Viéc hoang Phép bang tiéng My va thay d6i cach thic truyén dat Gido phap dé hoa hop véi hoan canh xa hoi
va trinh d6 hoc van cla thé hé tré can phai cé su thong cam va hgp tac cla moi ngusi con Phat vi “Mot cay
lam chang nén non, ba cdy chum lai nén hon nui cao”. Chang téi hy vong hang Phat ti ching ta sé tich cuc
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gilp dd, ung hd, va phé bién nhimg chuong trinh gido duc Phat Phap bang Anh Ngir d€ Phat Gido Viét Nam
dugc bado ton va ti€p tuc phat trién trén nudc My trong tuong lai. Mac du biét rang thanh qua cda viéc lam
nay con tuy thudc vao cong nghiép cta chu Tang Ni, Phat t& va ngudi dan dia phuong, nhung su thanh tam,
thanh y va nhiing viéc lam tich cuc dé gitip cho Phat Phap dugc hung thinh 1au dai sé gilp ching ta tao nhiéu
céng duc, cling nhu thuong hudng mét doi séng an vui, hanh phdc, va ludn gap thuan duyén trén dudng tu
hoc va ho tri Tam Bao.

Ching t6i khong cé khiéu viét van va lai cang khong cé kha nang gidi thich, khai tri va thuyét phuc, nén
nhimng gi viét ra day chi dé ndi Ién nhiing uu tu va ky vong vé tuong lai Phat Gido Viét Nam tai My, va la tai
liéu dé ching ta c6 thé tham khao hau thay déi cach thic truyén dat Phat Phap d€ hoa nhap véi hoan canh
xa hoi va trinh d6 hoc van cla thé hé tré trong khi van gin gir dugc nhiing truyén thong tét dep cta Phat
Gido Viét Nam.

Chung con, chiing t6i xin cam ta quy Thay, quy Su CO va quy Phat tlr d& duyét ban thao va gdép nhiéu y kién
xay dung. Mac du chlng t6i da c6 gang chia sé nhiing gi da hoc héi dugc va kinh nghiém thuyc té€, nhung bai
viét nay con han ché va nhiéu thi€u sét. Néu quy Phat ti thay bai viét nay c6 chit lgi ich, xin phé bién dén
ban bé va nguoi than. Néu quy Phat t&r cé thdc mac hay muén déng gép y kién, xin géi email vé
chuanganphat@gmail.com.

Pham Nam Son, pd Thi Phudc
Chla Ngan Phat, mlua Vu Lan nam 2563 - 2019

TAI LIEU THAM KHAO:

NHU'NG YEU TO THANH CONG CUA TO CHU’C PHAT GIAO TAY TANG FPMT O HAI NGOAI

Tai liéu nay tém luoc nhiing yéu té thanh céng cda té chic Phat Gido Ty Tang FPMT (Foundation for the
Preservation of the Mahayana Tradition, tam dich la T6 Chirc Bdo Tén Truyén Théng Pai Thira) ma ching téi
da hoc hdi duoc trong 13 ndm qua. Chinh nhd vao su gop stc cua hang Phét tu tai gia ma Lama Yeshe va
Lama Zopa da thanh ldp duoc t6 chic FPMT (https://fomt.org) cé tam vdc qudc té€ ma hién nay cé téi 164
ngdi chta (Trung Tdm Tu Hoc Phat Phap) d 40 qudc gia trén thé gidi. Phat Gido Ty Tang khéng nam trong
hoan ca@nh nhu Phét Gido Viét Nam la phai dén né luc vao viéc dap (ng nhu cau tdm cho ngudi ti nan vi nguoi
dan ti nan Tdy Tang d My cho dén ndm 2008 chi cé khoang 9,000 ngudi. Trong hoan canh nay, Nhiing co sd
va nhiing t6 chirc Phét Gido Ty Tang nhu FPMT da c6 thé don hét né luc vao viéc hodang Phadp cho nhudi My
nén da dat duoc nhiéu thanh qua trong lanh vuc nay.

Pham Nam Son, pd Thi Phuéc

Mot trong nhitng khac biét cla Phat Gido ti nan Tay Tang va Phat Gido dén My qua cac dan dinh cu khac nhu
Trung Hoa, Nhat, Dai Han trudc day la muc dich hoang phép. Theo lich st My thi muc dich Phat Gido cla
nguoi dinh cu la dé dap ing nhu cau tam linh trong pham vi cta dan tdc ho, trong khi muc dich cta Phat Gido
ti nan Tay Tang la thiét 1ap moét nén gido duc Phat Phap cd thé hoa nhap vao xa hoi cla cac nudc tan tién
trén toan thé gidi. Su khac biét nay da dua dén két qua la hau hét cac chua va nhiing co sé Phat Gido dugc
thanh 1ap bdi cac dan dinh cu nhu Trung Hoa, Nhat, Pai Han dén My trugc day déu khéng con ton tai dén
ngay nay ngoai trir nhimg ngoi chua da dugc chuyén hda dé hoa hgp véi xa hoi My hodc da dugc thanh lap
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sau nay, trong khi d6 Phat Gido Tay Tang da thiét 1ap dugc mot nén gido duc Phat Phap vimng chac cé thé ton
tai va phat trién l1au dai 6 My va trén thé gidi.

Phat Gido Tay Tang cd nhiéu téng phai nhung nhirng tong phai dugc nhiéu ngudi biét dén la phai Nyingmapa,
Kadampa, Kagyu, Sakya, va Gelugpa. Trong nhitng phai nay thi phai Gelugpa hay con dugc goi la Phai Mi
Vang la tong phai 16n va nadi tiéng nhat & Tay Tang dugc sang lap bdi Lama Tsongkhapa (1357-1419) va do
Duc Dat Lai Lat Ma doi thir 14 hién dang tri gitr. Tuy Phat Gido Tay Tang c6 khac Phat Gido Viét Nam vé phan
hinh thic va nghi 1€, nhung can ban gido Iy thi khong khac ngoai gido ly Kim Cang Thira danh riéng cho
nhirg hanh gid muén tu vé Mat Tong. Dic Dai La Lama dai th( 14, Lama Zopa Rinpoche va cac Thay Tay
Tang thuong thuyét giang gido ly Dai Thira.

T6 chic FPMT la mot thanh cong cla phai Gelugpa trong viéc hoang duong Phat Phap trén thé gidi n6i chung
va tai My ndi riéng. T6 chiic nay hién c6 164 Trung Tam Tu Hoc & 40 qudc gia trén thé gidi trong dé cé hon 20
Trung Tam Tu Hoc Dai Han (Retreat Facilities). T6 chitc FPMT dugc thanh 1ap tir nam 1975 bdi Lama Thubten
Yeshe (1935-1984) va ngudi dé t la Lama Thubten Zopa Rinpoche. Sau khi Lama Yeshe qua doi tai My vao
nam 1984, Lama Zopa Rinpoche hién la vi Thay lanh dao tinh than cla T6 chic nay.

Nhirng Bwéc Pau Cia Sw Chuyén Héa

Ngay tUr nam 1965, sau khi roi Tay Tang —
dén ti nan & Nepal, Lama Yeshe va Lama '
Zopa da nhéan biét la nguoi Tay phuong
chi dén vaéi dao Phat sau khi ho thay dugc
su lgi lac cta Phat Phap, nén hai Thay da
bat dau day thién tap (meditation course)
cho cac khach du lich dén Nepal nhu mét
phuong tién dé dua ho vao dao. Theo
truyén théng Phat Gido Tay Tang va cla
Tu Vién Sera thi chi ¢6 cac Tu Si da cé can
ban Phat Phap maéi hanh thién chi khong
day cho hang Cu Si, vi vay viéc hai Thay
day thién tap cho cac khach du lich trong
thoi gian dé da gap rat nhiéu chong doi
cling nhu khéng nhan dugc mét su ing hd
hay gilip d& nao cla cong dong Phat Gido
Tay Tang ti nan tai An D6 va Nepal, va
cUa chinh phd luu vong Tay Tang. V6i mot
y chi kién tri, hai Thay da gilr viing quyét
dinh cda minh, ty luc vugt qua dugc nhirng khé khan 1Gc ban dau nay. Cho dén bay gio, sau hon 50 nam, 16p
hoc Thién Phat gido 101 (Buddhist Meditation 101) van la I6p hoc dau tién rat quan trong cla té chic FPMT.
Sau khi nguoi Tay Phuong thay dugc su lgi ich cla Phat Phap qua thién tap, ho sé tich cuc tu hoc ting giai
doan cuta con duong trung dao dua dén giac ngd theo gido ly dai thira (Lam Rim). Tuy c6 rat nhiéu Thay Tay
Tang ngoi thién im lang trong phong riéng cla ho va cac vi Lama thuong vién tich trong thién dinh, nhung tai
nhiing tu vién Tay Tang nhu Tu Vién Sera & An D6 khong c6 nhing budi ngéi thién chung clia cac Thay véi
nhau. Thay vao dé, Phat Gido Tay Tang rat chi trong vao thién dinh phan tich (analytical meditation). Cé rat
nhiéu vi Lama va cac Thay ngo dao trong khi ho dang tranh luan hay nghién c(u.

]
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Mét bubi sinh hoat tai Tu Vién Sera. Chuong trinh sinh hoat
hang ngay cda mét thdy thwong tir 7 gior sang dén 12 gier dém.
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Dén nam 1969, Lama Yeshe va Lama Zopa clung nguoi dé tir la ba Rachevsky da ding ra thanh lap trung tam
Nepal Mahayana Gompa Centre (hién nay la tu vién Kopan & Nepal). Sau d6 mot thoi gian ngan thi ba
Rachevsky qua doi. Trong khoang thap nién 1970 d& cé rat nhiéu nguoi Tay phuong va khach du lich dén hoc
tai tu vién Kopan.

Khic quanh lich st cta su chuyén héa dugc ghi nhan la vao nam 1973 khi Lama Yeshe tho gidi xuat gia cho
14 ngudi Phat tir Tay phuong dau tién. Cling trong khodng thai gian nay, cac Phat td tai gia hoc tro cda hai
Thay da tré vé nudc ho va thanh 1ap nhiig Trung Tam Tu Hoc Phat Phap tai nhiéu quoc gia trén thé gidi.

Ngudi My nghe ndi nhiéu vé Dic Dat Lai Lat Ma doi th&t 14, nhung it ngudi biét dén nhitng hoat dong cua
Lama Yeshe va Lama Zopa da gop sic xay dung nén tang Phat Gido Tay Tang & My hon 10 nam trudc khi Dic
Dat Lai Lat Ma dai tht 14 dén thdm nudc My lan dau tién vao nam 1979.

Trong pham vi cla bai viét nay, ching ta hdy tim hi€u tai sao hai Thay ti nan Tay Tang khéng cé kha nang tai
chanh lai c6 thé thanh 1ap dugc mét t6 chic Phat Gido c6 tam voc qudc té ma hién nay c6 tdi 164 Trung Tam
Tu Hoc Phat Phap 6 40 quéc gia trén thé gidi.

Chuyén Hoa Co’ CAu Piéu Hanh

Nhu d& trinh bay 6 phan trén, nam 1973 cac Phat t( tai gia hoc tro cla Lama Yeshe va Lama Zopa tai tu vién
Kopan d& trd vé nudc ho va thanh 1ap nhiig Trung Tam Tu Hoc Phat Phap tai nhiéu qudc gia trén thé gidi. D€
hudng dan va phat trién nhimng trung tdm nay, Lama Yeshe va Lama Zopa da thanh Iap t6 chirc FPMT vao
nam 1975. Lama Yeshe va Lama Zopa, c6 tam nhin xa, nhan thay hé théng t6 chdc Tu Vién va céc sinh hoat
tu tap cla phai Gelugpa khéng hgp véi nguoi Tay Phuaong va khé cé thé thé hoa nhap dugc vao xa hoi cla
cac nudc tan tién trén thé gidi, nén hai Thay da khéo Iéo rit tia nhirng tinh hoa cla mot hé théng sinh hoat tu
vién Tay Tang da c6 tir hang ngan nam dé€ thanh 1ap t6 chirc FPMT v6i mot co cau diéu hanh nhu mét co sé
hién dai cGa nguoi Tay Phuong va, vé phan hinh thic, hoan toan khac xa véi hé thong Tu Vién Tay Tang.

Mot trong nhiing quyét dinh quan trong
cla Lama Yeshe va Lama Zopa la thay vi
g6i cac Thay Tay Tang lGc d6 dang ti nan
tai Nepal va An D¢ di 1am Thay Tru Tri &
nhimg Trung Tam Tu Hoc, hai Thay da
thanh 1ap t6 chirc FPMT véi mét ndi quy la
tat ca cac Trung Tdm Tu Hoc cla t6 chic
nay (FPMT Centers), ngoai mot so truong
hop dac biét, déu dugc thanh 1ap, quan tri
va diéu hanh bédi cac Cu ST (Phat tir tai
gia). Tat cd chu Tang, hau hét da ra
truong Tién Si Phat Hoc (Geshe) tai cac Tu
Vién Tay Tang dugc Lama Zopa chinh
thirc moi hodac chi dinh, chi chuyén lo viéc
giang day Phat Phap va hudng dan tu hoc.
Khi mét Thay Tay Tang dugc FPMT chi
dinh lo viéc gidang day tai mot Trung Tam

Chw Tdng Ni, Phdt tor dén Lama Zopa & gigng dudng Light of R el N
the Path Teachings in Black Mountain, North Carolina. Tu Hoc. Thi vi nay dugc goi la Thay
Thuong Trd (Resident Teacher) cla Trung
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Tam Tu Hoc d6. Tat ca cac Thay Thuong Trd déu phai ky mot Hop Bong (Geshe Agreement) véi FPMT. M6t s6
I6n cac Cu Si, sau khi da hoc xong cac chuong trinh can ban Phat Phap cta FPMT, cling cé thé ndp dan xin di
day va t6 chirc cac khda tu ¢ cac Trung Tam Tu Hoc. Néu dugc chadp thuén, cac Cu Si nay dugc goi la Gido
Vién cla FPMT (FPMT Registered Teacher).

Vi co cau diéu hanh méi mé cta FPMT hoan toan khac xa v6i nhiing hoat dong diéu hanh tai cac tu vién Tay
tang nén trong thoi gian maéi thanh lap da cé mot sé Thay Tay Tang khong dong y véi co cau diéu hanh va
dudng 16i cta té chic FPMT va da quyét dinh tach ra khdi té chic nay dé€ lap ra nhiing co sd riéng cla minh.
Vi mét 1ap truding viing chac va véi y chi kién tri, hai Thay van tiép tuc hoan thanh tdm nguyén cla minh
trong Phat su thanh I1ap d8 chic FPMT. M&i dén nam 2013, chdng tdi méi c6 co hdi di tham Tu Vién Sara & An
D06 va 6 trong tu vién nay sadu tuan dé tim hiéu thém vé Phat Gido Tay Tang. Tu vién Sara c6 pham vi rong 16n
va bé thé nhu mét thanh phd véi hang may chuc ng6i chlia va hon 4,000 tang si song doc lap thanh mot
doan thé chat ché xa lia thé gidi bén ngoai. Lic dé chidng toi méi thuc su cdm nhan dugc nhitng khoé khan va
sy diing manh cta Lama Yeshe va Lama Zopa trong viéc thanh Iap t6 chiic FPMT.

FPMT la mot t6 chic bat vu Igi (Nonprofit Organization) cé tam véc quéc té€. Téng Hanh Dinh FPMT (FPMT
International Office) & Portland, Oregon gém c6 6 Tu Si va Cu Si trong Ban Gidam D6c (FPMT Board of
Directors) va hon 20 Cu Si trong Ban Piéu Hanh. Lama Zopa Rinpoche hién la vi Thay huéng dan tinh than
(Spiritual Director) cla t6 chiic nay. Thay Roger Kunsang, Thi Gid cia Lama Zopa Rinpoche, 1a Gidm Ddc Diéu
Hanh cla FPMT (President/CEO of the FPMT).

Tién thu hang nam cla T6ng Hanh Dinh FPMT phan nhiéu la do Phat ti trén khap thé gidi cing dudng. Ciing
nhu nhirng nam trudc, tién thu ndm 2017 cta Téng Hanh Dinh FPMT Ién dén gan 6 triéu dollars trong dé gan
5 triéu dollars da dugc dung cho cac chuong trinh tu thién, gidp d& chu Tang Ni, dich kinh, duc tugng, thanh
lap lai Phat Gido Tay Tang & Mong C6, v.v. (https://fomt.org/wp-content/uploads/fomt/annual-review/FPMT-
AR-2017.pdf)

Theo ndi quy clia FPMT, cac Trung Tam Tu
Hoc nhan chi thi tlr T6ng Hanh Dinh FPMT,
nhung hoan toan doc lap vé quan tri, diéu
hanh, va tai chanh. Thi du nhu Ban Diéu
Hanh 2018 (Board of Directors) cla Trung
Tam  Tu Hoc  Kadampa  Center
(https://kadampa-center.org/) & Raleigh,
NC gom c6 10 Cu Si. Nam 2017, Kadampa
Center nhén dugc 330,000 dollars tién
déng gdép va clng duong tU Phat tu.
Kadampa Center cling nhu cac Trung Tam
Tu Hoc thudng dung hét nhiing tién thu
Lama Zopa thuyét Phdp tai gidng dudng Blue Ridge Assembly | dugc trong nam cho viéc tu hoc va céc
trong khod tu Light of the Path teachings in Black Mountain,NC | cOng tac tU thién, x& hoi. Tai Kadampa
Center, khodng 40% cUa s6 tién thu dugc
dung dé tra luong cho Thay Thuong Trd va cac nhan vién. Hau hét cac nhan vién déu lam viéc khong luong
ngoai trlr mot sé it nhan vién cé luong. Cling nhu cac Trung Tam Tu Hoc khac, Kadampa Center ludn thong
béo tién chi thu hang nédm cho sé thué va cho céng chiing dé khdng pham luat va tranh hi€u lam cling nhu
tao dugc su tin nhiém cla Phat t& My.
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M6i Trung Tam Tu Hoc cla FPMT déu c6 mét vi Cu Si Gidm Ddc coi vé diéu hanh (Center Director) va mét Cu
Si Quan Tri Vién coi vé cac chuong trinh tu hoc (Program Coordinator). Thong thudng cac chiic vu nay mot vai
nam dugc bau lai mot 1an. Nhirng Cu ST lam cac chlc vu nay thuong c6 trinh do hi€u biét Phat Phap cao va
siéng nang hanh tri dé€ lam guong cho Phat ti. D€ dugc diéu hanh cac Trung Tam Tu Hoc hay quan tri cac
chuong trinh tu hoc, nhig Cu ST nay phai dugc sy chap thuan cda Ban Diéu Hanh Trung Tam Tu Hoc chd ho
cu ngu va phai dugc su dong y cia Lama Zopa Rinpoche. Nhimng Phat ti tai gia nay da hoc qua cac khéa can
ban Phat Phap cla FPMT va thuong cling la Gido Vién cta FPMT tai Trung Tam Tu Hoc cla minh. Hang nam
cac Gidm Doc va cac Quan Tri Vién cla cac Trung Tam Tu Hoc thuong hop lai dé hoc hoi, chia sé kinh
nghiém, va tu b8 nguyén ly chi dao cling nhu ndi quy cta FPMT dudi hinh thic Hoi Dong Bao Vé Truyén
Théng Pai Thira (Council for the Preservation for the Mahayana Tradition-CPMT). D€ &p dung hiéu qua hé
thong diéu hanh nay, cac Trung Tam Tu Hoc clng duong véi hinh thic trd luong hang thang cho cac Thay
Thutng Tru (Resident Teachers) ciling nhu dai tho bdo hiém stic khoé va cac nhu cau khac cho céac vi nay nhu
nghi hé hang nam cé luong, chi phi di chuyén, v.v. Cac Phat t&r & dia phuong thi cing dudng cho Trung Tam
Tu Hoc cla ho dé€ Ban Quan Tri lo viéc diéu hanh, t& chitc cac khda tu hoc, lam thién nguyén, va lo cho Thay
Thuong Trd, v.v.

Quyét dinh dé hang Cu Si quan tri va diéu hanh cac Trung Tam Tu Hoc va chu Tang Ni thi chi chuyén lo vé
giang day Phat Phap va hudng dan tu hoc cta hai Thay rat quan trong cho su thanh céng cla t6 chlic FPMT vi
chu Tang Ni c6 thé danh nhiéu thai gian tu hoc cho chinh minh cling nhu trau doéi, cai thién ky nang giang
day & cac Trung Tam Tu Hoc thay vi phai lo diéu hanh cac co sd hay tu vién. Cac Thay Thuong Trd cé thé
danh nhiéu git trong ngay dé hoc tiéng dia phuong. Thi du nhu & Kadampa Center, nguoi My & dia phuang
nay da chia phién dén tan nha day Anh Ngit cho Thay Thudng Tri dén tir An DO IGc d6 hoan toan khéng biét
ti€éng My nén chi trong vong 7 t6i 8 nam Thay da thuyét gidng Phat Phap cho nguoi My tai Trung Tam Tu Hoc
va cac truong dai hoc ¢ North Carolina khong can nguoi théng dich.

Hang Cu ST cam thay duoc trong dung vi
dugc giao trach nhiém quan tri va diéu
hanh cac Trung Tam Tu Hoc nén ho lam
viéc rat dac lyc va hiéu qua. Hon nira,
nguoi Cu Si néi chung thudng cé nhiéu
kinh nghiém giao dich ngoai dai va hi€u
biét vé quan tri, diéu hanh, v.v. Ngoai ra
nhiing Cu Si cé kha nang cling dugc day
gido ly tai cac Trung Tam Tu Hoc nén ho
thuong c6 gang hoc hoi, sta d6i than tam,
song mot doi séng dao ddc dé lam guong
cho nhiing Phat t&r khac. Chung t6i da cé
nhiéu ca hoi dugc ti€p xuc véi Thay Roger
Kunsang, Thi Gid cla Lama Zopa
Rinpoche, hién la Gidam Do6c Diéu Hanh
cla Tong Hanh Dinh t6 chic FPMT
(President/CEO of the FPMT). Theo chlng
t6i nhan xét va hoc hdi dugc tir Thay Roger Kunsang thi mac du t6 chic FPMT c6 t6i 164 Trung Tam Tu Hoc
Phat Phap 6 40 quoc gia trén thé gidi, nhung it c6 nhimg tranh chdp hay bat dong y kién gitra chu Tang Ni va
hang Cu Si mot phan I6n la nho vao ndi quy chat ché ctia FPMT trong d6 ai cd nhiém vu cla nguoi ndy va
theo dung véi kha nang va tam nguyén cta minh.

Con chdu cua cdc Phét ti luén dwoc tham dy phén déu cda
buéi giang danh riéng cho cdc em tai Kadampa Center, NC.
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T6 chiic FPMT da c6 thé phat trién nhanh chéng ma khong hé bi gidi han vé nhan su trong hon 40 nam vua
qua déu nho naoi hang Cu Si dugc giao cho tradch nhiém thanh Iap, quan tri va diéu hanh cac Trung Tam Tu
Hoc. Hién nay mac du c6 164 Trung Tam Tu Hoc, nhung FPMT chi c¢é 57 Thay Thuong Trd. Nghia la cé rat
nhiéu Trung Tam Tu Hoc cla FPMT trén thé gidi khong c6 Thay Thuong Tru vi vay tat ca viéc giang day Phat
Phap, t6 chic tu hoc, va diéu hanh & nhiing trung tdm nay déu do cac Cu Si ddm nhan. Vi la Phat ti tai gia
nén cac Cu Si Gido Vién thuong dé dang dem dao vao doi, va véi kinh nghiém ban than ho cé thé dac luc
giGp Phat t gidi quyét nhitng khd khan trong doi séng gia dinh va xa hoi.

Sinh hoat ctia Cac Trung Tdm Tu Hoc khdng giéng nhu nhitng sinh hoat tai nhitng ngdi chtia & Tay Tang hay A
chau, nhung rat hgp véi ngudi Au My va thé hé tré. Cac trung Tam Tu Hoc thudng dugc khéi dau tr mot co sé
nhd dugc thanh Iap va diéu hanh bdi moét vai Phat t&r dat trong tdm vao cac chuong trinh tu hoc. Thi du nhu
Kadampa Center in Raleigh dugc thanh lap 27 ndm trudc day v6i mot ngoi chanh dién rat nhé ngdi duogc
khoang 20 nguoi & tang ham cta mot chung cu. Sau do vi s6 Phat tir dén tu hoc cang ngay cang déng, Trung
Tam Tu Hoc Kadampa da mua mot tiém ban ca kiéng va stra lai bén trong dé lam chanh dién va nai sinh
hoat, nhung bén ngoai van gitr hinh thic nhu mot ca s thuong mai. Vi chanh dién méi cla Kadampa Center
van tuong déi nhd nén cé nhiéu Phat tir phai ngbi & phong ngoai chanh dién va theo ddi budi sinh hoat trén
man anh TV. Mac du véi hoan canh ludn thi€u ché ngdi nhu vay, nhung Ban Quan Tri Kadampa Center khéng
c6 y dinh xay chanh dién Ién hon, ma da dung tat ca tién Phat tlr cing dudng hang nam vao viéc tu hoc va
cac hoat dong tur thién, xa hoi.

Noi chung nguoi Phat ti My trong t6 chirc FPMT khong quan trong vao hinh thic ngdi chua. Rat nhiéu Trung
Tam Tu Hoc cla FPMT hoat déng 6 tru sé mudn. Diéu quan trong cla Phat t& My la chlia phai sach sé va tién
nghi nhu mua hé thi may lanh phai lanh di va mua déng thi trong chtia phai am ap, v.v. D€ giam thiéu chi
phi, Kadampa Center ciing nhu nhiéu trung Tam Tu Hoc Khac thuding déng ctra va chi mé ctra khi ¢ cac budi
giang hay c6 16p tu hoc. Ngoai ra, cac chuong trinh sinh hoat hang tuan va moi théng tin déu dugc d€ 1én
trang mang cla chua hay dung emails vira nhanh lai vira d& ton kém.

Ngugi Phat t& My dén chla muc dich
chinh la dé€ tu hoc. Tai Kadampa Center,
thudng c6 nhiing I6p hoc Phat Phap va
cac budi 1& dugc t6 chic nhiéu ngay trong
tuan voi s6 Phat t&r tham du rat déng. Thi
du nhu budi I& vao trua Cha Nhat hang
tuan thuong cé trén dudi 100 Phat tu
tham dy. Thay Thuong Trd & nha riéng va
chi dén Trung Tam Tu Hoc dé€ giang day
khoang 4 gid moi tuan. Tat ca cac budi I&,
cac khéa tu, va céc Iép hoc khac trong
tuan déu do céc Cu Si Gido Vién dam
nhiém. Nguoi Phat t& thuong doc sach
nghién cu trudc & nha nén c6 nhiéu cau
hdi dugc sta soan truéc dua trén kinh
dién cho vi gidng su. Ngoai ra cac Phat tlr
My thuong c6 nhiing budi thao luan sbi
ndi vé Phat Phap dudi su chiing minh cla
cac Cu Si Gido Vién. Nho lubn cé nhing

Lama Zopa luén quan tém dén thé hé tré. Mét budi néi chuyén
vdi con chdu cta cdc Phét ti tai khda tu hoc Light of the Path.
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sinh hoat tich cuc nhu vay nén cac Phat t&r hoc héi dugc rat nhiéu, va cac giang su thi phai luén trau doi Phat
Phép va phuong thic gidng day dé dap ing nhu cau hoc hdi cta Phat ta.

Tat ca 164 Trung Tam Tu Hoc & 40 qudc gia trén thé gidi déu dung chung hai cudn kinh nhat tung dugc dich
ra nhiéu ngon nglt khac nhau. Muén hoc hoi va nghién clu thém, Chu Tang Ni va Phat tlr ¢ thé goi mua séach
va kinh dién cta nha xuat ban Wisdom qua clra hang Foundation cGa FPMT. Ngoai sach va kinh dién, cta
hang Foundation la cta hang truc tuyén cta FPMT Van Phong Quoc Té€, cung cap Phat tlr trén toan thé gidi
vGi cac dung cu va tai liéu b6 sung cho chuong trinh gido duc Phat Phap cla FPMT. Clra hang nay dugc thanh
l&p v6i muc dich gido duc Phat Phdp chir khéng nham muc dich thu lgi nhuan. DE thich (ng véi thé hé tré va
cat gidm chi phi, tat cd nhimg théng tin cia FPMT, cac budi giang, cac 16p tu hoc, k& ca clra hang Foundation,
déu dung truc tuyén hoac qua internet.

Mot trong nhitng dac thl cla cac Trung Tam Tu Hoc trong té chirc FPMT la ép dung phuong cham “Hoc Phat
dao, hanh B6 Tat dao”. Diéu nay dugc thé hién bdi rat nhiéu cac hoat dong xa hoi va tur thién. Thi du nhu tai
Kadampa Center & Raleigh, NC c6 nhiéu hoat dong xa hdi va tir thién nhu t6 chlrc cac budi hién mau tai Trung
Tam Tu Hoc, phat thiic an cho ngudi ngheo, t6 chirc tu hoc cho tu nhan & céc trai tu, gitp nhimg ngudi maéi ra
khéi tl c6 mot doi song mdi, cltu trg cac nan nhéan thién tai, lugm rac ngoai dudng va chung quanh cac ho
nudc, hop tac véi cac ton gido ban trong cac céng tac xa hoi va tir thién, v.v. Nho luén cé nhiing hoat dong
tlr thién va xa hoi rat hgp véi nguoi My, nén Trung Tam Tu Hoc Kadampa cang ngay cang I6n manh. Hang
thang tai Kadampa Center cé cac bubi Hudng Dan Phat T&r Méi Dén Chlia (Monthly New Member Orientation)
dé ho c6 co hdi hoc héi vé nhimng gi nén lam va nhiing gi khdng nén lam khi dén chua. Trong cac ngay |é 16n,
Phat tir thudng té chiic an uéng rat gian di ndu san tr nha hoac dat ¢ nha hang, hay sau dé di an chung véi
nhau & nha hang. Tai nha hang, chu Tang Ni thudng ngoi chung ban véi cac Phat ti khong phan biét. Phat tir
My thudng cé tinh than tu trong va phuc vu rat cao. Dién hinh la cédc Phat tr 6 Kadampa Center thuong dén
chua sém dé dau xe ngoai dudng xa chua nhudng chd dau xe gan chua cho cac ngudi méi, cling nhu ho luén
ngdi ¢ phong ngoai dé nhudng chd trong chanh dién cho ngudi méi va cho cac Phat tir dén mudn, v.v.

Chuyén Hoba Gidao Duc Phit Phap

Dé& phd bién Phat Phap trén toan thé gidi nhat 1& & Au Chau va My Chau, Phat Gido Tay Tang d& quyét dinh
cho dich tat ca cac kinh dién tir ti€ng Tay Tang ra nhiéu thi tiéng ké ca cac kinh dién ma truéc day dugc gilr
kin trong cac tu vién. Nam 1975, Nha Xuat Ban Wisdom (Wisdom Publications) da dugc thanh lap dudi su
hudng dan cua Lama Yeshe va Lama Zopa. Nha Xuat Ban Wisdom (https://wisdomexperience.org/) la mét té
chlc bat vu lgi. Trong vong 30 nam, nha Xuat Ban Wisdom da xuat ban hon 300 kinh sach véi hon 30 ngbn
ng(r khac nhau cua Phat Gido Tay Tang va cla cac tac gid néi danh trén thé gidi. Gan day Trung tam Tai
Nguyén So6 Phat Gido (Buddhist Digital Resource Center - BDRC) va Internet Archive (IA) da thong bdo bd suu
tap kinh dién Phat gido Tay Tang I6n nhat thé gidi da c6 mat trén Internet qua hé théng IA. Trung Tam BDRC
cho biét “hé thong kinh van hoan chinh nhat vé Dic Phat da cé mat dudi nhiéu ngdn ngir khac nhau”.

FPMT hién cé nhiing chuong trinh gido duc Phat Phap dugc soan thdo dua vao hoan cdnh xa hoi va trinh do
hoc van cuta Phat td tai nhitng nudc tan tién. Tuy hinh thic khac xa véi nhitng chuong trinh giang day trong
cac tu vién, nhung noi dung thi khéng khac biét va van gilr gin dugc nhiing truyén thong tét dep cla Phat
Gido Tay Tang. FPMT hién c6 nhimg I6p hoc dat nang vé phan thyc hanh tir thap Ién cao dé chu Tang Ni va
Phat tlr c6 thé hoc qua trang mang), hay tai nhitng Trung Tam Tu Hoc. Céc chuong trinh nay, hoan toan mién
phi, c6 thé dugc tdm lugc nhu sau.

e Céc Khoéa Hoc Giéi Thiéu (Introductory Courses)
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- Thién Phat gido 101 (Buddhist Meditation 101) - 5 téi 10 budi hoc
- Phat Gido Tém Lugc (Buddhism in a Nutshell)- 5 téi 10 bu6i hoc
e Nhiing Chuong Trinh Can Ban (Foundational Programs)
- Tim Hiéu Phat Phap (Discovering Buddhism) - 14 16p trong hon 2 nam
- S0ng Trong Dao (Living in the Path) - 20 I6p thai gian khong nhat dinh
- Loi Khuyén vé Sy Chét (Heart Advice for Death and Dying) - 5 bu6i hoc
e Nhitng Chuong Trinh Sau Rong (In-Depth Programs)
- Chuong Trinh FPMT Can Ban (FPMT Basic Program) - 9 dé muc chinh va 3 dé muc phu - Thai gian

hon 5 nam.

- Chuong Trinh FPMT Cao Hoc (FPMT Masters Program) - Thai gian 6 nam tu hoc va 1 nam an tu.
e Nhitng FPMT Chuong Trinh Cao Bang qua Maitripa College, Portland, Oregon.

- Master of Arts in Buddhist Studies (MA) - Thoi gian 2 t6i 3 nam (44 credits).

- Masters of Divinity (MDiv) - Thdi gian 3 téi 5 nam (72 credits).

e Chuong Trinh Dao Tao Théng Dich Vién

- Lotsawa Rinchen Zangpo Translator Program - Thai gian 4 nam & Dharamsala, An DO.

LGp hoc Thién Phat gido 101 (Buddhist Meditation 101) la I6p hoc dau tién d€ ngudi Tay Phuong thay dugc sy
lgi ich cta Phat Phap qua thién tap. Tu dé ho sé tich cuc tu hoc dua theo cac I6p hoc tur thap Ién cao. Cac
Phat t& sau khi tot nghiép Chuong Trinh Can Ban (Foundational Programs) hoac Chuong Trinh Sau Rong (In-
Depth Programs) tai mot Trung Tam Tu Hoc c6 thé xin lam Gido Vién cla FPMT (FPMT Registered Teacher) dé
day céac I6p Introductory Courses, Foundational Programs, and In-Depth Programs tai cdc Trung Tam Tu Hoc

FPMT trén thé gidi.

Ngoai cac Iép hoc can ban & trén, hang
nam, FPMT thuong c6 nhiéu khda tu hoc
dai han (Retreats) dugc t6 chuic tai hon 20
Trung Tam Tu Hoc Dai Han (Retreat
Facilities) va cac co s khac. Thi du nhu
chuong trinh Light of the Path teachings
tai Blue Ridge Assembly in Black Mountain,
North Carolina (https://kadampa-
center.org/light-path-retreat-2017). Trong
nhimg nam dau, chuong trinh Light of the
Path teachings kéo dai hai tuan va cé
khodng 200-300 Tang Ni cung Phat ti tir
nhiéu qudc gia dén hoc. K& tir nam 2017,
chuong trinh nay dugc tang lén bon tuan.
Trong nhiing khéa tu hoc dai han nay, céac
Phat tlr c6 co hdi dugc séng nhu mot vi
Tang nhu an chay, mét ngay an sang nhe
va mot blra chinh vao budi trua, tho Bat
Quan Trai Gidi, khdng néi chuyén ngoai doi

Mdic di rét ban rén vdi nhiéu Phat sw trén todn thé gidi, Lama
Zopa lubn danh gior d€ gidng day Phéat Phdp cho thé hé tré.

va danh hét thi gio trong ngay cho viéc nghe giang Phat Phap va tu tap. Van dé an udng trong cac khda tu
dai han rat gian di. Tai khoa tu Light of the Path & Blue Ridge Assembly in Black Mountain, viéc ndu an chay
do nguoi My tai Blue Ridge Assembly dam nhan. Vi nhiing ngudi My nay chua ndu chay bao gid nén thic an
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rat gian di va c6 thé noéi la hoi khoé an, nhung chu Tang Ni va Phat tlr tham du khéa tu hoc lubn hoan hy. That
la dang quy.

T6 chirc FPMT d& gép phan dao tao dugc rat nhiéu Tang Ni trén toan thé gidi trong hon 40 nam qua. Hau hét
cac Phat Tt khi mudn xin xuat gia déu phai c6 mot ngudn tai chanh dé tu lo cho minh ch& khéng nho vao su
cling dudng cta Phat t. Trong lGc ching toi viét bai nay thi Lama Zopa dang lam |& xuat gia cho 7 Phat t&
nguoi Tay Phuong 6 Trung Tam Tu Hoc Tu Vién Nalanda tai Phap. Riéng 6 My, chu Tang Ni nguoi My hau hét
déu quen tiép xuc va noi chuyén trudc cong ching trudc khi xuat gia nén cac vi nay thuong cé kha nang
thuyét giang Phat Phap va hay dugc mai di thuyét giang va t6 chic cac khda tu 6 cac Trung Tam Tu Hoc. Hé
thong t6 chic va sinh hoat hoan toan méi mé nay cta FPMT da la nén tang dé€ phat trién Phat Gido Tay Tang
nhat 13 phai M Vang 6 Au Chau, My Chau, va céc noi khac trén thé gidi trong han 50 nam nay.

Phat Phap dat trong tdm dung tir bi va tri tué dé chuyén hda tdm nén rat hop véi nguai My va thé hé tré
ngudi Viét sanh ra va I6n 1én tai My. Theo nhu ching t6i nhan xét, ngudi My biét dén dao Phat qua t6 chic
FPMT phan 16n la nhg vao cac 16p hoc Phat Phap va cac khda tu hoc dugc té chirc tai cac Trung Tam Tu Hoc.
M6t s6 16n ngudi My da quyét dinh theo dao Phat dé€ trg thanh Phat tir tai gia hay xuat gia khi ho nhan ra
duoc lgi ich cGa Phat Phap. Chlng toi da c6 co héi dugc tiép xic v6i nhiéu Phat t& nguoi My va nhan thay ho
la nhimg Phat t& thuan thanh va luén tim co hoi d€ hoc hoi, thuc hanh Phat Phap. Thi du nhu cac Phat t&r My
tai Trung Tam Tu Hoc Kadampa Center, North Carolina, theo |0i dé nghi cGa Lama Zopa Rinpoce, dang clng
nhau tung 100,000 |an bai kinh cdu nguyén 21 B6 Tat Taras (Hoa than cla Phat Quan Thé Am) dai 108 dong
dé€ cau nguyén cho chuong trinh tu hoc bén tuan Light of the Path teachings tai Blue Ridge Assembly in Black
Mountain, North Carolina dugc du dinh vao ngay 23 thdng 8 nam 2020) dugc thanh tuu vién man.

T6 chic FPMT da tao co hoi va diéu kién cho nhiéu ngudi My va cac dan tdc khac trén thé gidi biét va dén véi
dao Phat. Vé phan hinh thic sinh hoat thi cé khac véi nhiing sinh hoat trong cac tu vién é Tay Tang va An D
dé c6 thé dé dang hoa nhap vao xa hoi clia cac nudc tan tién, nhung vé ndi dung thi khdng khac biét va van
gilr gin dugc nhiing truyén théng tot dep cta Phat Gido Tay Tang. Cling nho t6 chirc FPMT ma ngudi My va
cac quodc gia khac trén thé gidi da biét dén va gép phan gin gilt nhitng nét dep cla van hda c6 truyén Tay
Tang. Tai cac Trung Tam Tu Hoc, Phat t& ngudi My hang nam ding ra té chic ngay Tét Tay Tang c6 truyén
rat trang nghiém nhu la ngay Tét cla ho. Cac Phat t& 6 nhitng trung tam nay ciing da tich cuc tham du nhiing
cudc biéu tinh doi quyén cong dan cho nguoi dan 6 Tay Tang, v.v.

Lama Yeshe va Lama Zopa Rinpoche d& dling manh va khéo Iéo chuyén hda Phat Gido Tay Tang dé hoa nhap
vao xa hdi cla cac quoc gia trén thé gidi. Phai Gelugpa va cac phai khac cla Phat Gido Tay Tang nhu phai
Nyingmapa, Kadampa, Kagyu, Sakya cling cé nhiéu co s6 tu vién cla cac Thay Tay Tang tai My va cac quéc
gia khac. Nhiing co s& nay cling rat thanh cong trong viéc hoa nhap vao xa hoi clia cac nudc tan tién dé
hoang duong Phat Phap.
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