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VE TAC GIA
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Ty-khuu Analayo sinh nam 1962 tai Ptc. Su xuit gia,
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Con duong Truc tiép dén Thyc ching). Su tiép tuc chuong
trinh hau tién si tai Pai hoc Marburg, Dac quéc, nghién
cttu so sanh ddi chiéu Trung bo kinh cua tang Nikaya Pali
véi cac bai kinh tuong duong tir nguén Han tang, Sanskrit,
va Dai tang Tay tang.
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GIOI THIEU

C6 nguoi di dén, diing bén canh, thdy nguoi by hanh nay
di xa trén con dwomg dai, nita dwong mdc bénh rdt 1a khon
don, héo hit, co doc, khong ban be, thon xom phia sau
cang liic cang xa ma thon xém phia trudc thi chua dén.
Neouoi dy nghi: ‘Néu khdch by hanh kia cé duge nguoi
cham sdc, tix giita cdnh dong xa xoi dit dén thon dp, cho
uong thang thuoc hay, béi duong bang d6 ngon my diéu,
duoc cham séc ki luong; nhu vdy bénh tinh chdc chdn
duoc giam bat.” D6 la nquoi dy c610ng thuong xdt, cd long
bi man d6i vdi nguoi bénh nay. — (Trung A-ham, MA 25)

Bénh tat va cai chét la nhiing su kién t4t yéu trong cudc
song cua con ngudi. Tuy nhién, ngudi ta thuong khong
san sang ddi dién vdi cac su kién d6. D€ chudn bi cho ban
than vé nhitng gi chéc chén sé gdp vao mét lac nao do,
chiing ta can phai hoc cach thic déi dién mot cach khéo
1éo khi 1am bénh va khi gdn qua doi. D€ hé trg cho viéc
hoc tap d6, ching ta c6 thé tim doc céc bai kinh ghi lai 1o
day cua Duc Phat va cac dé tir cta Ngai trong cac ngudn
kinh dién Phat gido So'ky.

Muc dich chinh ctia cuén sich nay la cung cap moét bo
suu tap cac doan kinh van trong cdc nguon kinh dién do,
c6 lién quan dén cac huéng dan dé d6i dién véi bénh tat
va cai chét. Poan kinh trich & trén ¢6 thé xem nhu la diém
khoi dau sy nghién ctu caa téi (Bhikkhu Analayo) vé
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bénh tat va cai chét. Chinh 1ong tir bi, cdm théng va nhing
suy nghi tt t€ nhu vay khi nhin thdy ngudi khic bi dau
dén 1a nhimg gi thic ddy ching ta mong mudn gitp d&
nhitng ngudi bi bénh hodc sdp chét. Tuy nhién, dé€ c6 thé
lam dugc nhu vay, diéu tat yéu la ching ta cing phai hoc
cach d6i dién véi bénh tat va céi chét ctia chinh minh. Pay
1a chu dé thuong xuyén dugce toi dé cdp dén trong sust tap
sach nay.

Céac doan duoc dich trong tap sach c6 khi dé cap ré rang
dén long bi man (anukampa), nhu mot phan caa 101 mdi
DPuc Phat hodc mét trong nhimng dé tu ctia Ngai dén tham
viéng mot ngudi bi bénh hodc sap chét. C6 khi Ditc Phat
hodc dé tir cta Ngai viéng tham ngudi bénh ma kinh van
khong néu ra long bi man, dong luc tuong tu cting duoc
hiéu ngdm nhu thé. Nhitng ngudi vi 1ong bi man nhu thé
1a céc vi dé tu A-la-han hay céc vi dé tit xuét gia con dang
tu hoc, cing nhu nhiéu vi dé t cu si tai gia khac. Trong
giai doan Phat gido So ky, méi quan tam ti bi ctia cac vi
dé tu cua Dic Phat 1a rat phd bién d€ hd trg nhitng ngudi
bi bénh nang hoic sdp qua doi.

Bon su that cao quy, Tt Thanh d€, gido 1y can ban dau
tién do Dtc Phat ban bd sau khi gidc ngd, cung cadp mot
khuon khé cho quan diém caa Phat gido So ky vé bénh tat
va cai chét. Bon su that cao quy nay dugce trinh bay theo
hinh thdc “mudi hai chuyén”, trong d6, méi sy that duoc
trinh bay qua ba giai doan: thi chuyén, chitng chuyén, va
khuyén chuyén. Theo tinh than dé, bé cuc cta tap sach
ciing dua theo con s6 mudi hai, chia lam hai phan chinh:
phan dau gom mudi hai chuong danh cho chu dé vé bénh
tat va phan ké cing gdm muoi hai chuong danh cho chu
dé vé cai chét. Mdi chu dé duge md ddu bang thao luan vé
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bén su that cao quy va két thtc bang c4c bai kinh vé hanh
thién. Phan két luan ctia cudn sach cung cdp cac hudéng
dan thuc t€ vé hanh thién. Cac huéng dan nay tong hop
nhiing diém can ban vé hanh thién trinh bay trong céc
chuong trudc, tir d6 phuc vu cho nhu cau hoc tap cach déi
dién véi bénh tat va cai chét cua chinh minh, d€ rdi c6 thé
trg gitip nhimg ngudi khac trong nhimng tinh huéng tuong
tu.

Chuong 1 dua ra mét so sanh vé viéc Dtc Phat day bén
su that cao quy va mét vi y si, tit d6 nhan manh dén dinh
huéng thuc dung caa gido ly trong tam nay trong tu tuong
Phat gido nhu la mot khudn kho co ban d€ doi dién véi
bénh tat va céi chét. Chuong 2 va 3 nhan manh dén sy can
thiét phai gitr tam tri khong bi tdc dong boi con dau cua
thé xdc. Chuong 4 trinh bay cac phdm hanh ly tudng cua
bénh nhan va nguoi cham séc d€ giap bénh nhan phuc hoi
nhanh chéng. Nhitng phdm hanh mang lai stic khoe tinh
than thong qua su gidc ng6 la dé tai caa Chuong 5, ti€p
theo 1a nhdn manh vao vai tro ctia niém trong viéc déi dién
véi con dau trong Chuong 6, 7 va 8.

Chuong 9 trinh bay vé gidi ditc cia mét hanh gia gitp
cang c6 thai do khong so hai khi bi bénh va Chuong 10
chuyén sang su dinh tdm va tué quéan vao thoi diém bi
bénh. Chuong 11 trinh bay cac huéng dan cua mot vi
trudng lao dang lam bénh cho nhitng nguoi dén tham hai
vé stic khoe cta vi dy. Toan bd chuong trinh hanh thién
cho mét tu si bi bénh dugc trinh bay trong Chuong 12, dua
vao d6 tdi sé ¢6 cac hudng dan chi tiét trong phan két luan
cta cudn sach.

DPau budn khi nhiing ngudi than yéu qua doi 1a dé tai
ctia Chuong 13 va 14, qua d6 toi bat dau chuyén tit chu dé
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vé bénh tat, da trinh bay trong mudi hai chuong dau, sang
chu dé vé cai chét trong mudi hai chuong con lai. Qua doi
binh an d€ tai sinh vao céc coi troi dugc dé cap trong
Chuong 15; Chuong 16 trinh bay cac huéng dan phét trién
tué quan lac lam chung. Chuong 17 dé cap dén tac dong
cua céc lién hé gia dinh lac can to; Chuong 18 dua ra
nhitng 16i khuyén vé chdm s6c gidm nhe va huéng dan
bénh nhan budng xa tiing budc mdt dé€ hudng dén Niét-
ban.

Chuong 19 cung cap hudng dan dé chét trong tinh thitc,
cac Chuong 20 va 21 ghi nhan nhitng trudng hop dac tué
gidc ngay tai thoi diém 1am chung. Cau chuyén vé sy qua
doi caa moét vi dé tu cu si thanh dat duoc trinh bay trong
Chuong 22. Chuong 23 trinh bay tién trinh nhap thién cua
bic Phat trude khi nhap diét, va Chuong 24 ghi lai 1oi
khuyén cua Dac Phat dén cac vi dé tu tu si phai tinh tan
thudng xuyén quan tudéng vé cai chét va cadc huéng dan
thuc t&€ dé thuc hanh.

Két thuc hai cha dé chinh vé bénh tat va cai chét 1a
chuong Két luan, véi cac hudng dan chi tiét vé hanh thién
dua theo bai kinh trich dan trong Chuong 12.

Nhu la mét mo6 hinh chung, mét hay hai bai kinh dugc
dich va trinh bay ti€p theo sau phan giéi thiéu m& dau cua
mdi chuong, va sau d6 1a phan thao luan. Phan gidi thiéu
va thao luan chi nham goi ¥, gitip ngudi doc phét trién
thém nhitng suy tu cua riéng ho vé néi dung va y nghia
thuc tién ctia bai kinh. Da phan c4c bai kinh dugc chon lua
tir cac bd A-ham ctia Han tang, véi vai bai kinh tir ngudn
kinh tang cta Phat gido Tay Tang. Céc bai kinh nay déu
c6 nhiing bai kinh tuong duong tit nguoén kinh tang Pali
von da duoc dich va phd bién rong rai & phuong Tay. Y
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dinh cua toi 1a d€ gidi thiéu dén doc gia nhing bai kinh
tuong duong d6, tir ba nguon kinh tang caa Phat gido So
ky, d€ so sdnh va b6 sung. Khi dé cap dén vin dé doi dién
v&i bénh tat va cai chét, nhiing gido 1y duoc ghi lai trong
céac bai kinh nguyén thuy d6 cho thay c6 su ddng thuan
chat ché bén canh vai khac biét tha vi vé chi tiét.

Ngudn cam hting d€ bién soan cudn sach nay la tu
ngudi ban dao va dong nghiép cua t6i, Gido su Aming Tu
& Tu vién C6 Phép Son, Kim Son, Pai Loan. La mét gido
su vé Tin hoc va 1a mot hanh gia Thién tong Pong do, Gido
su Aming Tu da tim thay c4c bai kinh giang vé bénh tat va
céi chét trong cac bd A-ham ctia Han tang la mot ngudn
luc hd trg to 16n khi dng phai chiu dyung sy suy thodi co
thé vi bénh ung thu. Nhan thic duge lgi ich ma 6ng c6
duoc tir nhiing bai kinh nay, ong udc mudn cac 10i giang
day d6 duoc dich va giai thich dé€ phé bién rong rai dén
moi ngudi. Khi 6ng chia sé y tudng dé véi toi, toi rat hoan
hy lam theo va cudn sach nay 1a két qua cua ké hoach ma
chiing t6i cuing thuc hién. Trong Loi bat & cudi cudn séch,
Gido su Aming Tu chia sé kinh nghiém c4 nhan, mo ta céc
phuong cach ma ong da tim thay tir cc bai kinh trong bo
A-ham d€ gitup ong déi dién véi bénh tat va céi chét.

B
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CHUONGI
PUC PHAT LA VI'Y SI TOI THUONG

1.1 GIOI THIEU

Bai kinh dugc dich trong chuong nay, tao diém khai
dau cho toan thé cudn sach, trinh bay so sanh Puac Phat
véi mot vi y si. Su so sanh nay rat y nghia vi c6 lién quan
dén gido ly trung tam ctaa Pao Phat: d6 1a Ta Thanh dé,
bdn sy that cao quy. Céc su that nay cé lién quan dén
dukkha, mot thuat ngt 6 nhiéu nghia, tit nhing gi dau
dén cho dén nhimng gi ¢6 ban chit khong thoa long. Trong
nhitng cong trinh khdo cttu khéc, t6i (Bhikkhu Analayo)
da lap luan cho rang néu chi dich dukkha 1a “suffering”
(kho) c6 thé tao hiéu 1am. Vi thé, thay vi ap dat mot cach
dich theo quan diém riéng cua t6i, trong phan tiép theo
day, toi chi don gian dung tu Pali la dukkha. Bon sy that
cao quy dé nhu sau:

su that cao quy vé dukkha (kho dé),

su that cao quy vé su phét sinh cua dukkha (tap dé),
su that cao quy vé su chdm dut cua dukkha (diét dé),
su that cao quy vé con dudng dan dén sy chdm dut
dukkha (dao dé).

Theo truyén thong, day la gido ly ma Puc Phat sau khi
dac dao da truyén day cho cac vi dé tur dau tién. Giao ly
nay dudng nhu dugc moé phong theo mot so dd chan doan
trong y hoc ¢§ xua ciia An D6. Mic du khong ¢6 bing
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chiing chéc chén ring y hoc ¢8 xua ctia An D6 c6 mot so
d6 nhu thé, ciing can nén nhé rang céc tai liéu y hoc ¢
truyén con ton tai ngay nay la dugc viét ra trong thoi ky
sau, so v6i cac bai kinh gidang ban dau caa Pao Phat. Cach
trinh bay trong bai kinh & day va nhiéu bai kinh nguyén
thuy khéc cho thay c6 1é so d6 chan dodn y hoc nhu thé da
phd bién. Su tuong quan gitta chdn doan y hoc nay va gido
thuyét trung tam cta Pao Phat ¢é thé hinh dung nhu sau:

bénh: dukkha,

tdc nhan gay bénh: sy phat sinh dukkha,
lanh bénh: su chAm dut dukkha,

chita bénh: con duong tdm chanh.

Su tuong quan gitta T Thanh d€ véi sy chan doan y
hoc qua bén budc, va su so sanh gitta Diic Phat va mot vi
y si da duoc ghi trong nhiéu bai kinh. Ngoai bai kinh tir
Tap A-ham dugc trich dich trong chuong nay (SA 389),
con ¢6 hai bai kinh khéc t6n tai trong Han tang (SA 254, T
219). Céc trich doan c6 lién quan ctiing duoc tim thay trong
cac bo luan tiéng Sanskrit va tiéng Tay Tang. Thém vao
d6, mot phién ban khac cing duoc tim thdy trong céc
manh roi tiéng Uighur (Duy Ngo Nhi), mot loai ngén ngit
c6 cta Thé Nhi Ky (Turkey), c6 1é la duge dich tu tiéng
Han. Theo quan diém truyén ba van ban, cac phién ban
nay dugc x€p vao hai nhém chinh, cho thdy rd rang rang
trén co ban, su trinh bay Ptic Phat nhu la mét y si khong
phai chila mot phién ban duy nhat dugc bao ton trong céc
thit tiéng khac nhau. Thay vao d6, da cé it nhat la hai dong
truyeén tai riéng biét dé chiing thuc cho bai kinh & day.

Mic du khong tim thdy bai kinh Pali tuong duong véi
bai kinh Tap A-ham nay, céc bai kinh Pali khac thuong
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xuyén dé cap dén Dic Phat nhu la mét vi thay thude. Hon
nita, bai kinh trong Tang chi bd (AN 5.194) minh hoa cho
viéc xua tan ndi sdu khd ciia mot ngudi nho lang nghe 16
Phét day véi vi du mot ngudi nhanh chéng khéi bénh nho
c6 mot y si lanh nghé. Tém tat, so sdnh Dtc Phat véi mot
vi y si va nhitng 16i giang cia Ngai nhu la phuong phap
chita bénh 1la mot chu dé phd bién trong cac bai kinh
nguyén thuy.

Gido ly chinh cua Tt Thanh dé€'la cung cdp nén tang va
khuon khé trong dé mét giai phap cho van dé cdp bach
cta bénh tat va céi chét c6 thé duge tim thdy. Gido ly ay
khong phai chi cung cdp mot khuoén khé gitp con ngudi
dai dién véi bénh tat va cai chét, nhung dong thoi cing
dua ra mot vién canh vugt qua moi loai phién ndo do bénh
va chét. Vién canh ciia muyc tiéu t6i hau trong tu tap 1a diéu
kién ctia mot tdm tri hoan toan khoe manh qua su giac
ngo.

Trong bai kinh, Btc Phat tu goi minh 1a Nhu Lai ( Tatha-
gata), st dung mot thuat ngit phd bién trong bsi canh An
D6 6 xua, danh cho mét nguoi da hoan toan thuc ching.
Thuat ngir nay c6 thé duoc hi€u theo hai cach, d€ mo6 ta
moét nguoi da hoan toan gidc ngd nhu la ngudi dy “dén
nhu thé” (nhu lai) hay “di nhu thé” (nhu kh). Ca hai déu
hoi tu trong viéc truyén dat y nghia vé su siéu viét triét dé,
vuot qua nhimg giéi han thé gian ctia mot nguoi duge goi
la Nhu Lai.
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1.2 KINH VAN

Luong Y (Tap A-ham, SA 389)

T6i nghe nhu vay. Mot thoi, Phat tra trong vudn Loc
da, Tién nhan tra xa (Isipatana), nudc Ba- la-nai (Benares).
Bay gio Thé Ton ndi véi cac ty-khuu:

“C6 bén phap, néu thanh tyu thi duoc goi 1a bac dai y
vuong, day du cac chi phan can phai cé. Nhimg gi 1a bon?
Mot 1a khéo biét bénh; hai la khéo biét nguyén nhan cua
bénh; ba la khéo biét cach déi tri bénh; bon 1a khéo biét tri
bénh, d€ vé sau bénh khong con tai phat nita.

“Thé nao goi la luong y khéo biét bénh? Luong y biét
ranh cac chung loai bénh nhu thé nay thé kia; d6 goi la
luong y khéo biét bénh.

“Thé nao 1a luong y khéo biét can nguyén cua bénh?
Luong y biét ranh bénh nay do gié gay nén, do dam am
gdy nén, nudéc nhét nudc dai gay nén, khi lanh gay nén,
do céc su viéc hién tai gay nén, do thoi tiét gay nén; d6 goi
14 luong y khéo biét can nguyén cua bénh.

“Thé nao la luong y khéo biét cach déi tri bénh? Luong
y biét ranh céc loai bénh, nén thoa thudc, nén cho mira,
cho x6, nén nho mui, nén xong, nén cho ra md hdi; va
nhimg cach dai tri dai loai nhu vay; dé goi la luong y khéo
biét cach déi tri.

“Thé nao la luong y khéo biét tri bénh ro6i vé sau bénh
khong con tai phat nita? Luong y khéo tri tdt ca moi chiing
bénh, khién dit trir hoan toan, vinh vién khong tai phat
trd lai sau nay nitra; d6 goi la luong y khéo biét tri bénh
khong con tai phat nita.

“Nhu Lai, Ung Cting, Chanh Dang Chéanh Giac la bac
Pai Y Vuong da thanh tuu bén dic, chita lanh bénh chiang
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sinh cting lai nhu vay. Bon duc 1a gi? 1a Nhu Lai biét nhu
that day la Khé Thanh dé€; biét nhu that day la Kho tap
Thanh dé&; da biét nhu that day 1a Khdé diét Thanh d€, biét
nhu that day 1a Kho diét dao Thanh dé.

“Nay céc ty-khuu, cac luong y thé gian khong biét nhu
that cach déi tri d6i véi cdi gbc sinh, khong biét nhu that
cach doi tri d6i véi cdi goc 1ao, khong biét nhu that cach
doi tri d6i véi coi gbc bénh, khong biét nhu that cach d6i
tri d6i véi coi gdc tu, khong biét nhu that cach doi tri doi
véi cdi gbc uu, khong biét nhu that cach doi tri déi véi coi
gdc bi, khong biét nhu that cach d6i tri d6i véi cdi goc ndo,
khong biét nhu that cach doi tri doi véi cdi goc kho.

“Con Nhu Lai, Ung Cting, Chanh Dang Chanh Giéc 1a
vi Pai Y Vuong, biét nhu that cach déi tri d6i véi coi goc
sinh, biét nhu that cach déi tri d6i véi cdi goc 1o, biét nhu
that cach doi tri d6i véi cdi gbc tu, biét nhu that cach déi
tri d6i véi cdi gbe vu, biét nhu that cach déi tri d6i véi coi
goc bi, biét nhu that cach doi tri d6i véi i goc ndo, biét
nhu that cach d6i tri d6i véi coi gée khd. Vi thé nén Nhu
Lai, Ung Cting, Chanh Dang Chanh Gidc duoc goi la Dai
Y Vuong.”

Phat néi kinh nay xong, cac ty-khuu sau khi nghe
nhiing gi dic Phat da day, hoan hy phung hanh.

1.3 THAO LUAN

Méi tuong quan gitta Tt Thanh dé€ va mot so d6 chan
doan trong linh vuc y hoc lam tang thém y nghia thuc
dung cho gido ly trung tam ma Dtc Phat truyén day sau
khi thanh dao. Gido ly nay bat dau bang cach thita nhan
16 rang rang c6 mot su khoé chiu, khong thoai méi (dis-ease,
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kho) trong cudc séng. Su kién nay trd nén hién nhién khi
ta bi bénh hoac gia di, va cang rd rét hon khi ta phai déi
dién véi cai chét ctia chinh minh hay ctia ngudi khéc.

Nhung ngay ca trong nhiing trudng hop khac, sy “khé
chiu” nay cling xdy ra lién tuc, béi vi cho du ta c6 cam giac
khoai lac trong hién tai, n6 khong duy tri lau dai. Sém hay
mudn gi né ciing sé cham dat, va do d6é khong thé cho ta
mot cam gidc hai long lau dai. Khong phai ltc nao ta cting
duoc nhiing gi minh mong mudn, thay vao dé 1a thuong
phai trai qua nhiing thit vong vé nhimg trai nghiém ma
minh khong mong mudn. Cé nhimng lac ta phai xa lia
nhiing ngudi minh yéu mén va phai & gan nhimg ngudi
minh khéng wua thich. Gido ly dau tién cua Pao Phat vé su
that cao quy th nhét tong hop tat ca cac van dé d6 vao
mot thudt ngtr duy nhét: dukkha (khé dé).

Trong khi sy that cao quy dau tién 1a nhéan thac thanh
that vé dukkha, sy that tha hai chi ra rang chinh minh tao
ra dukkha cho minh (tap dé). Mac du ai cing muén duoc
hanh phic va thoai mai, nhung cdch ma nhiéu nguoi c6
gang dé dat duoc diéu d6 lai 1a khong khéo léo. Ngudi &y
bam viu va khao khat, va két qua la phai chiu dau kho,
chinh x4c la vi sw bam viu va khao khat ay.

Sau khi luéng cudng nhan ra rang chinh long tham &i
cua minh da déng goép dang ké vao su trai nghiém dukkha,
su that cao quy thit ba cho thay c6 thé ¢ phuong an thay
thé cho tinh trang khé khan nay (diét dé€). D6 1a 1am thé
nao dé€ tao diéu kién khong c6 tham ai d€ tam tri tré nén
hoan toan khée manh trong moi phuong dién bang cach
vuot qua cac anh huéng cua nhiing gi khong thién lanh.
Véinhiing tuong dong cua y khoa, su that cao quy thi ba
ndy cho thdy ré rang rang quan niém cta Phat gido So ky
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vé sy lanh manh cta tdm tri vuot xa nhiing gi ma tam ly
hoc hién dai xem nhu Ia mét tinh trang lanh manh cta tam
tri.

Su that cao quy thu tu (dao dé) vach ra con duong thuc
t€ can phai tu tap dé dat dén diéu kién cua mot tam tri
lanh manh. Con duong nay goi la Bat chi Thanh dao c6
tdm phan ti hd tro cho nhau d€ phat trién tam y:

e chanh kién,

e chanh tu duy,

e chanh ngt,

e chanh nghiép,

e chanh mang,

e chanh tinh tan,

e chanh niém,

e chanh dinh.

Dua trén su déanh gia sobo vé bon su that cao quy, hanh
gia thiét 1ap chdnh kién, theo nghia ¢ mot cai nhin vé tinh
trang khoé khan ctia minh va cua nguoi khéc, va kha nang
c6 thé ra khoi su khé khan nay. Pay goi 1a ¢6 céi nhin
“chdnh” hay “dung”. Thuc thi cdi nhin chan chdnh hay
ding dan nhu thé sé chdng lai viéc bi 4m anh béi nhitng
hanh déng sai trai cua nguoi khéc hay 1a sy bat cong cua
nhimg hoan canh bat loi. Thay vao d6, chanh kién giup
tap trung nhing gi c¢6 thé lam dugce trong hoan canh hién
tai, nhat 1a d€ giup hanh gia giam thiéu su bam viu va
chdp trudc ctia minh.

Trong tinh huéng thuc t€ khi phai doi dién véi mot trai
nghiém sau khé hay dau dén, hanh gia bat dau nhan thic
thang thin rang day chinh 1a biéu hién cta dukkha. Tiép
dén, nhan thic dugc mic dd minh déng gép vao sy dau
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khé d6, bang bat cit cach nao. Diéu nay doi héi mot sy can
dam va thanh that. Tuy nhién, sé c6 phan thudng ngay lap
tic 1a khi hanh gia chiu trdch nhiém vé nhing gi minh da
hay dang lam, hanh gia c¢6 duoc sttc manh dé€ “thdo gd”,
dé thay ddi va tim ra 16i thoat. Diéu chinh d€ thay déi tao
ra tdc dong dang ké trong tinh huéng trudc mat doi khi
doi hoi mot sy ti€p can dan dan, mét con duong tu tap.
Tuy nhién, c6 dugc mot tam nhin co ban nhu thé va luén
duy tri n6, dua trén su hiéu biét rang chinh minh 1a déng
16a tao ra dukkha cho minh, hanh gid tung budc di dang
huéng. Cac diéu nay c6 lién quan thé nao dén sy dau khé
sé duoc giai trinh trong cac chuong ké tiép.

Theo cach nay, trién vong chita bénh do chanh kién
thic day hanh gia c6 su suy nghi dang (chdnh tu duy), 16i
noéi va viéc lam dung (chdnh ngit va chdnh nghiép), va ngay
ca khi hanh gia kiém s6ng qua chdanh mang. Trién vong
dé ctng giap cho mot su tu tap tam y c6 hé théng, doi hoi
phaéi ¢6 nd luc dang (chdnh tinh tin) d€ ddy lui cac diéu
kién tam y bat thién, c6 chdnh niém d€ biét ro tinh trang
tam tri, va su an diu cua tam khi c6 chdnh dinh.

Trong céc yéu td ké trén, ddc biét la chanh niém qua
dang thuac thiét lap bon co sd, bén satipatthana hay bén
phép lap niém, c6 lién quan dang ké d€ doi dién véi bénh
tat va cai chét. Tam quan trong cta chanh niém trong khia
canh nay sé duoc dé cap nhiéu lan trong cac chuong ké
ti€p, cho thdy tiém nang cua viéc thuc hanh chanh niém sé
giup chita lanh va gitp déi dién véi con dau, vén duoc
cong nhan trong tu tudng cua Phat gido So'ky. Tuy nhién,
chtc nang cta chdnh niém nhu 1a mét khia canh tich hop
cua Bat chi Thanh dao con di xa hon. Muc dich cuaa né la
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mang lai thanh tuu vé sttc khée tinh than toan ven bang
cach x6a boé moi phién ndo trong tdm tri qua su gidc ngd.

&
Phu dinh - Kinh van lién quan

1) Ba-la-moén Karanapali

(Ting chi bg, AN 5.194)

... Ton gia Pingiyani tan than Dac Thé Toén véi ba-la-
mon Karanapali:

“Thua Tén gia Karanapali, (...) vi nhu mét nguoi bi
bénh, khé dau, bi trong bénh, rdi ¢6 vi luong y lap tic chira
cho khéi bénh. Ciang vay, khi da duoc nghe phap ctaa Téon
gia Gotama, nhu khé kinh (discourses), phung tung (mixed
proses), ky thuyét (expositions), vi tang hitu phap (amazing
accounts), khi ay, sau, bi, kho, uu, ndo déu di dén tiéu
diét.” (...)

2) Cic doan kinh vin khdc:

Bai kinh Luong Y (SA 389) khong c¢6 kinh tuong duong
trong tang Nikaya. Tuy nhién, c6 nhitng doan kinh, trong
dé6 birc Phat tu xung la Vo thuong Y vuong nhu sau:

“Bac Chanh Giéc ra doi,

Thét thién nan van nan!

Ta la bac Chanh Giac,

Bac Y vuong vo thuong,

Oi, ton gia pham chi!”

— (Kinh Sela, MN 92, Sn 3.7)

Mot doan kinh khéac trong tap Phat thuyét nhu vay
(Itivuttaka) thudc Tiéu bo:
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“Nay céc ty-khuu, Ta 1a vi ba-la-moén, dép Ging cac yéu
cau xin gido phap vao moi lic, ludn ludn cb ban tay trong
sach, mang than mang cudi cing, 1 vi y si phau thuat vo
thuong.” — (It 4.100)

POV TV



CHUONG II

THAN BENH, TAM AN

I1.1 GIOI THIEU

Dua trén quan diém chin doan bénh ctia Tt Thanh dé€
(SN 22.1, EA 13.4), c¢6 nhiéu cach tiép can khac nhau dé c6
thé xu ly tinh trang bénh tat va dau dén. C6 nhimg bai
kinh phan tich than va tdm, du c6 lién hé nhung khong
nhat thiét phai la nhiing phan tu két hop dé tao ra cam
nghiém dau dén. Trong cac bai kinh ndy, Puc Phat day su
phan biét nay cho mot dé tit trong tudi gia. Ngai day rang
cho dui than ¢6 bénh, khong nhét thiét tam phai bénh theo.
Do d6, ching ta phai nd lyc cang nhiéu cang t6t tranh
ding dé€ tam phai dau khé cung véi than.

biéu nay cung cdp mot ing dung thuc té€ cta quan
diém chita bénh qua chénh kién, sé duoc thao luan trong
chuong cudi cua cudn sich, va dong thoi 1a diém can ban
cho nhimng gi duoc trinh bay trong cac chuong ti€p theo.
Ngoai viéc cham séc co thé véi su trg gitp cua cac hinh
thitc cham séc y t€ hién dai hodc truyén théng, c6 mot
pham vi dang ké dé€ huan tap tam y dé né cung khong bi
bénh. Viéc huan tap nhu thé khong chi gitp gidm bét bat
ky dau kho vé tinh than, ma con tao ra mot co hdi dang ké
dé hd trg viéc phuc héi thé chat.

Céc bai kinh trich dan trong chuong ndy la trong Tap
A-ham (SA 107), v6i cac bai kinh tuong ing trong Tuong



28 Tinh thifc d6i dién vdi bénh tat va cdi ché

ung bd (SN 22.1) va trong Tang nh&t A-ham (EA 13.4). Ba
bai kinh déu ghi rang sau khi Ditc Phat tuyén bs ngan gon
rang chtng ta ditng dé tim bénh theo véi than, vi dai dé
ti ctia Ngai 1a Trudng lao Sariputta (Xé-loi-phét) da giai
thich thém véi nhiéu chi tiét vé tuyén bé nay.

Trong nhiing bai nguyén thuy khac, ngai Sariputta
duoc xem nhu ¢6 vai trod gitt cho banh xe Phap tiép tuc
chuyén dong sau khi duoc Duac Phét cho lan banh 1an dau
tién. Y tudng vé viéc 1an banh xe Phép lién quan dén gido
ly dau tién cua Duc Phat vé bon sy that cao quy duge dé
cap trong chuong trudc. Vi du hién tai cung cdp mot minh
hoa phu hop vé vai tro cua ngai Sariputta, trong viéc gitt
cho banh xe Phap cua Dtc Phat ti€p tuc chuyén lan, vi
ngai khéo léo giang rong nhing gi Dic Phat da day ngan
gon, giai thich chi ti€t cho nhiing ai dang bi dau dén thé
xé4c. Ngudi nhan duge su chi dan ngan gon ctia Ditc Phat
va loi giai thich chi tiét cua ngai Sariputta 1a 6ng Nakula
(Na-cau-la), mot dé t cu si 16n tudi, duge biét dén trong
céc bai kinh Pali véi tén 1a “bs Nakula”, Nakulapita. Theo
Chu giai Pali, 6ng da ting 1a cha cua Buc Phat trong nhiéu
kiép trudc.

1.2 KINH VAN

Truong gia Na-cdu-la (Tap A-ham, SA 107)

Toi nghe nhu vay. Mot thoi, Phat & trong ring sau Loc
da, tai nai Thiét-thu-ba-la, thudc nude Ba-ky. [1] Bay gid
6 trudng gia Na-cau-la [2] da mot trdm hai muoi tudi, gia
nua, cdc can suy nhugc, yéu dudi, bénh khé ma van mudn
dién kién Biic Thé Ton, cung cac ty-khuu than quen dang
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kinh truéc day. Ong dén chd Phat, danh 1& duéi chan, réi
lui ng6i sang mot bén, bach Phat:

“Bach Thé Ton, nay con da gia nua, yéu dudi, bénh khg,
tu gang stic dén yét kién Ditc Thé Ton ciing cac vi ty-khuu
than quen dang kinh trudc day. Xin Btc Thé Tén vi con
ma néi phap khién cho con ludén luén duge an lac.”

B4y gio, Dtic Thé Ton bao gia chu Na-cau-la:

“Lanh thay! Gia chu, that su 6ng da gia nua, cc can suy
nhugc, yéu dudi bénh hoan, ma c6 thé ty minh dén dién
kién Nhu Lai cuing cac ty-khuu than quen déng kinh khéc.
Gia chu nén biét, & noi than khé hoan nay ma tu hoc than
khong kho hoan.”

B4y gi®, Ditc Th€ Ton vi gia chtt Na-cau-la, khai mé, chi
day, soi sang, lam cho hoan hy [3] r6i ng6i im lang. Sau
khi gia chu Na-cau-la nghe nhiing gi Btc Phat da day, tuy
hy vui mung, 1€ Phat ma lui.

Luc 4y, Ton gia Xa-loi-phat dang ngdi dudi mét bong
cay cach Phat khong xa. Gia chu Na-cu-la dén chd Ton
gia Xa-1¢i-ph4t, danh 1é dudi chan, rdi lui ngdi sang mot
bén. Ton gia Xa-lgi-phét hai gia chu:

“Hién tai cdc cin ctia gia chti vui vé, nhan sic sdng tuoi,
c6 phai da nghe phép siu xa tit noi Thé Ton ro6i chang?”

Gia chu Na-cau-la bach ngai Xa-loi-phat:

“Hom nay Dac Thé Tén vi con ma néi phap, khai ma,
chi day, soi sdng, lam cho hoan hy; vi nuéc phap cam 16
rudi vao than tdm con, cho nén nay cac can cua con vui vé,
nhan sic sdng tuoi.”

Ton gia X4-1oi-phat hoi gia cha:
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“Dttc Thé Ton da vi dng néi nhing phap gi, khai ma,
chi day, soi sang, lam cho hoan hy, thim nhuan nudc cam
1("\)?//

Gia chu Na-cau-la bach ngai Xa-loi-phat:

“Con dén chd Thé Ton, bach Thé Ton rang: ‘Con da gia
nua, yéu dudi, kho hoan, tu con dén dién kién Diic Thé
Ton cung céc ty-khuu than quen dang kinh.” Ptic Phat bao
con: ‘Lanh thay! Gia chu, that sy 6ng da gia nua, cac can
suy nhuoc, yéu dudi bénh hoan, ma c6 thé ty minh dén
dién kién Nhu Lai cing cac ty-khuu than quen dang kinh
khéac. Gia cht nén biét, & noi than khé hoan nay ma tu hoc
than khong khé hoan.” Btic Thé Tén da vi con néi phap
nhu vdy, khai m&, chi day, soi sdng, lam cho hoan hy,
thdm nhuan nudc cam 10.”

Ton gia Xa-loi-phat hoi gia chu:

“Vita rdi sao 6ng khong hai lai Biic Thé Tén, thé nao la
than bi bénh khé va tdm bi bénh khd? Thé nao 1a than bi
bénh khé nhung tam khong bi bénh kh?”

Gia chu dép:

“Vi ly do nay nén con dén gap Ton gia, xin vi con néi
tom lugc phap yéu.”

Ton gia Xa-1oi-phat bao gia chu:

“Lanh thay! Gia chu, nay 6ng hay lfmg nghe, toi sé vi
ong ma néi. Ké pham phu ngu si khong hoc, khong biét
nhu that vé sy tap khai cua séc, sy diét tan cua sic, su tai
hai cua séc, vi ngot cua sac, su xudt ly sac. Vi khong biét
nhu that nén &i lac sdc, néi rang sic la nga, 1a nga sd, r6i
chdp thu, nhiép thu. Khi sic nay hodc bi hu hoai, hoic bi
bién déi, tdm ciing tuy theo ma bién chuyén, kho néo lién
sinh. Khi khé nédo da sinh thi phat sinh s¢ hai, chuéng



II. Than bénh, tim an 31

ngai, tiéc nuoi, lo nghi, budn khg, tham luyén. Béi véi tho,
tuong, hanh, thic cting nhu thé. B6 goi 1a bénh khé cua
than va tam.

“Thé nao la than bi bénh khé ma tam khong bi bénh
kho? Pa van thanh dé ti biét nhu that vé su tap khoi cua
sac, vé sy diét tan cta sic, vé vi ngot ctia sic, vé su tai hai
ctia sic, vé xudt ly ctia sic. Khi da biét nhu that r6i thi
khong sinh ra &i lac, thdy sic 1a nga, hay nga s&. Khi sic
nay hoac bi hu hoai, hoac bi bién d6i, tdm cting khong thay
doi theo d€ sinh ra khé nao. Khi tam khong thay do6i theo
d€ sinh ra kho néo thi khong sohai, chudng ngai, tiéc nudi,
lo nghi, buon kho, tham luyén. B6i véi tho, tudng, hanh,
thitc cing nhu thé. D6 goi 1a than bi bénh khé nhung tam
khong bi bénh khé.”

Khi Tén gia Xa-loi-phat néi phap nay, gia cha Na-cau-
la dat dugc mét phap trong sach. [4] Bay gid, gia cht Na-
cau-la thdy phép, dac phap, biét phap, tham nhap phép,
vugt qua duoc moi sy hé nghi ma khéng do ai khac, &
trong chanh phéap tam dat dugc vo sd ay, 16i tir chd ngdi
dtng day sta lai y phuc, chip tay bach Tén gia Xa-lgi-
phat:

“Con da vuot qua, da duoc do thoat. Nay con xin
nuong vé Tam bao Phat, Phap, Tang, lam ngudi vu-ba-tac,
xin ngai ching biét cho con. Nay con xin nguyén sudt doi
nuong vé Tam bao.”

Sau khi gia chi1 Na-cau-la da nghe nhitng gi Ton gia X&-
loi-phét néi, roi tuy hy hoan hy, lam 1é ra di.

Ghi chii:

[1] Thiét-thu-ba-la son Loc da tham lam &% & 278 LI RE

¥5R#K; Pali: Susummaragira Bhesakaldvana Migadaya,
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trong ndi C4 sau, ring Kinh sg, chd nuéi huou. Ba-ky
qudc #ZEiKEH; Pali: Bhaggesu, & gitta nhitng ngudi
Bhagga.

[2] Na-cau-la truong gia ABHFERE; Pali: Nokulapita
gahapati, gia chu, cha Nakula. Bai kinh ndy thém chi tiét
ltc d6 6ng duoc 120 tudi.

[3] Thi, gido, chi€u, hy, ;REHRE: th tu thuyét phap
cua Phat.

[4] Phap nhan J&BR: Dhammacakkhu. Vi m& phap nhan
1a vi déc qua Dy luu.

I1.3 THAO LUAN

Ba bai kinh khong théng nhét vé két qua ctia cac 161 day
cua Pc Phat va cua ngai Sariputta. Chi ¢6 ban kinh trong
Tap A-ham (SA 107) cho biét dng Nakula da dat duoc con
maét cta Phdp — m& Phép nhén, c6 nghia 1a 6ng dic qua
Dy Luu. Day 1a qua vi dau tién trong bon qua vi thanh
trong kinh dién Phat gido So' ky, ma toi sé trinh bay trong
Chuong 8, Tinh thic trudc bénh tat.

Mic dut ¢6 su khéc biét vé két qua cudi cuing ma ong
Nakula dat duoc, 16i gidi thich ctia ngai Sariputta trong ba
bai kinh déu lién quan dén nam thu udn, d6 1a: Sic, tho,
tuéng, hanh va thic.

Nam udn dé€ chdp thu nay tiéu biéu cho céc yéu t6 khac
nhau ma ching ta c6 khuynh huéng chap vao dé nhu la
“Nga” hay “Téi”. Chang ta thuong dya vao than thé, hay
sac uan, cho rang d6 1a noi chén cuda toi: “noi nay la Toi -
where I am”. Tho udn la cac cam tho sudng, khd, khong
sudng khong khé la nguyén nhan gay ra ao tudng “nhu
thé nay la Téi — how Iam”. Tudng udn 1a su nhan thic két
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hop nhiing dit liéu qua gidc quan véi nhan dinh dua theo
kinh nghiém va sy hiéu biét tich liy, d€ tao ra mot phan
l6n nhiing gi ta nghi “cai nay 1a Toi — what I am”. Hanh
udn tiéu biéu cho céc y dinh tao tac, cich thitc ma ta phan
ung véi nhiing gi dang xdy ra dua theo cac duyén trong
qué khtt cta ban than, va do do, b?mg mot cach thie cu
thé diéu nay chuan bi day du cho sy tao tac “tai sao T6i 1a
— why I am”. Cubi cung, thitc udn tiéu bi€u cho su trai
nghiém va nhén biét, dé€ tao thanh y nghi “bdi thé Toi la —
whereby Iam”.

Bam viu vao cam giac “T6ila”, phat khéi tu nhién trong
md&i quan hé véi mbi udn trong ndm udn ndy, sé dua dén
that vong va xung dot ngay khi moi viéc khong dién ra
nhu y muén. Khong thé pht nhan ¢é niém vui khi xuit
phat tit cam gidc “T6i 1a” khi co thé khde manh, cam tho
dé chiu, nhan thic tha vi dugc hoan nghénh, cac tao tac
dat duge két qua ma ta mong muodn, va y thac biét duoc
nhiing trdi nghiém dé chiu. Day 1a “sy hai long, vi ngot”
(assada) ma céc bai kinh thuong dé cap cé thé duoc tim
thay trong m&i quan hé véi méi udn nay.

Tuy nhién, “vi ngot” dy di kem vd&i “nguy hai”
(adinava). M6i nguy hai nay dua trén thuc t€ don gian 1a
moi tha trén doi déu phai thay doi. Moi tha phét sinh va
sém hay mudn gi ciing cham dut; chang la vo thuong. Khi
nhimg gi hai long va dé chiu chdm ditt, nhiing gi phat sinh
ti€p theo sé khac di, va c6 thé né sé kém hai long hon va
kém dé chiu hon. Ta bAm viu vao ndm uén véi nhing vi
ngot nhiéu chitng nao, ta sé budn rau va dau khé nhiéu
chiing dy khi ching thay d6i va trd thanh khac di.

D¢ thodt ra tinh trang khé khan nay, ta can phai c6 su
hiéu biét vé ban chat that su cua timg udn trong nam udn.



34 Tinh thifc 467 dién vdi bénh tét va cdi chéf

DPay la su khac biét co ban dugc mo ta trong bai kinh gitta
mot ké vo van pham phu va moét vi thanh dé ta da van.
Goi la nhiing ké pham phu v6 van vi ho khong quen thudc
véi céc 101 day dua dén giai thoat nhu cac 161 giang day
trong bai kinh. Vi khong duoc huéng dan nhu thé, va do
d6 khong biét cach phat trién tué gidc, ho ddm chim trong
v minh va tir d6 ¢6 nhitng phan ing dién cuong khi déi
mat véi nhiing thang trdm trong cudc song.

Nguoc lai, vi dé tir da van duoc hoc tap theo nhitng 161
day, tuong tu nhu nhiing 16i day cho 6ng Nakula trong
bai kinh, ¢6 thé ty minh nhdp vao dong thanh giai thoat
bang cach tu dudng tri tué va thoat ra khoi nhimng sy dién
r6 do vd minh gy ra. Cu thé, ho hoc cach thdy roé rang
rang sac, tho, tuéng, hanh va thic 1a nhitng hién tuong vo
thudng, luon ludn bién déi. Do d6, ho thdy dugc rang
nhing vi ngot do nam udn dem dén lic nao cing kém
theo nguy co deo bam va chap trudc, dan dén hoan khd
(dukkha) khi cac diéu kién tao ra vi ngot thay déi va trd
thanh khac di. Su hiéu biét nay 1a manh dat mau ma trén
dé6 tu do thoat khoi bam chap va gidm thiéu chap nga duoc
vun trong. Tt d6, tao ra kha nang duy tri mét tam tri binh
than xa ly ngay ca khi dang trai qua con dau dén than xac
va cac con bénh nghiém trong.

Vé mat thuc t€, khi con dau dir doi xuat hién, thay vi
chay theo khuynh huéng tu nhién la xem con dau nay 1a
“ctia t6i”, lam ndy sinh moi ndi s¢ hai lo ldng vé nhitng gi
con dau nay dang tdc dong trén “t6i” bay gio va sé anh
hudng gi cho tuong lai “cua t6i”, ta c6 thé thir tap chi don
thuan tinh thitc ghi nhan nhimg cam giac dau dén thé xac
dang thay déi lién tuc. Bang cach duy tri nhan thic timg
thoi khac hién tai vé nhitng cam giac dau dén, khong xem
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ching nhu 14 “cta t6i” d€ phan ung lai trong tam, ta c6
thé tranh dugc phan 16n nhimg phién nio trong tam tri do
con dau thé xac. Pay la phuong cach gitp tam tri dan dan
lam quen véi cach thac khong bi dau khé cung véi than
thé.

%
Phu dinh - Kinh van lién quan
1) Nakulapita (Tuong ung bo, SN 22.1)

Nhu vay t6i nghe. Mot thoi Thé Ton séng gitta dan
chiang Bhagga tai vuon Nai trong ring Bhesakala, ngoai
thanh Sumsumaragira. [1] R6i gia chu Nakulapita di dén
Thé Ton. [2] Sau khi dén, danh 1é Thé Ton réi ngdi xudng
mot bén. Ngoi xudng mot bén, gia chu Nakulapita bach
Thé Ton:

“Bach Thé Ton, con da gia, tudi 16n, trudng lao, cao
nién, da gan hét tudi tho, than bénh hoan, luén ludén dm
dau. Bach Thé Tén, con khong duge thuong thdy Thé Ton
va cac vi ty-khuu déng kinh. Bach Thé Ton, mong Thé Ton
giang day cho con. Bach Thé Tén, mong Thé Tén chi bao
cho con. Nho vay, con duge hanh phtc, an lac lau dai.”

“That su la vay, nay gia chu. That su la vay, nay gia
chu. Than cua gia chu 1a bénh hoan, dm dau, yéu 6t. Ai
mang céi than nay lai tu cho 1a khong bénh, du chi trong
mot gidy phut, nguoi dy phai la ngudi ngu. Do vay, gia
chu can phai hoc tap nhu sau: ‘Du cho théan téi ¢6 bénh,
tam sé khong bi bénh’. Nhu vay, gia chu can phai hoc tap.”

RAi gia chu Nakulapita sau khi hoan hy, tin tho 101 Thé
Toén day, tir chd ngdi ding day, danh 1€ Thé Ton, than bén
httu huéng vé Ngai, di dén Ton gia Sariputta. Sau khi dén,
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danh 1€ Ton gia Sariputta r8i ngdi xuéng mot bén. Ton gia
Sariputta néi véi gia chu Nakulapita dang ngdi mot bén:

“Nay gia chu, tich tinh la cdc can cua gia chu, thanh tinh
va trong séng la sic dién ctia gia chu. C6 phai hom nay gia
chu dén gap Thé Ton, dugc nghe phap thoai?”

“Lam sao khong thé nhu vay duogc, thua Ton gia? Hom
nay, thua Ton gia, con dugc rudi véi nude bat tir, nho Thé
Toén gidng cho phép thoai.”

“Nhu thé nao, nay gia chu, gia chu duoc rudi véi nude
b4t ti, nho Thé Ton giang cho phép thoai?”

“0 day, thua Ton gia, con di dén Thé Ton; sau khi dén,
déanh 18 Thé Ton rdi ngdi xudng mot bén. Ngdi xudng mot
bén, thua Tén gia, con bach Thé Tén: ‘Bach Thé Ton, con
da gia, tudi 16n, trudng 130, cao nién, da dat dén tudi tho,
than bénh hoan, luén ludén 6m dau. Bach Thé Tén, con
khong duoc thuong thdy Thé Toén va céc ty-khuu dang
kinh. Bach Thé Tén, mong Thé Toén giang day cho con.
Bach Thé Tén, mong Thé Tén chi bao cho con. Nho vay,
con duoc hanh phtc, an lac lau dai.”

“Pugc nghe ndi vay, thua Ton gia, Thé Tén néi véi con:
‘That su la vay, nay gia chu. That su 1a vay, nay gia chu.
Than cta gia cha 1a bénh hoan, 6m dau, yéu 6t. Ai mang
cdi than nay lai tu cho la khong bénh, du chi trong mot
gidy phat, nguoi dy phai la ngudi ngu. Do vay, gia chu can
phai hoc tap nhu sau: Du cho than t6i ¢6 bénh, tam sé
khong bi bénh. Nhu vay, gia chu can phai hoc tap.”

“Nhu vay, thua Ton gid, con duoc rudi véi nudce bat t,
nho Thé Ton giang cho phép thoai.”

“Nhung nay gia chu, gia chu ¢6 hoi thém Thé Ton nhu
sau: ‘Cho dén nhu thé nao, bach Thé Ton, la than bénh va
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tam ciing bénh? Cho dén nhu thé nao 14 than bénh nhung
tam khong bénh?””

“Thua Ton gia, con tir noi that xa di dén day dé€ nghe
chinh Tén giéd Sariputta giai thich y nghia cta 16i néi nay.
Lanh thay, néu duoc Ton gia Sariputta giai thich y nghia
cua 16i néi nay.”

“Vay nay gia chu, hdy lang nghe va khéo suy nghiém,
ta sé noi.”

“Thua vang, Ton gid. Gia cht Nakulapita vang dap Tén
gid Sariputta.”

Toén gia Sariputta néi nhu sau:

“Thé nao, nay gia chu, la than bénh va tdm cing bénh?
O day, nay gia cht, c6 ké vo van pham phu khéng thdy 16
céc bac thanh, khong thuan thuc phép cua céc bac thanh,
khong tu tap phdp cta cac bac thanh, khong thay rd céac
bac chan nhan, khong thuan thuc phdp cua cac bac chan
nhan, khong tu tap phap ctia cac bac chan nhan, quén sic
nhu 1 tu nga, hay tu nga nhu 1a ¢ sic, hay sac & trong tu
nga, hay tu'nga & trong sic. Vi dy s6ng véi 4m énh: ‘Sic 1a
ta, sic 1 cua ta.” Trong khi séng nhu vay, sic bién hoai,
dsi khac. Do sic bién hoai, déi khac, nén vi &y khai 1én
sau, bi, khéd, uu, nao.

“Viay quan tho nhu la tunga, hay tunga nhu 1a c6 tho,
hay tho & trong tu nga, hay tu nga & trong tho. Vi dy séng
v6i d&m anh: ‘Tho 1a ta, tho la cua ta.” Trong khi song nhu
vay, tho bién hoai, d6i khéc. Do tho bién hoai, d6i khac,
nén vi dy khdi 1én sau, bi, khé, vy, ndo.

“Vi dy quén tudng nhu 1a tu ngd, hay tu nga nhu la ¢6
tudng, hay tudng & trong tu nga, hay tunga & trong tudng.
Vi 4y song véi am anh: ‘Tuong la ta, tudng 1a cua ta.’
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Trong khi séng nhu vay, tudng bién hoai, d6i khac. Do
tuong bién hoai, d6i khac, nén vi &y khai 1én sau, bi, kho,
uu, nao.

“Vi &y quén cac hanh nhu la ty nga hay tu nga nhu la
c6 cac hanh, hay cac hanh & trong tu nga, hay tu nga &
trong cac hanh. Vi dy s6ng véi d&m anh: ‘Hanh 1a ta, hanh
la ctia ta.” Trong khi s6ng nhu vay, hanh bién hoai, déi
khac. Do hanh bién hoai, d6i khac, nén vi dy khdi 1én sau,
bi, kho, uu, nao.

“Vi 8y quén thitc nhu 1a tu ngé, hay ty nga nhu 1a ¢6
thic, hay thic ¢ trong tu nga, hay tu nga & trong thic. Vi
dy song v4i am anh: ‘Thic la ta, thic la cua ta.” Trong khi
song nhu vay, thic bién hoai, d6i khac. Do thirc bién hoai,
dai khac, nén vi &y khoi 1én sau, bi, khé, uu, ndo. [3]

“Nhu vay, nay gia chu, 1a than bénh va tam cting bénh.

“Thé nao, nay gia chu, 1a than bénh nhung tam khong
bénh? O day, nay gia cht, vi da van thanh dé ti hiéu rd
céc bac thanh, thuan thuc phap cta cac bac thanh, tu tap
phép ctia cac bac thanh, hiéu rd cac bac chan nhén, thuan
thuc phédp cta cac bac chan nhan, tu tdp phap cua céc bac
chan nhan, khong quén sc nhu 1a tu nga, hay tu nga nhu
1a c6 sdc, hay sdc & trong tu nga, hay tunga & trong sic. Vi
dy sdng khong bi 4m anh: ‘Sic 1a ta, sic 1a cua ta.” Trong
khi séng nhu vay, sic bién hoai, d6i khac. Khi sic bién
hoai, d6i khéc, vi &y khong khoi 1én sau, bi, khé, uu, néo.

“Vi &y khong quén tho nhu la tungd, hay tu nga nhu la
c6 tho, hay tho & trong tu nga, hay tu nga & trong tho. Vi
dy song khong bi &m anh: ‘“Tho 14 ta, tho la cua ta.” Trong
khi séng nhu vay, tho bién hoai, d&i khac. Khi tho bién
hoai, d6i khéc, vi &y khong khai 1én sau, bi, khé, uu, néo.
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“Vi ay khong quén tudng nhu 1a ty nga, hay tu nga nhu
la c6 tudng, hay tudng & trong tu ngd, hay tu nga & trong
tuong. Vi dy khong bi dm anh: ‘Tudng la ta, tudng la cua
ta.” Trong khi séng nhu vay, tudng bién hoai, d6i khac.
Khi tudng bién hoai, d6i khéc, vi &y khong khdi 1én sau,
bi, khé, uu, ndo.

“Vi dy khong quan cac hanh nhu la tu nga, hay tu nga
nhu 14 c¢6 hanh, hay cac hanh & trong tu nga, hay tu nga &
trong cac hanh. Vi dy s6ng khong bi 4m anh: ‘Cac hanh la
ta, cac hanh 1a cta ta.” Trong khi s6ng nhu vay, cac hanh
bién hoai, déi khic. Khi cac hanh bién hoai, d6i khéac, vi
ay khong khdi 1én sau, bi, kho, uu, nio.

“Vi dy khong quan thitc nhu 14 tu nga, hay tu ngd nhu
la c6 thic, hay thac & trong tu ngd, hay tu nga & trong
thc. Vi dy song khong bi dm anh: ‘Thic 1a ta, thic 1a cua
ta.” Trong khi sng nhu vay, thitc bién hoai, d6i khac. Khi
thitc bién hoai, d6i khéc, vi 8y khong khai 1én sau, bi, khé,
uu, nao.

“Nhu vay, nay gia chu, 1a than bénh nhung tdm khong
bénh.”

Ton gia Sariputta thuyét nhu vay, gia chu Nakulapita
hoan hy, tin tho 10i Tén gia Sariputta thuyét.

Ghi chii:

[1] X Bhagga 1a mot vung gitta thanh phd Vesali va

Savatthi, v6i kinh d6 1a Sumsumaragira. Ngoai thanh

c6 khu riing Bhesakala trong d6 c6 khu vuon nai. Ong

ba Nakula c6 nha & gan d6. Goi la Sumsumaragira vi

khi kinh d6 dugc thanh 14p, ngudi ta nghe tiéng cé sdu

(sumsumara) & mot ho 16n trong vung. Ban Viét dich

caa Hoa thugng Minh Chau dung ti “nai Ca4 Sau”
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(sumsu-mara: ca sdu + gira: nui), c6 1é dua theo ban Han
dich.

[2] Nakulapita (cha Nakula) va Nakulamata (me
Nakula) 1a hai dé ti cu si caa DPtac Phat, dugc Ngai khen
1a nhiing vi n6i chuyén than mat nhat (AN 1.14). Theo
Chu giai, 6ng ba da tung la cha me cua ngai Bo-tat
trong nhiéu kiép trudc.

[3] Day la 20 loai than kién (sakkayaditthi), tao ra boi 4
loai y tudng vé nga trong 5 udn (4 x 5 = 20). Than kién
nay la mot trong ba kiét st can phai diét trir d€ dac qua
Du luu.

2) Truong gié Na-uu-la Cong

(Ting nhdt A-ham, EA 13.4)

Toi nghe nhu vay: Mot thoi dic Phat tra tai vuon Nai
trong rung Quy, nai Thi-muc-ma-la, nuéc Bat-ky.[1] Bdy
gid, gia cht Na-uu-la Cong [2] di dén chd Thé Ton, danh
1€ sat chan, ngdi lui qua mot bén. Gidy 1at dong rdi khoi chd
ngdi, bach Thé Tén rang:

“Tudi con ngay da suy yéu, lai mang tat bénh, c6 nhiéu
diéu vu ndo. Nguyén xin Thé Ton tuy thdi day doé khién
cho ching sinh dugc lau dai an 6n.”

B4y gid, Thé Ton bao gia chti rang:

“That vay, trudng gid. Than nay c6 nhiéu lo sg, dau
dén, nao dang dé€ cay nuong. N6 chi ¢6 16p da mong bao
phu 1én. Trudng gia nén biét, ai y tua vao than nay, dé c6
thé thay dugc cai vui trong choc l1at, d6 1a tam niém cta ké
ngu, chit khong phai la diéu qui cua ngudi tri. Cho nén,
nay truong gia, du than cé bénh nhung khong dé tam
bénh. Nhu vay, nay truong gia, hay hoc diéu nay.”
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Trudng gia sau khi nghe Phat néi nhiing di€u nay, tu
chd ngdi ding day, 1am 1é sat chan Thé Ton, rdi ra vé.

Bay gid, trudng gia lai tu nghi: “Nay ta c6 thé dén chd
Ton gia Xa-loi-phat d€ hoi nghia nay.” Luc d6, Xa-loi-phat
dang ngoi dudi goc cay cach dé khong xa. Na-uu-la dén
chd Xa-1¢i-phét, danh 1€ sat chan, réi ngdi sang mot bén.
Xé-loi-phat hoi truéng gia:

“Hom nay, trudng gia nhan sic tuoi vui, cac can tich
tinh, at c6 1y do. Nay truéng gia, chic 6ng da nghe phap
ti Phat phai khong?”

Lic d6, trudng giad bach X4-lgi-phat rang:

“Bach Ton gia Xa-1gi-phat, lam sao mat may con khéng
tuoi vui dugc? Vi sao vay? Vi con da dugc Thé Tén dem
phap cam 16 tudi rét vao long.”

Trudng gia thua tiép:

“Bach Ton gia X4-loi-phat, con dén chd Thé Ton, danh
1é sat chan, rdi ngdi sang mot bén. Lac &y con bach Thé
Tén rang: ‘Tubi con ngay da suy yéu, lai mang tat bénh,
c6 nhiéu diéu uvu ndo. Nguyén xin Thé Tén tuy thoi day
dd khién cho chting sinh duoc lau dai an 6n.” Liic &y, Thé
Tén lién bao con rang: ‘That vay, Trudng gid. Than nay c6
nhiéu lo sg, dau dén, nao dang dé cay nuong. N6 chi c6
16p da méng bao phu lén. Trudng giad nén biét, ai y tua vao
than nay, dé c6 thé thdy dugc cai vui trong chdc lat, d6 la
tam niém caa ké ngu, chi khong phai la diéu qui cua
ngudi tri. Cho nén, nay truéng gid, du than cé bénh nhung
khong dé tam bénh. Nhu vay, nay trudng gia, hdy hoc
diéu nay.” Thé€ Ton dem phép cam 16 nay tudi rét vao long

4

con.
X&-1gi-phat noi:
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“Tai sao trudng gia khong héi thém Nhu Lai nghia nay?
Thé nao 1a than c6 bénh va tdm cing bénh? Thé nao la
than c6 bénh nhung tdm khong bénh?”

Trudng gia bach Xa-loi-phat rang:

“Pang la con da khong dem viéc nay hoi thém Thé Ton,
than c6 bénh va tam ctng bénh, than c6 bénh nhung tam
khong bénh. Ton gia X4-loi-phat, chac ngai biét viéc nay,
mong phén biét day du.”

X4-loi-phat néi:

“Hay lang nghe, lang nghe va suy nghi ky. Téi sé vi 6ng
ma dién rong nghia nay.”

Trudng gia dap:

“Xin vang.”

Xé-lgi-phat bao Trudng gia:

“Nay trudng gia, ngudi pham phu khong gap thanh
nhan, khong lanh tho thanh gido, khong theo 16i gido
huén, cting khong gap thién tri thitc, khong theo hau thién
tri thtc; nén ching chdp sic 1a nga; sic 1a cua nga, nga la
ctia sic; trong sac c6 nga, trong nga cé sac. Sac kia, sic ta
hoi hop mot chd. Sac kia, sac ta hoi hop mot chd réi sdc bi
bai hoai, doi chuyén khong ding, do d6 sinh khai sau lo,
kho nao. Chiung chdp tho ... chdp tudng ... chdp hanh ...
chap thtc la nga, thac 1a cua nga, nga la cua thic; trong
thic c6 ngd, trong nga c6 thic. Thuc kia, thic ta hdi hop
mot chd. Thic kia, thic ta hdi hop mot chd r6i thic bi bai
hoai, doi chuyén khong dimng, do d6 sinh khéi sau lo, khé
ndo. Nhu vay, nay trudng gia, than c6 bénh va tam cting
c6 bénh.”

Trudng gia hoi Xa-loi-phat:
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“Thé nao la than c¢6 bénh nhung tdm khong bénh?”

X&-1oi-phét néi:

“Trudng gia, & day dé tirhién thanh thita sy thanh hién,
tu hanh cdm phép, cung theo hau thién tri thic, gan gui
thién tri thic. Vi 4y khong thdy sac 1a nga; khong thdy sic
1a ctia nga, nga 1a cta sac; khong thdy trong sac c6 nga,
trong nga cé sac. Sac kia, sic ta hdi hop mot chd. Sic kia,
sac ta hoi hop mot chd rdi sdc bi bai hoai, doi chuyén
khong dimng, nhung khong sinh khoi sau lo, khé néo. Vi
dy khong thdy tho ... tudng ... hanh ... khong thdy thuac
1a nga; khong thay thic 1a cua nga, nga la caa thiic; khong
thay trong thitc c6 ngd, trong nga c6 thitc. Thic kia, thic
ta hoi hop mot chd. Thic kia, thitc ta hdi hop mot chd réi
thic bi bai hoai, doi chuyén khong diing, nhung khong
sinh khéi sau lo, khé ndo. Nhu vay, nay truong gia, than
c6 bénh nhung tam khong bénh.

“Nhu vy, nay trudong gia, nén tu tap nhu thé, quén
than trir tdm, cting khong nhiém dim. Nay trudng gia,
hay hoc diéu d6.”

Na-uu-la Cong sau khi nghe nhiing gi X4-1oi-phat néi,
hoan hy phung hanh.

Ghi chii:

[1] Quy 1am Loc vién B EEE. T99: Loc da tham 1am

B2 B #K; Pali: Bhesakalavane migadaya. Thi-muc-ma-la

FH4EER. T99: Thiét-thu-bala FREZEFRE Pali

Susumaragira. Bat-ky if; T99: Ba-ky #iK; Pali:

Bhagga.

[2] Na-uvu-la Cong #EF#E /Y. Ong cta Na-uu-la (c6 16

c6 nham lan trong ban Han dich, dang ra phai 1a cha
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ctia Na-uu-la, Na-uu-la Phu #Z# 3; Pali: Nakula-
pitd). T99: Na-cau-la AR 5.

BB



CHUONG III

MUI TEN CUA PAU KHO

I11.1 GIGI THIEU

Chuong nay tiép tuc chu dé duge gidi thiéu trong bai
kinh & chuong truéc, cho thdy 16 rang tam tri c6 thé tranh
bi bénh khi co thé bi tdc ddng badi bénh tat. Trong bai kinh
dé, 101 giang ngan gon ctia Dt Phat da duoc ngai Trusng
1d0 Sariputta giai thich chi ti€t sy bam thu vao ndm uan -
sac, tho, tudng, hanh, thic.

Uén tht hai trong s6 ndm uan nay, cam tho, dac biét
lién quan dén viéc hoc tap cach tranh con dau cua co thé
lam anh hudng dén tam tri. Pay 1a chu dé cua bai kinh
dugc trinh bay trong chuong nay, minh hoa bang mot vi
du mo ta viéc bi ban bdi mot hoac hai mdi tén.

Bai kinh & day trich trong Tap A-ham (SA 470) va bai
kinh tuong ting trong Tuong ung bd (SN 36.6). Ca hai bai
kinh cho thay ndi dau thé xac 6 thé dan dén nhiing phién
ndo can tré con duong dua dén giai thoat. Nhimg phién
ndo lau hodc nay duoc thé hién trong ba khuynh huéng
phién ndo ngu ngam, thuong dugc goi la ba tuy mién
(anusaya). Kinh dién Phat gido So ky liét ké bay khuynh
huéng tiém an nhu vay, d6 la su kién ma tam tri bi tac
dong theo cach thuc thuong khong duoc nhan biét mot
cach c6 y thac. Nhitng dong luc tiém an trong tam tri nay
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c6 xu hudng kich hoat sy phéat sinh ctia tim 6 nhiém sau
day:

e ducai,

* san (phan no),

e takién,

* hoai nghi,

®* ngaman,

e hiru 4i,

e vO minh.

Bai kinh trong chuong nay dé cap dén ba trong bay tuy
mién dé: tly mién vé duc 4i, san va vé minh. Ba tily mién
nay lién quan dén ba loai cdm tho. Cadm tho lac, dé chiu,
c6 thé kich hoat tlty mién duc &i; cdm tho khé, dau dén, c6
thé kich hoat tlty mién san; va cam tho trung tinh, khong
lac, khong khé ¢6 thé kich hoat tiy mién v6 minh. Két qua
cua tuong quan d6é nhu sau:

e cam tho lac — duc i,

e cam tho khé — san,

* cam tho trung tinh — v6 minh.

Do d6, nhiém vu chinh lién quan dén trai nghiém céc
cam tho la d€ tranh kich hoat cac tliy mién co ban nay.

I11.2 KINH VAN

Miii Tén (Tap A-ham, SA 470)

T6i nghe nhu vay. Mot thoi, Phat tra trong vuon Trig,
khu Ca-lan-da, thanh Vuong xa. Bay gi®, DBtc Thé Ton bao
cac ty-khuu:

“Pham phu ngu si khong hoc sinh khé tho, lac tho,
khong khd khong lac tho. Pa van thanh dé tu cting sinh
kho tho, lac tho, khong khé khong lac tho. Nay cac ty-
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khuu, nhu vay gitta pham phu va thanh nhan cé gi sai
khac?”

Céc ty-khuu bach Phat:

“Thé Ton 1a g6c ré ctia phéap, 1a con mét ctia phap, 1a s&
y ctia phap. Lanh thay, Thé Tén! Cui xin néi day du, cac
ty-khuu sau khi nghe xong sé lanh tho thuc hanh.”

Phat bao céc ty-khuu tiép:

“Hay lang nghe va suy nghi k¥, Ta sé vi cAc dng ma ndi.

“Nay céc ty-khuu, pham phu ngu si khong hoc, vi than
xuc cham sinh cac tho, tang thém cac kho dau, cho dén bi
cudp mét mang séng, sau bi, than oan, khéc 16c, kéu gao,
tam sinh cudng loan. Ngay lac d6 hai tho tang truong, la
than tho va tam tho.

“Nhu c6 ngudi than bi trang hai mi tén doc, v cung
dau dén. Pham phu ngu si khong hoc lai cing nhu vay.
Hai tho tang trudng: than tho, tdm tho vo cung dau dén,
khé s&. Vi sao? Vi pham phu ngu si khéng hoc nay vi
khong biét rd, nén &noi ngti duc ma phat sinh cam xtc lac
tho, lanh tho nam thit duc lac. Do lanh tho nam thr duc
lac nén bi tham str sai khién. Vi xtic cham cam tho khé nén
sinh san nhué. Vi ndi sdn nhué nén bi nhué st sai khién.
Néu do6i véi su tap khai, su diét tan, vi ngot, tai hai va xuét
ly ctia hai tho nay ma khong biét nhu that; vi khong biét
nhu that nén sinh cam tho khong kho khong lac, bi si st
sai khién. N6 bj lac tho tréi budc, mai khong thé lia; bi khé
tho tréi budc, tron khong th€ lia; bi cam tho khong khé
khong lac tréi budc, cudi cung khong thé lia.

“Cai gi tr6i budc? Bi tham, nhué, si tréi budc; bi sinh,
gia, bénh, chét, uu, bi, kh, ndo tréi budc.
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“DPa van thanh dé ti, than xtc sinh khé tho, dau dén
gia tang, c6 thé mat sinh mang, ma khong khdi sinh lo
budn, than oan, khéc 16c, kéu gao, loan tam phat cudng.
Ngay ltc d6 chi sinh mét thit tho, d6 la than tho, cht
khong sinh tam tho.

“Nhu nguoi bi mot mii tén ddc, khong bi mai tén doc
tha hai, ngay khi d6 chi sinh ¢6 mét cam tho, dé la than
tho ma khong sinh tam tho. Khi xtic cham lac tho, khong
nhiém duc lac. Vi khdng nhiém duc lac nén déi véi lac tho
nay, tham st khong sai khién. Khi xtic cham khé tho
khong sinh san nhué. Vi khong sinh san nhué, nén nhué
st khong th€ sai khién. Néu dé6i véi su tap khdi, su diét
tan, vi ngot, tai hai, su xuét ly ctia hai st nay ma biét nhu
that; vi biét nhu that cam tho khong kho khong lac, nén si
st khong thé sai khién duoc. Déi véi lac tho duoc giai
thoat, khong bi tréi budc; khé tho, khong khé khong lac
tho cting duoc gidi thoat, khong bi tréi bude.

“Khoéng bi cai gi tréi budc? Tham, nhué, si khong tréi
budc; sinh, gia, bénh, chét, uu, bi, khé, ndo khong tréi
budc.”

Bdy gid, Buic Thé Ton ndi bai ké:

“Pa van ddi khé vui,

Khoéng phai khong cam giéc.

So véi ké khong hoc,

Nguoi nay that xa khéc.

Tho lac, khong budng lung,

Gap khd khong tang sau;

Khé vui thay déu bo,

Khong thuan cting khong trai.

Ty-khuu siéng phuong tién,
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Chanh tri khong khuynh dong,

Déi véi cac tho nay,

Tri tué thudng biét rd.

Vi biét rd céc tho,

Hién tai sach cac lau,

Khi chét khong doa lac,

An trda Dai Niét-ban.”

Phat néi kinh nay xong, cac ty-khuu nghe nhing gi Bac
Phat day, hoan hy phung hanh.

II1.3 THAO LUAN

Hai bai kinh trong chuong nay minh hoa tinh huéng
ctia moOt ngudi ¢6 tam tri dau khé cing véi ndi dau thé xac
véi vi du v& mot ngudi bi ban béi hai miii tén. Nguoc lai,
ngudi khong bi dao dong bodi ndi dau thé xéac c6 thé so
sanh véi viéc bi ban chi bang mot miii tén.

Bai kinh trong Tap A-ham con cho biét cdc mui tén dy
c6 tdm thudc doc. Béi vi véi mot mai tén tAm thudc doc,
van dé chinh sé 1a viéc bi nhiém ddc phét sinh khi bi trang
tén cho du véi mét mui tén duy nhat, diéu nay lam mot
bai kinh ¢6 vé it thich hgp. Khi vdn dé & day la ndi dau bi
ton thuong bdi mot mui tén khong cé chat doc, nhu truong
hop trong phién ban cta Tuong ung bg, thi thuc su c6 mot
su khac biét gitra viéc bi trang moét mai tén hoac hai mi
tén. Xét vé mat nay, bai kinh trong Tuong ung bd rd rang
trinh bay thich hgp hon.

biém dugc minh hoa séng déng véi vi du ctia hai mai
tén 1a rang dau buén va khang cy, lo lang va that vong,
cting nhu bat ky thai d6 tiéu cyc nao khac déi véi ndi dau
thé xac, chi don gian sé lam tang sy dau khé ma mot ngudi
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phai trai qua. Mac du diéu nay dé néi, nhung né it dugc
thyc hién. May mén 1a bai kinh khong ding lai & viéc lam
ndi bat nguyén tac co ban nay, ma con cho thay lam thé
nao dé 4p dung vao thuc té.

Su khéac biét quyét dinh gitta mot pham nhan chiu dung
ndi dau khé va vi thanh dé ti khong chiu dau khé 1a do
su hi€u biét tuong ting. M tén thit hai ¢6 thé tranh duoc
bang cach nudi dudng su hiéu biét ding dan vé cac cam
tho. Quan trong & day la hiéu biét rang khi ching phat
sinh thi chiung sé tan diét. Diéu nay gitup chdéng lai xu
huéng tu nhién ctia tam tri 1 nhan thic cho rang cac cdm
tho, dac biét 1a cam gidc dau don tai thoi di€m bi bénh, 1a
ving bén va khong bao gio két thic. Thay vao d6, cam tho
1a mot tién trinh thay doi.

Mai khi ngudi ta phan ting véi con dau véi sy khé chiu,
diéu nay sé kich hoat tliy mién san hay phan ng, patigha-
anusaya, phat khéi trong tam tri. Khi khuynh huéng co
ban nay cang duoc kich hoat, né cang tré nén manh mé
hon va tir d6, viéc phat sinh ndi san han sé dé dang duoc
kich hoat hon trong tuong lai. Nguoc lai, méi mot lic
khong phan ting véi con dau sé lam yéu di khuynh huéng
san han tiém an trong tam va thic day phat trién cua tri
tué giai thoat. Theo cach nay, ndi dau thé xac khong chi 1a
mot thach thic ndng nhoc, né con tao ra mot co hdi manh
mé dé€ dat duoc tién bo trén con duong dua dén giai thoat.

biéu nay khong chi dé€ chong lai théi quen phan tng
véi san han. Kinh nghiém vé ndi dau dé dan dén viéc theo
dudi khoai cAm nhuc duc, mét diém duoc lam véi su ro
rang dac biét trong bai kinh cia Tuong ung bo. Theo bai
kinh, khi bi cham vao néi dau, pham nhan tim ki€ém mot
su thay thé cho trdi nghiém dau dén bang mot hinh thic
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khodi cdm nhuc duc nao d6. Bai kinh Pali giai thich rang
diéu nay la do pham nhan khong biét ¢6 cach nao khac dé
thoat khoi con dau, ngoai tru dam chim trong khoai cdm
nhuc duc. Déi v6i suy nghi thong thuong, viéc thay thé
duy nhét cho thyc t€ dau dén cua mot co thé bénh tat 1a
déanh lac huéng ban than bang mot hinh thic huéng thu
cam gidc nao d6. Mot chién lugc nhu vay khong giai quyét
dugc van dé va thay vao d6, dan dén kich hoat va cung ¢
tty mién duc ai.

Cang chay theo vi ngot ctia cdc cdm tho lac, pham nhan
sé cang bi anh hudéng bdi moi nguy hiém vén cé cua
ching. Diéu nguy hiém nay dic biét & chd, cang ¢ nhiéu
cam tho dé chiu, pham nhan sé cang bi anh huéng bdi ban
chét vo thuong, thay doi cua chang, dac biét khi su thay
doi nay la su trd lai véi trai nghiém dau dén sau mét thoi
gian ngdn ngti dugc lang quén trong khodi lac. Theo cach
ndy, chién luge bu dap cho trai nghiém dau dén bang cach
dam chim trong khoai cdm nhuc duc tuy mang lai su nhe
nhom nhat thoi nhung vé dai 1au sé chiu dau khé nhiéu
hon, tuong tu véi viéc gai mot vét thuong bi nhiém trung,
cam gi4c nga ngay bién mat trong mot thoi gian ngén
nhung vét thuong con bi nhiém trang nhiéu hon. Két qua
cudi cung cua cach tim cam giac khoai lac d€ tam lang
quén con dau thé xac la moét vong ludn quan cang lac cang
tao ra nhiéu phan tng dién ré véi cac cam tho va tir d6
phai chiu su kich hoat cuia cac phién nio tuy mién.

Thiéu su hiéu biét cling 1a moét van dé ngay ca khi c6
cac cam tho trung tinh, khong khg, khong lac, vi ban chat
nhat nhéo cta ching rat dé bi bé qua, diéu nay kich hoat
xu huéng tiém an cua vé minh. Diéu nay dac biét thé hién
& long mong mudén chuyén hudng tir nhimg gi duoc xem
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1a mot trai nghiém nham chén dén cic cam giac kich thich,
khoai lac.

Nguoc lai, bang cach tiép can véi sy hiéu biét tinh giac
vé céc trdi nghiém ctia cdm tho néi chung va ndi dau thé
xac ndi riéng, cc trai nghiém nay cé thé trd thanh mot
nguon lyc manh mé cua tué giac. T4t ca nhimg gi can c6
1a duy tri tinh thic, trong thoi khic hién tai, vé tién trinh
thay déi caa cac cam tho nhu ching 1a nhu thé, ma khong
phan ting. Bai kinh trong chuong ndy tuyén bs rang ngudi
nao vuot thoat ra tam anh hudng bdi mai tén thit hai,
ngudi ay cé thé vuot ra toan b cc van dé ma theo chan
1y cao quy dau tién, Khd dé€ ctia Tt thanh dé, tao ra Khé -
dukkha. Theo cach nay, theo quan diém cua Phat gido So
ky, duoc tiép can véi chanh niém va tri tué, dau dén vé
thé xac c6 mot tiém nang dang ké dé dua dén giai thoat.

Mic du rd rang nhdn manh tdm quan trong cua tri tué
do hanh thién dem dén, cac bai kinh nguyén thuy cing
bao gdm nhimg pham chat khac, c¢é ich 1oi khi ta lam bénh.
Ngoai viéc c6 thé chiu dung ndi dau, cac doan kinh trong
chuong tiép theo trinh bay mot tdp hop cdc phdm chit
déng khen ngoi ctiia bénh nhan ciing nhu ctia moét vi y ta
dé dam bao viéc phuc hdi nhanh chéng. Nhitng doan kinh
van d6 ghi nhan cac khia canh thong thudng cua tinh
trang bi bénh, bén canh su nhdn manh thuong xuyén vé
cach ti€p can moét tinh hudng nhu vay tur goc do hanh
thién. Do d6, cac kinh van ngdm cho biét rang phuong
phép hanh thién d6i véi bénh tat khong c¢6 nghia 1a thay
thé cham séc y té dang cach, ma la dé bé sung. Khi dua ra
vi du hinh dnh cta hai mii tén, y tuéng chinh khong phai
1a d€ khuyén ching ta chi nén chiu dyng bat ky ndi dau
th€ xac nao ma khong lam gi véi né ca. Thay vao do6,
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ching ta cdn phéi quan tam dang dan dén nhimng gi da
dan dén mii tén dau tién véi bat ky phuong tién y t€ hop
ly va thich hop, va bén canh d6 ching ta can phai ren
luyén tam tri dé tranh mai tén th hai.

biém quy chiéu co s& va nén tang cho quan diém cua
Phat gido So ky vé bénh tat va cai chét la sy giang day vé
T Thanh d€. Su nhin nhan chan thanh vé tham ai va chap
thu 14 nhiing nguyén nhan dua dén hoan khé (dukkha) 1a
nén tang chan doan can thiét d€ dung tri tué Phat gido nhu
1a liéu thudc chita tri cho cac trudng hop bi tdc dong bai
bénh tat va cai chét. Két hgp vao su giang day nay la Bat
chi Thanh dao nham dén thuc chitng toan b stic khde tam
linh qua su gidc ngd hoan toan. Mdc du viéc huan tap tam
trong Phat gido So' ky tao ra nhiéu diéu kién dé chira bénh
va cham séc xoa diu con dau, muc dich t6i hau la giup
vuot xa hon nita, tién dén muc tiéu cudi cung la thoat vong
sinh tu luan hoi.

&
Phu dinh - Kinh van lién quan

Miii Tén

(Sallatha Sutta, Tuong ung bo, SN 36.6)

“Nay cac ty-khuu, ké v6 van pham phu, cam tho cam
giac lac tho, cam tho cam gidc kho tho, cam tho cam giac
bat khé bat lac tho. Bac da van thanh dé ti cing cam tho
cam giac lac tho, cam tho cam gidc khé tho, cam tho cam
giac bat kho bat lac tho. O day, nay céc ty-khuu, thé nao
1a d&c thu, thé nao 1a thu thang, thé nao 1a sai biét gitta bac
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da van thanh dé ti va ké vo van pham phu?”

“Bach Thé Tén, cac phép 1dy Thé Tén lam cén ban, 14y
Thé Ton lam chi dao, 14y Thé Tén lam chd nuong tua.
Lanh thay, bach Thé Tén, néu Thé Tén néi cho y nghia cua
10i n6i nay. Sau khi nghe Thé Tén, cac ty-khuu sé tho tri.”

“Vay nay cac ty-khuu, hay ldng nghe va khéo tac y, Ta
sé giang.”

“Thua vang, bach Thé Ton.”

“Nay cac ty-khuu, ké v6 van pham phu khi cdm xtc
kho tho, sdu mudn, than van, khéc 16¢c, ddm nguc, di dén
bét tinh. Vi &y cam gidc hai cdm tho, cam tho vé than va
cadm tho vé tAm. Vi nhu c6 ngudi bi ngudi ta ban véi mii
tén, r6i ho lap tic ban ngudi 4y v6i mii tén thit hai. Nhu
vay, ngudi dy cam gidc cam tho ca hai mai tén. Cing vay,
nay cac ty-khuu, ké v6 van pham phu khi cam xac khé
tho; thoi sau mudn, than van, khéc 16¢, ddm nguc, di dén
bat tinh. Ngudi 4y cam giac hai cam tho, cam tho vé than
va cam tho vé tam.

“Cam xuc boi kho tho 4y, nguoi 4y sinh tdm san han
véi tho dy. Do san han déi véi kho tho dy, san tiy mién
da6i véi kho tho duoc ton chi tiy mién (anuseti). Cam xtc
bai kho tho, ngudi dy tim hoan hy noi duc lac. Vi sao? Vi
rang ké vo van pham phu khong tim thdy mot su xuat ly
kho tho nao khéc, ngoai duc lac. Do hoan hy duc lac &y,
tham tuy mién d6i véi lac tho ton tai. Nguoi dy khong nhu
that rd biét sy tap khdi, sy doan diét, vi ngot, sunguy hiém
va sy xudt ly cta cac cam tho dy. Do nguoi a4y khong nhu
that rd biét sy tap khdi, sy doan diét, vi ngot, sunguy hiém
va sy xudt ly ctia cac cam tho &y, nén v6 minh tuy mién
dai véi bat khé bat lac tho ton tai.
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“Néu ngudi &y cam tho cam giéc lac tho, ngudi dy cam
tho cam gidc nhu ngudi bi tréi budc (sanfiutto). Néu ngudi
dy cam tho cam gidc khd tho, ngudi &y cam tho cam giac
nhu ngudi bi tréi bude. Néu ngudi 4y cam tho cam giéc
bét kho bat lac tho, nguoi dy cam tho cam gidc nhu ngudi
bi tréi budc. Nay cac ty-khuu, day goi 1a ké vo van pham
phu bi tréi budc bdi sinh, gia, chét, sau, bi, khd, uu, ndo.
Ta néi rang ngudi &y bi tréi bude bsi dau khé.

“Nay céc ty-khuu, bac da van thanh dé tu khi cam xtc
kho tho thoi khong c6 sau mudn, khong cé than van,
khong ¢6 khéc 16¢, khong c6 ddm nguc, khong cé di dén
b4t tinh. Vi ay chi cam tho cam gidc mot cam tho, tic la
cam tho vé than, khong phai cam tho vé tam. Vi nhu ¢
ngudi bi ngudi ta ban mot mii tén. Ho khong 1ap ttc ban
ti€p nguoi &y véi mai tén thit hai. Nhu vay ngudi dy chi
cam gidc cdm tho ctia mot mdi tén. Ciing vay, nay cc ty-
khuu, bac da van thanh dé tu khi cam xdc khé tho; vi dy
khong sau mudn, khong than van, khong khoc 16¢, khong
ddm nguc, khong di dén bat tinh. Vi dy cam gidc chi mot
cam tho, tic 14 cam tho vé than, khong phai cam tho vé
tam.

“Vi &y khong sinh tam san han doi véi khé tho dy. Do
khong san han déi véi khé tho dy, san tiy mién déi véi
kho tho khong ¢6 ton tai. Cam xtic bdi khé tho, vi &y khong
tim hoan hy noi duc lac. Vi sao? Vi bac da van thanh dé ta
6 tué tri moét su xudt ly khac déi véi kho tho, ngoai duc
lac. Vi vi &y khong hoan hy duc lac, tham tuy mién déi véi
duc lac khong ton tai. Vi &y nhu that tué tri su tap khai, su
doan diét, vi ngot, sy nguy hiém va su xuat ly cia nhing
cam tho 4y. Vi rang, vi &y nhu that tué tri su tap khoi, su
doan diét, vi ngot, su nguy hiém va su xuat ly cta cac cam
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tho dy. Do vi &y nhu that tué tri su tap khdi, sy doan diét,
vi ngot, su nguy hiém va su xudt ly cua cac cam tho &y,
nén vo minh tuy mién déi véi bat kho bat lac tho khong
ton tai.

“Néu vi dy cam tho cam giac lac tho, vi &y cam tho cam
giadc nhu nguoi khong bi tréi budc. Néu vi &y cam tho cam
giac kho tho, vi &y cam tho cam gidc nhu ngudi khong bi
tréi budc. Néu vi &y cam tho cam gidc bat kho bat lac tho,
vi dy cam tho cam gidc nhu nguoi khong bi tréi bude. Nay
cac ty-khuu, day goi 1a ty-khuu khéng bi tréi budc boi
sinh, gia, chét, sau, bi, khé, uu, ndo. Ta néi rang vi dy
khong bi tréi budc boi dau khé.

“Nay céc ty-khuu, day 1a sy dac thu, day 1a thu thang,
day la su sai biét gitra bac da van thanh dé ti va ké vo van
pham phu.

“Béac tri tué da van,

Lac khé khong chi phdi,

Gitta ké tri, pham phu,

Su sai biét rat 16n.

Bac da van, tam phép,

Thédy doi nay, doi sau,

Ai phép khong ph4 tam,
Khéng ai, khong san han.
Tuy thudn hay d6i nghich,
Tiéu tan, diét, khong con,

Vi ay biét con duong,

Puong khong cdu, khong sau,
Chéanh tri, doan tai sinh,

bén duoc bo gidc ngd.”

PNY 298



CHUONG IV

PAC TINH CUA NGUOI BENH
VA NGUOI CHAM SOC

IV.1 GIGI THIEU

Chuong nay trinh bay tinh hudng bi bénh tit hai quan
diém bd sung: Pham chat dang khen ngoi ctia ngudi bénh
va ngudi cham séc bénh nhan. Nhimng pham chat dang
khen ngoi nay duoc mo ta trong hai bai kinh lién tiép trong
Tang nh&t A-ham (EA 32.8 va 32.9). C6 mot s8 diém khéc
biét gitta hai bai kinh nay va hai bai kinh tuong duong
trong Tang chi bd (AN 5.123 va 5.124).

Mot trong nhiing phdm chat dang khen ngoi déi véi
mot bénh nhan theo ban kinh trong Tang nhit A-ham 1a
long tir (metta), la mot trong bon tam vo luong hay bén
pham tra (brahmavihara) thuong duoc dé cap trong kinh
dién Phat gido: tiy, bi, hy, xa.

Bon tdm vo luong nay la nhimng théi d6 1y tudng dé giao
ti€p v6i nhiing ngudi khéc, duge dé€ cao trong tu tudng va
su tu tap trong Phat gido Soky. Tir “pham trt” c6 nghia la
néu mot ngudi cé tam rdng 16n nhu thé, khi qua doi sé
duoc tai sinh cong tra véi pham thién (brahma), cang cé
thé hiéu néu c6 dugc moét trong bon tam rong 16n d6 ngudi
dy nhu thé dang trai nghiém thién duong trén trai dat nay.

Tam rdng 16n dau tién, tam Tu - mettd, la thai d6 cua
long tir té€ va mong mudn diéu t6t lanh déi véi nguoi khéc,
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ma ban chat cua né 1a d6i nghich véi 4c cam, cau kinh va
y dinh xau xa. TAm thit hai, tAm Bi - karund, 1a 1ong trac
an, sé 1a mot chu dé lap dilap lai trong sudt cudn sach nay,
dac biét dudi hinh thiic mong muén gitp ngudi khac giam
bét dau khé va cung cdp cho ho cac phuong cach doi dién
véi bénh tat va cai chét. Ban chat cua tdm bi la d6i nghich
véi y dinh lam hai nguoi khdc. Tam Hy - mudita 1a d6i
nghich véi su d6 ki, ghen ti va b4t man. Tam rong 16n thi
tu, tam X4 — upekkha, lam tron toan bg, 1a mot thai do binh
than, xa ly trong cac tinh hudng ma céc thai do khéc sé
khong phu hgp. Téi sé trd lai bon tam pham tri ndy nhu
mot phdp hanh thién tai thoi di€m céan tu trong Chuong
XV.

IV.2 KINH VAN

1) Kinh s6 8, phdm Thién tu

(Tang nhat A-ham, EA 32.8)

T6i nghe nhu vay. Mot thoi, Phat tra tai vuon Cap Co
Doc, ring cay Ky-da, nudc Xa-vé. Bay gio, Thé Ton bao
cac ty-khuu:

- “Nguoi bénh nao ma cé ndam dac tinh nay thi khong
thé nao lanh bénh dugc, thudng ndm liét giuong chiéu.
Nam déc tinh d6 1a gi? (1) Nguoi dy khong biét chon do
an thtc udng; (2) nguoi dy khong an dang thoi; (3) nguoi
dy khong chiu uéng thudc; (4) ngudi dy thuong buodn rau,
kho chiu; (5) nguoi dy khong c6 tam tir doi véi ngudi san
s6c minh. Nguoi bénh ¢6 nam déc tinh d6 thi khong thé
nao lanh bénh duoc.

“Nguoi bénh nao ma cé nam ddac tinh nay thi bénh sé
mau lanh. Nam dac tinh d6 1a gi? (1) Nguoi dy biét chon
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d6 an thic udng; (2) ngudi ay biét an dung thoi; (3) nguoi
ady biét udng thudc; (4) ngudi 8y khong budn rau, khoé chiu;
(5) ngudi dy ¢6 tam tir d6i véi ngudi san séc minh. Nguoi
bénh c6 nam dac tinh dé thi bénh sé mau lanh.

“Nhu vay, nay cac ty-khuu, hay tinh giac lia bé nam
diéu trudc, va lac nao cing ghi nhd, thuc hanh nam diéu
sau. C4c thay phai huan tap nhu thé.”

Céc ty-khuu sau khi nghe nhiing gi Phat day, hoan hy
phung hanh.

2) Kinh sé 9, pham Thién tu

(Tang nhat A-ham, EA 32.9)

T6i nghe nhu vay. Mot thoi, Phat tra tai vuon Cap Co
Doc, ring cay Ky-da, nude Xa-vé. Bay gio, Thé Ton bao
céac ty-khuu:

~“Néu ngudi san séc ¢6 nam dac tinh nay thi ngudi
bénh khong chéng khéi, thudng nam liét giudng. Nam dac
tinh d6 la gi? (1) Nguoi &y khong biét phan biét cac loai
thudc; (2) nguoi dy biéng nhéc, tam khong ding manh; (3)
ngudi dy thuong hay néi san va ham ngu nghi; (4) nguoi
dy san séc bénh nhan vi mudén kiém &n, khong dung phap
cung dudng; (5) ngudi dy khong chuyén tro trao déi véi
nguoi bénh. Ngudi bénh khong thé nao chéng khoi néu
nguoi san séc c6 nam dac tinh do.

-“Néu ngudi san séc c¢6 nam dac tinh nay thi ngudi
bénh sé chéng khoi, khong nam liét giudng. Nam dac tinh
doé 1a gi? (1) Nguoi ay biét phan biét cac loai thudc; (2)
nguoi dy khong biéng nhéc, luén ludn thic trudc, ngu sau;
(3) nguoi &y thuong tro chuyén véi bénh nhan, it ngu nghi;
(4) nguoi &y sdn séc dung phép cung dudng, khong ham
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chuyén an udng; (5) ngudi dy c6 kha nang néi Phéap cho
bénh nhan nghe. Nguoi bénh sé chéng khoi néu nguoi san
séc cé nam dac tinh dé.

“Nhu vay, nay cac ty-khuu, khi san sé6c nguoi bénh, hay
tinh gidc lia bo nam diéu trudc, va lac nao cing ghi nhé,
thuc hanh ndm diéu sau. Cac thay phai huan tap nhu thé.”

Céc ty-khuu sau khi nghe nhiing gi Phat day, hoan hy
phung hanh.

IV.3 THAO LUAN

Trong bai kinh dau tién cua Tang nhat A-ham (EA
32.8), mot bénh nhan khong phan biét duoc loai thuc an,
thitc uéng thich hop va thoi gian thich hgp dé tiéu thu
nhimg th nay thi bénh ctia nguoi 4y sé nang hon, va ciing
nhu thé néu bénh nhan khong dung thudc. Bai kinh trong
Tang chi bo (AN 5.123) cing c6 101 khuyén téng quét
tuong tu. Bénh sé tréd nén t6i té hon néu bénh nhan khong
lam nhing gi phu hop va khong biét diéu do trong khi
chtta tri. Tuong tu nhu thé néu bénh nhan khong dung
thudc.

Nhitng yéu t6 khac ngan can su phuc hoéi cua bénh
nhan trong bai kinh Tang nhat A-ham la thai d6 cau kinh
va thiéu long Tt d6i véi ngudi san séc minh. Bai kinh
trong Tang chi b6 thay vao d6é mé t4 mot bénh nhan khong
tiét 10 bénh tinh cua minh xau di hodac cai thién va khong
thé chiu dung con dau. Ca hai bai kinh c6 diém chung la
liét ké nam yéu t& doi nghich dé€ giap bénh nhan phuc hoi
nhanh chéng. Két hop hai bai kinh va trinh bay két qua
tém tat, nhitng pham chét sé gitip bénh nhan phuc héi
nhanh chéng la:
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e chi dung thuc phdm va d6 udng thich hop,

e dung chiing dang lic va c6 chung muc,

e udng thudc theo toa,

e tiét 10 trung thuc trinh trang bénh va khong ciu

kinh, khé chiu,

e nudi dudng long tir d6i v6i nguoi cham séc va kién

nhan chiu dyng con dau.

Lién quan dén phdm chat cia mét ngudi cham séc bénh
nhéan trong bai kinh ctia Tang nhat A-ham (EA 32.9) va
Tang chi bo (AN 5.124), ca hai bai kinh déu dé cap dén van
dé ngudi cham séc thi€u kha nang hodc thiéu nang luc
phén doéan khi quan 1y thudc chira tri. Bai kinh trong Tang
chi bo trinh bay vdn dé nay bang hai yéu t& trong d6 ngudi
cham séc thiéu kha nang pha ché thudc va thiéu phan
doan khi nao nén dung thudc va khi nao nén gitr lai. Yéu
t6 thit hai trong kinh Tang nhat A-ham thay vao dé la su
so suat, diéu nay cing sé anh hudng xau dén viéc cung
cap du thudc va cham séc stic khoe ctia bénh nhan.

Mot déc tinh chi thdy duge dé cap trong bai kinh cua
Tang nhat A-ham 1a ngudi cham séc thuong hay néi san
va ham ngu nghi. Ddc tinh ti€p theo trong bai kinh Tang
nhdt A-ham va bai kinh Pali tuong duong chuyén sang
van dé ngudi cham séc vi loi ich vat chat. Trong béi canh
An D6 ¢6 dai, cac tu si phai cham séc 14n nhau, do &6 mot
s0 tu si phai ddm nhan cong viéc diéu dudng nhimg ngudi
bi bénh va can dugc cham séc. Khi cadc nguon vat chat do
cac tin d6 cu si cung cap trd nén déi dao d€ hd trg bénh
nhan va nhiing ngudi cham séc, ddm nhan nhiém vu
cham séc nhiing nguoi bi bénh c6 thé duoc thiac ddy bai
mong mudn kiém loi vat chdt va thuc phdm cung cép.
Thay vao d6, nhu néu ra r6 rang trong bai kinh Tang chi
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b, ta chi nén cham séc cho nguodi bénh vi long vi tha, duoc
thuc ddy bai tam tir.

Mot yéu t6 khac chi thdy trong bai kinh Tang chi b 1a
su ghé tém ma mot nguoi cham séc bénh nhan c6 thé cam
thay khi phai lau don phén, nudc ti€u, d6 nén mura va dam
mu. Yéu td cudi cung trong ca hai phién ban néu rd tam
quan trong cua viéc tro chuyén véi bénh nhan. Ban kinh
Tang nhat A-ham cho thdy rd rang, néu ngudi cham séc
khong quay lai tro chuyén véi bénh nhén, diéu nay sé can
trd sy phuc hdi cua bénh nhan. Bai kinh tuong duong
trong Tang chi bd néi cu thé hon vé nguoi cham séc khong
c6 kha nang giai thich, khich 1¢, 1am cho ngudi bénh phan
khéi, hoan hy bang nhitng bai phap thoai.

Nhu cau cham séc tinh than cua bénh nhéan va cung cap
mot nguodn an ui thong qua tro chuyén va khuyén day 1a
mot chu dé duoc trinh bay trong cac chuong tiép theo, cho
thdy Duc Phat va cac vi dé tir cia Ngai vi long tir bi dén
tham ngudi bénh va ngudi sdp chét d€ khuyén nhu qua
céc bai phap thoai. Lién quan dén bai kinh trong chuong
nay, gido su de Silva giai thich [*]:

Péang cha y & day la ngudi cham séc bénh nhan phai c6
kha nang khong nhimg chi cham séc co thé ngudi bénh
bang cach cho &n va dung thudc ding cich ma con phai
c6 kha nang cham séc tinh than cua bénh nhan. Nguoi ta
ai cling biét rang long t t& ctia cac vi bac si va y t4 gdn
nhu ¢6 hiéu qua nhu thudc chita tri gitip bénh nhan git
ving tinh than va chéng phuc hoi stic khde. Khi mét ngudi
tuyét vong hodc bat luc vi bénh tat, mot 16i néi ti t€ hoac
mot hanh dong diu dang trd thanh nguoén an ui va hy
vong.
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Bai kinh trong Tang nhat A-ham va Tang chi b tié€p tuc
giai trinh bang cach liét ké nAm pham ch4t t6t cia ngudi
cham séc sé gitp bénh nhan héi phuc nhanh chéng. Két
hop hai bai kinh mét cach tém tat va tap trung vao nhiing
diém c6t yéu, sau day 1a nhimg pham chat chinh cta
ngudi cham séc sé tao diéu kién cho su phuc hdi ctia bénh
nhan:

e dung thudc dung cach,

e cha y dén nhu ciu cua bénh nhén,

e khong ghé tdm véi nhitng chat 6 ué€ do bénh nhan

tiét ra,

* san sang trd chuyén véi bénh nhan,

¢ Jluon duy tri moét dong luc vi tha va khong cdu kinh

véi bénh nhan.

Toan bd cac pham chéat nay cho thdy gido ly Phat gido
So ky lién quan dén bénh tat khong chi giang day dén
nhimg gi truc ti€p trong pham vi tu tdp dua dén giac ngd.
Mic du rd rang d6 1a muc tiéu t6i hdu huéng dén gidc ngod
giai thoat, gido 1y d6 ciing bao gom céc 101 khuyén thuc t&€
cho nhitng ngudi bi bénh.

Nhiing 101 khuyén nhu thé khong phai chi 14 nhiing 1oi
néi suong. Tang Luat ghi lai cdu chuyén chinh Duc Phat
da tu tay cham séc céc vi ty-khuu bi bénh, nhu la mot tim
guong truyén cam hiing cho céac vi dé ti khac. Cau chuyén
nay la duyén su dé€ Buac Phat giang vé nam dac tinh cua
nguoi bénh va ngudi cham séc bénh nhan, nhu ghi lai
trong tang Luat cing nhu trong Tang chi bo va Tang nhat
A-ham.

Theo tang Luat Pali (Chuong Y Phuc, Pai Phdm - Vin I
302), mét ngay no Buac Phét tinh cd gap moét vi ty-khuu bi
bénh nhung khong duoc cac ban dong tu quan tdm, dé vi
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dy nam trong déng phan ctia chinh minh. Véi su trg gitp
ctia ngai thi gid Ananda, Dttc Phat tu tay lau rita, cham s6c
vi ty-khuu bi bénh dy. Sau d6, Ngai khién trach céc ty-
khuu kia va day rang céc vi &y phai c6 bdn phan chadm séc
ban dong tu bi bénh, phai xem viéc cham séc &y nhu thé
ho dang cham s6c chinh Bac Phat. Nhu ghi nhan caa gido
su de Silva [*]:

Difc Phit khong chi uing h tdm quan trong cia viéc cham
séc nguoi bénh, Ngai con néu guong sing cao quy bang cdch ty
minh chdm séc nguoi bénh khong con sifc luc.

Bén canh viéc ghi nhan long ti bi cua PBac Phat, da tu
tay lau rura than thé cia mét trong nhitng dé tu ctia Ngai,
mot khia canh dang cht y khac cua cau chuyén trén la sy
thi€u quan tdm ctia cac vi tu si. Cau chuyén mang dén an
tugng rang chdm séc mot ngudi ban déng hanh trong doi
tu si khong nhat thiét phai duoc coi 1a mét nghia vu hién
nhién, bdi vi néu khong, cac tu si sé khong can phai dugc
khuyén day rang ho nén chdm séc ngudi bénh. Dic Phat
ro rang da phai lam guong dé€ truyén cam hing cho cac dé
ti xudt gia vé 1ong tir bi, thic ddy ngudi ta sdn sang cham
s6c nguoi khac, khong phu thudc vao viéc bénh nhan cé
thé trd on vé su cham séc ay. Long tir bi trong viéc diéu
dudng nhu thé€ tré thanh moét khia canh khong thé thiéu
va tham chi la ddc trung cta gido ly caa D Phat.

Tam quan trong cua long tit bi ciing dugc ghi 16 trong
danh sach cdc phdm chat t6t ciia nguoi cham séc va ngudi
bi bénh, néu ra nhiing hau qua c6 loi caa théi d6 thuong
yéu va dong cam, khong cdu kinh va bat can. Day c6 1€ 1a
khia canh n6i bat nhét trong chuong nay. Thai d6 chan
thanh ctia long vi tha va 1ong tir sé gitip phuc hoi st khoe



1V. Dic tinh cua nguoi bénh va nguoi cham séc 65

nhanh chéng, 1a moét thai d6 can phai duoc nudi dudng bdi
ca bénh nhan va 1an ngudi cham séc.

Hai bé pham chat gay bat loi hoac ¢6 loi cho su phuc
hoi ctia bénh nhéan c6 lién quan dén hai bd phdm chat gay
bat lgi hodc c6 lgi cho mét hanh gia trén con duong hanh
thién tu tap tdm y dua dén gidc ngd giai thoat. Hai bo
phdm chét nay la cac trién cai va cac chi phan gidc ngd, sé
la chu dé cua chuong tiép theo.

Ghi chii:

[*] de Silva, Lily, 1993: “Ministering to the Sick and

Counselling the Terminally IlI”, in Studies on Buddhism

in Honour of Professor A.K. Warder, N.K. Wagle et al.

(ed.), 29-39, Toronto: University of Toronto, Centre for

South Asian Studies.

%
Phu dinh - Kinh van lién quan

1) San soc nguoi bénh (1)

(Téng chi bg, AN 5.123)

Nay cac ty-khuu, c6 nam ddc tinh cia mot ngudi bénh
kho san s6c. Nam dac tinh d6 1a gi? (1) Nguoi dy lam diéu
c6 hai; (2) nguoi dy khong biét vira phai trong khi chira tri;
(3) nguoi dy khong st dung thudc; (4) nguoi &y khong néu
rd triéu chiing bénh véi nguoi san s6c minh, khong bao
c4o khi can thiét rdng bénh tinh gia ting hay thuyén giam
hay van nhu c@; (5) ngudi 8y khong kham nhan chiu dung
cac cam tho noi than khai 1én dau dén khéc liét, cuong liét,
manh liét, khé chiu, doat mang. P6 la nam dac tinh caa
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mot ngudi bénh khoé san séc.

Nay céc ty-khuu, c6 nam dac tinh cua mot ngudi bénh
dé sin s6c. Nam dac tinh d6 1a gi? (1) Ngudi dy 1am diéu
c6 loi; (2) nguoi dy biét vita phai trong khi chia tri; (3)
ngudi ay st dung thudc; (4) nguoi &y néu rd triéu chiing
bénh véi ngudi sin séc minh, bdo cdo khi can thiét rang
bénh tinh gia tang hay thuyén gidm hay van nhu ct; (5)
ngudi 4y kham nhan chiu dung cac cadm tho noi than khoi
1én dau dén khoc liét, cuong liét, manh liét, kho chiu, doat
mang. D6 1a ndm dic tinh ciia mot ngudi bénh dé san séc.

2) San séc nguoi bénh (2)

(Téng chi bé, AN 5.124)

Nay cac ty-khuu, c6 nam déc tinh ctia mot nguoi khong
c6 kha nang san s6c ngudi bénh. Nam dac tinh d6 la gi?
(1) Nguoi dy khong biét cach pha thudc; (2) ngudi ay
khong biét cai gi ¢6 1o, cai gi ¢6 hai, vi thé ngudi dy cho
nhimg gi 6 hai va c4t gitt nhiing gi 6 loi; (3) ngudi dy san
s6c bénh nhan vi quyén loi vat chat, khong phai vi long ti
man; (4) ngudi 4y thdy ghé tdm don phan, nudc ti€u, dd
mua ra, hay dam mu; (5) ngudi ay khong c6 kha nang
thinh thoadng chia sé nhitng bai Phap thoai dé giai thich,
khich 1¢, Iam cho nguoi bénh phan khai, hoan hy. D6 la
nam ddc tinh cda mot nguoi khong cé kha nang san séc
nguoi bénh.

Nay céc ty-khuu, c6 ndam déc tinh cia mot nguoi c6 kha
nang san séc nguoi bénh. Nam déc tinh d6 1a gi? (1) Nguoi
dy biét cach pha thudc; (2) nguoi dy biét céi gi ¢6 1o, cai gi
c6 hai, vi th€ nguoi &y cho nhiing gi ¢6 1oi va cat gitt nhiing
gi ¢6 hai; (3) ngudi &y san séc bénh nhan vi long tir man,
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khong phai vi quyén loi vat chat; (4) ngudi dy khong thay
ghé tdm don phan, nudc ti€u, d6 mita ra, hay dam mu; (5)
nguoi dy c6 kha nang thinh thoang chia sé nhitng bai Phap
thoai d€ giai thich, khich 1¢, lam cho nguoi bénh phan
khéi, hoan hy. D6 la nam ddc tinh ctia mot ngudi ¢6 kha
nang san s6c nguoi bénh.

POV TV



CHUONG V

TIEM NANG CHUA BENH
CUA CAC GIAC CHI

V.1 GIOI THIEU

Trong nhiéu bai kinh nguyén thuy, Dtc Phat thuong
xuyén néu guong trong viéc cham séc nguoi bénh, dac biét
1a v6i pham chat cudi ciing dugc dé cap trong bai kinh ctia
Téang chi bd trinh bay trong chuong truéc, dé 1a giang day,
khich 1¢, Iam cho ngudi bénh hoan hy qua céc bai phap
thoai. Bong luc tir bi d€ gitp d& ngudi bénh thuong dugce
thuc hién qua hinh thttc cung cép liéu luong Phap dugc
thich hgp. Hinh thic cham séc nhu thé1la mot chu dé dugce
trinh bay trong chuong nay va cac chuong tiép theo. Trong
bai kinh ctia chuong nay (Ka 281-282), Bac Phét thuc hién
viéc cham s6c nhu thé€ dén mot trong nhitng dé tu ndi
tiéng cua Ngai, d6 la Trudng lao Mahakassapa (Pai Ca-
diép).

Ngai Mahakassapa dugc mo ta trong nhiéu bai kinh 1a
vi dé ti nghiém khéc, xudt sic trong hanh dau da (AN
1.188, EA 4.2). Trong bai kinh trinh bay & day, ngai cong
nhin minh dang bi bénh nang, cho thdy muc trdm trong
cua ching bénh, khong phai chi la su khé chiu thong
thuong.

Loi day ma ngai Mahakassapa nhan duoc tit Bac Phat
c6 lién quan dén bay chi phan gidc ngd — thit gidc chi, la
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bay pham chat néu ra trong phap hanh thién cua Phat gido
So ky dé hudéng tdm dén gidc ngd. Cac chi phan nay
thuong duoc xem 1a déi nghich truc tiép véi nam pham
chét tiéu cuc ctia tam tri, duoc goi 1a nam chudng ngai hay
trién céi. Tuong tu véi cdc phdm chat tich cuc va tiéu cuc
cuia bénh nhan va ngudi cham séc da duogc thao luan trong
chuong trudc, phap hanh thién trong Phat gido Soky chan
doan tinh trang tdm than cua mot ngudi véi nhiing phién
nao bang cach liét ké nhitng yéu t& gay phuong hai dén
tam tri, d6 1a nam chudng ngai; va nhiing phdm chat tich
cuc, boi dudng stic khoe tam than, goi la bay gidc chi. Nam
chudng ngai hay trién céi dé la:

e tham duc,

e san han,

e hon thuy

e trao hdi,

e hoai nghi.

Y nghia d4u tién ctia ndm chuéng ngai nay 1a can trd sy
hoat dong ding din cta tdm tri. Ching dua tam theo
huéng nguoc lai véi su gidc ngd va ngan can, tao khé khan
ngay ca cho nhitng cong viéc binh thudng nhu hoc tap moét
viéc gi d6 cho ding cach. Danh sach nam yéu t6 nay that
ra bao gom bay trang thai tinh than tiéu cuc, trong d6 hon
thuy la mot cap do6i bao gom hon tram (da dugi) va thuy
mién (budn ngu), va trao hoi bao gom trao ctt (bon chon)
va hoi qué (hoi han). Két hop cap déi nhu thé c6 1é 1a do
hiéu tng va tinh cach tuong tu cua ching.

Vi nam chudng ngai trong thuc t€ bao gdm bay trang
thai tinh than riéng biét, c6 thé xem nhu chiing tuong ting
véi bay gidc chi dé€ doi tri thay thé, tao anh huong lanh
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manh cho tam tri. Theo cach nay, giéng nhu chuong trudc
da trinh bay nam pham chét bat 1oi d6i v4i nam pham chat
c6 loi trong truong hop bénh nhan va ngudi cham séc, su
tuong phan hién tai 1a gitta bay phdm chat bat loi va bay
phdm chat c6 1¢i cho tinh than. Bay yéu t6 tinh than dua
dén gidc ngod - giac chi — dua tdm theo hudng d6i nghich
lai cac chuéng ngai la:

® niém,

e trach phép,

e tinh tan,

. hy,

e khinh an,

e dinh,

* Xxa.

Tiém nang cua cic gidc chi nay khong han ché chi vé
mat stc khoe tinh than, vi ching cling ¢6 thé dan dén
phuc hoéi thé chat. Day 1a chu dé cua ba bai kinh lién tiép
trong Tuong ung bo (SN 46.14, 46.15, 46.16). Mot trong
nhiing bai kinh nay ghi lai chinh Pic Phat da phuc héi stc
khoe khi mét ty-khuu tung doc vé bay gidc chi cho Ngai
nghe (SN 46.16), trong Tap A-ham ctng c6 mét bai kinh
tuong tu (SA 727). Tai sé trd lai bai kinh ndy trong phan
thdo ludn tiép theo. Hai bai kinh kia c¢6 ngai
Mahamoggallana (SN 46.14) va ngai Mahakassapa (SN
46.15) dugc khoi bénh khi Dtic Phat néi vé bay giac chi cho
cac vi ay nghe. Bai kinh day cho ngai Mahamoggallana chi
thay ghi trong Tuong ung b, nhung bai kinh day cho ngai
Mahakassapa thi c6 mét ban kinh tuong ting dugce luu gi
& Tay Tang (Kanjur, Ka 281-282). Day la ban kinh t6i trich
dich va trinh bay trong chuong nay. Theo tai liéu lich st,
ban kinh dugc mét tu si Sri Lanka dem dén truyén ba &
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Tay Tang va do d6 bat ngudn tit mot dong truyén thita ctia
hé phéi Theravada, mac du cho thdy ¢ mot s6 bién thé
khi so sdnh véi ban Pali tuong tng.

V.2 KINH VAN

Gidng day Mahakassapa (Ka 281-282)

Mot thoi Thé Ton tra & Vuong X4, rimg Tric Lam, tai
cho nudi dudng cac con séc. Liuc bdy giy, Ton gia
Mahakassapa trt ¢ hang Pipphali lam trong bénh, dau

7

don.

RAi vao budi chiéu, sau khi ng6i thién, Thé Ton di dén
gap ton gia Mahakassapa. Sau khi dén, Ngai ng6i xuong
trén chd da soan sdn. Ngdi xudng, Ngai ndi vdi ton gia
Mahakassapa:

“Nay Kassapa, 6ng c6 an uéng dugc khong? Con dau
c6 thuyén giam hay tram trong hon? Cach chita tri c6 hiéu
qua khong?”

Tén gia Mahakassapa dap:

“Bach Ngai, con khong an uéng duge. Con dang chiu
dau dén vi trong bénh. Cach chita tri khong thay c6 hiéu
qua. Xin Ngai chi cho con phuong céch chita tri.”

Puc Phat néi:

“Ta giang day vé bay gidc chi, néu duoc tu tap hoan
man sé dua dén thing tri, gidc ngo, Niét-ban. Bay gidc chi
dé la gi?

“Nay Kassapa, ta giang day vé niém giac chi, néu duoc
tu tdp hoan man sé dua dén thang tri, gidc ngd, Niét-ban.
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“Nay Kassapa, ta giang day vé trach phép giac chi, néu
duoc tu tdp hoan man sé dua dén thang tri, gidc ngd, Niét-
ban.

“Nay Kassapa, ta giang day vé tinh tan giac chi, néu
dugc tu tap hoan man sé dua dén thang tri, gidc ngod, Niét-
ban.

“Nay Kassapa, ta giang day vé hy giac chi, néu dugc tu
tap hoan man sé dua dén thang tri, gidc ngd, Niét-ban.

“Nay Kassapa, ta giang day vé khinh an giac chi, néu
duogc tu tap hoan man sé dua dén thang tri, gidc ngod, Niét-
ban.

“Nay Kassapa, ta giang day vé dinh gidc chi, néu dugc
tu tap hoan man sé dua dén thang tri, gidc ngd, Niét-ban.

“Nay Kassapa, ta giang day vé xa giac chi, néu dugc tu
tap hoan man sé dua dén thang tri, gidc ngod, Niét-ban.

“Nay Kassapa, ta giang day vé€ bay giac chi nay, néu
dugc tu tap hoan man sé dua dén thang tri, gidc ngod, Niét-
ban.”

Ton gia Mahakassapa thua:

“That vay, bach Thé Tén, bac Thién Thé da giang day
vé bay giac chi ma chiing con can phai tu tap.”

Thé Ton thuyét nhu vay. Ton gia Mahakassapa hoan hy
tin tho 161 Thé Ton day. Ngay luc y, ton gia Mahakassapa
lién hét bénh. Sau khi phuc hoi, ton gia Mahakassapa ngoi
day.

V.3 THAO LUAN
Cung véi cac bai kinh & cadc nguon khac vé tiém nang
chtta bénh cua cac giac chi, phién ban Tay Tang cho thay
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bay pham chat ctia tam tri nay hd trg dang ké dé chita tri
bénh tat. Ban kinh trong Tap A-ham (SA 727) cho théy tac
dung chita bénh ctia viéc tung doc bdy giic chi trong
truong hgp cua chinh Puac Phat, két thac véi mot bai ké
cua mot ty-khuu v6 danh. Trong mét doan cua bai ké nay,
khi nghe tung doc vé bay gic chi, Dic Phat da trai nghiém
lai huong vi cua su toan giac.

Trong viéc chi tung doc cac gidc chi ¢ tac dung chira
bénh nhu vay, diéu ly tudng la bénh nhan da tung tan
dung tiém nang gidc ngd cua bay pham chét nay, nhu
truong hop caa Pac Phat va hai vi dai dé ta, ngai
Mahamoggallana va ngai Mahakassapa. Tuy nhién, diéu
nay khong cé nghia 1a bai kinh d6 chi lién quan dén cac vi
a-la-han. Tung doc lai bai kinh, cting nhu nh&lai tam quan
trong cua bai kinh dy, c6 thé 1a mét nguén vui cho bat ctt
ai cam thay dugc truyén cam hing bdi muc tiéu gidc ngd
néi chung, hay cu thé hon, bdi su gidc ngd ctaa Puc Phat
va 101 day cua Ngai vé con duong giai thoat. Bai kinh nay
trén thuc t€ 14 mot trong nhiing bai kinh tung c6 sttc manh
ho tri (paritta) st dung trong truyén théng Theravada,
duoc cho 1a cé sttc manh bao vé va chira lanh. Do d¢, tung
doc hodc nhé lai 16i day ghi trong bai kinh chic chan c6
thé dung dé tao mot ngudn cam hing manh mé, nhing
tdc dong c6 loi ich khong chi giéi han @ nhitng nguoi thanh
thao trong viéc tu dudng cac giac chi.

Bai kinh trong Tap A-ham ghi lai su phuc héi caa Duac
Phat, nhdn manh tinh tan la gidc chi quan trong ma ngai
Bo-tat tu tap dé dat qua vi V6 thuong Chanh déng Chanh
gidc. Mdc du chi tiét nay khong duge dé cap trong bai kinh
Pali tuong duong, nhung né phu hop véi cau chuyén
truyén théng vé su tam cau giac ngd cua ngai Bo-tat. Diém
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n6i bat vé gidc chi tinh tdn nay dudng nhu ngu y rang, tiy
theo tinh cidch va khuynh huéng c4 nhdn, mét hodc céac
gidc chi khac c6 thé c6 y nghia ddc biét quan trong déi véi
sy tién bd cta cd nhan huéng dén giac ngd. Dong thoi,
trong ba phién ban Pali ciing nhu trong phién ban Tay
Tang, toan bd bay gidc chi déng gép cho su thanh cong
chita bénh, cho thay 16 rang kha ning chita bénh khong
chi dimg lai & su tinh tan.

D¢ danh gia tiém nang chita bénh nay, chang ta can
phai xem xét ky hon vé cach thiic ma céc gidc chi dugce tu
tap. Cac bai kinh nguyén thuy mo ta hai dong luc chinh
trong viéc tu tap bay giac chi. Mot dong luc lién quan dén
viéc phat trién tuan ty, va dong luc kia doi hoi phai can
bang bay giac chi.

Pau tién, trong cong phu tu tap tuan ty, niém phuc vu
nhu mot nén tang. Khi niém duoc phét trién ving chic,
hanh gia sé tham tra cac su kién chung quanh, tuong ting
v6i gidc chi thithai 1a trach phap. Trong khi thdm tra, hanh
gia can phai no luc dé tranh mat tap trung, va hoat dong
trach van lan lugt mang lai mot xung luc khoi ddy thém
nang luong. Két hop diéu nay dan dén viéc thiét lap day
du giéc chi tha ba la tinh tan.

Céch thic tinh tdn thAm tra nhu thé sé dan dén su phat
sinh cta cac trang thdi han hoan lanh manh, dé 1a giac chi
thit tu, hy, ti€p theo. D€ di€u nay xay ra, viéc tu tap can
phai dugc theo doi sao cho trach phap va tinh tan khong
dan dén phét sinh cing thang va kich dong, diéu nay c6
thé xay ra khi viéc tu tdp trd nén qua b6 budc. Thay vao
do, trach phép va tinh tdn & muc do t6t nhat khi duoc thuc
hién véi mic quan tdm lién tuc va duy tri trong trai
nghiém ngay trong thdi khac hién tai. Duy tri duoc su
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quan tam bén ving nay, hy c¢6 thé nay sinh, va hy nay lan
luot sé dua dén trang thai an tinh cua than va tdm. An tinh
than va tam sau d6 c6 thé trd thanh biéu hién caa giac chi
tha nam la khinh an.

Khi hanh gia séng véi sy an tinh cua than va tam, giac
chi tha sdu - dinh - tiép theo sé khdi sinh khi tam tap
trung, xa rdi cac xao lang. V&i tam tri can bang tinh t& theo
cach nay, hanh gia dat dén mot su thang bang hay binh
than, d6 1a giac chi thit bay - xa.

bong luc thit hai duoc mo té trong céc bai kinh nguyén
thuy c6 lién quan dén viéc can bang cac gidc chi, phan biét
nhiing gidc chi tao an chi véi nhiing gidc chi tao nang luc.
Trach phap, tinh tan va hy la nhimng gidc chi tao nang luc,
trong khi khinh an, dinh va xa 1a nhiing giac chi lam an
chi. Trong khi sau gi4c chi d6 doi héi sy can bang, niém 1a
giac chi can thiét trong moi tinh huéng.

Trong thuc t€, mét khi sy tu tdp tuan tu da thiét lap,
niém la nén tang dé€ phat trién sdu giac chi kia, néu hanh
gia thdy rang tam tri bt d4u tri tré, vi 4y nd luc vao trach
phép, tinh tan va hy d€ tao nang luc tu tap. Néu tam tri c6
vé bi kich dong, hanh gia nd lyc tu tap khinh an, dinh va
xa. Bang cach diéu hudéng khéo 1éo nhu thé dé déi phé véi
bat ky bién dong nao, bay gidc chi ngay cang duoc thiét
1ap t6t trong tam tri va cudi cung c6 thé dat dén muc dich
t61 hau 14 tao diéu kién dé dua dén gidc ngd.

Khi xem xét hai dong luc chinh nay trong viéc tu tap
céc giac chi, gidc chi niém ndi bat nhu la nén tang cho viéc
phét trién tuan ty cing nhu 1a mét yéu t6 can thiét cho
viéc thiét lap quan binh. Vai tro néi bat ctia niém nhin qua
khia canh nay khoéng chi lién quan dén nhiing vi da giac
ngo hoan toan, ma con cho thdy tiém nang cta né trong
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truong hop bat ky ai nghiém tic tu tdp phdm chat do.
Tiém nang nay khong phai chi gitp chita lanh & cdp do
than x4c, vi niém dGi mat véi ndi dau ctia bénh tat. Trong
ba chuong tiép theo, toi sé tiép tuc khdm pha vai tro cua
niém, mét vai trdo ma toi tré lai mot 1an niva lién quan dén
chu dé d6i mat véi céi chét trong cac chuong sau ctia cuén
sach.

%
Phu dinh - Kinh van lién quan

1) Cau-di-na (Gilana)

(Tap A-ham, SA 727)

T6i nghe nhu vay. Mot thoi, Phat & tai thon Luc Si, du
hanh trong nhéan gian, dén khoang gitta thanh Cau-di-na-
kiét va song Ni-lién, & ven thon. Bay gi Thé Tén bao Ton
gia A-nan:

“Hom nay, Ta bi dau lung, muén ndm nghi mot chut.
Hay gdp Uat-da-la-tang (uttardasanga, thuong y) lam bén
16p cho Thé Ton.”

Ton gid A-nan lién vang 1oi day, gdp lam bon 16p, trai
U4t-da-la-ting xong, bach Phat rang:

“Bach Thé Tén, con da gap lam bén 16p va da trai Uat-
da-la-tang rdi, xin Thé Tén biét cho.”

Bay gio, Thé Ton goi dau lén Tang-gia-1é (samghati, dai
y) gdp day, nam nghiéng hong bén phai, hai chan xép lén
nhau, cot niém vao tuéng sang, chanh niém chanh tri, khoi
gidc tuong, bao Ton gid A-nan:

“Ong hay néi vé bay giac chi.”

Ton gid A-nan lién bach Phat:
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“Bach Thé Tén, d6 1a Niém giéac chi, dugc Thé Tén néi
sau khi ty gidc ngd, thanh Dang chanh giac, y vién ly, y vo
duc, y diét, huéng dén xa. b6 la Trach phép ... Tinh tan ...
Hy ... Khinh an ... Dinh ... Xa giéc chi, dugc Thé Ton néi
sau khi thanh Déng chanh giac, y vién ly, y vo duc, y diét,
huéng dén xa.”

Phéat bdo A-nan:

“Ong néi tinh tdn chang?”

A-nan bach Phat:

“Bach Thé Toén, con néi tinh tdn. Bach Thién Thé, con
ndi tinh tan.”

Phéat bdo A-nan:

“Chi tu tap tinh tin, tu tdp nhiéu, sé duoc Vo thuong
Chénh dang Chéanh giéc.”

N6i xong, Ngai ngdi ngay thang, cot niém. Lic &y, c6
mot ty-khuu lién néi ké rang:

“Thich nghe phap vi diéu,

Chiu dau, bao nguoi thuyét.

Ty-khuu lién néi phép,

N6i vé bay giac chi.

Lanh thay, Ngai A-nan!

Hiéu rd, khéo dién thuyét,

Phap thanh tinh thu thfmg,

Thuyét vi diéu, lia cdu.

Niém, trach phép, tinh tan,

Hy, khinh an, dinh, x&;

D¢ 1a bay giac chi,

Phap vi diéu, khéo néi.
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Nghe néi bay gidc chi,

Vi Chénh giac tham sau;
Than nhan nhiéu tho kho,
Géng chiu ngbi lang nghe.

Hay nhin dang Vua Phép,
Thudng dién thuyét cho ngudi;
Ma con thich nghe néi,

Hudng chi nguoi chua nghe.

Tri tué 16n bac nhat,

Mudi luc, bac dang 1€;

Ciing v6i vang nhanh chéng,
Dén nghe thuyét Chanh phép.

Nguoi hi€u biét thong dat,
Khé kinh, A-ty-dam;

Nguoi thong sudt Phap Luét,
Con nghe hudng nguoi khac.

Nghe néi phap nhu that,
Chuyén tam tinh gidc nghe;
Nhimng phap Phat da day,
Puoc ly duc, vui suéng.

Vui suéng, than nhe nhang,
Tam tu vui cang vay;

Tam vui dugc chang nhap,
Chanh quén trong viéc lam.
Chan hitu, ba duong di,

Ly duc, tam gidi thoat;
Chan cac httu, duong di,
Khong tao nhan troi, nguoi.
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Vo6 du, nhu den tat,

Ctru cdnh Bat-niét-ban;
Nghe phap nhiéu phudc 101,
Nhitng 11 day t6i thang;
Cho nén luén tu duy,

Nghe 16i Pai Su day.”

Ty-khuu nay néi ké xong, tit chd ngdi diing day ma di.

2) Bénh (1)

(Tuong ung bo, SN 46.14)

Nhu vay t6i nghe. M6t thoi Thé Ton tra & Vuong X4,
ring Trac Lam, tai chd nudi dudng cac con séc. Lic bay
gi®, Ton gia Mahakassapa tr & hang Pipphali, bi bénh,
dau dén, bi trong bénh.

R6i Thé Ton, vao budi chiéu sau khi thién tinh, dén gap
Ton gia Mahakassapa. Sau khi dén, ngdi xudng trén chd
da soan san, r6i Thé Ton néi véi Ton gia Mahakassapa :

“Nay Kassapa, Ong c6 kham nhan dugc chang? Ong c6
chiu dung duoc chang? C6 phai khé tho giam thiéu,
khong c6 tang trudng? C6 phai c6 triéu chiing giam thiéu,
khong c6 tang truong?”

“Bach Thé Ton, con khong thé€ kham nhan, con khong
thé chiu dung. Khé tho kich liét tang trudng noi con,
khong c6 gidm thi€u. C6 triéu ching tang trudng, khong
c6 giam thiéu.”

“Nay Kassapa, bdy giac chi nay do Ta chan chinh
thuyét giang, néu dugc tu tap, dugc lam cho sung man,
thi sé dua dén thang tri, gidc ngod, Niét-ban. Thé nao la
bay? Niém giac chi, nay Kassapa, do Ta chan chanh thuyét
giang, néu duoc tu tap, duge lam cho sung man, thi sé dua
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dén thang tri, gidc ngd, Niét-ban. Trach phép ... Tinh tdn
... Hy ... Khinh an ... Binh ... Xa giéc chi, nay Kassapa, do
Ta chan chanh thuyét gidng, néu dugc tu tap, duge lam
cho sung man, thi sé dua dén thang tri, gidc ngd, Niét-ban.

“Nay Kassapa, bay giac chi nay do Ta chan chinh
thuyét giang, néu duoc tu tdp, duge lam cho sung man,
thi sé dua dén thang tri, gidc ngd, Niét-ban.”

“That vay, bach Thé Tén, d6 la nhitng chi phan dua dén
gidc ngd. That vay, bach Thién Thé, d6 la nhiing chi phan
dua dén giac ngd.”

Thé Ton thuyét nhu vay, Ton gia Mahakassapa hoan hy
tin tho 106i Thé Tén day. Va Ton gia Mahakassapa thoat
khoi bénh &y. B6 1la phuong cich ma Ton gia
Mahakassapa chita tri bénh.

3) Bénh (2)

(Tuong ung bo, SN 46.15)

(Hoan toan giong kinh trén, chi khdc ddy 1a trudng hop ngai
Mahamoggallana).

4) Bénh (3)

(Tuong ung bo, SN 46.16)

Nhu vay t6i nghe. M6t thoi Thé Ton tra & Vuong X4,
rimg Trac Lam, tai chd nudi dudng cdc con séc. Lic by
gi®, Thé Ton bi bénh, dau dén, bi trong bénh.

RAi Ton gia Mahacunda dén gap Thé Ton. Sau khi dén,
danh 18 Thé Ton 16i ngdi xudng mot bén. R6i ThE Ton néi
v6i Ton gid Mahacunda:
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“Nay Cunda, hay tung vé bay chi phan dua dén giac
ngd.”

“Bach Thé Ton, c6 bay giac chi nay do Thé Ton chan
chanh thuyét giang, néu duoc tu tap, duoc lam cho sung
man, thi sé dua dén thang tri, gidc ngd, Niét-ban. Thé nao
la bay? Niém giac chi do Thé Ton chan chanh thuyét
giang, néu duoc tu tap, duge lam cho sung man, thi sé dua
dén thang tri, gidc ngo, Niét-ban. Trach phép ... Tinh tan
... Hy ... Khinh an ... Pinh ... Xa gidc chi do Thé Tén chan
chanh thuyét giang, néu duoc tu tap, duoc lam cho sung
man, thi sé dua dén thing tri, gidc ngo, Niét-ban.

“Bay giac chi nay do Thé Tén chan chénh thuyét giang,
néu dugc tu tap, dugc lam cho sung man, thi sé dua dén
thang tri, gidc ngd, Niét-ban.”

“That vay, Cunda, d6 la nhiing chi phan dua dén giac
ngd. That vay, Cunda, d6 la nhiing chi phan dua dén giac
ngd.”

Ton gia Cunda tung nhu vay. Bac Dao Su chap nhan.
Va Thé Tén thoat khoi bénh dy. D6 1a phuong cach ma Thé
Ton chira tri bénh.

B



CHUONG VI
GIAM DAU TRONG TiNH THUC

VI.1 GIOI THIEU

Nhan vat chinh cua bai kinh trong chuong nay la vé
moét vi dé to ndi tiéng khiac cua Pic Phat tén la
Anuruddha (A-na-luat, A-ndu-lau-da). Trong cac bai kinh
nguyén thuy, ngai Anuruddha duogc ghi lai nhu la mét
thién gia thanh tuu, dac biét xuat sac trong sd cac dé ti
ctia Dttc Phat dat dugc mot kha nang la thudng goi la mat
than hay thién nhan thong (AN 1.14 va EA 4.2). Thién
nhan thong, dua trén muic d6 thanh tuu tdm tap trung cao
do, 1a kha nang thdy duoc nhing gi & xa, ké ca céc coi gidi
hién hiru trong v tru Phat gido.

Kinh Nalakapana trong Trung bé (MN 68) va bai kinh
tuong duong trong Trung A-ham (MA 77) ghi lai khi ngai
Anuruddha vita xudt gia cung véi ngai Nandiya va
Kimbila, c4 hai vi nay ciing duoc dé cap cung tu tap véi
ngai Anuruddha & mét dip khéac trong kinh Tuy Phién
Nao (Upakkilesa-sutta, MN 128, MA 72), nhan dugc nhimng
16i chi day ctia Dtic Phat dé€ dic duge mitc dinh tham sau.
biéu nay cho thdy trong nhitng nam dau tién cua doi xudt
gia, ngai Anuruddha chung song v6i hai ngai Nandiya va
Kimbila.

Tiéu kinh Rung Sting Bo (Citlagosea-sutta, MN 31) va bai
kinh tuong duong trong Tang nhat A-ham (EA 24.8) ghi
lai moét dip khéc khi ba vi nay cung séng véi nhau, ngai
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Anuruddha béo cdo v6i Diic Phat vé sy thanh cong cta ca
nhém trong cong phu hanh thién dac dinh tham sau, dat
dén muc “diét tho tudng dinh”. Diéu nay c¢6 nghia la kha
nang dat dén trang thai khong con thé nghiém bat ky mot
cam giac nao.

Trong bai kinh & chuong nay, ngai Anuruddha khéng
con chung séng véi ngai Nandiya va Kimbila. Tuy nhién,
su kién ngai dugc mot nhém céc vi ty-khuu dén tham
viéng chiing té bay gid ngai da ndi tiéng, duoc nhiéu
ngudi biét dén. Diéu nay cho thdy c6 1€ cau chuyén xay ra
trong khodng thoi ky sau trong doi tu cua ngai, khi ngai
da dac dugc cadc mic dinh tam tham sdu mo ta trong tiéu
kinh Rung Sting Bo va kinh tuong duong. Chu giai Tang
chi b6 con cho biét ngai c6 dugc thién nhan thong, sau khi
dic td thién, trong nhitng mta ha dau tién sau khi xudt
gia (Mp 1.191).

biéu déang chd y & day la mac du ¢ kha ndng an tra
trong diét tho tudng dinh, bai kinh cho thdy khi phai chiu
dung nhimg dau dén thé xac, ngai Anuruddha da khong
dung kha nang nay. Céch ti€p can ctia ngai la khong ngan
chan con dau bang cich dem tam an trG vao muc dinh
khong con nhitng cam giac. Thay vao d6, ngai quyét dinh
d6i mat véi con dau bang niém, tinh thic.

Day la mau muc vé thai do ding dén déi véi con dau,
1a chi d6i mat véi né bang niém. Bat cit ai c6 mot mic do
tu tap t6i thiéu ciing déu c6 thé d6i mat véi con dau bang
niém, khong nhat thiét doi héi phai c6 cac mic tdm dinh
tham sau. Céch thic ti€p can véi cac con dau thé xac trong
bai kinh c¢6 thé ap dung chung cho nhiéu ngudi, khong
phai chi danh riéng cho c4c hanh gid cé nhiéu thanh tuu.
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Mot bai kinh khéc trong Tuong ung bd ghi lai cau
chuyén ngai Anuruddha chiu dung néi dau véi niém (SN
52.10). C6 hai bai kinh tuong duong duoc tim thay trong
trong Tap A-ham (SA 540 va 541), bai kinh dau ghi lai khi
ngai con dang bi bénh va bai kinh sau ghi lai khi ngai khoi
bénh. Bai kinh dau (SA 540) dugc trinh bay & day.

Trong bai kinh, tinh trang bénh cta ngai Anuruddha
duoc md ta theo cong thic tiéu chuan vé mét can bénh
nghiém trong. Trong Tap A-ham, mo ta d6 chi duoc ghi
ra mot 1an trong bai kinh vé mot vi ty-khuu khac - ngai
Khemaka (SA 103), sé dugc trinh bay trong Chuong 11, va
trong cac bai kinh tiép theo, tinh trang bénh tram trong chi
duoc ghi van tat va quy chiéu vé bai kinh dau tién.

Céc vi du s6ng dong trong cong thic tiéu chudn trén
nén duoc hiéu nhu la cdc mo6 ta vé tinh trang cua bénh,
khong phai 1a biéu hién cua bat ky ndi thdng khd cta
nguoi bénh. RS rang day la trong truong hop cua ngai
Anuruddha, bai vi toan bo ludn diém chinh caa bai kinh
14 ngai khong bi 4p dao boi con dau thé x4c ma ngai trai
qua.

VIL.2 KINH VAN

S& hoan (Tap A-ham, SA 540)

T6i nghe nhu vay. Mot thoi, Phat & tai vuon Cap Co
Ddc, riing cay Ky-da, nudc Xa-vé. Bay gio Ton gia A-na-
luat (Anuruddha) dang & tai tinh x4 Tung lam (rtiing Cay
Tung), nudc Xa-vé, than bi bénh va dau dén.

Lac 4y, c6 mot nhém cac ty-khuu di dén chd Ton gia A-
na-luat. Sau khi 1é phép chao héi, ho ding qua mot bén,
thua véi Ton gid A-na-luat:
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“Thua Ton gid A-na-luat, bénh cta ton gid ndng hay
nhe, c6 chiu dung dugc khong? Bénh giam dan dan,
khong tang thém chang?”

Ton gia A-na-luat dap:

“Bénh t6i khong yén, that 1a kho chiu dung. Toan than
dau dén, cang lic nang thém, khong bét. Giong nhu ngudi
c6 nhiéu sttc manh bét 18y ngudi yéu dudi, dung day tréi
chat vao dau cung hai tay, roi siét chat lam cho dau dén
v cung. Hién nay su dau dén cua than t6i con hon ca
nguoi kia nita.

“Giéng nhu tén do6 té€ dung dao bén mo bung bo 14y ndi
tang ra. Lam sao con bo ¢6 thé chiu ndi sy dau dén dbung?
Hién nay su dau dén & bung t6i con hon cd su dau dén
cua con bo kia.

“Giéng nhu hai lyc si bat mot ngudi yéu dudi treo lén
trén ltta rdi d6t hai chan ngudi dy. Hién nay hai chan cua
toi con néng hon hai chan cua nguoi kia. Bénh t6i cang lac
nang thém, khong bét.

“Du than t6i bi dau dén nhu thé nay, nhung tdi van
chiu dung duoc, véi chanh niém, chanh tri.”

Céc ty-khuu hdéi ton gia A-na-luat:

“Tam an tru & chd nao ma c¢6 thé chiu dung duoc cai
kho 16n nhu vay véi chanh niém, chénh tri?”

Toén giad A-na-luat bao cac ty-khuu:

“Tam toi tru & bén niém x nén than thé du ¢6 dau dén,
t6i cting ¢6 thé chiu dung duogc véi chdnh niém, chanh tri.
Bon niém x 4y la gi?

“Dé la niém xt quan than trén noi than, tinh can, niém,
chanh tri, diéu phuc tham uu thé gian. Niém x& quéan than
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trén ngoai than, tinh can, niém, chanh tri, diéu phuc tham
uu thé gian. Niém xt quan than trén noi ngoai than, tinh
can, niém, chanh tri, diéu phuc tham uu thé gian.

“Niém x& quan tho trén ndi tho, tinh can, niém, chanh
tri, diéu phuc tham uu thé€ gian. Niém x@ quan tho trén
ngoai tho, tinh can, niém, chanh tri, diéu phuc tham uvu
thé gian. Niém x(t quan tho trén ndi ngoai tho, tinh can,
niém, chanh tri, diéu phuc tham uu thé gian.

“Niém x quan tdm trén ndi tam, tinh can, niém, chanh
tri, diéu phuc tham uu thé gian. Niém xt quan tam trén
ngoai tdm, tinh can, niém, chanh tri, diéu phuc tham uvu
thé gian. Niém x quan tdm trén ndi ngoai tam, tinh can,
niém, chanh tri, diéu phuc tham uu thé gian.

“Niém xt quan phdp trén ndi phap, tinh can, niém,
chanh tri, di€u phuc tham uu thé€ gian. Niém x& quan
phép trén ngoai phép, tinh can, niém, chanh tri, diéu phuc
tham uu thé€ gian. Niém x@ quan phap trén ndi ngoai
phép, tinh can, niém, chanh tri, diéu phuc tham uu thé
gian.

“D6 goi la tru bdn niém x1, c6 thé chiu dung tat ca moi
dau dén noi than, véi chanh niém, chanh tri.”

Cac vi ty-khuu ciing nhau ban ludn xong, tuy hy hoan
hy, moi ngudi tit chd ngdi ding day ra di.

V1.3 THAO LUAN

Bai kinh Pali va bai kinh trong Hén tang déu nhan
manh vé viéc ngai Anuruddha thuc hanh bon phap lap
niém, satipatthana (con goi la bén niém x1):

* quan than,

e quan tho,
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® quan tam,

* quén cac phép.

Thuét ng “phdp” (Pali: dhamma, Sanskrit: dharma) cé
nhiéu y nghia. Hai y nghia noi bat 1a: Phép 14 1oi day cua
brc Phat va phdp néi chung 1a nhiing hién tuong. Ca hai
y nghia nay déu lién quan dén su lap niém thit tu, quén
cac phép.

D€ dénh gia t6t hon vé tam quan trong cta phap trong
bdi canh cua lap niém thit tu, ching ta c¢6 thé nghién ctu
so sanh bai kinh Lap Niém cua Pali (Satipatthana-sutta,
MN 10) va bai kinh tuong duong trong Trung A-ham
thudc Han tang (kinh Niém X&, MA 98) d€ tim ra cac quan
diém hitu ich. Tt d6, muc dich chinh ctia phép 14p niém
thd tu nay — quan céc phap - duong nhu la su tu dudng
trang thai tam dé tién dén gidc ngd. Theo cach nay, quan
cac phép lién két truc tiép dén chu dé ctia chuong trudc vé
bay chi phan dua dén gidc ngd — thit gidc chi. That vay,
phat trién thit gidc chila su tu tap chung vé quan cic phap
trong ban kinh Pali va céc bai kinh tuong duong trong
Han tang.

Tuong tu nhu thé, nghién cttu so sanh bai kinh Lap
Niém cua Pali (Satipatthana-sutta, MN 10) va bai kinh
tuong duong trong Trung A-ham thudc Han tang ciing
cho thdy nhitng diém tuong dong vé phap lap niém dau
tién, niém than. Chu yéu & day la nuoi dudng su hi€u biét
vé ban chat that su cua co thé, nhat 1a tinh bat my hay bat
tinh, tinh tréng rdng cua cac phan t tao dung, va tinh tan
diét cua no.

Nhu thé, hiéu biét vé ban chat thuc su cua co thé, nhan
thitc vé ban chét ctiia cdc cdm tho, nhan thic vé ban chat
cta tam tri, va vun trong cac diéu kién tinh than dé tién
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dén giac ngd 1a cac chu dé trung tdm cua bén phéap lap
niém. Theo bai kinh trong chuong nay, bén phédp nay ciing
cung hién moét diém thuén loi d€ d6i mat véi con dau,
trong sy tinh thdc — niém, va sy hi€u biét rd rang - tinh
gidc. Xét vé cac chu dé trung tdm cua bdn phéap 1ap niém,
khi d6i mat v6i bénh tat véi niém c6 thé giap ta thiy duoc
nhitng han ché vén ¢ cua co thé, ma ban chat ctia né 1a sé
bi bénh, khong tranh khoi. B6i mét tinh thitc véi bénh tat
gitup cho ta thdy ro rang sy thay déi cua cac cam tho va
ban chat t6i hau chua ching la khong thoéa méan, va tham
chi con cho thdy phdm chét tam ta ro rang hon khi phai
d6i mat véi nhiing trai nghiém khong mong mudn nhét:
d6 1a ndi dau dén cung tot ctia than thé. Tu d6, ngay ca
can bénh nghiém trong ciing c6 thé trd thanh mot co hoi
dé€ ta trau ddi nhimg pham chét va sy hiéu biét lién quan
tué giac, tat ca déu duge xay dung va hoi tu vao niém, sy
tinh thic.

Nhu da dé cap trudc do, vai trd trung tdm ctia niém la
dac biét déng chu y trong truong hop cua ngai
Anuruddha. Cau chuyén vé ngai c6 ngu y rang sdng trong
chénh niém la mét lua chon thich hop hon la viéc dua tam
vao trong mot trang thai hoan toan cach ly véi moi cam
tho. Bai kinh cho thdy 16 rang rang cdc cdm tho dau dén
ma ngai dang trdi qua khong phai chi khé chiu dung, ma
cang lac cang tang 1én, mét tinh huéng ma thong thuong
bénh nhan chi mudn lam sao dé thoat ra. Tuy nhién, day
khong phai la phan (tng cia ngai Anuruddha.

Y nghia ctia khia canh nay trong bai kinh c6 thé thay
qua cau héi cua cac ty-khuu khac khi viéng tham ngai.
Trong ca hai phién ban, cac vi &y déu hoi ngai an tra tam
nhu thé nao d€ doi dién véi con dau dén khdc liét. Trong
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phién ban cua Tuong ung bd, cac vi dy dat cau hoi ngay
khi gap ngai. Di nhién, day la mot cau héi thong thuong
khi ngudi ta dén tham mdt bénh nhéan cé kha nang chiu
dung cac con bénh tram trong. Ngay ca ngai Anuruddha
cting dat cau hoi tuong ty khi dén tham mot dé t cu si,
ghi trong mot bai kinh khéc sé duoc dé cap & Chuong 8.
Céc vi ty-khuu trong trong bai kinh & day c6 1€ da biét vé
kha nang hanh thién tham sau ctia ngai, cho nén ho muén
biét ngai da an tru trong tang thién-na nao dé d6i phé véi
con dau. Tuy nhién, ngai Anuruddha chon viéc thuc hanh
bén phap lap niém. Diéu nay cho thdy nang luc ctia chdnh
niém d€ séng véi ndi dau, hoan toan nhan thirc tung thoi
khéac ctia con dau nhu né that su 1a nhu thé. Tai sé tiép tuc
khai thac vai trd ndy ctia niém lién quan dén con dau thé
xac trong hai chuong tiép theo.

Trong tam trong tat ca cac diéu nay la stic manh cua
niém khi duoc tu tap nhu mot hinh thic cha tam don
thuan ghi nhan vao bat ky biéu hién nao trong thoi diém
hién tai, thay vi phan ting ngay lap tc véiné. Hoa thuong
Nyanaponika giai thich sttc manh nay nhu sau [*]:

Giong nhu cdc cir dong phin xa tw dong bio vé co thé, tim
tri cing can tw bao vé tinh than va dao diic mot cdch nhanh
chong. Sy tu tdp vé chi tim don thudn cung cdp chiic ndng
quan trong do.

Hau qud nghiém trong sé xdy ra néu chi dua vao suy tuong:
Chiing ta v0i vd phdn ving voi vang hodc theo théi quen sau khi
nhdn duoc mot vai tin hiéu dau tién tir su suy tudng. Nhung
néu chiing ta diung niém lyc dé'kiém ché, tam dimg moi phdin
1ing, chi d@é chii tdm don thudn, thi cdc tién trinh vdt chdt va
tinh than d6 sé khong con bi kéo vdo vong xody cua ty ngd,
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[nhung] duoc phép hoat dong trudec con mdt canh gidc ciia
niém.

Bing cdch phdt trién théi quen tam dirg dé'chi chii tam don
thudn, ta ngay cang trénén dé dang hon trong sy tir bé cdc phdn
1ing v dung.

Bang cdch kiém ché viéc lam roi tim mot cdch khong cin
thiét, nhiing xung Aot bén ngodi sé gidm di va tir d6 sé lam diu
di nhiing cang thang bén trong do cdc xung dot 4y mang dén.

Ghi chii:

[*] Nyanaponika Thera (1968, 1986). The Power of Mind-

fulness, Kandy: Buddhist Publication Society.

&
Phu dinh - Kinh van lién quan

Trong bénh (Tuwong ung by, SN 52.10)

Mot thoi, Ton gia Anuruddha tra & Savatthi, tai ring
Andha (ritng Nguoi Mu), bi bénh, dau dén, bi trong bénh.
R6i nhiéu vi ty-khuu di dén Tén gid Anuruddha va néi
vGi Ton gia:

“Ton gia Anuruddha an tra nhu thé nao, khién cho kho
tho vé than khai 1én ma khong cé anh hudng gi dén tam?”

“Thua chu hién, do téi khéo an tri tAm trén bon niém
x1, cho nén cac khé tho vé than khéi 1én ma khoéng ¢6 anh
huéng gi dén tam. Thé nao la bon?

“oy day, thua chu hién, t6i khéo an trti quan than nhu
than, nhiét tdm, tinh gidc, niém, nhiép phuc tham uvu &
doi. Téi khéo an tri quan tho nhu tho, nhiét tam, tinh giac,
niém, nhi€p phuc tham uu & doi. Téi khéo an trii quan tam
nhu tdm, nhiét tdm, tinh gidc, niém, nhi€p phuc tham vu
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& doi. Toi khéo an trtt quén cac phdp nhu cac phép, nhiét
tam, tinh gidc, niém, nhiép phuc tham vu & doi.

“Thua chu hién, do t6i khéo an trd tdm trén bon niém
xt nhu thé, cho nén cac khd tho vé than khai 1én ma khong
c6 anh hudng gi dén tam.”

POV TV



CHUONG VI

CHIU BUNG CON bAU
TRONG TINH THUC

VIL1 GIGI THIEU

Bai kinh duoc dich trong chuong nay ghi lai mét dip
khi chan Dic Phat bi thuong va Ngai phai chiu dau dén
dit déi. Trong bai kinh con cé cac thién tu binh ludn ca
ngoi vé cach thic mau muc ma Ngai phai d6i mat véi con
dau.

Su xudt hién ctia cac vi thién tir 1a moét dac diém thuong
thdy trong cac bai kinh nguyén thuy, trong dé ghi lai
nhiing cau chuyén ma Pic Phat va cac vi dé ti ndi tiéng
gdp g& dam luédn véi cac thién ta. Trai nguoc véi moét vai
khuynh huéng ngay nay cho rang su xudt hién cua cac
thién tu chi 1a bi€u hién nhitng ¥ nghi phan van trong tam
tri ctia nhan vat chinh trong cau chuyén, dé€ thong hiéu ro
rang y nghia ctia cc bai kinh, chiing ta can phai thira nhan
rang dua theo kinh van, Ptc Phat va cac vi dé tir da tin va
khang dinh su hién hitu ctia cac thién ti d6.

biéu nay khong c6 nghia la nguoi ta can phai tin tuyét
ddi vao su hién hiru cta cac thién tir d€ c¢6 thé hudng duoc
loi ich tir bai kinh c6 d€ cap dén cac vi &y. Tuy nhién, di€u
d6 c6 nghia, d€ hi€éu dung thong diép duoc dua ra trong
bai kinh, t&t nhat 1a xem xét 161 néi ctia mot thién ti theo
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cach tuong tu nhu xem xét 16i néi cta cac nhan vat chinh
duoc mo ta trong bai kinh.

Trong truong hop caa bai kinh nay, nhitng 16i binh luan
cta céc thién tu vé su chiu dung con dau caa Ptic Phat can
duoc doc gidng nhu chang ta doc vé 101 tuyén bé qua céc
cau ké cua mot ty-khuu vo danh & phan cuéi bai kinh ctia
Tap A-ham da trinh bay trong Chuong 5 (SA 727), trong
d6 vi dy binh luan vé tic dung cua viéc tri tung cac chi
phan dua dén gidc ngd khi Dtic Phat bi bénh, giai thich
rang viéc tri tung d6 1am cho Dic Phat trdi nghiém lai
huong vi cta su gidc ngd. Tuong tu nhu vay & bai kinh
trong chuong nay, thong tin vé cach Duc Phat d6i phé con
dau do thuong tich dugc nhitng ngudi chung quanh néi
ra, & day, nhiing ngudi nay la céc thién tu thay vi la chang
sinh trong ¢6i nguoi.

Bai kinh duéi day duoc dich tit bo suu tap Tap A-ham
tha hai, khong con toan ven trong Hén tang, goi la Biét
dich Tap A-ham (T 100). Bai kinh tuong duong cting duoc
tim thay trong Tuong ung bo (SN 1.38) va bd suu tap chinh
ctua Tap A-ham (SA 1289, T 99). B6 Tap A-ham chinh nay
(T 99) c6 nhiing bai kinh da s6 duoc trich dich trong cuén
sach.

VIIL.2 KINH VAN

Biét dich Tap A Ham Kinh (T 100)

SA(2) 287

T6i nghe nhu vay. Mot thoi, Phat & tai hang That Diép
(Sattapanni) trén nui Ti-ba-la (Vebhara). Chan Phat bi cay
Khu-da-la dam trung rat dau dén. Nhu Lai lang yén chiu
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dung. Tuy con dau dén dap xay dén, Ngai van khong néi
nang gi.

Vao lac do, c6 tam vi thién t dung mao doan chanh
dén gap Phat. Trong s6 d6, mét vi ndi: “Sa-mén C6 Pam
qua that 1a bac Su ti cta nhan loai. Tuy chiu cdm tho dau
dén, van khong bo niém gidc, tam khong bi phién nao,
khong thay d6i. Néu c6 ngudi nao phi bang Ngai, bac Su
ti cua nhan loai, nguoi &y qua la rdt ngu si”.

Vi thién tu thit hai néi: “Sa-mon C6 Pam qua that la bac
Long tuong ctia nhan loai. Tuy chiu cam tho dau dén, van
khong bo niém giac, tdim khong bi phién ndo, khong thay
do6i. Néu c6 ngudi nao phi bang Ngai, bac Long tuong ctia
nhan loai, ngudi dy qua la rat ngu si”.

Vi thién tt thit ba n6i: “Sa-moén C6 Bam qua that 1a bac
Nhu thién thtra nguu ctia nhan loai. Tuy chiu cam tho dau
dén, van khong bo niém gidc, tdm khong bi phién nao,
khong thay déi.

Néu ¢6 ngudi nao phi bang Ngai, bac Nhu thién thira
nguu cta nhan loai, ngudi dy qua 1a rdt ngu si”.

Vi thién tu thit tu néi: “Sa-moén Co6 Bam qua that 1a bac
Nhu thién thtta ma cta nhan loai. Tuy chiu cdm tho dau
dén, van khong bo niém gidc, tdm khong bi phién néo,
khong thay déi. Néu cé ngudi nao phi bang Ngai, bac Nhu
thién thita ma cua nhan loai, nguoi dy qua la rat ngu si”.

Vi thién tu thit nam néi: “Sa-mdén C6 Dam qua that 1a
bac Nguu vuong cta nhén loai. Tuy chiu cdm tho dau
dén, van khong bo niém gidc, tam khong bi phién nao,
khong thay d6i. Néu cé nguoi nao phi bang Ngai, bac
Nguu vuong ctia nhan loai, nguoi dy qua 1a rat ngu si”.
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Vi thién tu tht sdu néi: “Sa-mén C6 Pam qua that 1a
bac Vo6 thuong truong phu cta nhan loai. Tuy chiu cam
tho dau dém, van khong bo niém giac, tam khong bi phién
nao, khong thay d6i. Néu c6 ngudi nao phi bang Ngai, bac
Truong phu vé thugng ctia nhén loai, nguoi dy qua la rat
ngusi”.

Vi thién tit thit bay ndi: “Sa-mén C6 Pam qua that 1a
bac Lién hoa cta nhan loai. Tuy chiu cdm tho dau dén,
van khong bo niém gidc, tam khong bi phién nao, khong
thay d6i. Néu c6 ngudi nao phi bang Ngai, bac Lién hoa
cta nhan loai, nguoi dy qua 1a rdt ngu si”.

Vi Thién tir thit tdm noéi: “Sa-mon CO Dam nhu déa hoa
sen trang (phan-da-loi, pundarika). Hay xem thién tinh
cua Ngai, dat dinh cuc t6t, khong kiéu cang ma clng
khong quy luy. Ngai an dinh vi da giai thoat. Pa giai thoat
nén Ngai an dinh”.

Sau d6, vi Thién ti nay néi 1én bai ké:

“Tam d6 chua thanh tinh

Du trai moét tram nam

Tinh théng nam Vé-da

Bi gi6i cdm tréi budc

Dam chim trong bé 4i

Khéng qua duoc bo kia”. [*]

Sau khi néi xong, tdm vi Thién t danh 1& dudi chan
Phat, roi trd ve tra xa.

Ghi chii:

[*] So véi ban kinh trong Tap A-ham (SA 1289) va

Tuong ung bd (SN 1.38), ¢6 1€ ban biét dich nay khong

day du, thi€éu m4t cac cau ké tuong tng [ND].
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VIL.3 THAO LUAN

Tam vi thién t trong bai kinh rat cAm hing khi thay
kha nang ctia Dttc Phat chiu dung ndi dau va cac vi dy thét
1én nhimg 1&i than phuc bang nhiéu so sénh khéc nhau.
Nhitng so sanh nay lién quan dén céac loai tha vat, ma
trong tu tudng An Do 8 dai biéu hién nhitng pham chat
t6t dep mau muyc va cting dé cap dén hoa sen, truyén tai y
tuong vuon 1én trén moi rang budc va tham 4&i cua thé
gian. Thién tit cudi cing so sanh su diém tinh cta Puc
Phat véi nhiing gi ma cac dao si ba-la-moén thoi d6 xem
nhu la thanh tyu tét dinh, cu thé 1a thong thao kinh dién
Vé-da thiéng liéng cua ho.

Bén canh nhimg so sanh trén, mét cha dé khac ma chu
thién dua ra 1a su dai dot dién r6 khi néi xdu mot ngudi
thanh tuu nhu Pac Phat. Theo céch nay, dua trén nhiing
so sanh dugc st dung bdi cac thién tu, sy diém tinh cua
Drtic Phat khi d6i mat véi ndi dau manh mé cho thdy Ngai
1a moét hanh gia rat thanh dat, chi c6 ngudi ngu xuan ngé
ngan mdi néi xau vé Ngai.

Nhitng 16i khen tang cua chu thién déu dua vao su kién
Puc Phat dung niém dé chiu dung con dau. Hai bai kinh
tuong duong déu ghi nhan rang, khi chan bi tén thuong,
Dt Phat da chiu dung nhitng con dau manh mé bang
cach dua vao niém. Hai bai kinh khong xac dinh ré rang
rang day 1a chi phan niém trong thét giac chi, chi dé cap
dén niém va hiéu biét r6 rang (tinh gidc). Mdac du ¢é su
khéc biét nho nay, nhung diém chung cta ba phién ban 1a
nhdn manh vé tiém nang cua niém, sy tinh thic, dé€ déi
dién véi con dau. Diéu nay ré rang duoc coi la ¢ y nghia
quan trong dén muc cad mot nhém céc vi thién tir déu ca
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ngoi thai do guong mau ctia Dtc Phat tinh thic d6i mat
v6indi dau.

Su kién Dtc Phat chiu dung ndi dau trong bai kinh &
chuong nay bé sung cho sy kién Ngai hoi phuc stic khoe
khi nghe tri tung vé céc chi phan dua dén giac ngd — that
giac chi, duogc dé cap ngan gon trong Chuong 5. Su kién
tuong tu dugc thado ludn trong Chuong 6 vé ngai
Anuruddha, rdé rang ngai da chon cach ap dung niém dé
doi mat véi con dau hon 14 nhap tam vao thién diét tho
tudng dinh. Trong trudng hop cua ngai Anuruddha, va
tham chi con hon thé nira trong trudong hop caa Puc Phat,
véi kha nang dac dinh, khong thé cho rang cac ngai khong
c6 kha nang an tr tdm vao cac muc thién dinh tham siu
khi than bi dau dén. That thé, Dtic Phat da duoc ghi nhan
dé dang nhap vao diét tho tudng dinh khi sdp nhap diét.

Hon nita, trong bai kinh duoc dich & day, thién ta tha
tdm luu y rd rang rang Dic Phat, méc du dang bi dau dén,
dat dinh cuc ky t6t. Tuong tu nhu vay, trong bai kinh &
Tuong ung bo (SN 1.38), thién tir tht tdm néi rang Dic
Phat c6 muc thién dinh t6t, va trong phién ban Tap A-ham
(SA 1289), d6 1a vi thién ttt thit ndm tuyén bs rang Dtc
Phat c6 mic dinh tam-mudi cao. Do d6, kha nang ma Prc
Phat dac dinh vao dip nay la diém chung gitta cac bai
kinh.

Su kién ma DPrc Phat va ngai Anuruddha lya chon ap
dung niém thay vi an trd tdm vao diét tho tudng dinh dé€
cat bd néi dau cho chiing ta thiy ngay ca nhimng hanh gia
thanh tuu cao tot cting xem niém la mét phuong cach thich
hop dé€ déi mat véi cac con dau dén manh mé.

D3&i mat véi ndi dau véi niém cung cdp mot lua chon
manh mé md ra cho bat ky ai san sang thu thuc hanh, ma
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khong can phai dat dén muc thién dinh tham sau, khong
giong nhu viéc dac diét tho tudng dinh. Mot bai kinh trong
Tuong ung bo (SN 47.4) va trong Tap A-ham (SA 621) ghi
lai 16 day 6 rang ctia Ditc Phat rang cac tu si méi xuat gia
phai 1ap titc dugc huéng dan tu tap bon phap 1ap niém
(phép hanh t niém x1). Biéu nay cho thay rd rang viéc
thyc hanh bon phép 1ap niém khoéng phai xem nhu chi
danh cho cac hanh gia thanh tyu cao, ma phai dugc xem
la dang khen ngoi, khuyén khich ngay ca doi véi nhimg
ngudi vita bat ddu vao con dudng tu tap.

Tiém nang cua niém trong viéc trg gitp ngay ca nhing
ngudi khong c¢é nhiéu kinh nghiém hanh thién d€ déi mat
vi ndi dau thé xac va tinh thdn da duoc quang bé trong
thoi gian gan day, dac biét la thong qua phat trién céc
chuong trinh Giam Cing Thing Dua Trén Niém
(Mindfulness-Based Stress Reduction). Thién su cu si
Kabat-Zinn mo6 ta cdc nguyén tic chinh vé cach 4p dung
niém dé gidm cang thang va gitp ddi mat véi ndi dau nhu
sau: [*]

Dau dén la mot phan tw nhién ciia kinh nghiém song. Kho
la mot trong nhiéu phdn ng doi vdi noi dau. Kho khong phdi
lic nao cing la tir con dau ma la cdch chiing ta nhdn thifc va
phin 1ing vdi né quyét dinh mikc @9 kho' sé ma chiing ta sé trdi
qua. Va d6 la ndi kho ma chiing ta sg nhat, khong phdi noi dau.

Mot s6'thi nghiém cd dién vdi con dau cdp tinh cho thiy diéu
chinh cam xiic la cdch hiéu qud dé giam muic @9 dau khi con
dau dit doi va kéo dai hon la cdch gitip ban lang quén no. Cim
gidc, cdm xiic va nhin thifc hay khdi niém vé con dau don cé
thé duoc tdch roi ra, ¢ nghia la chiing cd thé duoc nhan thiic
nhu la cdc khia canh ddc 1dp cia trdi nghiém. Hién tuong tdch
roi ndy cd thé'cho chiing ta cdc mitc do ty do mdi dé nghi ngoi
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trong tinh thiic va doi phd vdi bat ci diéu gi phdt sinh trong bit
ky hodc cd ba linh vuc nay theo mot cdch hoan toan khdc, gidm
thiéu dang kénhiing dau kho dang trai nghiém.
Ghi chi:
[*] Kabat-Zinn 1990/2013: Full Catastrophe Living, Using
the Wisdom of Your Body and Mind to Face Stress, Pain,
and Illness, New York: Bantam Books.

%
Phu dinh - Kinh van lién quan

1) Kim thuong (Tap A-ham, SA 1289)

T6i nghe nhu vay. Mot thoi, DPac Phat & trong hang
Thét Diép, chd ctia quy than Kim-ba-la, noi nii Kim-ba-la
(Vebhara), tai thanh Vuong xa. Bdy gi®, Thé Ton vira bi
cay thuong vang [kim thuong] dam chan chua bao lau,
nén khi ct dong than thé con cam thdy dau dén; nhung
Ngai xa4 tam chanh tri, chdnh niém, kham nhan ty an,
khong c¢6 tuong thodi that. Khi dy c6 tam vi Thién tir son
than tu nghi: “Hom nay Thé Ton dang & trong that da, chd
cta quy than nai Kim-ba-la tai thanh Vuong xa. Ngai bi
cay thuong vang dam chén, cit déng thdy dau, nhung
Ngai c6 thé x4 tdm, chanh niém, chanh tri, kham nhan tu
an, khong c6 tudng thoai that. Chang ta phai dén tan than
trudc Ngai.” Nghi r6i, dén chd Phat, danh 1€ st chan, ngoi
lui qua moét bén.

Vi Thién than th nhat ndéi ké tan than:

“Sa-mon Co-dam,

Su tu gitta nguoi;

Théan gap théng kho,

Kham nhan tu an.
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Chéanh tri chanh niém,
Khong hé thodi that.”
Thién t thi hai lai tdn than:
“Bac Dai si dai long,

Bac Dai si nguu vuong;

Dai si phu ding luc,

Dai si phu ngua hay.

Pai si phu thuong thu,

Dai si phu thit thing.”
Thién t th ba lai tan than:
“Sa-mon Co-dam nay,

Si phu Phan-da-loi; [*]
Thén bi nhiing théng kho,
Ma van hanh tam xa.

Tru chanh tri, chdnh niém,
Kham nhan dé tu an;

Ma khong hé thoai that.”
Thién t th tu lai tan than:
“Ngudi nao nghe 10i néi
Cuia Sa-mon Co-dam,

Si phu Phan-da-loi,

Ma hiém trai phan lai,
Nguoi ay sé kho mai,
Khéng dugc loi ich nao.
Chi trtr ngudi chan that.”
Thién tir thi nam lai néi ké:
“Quan dinh, tam-mudi kia,
Khéo tru noi chanh tho;
Giai thoat lia c4c tran,
Khoéng hién ciing khong an.
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Tam kia tru an On,

Ma duoc tam gidi thoét.”
Thién tr thi sau lai néi ké:
“Du trdi nam tram nam,
Tung kinh Ba-la-moén;
Tinh can tu khé hanh,
Khong lia tran giai thoat.
Ay 12 hang th4p kém,
Khoéng qua duoc bo kia.”
Thién tu thi bay lai néi ké:
“Vi bi duc btc bach,

Tri gidi la tréi budc;

Du déng manh kho hanh,
Trai qua mot tram nam.
Tam kia khong giai thoét,
Khong lia céc tran cau;

I&y la loai thdp kém,
Khong qua dén bokia.”
Thién tr tha tam lai néi ké:
“Tam tru duc kiéu man,
Khong thé tu diéu phuc;
Khong duge dinh, tam-mudi,
Chanh tho cia Mau-ni.
Mot minh & ring ndi,

Tam kia thuong phéng dat;
V6i quan ma chét kia,
Khéng qua dugc bo kia.”

101

Sau khi tdm Thién tir son than tan than xong, danh 1&

sat chan Phat, lién bién mat.
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Ghi chii:
[*] Hoa sen (Pundarika) trong loai nguoi

2) Miéng dd vun (Tuong ung bg, SN 1.38)

To6i nghe nhu vay. M6t thoi Thé Ton & tai Rajagaha
(Vuong X4), tai Maddakucchi (vuon Nai). Luc bdy gid,
chan Thé Toén bi miéng da bé dam phai. Nhiéu cam tho
manh liét don dép xay ra. Than cam tho khé dau, nhéi
dau, nhtic nhéi, khéc liét, khong khodi tdm, khong thich
th. Nhung Thé Ton chiu dung, niém va tinh giac, khong
phién ndo. R&i Thé Tén cho trai 4o sarnghdti (ting-gia-1é)
x&p tu lai, ndm xudng phia hong bén phai nhu dang diéu
con su ti, chan dat trén chan, niém va tinh giac.

R6i bay tram quan tién Satullapa [*] & c6i troi Ba Muoi
Ba, sau khi dém da gan man, vé6i dung sic thit thang chéi
sang toan vung Maddakucchi, di dén Thé Tén. Sau khi
dén, danh 1é Thé Ton r6i ding mot bén.

bing mot bén, mot vi Thién doc 1én 16i cdm hitng nay
trudc mat Thé Ton:

“Sa-moén Gotama that 1a bac Long tuong. Va véi tu cach
Long tugng, khi cdc cam tho noi than khéi 1én, khé dau,
nhéi dau, nhiic nhoi, khoc liét, khong khodi tdm, khong
thich thd, Ngai chiu dung, niém va tinh gidc, khong phién
nao.”

R6i mot vi Thién khac néi 1én 161 cam hing nay trudce
mat Thé Ton:

“Sa-moén Gotama that 1a bac Su t. Va véi tu cach Su i,
khi cac cdm tho noi than khéi 1én, khé dau, nhéi dau, nhic
nhdi, khéc liét, khong khodi tam, khong thich tha, Ngai
chiu dung, niém va tinh gidc, khong phién nio.”
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R&i mot vi Thién khéc néi 1én 161 cam hing nay trudc
mat Thé Ton:

“Sa-mon Gotama that 1a Luong tudn ma. Va véi tu cach
Luong tudn ma, khi cic cdm tho noi than khoi 1én, kho
dau, nhéi dau, nhac nhoi, khoc liét, khong khodi tam,
khong thich thi, Ngai chiu dung, niém va tinh giac, khong
phién ndo.”

R&i mot vi Thién khéc néi 1én 161 cam hing nay trudc
mat Thé Ton:

“Sa-mén Gotama that la bac Nguu vuong. Va véi tu
cach Nguu vuong, khi cdc cam tho noi than khoi 1én, khé
dau, nhéi dau, nhac nhoi, khoc liét, khong khodi tam,
khong thich thi, Ngai chiu dung, niém va tinh gidc, khong
phién ndo.”

R6i moét vi Thién khéc néi 1én 16i cam hing nay trudce
mat Thé Ton:

“Sa-modn Gotama that 1a bac Nhan nai Kién cudng. Va
véi tu cach bac Nhan nai Kién cudng, khi cac cam tho noi
than khai 1én, khé dau, nhéi dau, nhic nhdi, khoc liét,
khong khodi tam, khong thich thi, Ngai chiu dung, niém
va tinh gidc, khong phién nio.”

R6i mot vi Thién khac néi 1én 161 cam hing nay trudce
mat Thé Ton:

“Sa-mon Gotama that 1a moét bac Khéo diéu phuc. Va
Vi tu cach la mét bac Khéo diéu phuc, khi cac cdm tho noi
than khai 1én, khé dau, nhéi dau, nhic nhdi, khoc liét,
khong khodi tam, khong thich thi, Ngai chiu dung, niém
va tinh gidc, khong phién nio.”

R&i mot vi Thién khac néi 1én 161 cam hing nay trudce
mat Thé Ton:
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“Hay xem Ngai khéo tu tap thién dinh va tam da giai
thoat, khong c6 ndi 1én, khong c6 chim xudng, khong bi
ngan trd hay khéng ché bdi bat ky ap luc nao. Ai ¢6 thé
nghi minh di nguoc lai mét bac Long tuong nhu vay, mot
béac Su ti nhu vay, mot bac Luong tudn ma nhu vay, mot
bac Nguu vuong nhu vay, mot bac Nhan nai Kién cudng
nhu vay, mot bac Khéo diéu phuc nhu vay, trir phi 1a mot
nguoi mu?

“Céc vi Ba-la-mén,

Tinh thong nam Vé-da,

Du tu tdp khé hanh,

Cho dén hang tram nam,

Tam ho khong c6 thé

Chan chanh dugc gidi thoét.

Tu tanh qua ha liét,

Khong dén bo bén kia,

Bi khat 4i chi phdi,

Bi gidi cam tréi budc,

Dau tu tap khé hanh,

Cho dén hang tram nam,
Tam ho khong c6 thé

Chan chanh dugc gidi thoét.

Tu tanh qua ha liét,
Khoéng dén bo bén kia.

O dai khong nhiép phuc
Kiéu man cung céc duc,
Tam khong duoc an tinh,
Khong tu tap thién dinh,
O trong ring c6 doc
Nhung tam tu phéng dat,
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Vi dy khé vuot khoi
Su chinh phuc tu than.

Nhiép phuc duoc kiéu man,

Khéo tu tap thién dinh,

Tam tu khéo an tinh,

Giai thoat duogc vién man,

O trong rimg c6 doc

Tam tu khong phéng dat,

Vi dy khéo vuot khoi

Su chinh phuc tu than.”

Ghi chii:

[*] Nhém quan tién & coi troi Ba Muoi Ba (Pao-lgi,
Tavatirisa), thién chu la Sakka (Dé-thich).

3) Sala (Tuong ung bg, SN 47.4)

Nhu vay t6i nghe. Mot thoi Thé Ton tra gitta dan ching
Kosala tai mot lang ba-la-mon tén la Sala. Tai d6, Thé Ton
noéi véi cac ty-khuu nhu sau:

“Nay céc ty-khuu, nhitng ty-khuu nao méi tho gidi,
xuét gia chang bao lau, méi dén trong Phap va Luat nay;
nhing ty-khuu dy can phai duoc cac 6ng khich 1é, huéng
dan, an tra tu tap bdn phap 1ap niém. Thé nao la bén?

“(Céc dng nén hudéng dan ho:) ‘Hay dén, nay cac hién
gid, hay trd, quan than trong than, nhiét tdm, tinh gidc,
chuyén cht, véi tdm thanh tinh, dinh tinh, nhat tam, dé€
biét nhu that d6i véi than. Hay tra, quén tho trong cac tho,
nhiét tam, tinh giac, chuyén cht, véi tam thanh tinh, dinh
tinh, nhat tam d€ biét nhu that déi véi cac tho. Hay try,
quan tam trong tam, nhiét tam, tinh giac, chuyén chu, véi
tam thanh tinh, dinh tinh, nh4t tam, d€ biét nhu that doi
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véi tam. Hay trd, quén phép trén cac phap, nhiét tam, tinh
gidc, chuyén chq, véi tam thanh tinh, dinh tinh, nhat tam,
dé€ biét nhu that doi véi cac phép’.

“Nay cac ty-khuu, c¢6 nhiing ty-khuu httu hoc, tam
chua thanh tyu, séng tam cau vo thuong an n, khoi cac
kho 4ch. Cac vi dy cung trd, quan than trong than, nhiét
tam, tinh gidc, chuyén chq, véi tam thanh tinh, dinh tinh,
nhét tdm d€ liéu tri vé than. Céc vi ay cling trd, quan tho
trong céc tho, nhiét tdm, tinh gidc, chuyén chd, véi tam
thanh tinh, dinh tinh, nh&t tam dé liéu tri vé tho. Cac vi &y
trd, quan tam trong tam, nhiét tam, tinh giac, chuyén chq,
véi tam thanh tinh, dinh tinh, nhat tam dé liéu tri vé tam.
C4c vi ay trt, quan phép trong cac phéap, nhiét tam, tinh
gidc, chuyén cht, véi tam thanh tinh, dinh tinh, nhat tam
dé liéu tri vé cac phép.

“Nay céc ty-khuu, c6 nhitng ty-khuu 1a bac A-la-han,
cac lau da tan, tu hanh thanh man, cic viéc nén lam da
lam, da dat ganh nang xudng, da thanh dat ly tuong, da
tan trir hiru kiét su, hoan toan giai thoét véi tué giac. Cac
vi dy ciing trd, quan than trong than, nhiét tam, tinh gidc,
chuyén chd, véi tdm thanh tinh, dinh tinh, nhat tam, xa ly
doi véi than. Cac vi dy ciing trd, quan tho trong céc tho,
nhiét tam, tinh gidc, chuyén cht, véi tam thanh tinh, dinh
tinh, nhat tam, xa ly déi véi cac tho. Cac vi dy trd, quan
tam trong tam, nhiét tam, tinh gidc, chuyén chd, véi tdm
thanh tinh, dinh tinh, nhat tam, xa ly doi véi tam. Céc vi
dy tra, quan phép trong cac phdp, nhiét tam, tinh gidc,
chuyén chd, véi tdm thanh tinh, dinh tinh, nhat tam, xa ly
doi véi cac phap.

“Nay cac ty-khuu, nhing ty-khuu nao méi tho gidi,
xuét gia chang bao lau, méi dén trong Phap va Luat nay;
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nhiing ty-khuu &y can phai duoc céc 6ng khich 1é, huéng
dan, an trd tu tap bdn phap l1ap niém nay”.

PNY 298



CHUONG VIII
TiINH THUC BOI DIEN VOI BENH TAT

VIII.1 GIOI THIEU

Trong chuong nay toi ti€p tuc chu dé ddi dién véi nodi
dau bang niém. Trong Chuong 6, ngai Anuruddha déi
dién véi con dau dén ctia chinh minh bang cach an tra
trong bon phdp lap niém (satipatthana), & day, trong
chuong nay, ngai dén tham mot dé tu cu si bi bénh tén la
Manadinna (Ma-na-dé-na), ciing thuc hanh bén phéap lap
niém cho cung moét muc dich.

Bai kinh & day 1a mot trong céc vi du ching minh viéc
thuc hanh bon phép 1ap niém cho hang cu si dé tu. Trai
nguoc véi gia dinh déi khi duge tim thdy trong cac tac
pham hién dai cho rang chi c6 céc tu si thyc hanh quan
niém trong thoi ¢ dai, bai kinh cho thdy ngay ca trong
thoi d6 ciing da c6 nhiéu vi dé tu cu si rat thanh thao trong
bdn phap lap niém, nhu trong bai kinh cua Tap A-ham
(SA 1038) va bai kinh tuong duong trong Tuong ung bod
(SN 47.30).

VIII.2 KINH VAN

Ma-na-dé-na (Tdp A-ham, SA 1038)

T6i nghe nhu vay. Mot thoi Pac Phat tra bén ao Kiét-
gia (Gaggara), tai nudc Chiém-ba (Campa). By gio c6 gia
chu Ma-na-dé-na (Manadinna) bi bénh md&i bét.
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R6i gia chu néi véi mot ngudi nam: “Nay thién nam tu,
ong hay dén ché Ton gia A-na-luat (Anurudha), thay toi
danh 1é dudi chan, héi tham sttc khée: ‘Bach ngai, cudc
song c6 thoai mdi, an lac khong? Ngay mai, xin ngai cung
bén vi nhan 16i thinh cta t6i". Néu ngai nhan 104, 6ng nén
vi t6i bach rang t6i 1a ngudi thé tuc, ban nhiéu cong viec
trong vuong qudc, khong thé dich than dén rude duoc; xin
ngai vi 1ong bi man, cing bén vi dén ding gid theo 1o
thinh mai cua t6i.”

Luc &y ngudi nam kia vang 16i gia chu, di dén ché Ton
gia A-na-luat, danh 1& duéi chan, thua Ton gia rang: “Gia
chtt Ma-na-dé-na xin kinh 1é va hoi tham: ‘Bach ngai, cudc
song c6 thoai mai, an lac, it bénh, it ndo khong? Va trua
ngay mai, xin ngai vi 1ong bi man, cing bén vi nhan 15
thinh moi caa t6i.”” R6i Ton gia A-na-ludt im lang nhan 1o
moi.

Bdy gi® ngudi kia lai vi gia chu Ma-na-dé-na thua Ton
gia A-na-luat: “Toi la nguoi thé tuc ban nhiéu cong viéc
vuong gia, khong thé dich than dén rudc dugce. Xin ngai
vi long bi man, cting bén vi nhan 16i thinh moi trua ngay
mai cda t6i.”

Tén gid A-na-luat néi: “Ong c an tam, toi ty biét thoi.
Ngay mai sé cing bon vi dén nha gia chu.”

Sau d6, ngudi nay theo 16i day ciia Ton gid A-na-luét
trd vé thua lai gia cht: “Thua ngai, toi da dén gap Ton gia
A-na-luat, trinh bay day du nhu ngai ddn bao va Ton gia
A-na-luat néi rang gia cht ¢t an tam, ngai tu biét thoi.”

T6i hom d6, gia chu Ma-na-dé-na stra soan d6 an thac
udng tinh khiét, thom ngon. Sdng sém, lai sai ngudi kia
dén chd Ton gia A-na-luat thua da dén gid. Ngudi kia lién
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vang 101 di dén chd Toén gid A-na-luat, cGi dau danh 1é
duéi chan, bach rang: “Dé cting dudng da stta soan xong,
xin ngai biét da dén giv.”

R&i Ton gia A-na-luat dap y 6m bat cting véi bon vi di
dén nha gia chu. Trong lic dy, cac nitnhan dang ding vay
quanh gia chu Ma-na-dé-na, ding trong cta bén trai. Khi
trong thay Ton gia A-na-luét, gia chu cti ngudi 6m chan
kinh 1€, dua ngai dén chd ngdi. Gia chi 1an lugt kinh 1€ va
héi tham sttc khée mdi vi, rdi ngdi lui qua mot bén.

Ton gia A-na-luat hoi tham gia chu: “Cudc séng c6
kham nhan, an vui khong?”

Gia chu dép: “Vang, thua Ton gia, con s6ng kham nhan
an vui. Truéc day, con bi bénh nang nhung hém nay da
bt roi.”

Ton gia A-na-luat hoi gia chu: “Gia chu song, tru tdm
thé nao dé€ c6 thé khién cho bénh tat khé nao bét dan?”

Gia chu bach: “Thua Ton gia A-na-luét, con tru vao bén
niém xu, chuyén tu budc niém, cho nén céc thir bénh tat
kho dau noi than déu dugce dinh chi. Nhing gi 1a bon?

“S6ng quan niém than trén than bén trong, nd luc tinh
can, niém va tinh giac, diéu phuc tham uu thé gian; séng
quéan niém than trén than bén ngoai, no luc tinh can, niém
va tinh giac, diéu phuc tham uu thé€ gian; song quan niém
than trén than bén trong bén ngoai, no lyc tinh can, niém
va tinh giac, diéu phuc tham uu thé gian.

“S6ng quéan niém tho trén tho bén trong, nd lyc tinh
can, niém va tinh gidc, diéu phuc tham uu thé gian; séng
quén niém tho trén tho bén ngoai, nd luc tinh can, niém
va tinh giac, diéu phuc tham uu thé€ gian; song quan niém
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tho trén tho bén trong bén ngoai, nd lyc tinh can, niém va
tinh gidc, diéu phuc tham uvu thé gian.

“Séng quan niém tam trén tdm bén trong, nd lyc tinh
can, niém va tinh gidc, diéu phuc tham uu thé gian; song
quén niém tam trén tm bén ngoai, nd luc tinh can, niém
va tinh giac, diéu phuc tham uu thé gian; s6ng quan niém
tdm trén tdm bén trong bén ngoai, no lyc tinh can, niém
va tinh gidc, diéu phuc tham uu thé gian.

“S6ng quan niém phdp trén phéap bén trong, nd luc tinh
can, niém va tinh gidc, diéu phuc tham uvu thé gian; séng
quan niém phép trén phap bén ngoai, nd lyc tinh can,
niém va tinh giac, di€éu phuc tham uu thé gian; s6ng quan
niém phdp trén phap bén trong bén ngoai, nd luc tinh can,
niém va tinh gidc, di€éu phuc tham uu thé gian.

Nhu vdy, bach Ton giad A-na-luat, con nhd'budc tam tru
vao bon niém x1t cho nén moi thi bénh tat khé dau noi
than déu duoc dinh chi. Thua Tén gia A-na-luat, nho tru
tam dugc nhu thé, cho nén moi thir tit bénh khé dau déu
duogc dinh chi.”

Ton gid A-na-luédt bao gia chu: “Hom nay, gia chu vira
tu tuyén bé vé qua A-na-ham (B4t lai).”

Sau d¢, gia chu Ma-na-dé-na mang cac thit d6 an thac
udng thanh khiét, thom ngon, tu tay cing duong day du.
Sau khi tho thuc va stc rira miéng xong, gia chu Ma-na-
dé-na lai ngdi noi ghé thap nghe phap. Ton gia A-na-luat
thuyét phap, chi day, soi sang, 1am cho ngudi nghe an vui,
r6i tir chd ngdi ding day ra vé.
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VIII.3 THAO LUAN

Phién ban trong Tuong ung bo (SN 47.30) tuong dong
véi bai kinh trong Tap A-ham rang ngai Anuruddha da
dua ra két luan rang 6ng Manadinna da dic qua Bat lai,
chi khéac biét & diém két thic 6ng cho biét khi an tra vao
bdn phép lap niém, 6ng da doan tdn nam ha phan kiét su.
Tuy nhién, cdn phai c6 thém nhitng mo ta khac vé viéc dac
qua vi nay vi mdc du 6ng Manadinna trinh bay rat an
tugng vé viéc thuc hanh bon phap 1ap niém khi lam bénh,
diéu d6 van chua du dé két luan rang ong &y phai 1a mot
vi Bat lai. Viéc an trd trong bén phép lap niém nhu thé va
nho d6 c6 thé vuot qua moét can bénh cling ¢ thé xay ra
cho mét hanh gia chua dat dén trinh d6 cao nhu vay trén
con duong giai thoat. Do d6, dé€ ngai Anuruddha di dén
két luan rang Manadinna da tuyén bd minh 1a mot vi Bat
lai, can phai c6 cac tham chiéu khac vé viéc 6ng da doan
tan nam ha phan kiét st. C6 1€ cac tham chiéu nhu thé da
bi that lac trong bai kinh cta Tap A-ham.

Trong ca hai bai kinh vé 6ng Manadinna, dac qua vi B4t
lai la mot trong bon giai doan tién dén gidc ngd duoc cong
nhan trong Phat gido So'ky:

e Duluy,

Nhat lai,
Bat lai,
A-la-han, hoan toan gidi thoat.

Tién d6 thong qua cac giai doan gidc ngd nay dién ra
bang cach doan tan cac kiét st (samyojana). C6 tat ca muodi
kiét st can phai doan tan. Nam kiét st dau tién, goi la nam
ha phan kiét stt, phai dugc doan tan dé dac qua vi Bat lai
la:
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¢ than kién,

¢ hoai nghi,

* gi6ilé nghi thy,

e ducai,

e san han.

O day, “than kién” dé chi niém tin vao mot tu nga
truong ton. “Hoai nghi” déc biét ¢6 lién quan dén nhiing
nghi ngd dang ké vé hiéu qua cua gido ly trong Phat gido
So'ky trén con dudng dua dén gidc ngod. “Gidi 1€ nghi tha”
12 chdp thu vao cac gido diéu, nghi 1€ v6i quan niém cho
rang nhu thé'1a can thiét va du dé dat giac ngo.

Ba kiét st ndy duoc khic phuc véi trdi nghiém dau tién
vé Niét-ban khi nhap dong gidi thoat, dic qua Du luu, ma
toi sé trinh bay chi tiét hon trong chuong tiép theo. Trai
nghiém nay la két qua ctia viéc thuc hién céc gido ly Phat
gido So ky vé gidi, dinh, tué ma vi Du luu khong con bat
ky nghi ngd'nao vé hiéu qua cta gido ly nay dua dén muc
tieu gidc ngd. Diéu &y ciing cho thay rd rang rang gidi
hanh 1a mét co s& khong thé thi€u cho sy tién bo trén
duong dua dén giai thoat va do d6, viéc chi tuan theo cac
gido diéu, hinh thic 1€ nghi tu né khong du dé dat dén
muc tiéu ay.

Hai kiét st ké tiép, “duc 4i” va “sdn han”, duoc giam
thiéu dang ké trong giai doan ti€p theo, khi dic qua Nhat
lai. Khi hanh gia dic qua vi tht ba, qua Bat lai, tat ca
nhimng ham mudn nhuc cam va san han dudi bat ky hinh
thitc nao déu bj trir diét va hai kiét stt d6 khong con pham
vinao biéu 16 trong tdm tri cia mét vi da dat dén giai doan
dé. Bai kinh trong Tap A-ham ghi r6 rang rang, trong khi
vi gia cht van séng vdi gia dinh, vi dy da c6 mot mitc do
tu do tinh than kha cao, mac du duge vay quanh bdi cac
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phu nit trong gia dinh trong khi chd doi ngai Anuruddha
dén tho thuc. Du da dac qua B4t lai, khong con quan hé
duc tinh v6i bat ky ai trong s6 cac phu nit 8y, 6ng van séng
nhu la mot dé tu cu si tai gia. Trong hoan canh séng nhu
thé, 6ng van c6 kha nang dac dugc qua vi gidi thoat véi
cap do cao.

Pay c6 1€ 1a diém noéi bat nhdt duoc rat ra tir chuong
nay. Tu thoi xa xua, cac cu si Phat ti da duoc ghi nhan la
tham gia hanh thién nghiém tuc, d6i dién thanh cong véi
cac con dau d6n cua bénh tat véi chdnh niém, va dat duoc
cac cap do cao trén con dudng dua dén gidc ngd, chang
han nhu dac qua vi B4t lai nhu trong bai kinh nay.

Qua vi B4t lai trong phan két luan cua bai kinh Lap
niém trong Trung bd (MN 10) va Trung A-ham (MA 98) 1a
mot trong hai qua vi dat duoc khi thuc hanh bén viing bén
phap lap niém, qua vi kia 1a qud vi A-la-han, hoan toan
giai thoat. Ca hai bai kinh déu cung trinh bay tiém nang
cua viéc thuc hanh bon phép 1ap niém dé hoan toan doan
tan duc ai va san han trong tam tri.

Bén canh tiém nang cua chanh niém dé gitp chung ta
chiu dung duoc nhimng con dau ctia bénh tat, nhu duoc ghi
lai trong chuong nay va cac chuong trudc, bai kinh Lap
niém (MN 10 va MA 98) con cho thdy nhitng gi ma Phat
gido So ky xem nhu 1a stic khoé t6i cao vé tinh than: D6 1a
su tu do thoat khoi cdc ham mudn va san han, cudi cung
dua dén dinh diém cua tu tap 1a sy tu do thoéat khoi si mé
véi viéc dc qua giai thodt rét réo.

Con duong dua dén mot stc khoe tinh than t6i cao nhu
vay doi hoi hanh gia phai tu tap trong ba phuong dién,
bao gom:
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e dtc hanh (gidi),

e tip trung tam y (dinh),

e tri tué (tué).

Ba su tu tap nay, phai dugc phat trién va hd trg lan
nhau, cung cdp bdi canh trong dé thuc hanh quan niém
duoc ap dung trong Phat gido So ky. Sau khi trinh bay vé
mdi quan hé gitta chanh niém va déi dién véi cac con dau
trong cac chuong trudc, trong ba chuong tiép theo, toi sé
chuyén sang trinh bay vé ba chu dé gidi, dinh, tué, dac
biét 4p dung trong lac bi bénh.

%
Phu dinh - Kinh van lién quan

Manadinna (Tuong ung bg, SN 47.30)

Mot thdi Ton gid Ananda tra & Vuong Xa (Rajagaha),
tai Trac Lam, chd nudi dudng cac con séc. Lic bdy gid, gia
chu Manadinna bi bénh, dau dén, bi trong bénh. Réi gia
cht Manadinna bao mot ngudi:

“Ong hay dén gip Ton gid Ananda; nhan danh ta, cdi
dau danh 1é dudi chan ngai Ananda va thua: ‘Thua Ton
gia, gia chu Manadinna bi bénh, dau dén, bi trong bénh.
Gia chu cti dau danh 1€ dudi chan ngai.” Réi thua nhu vay:
‘Lanh thay, thua Ton gia, néu Ton gid Ananda di dén tra
x{ ctia gia chtt Manadinna vi long bi man’.”

“Thua vang, gia chu.” Ngudi dy vang dap, roi dén gap
Ton gid Ananda, danh 1€, ngdi xuéng mot bén va chuyén
16 thinh moi cta gia cht Manadinna. Ton gia Ananda im
lang nhan 16i.
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Séang hom sau, Ton gia Ananda dap y, cAm y bat di dén
nha ctia gia cht Manadinna. Sau khi dén, ng6i xudng trén
chd da soan san, r6i néi véi gia cht Manadinna:

“Nay gia chu, tdi mong rang ong cé thé chiu dung
duoc, c6 thé thdy kha hon, cac cam tho dau dén c6 phan
giam thiéu va khong gia tang, va su giam thiéu, khong gia
tang d6 dugc nhan thdy roé rang.”

“Thua Toén gia, con khé ¢6 thé chiu dung duogc, khong
thdy kha hon, cdc cam tho dau dén ¢ phan gia tang va
khong giam thiéu, va sy gia tang, khong giam thiéu dé
duoc nhan thay ro rang.”

“Vay, nay gia cha, hay thuc tap nhu sau: Téi sé trq,
quéan than trén than, nhiét tdm, tinh gidc, niém, nhiép
phuc tham uu & doi. Téi sé tri, quan tho trén cac cam tho,
nhiét tam, tinh gidc, niém, nhi€p phuc tham vu & doi. Téi
sé trd, quan tam trén tdm, nhiét tam, tinh giac, niém,
nhiép phuc tham uu & doi. Téi sé trd, quan phép trén cac
phép, nhiét tam, tinh gidc, niém, nhiép phuc tham uvu &
doi.” Nay gia chu, ong can phai thuc tap nhu thé.”

“Thua Toén gia, vé€ bon phap 1ap niém nay da dugc Thé
Ton thuyét giang, nhimng phap dy c6 & trong con, va con
song phu hop véi cac phap dy. Thua Ton gid, con trd, quan
than trén than, nhiét tdm, tinh gidc, niém, nhi€p phuc
tham uu & doi. Con trd, quén tho trén cdc cadm tho, nhiét
tam, tinh giac, niém, nhi€p phuc tham uu & doi. Con tr,
quén tadm trén tam, nhiét tam, tinh giac, niém, nhi€p phuc
tham uu & doi. Con trd, quan phép trén cdc phdp, nhiét
tam, tinh giac, niém, nhiép phuc tham uu & doi.
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“Va thua Toén gia, vé nam ha phan kiét st da dugc Thé
Ton thuyét giang, con khong thdy c6 mét kiét st ndo ma
khoéng dugc doan tan & noi con.”

“Loi dac thay cho 6ng, nay gia chu! That khéo loi dic
thay cho 6ng, nay gia chu! Nay gia chu, éng da tuyén bs
vé qua Bt lai.”

B



CHUONG IX

KHONG SO HAI KHI LAM BENH

IX.1 GIOI THIEU

Chuong nay trinh bay chi tiét vé cdc pham chat tir viéc
dac qua Dy luu, cap bac dau tién ctia su gidc ngd, dac biét
lién quan dén dtic hanh. Nhan vat chinh bi bénh trong bai
kinh dugc trich dich trong chuong nay la gia chu Anatha-
pindika (C&p C6 Doc) duogc ngai Trudng ldao Ananda dén
tham. Ngai Ananda 1a mot thi gid cta Duc Phat. Trong
Chuong 16, t6i sé dé cap dén moét bai kinh khac ghi lai khi
ngai Ananda cung véi Trudng 130 Sariputta (Xa-loi-phat)
dén tham 6ng Anatha-pindika khi 6ng lam trong bénh va
sau d6 ong qua doi.

N6i chung, trong céac bai kinh ctia Phat gido So ky, gia
chu Anathapindika duoc moé ta 1a mot vi thi chi mau muyc
cua Buc Phét va cac dé tu cua Ngai. That vay, vuon Ky-
da (Jeta’s Grove, Jetavana) tai thanh Xa-vé (Savatthi), noi
DPric Phat va cac dé ta tu si thuong xuyén luu tra, thuong
duoc goi la vuon Cap Co6 Doc (Co Doc Vién, Anathapin-
dika’s Park), mang y nghia khu vuon da dugc 6ng Anatha-
pindika mua lai tit Hoang tu Ky-da (Jeta) va cang duong
dén chu Tang.

Mot bai kinh trong Tuong ung bo va cac kinh tuong
duong trong bo A-ham ghi lai cdu chuyén 6ng Anathapin-
dika rdt xac dong khi 1an dau tién nghe thong tin vé mot
vi Phat da xuét hién trén thé gian. Ca dém 6ng khong thé
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ngu va sang sém hai ha 1én duong di gap Puc Phat mac
du troi van con t6i. Vao thdi diém d6, Dac Phat dang &
rung Lanh (Han Lam), ngoai thanh Vuong X4 (Rajagaha).
Vi phai di xuyén qua mét nghia dia trong béng t6i, nhiéu
lan 6ng chin buéc mudn quay vé va phai ¢ gang vuot
qua con s¢. Trong cudc gap g& véi Buc Phat, ong duoc
Ngai giang day vé Tt Thanh dé va dac qua Du luu. Hai
chu dé vé sy sghai va qua vi Du luu duge trinh bay trong
bai kinh ti€p theo, dugc ghi trong Tap A-ham (SA 1031) va
bai kinh tuong duong trong Tuong ung bo (SN 55.27).

IX.2 KINH VAN

Cip C6 Poc (Tap A-him, SA 1031)

Toi nghe nhu vay. Mot thoi Buc Phat & trong vuon Cap
Co6 Boc, rung cay Ky-da, tai nudc X4-vé. Bdy gio Ton gia
A-nan nghe gia chu Cap C6 BPoc than bi bénh khs, dén
nha ong tham.

Tl xa gia chu trong thdy Ton gid A-nan, vin giudng
mudn ngoi day. Ton gia A-nan thdy thélién bao: “Gia chu,
ché ng6i day ma tang bénh kho.” Tén gid A-nan ngdi
xudng roi hoi gia cha: “Thé nao gia chu? Bénh ¢6 thé chiu
duge khong? Than bénh, dau dén tang hay gidm?”

Gia cha bach: “Bénh cua t6i khong bét, than khong
duoc an On, cac thi kho bic bach cang tang thém, khong
cttu néi. Gidng nhu ngudi 6 nhiéu sttc manh bat 18y ngudi
gay yéu dudi, dung day tréi chat vao dau cung hai tay, roi
siét chat lam cho dau dén vo cung. Hién tai su thong kho
cta toi con hon ca nguoi dy nita. Gidng nhu tén do t€ dung
dao bén mo6 bung bo 14y ndi tang noé ra; su dau dén noi
bung con bo nhu thé nao cé thé chiu néi, con hién tai, su
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dau dén noi bung cua t6i hon cd su dau cta con bo kia.
Nhu hai luc si bat mot ngudi yéu dudi treo 1én trén Ita roi
daot hai chan ho, hién nay hai chan cua t6i con néng hon
chan ngudi dy. Bénh khé chi tang ch khong giam.”

Bay gi®, Ton gid A-nan bao gia chu: “Plng s¢ hai! Chi
c6 pham phu ngu si v6 hoc vi khéng tin Phét, khong tin
Phép, khong tin Tang, khong day du thanh gidi, nén méi
s¢ hai vé cai chét va so hai vé cai kho trong doi sau. Con
ong doi véi su bét tin 4y ngay nay da doan, da biét ro va
c6 day du long tin thanh tinh d6i véi Phat, c6 day du long
tin thanh tinh d6i véi déi véi Phap, ¢6 day du long tin
thanh tinh déi véi Tang va da thanh tuu thanh gidi.”

Gia chu thua véi Ton gid A-nan: “Ngay nay con khong
con s¢ hai diéu gi nita. Lan dau tién con méi gap Thé Ton
gitta bai tha ma trong rimg Lanh, thanh Vuong x3, con lién
duoc long tin b4t hoai d6i véi Phat, dugc long tin b4t hoai
dai véi Phap, dugce long tin bat hoai déi véi Tang va da
thanh tuu thanh giéi. Tir d6 dén nay, tién cua trong nha
déu dem cting duong cho Dic Phat va cac vi dé tu, d6 la
cac ty-khuuy, ty-khuu-ni, vu-ba-tac, wu-ba-di.”

Tén gia A-nan néi: “Lanh thay, gia chu! Ong tu ky
thuyét qua Tu-da-hoan.”

Gia cha bach Tén gid A-nan: “Xin moi Ton gia tho thuc
tai day.” Téon gid A-nan im lang nhan 16i.

Gia chu lién cho stra soan céc thit d6 an thiic uéng tinh
khiét, ngon lanh dé€ cing duong Toén gia A-nan. Sau khi
tho thuc xong, Tén gia lai vi gia chu ma thuyét phap, chi
day, soi sang, lam an vui, r6i tir chd ngdi diing day ra vé.
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IX.3 THAO LUAN

Bai kinh Cdp C6 Doc (SA 1031 va SN 55.27) trinh bay
bdn chi phan cua qua Du luu nhu nguén phét sinh su
khong so hai khi bi bénh. Bon chi phan d6 la:

* niém tin vitng chic noi Dtc Phat,

* niém tin vitng chic noi Gido Phép,

* niém tin vitng chic noi Tang doan,

¢ hoan man giéi hanh ctia bac thanh.

Céc chi phan 4y dugc dé cap thuong xuyén trong céc
bai kinh nhu 1a cadc ddu hiéu dac trung cua mét bac Du
luu. Ba chi dau tién cua qua Du luu phan 4nh niém tin
vitng chic trong tam tri ctia vi Dy luu rang Ditc Phat thuc
su chi day moét con dudng kha thi dé tién dén gidc ngd,
rang Gido Phap ma Ngai truyén gidng thuc sy dua dén
muc dich nay va rdng Cong déng nhitng vi thuc hanh theo
d6 thuc sy dang tu tap trén con dudng dua dén giai thoat.
Chi thit tu &€ chi hanh vi dao dtic tréd nén tu nhién déi véi
moét nguoi da nhap duoc vao dong thanh giai thoat.

Céc bai kinh ghi lai sy kién dac qua vi Dy luu thuong
dé cap dén viéc khai m& Phap nhén, nhu truong hop cua
gia chua Nakula trinh bay trong Chuong 2 khi 6ng “thay
phép, dic phép, biét phap, tham nhap phap, vuot qua
duoc moi sy hd nghi ma khong do ai khac, tam dat duoc
v0 s& Uy trong chanh phap” (SA 207).

Nhiing md ta nhu vay rd rang dé cap dén mot kinh
nghiém riéng biét, trong d6 véi su chiing ngd dau tién cua
Niét-ban, ngudi dy sé thdy, dat dugc, hi€u va theo mot
cach ndo dé6 di sau vao chinh ban chat cua Phap. Nhu da
dugc thdo ludn trong chuong truéc, hanh gid doan tan
“hoai nghi”, mot trong mudi kiét st tréi budc vao luan hoi,
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khi dac qua Du luu va két qua 1a vi dy trd nén doc lap véi
cac huéng dan ctia ngudi khac. Su tu luc nhu vay 1a mot
nguon dua dén su khong so hai, tam vo ay.

Khi néi dén viéc tham dinh nhap dong giai thoat, céc
bai kinh cta Phat gido So ky tap trung vao nhiing pham
chdt cta trdi nghiém vé “con mat Phap” (Phap nhan).
Theo cach nay, ngudi ta it cht trong dén viéc xem xét ky
ludng trai nghiém thuc t€ cua viéc nhap dong giai thoat dé
xac dinh xem diéu nay c6 chan that hay khong, nhu
truong hop trong mot s6 truong thién hién dai, nhung chi
trong nhiéu hon vé su thay d6i ndi tdm ma vi Du luu phai
trai qua. Piéu nay phu hop véi xu huéng chung caa tu
tudng Phat gido So ky, dudng nhu phan anh sy nhén thic
ro rang vé nhimng nguy hiém cuta viéc cu thé héa moét kinh
nghiém nao d6. Thay vao d6, can phai cha trong dén céc
dac diém chung cta tat ca moi trai nghiém nhu la c4c tién
trinh tréng khong va trong trudng hop vé cac kinh nghiém
hanh thién, van dé quan trong 1a hiéu tng bién déi cua
ching.

Trong tu tudng Phat gido So ky, hanh thién doi hoi ¢6
mot nén tang ving chic trong hanh vi dao dic, 1a mot
trong ba tién trinh hoc tap dua dén giai thoat — tam vo 1au
hoc: gidi, dinh, tué — dugc dé cap trong chuong trudc, va
cting 14 chi thit tu cta bon Dy luu phan duoc liét ké trong
bai kinh trong chuong nay. Trong truong hop cua qua Du
luu, gidi hanh cao quy nhu thé la két qua cua tué giac dat
duoc khi thong hi€u ban chat caa thuc t€ va dac biét 1a
thong hi€u T Thanh dé€. Diéu nay khién cho mét vi Du
luu khong thé vi pham nghiém trong vé ndm gidi. Nhiing
diéu nay doi hdéi phai kiém ché cac hoat dong sau:

e satsinh,
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* trom cap,

e tadam,

e noidao,

e st dung cac chat gay say.

Mot vi Dy luu van c6 thé vi pham vai van dé dao dic
nhd — du sao, kiét stt “duc 4i” va “san” van chua hoan toan
duoc doan trir trong tdm tri cua vi &y. Tuy nhién, nhiing
vi pham nghiém trong khong con c6 thé xay ra.

Ngudi nao gitr gidi khong sét hai déu mang dén cho
nhiing ngudi khac moét moén qua khong sg hai, vo ay thi,
vi ho khong can phai s¢ rang ngudi nay c6 y dinh doat
mang séng cua ho. Diéu tuong tu cting xay ra doi véi cac
hanh vi trom cap, hanh vi sai trai vé tinh duc va hanh vi
gia d6i, d6 cing 1a ngudn gay s¢ hai cho ngudi khéac. Say
sua cting c6 tdc dong tuong tu, nhitng ngudi say ruou hoac
chiu anh huéng ctia ma tay c6 thé dé dang tao ra ndi sg
hai cho ngudi khac, vi ngudi ta khong thé biét chic chan
ngudi say 4y sé lam nhiing gi.

Nhu thé, hanh vi ctia mét ngudi tuan thu nam gidi can
ban c6 lién quan truc ti€p dén su an tam, khong so'hai, va
mot mén qua an tdm nhu vay ¢é thé duoc tao ra boi bat ky
ai tuan giw gidi luat, cho du nguoi dy da hoac chua nhap
duoc vao dong thanh giai thoat. Bai kinh giang vé su
khong s hai ¢6 lién quan tryc tiép dén viéc xay dung nén
tang dao dic khong thé thi€u cho viéc tu tap ctia mdi ca
nhan. Xay dung mot nén tang dao ddc nhu 1a mot mén
qua cho ngudi khéc va la mét ngudn an tdm, khong so hai
lam gia tang chiéu kich vi tha cua viéc gitt giéi luat.

Sau khi dem dén su an tdm, khong sghai dén cho ngudi
khéac qua nhitng hanh vi dao duc, tudn git giéi ludt, hanh
gia dat dugc su binh an, khong s¢ hai cho chinh minh tai
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thoi diém bi bénh. TAm quan trong cua sy tu do khong héi
han c6 thé dugc nhin thdy qua vi du trong mot cude déi
thoai tiéu chudn cua Dtic Phat dua ra khi viéng tham mot
tu si bi bénh (nhu trong bai kinh sé dugc trinh bay trong
chuong ti€p theo). Khi nghe bénh nhéan ¢é nhiéu héi han,
DPuc Phat 14p tic chuyén sang van dé vi pham gidi luat.
Gin gitr dao duc khong bi ché trach thuc sy 1a mot tai san
16n trong thoi gian bi bénh va 1a ngudn phat sinh an tam,
khong sohai. Day la mot chu dé ma t6i sé trinh bay trong
Chuong 20. Do d6, gidi hoc hay phat trién dtc hanh la
phép hoc trong tam vo6 lau hoc gidi-dinh-tué c6 tac dung
ho trg dang ké khi d6i mét véi bénh tat.

Trong bai kinh dugc trich dich & day, 16i khuyén tan
ctia ngai Ananda cho 6ng Anathapindika d€ 6ng nhd lai
nhimg dic tinh va phdm chét cua chinh minh da gitp 6ng
c6 dugc niém an tam, khong sg hai. Theo vi du duoc dat
ra theo cach nay, khi cham s6c nguoi bénh, ta c6 thé
khuyén khich nguoi 4y nghi vé nhiing pham chat t6t dep
cua chinh ho va ghi nh& nhiing viéc lam thién lanh ma ho
da thuc hién trong cudc song. Di€u nay c6 thé lam giam
thi€u ndi so hai va gitp ngudi m yéu d6i mat tinh trang
bénh tat véi trang thai tinh than tich cuc hon.

&
Phu dinh - Kinh van lién quan
Anathapindika (Tuong ung by, SN 55.27)
Nhan duyén & Savatthi. Luc bay gio, gia chu Anatha-
pindika bi bénh, dau dén, bi trong bénh. Réi gia chu
Anathapindika bao mét nguoi:
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“Nay o6ng, hdy di dén Ton gia Ananda; sau khi dén
nhan danh ta, cti dau danh 1é chan Tén gia Ananda va
ndi: ‘Thua Toén gid, gia chu Anathapindika, bi bénh, dau
dém, bi trong bénh, xin cti ddu danh 1& chan Ton gia
Ananda.” Réi thua: ‘Lanh thay, thua Tén gia, néu Ton gia
Ananda vi 1ong tir man di dén tra xit cua gia chu Anatha-
pindika.”

“Thua vang, Gia chu.” Nguoi dy vang dap gia chu
Anathapindika, r6i di dén Ton gid Ananda. Sau khi dén,
danh 1é Ton gid Ananda rdi ngdi xuéng mot bén. Rai
ngudi 4y thua véi Ton gia Ananda:

“Thua Toén gid, gia chu Anathapindika, bi bénh, dau
dén, bi trong bénh, xin cti ddu danh 1& chan Toén gia
Ananda. Lanh thay, thua Ton gia, néu Ton gia Ananda vi
long tir man di dén tra x cua gia cht Anathapindika.”

Ton gia Ananda im lang nhan 1di. Ri Ton gia Ananda,
vao budi sang, ddp y, cAm y bat di dén trd xt cta gia cha
Anathapindika. Sau khi dén, ngdi xudng cho da soan sén.
Ngdi xudng, Ton gid Ananda néi véi gia cht Anathapin-
dika:

“Nay Gia chd, Gia cht ¢6 kham nhan ndi khong? Gia
chu ¢6 chiu dung néi khong? C6 phai khé tho giam thiéu,
khong c6 tang trudng? Cé phai c6 dau hiéu giam thiéu,
khong cé tang truong?”

“Thua Ton gia, con khong thé kham nhan. Con khong
thé chiu dung. Kich liét 1a khd tho noi con. Ching tang
trudng, khong c6 giam thiéu. C6 ddu hiéu ching tang
trudng, khong giam thiéu.”
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“Nay Gia chu, ké v6 van pham phu thanh tyu bén phap
nén run sg, hoang hdét, so hai vé céi chét, vé doi sau. Thé
nao la bén?

“0J day, nay Gia chti, ké v6 van pham phu thanh tuu
long bat tin d6i véi Phat. Khi vi &y tu thay long bat tin cua
minh d6i véi Phat, vi dy run sg, hoang hét, so hai vé cai
chét, vé doi sau.

“Lai ntta, nay Gia chu, ké v6 van pham phu thanh tuu
long bét tin d6i v6i Phap. Khi vi 8y tu thdy long bét tin ctia
minh d6i véi Phép, vi &y run sg, hoang hét, so hai vé cai
chét, vé doi sau.

“Lai nira, nay Gia chu, ké v6 van pham phu thanh tuu
long bat tin d6i véi ching Tang. Khi vi dy tu thay long bat
tin ctia minh d6i véi chiing Tang, vi &y run sg, hoang hét,
so hai vé cai chét, vé doi sau.

“Lai nira, nay Gia chu, ké v6 van pham phu thanh tuu
ac gidi. Khi vi dy ty thdy su thanh tuu ac giéi caa minh, vi
dy run sg, hoang hét, sghai vé cai chét, vé doi sau.

“Do thanh tuu bén phap nay, nay Gia chu, ké vo van
pham phu run sg, hoang hét, sghai vé cdi chét, vé doi sau.

“Nay Gia chu, do thanh tuu bon phép, vi da van thanh
dé tu khong c6 run sg, khong c6 hoang hét, khong ¢é s¢
hai vé cai chét, vé doi sau. Thé nao 1a bon?

“O day, nay Gia chu, vi da van thanh dé t thanh tyu
tinh tin b4t dong déi véi Phat: ‘Day bac Ung Cting, Chanh
Bién Tri, Minh Hanh Ttc, Thién Thé, Thé Gian Giai, Vo
Thuong Si Biéu Ngu Trugng Phu, Thién Nhan Su, Phat,
Thé Ton'. Khi tu thay long tinh tin bat dong cua minh d6i
véi Phat, vi dy khong run sg, khong hoang hét, khong sg
hai vé céai chét, vé doi sau.
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“Lai nita, nay Gia chq, vi da van thanh dé t thanh tuu
long tinh tin b4t dong d6i véi Phap: ‘Phap do Thé Ton
khéo thuyét, thiét thuc hién tai, c6 hiéu qua tic thoi, dén
dé€ ma thdy, c¢6 kha nang hudng thuong, dugc ngudi tri tu
minh gidc hiéu’. Khi tu thdy long tinh tin bit dong cua
minh d6i véi Phép, vi dy khong run sg, khong hoang hét,
khong sg hai vé cai chét, vé doi sau.

“Lai ntta, nay Gia chu, vi da van thanh dé tu thanh tuu
long tinh tin bat dong d6i véi ching Tang: ‘Diéu hanh la
chung dé tu cia Thé Ton. Truc hanh la ching dé t cua
Thé Tén. Ung 1y hanh 1a chiing dé tit cia Thé Téon. Chan
chanh hanh 14 ching dé tu ciia Thé Ton. Tuac 1a bon doi
tdm ching. Ching dé tu cua Thé Ton la dang cung kinh,
dang cting dudng, ddng ton trong, dang duoc chip tay, 1a
phudc dién vo thuong & doi.” Khi tu thdy 1ong tinh tin bat
dong cta minh d6i véi ching Tang, vi &y khong run so,
khong hoang hét, khong sohai vé céi chét, vé doi sau.

“Lai nita, nay Gia chq, vi da van thanh dé t thanh tuu
cac gidi duogc cac bac thanh &i kinh, khong bi phé hoai,
khong bi dam cat, khong bi nhiém 6, khong bi ué nhiém,
dem lai giai thoét, duoc nguoi tri tan than, khong bi chdp
thu, dua dén thién dinh. Khi ty thdy sy thanh tyu cua
minh vé cac gidi dugc cac bac thanh &i kinh, vi &y khong
run s¢, khong hoang hét, khong so hai vé cai chét, vé doi
sau.

“Thanh tuu bén phédp nay, nay Gia chu, bac da van
thanh dé ti khong c6 run sg, khong c6 hoang hét, khong
so hai vé cai chét, vé doi sau.

“Thua Ton gia Ananda, con khong s hai. Sao con ¢
thé€ sohai? Con da thanh tuu long tinh tin bat dong déi véi
Phat, da thanh tyu long tinh tin bat ddong déi véi Phap, da
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thanh tyu long tinh tin bat dong déi véi chiing Tang. Thua
Toén gid, pham c6 nhitng hoc giéi cho hang cu si tai gia do
Thé Ton thuyét giang, con ty thdy minh khong vi pham
mot gidi nao.”

“Loi dac thay cho 6ng, nay Gia chu! Khéo lgi dac thay
cho 6ng, nay Gia chu ! Nay Gia chu, d6ng da tuyén bo vé
Du luu qua réi.”

B



CHUONG X

LIEU THUOC CUA MINH QUAN

X.1 GIOI THIEU

Bai kinh trong chuong nay trinh bay thém méot quan
kién vé cach d6i mat véi bénh tat, d6 la dung tué minh sét.
Quan kién nay duoc trinh bay cung véi canh bao vé su
phu thudc thai qua vao kinh nghiém vé dinh tam ctia mdi
hanh gia. Khi danh gia canh bdo nay, can luu y rang trong
tu duy cua Phat gido So ky, viéc dat duoc cac trang thai
dinh tdm sau sic 1d mot phan khong thé thi€u cua con
duong giai thoat va vi ly do nay tu tap dinh c6 vi tri thit
hai trong tam vo6 lau hoc (gié¢i-dinh-tué), bén canh dic
hanh va tri tué. Do d6, diém chinh yéu duoc dua ra trong
bai kinh khéng phai 1a d€ hoan toan tir bé viéc dinh tam.
D6 1a moét sy hiéu 1am dang tiéc. Van dé ¢ day 1a dé chi
cac giéi han ctia viéc dac dinh néu khong duogc bé sung va
lam vién man qua tu tap phat trién tué quan. biéu nay déc
biét 4p dung khi phai d6i phé véi bénh tat.

Bai kinh dugc dich trong chuong nay duoc trich tir Tap
A-ham (SA 1024, kinh A-thdp-ba-thé) va bai kinh tuong
duong trong Tuong ung bo (SN 22.88, kinh Assaji). Nhan
vat chinh cta bai kinh 1a mét vi tu si tén la Assaji, c6 1é
khac véi Truong lao Assaji — mot trong nam vi dé ti dau
tién ctia Ptc Phat. Vi tu si chdam séc 6ng Assaji c6 tén la
Punniya (Pht-lan-ni). Tuong tu nhu Ty-khuu Assaji trong
bai kinh, Ty-khuu Punniya cting khong phai 1a vi dé tindi
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bat trong cac kinh nguyén thuy, vi vay duong nhu khong
c6 thong tin b6 sung nao vé hai vi ty-khuu nay.

X.2 KINH VAN

A-thdp-ba-thé (Tap A-ham, SA 1024)

T6i nghe nhu vay. Mot thoi Duc Phat & trong vuon Cap
Co Doc, rung cay Ky-da (Jeta), tai nudc Xa-vé (Savatthi).
Bay gity Ton gia A-thadp-ba-thé (BB IK%E, Assaji) & gidng
dudng Loc to mau (Miraga), Dong vién, than bi bénh
nang, vo cung dau khd. Tén gia Pha-lan-ni (Punniya) 1a vi
cham séc ton gia.

Lic d6 Ton gia A-thdp-ba-thé néi véi Phi-lan-ni: “Thay
dén chd Thé Ton, vi t6i cti dau 1é chan Thé Ton, thua hoi
Thé Toén c¢6 it bénh, it ndo, di & c6 nhe nhang, thuan 1oi,
trt an lac khong? Va bach véi Ngai: ‘Con 1a A-thdp-ba-thé
& vudn phia Pong, bi khén khé vi tat bénh, dang nam liét
giuong, mudn gap Thé Ton, nhung con bi khon kho vi tat
bénh, khi luc stut kém, khong tu dén duge. Cti xin Thé Ton
vi long thuong x6t ma dén Bong vién nay.”

B4y gi®, Phu-lan-ni nhan 16i A-thdp-ba-th¢, dén chd
Thé Tén, cti dau 1€ sat chan, ding lui qua mot bén, bach
Phat: “Bach Thé Ton, Ton gia A-thdp-ba-thé cii dau danh
1é chan Thé Tén, thua hoi Thé Ton ¢é it bénh, it ndo, di &
c6 nhe nhang, thuan lgi, tra an lac khong?” Thé Ton dap:
“Tanay duoc an lac.”

Ton gia Pha-1an-ni lai thua: “Bach Thé Ton, Ton gia A-
thdp-ba-thé ¢ Dong vién dau ning ndm liét givdng, mudn
gap Thé Ton, nhung sttc yéu khong thé tu di dén chd Thé
Ton duoc. Lanh thay, xin Thé Ton thuong x6t, thinh Ngai
dén Dong vién.”
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Bdy gio, Thé Ton im lang nhan 1oi. Ton gia Phu-lan-ni
biét Thé Ton da nhan 16, lién danh 16 réi ra ve.

Vao budi chiéu, sau khi thién tinh, Thé Tén dén Dong
vién, vao tinh that Ton gia A-thap-ba-thé. Ton gia A-thap-
ba-thé tit xa trong thdy Phat lién muén guong day. Phat
bao A-thap-ba-thé: “Hay thoi, chd ngdi day.”

Thé Tén ngodi xudng giuong khac, hoi A-thdp-ba-thé:
“Tam 6ng ¢6 chiu noi cédi khd cua bénh nay khong? Bénh
noi than ong tang hay gidam?”

A-thdp-ba-thé bach Phat: “Bénh cua con khong bét,
than khong dugc an 6n, cac tha khé buac bach cang tang
thém, khong kham néi. Gidng nhu ngudi c6 nhiéu stc
manh bat 1dy ngudi gdy yéu dudi, dung day tréi chit vao
dau cung hai tay, rdi siét chat 1am cho dau dén vo cung.
Hién tai su thong khé cua con con hon ca ngudi kia nira.

Gidng nhu tén do t€ dung dao bén mé bung bo 1dy noi
tang noé ra; dau dén noi bung con bd nhu thé nao c6 thé
chiu ndi, con hién tai dau dén noi bung ctia con con hon
cd dau dén ctia con bo kia. Nhu hai luc si bat mot ngudi
yéu dudi treo 1én trén ltta rdi d6t hai chan ho, hién tai hai
chan ctia con con néng hon chan ngudi kia. Nb6i dau dén
cua bénh chi tang, khong giam.”

Phat hoi A-thdp-ba-thé: “Ong c6 héi han diéu gi
khong?” A-thdp-ba-thé bach Phat: “Bach Thé Ton, that su
con ¢6 vai diéu hoi han.”

Phat bao A-thdp-ba-thé: “Ong c6 phé gidi khong?” A-
thap-ba-thé bach Phat: “Bach Thé Toén, con khong c¢6 phé
gidi.”

Phat bao A-thdp-ba-thé: “Ong khong c6 pha gidi, vi sao
lai h&i han?” A-thdp-ba-thé bach Phat: “Bach Thé Ton,
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trudc khi con chua bénh, con tu tap nhiéu, ching nhap
tinh lac ctia than an chi. Tu tap tam-mudi (samadhi, thién
dinh) nhiéu. Con hém nay, con lai khong nhap tam-mudi
kia dugc. Con tu suy nghi khong 1é tam-mudi nay thoai
that chang?”

Phat bao A-thdp-ba-thé: “Nay Ta hoi 6ng, tuy y ddp cho
Ta. Nay A-thdp-ba-th¢, 6ng c6 thdy sic tac 1a nga, khéac
nga, hodc & trong nhau chang?” A-thdp-ba-thé bach Phat:
“Bach Thé Tén, khong.”

Phat lai hoi: “Ong c6 thay tho, ... tudng, ... hanh, ...
thitc 1a nga, khéc ngd, hodc & trong nhau chang?” A-thap-
ba-thé bach Phat: “Bach Thé Tén, khéng.”

Phat bao A-thdp-ba-thé: “Ong da khong thdy sc langa,
khac nga, hodc & trong nhau; khong thay tho, ... tudng, ...
hanh, ... thic 1a nga, khac nga, hodc & trong nhau, vay vi
sao lai héi han?”

A-thdp-ba-thé bach Phat: “Bach Thé Tén, d6 1a vi con
khong chénh tu duy.”

Phat bao A-thdp-ba-thé:

“Néu sa-mon, ba-la-mdn nao tam-mudi kién cg, tam-
mudi binh déng, ma khong nhdp duoc tam-mudi kia, thi
khong nén khéi nghi rang minh thoai that déi véi tam-
mudi.

“Néu vi thanh dé ti nao lai khong thdy sic 1a nga,
khac nga, hodc & trong nhau; khong thay tho, ... tudng, ...
hanh, ... thic la nga, khac nga, hodc & trong nhau, thi chi
nén gidc tri rang: “Tham duc hoan toan hét han khong con,
san nhué hét han khéng con, ngu si hét han khong con.’
Khi t4t ca lau hoac da tan triy, tam vo 1au duoc giai thoat
bang tri tué, hién tai tu biét va tac chiing: “Ddi véi ta, sinh
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da dat, pham hanh da thanh, nhimg gi can lam da lam
xong, ta tu biét khong con téi sinh doi sau nira.””

Khi nghe Phat thuyét phap nay, Ton gia A-thdp-ba-thé
khong con chdp tha, tAm dugce giai thoat khoi cac lau hoac.
Ton gia vui mung, phdn khai. Vi tam duoc vui mung,
phén khdéi nén than bénh lién dat trir.

Sau khi Phat néi kinh nay lam cho Ton gia A-thdp-ba-
thé hoan hy, tuy hy, Ngai tir chd ngdi dang day, ra vé.

X.3 THAO LUAN

Cudc gap g thuc su gitta Ptc Phat va Ty-khuu Assaji
dang bénh bat dau bang lic 6ng ¢S gang ngdi day khi thay
Duc Phat dén. Bay 1a moét viéc 1am tiéu chudn trong nhimng
tinh huéng nhu vay, theo dé ngudi bénh bay to sy ton
trong va cam kich rang Dtc Phat da dich than dén tham.
Phan ting thong thuong cta Dac Phat hodc vi cac tu sindi
tiéng khac khi dén tham ngudi bénh 1a bay to6 long tur bi
bang cach néi véi bénh nhan c nam yén & d6, ngan ho
khong can phai c¢6 hanh déong ton kinh theo cach thic c6
thé gay bat 1oi cho tinh trang bénh tat cua ho. Diéu nay thé
hién mot thai do trong dé mdi quan tam tir bi doi véi
nhimg nguoi dang dau khd duge uu tién hon cac khia canh
nho nhat cta hanh vi bén ngoai.

Trong bai kinh, Ptc Phat bt ddu cudc trd chuyén bang
cach hoi xem liéu ngai Assaji ¢6 thé chiu dung dugc cac
con dau khong. Diéu nay tryc ti€p nhdm dén mot van dé
chinh ctua bénh tat, cu thé la dang chiu dung con dau.
Trong bai kinh & Chuong 3, cdu chuyén xoay quanh vé
mi tén ctia ndi dau thé xéc va tiém nang ctia n6 dan dén
mii tén khac ctia ndi dau tinh than. Cac bai kinh ¢ Chuong
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6, 7 va 8, cau hdi tuong tu cting 1a vé kha nang chiu dung
ndi dau cta bénh nhan, diéu ly tuéng nhat 1a phai c6
chénh niém.

Sau khi nghe trinh bay vé muc d6 nghiém trong cua can
bénh, cau hoi tiép theo cua Dtc Phat la liéu ngai Assaji cd
trai qua su héi ti€c nao khong. Khi biét rang ong &y thita
nhén da c6 vai héi han, Bic Phat chuyén sang hdi vé van
dé vi pham gidi dac. Pay ro rang la mét van dé phai duoc
dua ra. Ganh nang vi pham gidi dtc c6 thé trd nén nang
né vao thoi diém bi bénh, va thAm chi con nhiéu hon vao
lac chét. Nhu da thao luan trong chuong trudc, viéc duy
tri gidi dic cung cdp mot nguon luc khong sghai. Ty-khuu
Assaji trinh bay ré thém rang diéu nay ap dung cho
truong hop cua minh; 6ng khong bi gdnh nang béi hanh
vi sai trai dao duc.

Tiép theo, bai kinh dé cap dén van dé chap trudc vao
céc trai nghiém cua tam dinh. Thay vi chay theo su chap
trudc d6, bénh nhan can phai tranh dong héa tu nga véi
cac trai nghiém d6. Giam thiéu sy dong héa nay khong chi
1a cach ti€p can dting dan ddi vé6i bénh tat, ma con l1a cach
dé hoan toan c6 stic khoe tinh than thong qua su giac ngd.
Khéc véi bai kinh trong Tap A-ham, bai kinh trong Tuong
ung bo khong ghi Ty-khuu Assaji da hoan toan gidc ngd
va da phuc hai stc khde, nhung thong diép co ban trong
hai bai kinh van giéng nhau. T bo t4t ca cac nhan dang
vé ty nga va chap trudce la chia khéa cho binh an va an
dinh thuc sy, khong con ¢6 nguy co bi lam lac nira.

Bai kinh dé cap dén chu dé can phai dut bo tat ca cac y
niém nhan dang vé nga. Day 1a cich ti€p can tiéu chuan
trong cac bai kinh nguyén thay, ap dung mo hinh sau day
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cho mbi uan trong ndm uan 1a sic, tho, tudng, cadc hanh va
thuc:

e xem udn la ng3,

e xem udn la khéc biét véi nga,

e xem udn & trong nga,

e xem nga & trong udn.

Mb hinh b&n y niém nay, khi dugc 4p dung cho moi
uan trong ndm uan, dan dén hai muoi loai “than kién”
(sakkayaditthi) — cai nhin vé tu nga. Quan diém vé tu nga
nhu vay — mét dang thic tin vao mét ban than nga c6 that
va thudng hang, 1a mot trong nhitng soi day tréi bude (kiét
str) can cat bo dé€ nhap dong giai thoat. Trai nghiém vé
Niét-ban khi dic qua Dy Luu la mot phan cta trdi nghiém
truc ti€p ma hanh gia that su nhéan biét khong c6 mot ban
nga vinh vién nao ¢4 thé ton tai & bat ctt dau. Diéu nay
don thuan la do hanh gia c6 mét trdi nghiém hoan toan
khong c6 bat ky tham chi€u nao vé ban nga hodc bat ct cai
gi c6 thé duoc xac dinh la ban nga. Mac du ngay thoi diém
dy, hanh gia khong con bam chap quan kién ¢ mét ban
nga hién hitu, nhung nhiém vu thyc chimg v nga van
chua duoc hoan thanh, vi kiét sit man va cdm nhan vé ban
nga (kiét st vo minh) van con tdn tai. Nhiing kiét st nay
chi dugc cit bé khi hanh gia hoan toan gidc ngd, dac qua
A-la-han. Day 1a chu dé sé dugce trinh bay trong chuong
tiép theo.

Su tu do cua tam tri c6 dugc khi hoan toan thuc ching
gidcngdnguy réng cac lau hoac (asava) da bi trir diét vinh
vién. Nhitng 1au hodc 4y gay anh hudng dén tri giac va
phan tng ctia pham nhén, va tir d6 sai khién ho hanh
dong theo nhiing cach bat thién va c6 hai. Trong tu duy
Phat gido So' ky, c6 ba loai lau hodc:
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e duclau,

e hitu lau,

e vO minh lau.

Dai khi 1au hoac th tu cting dugc thém vao, d6 1a kién
1au. Viéc x6a bo hoan toan tat ca cac lau hodc la diém quy
chiéu tiéu chudn trong cac bai kinh nguyén thuy dé xac
dinh su gidc ngd hoan toan, ma theo Phat gido So ky, mot
hanh gia phai tu tdp hoan man khi huéng dén doi séng
thanh thién, d6 1a doi séng doc than ctia mot tu si Phat
gido. D€ dat dén sy hoan man ctia doi séng thanh thién
nay, su dinh tdm c6 vai trd hd trg quan trong. Tuy nhién,
viéc nudi dudng tam dinh cé nhiing han ché tiém tang,
nhu duoc nhdn manh trong bai kinh. Kinh nghiém dinh
tam c6 thé dua dén sy hai long, tham chi phan khéi. Vi tat
ca nhing trdi nghiém nhu vay la v6 thuong va sé thay doi,
bam thu vao d6 va dong héa ban nga vao dé sém mudn
sé dan dén ndi that vong va lo so. Vi thé, tt nhat 1a phat
trién tam dinh két hop véi tri tué, nho d6, hoat dong nhu
mot khia canh cta tam v6 1du hoc ma khong lam lu mo cac
khia canh khéc, tranh duoc truong hop xdy dung cho y
thitc vé ban nga, rd rang la truong hop cua Ty-khuu
Assaji.

Trong diéu kién thuc té&, thong diép chinh yéu tur bai
kinh nay la tiém nang cta viéc khong xac dinh ban nga.
Ty-khuu Assaji 44 dong héa ban nga véi sy dac dinh cta
minh, diéu nay da khién 6ng trd nén kich dong khi lam
bénh ndng. Mac du 6ng da thoat khéi ganh néng héi han
vi nhitng vi pham giéi dic, 6ng khong thoat khoi ganh
nang bam thu vao nhing kinh nghiém thién dinh cua
minh. Nh¢ liéu thudce cua tué quén, 6ng da cé thé buong
bd ganh nang khong can thiét d6. That thé, trong bai kinh,
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ong da c6 thé budng bd moi gdnh nang khong can thiét ay
bang cach dat dén stic khoe tinh than t&i cao cta su giac
ngo.

Ap dung cho hoan canh ctia ching ta, thoi gian bi bénh
c6 thé trd thanh mot co hdi d€ nhén thic vé ban nga: Co6
bat ky ganh ndng khong can thiét nao trong hinh thitc bdm
thu, chdp trudc ma ta van deo dudi va c6 thé chita tri voi
mot liéu thude khong nhan dang ban nga?

%
Phu dinh - Kinh van lién quan

Assaji (Tuong ung bg, SN 22.88)

Mot thoi Thé Ton & Rajagaha (Vuong X&), Veluvana
(Trtc Lam), tai chd nudi dudng cac con séc. Lic bay gidy
Toén gia Assaji tra ¢ vuon Kassapaka, bi bénh, dau dén,
tram trong.

R6i Ton gia Assaji goi cac ngudi thi gia: “Nay chu Hién,
hay di dén Thé Toén; sau khi dén, nhan danh ta cdi dau
déanh 1& Thé Ton: ‘Ty-khuu Assaji, bach Thé Tén, bi bénh,
dau dén, trdm trong, cGi dau danh 18 dudi chan Thé Ton.
RAi thua nhu sau: 'Lanh thay, bach Thé Ton! Thé Ton vi
long tit man hay di dén Ty-khuu Assaji.”

“Thua vang, Hién gia.” Cac ty-khuu dy vang dap Ton
gid Assaji, di dén Thé Ton, sau khi dén, danh 1€ Thé Ton
roi ngdi xudng mot bén. Ngoi xudng mot bén, cac ty-khuu
ay bach Thé Ton: “Ty-khuu Assaji, bach Thé Toén, bi bénh
dau dén, tram trong, cti dau danh 1& duéi chan Thé Ton.
Lanh thay, bach Thé Ton! Thé Ton vi long tir man hay di
dén Ty-khuu Assaji.” Thé Ton im lang nhén 16i.
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R6i Thé Ton, vao budi chiéu, tit chd tinh cu ding day,
di dén Ton gia Assaji. Ton gia Assaji thdy Thé Ton tir xa di
dén lién 6 gang tif noi givdong ngdi day. Thé Ton néi véi
Ton gia Assaji: “Thoi, Assaji! Ong ch& c¢6 c§ gang tir
giudng ngdi day! C6 chd ngdi da soan san. Tai chd &y, Ta
sé ngdi.”

Thé Toén ngdi xudng trén chd ngdi da soan san. Sau khi
ngdi, Thé Ton néi véi Ton gid Assaji: “Ong c6 kham nhan
dugc khong, nay Assaji? Ong c6 chiu dung duoc khong?
C6 phai kho tho ton giam, khong tang trudng? Cé phai c6
nhiing dau hiéu thuyén giam, khong cé tang trudng?”

“Bach Thé Ton, con khong thé kham nhan! Con khong
thé chiu dung! Khd tho kich liét ting trudng noi con,
khong ton giam. C6 nhiing ddu hiéu tang trudng, khong
thuyén gidm!”

“Nay Assaji, 6ng c6 phan van gi, c6 héi han gi khong?”

“Chéac chan, bach Thé Tén, con ¢ nhiéu phan van, cé
nhiéu héi han.”

“Nay Assaji, ong c6 diéu gi tu trdch minh vé giéi luat
hay khong?”

“Bach Thé Ton, con khong cé diéu gi ty trach minh vé
gidi luat.”

“Nay Assaji, néu 6ng khong cé diéu gi tu trach minh vé
gidi luat, vi sao ong lai ¢6 phan van gi, ¢6 h6i han?”

“Trudc day, bach Thé Ton, khi bi bénh, con ¢8 gang 1am
cho an chi than hanh, nhung bay gi®¥ con khong ching
duoc thién dinh. Vi khong ching dugc thién dinh, con tu
nghi: ‘Mong rang t6i sé khong théi that'.”

“Nay Assaji, nhitng sa-moén hay ba-la-mén nao cho
rang thién dinh 13 can thiét va déng hoéa thién dinh véi
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phép tu sa-mon thi khi khong ching duoc thién dinh, ho
sé nghi: ‘Mong rang chting t6i sé khong théi that'.

“Nay Assaji, o&ng nghi thé nao, sic 1a thuong hay vo
thudng?”

“La v6 thuong, bach Thé Tén.”

“Cai gi vo thuong 1a kho hay lac?”

“La khd, bach Thé Ton.”

“Cai gi vo thuong, khd, chiu sy bién hoai, c6 hop ly
chang khi quan cai ay la: “Céi nay 1a cua téi, cai nay la toi,
cdinay la tu nga cua t6i?"”

“Thua khong, bach Thé Ton.”

“Nay Assaji, 6ng nghi thé nao? Tho la thuong hay vo
thuong? ... Tudng la thuong hay vo thuong? ... Cac hanh
la thuong hay vo thuong? ... Thic la thuong hay vo
thuong?”

“La v6 thuong, bach Thé Toén.”

“Cai gi vo thuong la kho hay lac?”

“La khd, bach Thé Ton.”

“Cai gi vo thuong, kho, chiu su bién hoai, c6 hop ly
chang khi quan cai 4y la: ‘Céi nay la cua tdi, cai nay 1a toi,
cdinay la tu nga cua t6i?"”

“Thua khong, bach Thé Ton.”

“Do vay, nay Assaji, pham sic gi qué kht, vi lai, hién
tai, thudc ndi hay ngoai, tho hay té, liét hay thang, xa hay
gan; tat ca sac cAn phai nhu that quan véi chanh tri tué
nhu sau: ‘Cai nay khong phdi cua toi, ci nay khong phai
la t6i, cai nay khong phai tu nga cua t6i.” Pham tho gi ...
Pham tuong gi ... Pham cac hanh gi ... Pham thic gi qua
kh, vi lai, hién tai, thudc noi hay ngoai, tho hay té, liét
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hay thdng, xa hay gan; t4t ca thic can phai nhu that quan
v6i chanh tri tué nhu sau: ‘Céi nay khong phai cua toi, céi
nay khong phai 1a t6i, cdi nay khong phai ty nga cua t6i.”

“Thdy vay, nay Assaji, bac da van thanh dé ta yém ly
déi véi sac, yém ly d6i véi tho, yém ly d6i véi tudng, yém
y d6i véi cac hanh, yém ly déi véi thitc. Do yém ly, vi dy
ly tham. Do ly tham, vi dy giai thoat. Trong su giai thoat,
tri khai lén: “Ta da duoc giai thoét.” Vi &y biét ro: ‘Sinh da
tan, pham hanh da thanh, nhiing viéc nén lam da lam,
khong con trd lui trang thai nay nira.’

“Khi cam giac lac tho, vi &y biét rd: ‘La vo thuong’; vi
dy biét r6: ‘La khong nén dam trudc’; vi dy biét ré: ‘La
khong nén hoan hy.” Khi cam gidc khé tho, vi 4y biét ro:
‘La v6 thudng’; vi y biét rod: ‘La khong nén dam trudc’; vi
dy biét ro: ‘La khong nén hoan hy.” Khi cam giac bt kho
bat lac kho, vi dy biét rd: ‘La vo thuong’; vi dy biét ro: ‘La
khong nén dam trudc’; vi dy biét rd: ‘La khong nén hoan
hy.

“Néu vi &y cam giac lac tho, vi &y cam tho khong c¢6 hé
luy. Néu vi ay cam gidc khé tho, vi &y cam tho khong c6
hé luy. Néu vi dy cam gidc bat kho bat lac tho, vi &y cam
tho khong c6 hé luy.

“Khi vi &y cam gidc mot cam tho chdm duat véi than, vi
dy biét ro: “Ta cam gidc mot cam tho cham dat véi than!
Khi vi &y cam gidc mot cam tho cham dat véi sinh mang,
vi &y biét ro: “Ta cam gidc mot cam tho chdm dut véi sinh
mang.” Vi 4y biét rd rang: ‘Khi than hoai mang chung, t4t
ca nhitng gi duoc cam tho, khong hoan hy trong dé, sé tr&
thanh thanh luong ngay tai day.
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“Vi nhu, nay Assaji, do duyén dau, do duyén tim bac,
mot cay den dau duoc chay doé. Khi dau va tim bac cua
ngon deén dy doan tan, khéng thém nhién liéu, ngon dén
dy sé tat. Cling vay, nay Assaji, khi vi ty-khuu cdm gidc
mot cam tho chdm dut véi thén, vi dy biét ro: “Ta cam gic
mot cdm tho chdm duat véi than.” Khi vi &y cam gidc mot
cam tho chdm dut véi sinh mang, vi &y biét r6: ‘Ta cam
gidc mot cam tho chdm dut véi sinh mang.” Vi 8y biét ro
rang: ‘Khi than hoai mang chung, tit ca nhitng gi duoc
cam tho, khong hoan hy trong d6, sé tr¢ thanh thanh

J 7

luong ngay tai day’.
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CHUONG XI

NHUNG LOI DAY GIAI THOAT
TU MOT BENH NHAN

X1.1 GIGI THIEU

Su khac biét vi t€ duge dé cap trong Chuong X gitta viéc
thuc chiing v6 nga khi nhap dong thanh giai thoat, dac
quéa Dy Luuy, va viéc tich hop day du nhén thiic nay vao
tam tri ctia hanh gia khi hoan toan giac ngd la cha dé cua
bai kinh dugc trinh bay trong chuong nay.

Gido thuyét vo nga (anatti) khong phai dé thau dat. Bai
kinh trong chuong nay cho thdy mét nhém cac vi ty-khuu
duong nhu chua hoan toan hiéu roé rang vé su khac biét
gitta thuc chiing khi nhap vao dong thanh giai thoat, hanh
gia khong con thady mot cai nga thuong ton & bat ctt dau,
va su tu do hoan toan thoéat khoi cac y tudng nga man va
céi toi, dat duogc khi hoan tat tué hoc trong tam v lau hoc
gidi-dinh-tué, hoan toan gidc ngd.

Viéc nhan thitc duoc rang tat ca cac khia canh cua trai
nghiém vé cai toi chi don thuan la céc tién trinh luén luén
thay déi tu n6 da kh4 sau sic, nhung van can c6 thém
nhiéu nd lyc hon nita d€ thuc ching day du cac két qua
cta nhan thac d6. Trong bai kinh duoc dé cap & day, trich
tit Tap A-ham (SA 103) va Tuong ung bd (SN 22.89), ngai
Ty-khuu Khemaka da gidi thich ro rang su khéc biét nay,
kém theo nhiing vi du dé lam rd van dé.



XI. Nhitng 107 day gidi thodt tix mot bénh nhin 143

X1.2 KINH VAN

Sai-ma-ca (Tap A-ham, SA 103)

T6i nghe nhu vay. Bdy gid¥, ¢6 s6 dong ty-khuu thugng
toa tra & tai vuon Cu-su-la (EERfi##, Ghosita), nudc Cau-
xa-di (¥#E 5, Kosambi). Luc dy ciing & nuéc Cau-xa-di
tai vuon Bat-da-lé (BkPE3Y, Badarika) c6 Ty-khuu Sai-ma-
ca (Z 5, Khemaka) than mang trong bénh. Bay gio, Ty-
khuu Da-sa-ca (Pg&3ll, Dasaka) 1a ngudi nudi bénh.

Ty-khuu Da-sa-ca dén chd cac ty-khuu thuong toa, 1€
dudi chan cac ty-khuu thuong toa roi diing sang mot bén.
Céc ty-khuu thuong toa bao Ty-khuu Da-sa-ca rang:
“Thay tr& vé chd Ty-khuu Sai-ma-ca néi rang: ‘Cac thugng
toa hoi tham thay, than thé c6 an 6n chit nao khong? Pau
dén khong tang 1dm cha?””

Luc ay, Ty-khuu Da-sa-ca vang 16i cac ty-khuu thuong
toa tré vé chd Ty-khuu Sai-ma-ca, néi véi Ty-khuu Sai-ma-
ca rang: “Cac thugng toa hoéi tham thdy, than thé c6 an &n
chit nao khong? Dau dén khong ting 1dm ch?”

Ty-khuu Sai-ma-ca néi véi Ty-khuu Da-sa-ca rang:
“Bénh cua t6i khong bét, than khong duge an 6n, cac tha
kho buc bach cang tang thém, khong cttu néi. Giéng nhu
ngudi c6 nhiéu stic manh bét 14y ngudi gdy yéu dudi,
dung day tréi chat vao dau cung hai tay, rdi siét chat lam
cho dau dén v6 cung. Hién tai su thong khd ctia toi con
hon ca nguoi kia nita. Giéng nhu tén do6 t€ dung dao bén
md bung bo 1ay ndi tang né ra; su dau dén & bung con bo
nhu thé nao ¢é thé chiu ndi, con hién tai sy dau dén dbung
cua tbi, hon ca su dau dén cua con bo kia. Nhu hai luc si
bat mot ngudi yéu dudi treo 1én trén Itta r6i dt hai chan
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ho, hién nay hai chan caa t6i con néng hon chan nguoi
kia.”

Bay gi®y, Ty-khuu Da-sa-ca dén lai chd cac thugng toa,
dem nhiing 16i da néi vé bénh trang ctia Ty-khuu Sai-ma-
ca bach lai day du cho cac thuong toa. Céc thuong toa lai
sai Ty-khuu Da-sa-ca trg vé chd Ty-khuu Sai-ma-ca va néi
véi Ty-khuu Sai-ma-ca rang: “Dic Thé Ton da day c6 nam
thu udn. D6 1a sic tha uan, tho tht uan, tudng thu udn,
hanh thu uén, thic tha uan. Ty-khuu Sai-ma-ca, thay cé
thé quan sat vé nam tht uan nay 1a khong phai nga, khong
phai nga s&, dugc khong?”

Ty-khuu Pa-sa-ca vang 161 cac ty-khuu thuong toa day
16i trd vé néi véi Ty-khuu Sai-ma-ca rang: “Céc thuong
toa nhan lai thdy la: “Thé Ton da titng day vé ndm thu uén,
thay c6 thé€ quan sat vé ndm thu udn nay la khong phai
nga, khong phai nga s&, duoc khong?” ”

Ty-khuu Sai-ma-ca néi véi Ty-khuu Da-sa-ca rang:
“D6i v6i nam thu udn nay, toi ¢ thé quan sat la khong
phdi nga, khong phdi nga s&.”

Ty-khuu Da-sa-ca trd lai bach véi cac thuong toa rang:
“Ty-khuu Sai-ma-ca néi: ‘Déi véi nam thu udn nay, t6i ¢6
thé quén sat 1a khong phai nga, khong phai nga s&.””

Céac ty-khuu thuong toa lai sai Ty-khuu Pa-sa-ca néi
véi Ty-khuu Sai-ma-ca rang: “Dé&i véi ndm tht uan nay,
thay c6 thé quén sat la khong phai nga, khong phai nga
8@, nhu thé c6 phai thay la bac A-la-han da doan tan céc
lau hoac?”

Ty-khuu Da-sa-ca vang 16i céc ty-khuu thuong toa day,
lai dén chd Ty-khuu Sai-ma-ca, néi véi Ty-khuu Sai-ma-ca
rang: “D&i véi ndm thu udn ndy, thdy c6 thé quan sat 1a



XI. Nhitng 107 day gidi thodt tix mot bénh nhian 145

khong phai nga, khong phai nga sd, nhu thé c¢é phai thay
la bac A-la-hédn da doan tan cac lau hoac?”

Ty-khuu Sai-ma-ca néi véi Ty-khuu Da-sa-ca rang: “T6i
c6 thé quan sat nam thu udn 1a khong phai nga, khong
phai nga s&; nhung t6i chua phai 1a bac A-la-hdn da doan
tan lau hoac.”

Ty-khuu Da-sa-ca trd lai bach véi cac thuong toa rang:
“Ty-khuu Sai-ma-ca néi: “Téi c6 thé quan sat nam thu uin
la khong phai nga, khong phai nga s&; nhung t6i chua phai
la bac A-la-hdn da doan tan lau hodc.”

Bay gio, cac thuong toa bao Ty-khuu Pa-sa-ca, “Hay tr&
vé néi v4i Ty-khuu Sai-ma-ca: ‘Thay néi la thay quan sat
nam thu udn la khong phai nga, khong phai la nga so,
nhung thay chua phai 1a bac A-la-hdn da doan tan lau
hogc. Trudc sau mau thudn nhau.”

Ty-khuu Pa-sa-ca lai vang 101 day céc thuong toa, dén
néi véi Ty-khuu Sai-ma-ca la: “Thay néi la thay quan sét
nam thu uén la khong phai nga, khong phai nga sd, nhung
thdy chua phai 1a bac A-la-hdn da doan tan lau hoac.
Trude sau mau thuan nhau.’

Ty-khuu Sai-ma-ca néi véi Ty-khuu Da-sa-ca rang:
“D6i véi nam tha udn téi quan sat 1a khong phai nga,
khong phéi nga s&. Nhung toi chua phai la bac A-la-hén.
Vi d6i v6i ngd man, nga duc, nga su, toi chua doan hét,
chua biét ro, chua xa ly, chua nham chén, chua nhd ra
hét.”

Ty-khuu Da-sa-ca trd lai bach véi cac thuong toa rang:
“Ty-khuu Sai-ma-ca n6i: ‘Doi véi nam tha uan t6i quéan sat
la khong phai nga, khong phai nga s&. Nhung toi chua
phai la bac A-la-han. Vi d6i véi ngd man, nga duc, nga su,
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toi chua doan hét, chua biét rd, chua xa ly, chua nham
chan, chua nhé ra hét.”

Céc thuong toa lai sai Ty-khuu Pa-sa-ca néi véi Ty-
khuu Sai-ma-ca rang: “Thay néi c6 nga. Vay thi & chd nao
c6 nga? Sic 1a nga hay sac khac nga? Tho ... Tudng ...
Hanh ... Thic la nga hay thic khac nga?’

Ty-khuu Sai-ma-ca néi véi Ty-khuu Da-sa-ca rang: “Toi
khong néi sic 1a nga hay nga khac sic; t6i khong néi tho
... toi khong néi tudng ... t6i khong néi hanh ... téi khong
ndi thiac la nga hay thic khac nga. Nhung déi véi ndm thu
udn, nga man, nga duc, nga su, toi chua doan hét, chua
biét rd, chua xa lia, chua nham chan, chua nhé ra hét.”

Ty-khuu Sai-ma-ca néi ti€p véi Ty-khuu Da-sa-ca rang:
“Tai sao lai lam phién thay phai chay qua chay lai? Thay
mang gium cdy gay dén day. Toi sé tu chong gay dén gap
cac vi thuong toa kia. Xin trao gdy cho t6i.”

Ty-khuu Sai-ma-ca lién ty chdng gay di dén chd cac
thuong toa. Tur xa céc vi thuong toa nhin thdy Ty-khuu
Sai-ma-ca chdng gay di lai, lién trai toa, stra ghé ngdi, dich
than ra dén ti€p, mang gitp y bat va moi ngdi, cing tham
hoi stic khde nhau. Réi cac vi thuong toa néi véi Ty-khuu
Sai-ma-ca rang:

“Thay néi vé nga man; vay thay nga & dau? Sac la nga
ching? Nga khac sic chang? Tho ... Tuéng ... Hanh ...
Thic 1a nga chang? Thic khac nga chang?”

Ty-khuu Sai-ma-ca bach rang: “Khong phai sac 1a nga,
khong phai sic khac nga; khong phai tho ..., khong phai
tuéng ... khong phai hanh ... khong phai thic la nga,
khong phai thitc khac nga. Nhung déi véi nam tha udn,
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nga man, nga duc, nga su, tdi chua doan hét, chua biét ro,
chua xa lia, chua nham chén, chua nhé ra hét.

“Gidng nhu huong thom cta hoa uvu-bét-la (uppala),
bat-dam-ma (paduma), ciu-mau-dau (kamuda), phan-da-
loi (pundarika). C6 phai 1a mui huong 1a ré cay, hay mui
huong khéc véi ré cay? C6 phai mui huong 1a than, 14,
cudng, cac phan tinh va tho ctia cdy? Hay mui huong khéc
véi than, 14, cudng, cac phan tinh va tho cta cay? N6i thé
nao cho dung?”

Céac vi thuong toa dap rang: “Khong phai dau, Ty-khuu
Sai-ma-ca. Khong phai mui huong 1a ré cua cay hoa wu-
béat-la, bat-dam-ma, cdu-mau-dau, phan-da-loi, cing
khong phai mui huong khéc véi ré cac cay ay. Khong phai
mui huong la than, 14, cudng, cac phan tinh va tho cua cay,
ciing khong phai mui huong khéc véi thén, 14, cudng, cac
phan tinh va tho cta cay.”

Ty-khuu Sai-ma-ca lai hoi: “Vay thi mui huong do6 la
gi?”

Céac thuong toa dap rang: “La mui huong ctia hoa.”

Ty-khuu Sai-ma-ca lai néi: “Vay thi nga cting nhu vay.
Khong phai sic 1a nga, khong phai sic khac nga; khong
phdi tho ..., khong phai tuong ... khong phai hanh ...
khong phai thitc la nga, khong phai thitc khac nga. Nhung
ddi v6i nam tha udn, ngad man, nga duc, nga su, t6i chua
doan hét, chua biét rd, chua xa lia, chua nham chén, chua
nhd ra hét.

“Céc thugng toa hay nghe toi néi thi dy, vi ngudi tri
nho thi du ma duge hiéu ré. Gidng nhu chiéc 4o ctia nguoi
nhit mau giao cho ngudi giat. Ho gidt bang nudc tro, tuy
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c6 sach bui nho, nhung van con c6 mui. Néu mudn hét
mui nay thi can phai dung cac tha huong thom xéng udp.

“Cang vay, vi da van thanh dé t xa lia ndm tha uén,
quén sat chan chanh rang khong phai nga, khong phai nga
80, ¢4 thé d6i véi nam thu udn, ngd man, nga duc, nga st
chua doan hét, chua biét 1o, chua xa lia, chua nham chén,
chua nhdé ra hét.

“Nhung sau d6 vi 4y tu duy thém nita, quan st su
sinh diét ctia ndm thu uan, rang: ‘Day 1a sac, day 1a su tap
khai ctia sdc, day la su diét tan ctia sac. Day 1a tho ... Day
la tudng ... Pay la hanh ... Day la thic, day la su tap khoi
cua thuc, day la su doan tan cua thic.

“D&i véi nam thu udn sau khi da quén sat sy sinh diét
cua ching nhu vy, nga man, nga duc, nga su, tat ca déu
duoc tiéu trir. B6 goi 1a quan sat chan chanh chan that.”

Khi Ty-khuu Sai-ma-ca néi phap nay, thi cac vi thuong
toa xa lia dugc tran cdu, duoc Phap nhan thanh tinh. Ty-
khuu Sai-ma-ca nho khong chdp thu, nén tdm duoc giai
thoat khoi cac 1au hoac. Vi duoc an vui loi ich noi Chanh
phap nén bénh noi than hoan toan duoc tiéu trir.

Bay gio, cac vi thugng toa néi véi Ty-khuu Sai-ma-ca
rang:

“Lan dau chtng toi duge nghe nhimng gi hién gia noi
da hiéu ré va mung vui, hudng chi la duge nghe lai nhiéu
lan. S& di chung t6i hoi nhi€u la vi mudn lam phét khai
bién tai vi diéu ctia hién gia, chirkhong phai c6 y qudy roi.
Hién gia 1a nguoi c¢6 kha nang giang rong Chanh phap cua
Nhu Lai, Ung Cting, Chanh Péang Giac.”

Céc vi thuong toa sau khi nghe nhiing gi ma Ty-khuu
Sai-ma-ca noi, tat ca déu hoan hy phung hanh.
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XI1.3 THAO LUAN

Loi gidi thich va dac biét 1a nhitng vi du dugc ngai
Khemaka st dung chinh xac la nhitng gi ma céc vi truéng
140 can phai tham th4u d€ chiing ngo. Diéu nay tham chi
con rd rang hon trong bai kinh Pali tuong tng (SN 22.89).
Trong khi trong bai kinh ctua Tap A-ham (SA 103), cac vi
trudng lao &y dugc ghi nhan 1a ddc qua Dy Luu sau khi
thau hiéy, trinh bay nhu la m¢& duge “Phap nhan”, thi
trong bai kinh & Tuong ung bd (SN 22.89), cac vi dy tham
chi dac duoc qua vi A-la-han, hoan toan giac ngo.

L&i giai thich do ngai Khemaka dua ra cho thdy ré rang,
mac du hanh gia khong con c6 thé xac dinh bat ci céi gi la
ban nga, khuynh huéng xac dinh nhan than - “t6i 1a” -
van lan tda, bao trim ngudi 4y nhu mui huong lan toa
khip mot bong hoa. Méc du cong phu tu tAp minh sat da
dat dén mc rua sach bui ban cua cac quan niém vé ban
ngd, van can phai nd lyc hanh tri thém nita d€ loai bo mui
huong con lai. Viéc hanh tri can thié€t xem ra rat don gian:
huéng chanh niém dén ban chat vo thudng cua tat ca moi
khia canh cta trai nghiém. Quén soi nhu thé vé su sinh
diét ctia nam udn thudng duoc dé cap trong cac bai kinh
nguyén thay nhu la mét phuong thic thuc hanh manh mé
d€ hoan toan ching ngd. Phap hanh thién nay sé duoc
trinh bay trong chuong ti€p theo, va hudng dan tu tap sé
duoc trinh bay trong phan két luan cua quyén sach nay.

Ngoai 161 giang day, mét dac diém dang cha y khéc
trong bai kinh la long tir bi ctia ngai Khemaka. Mac du bi
bénh nang, khi nhan biét cac vi trudng 140 khac van chua
hoan toan ndm bét su khéc biét vi t€ - nhung quan trong
- gitta su thuc ching khong ¢ mot céi nga thuong ton va
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su tu do hoan toan thoat khoi bat ky mét y tuong ngd man
nao, ngai da c6 gang ngdi day va chdng gay di dén gip
cac vi dy d€ lam sang t6 vdn dé. Nhu thé, ngai Khemaka
la mot tdm guong tao ra mot ngudn cam hing d€ ching
ta noi theo, san sang danh uu tién gitp ngudi khac cai
thién su hiéu biét ctia ho mac dut co thé van con dau bénh.
Trong bai kinh, hanh dong tit bi nhu thé da dugce dén dap
ngay lap tic, ngai Khemaka nho tdm hoan hy khi thuyét
giang da hdi phuc duge stic khoe (ban Pali khong ghi lai
su kién nay) va hoan toan gidc ngd (duoc ghi trong ca hai
phién ban).

Mot khia canh quan trong khac cua bai kinh c6 lién
quan dén chu dé chung ctia cuén sach nay la nguoi giang
bai kinh c6 y nghia sau sic lai chinh 1a ngudi dang bi bénh.
biéu nay cho thdy bai kinh gidng ctia ngai Khemaka c6 thé
xem nhu 1a mot 101 khuyén cdo chiing ta nén san sang
nghe va ti€p nhan tir mot ngudi bénh, va ciing la 10i khich
tan bénh nhan ndi 1én su that trong tam tri ctia nguoi ay.
Su giao luu nhu thé ctia ca hai bén ¢6 mét hiéu ting chuyén
héa déng ké.

Trong chuong tiép theo, t6i sé chuyén sang trinh bay
mot loat cac phap hanh thién. Tuong tu nhu 161 day cua
ngai Khemaka trong bai kinh & day, 4p dung thanh cong
chuong trinh hanh thién nay c6 thé gitp bénh nhan phuc
hdi sttc khoe va tit d6, gieo trong nhimg hat giong minh
st dan dén toan bo stc khée tam linh, thong qua su gidc
ngd hoan toan.
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Phu dinh - Kinh van lién quan

Khemaka (Tuwong ung bg, SN 22.89)

Mot thod, nhiéu ty-khuu truong 130 song & Kosambi, tai
vuon Ghosita. Lac by gid, Ton gia Khemaka tra tai vudn
Badarika, bi bénh, dau dén, bi trong bénh.

R6i vao budi chiéu, cac ty-khuu trudng 130 tir chd tinh
cu ding day va goi Ton gia Dasaka: “Nay hién gia Dasaka,
hay di dén Ty-khuu Khemaka va néi: ‘Nay hién gia
Khemaka, cac trudng lao néi véi hién gia nhu sau: 'Nay
hién gia, hién gia c6 kham nhan duoc khong? Hién gia ¢
chiu dung dugc khong? C6 phaéi khé tho thuyén giam,
khong tang trudng? C6 phai ¢6 nhitng ddu hiéu thuyén
giam, khong tang truéng?’”

“Thua vang, chu hién”. Tén gia Dasaka tra 104, roi di
dén Ton gia Khemaka. Sau khi dén, truyén dat 10i néi ay.

Ton gia Khemaka tra 16i: “Thua hién gia, toi khong thé
kham nhan. T6i khong thé chiu dung. Khé tho ting
trudng, khong thuyén giam. C6 nhing dau hiéu tang
truong, khong thuyén gidm.”

Ro6i Ton gia Dasaka di dén céc ty-khuu trudng lao va
trinh lai nhimng gi Ton gid Khemaka da néi. Céc ty-khuu
truong lao ndi: “Nay hién gia Dasaka, hay di dén Ty-khuu
Khemaka va néi: “Nay hién gia Khemaka, cac vi truong
130 néi rdng c6 nadm tht udn da duge Thé Tén néi dén, tic
1a sdc tha udn, tho thu udn, tudng thd uan, hanh tht udn,
thitc thu udn. Trong nam tha udn nay, Ton gia Khemaka
quén c6 udn nao la nga hay nga s khong?””

“Thua vang, chu hién”. Tén gid Dasaka tra 16i, roi di
dén Ton gia Khemaka. Sau khi dén, truyén dat 10i néi ay.
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Ton gia Khemaka tra 16i: “Thua hién gia, nam thu uan
da duogc Thé Ton néi dén, tic 1a sic tha uan, tho thu uln,
tuong thu uan, hanh thu uan, thic tha uan. Trong nam
thu uén nay, téi quan khong thdy udn nao la nga hay nga
s&.”

RAi Ton gia Dasaka di dén cac ty-khuu truong lao va
trinh lai nhiing gi Ton gid Khemaka da néi. Cac ty-khuu
truong lao ndi: “Nay hién gia Dasaka, hay di dén Ty-khuu
Khemaka va néi: 'Nay hién gia Khemaka, cac vi truong
130 néi c6 nam thu uan da duoc Thé Tén nodi dén, tic 1a
sac tht uan, tho thu udn, tuéng thu udn, hanh tht udn,
thitc thu uan. Trong ndm thu udn nay, néu hién gia quan
khong thdy udn nao 1a nga hay nga s thi hién gia 1a bac
A-la-hén, cac 1au hoac da duoc doan tan.”

“Thua vang, chu hién”. Tén gia Dasaka tra 104, roi di
dén Ton gia Khemaka. Sau khi dén, truyén dat 10i néi ay.

Ton gia Khemaka tra 10i: “Cé nam thu uan da duoc Thé
Ton néi dén, tic 1a sdc tha udn, tho thu uan, tudng thu
udn, hanh tha uén, thic thu uédn. Trong ndm thu udn nay,
toi quan khong thay uan nao la nga hay nga s& nhung toi
chua 1a bac A-la-han, cac 1au hoac da dugc doan tan. DB6i
véi nadm tha udn, du rang ¥ tudng “Téi 1a” van chua tan
bién, nhung t6i khong thdy “Tdi 1a ci nay” trong nam thu
udn dy.

RA4i Ton gia Dasaka di dén cac ty-khuu trudng lao va
trinh lai nhimng gi Ton gid Khemaka da néi. Céc ty-khuu
truong lao ndi: “Nay hién gia Dasaka, hay di dén Ty-khuu
Khemaka va néi: 'Nay hién gia Khemaka, cac vi truong
1d0 néi khi hién gia néi “Téi 1a”, céi gi ma hién gia néi dén
nhu “T6i 14”72 C6 phai hién gid néi “T6i 13” sic, hay hién
gia néi “Toi 13” khac véi sdc? ... “To6i 1a” tho ... “Toi 1a”
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tuong ... “Toi 1a” cc hanh ... “Téi 13” thic, hay hién gia
ndi “T6i 13”7 khac véi thiac? Khi hién gia néi “Toi la”, céi gi
ma hién gia néi dén nhu “Toéi la”?””

“Thua vang, chu hién”. Ton gia Dasaka tra 10i, roi di
dén Ton gia Khemaka. Sau khi dén, truyén dat 16 néi ay.

“Thoi du rdi, hién gia Dasaka! Chay qua, chay lai nhu
thé nay dé€ lam gi? Hay dem cay gdy lai cho toi. Toi sé di
dén cac ty-khuu truong 130.”

R&i Ton gia Khemaka chong gay di dén cac ty-khuu
truong lao. Sau khi dén, trao ddi nhing 16i chao dén hoi
tham, r6i ngdi xudng mot bén. Cac ty-khuu trudng lao néi
véi Ton gia Khemaka: “Nay hién gia Khemaka, khi hién
gia néi “T6i 1a”, cai gi ma hién gia néi dén nhu “Toéi 1a”?
C6 phai hién gia néi “T6i 1a” sic, hay hién gia néi “Toi 1a”
khéac véi sic? ... “Toi la” tho ... “Téi 1a” tudng ... “Toi 1a”
cac hanh ... “T6i 1a” thic, hay hién gid néi “T6i la” khac
véi thite? Khi hién gia néi “Téi 1a”, cai gi ma hién gia néi
dén nhu “To6i 1a7?”

“Thua chu hién, t6i khong néi ‘Téi 1a sic’, toi cling
khong néi “Téi 1a khéc sac’ ... “Toi 1a tho” ... ‘Téi la tudng’
... 'Toi la cac hanh’... T6i khong néi “Téi la thac’, t6i cling
khong néi ‘Téi 1a khéc thirc’. D&i véi ndm tha uan, du rang
y tudng “T6i 1a” van chua tan bién, nhung t6i khong thdy
“T6i 1a cai nay” trong nam thu uén ay.

“Vi nhu, nay chu hién, huong thom ctia hoa sen xanh,
hay hoa sen héng, hay hoa tring. Néu c6 ngudi néi
‘Huong thom thudc vé canh hoa” hay “‘Huong thom thudc
vé cudng hoa’ hay ‘Huong thom thudc vé nhuy hoa’, néi
nhu vay c6 néi dung khong?”

“Thua khong, nay hién gia.”
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“Vay chu hién, tra 16i nhu thé nao 1a dung?”

“Nay hién gia, huong thom la thudc vé hoa. Tra 16i nhu
vay la dang.”

“Ciing vay, nay chu Hién, t6i khong néi “T6i la sac’, toi
cting khong néi ‘Toi 1a khac sac” ... ‘Toi 1a tho’ ... “Téi la
tudng’ ... “Toi la cac hanh'... T6i khong néi “T6i la thac’, t6i
cting khong néi “T6i 1a khac thic’. Déi v6i nam tha uén,
dut rdng y tudng “T6i 14” van chua tan bién, nhung toi
khong thady “T6i la cai nay” trong nam thu uédn ay.

“Nay chu hién, du cho déi véi vi thanh dé t, nam ha
phén kiét sir da duge doan tan, d6i véi ndm thu uén, van
con cac du tan nga man 'T6i 14", du tan duc 'T6i1a", du tan
tuy mién 'T6i 1a” chua duoc doan trir. Vi dy sau mot thoi
gian, song quan su sinh diét trong nam thu uan: ‘Pay la
sac, day la sic tap khoi, day 1a sdc doan diét. Day la tho ..
Pay la tuéng ... Bay la cac hanh ... Pay la thuc, day la thuc
tap khai, day 1a thic doan diét.” Vi rang vi 4y s6ng, quan
su sinh diét trong ndm tha uan nay, cac du tan nga man
'Toi 1a", du tan duc 'T6i 1&, du tan tuy mién 'Téi 1a” chua
duoc doan trir, nay di dén doan tan.

“Nay chu hién, vinhu mét tdm vai nhédp nhta dinh bui,
nguoi chu giao né cho moét ngudi tho giat. Ngudi tho giat
sau khi nhoéi nd, dap né trong nudc mudi, hay trong nudce
kiém, trong nudc phan bo rdi gidt sach né véi nude trong.
Du cho t&m vai 4y nay duoc sach sé, tring tinh, nhung né
van con du tan mui mudi hay mui kiém hay mui phan bo.
Nguoi thg gidt giao lai tdm vai cho nguoi chu. Nguoi chu
dem bo né vao trong moét cai hom c6 uép huong thom.
Nhu vay, du tan mti mudi hay mui kiém hay mui phan
bo chua dugc trir khtt, nay duoc trir kha.
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“Clng vay, nay chu hién, du cho déi véi vi thanh dé tu,
nam ha phan kiét st da dugc doan tan, déi véi nam thu
uén, van con cac du tan nga man 'Téi 13", du tan duc 'T6i
18", du tan tiy mién 'T6i 18" chua duoc doan trir. Vi &y sau
mot thoi gian, séng quan su sinh diét trong nam tha uén:
‘Day la sic, day 1a sac tap khai, day 1a sic doan diét. Day
la tho ... PBay la tuéng ... Pay la cac hanh ... Pay la thic,
day 1a thic tap khoi, day la thic doan diét.” Vi rang vi dy
song, quan su sinh diét trong ndm tht udn nay, cic du tan
ngd man 'T6ila", du tan duc 'Téi 1a’, du tan tiy mién "Toi
18" chua duoc doan triy, nay di dén doan tan.”

Khi duoc néi vay, cac ty-khuu truéng lao néi véi Ton
gia Khemaka: “Khong phai ching t6i vi muén phién
nhiéu Ton giad Khemaka ma chiing tdi héi, nhung vi chting
toi nghi rang Ton gia Khemaka c6 thé giai dap, thuyét
giang, trinh bay, xac chiing, khai trién, phan tich, hién 16
mot cach rong réi gido 1y cua Thé Ton. Va d6 1a nhiing gi
Toén gia Khemaka da thuc hién.”

Ton gia Khemaka thuyét giang nhu vay. Céc ty-khuu
truéng lao hoan hy, tin tho 16i Ton gid Khemaka giang.
Trong khi 16i gidang day nay duoc ndi 1én, tdm cua séu
muoi ty-khuu trudng lao va cua Ton gid Khemaka duoc
giai thoat khoi cac 1au hodc, khong chap thu.

POV TV



CHUONG XII

CHUONG TRINH HANH THIEN
CHUA BENH

XII.1 GIOI THIEU

Bai kinh trong chuong nay trinh bay toan bo mot
chuong trinh gom cac phdp hanh thién khac nhau ma bac
Phat dat ra d€ hudng dan cho mot vi tu si tén la
Girimananda dang 1am bénh. O day, Ditc Phat khong tu
minh dén tham ngudi bénh ma thay vao do, gui ngai
Ananda dén huéng dan cho ngai Girimananda. Vi ngai
Girimananda héi phuc stc khoe sau khi nghe ngai
Ananda néi lai vé c4c 16i day cua Ditc Phat, bai kinh ¢
ham y rdng hiéu qua chita bénh ctia cac 16i day d6 khong
doi héi cé sy hién dién ctia Dic Phat. Thay vao d6, ngay
ca mét ngudi chua dat dugc sy gidc ngd hoan toan, nhu
ngai Ananda khi con 1a mot thi gia ctia Dttc Phat, van ¢6
thé huéng dan thanh cong mot bénh nhan thong qua mot
chudi cdc phap hanh thién nay.

Trudong hop cua ngai Girimananda tuong tu nhu viéc
tri tung cac yéu td gidc ngd cho ngai Mahakassapa (Pai
Ca-diép) nghe, nhu da thao luan trong Chuong 5, trén
phuong dién hai truong hop tri tung céc bai kinh tuong
ting, nhu 1a mot hinh thic huéng dan hanh thién, da dan
dén su phuc hoi stac khée. Ciing nhu bai kinh duoc dich
trong Chuong 5, ban dich cua bai kinh trong chuong nay
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dya trén ban gdéc tiéng Tay Tang dugc moét vi tu si Sri
Lanka dem vao xt s& d6. Ngoai ban kinh Tay Tang nay,
con c6 mot bai kinh tuong duong khac trong Tang chi bd
cua kinh tang Pali (AN 10.60).

XI1.2 KINH VAN

Girimananda (Ka 276a6-2791)

T6i nghe nhu vay. Mot thoi, Thé Ton tra & Savatthi, tai
Jetavana, khu vuon ctia 6ng Anathapindika. Lic bay gio,
Ton gia Girimananda 1am trong bénh, rdt dau dén. Roi
Ton gia Ananda di dén Thé Ton. Sau khi dén, danh 1& Thé
Ton roi ngdi xudng mot bén. Sau khi ngoi xuéng mot bén,
Ton gia Ananda bach Thé Ton:

“Bach Ngai, Ton gia Girimananda lam trong bénh, rat
dau dén. Lanh thay, néu Thé Toén vi long tit man di dén
tham To6n gia Girimananda.” Roi Thé Ton néi véi Ton gia
Ananda:

“Nay Ananda, hdy di dén Ty-khuu Girimananda va
doc 1én muoi tudng, tung lén rd rang cho ong dy nghe. Ty-
khuu Girimananda sau khi duoc nghe mudi tudng, 6ng ay
nhan thic day du vé cac tudng ay von dang bi con bénh
dé nén.

“Thé nao 1a mudi? (1) Tudng vo thudng, (2) tudng vo
nga, (3) tudng bat tinh, (4) tudng nguy hai, (5) tudng tir bo,
(6) tuong ly tham, (7) tuong doan diét, (8) tudng nham
chan d6i véi toan thé gidi, (9) tudng vo thudng trong tat
ca cac hanh, (10) niém hoi thd vao, hoi thd ra.

1. “Nay Ananda, thé nao la tudng vo thuong? O day, vi
ty-khuu di dén ngdi ring, tai goc cdy, hay di dén liéu coc
tréng, quan sat rd rang nhu sau: ‘Sic 1a v6 thudng, tho 1a
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vo thuong, tudng la vo thudong, cdc hanh la vo thuong,
thitc 14 vo thuong.” Nhu vay, vi dy quan nam thu uén 1a
vo thuong. Hay tap tudng vo thudng nhu thé ay.

2. “Nay Ananda, thé nao la tuéng vo nga? O day, vi ty-
khuu di dén khu riing, tai goc cay, hay di dén liéu coc
tréng, quan sat 6 rang nhu sau: ‘Mat 1a vo nga, cac hinh
sac la vo nga; tai 1a vo nga, cdc am thanh 1a v6 nga; miii 1a
vonga, cac mui huong la vo nga; ludi 1a vo nga, cac viném
la vOo nga; than la vo nga, cac vat xtic cham la v6 nga; y la
v nga, cac doi tugng cua y (phap) la vo nga.” Nhu vay, vi
dy quan sdu ndi x& va sdu ngoai xt 1la vé nga. Hay tap
tuong vo nga nhu thé ay.

3. “Nay Ananda, thé nao la tuéng bat tinh? O day, vi
ty-khuu quén sét than nay tir dinh dau trd xudng dén ban
chan, dugc da bao boc, day nhiing vat bat tinh nhu: “Trong
than nay cé téc, 1ong, méng, rang, da, thit, day gan,
xuong, tuy, than, tim, 14 1ach, phoi, mang rudt, da day,
rudt, rudt trang, bang quang, phan, mat, dom, mu, méu,
md hoi, m&, nudc mat, m& dau, nuéc miéng, nudc mii,
nudc mu, nudc ti€u, va ndo.” DAy la ba muoi hai vat bat
tinh. Nhu vay, vi &y quan than nay la bat tinh. Hay tap
tuong bat tinh nhu thé ay.

4. “Nay Ananda, thé nao 1a tuéng nguy hai? O day, vi
ty-khuu di dén khu rung, tai gdc cay, hay di dén liéu coc
tréng, quan sat ro rang nhu sau: “Than nay c¢é nhiéu dau
dén, nhiéu sunguy hai. Trong than nay cé nhiéu loai bénh
khéi 1én, nhu bénh dau mét, bénh dau vanh tai, bénh dau
mii, bénh dau ludi, bénh dau than, bénh dau dau, bénh
dau bén trong tai, bénh dau miéng, bénh dau rang, bénh
ho, bénh suyén, bénh viém hong, bénh s6t, bénh dau
bung, bénh bat tinh, bénh kiét ly, bénh dau bung quan,
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bénh thé ta, bénh hai, bénh ung nhot, bénh ghé 18, bénh
suy nhuoc, bénh dong kinh, bénh da déng vday, bénh
ngda, bénh ndm da, bénh thuy dau, bénh ghé, bénh ra
méu, bénh dai dudng, bénh tri, bénh ung thu, bénh ro6 hau
mon, bénh khai 1én do méat khong diéu hoa, bénh khai 1én
do dam khong diéu hoa, bénh khai 1én tir gi6é khong diéu
hoa, bénh khai 1én do két hop cac yéu t6 d6, bénh do thiéu
an, bénh do sinh hoat khong can bang, bénh dich lay lan
bét chot, bénh do nghiép, lanh, néng, d6i, khat, dai tién,
tiéu tién.” Nhu vay, vi &y quan céc loai bénh & than nay la
nguy hai. Hay tap tudng nguy hai nhu thé€ ay.

5. “Nay Ananda, thé nao la tudng tit bo? O day, vi ty-
khuu khoéng chép gitr cac ai duc da khdai sinh, tit bd, doan
tan, khong tao théi quen, khong nuéi dudng ching; khong
chap gitr san han da khdi sinh, tir bd, doan tan, khong tao
théi quen, khong nuéi dudng né; khong chdp gitt cac y
tudng lam hai da khdi sinh, tirbo, doan tan, khong tao théi
quen, khong nuéi dudng ching; khong chdp nhan cac ac
phédp va bat thién phdp da khdi sinh, tit bo, doan tén,
khong tao théi quen, khong nudi dudng né; khong chap
gilt cac y tuong lam hai da khéi sinh, tir bo, doan tén,
khong tao théi quen, khong nuéi dudng chung. Day goi la
tudng tu bo.

6. “Nay Ananda, thé nao 1a tuéng ly tham? O day, vi
ty-khuu di dén khu ring, tai goc cdy, hay di dén liéu coc
tréng, quan sat ro rang nhu sau: ‘Day 14 an tinh, day la thu
thing, tic 1a sy an chi tat cd cdc hanh, sy chuyén héa
nhiing gi da sinh ra, sy dap tit moi them mudn, ly tham,
Niét-ban.” Pay goi la tuong ly tham.

7. “Nay Ananda, thé nao la tuéng doan diét? O day, vi
ty-khuu di dén khu ring, tai goc cdy, hay di dén liéu coc
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tréng, quan sat ro rang nhu sau: ‘Day 1a an tinh, day la thu
thang, tc 1a sy an chi tdt ca cdc hanh, sy chuyén héa
nhiing gi da sinh ra, su dap tat moi them mudn, doan diét,
Niét-ban.” Pay goi la tuong doan diét.

8. “Nay Ananda, th€ nao 1a tudng khong wva thich déi
véi toan thé gisi? O day, pham & doi c6 nhitng kién thitc
thé tuc, tu duy, dia vi va nhitng gi c¢6 lién quan, vi ty-khuu
ti bo va khong ua thich chung. Hay tap tudng khong hoan
hy déi véi toan thé gidi nhu thé dy.

9. “Nay Ananda, thé nao 1a tuéng vo thudng trong tat
ca cac hanh? O day, vi ty-khuu khong chap tha vao cac
hanh, tir bo, nham chén chiang. Hay tap tuong vo thuong
trong t4t ca cdc hanh nhu thé dy.

10. “Nay Ananda, thé€ nao 1a niém hoi thd vao, hoi thé
ra? O day, vi ty-khuu di dén khu riing, tai géc cay, hay di
dén liéu cdc tréng, ngdi xép chan, lung thiang, dé niém
trudc mat. Vi niém, vi dy thd vao; véi niém, vi dy thd ra.

“Thé vao dai, vi dy rd biét: ‘Toi thd vao dai’, thd ra dai,
vi &y 16 biét: ‘Toi thd ra dai.” Hay thd vao ngan, vi &y 16
biét ‘Téi thd vao ngan’; hay thd ra ngén, vi dy 16 biét: “Toi
thdrangan.” ‘Cam gidc toan than, tdi sé thdvao’; vi y tap.
‘Cam gidc toan than, t6i sé thdra’, vi &y tap. “An tinh than
hanh, toi sé thd vao’, vi dy tap. ‘An tinh than hanh, t6i sé
thora’, vi dy tap.

“Cam giac hy tho, t6i sé thd vao’, vi dy tap. ‘Cam giac
hy tho, toi sé thdra’, vi &y tap. ‘Cam giéc lac tho, to6i sé tha
vao’, vi ay tap. ‘Cam giéc lac tho, toi sé thd ra’, vi dy tap.
‘Cam gidc tam hanh, toi sé thd vao’, vi dy tap. ‘Cam giac
tam hanh, t6i sé thd ra’, vi dy tap. “An tinh tdm hanh, toi
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sé tha vao’, vi dy tap. ‘An tinh tdm hanh, t6i sé thd ra’, vi
ay tap.

“Cam giac vé tam, toi sé thd vao’, vi dy tap. ‘Cam giac
vé tam, toi sé thd ra’, vi &y tap. ‘V4i tam han hoan, toi sé
thd vao’, vi dy tap. "'Véi tdm han hoan, t6i sé thdra’, vi dy
tap. ‘'Véi tam dinh tinh, t6i sé thd vao’, vi dy tap. ‘Véi tam
dinh tinh, t6i sé thd ra’, vi &y tap. ‘V6i tam giai thoat, toi
sé tha vao’, vi dy tap. ‘V4i tam giai thoat, toi sé thd ra’, vi
ay tap.

“Quaén vo thuong, toi sé thd vao’, vi dy tap. ‘Quéan vo
thuong, toi sé thd ra’, vi dy tap. ‘Quén ly tham, t6i sé tha
vao’, vi dy tap. ‘Quan ly tham, t6i sé thd ra’, vi dy tap.
‘Quén doan diét, toi sé thd vao’, vi dy tap. ‘Quan doan
diét, toi sé thd ra’, vi dy tap. ‘Quén tit b, toi sé thd vao’,
vi dy tap. ‘Quén tir bo, toi sé thd ra’, vi dy tap. “Hay tap
niém hoi thd vao, hoi thd ra nhu thé dy.

“Nay Ananda, hdy lap ttc di dén tham Ty-khuu
Girimananda va doc l1én mudi tuéng nay. Sau khi nghe
mudi tudng nay, bénh cua Ty-khuu Girimananda sé dugc
thuyén gidm ngay lap tic.”

R6i Ton gia Ananda, sau khi hoc thudc tir Thé Ton, di
dén gap Ton gia Girimananda va lan luot doc 1én mudi
tudng nay. Ton gid Girimananda, sau khi nghe mudi
tudng nay, bénh duoc thuyén gidm ngay lap tac. Bénh
thuyén giam, Tén gid Girimananda ngdi day. Bénh cua
Ton gid Girimananda duoc tiéu trir.

Ghi chii:

Bai kinh nay cung véi 12 bai kinh khéac trong tang

Nikaya Pali dugc tim thdy trong bo Kanjur (Cam-chau-

nhi H¥# Dai tang kinh Tay tang) cua Phat gido Tay
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Tang, do Ty-khuu Anandasri, ngudi Sri Lanka, dem
vao Tay Tang va dich sang tiéng Tay Tang vao thé ky
14.

XII.3 THAO LUAN

Trong ban gdc Tay Tang, cac 16i hudng dan trong doan
kinh vé mudi sdu budc quan niém hoi thé c6 nhiéu 16i sai
khi dugc bién chép va truyén vao Tay Tang. Khong thé
dich day du va c6 y nghia néu chi dua theo ban géc. Do
dé toi phai bé phan ndy, va bs sung vao dé bang cac
hudng dan tuong tng trich tir bai kinh cia Tang chi bd
(AN 10.60).

Ngoai ban dich trén, trong phan Phu luc cta cuén sach
ndy, t6i con trinh bay tém tit mudi sdu budc quan niém
hoi thd duge tim thdy trong tang Luat ctia Can ban Hitu
bd (Miularsarvastivada, T 1448) va Hitu bd (Sarvastivada,
T 1435).

D¢ danh gia t6t hon vé hiéu iing hanh thién trong toan
b6 chudi cac phdp thién caa bai kinh ndy, ching ta can
tham khdo quy tac vé cdc am tiét ting dan cta van hoc Pali
kh4u truyén. Nguyén tic co ban cta quy tac nay la cac
thuat ngit trong mot danh sach c6 khuynh huéng duoc sap
x€p theo mot cach sao cho cac tir ¢ it am tiét hon duoc
theo sau béi cac tif c6 s6 am tiét bang hodc cao hon. Cac
muc tir trong danh sach gdm nhiéu chi phan c6 khuynh
huéng duoc sap xép thanh cdc nhém nhd, dya theo chu dé
hodc két ndi chinh thic gitta cac thanh vién ciia mot nhém
nho. Trong danh sach mudi phap quan tuong dé cap o bai
kinh Pali cta Tang chi bd (AN 10.60), ¢ thé nhan thdy ba
nhém nho sau day [*]:
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* quan tudng vé vo thuong (1), vo nga (2), bat my (3),
nguy hai (4);

* quan tudng vé tit bo (5), ly tham (6), doan diét (7),
khong ua thich d6i véi toan thé gidi (8), vo thudong
trong tat ca cac hanh (9);

* quan niém vé hoi thd (10).

Nguyén tic 4m tiét ting dan sdp xép bdn quan tudng
dau tién vao mot nhém. Su phén chia nhu thé duoc thay
rd hon trong kinh Girimananda cua tang Pali trong d6 sau
modi phdp quéan tudng c6 kém theo mot cau két luan tém
tat diém chinh yéu ctia phap hanh d6. Cau tém tat nhu thé
khong tim th&y trong phan con lai ctia bai kinh huéng dan.

Xem xét nhém bdn quén tudng dau tién cho thdy rang
phan nay cua tién trinh hanh thién tuong tng véi cach déi
tri bén tudng dién dao (vipallasa). Theo bai kinh trong
Tang chi bd (AN 4.49) va bai kinh tuong duong trong Tang
nh&t A-ham (EA 5), bdn tudng dién dao nay la:

* tuodng la thuong trong nhiing gi la v6 thuong (a),

e tudng la lac trong nhiing gi la kho (b),

* tuong la nga trong nhimng gi la vo nga (c),

e tudng la tinh trong nhiing gi 1a bat tinh (d).

Két qua tuong tng gitta bén quan tudng dau tién trong
kinh Girimananda va bon tudng dién dao nhu sau:

Quan tudng: Tudng dién déo:

1) v6 thuong a) tuong la thuong trong nhiing
gila vo thuong

2) vOonga b) tuéng la nga trong nhitng gi la

vO nga
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3) bat my ¢) tudng la tinh trong nhiing gi 1a
bat tinh

4) nguy hai d) tudng la lac trong nhiing gi la
kho

Trinh tu ctia bén quéan tuéng nay nhu duoc huéng dan
trong kinh Girimananda dan dén su tip trung ting dan
vao co thé, phtt hgp véi nhimg trai nghiém bi bénh. Bau
tién, co thé dugc xem nhu 1a két hop cta nam tha uan
trong quan tudng vé vo thudng (1). Quan tudng vé vo nga
(2) chuyén sang sau gidc quan, trong d6 ndm gidc quan
dau tién lién quan dén co thé. Sau d6, quan tudng vé bat
my (3) trinh bay chi tiét vé cdc bd phéan cua co'thé, nhu thé,
toan bd phap thién nay chi lién quan dén thé xac. Vi quan
tudng vé nguy hai (4), su tap trung vao co thé dat dén dinh
diém, lién quan truc tiép dén trudng hop bi bénh, cu thé
14 c4c loai bénh tat khac nhau tac dong lén co thé va gay
dau dén cho thé xac.

Trong s6 cac phap quan tudng con lai trong bai kinh
Girimananda, c6 thé thdy dugc mot bd bén khéc cua céc
phép quan tudng, cac phap hanh nay bé sung cho nhau,
tap trung vao muc tiéu t&i hau la Niét-ban. D6 la quan
tuong vé ly tham (6), vé doan diét (7), vé khong ua thich
doi véi toan thé gidi (8), va vé vo thuong trong tat ca céc
hanh (9). Theo cach nay, b bén quan tudong dau tién (1
dén 4) giai phéng tam tri khoi bon tudng dién dao
(vipalldsa), va bd bén quan tudng thit hai (6 dén 9) dua tam
tri huéng dén su hoan toan giai thoat.

Madi bd bdn nay dugc theo sau béi mot phdp quan
tudng duy nhat (5 va 10). Phap quén tuong don 1é lai c6
lién quan dén mét moé hinh coban gdm bon phan ti. Quan
tudng vé sy tir bd (5) bat ddu bang viéc loai bd cac tu duy
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ai duc (5a), két qua tu nhién ctia nang luc hanh thién tu
quén tudng vé bat my (3) va vé nguy hai (4). Tiép theo la
quén tudng vé tlit bo cac y tudng san han (5b), vé tir bd cac
y tudng 1am hai (5¢) va tir bo bat ky phdm hanh x4u xa va
b4t thién nao khéc (5d), cudi cing dan dat tu nhién vao
bdn quén tudong ké tiép (6 dén 9) d€ diéu hudng tam tri
dén Niét-ban. Nhu thé, viéc loai bo céc tu duy ai duc (5a),
cac y tudng san han (5b), y tudng lam hai (5c) va bat ky
phdm hanh x&u 4c nao khéc (5d) dugc dua ra dudi tiéu dé
ctia mot phap quan tudng duy nhat vé su tir bo, rd rang
lién quan dén mot mo hinh co'ban ctia bon phan tu.
Chuong trinh hanh thién dat dén dinh diém trong mudi
s&u budc quan niém hoi thd (10), ma that ra, quy tac vé cac
am tiét khac véi cac quan tudng trude d6. Nhiéu bai kinh
cua Phat gido Soky lién két mudi sdu budc quan niém hoi
thd véi bon phép 14p niém (thén, tho, tam, phap - satipat-
thana), lam nén tang cho bdn bd bén tao nén mudi sdu
budc quan niém hoi thé. Theo cidch nay, tuong tu nhu
quén tudng vé tir bo, quan niém hoi thd trén co'ban c6 thé
duoc xem nhu phan chia thanh bén giai doan.
Mo hinh két qua cta cac bo bén cua toan bd chuong
trinh hanh thién duoc tién hanh nhu sau:
e vo thuong (1), v nga (2), bat my (3), nguy hai (4);
e tlr bo 4i duc (5a), san han (5b), gay hai (5¢), xau ac
(5d);
e ly tham (6), doan diét (7), khong wa thich déi véi
toan thé gidi (8), vo thudng trong tat ca cac hanh (9);
* quan niém hoi thd: bd bon thir nhat (10a), bd bén thi
hai (10b), bd bén thi ba (10c) va bd bon thi tu (10d).
Trong loat cac huéng dan cho ngai Girimananda dang
bi bénh, quan niém hoi thd tao thanh diém cao nhat, hoan
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tat mot loat cdc phap hanh thién. Hoi thé dé€ duy tri sy
song ¢ mGi quan hé ty nhién va chat ché véi bénh tat va
ca cai chét. That thé, phdp quén tudng vé céi chét sé trinh
bay trong Chuong 24 st dung hoi thd lam déi tugng. Du
1a quan niém hoi thd hay quan tudng vé céi chét, véi tué
gidc vé vo thuong, déu dugc tu tap véi sy hd trg ctia chanh
niém la vai tro trung tam cua phép hanh.

Mot thong diép khac duoc ghi nhan trong chuong nay
1a su can thiét phai xay dung moét nguon luc ctia ban than
thong qua cong phu hanh thién, dac biét bang cach trau
doi quan niém va su hi€u biét vé tinh vo thuong. Trong
phan két luan cta cudn sach, tdi sé trd lai bai kinh Girima-
nanda va mo ta chi ti€t phuong cach ap dung mudi phap
quén tudng nay. Tuy nhién, trudc d6, phan thit hai trong
hai chu dé chinh cta cudn sdch nay - bénh tat va céi chét
— can phai duoc khai trién, d6 l1a lam thé nao dé déi dién
Vi céi chét cta ban than va cua nhimg nguoi khéc.

Ghi chii:

[*] Cach dém s6 am tiét nhu sau: aniccasarifia (tudng vo

thuong): 5, anattasaiifia (tuéng vo ngd): 5, asubhasafifia

(tudng bat my): 5, adinavasariia (tudng nguy hai): 6,

pahdnasafifia (tudng tu bo): 5, virdgasaiifia (tudng ly

tham): 5, nirodhasaniiia (tuéng doan diét): 5, sabbaloke
anabhiratasafifia (tudng khong ua thich déi véi toan thé
gidi): 11, sabbasarikharesu aniccdsafifid (tuéng vo thuong
trong tat ca cac hanh): 11, va anapanasati (niém hoi tha

vao ra): 6.

Nhu thé, toan bd mudi phdp quan tudng dugc xép

thanh ba nhém la: a) 5+5+5+6, b) 5+5+5+11+11, va c) 6.

&
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Phu dinh - Kinh van lién quan

Girimananda (Tang chi b, AN 10.60)

Mot thoi, Thé Ton tri § Savatthi, tai Jetavana, khu vuon
cua 6ng Anathapindika. Luc bdy gio, Ton gia Girima-
nanda bi bénh, khé dau, bi trong bénh. R6i Ton gia
Ananda di dén Thé Tén, danh 1& Thé Ton, ngdi xudng mot
bén, r6i bach Thé Ton:

“Ton gia Girimananda, bach Thé Ton, bi bénh, khé dau,
bi trong bénh. Lanh thay, néu Thé Tén di dén tham Ton
gia Girimananda, vi long tif man.

“Nay Ananda, hay di dén ty-khuu Girimananda va néi
véi dng dy vé mudi tudng. Sau khi duge nghe, bénh cua
ong ay c6 thé dugc thuyén giam ngay lap tic. Thé nao 1a
muoi?

“(1) Tudng vo6 thuong, (2) tudng vo nga, (3) tuong bat
tinh, (4) tuong nguy hai, (5) tudng tirbo, (6) tuéng ly tham,
(7) tudng doan diét, (8) tudng nham chan daéi véi toan thé
gidi, (9) tudng vo thudng trong tat ca cac hanh, (10) niém
hoi thd vao, hoi thd ra.

(1) “Va nay Ananda, thé nao la tudng v6 thudong? O
day, vi ty-khuu di dén khu riing, di dén géc cay, hay di
dén liéu cc tréng, quan sat nhu sau: ‘Sic 1a vo thuong,
tho 1a vo6 thuong, tudng la vo thuong, cac hanh 1a vo
thuong, thic 1a v6 thuong.” Nhu vay vi dy trd, quan vo
thuong, trong nam thu udn nay. Pay goi la tudng vo
thuong.

(2) “Va nay Ananda, thé nao 1a tuéng vo nga? O day, vi
ty-khuu di dén khu riing, di dén goc cdy, hay di dén liéu
c8c tréng, quan sat nhu sau: ‘Mat 1a vo nga, cac hinh sic
la v6 ngd; tai la vo ngd, cdc am thanh la v6 nga; mui la vo
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nga, cac mui huong la v6 ngé; ludi 1a vo ngd, cac vi ném
la vo nga; than la vo nga, cac vat cham xtc la vo nga; y 1a
vd nga, cac phap 1a vo ngd.” Nhu vay, vi dy tri, quan vo
ngd, trong sdu ndi x va sadu ngoai xd nay. bay goi la
tuong vo nga.

(3) “Va nay, Ananda, thé nao la tudng bat tinh? O day,
vi ty-khuu quan sat than nay tit ban chan trd lén, tir dinh
toc trd xudng, dugc da bao boc, day nhimg vat bat tinh
nhu: “Trong than nay cé téc, 16ng, méng, rang, da, thit,
day gan, xuong, tuy, than, tim, gan, hoanh cach mo, la
lach, phoi, rudt, mang rudt, da day, phan, mat, dam (niém
dich), md, mau, mé hdi, m&, nudc mit, m& da, nudc
miéng, nudc mai, nudc & khdp xuong, nudc tiéu.” Nhu
vdy, vi ay tr, quan bat tinh trong than nay. Day goi la
tuong bat tinh.

(4) “Vanay Ananda, thé nao la tudng nguy hai? O day,
vi ty-khuu di dén khu rung, di dén géc cay, hay di dén
liéu cdc trong, quan sat nhu sau: ‘Than nay c¢6 nhiéu dau
dén va nguy hai. Béi vi trong than nay c6 nhiéu loai bénh
khai 1én nhu bénh dau méat, bénh dau bén trong tai, bénh
dau mii, bénh dau ludi, bénh dau & than, bénh dau dau,
bénh dau vanh tai, bénh dau miéng, bénh dau rang, bénh
ho, bénh suyén, bénh s6 miii, bénh sét, bénh gia yéu, bénh
dau yéu, bénh dau bung, bat tinh, kiét ly, bénh dau bung
qudn, bénh thé ta, bénh hui, bénh ung nhot, bénh ghé 16,
bénh ho lao, bénh tring gid, bénh da, bénh ngtta, bénh da
déng vay, bénh hic lao lang ben, bénh ghé, bénh huyét
dam (mat trong mau), bénh dai duong, bénh tri, bénh mut
nhot, bénh ung nhot ung loét, cac bénh khdi 1én do mat,
tir dam, tir niém dich, tir gié hay do cac yéu t6 d6 két hop,
cac bénh do thai tiét sinh ra, cac bénh do lam viéc qua do
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sinh, cac bénh do bi tan cong; cac bénh do nghiép chin
mudi, do lanh, néng, déi, khat, dai tién, ti€u tién.” Nhu
vay, vi dy tr, quan sy nguy hai trong than nay. Day goi
la tuéng nguy hai.

(5) “Va nay Ananda, thé nao 1a tudng tir bd? O day, vi
ty-khuu khong chap nhan duc tdm da khdi sinh, titbo, xua
dudi, cham dut, tdy sach né; khong chdp nhan san tam da
khoi sinh, tir bd, xua dudi, chdm dut, tdy sach né; khong
chdp nhan hai tam da khéi sinh, tir bo, xua dudi, cham
dut, tdy sach n6; khong chdp nhén cac 4c bat thién phap
bat ctt khi nao ching khdi sinh, tit bo, xua dudi, chdm dut,
tay sach chiang. Pay goi 1a tudng tir bo.

(6) “Va nay Ananda, thé nao la ly tham? O day, vi ty-
khuu di dén khu riing, di dén goc cay, hay di dén liéu coe
tréng, suy xét nhu sau: ‘Day 1a an tinh, day 1a thu thang,
tic 1a su an chi t4t ca hanh, sy tir bo tat ca sinh y, ai diét,
ly tham, Niét-ban.” Day goi la tudong ly tham.

(7) “Vanay Ananda, th€ nao la tuéng doan diét? O day,
vi ty-khuu di dén khu rung, di dén géc cdy, hay di dén
liéu cdc trong, suy xét nhu sau: ‘Pay 1a an tinh, day 1a thu
thang, tic 1a su an chi tdt ca hanh, su tir bd tat ca sinh y, ai
diét, doan diét, Niét-ban.” Day goi la tudng doan diét.

(8) “Va nay Ananda, thé nao 1a tuéng nham chan dsi
véi toan thé gisi? O day, vi ty-khuu khong tham du va
bam viu vao cac quan di€ém, céc thién kién, cic tiy mién
nao doi véi thé gian, va tir bd, khong chap thu chung. Day
goi la tuong nham chén déi véi toan thé gidi.

(9) “Va nay Ananda, thé€ nao 1a tudng v6 thudng trong
tat ca cac hanh? O day, vi ty-khuu kinh s (attiyati), xdu
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hé (harayati) , ghé tdm (jigucchati) tat ca hanh. Day goi la
tuong vo thuong trong tat ca cac hanh.

(10) “Va nay Ananda, thé nao 1a niém hoi thd vao, hoi
thdra? O day, vi ty-khuu di dén khu rimg, di dén géc cay,
hay di dén liéu c6c tréng, ngdi x€p chan, lung thang, dé
niém trudc mat. V6i niém, vi dy thd vao; véi niém, vi ay
thora.

“Thd vao dai, vi &y ro biét: ‘Toi thd vao dai’, thdra dai,
vi &y 16 biét: ‘Toi thd ra dai.” Hay thd vao ngan, vi &y 16
biét ‘Toi thd vao ngan’; hay thd ra ngén, vi dy r6 biét: ‘Toi
thdrangan.” ‘Cam gidc toan than, tdi sé thdvao’; vi y tap.
‘Cam giac toan than, toi sé thdra’, vi dy tap. ‘An tinh than
hanh, toi sé thd vao’, vi dy tap. ‘An tinh than hanh, t6i sé
thdra’, vi dy tap.

“/Cam giac hy tho, t6i sé tha vao’, vi dy tap. ‘Cam giac
hy tho, tdi sé thdra’, vi &y tap. ‘Cam giéc lac tho, toi sé tha
vao’, vi ay tap. ‘Cam giéc lac tho, toi sé tha ra’, vi dy tap.
‘Cam giac tam hanh, t6i sé thd vao’, vi ay tap. ‘Cam giac
tam hanh, t6i sé thd ra’, vi &y tap. “An tinh tdm hanh, toi
sé tha vao’, vi dy tap. “An tinh tdm hanh, téi sé thd ra’, vi
dy tap.

“/Cam gidc vé tam, toi sé thd vao’, vi dy tap. ‘Cam giac
V€ tam, toi sé thd ra’, vi dy tap. ‘V6i tam han hoan, t6i sé
thd vao’, vi dy tap. 'V6i tdm han hoan, t6i sé thora’, vi dy
tap. ‘V6i tdm dinh tinh, toi sé tha vao’, vi dy tap. ‘'Véi tam
dinh tinh, t6i sé thd ra’, vi dy tap. ‘V6i tam giai thoat, toi
sé tha vao’, vi dy tap. ‘V4i tam giai thoat, toi sé thd ra’, vi
ay tap.

“’Quén vo thuong, toi sé thd vao’, vi dy tap. ‘Quéan vo
thuong, t6i sé thdra’, vi dy tap. ‘Quan ly tham, toi sé tha
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vao’, vi dy tap. ‘Quéan ly tham, t6i sé thd ra’, vi dy tap.
‘Quéan doan diét, toi sé thd vao’, vi dy tap. ‘Quan doan
diét, toi sé thd ra’, vi &y tap. ‘Quan tu bo, tdi sé thd vao’,
vi &y tap. ‘Quan tir bo, t6i sé thd ra’, vi Ay tap.

“Pay goi la niém hoi thé vao, hoi thd ra.

“Nay Ananda, hay di dén ty-khuu Girimananda va néi
véi dng dy vé mudi tudng. Sau khi dugc nghe, bénh cua
ong ay c6 thé duge thuyén giam ngay lap tie.”

R6i Ton gid Ananda, sau khi hoc thudc mudi tudng nay
tir Thé Ton, di dén Ton gia Girimananda va néi lén muoi
tuong dy. Sau khi nghe mudi tudng nay, bénh cua Ton gia
Girimananda duoc thuyén gidm ngay lap tic. Ton gia
Girimananda thoat khéi bénh 4y va day 1a cach Toén gia
duoc chita lanh bénh.

BB



CHUONG XIII

CAI CHET KHONG THE TRANH bUCC

XIII.1 GIOI THIEU

Nghién cttu ctia t6i vé€ cac ban kinh nguyén thuy lién
quan dén chu dé vé bénh tat, trinh bay trong mudi hai
chuong trudc, bay gio chuyén sang chu dé c6 lién quan
chat ché véi bénh tat 1a vé cai chét, sé dugce trinh bay trong
muodi hai chuong con lai.

Tinh trang khé khan cua cai chét duoc dua ra rd rang
trong su that dau tién ctia Bon Su that Cao quy (Tt Thanh
dé) da duoc trinh bay trong Chuong 1, nhu la mét khuén
khé nén tang ctia Phat gido vé bénh tat va cai chét. Su that
dau tién nay cho thdy cai chét cung véi sinh, gia, va bénh
1a mot bi€u hién caa Kho (dukkha).

Su that tha hai trong Tt Thanh d€ xac dinh tham 4i 1a
ngudn gdc phat sinh Khé. Trong truong hop tu vong, khi
ngudi ta cang c§ gang nadm bat, tham 4i, va chap trudc thi
sé cang thay cai chét de doa nghiém trong. Do d¢, s¢ chét
c6 thé duoc xem nhu 1a thuée do muc do gan b6 ctia mot
ngudi vao sy ton tai ctia than thé nay.

Su that thit ba c6 lién quan dén viéc cham dat Khé, ngu
y rang ching ta c6 thé c6 thai do tu do, khong khé ltc chét
va lc sdp chét. Buong bo tham &i va chdp trude lam gia
tang mitc do tu do khdi ndi sg chét.
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Su that thit tu mo6 ta con duong thuc té€ can duoc thuc
hién dé dat dén tu do ndi tam thoat khoi ndi so chét, d6 la
Bat chi Thanh dao. Con dudng thuc hanh nay két hgp nén
tang dao duc véi hé théng tu tdp tdm y. Theo cach &y, méi
de doa gy ra béi cai chét va Ic sap chét c6 thé tré thanh
mot dong luc manh mé d€ gitp ching ta chd tdm séng doi
dao dtrc va tu tdp tdm y qua hanh thién.

Su kién céi chét dua dén phét sinh Khé c6 nhiéu
nguyén nhan, trong s6 d6 ¢6 ndi dau budn do sy ra di cta
nhiing ngudi than yéu. Bai kinh duéi day trinh bay mét
truong hop dau budn nhu thé, lién quan dén vua Pasenadi
(Ba-tu-nac) cua xt Kosala (Kiéu-tat-la). Vua Pasenadi
thuong dugc dé cap trong cac bai kinh nhu 1a mot nguoi
rdt ngudng mo Duc Phat va thuong xuyén dén tham Ngai.

Ngoai bai kinh trong Tap A-ham dugc dé cap trong
chuong nay (SA 1227), con c6 cac bai kinh tuong ting trong
Tuong ung bd (SN 3.22), trong cédc ban Han dich cua tang
A-ham (SA 54, EA 26.7) va vai mang tiéng Sanskrit.

XIIL.2 KINH VAN

Ba noi (Tap A-ham, SA 1227)

T6i nghe nhu vay. Mot thoi, Ptc Phat ¢ trong vuon Cap
Co6 Boc, rung cay Ky-da, thanh Xa-vé. Bay gi¥, vua Ba-tu-
nac (Pasenadi) c6 ba ndi, ngudi ma vua rat kinh trong,
bong nhién mang chung. Vua dua ra ngoai thanh hoa
tang, thu gom tro cdt. Xong, véi 4o tang, téc bu xu, dén
gap Phat, ctii dau 1é duéi chan Ngai, ngdi lui qua mot bén.

Thé Toén hoi vua Ba-tu-nac: “Pai vuong tir dau lai, mac
d6 tang, toc bu xu vay?”



174 Tinh thife 361 dién v6i bénh tat va cdi chét

Vua Ba-tu-nac thua: “Bach Thé Ton, con da mat ba noi
ma con rat kinh trong. Ba da bo con ra di. Con da dua ra
ngoai thanh dé€ hda tang, thu gom tro cdt, roi dén day gap
Thé Ton.”

Phat bao: “Pai vuong thuong kinh ba noéi ldm phai
khong?”

Vua Ba-tu-ndc bach Phat: “Bach Thé Ton, con rat kinh
trong thuong mén ba. Bach Thé Tén, néu dem nhiing gi c6
duoc & trong nudc nhu voi, ngua, bay bau cho dén ngai
vang dem ba thi hét cho ngudi khac ma ¢6 thé ciu séng
dugc ba noi thi con sé b thi hét. Nhung vinh vién da
khong thé ctiu dugce; ké séng ngudi chét mai mai xa lia;
nhé thuong, buén khé, khong ty minh vuot ndi. Con da
ting nghe Thé Ton noéi: ‘Tat ca chang sinh, tat ca con
trung, cho dén tat ca quy than, c6 sinh déu phai chét, rot
cung ctng phai chdm dut, khong 6 ai sinh ra ma khong
chét.” Hom nay con méi nhan thay 16i Thé Ton néi dang.”

Phat bao: “Pung vay! Bung vay! T4t ca ching sinh, tat
ca con trung, cho dén tit ca quy than, cé sinh déu phai
chét, r6t cung phai chdm duat, khong cé ai sinh ra ma
khong chét.”

Phat bao ti€p: “Cho du dong ho ba-la-moén, sat-dé-loi,
hay gia chu, néu c6 sinh déu phai chét, khong ai khong
chét. Cho du la dai vuong sat-dé-loi, duogc thién ha danh
18, 1am vua b6n thién ha, c6 quyén luc khap nof; cac nudc
thu dich déu hang phuc, cudi cung ciing khong thang
duoc cai chét.

“Lai ntta, Pai vuong, du sinh vao cdi troi truong tho,
lam vua thién cung, vui hudng khodi lac, cudi cung cing
phai chdm dut.
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“Laintra, PBai vuong, cac ty-khuu A-la-hén tuy lau hoac
da hét, da lia cdc gdnh ndng, viéc can lam da lam xong, da
duoc 1oi minh, cit dat cac kiét s, tim giai thoat véi chanh
tri, cac vi dy cudi cung roi cing phai chdm dut, xa than,
Bat-niét-ban.

“Lai nita, hang Duyén giac, khéo diéu phuc, khéo tich
tinh, khi hét than mang nay, cudi cuing rdi cting phai cham
dt, xa than, Bat-niét-ban.

“Chu Phat Thé Ton day du mudi luc, bén vo s& dy,
tiéng rong su ti vo thuong, cudi cing rdi cting phai chdm
dat, xa than, Bat-niét-ban.

“Vi vay, Dai vuong nén biét, tat ca ching sinh, tat ca
con trung, cho dén tat ca quy than, cé sinh déu phai chét,
rot cung phai chdm duat, khong c6 ai sinh ra ma khong
chét.”

R6i Thé Ton noéi thém ké nay:

“T4t ca loai chang sinh,

C6 mang déu phai chét;

Chung di theo nghiép minh,

Tu nhan qua thién Ac.

“Nghiép ac vao dia nguc,
Lam lanh 1én coi troi;

Tu tap dao thang diéu,

Lau tan, Bat-niét-ban.

“Nhu Lai va Duyén giéc,
Thanh van dé ta Phat;

DPéu phai bé than mang,
Hudng la nguoi pham phu?”
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Phat néi kinh nay xong, vua Ba-tu-nac nghe nhitng gi
Phat day, hoan hy, tuy hy danh 1é ra vé.

XIII.3 THAO LUAN

Bai kinh dugc trinh bay & day nhdn manh rang cai chét
la khong thé tranh khoi. Mdc du ai cang biét diéu do,
nhung khi né xay dén véi nhing ngudi gan gai va than
yéu, ngudi ta thuong khoé chdp nhan. Theo mot s6 bai kinh
tuong duong khéc, ba ndi cua vua Pasenadi da 100 hoac
tham chi 120 tu6i. Ba qua doi & tudi dy khong phai la diéu
bat ngd. Mac du vay, vua Pasenadi trai qua su dau budn
sau sac dén ndi nha vua sdn sang cho di tat ca nhiing gi
ong s& hitu néu ba ndi duge séng trd lai.

Bai kinh ti€p tuc cho thdy cting mot nguyén tac ap dung
chung cho nhiing ngudi trong cac gia dinh noi tiéng, liét
ké ba giai cap cao hon cua xa hoi An Do ¢4 dai: ba-la-moén,
chién si, va thuong gia. Nguyén tic nay ciing 4p dung cho
vi vua cai tri toan thé€ gidi, qua bon luc dia trong quan
diém vé vii tru cua An Do ¢4 dai.

Cai chét cung xay dén cho chu thién, va cac vi A-la-hén,
von 1a cac dé tir cua Duc Phat da hoan toan gidc ngd. Tu
tuong Phat gido So ky dé cap dén mot hang Phat goi la
Paccekabuddha, Boc Giac hay Duyén Giac Phat, 1a vi tu
minh gidc ngd nhung khong truyén day nguoi khac,
khong giong nhu vi Phat Chanh Péang Giac. Vi Phat Poc
Giac va A-la-han déu hoan toan giac ngd, nhung vi Phat
Poc Gidc vuot tréi hon, vi da tu minh dat dugc muc dich
cudi cung, khong nhan duoc huéng dan tir mot vi Phat
nao ca. Du vay, tat ca cac vi Phat Boc Giac va A-la-han roi
cting sé chét.
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Diéu tuong tu ciing xdy ra véi vi Phat Chanh Déang
Giac, vi Phat vi long tir bi truyén giadng cac gido ly giai
thoat, vuot troi so v6i Phat Boc Gidc. Theo truyén thong,
mot vi Phat Chanh Dang Gidc c6 mudi sttc manh tinh than
dac biét (Nhu Lai Thap luc), ngoai ra vi &y con ¢6 bon vo
ngai tri [1]. Vi céc tri luc nhu thé, Ngai ¢6 thé viing vang
tranh luan véi bat cd ngudi nao véi sy tu tin, va tir d6
truyén giang Gido Phap mot cach khong sg hai nhu tiéng
rong su ti. V&i mot bac dai nhan c6 mudi luc va bén tri
nhu thé, vi 4y roi cling sé qua doi - theo y nghia than xéc
t dai ngung hoat dong.

Céc vi du dugc dua ra nhu thé€ trinh bay mét cach sinh
dong toan dién stic manh cua cai chét. Mot thong diép
chinh nam bén duéi nhitng vi du d6 1a sy can thiét xem
cai chét 1a mot phan tich hgp trong kinh nghiém cia moi
ngudi, thay vi d€ n6 chi 1a moét 1y thuyét duoc thira nhan
roi nhanh chéng quén di. Mét cach 4p dung diéu nay vao
thuc t€ trong cac hoat dong hang ngay 1a thinh thoéng luu
y rang nhitng ngudi ma ta méi vira gdp g& r6i ciing sé chét:
khong ai dugc mién trir s§ phan dé.

Mot cong thitc c6 dong c6 thé dugc sit dung dé phan
anh thuong xuyén vé ban chat tir vong cua tat ca cac chang
sinh c6 thé duoc tim thdy & moét cau ké trong tap kinh
Udanavarga (Phap Tap Yéu Tung Kinh 1.22), trong cac ban
kinh Phap Cti khac nhau (chang han: Dhp 148) va cac kinh
van khac nhu Mahavastu (Pai Su) va Divyavadana (Thién
Nghiép Thi Du). Cau néi ngan gon nay nhu sau:

e Su song két thic trong céi chét

(maranantam hi jivitam)
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Mot cau ngan gon nhu thé, néu dé né tham sau trong
tam tri bang cach hoéi tc lap di lap lai, ¢6 thé tao ra mot
hiéu ting bién do6i rat dang ké. Tai sé trd lai su thuc hanh
phédp quén tudng vé céi chét cia mdi hanh gia trong
Chuong 24.

Mot suy tu khéc va toan dién hon caa chinh vua
Pasenadi duoc tim thdy trong mot bai kinh cia Tap A-ham
(SA 1240) va bai kinh tuong duong trong Tang nhat A-
ham (EA 26.6) va Tuong ung bd (SN 3.3). Trong bai kinh,
nha vua tu suy nghi vé tdm quan trong cta tudi gia, bénh
tat va cai chét. b€ bd sung cho bai kinh vita néu ra & trén,
toi trich dich phan dau caa bai kinh nhu sau:

T6i nghe nhu vay. Mot thoi, Pac Phat & trong vuon Cap

Co Ddc, riing cay Ky-da, thanh Xa-vé. Bdy gid, vua Ba-

tu-nac (Pasenadi) mot minh & noi chd yén tinh tu duy,

tu nghi: ‘C6 ba phap ma tat ca thé gian khong yéu,
khong mén. D6 1a gia, bénh, chét. Néu khong cb ba
phap nay ma thé gian khong yéu, khong mén, thi chu

Phat Thé Ton khong xudt hién & doi va thé gian cing

khong biét c6 phdp ma chu Phat Nhu Lai da gidc ngd

r6i vi nhan loai ma dién néi rong rai. Vi c6 ba phap nay
ma tat ca thé€ gian khong yéu, khong mén la gia, bénh,
chét nén chu Phat Nhu Lai méi xuat hién & doi va thé
gian biét c6 phdp ma chu Phat Nhu Lai da giac ngd roi

vi nhéan loai ma dién néi rong rai.” (SA 1240)

Bai kinh tiép tuc véi viéc vua Pasenadi trinh bay suy tu
ctia minh véi Dtic Phat va Ngai bay té su dong y. Y tudng
tuong tu ctiing dugc tim thdy trong Téng chi bo (AN 10.76)
va céc bai kinh tuong duong trong Tap A-ham (SA 760,
SA 346), qua d6, sy c6 mit cua cai chét cung véi tudi gia
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va bénh tat 1a nhiing gi thic ddy mot vi Phat xuét hién va
giang day trong thé€ gidi nay.

Bai kinh Thanh Cau (Trung bd, MN 26) va kinh tuong
duong (Trung A-ham, MA 204) xac nhan rang cai chét 1a
mot trong nhimg yéu t6 ndi bat cia Khé (dukkha) thic day
vi Phat tuong lai bat ddu cudc hanh trinh tim kiém cho
riéng minh dé tién dén gidc ngd. Theo Gido su Roy C.
Amore [2]:

Ngai Bo-tdt quyét dinh xudt gia, thuc hién cudc séng cia
mot du si la mot nd lyc dé gidi quyét vdn dé ton tai ciia sy kién
“bi dua dan dén cdi chét”. Muc tiéu ciia Ngai la chinh phuc cdi
chét trong cudc song.

Sau khi giac ng6 va trude khi bat ddu truyén giang Giao
Phép, theo kinh Thanh C4u va bai kinh tuong duong trong
Trung A-ham, Dtc Phat tuyén bs ring Ngai da dat dén
trang thai “bat ti”. Khi da dat dugc bat tir qua su giac ngd
hoan toan, vi dy khong con bi anh hudng bai céi chét cua
ban than hay cta ngudi khéc.

Ghi chii:

[1] Mudi tri luc (Dasabalafiana), hay mudi Nhu Lai tri

luc (Tathagatabalafiana):
1. Tri hiéu nguyén ly va phi nguyén ly (Thanathana-
fiana, X phi x tri lyc), dic Nhu Lai biét ro cac su
kién, cai gi c6 thé xay ra va cai gi khong thé xay ra.
2. Tri biét qua nghiép (Kammavipakariana, Nghiép di
thuc tri luc), dttc Nhu Lai biét ro6 cac hanh nghiép
ctia chtng sinh, thién 4c dan dén qua di thuc t6t xdu
ra sao, qua tré véi muic d6 nhu thé nao.
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3. Tri biét dao 16 moi sinh tha (Sabbatthagamini-
patipadafiana, Tinh ly gidi thoat dang tri dang chi tri
luc), dttc Nhu Lai biét rd cac hanh dong nao la con
dudng dan dén tai sinh trong nhimng ¢di vui va cbi
kho, biét r6 hanh dong dua dén loi ich hién tai, 1oi
ich tuong lai va loi ich t8i thuong.

4. Tri biét ban chat di biét (Nanadhatuiiana, Can
thuong ha tri luc), ditc Nhu Lai biét rd thé gian c6
ban chat da dang nhu uén sai biét, x sai biét, va gidi
sai biét.

5. Tri biét khuynh huéng di biét (Nanadhimuttika-
fiana, Chung chung thang giai tri luc), ditc Nhu Lai
biét rd sy khéc biét khuynh hudng cua chiang sinh,
c6 ching sinh khuynh huéng ha liét, c6 chung sinh
khuynh huéng cao thuong, ching sinh dong
khuynh huéng sé thuan dong véi nhau, ha liét than
can ha liét, cao thuong than can cao thuong, du & qué
khtt hay hién tai ciing vay.

6. Tri biét thuong ha can (Indriyaparopariyattaiiana,
Chung chung gidi tri luc), ditc Nhu Lai biét r6 can co
cao thdp cua ching sinh, biét rd ching sinh c6 kién
chap nhu vay, tiém mién nhu vay, sé hanh nhu vay,
c6 can tri don, c6 can lanh loi, c6 tinh khé day, c6
tinh dé day, c6 kha nang gidc ngd hay khong thé giac
ngo.

7. Tri biét sy nhiém-tinh-ly cua thién dinh (Jhana-
disankilesadifiana, Bién th hanh tri luc), dtc Nhu Lai
biét rd sur & nhiém, sy thanh tinh, su xuét ly caa thién
dinh, nhap dinh va su giai thoat.

8. Tri biét tién kiép (Pubbenivasanussatifiana, Tac tru
tuy niém tri luc), ditc Nhu Lai c¢6 tri nh& chinh xac
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va nh& nhiéu vé cac kiép séng qua khit, ting nét dai
cuong va chi tiét da dang.
9. Tri biét su sinh t (Cutiipapataiiana, Sinh ti tri luc),
ditc Nhu Lai véi thién nhan thanh tinh siéu nhan,
Ngai thdy ro su séng chét cua ching sinh; biét chiing
sinh nay sinh dén chd hén ha hodc cao sang, x&u xi
hay xinh dep, hanh phic hay dau kho, la do hanh
nghiép nhu vay. Chiung sinh di hay dén tuy theo
nghiép.
10. Tri doan 1au (Asavakkhayariana, Lau tan tri lyc),
dtc Nhu Lai tu minh thang tri vo 1au tam giai thoat,
doan tan cac 1au hodc. Ngai biét ro su doan diét hoan
toan céc lau hoac nhu vay. (MN 12, AN 10.21)

Bon vo s& Uy (Vesarajja) hay bén v ngai tri (Vesa-

rajjafiana) caa Pic Phat:
1. Ngai tu nhan 1a bac Chanh Dang Giéc (Samma-
sambuddhapatififia, Chu phap hién dang gic vo uy),
Ngai khong so ai bat bé budc toi, vi Ngai da that su
chitng dat qua vi Chanh Dang Giéac.
2. Ngai tu nhan la bac doan lau (Khindasavapatiiifia,
Lau vinh tan v6 uy), Ngai khong so ai bt bé chi
trich, vi Ngai da that sy doan trir cac 1au hoac.
3. Ngai tuyén bd phdp chudng ngai (Antarayika-
dhammavada, Thuyét chuéng phap vo uy), Ngai
khong s¢ ai phan bac 16i Ngai néi 1a sai, vi Ngai da
that su biét rd phap chudng ngai 1a chudng ngai.
4. Ngai thuyét phdp huéng thuong (Niyyanika-
dhammadesana, Thuyét xudt dao vo6 uy), Ngai khong
s¢ ai chi trich phap Ngai thuyét la vo ich, vi that su
Ngai da thé nhap cac phap hudng thuong.
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Bon v s& Gy nay 1a diéu song song véi thap luc Nhu
Lai tri, 14 co s& d€ Ngai tu nhan dia vi Nguu Vuong,
rong tiéng réng su ti gitta cac hdi chdng, van chuyén
Phap Luan. (MN 12, 4.8)
[2] Amore, R.C. 1974: “The Heterodox Philosophical
Systems”, in Death and Eastern Thought: Understanding
Death in Eastern Religions and Philosophies, F. Holck
(ed.), 114-63, Nashville: Abingdon Press.

%
Phu dinh - Kinh van lién quan

1) Ba phdp (Tap A-ham, SA 1240)

T6i nghe nhu vay. Mot thoi, Pac Phat & trong vuon Cap
Co6 Ddc, riing cay Ky-da, thanh X4-vé. Bdy gid, vua Ba-tu-
nic (Pasenadi) mdt minh & noi chd yén tinh tu duy, tu
nghi: ‘Cé ba phap ma tat ca thé gian khong yéu, khong
mén. D6 1a gia, bénh, chét. Néu khong c6 ba phdp nay ma
thé gian khong yéu, khong mén, thi chu Phat Thé Tén
khong xudt hién & doi va thé gian ciing khong biét ¢6 phap
ma chu Phat Nhu Lai da gidc ngd rdi vi nhan loai ma dién
néi rong rai. Vi c6 ba phap nay ma tat ca thé gian khong
yéu, khong mén la gia, bénh, chét nén chu Phat Nhu Lai
mai xudt hién & doi va thé gian biét c6 phap ma chu Phat
Nhu Lai da gidc ngd réi vi nhan loai ma dién néi rong rai.’

Vua Ba-tu-ndc nghi vay rdi, dén gap Phat, cii dau danh
1é dudi chan Ngai. Ngdi lui qua mot bén, dem nhimng diéu
suy nghi kia bach Thé Ton.

Phat bao vua Ba-tu-nac:

“Pung vay, Dai vuong! Bung vay, Dai vuong! C6 ba
phédp ma tat ca thé gian khong yéu, khong mén. D6 1a gia,
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bénh, chét. Néu khong cé ba phap nay ma thé gian khong
yéu, khong mén, thi chu Phat Thé Téon khong xuéat hién &
doi va thé gian cting khong biét ¢6 phdp ma chu Phat Nhu
Lai da giadc ngd r6i vi nhan loai ma dién néi rong rai. Vi c6
ba phap nay ma tat ca thé€ gian khong yéu, khong mén la
gia, bénh, chét nén chu Phat Nhu Lai méi xuét hién & doi
va thé gian biét c6 phap ma chu Phat Nhu Lai da giac ngd
r6i vi nhan loai ma dién néi rong rai.

RA&i Thé Ton noéi thém ké nay:

“Xe bau cua vua di,

Cudi cuing cting hu hoai.

Than nay cting nhu vay,

Bién chuyén sé vé gia.

“Chi chédnh phdp Nhu Lai,

Khoéng cé tudng suy, gia.

Nguoi nhan chanh phap nay,

Ludn dén chd an 6n.

“Pham phu luén suy yéu,
Hinh tudng té, xau xi;
Suy gia dén tan lun,
Ngudi ngu tam mé mudi.

“Nguoi du séng tram tudi,

Thuong lo chét theo dén;

Gia bénh dudi theo nhau,

Do xét d€ pha hoai.”

Phat néi kinh nay xong, vua Ba-tu-nac nghe nhiing gi
Phat day, hoan hy, tuy hy danh 1€ ra vé.
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2) T6 méu (Tuong ung by, SN 3.22)

Tai Savatthi. Vao mot budi trua no, vua Pasenadi nuée
Kosala dén gdp Thé Ton. Thé Ton ndi véi vua Pasenadi
nudc Kosala ngdi mét bén:

“Dai vuong di tir dau lai, gitta trua nhu thé nay?”

“Bach Thé Tén, t6 mau cta con dd ménh chung. Gia
nua, tudi tac, suy yéu theo nam thang, da dén giai doan
cudi cua cudc doi, da@ ménh chung, duoc mot tram hai
muoi tudi.

“Bach Th& Tén, con rat thuong mén t6 mau. Néu cho
mot voi bau dé t6 mau con khai chét, con sé cho voi bau
dé t6 mau con khéi chét. Néu con cho mét ngua bau dé to
mau con khoi chét, con sé cho ngua bau dé t6 mau con
khoi chét. Néu con cho mot thon lang t6t dep dé€ t6 mau
con khéi chét, con sé cho mét thon lang t6t dep dé t6 mau
con khoi chét. Néu con cho mot quéc do dé t6 mau con
khéi chét, con sé cho quéc dd dé t& mau con khoi chét.”

“Thua Pai vuong, tat ca chung sinh déu phai chét, déu
két thuc trong céi chét, déu khong vuot qua cai chét.”

“That 14 vi diéu, bach Thé Toén! That 1a hy httu, bach
Thé Ton! Thé Ton da khéo néi: ‘Tat ca ching sinh déu phai
chét, déu két thic trong céi chét, déu khong vuot qua su
chét.”

“Phai la nhu vay, thua Pai vuong! Phéi la nhu vay, thua
Dai vuong! T4t ca ching sinh déu phai chét, déu két thuc
trong cai chét, déu khong vuot qua cai chét. Vi nhu tat ca
d6 goém do ngudi thg gédm 1am ra, chua nung chin hay da
nung chin, tat ca d6 gém &y déu phai bé, déu két thac
trong bé nét, déu khong vuot qua bé nat, cing nhu vay,
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tat ca chung sinh déu phai chét, déu két thac trong cai
chét, déu khong vuot qua cai chét.
“Moi chiing sinh sé chét,
Chét két thiac mang song.
Tuy nghiép, ho sé di,
Nhan lanh qua thién 4c:
Ac nghiép, doa dia nguc,
Thién nghiép, 1én thién gidi.
“Do vay hay lam lanh,
Tich lay cho doi sau.
Cong diic cho doi sau,
Lam hau ctt cho nguoi.”

3) Vua (Tuong ung bo, SN 3.3)

Tai Savatthi. Ngo6i mét bén, vua Pasenadi nudc Kosala
bach Thé Ton:

“Bach Thé Tén, c6 cai gi sinh ma khong gia va khong
chét khong?”

“Thua Dai vuong, khong c6 céi gi sinh ma khong gia va
khong chét.

“Du cho nhiing vi sat-dé-ly 1a nhiing bac dai pht - pha
hao, ¢6 tién caa 16n, ¢6 tai san 16n, ¢6 nhiéu vang va bac,
c6 nhiéu tai san vat dung, c6 nhiéu tién cua, ngt cdc - vi
céc vi ay da sinh ra nén khong thé thoat khoi gia va chét.

“Du cho nhiing vi ba-la-moén 1a nhitng bac dai pha -
pht hao, cé tién caa 16n, c6 tai san 16n, c6 nhiéu vang bac,
c6 nhiéu tai san vat dung, c6 nhiéu tién cua, ngti cdc - vi
céc vi dy da sinh ra nén khong thé thoat khoi gia va chét.
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“Ngay ca cac vi ty-khuu, nhitng bac A-la-hén, da doan
tan cac lau hoac, pham hanh da thanh, nhiing viéc nén lam
da lam, da dat ganh nang xudng, da dat dugc muc dich t6i
hau, da doan duogc cac hitu kiét st, da dugce giai thoat nho
chanh tri, than thé cta cic vi dy cang phai bi huy hoai,
cting phai bi tit bo.

“Xe vua du my diéu,

RAi cting phai hu hoai.

Than thé nay clng vay,

RAi cing phai gia yéu.

Chi thién phap khong gia,

Béc thién nhan néi vay.”

B



CHUONG X1V

TINH THUC KHONG SAU KHO

XIV.1 GIGI THIEU

Bai kinh trong chuong nay ghi lai cic phan tng khéc
nhau vé céi chét cua ngai Trudng lao Sariputta (Xa-lgi-
phét), vi dai dé tu cta Dac Phat, ndi tiéng vé tri tué.
Nhitng phan tng khac nhau nay ghi nhan su tuong phan
gitra thai d6 diém dam thuc t€ ctia nguoi thi gia ctia ngai,
sa-di Cunda, va thai d6 budn rau cua ngai Trudng lao
Ananda (A-nan). Theo chu giai Pali truyén théng, Cunda
la nguoi em trai ctia ngai Sariputta va hoan toan giac ngé
khong bao 1au sau khi xuét gia tho gidi sa-di. Trong bai
kinh, cht van con kha tré vi néu 16n tudi hon, cha da ¢
thé trd thanh ty-khuu, vi d6 la di€u thong thuong trong
thoi Phat gido So ky khi mot vi tu si dat dén tudi t6i thiéu
dé€ tho gidi ty-khuu.

Bai kinh dugc dich dudéi day 1a trich tir Tap A-ham (SA
638), va bai kinh tuong duong trong Tuong ung bo (SN
47.13), ghi lai cau chuyén sa-di Cunda dén gap ngai
Ananda d€ thong bdo vé sy ménh chung ctia ngai
Sariputta, va sau d6, ngai Ananda bay t6 sy dau buén cua
minh véi Duac Phat.
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XIV.2 KINH VAN

Thudn-da (Tap A-ham, SA 638)

T6i nghe nhu vay. Mot thoi, Phat & trong khu vuon trac
tai thanh Vuong xa (Rajagaha). Bay gio Ton gia Xa-loi-
phét (Sariputta) dang & trong lang Ma-kiét-da (Magadha),
thon Na-la (Nalakagama), bi bénh. Sa-di Thuan-da (Cun-
da) cham séc ngai. Do bénh &y, Ton gia X4-1¢i-phat ménh
chung, nhap Niét-ban.

Sa-di Thudn-da sau khi 1am 1é héa tang Ton gia X4-1oi-
phét, nhat 1ay xa-1oi con lai, mang theo cuing véi y bat cua
Ton gia dén thanh Vuong xa. Bén noi, thau ct y bat, rua
chan xong, sa-di Thuan-da di dén chd Ton gia A-nan
(Ananda), danh 1é ri, lui diing mot bén, réi néi: “Bach
Ton gia, thay ctia con 1a Ton gia Xa-loi-phat da nhap Niét-
ban. Con dem xa-loi va y bat vé day.”

Ton gid A-nan nghe sa-di Thuan-da béo tin &y, lién di
dén chd Phat, bach rang: “Bach Thé Ton, hém nay con
tuong chimng than thé ra rof, bon phuong déi khac, modm,
nghen ngao khong néi nén 16i. Sa-di Thuan-da néi véi con
rang: ‘Thay cta con 1a Ton gia X4-loi-phat da nhap Niét-
ban. Con dem x&-1oi va y bat vé day.”

Phat hoi: “Nay A-nan, khi Xa-lgi-ph4t nhap Niét-ban
c6 dem theo gidi uan khong? C6 dem theo dinh uan, tué
udn, giai thoat udn, giai thoat tri kién udn khong?” Ton gia
A-nan bach Phat: “Thua khong, bach Thé Ton”.

Phat bao A-nan: “Vé nhimng phap Ta da truyén giang,
sau khi tu chiing tri va thanh chanh dang giac, nhu bén
phép lap niém, bon tinh can, bén nhu ¥ tic, nam can, nam
luc, bay giac chi, tdm chi thanh dao, Xa-lgi-phat c6 dem
theo cac phap nay khi nhap Niét-ban khong?”
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Ton gia A-nan bach Phéat: “Thua khong, bach Thé Ton.
Mic du khi nhap Niét-ban, Toén gid Xa-loi-phat khong
dem theo gidi uan, dinh uin, tué uin, giai thoat un, giai
thoat tri kién uén, cac 10i day vé bon phap lap niém, bén
tinh can, bén nhu y tic, ndm can, nam luc, bay giac chi,
tam chi thanh dao, Ton gia la nguoi giw gidi, hoc nhiéu, it
mudn, biét du, thudng tu hanh vién ly, tinh can, nhiép
niém an try, nhat tdm chanh dinh. Tén gia c6 tri tué bén
nhay, tri tué sau xa, tri tué siéu viét, tri tué phan biét, tri
tué 16m, tri tué rong, tri tué sau, tri tué khong ai bang. Tén
giad c6 kho bau tri tué, c6 kha nang chi bay, day do, soi
sang, lam cho hoan hy, khéo 1éo gidng phdp cho moi
ngudi. Cho nén, bach Thé Toén, con vi phéap, vi nhing
nguoi lanh tho gido phép, cam thdy budn rau khé ndo.”

Phét bao A-nan: “Nguoi chdbuon rau khé ndo! Vi sao?
Cai gi c6 sinh, c6 khdi, c6 tao tac déu cé ban chat hoat diét.
Lam sao c6 thé khong hoai diét? Muén cho khéng hoai
diét la diéu khong thé xay ra. Trudc day Ta da ting noi
rang tat ca nhitng gi yéu thich, nhitng gi hop ¥, tat ca déu
c6 ban chét chia lia, chang thé gitt mai dugc.

“Vinhu cdi cay to, ré, canh, nhanh, 14, hoa, trai sum sé
tuoi tét, canh 16n gay trude. Nhu nai bau 16n, dinh 16n sup
do trude. Clng vay, trong ching dé tu cua Nhu Lai, céac
dai dé ta nhap Niét-ban trudc.

“Phuong nao Xa-loi-phat an tru thi Ta khong quan tam
& phuong dy. Vi c¢6 Xa-lgi-phét, phuong dy doi véi Ta
khong phai trong khong.

“Nay A-nan, trudc day Ta da néi véi nguoi, tat ca
nhing gi yéu thich, hgp y déu c6 ban chat chia lia. Bdi vay
cho nén dimng qué budn rau. Nguoi nén biét rang Nhu Lai
chang bao lau ciing sé ra di. Cho nén, ndy A-nan, hay tu
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minh lam hon dao dé tunuong tua. Hay 1y phap lam hon
dao, 18y phap lam noi nuong tua, ding 18y chd nao khéc
lam hon déo, ditng nuong tua vao chd nao khac.”

Ton gia A-nan bach Phat: “Bach Thé Tén, thé nao la tu
minh lam hon déo, tu minh nuong tya chinh minh? Thé
nao la 1dy phap lam hon déo, 18y phéap lam noi nuong tua?
Thé nao 1a khong 14y chd nao khac 1am hon dao, khong
nuong tya vao chd nao khac?”

Phat dap: “Dé 1a khi ty-khuu séng quan niém than trén
than bén trong, nd luc tinh cin, niém va tinh giac, diéu
phuc tham uu thé gian; s6ng quan niém than trén than bén
ngoai, nd luc tinh can, niém va tinh giac, diéu phuc tham
uu thé gian; séng quan niém than trén than bén trong va
bén ngoai, nd lyc tinh can, niém va tinh gidc, diéu phuc
tham uu thé gian.

“S6ng quéan niém tho trén tho bén trong, nd lyc tinh
can, niém va tinh giac, diéu phuc tham uu thé gian; séng
quén niém tho trén tho bén ngoai, nd luc tinh can, niém
va tinh giac, diéu phuc tham uu thé€ gian; song quan niém
tho trén tho bén trong va bén ngoai, nd lyc tinh can, niém
va tinh gidc, diéu phuc tham uu thé gian.

“S6ng quan niém tam trén tdm bén trong, nd lyc tinh
can, niém va tinh giac, diéu phuc tham uu thé gian; séng
quan niém tam trén tdm bén ngoai, nd luc tinh can, niém
va tinh giac, diéu phuc tham uu thé€ gian; song quan niém
tam trén tam bén trong va bén ngoai, nd luc tinh can, niém
va tinh giac, diéu phuc tham uu thé gian.

“S6ng quan niém phép trén phéap bén trong, nd lyc tinh
can, niém va tinh gidc, diéu phuc tham uu thé gian; séng
quén niém phép trén phdp bén ngoai, nd lyc tinh can,
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niém va tinh giac, diéu phuc tham uu thé gian; song quan
niém phép trén phéap bén trong va bén ngoai, nd luc tinh
can, niém va tinh gidc, diéu phuc tham uu thé gian.

“Nay A-nan, d6 goi la tu minh lam hon déo, tu minh
nuong tua chinh minh, 14y phdp lam hon dao, 1ay phap
lam chd nuong tua, khong 14y chd nao khéc lam hon dao,
khong nuong tua vao chd nao khac.”

Phat day kinh nay xong, cac ty-khuu sau khi nghe
nhiing gi Phat day, hoan hy thuc hanh theo.

XIV.3 THAO LUAN

Su tuong phén gitta thai d6 binh tinh cua sa-di Cunda
sap x€p moi cong viéc sau cai chét ciia ngudi anh ciing 1a
vi gido tho cua minh va thai do xdo troén tam tri cua ngai
Ananda khi dugc tin vé cdi chét &y phan 4nh muc d6 tién
bd khéc nhau trén con duong tu tap. Mdc du tudi con tré,
sa-di Cunda da dat dén cap do6 hoan toan gidc ngd, trong
khi ngai Ananda van 1a mét vi “hiru hoc”, mac du da ghi
nhd rat nhiéu 101 day ctia Dic Phat, van chua hoan toan
diét trir tat ca moi lau hoac.

Tiép theo d6, khi ban vé sy ménh chung cta ngai
Sariputta, Dtic Phat dé cap dén su phan chia cac khia canh
cua con duong gidi thodt xoay quanh nam “tap hop” hay
la nam “udn”, tit d6 st dung thuat ngir tuong ty nhu su
phan tich co ban ctia kinh nghiém c4 nhan thanh sac, tho,
tuong, hanh, thitc nhu la nam udn dé chap thu, da dugc
thao luan trong Chuong 2. Trong khi chdp thu vao nam
udn nay can trd sy gidc ngd, ndm udn cua su giai thoat
duoc dé cap trong cudc déi thoai cuia bai kinh la nhiing gi
dua dén su gidc ngd va phan anh sy thanh cong. Ba uan
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dau tién tuong ting véi ba sy huan tap, tam vo lau hoc,
duoc dé cap trong Chuong 8; hai udn con lai ¢6 lién quan
dén viéc hoan t4t sy huan tap d6. Toan bé nam uén nay
la:

e gidi,

e dinh,

* tug,

e giai thoat,

e giai thoat tri kién.

Bai kinh Tap A-ham dugc trich dich & day cang dé cap
dén mot khia canh khéc ctia gido ly ma ngai Sariputta
khong dem theo khi ménh chung, méac du diéu nay khong
duoc tim thdy trong bai kinh tuong duong ctaa Tang chi
b6. Khia canh giang day nay la ba muoi bay phdm chat va
thuc hanh dé dua dén giac ngd (bodhipakkhiya dhamma):

* bon phap lap niém,

¢ bon chanh can,

e bdnnhuy tuc,

®* nam can,

e nam luc,

* bay chi phan gidc ngd,

¢ Dbat chi thanh dao.

Theo cach nay, bai kinh trong Tap A-ham lam r6 thém
quan diém dua ra trong ca hai bai kinh c6 lién quan dén
ndm uan giai thoat, d6 la su ménh chung cua ngai
Sariputta khong dua dén sy mat mat hay thiét hai nao cho
cac khia canh cua con duong giai thoat va khong anh
hudng gi dén nhimng pham chat va su thuc hanh d€ hanh
gid lam chu tdm y va cudi cung dua dén giac ngd.
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Ngoai viéc trinh bay su tuong phdn gitta thai do cua
mot ngudi hoan toan gidc ngd nhu sa-di Cunda va vi hitu
hoc Ananda vé su ra di cia ngai Sariputta, bai kinh con
trinh bay mot phuong cach d6i phé su buon khg, vi sy tu
luc qua hinh anh cua moét hon ddo. Tréo nén tu luc va chi
nuong tua vao gido phap la phai biét tu tap bén phap lap
niém. Pay 1a phuong cach trd thanh mét hon dao 1a noi
nuong tua cho chinh minh va dong thoi 18y Phap lam noi
nuong tua, cu thé 1a thong qua thuc hanh chanh niém.
Chénh niém gitp ta hiéu ro that su nhitng gi xay ra bén
trong va chung quanh ta, va ciing giup ta hiéu biét diéu
nay c6 lién quan dén gido phap nhu thé nao.

Trong trudng hop trai qua dau budn vi cai chét cia mot
nguoi than yéu, mot khia canh chinh yéu trong cac 16i day
cta Buc Phat phai duge quan niém thuong xuyén la dac
tuéng vo thuong. Ludn luén nhic nhd ban than rang
“cudc sdng két thic bang cai chét (maranantam hi
jivitam)”, hay “céi gi sinh ra ... déu c6 ban chét bi hoai
diét”, nho d6, cam xtc mat méat nguoi than, cam xtc vé
mot su bat cong nao d6 xay ra cho minh, sé ti tir tan bién
va chinh céi chét d6 c6 thé bién doéi tir mot dip dau budn
thanh mot co hoi d€ phat trién tué gic.

Khi hanh gia tr¢ thanh mot hon ddo bang cach dua vao
Phép theo cach nay, hanh gia sé tr¢ thanh mot nguén hd
trg thuc sy cho nhiing nguoi khac khi ho bi tac dong vé cai
chét cia nhitng ngudi than yéu. Chanh niém chinh xac tao
diéu kién d€ m& rong con tim ctia hanh gia trudc ndi dau
budn cua ngudi khac nhung khong sau khé cting véi ho,
chi don gian 1a ghi nhan ndi buén ctia ho trong khong gian
rong md cua tam y ma khong cé nhitng phén xét hay phan
ung. Do d6, cong cu don gian cta chanh niém 1a cung cap
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mot trung dao tiép can, tranh hai phan ang cuc doan khi
d6i mat véi ndi sdu khé: tim quén, trén tranh qua cac tht
vui (c6 thé 1a goi cam) hodc ddm minh trong u sau, dau
kho. Thay vao d6, hanh gia trd thanh mot hon dao cho
chinh minh va cho ngudi khéc chi bang cach tinh thic d6i
dién.

Loi khuyén manh mé caa Pic Phat dé€ trg thanh mot
hon dao cho chinh minh dua t6i (Ty-khuu Analayo) trélai
chu dé chanh niém va bon phap lap niém, dugc dé cap
trong cac bai kinh khi d6i mat véi bénh tat hodc dau dén.
Du 1a bénh tat cua co thé hodc bat an trong tdm qua céc
ndi vu sau, budn khd, tiém nang cta chanh niém la mot
chu dé dugc néu ra thuong xuyén trong 10i giang day duoc
ghi trong céc bai kinh ctia Phat gido So'ky.

&
Phu dinh - Kinh van lién quan
Cunda (Tuong ung bo, SN 47.13)

Mot thoi Thé Ton tra & Savatthi, tai khu vuon ctia 6ng
Cap Co Bdc (Anathapindika) trong ritng Ky-da (Jeta). Luc
bdy gi®, Ton giad Sariputta tra & Magadha, tai lang Nala
(Nalakagama), bi bénh, dau dén, bi trong bénh. Va sa-di
Cunda la thi gia cua Tén gia Sariputta. Rdi Ton gia nhap
Niét-ban vi bénh 4&y.

Sau d6 sa-di Cunda cam 14y y bat cua Ton gia Sariputta
di dén Savatthi, tai khu vuon cta 6ng Cap C6 Doc (Ana-
thapindika) trong rimg Ky-da (Jeta), roi dén gap Ton gia
Ananda. Sau khi dén, danh 1é Tén gia, ngdi xuéng mot
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bén, rdi néi véi Ton gia: “Bach Ton gia, Ton gia Sariputta
da ménh chung. Day la y bat ctia ngai ay.”

“Nay Hién gia Cunda, ching ta hay dén yét kién Thé
Toén va bao tin nay.”

“Thua vang, bach Téon gia,” sa-di Cunda vang dap.

R6i Ton gid Ananda va sa-di Cunda di dén Thé Ton.
Sau khi dén, danh 1 Thé Ton rdi ngdi xudng mot bén. Ton
gid Ananda bach Thé Ton: “Bach Thé Toén, sa-di Cunda
cho biét Ton gia Sariputta da ménh chung, va day lay va
bat ctia ngai dy. Bach Thé Tén, khi con nghe tin Tén gia
Sariputta d& ménh chung, than con cam thdy yéu 6t nhu
lau sdy, con cam thdy mat phuong hudng, gido phéap
khong con ré rang cho con.”

“Nay Ananda, tai sao nhu thé? Khi ménh chung,
Sariputta c6 dem theo giéi uan khong? Cé dem theo dinh
udn, tué udn, giai thoat udn, giai thoat tri kién udn khi
ménh chung khong?”

“Thua khong, bach Thé Tén. Khi ménh chung, Toén gia
Sariputta khong dem theo gidi udn, khong dem theo dinh
uan, khong dem theo tué udn, khong dem theo giai thoat
uan khi ménh chung, khong dem theo giai thoat tri kién
uan khi ménh chung. Nhung Tén gia Sariputta la vi gido
gidi cho con, 1a bac gido tho, la vi khai thi, khich 1¢, tao
cam htng cho con, lam cho con hoan hy. Ton gia 1a vi
thuyét phap khong biét mét moi, l1a vi ho tri cho cac ban
déng pham hanh. Chiing con déu ghi nh¢ rang Tén gia
Sariputta 1a mat ngot cua Phap, 1a tai san cuia Phép, 1a ho
tri caa Phap.”
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“Nay Ananda, c6 phai trudc day Ta da ting tuyén bs
rang moi phap kha &i, kha y déu c6 ban chat chia lia, xa
cach? Nay Ananda, 1am sao 101 uéc nguyén nay: ‘Mong
rang céi gi duoc sinh, duoc thanh, 1a phép hitu vi, 1a phap
bi hoai diét sé khong bi hoai diét!” ¢6 thé thanh tuu duoc &
day? Su kién nhu vay khong thé xay ra.

“Nay Ananda, vi nhu mét canh cay 16n bi gay dé tu
mot cay 1én moc thang, c6 16i cay, cling vay, tir trong hoi
ching céc cao tang ty-khuu, Sariputta da nhap Niét-ban.
Nay Ananda, 1am sao 1&i uéc nguyén nay: ‘Mong rang cai
gi dugc sinh, duoc thanh, 14 phap hitu vi, la phép bi hoai
diét sé khong bi hoai diét!” ¢ thé thanh tyu duge & day?
Su kién nhu vay khong thé xay ra.

“Do vay, nay Ananda, hdy tu minh 1a hon dao cho
chinh minh, hdy tu minh nuong tua chinh minh, khéong
nuong tua mot cai gi khac. Dung Chanh phép lam hon
dao, dung Chanh phép lam noi nuong tua, khong nuong
tua mot diéu gi khac. Nay Ananda, thé nao 1a ty-khuu ty
minh la hon ddo cho chinh minh, ty minh nuong tua chinh
minh, khong nuong tya moét cai gi khac; dung Chanh phép
lam hon ddo, dung Chanh phap lam chd nuong tua,
khong nuong tua mét diéu gi khac?

“oy day, nay Ananda, ty-khuu trd, quén than trén than,
nhiét tdm, tinh gidc, niém, nhi€p phuc tham vu & doi. Ty-
khuu trd, quan tho trén cac tho, nhiét tam, tinh gidc, niém,
nhiép phuc tham uvu & doi. Ty-khuu tra, quan tam trén
tam, nhiét tam, tinh gidc, niém, nhiép phuc tham vu & doi.
Ty-khuu tra, quan phap trén cac phdp, nhiét tam, tinh
gidc, niém, nhi€p phuc tham vu & doi.
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“Nay Ananda, nhitng ty-khuu nao hién nay hay sau khi
Ta diét d6, tu minh 1a hon dao cho chinh minh, tu minh
nuong tua chinh minh, khéng nuong tua moét cai gi khac,
dung Chénh phap lam hon dado, dung Chanh phédp lam
chd nuong tua, khong nuong tya mot diéu gi khéc, la
nhing ty-khuu t6i thuong tha thiét hoc tap trong hang ty-
khuu cta Ta.”

POV TV



CHUONG XV

BON TAM PHAM TRU
LUC LAM CHUNG

XV.1 GIGI THIEU

Trong chuong nay, cic nghién cu cta toi chuyén ti
cach d6i pho véi ndi dau budn vé cdi chét ctia nhitng ngudi
khac sang cac phdm chat can c6 tai thoi diém lac lam
chung. Trong bai kinh duéi day, ngai Sariputta van con
sdng va tir bi gidng day, huéng dan mot gia chu ba-la-mén
tén la Dhanafjani (Pa-nhién) dang lam trong bénh. DPoan
kinh trich dan duoc ghi trong Trung A-ham (MA 27) va
bai kinh tuong duong trong Trung bo (MN 97). Trong
phan dau cua bai kinh, ngai Sariputta dugc béo cho biét
vé hanh vi phi dao dic ctia Dhanafjani, va ngai da dén
gap ong ta d€ giang day. Két qua la 6ng ta thay ddi cac
hanh vi, tr&d nén tét hon

Poan kinh duoc trich dich trong chuong nay ghi lai
trong phan ti€p theo vé sau, khi Dhananjani bi bénh nang
va nam trén giudng chd chét. Khi dugc bao cho biét vé tinh
trang dy, ngai Sariputta dén tham 6ng ta va c6 nhiing 16
khuyén day. Qua cac 101 giang day 4y, 6ng Dhananjani
dang h&p héi duoc ngai huéng dan di qua mot loat cac ci
gidi sau day:

¢ Dianguc,

e Thuvat,
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* Ngaquy

¢ Loai nguoi,

¢ Ta vuong thién,

e Tam thap tam thién,

¢ Da-ma thién,

¢ Pau-suit-da thién,

e Hoba lac thién,

e Tha héa tu tai thién,

e Pham thién.

Su hién hiru cua chu thién va céc céi troi da duoc thao
luan & Chuong 7, ¢6 thé néi rang déi véi ngudi An D6 thoi
c6 dai, cing nhu Dtc Phat va cac vi dé ti, nhimg coi gidi
nay va chang sinh cu ngu & d6 duogc xem la mot thuc tai.
Thita nhan day nhu 1a mét khia canh cua thé gii quan An
Do thoi xua khong c¢6 nghia 1a chiang ta can phai tin vao
nhimg cdi gidi va thién ching dy dé€ c6 thé rut tia dugce
nhimg loi ich tir bai kinh ¢6 mé ta cac diéu d6. Trong tu
duy cta Phat gido So'ky, thé gidi bén ngoai va thé gidi bén
trong tam y cua moét hanh gid duoc xem c6 lién hé mat
thiét véi nhau, mot chuyén du hanh trong vii tru cia Phat
gido Soky ciing dong thoi 1a moét chuyén du hanh qua céc
trang théi tam y khac nhau cua hanh gia. Biéu nay trdnén
c6 y nghia khi ta ti€p can cdc mo ta nhiing coi gidi khac
nhau trong bai kinh nhu 14 d€ minh hoa cac trang thai cua
tam y, mién 1a ta khong ch&p chit xem cach ti€p can nhu
thé la cach chinh x4c va duy nhat khi doc cac mé ta nhu
thé trong kinh van c6 xua.

Dé don gian, ba coi dau tién - dia nguc, thu vat, nga
quy - ¢6 thé xem nhu tiéu biéu cho cac hanh dong va y
nghi xdu thap hon tiéu chudn dao dtc va luan ly cua con
ngudi. Nhém coi gidi tir Ta vuong thién dén Tha héa tu
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tai thién la cac cdi troi trong duc gidi, theo vi tru quan
Phat gido, d6 la noi ching sinh dugc hudng nhiéu duc lac
vuot xa hon nhimg gi loai ngudi 6 thé trai nghiém. Nhém
cubi cting trong danh sach, Pham thién, 1a thudc vé sic
gidi, noi d6 cc cam xtc duc lac it nhat la tam thoi bi bo
lai, tuong tng véi kinh nghiém thé nhép thién dinh.

XV.2 KINH VAN

Pham chi Da-nhién (Trung A-ham, MA 27)

[Mot vi ty-khuu dén gap Ton gid Xd-lpi-phdt va thua]:

“Bach Ton gia Xa-loi-phét (Sariputta), ba-la-moén Da-
nhién (Dhanafjani) thuong dén tham viéng Duc Phat va
mong mudn dugc nghe phap; nhung nay khong dugc
khoe manh, khi lyc dan dan suy yéu. Hién gi¢ ba-la-mon
Da-nhién mang tat bénh rat khén kho, rat nguy hiém, do
dé c6 thé ménh chung”.

Ton gia X4-1oi-phat nghe xong 10i &y, lién x€p y 6m bat
roi Nam son ra di, dén thanh Vuong X4 (Rajagaha), tra &
Trac lam (Veluvana), vuon Ca-lan-da (Kalandakanivapa,
vuodn cac con séc). Bdy gior dém da qua, vao lic sang sém,
Ton gia Xa-lgi-phat khoac y, 6m bat di dén nha ba-la-mén
Dba-nhién. Ba-la-mon Pa-nhién tur xa trong thdy Ton gia
Xa-loi-phét di dén, mudn roi giuong dung ddy. Ton gia
Xa-loi-phét thay ba-la-mon Pa-nhién mudn roi giuong
dtng day, lién ngin ong 4y rang: “Nay ba-la-mon Da-
nhién, 6ng c nam, ding ding day. Da c6 giudng khéc
day, roi toi sé ngoi riéng”.

RAi Ton gia Xa-loi-phdt ngodi xudng giuong ay. Sau khi
ngdi, néi rang: “Hom nay bénh tinh ctia 6ng ra sao? An
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uong dugc nhiéu hay it? Con dau giam dan, khong dén
nodi tang thém chang?”

Da-nhién tra 10i: “Bénh tinh con rat la khén dén, an
udng chang duoc gi ca; dau dén chi ting thém ma khong
thay giam bét. Thua Ton gia Xa-lgi-phat, giong nhu ngudi
luc si 14y con dao bén nhon ché vao dau, chi sinh thém
khon khé qua muc. Dau con hém nay cling nhitc nhéi
giong nhu vay. Thua Ton gia Xa-lgi-phat, cing nhu luc si
14y soi day thing quan chat chung quanh dau, chi sinh
thém khon khé qua muac. Pau con hdm nay ciing nhtc
nhdi giong nhu vay. Thua Tén gia Xa-loi-phat, cing nhu
ngudi ma bo, 18y con dao bén mé bung bo, chi sinh thém
dau dén qué mic. Bung con hom nay ciing quan dau
giong nhu vdy. Thua Toén gia Xa-loi-phat, ciing nhu hai
luc si bat mot ngudi 6m yéu dem nuéng trén ngon lta, chi
sinh thém dau khé dén cung cyc. Than thé con hom nay
dau dén nhu thé, khé sd sinh ra trén ca than xéc, chi tang
thém ma khong giam bét.”

Ton gia X&-1gi-phat hoi: “Nay Da-nhién, bay gid toi hoi
ong, tuy su hi€u biét ma 6ng tra 10i. Nay ba-la-mon Da-
nhién, dia nguc va stc sinh, noi nao tét dep hon?” ba-
nhién tra 16i: “Stc sinh t6t dep hon.”

Tén gia lai héi: “Nay Da-nhién, stic sinh va nga quy,
loai nao t6t dep hon?” Pa-nhién tra 10i: “Nga quy tot dep
hon.”

Ton gia lai hoi: “Nay Pa-nhién, nga quy va loai ngudi,
loai nao tot dep hon?” Pa-nhién tra 10i: “Loai nguoi tot
dep hon.”
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Toén gia lai hoi: “Nay Da-nhién, coi ngudi va T vuong
thién, cdi nao t6t dep hon?” Da-nhién tra 16i: “T@ vuong
thién t6t dep hon.”

Ton gid lai hoi: “Nay Da-nhién, Tt vuong thién va Tam
thap tam thién, coi nao t6t dep hon? Da-nhién tra loi:
“Tam thap tam thién t6t dep hon.”

Ton gia lai hoi: “Tam thap tam thién véi Diém-ma
thién, c6i nao tét dep hon?” Pa-nhién tra 10i: “Diém-ma
thién t6t dep hon.”

Ton gia lai héi: “Nay Da-nhién, Diém-ma thién véi
DPau-sudt-da thién, coi ndo t6t dep hon?” Pa-nhién tra 10i:
“Dau-suét-da thién t6t dep hon.”

Ton gia lai hoi: “Nay Da-nhién, Dau-suat-da thién véi
Hoa lac thién, c6i nao t6t dep hon?” Pa-nhién tra 16i: “Hoéa
lac thién t&t dep hon.”

Tén gia lai héi: “Nay Da-nhién, Hoéa lac thién véi Tha
héa tu tai thién, céi nao tét dep hon?” Pa-nhién tra 1oi:
“Tha héa lac thién t&t dep hon.”

Toén gid lai hoi: “Nay Da-nhién, Tha héa ty tai thién véi
Pham thién, c6i nao t6t dep hon?” Pa-nhién tra 10i: “Pham
thién 1a t6t dep hon ca. Pham thién 1a t6i thang.”

Tén gid X4-loi-ph4t néi rang: “Nay Da-nhién, Dic Thé
Ton 1a bac tri kién, 1a Nhu Lai, V6 S& Trude, Pang Chanh
Gidc, c6 néi vé bon Pham tria. Néu mét thién gia nam t
hay mot thién gia nit ti nao tu tap bén Pham tra dy, doan
duc, xa niém tudng vé duc, khi than hoai mang chung sé
sinh lén c6i Pham thién. Nhing gi la bén?

“Nay bPa-nhién, vi thanh dé tir da van c6 tam cau hitu
véi tl, bién man mot phuong, thanh tuu va an tru. Clng
vay, v6i phuong tha hai, thi ba, tht tu, ca bon phuong,
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thuong va ha, thdu khdp tat ca. Vi tam cau hitu véi tu,
khong két, khong oan, khong san han, khong néo hai, bao
la, quang dai, vo lugng, khéo tu tap, bién man khap tat ca
thé gian, thanh tyu va an tru.

“Vi thanh dé tir da van ¢ tdm cau hitu véi bi, bién man
mot phuong, thanh tuu va an tru. Ciing vay, véi phuong
thit hai, thi ba, thi tu, ca bon phuong, thuong va ha, thau
Khap t4t ca. Vi tam cau hitu véi bi, khong két, khong oén,
khong san hén, khong nao hai, bao la, quang dai, vo
luong, khéo tu tap, bién man khip tét ca thé gian, thanh
tuu va an tru.

“Vithanh dé tir da van ¢ tdm cau hiru véi hy, bién man
mot phuong, thanh tuu va an tru. Ciing vay, véi phuong
thit hai, tha ba, thit tu, cad bon phuong, thugng va ha, thau
khdp tat ca. Véi tam cau hitu vé6i hy, khong két, khong
oéan, khong san han, khong nao hai, bao la, quang dai, vo
luong, khéo tu tap, bién man khip tat ca thé gian, thanh
tuu va an tru.

“Vithanh dé ti da van ¢ tdm cau hitu véi xa, bién man
mot phuong, thanh tuu va an tru. Ciing vay, véi phuong
thit hai, tha ba, thit tu, cd bon phuong, thuong va ha, thau
khép tat ca. Vi tam cau hitu véi tir, khong két, khong oén,
khong san han, khong nao hai, bao la, quang dai, vo
luong, khéo tu tap, bién man khip tat ca thé gian, thanh
tuu va an tru.

“Nay ba-nhién, dé la DBtc Thé Tén la bac tri kién, la
Nhu Lai, V6 S& Truée, Dang Chanh Gidc, c6 néi vé bén
Pham tra. Néu mot thién gia nam ti hay mot thién gia nit
ti ndo tu tap bdn Pham tra dy, doan duc, xa niém tudng
vé duc, khi than hoai mang chung sé sinh lén c6i Pham
thién”.
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Sau khi gido héa cho Pa-nhién vé phap tai sinh vao coi
Pham thién, Ton gia X4-loi-phat tir chd ngdi ding day ra
di. Ton gia Xa-lgi-ph4t roi khoi thanh Vuong X3&, chua dén
Tric lam, vuon Ca-lan-da, dang trén ntta dudng 4y, ba-la-
moén Da-nhién do tu tdp bdn Pham trd, doan duc, xa niém
tuong vé duc, than hoai ménh chung sinh 1én ¢6i Pham
thién. (....)

XV.3 THAO LUAN

Sau doan kinh néi vé céi chét caa Dhananjani, bai kinh
trong Trung A-ham va Trung bo tiép tuc khi Dtic Phat biét
tin nhu thé, da néi véi ngai Sariputta rang néu dugc tiép
tuc hudng dan, 6ng Dhanafjani c6 kha ning tai sinh vé
nhimg cdi cao hon. Hién nhién la ngai Sariputta da khong
nhan ra diéu nay va do d6 chi huéng dan ong ta dén coi
Pham thién ma ba-la-mén Dhananjani udc mudén cing
nhu nhiéu nguoi ba-la-moén khéc. Diéu nay phan dnh mot
thai do co ban la ton trong cac y mudn va khuynh huéng
ctia bénh nhan va c8 gang d4p tng trong kha ning t6t nhat
ctia minh.

Nhan xét cua Dtc Phat c6 thé hiéu 1a Ngai khuyén
chiing ta nén can than, khong danh gia thap kha nang tam
linh cua mét nguoi bénh dang hdp haéi. Ngai Sariputta da
quen biét Dhananjani tur 1au va c6 1€ vi ly do nay ngai da
khong nhén thac day du mic d6 tién bd noi tam y cua
ngudi ba-la-moén dy trong nhimng gidy phat can ké céi chét,
c6 thé c6 kha nang chung dat cao hon. Mac du ngai
Sariputta khong tan dung t6i da co hdi nay, cing can nén
ghi nh¢ rang néu khong c6 sy huéng dan cia ngai, c6 16
ba-la-moén Dhananjani sé khong thé tai sinh vao c6i Pham
thién cao sang.
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Phuong cach thuc sy dé€ dng ta téi sinh vao cdi dy 1a tu
tap bon tam vo lugng, goi la bon Pham tra. D6 la tam tiy,
bi, hy, x4 da dugc trinh bay ngan gon trong Chuong 4.
Trong nhitng cudn sach khac, toi ¢6 giai thich vé phuong
cach thyc hanh dé toa rong bén tim Pham trtinay. Y nghia
dac biét trong ndi dung ctua chuong nay 1a diéu kién
thiéng liéng ctia tam y dat dén khi an trti vao bén tam vo
lugng. Du tin hay khong tin vao su hién hitu ctua cac céi
troi, nhu mo ta trong vi tru quan Phat gido, diéu quan
trong la hoc tap cach thic nudi dudng tdm y sao cho thién
duong trén trai dat duoc thé hién bén trong ndi tam.
Nhitng thién dudng trén trdi dat nhu thé hién hiu khi
hanh gia vuot qua va bd lai cac cdm gidc duc lac khéng
tuong thich véi nhitng cdm tho nhu mo té& trong coi gidi
Pham thién. Sau khi rdi bo cac cdm giac duc lac, bay gio
hanh gia tién lén thién dudng don gian 1a bang cach an tra
tam trong bon trang thai siéu pham, v6 bién, khong gidi
han.

Cau chuyén vé ba-la-mén Dhanarfijani cho thay trén
nguyén tac, tu dudng bdn tam vo lugng nhu thé 1a diéu
kha thi ngay ca khi lam trong bénh va chiu dau dén cung
cuc. D381 mit véi con dau cua céi chét nhu thé la mot cach
ti€p cdn manh mé d€ tu dudng tdm xa ly. Diéu d6 c6 két
qua la tam tri dat duoc mot mic do tu do dua hanh gia it
nhat 1 tam thoi vuot qua sy dinh méac vao cac duc lac va
ménh chung trong trang théi thuc su thiéng liéng cao quy.
Tuy nhién, hoan toan giai thoat khoi moi chdp trudc doi
hoi phai c6 tu tap tué quan. Tac dong cua tué quén lic lam
chung sé tiép tuc la dé tai trong cac chuong tiép theo.

&



206 Tinh thitc 61 dién vdi bénh tit va cdi chét

Phu dinh - Kinh van lién quan

Kinh Dhanafijani (Trung b6, MN 97)

[Thi gid ctia ba-la-moén Dhanarijani dén gap Ton gid
Sariputta va thua]:

“Thua Tén gia, ba-la-mén Dhananjani bi bénh, kho
dau, bi trong bénh, ctii ddu danh 1é Ton gia Sariputta.
Lanh thay néu Ton gia Sariputta vi long tur bi thuong x6t,
di dén tra xa cua ba-la-mén Dhananjani.” Ton gia Sari-
putta im lang nhén 15i.

R&i Ton gia Sariputta dap y, cAm y bat di dén trt x4 cta
ba-la-mén Dhanafijani, sau khi dén, lién ngdi trén chd da
soan san. Sau khi ngdi, Ton gia Sariputta néi véi ba-la-
moén Dhanafjani: “Nay Dhanafjani, ta mong 6ng c6 thé
kham nhan; ta mong 6ng c6 thé chiu dung; ta mong khd
tho dugc giam thiéu, khong gia ting, va sy giam thiéu
duoc thay ro rét, khong gia tang.”

“Thua Ton gia Sariputta, t6i khong thé kham nhan, t6i
khong thé chiu dung. Su thong khd cua téi gia tang, khong
c6 giam thiéu, va sy gia tang dugc thdy rd rét, khong giam
thi€u. Vi nhu moét luc si chém dau moét ngudi khac véi
thanh kiém sic bén; ciing vay, nhitng ngon gi6é kinh
khung théi 1én dau nhoéi trong dau toéi. Thua Ton gia
Sariputta, toi khong thé kham nhan, t6i khong thé chiu
dung. Su thong kho cua téi gia tang, khong c6 gidm thiéu,
va su gia tang dugc thdy ro rét, khong giam thiéu.

“Vi nhu mot luc si 14y s¢i day nit bang da cting quan
tron quanh dau rai siét chat; cing vay, toi cam thdy dau
dau kinh khung. Thua Toén gia Sariputta, t6i khong thé
kham nhan, t6i khong thé chiu dung. Su thdng khé cua t6i
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gia tang, khong c6 giam thiéu, va sy gia tang duoc thady ro
rét, khong giam thiéu.

“Vi nhu nguoi do té thién xao hay dé tu cua nguoi do
t€ cat ngang bung con bd véi con dao cat sic bén; ciing
vay, mot ngon gié kinh khung cat ngang bung cta toi.
Thua Ton gid Sariputta, téi khong thé kham nhan, t6i
khong thé chiu dung. Su thdng kho ctia téi gia tang, khong
c6 giam thiéu, va su gia tang duogc thay ro rét, khong giam
thiéu.

“Vi nhu hai lyc si, sau khi ndm canh tay ctia mot ngudi
yéu hon, nuéng nguoi dy, d6t nguoi ay trén mot ho than
hiing; cling vay, mot stic néng kinh khiing khéi 1én trong
than téi. Thua Ton gid Sariputta, to6i khong thé kham
nhan, t6i khong thé chiu dung. Su thdng khé cua t6i gia
tang, khong c6 giam thi€u, va su gia tang duoc thay ro rét,
khong giam thiéu.”

“Nay Dhanafjani, dia nguc hay cdi tha, chd nao t6t
hon?” - “Thua Ton gia Sariputta, cdi tha t6t hon dia
nguc.”

“Nay Dhanafijani, cdi tht hay canh gi6i nga quy, chd
nao tét hon?” — “Thua Ton gia Sariputta, canh nga quy tot
hon céi tha.”

“Nay Dhanafjani, canh gidi nga quy hay cdi ngudi, chd
nao tot hon?” — “Thua Tén gia Sariputta, cdi ngudi tét hon
canh gi¢i nga quy.”

“Nay Dhanafijani, cdi ngudi hay T thién vuong thién,
chd nao t8t hon?” — “Thua Tén gia Sariputta, T thién
vuong thién t6t hon coi nguoi.”
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“Nay Dhananjani, Tt thién vuong thién hay Tam thap
tam thién, chd nao t6t hon?” — “Thua Tén gia Sariputta,
Tam thap tam thién t6t hon T thién vuong thién.”

“Nay Dhanafijjani, Tam thap tam thién hay Da-ma
thién, chd nao t6t hon?” — “Thua Tén gia Sariputta, Da-ma
thién t&t hon Tam thap tam thién.”

“Nay Dhananjani, Da-ma thién hay Dau-suéat-da thién,
chd nao t6t hon?” — “Thua Tén gia Sariputta, Dau-suat-da
thién t&t hon Da-ma thién.”

“Nay Dhananjani, Dau-suét-da thién hay Hda lac thién,
chd nao t6t hon?” — “Thua Ton gia Sariputta, Hoa lac thién
tot hon Dau-suét-da thién.”

“Nay Dhanafjani, Héa lac thién hay Tha hoéa tu tai
thién, chd nao t6t hon?” — “Thua Ton gia Sariputta, Tha
héa tu tai thién t8t hon Hoa lac thién.”

“Nay Dhananijani, Tha héa tu tai thién hay Pham thién
gidi, chd nao tdt hon?” — “Thua Ton gia Sariputta, Ton gia
da tung néi ‘Pham thién giéi.” Téon gia Sariputta da ting
noéi: ‘Pham thién gisi.”

Roi Ton gia Sariputta suy nghi: “Céc vi ba-la-mén nay
rdt i luyén c6i gi¢i Pham thién. Vay ta sé thuyét giang cho
ba-la-moén Dhananjani vé con dudng dua dén cong tra véi
Pham thién.” R&i Ton gid néi: “Nay Dhananjani, ta sé
thuyét giang cho 6ng vé con dudng dua dén cong tra véi
Pham thién. Hay nghe khéo tac y, ta sé giang.”

“Thua vang,” ba-la-mén Dhanafijani tra 1oi.

Ton gia Sariputta thuyét nhu sau:

“Nay Dhananjani, thé nao 1a con duong dua dén cong
tri véi Pham thién? O day, vi ty-khuu an tra, bién man
mot phuong véi tam cau hitu véi tu, cing vay phuong tha
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hai, cing vay phuong tha ba, ciing vay phuong thi tu.
Nhu vay cting khap thé gidi, trén, duéi, bé ngang, hét thay
phuong xt, cing khap vo bién gisi. Vi dy an tra bién man
véi tam cau hitu véi tu, quang dai, vo bién, khong hén,
khong san. Nay Dhanaiijani, nhu vay la con duong dua
dén cong tri véi Pham thién.

“Lai nira, vi ty-khuu an tra, bién man mét phuong véi
tam cau hitu véi bi, cing vay phuong tha hai, ciing vay
phuong th ba, cting vay phuong thit tu. Nhu vay cung
khap thé gidi, trén, dudi, bé ngang, hét thay phuong x,
cting khép vo bién gi6i. Vi dy an trt bién man véi tam cau
htru véi bi, quang dai, vo bién, khong han, khong san. Nay
Dhananjani, nhu vay 1a con duong dua dén cong tra véi
Pham thién.

“Lai nlta, vi ty-khuu an trd, bién man moét phuong véi
tdm cau httu véi hy, cing vay phuong tha hai, cing vay
phuong th ba, cling vay phuong thit tu. Nhu vay cung
khdp thé gidi, trén, dudi, bé ngang, hét thay phuong x,
cting khap vo bién gi6i. Vi dy an trt bién man véi tam cau
htru véi hy, quang dai, vo bién, khong han, khong san.
Nay Dhanarijani, nhu vy la con duong dua dén cong tra
v4i Pham thién.

“Lai nita, vi ty-khuu an trd, bién man moét phuong véi
tdm cau hitu véi x4, cing vdy phuong thi hai, cling vay
phuong th ba, ciing vay phuong thit tu. Nhu vay cung
khdp thé gidi, trén, dudi, bé ngang, hét thay phuong x4,
cuing khap vo bién giéi,. Vi 4y an trt bién man véi tam cau
httu véi x4, quang dai, vo bién, khong han, khong san.
Nay Dhanarijani, nhu vay la con duong dua dén cong tra
v6i Pham thién.”
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RAi Toén gia Sariputta, du ¢6 nhiing i gidi cao hon can
phai ching, sau khi an tra ba-la-mén vao ¢6i Pham thién,
ttr chd ngdi ding day ra di. Ba-la-mon Dhanafjani, sau khi
Ton gia Sariputta ra di khong bao 1au, lién ménh chung va
duoc sinh 1én c6i giéi Pham thién. (...)

POV TV



CHUONG XVI

HUONG DAN TREN GIUONG CHET

XVI.1 GIOI THIEU

Bai kinh trong chuong nay mét 1an nira trinh bay céc 16i
giang day tu bi cua Trudng lao Sariputta. Ngoai ra, trong
chuong con ¢6 hai nhan vat da duoc dé cap trong Chuong
91a gia chu Anathapindika 1am trong bénh gan lam chung
va Trudng 140 Ananda quan tdm dén tham, cho thdy c6
mot moi quan hé chat ché gitra bénh tat va céi chét. Trong
Chuong 9, 6ng Anathapindika hoéi phuc, khéi bénh sau
khi nghe thuyét giang, nhung trong chuong nay, 6ng
dang & gan gid phut cudi cung ctua cudc doi. D€ thich hop
cho mét tinh huéng nhu vay, ngai Sariputta da thuyét
giang cho dng ay mot gido ly xuyén thau vé tué giac.

Bai kinh Gido gidi Cap C6 Doc trong Trung bo (Anatha-
pindikovada sutta, MN 143) c¢6 diém chung véi bai kinh
tuong duong trong Tap A-ham (SA 1032) va Tang nhat A-
ham (EA 51.8) 1a & cudi cau chuyén sau khi duge nghe ngai
Sariputta thuyét giang gido ly vé tué giac, gia chu Anatha-
pindika roi nuéc mat bai vi trudc do, ong ay da khong
nhan dugc nhitng huéng dan sau sic nhu thé. Trong
nhiing tham ludn khéc, tdi da xem xét chi tiét vé 161 tuyén
bd nay, dua trén mdt ban dich ctia bai kinh tuong duong
trong Tap A-ham. Mac du 10i tuyén b6 nhu thé cé thé
mang lai mot &n tugng rang gido ly vé tué gidc da dugce
gitrlai, khong thuyét giang cho hang cu si, nhung khi kiém
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tra chat ché qua cac doan kinh ¢6 lién quan, cho thdy doan
van cua bai kinh trong chuong nay c6 thé duoc hiéu rd
rang hon khi chung ta biét rd vé nhan cich cta ong
Anathapindika ttr cic bai kinh khéc.

Nhu da dé cap trong Chuong 9, gia chu Anathapindika
dac qua Dy luu trong cudc gap g& dau tién véi Dic Phat
va vi thé, trong quan diém cua Phat gido Soky, 6ng khong
con bi thoi chuyén trén con dudng tu tap. Tuy nhién, cac
bai kinh khac cho mét &n tugng rang 6ng it quan tam dén
cac 16i giang day vé tué giac va vé hanh thién. Ong ay rd
rang la thoa man déng vai tro cta mot nha tai trg, mot vi
thi cht, nhu phan anh trong tén goi la Anathapindika -
Cap Co6 Boc, ngudi cdp dudng nhiing ké cd thé, ngheo
tang, va ong da c6 duoc tén goi nay tham chi trudce khi tré
thanh mot Phat tu.

Mot bai kinh khéc trong Tang chi bo (AN 5.176) va bai
kinh tuong duong trong Tap A-ham (SA 482) c6 ghi lai cau
chuyén Dtc Phat khuyén nhu éng Anathapindika rang,
ngoai viéc ho trg cing dudng cac tu si, dng cling nén phat
trién thién lac. Biéu nay cho thdy hanh thién c6 vé khong
phai 1a khuynh huéng tu nhién cta éng dy. O nhimng bai
kinh khéc trong Tang chi bd (AN 9.20), Trung A-ham (MA
155) va Tang nhat A-ham (EA 27.3), Dtic Phat khuyén 6ng
Anathapindika nén tu tap phat trién tué gidc dé dugc
nhiéu két qua, hon 1a chi biét cing dudng thic &n va chd
& dén DPuc Phat va chu Tang. Diéu nay cho thay Puc Phat
da c§ gang day cho 6ng Anathapindika biét rang ong
khong nén thoa man véi viée bd thi cing dudng, ma nén
phét trién tué giac.

Nhiing doan kinh nhu thé cho thay truong hop cua éng
Anathapindika khong phan 4nh bat ky mot sy thién vi nao
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trong viéc truyén giang gido ly giai thoat. That vay, bai
kinh gidng cho 6ng Manadinna, dugc dich trong Chuong
8, da cho thdy roé rang cac dé t cu si phai nhan duoc
nhiing 101 giang day vé tué giac, néu khong, éng ay khé
c6 thé ddc dugc qua vi Dy luu. Diéu tuong tu tham chi con
rd rang hon trong truong hop caa vi dé ti cu si Citta, duoc
trinh bay trong Chuong 22, da duoc Dtc Phat khen ngoi
1a vi dé tur cu si xuét sdc vé thuyét giang gido phap. Tuy
nhién cau chuyén trong bai kinh & chuong nay c¢6 ngu y
rang viéc thuyet giang vé tué gidc khong ap dat lén nhiing
ai chua san sang ti€p nhan. O day, trong gid phit 1am
chung, gia chu Anathapindika ré rang 1a tr& nén dé tiép
thu nhiing gido ly nhu thé hon nhimg lic trude.

Duéi day t6i dich phan dau cuaa bai kinh trong Tang
nh&t A-ham (EA 51.8) vé cau chuyén khi 6ng Anathapin-
dika qua doi, ciing c6 ghi lai trong kinh Gido gi¢i Cap Co
Doc ctia Trung bo (MN 143) va mét bai kinh trong Tap A-
ham (SA 1032).

XVI.2 KINH VAN

Kinh s6'8, Phiim Phi thuong

(Tang nhdt A-ham, EA 51.8)

Trich doan:

(...) Toi nghe nhu vay. Mot thoi, Phat tra tai nude Xa-
vé, trong vuon Cap Co Ddc, ring cay Ky-da. Bay gid gia
chu C4dp C6 Ddc than mang trong bénh.

Ngai Xa-1gi-phat, v6i thién nhan thanh tinh khéng bon
nho, thdy gia chu Cap C6 Boc than mang trong bénh, ben
ndi véi ngai A-nan: “Thay cung t6i di dén tham gia chu
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Cdp Co6 Boc.” Ngai A-nan dép: “Vang. Thay biét bay gid
la dang thoi.”

Bay gio, dang thoi ngai Xa-loi-phdt va ngai A-nan
khoéc y 6m bat vao thanh Xa-vé khat thuc; 1an hoi di dén
nha gia chu. Dén noi, cac ngai ngdi xudng. Sau khi ngoi,
ngai X4-loi-phat dang & trén chd ngdi, néi véi gia chu Cap
Co Ddc:

“Bénh ctia 6ng hom nay tang hay giam? C6 cam thiy
dau dén giam dan, khong tang thém?”

Gia chu dap: “Bénh ctia con tré nén trdm trong, cé rat
it hy vong. Con chi cam thay tang thém, khong giam bét.”

Ngai Xé&-loi-phét néi: “Nay gia chu, bay gid dng hay
nhé tudng dén Phat, rang Nhu Lai 1a bac A-la-han, Chanh
Dfmg Giac, Minh Hanh Ttc, Thién Thé, Thé Gian Giai, Vo
Thuong Si Diéu Ngu Truong Phu, Thién Nhan Su, Phat,
Thé Ton.

“Ong cling hdy nhé tuéng dén Phép, rang Phép cta
Nhu Lai rat tham sau, dang ton dang quy, khong gi sanh
bang, 12 diéu ma Hién Thanh tu hanh.

“Ong cling hay nh& tudng dén Tang, rang Thanh chiing
cta Nhu Lai hoa thuan trén duéi, khong tranh tung, thanh
tuu phap tuy phap. Thanh chiang 4y thanh tuu gidi, thanh
tuu tam-mudi, thanh tuyu tri tué, thanh tyu giai thoét,
thanh tyu tri kién vé giai thoat. Tang &y gom bon doéi tdm
hang. D6 goi 1a Thanh chiing cia Nhu Lai dang ton dang
quy, la rudéng phudc vo thugng caa thé gian.

“Nay gia chu, néu ai tu hanh niém Phat, niém Phap,
niém Tang nhu thé, sé duoc phudc dic dy khong thé tinh
k€, sé duoc ném vi cam 10 bat tir cua diét tan.
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“Néu thién nam tu, thién nit nhan nao nghi nh& dén ba
ngoi bau Phat, Phap, va Thanh ching nhu thé thi sé khong
bao gi¢ doa vao ba dudng 4c. Thién nam tu, thién nit nhan
nao tu niém ba ngodi bdu &y chic chin sé di dén céi lanh,
duoc sinh vao cdi troi, coi nguoi.

“Nay gia chu, ditng chap thu vao sic va ciing ding
chdp thu vao thitc do duyén sic, ditng chdp tha vao am
thanh va cing diung chap thu vao thic do duyén am
thanh, dimg chap thu vao mui huong va ciing dung chap
thu vao thitc do duyén mui huong, diing chap thu vao vi
ném va cung dung chdp thu vao thiic do duyén vi ném,
ding chap thu vao vat xtic cham va cing diung chap thu
vao thac do duyén vat xtc cham, ding chdp thu vao céc
y tuong va cing ding chdp thu vao thac do duyén cac y
tudng.

“Pung chédp thu vao doi nay hay doi sau va ciing dung
chdp thu vao thitc do duyén doi nay hay doi sau. Ding
chdp thu vao éi va cing dung chdp thu vao thiic do duyén
ai. Vi sao thé? Do duyén 4i ma c6 thu, duyén tha ma cé
httu, duyén hitu ma c6 sinh, duyén sinh ma c6 chét, sau
uu khé ndo khong thé tinh ké.” (...)

XVI.3 THAO LUAN

Cac hudng dan trong bai kinh ctia Tang nhat A-ham dé
cap ti€p theo vé nam thu udn va sau d6 ap dung ly duyén
sinh cho mdi can trong sau can, mot giai trinh ma khong
thdy dé cap trong cac phién ban khac. Cac phién ban khéc
cting khong bat dau cac huéng dan ctia ngai Sariputta vé
quan niém Phat, Phap, Tang nhu trong ban kinh ctia Tang
nhat A-ham.
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M6 ta vé cac quan niém trén trong phién ban nay cua
Tang nhdt A-ham cung cap thém thong tin chi tiét vé cac
doi tuong cua ba chi phan dau tién cta qua vi Du Luu
duoc dé cap trong Chuong 9 vé Tam Bao. Dau tién 1a Duc
Phat, dugc mo ta véi mot loat cac danh hiéu tiéu chuan vé
phdm chét cia mot bac gidc ngd va giang day nhu mot vi
thay day long tu bi. Trong truong hop cua Phap, pham
chdt sau sic va truyén cam hing ton quy cta Phap la
nhiing gi chu thanh nhan tu tdp. Nhimg diéu nay tao nén
cong dong Thanh nhan (Thanh ching), nhimg vi da thanh
tuu nam pham chit cao quy cua gidi dic, thién dinh, tri
tué, giai thoat, va tri kién vé giai thoat (tuong ting v4i nam
udn giai thoat duoc dé cap trong Chuong 14). Pang cht y
& day 1a viéc dé cap dén “bdn doéi tAm hang ngudi” d€ mo
ta Thanh ching, mot mo ta tim thay tuong tu trong cac bai
kinh nguyén thay khac. TAm hang ngudi tao nén bon doi
14 nhiing vi dang trén duong (dao) dén mét trong bdn cap
do6 giac ngd va nhiing vi dat dén mot trong bén cap do do6
(qua) — d6 la Dy luu, Nhat lai, Bat lai va A-la-han.

Chuyén sang cac huéng dan vé tué giac sdu sic duoc
tim thay tuong tu trong ca ba phién ban, gido ly ma ngai
Sariputta thuyét giang tap trung vao su can thiét dé tranh
bam chap vao bat ky khia canh nao ctia kinh nghiém qua
sdu can: mat, tai, mai, ludi, than, y. Day chinh xac la
nhiing gi can phai thuc hién tai thoi diém can ké cai chét:
budng bo bat ky su chap thu nao. Pay 6 1€ la diém noi bat
nhét xudt hién tir bai kinh nay va sé la mét cha dé duoc
1ap lai nhiéu 1an trong cic chuong tiép theo ctia cudn sach.
Trong cau chuyén & day, ca ba phién ban x4c nhan rang
104 huéng dan nay da duogc dua ra tai thoi diém lae gan
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lam chung, va gia chu Anathapindika qua doi khong bao
lau sau khi nhan duoc 16i day tham sau ctia ngai Sariputta.

Bén canh viéc minh giai tam quan trong cua su khong
chap thu tai thoi diém ké can cai chét, mot diém cu thé hon
duoc dé cap trong bai kinh, néu ching ta ghi nh& cac
thong tin vé 6ng Anathapindika trong cac bai kinh khéc,
1a mét ngudi chi ¢6 thé c6 kha nang khai ma tué giac tham
sau vao lac can ta. Cung véi bai kinh sé duoc thao luan
trong chuong cudi, diéu nay goi y su can thiét cho nhiing
ngudi cé mat chung quanh bénh nhan lic can t phai canh
gidc vé thai do tinh than cua bénh nhéan, phai luu y dén
cdc ddu hiéu tdm y bénh nhéan sdn sang md rong. Chinh
xac 1a khi céi chét dén gan ké thi bénh nhéan cudi cung roi
c6 thé tap trung su can dam dé€ doi mat véi nhing gi ho
da c8 gang tranh bang moi gia.

&

Phu dinh - Kinh van lién quan

1) Kinh Gido giéi Cap C6 Déc (Trung B4, MN 143)

Trich doan:

[Ton gia Sariputta va Ton gid Ananda dén tham ong
Anathapindika dang lam trong bénh. Ngai Sariputta tham hoi
va ¢6 107 khuyén nhii 6ng.]

(...) “Do vay, gia cha hay hoc tap nhu sau: “Téi sé
khong chdp tht mét, va tdi sé khong c6 thic y ¢t vao mat.
Toi sé khong chap thu tai ... khong chdp thu mdi ... khong
chdp thu ludi ... khong chdp thu than ... Toi sé khong chap
thu y, va toi sé khong c6 thitc y ctt vao y.” Hay hoc tdp nhu
vay.
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“Gia chu hay hoc tap nhu sau: 'T6i sé khong chap tha
sac, va toi sé khong c6 thitc y ¢t vao sic. Toi sé khong chap
thu thanh ... khong chdp tha huong ... khong chép thu vi
... khong chdp thu xic ... Téi sé khong chap tha phép, va
toi sé khong c6 thic y cit vao phap.” Hay hoc tap nhu vay.

“Gia chu hay hoc tap nhu sau: ‘Toi sé khong chdp thu
nhan thuc, va t6i sé khong cé thic y ct vao nhan thuc. Toi
sé khong chap thu nhi thic ... khong chédp thu ty thuac ...
khong chap thu thiét thic ... khong chdp thu than thic ...
Toi sé khong chédp thua y thic, va t6i sé khong c6 thac y cit
vao y thic.” Hay hoc tap nhu vay.

“Gia chu hay hoc tap nhu sau: "T6i sé khong chap tha
nhan xtc, va toi sé khong cé thic y ¢t vao nhan xtc. Toi
sé khong chdp tha nhi xdc ... khong chdp thu ty xuc ...
khong chdp thu thiét xic ... khong chdp thu than xdc ...
Toi sé khong chdp thu y xuc, va toi sé khong ¢ thic y cit
vao y xac.” Hay hoc tdp nhu vay.

“Gia chu hay hoc tap nhu sau: ‘Téi sé khong chadp thu
tho do nhan xtc sinh khéi, va toi sé khong c6 thic y cit
vao tho do nhan xtc sinh khai. Toi sé khong chdp thu tho
do nhi xtc sinh khdi ... khong chdp tha tho do ty xuc sinh
khdi ... khong chdp thu tho do thiét xtic sinh khdi ... khong
chdp thu tho do than xdc sinh khdi ... Téi sé khong chdp
tht tho do y xtc sinh khéi va t6i sé khong ¢6 thic y cit vao
tho do ¥ xtc sinh khéi.” Hay hoc tap nhu vay.

“Gia chu hay hoc tap nhu sau: ‘Té6i sé khong chap tha
dia gidi, va t6i sé khong cé thic y cit vao dia gidi. Toi sé
khong chap thu thuy gidi ... khong chdp thu héa gidi ...
khong chdp tha phong gidi ... khong chap thu hu khong
gidi ... Toi sé khong chap thu thic gidi, va toi sé khong co
thic y ¢t vao thuce gidi.” Hay hoc tap nhu vay.
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“Gia chu hay hoc tap nhu sau: 'T6i sé khong chap tha
sac, va toi sé khong c6 thitc y ¢t vao sic. Toi sé khong chap
thu tho ... khong chdp thu tudng ... khong chdp tha hanh
... Toi sé khong chédp thu thic va toi sé khong 6 thic y cit
vao thuc gidi.” Hay hoc tadp nhu vay.

“Gia chu hay hoc tap nhu sau: ‘Toi sé khong chdp thu
hu khong vo bién x, va t6i sé khong cé thic y ¢t vao hu
khong vo bién xtt. Toi sé khong chdp thu thic vo bién xt
... khong chap thu vo s hitu x@ ... Téi sé khong chdp thu
phi tuéng phi phi tudng xi, va toi sé khong c6 thic y ca
vao phi tudng phi phi tuéng x.” Hay hoc tap nhu vay.

“Gia chu hay hoc tap nhu sau: "T6i sé khong chap tha
vao thé€ gidi & day va toi sé khong c6 thic y ctt vao thé gidi
& day. Toi sé khong chap thu thé gidi khéc, va toi sé khong
6 thic y ctt vao thé gidi khac.” Hay hoc tap nhu vay.

“Gia chu hay hoc tap nhu sau: ‘T6i sé khong chadp thu
nhiing gi duoc thdy, dugc nghe, dugc cam nhéan, duoc
nhén biét, dugc tdm cau, duoc khao sat véi y, va toi sé
khong ¢6 thac y c@ vao cac phap ay.” Hay hoc tdp nhu
vay.”(...)

2) Ciap C6 Dic (Tap A-ham, S0256 1032)

(...) Ton gia Xa-loi-phét bao truong gia Cap Co6 Doc
(dang lam trong bénh):

“Gia chti nén hoc tap nhu vay: Khong nhiém dam mat,
khong nuong nhan gidi sinh thitc tham duc; khong nhiém
dam tai ... mdi ... ludi ... than ...; khong nhiém dam vy,
khong nuong y gidi sinh thitc tham duc.

“Khong nhiém ddm sic, khong nuong sic giéi sinh
thitc tham duc; khong nhiém ddm thanh ... huong ... vi



220 Tinh thitc 61 dién vdi bénh tit va cdi chét

. XGc ...; khong nhiém ddm phép, khong nuong phap
gidi sinh thic tham duc.

“Khong nhiém dam dia gi6i, khong nuong dia gisi sinh
thitc tham duc; khong nhiém dam thuy gidi ... hoa gidi ...
phong gidi ... hu khong gidi ...; khong nhiém dam thic
gidi, khong nuong thic gidi sinh thitc tham duc.

“Khong nhiém dam sic udn, khong nuong sic udn sinh
thitc tham duc; khong nhiém ddm tho ... tuéng ... hanh
...; khong nhiém dim thitc uan, khong nuong thitc uan
sinh thiac tham duc.” (...)

POV TV



CHUONG XVII

KHONG CHAP THU VA BENH
O GIAI POAN CUOI bOI

XVIL1 GIOI THIEU

Chuong nay dé cap dén mot dé tu cu si khéc, nhan dugce
céc 101 gidang day trong gid phat can ké véi céi chét. Trong
truong hop nay, khi nghe tin vé tinh trang bénh tat cua
ngudi dé tu dy, Duc Phat vi long tir bi dén tham va c6
nhimg 16i gido hudn. Cau chuyén nay duoc ghi trong Tap
A-ham (SA 1034) va Tuong ung bo (SN 55.3) véi hai nhan
vat chinh. D¢ 1a gia chu Dighavu dang lam trong bénh va
cha ctia anh ta la gia chu Jotika.

Nhiing 16i giang day cta Duc Phat cho Dighavu két
hgp bon chi cua qua vi Dy luu véi cac hudng dan phat
trién tué giac, dac biét la vé sdu phap quan tudng. Bén
canh nhimng chi din sau sic dugc Ditc Phat ban cho trong
dip nay, bai kinh cting bao gdm van dé quan hé gia dinh
tai thoi diém can ké cai chét. O day, gia chu Jotika bay to
mot thai do dang dén khi d6i mat véi thuc t& 1a con trai
minh bi bénh & giai doan cu6i va sap qua doi.
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XVIL.2 KINH VAN

Truong Tho (Tap A-ham, SA 1034)

T6i nghe nhu vay. Mot thoi Buc Phat & trong vudn Tric
(Veluvana), khu Ca-lan-da (Kalandaka) tai thanh Vuong
X4 (Rajagaha). By gio c6 dong ti Truong Tho (Dighavu)
12 con trai ctia gia chtt Tho D€ (Jotika) than méac bénh néng.

B4y gid Thé Ton nghe tin ddng ti Trudng Tho than méac
bénh ning, séng sém dap y 6m bét vao thanh Vuong X4
khat thuc. Réi di dén nha dong ta Truong Tho. Pong tu
Truong Tho tit xa thdy Thé Ton, vin giudng mudn ngdi
day.

Thay thé, Thé Ton néi: “Nay dong tu, khong nén ngdi
day, bénh khé sé gia ting.” Thé Ton ngoi xudng rdi hoi:
“Bénh ctia con ¢6 chiu dung duoc khéng? Bénh giam dan
hay tang thém?”

Pong tir Truong Tho bach Phat: ““Bénh cia con khong
thuyén giam va than con khong duoc an 6n; cac thit khé
bac bach cang tang thém, khong giam bét. Gidng nhu
ngudi c6 nhiéu stic manh bt 14y ngudi gay yéu dudi,
dung day tréi chat vao dau rdi dung hai tay siét chat lam
cho dau dén vo cuing. Hién tai su dau dén cia con con hon
thé ntta.

“Giong nhu tén do t€ dung dao bén mé bung bo 1ay noi
tang no ra. Lam sao con bo &y chiu dung duoc su dau dén
& bung? Hién tai bung cua con con dau dén hon thé nira.

“Gidng nhu hai lyc si bit mot ngudi yéu dudi treo lén
trén lua roi ddt hai chan. Hién tai hai chan caa con con
néng hon thé nita. Bénh khé ctia con chi gia tang, khong
giam bét.”
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Thé Tén néi: “Nay dong ti Trudng Tho, con nén hoc
tap nhu vay: ‘Toi c6 long tin thanh tinh bét hoai déi véi
Phat. Téi c6 long tin thanh tinh bat hoai d6i véi Phép. Toi
c6 long tin thanh tinh bat hoai d6i v6i Tang. Toi da thanh
tuu Thanh giéi.” Nén hoc tap nhu vay.”

Dong tu bach Phat: “Bach Thé Ton, nhu Thé Ton da day
vé bdn bat hoai tinh tin. Con ludn ludn ¢é long tin thanh
tinh bat hoai d6i véi Phat. Con luén ludn c6 long tin thanh
tinh b4t hoai d6i véi Phap. Con ludn ludn cé long tin thanh
tinh b4t hoai d6i véi Tang. Con ludn luén thanh tyu Thanh
gioi.”

Phat bao dong tir: “Dya vao bdn bat hoai tinh tin, con
nén tiép tuc tu tdp sdu minh phan tuéng. Nhimg gi 1a sdu?
Quaén tudng vo thudng trong tat ca cdc hanh, quan tudng
khd trong nhiing gi 1 v6 thudng, quan tudng vo nga trong
nhimg gi la kho, quan tudng vé thuc [*], quén tudng tat ca
thé gian khong gi dang vui, va quan tudng vé su chét.”

Dong tu bach Phat: “Bach Thé Ton, bay gid con ¢ sau
minh phan tudng, tu tdp dua vao bén bat hoai tinh tin nhu
Ngai da day. Nhung con van ¢6 ¥ nghi: ‘Sau khi minh
chét, khong biét cha ctia minh 1a gia chu Tho Dé sé thé
nao?"”

Bdy gi¢ gia chu Tho Dé néi véi dong tir Truong Tho:
“Bay gid con dung nghi dén chuyén dé. Hay tap trung
cham cha nghe Thé Ton néi Phép va ghi nhé, nhu thé méi
c6 thé duoc phude bau, an vui, 1oi ich lau dai.”

Dbong tu Trudng Tho néi: “Con quén tudng vo thudng
trong tat ca cac hanh, quan tudng khé trong nhimng gi 1a
vO thudng, quéan tudng vo ngad trong nhing gi la kho,
quén tudng vé thuc, quan tudng tit ca thé gian khong gi
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dang vui, va quéan tudng vé su chét. Liac ndo con cing git
céc diéu d6 trudc mat.”

Phat bao dong tu: “HOm nay con da tu ky thuyét qua
Nhat lai.”

Pong tu Truong Tho bach Phat: “Bach Thé Toén, xin
thinh Ngai tho thyc tai nha con.” R6i Thé Tén im lang
nhéan 1oi.

Gia dinh ctia dong tit Truong Tho lién cho stta soan d6
an thtic udng tinh khiét, ngon lanh, cung kinh cing
duong. Sau khi tho thuc xong, Thé Ton thuyét phap thém
cho dong tit Trudng Tho, chi day, soi sdng, 1am cho an vui,
rOi tir chd ngdi diing day ra vé.

Ghi chii:

[*] Bon loai thiic an, t& thuc (ahara), theo Ty-khuu Giac

Gidi, Kho tang Phdp hoc (2005):

1) Doan thuc (kabalinkarahara) 1a vat thuc tho t&€ ma

ching sanh dn uéng nhai ném nhu com chéo v.v... dé

nudi dudng than sic phap. Khi liéu tri doan thyc ciing
sé liéu tri tham phat sinh tir ng duc.

2) Xac thuc (phassahara) 1a xtc tam s&, suhoi tu cta can-

canh- thitc sé lam duyén cho tho sinh khai. Khi liéu tri

xtc thuc cling sé liéu tri tam tho.

3) Tu niém thuc (manosaricetanahara) 1a tu tam s, su c6

y hanh dong tao ra than nghiép, khdu nghiép va y

nghiép, sé lam nhan cho qua tai tuc trong céc hiru. Khi

dat tri dugc tu niém thuc cting sé dat tri ba ai.

4) Thic thuc (vififianahara) 1a thic uan hay tam thic,

phap 1dm duyén trg danh sic. Khi dat tri duge thic

thuc cling sé dat tri danh sac.
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Poan thuc 14 sic vat thuc, con xuc thuc, tu niém thuc
va thic thuc 1a danh vat thuc. Goi la vat thuc vi céc
phép 4y nang d& nudi dudng danh phép va sac phép,
lam cho su s6ng dugc phat trién. — (SN 12.63, SA 373)

XVIL3 THAO LUAN

Trong khi bai kinh ctia Tap A-ham cham dut khi Dtc
Phat roi khoi nha cua Dighavu, bai kinh tuong duong
trong Tuong ung bd thudt lai nhitng gi da xay ra sau Pc
Phéat ra vé. Ban kinh d6 ghi nhu sau:

Khoéng bao 1au sau khi Th€ Tén ra di, cu si Dighavu lién

ménh chung. R6i mot s8 ty-khuu di dén Thé Ton. Sau

khi dén, danh 1& Thé Ton, ngdi xudng mot bén, réi bach

Thé Ton: “Bach Thé Ton, ngudi cu si tén la Dighavu sau

khi dugc nghe Thé Ton gido gidi mot cach tém tat, da

ménh chung. Vi cu si &y tai sinh vé noi nao?”

“Nay céc ty-khuu, cu si Dighavu la nguoi hién tri. Cu

si Dighavu da tu tap dung theo Phap, khong hanh sai

Phép khién Ta phai phién long. Sau khi doan diét nam

ha phan kiét st, cu si Dighavu dugc héa sinh, sé dac

Niét-ban tai ddy, khong trd lai thé gidi nay nira.”

Nhu thé, trong phién ban Pali, cdc 10i day sau sic cta
b Phat da giap cu si Dighavu dang lam trong bénh c6
thé buéng b moi lo 4u vé cha ctia minh va tir d6, cu si dac
qua vi Bat lai. Bén canh két luan khac nhau, su khéc biét
khac gitta hai phién ban lién quan dén sdu phap quan
tudng ma DPuc Phat da day cho Dighavu. Ban kinh trong
Tuong ung bd ¢ ba phap quan tudng cudi khac véi ban
Tap A-ham la:

* quan tudng veé ti bo,
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* quan tudng vé ly tham,

* quan tudng vé doan diét.

Céc phap quan tuéng nay, trong cung mot trinh ty,
tuong tu nhu cdc phap quan tudéng trong chuong trinh
hanh thién dugc phac hoa trong bai kinh Girimananda
(AN 10.60), da duoc gidi thiéu trong Chuong 12 va sé duge
thao luan thém trong phan két luan.

Ba phép quan tudng dau tién, chung cho hai phién ban
caa bai kinh, tuong ting véi ba dac tuéng ctia doi séng,
gido ly can ban d€ phét trién tué giac trong tu tudng Phat
gido So'ky. Ba phdp quan tudng ay la:

* quan tudng vé vo thudng trong tat ca cac hanh,

* quan tudng vé kho (dukkha) trong nhimng gi 1a vo

thuong,

* quén tudng vé vo nga trong nhiing gi la khé.

Ba quan tudng nay phan 4&nh mét mo hinh co'ban trong
tu tap tué giai thoat. Nén tang dugc dat ra la c6 sy nhan
thitc ro rang va lién tuc vé su kién thyc té'la tat ca cdc hanh
(sarikhara, phap hiru vi, c6 diéu kién) ¢ ban chét thay déi,
khong ngoai 1é. Tiép dén 1a cai nhin sau sic rang nhimng gi
14 v6 thuong khong thé mang lai sy hai long 1au dai, vi thé
1a kh& (dukkha). Cai gi khong thoa long va ludn ludn c6
tinh chét thay déi thi khong thé xem nhu la “tu ngd”, baéi
vi theo dinh nghia, “nga” phai la céi gi thuong ton, khong
thay d6i (theo quan niém vé nga trong tu tuéng An D6 c8
dai). Su thong hiéu nay dan dén phap quéan tudng vé vo
nga, anattd. Chinh xac 1 su tu do khong con chdp thu bat
nguon tu nhan thac vé khd tao thém nhién liéu d€ tién sau
vao nhan thtc vé vo nga.

Trong phuong dién thuc hanh, trau déi ba phap quan
tudng nay bat dau bang cach ghi nhan tat ca cac khia canh
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ma hanh gia trai nghiém nhu la mét tién trinh, nhu 1a mot
céi gi d6 luon ludn thay d6i. Khi nhén thic vé vo thuong
nhu thé dugce thiét lap t6t, hanh gia ti€p tuc nhan thic tién
trinh trai nghiém vé sy doi thay d6 véi thai d6 khong thoa
long va th&t vong. Van duy tri nhan thitc duge cing mot
tién trinh thay déi, vo thuong &y, tiép theo hanh gid nuoi
dudng mot thai do san sang budng bo cac khudén mau
dong héa nhan than véi nhimg gi dang trai nghiém va
budng bd y tudng s& hiru bat ky khia canh nao cta trai
nghiém d6 - budng bd cac y niém vé nga (t6i) va nga sd
(ctia t6i).

Dua trén mo hinh co ban nay d€ tu tap phét trién tué
giac, thay vi ti€p tuc véi cdc phap quén tudng vé tir bo, ly
tham, va doan diét nhu trong ban kinh Nikaya, phién ban
Tap A-ham liét ké tiép theo ba phap quan tudng sau day:

* quén tudng vé cac vat thuc,

* quan tudng vé€ nham chan déi véi toan thé gidi,

* quén tudng vé céi chét.

Pau tién trong ba phap nay, quan tudng vé cac vat
thuc, rat c6 thé 1a vé bon loai thitc an (t& thuc, ahara):

¢ doan thuc,

e xuc thuyc,

* tuniém thuc,

e thuc thuc.

Nhiing 16i giang day vé cac loai dinh dudng dy cho thdy
céch thitc bén loai thic an nay nuéi dudng su lién tuc cua
hién httu va la nhiing diéu kién thiét yéu cho su hién hitu
d6. Boan thuc cung cadp dinh dudng cho co thé; xtc thuc
nudi dudng cam giac. Cang giéng nhu su kich thich cua
con doi thé chét khién ta phai di tim thtc an, them khat
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trong tam y vé cac kich thich dan dén két qua tim kiém su
ti€p xtc. Tu niém 1a moét chat nudi dudng can ban theo
quan diém cua gido ly vé nghiép trong Phat gido So ky,
dai dién cho anh hudng tao diéu kién cta cac hanh dong
c6 y d€ xac dinh mét ca thé 1a gi, nhu thé nao va sé trd
thanh qua cac hoach dinh va khét vong. Cudi cing, mong
mudn dugc trai nghiém nhu thé 1a phuong cach ma thic
udn, sy nhan biét, nu6i dudng su lién tuc ctia hién hiu.

Quén tudng vé bon loai thic an va phuong cach chiang
nudi dudng va tir d6 tao diéu kién cho su ti€p tuc hién hiru
ctia mot c4 nhan ¢6 thé gitp dan dé€n mot nhan thitc manh
mé dua dén gidc minh, trong ¥ nghia né gitp hanh gia
thay duoc mic d ma su hién hiru tuy thudc vao cac loai
thac an nay.

Hai phap quan tudng khéc trong phién ban Tap A-ham
1a quan tudng vé sy nham chan d6i véi toan thé gidi va
quén tudng vé chét. Quan tudng vé sy nham chan déi véi
toan thé gi¢i da duge dé cap trong bai kinh Girimananda
& Chuong 12 va sé duoc thao luan thém trong phan két
luén cta cudn sach. Trong boi canh hién tai cua chuong
nay, day la moét phan noi tiép tu nhién tir quan tudng céc
loai dinh dudng dua dén su gidm thiéu hoan lac ctia hanh
gia doi véi hién hitu. Tiép theo la quan tudng vé cai chét
dé gitup hanh gia chdp nhén su tit vong khong tranh dugc,
mot dé tai toi sé trinh bay chi tiét & Chuong 24.

Nhu da dé cap trong phan gidi thiéu cta chuong nay,
mot déng gbp cu thé caa bai kinh la ghi nhan vé méi quan
hé gia dinh tai thoi diém can ké céi chét. Gia chu Jotika c&
gang khuyén con trai ctia minh 1a Dighavu nén st dung
co hdi quy gid nay dé tang tién phét trién tué gidc va tang
tién tam y budng xa trong su hién dién cua Ptc Phat. That
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ra, Dighavu da c6 cadc phdm chét cao quy va quen thudc
véi cdc phdp quan tudng da duoc dic Phat dé cap. Tuy
nhién, dudng nhu vi lo lang vé cha minh da ngén can anh
ta chuyén tam vao cac phap quan tuéng dé. Thai do cua
gia chu Jotika trong tinh hudng nay 1a mau muyc cia cach
thic chung ta nén 4p dung khi ngudi ma ta yéu quy dang
can ké véi céi chét. Muc dich chinh la khuyén khich ngudi
sap chét nén budng boé nhitng quan tam va lo au, khong
nén bi vudng ban vao bat ci diéu gi. Theo cach nay, phu
hop véi co ban cta céac 16i Dic Phat day cho Dighavu,
chinh gia chu Jotika cling tu thuc hanh va dong thoi
khuyén khich con trai ctia minh thuc hanh mot diéu quan
trong nhat khi d6i mat véi cai chét: tam khong chap thu.

o
Phu dinh - Kinh van lién quan

Dighavu (Tuong ung bg, SN 55.3)

Mot thoi, Thé Ton & Rajagaha (Vuong X&), Tric Lam,
chd nuoi dudng cac con séc. Lic bay gid, cu si Dighavu bi
bénh, dau ddén, bi trong bénh. Réi cu si Dighavu thua véi
cha la Jotika:

“Xin cha di dén Thé Ton, sau khi dén, nhan danh con,
cti ddu danh 1é chan Thé Ton va thua: ‘Bach Thé Ton, cu
si Dighavu bi bénh, dau dén, bi trong bénh, xin cti dau
danh 1é chan Thé Tén.” Réi néi: ‘Lanh thay, bach Thé Tén,
néu Ngai di dén nha cu si Dighavu vi long tit man.”

“Puogc, nay con,” gia chu Jotika tra 10i, r6i di dén Thé
Toén. Sau khi dén, danh 18 Thé Ton va ngdi xuéng mot bén,
r6i bach theo 161 caa Dighavu. Thé Ton im lang nhan 1oi.
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R&i Thé Ton dap y, cAm y bat di dén tra x cua cu si
Dighavu. Sau khi dén, ngdi xudng trén chd da soan san,
Thé€ Tén ndi véi cu si Dighavu: “Nay Dighavu, con ¢
kham nhan dugc chiang? Con ¢6 chiu dung dugc chang?
C6 phai khd tho giam thi€u, khong c6 ting trudng? C6
phai c6 ddu hiéu giam thiéu, khong tang truong?”

“Bach Thé Ton, con khong thé kham nhan, con khong
thé chiu dung. Pau dén kich liét noi con khong c6 giam
thi€u, ching tang truong. Ching cé ddu hiéu tang trudng,
khong c6 dau hiéu giam thiéu.”

“Do vay, nay Dighavu, hay hoc tap nhu sau: ‘T6i sé
thanh tuu 1ong tin bat dong doi véi dice Phat: Day 1a bac
Ung Ctng, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Ttc, Thién Thé,
Thé Gian Giai, V6 Thuong Si Diéu Ngu Truong Phu,
Thién Nhan Su, Phat, Thé Ton.

“T6i sé thanh tyu 1ong tin bat dong déi véi d6i véi Phap:
Phép do Thé Ton khéo thuyét, thiét thuc hién tai, c6 hiéu
qua ttc thoi, dén dé ma thdy, c6 kha nang huéng thuong,
duoc nguoi tri ty minh giac hiéu.

“T6i sé thanh tyu 1ong tin bat dong d6i véi doi véi Tang:
Diéu hanh la chiing dé tit caa Thé Tén, truc hanh 1a chang
dé tu ctia Thé Tén, tng ly hanh 1a chiung dé ti cua Thé
Ton, chan chanh hanh la chiing dé ti cua Thé Ton, tic la
bdn d6i tdm chuang, chiing dé tit ciia Thé Ton la dang cung
kinh, dang cing duong, dang ton trong, dang duoc chap
tay, 1a phudc dién vo thuong & doi.

“T6i sé thanh tuu cac gidi dugc cac bac Thanh &i kinh,
khong bi pha hoai, khong bi dam cét, khong bi nhiém 9,
khong bi ué€ nhiém, dem lai giai thoat, dugc ngudi tri tan
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than, khong bi chdp thu, dua dén thién dinh’. Hay hoc tap
nhu thé.”

“Bach Thé Ton, déi véi bon Dy luu phan do Thé Ton
thuyét giang, tat ca cac phap dy déu cé & trong con. Con
thuc hién chiing day du. Bach Thé Ton, con thanh tuu long
tin bat dong doi véi Phat ... d6i v6i Phép ... d6i véi Tang
... Con thanh tuu céc gidi duge cac bac Thanh éi kinh ...
dua dén thién dinh.”

“Do vay, nay Dighavu, sau khi da an tra trong bén Dy
luu phéan nay, hay tu tap thém sdu minh phan phap (cha
vijja-bhagiye dhammad). O day, nay Dighavu, hay trd, quan
tuong vo thuong trong tat ca cac hanh, quan tuéng khg
trong nhiing gi la vo thuong, quan tudng vo nga trong
nhimg gi la kho, quan tudng vé tir b, quan tudng vé ly

~ 17
e

tham, quén tudng vé doan diét. Hay hoc tap nhu thé.

“Bach Thé Ton, déi véi sdu minh phan phap duoc Thé
Ton thuyét giang nay, ching déu c6 & trong con va con
thuc hién chang day da. Bach Thé Ton, con trd, quan
tuong vo thuong trong tat ca cac hanh, quan tudng kho
trong nhitng gi 1a v6 thuong, quan tudng v nga trong
nhimng gi la kho, quan tudng vé tir bd, quan tudng vé ly
tham, quan tudng vé doan diét. Tuy nhién bach Thé Tén,
con ¢ y nghi sau day: ‘Sau khi minh chét di, mong rang
gia chu Jotika nay khong phai roi vao canh khén kho.””

“Nay Dighavu, ch¢ c6 quan tam nhu vay. Hay cham
chti ldng nghe nhimng gi Thé Tén dang néi cho con.”

R&i Thé Ton sau khi gido gidi cho cu si Dighavu, tir chd
ngoi ding day ra di. Khong bao 1au sau khi Thé Tén ra di,
cu si Dighavu lién ménh chung.
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RAi mét s6 ty-khuu di dén Thé Ton. Sau khi dén, danh
1é Thé Ton, ngdi xuéng mot bén, rdi bach Thé Ton: “Bach
Thé Ton, ngudi cu si tén 1a Dighavu sau khi dugc nghe
Thé Tén gido gidi mot cach tém tat, dd ménh chung. Vi cu
si dy tai sinh vé noi nao?”

“Nay cac ty-khuu, cu si Dighavu la nguoi hién tri. Cu
si Dighavu da tu tdp dung theo Phdp, khong hanh sai
Phép khién Ta phai phién long. Sau khi doan diét nam ha
phan kiét str, cu si Dighavu duoc héa sinh, sé dac Niét-ban
tai ddy, khong trd lai thé gidi nay nira.”

B



CHUONG XVIII

LOI KHUYEN VE
CHAM SOC GIAM NHE

XVIII.1 GIOI THIEU

Chuong nay tiép tuc véi cha dé khong chdp tha tai thoi
diém can ké cai chét, dac biét la d6i v4i nhimg ngudi than
thuong. Bai kinh dé cap dén céc 16i khuyén ctia Dac Phat
vé viéc cham séc giam nhe theo yéu cau cua mot dé tu cu
si trong bo toc Thich-ca (Sakya).

Bai kinh ghi lai vao dip Dttc Phat trd vé tham qué nha.
Su hién dién cua Puc Phat tao co hdi cho cac dé tir cu si
trong bo toc Thich-ca dugc gan gti Ngai va cac vi dé t tu
si. Biét rang rdi sau d6 Ngai sé rdi ho dé tiép tuc cude séng
du hanh, céc cu si d6 dén gap Duac Phat d€ nho Ngai giai
dap mot cau hoi dac biét. Cau héi nay biéu thi long trac
dn quan tdm ctia ho, vi ho muén biét chac chan vé su cham
s6c ding cach cho mot ngudi bi bénh va sdp qua doi. C6
duoc céc 10i chi day ctia Pac Phéat vé van dé nay sé gitp
dam bdo rang, khi Ditc Phat va cac dé ti tu si ra di, cac dé
ttt cu si cta bd tdc Thich-ca sé c6 mot hudng dan co'ban dé
tuadn theo trong kha nang t6t nhdt cua ho dé cham séc
nhitng ngudi bi bénh trdm trong va sip chét.

Bai kinh trong Tap A-ham (SA 1122) dugc dich & day
c6 ban kinh tuong duong trong Tuong ung bo (SN 55.54).
Tuy nhién, nhan vét chinh trong bai kinh Tuong ung bo la
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mot dé ti cu si duy nhét, tén la Mahanama (Pai Danh),
trong khi d6, bai kinh trong Tap A-ham, ghi nhdn c6 mot
nhém dé ti cu si véi nguoi lanh dao tén la Nandiya (Nan-
deé).

XVIIL.2 KINH VAN

Tét bénh (Tap A-ham, SA 1122)

T6i nghe nhu vay. Mot thoi Dac Phét & trong vuon Ni-
cau-luat (Nigrodha), nuéc Ca-ty-la-vé (Kapilavatthu). Bay
gi®, ¢6 nhiéu ngudi dong ho Thich nhém hop tai nha luan
nghi. Khi &y, c6 ngudi ho Thich néi véi ngudi ho Thich tén
l1a Nan-dé (Nandiya): “Téi ¢6 khi dugc dén Nhu Lai dé€
cung kinh cang dudng, c6 khi khong duoc. Cé khi duoc
gan gli cang dudng cac vi ty-khuu quen biét, c6 khi khong
duoge. Lai cing khong biét mot vi wu-ba-tac tri tué khi dén
tham vi vu-ba-tac hay vi uu-ba-di tri tué khéac bi tat bénh
khon khg, thi sé thuyét phép, gido gidi nhu thé nao? Bay
git chting ta cing dén chd Thé Ton thua hoi vé van dé
nay. Roi theo nhu 101 day Thé Ton ma tho tri.”

Sau d6, Nan-dé va nhing nguoi dong ho Thich, cliing
nhau dén gdp Phat, ctii ddu danh 1é dudi chan, ngdi lui
qua mot bén, roi bach Phat: “Bach Thé Tén, ching con
nhting ngudi ho Thich ¢cé nhém hop tai nha nghi luan. Cé6
ngudi ho Thich dén néi véi con rang: ‘Nay Nan-dé, ching
toi ¢6 khi dugc dén Nhu Lai d€ cung kinh cang duong, c6
khi khong duge. C6 khi dugc gan gai ciing duong céc vi
ty-khuu quen biét, c6 khi khong duoc. Lai ciing khong biét
mot vi uu-ba-tic tri tué khi dén tham vi vu-ba-tic hay vi
uwu-ba-di tri tué khac bj tat bénh khon khg, thi sé thuyét
phép, gido gidi nhu thé nao? Bay gid chang ta cung dén
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chd Thé Ton thua héi vé van dé nay. Réi theo nhu 16i day
Thé Téon ma tho tri.’

“Hom nay ching con thinh van Thé Tén: Mét vi uu-ba-
tac tri tué khi dén tham vi vu-ba-tac hay vi uu-ba-di tri tué
khéac bi tat bénh khén kho, thi sé thuyét phép, gido gidi
nhu thé nao?”

Phat bao Nan-dé: “Néu vi wu-ba-tic tri tué khi dén
thdm vi wu-ba-tac hay uwu-ba-di tri tué khac dang bi tat
bénh khén kho, thi dem ba phap an tdm nay ma truyén
day cho ngudi 4y, néi rang: ‘Thua nhan gia! Hay thanh
tuu long tin thanh tinh bat hoai d6i véi Phat, d6i véi Phép,
do6i véi Tang.

“Sau khi dem ba phép an tdm nay truyén day xong, lai
nén héi rang: ‘Nhan gia c6 quyén luyén cha me khong?’
Néu nguoi ay néi ¢6 quyén luyén cha me, thi nén khuyén
ngudi dy budng xa va ndi rang: ‘Néu nhan gia quyén
luyén cha me ma duoc song, thi dang quyén luyén. ba
khong do quyén luyén ma dugce song, thi quyén luyén lam
gi?’

“Néu ngudi dy néi khong c6 quyén luyén cha me thi
nén tuy hy khen ngoi va héi thém rang: ‘Déi véi ngudi
phéi ngau, con cdi, nd bdc, tai san ctia cai, nhan gia c6
quyén luyén khong?” Néu ngudi 4y néi quyén luyén thi
nén khuyén budng xa va néi rang: ‘Néu nhan gid quyén
luyén nguodi phéi ngau, con céi, nd bdc, tai san cua cai ma
duoc song, thi ddng quyén luyén. Da khong do quyén
luyén ma duoc song, thi quyén luyén lam gi?’

“Néu nguoi dy n6i khong quyén luyén, thi nén tuy hy
khen ngoi va héi thém rang: ‘D&i véi ngit duc thé gian [*],
nhan gia c6 luyén tiéc khong?’ Néu ngudi dy néi luyén tiéc
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thi nén giai thich 14 ngt duc thé gian la xau xa, b4t tinh,
bai hoai, h6i ham, khong gidng nhu ngii duc thing diéu &
coi troi duc gidi. Hay khuyén nguoi dy budng xa ngi duc
thé gian va huéng dén ngii duc thang diéu & ¢di trdi duc
gidi.

“Néu nguoi &y n6i tam da xa lia ngt duc thé gian va chi
nghi dén ngii duc thdng diéu & céi troi duc gidi, thi nén
tty hy khen ngoi va néi thém rang: ‘Ngii duc thang diéu
& ¢di troi duc gidi la vo thuong, kho, khong, bién hoai. Lac
thi ctia chu thién & c6i trdi sac gi6i thit thing hon ngti duc
& cdi troi duc gidi.”

“Néu nguoi &y néi da budng bo y nghi tham luyén ngt
duc & cdi trod duc gidi va chi nghi dén lac thi cua chu thién
& coi troi sdc gidi, thi nén tuy hy khen ngoi va néi thém
rang: ‘Lac tht cta chu thién & cdi troi sic gidi ciing lai la
vO thudng, bién hoai. Chi ¢6 sy an lac ctia xudt ly, Niét-
ban, véi sy diét tAn ctia cac hanh 1a thu thing, t6i thuong.
Nhan gia nén budng bo sy tham luyén lac thi caa chu
thién & coi troi sic gi6i, ma nén vui véi Niét-ban la an tinh,
1a thit thdng, 1a t6i thugng.’

“Néu vi thanh dé tur &y budng bo su tham luyén vao coi
sac gi6i, chi vui vé6i Niét-ban, thi nén tity hy khen ngoi.

“Nhu vay, nay Nan-dé, vi thanh dé tu kia dugc nhic
nhd& chi day tiing budc dé buong xa va dat dén Niét ban,
giong nhu ty-khuu da giai thoat duge mot tram nam, dat
dén Niét-ban.”

Phat néi kinh nay xong, Nan-dé va cac ngudi ho Thich
nghe nhiing gi Phat day, hoan hy, tuy hy, danh 1é ra vé.



XVIII. Loi khuyén vé cham séc gidm nhe 237

Ghi chii:
[*] ngti duc thé gian: sic, thanh, huong, vi, xtc duc &
cOi nguoi.

XVIIL.3 THAO LUAN

Khi mét ngudi dang trén b vuc caa cai chét, khong c6
ly do gi tiép tuc véi sy bam chap va tham thu. Hoac, theo
Iy luan duogc trinh bay trong bai kinh tuong duong &
Tuong ung bd, cho du ngudi &y c6 bam thu hay khong,
ngudi dy cling sé chét. Vi vay, ngudi &y nén budng xa moi
bam chap. Diéu nay phan 4nh thai d6 dtng dan xuat hién
tir bai kinh trong chuong trudc vé gia chu Dighavu va cha
cua anh ta la Jotika, cting nhu ttr cac 16i chi day cho truéng
gia Cép C6 Bdc (Anathapindika) trong ltc 1am chung nhu
da trinh bay & Chuong 16.

Bai kinh trong chuong nay tiép tuc véi chu dé vé nhiing
lac th & ¢6i troi, da duoc gidi thiéu so luge trong Chuong
15. Nhimg lac thti nay la dugc trinh bay chi tiét hon trong
phién ban Tap A-ham béng céch tién hanh thong qua cac
coi troi khac nhau, cing duge dé cap trong 16i day cua
ngai Sariputta cho ba-la-mén Dhanafijani trong Chuong
15, cho dén céc lac thu trong c6i trdi sic gidi cua cac vi
Pham thién.

Cac huéng dan nhu thé ciing duge dua ra trong bai
kinh & chuong nay, lién quan dén sy tinh t€ diéu chinh
dan dan vé y dinh co ban huéng dén hanh phac. Trong
bdi canh ctia con dudng tu tap tung budc cho mot vi tu si,
su tinh luyén tiém tién nhu thé bat nguén tir niém hanh
phtic khong t6i 18i vi ¢6 gi6i hanh tién dén hanh phtic cta
su biét du, hai long va hanh phtc cua su ché ngu céc giac
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quan. Tir d6, hanh gia tiép tuc tu tap dé trai nghiém hanh
phtic ctia mac tdm dinh tham sau va cudi cung dat dén
hanh phtc cua su gidi thoat. Trong truong hop hién tai,
cting mdt nguyén tac co ban dugc 4p dung cho ngudi dé
tit cu si dang 1dm bénh nang, duéi hinh thic huéng dan
hanh thién timg budc gidm dan cadc bAm chap dé tién dén
nhimg loai hanh phtic cang lic cang tinh t& hon.

Trong khung canh cta thoi hién dai, huéng dan hanh
thién nhu thé can duge diéu chinh cho nhing ai khong
quen thudc véi nhitng canh gidi coi troi nay, dé tim cach
dan dét tdm tri ctia bénh nhan dan dan ti nhimng gi tho
thdo dén nhimng gi tinh t€ hon, va cudi cing dua dén su tu
do hoan toan thoat khéi cic bdm chap, bang bat ct
phuong cach nao phu hgp t6t nhat cho ca tinh, khuynh
huéng va niém tin ctia bénh nhan. Co ban cua su diéu
chinh nhu vay la tién hanh dan dan tir bat c& bi€u hién
chdp trudc nao cua bénh nhan ngay lic dy dé€ gia tang muc
do xa ly, tao diéu kién gitp bénh nhan c6 thé budng xa
trong mot mic d6 nao d6 ngay lac dy.

Quy trinh dan dan diéu chinh y dinh huéng dén hanh
phic tré nén ddc biét rd rang trong cac 16i khuyén ghi lai
trong bai kinh Tap A-ham & trén. Theo d6, méi lan bénh
nhan buéng bo nhitng gi tho thdo va huéng dén mot cai
gi d¢ tinh t€, nguoi cham séc nén “tuy hy khen ngoi” bénh
nhan 4y. Bang cach ndy, bénh nhan nhan dugc hd trg,
khuyén khich lién tuc d€ tiép tuc tinh luyén dan dan céc
loai hanh phtc, cho dén cudi cing ngudi &y c6 thé buong
xa hoan toan va dat dén mot mic do rat cao cua su tu do
thoat khéi cac chap thu, chinh x4c bang cach thyc hanh
theo phuong phap tiém tién nay.
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Bén canh viéc cung cdp nhitng hudéng dan co ban cho
viéc cham séc gidm nhe caa Phat gido, bai kinh cting néu
ra tiém nang cua thoi gian tién gan dén céi chét c6 thé 1a
mot co hdi dan dén mot mite do gidi thoat ma trude dé sé
khong thé thuc hién khi con khoe manh. Phan két luan cua
ca hai phién ban, trong Tap A-ham va Tuong ung bo,
tuyén b6 rd rang rang gid phit lam chung c6 thé 1a mot co
hoi cho mot dé ti cu si tién dén cing mot cap do giai thoat
nhu mot vi tu si da dat dén trong nhiéu nam trude. Mot sy
tién bo dang ké nhu thé xay ra don gian la do nhimg téac
dong cua cai chét gan ké 1am thang hoa tam tri d€ tién dén
gidi thoét.

Téac dong chuyén hdéa ma céi chét c6 thé tao ra trong
tam tri, mot sy chuyén héa ma ly tudng nhat la phai dugce
tu dudng tir trudc nhimng gidy phat lam chung, da dugc
ong Reynolds (1992) viét nhu sau [*]:

Cii chét tiép tuc hoat dong nhu mot gidi han dé dgat cau hoi
vé gid tri ciia tdt cd nhimg sw théa man va lac thi c6 thé dat
duoc trong sy hién hitu nay cia thé gian ... cho nhiing ai thuc
sy thong hiéu ... nhimg hé luy dau ddn ciia cdi chét tiép tuc tdi
phdt trong qud trinh lién tuc vé song, chét, tdi sinh va tdi tir,
phin 1ng thich hop duy nhdt r6 rang la phan ving cia chinh
Diuic Phit va ciia cdc vi thdnh di theo budc chin cia Ngai. Dol
vdi cdc bdc thanh nhdn dy, moi hién tuong thuc té déu cd tinh
v0 thuong, hiy diét, ddy dau kho; két qud la, 1ong ham mudn
dugc dap tdt va do d6 dat duoc Niét-ban (bdt tir, gidi thodt khoi
sy chi phoi ctia cdi chét).

Nhitng ngudi duge giai thoat khai sy chi phéi cua cai
chét theo phuong cach ndy, tat nhién ciing van qua ddi,
nhung phuong cach ho lam dugc nhu vay trd thanh mot
biéu hién caa su tu do trong ndi tdm cua ho, cia mot trang
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thai tinh than 6n ¢g, khong lay chuyén cua ho ngay ca khi
co thé bi dau yéu va sdp guc nga. Mot yéu t8 c6 tim quan
trong chinh yéu dé dat duogc su giai thoat nhu thé€'1a chdnh
niém, sé dugc trinh bay trong bai kinh dugc trich dan &
chuong tiép theo. Theo phuong cach nay, ngoai viéc duoc
dung dé€ d6i dién véi ndi dau thé xac hodc ndi dau tinh
than lic sau khd, va ngoai viéc tang thém phdm chat can
thiét d€ quan sat, ghi nhan khi cham séc nguoi bi bénh nan
y, chanh niém con c6 thé hd trg' ngudi bénh ngay ca trong
nhiing gidy phut cudi cing ctia cudc séng.

Ghi chii:

[*] Reynolds, Frank E. 1992: “Death as Threat, Death as

Achievement: Buddhist Perspectives with Particular

Reference to the Theravada Tradition”, in Death and

Afterlife: Perspectives of World Religions, Hiroshi Obaya-

shi (ed.), 157-67, New York: Greenwood Press.

%
Phu dinh - Kinh van lién quan

Bi bénh (Tuong ung bg, SN 22.88)

Mot thoi, Thé Ton tra & gitta dan ching ho Thich, tai
Kapilavatthu, khu vuon cac cay bang (Nigrodha). Ltc bay
gi®y, nhiéu ty-khuu dang 1am y cho Thé Tén, nghi rang khi
y lam xong, Thé Ton sau ba thang sé di du hanh.

Thich to Mahanama duoc nghe: “Nhiéu ty-khuu dang
lam y cho Thé Tén va ho nghi rang khi y 1am xong, Thé
Tén sau ba thang sé di du hanh.”

R6i Thich tit Mahanama di dén Thé Ton. Sau khi dén,
danh 1é Thé Tén, ngdi xudng mot bén, réi bach Thé Ton:
“Bach Thé Tén, con dugc nghe nhiéu ty-khuu dang lam y
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cho Thé Ton va ho nghi rang khi y 1am xong, Thé Tén sau
ba thdng sé ra di du hanh. Chiang con chua dugc tu than
nghe tit Thé Ton, tu than lanh tho ttt Thé Ton rang khi mot
cu si dé tu c6 tri tué bi bénh, dau dén, bi trong bénh, can
phai dugc mot cu si dé ti ¢6 tri tué khac gido gidi nhu thé
nao?”

“Nay Mahanama, moét cu si dé ti c6 tri tué bi bénh, dau
dén, bi trong bénh, can phai duoc an ti véi bon phéap an
ui nhu sau (assasaniya dhamma): Toén gid hay yén tam, ton
gia da c6 long tinh tin bat dong déi véi Phat, ‘Day la bac
Ung Cung, Chéanh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé,
Thé€ Gian Giai, V6 Thuong Si Piéu Ngu Truong Phu,
Thién Nhan Su, Phat, Thé Téon.” Ton gia hay yén tam, ton
gia da c6 long tinh tin bat dong déi véi Phap, Phap do
Thé Ton khéo thuyét, thiét thuc hién tai, c6 hiéu qua tic
thoi, dén dé€ ma thdy, c6 kha nang hudng thuong, dugc
nguoi tri tu minh giac hi€u.” Ton gid hdy yén tam, ton gia
da c6 long tinh tin bat dong déi véi Tang, ‘Diéu hanh la
ching dé tit caa Thé Ton, truc hanh la chang dé tu cua
Thé Ton, tng ly hanh la ching dé tit cua Thé Tén, chan
chanh hanh la chiing dé tt cia Thé Ton, titc 1a bon déi tam
chiing, chang dé ti caa Thé Ton la dang cung kinh, dang
cing duong, dang ton trong, dang dugc chdp tay, la
phudc dién vo thuong & doi.” Ton gia hay yén tam, ton gia
da thanh tuu cac giéi hanh ma cac bac Thanh ai kinh,
khong bi pha hoai, khong bi dam cét, khong bi nhiém 6,
khong bi u€ nhiém, dem lai giai thoat, dugc ngudi tri tan
than, khong bi chdp thu, dua dén thién dinh.”’

“Sau khi mot cu si c6 tri tué bi bénh, dau dén, bi trong
bénh duoc mot cu si ¢6 tri tué gido gidi véi bon phép an i
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nay, can phai héi vi dy: ‘Tén gia ¢6 quan tdm dén cha me
khoéng?

“Néu vi ay noéi: “Téi con c6 quan tam dén cha me,” thi
nén ndi véi vi dy: “Thua ton gia, ton gia thé nao cing phai
chét. Du ton gia c6 hay khong c¢é quan tam dén cha me,
ton gia ciing sé chét. Vay tét hon 1a ton gia hay budng bo
quan tdm dén cha me.

“Néu vi ay néi: “Toi da budng bo quan tdm dén cha me,’
can phai hoi vi dy: ‘Ton gid c¢6 quan tdm dén v con hay
khong?” Néu vi dy néi: “Toi ¢ quan tdm dén vy con,” thi
nén ndi véi vi dy: ‘Thua ton gia, ton gia thé nao cing phai
chét. Du ton gia ¢ hay khoéng cé quan tAm dén v con, ton
gia cling sé chét. Vay t6t hon 14 ton gia hdy buong bo quan
tam dén vy con.’

“Néu vi dy néi: 'Téi da buoéng bd quan tdm dén vy con,’
can phai hoi vi dy: “Tén gia c6 quan tam dén nam duc lac
& coi nguoi khong?” Néu vi dy ndi: ‘Toi ¢d quan tam dén
nam duc lac & c6i ngudi,” thi nén néi véi vi dy: ‘“Thua ton
gid, duc lac & cdi troi con thu diéu hon duc lac & ¢6i nguoi.
Vay t6t hon 1a tén gia hay budng bé quan tam dén duc lac
& coi nguodi, va hudng tdm dén coi troi Ta dai thién vuong.

“Néu vi dy néi: "Téi da buéng bo quan tam dén duc lac
& coi ngudi, va hudng tam dén coi troi T dai thién vuong,
thi nén néi véi vi dy: ‘Chu thién & cdi troi Ba muoi ba
(Tavatimsa) coOn thu diéu hon chu thién & coi troi T dai
thién vuong. Vay t6t hon la ton gia hay ti bo quan tam
dén coi troi T dai thién vuong va huéng tam dén chu
thién & céi troi Ba muoi ba.’

“Néu vi dy néi: "Tam t6i da tir bo cdi troi T dai thién
vuong va huéng dén chu thién & coi troi Ba muoi ba", thi
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nén nédi véi vi dy: ‘Chu thién & coi troi Da-ma ( Yama) con
thtt diéu hon chu thién & c6i troi Ba muoi ba. Vay t6t hon
1a ton gia hay tir bd quan tam dén c¢di troi Ba muoi ba va
hudéng tdm dén chu thién & c6i troi Da-ma.’

“Néu vi dy n6i: “Tam toi da tir bd coi troi Ba muoi ba va
hudéng dén chu thién & coi troi Da-ma,” thi nén néi véi vi
ay: ‘Chu thién & coi troi BDau-sudt (Tusita) con thut diéu hon
chu thién & cdi troi Da-ma. Vay t6t hon la ton gia hay tu
bd quan tdm dén coi troi Da-ma va huéng tdm dén chu
thién & ¢di troi Dau-suat.’

“Néu vi 4y néi: ‘Tam t6i da tir bo ¢di troi Da-ma va
hudéng dén chu thién & ¢di troi Dau-suét,” thi nén néi véi
vi ay: ‘Chu thién & c6i troi Héa lac (Nimmanarati) con thu
diéu hon chu thién & ci troi Dau-suét. Vay tét hon la ton
gid hay tit bo quan tam dén coi troi Dau-sudt va hudng
tam dén chu thién & coi troi Hoéa lac.”

“Néu vi dy néi: ‘Tam tdi da tur bo cdi troi Tusita va
hudéng dén chu thién & cdi troi Héa lac,” thi nén néi véi vi
ay: ‘Chu thién & c6i troi Tha héa tu tai (Paranimmitavasa-
vatti) con thut diéu hon chu thién & c6i troi Hoa lac. Vay t6t
hon la tén gia hay tit bé quan tdm dén coi troi Hoéa lac va
hudéng tam dén chu thién & cdi troi Tha héa tu tai.”

“Néu vi ay ndi: “Tam t6i da tur bo coi troi Hoéa lac va
hudéng dén chu thién & c6i troi Tha héa ty tai,” thi nén néi
véi vi ay: ‘Chu thién & cdi troi Pham thién (Brahmaloka)
con thu diéu hon chu thién & céi troi Tha héa tu tai. Vay
tot hon la ton gia hay tir bd quan tdm dén c6i troi Tha hda
tu tai va huéng tam dén chu thién & coi troi Pham thién.’

“Néu vi dy n6i: ‘“Tam t6i da tir bd ¢di troi Tha hoa ty tai
va hudng dén chu thién & coi troi Pham thién,” thi nén néi
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véi vi dy: ‘Coi troi Pham thién la v6 thuong, khong vimg
bén, chim dam trong than kién (sakkayapariyapanno). Vay
t6t hon 14 ton gia hay ti bo quan tdm dén coi troi Pham
thién va hudng tam dén doan diét than kién (sakkaya-
nirodhe).

“Néu vi dy ndi: “Tam t6i da tir bd cdi troi Pham thién va
huéng dén doan diét than kién,” nay Mahanama, Ta néi
rang khong c6 gi khac biét gitta mot vi cu si da c6 tam gidi
thoat nhu thé va vi ty-khuu ¢6 tam giai thoat khoi cac 1au
hodc, tic la gitra su giai thoat nay va su gidi thoat kia.”

B



CHUONG XIX

CHET TRONG TINH THUC

XIX.1 GIGI THIEU

Trong bai kinh duoc gidi thiéu trong chuong nay, PBuac
Phat tir bi tu di dén tham mot bénh xa danh cho céc vi ty-
khuu va c6 nhitng 16i khuyén day céc vi ay. Tuong tu nhu
bai kinh gidng cho céc cu si thudc bo toc Thich-ca, trong
bai kinh & day, Dtc Phat ¢6 nhitng huéng dan tdng quat
cho nhiing ngudi dang trén bo vuc cua céi chét.

Chu dé chinh trong chuong trudc, Chuong 18, la dé
gitp cac dé tu cu si huéng dan, khuyén bao cac vi dé ti cu
si khéc, tap trung vao su an ui va khich 1é d€ buéng bo
nhitng dinh méac thong thudng lién quan dén doi sdng tai
gia. Trong béi canh cua bai kinh & chuong nay, thay vao
d6, Duc Phat huéng dan céc tu si lam thé nao dé€ d6i dién
véi cai chét cua chinh ho. Trong tu duy cua Phat gido So
ky, quyét dinh xudt gia cia moét tu si la do udc nguyén
chuyén tam tu tap hanh thién d€ tién dén tué giac giai
thoét. Do d6, bai kinh nay dac biét thich hop cho nhitng ai
c6 cung moét dinh hudng tuong tu.

Trong tdm ctia c4c hudng dan trong chuong nay 1a vé
kinh nghiém ctia cam tho. Pay la mét lua chon thich hop
ap dung cho nhiing ngudi 6m dau. Loi gidang day hudng
dan néu 16 phuong cach ba loai cdm tho lién quan dén ba
loai tiiy mién, phién ndo ngu ngam. Giéng nhu phan trinh
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bay trong Chuong 3, trong toan bo danh sach bay loai tuy
mién (duc 4i, san, ta kién, hoai nghi, ngad man, hiru 4i, v6
minh), ba loai tity mién duogc chi ra c6 lién quan truc tiép
dén ba loai cam tho la:

* tly mién vé duc ai («> cam tho lac),

* tliy mién vé san han (<« cam tho kho),

* tliy mién vé si mé (<> cam tho trung tinh).

Tuong tu nhu vi du vé hai mii tén duogc trinh bay trong
bai kinh & Chuong 3, chi ghi nhan don thuan moét cam tho
ma khong can phan tng la diém then chét bai kinh duge
trinh bay dudi day, trich tir Tap A-ham (SA 1028), tuong
duong véi bai kinh dugce tim thdy trong Tuong ung bd (SN
36.7).

XIX.2 KINH VAN

Tat bénh (Tap A-ham, SA 1028)

Toi nghe nhu vay. Mot thoi Buc Phat & trong vuon Cap
c6 doc, ring cay Ky-da, tai nudc Xa-vé. Bdy gio c6 nhiéu
ty-khuu cung tu tap & bénh x4 (gilanasala, gia-1é-1¢). Lic
d6 cé nhiéu ty-khuu bi bénh.

Budi chiéu sau khi Thé Ton ti thién tinh tinh gidc, dén
bénh x4, trai tda ngoi trudc dai chiang, réi bao cac ty-khuu:

“Nén c6 niém va tinh giac cho dén khi ménh chung,
theo cac 161 gido hudn cua Ta. Nay cac ty-khuu, thé nao la
chanh niém? D6 1a ty-khuu s6ng quan niém ndi than trén
than, tinh can, niém, tinh gidc, diéu phuc tham uu thé
gian. Ty-khuu s6ng quan niém ngoai than trén than, tinh
can, niém, tinh giac, diéu phuc tham uu thé gian. Ty-khuu
song quan niém noi ngoai than trén than, tinh can, niém,
tinh gidc, diéu phuc tham uu thé gian.
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“Ty-khuu s6ng quan niém ndi tho trén tho, tinh can,
niém, tinh gidc, diéu phuc tham uu thé gian. Ty-khuu
s0ng quan niém ngoai tho trén tho, tinh can, niém, tinh
gidc, diéu phuc tham uu thé€ gian. Ty-khuu séng quan
niém ndi ngoai tho trén tho, tinh can, niém, tinh gidc, diéu
phuc tham uu thé gian.

“Ty-khuu s6ng quan niém ndi tdm trén tam, tinh can,
niém, tinh gidc, diéu phuc tham uu thé€ gian. Ty-khuu
song quan niém ngoai tam trén tam, tinh can, niém, tinh
giac, diéu phuc tham uu thé€ gian. Ty-khuu song quan
niém ndi ngoai tdm trén tam, tinh can, niém, tinh giac,
diéu phuc tham uu thé gian.

“Ty-khuu s6ng quén niém noi phép trén phéap, tinh
can, niém, tinh giac, di€u phuc tham uu thé gian. Ty-khuu
56ng quan niém ngoai phép trén phép, tinh can, niém,
tinh gidc, diéu phuc tham uvu thé gian. Ty-khuu séng quan
niém ndi ngoai phép trén phap, tinh can, niém, tinh giac,
diéu phuc tham uu thé gian. B6 goi la ¢6 chanh niém.

“Thé nao la tinh giac? Ty-khuu hodc t6i hodc lui, an tru
tinh gidc; khi nhin tréng, quan sat, co, dudi, cdi, ngudc,
nam cAm y bét, di, diing, ngdi, ndam, ngu, thic cho dén
ndm muoi, sdu muoi 1an, khi néi ndng hay im lang déu
thuc hanh véi tinh gidc. P6 goi 1a ¢6 tinh giac.

“Nay cac ty-khuu, vi ty-khuu nao an tru vao chanh
niém va tinh gidc nhu thé, cac cam tho lac ¢6 thé khoi sinh
do nhédn duyén chit khong phai khong do nhan duyén.
Thé nao la nhan duyén? D6 la duyén vao than. Vi &y khéi
suy nghi: “Than nay cua ta la v thuong, hitu vi; va tam
khéi sinh do duyén vao né cting 1a vo thuong, hitu vi. Cac
cam tho lac ciing v6 thuong, hitu vi; va tam khéi sinh do
duyén vao chang cting la v6 thuong, hitu vi.
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“Vi dy quan sat than va cac cam tho lac la vo thuong,
quén sat su sinh diét, quan sét su ly duc, quan sat su diét
tan, quan sat su budng xa. Sau khi quan sat than va céc
cam tho lac nhu thé, kiét stt tham duc tity mién vinh vién
khong con tac dong nita.

“Clng vay, vi ty-khuu nao an tru vao chanh niém va
tinh gidc nhu thé, cac cam tho khd c6 thé khaéi sinh do nhan
duyén cha khong phai khong do nhan duyén. Thé nao la
nhéan duyén? D6 la duyén vao than. Vi dy khdi suy nghi:
‘Than nay cua ta la vo thuong, hitu vi; va tam khéi sinh do
duyén vao né cing la vo thudng, hiru vi. Céc cam tho khé
ciing vo6 thuong, hitu vi; va tam khdi sinh do duyén vao
chang ciing 1a vo thuong, httu vi.’

“Vi dy quan sét than va cdc cam tho khé la vo thuong,
quan sat su sinh diét, quan sat su ly duc, quén sat su diét
tan, quén sat sy buéng xa. Sau khi quén sat than va cac
cadm tho khé nhu thé, kiét st san han tiy mién vinh vién
khong con tac dong nita.

“Cang vay, vi ty-khuu nao an tru vao chanh niém va
tinh gidc nhu thé, cac cam tho khong kho khong lac ¢6 thé
khdi sinh do nhan duyén chit khong phdi khong do nhan
duyén. Thé nao 1a nhan duyén? D6 1a duyén vao than. Vi
dy khdi suy nghi: ‘Than nay cua ta la vo thuong, hitu vi;
va tam khéi sinh do duyén vao né ctng la vé thuong, httu
vi. Cac cam tho khong khé khong lac ciing vo thuong, hitu
vi; va tdm khéi sinh do duyén vao ching cing la v6
thuong, httu vi/

“Vi dy quén sét than va cac cam tho khong kho khong
lac 1a v6 thuong, quan sat su sinh diét, quan sat su ly duc,
quan sat sy diét tdn, quan sat su buoéng xa. Sau khi quén
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sat than va cac cam tho khong khd khong lac nhu thé, kiét
st vd minh tily mién vinh vién khong con tac dong nita.

“Vi da van thanh dé ti quan sat nhu vay, trd nén nham
chan sic, nham chén tho, nham chan tuéng, nham chan
cac hanh, nham chén thic. Do nham chén, vi 4y ly duc.
Do ly duc, vi &y duoc giai thoét. Do giai thoat, vi dy ¢ tri
kién: ‘Déi vdi ta, sinh da dat, pham hanh da 1ap, nhing
viéc can lam da lam xong, ta tu biét khong con tai sinh vao
doi sau ntra.”

B4y gi®, Thé Ton noi ké:

“Khi dang cam giac lac;

Khong biét cam giac lac.

Do kiét str tham duc,

Nén khong thdy xuét ly.

Khi dang cam giac khg,
Khong biét cam giac kha.
Do kiét str san han,

Nén khong thdy xuét ly.

Cam tho khong lac, khg,
Chanh Dang Giac da ndi,
Ngudi kia khong thé hiéu,
Nén khong qua bo kia.

Néu ty-khuu tinh tan,

Tinh giac, khong xao dong;
Tat ca céc tho kia,

Tri tué déu biét hét.
Thuong biét cac tho roi,
Hién tai hét cac 1au;

Tri tué lic mang chung,
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Niét-ban, khong doa lac.”

Phat néi kinh nay xong, cac ty-khuu nghe nhitng gi
Phat day, hoan hy phung hanh.

XIX.3 THAO LUAN

Nhiing 161 day cua Ptc Phat trong bai kinh néu trén vé
cach trai nghiém cam tho ma khong khdi sinh phan Ging
dat trong tam vao viéc phét trién va duy tri niém, ma
trong ca hai phién ban Tap A-ham va Tuong ung bo déu
dé cap dén cac phap thiét lap niém (satipatthana). Phién
ban trong Tuong ung bd (SN 36.7) khong néu rd su khéc
biét vé chiéu hudng quan bén trong va bén ngoai cua phap
1ap niém, nhung diéu nay c6 thé ngam hiéu duogc bao gdm
trong d6, vi duoc dé cap trong tat ca cac phién ban cua
kinh Lap Niém (Satipatthana-sutta). Bén canh chanh niém
14 phan nong c6t trong bon phép lap niém, bai kinh trong
ca hai phién ban dé cap dén tinh gidc — sy hi€u biét ro rang,
1a mét trong nhitng bai tdp thuc hanh d€ quan than trong
kinh Lap Niém va cac ban Trung A-ham tuong tng.

Sau khi thiét 1ap mot nén tang vitng chic trong cac bude
hanh thién nay, hanh gia huéng tam ghi nhéan su sinh khai
ctia cam tho. Pay la mot mat xich quan trong trong chudi
duyén sinh (paticca samuppada). Gido 1y cét 16i nay cua
Phat gido So ky md ta nguoén gdc cua cac duyén sinh ra
Kh3 (dukkha) bang mot chudi nhan duyén lién két véi
nhau, thong thuong nhung khong nhat thiét ¢d dinh qua
dang thtc ctia mudi hai nhan duyén lién két nhu sau:

e vO minh,

e hanh,

e thic,
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e danh sic,

¢ lucnhap,

e xUc,

* tho,

* i,

e thu,

e hiry,

e sinh,

e gia va chét.

Mat xich lién két quan trong trong chudi nhan duyén
nay, trong d6 chanh niém déng moét vai tro quan trong dé
bé gdy, 1a gitta tho va &i. Trong khi sdu ctta (mat, tai, mi,
ludi, than, ¥), su tiép xtic qua sdu ctta d6, va su sinh khai
tuy thudc ctia cam tho la can ban cua loai ngudi, cam tho
khong nhat thiét phai phét sinh tham &i. Chinh x4c tai thoi
diém nay, thong qua chanh niém, tinh thc ghi nhan vé
ban chét cua tho, khuynh huéng tao ra phan ing véi tham
ai sé dan dan giam thiéu va cudi cung dugc diét trur.

biéu huéng chi tam vao ban chat thay déi ctia cac cam
tho, dua vao chanh niém va hiéu biét ré rang, sé€ gitp truc
ti€p chdng lai cac tiy mién, phién ndo ngu ngam. Day la
nhiing mam maéng trong tam tri d€ c6 xu hudéng phan tng
véi i duc khi cé cdm tho dé chiu, véi san han khi ¢6 cam
tho dau dén, va véi si mé khi c6 cam tho trung tinh, khong
lac khong kho. Theo cach nay, tu tdp chanh niém cé thé
mang lai mét thay déi dang ké trong tdm tri cua hanh gia.
Hanh gia can phai lién tuc ghi nhan trong tinh thic rang
cac cam tho chi 1a nhitng hién tuong cé tinh vo thuong.

C6 duge nhén thic co'ban vé sy vo thuong cua cac cam
tho, vén 1a ddc diém ndi bat khi trai nghiém vé bénh tat va
céi chét sdp xdy ra, sé dua dén tam budng xa va giai thoat.
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Theo cach nay, quan niém vé cac cam tho dau dén khi bi
bénh va ltc can ké céi chét c6 thé gitp dat dén dinh diém
caa gidc ngo. Bai ké cudi cung ctia bai kinh néu trén trong
Tap A-ham cho biét khi thong hi€u hoan toan vé ban chit
cta nhiing gi dugc cam tho, hanh gia cé thé vuot qua dén
bd bén kia va siéu thoat, khong con doa lac nira.

%
Phu dinh - Kinh van lién quan

Bénh xd (Tuong ung bo, SN 36.7)

Mot thoi Thé Ton trd & Vesali, Dai Lam, tai giang
duong cuia ngdi nha néc nhon. R6i Thé Ton, vao budi
chiéu, tir chd tinh cu dtng day, di dén bénh x4. Sau khi
dén, ngdi xudng trén chd da soan san, réi noi véi cac ty-
khuu:

“Nay cac ty-khuu, ty-khuu can phai ¢6 niém, tinh gidc
cho dén khi ménh chung. Day 1a 16i gido gidéi cta Ta cho
cac ong.

“Va nay céc ty-khuu, thé nao 1a ty-khuu cé niém? O
day, nay cac ty-khuu, ty-khuu song quéan than trén than,
nhiét tdm, tinh giac, niém, nhi€p phuc tham vu & doi. Ty-
khuu s6ng quan tho trén cac cam tho, nhiét tam, tinh giac,
niém, nhi€p phuc tham vu & doi. Ty-khuu song quan tam
trén tam, nhiét tam, tinh giac, niém, nhiép phuc tham vu
& doi. Ty-khuu séng quan phép trén cac phdp, nhiét tam,
tinh gidc, niém, nhiép phuc tham vu & doi. Nhu vay 1a ty-
khuu c6 niém.

“Va nay céac ty-khuu, nhu thé nao 1a ty-khuu ¢6 tinh
giac?
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“0 day, nay cac ty-khuu, ty-khuu khi di t6i, khi di lui
déu tinh gi4c; khi nhin thang, khi nhin quanh déu tinh
giac; khi co tay, khi dudi tay, déu tinh giac; khi mang cac
y, binh bét déu tinh gidc; khi dn, uéng, nhai, ném déu tinh
gidc; khi di dai tién, ti€u tién déu tinh giac; khi di, ding,
ngdi, nam, thic, néi, im ling déu tinh gidc. Nhu vay 1a ty-
khuu c6 tinh giac.

“Nay céc ty-khuu, ty-khuu can phai cé niém, tinh giac
cho dén khi ménh chung. D4y la 101 gido gidi ctia Ta cho
cac ong.

“Nay céc ty-khuu, néu ty-khuu soéng véi niém, tinh
giac, khong phéng dat, nhiét tam, tinh can nhu vay, néu
6 lac tho khdi 1én, vi &y biét r6 nhu sau: ‘Lac tho nay khai
lén noi ta. Lac tho 4y ¢6 duyén, khong phai la khong c6
duyén. Do duyén gi? Do duyén chinh than nay. Nhung
than nay la v6 thuong, hitu vi, do duyén sinh. Khi lac tho
khoi 1én do duyén noi than von 1a vo thuong, hitu vi,
duyén sinh, thi lam sao lac tho &y la thuong ton?” Vi dy
quén vé vo thudng déi véi than va lac tho, quéan vé tiéu
vong, quan vé ly tham, quan vé doan diét, quan vé tir bo.
Do vi dy quan nhu thé, tham tuy mién doéi véi than va
tham tuy mién d6i véi lac tho duoc doan diét.

“Nay cac ty-khuu, néu ty-khuu séng véi niém, tinh
giac, khong phéng dat, nhiét tam, tinh can nhu vay, néu
c6 kho tho khoi 1én, vi dy biét ré nhu sau: ‘Khé tho nay
khoi 1én noi ta. Khé tho dy c6 duyén, khong phai 1a khong
c6 duyén. Do duyén gi? Do duyén chinh than nay. Nhung
than nay la vo6 thuong, hiru vi, do duyén sinh. Khi khé tho
khoi 1én do duyén noi than von la vo thuong, hitu vi,
duyén sinh, thi lam sao khd tho 4y 1a thuong ton?” Vi dy
quén vé vo thuong doi véi than va khd tho, quan vé tiéu
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vong, quan vé ly tham, quan vé doan diét, quan vé tir bo.
Do vi &y quan nhu thé, san tily mién déi véi than va san
tity mién déi véi kho tho duogc doan diét.

“Nay céc ty-khuu, néu ty-khuu song véi niém, tinh
giac, khong phéng dat, nhiét tam, tinh can nhu vay, néu
c6 bat khd bat lac tho khai 1én, vi &y biét rd nhu sau: ‘Bét
kho bét lac tho nay khoi 1én noi ta. Bt khé bat lac tho dy
c6 duyén, khong phai la khong ¢6 duyén. Do duyén gi?
Do duyén chinh than nay. Nhung than nay la v6 thuong,
httu vi, do duyén sinh. Khi b4t kho bat lac tho khai 1én do
duyén noi than vén la vo thuong, hitu vi, duyén sinh, thi
lam sao bat khé bat lac tho &y 1a thuong ton?” Vi dy quan
vé vO thuong doi véi than va bat kho bat lac tho, quéan vé
tiéu vong, quan vé ly tham, quén vé doan diét, quan vé tir
bd. Do vi dy quan nhu thé, si tily mién d6i véi than va si
tuy mién déi véi bat kho bat lac tho duoc doan diét.

“Néu vi dy cam giac lac tho, vi dy biét ro: “Tho 4y la vo
thuong,” vi dy biét ro: “Ta khong chap trude tho dy,” vi dy
biét rd: “Ta khong hoan hy vé tho dy.” Néu vi dy cam giac
khd tho, vi &y biét ro: “Tho &y la vo thudng,” vi dy biét ro:
“Ta khong chdp trude tho dy,” vi &y biét ro: “Ta khong hoan
hy vé tho ay.’

Néu vi &y cam giac bat khd bat lac tho, vi dy biét ro:
“Tho &y 1a vo thuong,” vi &y biét ro: “Ta khong chap trude
tho dy,” vi dy biét ro: ‘Ta khong hoan hy vé tho dy.

“Néu vi dy cam giéc lac tho, vi dy cam giac tho ay nhu
ngudi khong bi tréi budc. Néu vi dy cam gidc khd tho, vi
dy cam gidc tho dy nhu nguoi khong bi tréi budc. Néu vi
dy cam giac bat kho bat lac tho, vi &y cam giac tho dy nhu
nguoi khong bi tréi budc.
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“Khi vi &y cam giac tho cung tan diét véi than, vi dy biét
rd: ‘Ta dang cam gidc tho cung tan diét véi than.” Khi vi
dy cam giac tho cung tan diét v4i sinh ménbh, vi &y biét ro:
‘Ta dang cam giéc tho cling tan diét vé6i sinh ménh.” Vi &y
biét ro: ‘Sau khi than hoai mang chung, tat ca nhing gi
dugc cam giac 1a khong ¢ gi dang hoan hy, sé di dén lang
diu ngay tai d6.”

“Vi nhu, nay cac ty-khuu, do duyén dau va do duyén
tim bac, mot ngon den dau dugc chay dé. Khi dau kho
can, tim bdc chay hét vi khong duoc ti€p thém nhién liéu,
ngon dén sé tat. Cling vay, nay cac ty-khuu, khi ty-khuu
cam giac tho cung tan diét véi than, vi dy biét rd: ‘Ta dang
cam giac tho cung tan diét véi than.” Khi vi dy cam giéc
tho cung tan diét véi sinh ménh, vi 4y biét ro: ‘Ta dang
cam giac tho cuing tan diét véi sinh ménh.” Vi &y biét ro:
‘Sau khi than hoai mang chung, tat ca nhimng gi dugc cam
giac 1a khong c6 gi dang hoan hy, sé di dén lang diu ngay
tai d6.””

BB



CHUONG XX

TIEM NANG GIAI THOAT
CUA CAICHET

XX.1 GIOI THIEU

Trong chuong nay, Dac Phat mét 1an nita thé hién vai
trod ctia mot vi thay tir bi dén tham va khuyén day mot dé
ti bi bénh nang. Bai kinh dugc dich duéi day trich ti Tap
A-ham (SA 1023), tuong tu nhu bai kinh tuong duong
trong Tang chi bd (AN 6.56), khong ghi lai nhitng chi dan
thuc t€ cua Dtic Phat dua ra. Thay vao d6, ca hai ban kinh
nhan manh, trén nguyén tic, vé tiém niang c6 thé hudéng
dan mot ngudi tai thoi di€ém khi bi bénh nan y, va do dé
1am thé nao gitp khoanh khéc can ké ctia cai chét c6 thé
dugc bién thanh khoanh khic dua dén giai thoat.

XX.2 KINH VAN

Phé-cau-na (Tap A-ham, SA 1023)

Toi nghe nhu vay. Mot thoi Puc Phat & trong vuon Cap
Co6 Doc, ring cay Ky-da, tai nudc X4-vé. Bay gio Ton gia
Pha-ciu-na (Phagguna) dang & tai giang duong Loc Tu
Mau (Migaramata) trong vudn phia Dong, bi bénh nguy
khon.

Ton gid A-nan dén chd Phat, danh 1& dudi chan Phat,
roi ding lui qua moét bén bach Phat: “Bach Thé Ton, Ton
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gid Pha-cdu-na & giang dudng Loc Ti Mau trong vudn
phia Bong bi bénh nguy khén. Bénh nhu vay c6 thé chét.
Lanh thay, Thé Ton! Xin Ngai vi thuong x6t ma dén giang
dudng Loc Ti Mau, vudn phia Dong, chd Tén gia Pha-
cau-na.”

B4y gid, Thé Tén im lang nhan 16i. Chiéu hom dé6 sau
khi tir thién tinh day, Thé Tén dén giang duong Loc Tu
Mau, vudn phia Dong, vao phong Ton gid Pha-cidu-na, trai
tda ma ngdi va vi Ton gid Pha-cdu-na thuyét phap, day do,
soi sdng, 1am cho an vui, rdi tit chd ngdi ding day ra vé.

Khoéng 1au sau khi Thé Ton ra vé, Tén gia Pha-cau-na
ménh chung. Lac ménh chung, céc can vui tuoi, guong
mat thanh tinh, sic da tuoi sang.

Ton gia A-nan khi cing duong xa-1gi Toén gia Pha-cau-
na xong, vé chd Phat danh 1é dudi chan Phat, ding lui qua
mot bén, bach Phit:

“Bach Thé Tén, khong lau sau khi Thé Ton dén tham,
Tén gia Pha-cdu-na ménh chung. Liic Ton gia nay sap qua
doi, cac can vui tuoi, tuéng mao thanh tinh, da dé nhuén
sang. Bach Thé Ton, khong biét Ton gia 4y sé sinh vé dau,
tho sinh thé nao, doi sau ra sao?”

Phat bao A-nan: “C6 ty-khuu khi chua bi bénh, chua
doan trir ndm ha phan kiét stt. Sau d6, khi bénh phét khdi,
than thé dau ddn, tam khong diéu hoa, ménh séng suy
mon, dugc nghe Phat néi phép, chi day, nhic nhé. Khi
duoc nghe phdp xong, doan trit dugc nam ha phan kiét su.
Nay A-nan, d6 la phuc loi nhan dugce tir su néi phép, chi
day, nhic nhd cta Phat.

“Lai nita, A-nan, c6 ty-khuu khi chua bi bénh, chua
doan trit ndm ha phan kiét stt. Sau d6, khi bénh phét khdi,
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than thé dau dén, tdm khong diéu hoa, ménh séng suy
mon, khong duge nghe Phat néi phép, chi day, nhac nhg,
nhung duoc nghe céc vi truéng lao da van tu pham hanh
néi phép, chi day, nhac nhd. Khi duoc nghe phap xong,
doan trir dugc nam ha phan kiét stt. Nay A-nan, d6 goi 1a
duoc phic loi tir sy nghe phap, chi day, nhac nhd.

“Lai ntta, A-nan, c6 ty-khuu khi chua bi bénh, chua
doan trir ndm ha phan kiét stt. Sau d6, khi bénh phét khdi,
than thé dau dén, tdm khong diéu hoa, ménh séng suy
mon, khong dugc nghe Phat néi phép, chi day, nhac nhd,
ciing khong duoc nghe cac vi truéng lao da van tu pham
hanh néi phap, chi day, nhac nh&, nhung truéc kia da
dugc nghe phdp, mot minh & noi vang lang tu duy, tham
tra, quén sat phap ay, doan trit dugc nam ha phan kiét su.
Nay A-nan, d6 goi la dugc phac loi tir su tu duy, thdm tra,
quan sat phap da nghe tu trude.

“Lai nira, A-nan, c6 ty-khuu khi chua bi bénh da doan
trit ndm ha phan kiét s, nhung chua dat giai thoat vo
thuong qua doan tan ai, chua giai thoat khoi cc 1au hoac
qua doan tan tha. Sau d6, khi bénh phat khéi, than thé
dau dén, ménh s6ng suy mon, dugc nghe Phat néi phap,
chi day, nhdc nh&, dat duoc giai thoat vo thuong qua doan
tan ai, duoc gidi thoét khdi cac 1au hoac qua doan tan thu.
Nay A-nan, d6 goi la dugc phuc loi tur sy néi phap, chi
day, nhic nh& cua Phat.

“Lai nita, A-nan, c6 ty-khuu khi chua bi bénh da doan
trit nam ha phan kiét s, nhung chua dat giai thoat vo
thuong qua doan tan ai, chua giai thoat khoi cac 1au hoac
qua doan tan thu. Sau d6, khi bénh phét khdoi, than thé
dau dén, ménh séng suy mon, khong duoc nghe Phat néi
phéap, chi day, nhic nhd, nhung dugc nghe céc vi trudng
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ldo da van tu pham hanh néi phép, chi day, nhac nhé. Khi
nghe phap xong, dat duoc gidi thoat vo thuong qua doan
tan ai, dugc gidi thoat khai cac 1du hoac qua doan tén tha.
Nay A-nan, d6 goi la duoc phuc loi tir su nghe phéap, chi
day, nhéac nhé.

“Lai nita, A-nan, c6 ty-khuu khi chua bi bénh da doan
trir ndm ha phan kiét s, nhung chua dat giai thoat vo
thuong qua doan tan ai, chua giai thoat khoi cac 1au hoac
qua doan tan thu. Sau d6, khi bénh phét khoi, than thé
dau dén, ménh séng suy mon, khong dugc nghe Phat néi
phép, chi day, nhic nhd, ciing khong duoc nghe céc vi
trudng lao da van tu pham hanh néi phép, chi day, nhac
nhd, nhung trude kia da dugc nghe phap, mét minh ¢ noi
vang lang tu duy, thdm tra, quan sat phap &y, dat duoc
giai thoat vo thuong qua doan tan 4i, duoc giai thoat khaoi
cac lau hodc qua doan tan thu. Nay A-nan, d6 goi la duoc
phtc loi tir su tu duy, thdm tra, quan sat phap da nghe tu
trude.

“Lam sao ma cac can cua ty-khuu Pha-cau-na lai khong
vui tuoi, tuéng mao khong thanh tinh, da dé khong nhuan
sang ch? Trudc kia, ty-khuu Pha-cau-na khi chua bi
bénh, chua doan trit nam ha phan kiét stt. Bay gio, ty-khuu
nay ty minh da duoc nghe bac Pao su néi phap, chi day,
nhéc nhé, va da doan trir dugc ndm ha phan kiét sut.”

R&i Thé Ton xac nhan Tén gid Pha-cAu-na da dac qua
A-na-ham. Phat néi kinh nay xong, Tén gia A-nan nghe
nhiing 16i Phat day, hoan hy, tuy hy, lam 1€ r6i lui.
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Ghi chii:

1) Migaramata: Loc mau, biét danh cta ba Visakha.
Miga-ra: Loc ti, theo ban Hén dich, c6 1€ tir “miga”
(huou, nai, 16¢).

2) Nam ha phan kiét st: Than kién, hoai nghi, gisi 1
nghi thu, duc 4i, san.

3) A-na-ham: Anagami, qua thanh B4t lai.

XX.3 THAO LUAN

Mot chi tiét nhé trong bai kinh duge dich & trén, cling
duoc dé cap trong ban kinh Pali tuong duong, 1a Diic Phat
chi dén tham ngai Phagguna bi bénh sau khi da hanh thién
vao budi trua. Diéu nay dac biét dang cha y trong phién
ban Tap A-ham, trong d6 c6 ghi Ptic Phat da duogc bao cho
biét vé tinh trang bénh ctia ngai Phagguna va kinh van ghi
16 rang rang nhiéu ngudi & trong tinh trang tuong tu nhu
thé da ménh chung. That vay, trong ca hai phién ban, ngai
Phagguna qua doi khong lau sau chuyén viéng tham cua
D1rc Phat.

Su kién ma DPrc Phat khong duoc mo ta 1a ngay lap tac
voi dén tham ngai Phagguna c6 thé duoc hiéu rang long
ttt bi quan tdm ho trg nhitng ngudi bi bénh hodc tham chi
trén b& vuc cua cai chét khong khién phai bo bé viéc thuc
hanh riéng. Trong bai kinh, ngay cd mét ngudi da hoan
toan gidc ngo khong phai ngay lap tac di ra ngoai dé gap
bénh nhan, ma thay vao d6, danh thoi gian dé thuc hanh
thoi thién chinh thitc cia minh. Diéu nay rd rang la khong
phai vi khéng quan tdm dén ngudi bénh, chiang ta can
phai doc cing v6i su mo ta vé cau chuyén Pic Phat tham
chi s&n sang tu tay lau rita, chdm séc mot vi tu si bi bénh,
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nhu duoc dé cap & Chuong 4. Hai cdu chuyén nay chi don
gidn phan dnh céc khia canh ctia cung mot thai do tu bi.

Tam guong cua Duc Phat dat ra trong truong hop cua
bai kinh nay cho thdy su can thiét cho nhiing ai chua dat
dén giac ngd phai tinh tdn hanh thién déu dan, dé c6 thé
ti€p can nhitng nguoi khac véi su binh an va sttc manh néi
tam dén tir cong phu thuc hanh riéng cua minh. Khong cé
su tu cham séc dung cach nay, sé khong thé cham séc
ngudi khéac theo kha néng t6t nhat cua minh.

Mot khia canh khéc caa bai kinh dugce dich & trén la
tiém nang giai thoat cua Phap tai thoi diém cua cai chét.
Tam quan trong cta thoi diém cua cai chét cing duoc dé
cap dén trong Pai kinh Phan biét vé Nghiép (MN 136) va
bai kinh Trung A-ham tuong duong (MA 171). Hai bai
kinh nay khdo sat su phitc tap ctia nghiép, cho thdy rang
ngay ca khi nguoi nao dé lac trude thuc hién nhitng hanh
dong bat thién véi kha ning dan dén su tai sinh & ¢di thap
hon, van c6 thé vao lac chét, véi tam y duoc thiét lap trong
trang thai thién lanh, khong tai sinh vao c6i khé. Tat
nhién, diéu nay khong cé nghia 1a qua bdo cua nhing
hanh dong xau ac da hoan toan khong con hiéu luc, nhung
chi c6 diéu 1a né khong tré ra trong dip nay. Poan kinh
van ¢6 lién quan trich tir bai kinh trong Trung A-ham (MA
171) nhu sau:

Néu c6 mét nguodi khong tir bd sat sinh, khong tir bd 14y
cua khoéng cho, khong tir bo ta dam, khong tit bé néi
doi, khong tit bd udng céc loai ruou, khong tir bd ta
kién; nhung khi chét khdi 1én cac tam va tdm s thién,
trang thai tdim tuong ung véi chanh kién. Nho nhan
nay, duyén nay, khi than hoai mang chung dugc sinh
vao cdi lanh, dugc sinh vao c¢di troi.
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Doan kinh trich dan nay cdn phai duogc doc cung véi
mo ta vé tinh trang khé khan ctia mét nguoi khong duy tri
cac hanh vi dao dc va phai d6i mat véi cai chét dang dén
gan. Truong hgp d6 dugc mo ta trong bai kinh ctia Trung
A-ham (kinh Si tué dia, MA 199), tuong duong véi kinh
caa Trung bo (kinh Hién ngu, MN 129) nhu sau:

Ngudi ngu si kia than 4c hanh, khdu dc hanh, y 4c hanh.
Ngudi Ay bi bénh tat dau dém. Ngbi ndm trén giudng,
hodc ngdi ndm trén véan, hodc ngdi nam trén dat, than
tam ngudi &y cuc ky dau khd dén ndi ngudi &y mudn
chdm dat mang song. B4y gid ,nhiing than 4ac hanh,
khau 4c hanh, y 4c hanh cua nguoi dy treo nguoc tir trén
cao.
Giong nhu lac x€ chiéu khi mat trof 1dn xudng sau nii
cao, béng nai d6c nguoc trén mat dat. Cing vay, nhing
than ac hanh, kh4u 4c hanh, y 4c hanh nguoi 4y bay giv
dang treo nguoc ti trén cao.
Nguoi dy tu nghi: “D6 la nhiing than 4c hanh, khau 4c
hanh, y 4c hanh cta ta dang d6 ngugc tir trén cao. Ta
xua kia 1am ac nhiéu, khong tao phudc. Néu c6 noi nao
danh cho nhiing nguoi lam ac, hung bao, lam viéc phi
ly, khéng lam lanh, khong tao phudc, khong tim noi
nuong tya tranh duoc s¢ héi, ta sé bi dua dén chd 4c
deé.”

Do d6 ma nguoi dy sinh hoi han. Vi héi han ma chét

khong nhe nhang, mang chung trong canh bat thién.

Bi€u hién cta su héi han va tdi 16i lién quan dén mot
cai gi d6 bét thién duoc thuc hién trude day thuc su 1la mot
tinh nang thuong thdy & nhing ngudi bénh trong giai
doan cu6i doi. Do d6, t6t nhat 13, trong khi van cdn séng
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khoe, ta phai c¢8 gang tranh tao ra diéu kién cho céi béng
dang s¢ ctia hanh vi xdu xa phét sinh, va tir d6, thiét lap
cho ban thdn minh mot tdm trang khong sg hai thong qua
viéc minh da duy tri cdc hanh vi dao dtc trong doi song,
nhu duoc mo ta trong Chuong 9.

Tuy nhién, trong trudng hop bénh nhan khong thanh
cong vé mat nay, tai lic can ké céi chét, it nhat nguoi ay
cting c6 thé phat khoi mot tam thién két ndi véi chanh
kién, nhu 1a mot tia nadng tam thoi xua tan béng ram héi
han vé nhimg viéc lam b4t thién trong qué kha. Dac biét &
day, chanh kién 1a sy hiéu biét vé Tt thanh dé€, chang han
nhu chiu trach nhiém vé long tham thu do vé minh da
thiic day cac hanh vi bat thién trong qué khi va dung su
thita nhan trung thuc nay nhu la mét co' s dé nudi dudng
tué quan va tu do thoat ra khoi long tham thu.

Vao thoi diém quan trong khi can ké céi chét, cai nhin
vé Phép néi trén c6 thé xem nhu cung cdp chat xuc tac cho
chuyén héa va c6 tac dong quyét dinh, hoac 1a vé cdi tai
sinh trong tuong lai hodc la tao ra mét budc dot phé sau
sic hon ma trude d6, trong khi van con song khde manh,
da khong thé dat duogc. Ngay ca khi nguoi &y khong quan
tdm dén vién canh tai sinh trong nhitng doan trén, thoi
khic cu6i cuing trudc khi qua doi chdc chan la mot thoi
diém manh mé d€ bién doi va thang hoa tam tri ctia nguoi
ay.

Ly tudng nhat 1a budc dot phé trén duge sy hd trg cua
nhimg ngudi c6 kha nang khuyén day vé su budng xa va
phat trién tué quan. Néu moi viéc xay ra t6t dep, nhing
huynh dé déng tu sé c6 mat & d6 d€ hd trg va khuyén
khich, tham chi c6 thé doc cac doan Phap ma ngudi bénh
da chon san ti trude. Tuy nhién, ngudi &y khong nén ky
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vong rang dén ldc dé, sé ¢6 duge sy hd tro ly tudng nhu
thé. Vi ly do nay, bai kinh dugc dich & trén dua ra mot giai
phép khéc 1a “cha tdm nhé lai phdp da tung nghe, tu duy,
thadm tra, quan sat phap ay.” Day la mét giai phap thay
thé trong truong hgp dén lac gan 1am chung, ngudi dy
khong c6 thay hay ban déng tu dén ho trg, khuyén nh.

Diéu nay dan dén nhu ciu can phai trang bi cho minh
day du kién thitc vé Phap, d€ minh thuc sy c6 thé quén soi
tai mot thoi diém nhu vay. “Pay du” & day c6 nghia la
trong truong hop phai d6i mat céi chét cua chinh minh,
ngudi 4y san sang lam diéu d6. Theo cach nay, bai kinh &
day cho thdy tam quan trong cua viéc hoc va ti€p thu
Phép, dac biét 1a cac gido 1y cot 161 vé tué quan va sy budng
Xa.

B4t ctt doan kinh van nao ma ta c6 thé thiy dac biét httu
ich trong phuong dién nay, ta can phai quen thudc véi cac
doan kinh van d6 ngay tir bay gi®. Trong bdi canh ¢d xua,
diéu nay c6 nghia la hoc thudc long. Miac du ngay nay c6
thé dé dang truy cap cac kinh van, ta khong thé chic chan
su truy cap nhu vay sé c6 san tai thoi diém can ké cai chét.
Mot tai nan bat ngo ¢6 thé xay ra va ta c6 thé sé & trong
tinh huéng khong c6 cac ban déng tu dén nhic nhd,
khuyén day thuc hanh phap, ma ciing khong thé truy cap
thu vién ca nhan, du 1a ban in hay ky thuat s6. Vi thé, ta
can phai gan gtii, quen thudc va ghi nhé nhiing doan kinh
ngan, hay nhitng 16i day chon loc, hodc vai cau ké hay cac
cau hudng dan stc tich, d€ ta suy quéan cho riéng minh.
Dé c6 nhitng chon lya thich hop, c6 thé thit hinh dung moét
cach 16 rang va sdng dong vé canh minh sap stta qua doi,
ta can c6 nhitng doan kinh van nao hay suy tu, quan soi
nhu thé nao la ¢6 ich lgi nhét ngay liac ay. Tu dudng mot
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tinh than ty luc nhu thé gitp tao ra moét nén tang ving
chic dé khai théac t6t nhét tiém nang giai thoat tai thoi
diém lic minh sdp stta ménh chung.

%
Phu dinh - Kinh van lién quan

Phagguna (Tang chi by, AN 6.56)

Luc by gid, Ton gia Phagguna bi bénh, khé dau, bi
trong bénh. Rdi Ton gia Ananda di dén Thé Ton; sau khi
dén, danh 1é Thé Ton rdi ngdi xudng mot bén. Ngdi xudng
mot bén, Ton gia Ananda bach Thé Ton: “Bach Thé Ton,
Ton gia Phagguna bi bénh, khé dau, bi trong bénh. Lanh
thay, bach Thé Ton, xin Thé Ton di dén Tén gia Phagguna,
vi 1ong tor man.” Thé Tén im lang nhan 14i.

R&i Thé Ton vao budi chiéu, tir ché thién tinh ding day,
di dén Ton gia Phagguna. Ton gia Phagguna thdy Thé Ton
tir xa di dén, muon roi khoi giuong. Thé Téon néi véi Ton
gid Phagguna: “Nay Phagguna, thdy ch& c6 roi khoi
giudong. Da ¢6 nhitng chd ngdi da soan tir trudc, Ta sé ngdi
tai cac chd dy.”

Ro6i Thé Ton ngdi xudng va ndi véi Ton gia Phagguna:
“Nay Phagguna, mong rang thdy c6 thé kham nhan.
Mong rang thay c6 thé chiu dung. Mong rang cac khé tho
dugc gidm thiéu, khong gia ting. Mong rang triéu ching
giam thi€u duoc thdy ro.”

“Bach Thé Ton, con khong thé kham nhan. Con khong
thé chiu dung. Khé tho cua con gia tang, khong giam
thiéu. Triéu ching gia tang duoc thdy ro. Vi nhu mot
ngudi luc si chém dau con véi mot thanh kiém sac bén;
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ciing vay, nhiing ngon gi6 kinh khung théi 1én, dau nhéi
trong ddu con. Con khong thé kham nhan, con khong thé
chiu dung. Khé tho cua con gia tang, khong giam thiéu.
Triéu ching gia tang duoc thdy ré. Nhu mot ngudi luc si
18y mot day nit bang da ciing quén tron quanh dau rdi siét
chat; cing vy, con cam thdy dau dau mot cach kinh
khung. Con khong thé kham nhan, con khong thé chiu
dung. Kho tho caa con gia tang, khong giam thiéu. Triéu
chiing gia ting duoc thdy r6. Nhu mét ngudi do té thién
x40 hay dé tir ngudi do té cit ngang bung con bo véi mot
con dao sic bén; cting vay, mdt ngon gi6 kinh khing cat
ngang bung cua con. Con khong thé kham nhan, con
khong thé chiu dung. Khé tho cua con gia tang, khong
giam thi€u. Triéu ching gia ting duogc thdy rd. Nhu hai
ngudi luc si, sau khi ndm cénh tay cia mot ngudi yéu hon,
nuéng ngudi dy, dot ngudi dy trén mot hé than hung;
cling vay, mot stic néng kinh khung khéi 1én trong than
cta con. Con khong thé kham nhan, con khong thé chiu
dung. Khé tho cua con gia tang, khong giam thi€u. Triéu
chiing gia tang duoc thdy rd.”

R6i Thé Tén giang phap cho Toén gia Phagguna nghe,
khich 1é, 1am cho phéan khdi, 1am cho hoan hi, va sau d¢,
ttt chd ngdi, ding day ra di. Sau khi Thé Ton ra di khong
bao lau, Ton gia Phagguna, lién ménh chung véi cac can
rdt trong sang.

R6i Ton gia Ananda di dén Thé Ton, sau khi dén, danh
1é Thé Ton réi ngdi xudng mot bén, réi néi: “Bach Thé Ton,
Ton gid Phagguna, sau khi Thé Toén ra di khong bao lau,
da ménh chung. Tén gid &y ménh chung véi cic can rat
trong sadng.”
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“Nay Ananda, tai sao cdc can cta ty-khuu Phagguna lai
khong trong sang ch? Nay Ananda, mac du tAm cua ty-
khuu Phagguna chua giai thoat khoi nam ha phan kiét su,
nhung sau khi nghe phap, tam ctia vi nay duoc gidi thoat
khoi cac kiét s ay.

“Nay Ananda, c6 sau l¢i ich néu dugc nghe phéap dang
thoi va tham sét y nghia dang thoi. Thé nao la sdu?

(1) “O day, nay Ananda, ty-khuu tdm chua duoc giai
thoat khoi nam ha phan kiét s, vi &y trong khi gan ménh
chung duoc thdy Thé Ton. Thé Ton thuyét phép cho vi dy,
so thién, trung thién, hiu thién, c6 nghia, c6 van, dé cao
doi s6ng pham hanh hoan toan day du thanh tinh. Sau khi
nghe thuyét phédp, tdm vi 4y duoc giai thoat khéi nam ha
phan kiét stt. Day 12 1¢i ich thit nh4t, ndy Ananda, khi dugc
nghe phap dang thoi.

(2) “Lai nita, ndy Ananda, ty-khuu véi tim chua duoc
giai thoat khoi nam ha phan kiét su, vi dy trong khi gan
ménh chung khoéng duoc thdy Thé Ton, nhung duoc thdy
dé tu ctia Nhu Lai. Dé tit ctia Nhu Lai thuyét phép cho vi
dy, so thién, trung thién, hau thién, c6 nghia, c6 van, dé
cao doi song pham hanh hoan toan day du thanh tinh. Sau
khi nghe thuyét phdp, tam vi &y dugc giai thoat khoi nam
ha phan kiét sit. Nay Ananda, day 1a loi ich thi hai khi
duoc nghe phép dung thoi.

(3) “Lai nita, ndy Ananda, ty-khuu véi tim chua duoc
giai thoat khoi nam ha phan kiét su, vi dy trong khi gan
ménh chung khong dugc thdy Nhu Lai, cting khong duoc
thdy dé tu caa Nhu Lai. Nhung véi tam tuy tam, tuy td,
véi y tuy quan phdp nhu da duoc nghe, nhu da duoc hoc.
Do vi dy, véi tam tuy tam, tuy t, véi y tly quan phdp nhu
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da duogc nghe, nhu da duoc hoc, nén tam duoc gidi thoét
khéi nam ha phan kiét sit. Nay Ananda, day 1a loi ich thit
ba khi thdm sat y nghia dung thoi.

(4) “0 day, nay Ananda, ty-khuu véi tam da duoc giai
thoat khoi nam ha phan kiét st, nhung tam chua giai thoat
doi véi vo thuong doan diét cac sinh y, vi &y trong khi gan
ménh chung duoc thdy Nhu Lai. Nhu Lai thuyét phép cho
vi dy, so thién, trung thién, hau thién, cé nghia, cé van, dé
cao doi séng pham hanh hoan toan vién man thanh tinh.
Sau khi nghe thuyét phap, tam vi &y dugc giai thoat déi
véi vo thugng doan diét cac sinh y. Nay Ananda, day la
loi ich thit tu khi duoc nghe phdp dang thoi.

(5) “Lai nita, nay Ananda, ty-khuu véi tam da dugce giai
thoat khoi nam ha phan kiét stt, nhung tam chua giai thoat
doi véi vo thuong doan diét cac sinh y, vi dy trong khi gan
ménh chung khong duoc thdy Nhu Lai, chi duge thay dé
tir ctia Nhu Lai. DBé ti ctia Nhu Lai thuyét phap cho vi dy,
so thién, trung thién, hau thién, c6 nghia, c6 van, dé cao
doi song pham hanh hoan toan vién méan thanh tinh. Sau
khi nghe thuyét phap, tam vi ay duoc giai thoat d6i véi vo
thuong doan diét cac sinh y. Nay Ananda, day 1a loi ich
thi ndm khi dugc nghe phdp dung thoi.

(6) “Lai nifa, nay Ananda, ty-khuu véi tdm duoc giai
thoat khoi nam ha phan kiét sit, nhung tam chua giai thoat
doi véi vo thuong doan diét cac sinh y, vi dy trong khi gan
ménh chung khong dugc thdy Nhu Lai, cing khong duoc
thay dé ti ciia Nhu Lai. Nhung véi tam tuy tam, tuy ta,
véiy tily quan phap nhu da duoc nghe, nhu da duoc hoc.
Do vi dy véi tam tuy tam, tuy t, véi y tuy quan phap nhu
da duoc nghe, nhu da duoc hoc, nén tam duoc gidi thoat
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déi véi vo thuong doan diét cac sinh y nay. Nay Ananda,
day la loi ich th sdu khi thdm sat y nghia dung thoi.

Nay Ananda, c6 s4u l¢i ich khi dugc nghe phap dung
thoi va thdm sat y nghia dung thoi.

B



CHUONG XXI

SUC MANH CUA MINH QUAN
LUC LAM CHUNG

XXL1 GIGI THIEU

Bai kinh trong chuong nay mét 1an nita ghi lai long tu
bi cua Ptc Phat. Lan nay Ngai dén tham mot ty-khuu méi
tho gidi va chua c6 du thoi gian dé thiét 1ap moi quan hé
mat thiét véi cac ban dong tu hay véi cac cu si ho tang.
Bénh tinh cua vi nay tuong tu nhu truong hop mot ngudi
phdi nhap vién nhung khong c6 nguoi than hay ban be
dén tham viéng thuong xuyén, va nhu thé bénh nhan ay
can c6 thém su ho trg va 1ong ti t€ ctia cac y t4 va béc si
dé cham s6c nguoi ay.

Bai kinh dugc dich duéi day 1a bai dau tién cua hai bai
kinh trong Tap A-ham (SA 1025, 1026) ghi lai cAu chuyén
DPuc Phat di tham mot ty-khuu vo danh vira méi xudt gia.
Mai bai kinh nay déu c6 bai kinh tuong tng trong Tuong
ung bd (SN 35.74, 35.75).

XXI.2 KINH VAN

Tat bénh (Tap A-ham, SA 1025)

T6i nghe nhu vay. Mot thoi Dac Phat & trong vuon Cap
Co6 Doc, rung cay Ky-da, tai nude Xa-vé. Bay gid c6 mot
ty-khuu tu6i tré mdéi hoc, xuat gia trong phap va luat nay
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chua duoc lau, it ngudi than quen, moét minh 1am 1t khéch,
khong c¢6 nguoi cung cdp, dang tra & nha danh cho khach
tang ngoai ria xém lang, bénh dau nguy khén.

Bay gi® c6 mot nhém ty-khuu dén chd Phat, danh 1é
dudi chén, roéi ngdi lui qua mét bén, bach Phat:

“Bach Thé Toén, ¢6 mot ty-khuu tudi tré méi hoc, xuat
gia trong phdp va luat nay chua duoc lau, it ngudi than
quen, mot minh lam lir khach, khong ¢6 nguoi cung cép,
dang trt & nha danh cho khach tang ngoai ria xém lang,
bénh dau nguy khén. Trong s6 nhimg ty-khuu cé bénh
nguy khon nhu thé, nhiéu nguoi da chét, khong séng noi.
Lanh thay! Xin Thé Tén vi thuong x6t ma dén viéng tri x
ds.”

Bdy gio, Thé Ton im ldng nhan 10i. Budi chiéu, sau khi
tir thién tinh day, Thé Ton dén tra xi nay. Ty-khuu bi
bénh nay tir xa trong thdy Thé Ton, vin giudng mudn ngdi
day.

Phat bao ty-khuu: “Hay ndm nghi, chd ngdi day! Ty-
khuu c6 thé chiu dung duoc khé dau khong?”

Ty-khuu bach Phéat: “Bénh ctia con khong thuyén gidm
va than con khong dugc an 6n; cac thit kho bic bach cang
tang thém, khong giam bét. Gidng nhu nguoi ¢é nhiéu stc
manh bét 14y ngudi gdy yéu dusi, dung day tréi chat vao
dau ro6i dung hai tay siét chat lam cho dau dén voé cung.
Hién tai su dau dén ctia con con hon thé nita.

“Giong nhu tén do t€ dung dao bén mé bung bo 1ay noi
tang no ra. Lam sao con bo &y chiu dung duoc su dau dén
& bung? Hién tai bung cua con con dau dén hon thé nira.

“Gidng nhu hai lyc si bit mot ngudi yéu dudi treo lén
trén lua roi ddt hai chan. Hién tai hai chan caa con con
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néng hon thé nita. Bénh kho ctia con chi gia tang, khong
giam bét.”

Phat bao ty-khuu bi bénh: “Bay gio Ta héi 6ng, ¢t dap
cho Ta theo ¥ ctia 6ng. Ong c6 héi han vé diéu gi chang?”
Ty-khuu bi bénh bach Phat: “Bach Thé Toén, that su, con
c6 héi han.”

Phat bao ty-khuu bi bénh: “Ong c6 pham giéi chang?”
Ty-khuu bi bénh bach Phat: “Bach Thé Tén, that sy, con
khong pham gidi.”

Phat bao ty-khuu bi bénh: “Néu 6ng khong pham gidi,
tai sao ong lai h6i han?” Ty-khuu bi bénh bach Phat: “Con
tudi tré xuat gia chua bao lau, déi véi phap thuong nhan
va tri kién thang diéu chua c6 s dac. Con tu nghi, lac
ménh chung khong biét sé sinh vé noi dau? Cho nén con
sinh ra hdi han.”

Phat bao ty-khuu bi bénh: “Nay Ta hoi 6ng, ctt dap cho
Ta theo y ctia dng. Vi c6 méat nén c6 nhan thic, phai
khong?” Ty-khuu bi bénh bach: “Bach Thé Tén, diung
vay.”

Phat hoi tiép: “Vi c6 nhan thitc nén ¢6 nhan xtc, va do
nhan xtc 1am nhan lam duyén nén sinh ra cam tho khg,
hodc lac, hoac khong kho khong lac bén trong, phai
khong?” Ty-khuu bi bénh bach Phat: “Bach Thé Ton, ding
vay.”

Phat hoi ti€p: “Vi c6 tai nén c6 nhi thic, phai khong?”
Ty-khuu bi bénh bach: “Bach Thé Tén, dang vay.” Phat
héi ti€p: “Vi ¢6 nhi thic nén ¢ nhi xtc, va do nhi xic lam
nhéan lam duyén nén sinh ra cam tho kho, hoac lac, hoac
khong kho khong lac bén trong, phai khong?” Ty-khuu bi
bénh bach Phat: “Bach Thé Ton, dung vay.”
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Phat hoi ti€p: “Vi c¢6 mii nén cé ty thitc, phai khong?”
Ty-khuu bi bénh bach: “Bach Thé Tén, dang vay.” Phat
hoi ti€p: “Vi ¢ ty thic nén cé ty xuc, va do ty xtc lam
nhéan lam duyén nén sinh ra cam tho khd, hoac lac, hoac
khong kho khéng lac bén trong, phai khong?” Ty-khuu bi
bénh bach Phat: “Bach Thé Toén, dung vay.”

Phat hoi tiép: “Vi ¢6 ludi nén c6 thiét thic, phai
khong?” Ty-khuu bi bénh bach: “Bach Thé Tén, dung
vay.” Phat hoi tiép: “Vi c6 thiét thitc nén cé thiét xac, va
do thiét xtc lam nhan 1am duyén nén sinh ra cam tho khg,
hodc lac, hoac khong khé khong lac bén trong, phai
khong?” Ty-khuu bi bénh bach Phat: “Bach Thé Ton, ding
vay.”

Phat héi tiép: “Vi c¢6 than nén cé than thac, phai
khong?” Ty-khuu bi bénh bach: “Bach Thé Tén, diung
vay.” Phat hdi tiép: “Vi ¢6 than thitc nén cé than xtc, va
do than xtc lam nhan lam duyén nén sinh ra cam tho kho,
hodc lac, hoac khong khé khong lac bén trong, phai
khong?” Ty-khuu bi bénh bach Phat: “Bach Thé Tén, diing
vay.”

Phat hoi tiép: “Vi c6 ¥ nén c6 y thic, phai khong?” Ty-
khuu bi bénh bach: “Bach Thé Toén, dung vay.” Phat hoi
ti€p: “Vi ¢ y thic nén c6 y xuc, va do y xuc lam nhan lam
duyén nén sinh ra cam tho khg, hoac lac, hodc khong kho
khong lac bén trong, phai khong?” Ty-khuu bi bénh bach
Phat: “Bach Thé Ton, dung vay.”

Phat héi ti€p: “Néu khong c6 mat thi khong c6 nhan
thitc, phai khong?” Ty-khuu bi bénh bach: “Bach Thé Tén,
dung vay.” Phat hoi ti€p: “Néu khong c6 nhan thic thi
khong c6 nhan xtc, va do d6, khong c6 nhan xac lam nhan
lam duyén sinh ra cam tho khg, hoac lac, hoac khong kho
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khong lac bén trong, phai khong?” Ty-khuu bi bénh bach
Phat: “Bach Thé Ton, dung vay.”

Phat hoi tiép: “Néu khong c6 tai thi khong c6 nhi thic,
phai khong?” Ty-khuu bi bénh bach: “Bach Thé Ton, dang
vay.” Phat hoi tiép: “Néu khong c6 nhi thic thi khong c6
nhi xtic, va do d6, khéng c6 nhi xtic lam nhéan lam duyén
sinh ra cam tho khg, hodc lac, hoac khong kho khong lac
bén trong, phai khong?” Ty-khuu bi bénh bach Phat:
“Bach Thé Toén, dung vay.”

Phat hai tiép: “Néu khong c¢6 mii thi khong c6 ty thic,
phai khong?” Ty-khuu bi bénh bach: “Bach Thé Tén, dting
vay.” Phat hoi tiép: “Néu khong c6 ty thic thi khong cé ty
xtc, va do do6, khong cé ty xtc lam nhan lam duyén sinh
ra cam tho kho, hoac lac, hodc khong kho khong lac bén
trong, phai khong?” Ty-khuu bi bénh bach Phat: “Bach
Thé Tén, diung vay.”

Phat hai tiép: “Néu khong c6 ludi thi khong ¢ thiét
thitc, phai khong?” Ty-khuu bi bénh bach: “Bach Thé Tén,
dang vay.” Phat hai ti€p: “Néu khong cé thiét thic thi
khong 6 thiét xtc, va do d6, khong cé thiét xtic lam nhan
lam duyén sinh ra cam tho khg, hoac lac, hoac khong kho
khong lac bén trong, phai khong?” Ty-khuu bi bénh bach
Phat: “Bach Thé Ton, dung vay.”

Phat hoi tiép: “Néu khong c6 than thi khong c6 than
thitc, phai khong?” Ty-khuu bi bénh bach: “Bach Thé Tén,
dung vay.” Phat hoi tiép: “Néu khong c6 than thic thi
khong c6 than xtc, va do d6, khong ¢ than xtc lam nhan
lam duyén sinh ra cam tho khg, hoac lac, hoac khong kho
khong lac bén trong, phai khong?” Ty-khuu bi bénh bach
Phat: “Bach Thé Ton, dung vay.”
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Phat hoi tiép: “Néu khong cé y thi khong 6 y thic, phai
khong?” Ty-khuu bi bénh bach: “Bach Thé Tén, dung
vay.” Phat hoi ti€p: “Néu khong c6 y thic thi khong c6 y
xtc, va do d6, khong cé y xtic lam nhan lam duyén sinh
ra cam tho kho, hodc lac, hodc khong khé khong lac bén
trong, phai khong?” Ty-khuu bi bénh bach Phat: “Bach
Thé Tén, ding vay.”

Phat bao tiép: “Cho nén, ty-khuu, phai khéo tu duy
phép nhu vay, thi lic ménh chung méi t6t dep duogc va
doi sau cing tot dep.”

Bdy gio, Thé Ton vi ty-khuu bi bénh ma néi phép, chi
day, soi séng, 1am cho an vui, réi tir chd ngdi diing day ra
di. Sau khi Thé Ton di rdi, khong 1au sau, ty-khuu ménh
chung. Khi sip ménh chung, cic cin cua ty-khuu &y vui
tuoi, tuéng mao thanh tinh, sic da tuoi sang.

Lac 4y, nhiéu ty-khuu di dén chd Phat, danh 1é dudi
chéan, roi ngo6i lui qua mét bén, bach Phat: “Bach Thé Ton,
ty-khuu tré tudi kia bi bénh nguy khén, nay da ménh
chung. Khi vi 4y sip qua ddi, cac can vui tuoi, tuéng mao
thanh tinh, sic da tuoi sang. Bach Thé Ton, ty-khuu &y
sinh vé noi nao? Tho sinh ra sao? Doi sau thé nao?”

Phat bao céac ty-khuu: “Su ménh chung cua ty-khuu ay
that sy 1a quy bau. Sau khi Ta néi Phap, ty-khuu dy hiéu
biét rd rang, an trt vao Phap va khong con so hai, da dic
Bat-niét-ban. Cac dng nén cung kinh giw gin xa-loi cua vi
ay.”

Bdy gio, Thé Ton tho ky cho ty-khuu &y 1a bac nhat.
Phat néi kinh nay xong, cac ty-khuu nghe nhiing gi Phat
day, hoan hy phung hanh.
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XXI.3 THAO LUAN

Bai kinh trong chuong nay mét 1an nita cho thay tiém
nang gidi thoat lic lam chung. Bai kinh trong chuong
trude, Chuong 20, nhan manh su kién mot nguoi trude dé6
khi con khoe manh da khong diét trir dugc nam ha phan
kiét st thi khi dén gi phat lam chung c6 thé doan tan
ching, hodc néu da diét trir duge roi thi c6 thé tién dén
gidi thoat hoan toan. Trong truong hop cua bai kinh & day
trong Chuong 21 nay, toan bo tién trinh tir ltc con la mot
pham nhan cho dén lic hoan toan giai thoat da xay ra
trong gio phuat lam chung. Truong hop nay c6 thé xem nhu
bd sung thém cho cau chuyén ghi trong Chuong 18, mot
dé t cu si cting c6 kha nang gidi thodt nhu mot tu si hoan
toan gidc ngd qua su tu do thoat khoi moi chap thu tai thoi
diém can ké céi chét. Tat ca nhiing bai kinh nhu thé'1a dé
chi tiém nang manh mé cua tué giac lic ménh chung.

Phuong thitc khong chdp thu trinh bay trong bai kinh
va ban Pali tuong iing dua trén sdu ndi va ngoai x&, hay
sdu can va sau tran, duoc st dung trong hai phién ban
theo nhimg cach khac nhau dé d€ vun trong tué gidc. Sau
ndi ngoai x1t dy la:

e mét va cac hinh sic,

e tai va cac am thanh,

* mii va cic mui huong,

e ludiva cac viném,

¢ than va cac vat xac cham,

e yvacac déi tuong cua y.

Diém coban dang sau sy phan tich nay 1a cho thay ban
chat tong hop va do d6 c6 tinh chat diéu kién caa cac trai
nghiém. Moi trdi nghiém khac nhau duoc phan tich theo
cach ti€p xtic va nhan thitc qua mdi can (ndi x1) va tran
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(ngoai x1t). Bang chu y & day la y can va déi tuong duoc
xem nhu ngang bang véi ndm cin vat ly, thay vi xem
ching 13 vuot trdi hon nadm can kia. Bang cach 1an luot
khao sét ting cdp can va tran, tinh diéu kién hay duyén
sinh ctia moi trdi nghiém c6 thé dugc ghi nhan dé dang
hon.

Theo phién ban trong Tuong ung bd (SN 35.74), tiép
theo d6, hanh gia phai quan sat tinh vo thudng ctia moi
cdp can-tran. Dya vao d6, hanh gia sé nhan ra dugc rang
céi gi c6 ban chét vo thuong, thay doi la khé, va céi gi la
kho thi khong dang dé xem “day la cua toi, day la toi, day
la cdi nga cua t6i.” Day la theo phuong thiic phat trién tué
quén vé ba dic tuéng caa doi séng nhu da thao luan &
Chuong 17.

Trong bai kinh ctia Tap A-ham (SA 1025), ban chat
duyén sinh ctia cam tho dugc nhan manh, khai sinh do su
ti€p xtc qua sau can. Tinh duyén sinh nay duoc thay ro
rang hon qua sy tuong phéan khi khong c6 sy hién dién cua
cam tho vi khong cé sy hién dién cta cac diéu kién cho né
sinh khoi. TAm quan trong cua giai trinh vé sy khong hién
dién trong phién ban Tap A-ham c6 thé dé dang dugc
danh gid qud thap vi cho rang dé chi 1a d€ bs sung cho
phan giai trinh cta cac doan trudc vé su hién hiru cua céc
cam giac, v.v. Tam quan trong ctia giai trinh nay sé duoc
nhan ra khi chiing ta xem d6 1a chi vé huéng Niét-ban, khi
cac can va cac d6i tuong déu vang mit, cting nhu bat ky
cam tho nao. Néu hiéu nhu thé, 16i giang day ctia Ptc Phat
trong bai kinh tién hanh ti viéc giai trinh tinh duyén sinh
cta cac trai nghiém cam tho dé dua tam dén déi tuong vo
vi, cd hai déu 1a mot phan cua moét huéng dan c6 chic
nang rd rang nhu 1a mot huéng dan hanh thién.
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Trén quan diém ap dung thuc t€, hanh gia c6 thé két
hop cd hai phuong phdp nhu dugc trinh bay trong bai kinh
& Tap A-ham va & Tuong ung bo. Trudc hét, hanh gia phai
nhan ra rd rang rang bat ky cdm tho nao duoc trai nghiém
cting 14 san phdm do duyén sinh tir mét gidc quan nao d6
véi su nhan thic tuong ng. Cai gi do duyén sinh, nghia
14 c6 diéu kién, cai d6 c6 tinh vo thuong, thay doi. Boi vi
né c6 tinh vé thuong, né khong thé mang lai su hai long
1au dai, va vi thé€ khong thich hop dé nhan d6 1a téi hay dé
chiém httu né 1a cua t6i. Dua vao tué quan d6, hanh gia
hudng tam dén cai vo vi, khong diéu kién. Tu tap hudéng
tam nhu thé trong gid phut lam chung, sau khi phéan tich
ti mi nhiing trai nghiém thanh cac don vi cdu tao nhu thé
va phat khéi tué quéan sau sic vé ban chat ctia ching, ¢6
kha nang sé tao ra mot tiém nang giai thoét to 16n.

&
Phu dinh - Kinh van lién quan

Bénh (Tuong ung bo, SN 35.74)

Nhan duyén & Savatthi. R6i mét ty-khuu di dén Thé
Toén. Sau khi dén, danh 1€, ngdi xuéng mot bén, ty-khuu
dy bach Thé Ton: “Trong tinh xa ctia chuing con, bach Thé
Toén, c6 moét ty-khuu méi tho gidi, it nguoi biét dén, bi
bénh hoan, dau dén, bi trong bénh. Lanh thay, bach Thé
Ton, néu Thé Ton di dén ty-khuu &y vi long tit man.”

Ro6i Thé Tén sau khi nghe nhimg tir “méi tho gidi” va
“bénh”, va biét duoc ty-khuu &y it duge nguoi biét dén,
lién di dén ty-khuu dy. Ty-khuu dy thdy dac Phat tir xa di
dén, lién guong day trén giuong. Thé Ton lién néi véi ty-
khuu dy: “Thoi, nay ty-khuu, 6ng chd c6 guong day trén
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giuong. C6 nhitng chd ngdi da soan san, Ta sé ngdi tai
day.”

R&i Thé Ton ngdi trén chd ngdi da soan san va néi véi
ty-khuu &y: “Nay ty-khuu, 6ng c6 kham nhan duoc
khéong? Ong c6 chiu dung dugc khong? Cé phai khé tho
giam thi€u, khong tang truong? C6 phai cé triéu ching
giam thi€u, khong phai tang trudng?”

“Bach Thé Ton, con khong thé kham nhan, khong thé
chiu dung. Con cam giac cac khd tho rat manh liét. Chang
tang trudng, khong c6 giam thi€u. Cé triéu chiing tang
trudng, khong giam thiéu.”

“Nay ty-khuu, mong rang 6ng khong ¢ gi nghi ngd,
khong c6 gi héi han.”

“Bach Thé Ton, con cé nhiéu nghi ngd, nhiéu héi han.”

“Nay ty-khuu, mong rang ong khong c6 gi nghi ngo,
khong c6 gi héi han vé gidi hanh ctia minh.”

“Bach Thé Ton, con khong c6 gi nghi ngo, khong c6 gi
héi han vé giéi hanh ctia minh.”

“Nay ty-khuu, néu déi véi gidi hanh ctia minh, ong
khong c6 gi ddng d€ khién trach, thi tai sao ong c6 nhiéu
nghi ng®, nhiéu héi han?”

“Bach Thé Ton, con hiéu rang Phdp ma Thé Ton da
gidang day khong phdi vi muc dich thanh tinh tri giéi.”

“Nay ty-khuu, néu dng hiéu rang Phap ma Ta da gidng
day khong phai vi muc dich thanh tinh tri gidi, thi 6ng
hiéu Phap ma Ta da giang day 1a vi muc dich gi?”

“Bach Thé Tén, con hiéu rang Phap do Thé Ton da
giang day la dé ly tham.”
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“Lanh thay, lanh thay, nay ty-khuu! Lanh thay, nay ty-
khuu, 6ng hiéu rang Phap do Ta da gidng day la dé ly
tham. Phap do Ta da giang day la d€ doan tan &i.

“Ong nghi thé nao, nay ty-khuu, mat 1a thudong hay vo
thuong?” - “La vo thuong, bach Thé Ton.” — “Cai gi vo
thuong 1a kho hay lac?” — “La khé, bach Thé Ton.” - “Cai
gi vo thuong, kho, chiu su bién hoai, ¢6 hgp 1y chang néu
quén cai ay la: ‘Céi nay la cta t6i, cai nay la tdi, cai nay la
tu nga caa t6i"?” — “Thua khong, bach Thé Ton.”

“Tai la thuong hay vo thuong?” — “La vo thuong, bach
Thé Ton.” — “Céi gi vo thuong la kho hay lac?” — “La kho,
bach Thé Ton.” - “Cai gi vo thuong, khd, chiu su bién hoai,
c6 hop ly chang néu quén cai dy 1a: ‘Cai nay la cua t6i, cai
nay la t6i, cdi nay la tunga cua t6i'?” — “Thua khong, bach
Thé Toén.”

“Miii 1a thuong hay vo thuong?” — “La vo thudng, bach
Thé Ton.” — “Céi gi vo thuong la kho hay lac?” — “La khg,
bach Thé Ton.” - “Cai gi vo thuong, khd, chiu su bién hoai,
c6 hop ly chang néu quan cai 4y la: ‘Céi nay la cua tdi, cai
nay la t6i, cdi nay la tunga cua t6i'?” — “Thua khong, bach
Thé Toén.”

“Ludi la thuong hay vo thuong?” — “La vo thuong, bach
Thé Ton.” — “Céi gi vo thuong la kho hay lac?” - “La khs,
bach Thé Ton.” — “Cai gi vo thuong, khd, chiu su bién hoai,
c6 hop ly chang néu quén cai dy la: ‘Cai nay la cua t6i, cai
nay la toi, cdi nay la tu nga cua to6i’?” — “Thua khong, bach
Thé Ton.”

“Than la thuong hay vo thuong?” — “La v6 thuong,
bach Thé Ton.” — “Céi gi vo thudng 1a khé hay lac?” — “La
kho, bach Thé Ton.” — “Céi gi vo thudng, kho, chiu su bién
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hoai, c6 hop ly chang néu quén cai 4y la: ‘Cai nay la cua
toi, cai nay la t6i, cdi nay la tu nga cua t6i"?” — “Thua
khong, bach Thé Ton.”

“Y 1a thuong hay vo thuong?” — “La vo thudng, bach
Thé Ton.” — “Caéi gi vo thuong 1a khd hay lac?” - “La kho,
bach Thé Tén.” — “Cai gi vo thuong, khd, chiu su bién hoai,
c6 hop ly chang néu quén cai dy la: ‘Cai nay la cua t6i, cai
nay la toi, cdi nay la tu nga cua t6i'?” - “Thua khong, bach
Thé Ton.”

“Thay vay, nay ty-khuu, bac da van thanh dé tr nham
chan d6i v4i mit, nham chan d6i véi tai, nham chan déi
v6i mii, nham chan d6i véi ludi, nham chén d6i véi than,
nham chan déi véi y. Do nham chan, vi dy ly tham. Do ly
tham, vi dy giai thoat. Trong su giai thoat, tri khoi lén: ‘Ta
da duoc giai thoat.” Vi dy biét rd: ‘Sinh da tan, pham hanh
da thanh, nhiing viéc nén lam da lam, khong con tré lui
trang thai nay ntra.””

Thé Ton thuyét nhu vay, ty-khuu dy hoan hy, tin tho
10i Thé Ton day. Va trong khi 161 day nay duoc néi 1én, ty-
khuu ay khoi 1én phdp nhan ly tran vo cdu: “Pham cai gi
c6 sinh khdji, tat ca cai dy déu c6 doan diét.”

B



CHUONG XXII

NHUNG LOT CUOI
CUA MOT CU SI THANH DAT

XXII.1 GIOI THIEU

Sau nhiéu chuong trinh bay vé cai chét nhu 1a mot co
hoi d€ phat trién tué quén, chuong nay va chuong tiép
theo lan luot trinh bay vé nhitng vi da ching dat tué quan
tham sau va cdi chét cua céc vi dy la mot co hoi d€ giang
day lai cho nhitng nguoi khac. Tuong tu nhu trudng hop
ngai Khemaka, thdo luan & Chuong 11, bai kinh trong
chuong nay ghi lai cau chuyén vé nguoi bénh 1a nguoi
truyén day. Nhan vat chinh & day la gia chu Citta (Chét-
da, Chét-da-la), moét vi cu si da duoc nhiéu bai kinh ghi
nhan da c6 nhiéu thanh tuu.

Mot bai kinh trong Tuong ung b (SN 17.23) va bai kinh
tuong ting trong Tang nhat A-ham (EA 9.1) xem Citta nhu
12 mot cu si tai gia guong mau. Ca hai bai kinh déu ghi 16i
khen ctia Ditc Phat rang néu c6 ba me huéng dan cho con,
vanéu con trai ctia ba quyét dinh séng doi tai gia thi nguoi
con trai dy phai noi guong gia chu Citta. Puc Phat giai
thich rdng cting véi 6ng Hatthaka, Citta 14 mot trong hai
vi gia chu xting dang la tiéu chuan cho cac vi dé ti cu si.

Theo danh sach cta cac vi dé tir cu si ndi tiéng ghi trong
Tang chi bd (AN 1.14), Citta 1a vi dé tu cu si c6 tai thuyét
phép t6i thing. Bai kinh Tang nhat A-ham tuong duong
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ghi rang 6ng 1a vi cu si c6 tri tué bac nhét trong hang nam
cu si dé tu (EA 6.1).

Céc kha nang hanh thién ctua 6ng Citta trd nén noi bat
trong mot bai kinh ghi lai rang 6ng da khon ngoan danh
bai tha linh ctia nhitng ngudi theo Ky-na gido trong mot
cudc tranh luan, qua dé, ong khang dinh rang 6ng da dac
thién-na (SN 41.8). Mot bai kinh khéc cho biét khong
nhitng 6ng thanh thao trong cong phu nhap dinh nhung
dng cling c6 tué quan, vi ong da dac qua B4t Lai (SN 41.9,
SA 573).

Nhiéu bai kinh ghi lai kj nang giang day cta 6ng, ngay
ca doi véi cac vi tu si khdc. Mot bai kinh ghi lai cdu chuyén
vé mot nhém céc ty-khuu ban luén va cé nhing y kién
khac nhau vé tac dong va van hanh cua céc kiét su. Citta
tham gia ban luan va giai thich ré rang véi vi du vé hai
con bo bi cét 4ch lai véi nhau. Con bo nay khong phai la
kiét su ctia con bo kia, nhung céi ach gitta hai con bo la
nhiing gi tr6i budc ching lai. Tuong tu nhu thé, can va
tran ty ching khong phai la kiét su. Kiét su la la & tam
tham ai khdi sinh do duyén cua chiing (SN 41.1).

Nhu thé la trong bai kinh trén 1a cac vi ty-khuu, tiéu
biéu cho doi séng quy an, da nhan dugc 10 giai thich ro
rang t mot vi hanh gia cu si 6 nhiéu thanh tuu. Khi séng
trong thé gian ban ron véi tinh trang khong nhiéu thuan
loi cho tu tap chuyén sau, 16 rang la 6ng Citta da thanh
cong khi doi phé véi nhiing trai nghiém vé cac déi tuong
giac quan (hay céc tran) trong doi song tai gia trong
phuong céch lam suy giam cac kiét st va long ham muén
ctia dng. Ong 1a mot bang chiing séng dong cho thdy van
dé la & cai 4ch gitra hai con bo, khong phai & mét trong hai
con bo dé.
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Trong mét dip khéc, Citta duoc ghi nhéan la da gidi thich
chi tiét cho mét vi ty-khuu vé y nghia ctia mét cau néi
ngan gon cua Dic Phat (SN 41.5, SA 566), va trong mot
dip khéc, éng da giai thich cho mét ty-khuu khéc vé su
khéc biét ctia cc loai tAm giai thoat (SN 41.7, SA 567). Bén
canh trinh bay tri tué thdm sau cua Citta, cdc bai kinh nay
x4ac nhan thém mot diém da dugc néu ra tir trudc, d6 1a cac
bai kinh trong Phat gido So ky khong xem tué quén chi ddc
biét danh riéng cho hang tu si. Cac vi cu si dé ti chang
nhitng c6 kha nang thu nhan nhung 16i day tham sau va
thanh dat mic d6 gidc ngd cao, ma ho con cé thé ¢ kha
nang thuyét giang va giai thich gido phap cho céc vi tu si,
nhu rd rang trong trudng hop cta 6ng Citta.

Bai kinh sau day duoc trich tir Tap A-ham (SA 575), bai
kinh tuong duong cing dugc tim thdy trong Tuong ung
bd (SN 41.10). Trong bai kinh, 6ng Citta ndm trén giudong
trong gid phat lam chung. Du vay, day la thém mét vi du
dién hinh khéc vé vai trd ctia dng, dng van giang Phap khi
can ké cai chét va hién thi su tu do thoat khoi moi rang
budc cua moét hanh gia da dat dén mot mic do cao trong
tu tap phét trién tué giai thoat.

XXII.2 KINH VAN

Bénh tuong (Tap A-ham, SA 575)

Toi nghe nhu vay. Mot thoi, Phat & trong khu vuon xoai
tai lang Ambataka, cung s6 dong céc vi ty-khuu Trudng
lao.

Bay gio trudong gia Chat-da-la (Citta) bi bénh kho, céc
than thudc vay quanh. C6 nhiéu vi trdi dén chd trudng gia
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Chét-da-la, bdo rang: “Nay truéng gia, 6ng nén phat
nguyén lam Chuyén luan vuong.”

Trudng gia Chat-da-la ndi véi chu thién: “Néu lam
Chuyén luan vuong; thi d6 cing la vd thuong, khg,
khong, vo nga.”

R&i, cac quyén thudc bao trusng gia: “Ong nén budc
niém lai! Ong nén budc niém lai!”

Trudng gia Chat-da-la néi véi cac quyén thudce: “Vi sao
cac Ong day t6i phai budc niém lai?”

Nhitng quyén thudc 4y néi rang: “Ong da néi: ‘D6 cling
1a v6 thuong, khé, khong, vo nga.” Vi vay nén ching toi
bao 6ng nén budc niém lai, budc niém lai!”

Trudng gia néi véi cac quyén thudc: “Cé chu thién dén
gdp t0i, néi véi toi: ‘Ong nén phat nguyén dugc lam
Chuyén luan vuong, sé tity nguyén dac qua.” Téi lién dap:
‘Chuyén luan Thanh vuong lai cing vo6 thuong, kho,
khong, vo nga.”

Céac quyén thudc hoi truong gia Chét-da-la: “Chuyén
luan vuong c6 gi ma chu thién bao 6ng phat nguyén?”

Trudng gia dap: “Chuyén luan vuong cai tri, gido hda
theo chanh phap. Vi chu thién thdy phudc loi nhu vay nén
day t6i phat nguyén mong cau.”

Cac quyén thudc hoi: “Nay 6ng dung tdm nhu thé
nao?”

Trudng gia dap: “Nay cdc than quyén, bay gid tam toi
nguyén rang sé khong tho sinh vao bao thai nita, khong
thém mo6 ma, khong tho nhan huyét khi. Toi khong thay
trong t6i con nam ha phan kiét sit, nhu Thé Ton da day.
To6i khong thay trong t6i con kiét st nao, néu khong doan
tan, sé tréi budc tdi sinh vao doi nay.”
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Ngay ltc &y Trudng gia ngdi day tir giudng nam, ngdi
kiét gia, dat niém trudc mat va néi ké:

“Chira thtc an da chira,

Rong do cac hoan nan;

BG thi tang rudéng phudc,

Vun trong nam chung luc.

Vi mong mudn nghia &y,
Ngudi tuc song tai nha.
Ta déu dugc lgi nay,

Pa khoi cac tha nan.

biéu thé gian nghe quen,
Xa lia cac viéc kho;

Sinh vui, biét chat kho,

Tty thuan dang chanh giac.

Cilng dudng ngudi tri gidi,
Khéo tu cic pham hanh;
Lau tan A-la-han,

Va an si Thanh van.

Kién siéu viét nhu vay,
Trén céc cdi thit thing;
Thuodng 1am nguoi bé thi,
Cudi cung dugc qua 16n.

Tap hanh bé thi chang,
Cho céc ruong phudc tot;
Noi doi nay mang chung,
Héa sinh vé cdi troi.
Nam duc duoc day du,
Tam vo6 luong mimng vui;
Puoc bdo vi diéu nay,
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Vi khong tam keo bén;

Tho sinh & noi nao,

Déu ludn duoc vui ve.”

Trudng gia Chat-da-la néi ké nay xong, lién ménh
chung, sinh vao cdi V6 doa (Avihd) va Vo phién thién
(Atappa).

XXII.3 THAO LUAN

Chu thién (deva) khuyén nghi Citta chdp nhan téi sinh
lam mot vi Chuyén luan vuong (cakkavattin). Vi vua cua
thé gidi nay, 14y Phép 1a m&i quan tdm hang dau va cai tri
toan thé gidi mot cach chinh truc, khong dua vao va luc
hay ép budc, 1a mét chu dé thuong thdy trong cac bai kinh
nguyén thuy. Trong ngit canh cua bai kinh, chu dé nay
dung dé€ lam ndi bat tinh uu viét cta tué quéan giai thoat
tham chi so véi su lya chon thanh 1ap mét xa héi an binh
cai tri boi Phap trén toan thé gidi. Diéu nay cang thém sau
sac khi nhan vt tuyén bd trong bai kinh lai 1a mét cu si,
khong phai la mot tu si da c6 y nguyén roi bd thé tuc. Va
cling chinh vi cu si nay la moét nguoi da dat muc tué quan
tham sau va thanh tyu mc thién dinh sau sic. DSi véi
mot hanh gia nhu thé, y tuong dé trd thanh vi Chuyén
luan vuong la nhimng gi khong bén vimg, vo thuong, kho,
khong, va vo nga.

Mot diém nira dugce rit tia & day 13, mac du kiép séng
tuong lai c6 thé rdt vinh quang va dem dén nhiéu ich loi
cho nguoi khéc, khong c6 mot diéu gi c6 thé chiém uu tién
hon thang tién dén giai thoat. Qua nhiéu cach thuc, Citta
c6 thé xem nhu 1a moét biéu tugng manh mé cua su tu tap
thanh cong trong doi song tai gia. Nhung dong thoi 6ng
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cting cho thdy tdm quan trong ctia viéc thuc su vuot qua
nhiing rang budc va kiét st bén trong, va khong bao gid
dung trach nhiém va hoan canh séng nhu la mét cai c& dé
théa hiép mién cudng véi cac phién ndo ctia chinh minh.

Chu thién trong bai kinh trich dich & day c6 1é khong
nhan thic duge mic do thanh tuu cta Citta, da dac qua
Bat lai va do d6, khong thé téi sinh vao cdi ngudi, cho du
dé tr&d thanh Chuyén luan vuong hay mot chitc vu gi khéc.
Céac ngudi than cua Citta lai khong biét gi vé su hién dién
cua chu thién, cho nén ho tuéng 6ng ta bi mé loan trong
gio phat lam chung khi ho nghe 6ng néi, va do d6 ho tim
cach canh tinh 6ng trd vé thuc tai. Diéu nay la khong can
thiét va phan con lai cta bai kinh cho thdy Citta giai thich
cho ho hiéu, ciing nhu 6ng da giai thich cho chu thién,
trudce khi dng trat hoi thd cudi cung.

Bai kinh dé cap dén noi téi sinh cua Citta la vé c6i chu
thién Aviha (V6 doa) va Atappa (V06 phién), 1a hai c¢6i troi
cua Tinh cu thién (Suddhavasa), cao nhat trong sac gidi
theo vii tru quan Phét gido. Day la nhitng c&i troi danh
cho céc vi thanh B4t lai. Noi tai sinh cta Citta phu hop véi
16i khang dinh ctia chinh dng rang 6ng da diét tan ndm ha
phan kiét su.

Trudc khi dat dén noi tai sinh cao ca nhu thé, Citta van
giang day nguoi khac cho dén nhiing giay phut cudi cung,
chitng té rang mac du 6ng da vuot qua su lua chon trd
thanh Chuyén luan vuong, 6ng van c6 day long tir bi
mudn trg gitp cho nhimng nguoi c6 mat chung quanh ong.
Loi gidng cua 6ng & day la vé nhu cau bé thi rong rai can
phdi duoc quan tam cung véi tri tué ma ong giang &
nhiing noi khéc. Su lua chon cua éng vé dé tai nay c6 thé
xem nhu la d€ phu hgp véi trinh d6 va can tinh ctua nguoi
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nghe. Thay vi dua ra nhitng 16i gidng tham sau nhu trong
nhitng bai kinh da dugc khao sat trong phan dau cua
chuong nay dé cho thdy kha nang tri tué cua 6ng, & day,
ong khuyén khich nhimg ngudi chung quanh 6ng tu tap
nhimg gi ma ong biét ho c6 thé hiéu va thuc hanh. Nhu
trinh bay trong phién ban Tap A-ham, 6ng da gang guong
ngoi day d€ giang day ho. Céi chét ctia 6ng, trong ca hai
phién ban, 1a mot vi du day cam hiing vé cach chi day cho
ngudi khac, cu thé 1a tir bi diéu chinh khéo 1éo cho thich
hop v6i kha nang ti€p thu cta ngudi nghe.

&
Phu dinh - Kinh van lién quan

Tham nguoi bénh (Twong ung bg, SN 41.10)

Luc bdy gi¥, gia chu Citta bi bénh, khé dau, bi trong
bénh. R6i mét s chu thién & hoa vién, chu thién & rung,
chu thién & cac ngon cdy, chu thién & ring cac duoc thao
va cac cdi cay 16n tu hdi lai va néi véi gia chu Citta: “Nay
gia chu, hay nguyén: ‘“Trong tuong lai, ta sé thanh Chuyén
luan vuong!”

Khi duoc nghe néi vay, gia chu Citta néi véi chu thién
dy: “D6 la vo thuong, d6 la khong bén viing, can phai bo
di va vuot qua.”

Khi duoc nghe néi vay, cac ban be than hitu, cac quyén
thudc ho hang néi véi gia chu Citta: “Nay gia cha, hdy an
tra trong niém, ché cé néi lung tung.”

“Toi da néi nhiing gi khién cac vi néi véi téi nhu thé?”

“Nay gia cha, vi 6ng da néi nhu sau: ‘D¢ la vo thuong,
d6 1a khong bén vimg, can phai bo di va vuot qua.””
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“D6 1a vi chu thién & hoa vién, chu thién & rung, chu
thién & cdc ngon cay, chu thién & ritng cac dugc thao va
cac coi cay 16n da néi véi toi nhu sau: ‘Nay gia chu, hay
nguyén: ‘Trong tuong lai, ta sé thanh Chuyén luan
vuong!” Cho nén t6i méi tra 10i véi cac vi dy: ‘D6 1a vo
thuong, dé 1a khong bén viing, can phai bo di va vugt

77

qua.

“Nay gia chu, cac chu thién dy da quén thay ich loi gi
ma lai néi véi ong nhu thé?”

“Céc chu thién 4y da suy nghi nhu sau: ‘Gia chu Citta
nay gitr gidi, tanh thién. Néu éng ta phat nguyén: "Trong
tuong lai, ta sé thanh vi Chuyén luan vuong!” - vi éng ta
6 gidi hanh, tAm nguyén thanh tinh &y sé thanh tyu. Mot
vi vua chinh truc sé cing dudng pham vét chinh truc.” Do
quén thdy ich loi nhu thé, chu thién da tu hoi lai va néi véi
toi: ‘Nay gia chd, hay nguyén: ‘Trong tuong lai, ta sé
thanh Chuyén luan vuong!” Tuy nhién, téi tra 16i véi cac
vi dy: ‘D6 la vo thuong, dé 1a khong bén vimg, can phai
bo di va vuot qua.”

“Nay gia chu, hay gido giéi cho chiing t6i.”

“Vay cac dng can phai hoc nhu sau: ‘Chang téi sé day
dt long tin bat dong d6i véi Phat: ‘Nigai la Thé Ton, bac
Ung Cting, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Ttc, Thién The,
Thé Gian Giadi, V6 Thuong Si biéu Ngu Truong Phu,
Thién Nhan Su, Phat, Thé Ton.”

“Chung t6i sé ¢6 du long tin bat dong déi véi Phap:
‘Day la Phap do Thé Tén khéo thuyét, thiét thuc hién tai,
c6 két qua tic thoi, dén dé ma thidy, c6 kha nang hudng
thuong, dugc ngudi tri tu minh gidc hiéu.”
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“’Chang toi sé c6 day du long tin bat dong doi véi
Tang: ‘Thién hanh la ching dé tit ciia Thé Ton, tryc hanh
la chiing dé ti cua Thé Tén, nhu ly hanh 14 chang dé tu
cta Thé Ton, thanh tinh hanh 14 chiing dé tu ctia Thé Ton;
tc 1a bén doi tdm chiang — chiang dé tu ctia Thé Toén la
dédng duoc ton kinh, dang duoc cung kinh, dang duoc
kinh 1&, dang duoc chép tay, 1a phuéc dién vo thuong &
doi.”

“Trong gia tdc, tdt ca nhing gi c6 thé dem cho, ching
t6i sdn sang dem cting dudng, chia sé cho nhing vi tri gidi
va c6 thién tanh.” Cac 6ng can phai hoc tap nhu thé.”

Sau khi khuyén day cho cac ban bé than hitu, cac quyén
thudc ho hang ¢6 long tinh tin d&i véi Phat, d6i véi Phép,
déi véi Tang va khuyén day ho ¢6 long bé thi, gia chu
Citta lién ménh chung.

POV TV



CHUONG XXIII

TIEN TRINH NHAP THIEN CUA
DUC PHAT TRUOC KHI NHAP DIET

XXII1.1 GIGI THIEU

Trong chuong nay, Puc Phat tiép tuc giang day véi
long tir bi ngay ca trong nhitng gi® phtt cudi cing trudce
khi nhdp diét. Cac doan kinh van duoc dich dudi day
tudng thuat cau chuyén Ngai an ui Trudng 140 Ananda
dang sau khé va sau d6 Ngai chi day cdc mon dé tu tap
chung quanh. Poan kinh van dau tién c6 nhing diém
tuong tu nhu kinh van trinh bay trong Chuong 14 vé ly do
khién ngai Ananda buén rau sau khé va Duac Phat da an
ui ngai, nhung diém khéc biét & day la sy kién Duc Phat
sap stta nhap diét 1a ly do 1am cho ngai Ananda dau buén.
Loi khuyén day cua Dac Phat 1a mot vi du quy bau vé cach
doi pho véi sy sau khé nay. D€ giam bét su tap trung qua
mic vé sy kién vi thay yéu quy sip sta ra di, Ngai nhéac
nhd Trudng 1d0 Ananda hdi tudng lai nhimng ich loi da
dang ma Trudng lao da c6 duge thong qua su than can lau
dai véi DPc Phat. Tuong tu nhu thé, sy mat mét sap stta
xay ra cia ngudi ma ta thuong yéu cé thé duogc bu dap
bang cdch nuodi dudng tran quy, tri an vé nhiing kinh
nghiém tich cuc ma ta da tung chia sé véi ngudi ay trong
qua kht.
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Hoat dong gidang day cta Dtc Phat trong doan kinh
van ti€p theo bd sung cho vi du vé 6ng Citta trong Chuong
22, trong d6 bénh nhan ndm trén giudng can ké cai chét
van c6 thé truyén day cho nhitng ngudi chung quanh.
Cang nhu 6ng Citta qua doi sau khi gidng day cho ho
hang cuia 6ng, Dtc Phat nhap diét sau khi ¢6 161 day cudi
cung cho céc vi dé tu tu tap chung quanh.

Hai doan kinh van duoc dich duéi day la tu bai kinh
trong Trudng A-ham (DA 2), tuong tng véi Dai kinh Bat-
niét-ban cua Truong bo (DN 16). Ngoai ra con ¢é cac doan
kinh tuong tu trong Tang nhat A-ham, trong mot bai kinh
dang Sanskrit va mét s6 ban Han dich riéng ré, ghi lai
nhiing su kién cudi cung trong cudc doi cua Pac Phat.
That ra, sau doan kinh van dau tién, Pai kinh Bat-niét-ban
va cac bai kinh tuong tng ghi thém cac cau chuyén khéac
trudce khi tuong thuat veé 16i gidng day cudi cung cua Drc
Phat cho céac vi dé t va tién trinh nhap thién cua Ngai
trude khi diét d6. O day, téi chi trich dich hai sy kién - vé
su dau budn sdu khé cua ngai Ananda va sau d6 1a nhimg
10 day cudi cung va tién trinh nhap thién cua Puac Phat.

XXII1.2 KINH VAN
Kinh Du hanh (Truong A-ham, DA 2)

(1) Lac bdy gid, A-nan (Ananda) ding hau sau Phat,
khong tu ngan néi bi cdm nén vd giudng than khoc, rang:
“Nhu Lai diét dd sao ma voi thé! Thé Ton diét o sao ma
voi thé! Dai phap chim ling sao nhanh qua! Con mét thé
gian diét mat thi ching sinh suy doa lau dai! Ta nh& on
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Phat xudt gia nay chi méi dugce lén bac hoc dia, tu nghiép
chua thanh ma Nhu Lai da diét do!”

Khi 4y Dtc Thé Ton du biét nhung van héi: “Ty-khuu
A-nan dau r6i?” Céc ty-khuu bach Phat: “Ty-khuu A-nan
dang diing & sau Phat, khong tu ngan néi bi cdm nén vd
giuong than khéc, rang: ‘Nhu Lai diét do sao ma voi thé!
Dai phép chim ling sao nhanh qua! Con mét thé gian diét
mat thi chang sinh suy doa lau dai! Ta nh& on Phat xuét
gia nay chi méi duge 1én bac hoc dia, tu nghiép chua thanh
ma Nhu Lai da diét do!”

Phét bdo A-nan: “Théi thoi, A-nan, chd ¢6 buén phién
than khéc. Ti trudc dén nay 6ng hau ha Ta véi cu chi tir
hoa v6 lugng, ngdn ngit tir hoa vo lugng va y nghi tir hoa
v lugng, khong sao xiét ké. Nay A-nan, dy la 6ng da ctiing
duong Ta, cong duc rat 16n. Néu ¢é su cting dudng nao
cua chu thién, Ma vuong, Pham thién, sa-mon va ba-la-
mon ciing khong sao sanh bang dugc. Ong hay nd luc hon
nita, ngay thanh dao khong con bao lau nira!”

(...)

(2) [Dtc Phat néi]: “Thé nén cac ty-khuu chd c6 phéng
dat. Ta nho khong phéng dat ma thanh Chanh giac. Vo
luong diéu lanh toan la nho khong phéng dat ma ¢ duge.
Heét thay van vat déu vo thuong.” D6 1a 10i day cudi cung
cua Nhu Lai.

Thé r6i, Thé Ton nhép so thién; roi tir so thién xuét ra,
nhédp nhi thién; tit nhi thién xudt ra, nhap tam thién; tir
tam thién xuit ra, nhap t thién.

R&i Ngai t thién xudt ra, nhap khong xa dinh; tu
khong xtt dinh xudt ra, nhap thic xt dinh; tit thic xt dinh
xudt ra, nhap vo sdhitu xtt dinh; tir vo s¢ hitu xtt dinh xuat
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ra, nhap phi tuéng phi phi tuéng xit dinh; tir phi tuéong
phi phi tudng x dinh xuét ra, nhap diét tho tudng dinh.

Lic dy A-nan hoi A-na-ludt (Anuruddha): “Thé Tén da
nhédp Niét-ban roi chang?”

A-na-luat néi: “Chua, A-nan. Thé Tén hién dang &
trong diét tho tudng dinh. Liac trude khi duge & gan Phat,
toi duoc nghe Ngai néi rang Ngai sé nhap Niét-ban khi
xuat ra tir tir thién.”

R&i Thé Ton tir diét tho tudng dinh xuét ra, nhap phi
tudng phi phi tudng dinh; tir phi tuéng phi phi tudng dinh
xudt ra, nhap vo s& httu dinh; tir vo s& hitu dinh xuét ra,
nhép thic x dinh; tr thic xt dinh xuét ra, nhap khong
x1t dinh.

R6i Ngai tir khong x@ dinh xudt ra, nhap t thién; tu ti
thién xudt ra, nhap tam thién; tir tam thién xuét ra, nhap
nhi thién; tir nhi thién xudt ra, nhap so thién.

RA&i Ngai tir so thién xuét ra, nhap nhi thién; tit nhi thién
xudt ra, nhap tam thién; tir tam thién xuét ra, nhap ta
thién. RO6i tur tit thién xuét ra, Phat nhap Niét-ban. (...)

XXIII.3 THAO LUAN

Loi day cudi cung ctia Dac Phat trong bai kinh duoc
dich & trén nhdn manh vé sy v6 thudng ciia moi phép. Bai
kinh tuong duong trong Trudong bd va cac ban kinh
Sanskrit cing c6 nhimg diém tuong tu. Theo cach nay,
duong nhu Dtc Phat dung su nhap diét cia Ngai dé€ day
cac dé tu, gitp cho c4c vi dy nhan thic rd rang rdng quan
tudng vé vo thuong 1a tam diém khi ching kién sy ra di
cta Ngai. Quan tudng tuong tu nhu thé ciing can duoc
thuc hién khi ching ta ching kién canh qua doi ctia bat ci
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ngudi nao khac. That thé, quan tudng vé vo thuong cé thé
xem nhu la diém hoi tu ctia cdc quan diém khac nhau dé€
nudi dudng tué gidc vé bénh tat va céi chét, da duoc trinh
bay trong cac chuong trudc. Cé thé xem nhu 14 chia khéa
dé ma kho bau cua tri tué giai thoat, quan soi vé vo thuong
1a diém trong yéu trong 10i day cudi ciing cua Diac Phat.

Sau khi nhac nhé vé tim quan trong ctia su vo thuong
nhu 1a mot nhén thic quan trong can phai ghi nhé, trong
bai kinh néu trén, Dac Phat thé hién lan cudi cuing sy vuot
troi cia mot tam y trudng thanh vé thién dinh ngay ca
trong gidy phut lam chung, tir d6 ghi lai nhitng loi ich cta
su tu tap tinh tan, cing duoc dé cap trong 16i khuyén bao
cudi cung. Su hanh thién cudi cung ctia Dtic Phat 1a mot
tién trinh bao gom toan bo cac cdp do dinh tdm dugc cong
nhan trong tu tudng Phat gido So ky. Tién trinh nay bat
dau bang bdn bac thién-na (jhana) ddu tién, nhu duoc liét
ké dudi day, kem theo cac dac tinh chinh yéu:

e sothién: hy va lac sinh ra tir su ly duc (hy va lac do

ly duc sinh),

e nhi thién: hy va lac sinh ra tit s dinh tdm (hy va lac

do dinh sinh),

e tam thién: lac (xa, niém, lac trq),

e t{7 thién: tim xa (xa va niém thanh tinh).

Thién-na dau tién trong bon bac thién nay duoc dic
trung boi sy hién dién ctia mot mac do tinh t€ ctua Ung
dung cua tam va t, vitakka va vicara, cing nhu qua thé
nghiém cda hy va lac sinh ra tur su ly duc va cach ly véi
thé gidi bén ngoai. V6i thién-na tha hai, tam va ta dugc
loai bo, véi két qua la su thé nghiém hy va lac sinh ra tu
sudinh tam. Véi thién-na thit ba, hy ldng xudng va chi con
6 lac. Yéu t6 niém, lac nao ciing c6 mat xuyén sudt trong
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tién trinh hanh thién, tr& nén ndi bat tai thoi diém nay,
duoc xem nhu 1a mét tinh nang dac biét & cap do thién-na
nay. Véi thién-na thit tu, ngay ca lac cing dan dan tan
bién, va két qua la sy thé nghiém mét trang théi tam 6n ¢d
trong xa va dong thoi thé nghiém mot trang théi niém
thanh tinh tuyét voi.

Mot khi tdm dat dugc mitc d6 lam chu phép thién nay,
hanh gia c6 thé trau déi bon cdp do thién-na vo sic. Cac
cap dd nay dua trén muc tam dat duoc & ti thién. Ching
dat lién ti€p cta cdc cap do &y dién ra qua tinh ché ddi
tuong (x) cta su dinh tam:

¢ khoéng vo bién x1,
thic vo bién x1,

e vHsdhttu x@,
phi tudng phi phi tudng xa.

Véi thién-na vo sic dau tién, dé muc trude d6 dung dé
tu luyén bdn thién-na sic gidi bi bo lai va thay thé bang y
niém vé khoang khong gian v6 han. Tiép theo d6, hanh
gia huéng dén tam thac thé nghiém khong gian vo bién
do, tao ra két qua la thé nghiém duoc tdm thitc vo bién va
dung d6 lam dé muc dé€ nhap vao miic thién-na th sau.
Cha tdm vao tanh khong va sy vang ling cua tam thic,
hanh gia thé nghiém duoc tinh v6 s hiru va muc thién-na
thit bay. Tinh ché dan dan cua tudng dua dén thé nghiém
sau sac hon, cho dén cadp do ma tudng khong con hoat
dong day du ntta. Két qua la hanh gia khong hoan toan
nhan thitc ma cting khong hoan toan khéng c6 nhan thic.
D4 1a thién-na tha tam.

Trong gi¢ phat can ké nhéap diét, kinh van ghi lai la Bac
Phat da thong qua tat ca tdm bac thién-na rdi ti€p tuc tién
vao giai doan cao nhat caa thién dinh, d6 la cap d6 khong
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con tho va tudng (diét tho tudng dinh). Nhu da thao ludn
& cac Chuong 6 va 7, ngai Anuruddha va ngay ca Bac Phat
da khoéng dung dén kha nang nhap vao diét tho tudng
dinh khi than thé dau dén, ma cac ngai chon an tra trong
bdn niém x1 (satipatthana). Trong bai kinh & chuong nay,
Dic Phat cting chon khong nhép diét ¢ trang théi diét tho
tudng dinh. That vay, chinh ngai Anuruddha la ngudi chi
cho ngai Ananda biét vé€ diém nay, vi ngai Ananda da c6
&n tuong rang Ditc Phat da nhap diét tai thoi diém do.

Thay vi nhap diét & muc thién-na diét tho tudng, Duc
Phat lan luot lui vé cac cdp do thién-na thdp hon cho dén
thién-na dau tién. Kha nang dac tat ca cac bac thién theo
thit tu tang 1én va giam xudng ching té Ngai thanh thao,
lam chu dugc tién trinh thién dinh. Tu so thién, mot 1an
nita Dtc Phat bat ddu nhap thién ting tién cho dén ta
thién. Ngay sau khi thoét ra t thién, Ngai nhap diét. Ngai
nhap diét trong mot trang thai khong nhitng véi mudc tam
dinh sau sdc, ma con véi mitc dd hoan toan thanh tinh cta
niém két hop vdéi xa.

Nhu thé, tién trinh nhép thién ctia DBiic Phét cho chiing
ta thdy duoc hai diéu. Thit nhat, mic d6 thanh thao trong
nhép thién la két qua cua sy tu tap tinh tdn trude d6. Ngay
khi can ké céi chét, DBac Phat da chang to cho thay Ngai cé
moét muc do ty chu cao cap d€ c6 thé thong qua toan bo
céac bac thién, theo tht tu tdng 1én va gidm xudng. Th hai,
véi su thanh thao thé nhdp cac bac thién-na, Ngai chon
nhap diét trong trang thai tdm tri véi niém dac biét hoan
toan thanh tinh. Day la phtu hop véi chu dé chung, xuyén
sult trong cac chuong khéac cua cudn sach nay, lac nao
cting néu rd tiém nang va tam quan trong cta chanh niém
khi d6i dién trudc bénh tat va cai chét. Niém la mot pham
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chat ma hanh gia can phai dugc nuoi dudng, trau doi, nhat
1a khi trai qua dau dén hay sau kho, khi cham séc ké khéc,
hay trong gi¢ phtt 1dm chung ctia chinh minh, tir nhitng
budc dau tién trén con dudng tu tap cho dén thoi diém
cudi cung cua cudc doi.

Tém lai, 161 day va tién trinh hanh thién cudi cung cua
DPuac Phat néu rd tam quan trong caa su nhan thic vé su
vO thudng va vé phét trién niém, ca hai cdn phai nd lyc tu
tap. Lam thé nao dé tu dudng niém mot cach siéng nang
cdn man lién quan dén khia canh de doa nhét cta su vo
thuong — céi chét cua chinh minh, la cha dé cua chuong
ti€p theo.

&
Phu dinh - Kinh van lién quan
Dai kinh Bit-niét-ban (Truong bo, DN 16)
(...)

(1) Réi ton gid Ananda di vao trong tinh x4, dua trén
cot ctta va ding khoéc: “Ta nay van con 1a ké hitu hoc, con
phai tu lo tu tdp. Nay bac Pao Su cta ta sdp diét do, con
ai thuong tudng ta ntra!”

Thé Toén ndi véi cac ty-khuu: “Nay cac ty-khuu,
Ananda & tai dau?” Céc ty-khuu bach Phat: “Bach Thé
Ton, ton gia Ananda di vao trong tinh x4, dya trén cot ctta
va ding khéc: “Ta nay van con 1a ké hiru hoc, con phai tu
lo tu tap. Nay bac Pao Su ctia ta sap diét do, con ai thuong
tudng ta ntra!”

Thé Tén lién ndi véi mot ty-khuu: “Nay ty-khuu, hay
di va nhan danh Ta, n6i v6i Ananda: ‘Nay Hién gia
Ananda, bac Dao Su cho goi Hién gia.
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“Xin vang, bach Thé Ton!” Vi ty-khuu dy vang 16i Thé
Ton, di dén chd ton gia Ananda. Sau khi dén, lién néi véi
ton gia: “Nay Hién gia Ananda, bac Dao Su cho goi Hién
gia.” “Thua vang, Hién gia.” Ton gid Ananda tra 10i vi ty-
khuu &y, di dén Thé Ton, danh 1é Ngai va ngdi xudng mot
bén.

Thé Toén néi véi ton gid Ananda: “Thoi du rdi, Ananda,
ch& ¢ buon rau, ché c6 khoc than. Ta da tuyén bd trudc
véi dng rang moi vat ai luyén, tSt dep déu phai sinh biét,
tit biét va di biét. Nay Ananda lam sao dugc c6 sy kién
nay: ‘Cac phap sinh, trd, hitu vi, bién hoai ding c6 bi tiéu
diét?” Khong thé c6 su kién nhu vay dugc. Nay Ananda,
ong da gan gui Nhu Lai trong nhiéu ndm, véi than nghiép
day long tur 4i, 1oi ich, an lac, c6 mot khong hai, vo lugng,
véi khau nghiép day long tur &i, loi ich, an lac, c6 mot
khong hai, vo luong, véi y nghiép day long tir 4i, loi ich,
an lac, c6 mot khong hai, vo luong. Nay Ananda, 6ng da
tac thanh nhiéu cong dic. Hay c§ ging tinh tan, khong
bao lau nita, dng sé ching bac v6 lau.”

(...)

(2) R6i Thé Ton néi véi cac ty-khuu: “Nay céc ty-khuu,
nay Ta khuyén day cac déng: Cac phap hitu vila v6 thuong,
hay tinh tan, chd c¢6 phéng dat.” D6 1a 101 cudi cung cua
Nhu Lai.

R6i Thé Ton nhép so thién. Xudt so thién, Ngai nhap
nhi thién. Xuat nhi thién, Ngai nhap tam thién. Xuat tam
thién, Ngai nhdp ti thién. Xudt t thién, Ngai nhap khong
v bién xt dinh. Xudt khong vo bién xtt dinh, Ngai nhap
dinh thic vo bién xtt dinh. Xuat thdc vo bién xi dinh,
Ngai nhap vo s& hitu x dinh. Xuat v6 s& hitu xt dinh,
Ngai nhap dinh phi tudng phi phi tudng x& dinh. Xuat phi
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tudng phi phi tuéng x dinh, Ngai nhap diét tho tudng
dinh.

Khi &y ton gid Ananda néi véi ton gid Anuruddha:
“Thua Toén gia, Thé Ton da diét do.” “Nay Hién gia
Ananda, Thé€ Ton chua diét do. Ngai méi nhap diét tho
tudng dinh.”

Ro6i Thé Ton xudt diét tho tudng dinh, Ngai nhap phi
tuong phi phi tudng x dinh. Xuat phi tuong phi phi
tuong x@ dinh, Ngai nhap vo s& httu x dinh. Xuat vo s&
httu x dinh, Ngai nhap thic v6 bién x dinh. Xuat thic
vO bién x dinh, Ngai nhap khong vo bién xtt dinh. Xuit
khong vo bién xt dinh, Ngai nhép t thién. Xuét ti thién,
Ngai nhap tam thién. Xuat tam thién, Ngai nhap nhi thién.
Xuét nhi thién, Ngai nhap so thién.

Xuét so thién, Ngai nhap nhi thién. Xuat nhi thién,
Ngai nhdp tam thién. Xuat tam thién, Ngai nhap t thién.
Xudt ti thién, Ngai lap tac diét do. (...)

BB



CHUONG XXIV
QUAN TUONG VE CAI CHET

XXIV.1 GIOI THIEU

Nhitng bai kinh duoc dich trong cac chuong trudce trinh
bay nhiéu cach thic khac nhau va b8 sung cho nhau lam
ndi bat su can thiét phai doi dién véi sy vo thuong, nhat
la vé céi chét, cing nhu su can thiét phai c6 chdnh niém
trong trudng hop d6. Tap hop céc bai kinh vé céi chét bat
dau tir Chuong 13 véi dé tai vé cai chét khong thé tranh
khoi, dua theo cau chuyén cua vua Pasenadi (Ba-tu-nac)
dau buon trude cai chét cua ba ndi cia minh.

Tinh tat yéu cta cai chét cing la diém trung tam cua
chuong nay, trinh bay cac huéng dan d€ diéu huéng quan
niém vé céi chét ctia chinh minh nhu la mét phap hanh
thién cho méi hanh gia. Cac 16 chi day nay duoc ghi trong
mot bai kinh ctia Tang nhat A-ham (EA 40.8), duoc dich
dudi day, va c6 hai bai kinh tuong tng duogc ghi trong
Téang chi bo caa tang Pali (AN 6.19 va AN 8.73). Cac phién
ban nay déu ghi lai cau chuyén Duc Phat thdm van cac vi
dé tu tu si vé cach thic thuc hanh niém chét cua cac vi ay
va Ngai nhan thay cic vi nay khong siéng nang tinh tan tu
tap niém chét d€ phat huy t6i da tiém nang cua phap hanh
dy. Sau d6, Ngai chi day lam thé nao c6 tinh tan that su vé
phép hanh nhiéu thit thach nay d€ hoan toan truc dién véi
cai chét.
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XXIV.2 KINH VAN

Kinh s6 8 (Tang nhdat A-ham, EA 40.8)

T6i nghe nhu vay. Mot thoi, diic Phat & trong vuon Cap
Co Ddc, ring cay Ky-da, nudc Xa-vé. Bdy gio, Thé Ton bao
céc ty-khuu: “Céc nguoi hay tu tap niém tudng veé sy chét,
tu duy vé tudng chét.”

R6i c6 mot ty-khuu dang ngdi & chd kia, bach Thé Ton:
“Con ludn ludn tu tap cha tdm niém tudng vé sy chét.”
Thé Tén bao: “Nguoi tu tap chd tam niém tudng vé su chét
nhu thé nao?”

Ty-khuu bach Phat: “Con chid tdm niém tudng vé su
chét rang: ‘Téi mong sdng thém bay ngay nita va cht tim
vé bay gidc chi, d€ & trong phap Nhu Lai duoc nhiéu loi
ich, sau khi chét sé khong héi han.” Bach Thé Toén, con cha
tam niém tudng vé su chét nhu vay.”

Thé Tén bao: “Thai, thdi, ty-khuu! Day chang phai tu
tap niém tudng vé sy chét. Pay goi la phap phéng dat.”

Lai ¢6 ty-khuu bach Thé Tén: “Con ¢6 kha nang tu tap
niém tudng vé su chét.” Thé Tén bao:

“Nguoi tu tap niém tudng vé su chét nhu thé nao?”

Ty-khuu bach Phat: “Con suy nghi: “Téi mong séng
thém sdu ngay nira va chi tam tu duy vé chanh phép cua
Nhu Lai, r6i sau d6 sé mang chung. Nhu vay méi c6 ich
10i cho t6i.” Con tu tap niém tudng vé su chét nhu vay.”

Thé Tén bao: “Théi, thoi, tj-khuu! Day cang la phap
phéng dat, chang phai tu tap niém tudng vé su chét.”

Lai c6 ty-khuu bach Phat: “Con mong song thém nam
ngay ntta.” Co ty-khuu bach Phat: “Con mong séng thém
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bdn ngay nita.” C6 ty-khuu bach Phat: “Con mong song
thém ba ngay nita.” Cé ty-khuu bach Phat: “Con mong
song thém hai ngay nita.” C6 ty-khuu bach Phat: “Con
mong song thém mot ngay nira.”

Bay gio, Thé Ton bao céc ty-khuu: “Théi, thoi, ty-khuu!
Day ciing 1a phdp phéng dat, chang phai tu tap niém
tuong veé su chét.”

Luc 4y, lai ¢6 ty-khuu bach Thé Ton: “Con ¢6 kha nang
kham nhan tu tap niém tuéng vé su chét. Dén gid khat
thuc, con ddp y mang bét, vao thanh X4-vé khat thuc. R6i
ra khoi thanh X4-vé, tr& vé noi &, vao trong tinh that, cha
tam vé bay gidc chi. Sau d6 con c6 thé sé mang chung. Con
tu tap niém tudng vé sy chét nhu vay.”

Thé Ton bao: “Thoi, thdi, ty-khuu! Day ciing chang
phaéi tu tap niém tudng vé sy chét. Nhing diéu ma ty-
khuu cdc nguoi néi déu 1a cac phap hanh phéng dat,
chang phai tu tap niém tudng vé su chét.”

Lic &y, Thé Ton lai bao cac ty-khuu: “Néu ai cing tu
tap nhu ty-khuu Ba-ca-loi (Vakkali), d6 méi goi la tu tap
niém tudng vé su chét. Ty-khuu &y khéo cht tam niém
tuong vé su chét, nham chén than nay la nho nhép bat
tinh.

“Néu ty-khuu cha tdm niém tudng vé su chét, budc
niém trudc mat, tam khong di dong, ghi nhan hoi thd ra
vao, dong thoi cha tam vé bay gidc chi, nhu vay phap cua
Nhu Lai méi tao duge nhiéu lgi ich.

“Vi sao vay? T4t ca cac hanh déu rong khong, ching
khdi sinh r6i tan diét, déu 1a huyén hoa, khong chan that.

“Cho nén, nay céc ty-khuu, hay chd tdim niém tudng vé
su chét trong hoi thd ra vao d€ thoat khoi sinh, gia, bénh,
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chét, budn rau, khé ndo. Nay céc ty-khuu, hay hoc tap
diéu nay nhu vay.”

Céc ty-khuu sau khi nghe nhimng gi Phat day, hoan hy
phung hanh.

XXIV.3 THAO LUAN

Hai bai kinh trong Tang chi b ctia tang Pali bat dau véi
mot ty-khuu mong song tron mot ngay va mot dém dé cha
tam dén 101 Phat day. Bai kinh ngén trong hai bai kinh &y
tiép tuc vdi long mong ude sdng tron mot ngay, tron thoi
gian &n xong bita com, tron thoi gian nudt vai miéng com,
tron thoi gian nuét moét miéng com, va tron thoi gian du
dé thdvao thdra. Bai kinh dai hon thém vao tron thoi gian
sOng nita ngay va tron thoi gian an nira bira com. Trong ca
hai bai kinh, Pttc Phat khen nhiing ai chi mong song tron
thoi gian nudt mot miéng com hay thoi gian du dé thd vao
thdra.

Thong diép chinh trong hai bai kinh trén va cing nhu
bai kinh trong Tang nhat A-ham ctia Han tang 1a viéc niém
chét can phai duoc 4p dung ngay trong thoi khéc hién tai.
Su can thiét ndy phat sinh tr sy chic chin cua cdi chét, két
hop véi sy khong chic chan ltc nao céi chét sé xay ra.
Nhiing ai cho rang cdi chét ctia ho sé xay ra tai mot thoi
diém nao dé trong tuong lai, ngay ca trong ngay mai, duoc
xem nhu 1a so sut, lo dénh, phéng dat trong sy tu tap.
Thay vi “phéng dat” nhu thé, chdp nhan cai chét sé dén
v6i minh can phai duoc két hop véi su chuyén can, tinh
thitc nhan dinh cai chét c6 thé xay ra ngay bay gio, theo y
nghia rang céi chét dang tién dén gan ngay bdy gid. Nhu
Bowker gidi thich [1]:
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Niém chét la mot sy chii tdm vao thuc téla cdi chét (marana)
dang tién dén gan toi. Ddy khong phdi la hanh thién vé chét mot
cdch tong qudt, ma la dp dung su qudn soi @y cho chinh t6i.

Viéc ap dung cho tu than va nhan manh vé sy lién quan
dén thoi khic hién tai 1a khac biét ddng ké so véi cac y nghi
thong thudng. Wayman ghi nhan rang [2]:

Nhin logi thong thuong khong tu duy theo cdch nay. Vi thé,
phdp hanh nay cé ngu § mot logi chuyén doi tam tri, vé “cdi
chét” tir tu duy theo cdc cdch trudc ddy bang cdch qudn soi cdi
chét.

Theo cach nay, trong quan diém cua Phat gido, cau hoi
hién sinh ma céi chét dat ra cho con ngudi ¢ thé duoc giai
quyét trong doi sdng. Trén thuc t&, né chi cb thé giai quyét
ngay trong doi song nay. Hon nita, né khong chi cé thé
duoc giai quyét ma né can phai duoc giai quyét [3]. Nhu
Klima da chi ra [4], diéu nay doi hoi:

Phai ¢6 mot cudc @6i dau mat thiét vdi khuynh hudng dau
don va thit vong vé co thé'dang suy sup va chét di. Pay la niém
tin ciia cdc hanh gid rang chi cd chdp nhdn sy that nay thi hanh
Qid mdi cd thé'thodt ra khéi sy rang budc cam tinh ctia nd.

D3&i mat véi cai chét cua riéng minh khi van con séng la
céach sta soan t6t nhat dé€ duoc binh an trong gio phit lam
chung that su. Tiém nang cua phap hanh &y 1a dé€ giup
hanh gia s6ng an binh, khong bi cac tdc dong cia ndi s¢
chét. Chi khi nao cai chét trd thanh mot phan tu nhién ctia
doi song thi hanh gid méi ¢ thé vuot ra ngoai tam anh
hudng cta ndi s¢ hién sinh va tir 6 hanh gia trd nén séng
hién thuc véi cude doi véi cac dién bién ngay trong thoi
khéc hién tai. Sy thAm nhap lan téa khip noi ctia ndi s¢
hién sinh vé céi chét da duoc Becker giai thich nhu sau [5]:
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Y tuéng vé cdi chét, nbi so hdi vé nd, ddc biét dm dnh con
nguoi; no la dong luc chinh cua moi sinh hoat ciia con nguoi —
sinh hoat duoc thiét ké'phan Ion la d@é tranh tir vong, dé vuot
qua ti vong bang cdch nao d6 phu nhan rang d6 la diém dén
cudi ciung ciia con nguoi.

Cac hau qua cta ndi sg chét trén nhiéu khia canh cia
thai d6 con nguoi da duoc nghién cttu chi tiét trong nganh
tam 1y hoc hién dai, dua dén sy phét trién Ly thuyét Quan
ly su Khiép s¢ (Terror Management Theory), nghién ctiu vé
phuong cach con ngudi gidi quyét ndi sg hai hién sinh vé
cai chét ctia chinh minh. Van dé co ban ¢4 thé duoc tom
tit nhu sau [6]:

Su sg chét bat nguon tix ban ning tu bdo ton ma con nguoi
chia sé vdi cdc loai thii vdt khdc. Mic du ching ta cé cung
chung ndi s¢ hdi nay vdi cdc lodi thil, chi cé con ngudi chiing ta
la nhdn thitc duoc rang cdi chét khong thé nao tranh khéi — cé
nghia 1a ban ndang tw bdo ton cia chiing ta chic chdn roi cing
sé khong kéo dai duoc. Su két hop long mong udc tu bio ton vdi
nhan thifc vé cdi chét khong thétrdnh tao ra tiém nang s hdi,
khiép dam dén té liét. [7]

Nghién cttu vé ndi khi€p dam dén té liét nay da dua
dén su hiéu biét t6t hon vé phan tng sau réng khi con
nguoi duge cho biét vé cai chét cua chinh minh, nghia la
phan tng lai bang c4ch xoay chuyén chi tim vé huéng
khac.

Khi cdc § tudng vé cdi chét duge dua ra trude mdt, moi cd
nhan sé phdn 1ing hodc bang cdch ddnh lac hudng ban than khéi
vin dé, hodc ddy vin dé vé cdi chét vao mot tuong lai xa x0i
bang cdch choi bé diém yéu ciia minh. [8]
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N&i khiép dam vé cai chét, néu chua dugc héa giai, dua
dén thiét 1ap cac co ch€ phong thua. Mot trong s6 cac co ché
nay la ddy cai chét va moét tuong lai xa x6i. Pay 1a céc
truong hop ghi lai trong bai kinh ctia Tang nhat A-ham va
hai bai kinh tuong duong trong Tang chi bod ma Dic Phat
ché trach. Mot co ché phong thu khéac phét sinh ngay khi
nhén thic vé céi chét caa chinh minh khéng con la diém
cht tam quan trong nita la nhu sau:

Nhitng § tudng vé cdi chét thong thuong trd thanh qud de
doa néu duoc chii tdm trong mot thoi gian dai. Mot khi i tudng
vé chét khong con la diém tdp trung cia chii tdm, nguoi ta sé
dya vdo mot ving dém thanh phan kép cd tinh du lo vin hda,
gOm thé'qidi quan vin hda va long tu trong, €' qudn 1y sy hiéu
biét ngdm ngam vé cdi chét khong thé tranh khéi ciia minh.
Nguoi ta tao ra va duy tri niém tin va thuc hanh (mot thé'gidi
quan van hoéa) dé'cung cdp trit tu va y nghia trong cudc song,
cdc tiéu chudn vé gid tri phdi dat dén, va bdo vé chong lgi cdi
chét dudi hinh thifc ciia sw bat tir ¢6 tinh tuong trung. [9]

Theo cach nay, ndi sg chét md rong nhiéu canh tay khac
nhau nhu khéi u polyp, thiét 1ap va cung ¢8 y thic vé ban
sac ctia moi ca nhan. Diéu nay cung cdp mot béi canh cho
su lién hé gitra niém chét va gidc ngd, sy hién thuc cua bat
tt, nhu ghi trong kinh van ctia Phat gido soky. Noi sg chét
la c6 lién hé mat thiét véi y thic vé nhan than (sakkaya).
Vi th€, mot nguoi da hoan toan thau dat vé chan ly vo nga
thi vuot qua khoi ndi s¢ chét.

Liéu thudc can thiét dé chita bénh nay thi rat don gian:
Chu tam vao kha nang cai chét cua minh c6 thé xay ra
ngay tai day va ngay bay gio. Tat ca nhimng gi can thiét la
dem sy ti vong ctia minh vao nhan thic ting thoi khic
trong hién tai. Thuc hanh dugc nhu thé c6 mét hiéu tng



XXIV. Qudn tudng vé cdi chét 309

chuyén héa rat dang ké khong nhiing cho chinh minh, ma
con tdc dong dén nhimg ngudi khac. Nhu Kiibler-Ross chi
ra [10]:

Néu tat cd chiing ta nd luc hét long d€ qudn tudng cdi chét
clia minh, ¢ doi phd vdi nhitng néi lo du cia chiing ta chung
quanh khdi niém vé chét, va dé givip nguoi khdc lam quen vdi
cdc  tuong do, cd 1é sé giam thiéu cdc sy tan phd chung quanh
chiing ta.

Hanh gia c¢6 thé ap dung phap hanh nay dé€ dem cai
chét ctia chinh minh va nhan thic tiing thoi khac hién tai,
qua phéap niém hoi thé. Trong phan két luan tiép theo, toi
sé trinh bay chi tiét cac hudng dan vé phap quan niém hoi
thd bao gom mudi sdu bude thuc tap. Trong trudong hop
niém chét, su thuc hanh thi don gian hon. Quan niém vé
mdi hoi thd chi can két hop chit ché véi nhan thic rang
thuc t€la hoi thdnay cé thé'1a hoi thd cudi cing ctia minh.

Viéc thuc hanh dp dung & day ma t6i mudn gidi thiéu
c6 lién quan dén quan tudng rang cai chét ctia minh c6 lién
quan dén cic hoi thd vao. Véi mdi hoi thd hit vao, hanh
gia nhan thic rang day c6 thé 1a 1an hit vao cubi cting, va
véi hoi thd ra, hanh gia tap budng xa va thu gian.

Thuc tap theo cach nay giap hanh gia diéu chinh cuong
do cht tam vao niém chét d€ duy tri sy cAn bang tam tri,
tién hanh theo kha ning riéng ciia mdi ngudi va cac nhu
cau cta hoan canh hién tai. DBoéi khi y tudng vé ci chét cua
chinh minh c6 thé trd nén kh4 thach thic, ngay ca dua dén
so hai va kich ddng. Néu su kién nay xay ra, hanh gia cha
tam ghi nhan hoi thd ra va budng xa. Diéu nay giap tam
an dinh. C6 khi phap hanh tré nén tri tré va nham chén,
c6 nghia la su kién vé cai chét caa chinh minh khéng that
su 6 an tuong sau dam trong tam. Luc ay, hanh gia cha



310 Tinh thitc d6i dién vdi bénh tat va cdi chét

tam nhiéu hon vé hoi thé hit vao, nhan thic rang day c6
thé 14 1an hit vao cudi cuing rdi chét.

Chac chin rang sém hay mudn gi ta cting sé hit vao mot
hoi thd cudi cting, va ciing chic chan rang thoi diém nay
cang lac cang tién dén gan hon véi ting hoi thé. Do dé,
hoi thd hién tai, ngay ca khi khong phai la hoi thd cudi
cting, chac chan 1a mot hoi thé tién gan hon véi céi chét.

Mai hoi thd hét, tién gdn dén cai chét.
(Every breath, closer to death)
MOi hoi thd hét, tién gdn dén cai chét.
(Every breath, closer to death)
Mai hoi thd hét, tién gdn dén cai chét.
(Every breath, closer to death)
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&
Phu dinh - Kinh van lién quan
1) Niém chét (Ting chi by, AN 6.19)
Mot thoi, Thé Ton tra & Nadika, tai Gifjakavasatha
(giang duong Lo Gach). Tai ddy, Thé Ton goi cac ty-khuu:
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“Nay céc ty-khuu!”

“Thua vang, bach Thé Ton.” Cac ty-khuu ay vang dap
Thé Ton. Thé Ton nédi nhu sau:

“Niém chét, nay cac ty-khuu, dugc tu tap, dugc lam cho
sung man, c6 qua 16n, 6 1oi ich 16n, nhap vao bét tu, cttu
canh la bat ti. Nay céc ty-khuu, cdc thay hay tu tap niém
chét. Nhung nay cac ty-khuu, céc thay tu tap niém chét
nhu thé nao?”

(1) Khi nghe néi vay, moét ty-khuu bach Thé Ton: “Bach
Thé Ton, con ¢6 tu tdp niém chét.”

“Nay ty-khuu, thay tu tap niém chét nhu thé nao?”

“(J day, bach Thé Tén, con suy nghi nhu sau: ‘Mong
rang ta sdng tron mot ngay va mot dém tac y dén 1oi day
cta Thé Ton.” Con da lam duoc nhiéu nhu vay. Bach Thé
Ton, con tu tdp niém chét nhu vay.”

(2) Mot ty-khuu khac bach Thé Ton: “Bach Thé Ton, con
ciing tu tap niém chét.”

“Nhung nay ty-khuu, thay tu tap niém chét nhu thé
nao?”

“0 day, bach Thé Tén, con suy nghi nhu sau: ‘Mong
rang ta s6ng tron mot ngay tac y dén 16i day ctia Thé Ton.
Con da lam dugc nhiéu nhu vay. Bach Thé Ton, con tu tap
niém chét nhu vay.”

(3) Mot ty-khuu khac bach Thé Ton: “Bach Thé Tén, con
cing tu tap niém chét.”

“Nhung nay ty-khuu, thay tu tdp niém chét nhu thé
nao?”

“0J day, bach Thé Tan, con suy nghi nhu sau: ‘Mong
rang ta s6ng tron thoi gian bang khi dn d6 an khat thuc,
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tac y dén 161 day cua Thé€ Ton.” Con da lam duogc nhiéu
nhu vay. Bach Thé Ton, con tu tap niém chét nhu vay.”

(4) M6t ty-khuu khac bach Thé Ton: “Bach Thé Tén, con
cling tu tap niém chét.”

“Nhung nay ty-khuu, thiy tu tdp niém chét nhu thé
nao?”

“(J day, bach Thé Tén, con suy nghi nhu sau: ‘Mong
rang ta sdng tron thoi gian bang khi nhai va nuét bén, nasm
miéng do an, tac y dén 1oi day ctia Thé Ton.” Con da lam
duoc nhiéu nhu vay. Bach Thé Ton, con tu tdp niém chét
nhu vay.”

(5) Mot ty-khuu khac bach Thé Ton: “Bach Thé Ton, con
cling tu tap niém chét.”

“Nhung nay ty-khuu, thay tu tap niém chét nhu thé
nao?”

“0J day, bach Thé€ Tén, con suy nghi nhu sau: ‘Mong
rang ta sng tron thdi gian bang khi nhai va nuét mot
miéng do an, tac y dén 101 day cua Thé Ton.” Con da lam
duoc nhiéu nhu vay. Bach Thé Tén, con tu tap niém chét
nhu vay.”

(6) Mot ty-khuu khac bach Thé Ton: “Bach Thé Ton, con
ciing tu tap niém chét.”

“Nhung nay ty-khuu, thay tu tadp niém chét nhu thé
nao?”

“0 day, bach Thé& Tan, con suy nghi nhu sau: ‘Mong
rang ta s6ng tron thdi gian bang hoi thd ra hay bang hoi
thd vao, tac y dén 1oi day ctia Thé Ton.” Con da 1am dugce
nhiéu nhu vay. Bach Thé€ Ton, con tu tdp niém chét nhu
Véy.//
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Pugc nghe néi vay, Thé Ton néi véi cac vi ty-khuu Ay:

“Nay cac ty-khuu, (1) ty-khuu nao tu tdp niém chét nhu
sau: ‘Mong rang ta sdng tron mot ngay va mot dém tac y
dén 10i day cua Thé Ton’, va (2) ty-khuu nao tu tap niém
chét nhu sau: ‘Mong rang ta sdng tron mot ngdy tac y dén
10i day cua Thé Ton’, va (3) ty-khuu nao tu tap niém chét
nhu sau: ‘Mong rang ta s6ng tron thdi gian bang khi an d6
an khat thuc, tic y dén 10i day caa Thé Ton', va (4) ty-khuu
nao tu tdp niém chét nhu sau: ‘Mong rang ta séng tron thoi
gian bang khi nhai va nuét bén, nim miéng dé an, tac y
dén 10i day cua Thé Ton, thi cac vi dy goi la ty-khuu song
phéng dat. Céc vi dy tu tap 1o d& vé niém chét d€ doan
diét cac lau hoac.

“Nhung (5) ty-khuu nao tu tdp niém chét nhu sau:
‘Mong rang ta s6ng tron thoi gian bang khi nhai va nudt
mot miéng do6 an, tac y dén 1oi day ctia Thé Ton', va (6) ty-
khuu nao tu tap niém chét nhu sau: ‘Mong rang ta séng
tron thoi gian bang hoi thd ra hay bang hoi thé vao, tac y
dén 10i day cua Thé Ton', thi cac vi dy goi la ty-khuu séng
khong phéng dat. Céc vi dy tu tdp hang hdi vé niém chét
dé doan diét cac 1au hoac.

“Do vay, nay cac ty-khuu, cac thay can phai hoc tap
nhu sau: ‘Chung toi sé song khong phéng dat. Chung toi
sé tu tdp hang hai vé niém chét d€ doan diét cac 1au hoac.’
Nay cac ty-khuu, cac thay can phai hoc tap nhu thé.”

2) Niém chét (Tiang chi bo, AN 8.73)

Mot thoi, Thé Ton tra & Nadika, tai Gifjakavasatha
(giang duong Lo Gach). Tai ddy, Thé Ton goi cac ty-khuu:
“Nay céc ty-khuu!”
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“Thua vang, bach Thé Ton.” Cac ty-khuu dy vang dap
Thé Ton. Thé Téon nédi nhu sau:

“Niém chét, nay cac ty-khuu, dugc tu tap, duogc lam cho
sung man, c6 qua 16n, 6 loi ich 16n, nhap vao bat tw, cttu
canh la bat tit. Nay céc ty-khuu, cac thay hay tu tap niém
chét. Nhung nay cac ty-khuu, céc thay tu tap niém chét
nhu thé nao?”

(1) Khi nghe néi vay, moét ty-khuu bach Thé Ton: “Bach
Thé Ton, con ¢6 tu tdp niém chét.”

“Nay ty-khuu, thay tu tap niém chét nhu thé nao?”

“0 day, bach Thé Tén, con suy nghi nhu sau: ‘Mong
rang ta sdng tron mot ngay va mot dém tac y dén 16i day
cta Thé Ton.” Con da lam dugc nhiéu nhu vay. Bach Thé
Tén, con tu tap niém chét nhu vay.”

(2) M6t ty-khuu khac bach Thé Ton: “Bach Thé Tén, con
ciing tu tap niém chét.”

“Nhung nay ty-khuu, thay tu tap niém chét nhu thé
nao?”

“0 day, bach Thé& Tan, con suy nghi nhu sau: ‘Mong
rang ta séng tron mot ngay tac y dén 1&i day ctia Thé Ton.”
Con da lam dugc nhiéu nhu vay. Bach Thé Ton, con tu tap
niém chét nhu vay.”

(3) Mot ty-khuu khac bach Thé Ton: “Bach Thé Ton, con
ctng tu tap niém chét.”

“Nhung nay ty-khuu, thay tu tdp niém chét nhu thé
nao?”

“0J day, bach Thé Tén, con suy nghi nhu sau: ‘Mong
rang ta s6ng tron nita ngay tac y dén 1oi day ctia Thé Ton.
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Con da lam dugc nhiéu nhu vay. Bach Thé Ton, con tu tap
niém chét nhu vay.”

(4) M6t ty-khuu khac bach Thé Ton: “Bach Thé Tén, con
cling tu tap niém chét.”

“Nhung nay ty-khuu, thiy tu tdp niém chét nhu thé
nao?”

“(J day, bach Thé Tén, con suy nghi nhu sau: ‘Mong
rang ta sdng tron bang thoi gian khi dn d6 an khat thuc,
tac y dén 10i day cua Thé Ton.” Con da lam duoc nhiéu
nhu vay. Bach Thé Ton, con tu tap niém chét nhu vay.”

(5) Mot ty-khuu khac bach Thé Ton: “Bach Thé Ton, con
cling tu tap niém chét.”

“Nhung nay ty-khuu, thay tu tap niém chét nhu thé
nao?”

“0J day, bach Thé Tén, con suy nghi nhu sau: ‘Mong
rang ta s6ng tron bang nta thdi gian khi dn d6 an khat
thuc, tac y dén 16i day cua Thé Tén.” Con da lam dugce
nhiéu nhu vay. Bach Thé Ton, con tu tap niém chét nhu
Véy_”

(6) Mot ty-khuu khac bach Thé Ton: “Bach Thé Ton, con
cing tu tap niém chét.”

“Nhung nay ty-khuu, thay tu tdp niém chét nhu thé
nao?”

“0 day, bach Thé Tan, con suy nghi nhu sau: ‘Mong
rang ta séng tron thoi gian bang khi nhai va nudt bdn, nAm
miéng do an, tac y dén 10i day cua Thé Ton.” Con da lam
duoc nhiéu nhu vay. Bach Thé Ton, con tu tdp niém chét
nhu vay.”
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(7) M6t ty-khuu khac bach Thé Ton: “Bach Thé Ton, con
cting tu tap niém chét.”

“Nhung nay ty-khuu, thay tu tdp niém chét nhu thé
nao?”

“0J day, bach Thé& Tan, con suy nghi nhu sau: ‘Mong
rang ta séng tron thdi gian bang khi nhai va nudt mot
miéng do an, tac y dén 10i day cua Thé Ton.” Con da lam
duoc nhiéu nhu vay. Bach Thé Ton, con tu tdp niém chét
nhu vay.”

(8) Mot ty-khuu khac bach Thé Ton: “Bach Thé Tén, con
ctng tu tap niém chét.”

“Nhung nay ty-khuu, thay tu tap niém chét nhu thé
nao?”

“0 day, bach Thé& Tan, con suy nghi nhu sau: ‘Mong
rang ta s6ng tron thoi gian bang hoi thd ra hay bang hoi
thd vao, tac y dén 16i day ctia Thé Ton.” Con da 1am dugce
nhiéu nhu vay. Bach Thé Ton, con tu tdp niém chét nhu
vay.”

Pugc nghe néi vay, Thé Toén néi véi cac vi ty-khuu dy:

“Nay céc ty-khuu, (1) ty-khuu ndo tu tdp niém chét nhu
sau: ‘Mong rang ta sdng tron mot ngay va mot dém tac y
dén 10i day ctia Thé Ton.’; va (2) ty-khuu nao tu tap niém
chét nhu sau: ‘Mong rang ta séng tron mot ngay tac y dén
10i day ctia Thé Ton.”; va (3) ty-khuu nao tu tap niém chét
nhu sau: ‘Mong rang ta s6ng tron ntta ngay tac y dén 1o
day ctia Th€ Ton.’; va (4) ty-khuu nao tu tap niém chét nhu
sau: ‘Mong rang ta s6ng tron bang thoi gian khi dn d6 an
khat thuc, tic y dén 10i day cua Thé Ton.”; va (5) ty-khuu
nao tu tap niém chét nhu sau: ‘Mong rang ta séng tron
bang ntta thoi gian khi &n d6 &n khat thuc, tac y dén 1o
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day ctia ThE€ Ton.”; va (6) ty-khuu nao tu tap niém chét nhu
sau: ‘Mong rang ta sdng tron thoi gian bang khi nhai va
nudt bén, nam miéng dd an, tac y dén 1oi day cua Thé
Ton.; thi cac vi dy goi la ty-khuu séng phéng dat. Céc vi
ay tu tap 1o do vé niém chét dé€ doan diét cac lau hodc.

“Nhung (7) ty-khuu nao tu tap niém chét nhu sau:
‘Mong rang ta s6ng tron thoi gian bang khi nhai va nudt
mot miéng do an, tac y dén 1oi day cua Thé Ton.'; va (8)
ty-khuu ndo tu tap niém chét nhu sau: ‘Mong rang ta s6ng
tron thoi gian bang hoi thd ra hay bang hoi thé vao, tac y
dén 161 day ctia Thé Ton.’; cac vi &y goi la ty-khuu song
khong phéng dat. Céc vi dy tu tap hang hai vé niém chét
dé doan diét cac 1au hoac.

“Do vay, nay cac ty-khuu, cac thay can phai hoc tap
nhu sau: ‘Chung toi sé song khong phéng dat. Chung toi
sé tu tap hang hai vé niém chét d€ doan diét cac 1du hodc.’
Nay cac ty-khuu, cac thay can phai hoc tap nhu thé.”

POV TV
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VA HUONG DAN HANH THIEN

DAN NHAP

Trudc tién toi (Bhikkhu Analayo) sé tém tat ngan gon
mot s6 diém chinh vé phuong cach déi dién véi bénh tat
va céi chét. Sau do, tdi sé trinh bay cach ti€p can thuc tién
vé cac huéng dan hanh thién ma Ddc Phat da day cho
Trudng lao Girimananda trong bai kinh dugc trinh bay
trong Chuong 12.

biém quy chiéu co s¢ va nén tang cho quan diém cua
Phat gido So ky vé bénh tat va céi chét 1a su giang day vé
T Thanh d€. Su nhin nhén chan thanh vé tham &i va chdp
thu la nhitng nguyén nhan dua dén hoan khé (dukkha) la
nén tang chan doan can thiét dé€ dung tri tué Phat gido nhu
1a liéu thudc chira tri cho cac truong hop bi tac dong boi
bénh tat va cai chét. Két hop vao su giang day nay la Bat
chi Thanh dao nham dén thuc chitng toan b stic khde tam
linh qua su gidc ngd hoan toan. Mdc du viéc huan tdp tam
trong Phat gido So' ky tao ra nhiéu diéu kién dé€ chira bénh
va cham séc xoa diu con dau, muc dich t6i hau 1a giup
vuot xa hon nita, tién dén muc tiéu cudi cung la thoat vong
sinh tu luan hoi.

Dua trén diém quy chiéu d6, sy phan biét gitta nhiing
con dau vé than va vé tdm can phai dugc nhan thuac rd
rang. Bang cach tranh cdc miii tén dau dén vé tam, tam tri
c6 thé duoc gitr khde manh ngay ca khi than thé dau dén.



320 Két lugn & Hudng dan hanh thiéh

Gitr tam khoe manh doi hoi phai cé tap luyén tam, nhat 1a
gitrniém, chi phan dau tién caa bay chi phan dua dén giac
ngo (that gidc chi) va cling 1a pham chat quan trong duoc
vun trong qua céng phu thuc hanh bdn phap lap niém
(satipatthana). Qua cac 10i day caa Pt Phét, tiém nang ctua
niém dé ddi mat véi cac con dau va dan dén chita lanh
ludn ludn duge nhic dén trong Phat gido So'ky. Tham chi
ap dung cho nhiing ai c¢6 kha nang nhap thién, vén c6 thé
gitip dé nén cac con dau, cac vi 4y van chon cach déi dién
con dau véi chanh niém.

Bén canh yéu t6 niém, mot khia canh quan trong khéc
trong Phat gido Soky dé déi dién bénh tat va cai chét 1a sy
nhan manh lién tuc vé tim khong dinh mac, nhat 1a déi
v6i ndm uéan va sau can giac quan. O day, nén tang cho sy
khong dinh méc nay 1a tué¢ quén vé vo thudng, vé tinh
khong c6 kha nang tao hai long 1au dai cia ndm uédn va
séu can (khd) va vé két luan rang ching 1a réng khong (vo
nga). Trau déi su tu do sau sic thoat khoi moi rang buoc
dé duge dua trén nén tang cua gidi hanh, tu né cung cap
nguodn luc vé vo ty - khong sg hai, khi hanh gia bi bénh
hodc tién gan dén céi chét.

Khi gitip huéng dan nhitng ngudi trong gidy phat can
tw, viéc tinh luyén dan dan cac dong luc ndi tai dé€ huéng
dén hanh phic c6 thé duge 4p dung dé gitp ngudi sip
chét ra di véi ndi tam an binh ma khéng con cac hinh thac
bam viu tho thdo. Trong gio' phuat 1am chung, phuong cach
tot nhat la gitp nguoi &y dem tdm an tri vao bdn noi
thiéng liéng (brahmavihara - t pham tru: ti, bi, hy, xa) dé
ti€p can véi trang théi “thién dang trén trai dat” trong tam.

Khoéng chi trong trudong hgp bénh tat ma con khi d6i
mat véi cai chét, yéu t6 niém rdt cé gia tri giap ngudi ay
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gilt tam can bang véi cac cdm tho va chéng lai khuynh
hudng gay ra cic phan ting bat thién trong tdm. Thuc hanh
nhu thé, gio phat 1am chung trd thanh mot co hoi dé€ phat
sinh tué quan giai thoat. Bén canh gia tri ho trg ching ta
doi dién véi cai chét, niém con c6 vai trd chuyén héa céc
kinh nghiém dau buén. D& quan tudng vé céi chét cua
minh, niém hoi thd cé thé gitp ta hiéu biét rd rang rang
that ra, mot nguoi chi song dén hoi thé tiép theo.

Céac phuong cach déi dién bénh tat va céi chét c6 thé
tap hop lai trong mét khung hanh thién nhu Pic Phat da
day cho ngai Girimananda, bao gdm tué quan vé tinh vo
thuong ctia nam thu udn, tinh vé nga cua sau can, ban chat
bénh hoan cuia co thé, nhu cau thanh loc tam, tam tri thién
lanh 1a muc dich t&i hau va cadc hudng dan chi tiét vé niém
hoi tha. Thuc hién mét chuong trinh hanh thién nhu da
gitup ngai Girimananda phuc hoi stic khde 1a moét phuong
cach ap dung nhimng 16i day trong kinh dién nguyén thuy
vé bénh tat va cdi chét vao cong phu hanh thién caa moéi
hanh gia.

CAC HUONG DAN HANH THIEN CHO TRUONG
LAO GIRIMANANDA

Tiép theo day, t6i sé trinh bay mot phuong cach ma qua
d6, cac hudng dan ghi trong kinh Girimananda (AN 10.60)
va phién ban Tay Tang (Ka 276a6-279al) tuong tng cé thé
duoc ap dung thuc hanh. Muc dich cua téi & day chi 1a dé
gop vy, gitp tao hing khoi dé€ thuc hanh, ma khong phai
dé ngam hiéu day la phuong cach dang nhat dé thuc hién
diéu d6. Hanh gia dugc tu do diéu chinh dé thich hgp véi
hoan cédnh riéng cia minh va nhitng gi toi trinh bay & day
chi don thuan 1a moét vi du.
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Tém tat, Dtc Phat bao ngai Ananda dén gap ngai Giri-
mananda dang lam trong bénh va néi lai mudi phdp quan

tuéng nhu sau:
(1) tudng vo thuong trong nam uan,
2) tudng vO nga trong sau can va sau tran,
3) tudng bat my (bat tinh) vé cdc bo phan ctia co'thé,
4) tudng nguy hai vé kha nang co thé c6 thé bi bénh,

)

7

)
)
)
)
5)
)
)
8)

o~ o~~~ o~ o~

©)

tuong tir bo cac tam bat thién,

tuong ly tham dé hudng vé niét-ban,

tuong doan diét dé€ hudng vé niét-ban,

tuong nham chén déi véi toan thé gidi dé€ hudng
vé niét-ban,

tuong vo thuong trong tat ca cac hanh dé hudng
vé niét-ban, va

(10) niém hoi thd trong mudi sau budc.

Sau khi nghe tuyén doc mudi tuéng nay, bénh ctia Ton
gid Girimananda dugc thuyén gidm ngay lap tic. Nhu
thao luén trong Chuong 12, bén phéap quan tuong dau tién
trong kinh Girimananda tuong tng véi bén tudng dién
dao (vipallasa): tudng sai ldm vé thudng, vé nga, vé sac
dep, va vé lac tht. Tém tit nhu sau:

Quan tudng:  Tudng dién dao:
(1) v thuong  a) tuong la thuong trong nhiing gi la

v6 thuong

(2) vonga b) tudng la nga trong nhimng gi 1a vo
nga

(3) bat my c) tudng 1a tinh trong nhiing gi la bat
tinh

(4) nguy hai d) tudng la lac trong nhing gi la khd
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Quén tudng vé tir bd (5) lién quan dén tit bo duc tam
(5a), san tam (5b), hai tam (5¢) va c4c ac, bat thién tam khéc
(5d); tao thanh mét bd bon tiép theo. Quén tudng vé ly
tham (6), vé doan diét (7), vé nham chan d&i véi toan thé
gidi (8) va vé vo thudng trong tat ca cac hanh (9) tao thanh
mot bo bon khéc. Cubi cing, phdp quan niém hoi thd (10)
duoc thuc hién trong mudi sdu budc, chia thanh bén nhém
bd bdn tuong tng véi bon phap 1ap niém (satipatthana -
than, tho, tam, phép).

Nhip diéu bo bén trong toan thé tién trinh mudi phap
quan tudng la nhu sau:

e vO thudng (1), v nga (2), bat my (3), nguy hai (4);

e tir bo duc tam (5a), san tam (5b), hai tam (5c¢), bat

thién tam (5d);

e ly tham (6), doan diét (7), nham chén d6i véi toan

thé gidi (8), vo thuong trong tat ca cac hanh (9);
e niém hoi thé: bd bén thi nhat (10a), bo bon thir hai
(10b), bo bon thit ba (10c), bo bon thit tu (10d).

Bon phép lap niém giap tang thém gia tri cua céc
huéng dan hanh thién trong bai kinh Girimananda. Khao
sat d6i chiéu bai kinh Lap niém trong tang Pali (MN 10)
va bai kinh tuong tng trong bé A-ham Hén tang cho thdy
céac chu dé chinh cta bon phép 4y 1a: quan vé ban chat that
su cua co thé la bat my, vo nga va ban chat ti vong (A),
quéan vé ban chat cua cic cam tho (B); quan vé ban chat
cua tam (C); va quan vé cac phép trong phuong cach trau
déi nhimg diéu kién dan dén giac ngd (D).

Trong bai kinh, cac chu dé tuong tng dé duoc thuc
hanh trude khi bat ddu mot chudi cac bude niém hoi thé.
That thé, quan tudng vé bat my hay bat tinh (3) tuong tng
véi moét trong cac phap quan than duoc ghi trong tat ca
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cic phién badn cua kinh Ldp niém hay Niém xu
(Satipatthana-sutta, MN 10).

Quén tudng vé nguy hai hay trd ngai (4) trong kinh
Girimananda va phién ban Tay Tang tuong duong bat dau
bang mot cau tém tit rang than thé c6 nhiéu dau dén. Day
la mot trong ba loai cam tho, chu dé cua phap lap niém
thit hai (quén tho). Quan tudng vé tit bo (5) rd rang c6 lién
quan dén tdm, dua trén su phan biét co ban gita thién va
b4t thién va diéu nay lién quan dén nhing trang thai tam
dau tién ghi trong kinh Lap niém ctia moi phién ban dé
quén tam. Cac phap quan tudng ké tiép (tir 6 dén 9) hudng
tam dén muc tiéu cudi ciing va do d6 1a chu dé dé béi dap
cac chi phan gidc ngd von la tam diém cua quan phap
trong céc bai kinh Lap niém. Tém lai:

Quén tudng: Niém x1:

(3) bat my A) than

(4) nguy hai B) cac cam tho
(5) ttrbo C) tam

(6) - (9) ly tham, v.v. D) céc phap

Tt géc nhin nay, niém hoi thé trong bai kinh Girima-
nanda dién ra trong cting dia ban hanh thién ctia bdy quan
tuong trude (3 dén 9), khéi dau trén nén tang tué quan
thanh 1ap boi hai quan tuong dau tién (1 va 2). Vi thé, niém
hoi thé (10) tém tat va 1am vién man nhiing gi da duoc
thuc hién trudc d6, dong thoi két hop cac chu dé khéc
nhau nay thanh mot chu thé duy nhat, dva trén sy tinh
giac ghi nhan tién trinh thay d6i cua hoi thé.

Boi canh cau chuyén cua bai kinh Girimananda clng
gitp hanh gia thuc tap cadc huéng dan danh riéng cho ngai
Giri-mananda. Dya trén gia thuyét hop ly rang cac 1oi
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tung ctia ngai Ananda c6 chic nang nhu 1a mét budi thién
c6 huéng dan, c6 16 khi chdm cha ling nghe, ngai
Girimananda thuc hanh mudi quén tudng dong thoi véi
viéc tri tung ctia ngai Ananda. Diéu nay gidp ta udc doan
thoi gian can thiét d€ hoan tat mot chuong trinh gom mudi
quan tudng.

C4ch tri tung nhu thé thong thudng sé mat khoang ti
hai muoi dén ba muoi phut dé€ tri tung toan thé bai kinh.
Cho phép duoc ngting mot khoang thai gian ngan sau khi
tung mdi quan tudng dé 101 day cia Dtc Phat thdm sau
vao tdm va nhu th€, c6 1é tong s6 thoi gian tri tung bai kinh
1a khong hon mot gi&y dong hd hay cé thé ngan hon. Kinh
Girima-nanda va phién ban Tay Tang tuong duong da ghi
rd rang trong bat ¢l cach nao ngai Girimananda theo doi
bai kinh, két qua 1a bai kinh d6 gitp ngai khoi bénh. Dya
vao d6, ¢6 vé hgp 1y khi cho rang thuc hanh mudi phép
quén tudng nay trong khoang thoi gian tit bon muoi lam
dén sau muoi phut cua mot budi thién 1a phu hop véi
nhimg gi kinh van dudng nhu chi ra cho thdy nhu thé.

Di nhién dé thuan thuc véi ting phap quan tudng nay
can phai mat nhiéu thoi gian hon. Trong lic ban dau, t6i
dé nghi hanh gia chi thuc hanh mét phdp quén tuong
trong mdi budi thién. Vé sau, khi da thuan thuc, c6 thé két
hop lai thanh mét tién trinh cac quan tudng noi ti€p nhau
trong mot budi thién. Trong Kinh tang khong cé nhiéu
thong tin vé ngai Girima-nanda, khong biét r6 1a ngai da
quen thudc véi cac phdp quan tuéng nay hay khong. Cé
1é ngai da c6 nhiéu kinh nghiém thuc hanh riéng ré va diéu
méi mé & day déi véi ngai la cach két hop cac phdp quan
tudng dy thanh mot chudi cac bude lién tuc néi ti€p nhau
trong khi hanh thién.
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Du thé nao di nita, mot khi da quen thudc mudi phap
quan tudng nay, hanh gia c6 thé hoan thanh toan bo
chuong trinh hanh thién trong mot budi thién. Uu diém
vé viéc ¢6 nhiéu dé muc thién nhu thé trong mét khoang
thoi gian tuong déi han ché la dé gitp git kin tam tri,
khong d€ tao co hoi dé tam phéng di noi khéac. Ngay ca
néu c6 phéng tam, su kién nay dé dang va nhanh chéng
dugc ghi nhan. Bang cach nay, hanh gia thuc hanh séng
dong va trdnh duoc canh don diéu phai thuc hanh mot
cach may moéc. Dua vao viéc xdy dung su lién tuc trong
hanh thién ma phuong cach nay da tao ra, trong thoi gian
con lai ctia budi thién, hanh gia c6 thé chuyén sang cach
hanh thién ty do, it gd bé hon, chdng han nhu chi don
thuan ghi nhan dong chay thay déi cia cac chiing nghiém
trong thoi khic hién tai. Sau cac quan sét so b nay, gio
day ching ta san sang chuyén sang su thuc hanh cac phap
quan tudng do.

®

(1) QUAN TUGNG VO THUONG (NAM UAN)

Trong bai kinh Girimananda, phap quan tudng dau
tién trong 10 quan tudng 1a vé ngti uan vo thuong nhu sau:

“Sdc la v thuong, tho Ia v6 thuong, tudng 1a vo thuong,

cdc hanh la v0 thuong, thiic la vo thuong.” Nhu vdy, vi

dy qudn nam thi udn la v6 thuong.

Nhu da thdo luan & Chuong 2, ching ta c6 xu huéng
bam tht vao than thé (sic) dé xac dinh “noi nay la Tai",
cac cam tho (tho) cho ta mot co hdi d€ bam vao “nhu thé
nay 1a T6i”, nhén thic (tudng) c6 thé trd thanh d6i tuong
cta chap tha vao “cdinay 14 T6i”. Céac y dinh tao tac (hanh)
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cung cap nén méng d€ chap tha vao "tai sao Toi 1a" dé€
phén ting theo mot cach nao dé va y thic (thic) cung cap
nén tang dé€ bam viu vao kinh nghiém nhu 1a "bdi thé 1a
Toi". D€ chéng lai su chdp thu d6, phuong thudce can cé la
diéu hudng chanh niém vé ban chat vo thudng ctia moi
mot trong ndm uadn nay va ctia ca nam udn két hop lai.

T6i dé nghi chting ta bat dau thuc hanh bang cach nhan
biét than thé ngay trong tu thé ngoi. Nhan thic toan than
nhu thé c6 thé dung nhu la mét nén tang httu ich cho
chanh niém duoc lién tuc trong sudt toan bd chuong trinh
hanh thién dugc mé ta trong cdc hudng dan cua bai kinh
Girima-nanda.

K€ d6, hiéu biét vé than trong tu thé ngdi phai duoc
kém theo hiéu biét rang than nay 1a vo thudng. Than x4c
nay thay déi lién tuc vi cac t€ bao cdu tao nén né thay déi
trong ting gidy khic va cudi cung rdi, than nay sé ngung
hoat dong va tan ra.

Céch thic dé€ biét than thé ngay bay gi¢ dang & trong
tu thé ngdi bao gom mot hinh théi tinh thic cdm nhén toan
than, kha nang nhan biét vi tri ctia than va biét rd nhu vay
ma khong can phai m& mét. Cadch nhan biét than nhu thé
1a bi€u hién cua tho udn. Nhan thtc vé khia canh nay
trong khi thién quan vé than & tu thé ngdi dua dén tam
nhin v€ uan tht hai cua nam uén. Ngay ltc d6, can phai
hiéu biét thém rang cac cam tho ciing thay déi vi chting
vén la vo thuong.

Hiéu biét vé than trong tu thé ngo6i doi hoi kha nang
cua tam tri nhan ra rfmg day la “théan, co thé” va né dang
& trong “tu thé ngdi”. B4 1a linh vuc ctia udn thit ba, tuong
udn. Nhan thiic phan nay trong khi thién quan vé than &
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tu thé ngdi can phai duoc di kém véi hiéu biét rang tudng
udn d6 cung c6 tinh chat thay dai.

Quyét dinh cht tdm vao than thé trong tu thé ngdi,
ctiing nhu nhiéu lic phan tam, tdm c¢6 khuynh huéng di
lang thang noi khac, lac 16i vao thé giéi mong mo, la biéu
hién cua cadc hanh - hanh udn. Cac hanh nay ctng luén
thay d6i. That vay, su kién phéng tdm 1a mot bang chiing
16 rang rang hanh uan ciing 1a vo thuong.

Thitc udn gitp ching ta hiéu biét tit ca cdc phuong
thitc truc nghiém vé than trong khi ng6i hanh thién. Day
14 udn cudi cing ctia ndm udn. Sy kién hiéu biét cac khia
canh khac nhau ¢ nghia 1a ngay ca thiic uan cting phai c6
tinh thay d6i, vo thuong. Néu né bat bién, né sé mai mai
chi biét dugc mot khia canh.

Theo cach nay, chuong trinh thién quan ndm udn c6 thé
duoc stt dung d€ phan biét nam khia canh khi ngdi hanh
thién, ti€p theo 1a nhan thitc duoc ching nhu la céc tién
trinh, thay do6i lién tuc, khong c6 bat ctt cai gi ¢ dinh, bat
bién dé duge tim thdy & bat ct noi nao. Sau khi quén soi
ting udn, hanh gia c6 thé quan soi tap hop ca ndm uan
nhu la mot dong chay thay déi lién tuc. Néu thuc hanh
ding dan, hanh gia sé nhan thitc dugc rd rang vé moi khia
canh ma ta thudng chap thu vao d6, cho la “T6i”, that ra
chi 13 mot tién trinh tréi chay qua ting thai khéc.

(2) QUAN SAU CAN VA SAU TRAN LA VO NGA
Quén ngt uan vo thuong cho dén cam thay la vira du,
hanh gia ti€p tuc hanh thién, chuyén qua quén vo nga,
trong y nghia quan vé ban chat rong khong ctia moi khia
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canh trai nghiém gidc quan. Kinh Girimananda ghi nhu
sau:

“Mit la v6 ngd, cdc hinh sic la v0 ngd; tai la v0 ngd, cdc
am thanh la v0 nga; mii la v6 ngd, cdc mui huwong la vo
nga,; ludi la vo ngd, cdc vi ném la vo ngd,; than la v ngd,
cdc vit xiic cham la v6 ngd; y la vo ngd, cdc doi tuong
ctia § (phdp)la v6 ngd.” Nhu vdy, vi Ay qudn sdu noi xif
va sdu ngoai xif Ia v0 nga.

D€ bat dau, hanh gia c6 thé mé& mét ra chi mot chit va
nhin vé mot diém nao dé trudc mat, khong chii tdim nhin
mot diém dac biét nao

Tiép theo, hanh gid nhan thtc dén cip mat, nhat 1a thi
giac trong mat, véi sy hiéu biét rang co s& vat Iy cho kha
nang nhin thiy cting 1a vo nga. N6 1a vo nga trong y nghia
1a khong c6 cai gi thudng hang trong d6, khong c6 céi gi
that sy va mai mai 1a ctia ta ma ta s httu. K€ dén, chuyén
chti tam tit c§p mét dén cdi gi dugc nhin thdy. B4t ct cai
gi vao trong tdm mét, né chic chin cting 1a vo nga, nghia
1a khong c6 cai gi thudng hang trong d6, khong c6 céi gi
that su va mai mai la ctia ta ma ta s& hitu.

Tir cip mét, bay gidr hanh gia c6 thé khép mét lai hodc
mot chap sau, hanh gia quay sang nhan thac dén dai tai,
co quan dé€ nghe va cha y dén nhimg gi dugc nghe. Ly
tuong nhat la khi hanh gia c6 thé dén noi héo lanh, nhu dé
nghi trong bai kinh, moét khu ritng duéi c6i cay hay trong
mot ngdi nha tréng. Ngay ca ¢ nhitng noi thanh vang nhu
thé, ta van nghe ti€éng dong, sém hay muon. Van dé nay
r6 rang hon khi hanh gia khong thé thuc hanh tai mét noi
héo lanh. Bang cach chuyén “céc ndo dong” thanh mot
phan cua cong phu tu tap, viéc hanh thién c6 thé c6 duoc
mot hiéu qua déng ké. Bat cit &m thanh nao ta nghe dugc
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cting déu 1a vo nga. Khong can phai quan tdm, suy luan
vé n6, cho d6 la mét su x4o tron cta “t6i”, roi trénén kho
chiu véiné.

Quy trinh tuong tu nhu thé 4p dung cho mii va bt ci
mui huong nao hanh gia ngui dugc, ngay ca khi né cé vé
mo ho, khé nhan biét. Hanh gia ti€p tuc tuong tu véi ludi
cung vdi cac viném dugc. Trong budi thién, thong thuong
d6 chi la vi ném co' ban cua nudc bot trong miéng.

Co thé va nhiing gi xtic cham cung cdp cac d6i tuong
dé nhan thay trong viéc 4p dung phuong cach quan vo
nga. Khi ngdi, mot phan co thé cham mat dat, thém vao
dé6 con cé cam nhan xtc cham véi y phuc va cac toa cu.
Doi khi con dau hién ra vi ng6i thién trong mot thoi gian
dai ma khong thay déi vi thé. Bat ké né la gi, co'thé va vat
xtic cham ciing déu 1a vo nga. Cudi cung la dén tdm y, sém
hay muén rdi ciing di lang thang. Ngay ca khi bi phan tam
vi cdc suy nghi hay nhiing do tudng nao do, tat ca nhing
gi can thiét d€ thyc hanh la mét thoang mim cudi va nhan
thitc rang day ciing 12 v6 nga va rdi dem tam vé thoi khic
hién tai.

Tu viéc trau ddi nhan thic vé vo nga trong modi can
riéng 1é, ti€p tuc hanh thién dé€ nhan thuac toan thé tap hop
sdu can nay la v nga va sau tran hay sau doi tuong tuong
ting déu cung chung dic tinh tréng rong. Mot ddu hiéu
ctia viéc thuc hanh ding dan 1a nhan dién duoc ban chat
tréng rong cua moi khia canh trai nghiém, bén trong va
bén ngoai, khong cé ngoai 1€.
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(3) QUAN BAT TINH

Quén tudng vé bat tinh tuong tng véi cac huéng dan
vé quan niém cac bd phan cua co thé nhu ghi trong bai
kinh Lap niém (Satipatthana-sutta, MN 10). Thong tin bé
sung duogc cung cdp bai bai kinh nay va bai kinh tuong
duong trong Trung A-ham (MA 98) xuat phét tir minh hoa
théi do thich hop khi thuc hién bai tdp nay véi vi du nhin
vao mot thung chita cac hat ngt cc. Ngu y dudng nhu la
khi nhin thdy nhing hat ngti c6c khac nhau, hanh gia sé
khong cam thay bi thu hat vé mét tinh duc, cing giong
nhu vay, ngudi dy can tu dudng mot thai do déi véi co thé
khong c6 dinh méc tinh duc. Dé thoat khoi ndi 4m anh véi
su hdp dan tinh duc cta co'thé va tuong quan ctia né trong
su hdp dan tinh duc ctia co thé cia ngudi khac, doi khi né
c6 thé la mot phuong tién khéo 1éo d€ nhan manh nhiing
khia canh it hdp dan va tham chi ghé tém caa co thé. Tuy
nhién, diéu nay nén duoc thuc hién can than va véi mot
muc dich tdng thé rd rang dé dat t&i su can bang cta tu do
khong dinh méc, thay vi dan dén m4t can bang vi ghé tém
qua muc.

Kinh Girimananda ghi nhu sau:

Vi ty-khuu qudn sdt than nay ti dinh ddu tré xudng dén

ban chin, duoc da bao boc, ddy nhiing vit bat tinh nhu:

“Trong thdn nay cd tdc, long, mong, rang, da, thit, diy

gdn, xuong, tiy, than, tim, Id ldch, phdi, mang rudt, da

day, rudt, rudt trang, bang quang, phdan, mat, dom, mu,

mdu, mé hoi, md, nudc mdt, md diu, nudc miéng, nudc

miii, nudc mii, nudc tiéu, va ndo.” Ddy la ba muoi hai

vdt bat tinh. Nhu vdy, vi dy qudn than ndy la bt tinh.

Hudng dan co'ban trong bai kinh gidi thiéu cac bd phan
khac nhau cta co thé rang hanh gia can phai “quan st
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than nay tir dinh dau tro xuéng dén ban chan, duoc da bao
boc, day nhiing vat bat tinh”. Ban kinh Pali tuong tu nhu
vay, khuyén rang ta nén “kiém tra co thé nay tir long ban
chan di lén va tir dau téc di xudng, bao boc baoi da va day
cac chit bat tinh”.

Dé tao diéu kién thuan loi cho viéc trau d6i nhan thic
hién tai, t6i dé€ nghi mot phuong phap don gian. Pay la
dua trén mot doan trong kinh Tu hoan hy (Sampasiadaniya-
sutta, DN 28) va cac bai kinh tuong duong, mé ta mot tién
trinh thuc hanh, tir quén chiéu cac bo phan khac nhau cua
co' thé dén quan chiéu xuong, da va thit (DN 28 va DA 18).
Diéu nay ngu ¥ rang cac bo phan co thé dugc liét ké trong
kinh Ty hoan hy, tuong tng véi danh sach liét ké trong
kinh Lap niém, c6 thé duoc gop dudi ba tiéu dé:

® Xuong.

Sau khi da quen thudc véi ba phan nay, néu mudn,
hanh gia c6 thé m&rong phuong thitc quan chiéu dén ting
bé phan trong co thé nhu liét ké trong bai kinh.

DPé thuc hanh phuong phap don gian va tao thanh mot
kinh nghiém tryc ti€p, tdi dé€ nghi ta sit dung phuong cach
quét va ghi nhan than thé. Nhan thic than thé trong tu thé
ngoi nhu 1a diém khéi dau, ti€p theo la quét toan than, dac
biét d6i véi da. Bat dau bang da trén dau, réi chd tam cdm
nhén da & vung c6, hai vai, v.v., dan dan xuéng dén chan.
Lac ddu, c6 thé quét ting canh tay va ting cang chan
riéng 1é, nhung cudi ciing c6 thé duoc thuc hién dong thoi
ca hai tay roi hai chan.
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Sau khi hoan tat quét phan da boc co thé tir dau dén
chan, d€ duy tri tinh lién tuc, ti€p theo 1a chii tam dén céc
phan thit ctia co thé, ké ca cac bd phan bén trong, bat dau
tir ban chan va dan dan di chuyén lén dau. Tiép theo la
quét lan th ba, cha tam dén cac phan xuong tir dau dén
chan.

Trén thuc t€, hanh gia chi can luu ¥ dén vi tri cta da,
thit, hodc xuong. Po6i khi hanh gia tu nhién mdt cdm giac
truc ti€p hodc cdm nhéan vé nhiing bo phan trong co thé.
Tuy nhién, cdm giéc rd rang nay khong that sy can thiét,
vi muc dich ctia bai tap khong phai la d€ nuoi dudng su
nhay cam cua co thé cho téi mac hanh gia c6 thé cdm nhéan
la da hodc xuong, thit cia minh rd rang trén toan b co
thé. Nhan thtc chung vé cac bd phan tuong ang cta co' thé
la du d€ thuc hién muc dich cua né. Muc dich nay la dé
két hop mot nén tang cua chdnh niém vé than véi mot
nhan thic ré rang rang co thé dugc tao thanh tir da, thit
va xuong. Nhan thic nhu vay phai dugc kem theo véi su
hiéu biét rang, tuy da, thit va xuong 1a dé duy tri su sng
cho co thé, ty ban thé ctia chung khong ¢6 gi 1a hdp dan
trén phuong dién tinh duc.

Sau khi thuc hién ba 1an quét than thé nhu thé, ti€p tuc
hanh thién bang c4ch nhan thitc toan than nay trong tu thé
ngoi chi la do da, thit va xuong cau tao thanh, 1a nhimg gi
tu né khong c6 tinh hdp dan tinh duc. Mot ddu hiéu cho
thay viéc hanh thién dugc thuc hanh ding la hanh gia c6
cdm gi4c ngay cang gia ting cta tu do khai sy dinh méc
vao duc tinh, cung véi viéc nhan ra r:?mg toan bd méi quan
tam vé hap dan tinh duc 1a san phadm ctia cac suy tudng
trong tdm vé nhiing gi that ra trén co'ban cé cung tinh chat
nhu céc loai ngti cdc trong thung chia.
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(4) TUONG NGUY HAI
Kinh Girimananda ghi nhu sau:
“Thin nay cd nhiéu dau ddén, nhiéu sy nguy hai. Trong
than nay cd nhiéu logi bénh khdi 1én, nhy bénh dau mat,
bénh dau vanh tai, bénh dau miii, bénh dau luoi, bénh dau
than, bénh dau ddu, bénh dau bén trong tai, bénh dau
miéng, bénh dau rdang, bénh ho, bénh suyén, bénh viém
hong, bénh sot, bénh dau bung, bénh bdt tinh, bénh kiét
ly, bénh dau bung qudn, bénh tho td, bénh hiii, bénh ung
nhot, bénh ghé 16, bénh suy nhuoc, bénh dong kinh, bénh
da dong vdy, bénh ngita, bénh ndm da, bénh thiy ddu,
bénh ghé, bénh ra mdu, bénh ddi dwong, bénh tri, bénh
ung thu, bénh ro hdu mon, bénh khéi lén do mat khong
diéu hoa, bénh khdi lén do dam khong diéu hoa, bénh khdi
lén tir i6 khong diéu hoa, bénh khéi 1én do két hop cdc
yéu to'do, bénh do thiéu an, bénh do sinh hoat khong cin
bang, bénh dich ldy lan bat chot, bénh do nghiép, lanh,
nong, ddi, khdt, dai tién, tiéu tién.” Nhu vdy, vi dy qudn
cdc logi bénh ¢ than nay la nguy hai.

Poan kinh nay liét ké mot danh séch cac bénh tat véi
“nhiéu dau dén va nguy hai”. Tuong tu nhu phdp quan
tuong vé su bat tinh cua than, & day toi gidi thiéu mot
phuong phdp don gian dua theo 16i day cia Dac Phat
trong doan kinh trén. Doan kinh cho thdy co thé ching ta
phai chiu nhiéu dau dén va nhiéu loai bénh tat. Toi dé
nghi chang ta 4p dung su hi€u biét co ban nay ma khong
di sau vao tung loai bénh khac nhau nhu liét ké trong bai
kinh. Sau khi da quen thudc véi phuong phdp don gian
d6, néu thdy thich hop, hanh gia ¢ thé ti€p tuc quan
tudng ting loai bénh tat theo huéng dan trong bai kinh.
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Phuong phép don gian nay c6 thé két hop véi cach quét
toan than. Nhu da trinh bay trong phdp quan than bat my
(bat tinh), phdp quan toan than dugc thuc hién ba lan:
quén da tit dau xudng chan, quan thit tir chan trg1én dau,
quéan xuong tir dau xudng chan. b€ dugce lién tuc, hanh gia
c6 thé bat ddu quét tir chan va tir tir di 1én dau qua phép
quén tudng vé nguy hai. Trong khi quét, hanh gia nhan
thitc mdi phan cta co thé véi su hiéu biét 16 rang rang
phan than thé nay roi ciing bi bénh va trd thanh noi phét
sinh con dau. Sau khi hoan tat quét xong, hanh gia duyét
xét toan than thé€ véi nhan thac ré rang vé tinh mong
manh ctia co' thé, vé su “nguy hai” c6 thé bi 5m dau bat cit
ltc nao va la moét “chuéng ngai”.

Phuong phap nay khong nhat thiét doi héi phai di sau
vao céc chi tiét khac nhau vé can bénh dac biét nao dé cé
thé tdc dong vao vung than thé hanh gia dang cha tam,
hodc tim hiéu chinh xac cich nao cin bénh d6 dan dén dau
dén va anh hudng dén cac phan khéc cua co thé. Doi khi
y tudng doé co thé tu nhién xay ra va tang cuong su nhan
thitc, nhung hanh gia dat dugc muc dich chinh cua thién
tap khi nao vi &y nhan thtc rd rang rdng mdi phan cta co
thé déu c6 thé bi bénh, do cac anh hudng bén ngoai hay
bén trong.

Co thé ¢6 thé mac phai nhitng cin bénh nghiém trong
dua dén cai chét nhu trong danh sach liét ké & bai kinh.
Nhan thtc vé su “nguy hai” tiém an trén than giap viéc
quén tudng vé cai chét la mot phan khong thé tach roi cua
thién tap nay. Trén thyc t€, khi nhan thic toan than, sau
khi hoan tat quét than tir chan 1én dén dau, hanh gia c6
thé nhan thtc dugce rang ti vong 1a diéu khong thé tranh
duoge, dic biét 1a khong ai c6 thé biét chdc chdn minh van
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con séng trong gidy phut k€ ti€p. Nhan thic nhu thé c6
lién quan dén phap quan hoi thé nhu mé ta trong Chuong
24. Sau khi quét than véi cha tam vao céc can bénh khac
nhau c6 thé tdc dong 1én than, hanh gia nhan thic toan
than cing véi hoi thd, khi thd vao véi nhéan thic cé thé
day la hoi thd cudi cung, khi thd ra nudi dudng mot thai
do xa ly, budng bo.

Giong nhu phdp quan tudng vé than thé, viéc hanh
thién nay cting nén dugc thuc hién véi mot cai nhin vé sy
can bang. Néu nhan thic vé tinh mong manh ctia co thé
tré' nén qué bi quan, hanh gia c6 thé chuyén sang cai nhin
thuyc t€ 1a hién bay gid that ra minh khong ¢ nhiéu bénh
tat trong than. Do d6, khi can thiét, nhan thac vé tiém
nang ctia co thé c6 thé bi bénh duoc bs sung bang cach giir
mot c4i nhin rang trong thuc t&1a than thé chua phai chiu
tat ca cac can bénh da liét ké. Bang cach nay, hanh gia c6
thé ddm bao duy tri dugc sy can bang trong tAm tri.

Thuyc hanh phap quan tudng nay mot cach thich hop sé
gitp chuyén doi dang ké thai d6 cua hanh gia véi co thé.
Dénh gid ro rang tinh mong manh, dé bi tdn thuong cta
co thé khién cho hanh gia than trong, tranh tham gia vao
cac hoat dong rui ro chi vi muc dich gidi tri cA nhan. Pac
biét trong trudong hop dau bénh, phap quan tuéng nay cho
thay gia tri day du ctia né. Mot khé khan 16n khi bi bénh
1a ta thuong gia dinh rang ltc ndo ta cting khée manh va
khong bi bénh 14 tinh trang co ban ctua co thé. Tu tap
thuong xuyén phdp quan tudng nay sé giup ta thdy ro
rang rang cac gia dinh nhu vay chi 1a mong uéc trong tam,
khong pht hop véi thuyc t€. Khong ¢ gi dang ngac nhién
khi ta bi bénh. Néu xem xét dang, diéu dang ngac nhién



Két lugn & Hudng dan hanh thién 337

1a ngudi ta khong bi bénh thuong xuyén hon va trdm trong
hon.

Nhan thic duge rang bi bénh va dau dén 1a nhitng gi
xay ra rat tu nhién c6 thé gitp gidm thi€u cac ndi cang
thang tam tri khi bi bénh. Thém vao dé, 1am quen véi y
tudng nay 1a mot cong cu dé chuyén déi cach nhin, mac
di1 ta méc phai can bénh nay nhung ngay bay gid ta van
khong vuéng vao mot loat cac loai bénh tat khac. Bén canh
su nhan thic ndi dau trén mot ving nao d6 cua co thé,
hanh gia c6 thé md rong su chi tdm dén cac phan khong
dau khac cua than. Nhitng phuong cach nhu thé gitp
ngan ngura viéc thu hep tdm nhin va giap thiét 1ap mot
thai d6 coi mé va chap nhan trai nghiém con bénh. Trong
s nhing phap quan tudng Duc Phat day cho ngai Girima-
nanda, phdp quan tudng nay duong nhu c6 y nghia truc
ti€p nhét vé kinh nghiém thuc t€ déi phé véi bénh tat.

Mot khia canh khac cua quan tudng vé nguy hai la né
tao mot cau ndi tir cai nhin sau sac vao ban chat ctia co thé,
mot cha dé duge dua ra trong cac phdp quan tudng trudce
d6, dén nhan thic vé cac cam tho. Theo tém tat huéng dan
vé quan tudng nguy hai trong bai kinh, co thé ta chiu
nhiéu dau dén va nhi€u bénh tat. Do d6, trai nghiém cam
tho dau nhttc @ moi hinh thitc va cap do la moét khia canh
khong thé tach roi caa phap thién nay.

Ban liét ké cac nguy hai dén than thé trong bai kinh cho
thdy phap quéan tudng khong chi lién quan dén nhiing gi
ta goi la bénh theo quan di€m y hoc, ma con bao gom céc
trang thai khé chiu nhu cam gidc néng va lanh, déi va
khat, hodc nhu cau ti€u tién va dai tién. Cing giong nhu
bénh tat, cac loai khé chiu nay lam ting dan sy dau dén
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cua co thé néu khong chi y dén va c6 thé gay bénh tram
trong.

Vé mat thuc t€, hanh gia c6 thé huéng chanh niém dén
nhu ciu phai lién tuc bao vé than khai bi anh hudng bdi
nhiét d6 bén ngoai. Viéc bao vé co thé doi hoi mot ngudn
thuong xuyén cung cdp thic an va doé uong va tir d6, chat
phé thai cing phai dugc thudng xuyén cho ra. Ngay ca
chinh khi ng6i hanh thién, dan dan ciing tao ra nhiing con
dau nhtc khac nhau, budc hanh gia phai thay déi tu thé.

Nhan thttc vé cac kho chiu co ban tiém an trong than
thé c6 thé xem la mot phan caa tu tap hanh thién két hop
véi viéc quét toan than, hodc cé thé dugc thuc hién trong
céc sinh hoat hang ngay. T4t ca nhiing gi can thiét d€ thuc
hanh la gidy phut ghi nhan tinh thac khi cam thdy ngita
ngay hoac bat ky cam gidc khé chiu nao khéac gay ra khi
di, dlng, nam, ngdi, khi cam thdy déi hay khat, khi cam
thdy qua néng hay qua lanh, hoac phai di vé sinh. Trong
khoanh khic d6, hanh gia chi don thuan tinh thic ghi
nhan cdc nhu ciu cua co thé va tir dé6 dua dén nhan thic
10 rang y nghia cua su kién d6 tit quan diém ban chat that
su cua co thé. Tat ca nhitng khia canh nay la nhimng con
duong dé phat trién tué quan vé sy “nguy hai” hay “trd
ngai” ¢6 sin trong co thé ctia con ngudi. Néu tu tap phap
quéan tudng nay dung nhu thé, dan dan hanh gia sé c6
dugc mot thai do xa ly va can bang vé cc van dé lién quan
dén co thé.

(5) QUAN TUONG VE SU TU BO
Kinh Girimananda ghi nhu sau:
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Vi ty-khuu khong chdp giit cdc di duc dd khéi sinh, tix bé,
doan tdn, khong tao thdi quen, khong nudi duong chiing;
khong chdp giir san hin da khdi sinh, tir b6, doan tdn,
khong tao théi quen, khong nudi dudng nd; khong chip
Qilt cdc § tudng lam hai da khdi sinh, tir b, doan tdn,
khong tao thoi quen, khong nudi duong chiing; khong
chdp nhdn cdc dc phdp va bt thién phdp da khéi sinh, tir
bd, doan tdn, khong tao thdi quen, khong nudi dudng nd;
khong chdp it cdc § tudng lam hai da khéi sinh, tir bé,
doan tdn, khong tao thoi quen, khong nudi duong chiing.
Tai thoi di€m nay trong tién trinh quan tudng, nén tang
ctia ndi quan da dugc thiét 1ap bang cach nudi dusng bén
nhén thic d6i nghich véi bén tuong dién dao (vipallasa) —
nhan thic sai lam vé nhiing gi vén 1a vé thuong, kho, vo
nga va khong hap dan. Dén giai doan nay, hanh gia tu tap
hai nhan thac bao gdm toan b kinh nghiém cua minh —
qua nam udn va sau can, tiép theo la hai nhan thuc tap
trung vao co'thé, gdm cac bd phan trong than va cac nguy
hai bénh tat hudéng dén nhan thic cac cam tho. Theo trinh
tu co ban ctia bon phép lap niém (than, tho, tam, phap),
bay giohanh gia chuyén sang quan tuong vé tam. Bon loai
tu tudng hodc diéu kién tinh than ma ta phai vuot qua la:

e tham duc (duc tam),

® san han (san tam),

e tac hai (hai tam),

e cac phdm chit xdu xa va bat thién (ac bat thién

phap).

Bai kinh khuyén hanh gia “khong chap gitr cac ai duc
da khoi sinh” (tuong tu cho san han, y tudng lam hai, ac
phép va bat thién phdp), nhung phai “tit bd, doan téan,
khong tao théi quen, khong nudi dudng né”. Phién ban
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Pali tuong duong dé nghi rang hanh gia khong nén “chap
nhan” nhing y nghi nhu thé va phai “tit bo, tdy sach,
chdm dut va loai bé né”.

Quén vé tham duc c6 thé xem nhu mét ndi tiép ty nhién
véi cdc phap quéan tudng trude. Quan tudng vé bat tinh
hay bat my cua than thé gitp giam thiéu dang ké vé tham
duc thé xac va gitp thiét lap tu duy doi nghich, mét thai
do xa ly (nekkhamma) budng bo cac quan tam duc lac. Pay
1a trang thai tdm khi duc vong tam thoi bién mat. HO trg
thém cho sy tu dudng tam xa ly la phdp quan tudong vé céc
nguy hai. Khi ta ¢6 thé buéng bo cang nhiéu cac tam cau
sac duc thi ta cang it bi tdc dong béi than thé dau nhitc khi
bi bénh. Cuing thé 4y, khi ta cang nhan thitc dugc rang
khuynh huéng tu nhién ctia co thé 13 dé méc bénh va dua
dén dau dén thi ta cang it bi lac 18i trong viéc tam cau duc
lac va thoa man cac cam gidc.

Phan biét cac trang thai tam thién va bat thién la dua
theo céc 10i day trong kinh Lap niém trong tang Nikaya
va tang A-ham. M6t khia canh quan trong nhung thuong
khong dugc chi ¥ dén 1a niém khong phai chi ¢6 nhiém
vu ghi nhan cac tam bat thién ma con ghi nhan cac tam
thién.

Qua khia canh d6, ta c6 thé 4p dung phuong cach tuong
tu vao thién tap nay, khong chi giséi han vao nhiing
khoanh khéc tu tudng bat thién xudt hién trong tim. Hanh
gia bat dau bang cach xem xét cc y tudng bat thién c6 hién
dién trong tam hay khong. Néu chung c6 mat, hanh gia
nd lyc loai trir va tir bo ching, theo tinh than bai kinh
Girimananda. Néu khong c6 tu tudng bat thién nao trong
tam, hanh gia duy tri cac diéu kién déi khang véi ching.
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Ap dung cho y tudng tham duc (duc tdm), néu khi xem
xét va biét chac duoc rang cac y nghi d6 hién khong c6 mat
trong tdm, hanh gia ti€p tuc duy tri trang thai xa ly khong
vuéng mac vao &i duc, huéng tam vé xa ly. Tinh trang an
binh va vui tuoi ctia tAm sé giap hanh gia vimg manh, san
sang ngan chan 4i duc len 16i, xdm chiém tam.

Sau khi an tra trong tinh trang xa ly, ké tiép, ta c6 thé
xem xét c6 dau vét cta sdn han nao dang & trong tdm hay
khong (san tam). Néu ¢, ta loai bo né. Khi tdm tri khong
c6 san han, it ra 1a tai khoanh khéc nay, ta tiép tuc gitt tam
trong trang thdi khong c6 4y ndy va san han. Mét tinh
trang nhu thé tu n6 ¢6 lién quan dén 1dng tit man (metta).
An trt trong tdm tir bang cach tda rong tinh thuong bao
trum moi phuong huéng, khong giéi han. An tra trong
tam tur vo luong nhu thé, hanh gia chi tdm tao diéu kién
thudn loi, hoan toan thoat khéi cac y tuéng san han.

Ap dung quy trinh tuong tu nhu thé cho cac tu tudng
gy ton hai (hai tdm). Trong trudng hop nay, long bi man
giup d6i khang cac bat thién phép dy. An trd trong tam bi
(karuna), tdm tri khong c6 cac y dinh gay hai. Dong thoi,
an tra nhu thé lam giam thiéu kha nang cac y tuong gay
hai sinh ra trong tdm. Ciing vay, & day, an tr trong tam
bi v6 lugng nay duoc thuc hién t6t nhat khi hanh gia cha
tdm vé ban chat tu nhién cta 1dong bi man 1a hoan toan
thoat khoi cac y dinh gay ton hai.

Trong khia canh cudi cing ctia phdp quén tudng veé ti
bo, lién quan dén sy vang mat ctia cac 4c bat thién phép,
hanh gia c6 thé tu dudng tdm xa (upekkha). Y dinh kién
quyét tiép tuc tra trong trang thai tdim khong chiu mét tac
dong 4c bat thién nao cé thé trd thanh trang théi an tra
trong tam x4, sdn sang ddi dién véi su thu thic cta bt e
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diéu gi bat thién véi tdm budng xa, trong trang thai tam
can bang.

Néu hanh gia mudn két hop ca bon tdm pham tra nay
(brahmavihara), tam hy (muditd) can dugc phat trién trong
giai doan chuyén tiép tir tam bi sang tam x4, bang cach tao
long hoan hy, han hoan véi nhitng ai c¢6 tam hoan toan
thoat khoi nhitng diéu bat thién va nhimg ai dang thuc
hanh tién dén trang théi nay.

Tém lai, t6i d€ nghi tang cudng phap quan tudng veé ti
bo bang cach c8 y nudi dudng céc trang thai tim d6i khang
lai v6i nhiing loai tu tudng xau 4c ma hanh gia can phai tur
bd, tir d6, dung co hoi nay dé tich hgp bon tam vo lugng
(t& pham tra: tiy, bi, hy, xa) vao tién trinh hanh thién.

Thuc hién dang phuong cach hanh thién nay dua dén
gia tang nhan thic nhanh chéng vé su xudt hién ctia bat
ky y tuong bat thién nao trong tdm tri va hanh gia cang
ltc cang trai nghiém thuong xuyén cac trang thai an lac va
yén binh cua tam da thoét khoi cac y tudng bat thién do.

(6) TUONG LY THAM

Kinh Girimananda ghi nhu sau:

Day la an tinh, ddy la th thing, tic 1a sy an chi tdt cd

cdc hanh, sy chuyén héa nhiing gi da sinh ra, sy dp tit

moi thém mudn, ly tham, Niét-ban.

biém chinh phia sau viéc quan tudng nay la dua tam
huéng vé Niét-ban. Tiép ndi tién trinh ctia cac quan tudng
trudc, sau khi nhan dinh va tir bo cac y tudng tham duc,
tu do thoat khoi cac dam mé tu nhién xay dén véi quan
tudng nay. V& mat thuc t€, viéc nay dugc thuc hién bang
cach huéng tam vé Niét-ban nhu la trang théi giai phéng
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thoat khoi moi ham mudn, xem su tu do khoi moi dam mé
va thém khat duc lac 1a thuc sy binh an va cao quy.

(7) TUONG DOAN DIET

Kinh Girimananda ghi nhu sau:

Day la an tinh, ddy 1a thi thang, tic [a su an chi tdt ca

cdc hanh, sy chuyén héa nhimg gi da sinh ra, sy ddp tdt

moi thém mudn, doan diét, Niét-ban.

Quén tuong tié€p theo la gan nhu gidng nhu quan tudng
trude, su khac biét 1a tir “ly tham” dugc thay thé bang
“doan diét”. Tu tdp quan tudng nay 1a d€ bo sung thém
mot khia canh cua Niét-ban la sy diét tan t4t ca nhing gi
bat thién, d6 la an binh va cao quy. Khi thuc hanh nhu la
mot phan cta tién trinh thién quan, hanh gia cha tam vao
viéc doan diét tit ca nhiing y tudng san han va gay hai, da
duoc dé cap trong phap quan tudng vé tit bd. Quan tudng
doan diét b6 sung cho quén tudng ly tham dé tir bo cac y
tudng tham duc.

Poan trir hoan toan céc y tuéng san han va gay hai (va
tham duc) chi dat duogc khi hanh gia dac qua Bat lai (Ana-
gami). Muc tiéu cao ca d6 1a moét ngudn cam hing dé tam
thuong xuyén duoc hudng vé su xa ly va doan diét nhu la
céac khia canh b sung cho su ty do trong tam thiic.

(8) TUONG VE KHONG UA THICH POI VOI TAT
CA THE GIOI

Kinh Girimananda ghi nhu sau:

Pham & d0i c6 nhitng kién thiic thé tuc, tu duy, dia vi va

nhitng gi cd lién quan, vi ty-khuu tir bo va khong wa thich
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chiing. Hay tdp tudng khong hoan hy doi vdi toan thé'gidi

nhu thédy.

Trong ban kinh Pali tuong duong, hanh gid “khéng
tham du va bam viu vao cac quan diém, cac thién kién, cac
tuy mién nao d6i véi thé gian, va tit bo, khong chap thu
ching.” Huéng dan trong ca hai phién ban c¢6 thé hiéu la
dé bo sung cho phdp quéan tudng & trén dé€ ly tham, dap
tat moi thém mudn.

Vé mat thuc té, tu tdp phap quan tudng nay dugce thuc
hién bang c4ch sdn sang budng xa va tir b bat ky diéu gi
ma hanh gid quen bam viu vao d6, dac biét 1a y kién va s&
thich, phan do4n va quan diém ctia minh. Bang cach nay,
tam duoc tinh luyén hon so véi hai phap quan tudng trude
von cha tdm dén sy giai thoat khoi cac trang thai bat thién
hién nhién va tho thao, d6 1a giai thoat khéi cic ham mudn
duc lac qua su ly tham va gidi thoét khdéi tdm san han, gay
hai qua su doan diét. O day, trong giai doan nay, hanh gia
tién dén viéc doan trir cdc dau vét vi té€ hon ctaa bat thién
qua cac hinh thitc bdm viu, chap thu.

(9) TUONG VO THUGNG TRONG TAT CA HANH

Kinh Girimananda ghi nhu sau:

Vi ty-khuu khong chdp thii vdo cdc hanh, tir bo, nham

chdn chiing. Hay tdp tudng vo thuong trong tit cd cdc

hanh nhu thé'dy.

Kinh Girimananda trong ban Pali sit dung tirngit manh
mé hon véi ba thuat ngwr Pali hdu nhu tuong duong véi
kinh tom (aftiyati - kinh sg, khé phién, harayati - x4u ho,
jigucchati - ghé tdm). Trong trudng hop nay, toi thich
phién ban Tay Tang hon, vi né cho ta mét cam gidc nhe
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nhang budng xa va khong dinh mac dan dan dugc thiét
lap, thay vi té ra ghé t&m manh mé nhu la phuong thic
duy nhat d€ thuc hién quan tudng nay. Lién quan dén y
nghia cta hai phdp quén tuong (6) va (7), phdp quén
tuong nay c6 thé duge hiéu nhu 1a trinh bay chi tiét hon
vé y nghia day du cua “an tinh t4t ca cdc hanh” nhu 1a mot
khia canh khéc cua Niét ban.

Tén goi ctia phap quan tudng nay c6 thé duoc xem la
bé sung cho cac huéng dan thuc t€. Tén goi nay cho thay
nhén thic vé “sy vo thudng cta tat ca cac hanh” dua ra
mot dong gop cho théi do doi véi tat ca cdc hanh duge mo
td trong cac huéng dan thuc té. Diém dang sau diéu nay
1a ban chat vo thuong (anicca) 1a nén tang cho minh quén,
sau d6 dua dén minh quén vé khd (dukkha) va v6 nga
(anatta). Su trudng thanh caa cai nhin rd rang vao ba dac
tudéng nay lam da dé€ budng xa va thoat ra khoi su dinh
mac vao tat ca cac hanh — d6 1a tat ca nhitng phép hitu vi
(duyén sinh, c6 diéu kién), c6 thé thay déi.

Cung véi cong phu dan dan thanh loc tdm trong ba
quén tudng trudc, phap thién nay dua vao thém mot cap
do tinh t&€ qua viéc hudng tdm vé trang thai vo vi (khong
diéu kién). T4t ca nhiing phap hitu vi — cac hanh, déu la
vo thuong. Nhin thdy ro nhu thé, hanh gia khong con chap
thu vao ching, budng bo ching va cam thdy dua ghé tém
ching dé rdi tao da dua tam hudng vé phap vo vi — Niét-
ban.

Tém lai, téi dé nghi tu tdp bén phdp quan tuong — tir
s6 (6) dén (9) - bang cach huéng tam vé Niét-ban nhu 1a
mot dang thic t6i cao cua ly tham, hoan toan doan diét
moi sdn han va gay hai, hoan toan budéng bo cac phap bat
thién va toan tam, toan y tit béd nhiing gi do duyén sinh va
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ludn déi thay, vo thuong. Mot dau hiéu cho thdy muc do
thanh céng ctia bén phap quéan tudng nay 1a mic doé gia
tang nhan dinh rd rang vé cdc uu tién trong cudc song cua
hanh gia. Khi hanh gia déc tdm thuc hanh cac phdp quan
nay, nhing tién bd hudng dén gidc ngd trd thanh diém
quy chiéu trong tam trong moi sinh hoat, giao ti€p va tu
duy cua hanh gia. Nhu nuéc bién tran ngap huong vi cua
mudi, tat ca cac hanh déng cua hanh gia va cac tuong tac
v6i nhitng nguodi khéc sé trd nén tran ngap véi huong vi
cua giai thoat (AN 8.19).

(10) NIEM HOI THO

Kinh Girimananda ghi nhu sau:

Thé ndo 1a niém hoi thé vao, hoi thé ra? O ddy, vi ty-
khuu di dén khu rimg, tai goc cdy, hay di dén liéu coc
trong, ngoi xép chan, lung thiang, dé niém trudc mat. Voi
niém, vi dy thd vdo, vdi niém, vi dy thdra.

“Thé vao dai, vi dy ré biét: “Toi thé vao dai’, thd ra dai,
vi dy 10 biét: ‘Toi thd ra dai.” Hay thd vao ngan, vi dy ro
biét “Toi thé vao ngdn’; hay thé ra ngdn, vi &y ro biét:
“Toi thé'ra ngdn.” ‘Cam gidc toan than, ti sé thd vao’; vi
dy tdp. ‘Cam gidc toan thdn, toi sé thd'ra’, vi dy tdp. ‘An
tinh than hanh, t6i sé tho vao’, vi &y tdp. “An tinh thin
hanh, t6i sé thd'ra’, vi dy tdp.

“Cam gidc hy tho, ti sé thd vao’, vi dy tdp. ‘Cim gidc
hy tho, toi sé thd ra’, vi dy tap. ‘Cam gidc lac tho, t6i sé
thd vao’, vi dy tdp. ‘Cam gidc lac tho, toi sé thdra’, vi dy
tap. ‘Cam gidc tam hanh, toi sé thd vao’, vi dy tdp. ‘Cim
gidc tdm hanh, toi sé thd ra’, vi dy tdp. ‘An tinh tim
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hanh, t6i sé thd vao’, vi Ay tdp. ‘An tinh tdm hanh, toi sé

thdra’, vi dy tap.

“Cam gidc vé tdm, toi sé thd vao’, vi dy tdp. ‘Cim gidc

vé'tdm, t0i sé tho'ra’, vi dy tdp. Vi tdm hin hoan, toi sé

thé vao’, vi dy tdp. Vi tdm hdn hoan, t6i sé thd ra’, vi

dy tdp. ‘Vdi tdm dinh tinh, t6i sé thé vao’, vi dy tdp. Vi

tam dinh tinh, toi sé thdra’, vi Ay tdp. Vi tam gidi thodt,

toi sé thd vao’, vi dy tdp. ‘Vdi tim gidi thodt, toi sé thd

ra’, vi 4y tap.

“Qudn v6 thuomg, toi sé thd vao’, vi dy tdp. ‘Qudn v

thuong, toi sé thdra’, vi dy tdp. ‘Qudn ly tham, toi sé thd

vao’, vi dy tap. ‘Qudn ly tham, t6i sé thd ra’, vi dy tap.

‘Qudn doan diét, t6i sé thd vao’, vi dy tdp. ‘Qudn doan

diét, toi sé théra’, vi d’y tdp. ‘Qudn tu b, toi sé thd' vao’,

vi dy tdp. ‘Qudn tix bo, toi sé thd'ra’, vi dy tdp. “Hay tap

niém hoi thé vao, hoi thd ra nhu thédy.

Sau khi huéng tdm vé v6 vi (Niét-ban), hanh trinh quan
tuong tiép tuc qua viéc hudng tam trd vé déi tuong hitu
vi. That vay, phdp quan thd muoi nay huéng dén déi
tuong hitu vi t6i can thiét d€ duy tri than thé, d6 1a tién
trinh hoi thd. Niém hoi thd 1a phdp quén cudi cung trong
mudi phap quén tudng ghi trong kinh Girimananda va
phédp quéan nay tu né la mét chuong trinh hanh thién gom
c6 mudi sadu budc riéng biét. C6 1é 1y do xem toan bo
chuong trinh thién quan nay la mét phdp quan tuong don
1é 1a dé phan anh dic diém hoi tu vé mot déi tuong duy
nhat, d6 la hoi thé. Pay la quan niém vé ban chat thay déi
cta hoi thd va tit d6, nhan thic dugc ban chat thay d6i cua
moi chiing nghiém xay ra cung véi tién trinh cta hoi tho.

Chttc ndng quan niém hoi thd trong tién trinh quan
tudng nay dudng nhu dé€ mang cac khia canh khac nhau
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trong chin quén tudng trudc d6 vao mot phap théng nhit
v6i mot doi tuong duy nhét 1a hoi tha. Tong hop cac nhan
thitc da duoc tu tdp cho dén giai doan nay 1a mot cach thic
dién hinh cho viéc chuyén ti€p dp dung tir viéc hanh thién
vao cac sinh hoat hang ngay, ciing nhu cach thtc tu hoi
cac nhan thac khac nhau vé than, khdu, y ctia hanh gia
trong bat ky hoan canh nao.

Chic nang tuong tu cua mudi sau budc quan niém hoi
thé cting duoc gidang day trong bai Pai kinh Gido gidi La-
hau-la (Maharahulovada-sutta, MN 62). Trong bai kinh &y,
khi yéu cau dugc day vé phap quan niém hoi thé, ngai La-
h4u-la dugc day phai quan tudng vé ban chit vo nga cua
ngu dai la dat, nudc, gio, lua va khong gian. Nam yéu t6
nay duoc dung dé tao cam hung phat sinh trang thai kién
nhan va tim binh than. Dya vao nhiing trang thai tam do,
hanh gia huéng dén bon tam vo luong (ti, bi, hy, xa), roi
quéan tudng vé bat my (bat tinh) va vd thuong. Sau do,
muoi sau budc quan niém hoi thd méi duoce chi day thuc
hanh trong bai kinh. Tién trinh hanh thién trong bai kinh
nay bao gdm céc chu dé c6 y nghia lién quan dén kinh
Girimananda, duong nhu ¢6 y nghia tuong tu la quan
niém hoi th& 1a dinh diém trong cong phu hanh thién.

DPinh diém nay dugc thuc hién trong khung sudn cua
bdn phéap lap niém qua khuén khé cua bén nhém bo bon,
mdi bo gdm bén budc, tao thanh mudi sdu bude niém hoi
thd. Mdi nhém bo bén tuong tng véi mot phéap 1ap niém
(niém x1). Toan thé tién trinh quan niém nay duoc tu tap
cung véinhan thic hoi thd vao ra nhu sau:

Quan than:

* biét hoi thé dai,

* biét hoi théngan,
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¢ cam nghiém toan than,
¢ an tinh than hanh.
Quan tho:

¢ cam nghiém hy tho,

¢ cam nghiém lac tho,

¢ cam nghiém tdm hanh,
e an tinh tdm hanh.
Quan tam:

e cam nghiém vé tam,
Iam tdm héan hoan,
lam tdm dinh tinh,
lam tam gidi thoét.

Quan phap:

* quan v6 thuong,
quan ly tham,

¢ quén doan diét,

* quan buéng xa, ti bo.

Mudi sdu budc nay bat dau bang viéc ngdi x&p chan tai
mot noi vang vé va chi cht tdm dén cac hoi thd vao ra.
Trén thuc t€, t6i dé nghi ta theo déi hoi thé bang bét cit
cach nao ta thay thich hop. Biém theo doéi c6 thé 1a trong
ong mui khi hoi thd cham vao d6 hay bét ¢t noi nao trong
than ma ta c6 thé cam thay tdc dong cta hoi thd, chang
han nhu chuyén déng tai bung. Cing c6 thé khong can
phai cht tdm vao mét diém nhat dinh. Cong viéc chinh 1a
nhan thitc duoc hoi thd vao va hoi thdra, ¢ thé duoc thuc
hién ty nhién va thich hop cho méi ca nhan hanh gia.

Theo nhitng huéng dan trong kinh Girimananda, bén
budc dau tién cua quan niém hoi th&la can phai cha y dén
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hoi thd di vao cting nhu di ra, dong thoi y thitc dugc bén
khia canh sau:

e biét hoi thé dai,

* biét hoi thé ngan,

¢ cam nghiém toan than,

¢ an tinh than hanh.

Trén thuc té, diéu nay c6 nghia 13, sau khi da tinh thic
ghi nhan duoc hoi thd di vao va di ra, hanh gia ghi nhan
d6 dai cta nhimg hoi thd d6. Ching ¢6 thé 1a dai hoac
ngan. O day, can luu y rang trong ban Pali ctua kinh
Girimananda, cdc huéng dan cho hai buéc dau tién dugce
md ta nhu 1a cac lya chon thay thé, ré rang trong viéc s
dung tir Pali “va” c6 nghia 1a “hodc 13, hay 13”. Diéu nay
cho thdy rang hanh giad khong phai thé mot hoi dai va sau
dé thd mot hoi ngén, ma dang hon, hanh gid nhan thic
duoc 1a hoi the d6 dai hay ngan. Tuy nhién, dé bao gém
cd hai buéc nay theo dang trinh tu mo ta trong bai kinh,
hanh gia c6 thé bat dau thd sau va dai, rdi sau d6 cha y
quan sét cac hoi thd binh thudng ti€p theo tré nén ngan
hon mot cach tu nhién.

Cho du dung cach nao cho hai budc dau tién, budce thit
ba ti€p theo 1a d€ cam nghiém toan than. Budc nay dugc
hiéu la toan than thé vat ly, hiéu theo ¥ nghia nay la phu
hop véi cong thic duge st dung trong nhiéu phién ban
tuong duong, qua d6 hanh gia nhan thic hoi thd két hop
v6i nhan thic toan than thé trong tu thé ngoi thién. An
tinh than hanh trong budc thit tu duoc thuc hanh tiép theo
trong viéc d€ hoi thd trd nén ém diu va thu gian than thé
cho dén lic ca hoi thd 1an than thé trd nén dn dinh va tinh
lang tu nhién.
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Niém hoi thd tiép tuc tir quan than chuyén sang quan
céc cam tho qua bon budc:

¢ cam nghiém hy tho,

¢ cam nghiém lac tho,

* cam nghiém tam hanh,

¢ an tinh tdm hanh.

Vé6i nhan thic rang cac trang thai hy lac c6 thé cam
nghiém duoc mic du hanh gia chua dic thién, hanh gia
don gian d€ cho sy tinh lang va an binh cua hoi tha va
than thé dat dugc trong budc trude phat khai niém hoan
hy. Niém hoan hy d6, 1a két qua ty nhién sau khi tam &n
dinh va tinh thitc trong thoi khic hién tai, c6 thé khé nhan
biét ltc ban dau. Khai sinh niém hoan hy dugc thuc hién
bang cach chi tam ghi nhan nhitng biéu hién han hoan vi
t€ va khuyén khich qua duyét xét trang thai dé chiu, binh
than dat duoc cho dén giay phut nay.

Chinh diéu kién tao binh than nay ctng sé dam bao
khoi sinh niém hoan hy dua dén cam nghiém vi t€ va tinh
lang ctia an lac. Tién trién tir viéc tinh thitc ghi nhan toan
than trong bd bon budc luc trude dén cam giac hy va lac
tho trong phan dau cua bd bén budc bay gid bao gom
nhimg cap do tinh luyén, véi niém duge dung d€ ghi nhan
céc trang thai tam. Céc trang théi nay trd thanh déi tuong
cho budc ti€p theo — cam nghiém tdm hanh - trong do,
nhiém vu chinh 1a cdm nghiém bét ¢ trang thai tdm nao
xay ra trong hién tai, b4t ct suy tudng hay cam tho nao
dang xay ra. Budc tiép theo la lam an tinh céc tdm hanh
dé. Day 1a tiép tuc con dudng da bat ddu véi chuyén déi
12 hy tho sang lac tho, trong d6 thai do san sang budng xa
cac vui suéng dua dén tam an dinh hon. Nguyén tac tuong
tu nhu th€ duoc 4p dung & day, trong su san sang budng
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x4 cac tam hanh cta bat ct loai ndo sé dua dén két qua 1a
tam sé dugc an dinh sau lang hon.

Niém hoi thé tiép tuc dua tdm tinh thic ghi nhan trong
bdn budc tiép theo:

e cam nghiém vé tam,
lam tam han hoan,
lam tdm dinh tinh,
lam tam gidi thoét.

Viéc lam ldng dong cac tdm hanh (tho va tudng) tu
nhién dua tdm nhéan thac chinh né, bao gom viéc tinh
luyén sy chti tam cta hanh gia dé€ nhan thac duoc cai biét.
Vé phuong dién thuc hanh, chuyén sang bo bén thit ba
nay dua nhan thic vé cai gi dang biét hoi thd, dang biét
than thé, dang biét trang thai an lac, v.v. Sy tinh t€ nay
dua dén cam gidc han hoan, chi can ghi nhan nhu thé sé
khuyén khich thang hoa tam tri véi su han hoan. Su han
hoan nhe nhang dé sé gitp cho tam dugc tu hdi va tap
trung. Chinh xac vi trang thai an dinh thdm sdu nhu thé,
su cam nghiém trénén thi vi dén ndi khong c6 mot quyén
rii nao lam phan tan tam c6 thé tac dong dén duoc. Su
chuyén ti€p trong giai doan nay chi la mét huéng nghiéng
nhe nhang vé trang thai tap trung. Tiép theo, hanh gia
budng xa huéng nghiéng ctia tdm, cho phép né thoat ra
khéi moi sy can thiép va dong thoi van gitt dugc tinh trang
giai thoat khoi bat ky sy phan tdm nao.

bén luc nay, cong phu hanh thién da thiét lap dugc
diéu kién ly tudng dé phat trién tué minh, theo bai kinh
Girima-nanada, qua bén budc ¢6 lién quan véi nhau:

* quan vo thuong,

* quén ly tham,
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* quén doan diét,

* quan budng xa, ti bo.

Chu dé dau tién, vo thuong, da hién dién trong céc
budc trudc. Trong budc nay, vo thuong duge chuyén sang
hang dau ctia quan tudng qua cach nhan thic 16 rang rang
tat c& moi khia canh ctia cdm nghiém tiing mai thoi khac
hién tai chi la mét tién trinh, mét dong chay. Chang déu
c6 ban chat thay déi. Hoi tha thay d6i lién tuc va than thé
phu thudc vao né cing thay doéi lién tuc, va tam tri cing
thay déi thuong xuyén.

Tiép theo, hanh gia phat trién tdm ly tham, khong ham
muén vé tién trinh thay d6i ctia cdc cdm nghiém nay. Bang
cach cho phép tam ly tham phat trién va chuyén doéi thai
dd ham mudn, sy dinh méc va dam mé dan dan mo nhat.
Tt d6 mang dén nhiing trang thai doi nghich - sy khong
chdp dinh va khong ham mudén - d€ thay vao d6. T ly
tham, hanh gia chuyén sang doan diét, nhan thic dugc
khia canh bién mat cua tién trinh cdm nghiém. Hoi thd bay
gio trd nén tinh t€, hdu nhu bién mat. Cam nghiém hién
tai cing tr&d nén tinh t€, hau nhu bién mat.

Phuong cach thuc hanh 1am sic bén nhan thitc vé vo
thuong dua vao mét khia canh de doa hang dau trong
thién quan: moi su viéc hau nhu déu tan bién. Tué minh
nay cang chin mudi thi cang dé dua dén tam buodng xa.
Budng xa moi chap truéc, ham muén, bam viu, nam bét
dudi bat ct hinh thiic nao ma ching thé hién. Vi tam
buéng xa nhu thé, phap hanh thién huéng thang dén
nhimg gi ma cac phap quan tudng thit (6) dén thi (9) - ly
tham, doan diét, nham chéan d6i véi tat ca thé gidi va vo
thuong trong tat ca hanh — héi tu vé, d6 thuc chiing duge
bét t, Niét-ban.
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Mot b6 tri khdc cho nhém bd bén cudi cung nay, ghi
nhan trong vai phién ban khac ctia mudi sdu buéc quén
niém hoi thd (chang han nhu trong phién ban ctia bo Luat
Can ban Hiu bo, Miilasarvastivada Vinaya) gdm cac budce
theo thit tu nhu sau:
vo thuong,

* budng x4, tir bo,

e ly tham,

e doan diét.

Diéu nay c6 thé duoc thuc hién bang cach tién hanh ti
viéc quan chiéu vo thudong dé loai ra va tit bo bat ky su
bam viu hodc ndm gitt ndo, ti€p theo 1a ly tham va doan
diét theo cach dugc mo ta & trén.

Vi budce cudi cung trong mudi sdu budc cia phap niém
hoi thd, toan bé chuong trinh hanh thién dugc mo ta trong
bai kinh Girimananda duoc hoan tit. Trong phan con lai
cta budi thién, hanh gia c6 thé tiép tuc véi moét hinh thic
thuc hanh khong theo mét khung sudn nao. Véi su lién
tuc tinh thic ghi nhan vé than trong tu thé ng6i nhu la
diém quy chiéu va tir d6 ¢6 moét tdm chanh niém ving
chic, hanh gia sdn saing cAm nghiém bat ctt mot tién trinh
thay d6i nao trong titng khodnh khac hién tai. TAm duoc
gitt trong trang thi c4i md, gan chit v6i dong cam nghiém
hién tién dua trén nén tang chanh niém vimg manbh, c6 thé
bao gom ca sy tinh thiic ghi nhan tién trinh hoi thd. Néu
tam phéng di, mot chit tap trung vao hoi thd trong khung
tong thé ctia nhan thiac toan than ¢é thé gitp lam 6n dinh
vao thdi khac hién tai. Khi cong phu hanh thién 14y da tré
lai, sy tap trung d6 c6 thé bé di, nhudng chd cho sy tinh
thitc m& rong va thodi mai hon.
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TOAN BO TIEN TRINH THIEN QUAN

Nhin lai toan b tién trinh thién quén, thuc hanh muoi
phép quén tuong cé thé duge hinh dung nhu la mét tién
trinh xo0an Sc theo hinh nén, bat dau tir géc nén dén dinh
ngon. Hai phdp quén tudéng dau tién trong kinh
Girimananda, quan tuong vé vo thuong (1) va vo nga (2),
dat nén tang co' ban cho tué quan trong cac budc tiép theo
va c6 thé xem nhu truc chinh cta hinh nén. Tam diém quy
chiéu cho toan thé phdp hanh 1a su thong hi€u toan dién
vé ban chat vo thuong trong moi khia canh cua ban than
hanh gia, duoc bs sung bang ban chét tréng rdng cta tat
ca moi hién tugng trai nghiém.

T d6, tién trinh tir phdp quéan tudng tha ba dén thi
chin c6 thé xem nhu tién theo dudng xoan chay doc theo
vong tron mat ddy va tién dan 1én dinh nén. Pudng xoan
dc nay di theo hai vong tron qua bon hudng chinh, tuong
ung véi bon phap 1ap niém (than, tho, tdm, phap).

J day, quéan tudng vé bat my (3) bao gébm quén tudng
vé Than va quén tudng vé nguy hai (4) dua dén quan
tuong vé Tho. Quéan tudng vé tit bd (5) phan anh sy phan
biét gitta cac trang thai tam thién va bat thién 1a phdp quan
Tam; va tudng ly tham, doan diét, v.v. — (6) dén (9) -
huéng tam dén giac ngd, tam diém cua quan cac phap.

Sau khi hoan tat vong dau tién véi bdn phap 1ap niém,
phap quén tudng thi muoi la niém hoi thd (10) lién quan
dén mot vong xodn 6c khéc tién gan dén dinh nén. Vong
thit hai nay cting tién hanh theo bén huéng chinh ctia bon
phép lap niém, tuong ting véi bén nhém bd bén cia phap
niém hoi tha. V6i bude cudi cing trong mudi sdu budce
niém hoi thd, hanh gia dat dén dinh caa hinh nén, don
gian chi 1a trang théi tinh giac trong thoi khic hién tai vé
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ban chat vo thuong, thay ddi cia moi hién tugng vo nga
véi thai do budng xa.

Nhan thtc vé su thay déi véi thai d6 budng x4, dac biét
1a budng xa bat ky sy ndm gitt va bdm viu nao, két hop véi
tué quan vé vo thuong va kém theo vé vo nga. Cang giong
nhu dudng xoan 6c theo hinh nén hoi tu huéng dén chép
dinh, toan thé chuong trinh hanh thién c6 thé xem nhu hoi
tu va tién sau hon vao cac muac d cua budng xa.

Nhu da dé cap tir trudc, mot khuon mau co ban cua cac
nhém bd bén duge ap dung trong tién trinh hanh thién mé
td trong kinh Girimananda. Di chuyén theo dudng xoan
dc tir day hinh nén 1én dén dinh, sau khi thiét 1ap truc
chinh cta hinh nén qua hai phap quan tuong dau tién c6
thé so sdnh véi mot bai nhac véi tiét tdu (rhythm) bén 6
nhip (bar) va hai doan ting dan (crescendo) bat du tir chu
dé nhac qua &m diéu cua quan tudng (1) va (2).

Theo phuong cach thuc hanh t6i da dé nghi & trén, quan
tuong vé bat my (3) va vé nguy hai (4) 6 thé thuc hién véi
bdn 14n quét toan than, bat dau tir cac phan bén ngoai
than, dan dan hudng vao bén trong than, rdi tién dén
khuynh hudng khaéi sinh dau dén, phién kho. Tiép theo 1a
quén vé bon loai tdm nhu la chu dé chinh cua quén tir bo
(5), k€ d6 1a bon phép quan tudng hudéng tam dén Niét-
ban - (6) dén (9). Cac nhém bo bén nay dan dan tién dén
nhimg gi vi t€ va tham siu va diém cao ctia doan tang thit
nhat nay dugc dat dén véi quan tuong tat ca cac hanh la
v6 thuong (9).

Chuyén déi tu trang thai tham sau cua tdam hudng dén
Niét-ban trong phap quan tudng (9) trd vé hién tuong
tuong doi thé tuc cua hoi thd dai ddnh dau diém khai dau
cta doan tang thit nhi. Poan tang thi nhi nay cting c6 tiét
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tdu tuong tu véi bon 6 nhip, khi phdp niém hoi thd duge
thuc hanh qua b&n nhém bd bén, mdi nhém ¢6 bén budc.

Cung véi doi doan tang dan dua trén tiét tdu coban cua
6 nhip, vong xoay hinh xoan dan dan dua lén dén diém
cuc dai tai dinh, v4i budc cudi cung cta phap niém hoi
thd: budng xa, thanh qua cua tué quan vé ban chit vo
thudng va rong khong cia moi chiing nghiém.

DPoan ting th nhi nay c¢6 cing mot giai diéu caa bén
phép lap niém nhu doan ting thi nhét. Tuy nhién, thay vi
dung mét ban hop tdu véi nhiéu nhac cu - hay 1a nhiéu
loai quén tudng, & day chi st dung mot nhac cu duy nhét,
d6 1a hoi thé. Sau bon hinh thai b6 sung cho nhau hudng
dén Niét-ban nhu 1a nét nhac cudi cua doan tang thit nhat,
bai nhac chuyén sang doc tdu véi quan niém hoi thd dem
moi viéc tré vé thuc t€. Thay vi dé hanh gia phai ddu tranh
véi su tuong phan gitta nhiing dinh cao cuia cadc quén
tudng nay — (6) dén (9) — va diéu kién thdp kém hon cua
minh, su chuyén déi ti€p theo gitp duy tri duoc dong luc
tuong tu nhung dua né vé nhiing gi rat tam thuong, dé la
tién trinh cta hoi thé. Diéu nay gitp hanh gia két néi véi
thuc nghiém khoanh khac hién tai nhu né dang 13, cho du
c6 thé dang dau don hay gan ké céi chét.

Giai diéu co ban cua bon phép lap niém duge thé hién
qua céc trinh bay trong hai doan nhac tang dan. Phap
quén tudng s6 (3) va nhém bd bén thit nhat trong phap
niém hoi th& déu lién quan dén cac khia canh vé chic nang
cua than, d6 la cac bo phan cua than thé va hoi thé. Trong
khi phap quéan tudng (3) dat nang vé sy bat my, bat tinh
cta than va vi thé khong hdp dan, c6 khi ghé tém, nhém
bd bén thit nhat can bang diéu nay qua cach dan dén trai
nghiém an tinh cac hoat déng cua than. Tuong tu, méi
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quan tdm vé nguy hai tiém 4n trong than dua dén bénh
hoan va do d6 dua dén céc tudng vé tho khd trong phap
quén tudng thit (4) dugc can bang véi nhitng cdm tho hy
lac trong nhém b bén th nhi ctia phdp niém hoi thé.
Phép quén tudng (5) ¢6 lién quan dén tir bd cac tu tudng
bét thién, su tir bd nay duoc ti€p tuc di xa hon véi nhém
bd bén tha ba trong niém hoi thd, bo di bat ky tu tuong
nao dua tdm cam nghiém nhu thé. C4c phap quan tudng
(6) dén (9) 1a nhing trang thai tam khic nhau huéng dén
Niét-ban c6 nhiing tuong tng trong nhém bo bon thit tu
ctia niém hoi thé. Sau khi dem tinh v6 thudng lam su chu
tam hang dau, bo bon cudi cing nay st dung cing chu dé
vé ly tham va doan diét nhu quan tudng (6) va (7) va budce
cudi cung trong niém hoi thd d€ budng xa c6 thé xem nhu
tuong ung véi sy khong tha thiét véi toan thé gidi cua
phédp quén tudng (8) va budng bo tét ca cac hanh trong
quan tudng (9).

Chu dé trong yéu cua cic quan tudng trong bai kinh
Lap niém la tinh v6 thudng, rd rang trong 10i day nhac dén
nhiéu lan trong bai kinh d€ quan soi su sinh va diét trong
mdi phdp lap niém. Trong trudng hop bai kinh
Girimananda va phién ban tuong duong cua Tay Tang,
chu dé vé vo thuong dugc trinh bay trudc tién, trong phap
quén tudng vé ngt udn. Chu dé dé duoc vang vong lai
trong quan tuong (9), quan tudng vé vo thuong trong tat
ca cac hanh, huéng tam vé su doan diét tit ca cac hanh.
biéu nay dua dén man ddc tdu trong muoi sdu budc quan
niém hoi tho, tat ca déu hoa tadu chu dé vé tinh vo thuong
cua cac than hanh hay cac hoat dong cua hoi thé. Quan
tuong (9) cung véi quan tuong (10) thé hién va hién thuc
tiém nang nhan thic lién tuc vé vo thuong dé dua dén sy



Két lugn & Hudng dan hanh thién 359

dot pha tién dén Niét-ban. Diéu nay trd nén dac biét néi
bat trong bd bdn cudi cling ctia niém hoi thd, trong do,
nhén thic vé vo thuong la d€ muc duy nhat d€ quan soi
ngay trong budc dau cua bd bén d6. Cac bude con lai tiép
tuc da d6, dua quan niém dén tué tri toan dién vé vo
thuong, huéng tam vé Niét-ban qua ly tham, doan diét va
buéng xa (hay trong mét phién ban khac: tir bo, ly tham
va doan diét).

Pinh diém ctia hinh nén thién quén va nét nhac cudi
cling ctia budi dién nhac, nhan thic vé su thay d6i véi thai
do budng xa, khong nhiing 1a diém hoi tu cho cac phap
hanh dugc tu tdp bdi nhitng hanh gia thuc hanh xuyén
sudt ca chuong trinh quan tudng ma né cing gitp lam
diém khdi dau cho nhiing ai dang & trong moét tinh huéng
khong thé hanh thién mét cach chinh thic. Pac biét ap
dung cho nhitng ngudi bi bénh ndng hay trong ltc can tu.
Maic du t6i (Bhikkhu Analayo) hy vong rang nhitng gi viét
ra trong cac trang trudc da néu rd tam quan trong ctia viéc
stta soan cho nhiing tinh hudng d6 khi hanh gia van con
tuong déi khoe manh, cudn sach nay sé khong hoan toan
dat dugc muc dich néu né khong cung cap moét 16i thuc
hanh khdéi dau cho nhiing ai 1am vao cac tinh huéng dé
nhung chua kip chuan bi.

Gid st c6 mét nguoi thinh linh bi bénh ndng va dang
chiu nhiéu dau dén va kho s¢, khong thé ngdi thién dang
hoang hay gitt duoc su yén lang cho minh, hoac c6 1€ dang
tién gan dén cai chét. Luc d6, nguoi dy phai lam gi? Mot
diéu c6 thé lam dugce trong nhimng tinh hudng nhu thé 1a
gitr chanh niém. T phap thién Phat gido ngay trudc cho
dén cac phép tri liéu giam dau ngay nay, chanh niém hd
tronguoi &y doi dién véi bénh tat va céi chét. Vi thé, nhiém
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vu chinh chi don gian 14 nhan thic vé cac hién tugng dang
thay d6i, nhu ching thuc sy 1a nhu thé, ngay trong giady
phut hién tai. Chi cAn dugc nhu thé'1a qua du. Mdi khi that
niém, d6 chi 1a tu nhién, nguoi &y dem niém trd lai, ly
tuong nhat 1a v6i mot nu cudi, néu thuc hién duoc trong
con dau dén.

Dé gitip tinh gidc lién tuc tiing khoanh khic trong hién
tai nhu thé vé dong chay cua ching nghiém, nguoi &y nén
tao n6 thanh mét phuong thic bao quat caa chdnh niém,
hodc 1a hoa minh véi hoi thd, hoac 1a cha tdm ghi nhan
toan than thé, chon cach nao thich hop nhét cho diéu kién
ltc dau bénh. Loi ich ctia cht tdm vao hoi thd la né giup
nhén thic moét cach tu nhién vé ban chat thay doi lién tuc
cta ching nghiém. Loi ich ctia chi tdm trén toan bd co thé
12 n6 gitip m& rong nhan thic bao quat khong dé gi mat
di khi bi phan tam va giap chéng lai xu huéng hoi tu vao
con dau nhtc.

Cho du nguodi bénh chon mét trong hai phuong cach
trén hay két hop ca hai, nguoi dy chi don thuan ghi nhan
dong chdy ctia nhiing gi dang xay ra, nhu ching dang la
nhu thé, khong chon lua hay chéi bd, dudng nudi mét thai
do6 budng xa. Buéng xa moi mong udc. Buéng xa nhing
tu tudng mong mudn moi viéc phai nhu y minh. Buéng xa
gia dinh rdng minh xting dang c6 dugc mot than thé khoe
manh. Budng xa su phan khéng ctia minh chéng lai mot
thyc t€ la co thé dang biéu 16 ban chat tu nhién la phai
bénh hoan va tan ra tiing phan. Buoéng xa bat ky bam viu
nao, trong bat c hinh thtc nao.

Bang cach nay, tinh thitc nhan dinh tiing gidy khac hién
tai nhu mot tién trinh thay déi, véi thai do khong chap
nhan khuynh huéng bam viu va phan Ung lai, [a mot
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phuong cach vitng manh dé déi dién bénh tat va cai chét.
N6 khong chi 1a mot phuong cach khéo 1éo dé€ xt ly kinh
nghiém thyc t€ khi bi bénh va thadm chi cdn ké cai chét, ma
né con ¢6 thé bién trai nghiém nay thanh mot céi gi d6 ¢
nhiéu ich loi hon, trong y nghia bénh tat va céi chét tro
thanh nhiing co hdi t6t d€ 1am tham sau sy tu do khdi moi
rang budc.

Budng xa va tu do khoi moi rang budc, dinh méc ciing
c6 y nghia tuong tu cho nhiing ai tan dung co héi nay dé
tu minh stta soan déi dién bénh tat va cai chét qua chuong
trinh hanh thién da duoc mé ta & trén. Tién trinh xoin &c¢
theo hinh nén, tir goc ddy 1én dén dinh diém, dua dén mot
hinh thai chanh niém bao quat trén dong chay ching
nghiém titng thoi khac hién tai, véi tué quan tu dudng qua
cac phéap hanh tuan tu dan dén diém két thuc 1a budng xa.
Véi su nhéan thic va bao quat vé dong chdy cta chiing
nghiém trong hién tai d6, hanh gia duy tri thai do buéng
x&; budng xa cac phién nhiéu va réi loan, cac chon lya va
chdi bd, cac mong ude va danh gid, qué kht va tuong lai.
Huan tap vé budng xa cudi cung sé dua dén su budng xa
t61 thuong, d6 1a thuc ching trang thai Niét-ban bat tu.

B
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LOI BAT
Aming Tu

Lan dau tién khi t6i duge chan doan 1a bi bénh ung thu
va phai nhap vién, t6i bi sdc khi phat hién ra rang, trong
s6 hang ngan cuén sach ma t6i da suu tap, toi khong tim
thdy dugc mot cudn sach nao ma téi c6 thé mang theo véi
t61, vi mac du da ting doc v sd sach trong doi, khong ¢
mot cudn nao cé thé di cuing tdi trong cudc hanh trinh cudi
doi nay.

QUA TANG BAT NGO

Vao cudi nam 2005, téi dua me téi dén bénh vién dé
kiém tra stic khoe. Trong khi chd doi, t6i dung co héi nay
dé tién thé xin kiém tra luén cho t6i. Ngay sau khi kham
siéu 4m, bac si thay c6 van dé trong 14 gan. Ong lap tic
dua toi vao phong chup hinh céng huéng tit trudng (MRI)
va thu xép cho tdi nhap vién. Téi nhé ngay toi duge chan
doéan bi bénh ung thu, t6i di bd dén nii Duong Minh (F5
BAIL, Yangmingshan) nhu t6i van thuong 1am, dé€ ngdm
hoa va an c4c loai rau cai dia phuong; toi van thudng thic
mot budi trua thanh than, khong cam thay budn rau. Sau
dé, t6i nhanh chéng viét chic thu va két thic moi cong
viéc d€ stra soan cho mudi ngay nam vién.

Nam & bénh vién ciing giéng nhu di tinh tam; minh
song v6i chinh minh va trai nghiém véi su song va chét.
Toi sé di du lich mudi ngay véi than va tam. Mang theo
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mot ti xach nhd, t6i budc vao phong bénh vién va bat dau
gap g& vdi cudc séng va bénh tat cua toi. TU céi nhin nay,
day la mot co hdi quy bau, t6i khong con ¢é thé dung su
ban ron céng viéc nhu 1a mét céi ¢& dé tron tranh. Cudc
tinh tAm mudi ngay ndy 1a mot dip may vo gia dé toi lang
dong va két ndi trd lai véi than va tam cua toi.

THAN VA TAM TRONG MUOI NGAY NHAP
VIEN TINH TAM

Boi vi day la 1an dau tién to6i nhap vién, moi viéc déu
méi la cho tdi, va céc trai nghiém & d6 hoan toan khac han
nhing gi quen thudc hang ngay. Mat chi thdy ngudi ta, su
kién va nhtng tha lién quan dén bénh tat; tai chi nghe
nhimg tiéng rén ri, than thd budn rau; mui chi ngui dugce
mui thuSc va mui bénh; lusi chi ném céc chat dang va vo
vi; va than chi tiép xac véi cac bé mat lanh 1€o cta thiét bi
y t€ hodc cam gidc dam chich cua cdc mai kim. Trai
nghiém tinh than va thé xac cia nam uan ciu tao than nay
—séc, tho, tuong, hanh, thac - cing rat la lung va khé chiu.

To6i chiu nhiéu théng khé trong thoi gian d6, nhung thu
thach khé s& nhat la con dau thé xac. Con dau nay khong
cho t6i ngdi, nam, hay ngu va c6 khi lam t6i khé thd. Cam
giac nghet tha khi bi con dau khéc liét hoanh hanh, khong
c6 chit nghia nao c6 thé dung dé€ dién ta cho béc si hiéu.
Su dau dén nhu thé nay c6 1é tuong ty nhu con dau ma
ngai Khemaka da dién ta trong Tap A-ham: “Con dau ndy
nhu thé nguoi do té€ dung con dao bén rach bung mét con
bo con séng d€ moi 1y noi tang cua nd. Lam sao con bo
c6 thé chiu duoc nhiing con dau noi bung nhu thé? Bung
cua t6i bay gio dang chiu dau dén hon ca bung bo.” Khi
toi doc doan kinh nay, toi da bi séc vi khong ngd doan
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kinh da dién ta chinh xac va sinh dong vé trang thai dau
dén cua toi.

CON PAU LA MOT CONG AN

Kiéu dau khong chiu néi nay khién téi ty héi: C6 loai
giang day nao c6 thé gitp t6i vugt qua khé dau manh liét
nay? Ngoai con dau thé xac, toi con phai tim cach d6i dién
véi cam gidc bdp bénh bat dinh cta con bénh. Trén bio
chi, ung thu thuong duoc cho la sé dua dén céi chét khong
thé tranh khoi; va do d6, van dé vé cai chét thuong xuat
hién trong tdm tri t6i, mang theo nhiéu 4u lo. C6 thé ndi
rang cam giac vé dau va sy bét luc khong thé nao duoc
hiéu rd bdi ngudi quan sat ma chi biét dong cam.

Trong tinh hudng nay, khi téi tim cach d6i dién véi con
dau va céi chét, toi bat ddy suy ngam sau xa hon: Nhirng
161 day nao ctia Btic Phat ma t6i ¢6 thé nuong tua va duoc
huéng dan cho phan con lai cua doi tdi? Duc Phat da
huéng dan ngudi bénh va ngudi sdp chét nhu thé nao?
Ngai day ho phai d6i dién céi chét nhu thé nao? Nhiing
cau héi d6 xoay van trong tam tri téi nhu thé 1a mot “thoai
dau” — moét tir hay moét cau dé€ quan soi trong Thién tong
Poéng do, cing thuong duoc goi la “cong an”.

TIM KIEM CAM HUNG TU KINH DIEN

Sau khi roi bénh vién, tdi bat dau khao sat cac bai kinh
dé€ tim mot phuong phép thuc hanh thich hop cho nguai
bénh va ngudi sdp chét. Cudi cling, t6i tim thdy mot nhém
cac bai kinh trong Tap A-ham ghi lai cac 16i gidng day cua
Pruc Phat cho cac vi dé tu vé cac phuong cach thuc hanh
dé doi dién véi bénh tat, dau dén va cai chét. Nhiing kinh
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van nay ghi lai phuong cach Puc Phat day cac dé tu khi
1am trong bénh — bao gdm cac vi trudng lao va sa-di, cing
nhu céc cu si gia 1an tré.

Khi t6i bat dau doc cac bai kinh do, toi rdt ngac nhién
khi khdm ph4 ra rang mac du céc bai kinh d6 c6 vé dap
ing ngau nhién vé cc tinh hudng dic biét, chung ta c6
thé tim thay trong céc bai kinh ndy mot su trinh bay suc
tich, gon gang, don gian, c6 hé thong vé su thuc hanh va
khuon kho cac khai niém. Cang doc va phan tich ndi dung
céc bai kinh, t6i cang hoan hy va tran ngap niém vui thich.

Khi t6i doc so sdnh cac bai kinh Pali tuong tng, t6i cing
thdy nghién cu d6i chi€u nhu thé nang cao tam hiéu biét
vé sy giang day cua Dtc Phat va gitp toi xac dinh c8t 161
thong diép cia Ngai. Sunghién cttu d6 gitip toi c6 thé dién
ta cdu truc tong thé cua gido phap cting nhu xac dinh cac
giai doan tuan tu cta thuc tap, cho thay b suu tap céc bai
kinh 1a mot ngudn quy gia d€ thuc hanh.

Trong nhing nam sau, khi phai nhap va xudt vién
nhiéu lan, cac bai kinh nay khong nhing la ban dong hanh
quy bau dé t6i d6i mat con bénh ma t6i con chia sé cac bai
dé dén nhing nguoi chung quanh, & trong 16p hoc véi cac
sinh vién hay trong nhitng ltic n6i chuyén ngau nhién véi
ban beé. Tuy th€, cé 1€ vi da s6 chang ta xem cai chét rdt xa
voi, nhitng ngudi toi tiép xtc da khong danh thi gio dé tim
hiéu sau xa cac bai kinh d6. Té6i cam thdy nhu thé to6i da
that bai khong gitup duoc ho hiéu duoc tdm quan trong
cua cac 1oi gidng day nay. Vi ly do d6, téi quyét dinh sap
xép cac kinh van thanh mot tap sach véi hy vong rang,
cling véi cac c§ gang so bo ctia téi d€ phan tich va phan
loai ndi dung cac bai kinh trong tay, t6i sé dé dang chia sé
nhimg 16i day ctia Dtc Phat dén nhimng nguoi dy.
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CAU CHUYEN CUA ONG CAP CO bOC

Trong cac bai kinh trong bd suu tap ma toi doc duoc,
cau chuyén cam dong nhat la cadu chuyén vé éng Cap Co
Doc. Ngai Ananda va Sariputta (X4-lgi-phat) dén tham
ong khi nghe tin 6ng lam bénh nang. Khi hai vi truéng lao
hoi dng Cap C6 Doc cam thdy thé nao, vi gia chu dép:
“Con dau bay gid 1én dén cuc do, con cam thdy cang ltc
cang gia tang, khong suy giam.” Tiép d6, ngai Sariputta
huéng dan giap 6ng truc dién véi con dau va céi chét. Sau
khi nghe xong, 6ng Cap C6 Doc roi nuéc mat; phan tng
day cam xtc nay duoc kich hoat tir gido phap tuyét voi do
ngai Sariputta giang day. That vay, 6ng Cédp Co Doc da
thuc hanh Phap hon hai muoi nam va do d6, da c6 thé can
dam déi phé véi con dau cang lac cang gia tang. Toi that
su xtic dong khi doc doan kinh van ndy. N6 ciing khién toi
suy nghi: “T6i da hoc gido phdp nhiéu nam rdi, nhung that
su da hoc duoc gi?”

Trong sudt hai muoi dén ba muoi nam nghién cttu gido
ly, linh vuc nghién cttu chinh yéu cua t6i 1a hoc cac kinh
van va s6 héa kinh dién Phat gido. Tuy nhién, con bénh
nay da dua toi tré vé mot cdu hadi can ban: C6t 16i caa Phat
phép la gi? C6 phai chiang vi thay canh gia, bénh, chét ma
Thaéi tu Si-dat-da da roi bd cung dién dé di tim sy tu do
thoat khoi nhiing hoan kho nay?

Chi Itac d6, tdi méi thuc su hiéu duogc hai doan kinh van
sau day: “C6 ba su kién ma toan thé thé gian khong thich
nghi dén. Ba su kién 4y la gi? D¢ la gia, bénh va chét.” va
“Chinh vi c6 ba su kién trén doi ngudi ta khong thich nghi
dén - do6 la gia, bénh va chét, ma chu Phat, chu Nhu Lai
xudt hién trén thé gian va thé gian dugc biét dén gido phap
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da duoc chu Phat, chu Nhu Lai thuc chiing va truyén day
cho chang sinh.” Téi hiéu su tu tap va thuc chiing nay that
su la c6t 16i ctia Phat Phap. Mot cach nao d6, bénh tat nay
da cho phép t6i tai kham phd 16i day cua PBuc Phat.

CAC BAI KINH LA NHUNG HO SO Y KHOA

Lan dau tién t6i doc cac bai kinh giang vé bénh tat, toi
cadm nhan méi bai kinh ngén giéng nhu hé so bénh Iy thu
gon vé “su chira tri” ctia bénh nhan dang nhan gido phap.
Trong thoi gian ndm & bénh vién, toi hoc duoc chit it vé
cach cac béc si dién vao cdc mau thong tin vé bénh nhan
dé gitp toi hiéu duoc to thong tin lich s y khoa cua toi.
To6i hoc duge rang cac bac si thudng dung khuén mau
SOAP khi tao h6 so bénh 4n cho mdi bénh nhan. SOAP 1a
viét tat cia Subjective (chu quan), Objective (khdch quan),
Assessment (thAm dinh) va Plan (k&€ hoach).

V€ sau, t6i da sit dung md hinh SOAP nay va tao ra
“mau don thong tin bénh nhan” cho méi bai kinh vé bénh
tat, voi thong tin vé bénh nhan, thoi gian va dia diém tham
viéng cua vi dao su, mo ta chi quan vé chiing bénh cua
bénh nhan, cic triéu chiing quan sat dugc, toa thudc tri
bénh, tién luong, v.v. Dung phuong phdp nay dé phan
tich bai kinh giap t6i xac dinh mét bd day du cac phap
thuc hanh.

Theo kinh nghiém cua t6i, loai m6 hinh SOAP nay, gan
giong cdu truc ctia Tt Thanh D€ trong bai kinh mé ta Puc
Phat nhu 1a mét y si, dac biét phu hop véi con nguoi thoi
hién dai. Bang cach trinh bay ndi dung cac bai kinh nhu
thé, ngudi bénh, cac béc si va nhitng ngudi cham séc bénh
nhén c6 thé hiéu céc kinh van ndy qua mét phuong cach
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mdi, gitp ho ¢ cai nhin tuoi méi hon vé bénh tat va cai
chét. Sau khi sdp xép, so sanh va phan tich noi dung cua
bd suu tap, t6i lap ra danh séch ctia nhiing ngudi sau day
c6 thé nhan dugce 1gi lac tir cac 161 day dé:

e bénh nhan c6 thé dua vao cic bai kinh cho viéc thuc
hanh riéng cia minh cting nhu dé€ tung doc;

e béc si, nguoi cham séc bénh nhan va tu si c6 thé
dung cac bai kinh d6 nhu la mét cudén séach tham
khao b6 sung khi tuong tac v6i bénh nhan;

¢ nhing ai con khoe manh ¢6 thé dung cac bai kinh d6
nhu 1a nhitng huéng dan hay khai trién dan nhap dé
thuc hanh hang ngay, stta soan san sang déi dién véi
bénh tat va cai chét.

Tém lai, toi tin rang tuyén tap céc bai kinh trong cuén
sach nay dac biét thich hgp cho nhiing ai ¢ cudc séng ban
ron va khong 6 thi gir d€ nghién cu sau rong tat ca cac
bai kinh. Nhu thé, b suu tap nay 1a tap sach doc dan nhap
rat tot, cung cap sy hudng dan quy gia d€ hanh thién nhu
duoc trinh bay trong dé.

CAC Y NGHI CUOI CUNG

“Hom nay 1a ngay cudi cling trong doi t6i.” Tir khi bét
dau bi bénh, t6i dung cau néi ndy nhu 13 mot nguyén tac
huéng dan doi toi. Téi xem mdi 16p hoc, mdi cudce hodi hop,
moi cudc gap g& va mdi cudc trd chuyén nhu 1a mot budi
chia tay. V6i théi d6 d6, tam tri toi tran ngap long biét on
va tran quy sau sic titng khoanh khic. Mdi buéi sang
giéng nhu bat ddu mot doi séng méi: “Hom nay la ngay
dau tién ctia doi t61.”
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Doc céc bai kinh vé bénh tat sau mot cudc cham tran
gan véi cai chét, toi cam thdy that sy rdt dang tiéc rang kho
tang quy bau d6 tirlau da bi chdén sdu trong kinh dién Phat
gido. Rat it ngudi d€ y dén cac bai kinh d6 va it ngudi hon
nita da that sy st dung cac bai kinh d6 dé€ lam huéng dan
cho viéc tu tap.T6i tri an ngai Ty-khuu Analayo da tan tam
phién dich tuyén tap céc bai kinh va viét kém theo nhimg
101 giai thich. T6i rat hoan hy khi cAm dugc cudn sach nay
trong tay, mot cudn sach cé thé di cung véi toi trong cudc
hanh trinh cudi cung cta cudc doi nay.

Aming Tu

&

Gido suw Aming Tu

Gido su Aming Tu ((fIEER DO Chinh Dan, Du
Zhengmin) la mot sang lap vién ctia hdi CBETA (Chinese
Buddhist Electronic Text Association, Hiép hoi Phat dién
bién tir Trung Hoa) va da ting 1a Gidm d6c Biéu hanh cua
Hiép hoi. Ong 14 gido su Tin hoc va da ¢6 nhiéu déng gép
quan trong trong du an s6 héa Tam tang Kinh dién tiéng
Han. Nam 2005, 6ng bi bénh va dugc chidn doén la bi bénh
ung thu gan, phai vao bénh vién 10 ngay va trdi qua mot
con dau dén rat khic nghiét.

Sau khi roi bénh vién, dng tim doc céc ban kinh trong
Han tang va tang Pali ghi lai cac 16i day cua Dac Phat va
céc vi dai dé ti d€ d6i pho véi cac con dau, bénh tat va cai
chét. Ong suy ngdm va thyc hanh theo dé, va nho vay, da
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gitip dng rat nhiéu d€ d6i phoé véi cac con dau va vién anh
caa cai chét khong thé tranh duoc.

Ong thdo luan c4c vdn dé ndy véi Ty-khuu Analayo —
lac dy, Su dang nghién cttu va dich cac ban kinh A-ham -
va 6ng dé nghi Su khai trién thanh mot cudn sach véi ndi
dung vé cac phuong cach d6i dién véi bénh tat va céi chét,
dua theo cac ban kinh ctia Phat gido Soky — cac bo A-ham
trong Han tang va Nikaya trong tang Pali, cung véi nhing
hudng dan thuc t€ d€ hanh thién, gitp hanh gia c6 dt nghi
luc, sy hiéu biét va tinh thac d€ truc dién véi cac van dé
tat yéu d6 cua kiép nguoi.

Cudn sach duogc xudt ban vao dau nam 2017 va duoc
nhiéu vi thién su va hoc gia khen ngoi, tan than. Mét diéu
buon la Gs Aming Tu khong thdy dugc &n ban chinh thic
ctia cu6n sach ndy. Ong qua doi vao thang 11 nam 2016.

Binh Anson
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