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Trr toer SO/7

Kinh thua quy déc gia,

Trong sé nay, Van Hoa Phat Gido ¢6 nhing bai

viét vé tinh qué, vé hinh anh xua ca ddng yéu, vé

nhiing con séng hién hoa... Ching t6i muén té

dam y nghia Vé Nguén nhu mét i cénh tinh trudc

mét s6 tinh hinh véan héa hién nay van dugc goi la

Vé Nguén. Cdc Ié héi hodnh trdng xa rai tinh don

so, tinh tu, nhe nhang... cda truyén théng; thdng

tich, danh lam dugc tu sta tiy tién; chua to, tuong Ion

¢l !---')' dugc tén tao tai nhiéu ndi... trong khi hé théng chua

= lang ddn dan bién mdt. Ngudi ta hé hao Vé Nguén nhung

thuc ra ngudi ta khéng vé Nguén ma lai kéo Nguén vé véi minh

délam méo mé, bién dang, hién dai héa Nguén. Bdy la nhiing hanh déng thiéu hiéu biét hodic

vi lgi nhudn ma thuong mai héa y nghia cia nguén céi, cua linh hén dén téc. Vé Nguén phdi

la tim dén su binh yén, suran di cda nguén c6i; la cam nhdn, séng vdi, hoa hop véi hon thiéng
cuadan téc.

Van Hoa Phat Gido luén chd truong bao vé va phdt huy nhing tinh hoa cda truyén théng
ddn téc, dé cao nét dep cta qué huong, ddt nudc, va con ngudi Viét Nam. Trong VHPG s6 64 ra
ngay 1-9-2008, ching téi cling da ddt vdn dé Vé Nguon vdi nhiing yéu cau bao vé Ngudn; bao
vé truyén théng tét dep cta dan téc; tim su 6n dinh, tu chd, tu luc; vé véi dao dtc, luan ly; vé
vdi surhién thién cta cd nhén, gia dinh, thén xém. Chuong trinh Vé Nguén hudng dén viéc méi
lang déu c6 chiia qué nhu hang ngan ndm trudc; méi chtia qué déu cé nai giir tré ban ngdy
gitip ngudi dan yén tam lam viéc, dé ngay tur dau doi tré tho da quen vdi hinh bong hién thién
cta chu Tang Ni, da biét danh Ié trudc tuong Phat, da cam nhdn dugc su'dm dp cta mdi chia,
tiéng chuéng, tiéng mé.

V&i nhdn thic dé, VHPG khéng ngting thé hién cdi dep, cdi tét, cdi ding cua truyén théng
dugc thdy trong cudc séng don sa binh di ctia ngudi dan Viét tu ngan ddi, véi hy vong khoi ggi
va gép phdn lam téa sdng cdi dung, cdi tét, cdi dep khi chting ta dén budc vao ddi séng hién
dai, dé dimng lam mai mét ban chdt Viét trong thoi dai todn cdu héa.

Cling vé&i nhdn thuc dé, VHPG chdn thanh kéu goi quy déc gia va cong tdc vién tiép tuc
déng gop tiéng ndéi trén tinh than Vé Nguén chan chinh, dé cting gép phdn bao vé, xdy dung,
va phdt huy van héa truyén théng cua dan téc.

Thanh tam nguyén cdu Tam bdo gia hé cho khdt vong Vé Nguén cua tdt ca ching ta.

Van Héa Phat Giao



Huvyét dao

HOANG TA THICH

Ot ngudi ban viia ké cho t6i nghe c6

mot dao anh &y bi tai bién mach mau

nao. Sau khi binh phuc thi chi cé6 mét

diéu khéng binh thudng, dy la anh rat

dé bi xic ddng, hd mot chut la khong
kém dugc nudc mat. Nghe mot cau chuyén budn la
khoc. Dén néi anh tu thdy mac ¢& so ngudi khac cho
minh la gid déi. Ma gia déi that, vi nuéc mat ctia anh
dau phai chdy tu trong tham tam ma ra.

Chuyén d6 lam t6i nghi dén nhiing huyét dao trén
cG thé con ngudi trong chuyén ki€ém hiép: bi diém
trang huyét dao nao doé co thé bi té ciing bat dong va
bi s& khéng ché bai d6i thu. Khdp co thé con ngudi c6
v6 sO huyét, nao 1a“a huyét,” tiéu huyét,”’khap huyét”...
Bi diém nham & huyét sé bi cam khéng noi dugc, bi

diém trang khap huyét sé khoc hoai, va néu bi diém
tring ti€u huyét sé phai cudi hoai.

Anh ban t6i, sau con tai bién, co & than kinh bi cham
vao “khap huyét” lam anh ct bi xic déng mot chat la
khéc. Gid nhu anh bi anh hudng dén “tiéu huyét” thi chac
kha hon, vi néu dong mot chut la cudi thi van dé chiu hon
la khdc, du cusi nhiéu qua doi khi cling ¢é vé vé duyén.

Thang nhu da c6 huyét cudi huyét khéc thi chac cling
phai c6 nhing huyét dao khac, nhu“yéu huyét” clia nha
van Chu T tru6c day da phat giac ra: Diém tring huyét
yéu, chdc chén la sé dugc yéu. Va khong chi huyét yéu ma
con ¢6 thé con rat nhiéu huyét ghét, huyét khen, huyét
ché... tham chi c6 thé c6 huyét ninh, huyét ndi xau, huyét
“n&” (ngudi Hué goi 1a phach tau, nghia la néi doc) va
nhiéu huyét linh tinh khac. C6 nhiing ngudi bi cham phai
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huyét khen, nghe ai néi gi ciing khen nuc ng, lam ngudi
chung quanh nghe phét ngugng. Huyét khen va huyét
ninh chac cling nam rat gan nhau. Nhung nhu thé ciing
van con tét, vi it nhat ngudi dugc khen ciing khéng phan
nan gi,ma cé thélai hanh dién néu ho khdng hiéu rd chinh
ban than ho Idm, nhat la gap ngudi thich nghe ninh thi lai
dugc long. Nhung néu gap ngudi bi cham phai cai huyét
ché thi that 16i théi. Ai néi ra diéu gi ciing ché, ct nhu la
ganh ghét mdi la phién. Thuc trong long khéng phai nhu
vay, nhung m& miéng la ci ché ngudi khac. Thay ngudi ta
ngheo, an mac khéng chung dién cling ché; thay ngudi
ta giau 6, an mac chai chuét cling ché. Tém lai cai gi ctia
ngudi khac khong giéng minh la ché tuét.

Méi day bdo chi dang tai chuyén mét 6ng gia lam
nhing diéu rat dang hé then. Cac bac si kham nghiém
cho biét 6ng cu bi cham phai mét day than kinh ma ho
goi la than kinh “tran”. Tran nghia la trang trao, khéng
biét hé then. Chdng phai la mot huyét dao thi la gi?

Cai huyét noi xau lai con té hai hon. Khéng thich mot
ngudi nao do la dat diéu ndi xau ngudi ta mét cach vo
t6i va, chuyén nay dé ra chuyén kia vé can cu.

C6 nhiing ngudi trong tham tam ho khong phai
nhu thé, nhung lic phéat ngén thi lai khéng kiém soat
dugc |0i néi, néi khong dung véi su that, vi ho cling bi
cham huyét, mét loai huyét dao nao dé. Ngudi khac
nghe xong, lai cling cing mét binh, cau chuyén béng
trd thanh tam sao that bén mdi la chuyén phién. C6
thé goi dé la bénh, la tat hay la bat cu chi chi, cling déu
gay ra nhiing phién muén cho ngudi khac. Nhung khi
dugc hoi lai tai sao lai noi nhu thé thi ngudi dé tra 1oi
mot cach rat ngac nhién: “Téi dau cé noi gi?”
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Trong ca khtc Tu tinh khdc, Trinh Coéng Son c¢6 cau:
“Doi khi mot ngudi dudng nhu chd dai, thuc ra dang
ng6i thanh thai”. Thay mét ngudi c6 vé budn ba, khoan
nghi ho dang c6 tam sy. Thay mot ngudi dang cudi,
clng chua chéc la ho dang vui. Hién tugng chua han
da chinh xac. Vay thi nghe mot ngudi ké cho minh mot
cau chuyén, ciing nén dé dit dé nghirdng chua hén sy
that da hoan toan dung nhu thé...

Nghe mét ngudi néi vé mét ngusi khac, nhat la ché bai,
noi xau hodc ngay ca qua khen, cling can can nhac suy
nghi. Dung cdm nhan ctia minh vai d6i tugng dang dugc
Nn6i dén dé nhan xét 6 thé khoi danh gia sai cau chuyén.

Nhing huyét néi trén, du sao cling la nhiing huyét
dao it nhiéu khong phai la tram trong lam. Cai huyét
c6 thé 1am cho khéng nhiing ban than minh bi hai ma
con lam hai ngudi khac. Ddy la huyét gian. Trén thé
gidi, khong thi€u gi ngudi da tiing bi canh sat bat vi
t6i an cdp trong clra hang. Khong phai la ngusi nghéo
khé ma trai lai 1a nhiing ngudi giau cé, néi tiéng. C6
khi la mét ngai b trudng, c6 khi la mét minh tinh man
bac, co khi la mot ngudi rat hoc thic. Thuc ra ban chat
nhiing ngudi nay khéng phai la trém cap.

Nghi cho cling, con ngudi chi la mét c6 may clia
éng Trai. Ong Trdi quyén bién van hoa, da cai khong
biét bao nhiéu la phan mém huyét dao trén cg thé con
ngudi, va di nhién la khong c6 mot thu tinh cdm nao
clia con ngudi khéng do 6ng Troi cai vao. Ngudi xua
no6i: “Cha me sinh con, trdi sinh tinh”. Lai cing thudng
nghe “Giau nghéo c6 s¢". Cai s6 dy chinh la éng Troi
ddy. Chi ket mot diéu la ¢ huyét dao dugc cai vao con
ngudi tuy vao vi tri dé co6 thé dé hay kho bi cham, c6
thé “delete” dugc hay khéng. C6 huyét ndm dudi da,
¢6 huyét nam sau hon, c6 huyét dugc cai trén hé than
kinh. Riéng huyét gian thi lai dugc cai vao trong mau,
thudng goi la mau gian. Gian nhu la mét ban chat, khé
ma lam cho bién mat dugc.

Tuy vay, thudng ciing ¢6 cau “Ngoc bat trac bat
thanh khi”. Vién da quy cé dep la nh& dugc got dia.
Con ngudi néu biét tu tap cling c6 thé hay diét ducc
phan nao nhiing cai phan mém tai hai ma 6ng Troi da
cai vao minh dé khoi vé tinh lam hai dén ngudi khac.
NGi thé cling c6 nghia la khi biét mot ngudi mang day
nhimng huyét dao Itiic nao cling c6 thé Iam phién minh,
cling khéng nén buén nhiéu, vi du sao, dé ciing la cai
nghiép ctia minh mét phan. Phan khac la 16i ctia 6ng
Troi. Chi nén trach la 6ng Trai 0di odm kia da cai nhiing
phan mém déc dia d6 vao nhiing ngudi ma minh
khéng bao giod ngd dén, nhat la nhiing nguai da ting
la ban bé ctia minh mdi la dau dén.

C6 phan mém minh tu hay dugc, c6 thit khéng dé
dang gi. Lai c6 nhiing huyét dao hau nhu khéng thé
nao giai dugc, nhu cai huyét gian vira noi trén, cé thé
goi la huyét nan y vay. O ho, Ai tail

Théi thi d6 tat cd moi chuyén vao 6ng Trdi vay.m



SUGNG MAI

Nay.cac Ty-kheo, xua ciing nhu
nay, Tachinoilén mot diéu la Kho

va su'Diet kho.
Trung Bo kinh, s6 22,
Kinh Xa du
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VANHOA

Chua Bao Quang

Phat giao Viét Nam tai Lao

oc cac tu liéu nghién ctu lich st lién hé dén

Phat gido Lao qudc nhu clia Paul Lévy, cla

Henry Deydier va cila Georges Condominas

thi thdy Phat gido mdi c6 mat tai Lao tur thé

ky 12, nhung theo George Coedes thi c6 thé
ngudi Lao da biét dén Phat gido ti thé ky thi 8, déu do
ngudi thudc bd toc Mon di cu xudng Tay Lao truyén cho
ngudi ban dia. C6 nhiing nghién ctu khac cho biét trudc
d6 cling da co cac Tang si Phat gido dén tur Sri Lanka (Tich
Lan) dé giang giai Phat phap qua kinh dién va cac hinh
tugng ctia Buc Phat cho cu dan ving nay.

Vao thé ky 13, khi nguai Lao Thay chinh phuc xong
phan dat rong Ién phia Bac Lao, ho tiép thu Phat gido
tir trudng phai Theravada, tic la Thugng toa bé, roi
phét trién rong khap ca Trung Lao va Bdc Lao, nén vao
thai diém nay Phat gido Lao quan hé rat mat thiét véi
Phat gido Thugng toa bo clia Sri Lanka. Nhung, bay gid
& phia Nam Lao, cu dan Lao lai chiu anh huéng Phat
gido Khmer. Tuy nhién, cling cé nhiing nghién ctu cho
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THICH THAI HOA

biét vao thai ky thudc dé ché Angkor, tir thé ky 7 dén
13, Phat gido Lao cing da chiu anh hudng nén Phat
giao Angkor, va nhat la Phat giao M4t tong.

Vao thé ky 14, vua Pha Ngiim (1316 - 1373) thong nhat
toan bd lanh thé Lao va chon Phat gido Thugng toa bé tir
Campuchia dé phat trién nén tin ngudng tam linh va van
hoa khap dat nudc Lao. Pha Ngirm da tirng séng luu vong
trén dat Campuchia, lam khach ctia vuong triéu Khmer
tai Angkor, theo hoc véi mét tu si thudc phai Therevada
la ngai Maha Pasanam, gianh dugc su ing ho clia dé ché
Angkor.Vao khoang nam 1350, quéc vuong Angkor cung
cap cho Pha Ngirm mot dao quan dé trg vé Lao gianh lai
quyén thtra ké ma cha ctia 6ng da danh mat. Nam 1353,
Pha Nglim Ién ngoi tai Luang Phabang, bdy gid goi la
Xiéng dong, Xiéng thong. Ngay sau d6, 6ng mai mot phai
doan Therevada ciia Campuchia sang truyén ba Phat
gido Thuong toa bo. Phai doan nay c6 mang theo nhiéu
kinh sach quy bau va ca tugng Phat vang, Phat ngoc clia
vuong triéu Angkor tang.



o

Hién nay Phat gido Thuong toa bo tai Lao chiém
da s6 va chia thanh hai téng phai la Dai Tong va Phap
Tong. Pai Tong dugc dugc ngudi Lao tiép thu ti Thai
Lan vao thé ky 14. Phap Tong cling tU Thai Lan truyén
vao. Day la tong phai Phat gido dugc thanh lap bai vua
Mongkut (Rama IV) ctia vuang triéu Chakri vao thé ky
th 18 khi nha vua nay con la thai ti cla vuong quéc
Thai Lan. Phai nay cht truong cai cach va dugc hoang
gia cling nhu céc thanh phan tri thiic Lao Ging ho.

Phat gido Dai thua hién nay cling c6 mat tai Lao,
nhung khong phai la da s6.

Cho dén nay, cac nha suLao van gilrhanh khat thuc moi
ngay mét lan vao budi sang. Vat phdm ma Phat tdr Lao dat
bat ciing dudng cac su phan nhiéu la x6i, banh va hoa qua.
Ho cling dudng cac su bang tat ca niém tin thuan can doi
v&i Tam bao. Nha su nhan thuc phdm dat béat va ndi nhiing
16i chiic lanh dén nhiing Phat t& cing dudng.

Phat t& Lao tho tri ba phap quy y va nam cam giéi
rat cdn mat. Ho séng va ddi xt vSi nhau rat chan that
va hién lanh. Thdy mau chay ho rat sg hai; diéu do6 cho
thay rang nghiép sat sanh va tinh cach bao déng ciing
nhu gian déi rat hiém xay ra d6i vai dan Lao.

& Lao, nha su khong chi déng vai trd quan trong
trong lanh vuc tam linh tén gido ma con ¢6 nhiing dia
vi rdt quan trong & lanh vuc chinh tri, gido duc, van héa
va xa héi n(a.

Sau chuyén di giang phap va nghién cu vé Phat
gido tai ba nudc Lao, Thai Lan va Campuchia trong hai
tuan dau nam 2011, t6i xin chia sé nhing gi da thuc té
nghién ctiu, khéng nhiing chi qua tu liéu sach vé ma
con qua su truc ti€ép ching kién.

Dén nudc Lao, trudc hét téi dén tham chua Trang
Nghiém & thanh ph6 Paksé thuéc tinh Champasak.

ChuaTrang Nghiém &xomTan An, Paksé, do dai suNhat
Trung khai son. Ngai Nhat Trung, tu An Khang, von la ngudi
ho Doan, xuat gia tai chtia B6 Dé & dudng Chi Lang — Hué,
sau d6 tu hoc tai 6 dinh Quéc An Hué va dac phap véi Hoa
thugng Phuang truong thudc phai Thién Lam Té & noi T6
dinh nay. Sau khi dac phap, ngai sang Lao hanh héa, dén
Tan An, Paksé dung mot thao am vao nam 1938; dén nam
1942, ng6i thao am nay dugc xay dung quy mo thanh moét
ngoi gia lam va ddt tén la Trang Nghiém ty. Nam 1972, dai
su Thién Dung diing ra trung tu chla; cong viéc trung tu
kéo dai dé€n nam 1973 méi hoan tat.

Vao thap nién 90, Hoa thugng Thich Tanh Nhiép da c6
co duyén dén Lao, tru tri chtia Trang Nghiém, huéng dan
quan chung tu hog, stra sang va tu chinh co s& tu vién,
xay dung khach dudng, Tang x4, cung thinh chu Tang tu
Viét Nam sang t6 chic trai dan chan té€, cau an va cau siéu
cho Phat tUr tai Paksé va Phat tU tai chua Trang Nghiém,
ngudi con ké mat déu dugc lgi lac. Hoa thugng con cung
thinh chu Tang Viét Nam sang chua Trang Nghiém dé an
cu, dién giang Phat phap va hudng dan cho Phat tur Viét
Nam tai Lao ndi chung va Phat tr Viét Nam tai Paksé noi

riéng duoc tu hoc theo tinh than Phat gido Viét Nam.

Chua Kim Son & xom san bay Bankhuataphan, thudc
Paksé Champasak. Chuia cau tric theo dang dap ctia chuia
Thai Lan, Lao va Campuchia, c6 rat nhiéu thap & phia
trudc. Chua c6 tugng dai Quan Thé Am, cé tha thé dia va
¢6 xay dung céng tam quan theo kién tric Viét Nam. Vi t&
khai sang chua la ngai Thich Minh Ly (1915-1995). Ngai
Thich Minh Ly tén la Nguyén Phudc Ly, la hoang tér con
vua Thanh Thai (1879-1838). LuUc ngai mdi sinh, thi vua
cha laThanh Théi da bi Phap bat dem di day.

Nam 15 tudi hoang tlr Ly theo me di lanh nan vao Nam
& Sai gon, Chau Déc, réi sang Campuchia. Ngai xuat gia &
Campuchia véi phap tu la Thich Minh Ly. Sau d6 ngai di
kh3p cac nudc Campuchia, Thai Lan, Lao dé hoc dao va
truyén dao, xay chuia, dap tugng, khuyén hoa dan ching
phat khai niém tin Tam bao. Ngai da xay dung chtia Chau
Giac & cay s6 hai Ha Lao vao nam 1952 va xay dung chlia
Hung Son & Paksong cling vao nam 1952. Nam 1962, ngai
vé Sai Gon. P&n nam 1963, ngai tham gia dau cudc tranh
doi binh dang ton gido clia Phat gido Viét Nam, yéu cau
chinh quyén Téng thédng Ngé Binh Diém dap tng nam
nguyén vong clia Phat gido do. Sau khi cudc dau tranh
thang loi, vao 1964 ngai tré lai Lao réi dén nam 1966 ngai
xay dung chtia Kim Son va mat nam 1995, tho 81 tudi. Vi
trd tri hién nay la suThich Minh Qudi.

Chua Long Van & xém Nha den, Paksé thd phung
theo hinh thiic ctia Phat gido Bac tong cua Viét Nam,
chuia chi c6 moét thap cda vi khai son, nguai Viét. Chla
xay dung cach day khoang 70 nam, trén dat ctia cu Nan
Kip ngudi Lao phat tam cing duong.

VE viéc xay dung chua Long Van, c6 vuong van dén
chat huyén thoai. Chuyén ké rang cach day 70 nam, c6
mot ngudi Phap tac mot hinh tugng cliaBuc Bon Sungoi
thién trén hinh rdn Naga. Khi vé nudc ngudi Phap nay bd
quén tuong Phat & mot ngdi nha trong vung. Ong Tran
Qué, qué & lang Vinh Xuong, Thira Thién, la ngudi giup
viéc cho gia dinh nay, phat hién pho tugng va 6m tugng
Phat di lang thang khap nai, thudng ng6i dusi géc cay
bo-dé. Mot hom, cb ngudi tréng thay & chd éng Tran
Qué ngbi ¢ phat ra mét ludng anh sang rat vi diéu. Dan
chung trong vung cho vung dat phét ra anh sang ay la
dat thiéng, nén cung nhau xay dung chua dé thd Phat.
Ba con Phat tUr lui t6i tu hoc cang ngay cang doéng, chua
da dugc Hoa thugng Trung Quan va Hoa thugng Nhat
Lién bdy gi® yém trg xay dung nén rat khang trang. Hién
nay phia sau chta bj sat |6 nang do nudc chay xiét tir
con sdng Sé Dan dé ra séng Mekong.

Chua Thanh Quang & ban Do-xam-xi, do mot gia
dinh Viét kiéu tu tap tai gia lap nén, nay ho thinh moét
su c6 ngudi Viét tru tri.

& Savannakhet, ciing c6 hai chuia Viét Nam & d6 la
chlia Bdo Quang va chua Diéu Giac. Toi chua cé dip dé di
dén hai chuia nay, nén chua cé tu liéu cu thé dé nghién
clru vé thai gian c6 mat cGa hai ngéi chua nay, néu cé co
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duyén t6i sé b6 sung dé chia sé dén cac doc gia.

Qua tiép xuc, to6i nhan thay phan nhiéu con em cta
Viét kiéu & Lao khong biét néi va doc tiéng Viét. Khi
mOt ngudi & tha huang quén di tiéng me dé sé khong
con kha nang hay it ca hoi trd vé lai qué huong, noi
choén nhau cét rén ctia minh dé tham viéng va tiép xuc
vGi nhiing gi t6t dep & noi tién nhan cta ho.

NguiViét &Lao cé khuynh huéng muén bién minh tré
thanh ngudi Lao, nhung noi tiéng Lao khong bang ngudi
Lao, hiéu Lao cho can ké cling khéng bang ho dugc.

Tai Paksé thudc tinh Champasak c6 bon ngéi chua
Viét Nam. Phat t Viét tai Lao cing khéng doan két vai
nhau cho Idm. Ho khong doan két vi khuynh hudng tin
Phat va di chua c6 nhiéu diém khac nhau.

Tai Lao t6i khéng hé thdy mé ma, nghia dia dau hét.
VGi ngudi chét, ho dem thiéu roi dua vao chuia tha. Té tién
clia ho do vay déu dugc tha tai chtia ca. Cho nén, hé chuia
tan thi lang nat. Moi chuyén ctia ho déu nuong vao Tam
bao. Phudc duc t6 tién cla ho 1a nhd noi Tam bao. Nha
su clia Lao phan nhiéu la tu két duyén, du tu ba thang,
ba nam hay mudi nam, nhung déu ré rang hon mot s6
nha suViét Nam. M6t s6 su'Viét Nam khong ré rang trong
su tu tap. Mét s6 muaon hinh thic tu si, nhung ndi dung
thi khong phai. § Lao cac vi tu si hanh tri rat nghiém tdc
trong thai gian tu tap. & Lao, mot ngudi mudn dam nhan
mot chiic vu nao clia hé théng chinh quyén hay thuc thi
mot nhiém vu clia xa hoi, ké cd mudn lam vua, cling déu
trudc hét phai cé mot thai gian di tu, vi néu khéng biét tu
tap, thi xa hoi khdng tin tudng vao dao duc clia vi dy dé
giao phé hay Gy ct trdch nhiém.

T6i cling di tham mét s6 chlia Lao nhu chuia Muong,
tru s& tinh hoi Phat gido Lao & Champasac dé tiép xuc
vGi cach cdu trac, thd phung, sinh hoat va tu tap cla
ho. & Paksé va nhat 1a viing ha Lao, c6 nhiéu su Lao rat
gioi vé bua phép. Qua bua phép mét s6 nha su Lao da
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giup d& cho dan Lao rat nhiéu vé mat an 6n tam linh
va bénh tat. Mat tong chd thuat ctia moét s6 nha su Lao
hién nay c6 thé do anh huéng va truyén thia tit nén
Phat gido Angkor & thé ky 8.

R&i Paksé, t6i dén tham Vientiane, thi d6 ctia Lao, tham
Thép Luang, day la nhiing ciu trdc tiéu biéu cho nén van
héa dan téc Lao. Thap Luang & gilia tha xa Igi cila Phat va
chung quanh la th& céc vua Lao qua céc triéu dai. Day la
mot trung tam Phat gido ¢ kha nang chia t6i 100.000 nha
su cho céc |& hoi Phat gido. Chua Thién Mu, Quéc An, Tu
Hiéu & Hué, khong thé nao sanh kip vé mat co sd, lich su.
Chua TuBam & Hué, chuia Vinh Nghiém Sai Gon, va chua
Quaén St Ha Noi, lai cang khong thé sanh ndi vé mat khéng
gian, cd sG vat chat cting nhu nhiing bao vat lich sr.

Dén Vientiane t6i thay day la tha d6 thanh lich va
ban chat ngudi dan Lao rat hién lanh. Ngoai dusng xe
I6n thudng nhudng xe nho. Pac biét khéng cé tiéng
coi. Téi diing tur tang trén clia chtia Phat Tich, nhin tha
dé Vientiane rat dep, mét thanh phé that binh yén so
véi Sai Gon, Ha Néi va ngay ca Bangkok.

Chua Phat Tich la ng6i chua Viét kha I6n tai tha
do Vientiane. Chua dugc xay dung khodng thap nién
1960, va da dugc Tang Ni Phat tir Viét tai Lao khai cong
trung tu vao thang 4 ndm 2008, véi dién tich 1.300 mét
vuéng, chuia cao bay tang, kinh phi 450.000 USD va da
khanh thanh vao ngay 19/11/2010. Hién nay do Dai
duc Thich Minh Quang tru tri.

T6i cling da dén tham ngdi chtia Bang Long clia Hoa
thugng Nhat Lién. Chua hién nay do quy Su c6 dam
trach va hudng dan cho Phat tir Viét kiéu tu hoc. Bay
gi® Hoa thugng Nhat Lién la Pao théng ctia Phat gido
Viét Nam tai Lao. Toa dao théng clia ngai hién nay van
con dugc bao quan tai chua nhu la moét di san lich s.
T6i cling da dén tham ngoi chtia cla Hoa thuong Trung
Quan va chuia vua Su & Vientiane.

T6i cling da dén tham ngoi chtia Me Xi Muong, chuia
tho tuong Phat Ngoc, day la mét trong nhiing ngoi
chua thiéng cla Lao tai thu do Vientiane. Tai day toi
danh |é Phat va xin vé mét vién da dep. Dan Lao theo
truyén thong Phat gido Theravada, nhung cling rat chd
tam dén su cau nguyén. Ngudi tré cling di chla cau
nguyén huéng nlta la ngudi gia.

Khi tham céc ng6i chua Viét tai Lao, t6i noi véi cac thay
Viét Nam dang hanh dao trén dat nudc Lao la lam sao quy
thay tap trung ngudi Viét dé day tiéng Viét cho ho. Phai
xem chlia nhu mét trung tam tin ngudng van héa Viét trén
dat Lao, néu khong sé rat uéng cho su cé mat cia minh tai
day. Diéu quan trong la phai phét trién nén tam linh va van
hoa clia ngudi Viét trén dat nuéc ban dé déng gop cai dep
clia dat nudc minh cho nhan dan dat nudc ban.

Diéu ndi bat ma téi nhan thdy & dat Lao la ngudi
dan Lao rat hién lanh, chan chat. Ho c6 hai dac diém
khién cho chiing ta kinh né 1a khéng ¢ nan trém cép
va khéng cé bénh nhan tam than. m



Chua Dau,
tinh Bac Ninh

TRAN QUANG THUAN

gay V& Nguén dugc t6 chic lan dau tién vao
nam 2007 tai chta Phap Van, Canada da
khién nhiéu ngudi ban tan x6n xao. Ho x6n
xao co |&é mét phan bé ngd trude danh tirVé
Nguon, vi mét s6 khong dugc cai may man
€6 nguén dé vé. Ho khong cam thdy rung déng khi nghe
cau ca dao:
Cdy c6 g6c mai xanh canh tuoi ngon
Nudéc c6 nguén méi bién cd séng sdu
Ho b& ng& vi khong dugc néd niic héi hop don miing
ngay tudng niém Qudc t6 khai sinh dong giéng Viét:
Du ai xuéi nguoc gan xa,
Nhé& ngay gié T6 thdng Ba thi vé
Ho b ngé vi dau dugc cai may man quy tu trong mét
ngdi chlia mang danh Phap Van, cling tén véi ngodi chua
lich strtoa lac tai xa Hanh Phuc, huyén Thuan Thanh, tinh
Bac Ninh dugc xay cat vao thai Si Nhiép, thé ky thir hai
sau Tay lich tai Trung tdm Phat gido Luy Lau, nai vé sau,
vao nam 580 Ty Ni Da Luu Chi (Vinitaruci) da dén day
hoang dao thiét Iap dong Thién mang tén ngai.
Ngay V& Nguén, ngay Hiép Ky, la ngay chu Tang Ni Viét
Nam tai hai ngoai c6 dip trai long tri niém, bao an chu Phat

chuT6, that chat tinh phap I, trao déi kinh nghiém hoang
dao tai nudc ngoai, theo ldi Hoa thugng Thich Nhu Dién,
Vién chl chua Vién Giac noi trong |6i chao muing chuTang
Ni Phat tr vé du 1€ tai chtia & Buc Qudc vao nam 2010.
Trong Pao tu, Hoa thugng Thich Thang Hoan dai dién Tang
doan, dai y noi, Vira roi, dugc Tdng sai, t6i da tuyén doc Bay
Phdp Bdt Th6i mé dau cho cdc sinh hoat Téng doan. .. Trong
bay phdp dy, t6i ddc biét luu tdm ba phdp lién quan truc tiép
dén sinh hoat ctia Téng Ni Viét Nam hai ngoai. Phdp thirnhdt,
‘Cdc Ty-kheo phdi thudng xuyén tu hop dé ludn ban Chdnh
phdp, thuc liém than tam! Phdp thu hai, ‘Cdc Ty-kheo phdi tu
hop trong tinh thdn hoa hop, giditdn trong tinh than hoa hop,
va chdp hanh Téng su'trong tinh than hoa hop! Phdp thir ba,
‘Cdc Ty-kheo an tra trong Chdnh niém tgo thanh mét cong
déng sinh déng lam méu muc cho hang tirchiing noi theo!
Thudng xuyén hoi hop. Hoéi hop trong tinh than hoa
hop dé€ luan ban Chanh phap, 6n lai I6i Phat day, loi
T6 day. Buc Phat sau khi thanh dao, bai gidng dau tién
la Kinh Chuyén Phdp Luan. Chuyén Banh Xe Phap, khai
trién dao ly Trung dao. ‘Nay cdc Sa-mén, ¢6 hai thdi cuc
ma ngudi tu dago nén tranh: mét la lao minh vao khodi lac
nhuc thé haila hanh ha than xdc cho hao mon. Hai con
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dudng dy déu di dén su phd san cda thdn tam’ Trong lich
sU tu tudng An Do, thuyét Trung dao da mang lai mot
sac thai thuc tién, song dong, mot giai phap thoa dang
cho moi hoang mang, bat 6n thaoi bay gid.

Aristote khi cat nghia thé nao la dao dic hay diic hanh,
trong cuén Nichomachean Ethics, da noi, dao diic hay dic
hanh la su chiét trung gitia hai cuc doan. Ly do 6ng dua
rala su tuyét hdo clia con ngudi co6 thé bi tén hai vi qua
da hay khéng dd. Ong néi con ngudi ta kho tré thanh
ngugi tot vi khéng biét diing & ché nao. Rat kho c6 thé
tim trung tam diém clia vong tron. VGi nhiéu hang ngudi,
sutrung dung cling khac biét. Thi du nhu an uéng. Nguoi
lyc si can phai an nhiéu, nhung véi ngusi séng chiing
muic thi an uéng cling phai kiéng dé. Vi vay, séng mét doi
s6ng duc hanh la ca mét nghé thuat doi héi kinh nghiém
va kha nang phan doan. Aristote dua ra nhiéu thi du vé
duic hanh. Chang han nhu long can ddm. N6 nam gilta
hén nhat va li€u mang. Khoan héng nam gitia keo kiét va
phung phi. Tu cach nam gitta ha minh va khoe khoang.
Nhay bén nam gitra u li va Iéo mép...

Trong ngay Vé Nguon, chu Tang Ni ¢6 dip cing nhau,
trong hoa hgp, 6n lai 16i day ctia Phat khi lan dau tién gui
sau muai dé ti di khap nai rai truyén dao phap, vai 1Gi
can dan, ‘Cdc nguoi la nhiing ngudi da gidi thodt, héy ra di
truyén day gido phdp cao siéu, dem lai su tot dep va hanh
phuc cho chuthién va nhan loai. Moi ngudi héy di mét nga,
hodng duong Chdnh phdp, toan hdo &doan dau, doan gita,
va doan cudi, toan hdo trong tinh than cdng nhu trong vén
tu; céng bé dao ly va doi séng thiéng liéng, pham hanh. ...
Mai ngudi mét nga, toan hao trong tinh than, trong van
tu, tuy duyén, tuy nghi, tuy trinh d6 ma hoéa d6. B¢ la 16i
nhan nhd ctia Phat. Lam tron trach nhiém ctia minh trong
viéc cong bo dao ly va doi song thiéng liéng, pham hanh
(Dhammacariya). Lam tron trach nhiém ctia mot Nhu Lai
Su Gia, cia ké xuat tran thugng si, theo 16i Hoa thugng
Minh Tam tir Qui Son Canh Scch, ‘Pht, xudt gia gid, phdt tic
siéu phuong, tdm hinh di tu, thiéu long Thdnh chiing, chdn
nhiép ma qudn, dung bdo tr dn, bat té tam do...” (Nguoi
xuat gia, khi cat budc Ién dudng la hudng vé mét phuong
trai siéu tuyét, véi tam nguyén va hinh dung thoat tuc,
nham phat huy va lam rang r& hat giéng ctia dong Théanh,
nhiép hoa va hang phuc ma quan dé trén cé thé dén dap
bén an nang, dudi c6 thé ctu do ba dudng khé...).

Nhiém vu that ndng né va cao ca, déi khi rat khé chu
toan, nhat la khi phai & vao hoan canh kho xur, doi héi nghi
luc, tri tué, ky luat. Diéu nay lam t6i lién tudng dén cau
chuyén trong Bhagavad Gita, mot phan ctia Mahabharata
(Dai tu str thi) thién huing ca vé viéc tao dung An Do. Cau
chuyén noi vé viéc gianh quyén cai tri xt Kurukshetra & Bac
An ctia hai vi vuong tir [a anh em chi bac ciing la dong
déi chia vi dai vuang than thoai Bharata da sang 1ap nén
nudc An Do. Ban dau cudc tranh gianh da duoc giai quyét
bang cach bat tham cai tri luan phién, dong thang sé cai
tri trudc trong 13 nam roi sé nhudng cho dong thua va ci
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thé tiép tuc. Dong bac uon hén hon nhung da thang va
dugc quyén cai tri, dong chu van vé song toan nhung thua
phai vao riing séng suét 13 nam. Dén han, dong chd trg
vé nhung dong béac da quen vai quyén luc khéng mudn
nhudng ngéi, chién tranh vi thé né ra va dugc dién ta trong
Bhagavad Gita.Y nghia clia cudc chién & day la van dé danh
du va bén phan. Danh du vi 16i cam két. BEn phan déi vai
gia dinh, véi duc tin, véi van ménh con ngudi trong trat ty
xa hai, rat quan trong trong béi canh van héa An Do.

Cau chuyén trong Bai tu st thi cho thay canh hai doan
quan sap stia lao vao tran chién sinh tl, ¢ su giang co gitia
tinh than trach nhiém va bén phan thiéng liéng, gitra trat
tu va hén loan, gitia tham vong ca nhan va vi tri con ngudi
trong vi tru. Mét su dan vat, lua chon hét stic kho khan,
mot con dudng khé cé nga thoét. Chon thé nao cho dung,
cho phai, d€ sau nay khéi phéi an han. Tiéng tu va néi [én,
tiéng binh khi cham nhau kéu léng xéng. Tam trang vi
tudng chi huy ctia dong chu r6i nhu to vo, chang néi vdéi
ngudi phu ta diing bén canh, ‘Ta thdy ba con ho hdng cuata
tu tap trudc mdit ta trong tu'thé sén sang chién ddu lam. .. c6
hong ta khé, toan than run rdy, I16ng téc dung ding. .. Talam
sao c6 thé giét ngudi ba con than thudc nhu'thénay?”.

& day Bhagavad Gita cho thay su gidng co gitta bén
phan gia dinh va bén phan giai cap. Vién chi huy thuéc
giai cdp vo si, bén phan ctia chang la chién d&u. Nhung
chang cling ¢ bén phan déi vai nhing ngudi ba con
than thudc. Nhiing bén phan khac nhau xung dét
nhau, tao thanh nghich canh, tao thanh khing hoéng,
tao nén nhiing lua chon kho khan trong doi séng hang
ngay va trong vai tro xu thé.

Nhung s6ng trong tran thé khéng lam sao tranh dugc
xung dot. Dau cac bac xuat tran, con séng trong thé gian
nay, ciing gap bao nhiéu ngang trai, khéng biét tir dau
dén, ma phai hing chiu. Triét gia hién sinh Bic Martin
Heiderger, cing nhu van hao hién sinh Phap Albert Camus
da kham pha cho rang chiing ta déu la nhiing con ngudi
t6i 161. Toi 16i & day khong phaila toi t tdng do Adam va Eve
gay ra ma tdi & chdé khéng séng ding theo su mong udc
cta ké khac hay su mong udc ctia chinh minh. Tinh trang
nay dugc dién ta trong ban kich No Exit nguyén ban tiéng
Phap la Huis Clos (Khéng 16i thoat) clia Jean Paul Sartre,
mot triét gia hién sinh Phap. Ban kich dién ta ba nhan vat
6 tinh khi khac nhau nhung déu c6 mat tai dia nguc sau
khi chét. Garcin la nhan vat nam tu cho minh la anh hung
nhung c6 théi hung bao déi véi phu ni, nhat la d6i véi vg;
tham gia khang chién chéng déc tai 8 mét qudc gia viung
Nam MY, bi an ninh ché dé bat va dua ra x{ td; trudc khi lén
doan dau dai, anh ta khéc nhu mot dda con nit. Estelle 1a
ngudi phu nit thugng luu ldy chdng giau vi tién nhung lai
c6 tinh nhan; dim chét con khién chéng tu tr; doa dia nguc
van chung dién va khao khat dan 6ng. Inez thudc giai cap
ha luu mac chiing déng tinh luyén &i, khdng c6 mac cdm
vé than phan va s& thich ctia minh, giét ngudi tinh réi tu t.
Jean Paul Sartre cho ba ngudi nay gap nhau duéi dia nguc,



mat nai khéng cé clia s6 va guong soi ma chi cd mot cla
ra vao. Ca ba bi nhét trong d6 dé tham do toi 4c, tinh khi,
s&thich, va nhimg ky tic dau buén ctia ngudi khac dan dén
céi co va chong déi lan nhau; va dé chinh la su hanh ha
déi vai ho. Trong mét man clia v kich, Estelle kham pha
la & dudi dia nguc khong cé guong soi khién Inez noi véi
6, ‘Théi, dé téi lam guong cho ¢6 soi! Cau noi nay rat dac
biét: Nhin hinh béng minh trong guong, qua hinh béng
ngudi khac, hay qua ngudi khac nhin minh; nhiing hinh
anh nay c6 giéng nhau khéng? Y nghia clia cau chuyén la
tdm guong soi ¢4 thé khaéng trung thuc, Inez cé thé khéng
trung thuc d6i vai Estelle. Chuing ta thudng & vao nhiéu
hoan canh khéng trung thuc. Khéng I6i thodt cho ta canh
tuong kha hién thuc vé su lién hé gitia ngudi va ngudi ma
chuing ta la nan nhan bi ket vao gitra.

Ngay V& Nguén cho quy viTang Nico cahdi 6n lai nhiing
ky niém quy gid, than thuong. Hoa
thuong Thich Thai Hoa noi dén céi tinh
cam binh thudng clia 6 Hoa thuong
Thich Tri Tha, vi Thay than thuong
clia bao nhiéu thé hé hoc Tang tai cac
Phat hoc vién Bdo Quéc — Hué, Phé
DPa - Pa Nang, Hai Buic - Nha Trang,
Quang Huong Gia Lam - Sai Gon, co
nhac lai ndm 1977 tai Phat hoc vién
Bao Qudc, c6 Hoa thugng Tri Thu day,
Ta di dén déu, moi ngudi dem cdi tam
binh di ma dsi xir véi ta, ta biét rdang ta
6 thé séng ldu véi ngudi dy va ngudi dy
6 thé séng lau véi ta. Ngudi dy véi ta cé
thétré thanh than hiu lau doi. Ta ¢6 thé
luu trii ldu doi & noi tra xar cda ngudi dy
délam Phdt su. . . Cdi gi phuic tap, cdu ky, mdt binh thudng, cdi
dy khéng thé ton tai lau doi duoc!

Dugc 6n lai nhiing ky niém vé “On’; vé c8 Hoa thugng
Thich Tri Tha, 1a d€ séng lai nhimg thang ngay quy gid
nhat doi ngudi, lam tu luang cho cudc hanh trinh tir kiép
nay qua ki€p khac. Méi 1an nhac t6i On t6i déu xtc déng
dén ra nuGc mat. Toi nhd rd rang céi tam binh thudng
dy cta On. Vao nhiing ndm cudi thap nién 1940, dau
thap nién 1950, mbi budi sang vao gid chap tac, chung
t6i (cac hoc Tang Vién Giac, Thién An, Chon Tri, Tri Khong)
€0 trach nhiém quét rac, day cé trudc san, chung quanh
chanh dién va phong hoc Bdo Quéc. Thady anh em lam
viéc, On cling dén tiép tay, trd chuyén. Vao cudi thap nién
1960, dé tranh tai mat mat vu, t6i vé Gia Lam lanh nan.
Hang dém vao luc 9 gi On thudng dén phong téi choi
& tudng dén khuya. Khong phai vi On mé c& tuéng ma
vi On cuu mang, khéng mudn t6i bi cdm thay I& loi xa nha.
Khong nhiing vay, déi khi gia dinh bén canh mai téi qua
danh tu séc, On cling sang danh. Khéng phai On mé tu
séc, ma On mudn cho téi dugc nhiing gidy phut thodi
mai ma khong c6 mac cam t6i 16i, & chua ma danh bai
déanh bac. Cai tam binh thudng, cailong cuu mang dy that

khong cé thé nao dién ta cho tron ven dugc. USc gi bay
gi& dugc gan On! Ngay V& Nguén la ngay én lai nhiing ky
niém than thuong vé gia nay, gilip ching ta khéng thay
c6 don trong 16 trinh tam linh dai dang dang.

Hoa thugng Thich Thai Hoa trong bai Vi Thdy cua
nhiéu thé hé con nhic dén I6i day cda On, ‘Tdt cé muén
vdt tir hiru tinh d@én vo tinh déu c6 su séng, nén khi ta ngdt
mot ngon Id, chdt mot canh cdy, dé st dung mét cong viéc
Phdt sunao dé la ta déu phdi khdn nguyén va chi nguyén
cho né véi tdt ca tam tur bi cua ta, trudc khi ta hanh su....
Loi day cia On phang phat quan diém clia Leon Tolstoy,
clia Mahatma Gandhi, ciia Lame Deer.

John Lame Deer thudc bo téc Lakota Sioux, la moét
trong nhiing nha lanh dao dan da do tai My. Theo Lame
Deer, di séng mudn cé y nghia phai bao gom dugc ca hai
mat xa hoi va thién nhién. Con ngudi séng trén trai dat phai
xem nhiing sinh vat, déng vat cling
nhu thuc vat, la ban bé, phai cé trach
nhiém déi véi ching, phai bao vé
chuing, bao vé thién nhién, bao vé méi
trudng. Bo tdc Lakota rat quan tam
dén biéu tugng, thay thé gidi la hién
thuc cla biéu tugng, ma biéu tugng
la trung tdm diém cla y nghia cudc
ddi; hiéu dugc thé gidi qua biéu tugng
gilip con ngudi bién d6i canh sic tam
thuong thanh canh gidi thiéng liéng,
ky bi, ddy y nghia. Biéu tugng cla
ngudi My Da D4 la hinh tron, la hinh
clia v try thién nhién, clia mat trang,
mat trdi, tinh td. Nhiing hinh tron
chong chat 1én nhau cho thdy biéu
tugng va hién thuc cung hién dién, néi lén suhoa nhip gilra
thién nhién va cudc séng, khéng cach biét. Bgi séng cd y
nghia khi dung hgp dugc véi thién nhién, dugc biéu hién
bang hinh tron. Vi ngudi Lakota Sioux, cudc séng khong
duing lai & thé gidi xa hoi theo Aristote hay Khéng T& ma
con la thé gidi thién nhién huyén do cla Lao TU, thé gidi
bao la ctia Bhagavad Gita, thé gidi tring trung duyén khaoi
clia Phat gido, & do, con ngudi dugc xem nhu mot trong
nhiing sinh vat gém suc vat, co cdy va ca cong déng nhan
loai. Lame Deer noi, :.. biéu tuong cta ching téi la vong
tron. Thién nhién mudn hinh tron. Than hinh cda con ngudi,
cta stic vat khéng cé goc canh. .. vong tron tugng trung cho
sudoan tu. .. khéng cé géc canh, khéng cé phdn cdch, phdn
ly.... vé thivé chung, tréi chdy diéu hoa! Trong khi biéu tuong
clia nguidi da trang la hinh vudng, nha clia, cong thu hinh
vudng, ngan cach phong nay véi phong khéc, ngudi nay
véi ngudi kia... Ddi séng clia ho day géc canh, day ngan
céch; ho séng trong nhiing nha ti ma ho cho la t6 am, la
van phong, la hang xudng; ho quén di mui thién nhién cha
sinh me dé; ho chan ngdy than hinh cha sinh me dé nén
stra chd nay déi cho kia, bién con ngudi thanh nhan tao; ho
tr& nén qua so hai cai thé gi¢i ma ho tao dung...

15-3-2012 VAN HOA PHAT GIAO 11



Phai chang vi vay, khi nghe V& Nguon thi c6 ngudi
b& ngd, ban luan xén xao, suy nghi du diéu? Ho sg thién
nhién, ho sg ngon nguén. Dau sao di niia, con ngudi da bi
qudng vao thé gidi ta-ba day nghiét nga van c6 kha nang
dé déi xtr v6i nhau nhu thé nao théa dang hon. Albert
Camus, mot van si, triét gia ngudi Phap sinh tai Algérie,
tac gid nhiéu tdc phdm ndi dén su hién hiu cda con
ngudi trén trai dat nhu mot su phi ly cda ki€p ngudi. Mot
trong nhiing cha d@é triét hoc cia Camus la ch dé phan
nghich; & day, phan nghich la tir ch6i khong chdp nhan sy
phi ly ctia ki€p ngudi; d6i véi cudc chién Algérie la tir choi
su hung bao ctia chién tranh; déi véi Bé Nhi Thé Chién
la khéng chap nhan chinh sach tan bao cta chd nghia;
trong Le Mythe de Sisyphe (Than thoai Sisyphe) la chong
lai thién than da doa day anh ta séng cudc dai phi ly.

Khai niém cuéc doi phi ly dugc thé hién rd nhat trong
cudn La Peste (B&nh dich hach) ma Camus sang tac trong
thai chién tranh ndilén hinh anh xa héi phi ly, so véi su co
lap xa la cGia nhiing ngudi nhu Meursault trong L'Etranger
(Ngudi xa la) cing ctia Camus, ngugc véi nhan vat than
thoai nhu Sisyphe. Canh tugng quan Duic chiém dong
khéng khac gi bénh dich dang lan tran khap dé thi. Cling
vay, khong khi mién Nam California nghet thg, giau dé
bim leo, ltic ngay Vé Nguén dugc t6 chuc tai chua Phap
Van & Canada. Quan phét xit Ddc déi véi ngudi Phap
khéng khéac bénh dich hach, méc du béi canh cau chuyén
khong phai tai Phap ma tai Algérie. Bénh dich hoan toan
khéng c6 nhan tinh. N6 khéng c6 séc dién, khong thé
chia tri, khéng thé dé phong. Ngugi ta khong biét tai
sao bi mac bénh, khéng biét phai tranh né nhu thé nao,
khéng biét giai thich ra lam sao. Van dé la ta phai doi xu
vdi N6 nhu thé nao. Camus doi x véi né ra lam sao?

C6 nhiéu phuong cach: C6 thé chéng lai n6, nhung
chdng lai la diéu vé vong. C6 thé ngan nglia, nhung
khéng biét ngan nglia thé nao cho ¢é hiéu qua. Co thé
chay trén, nhung khéng biét chay di dau. C6 thé lgi
dung né viét sach viét bao hay lam giau. C6 thé tu an Ui
xem d0 la sy triing phat cGia 6ng Troi. C6 thé am tham
chiu dung nhu nhan vat than thoai Sisyphe. Camus dua
ra nhiéu phuong cach, mdi phuong cach c6 ngudi tiéu
bi€u; nhung chdng phuong cach nao cé gia tri truéc
con dich tu dén tu lui va khong biét ldc nao tré lai.

Séng cudc dai trén thé gian nay khéng phai gian di. Lam
sao day? Nha van hao Nga Leon Tolstoy trong The Death of
Ivan lllych (Cai chét clia Ivan lllych) da dan vat, tran trg, goi
ghém su quan ngai ciia minh vé thai dai hién tai véi doi
séng con ngudi, nhat la ddi séng tam linh. Tolstoy muén
ching ta chd y dén doi séng cua Ivan, vi do la doi séng
chiing ta cuing trai qua va céi chét cia 6ng ta cling giéng
nhu céi chét clia ching ta phai hiing chiu. Cau chuyén ma
dau bang khung canh Ivan lllych [am bénh, ban bé than
thudc ban tan vé bénh tinh clia 6ng ta va trudng hop 6ng
ta qua doi. O day, Ivan lllych [am bénh réi qua ddi ma chng
ai nghi dén 6ng ta, ho chinghi dén chinh ho.Vilvan la quan
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t0a, ngudi dén tham ban tan xem ai thay 6ng, cd cau nhan
su'sé thé nao, lam sao sap xép thi gid dén viéng tang, di dua
tang... va lang nghe ba Ivan than van phai chiu dung thé
nao tiéng rén siét nhimng ngay cudi dsi clia Ivan. Cai chét
trg thanh triru tuong, hau qua clia su thé tuc hda trong xa
hoi van minh hién dai. Tolstoy dién ta n6i c6 don cta Ivan
trong cdm nghi, trong viéc chiu dung con bénh va trong
cai chét. Ong viét, Vdn deé di cau dugc ddc biét chdm séc va
diéu nay la mét cuc hinh déi véi lvan lllych. Cuc hinh vi khéng
sach sé, cuc hinh vi qud u bdt tién, vi mti héi théi va phai cé
ngudi lo don dep, lau chti than hinh! Day la diéu Tolstoy
mudén nhan manh vé dac tinh cta cai chét. Khi con song,
ta cuing s6ng chung véi moi ngudi trong gia dinh, véi ban
be, than thudc. Khi chét, ta ra di mot minh. Dac biét, trong
dai séng thé tuc hda, van minh héa, moi ngudi dan dan xa
cach ta khi ta di vao ctia ti. Ho bt tham viéng. Thai gian
tham viéng ngan dan. lvan béng chéc cam thay cudc doi
v6 nghia, tam thudng, ‘Nhu vy nghia la thé nao? Tai sao?
Cudc séng vo I€ vé ly va khiing khiép nhu vay? Tolstoy ti€p
tuc, ‘Pém hon dy, 6ng ta dét nhién tu hdi, phdi chéng ta da sai
lam?... khéng cé phuong cdch gi ctu chiia? Réi sé ra sao?’.

Thir tudng tuong nam trén giudng bénh hap héi, sap
sUia tu gia coi dai, nghi lai nhiing thang nam da tréi qua,
bao nhiéu bién cg, gia dinh, va con, cong danh, tai san.
V6 |é tat ca chi la phu du? V6 [é moi c6 gang déu la sai
lam? R&i sé ra sao? Tolstoy khuyén ta tr& lai can nguyén
clia su séng, tim hiéu vi tri cu thé clia ching ta trong
cudc ddi, mai c6 thé kham pha y nghia séng chét. Céong
tudc Leon Tolstoy, nha dai van hao Nga, nha cai cach
xa hoi, ton gido co anh hudng rat I6n déi véi Mahatma
Gandhi clia An D6 va Martin Luther King clia Hoa Ky,
vao nhling nam cudi dgi da séng lang thang khéng nha
khoéng ctfa theo hanh nguyén ctia Phat Thich Ca.

Ivan lllych gilta déng ngudi ma van cam thay c6 dan.
Cai c6 don khung khiép ldc sép sta lia doi. Dau oanh
oanh liét liét cho may, khi ra di thi phai [Gi thai di mot
minh. C6 céi gi dé nhg, dé thuong? Céi cd don cling cuc
ma Buc Luc T6 Hué Nang da trai qua trudc khi ngai tré
vé vai ban lai dién mug, truéce khi ngai Vé Nguon:

B6-dé vén khéng coi

Guong sdng ciing khéng dai
Xua nay khéng cd vat

Ché nao dinh trdn ai?

VE& Nguon la vé véi chan tam thanh tinh, vé vai can
nguyén cla ki€p ngudi, vé véi nguon séng. Toi chot nhé
dén nhiing cau tho khong biét téi doc duge & dau clia
T6 Thuy Yén, ngudi t6i khéng dugc may man quen biét,
nhung nhitng dong thao cia 6ng cho t6i mot an Ui trong
chuyén di Vé Nguén tam linh than thudc:

TaVé

Ta vé nhu ld rung vé c6i

Bép Itra nhdn qudn dm téi nay
Chén rugu néng ddy xin rét xuéng
Gidi oan cho cuéc bé déu nay. m



PHAT PHAP

Hanh thién

ticla song an lac

PAO TAM

rong Kinh tang Pali, c6 mét s6 van doan néu
ré kinh nghiém hanh thién cta Bdc Phat, rat
quan trong va bé ich cho viéc hanh thién
clla ngudi Phat tu.

Gia ch(t Mahanama dén thua véi Duc Phat':

— Bach Thé Tén, da lau réi, con da hiéu nhu thé nay 16i
day cta Thé T6n: “Tham la cdu ué cda tdm, sén la cdu ué
cba tdm, si la cdu ué caa tam’” Tuy vdy, doi ltc cdc tham
phdp chiém cir tdm con va an trd, cdc sdn phdp chiém cu
tdm con va an tru, cdc si phdp chiém ci tdm con va an tra.
Bach Thé Tén, con tu'suy nghi: “Phdp nao tu'trong ta khéng
doan trir duogc, do vdy cdc tham phdp xam nhdp tam ta
va an trd, cdc san phdp xam nhdp tam ta va an trd, cdc si
phdp xam nhdp tdm ta va an tra?”.

— Nay Mahanama, c6 mét phdp trong Ong chua dugc
doan trti, do vdy cdc tham phdp xém nhép tam Ong va an
trd, cdc san phdp xdm nhdp tam ta va an trd, cdc si phdp
xdm nhdp tém Ong va an tra. Va nay Mahanama, phdp dy
trong Ong c6 thé doan trir dugc, néu Ong khéng séng trong
gia dinh, néu Ong khéng thu huéng cdc duc vong.

M3u d6i thoai trén gittaDlc Phat va gia chti Mahanama
xac nhan mét van dé rat thuc t€, do la d&i séng ngudi tai
gia cu st kho tranh khoi cac phién nao khé dau do hé luy
clia d&i s6ng gia dinh, cu thé 1a cac duc vong. Néi cach
khac, duc vong la dau maéi ciia moi phién muén khé dau;

cang mo ho say ddm né thi khé nao cang gia tang, vi duc
vong la nguyén nhan khién cho tham, san, si - géc ré ctia
phién ndo khé dau - ddy khéi va tang trudng.

Duc vong la ham mudn thai qua déi véi cac lac thu
thé gian nhu sac dep, tiéng hay, huong thom, vi ngon,
cdm xuc ém diu. Mot cach hiéu khac, duc vong chinh
la su mé dam dai véi tién tai vat chat (tai), danh vong
quyén luc (danh), sdc dep khac phai (sic), cao luong
my vi (thuc), chdn g6i ém &i (thuy). N6 biéu 16 qua viéc
khao khat tim kiém céac khoai lac tran tuc (kamasukha)
ma khi dat dugc thi tham tuy mién (raganusaya: Iong
ham muén tiém dn trong con ngudi) tly tang, va khi
khong dat dugc hodc c6 dugc roi ma mat di thi san tuy
mién (patighanusaya: tap khi gidn dir buc phién tiém dn
trong con ngudi) tuy tang. Vivay, duc vong la ly do khién
cho tham va san khéng ngiing xam chiém va thiéu dét
tam thudc con ngudi, lam cho con ngudi ci méi quay
cudng trong thé gidi clia nhiing cam thiic ban loan
hodc lac khé hodc vui budn hodc yéu ghét. Trong gido
ly dao Phat, duc vong dugc xem la con dé déng thai la
thic an cua si hay vé minh. Chinh vi thé ma Buc Phat
da ggiy cho gia cht Mahanama can phai han ché va roi
xa duc vong, vi con thich thu thu huéng duc vong thi
tham, san, si- goc ré ctia phién ndo khé dau - con chiém
ct tam va an trd. Han thé, chinh duc vong hay su ham
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mudn thai qua doi vai cac lac tha thé gian la nguyén  sinh trén cudc doi, mot khi con ngudi khéng nhan ra
nhan cda moi réi loan khé dau xay ra & cac binh dién  mat trai cda long ham mudn va c6 thai dé tng xu thich
khac nhau, tir cac tranh chdp mang tinh ca nhan cho  dang. Han nhién, khéng ai c6 thé ton tai trén coi doi
dén cac tranh chdp mang tinh t6 chic nhu xung dét  ma khong dua vao cac “xic cdm thé gian”. Nhung con
gilta cac gia dinh, gilta cAc doan thé xa hdi hay giltacac  ngudi sé khoé tranh khoi phién mudn khé dau, néu chi
: cdng dong quéc gia2.  mot chiéu chay theo lac thu tran thé, xem d6 la muc
Chung ta hiéu tiéu ctu canh clia nhan sinh. Duc vong khéng cé bén
rang long ham dé°. Cang mong mudn thdéa man thi con ngudi cang
muén hudng thu trd nén nghéo déi, thi€u thén, nd 1é cho duc vong*.
caclacthathégian  Chinh vivay maBuc Phat da khuyén céo: “cdc duc vui it,
la tam ly thudng  khé nhiéu, ndo nhiéu, su nguy hiém & day lai nhiéu hon,”
tinh clla con ngudi.  va néu ré phuong phap thuc tap, gitp cho con nguai

Né la diéukiénsinh  khac phuc va vugt qua su chi phéi ctia duc vong.
tén clia nhan thé, Theo kinh nghiém ctia Bic Phat thi con ngudi khéng
nhung ciing chinh  thé khc phuc va chién thdng duc vong hay Ibng ham
né la nguyén nhan  muén cac khoai lac tran thé trir phi c6 su nhan thuc
khi€n muén van  dung dan vé né va cé su chuyén héa dsi séng ndi tam,

khé dau ndy tuc hanh thién. Ngai néu ro:

“Nay Mahdanama, néu mét vi Thdnh dé tirkhéo thdy nhu
vdy véi nhu'thdt chdnh tri tué: ‘Cdc duc, vui it, khé nhiéu, ndo
nhiéu. Su nguy hiém & day lai nhiéu hon, nhung néu vi ndy
chua chiing dugc hy lac do ly duc, ly dc bét thién phdp sanh,
hay mét phdp nao khdc cao thuong hon, nhu vdy vi dy chua
khoi bi cdc duc chi phéi. Nay Mahanama, khi ndo vi Thdnh
dé tirkhéo thdy nhu vdy véi nhu thdt chdnh tri tué: ‘Cdc duc,
vui it, khé nhiéu, ndo nhiéu. Su nguy hiém & day lai nhiéu

hon;, va vi nay ching duoc hy lac do ly duc, ly dc bdt thién
phdp sanh hay mét phdp nao cao thugng hon, nhu vay

vi dy khéng bi cdc duc chi phéi. Nay Mahanama, thud
xua, khi Ta con la Bo-tdt, chua chiing dugc B6-dé, chua

i _ thanh Chdnh Bdng Gidc, Ta khéo thdy véi nhu thdt

' chdnh tri tué: ‘Cdc duc vui it, khé nhiéu, ndo nhiéu,
su'nguy hiém &ddy lai nhiéu hon; dau Ta cé thdy véi
: nhuthdt chdnh tritué nhu'vdy, nhung Ta chua chiing
o dugc hy lac do ly duc, ly dc bdt thién phdp sanh hay
: m¢t phdp nao khdc cao thuong hon. Va nhu vay Ta
biét rdng Ta chua khéi bi cdc duc chi phéi. Va nay

- Mahanama, khinao Ta khéo thdy véinhu'thdt chdnh
| » it tri tué: ‘Cdc duc, vui it, khé nhiéu, ndo nhiéu, su nguy

i hiém & day lai nhiéu hon, va Ta chiing duoc hy lac do ly
. duc, ly dc bdt thién phdp sanh hay mét phdp nao khdc cao
thugng hon, nhu'vdy Ta khéi bi cdc duc chi phoi”
Kinh nghiém ctia Budc Phat néi cho ching ta biét
rang chi mét minh hiéu biét hay y chi khéng théi
thi khéng du dé vugt qua ban nang duc vong,
ma tu than phai thuc tap nép séng ly duc,
ly cac phéap bat thién, phai thuc hanh
thién dinh, phai thuc nghiém cho dugc
thién lac (hy lac do ly duc sinh hay do
dinh sinh...) thi cac doi hoi ban ndng
mai dugc khac phuc va chuyén héa.
Day chinh la bai hoc kinh nghiém hét
stic quan trong va thiét thuc cho nhiing ai
mong mudn tim kiém con dudng gidi phéng
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khé dau tur gido phap clia Puc Phat. Ching ta hanh
thién moi ngay nhung ching ta van con ma ho vé duc
vong thi viéc hanh thién cta chiing ta sé khong co két
qud. Chang ta sé khong thoat khéi phién mudn khé
dau bai ching ta khong khac phuc dugc suam anh va
chi ph6i ctia duc vong. Néi cach khac, ching ta chua
thay hét su tai hai clia duc vong, chua rgi bé dugc long
dam mé khodi lac tran thé, chua thuc nghiém dugc
thién lac do ly duc sinh hay do dinh sinh; do d6 ching
ta chua chuyén héa dugc ndi tam, chua tim thdy niém
hanh phuc tam linh cu thé va 16n lao dé c6 thé thay
thé hay hoa giai cdéc ham mudn thé tuc. Vi vay, mudn
tu thién cho cé két qua thi phai thuc tdp nép song it
ham muén, phai han ché viéc tim cau va thu huéng
cac khoai lac tran thé. Vi can ban cua thién la ly duc va
két qua cu thé clia hanh thién chinh la thoéat khéi moi
am anh va chi phéi ctia duc vong, thuc nghiém mot doi
song thanh than an lac. Tiép theo la kinh nghiém chién
thdng duc vong ctia Buc Phat, nhd cong phu hanh
thién, thuc nghiém dugc hy lac do ly duc sinh hay cac
thién ching cao hon:

“Nay Magandiya, Ta thud trudc, khi con la tai gia, Ta s6ng
hudng thu mét cdch ddy di, mét cdch sung mén, ndm duc
truéng duéng, cdc sdc phdp do mdt nhdn thic, kha di, kha
hy, kha lac, kha y, lién hé dén duc, hdp dan. Cdc tiéng do tai
nhdn thuc... cdc huong do miinhdn thuc... cdc vido luGinhdn
thuc... cdc xuc do than nhdn thuc, kha di, kha hy, kha lac, lién
hé dén duc, hdp dan. Nay Magandiya, Ta c6 ba toa ldu dai,
moét cho mua mua, mét cho mtia déng, mét cho mua ha. Nay
Magandiya, trong bén thdng miia mua, Ta séng hudng thu
trong ldu dai mua mua, duogc nhiing nirnhac céng gidp vuiva
khéng budc xubng khai ldu dai dy. R6i Ta sau mét thoi gian,
sau khi nhu chon biét duoc su tdp khdi, su doan diét, vi ngot,
surnguy hiémva suxudt ly cia cdc duc vong, sau khi doan tan
duc di, sau khi trir diét nhiét ndo cua cdc duc, Ta trii véi khdt di
dugc doan tru; v6inéi tdm an tinh. R6i Ta thdy cdc chiing sanh
khdc, chua xa ly tham di d6i véi cdc duc, dang bi cdc duc di
nhai nghién, dang bj duc nhiét néo thiéu dét, dang chay theo
cdc duc. Ta khéng udc vong dugc nhu ho; & day, Ta khéng
ham thich. Vi sao véy? Vi rdng, ndy Magandiya, c6 hy lac nay,
ly duc, ly bt thién phdp, sau khi chiing dat Thién lac, dugc an
trd, hoan hy trong hy lac dy. Ta khéng ao udc cdi gi thdp kém;
Gday, Ta khéng ham thich.

Vi nhu; nay Magandiya, mét gia chi hay con mét nguoi
gia chd, giau sang, tai vat nhiéu, s& hau nhiéu, séng tho
hudng mét cdch day di, mot cdch sung man, ndm duc
truéng duéng, cdc sdc phdp do mdt nhdn thic, kha di, kha
hy, kha lac, kha y, lién hé dén duc, hdp dan, cdc tiéng do tai
nhdn thuc... cdc huong do mainhdn thuc... cdc vido luGinhdn
thurc... cdc xuc do than nhan thic, kha di, kha hy, kha lac, kha
y, lién hé d@én duc, hdp dan. Vi Gy, sau khi lam thién thén hanh,
sau khi lam thién khdu hanh, sau khi lam thién y hanh, khi
than hoai mang chung, duoc sanh Ién thién thd, Thién gidi,
cdng trdi vai chu Thién & c6i troi Ba muoi ba. Vi dy & day, trong

ring Nandana, dugc ching Thién nir vdy quanh, tho hudng
ndm thién duc trudng dudng mét cdch day du, mét cdch sung
man. Vidy thdy ngudi gia chi hay con ngudi gia chii dang tho
hudng ndm duc truéng duéng mét cdch ddy dd, mot cdch
sung man. Nay Magandiya, Ong nghi thé nao? Thién tu dy,
dugc chting Thién nir vdy quanh, tho hudng ndm thién duc
truéng dudng mét cdch ddy du, mét cdch sung man, vi dy co
uéc vong duoc nhu ngudi gia cha dy, hay con nqudi gia cht
dy; hay ndm duc trudng duéng thuéc loai Ngudi, hay tré lui vé
véi cdc duc thudc loai Nguoi?

— Khoéng c6 vdy, thua Tén gia Gotama! Vi sao vdy? Vi
thién duc, thua Tén gia Gotama, la ky diéu hon, la vi diéu
hon nhdn duc.

- Ciang vay, nay Magandiya, Ta thud trudc, khi con la
tai gia, Ta hudng thu mét cdch ddy dd, mét cdch sung
man, cdc duc truéng duéng, cdc sdc phdp do mdt nhdn
tharc, kha di, kha hy, kha lac, kha y, lién hé dén duc, hdp
dan, cdc tiéng do tai nhén thic... cdc huong do mai nhdn
thuc... cdc vi do lu6i nhdn thdc... cdc xuc do thdan nhdn
tharc, kha di, kha hy, kha lac, kha y, lién hé dén duc, hdp
dan. Réi Ta sau mét thdi gian, sau khi nhu chon biét duoc
su'tap khéi, su diét tru;, vi ngot, su'nguy hiém va su xudt ly
cua cdc duc, sau khi doan tan duc di, sau khi trur diét nhiét
ndo cua cdc duc, Ta tru véi khdt di dugc doan tru, véi ndi
tdm an tinh. Réi Ta thdy cdc ching sanh khdc chua xa ly
tham di d6i vdi cdc duc, dang bi cdc duc di nhai nghién,
dang bj duc nhiét néo thiéu dét, dang chay theo cdc duc.
Ta khéng udc vong duoc nhu ho; & dady, Ta khéng ham
thich. Visao vay? Vi rang, ndy Magandiya, c6 hy lac nay, ly
duc, ly bt thién phdp, sau khi ching dat Thién lac, duoc
an tru, hoan hy trong hy lac dy. Ta khéng ao udc cdi gi
thdp kém; & day Ta khéng ham thich™.

Tém lai, nhimng ai n6 luc tu thién theo I&i Phat day
thi can lang nghe va ndm bat that ky kinh nghiém hay
bi quyét déi tri va chién thang duc vong nay ctia Ngai. Vi
day chinh la kinh nghiém tu tap hét stic can ban ctia Buc
Phat, da timg budc dua Ngai rdi xa cac phién mudn khé
dau, hé qua clia duc vong hay tham-san-si, tling budc
giup Ngai ndng cao cadm thiic sdng suét va an lac trong
cudc sbng, ting budc giup Ngai phat trién chanh tinh
tan (samma-vayama), chanh niém (samma-sati) va chanh
dinh (samma-samadhi) d€ cudi cling dat dén chanh tri
(samma-ndana) va chanh giai thoat (samma-vimutti).

Chau thich:

1. Tiéu kinh Khé udn, Trung Bo.

2. Dai kinh Khé udn, Trung Bé.

3. Phdp Cu, ké s6 186, mo ta: “Dau mua bang tién
vang, cac duc khé théa man; duc dang nhiéu ngot it,
biét vay la bac tri”,

4. Kinh Ratthapala, Trung B0, cho rang thé gidi (con
ngudi) la thiéu thon, khao khat, né 1é cho tham 4.

5. Tiéu kinh Khé udn, Trung Bo.

6. Kinh Magandiya, Trung B6. m
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LOI PHATTRONG BDO1SONG

1. Chdn Nhu huén tap theo Ludn Dai Thira Khéi Tin

Chan Nhu huan tap la moét thanh nglt dugc néi dén
nhiéu trong Ludn Dai Thira Khéi Tin cGa Bé-tat Ma Minh
(gitta thé& ky 1 va 2). Trong bai nay, ching ta sé tim hiéu
Chan Nhu huan tap trong b6 luan dy, dé lam ré mét khai
niém quan trong cé trong nhiéu kinh luan Dai thia.

Huan tap c6 nghia la xdng uép (huan) va tap tanh,
quen thudc, lap di lap lai, tich tap (tap).

Thong thudng, ching ta déu biét, vé phia hanh gia,
can hudng dén Chan Nhu, nhu la thuc tai t6i hau, can
“huan tap” Chan Nhu, “chdnh niém” Chan Nhu, “tuong
ung, tuy thuan” Chan Nhu, “xting, chiing, nhap” Chan
Nhu. (Nhing chi, cdu nam trong ngoac kép trong bai
nay déu 14y ti Ludn Dai Thira Khéi Tin).

Con Chan Nhu, cing dugc goi la “Phéap than”, “Niét-
ban’,“Nhat tam”,“Phap tanh, tanh clia cac phap’,“chanh
dinh can ban”, “tanh giac”,“ban giac”,“ngudn tam’, “tam
tanh’, “tu tanh thanh tinh tam c@a chdng sanh’, “Phat
tanh thuong lac nga tinh”, “Nhu Lai tang”, “Mét vi”...

Con ngudi di d@é&n Chan Nhu, thu ngan su cach biét
vGi Chan Nhu, két n6i vai Chan Nhu, tuong ung véi Chan
Nhu, chiing nhap Chan Nhu. Diéu d06 1a rd rang. Nhung &
day, Chan Nhu huan tap nghia la Chan Nhu cling di dén
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con ngudi, thu hat, hap dan, 16i kéo con ngudi vé phia no.
Ludin Khéi Tin n6i vé Chan Nhu huan tap nhu thé nao?

“Chan Nhu huan tap la tir vo thay dén nay ching sanh
vén day da ty thé Chan Nhu vo 1au, sdn da diéu dung
Chan Nhu chdng thé nghi ban, Iam nén tdng cho moi
canh gidi. B&i thé va dung Chan Nhu hang thudng huéan
tap nhu vay, nhd stic huan tap dy khién cho ching sanh
chan khé sanh t0, thich cau Niét-ban, va tu tin ban than
¢6 sdn Chan Nhu Phat tanh, phat tam tu hanh'.

“Stic huan tap ctia Chan Nhu”la sy kéu goi, thiic tinh,
thu hat ching ta lia bé sanh ti khé dau dé di dén, ti€p
xuc va hop nhat véi Chan Nhu thudng lac nga tinh. &
mat kia la v&é minh mé [am tu tich tdp chinh né, tu huan
tap lay no. Vo minh la bat giac khong biét Chan Nhu do
bi cac thiic lam mé 1am, che ngan. Nhung nhiing mé
lam che ngan nay chi la vong sanh, vong khéi trong
chinh Chan Nhu, khéng thudng hang bat bién. Do d6
cai vo minh tam thai dy ¢6 thé bi tiéu diét:

“Do vO minh huan tap ma sanh khéi thuc...

Tam Chan Nhu nay tir vo thay dén nay, tu tanh no
von thanh tinh. Nhung ¢ v6 minh thi vo minh lam
nhiém 6 ma c6 tam 6 nhiém. Tuy c6 tam 6 nhiém
nhung tam Chan Nhu van thudng hang bat bién. Thé



nén chi c6 Phat méi biét tron ven nghia nay.

Tuic 1a ban tanh cia tam thudng vo niém, nén goi la
bat bién. Bai vi khong thau dat Phap gidi Nhat tudng
nay, tam khoéng tuong ung, hét nhién niém khdai, nén
goi la vé minh”.

“Tat ca cac phap tu xua nay that khong hé cé niém
tudng, chi la mét chan tam. Nhung vi bat giac, tam vong
dong khéi niém, co ra cac canh gidi, goi la vo minh”.

Tat ca ching sanh chiing ta, du vé minh day mong déu
dang s6ng trong Chan Nhu;, dang la Chan Nhu day thoi:

“Thi nhu moi thi d6 sanh su, ti tanh chat dén hinh
tudng déu dong la dat sét. Giac va cac nghiép huyén vo
minh bat gidc cling thé, tanh tudng déu déng la Chan Nhu.
Thé nén trong kinh, y vao nghia Chan Nhu nay, néi rang:
‘Tat ca ching sanh tir xua nay von thudng tru trong B6 dé
Niét-ban, chdng phéi do tu mdi c6, chdng phai do lam mdi
duagc, r6t rdo khéng co céi gi la chiing dac, ciing khéng co
tusng gi dé thay! Nhung thay cé séc tuéng chi la do tuy
nghiép nhiém & ma hién ra, chdng phai Chan Nhu c6 cac
sac tudng ay, vi that tudng Chan Nhu la vo tuéng”.

Chan Nhu vtia huan tap & hai mat‘bén trong’va‘bén
ngoai’.‘Bén trong’la huan tap trong tam hanh gia.’Bén
ngoai’ la huan tap tl bén ngoai, tuc la tir chu Phat, B6-
tat, cac hinh tugng, xa-1gi, chua thap, phap khi, cac noi
hanh huong...

Con duong Phat dao la con dudng Chan Nhu huan
tap hanh gia va hanh gia huan tap Chan Nhu. Su huan
tap nay co hai giai doan. Giai doan dau chua tuong ung
vGi Chan Nhu nén chua dugc su huan tap truc ti€p cua
Chan Nhu, do dé hanh gia phai dung y, y thic dé tu
hanh, su tu luc huan tap phai rat manh mé nhung lai
hu han. Giai doan sau la da tuong ung véi Chan Nhu,
moi tu hanh clia hanh gia déu dugc Chan Nhu truc
ti€p huan tap, do dé su tu hanh dugc tuong thich hon,
dung dan t6t dep hon rat nhiéu. Ludn Khéi Tin néi:

“1. Chua tuong ung: Cac pham phu, hang Nhi thua
va BO-tat sa phat tam dung y, y thic dé huan tap,
nuong vao suc tin ma tu hanh, chua chidng vé phan
biét tri (cdn ban tri) dé tuong ung véi thé Chan Nhu.
Chua dugc diéu dung tu tai tu hanh dé tueng ung véi
dung ctia Chan Nhu (ttc la Sai biét tri hay Hau dac tri).

2.Datuang ung: tuc la cac B6-tat da budc dau ching
nhap Phap than, dac vo phan biét tri, tuong ung vdi tri
thé va tri dung cla chu Phat, chiy vao nang luc cla
Phap than Chan Nhu ma tu nhién tu hanh, ty nhién
huan tap Chan Nhu, diét hdn voé minh.

Lai n{a, tir vo thay dén nay phap nhiém vé minh huan
tap khong dut, cho dén khi thanh Phat thi diét ddt hoan
toan. Con phép tinh Chan Nhu huan tap thi vinh vién
khéng dut. Nghia nay thé nao? Vi Chan Nhu thudng huan
tdp nén vong tam phai diét mat. Vong tam diét dén dau
thi Phdp than hién bay dén doé. Phap than tu nhién c
diéu dung huan tap v cung vé tan nhu vay.

Sutiép xuc, n6i két, hoa lan gilia cai dudi va cai trén, cai

phan tirva céi toan thé nay dugc kinh dién n6i dén nhiéu.
& day trich mot doan kinh Ldng Nghiém, quyén tam:

“Nhu Lai ngugc dong di xudng, con Bé-tat thuan
dong ma lén. Dén ché ranh gidi clia Giac thé nhap tron
ven vao nhau, goi la Dang giac”.

Chan Nhu huan tap tir bén ngoai, manh nhat Ia tu
chu Phat, chu Bo-tat va Thién tri thic, vi & noi cac Ngai,
Chan Nhu da hién 16 day du hodc phan 16n:

“Lain(ra, trong Phat phdp néi cé nhan cé duyén, nhan
duyén day d0 mai dugc thanh tuu. Nhu tanh Ira ¢é sén
trong cay, tanh Itra la chanh nhan (cda Itia). Nhung néu
khoéng c6 ngudi biét lam ra Itra, khéng dung phuong
tién ma cay tu chay thi khong cé chuyén ay.

Tat ca chdng sanh cling vay, tuy ¢é stic huan tap cta
chanh nhan Chan Nhu Phat tanh, nhung néu khong gap
chu Phat, chu B6-tat, Thién tri thiic lam ngoai duyén chi
bay dudng 18i thi cling khéng thé cét dt phién nao, di
vao Niét-ban dugc. Chuyén dy cling khéng thé cé.

Ngugc lai, tuy cd stic clia ngoai duyén, nhung bén trong
stc huan tap ctia Chan Nhu thanh tinh chua hoat déng
thi cling khoéng thé hoan toan chan khé sanh tl, thich cau
Niét-ban, phat tdm tu hanh cac phap thién dugc”.

& mot doan khéc, chiing ta thdy su quan trong ctia
cac thién hanh dua vao thé gidi bén ngoai dé huan tap
Chan Nhu:

“Hoi: Tru6c da néi phap gidi mot tudng, Phat thé
von khéng hai, tai sao khong chiniém Chan Nhu ma lai
phai tam mugn tu cac hanh lanh?

DPap: Vi nhu ngoc Ma-ni, thé tanh vén sang sach
nhung con 1an 16n trong dat da do ban. Néu chi nghi
dén tinh chat quy bau ctia ngoc ma khéng dung cac
thi phuang tién gitia mai thi cudi cing chang thé dugc
sang sach. Cling vay, phap thé Chan Nhu cda ching
sanh tuy réng rang thanh tinh nhung con ¢é vé lugng
phién nao nhiém 6 khap tat ca phap, nén phai dung tat
ca thién hanh dé ddi tri. Néu ngudi tu tat ca cac thién
phap thi tu nhién thuan vé Chan Nhu vay”.

Su huan tu tir Chan Nhu bén ngoai la quan trong doi
vGi con dudng Bé-tat. Tam bao, chua thap, cac phap
khi, cac nghi I&, cac nai hanh huang... cho dén bé thi,
nhan nhuc... logi minh lgi ngudi... nghia la tat ca cac
thién hanh. B&i vi Chan Nhu khong chi & trong, ma con
& ngoai, bao trum va hop nhat chd thé va khach thé.

Han nita, Chan Nhu la that tanh va that tudng clia tat
cé céc su vat bén ngoai: “Nhung thé clia Chan Nhu thi
khong thé trir bé vi tat ca cac phap von dong la Chan, va
Chan Nhu ciing khéng thé dung 1ap vi tat ca cac phap
vén dong la Nhu. Phai biét tat ca cac phap khong thé
noi nang, khong thé suy nghi, nén goi la Chan Nhu”. Kinh
Kim Cuong noi:“Tat ca cac phap déu la Phat phap”.

Cachanhlanh, cac Phat sula sy tuong tac gitta nguai
tu va ngoai canh dé tim thdy va tuong ung vai Chan
Nhu. Cac hanh lanh ctia con dudng Bo-tat déu y trén
Chan Nhu ma lam. Ludn Khéi Tin néi vé cac Ba-la-mat:
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“Vi biét phap tanh Chan Nhu khéng c6 bon sén tham
lam, nén tuy thudn Chan Nhu tu hanh Bé thi Ba-la-mét.
Vi biét phap tanh Chan Nhu vén khong cé nhiém 6, lia
cac 16i nam duc, nén tly thuan Chan Nhu tu hanh Tri giGi
Ba-la-mat. Vi biét phap tanh Chan Nhu vén khéng c6 khd
nao, lia khoi san han, nén tuy thuan Chan Nhu tu hanh
Nhén nhuc Ba-la-mat. Vi biét phap tanh Chan Nhu khong
c6 tudng than tam, xa lia su gidi dai, nén tuy thuan Chan
Nhu tu hanh Tinh tan Ba-la-mat. Vi biét phap tanh Chan
Nhu vén thudng dinh, thé khong ¢6 tan loan, nén tuy
thuan Chan Nhu tu hanh Thién dinh Ba-la-mat. Vi biét
phép téanh Chan Nhu vén sang t6, khéng ¢ vo minh, nén
tuy thuan Chan Nhu tu hanh Tri hué Ba-la-mat”.

Ludn Khéi Tin gom tat ca su huan tap hay tu hanh
clia hanh gia vao ba tam:

- Truc tam la tdm chanh niém Chan Nhu: “Chung sanh
nao quan vo niém thi ngudi dy dang hudng vé Tri Phat”.

- Tham tam la tdm ua tich tap tat ca cac thién hanh
cong dc.

- Tam dai bi mudn ctiu khé tat ca ching sanh.

Tom lai, tdt c& moi hoan cadnh, moi thoi khdc cua
cudc séng déu la nhiing co hoi quy bau dé chung ta c6
thé huan tap, ti€p xuc va tueng ung véi Chan Nhu.

2. Vai ddic diém cia Chén Nhu hudn tép

Sau day chung ta néu lén vai dac diém cta Chan
Nhu huan tap. D6 ciing la nhiing dac diém cta con
duong Bo-tat:

- M6t trong nhiing tir Ludn Khéi Tin duing dé chi thuc
tai t6i hau la Niét-ban. Nhung trong khi Niét-ban theo
hé Pali Nam truyén la “tich tinh, tich diét” mang nhiéu
nghia tinh lang, thu déng, thi Niét-ban cla Ludn Dai
Thira Khéi Tin la hoat dong, sinh déng, tich cuc phi
thuong. Niét-ban loai trudc thi & trong mét trang thai
tinh lang tuyét d6i chd con ngudi dat dén, con Niét-
ban loai sau thi cling dong thai di dén vai con ngudi.
Niét-ban ctia Pai thiia la Chan Nhu thudng hang huan
tap. Thé nén, thuc tai t6i hau cta Dai thira la Chan
Khéng Diéu Hiu (chr dung cta Ludn Khéi Tin la “Nhu
That Khéng” va “Nhu That Bat Khong”).

- Diéu nay ma ra tat cd moi phap moén, nhu tin,
hanh, nguyén, hoi hudng..., dé dat dén Niét-Ban Chan
Khéng Diéu Hiru.

Dai véi Niét-Ban Chan Khong Diéu Hiu nay, phuong
tién chinh la ctu canh, chd khéng phai phuong tién
dé dat dén cuiu canh, dat dén réi thi bé di. Phuong tién
khéng phai dé chd dgi cliu canh, ma cliu canh nam ngay
noi phuong tién. Kinh Duy Ma Cdt néi: “Ban tanh cla
sanh td tdc la Niét-ban!” Ludn Khéi Tin cling thudng noi
dén Tanh, Tuéng hay Thé, Dung ctia Chan Nhu, di dén
két luan chung ctia Dai thira: “Sanh ti tic Niét-ban”.

-Trong su thuc hanh, vi Niét-ban la nén tang cla tat
ca cac phap, cho nén ngoai su chanh niém tinh giac
trén cac phap, vo thuong (nhu hoi thé, cdm tho...) Dai
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thtra con chanh niém tinh gidc trén chinh thuc tai toi
hau la Niét-ban Chan Nhu: “truc niém Chan Nhu”,

Dai thita khong bé mét diéu gi ma con nguidi trong sanh
ttr dang c6 dé chuyén hoéa sanh tirthanh Niét-ban. Chinh vi
thé ma su thuc hanh cia Bai thiia phong pht khong cung,
ma ndi mét cach tugng trung la tam van bén ngan phap
mon hay tam van bén ngan con dudng.

Mét trong nhiing phap mén hay con dudng ay la
long sting tin (devotion). Sting tin d6i véi cac bac cao ca
thiéng liéng. Sung tin doi véi tat ca, vi tat ca dang la Chan
Nhu nhung bi che giau bai vo minh. Sting tin la déng luc
I6n dé di trén con dudng: “Tu khi mai phat tam cau dao
cho dén thanh Phat, trong khoang thai gian dy, ngudi tu
nuong vao chu Phat, chu Bo-tat, hodc thay hinh tusng
cac Ngai, hoac nghi dén cac Ngai, déu dugc cac Ngai gia
hé. Cac Ngai hoac hién than lam cha me, than thudc, hoac
lam thién htu tri thic, hodc lam ngudi t6i t& hau ha, hodc
lam ngudi oan gia, hodc dung bén nhiép phap cho dén
tat cd cac hanh dong dé trg duyén. Nhag stic dai bi huan
tap, khién ching sanh tang trudng can lanh, chidng sanh
néu thdy hodc nghe déu dugc loi ich”.

Stc manh cda su sting tin nay khién hanh gia c6 thé
“pha v& hat bui dé thay ra quyén kinh’, nhu kinh Hoa
Nghiém néi.

- Chinh nh&d Chan Nhu bao trum khdp moi ngd ngach
clia cudc doi ma hanh gia tich tap, khai trién moi duc
tinh clia Bo-tat: ton trong, khoan dung, tir bi, binh dang,
nhan nhug, lac quan... Mudén hanh muén diic cia mét
bac Giac ng6 la dung cia Chan Nhu. Va cling chinh Chan
Nhu chifa gitt muén hanh muén dtic dy. G noi phuong
dién nay ma Chan Nhu dugc goi la Nhu Lai tang.

-VGi Chan Nhu Chan Khéng Diéu Hiiu, thé gidi sanh
t&r nay la mét dao trang réng 16n cho hanh gia, vi thé
gidi nay la mét biéu hién cta Chan Nhu dugc nhin
theo nghiép clia chidng sanh. Chan Nhu van dang c6
dé nhung con dn gidu déi véi hanh gia, con can phai
ludén ludén va mai mai dugc kham pha.

Hanh gia tu khip noi.  trong bat cit hoan canh
nao, thai gian nao, khong gian nao, hanh gia ciing cé
thé huan tap va bt gap Chan Nhu. Chdng han céi ngd
Thién tong ludn néi dén la su tuong ung gida huan
tap Chan Nhu cda hanh gid véi Chan Nhu huan tap
clia Chan Nhu. D6 la su tuong ung cdla Chan Nhu‘bén
trong’ véi Chan Nhu ‘bén ngoai, clia phan ti véi cai
toan thé, cia thly giac va ban giac.

Noi theo nhiing thi du “séng va dai duong, béong va
guong” clia Ludn Khdi Tin thi thdy song & dau thi dai duong
G do, thdy bong & dau thi guong & do. Nhu'thé, thé gici nay
la mét dao trang clia Chan Nhu.

Dao vén khéng nhan sdc
Mbi ngay méi mé khoe
Ngoai vé bién thé gidi
Ché nao chdng phdi nha?
ng Chiéu (? - 1203) m




Giai han

va giai nghiép

THICH PHUOC PAT

ao nhiing ngay dau nam, bén canh viéc

gap nhau chuc tung nhau nhing diéu an

[anh, ty nhién khong ai bao ai, moi ngudi

déu hao htrc Ién chuia dang 1é cau an, udc

nguyén moi chuyén t6t dep dén vdi minh,
véi gia dinh va véi moi ngudi than; mong sao nhiing
khé dau, nghiép chudng, bao chudng, toi chudng...
dugc tiéu tri; hay nhu dan gian thudng ndi, la di chua
giai han, giai nghiép dau nam dé dugc phuc lanh, dugc
an khang thinh vugng.

Va nhu thé, viéc di chua la viéc lam huéng thién ma
mdi ngudi con Phat déu mong mudn khat khao thuc
hién ngay tir dau nam. Cho nén, ngay ti méng mét Tét
dén hét thang Giéng, dau dau cling c6 nhiing ngudi
nao nuc lén chla véi niém han hoan va long thanh
kinh. Diéu dé cing chang cé gi phai ngac nhién, vi
di chua dau nam vai tdm mong muén giai han, gidi
nghiép la nhu cau tadm linh tat yéu cia con ngudi; diéu
nay can phat huy trong y niém khat khao hudng thién
clia ngudi Phat td, mong muén chuyén nghiép xau
thanh nghiép t6t dé dugc an lanh hanh phuc.

That vay, thuyét nhan qua va thuyét nghiép ctia dao
Phat la mét trong nhitng gido nghia viia sau sic via
binh di gitp con ngudi ly gidi nghiép nhan, nghiép
qua ctia moi chung sinh va cling la nguyén ly thuc tién
hudng dan con ngudi séng theo phuong thic ¢ kha
nang giai két, gidi han dé vugt thoat khé dau; nhiing
gido nghia va nguyén ly dy rat la khoa hoc, rat céng
bdng; nghe qua thi don gidn va dé hiéu, nhung thucra
lai phtic tap hon la chung ta tudng.

Chung ta thuong nghe 6ng ba néi “Gieo nhan gi, gat
qua dy”, hay “G hién gap lanh”; “Gieo gi6 gat bao”... Ro
rang quy luat nhan qua van hanh trong dsi séng thudng
nhat dugc nhin nhan nhu la mét chan ly déi véi méi ca
nhan, méi gia dinh, mbi xa héi. TU d6, con ngudi hiéu rang
minh la chéinhan 6ng clia nghiép, Ia nguai phai chiu trach
nhiém trudc nhiing hanh déng, 16i ndi, y nghi cdia minh.
Han nhién, con ngudi, tu than cling phai thiia hudng két
qua, hay noi khac di la tho nghiép, déi véi nhimng gi minh
da tao, da lam v&i chinh minh va cdng déng xa héi. Va van
dé can ban la con ngudi phai biét tao nghiép lanh va né
luc doan trir nhiing nghiép xau, cai ma éng cha ta duc két

la phai gidi han va gidi nghiép trong moi thai gian, nhat la
thai diém khai dau cho mét ndm mai.

Quy luat nhan qua la quy luat cong bang khong sailéch
dugc. Tuy nhién, khéng thé khdng dinh rang quéa nao nhan
ay hodc nhan nao qua ay, vi [é muén bién thanh qua, nhan
da gieo can hoi tu da duyén. Va day chinh la diéu ma moi
Phat t& can nhan thuc cho 16, vi nhan thiic ding dan sé
trang bi cho con ngudi mét niém tin vé han, rang chdng
ta khéng phai 1é thudc qua khur, ma trdi lai con ngudi c6
thé tac dong tré lai qua khd, du dé la mot qué kha day toi
16i, bang nhimng nghiép thién va cuc thién ma ngusi dé
lam trong hién tai va tuong lai. Dong thdi, con ngudi do lai
biét thudng xuyén tu tap tam, khién cho tam minh trudc
day nhé hep, vi ky tr& thanh rong I6n va vi tha; tdm minh
vén tan loan, nay tr& thanh dinh tinh va tap trung, tam
minh vén hay nghi ac, nay hoan toan chi suy nghi thién va
hudng thién...

Trong kinh Hat mudi thudc tuyén tap Tdng Chi I, Duc
Phat da dua ra mot anh du rat ly tha. Mot it hat muGi bo
vao mét ly nudc nhé khién cho ly nudc man do khong
thé udng dugc. Nhung cling mét it mudi nhu thé bé vao
s6ng Hang, thi nudc séng Hang van khéng bi man thém.
Cang nhu vay, mot s6 ngudi c6 tam nho hep nhu ly nudc,
thi du anh ta c6 pham mét 16i nho nhé, anh ta cling cam
tho khé t&i muic khdng chiu dung néi. Trai lai, mot ngudi
€6 tam rong 16n nhu séng Hang, thi mét 16i nhd nhu vay
tuy cing lam cho anh ta khé dau, nhung anh ta van chiu
dung dugc. Nhu vay la tiy ngudi cé tam réng hay hep ma
mot nghiép ac duoc tao ra, dem lai qua bao khé tho khac
nhau. Nhung can hiéu rang khéng nhat thiét hé da tao
mot nhan nhat dinh nao d6 la chac chan sé co moét qua
nhat dinh nao dé. Ly do can ban nhat la véi mét nghiép
nhan da tao, nghiép nhan ay phai kinh qua mét thoi gian
va c6 du diéu kién (tdc la cac duyén) thi méi chin mudi
thanh qua. D6 la thuyét Di thuc ma séch Duy thiic ciia dao
Phat thudng ndi dén. Di thuc la chin mudi ma déi khac.
Do thai gian khac nhau, do cdc duyén khac nhau cho nén
mo&t nhan khi da chin muéi lai trg thanh mét qua di thug,
mét qua da chin ma da déi khac.

Chungtathirnghién cttu xem do nhitng nhan duyén
gi ma nghiép nhan doi khac khi bién thanh qua. Trudc
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hét va chi yéu, c6 mét nhan duyén thudng xuyén tac
doéng va tac dong rat manh, dé chinh la cai tam cua
duaong su. Cai tdm dé co thé tac dong rat manh, rat cé
hiéu qua néu doé la cai tdm rong 16n nhu sdng Hang
(xem kinh Hat muéi - Tang Chi I).

Cho nén, van dé giai han hay gidi nghiép ma ngudgi
binh thudng hay néi can dugc hiéu la khi tam chuyén thi
nghiép chuyén. Khi pham t6i, ching ta chan thanh sam
héi, tam chuing ta dugc an tinh va chuyén sang huéng
thién. Chinh cai tam sam héi va huéng thién gitp cho
chiing ta chuyén nghiép. N&éu tdm chuyén sang hudng
thién, nghi thién, néi thién va lam thién, thi moi su gia
ho ti bén ngoai, ti Phat, Bé-tat hay la tur ching Tang
thanh tinh, sé c6 hiéu qua hon bao gi& hét. Cho nén, van
dé can ban & day la tam. Néu tdm chuing ta khong bo ac,

20 VAN HOA PHAT GIAO 15-3-2012

theo thién, clr tiép tuc nghi ac, ndi ac va lam éc, thi moi su
hudng nguyén sé khong thanh tyu. Chinh vi vay ma kinh
Phdp Cu viét:"Ké thu hai ké thi - Oan gia hai oan gia - Khéng
bdng tdm hucng ta - Gy dc cho tu thdn” (Ké 42) va “Diéu
me, cha, ba con - Khdng cé thé lam dugc - Tdm huéing thién
lam duoc - Lam duoc tét dep hon” (Ké 43 — phdm Tam).

Chinh Buc Phat khdng dinh khi tdm chanh niém va
hudng thién thi tam dé co stc manh rat 16n; n6 che
chg, gia ho, giup ich cho ching ta nhiéu hon la nhiing
gl ma nhiing ngudi than thich véi ching ta nhu cha
me, ba con, anh em c6 thé gitp ich cho ching ta. Trai
lai, néu tdm hudng &c, hudng ta, thi tdm dy con lam hai
chung ta hon la ké thu hai ching ta n(a.

C6 thé ndi“tam” 1a co s& va dong luc gidi nghiép, gidi
han khé &ch d6i véi con ngugdi trong moi khdéng gian va



thai gian. Tam lam chd tat ca. Tam tao nén mét stic manh
I6n d€ hoa gidi nghiép va cé nang luc chuyén nghiép. Thé
nén, thoi Buc Phat con tai thé, Phat da hudng dan khai
tam cho tudng cudp Angulimala gidi nghiép, gidi han
dé tr& thanh bac huéng thién; hay ky nit Ambapali, mét
ngudi dep séng qua nlia cudc dai déi truy va hudng lac thé
gian dé tr& thanh bac giac ngd chanh dao; hay Subhada la
ngudi séng vai nhiéu ta kién ngoai dao nang né, sau khi
gap dugc duyén lanh, gdp dugc thién tri thic thi tam tr&
nén tinh ngd va chuyén huéng manh mé theo con dudng
thién, con duong gidc ngd va giai thoat. Khong ai khac hon,
chinh nhling ngudi nhu Angulimala, Ambapali, Subhada. ..
trong qua khu da tiing tao nghiép chudng nhung véi su
nhiét tam nd luc tu tap, da chuyén duoc nghiép ctia ho va
tr& thanh nhiing ngudi chiing dat qua vi A-la-han. Chanh
phap la nhu vay, Buc Phat da dich than day nhu vay, con
duong ma ngudi ta goi la di chua hudng tam giai han,
gidi oan hay giai nghiép dung véi Chanh phap la vay. Néu
chuing ta khéng hiéu dugc van dé can ban nay, néu ty tam
ching ta khéng hudng thién, nghiép ac sé cang chong
chat nhiéu lan, qua béo ac sé khong thé nao tranh khoi
dugc. Kinh Phdp Cui day: “Khéng trén trdi, gitia bién - Khdng
ldnh vao ddng nui - Khéng ché nao trén ddi - Trén duoc qua
dc nghiép” (Ké 127 - pham Ac).

Thé nén, ngudi Phat ti can phai hiéu rang, nhiing
ngudi séng ac, lam ac ma tam khong biét xdu hé, khong
h&i han, khéng chuyén tam tir ac sang thién, khéng nghi
thién, néi thién va lam thién, thi nhu Phat day, du anh ta
€6 trén & trén trdi, dudi bién, lanh vao hang sau cling
khong tranh dugc qua bao, né deo theo minh nhu hinh
vGi bong. D6i véi nhiing ngudi séng ac thanh théi quen,
thanh c6 tat thi tinh hinh 1a nhu vay, quy luat nghiép
bdo nhan qua tac dong khong sai léch mét ly tac.

Tuy nhién, chiing ta tin rdng, loai ngudi séng ac thanh
thoi quen, thanh c6 tat khong phai la nhiéu. Pai da s6
ngudi binh thudng thi khdng nhu vay. Ban ngay c6 thé
lam ac, nhung ban dém nam vat tay lén tran, khong nga
dugc va héi han nhiing viéc sai trai minh da lam trong
ngay. Dac biét la trong nhiing trudng hgp ban than
minh hay la ngudi than 6m nang, hay la gia dinh gap
chuyén rui ro, hao tai ton cla, va dac biét hon nira la khi
ban than minh sap chét, hay la c6 ngudi than sap chét.
Trong nhiing trudng hgp nhu vay, tdm ngudi ac dé sinh
so hai, dao ddng, va c6 thé chuyén sang hudng thién, du
[a mudén mang nhung con han khoéng.

Do d0, vai tro va tac dung I6n cta cac |é cau an, cau
siéu hay la cac budi 1& kém theo trai tdng, cing dudng
Tam bao; trong do6 viéc mai Tang si dén tung kinh hé
niém cho gia ch dugc tai qua nan khoi hay la chét dugc
siéu thoat, dugc sanh Ién cac cdi lanh... la viec lam cé y
nghia tam linh cao ca va c6 tac dung chuyén nghiép cho
nhiing ngudi da tao nghiép sai lam va béi dap phudc diic
cho nhing ngudi da tao nhiéu nghiép thién. Nhung can
luu 'y, hiéu qua sé cao hon va tac dung 16n hon khi d6 &

d6 ¢6 su chuyén bién trong tam ngudi gia cht hay la than
nhan ngudi gia chui vai tat ca long chi thanh.,

Trong nhiing canh ngd dac biét nhu vay, tam ngudi
gia chu thudng rat an nan, héi han, so hai, dé cam xdc, va
nhay bén; do dé ma dé dang chuyén bién ti hudng ac
sang hudng thién. Tam hudng thién, dé 1a diém can ban
quyét dinh tac dong 16n clia cac budi 1&. Néu tam khéng
chuyén thi nghiép khéng thé chuyén dugc. Diéu khé khan
la nguidi s6ng ac, luc gan chét thudng bi hon mé, gia dinh
than nhan vi khéng hiéu dao lai béi réi, la hét, than van én
ao, khién cho tam ngudi sap chét da réiloan va hon mé lai
cang r6i loan va hén mé thém. Néu ngudi sap chét, trusc
khi hén mé ma dugc Tang Ni va thién tri thic hiéu dao ho
niém, trong mét khung canh trang nghiém, khéng én ao,
ngudi sap chét dugc nhac nhd vé nhiing viéc thién minh
da lam, dugc nghe vai bai kinh doc bang tiéng Viét, ngan
va dé hiéu, bé ta kién, thi tdm clia ngudi dé cé thé chuyén
bién, va nghiép ciing chuyén theo. Ngudi dé dang 1& sanh
vao canh gidi xau, thi lai dugc sanh vao céi t6t dep hon,
nho phudc duic da tao.

Do la stic manh clia cdi ma nha Phét goi la nghiép
vao luc gan chét (Can tir nghiép). Ngudi chét khéng du
stic d@é hanh dong bang than, tham chi cling khéng noi
dugc, ma chi tao ra y nghiép ma théi. Y nghiép d6 rat
manh, c6 thé quyét dinh hudng tai sanh, du 1a hudng
thién hay huéng ac, cling déu rat manh. Do d6, van dé
la néu la gia dinh Phat t, hiéu dao, thi phai bai tri mot
khung canh that su yén tinh va trang nghiém, dé cho
con ngudi sap chét co thé chét trong thanh than, yén én
vGi ti€ng chudng, ti€ng mé va su hd niém cla chuTang
Ni va cac ban lanh. Ngudi sap chét dugc than nhan va
ban lanh nhan nha vé nhimng diéu thién ma anh ta da
tiing lam, t6t hon niia la than nhan tiép tuc lam nhiéu
coéng duc nhu bé thi, phdng sanh va héi hudng nhing
céng duc d6 cho ngudi sap chét c6 dugc mot céi chét
yén 8n, va c¢6 dugc mot dai séng kiép sau tét dep, thi
chdc chdn ngudi dy sé dugc chuyén nghiép.

Vay la moi ngudi déu c6 kha nang giai han, giai nghiép
cho chinh minh, chi khéng phai ai khac. Vi niém tin bat
doéng vao Phat Phap Tang, méi ngudi sé duoc an lac hanh
phuc khitam hudng thién, lam cac viéc lanh. Trong khong
gian dam dm clia nhiing ngay dau nam, moi ngudi, moi
vat déu nhu dep lén, tuai lén. Mét nam bat dau bang mua
dau tién, dé la mua xuan; mét mua trong nam dau tién
bat dau bang mét thang, mbi thang lai bat dau bang mét
ngay... Mong rang méi ngay moi ngudi déu cé tam niém
chuyén déi nghiép trong y niém thién lanh. Hiéu nhu vay,
viéc khéi tam hudng nguyén ky an, gidi nghiép, giai han
trd thanh mét nhu cau tat yéu ctia mét doi ngudi. Cudc
s6ng sé tot dep lén néu bat cu ai ciing hanh thién dé dat
nhiéu udc nguyén trong nam. Moi ngudi khéng chi dugc
phat tai, phat 16c ma con tan hudng dugc nhiéu diéu ngot
ngao clia niém vui hanh phuc ti cac gia tri yéu thuong do
connguditaora. m
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Muc tiéu cua
nén giao duc Phat gido

TY KHEO BODHI
TRAN KHIET BACH dich

heo ly tudng thi gido duc la cong cu chinh
cla sy phat trién loai ngudi, can thiét cho
viéc chuyén hoa dua tré that hoc thanh
ngudi trudng thanh chin chdn va cé trach
nhiém. Thé nhung ngay nay & tat cd moi noi,
ca trong thé gidi da phat trién 1an thé gidi dang phat
trién, chiing ta cé thé thay rang nén giao duc chinh quy
dang & trong tinh trang khiing hodng nghiém trong.
Kién thic dugc truyén dat trong nha trudng da tré nén
don diéu va nham chan dén néi tré em thudng thay
& hoc dudng chi cé su rén luyén trong kién nhan chu
khong phai la mot su mao hiém trong hoc tap. Ngay ca
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nhiing sinh vién tan tdm va lanh lgi nhat ciing dé tr&
nén bat an, va déi vGi nhiéu em, 16i thoat hap dan duy
nhat nam & nhiing con dudng nguy hiém ctia ma tdy,
clia thd nghiém tinh duc, va ctia nhitng con boc phat
v6 nghia vé bao luc. Cac thay gido cling thay ho dang
diing mot tinh trang ludng nan, khong hai long véi hé
théng ma ho phuc vu nhung chang thé thay mét kha
nang lya chon cé y nghia nao cho hé théng ay. Mot ly
do chinh cho tinh trang dang buén nay la viéc mat di
tam nhin d6i véi nhirng muc tiéu thich dang ctia nén
gido duc. TU gido duc trong tiéng Anh la education,
theo nghia den la tao ra, la san sinh, cé y biéu thi rang



nhiém vu chinh cua tién trinh nay la 16i ra dugc tur tam
thuc cai tiém nang noi tai ctia né vé su hiéu biét. Su
théi thuc dé hoc, dé biét, va dé hiéu rd la mot dac diém
can ban clia con ngudi, thudc vé ban chat doi véi tam
thiic clia ching ta, cling nhu déi va khat la ban chat
doi véi than thé clia chung ta. Tuy nhién, trong cai
thé gidi hén loan ngay nay, su khao khat hoc hoi do
thudng bi bién dang bai cung nhiing khuynh huéng
dao diic méo mo vén gay khé cho ca cong déng xa hoi.
That vay, hét nhu su ngon miéng clia ching ta déi véi
nhiing loai thuc phdm lanh bung dang bi khai thac bai
nén ki nghé thuc phdm an lién véi nhiing bira an voi
vang day huong vi nhung khéng cé gia tri dinh duéng,
trong nhiing trudng hoc clia ching ta, tam tri cla
nhiing ngudi tré dang bi tuéc doat nhiing chat dinh
duéng ma ho can cho su phat trién lanh manh. Dudi
danh nghia gido duc, nhiing sinh vién dang trai qua
nhimng khoéa hoc clia su day dé dugc tiéu chudn hoéa
c6 muc dich bién ho thanh nhiing ngudi phuc vu hitu
hiéu cho mét hé thong xa héi dang suy doi. Trong khi
mot nén gido duc nhu vay cé thé can thiét dé bao dam
su 8n dinh xa hoi, né chdng dong gép bao nhiéu cho
viéc hoan thanh muc dich cao hon cua su hoc, la viéc
khai m& tam tri v6i anh sang clia cai ding va cai tét.

M6t nguyén nhan chinh clia nhiing van dé gido duc
nam & chd co su “thuong mai héa” nén gido duc. Mo
thuc tang trudng cong nghiép clia xa hoi ngay nay da
vuon nhiing cai voi clia nd dén nhiing xa hoi phan I6n
I3 néng nghiép & tan Nam va Dong Nam A, doi hoi nén
gido duc phéi chuan bi cho ngudi sinh vién tré thanh
nhiing céng dan san xuat trong mot trat tu kinh té van
hanh bdi xu thé t8i da hoa Igi nhuan. Mot quan diém
nhu vay vé muc dich clia nén gido duc hoan toan xa la
déi v6i quan diém phu hgp véi nhiing nguyén Iy Phat
gido. Nang luc thuc tién chac chan co6 ché ding cdia né
trong nén gido duc Phat giao, vi |1& Phat gido dé ra mot
con dudng dung hoa, thira nhan rang nhiing khat vong
tinh than cao quy nhat clia chiing ta van phu thuéc vao
mot ca thé khde manh va mét xa hoi an toan vé mat vat
chat. Nhung déi véi Phat gido, khia canh thuc tién cla
nén gido duc phai co su tap hop bao gébm nhing doi
hoi khac dugc thiét ké dé€ mang nhiing tiém nang cla
ban chat con ngudi dén su thuan thuc theo con dudng
da dugc DPuic Phat nhin thay. Trén hét, mot chinh sach
gido duc dugc diéu huéng bdi nhitng nguyén ly Phat
gido phai nham dén viéc lam cho tham nhuan nhimng
gia tri cing nhiéu nhu viéc truyén dat thong tin. Nén
gido duc do6 phai dugc quan ly, khéng chi dé hudng
dén viéc phat trién nhiing tai nang thuong mai va xa
hoi, ma con dé nudi dudng trong ldong ngudi di hoc
nhiing hat giéng cao thugng ctia tam hén.

Vi xa hoi thé tuc ngay nay ra diéu kién cho nén gido
duc c6 tinh cach thé ché phai tap trung vao viéc chuan
bicho sinh vién vé nghé nghiép clia ho, & nhimng x Phat

giao nhu Sri Lanka, nhiém vu cht yéu vé viéc truyén ba
nhing nguyén ly ctia Phat phap cho sinh vién di nhién
rdi vao nhirng truéng hoc clia Phat gido. Gido duc Phat
gido trong nhiing ngdi trudng Phat hoc trudc hét can
phai cht tam dén viéc chuyén héa tinh cach. Vi |& tinh
cach ctia mot con ngudi dugc duc khuén theo nhiing
gia tri, va nhiing gia tri lai dugc truyén dat bai nhing ly
tuéng day cdm hing, nhiém vu dau tién ma nhing nha
gido duc Phat gido phai d6i mat la phai xac dinh nhing
ly tudng cho nén gido duc clia ho. Néu ching ta lan
gi& nhiing bai gidng clia Buic Phat dé tim kiém nhing
ly tuéng thich hop véi cudc doi cia mot ngusi Phat tu,
ching ta sé thay nam duc tinh ma Ddc Phat thudng
néu lén nhu la nhirng dau an tiéu chudn clia mét ngudi
dé ti mau muc, cho du dé la tang si hay cu si. Nam dtic
tinh d6 la niém tin, ddc hanh, su quang dai, su hoc tép,
va tri tué. V& nam dic tinh do, hai duc tinh niém tin va
su quang dai chd yéu c6 lién hé véi trai tim: ching dinh
liu dén viéc thuan hoa khia canh tinh cdm clia ban chat
con ngudi. Hai duc tinh khac c6 lién hé véi tri thuc la
su hoc tap va tri tué. Buc tinh thu hai, ddc hanh hay tu
cach dao duc, tham gia vao ca hai phan cia nhan cach:
ba gigi dau trong nam giGi clia ngudi Phat t - gom
khong giét hai, khong lay ctia khong cho, va khong cé
quan hé tinh duc blia bai-kém ché mat tinh cam; hai
gidi sau - khong néi I6i khong that va khong st dung
chat gay nghién - giup phat trién sy trong sang va chan
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thuc, can thiét cho viéc nhan thic ré chan ly. Nhu vay,
nén giao duc Phat gido nham dén mét su chuyén héa
song song ca vé tinh cach con ngudi lan kha nang hiéu
biét, duy tri ca hai trong su can bang va bao dam ca hai
déu dugc dua dén thanh tuu.

Toan bé hé théng cuia gido duc Phat gido phai bat ré
tU niém tin, niém tin vao Tam bdo, va trén hét |a tin vao
Puc Phat véi tinh cach la Bac Toan Giac, bac Vo6 Thugng
Su, vi dan dao t6i cao vé chanh mang va chanh kién.
Dua trén niém tin dy, ngudi di hoc phai dugc goi cam
hung dé€ tré nén toan hdo vé ddic hanh bang cach tuan
theo nhiing chi dan vé dao duc da dugc thé hién rd
b&i nam gidi. Ho phai biét r6 vé nam gidi, dé€ hiéu rd
nhiing ly do can phai tuan thd nhiing gidi dy, va dé
biét cach Gng dung ching dy vao nhiing hoan canh
khé khan ctia doi séng con ngudi hién tai. Quan trong
nhat, ho can phai danh gia cao nhiing dtic tinh tich cuc
ma nhiing giGi dy biéu thi: sy tl t&€, su trung thuc, su
thuan khiét, su chan thanh, va su thanh than clia tdm
hén. Ho phai dat dugc tinh than ca su quang dai va
su hy sinh, diéu hét suc thiét yéu dé vugt qua tinh ich
ky, su tham lam, va thai d6 hep hoi ci cham chdm vao
viéc thang tién ca nhan la diéu van ngu tri xa héi ngay
nay. C6 gang thanh tuu ly tudng clia sy quang dai la
phat trién long ti va su ti bd, nhiing pham chat luén
luén dugc duy tri & Duc Phat trong suét cudc ddi cla
Ngai. Phai hoc dé biét rdng su hap tac 1a 16n lao hon
su ganh dua; rang su hy sinh mang lai nhiéu thanh tuu
hon viéc ty banh truéng tai san, dia vi, quyén luc; va
rang hanh phuc chan thuc cdia ching ta nén dugc thuc
hién théng qua su hoa hgp va thién chi hon la dua vao
su lgi dung va théng tri nguai khac.

DPuc tinh thd tu va thd ndm tac dong véi nhau mét
cach chat ché. Bdi hoc tap c6 nghia la thu dac moét kién
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thic quang béc vé nhiing kinh sach Phat gido nhd doc
rong va nghién cdru bén bi. Tuy nhién, chi hoc tap khong
théi thi khdng du. Kién thic chi hoan tat muc dich thich
déng ctia né khi né dugc st dung nhu mét diém tua clia
tri tug, hudng su ndi quan ca nhan vao chan ly cda Gido
Phép. Tat nhién, tri tué cao, nghia la su thanh tuu Bat
Thanh Bao, khéng thudc vé pham vi clia trudng hoc Phat
gido.Tritué nay phai dugc san sinh bdi viéc rén luyén tam
thiic c6 phuong phap trong cac phap Chi va Quan, doi
canh cuda thién dinh Phat gido. Nhung nén gido duc Phat
gido c6 thé di xa hon trong viéc tao ra mot nén tang cho
viéc thanh tuu tri tué dy bang cach lam rd nhiing nguyén
ly phai dugc xuyén thau nh& nodi quan. Trong nhiém vu
nay, su hoc tap va tri tué gan bo véi nhau mét cach chat
ché, viéc trudc la co sé clia trang thai sau. Tri tué xuat hién
nhg viéc thuc hién mét cach ¢ hé théng nhimng y niém
va nguyén ly da dugc hoc théng qua viéc nghién ciu sau
vao két cdu clia tam thuc, la diéu doi hoi tu duy sau sac,
thao luan théng minh, va truy tam ky luéng.

Chinh tri tué la diéu ma Buc Phat da néu ra nhu la
céng cu truc ti€p clia su giai thoat téi hau, nhu la chia
khéa ma ra canh clra cta su Bat Td, va cing nhu la
ngudi chi dudng khéng thé sai lam dé dat dén thanh
cbng trong viéc chdp nhan nhimng thach thic clia cudc
séng thé tuc. Nhu vay, tri tué la dinh diém cao nhat cla
toan bd hé théng clia nén gido duc Phat gido, toan bd
nhiing bién phap khai dau trong hé théng gido duc
Phat gido phai an khép véi nhau dé huéng dén su nay
NG tri tué t6i cao do. Chinh la véi bién phap nay ma nén
gido duc dat t&i sy hoan thién, trd nén rang ré trong y
nghia sau sac nhat va chan that nhat, nhu da dugc Buc
Phat tuyén b6 vao dém ma Ngai dat su Ching Ngo,
“Da xudt hién trong Ta liéu kién, liéu tri, tri tué, liéu hoi, va
su'quang minh” m
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huyén tién than Guttila (Jat. 2, 48) ké lai vé

Igi ich ctia nhiing hanh ddng t6t nho nhat.

Cadu chuyén nay, khi & Tric Ldm, bdc Pgo

Su da ké lai vé Pé-ba-dat-da. Lic bdy gid cdc

Ty-kheo noi véi Bé-ba-dat-da, ‘Bac Chdnh

Bdng Gidc hoc théng ba tang gido dién, chiing dugc bén

thién. That khdng xang ddng néu hién gid trd thanh ké thu

cta bdc sutruéng!. ‘Nay cdc Hién gia, Sa mén Gotama déu

€6 phdi la su trudng cta ta. Chinh do tu luc cua ta, ta hoc

ba tang gido dién va chiing dugc bén thién. N6i vdy xong,
Dé-ba-dat-da tir bé bdc su'trudng. ..

Pé-ba-dat-da (Devadatta) la em ho ctia Buc Phat. Cac
chuyén tién than ké lai rang trong nhiéu ki€p séng, hai
ngudi da tung la ban bé, cha con, anh em, thay tro...
Clng co khi B6-tat (tuc la tién than Ddc Phat) tai sinh
lam cac con vat nhu voi, khi,... Cung lic Dé-ba-dat-da
tai sinh lam thg san. Trong cac kiép séng do, Dé-ba-dat-
da luén luén chéng lai B6-tat. Qua chuyén nay c6 thé
thay dugc rang: hai ngudi kinh ch6ng nhau thi trong cac
dai trudc c6 thé da la cha con, anh em cia nhau. Truyén
6 Viét Nam cing k€ lai cdu chuyén mét ngugi téi sinh
lam ddia con dé bao thu (xem “sinh con r6i mdi sinh cha,
sinh chau gilr nha ré6i mdai sinh 6ng”). Vi thé, moi hanh
déng tra dda do tuic t8i, gidan dit coi chiing tring phai
ngudi than clia minh trong kié€p xa xua.

Khi dugc biét vdn dé dang ludn ban, bdac Bao Su néi:
‘Nay cdc Ty-kheo, khéng phai chi nay Dé-ba-dat-da mdi
turbo su'trudng, trd thanh ké thu cua Ta va gap nan. Thud
trudc né ciing bi nan nhu vy réil’ Néi xong, bédc Bao Su
ké lai cdu chuyén qud kh.

Thué xua, khi vua Bramadatta tri vi x(t Ba-la-nai,
B6-tdt sinh vao mét gia dinh nhac si va dugc dat tén la
Thanh nién Gattita, khi I6n 1én, Bo-tdt hoc thanh dat cdc
hoc nghé dm nhac, tré thanh vi nhac si Guttila. B6-tdt
khong ldy vg, nuéi duéng cha me ma loa.

Trong nhiéu cau chuyén tién than, Bo-tat khéng lap
gia dinh, chiu & vay nuoi duéng cha me gia. Khi lap gia
dinh, néu gap ngudi vg tét, chiu chung séng, doi x
t6t véi cha me chong, chia sé moi néi lo ctia chong, thi
dé la diéu qua hanh phac. Tuy nhién, ciing ¢ nhiéu
trudng hop, ngudi va khong hoa déng vai nha chong.
Khi d6, nguai chéng sé phai séng hai cuéc séng: lo cho
Vg con riéng ré va lo cho cha me riéng ré. Nqudi vg

TAN NGHIA

khong chia sé néi niém clia chéng, luc d6 c6 thé so
bi: “Sao lo cho cha me anh nhiéu qua dzay, con t6i thi
sao, gia dinh t6i thi sao?”. Ong bé chéng luc d6 ¢ thé
buéng mot cau: “Né chi biét lo cho vg, chang biét gi
dén cha me gia” Tinh thé nay that la tién thoai luéng
nan. Vi thé, néu khong tim dugc ngudi phu hop, thi
mOt ngudi ¢ tri nhu Bo-tat danh “khéng ldy vo, nudi
dudng cha me mu loa”.

Ltic bdy gid, mét s6 ngudi budn bdn, séng & Ba-la-nai
di dén Ujjeli @& budén bdn. Nhan ngay Ié duoc té chuc, ho
mang vong hoa, huong thom, huong sdp, cdc thic dn, tu
héi lai mét ché dé vui choi. Ho ban nhau: *hdy thué mot
nhac si dén' Liic bdy gio nhac si Musila la vi nhac truéng &
Ujjeni. Ho mai Musila. Nhac si védn déy dan ty ba rdt cdng
réi gay dan. Khéng maét ai té vé hai long. Musila nghi rdng,
6 lé ta chai dan cding thdng qud, nén cho vdn xudng bdc
trung va gay tiép. Ngudi nghe van té vé than nhién. Musila
suy nghi, nhiing ngudi nay chdng biét thudng thuc gi ca.
Lam nhu vé y, Musila gay dan vdi déy hét stic chting. Bén
day, ho cting chdng néi gi cd. Musila néi:

‘Nay cdc thuong nhdn, téi gay dan ty ba khéng lam
cdc 6ng thich thd sao?:

‘Nhung éng gdy dan ty ba dé sao? Ching téi tuédng
6ng chi lén day dan’

‘Vdy cdc 6ng biét mét su trudng gidi nhac hon téi hay
vi cdc 6ng khéng biét gi nén khéng thich thu?

‘Chiing t6i trudc ddy co nghe tiéng ty ba cla nhac si
Guttila & Ba-la-nai. Tiéng dan cta 6ng chdng khdc gi
tiéng ba me ru con nit.

‘Vdy téi tra lai tién cho cdc 6ng. Toi khéng cdn sé tién
dy. Khi ndo cdc 6ng di Ba-la-nai hdy cho t6i di theo!

Ai c6 mét cai tai cling thudng mudn tré tai. Ngudi trd tai
thi muén dugc tan thudng. Nhac si Musila tré tai nhung lai
khong dugc tan thudng. Musila cam thay tu &i.

Moingudibdng long va khi ho di, ho mang theo Musila
dén Ba-la-nai, chi cho biét nha cta nhac si Guttila. Musila
di vao nha cta Bé-tat, thdy cdy dan ty ba treo trén day,
ldy xuéng va ddnh dan. Cha me Bo-tdt, vi mi khéng thdy
Musila, nghi réing: c6 Ié cdc con chuét dang dn ddy dan ty
ba, lién nai: ‘suyt suyt, cdc con chuét an dan ty ba!

Qua cau chuyén, ta cing c6 thé thdy cau néi dan gian
“khéng thay d6 may lam nén”. Musila la nhac truéng &

"

Ujjeli, vay ma hét bi ché la“lén day dan,"“chuét gam day
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dan’, da biét la trinh d6 &m nhac ctia Guttila cao tGi ¢c& nao.
Chinh vi thé ma Musila muén hoc véi su trudng Guittila.

Ltc dy Musila dgt dan xuéng, kinh chao cha me Bo-tdt.
Doi Bé-tdt vé, Musila xin hoc véi Bé-tdt. La ngudi biét xem
tudng, biét Musila khéng phai bdc chdn nhén, Bé-tdt lién
tr chéi, ‘nay con, nghé ndy khéng phdi la nghé cta con;,
Musila ndin ni cha me Bé-tat. Né I6i cha me, Bé-tdt nhdn
day cho Musila nghé nhac va gidi thiéu anh ta vdi nha
vua. Bo-tdt khéng phdi la ngudi gidu nghé, ngai day
Musila tdt ca nhing gi minh biét.

Vi khéng co gia dinh nén Musila dugc déi xi nhu la
con trai ctia nhac si Guttila. Bo-tat day Musila vé nghé

26 VAN HOA PHAT GIAO 15-3-2012

dan va tao ca méi quan hé véi nha vua cho Musila.

Khi hoc xong, Musila nghi: ‘Nay ta hoc thanh nghé
xong. Thanh Ba-la-nai nay la thanh téi thugng trong c6i
Diém-phu-dé. Su trudng da gia. Ta hdy séng tai ddy’

Cau chuyén nay cling thudng xay ra va thudng co tén
la “chdy mau chat xam”. Mét ngudi tai nang thudng dugc
cham chut dao tao, thay cé, xa hoi d6 céng stic vao nhiéu.
Khi ngusi dé khong co tién di hoc sé c6 manh thudng
quan cho tién di hoc. Ngudi tai nang thudng gay ra su ky
vong cao trong tam ly cQia thay cé. Khi c6 hoc b6ng di nuéc
ngoai, dugc hoc véi diéu kién thoai mai hon, trinh d6 cao
hon, dan dan mudn & lai nudc do. Cach day mudi nam, khi
dugc hoi “vi sao anh (hay chi) lai chon & nudc ngoai’, cau
tra 16i thudng la“vi trong nudc tai liéu khong cé, khong thé
hoc tap nghién ctu dugc”. Ngay nay, diéu kién tai liéu bat
dau dé dang, mudn cé mét tai liéu méi chi can lién lac e-
mail la sé c6 nguidi gl vé. Ly do nay trg thanh khong ding
nlia. Gan day, c6 nhiéu ngudi tra I6i khac: “vi muc luong
qua thap, khdng du séng”. Cau tra 16i dy thanh thuc hon.

Anh ta lién thua vdi su truéng:

- Thua su'trudng, nay con sé xin hdu vua.

- Lanh thay, con than, ta sé tau véi vua.

Bo-tdt di tdu véi vua:

- Dé tlr cia than mudn hdu ha vua. Hay tra tién luong
chond.

- N6 sé nhan duogc phdn ntra luong cua khanh.

Ngudi méi ra trudng quan tam rat nhiéu dén van dé
luang. Khi di phong van xin viéc, ludn luén lo lang: néu ra
muc luong qua cao sé bi tir chéi, néu ra muic luong thap thi
sé “bi danh gid": chac trinh d6 “yéu” nén chon mic luong
thap. That ra, muc luang cao hay thap khéng phai do trinh
d6é ma do sy ddng gdp cho cong ty nhiéu hay it. Vi thé,
lic dau ngudi mdi t6t nghiép cling dling lo 1ang thai qua.
Quan trong la ¢6 ty tin vao nang luc lam viéc dé déng gop
cho céng ty hay khong. Con theo ly thuyét nhan qua thi
moi viéc tét ta lam cudi cling ta sé dugc hudng. Néu ta lam
t6t ma luang bi thap thi cai qua tét van con do. Céi qua ay
chinh la nang luc lam viéc, cdc mai quan hé. N6 sé gilp ta
€6 két qua tot vé sau.

Su trudng lién bdo cho Musila. Musila néi: Néu con
dugc tra tién bdng luong cba thdy con sé hdu ha vua.
Néu khéng duoc con sé khéng hau ha! Visao? Phai chédng
con biét tdt ca vé nghé nhu su trudng? Phai, con biét nhu
vdy, tai sao vua cho con phdn nia luong. B6-tat tau lai
v&i vua. Vua néi: Néu né cé thé chiing té nghé né bdng
khanh, né sé nhdn luong ngang bdng. Bé-tdt tin cho
Musila biét. Musila néi: Lanh thay! Con sé tré tail Khi vua
duoc biét Musila nhén 15i bén goi Musila véao néi:

- Lanh thay! Ngay ndo nguoi sé tré tai?

- Tau Bai vuong, tir nay cho dén ngay thu bay.

- C6 that chdng nguoi sé thi tai véi su trudng?

- Thua Dai vuong, that vay.

- Khéng nén c6 su canh tranh véi su trudng! Ché cé
lam nhu vay.



- Thua Bai vuong, dén ngay thir bay sé cé cudc thi tai
gitta thdn va su truéng cda than. Ching ta sé biét ai la
nguai cé tai hon!

Nha vua can mai ma khong dugc. Néu chd doi mét
thai gian nia, khi Guttila khéng con lam viéc nira thi vi
tri d6 chédc chén sé thudc vé Musila. Tuy nhién, Musila
lai mong mudn vi tri clia nhac si Guttila ngay lap tuc.

Bo-tdt suy nghi: Musila nay con tré trung. Con ta da
gia, stic manh yéu kém. Viéc lam cdia ngudi gia khong thé
thanh céng. Néu bj thdt bai thi khéng c6 gi tét dep ca.
Nhung néu dé tirthdng cudc thivao riicng ma chét tét hon
la su'6 nhuc ma ta phai gdnh chiu.

Bo-tat da truyén hét nghé cho dé tar. Bay gid thi tai
thi khéng chac gi thang vi Musila c6 suic tré. Néu Bo-tat
thang thi moi ngudi déu thay binh thudng. Néu thua
thi qua la khong thé chiu dung néi.

Bo-tdt divao riing, nhung réi so chét lai quay vé. Réi lai so
hé nhuc lai di vao rimg. Nhu vdy Bo-tdt di di vé vé trong sdu
ngay. C6 dudi chdn Bé-tdt tao thanh mét con dudng mon.

Muén tu t&r nhung luc chuén bi tu tl lai so chét. Con
ngudi binh thudng ai cling thé. B6-tat khong thé giai
quyét dugc méi dau khé to 16n nay.

Trong sdt-na dy, chd ngoi cua DBé-thich bi néng lén.
Dé-thich huéng tam tim hiéu va biét dugc su viéc xdy ra.
Dé-thich suy nghi: Nhac si Guttila dau khé I6n trong riing
vi nguoi dé ta. Ta phai gitp éng ta. Bé- thich di dén rat
nhanh truéc Bé-tdt va héi

- Thua su trudng, sao su'trudng lai di vao rimng?

-Ong la ai?

- Té6i la Bé-thich.

- Thua Thién chd, t6i so b d@é tur ddnh bai nén divao ring.

-Ché c6 so. Ta la ché dn ndu cho nguai. Khi 6ng gay don
ty ba hdy cdt dat mét ddy va choi véi sdu ddy. Tiéng dan ty
ba cta 6ng van hay nhu ci. Musila ciing sé cat dut mét day
nhung tiéng ty ba cta né sé mdt di. Khi dy né sé thua cudc.
Biét n6 da thdt bai 6ng hay cdt déy thir hai, déy tha ba, day
thar tu, day thir nam, day thir sdu, ddy tha bay. Ban sé gay
dan vdéi cdi truc dan ma thoi. Tiéng dan sé phdt ra tor noi
dau day bi dut bao tram todn thanh Ba-la-nai.

Dé-thich cai quan cdi trdi. Khi mot ngudi tét bi khé
s&, tai nan, Dé-thich khéng thé ngdi yén. Va vi vua coi
troi da gidp cho nhac si Guttila. V&i chién thuat ctia Dé-
thich, di nhién Musila phai thua cudc.

Khi Musila thua cudc, vua ra déu cho qudn ching. Quan
chung ding déy la to: Nguoi muén ddnh bai su'trudng. Nguoi
phan thdn phan ban. Ta lam béng thdy ta! Nguoi khéng biét
tu lugng stic minh. Chung ddnh Musila véi gdy, da,. .. véi bt
cirthr gi cdm trong tay, giét anh ta va qudng trén déng rdc.
Vua hoan hy béng long cho Bé-tdt mét con mua tdi san. Dé-
thich moi nhac si Guttila Ién tham coi troi cia ngai.

Khi Bo-tdt dén, Bé-thich hoan hy chdo dén B6-tdt

- Thua su'truéng, thién nirmuén nghe nhac ctia su truéng!

- Chung téi la nhac si, nuong tua nghé dé séng. Hay tra
céng va téi sé choi nhac.

- Hay choi nhac, t6i sé trd tién cho ngai.

- T6i khéng can tién gi ca. Hay dé cdc thién nir nay néi
lén thién nghiép cla ho réi téi sé choi nhac.

Theo ly thuyét nhan qua, cac thién nit phai lam diéu
gi dé t6t dep mai dugc tai sinh vao cdi trdi nay. Nhac si
rat thac mac, 6ng khong biét cac thién nir nay lam diéu
gi. Va 6ng dé nghi ho noi ra cho 6ng nghe, xem nhu
mot cach tra cong. Bai hoc nay quy gia hon tién bac vi
né sé la nguén géc clia cac hanh vi dem lai nhiéu hanh
phuc cho ngudi thuc hién.

Cdc thién nirthua véi Bé-tdt: Sau khi dugc nghe thodi mdi,
chung con sé néilén cdc thién nghiép ching con dalam. Thua
su trudng, ngai héy ddnh nhac di. Bé-tdt ddnh nhac trong
bady ngay va nhac cia B6-tdt vugt han nhac cta cbi troi, Dén
ngay thir by tré di Bo-tat hdi cdc thién nir vé thién nghiép
cta ho. Mét thién na, trong thoi Buc Phat Ca-diép da cling
mét thugng y cho mét ty-kheo. Sau khi sanh lam thj gia cho
Dé-thich, nang tré thanh mét thién nir c6 mét ngan thién ni
khdc hau ha. .. Mét thién nir khdc cting duding hoa cho mét
ty-kheo dang di khdt thuc. Mot thién nirkhdc da cing dudng
huong cho dién thd Phdt Ca-diép. Mot thién nir khdc cling
duding thuc dn ddc biét. Mot thién nir khdc da nghe phdp tar
cdc ty-kheo. Mgt thién nir khdc duing trong nuéc cling duong
cho mét ty-kheo cin biia én trén mét chiéc thuyén. Mot thién
nikhdc séng trong gia dinh dé hdu ha me chéng, cha chéng,
khéng bao gio tic gidn. Mét thién nir khdc chia phdn mén
dn minh cho ngudi khdc. Mét thién nit la nir ty trong mét gia
dinh, khéng phdn né, khéng kiéu man nén da sanh thanh
nguoi hdu cdn cho vithién chu.

Chi lam céc viéc t6t nhd nhat cling du dé tai sinh 1én
coitrdi. D6 la bai hoc ma Bo-tat da dugc nghe. C6 ngudi
khi noi can phai “tranh ac lam lanh” c& nghi rang viéc
“lam lanh” a8y chac phai la céi gi to I16n 1dm. Tuy nhién,
Phat hoc nhan manh rang c6 thé lam nhiing diéu lanh
rat nho nhat, néu tich lay nhiing diéu nhu vay cling c6
thé mang lai lgi ich to 16n.

Bo-tdt da héi tdt cd la ba muoi bdy thién ni. Nghe ho
ké, Bo-tdt néi: Ta da dén day va da duoc nghe cdc thanh
tich dat duoc vdi cdc thién nghiép nhdé nhat. Tu nay tré
di, ta sé di trong thé gidi loai ngudi, lam cdc thién nghiép
nhu bé thi,... N6i vdy xong, Bé-tdt thét Ién cam hing:

H6m nay ta may mdn
Rang déng khdi tét lanh
Ta dugc thdy thién nt
Dep dé va duyén ddng
Ta nghe phdp ho néi!

Ta sé lam diéu thién

Bé thiva déng su

Tu ché va khdc ky

Ta sé dén tai day

Tai chd khéng sdu muén.

Duc Phat thuyét phdp thoai nay xong, cho biét: Lic
bdy gi& Musila la Bé-ba-dat-da, Dé-thich la A-ndu-da-la.
Vua la A-nan va nhac si Guttila la Ta. m
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buoi sang tinhmo

MICHAEL CARROLL
DIEU LIEN LY THU LINH dich

han loai khap nai trén thé gidi méi sang

thuc day, lang & chuan bi cong viéc lam.

Ngudi ndng dan suy nghi vé thoi gian

gdt hdi trén con duong quen thudc 6ng

di méi sang; ngudi me lang 1& soan quan
40 cho cac con chuan bi dén trudng chi it phut trudc
khi chiing thic day; bac tai xé€ xe tai vira uéng tach ca
phé via thir banh xe va cac day chang; anh nhan vién
ngan hang hit sau vao nguc hai suang trén bd séng khi
chay bé luc rang déng. Budi séng mang dén cho hau
hét ching ta nhiing gidy phut tinh lang trudc khi bat
dau mat ngay, thai gian ma thién nhién danh cho ta dé
cdm nhan mach s6ng clia cudc doi va quan tudng dén
mot ngay lam viéc trudc mat.

Trong cai tinh lang cla budi sang sém, tu nhién
chuing ta cdm thay that thu thai. Chi trong khoanh khac
do, ching ta méi c6 thé dé cho cudc séng clia minh
dugc thong thoang. Tam tap, thay do quan, nhap tach
tra, tha bd dén tram xe buyt, tat ca la nhiing théi quen
don gian, lang 1&, dam tham va sang khoai. Ching ta
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mot minh trong nhiing khoanh khac d6, dau ngan
ngui dén dau; chi 6 ta, vdi cudc séng thém lan nla
khai m&. Mot ngay trudc mat c6 thé giao cho ta bao
trach nhiém nang né, nhu la diéu hanh co quan chinh
pha hay mét I6p hoc; chiing ta c6 thé c6 mot s6 cong
viéc nhat dinh phai hoan thanh, nhu la chiia tri mot trai
tim dau hay mot cay cau bi hu hoai. Nhung trudce khi
ta lai bat dau tat ca nhiing cong viéc dy, ching ta chi
‘minh ta vdi ta, vi thé hay ti té véi ban than bang mot
cung cach don gian nao dé.

Trong nhip d6 voi va cia minh, chlng ta c6 thé luét
qua nhing khodnh khac binh thudng, lang & nhu thé.
Cé thélavi gia dinh chin ngudi clia ta chi c6 mét phong
vé sinh, nén ca budi sang chung ta phai héi thic nhau
voi va. Co thé vi ta thich ngli muén, nén chi con da
thi gi d€ phong nhu dién dén tram xe buyt hay xe di
chung véi ban. Phai dua con dén trudng, phai kiém thu
dién tl, va di dong reo vang ngay ca trudc khi chung
ta budc dugc ra khoi nha. Cac nhu cau cdp bach nay c6
thé chiém linh khodng thoi gian yén tinh trong budi



sang cla ta, cuép di khoanh khac riéng tu cta théi
quen, thai ta vao mét ngay lam viéc day voéi va va lo
au. Nhung ngay dén nhu thé, ngay ca khi su hon loan
dudng nhu qua 16n, xam lan, de doa, thi nhimng budi
sang tinh ma cling van deo dang ta, khuyén du ta hay
cham budc, hay budng thu dau chi trong giay lat.

Biét don nhan su riéng tu clia nhiing théi quen ban
sang khich 1& ta chdp nhan 15i mai goi clia budi sang dé
kéo dai khoanh khac yén tinh va dé cho khéng gian diu
ém dugc ghé vao cudc doi ta. Chung ta c6 thé coi cac
thoi quen budi sang nhu la su thuc tap hang ngay, mot
khoang thai gian ¢t yéu danh cho su quan chiéu tam
linh va thién dinh. Hanh thién budi sang la cach danh
thai gian ton kinh Phat dé bay té su tén trong ban than
va cudc s6ng. Mdi sang, trong nhiing gia dinh hay céng
déng Phat ti trén khap thé gidi, mot ngay bat dau véi
mot thai thién. Dén nhang trén ban thd dugc thap
sang. Tra dugc dang. C6 ngudi tung Tam Kinh, ngudi
khac thi chi ngé6i thién. Khdp Tay Tang, trudc khi bat tay
vao nhiing cong viéc lao dong hdang ngay trong ddi,

dan 6ng, dan ba, tré con déu trd day luc rang déng dé
di nhiéu quanh cac bao thap hay chua trong vung, nhe
nhang doc cac cau chu va quén chiéu vé y nghia cudc
doi. Cac cong vién & nhiing khu phé Tau trén khap
nuéc My 1a nhiing thanh dudng vao budi sdng cho
hang ngan ngudi dén tap Thai cuc quyén. Cac vi thién
su Nhat Ban bat dau mot ngay vao ldc bén gio sang
dé hanh thién va dung diém tam lang 1& bén nhiing
cdi chén (oryoki) ciia ho. Dau ching ta chon ngéi thién
méi budi sang, hodc udng ly ca phé mot cach chanh
niém, hay bat dau mét ngay bang nhiing hoat dong
nhe nhang, véi chll tdm ham an cudc séng... thi dé
déu la nhing thién hanh that hoan hao.

Biét han hoan dén chao su riéng tu clia cac théi quen
budi sdng, chiing ta bat dau mét ngay vdéi su tuy tin co
ban: rang ching ta hoan toan thoai mai vdi viéc la chinh
minh, nhu minh dang la. Budi sdng vai cac théi quen
lang 1€, c6 thé lam chung ta cdm thay c6 don ma chan
chat, don gian, am tham ma tinh gidc va tuci mat. D6
la sy riéng tu ma ching ta tran quy: ching ta ty bang
long véi chinh con ngudi minh trong khoanh khac ngan
ngui, hoan toan tu tin & chinh minh. Ching ta khong
can phai voi va lust qua nhiing gidy phat d6, khong
can phai nuét voi bira diém tam hay khién tam lo ra véi
nhiing thong tin cap nhat trén dai phat thanh.

Chung ta c6 thé diing lai va hoan toan ham an rang
minh dang séng ngay giay phut nay, ngay nai chon do.
Biét ham an su riéng tu cla cac théi quen budi sang c6
nghia la su trai nghiém vé viéc ta la ai trong cai tinh lang
cta budi binh minh - trudc khi ta gap rut, trudc khi ta
bat dau moét ngay ban ron - cho phép ta dugc thoang
nhan ra ban chat xac thuc co ban ctia minh, mét khoanh
khac riéng tu clia chi viéc dugc hién hiru. Chang ta cé
thé 1a ngudi diéu hanh Lién Hiép Qudc hay chi la ngudi
ban nudc rong; chiing ta c6 thé 1a mot nghé si néi tiéng
hay chi la ngudi thau tién tai cac tram thué luu hanh,
nhung rut lai tat ca ching ta trudc tién phai hoan toan
la con ngudi. Va ngay chinh day, trong budi sang, ma
ching ta lai bat dau moi thi mét lan nira.

Theo Awake At Work, NXB Shambhala

Trong su'nghiép kinh doanh 25 nam, Michael Carroll da
gitr cdc chiic vy diéu hanh & nhiéu céng ty nhu American
Express, Simon & Schuster va Walt Disney, tu'vdn vatham
gia hudn luyén vé kinh doanh thuong mai cho cdc c6ng
ty nhu Procter & Gamble, Starbucks, AstraZeneca...

Michael nghién ciu vé Phat gido Tay Tang tor ndm
1976, hoan tdt chuong trinh Phat hoc ndm 1982, va la
mot gido tho duoc truyén thua trong dong thién ciua
thién su Tdy Tang Chogyam Trunpa.

Michael day vé Thién Chdnh niém & Columbia
University, St. Mary University, Swarthmore College, Zen
Mountain Monastery (Tu vién Thién Son) va nhiéu trung
tam tu hoc khdc & khédp Au chéu va Bdc My. m
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an bé hay tréu choc t6i vé chuyén dén chua,
bao rang téi 1én nui, dé€n ndi mbi khi can gap
nhau lai nhan, “sdp xuéng nui chua?”. Chang
la, chua toi trén nui ma.
Néu c6 dip nao d6 ban hay dén Ving Tau,
di vong quanh thanh phd, xuéng bién dua vui ciing véi
s6ng nudc, mac suic vay vung cho thoa réi rang nan lai
chd hoang hon xudng, ngdm mat tri vay tay tam biét,
nhin bao la chim dan trong chiéu tim dé thay long luyén
ti€c mot diéu gi that ma hé, lalam... Khinao chan chuyén
so6ng nudc, ban hay mot lan thong tha di vé vai ni. Viing
Tau that tuyét vdi vi la thanh phé c6 bién va ndi 6m ap,
chd che day ban al Va ban hay di vé huéng nui Tuong Ky,
rang nui ma dan Viing Tau thudng goi bang céi tén tuong
hinh, dé nha la “Nui Lén”, vugt qua mot con dudng thoai
thoai, chua cao [am dau, ban sé thady mét nga ré bén phai,
lén cao han, dudng lén chua... toi ddy, Thién vién Chon
Khong than thuang, chén binh yén cta toi. ..

Thuc suma noi, toi chi biét chtia khodng mudi sau nam
nay thoi, trong khi chua da c6 mat & Ving Tau tir lau 1dm
réi, tir thud Thay t6i con tré, ti khi dong thién Tric Lam
Yén Tt mai viia dugc hoi sinh. Theo dong vé thudng bién
d6i, duyén thuan réi duyén nghich, mai dén sau nay chua
m&i dugc xay dung lai dep dé, khang trang nhu hién gic.
Nhu mot duyén lanh, trong nhiing nam thang lao dao véi
nhing phién mudn, au lo ctia ki€p ngudi, tinh cd téi dén
chuia nhu 1é thudng, nhung hdém dy vi muédn qud, chu Ni
dang tap trung |& Phat, sam héi & chanh dién, t6i khong
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dam vao thap huong nén ngéi dgi bén ngoai. Chinh trong
lGc nay t6i ngd ngang vi hinh anh am ap bén trong. Dudi
anh sang dén, tugng Bén Su mau nhii vang 6ng anh véi
guong mat tU bi dang an nhién toa thién, bén dugi chu
Ni dap y vang thanh kinh 1€ lay. Tiéng tung kinh tram am,
khoan thai theo tiéng khanh, ti€ng mé va tiéng chuéng
ngan nga, ngan nga... hoang hén dan buéng, ndi non
bt dau ma trong bdng téi tram mac. .. khong gian tinh
l3ng, moi vat nhu dang tha hon theo I6i kinh chiéu sau
lang. Bong nhién tdi thay t6i dang troi, dang tréi trong
mot cdm giac la lung... t6i nghe ndi budn cla minh, téi
thdy rd rang téi hu ao, t6i thoat nhién thdy moi su xay dén
cho minh, nhan chim minh trong nhiing néi budn chan,
that vong béng chéc chang la gi ca. .. toi chgt thdy nuGc
mat chan hoa trén mat minh nhung trong long t6i mét
n6i han hoan mai mé, ti khong thé hiéu va khong ly giai
dugc tai sao. K& tir hdm 4y, t6i hoach dinh cho minh mot
budc ngoat mai trong ddi, du kho khan, ban ron dén dau
t6i cling sé phai danh mot khoang thai gian nhat dinh
vé chlia thudng xuyén han. T6i tim kinh sach giang day
vé Phat phap clia Thay téi dé xem, tat ca nhiing 1di giai
dép that thau dao va day thuyét phuc khién t6i nhu trd
thanh mét con ngudi khag, toi thdy cudc séng dé dang
hon, t6i thoéi khong tuyét vong, té6i ma long ra véi moi
Nngudi, ngay ca véi nhiing ngudi da tiing gieo cho téi bao
n6i khé dau, t6i chua thuang dugc ho nhu 16i Thay day
nhung t6i khdng con nhin ho bang cai tam oan han nia,
t6i nhin ho that binh thudng nhd vay t6i khéng con cdm



CHON HIEN

giac 0an han, khé dau tu dan vat minh vi nhiing cau hdi
“tai sao”. Chdng han, tai sao ta tot véi ho ma ho nd long
déi xtr vai ta nhu thé? Tai sao va tai sao. Téi chap nhan
nhiing nghich cadnh dén vai minh, thanh tam sam héi véi
Duc Phat mbi khi dén chlia va hang dém trudc ban tho

& nha. Bong nhién tdi thay téi that binh an, va can dam
d6i mat vai tat ca nghich duyén xay dén... du doi ldc toi
cling chai vai, hut hang nhung roi téi da vugt [én, khong
nhu ngay xua chi chim sau va mé dém trong n6i dau cta
chinh minh, Itc nao cling chi thay trudc mat la hé sau va
thanh tri den t6i. Ban bé, ngudi quen bao dao nay thay
t6i hay cudi, hay dua khong nhu ngay trudc cd lang 16,
nhin khé dam dam. .. Cudc s6ng cla tdi van thé, van nhu
xua, van phai vat va lo cho gia dinh, con cai va d6i mat vai
khoé khan c6 khac gi dau, nhung that la, téi nhu binh tinh,
sang sudt hon, xoay chuyén moi van dé vsi mot tam an
nhién khéng cuéng quyt, hét hoang nhu trudc va vaéi cai
tam 4y t6i thay hinh nhu chudng duyén dan dan budng
tay khong siét toi nhu xua nita. Qua bao ndm thang truan
chuyén, moi su buén vui dén vdéi téi nhu cé6 mot ban tay
v6 hinh sap xép, nhiing ndi dau tudng chiing nhu khong
thé phéi pha dan voai... ly sdc khdng giup t6i viing vang
d6i mat vai chinh minh. Qua Phat phap nhiém mau la
day, chdng phéi than thong bién hoa chi cd ma con hon
ca than thong gilia dai téi... VGi toi bay gid, nhiing phut
gidy dugc vé day, diing trén mai chua than thuang nhin
xuéng bao la phé xa xon xao dudi kia, bao gi¢ téi cling
thay minh vé van hanh phuc. Khéng gian thanh tinh, binh
yén cua thién vién nhu mét lyc hit manh mé, vé hinh
khéng nhin thdy dugc nhung budc téi that chat ché, co
ho cang ldc cang chac chan, cho téi luén séng trong mot
¢0i that binh yén... Téi mong sao mét ngay nao that gan
ban cling sé dugc nhu téi, hanh phic 1dm, ban cé biét
khong? Hay dén, va cing nhan chan su binh yén ma ai
cling ¢6, thé ma ta clt mai loay hoay khé céng tim kiém...
hai ban cla t6i, dung hai tdi“sao hay Ién... nti?" m

CA'C PON V!, CA NHAN Ban Bjén Atap Vg‘n AHda,Pha,t Gido d_a qhan duoc mét s6 thl:( cfé nghi t?ng l?ao, Toa soan qa
. P . chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tirva than huu; nam mai 2012, cac
TANG BAO VHPG NAM 2012 ca nhan, don vi hudng Uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hoi tron nam véi danh sach nhu sau:
Mot doc gia :81 cuén/ky  Phat td Pham Thi My Loan : 5cudn/ky  BBTVién khongtu.com : 2 cudn/ky
0.Lam Hoang Loc, NS. TriTué : 50 cuén/ky ~ O. Nguyén Manh Hung, CT TNHH SXTM
0. Vi Cham, Vina Giay :38 cuén/ky  CTCP. ThaiHa Books : 5cudn/ky  Nén Hanh Phuc, Q. BT : 2 cudn/ky
0. Pham Van Nga :37 cuén/ky  Cuia hang Tam Thuan : 5cuén/ky €6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 2 cusn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30cuén/ky €6 Tu Oanh, Ha Noi : 5cudn/ky  CTy TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cudn/ky  Phat tif Quang My 1 1 cudn/ky
PT Chanh An & ChonHoa :14cuén/ky Phattd Truong Trongloi : 5cudn/ky  Co6 Diép AnhvaChiNganh : 1cuén/ky
Cu si Luong Trung Hiéu 112 cuén/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q. BT : 5cudn/ky  Co Kim 1 1 cuén/ky
Dd. Thich Vién Anh + 'Bd. Thich Vién Hai, Phat t Nguyén ThiHoa : 7cuén/ky  Phat td Chanh HiéuTrung : 1 cudn/ky
Chua Béo An :12 cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cuén/ky  Phat ti Bui Quang Viét : 1 cuén/ky
Co Nga :10cuén/ky  0.Vé Ngoc Khoi : 4cuén/ky  Thay Hanh Théng, TCPH BDN: 1 cuén/ky
C6 Cam Ha (USA) :10 cuén/ky  Ba Tran Thi Bich Tram : 3cudn/ky  CTy Duoc pham Phuc Thién: 1 cusn/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky  Ba Lé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  ChiKiéu Oanh : 1 cudn/ky
0.Van Cat Tién :10cuén/ky  BaLé Thi Thu Thanh : 3 cudn/ky
O Huynh Van Loc, Q. BT :10cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  Téng s6 bdo tang ky nay: 483 cubn
Tac gia Mién Ngoc :10cuén/ky  Phat tu Diéu An : 2cuén/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha 110 cuén/ky  BBT www.thuongchieu.net : 2cuén/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
Ba Ly Thu Linh : 9cudn/ky  ChiTuyén, xa hoi..., xin lién lac:Toa soan, Phong Phat
Phat ti Diéu Dinh : 8cudn/ky  CT TNHH Co khi Mé Linh : 2cuén/ky  hanh VHPG: (08) 3 8484 335.
Héng Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  BaKim Anh,Q.2 : 2cudn/ky  Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn
Ba Ton Nu ThiMai,Q.BT  : 5cuén/ky  Phat tdTu Minh : 2cudn/ky Ban Bién tdp
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Anh: Pham Vén Phiic

o-tat Hanh

PHAN MINH PUC

U ngay thay Tam di, xdm t6i c’ nhu thiéu

vang hdn mét céi gi dé. Tiéng chudéng chua

khi tré khi sém, khi c6 khi khéng lam cho dai

s6ng tinh than ngudi dan trg nén hut hang:

may dia tré khéng con phan khai 6n gido ly
riu rit nhu hoc bai vé & trudng, may ba may cé khong
con siéng nang dén chua tung kinh méi téi, con bon
dan 6ng chung t6i thi khong c6 ngudi “dam dao” sau
mot ngay lam viéc mét nhoc.

Con nhé ngay thay Tam mai vé, ca xom tdi khéng ai cd
thién cam vdéi thay. Bsi xom t6i la cai xom da quen &n néi
I6 mang, 1dm Idc cing “ha cdng tay, thugng cdng chan’,
méi khi nghe mot ai néi chuyén dao ly la chung t6i ghét
[dm. Trong lang chiing t6i c6 duy nhat chua Hué Bang nay,
nhung ngudi & day it ai lui téi. Thé r6i thay Tam vé, thay chi
& tam thang théi ma moi diéu nhu thay d6i han.

Lan dau gap thay Tam dang nhd co trudce san chua,
t6i khéng khoi cé céi nhin khinh thi: “Ngudi gi 6m tong
nhu cay cdi, néu khong vao chua gé mé tung kinh thi
c6 thé lam gi cho xa héi”. Téi da nghi vé thay nhu thé,
con xém t6i ai cting khinh khinh: “Nuéi 6ng thay chua
nay chi t6 tén gao ma thoi”. Thay Tam cling biét ngudi
trong x6m coi thudng thay nhung thay van git thai do
diém nhién, méi khi ti€ép xutc vSi ching t6i thay luon
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gilt trén moéi nu cudi va cau “A-di-da Phat”. Téi nghi
bung: “Ngudi gi dau nhu cuc dat, ai da cing lan”.

Nhiéu lan bon tré con trong xém vao pha vuan chua,
khi bat dugc thay déu 6n ton khuyén bao:“Cac em c6 can
chi thi héi, thay sé cho, dling an cap sé thanh thoi quen
khong bo dugc. Phai biét ton trong clia cai do ngudi khac
lam ra. Ngudi ta quy tai sdn clia ngudi ta cling nhu minh
quy tai san ctia minh lam ra vay”. C6 |é day la lan dau tién
10 tré pha phach x6m t6i dugc nghe nhiing I6i khuyén
nhu thé. Vi ti trudc t6i gid ching pha ché nao thi & d6
cling déu bi nghe chtii méng hoac bi dudi danh ma thoi,
khién cho chiing cang cam ghét hon. Nhung thay Tam thi
day cho ching biét ly 1&; thai do hién hoa va bao dung dé
lugng ctia thay da lam cho ching cam kich. Thinh thoang
VUGN cdy o vai budng chuéi chin bdi, thay hai trai cing
Phat, con du dem cho 1 tré, chiing thich 1dm. C6 budng
thay gilt nguyén trén cay cho chim &n, vi thé ma vuan
chtia khong bao gi¢ ngdt ti€ng chim riu ra riu rit. Vusn
tugc nha chua cay c6i um tum tur lau khong ai cham séc,
sang nao ciing vay, thay Tam lam co, rong cay (chat bd
di nhiing canh la khong can thiét, bi sau bénh, chi gil lai
nhing canh to, khde, gitp cho cay gon gang va phat trién
tot), roi thay tudi nudc, bén phan. Thay lam viéc miét mai
nhu con ong cham chi.



C6 mot hdom téi mon men dén héi vi sao thay biét
cham séc vudn cay an trdi nhu mét ngudi lam vuon
chuyén nghiép trong khi téi thay dang thay giéng nhu
mot thu sinh. Thay mim cudi réi bao:

“C6 gi dau anh, nho chiu kho hoc hoi théi ma. Ngay
trudc t6i lam nghé gido, chi cam gidy but théi nén tay
chan manh khanh. Bay gi& cam cai leng cai cuéc céd
phan nang nhoc, nhung réi ciing quen”,

Nhin vudn chta ménh moéng, ram rap réi nhin lai
thay, téi to ra i ngai:

“Liéu thay c6 lam ndi manh vudn nay khéng?”.

Thay cudi, van nu cudi tuoi tan:

“Qua tinh cai tao manh vudn rong 16n nhu thé nay la
viéc lam qua stc téi. Nhung t6i nghi khong gi bang kién
tri va c6 gang, ci ngay lam mét it r6i cling sé xong thoi”

Thay nhin t6i cudi vui vé rdi ndi tiép:

“Du sao lam vudn cing dé hon tu hanh thanh Phat.
Ma tu dé lam Phat con dam, chdng I& lai ngai chuyén
lam vudnl!”.

Thay thay ndi chuyén dé mén, tir d6 t6i hay lan la dén
choi. Toi hoi thdy nhiéu cau hdi ma tir 1au t6i thac mac, cau
nao thay cing vui vé tra 16i va tra oi tréi chay. Trudc gic toi el
nghi may thay trong chuia chi biét g6 mé tung kinh théi, nao
ngd thay Tam lai ¢ kién thiic uyén tham qua, tdi bat dau
cam thay mén phuc thay va dén chtia thudng xuyén hon.

Mot hom t6i dang cling thay ndi chuyén sau hau
liéu thi bé Hoa con t6i chay vao lac tay t6i goi:

“Ba oi, me dau dau Idm. Ba dua me di kham bénh dil”.

Téi dinh chao thay ra vé dé dua me con bé di bac si
thi thay hoi toi:

“Chi nha bénh dau dau lau chua vay anh?”.

“Da, ba xa t6i bj dau dau may ngay nay, ngudi nhic
moi & &m, sg nudc khéng dam tdm...”.

Thay bao: “Khong sao dau, dé t6i qua bén dy xem”.

T6i khong biét phai lam sao, danh chiéu theo y cla
thay. Qua nha t6i, thay xem mach cho vg t6i roi néi:

“Chi &y bi cdm han. Bay gi& anh di cat cho chi ay mot
noi xng, bao may ddia chau ndu cho chi mét bat chao
hanh &n giai cam, roi t6i chi thudc uéng sé khoi thoi”,

Trudc gid t6i nao cé biét ndu ndi xdng ra sao dau, toi
ap a ap ung:

“Da, ndu xéng... gébm nhling th gi vay thay?”.

“Anh tim cat mot nam 4 tia t6, sa, 1a chanh hay la
bugi, 1a 6i, é tia...” Thay trd 15i nhu mot thay thudc
bong y thuc thu.

Sau khi x6ng hoi xong, vg téi an bat chdo giai cam,
lién thay trong ngudi nhe nhém, dau cling bét dau.
Thay tran an:

“Bénh nay cling thudng théi, uéng thuéc Nam cling
khéi. D€ t6i tim cho chi mét s6 thudc Nam dé sdc udng.. "

Vg chong t6i cdm on r6i rit rdi mai thay [én nha trén
uéng nudc, téi thac mac hai thay:

“Khéng ngd thay lai biét tri bénh, vay la thay cé
hoc Bong y?”

Thay mim cudi dap: “Héi trudc t6i c6 hoc Bong y vai
mong muén gilp d& ba con nghéo”.

T6i mung vui néi:

“Vay la tir nay ngudi dan & day khoi phai lo van dé
bénh hoan. Vung nay xa xéi héo lanh, méi lan di bac si
vat va 1dam, co6 thay & day may phudc biét chiing nao!”.

T @6, méi khi trong xém co nguidi bénh, ho déu dén tim
thay. Nhiing bénh théng thudng nhu cam sét, s6 mi, nhiic
dau, thay cho thudc uéng déu khoi, khi nao can thiét lam
mai dén bénh vién. Thay da trd thanh an nhan ctia ngudi
dan xém téi. Thinh thoang ching t6i dem gao nép, banh
trai lén chua, trudc la cling Phat, sau dé thay dung. Ching
t6i mudn bay to long biét on doi véi thay. Méi Ian nhu thé,
thay déu khuyén ching t6i lam lanh lanh di, c6 thai gian
ranh réi nén di chtia nghe phap, hoc gido ly, tap an chay,
ngoi thién, niém Phat. Thay giai thich cho chiing t6i biét y
nghia va lgi ich cia nhling viéc lam dé. Bugc su gidng day
clia thay, hiéu dugc y nghia ctia viéc lam, ching t6i cdm
thay thich di chua, thich hoc gido ly. D€ cho chung t6i c6
nhiing hiéu biét co ban vé dao Phat, thay cho m& 16p gido
ly tai chuia. Lp gido ly ban dau khéng déng 1am, nhung
dan dan thu hut dugc nhiéu ngudi dt moi Ita tudi, ai cling
thich hoc va hoc rat cham. Ngay dau tién bé Hoa con téi di
hocI&p gidoly vé, nd 16 ra ngoan han, biét khoanh tay thua
t6i va me nd, n6i chuyén ciing 1€ d6, diu dang. N6 bao, thay
Tam day cho né biét cach cu xtr véi moi ngudi. LG tré xom
t6i tir ngay dén hoc I6p gido ly thi khdng con pha phach
nla, co lé ching biét viéc nao ching nén lam, viéc nao thi
khoéng nén, ching biét dugc diéu tot xau, dé hay ma tur lau
khong ai tan tuang chi day.

Thé r6i thay Tam lai ra di. Thay cho chiing t6i biét thay chi
xin vé day tam thang dé gilip d& thay tru tri lo viéc chua réi
thay sé dén hdtrgchomotngdichliadviing cao. Suviécthay
dithatquabatngddoivaichingtédi,aiciingbudnvathuong
cam khéng mudn phai xa thay. Ching t6i lam mét bira tiéc
nho dé chia tay vai thay. Téi xtc dong cam tay thay noi:
“Chung con that su khdng nghila moét ngay nao do thay sé
di. Vay con nhiing gi thay da lam & day.. .

Thay mim cudi siét chat tay téi réi noi:

“Cudc dai cd hgp &t co tan. T6i khdng nghi nhiing gi toi
lam dugc trong tam thang qua la cda téi dau. Toi chi mudn
lam ké m& dudng cho ngudi sau, quy thay sau nay vé day
sé lam t6t hon t6i nlta. Ba con & day hay c6 gang hoc va tu
that tét, hay ang hé céac vi thay khac sé dén sau nay”.

Thay néi d6 la tdm nguyén clia thay, thay cling da tiing
dén nhiéu noi dé thuc hién tam nguyén clia minh roi thay
ra di nhu thé. Con rat nhiéu noi dang can thay dén, do dé
thay khong thé & day lau. Téi chdng hiéu dugc bao nhiéu
vé tdm nguyén cao ca clia thay, chi biét viéc lam clia thay
da dé lai an tugng tét dep trong ldng ngudi dan xém t6i.Va
du thay ¢6 ra di, chiing t6i cling van ludn ghi nhg on nghia
clia thay. Ngudi ma ngay xua t6i cho la hién nhu cuc dat
ai da cing lan, thi bay git “cuc dat” do da lan di, nhung lai
hudng ching téi theo mét quy dao an lanh. m
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Tu bi hY’ xé
TRUONG BOI CANH
NGUYEN PHUGC TAM dich

htia mi€u nha ths & Dai Loan cé thé thay la

rat nhiéu. Diéu nay déi vai viéc tinh hoa nhan

tam, an dinh xa hoi, ty né ¢ y nghia to I6n.

Dang tiéc, ton gido tuy nhiéu, nhung thuan

tdy tin ngudng thi lai rat it; nhiéu tin d6 con
qua mé mudi, ngay cang sa sut, roi vao tinh trang dung
tuc khéng thé ta; c6 ngudi cau than chi dé khan cau trung
thuédng, néu nhu nguyén vong clia ho khéng dugc dap
tng thi ho lai phan no réi pha miéu bit tugng.

Cé thé tring thudng hay khéng la van dé xac suat ly
s6.Than tién Bo6-tat co chiu lam cdng pham vi ké si ham
phat tai hay khong, la van dé Ié phai c6 thé suy luan
dua vao thudng thic. Nhiing hién tugng nay, khién toi
nhé dén bo phim da cii 13 “Co tinh 1&” (IR R ‘Nudc
mdt cta ngéi sao c6 don’).

“C6 tinh 1¢" dugc cai bién tu
“Bi tham thé gisi" (AEIBIHFR) -
tdc phdm van hoc néi tiéng Les

khoan thti, cho dén déi véi mét linh hén dang ving vay
dau tranh gitia ba thién ac nay sinh mot stéic manh to I6n.

Cai goi la “nhan tdm bat c&’, nghia la ngudi hién dai
khong réng lugng nhu doi xa xua, ho da phan chi thich
cudi trén néi khé dau clia ngudi khac, kiéu “giau dé bim
leo” (danh ngudi chét réi), tham chi thdy ngudi khac bi
thuang con rac thém mudi vao miéng vét thuong, hoan
toan mat di my ddc dén hau khoan dung clia ngudi
quan t xua kia. Ngudi ngay nay da phan cu thao thao,
tranh nhau ldy gianh giat lam diing, lay ang hu lam
vinh, ldy hudng thu lam vui; khdng nghi rang, tri tic méi
la thudng lac, ngudi c6 thé nhan mai la‘dai;, ngudi co thé
khiém nhudng mdi la ‘cao, ngudi biét cho di mdi la ‘da;
ngudi c6 thé khoan thu, ciiu ngudi trong Iic dau séi Ia
bdng mdai chinh la dai tri, dai nhan, dai diing.

Tin ngudng ton gido, khong
phai cau than coi bdi, cau tai cau
phudc; ma la dem tam vo tu vo

Misérables cta dai van hao Victor L - nga, quan tam xa hoéi dai ching.
Hugo (1802-1885) nudc Phap - ké i z *" tae Phat moén c6 “Tu voé lugng tam”: tu
lai chuyén mét pham nhan an ' s ¥ b tam trao cho con ngudi niém vui;

trém ra tu, da 16t xac va thay ddi
mot cach bat ngd. Cau chuyén co
nhiéu tinh tiét vo cuing khuc chiét;
trong d6 c6 mét tinh tiét quan
trong la: sau khi ra tu ké pham
nhan man han d6 dén xin ngu
tro tai mot nha thg, ntia dém lai
trom di d6 dung bang bac trong
nha thd nhung trén dudng tiu
thoat thi bi canh sat bat vé; ltc canh sat dan gidiy dén
gap vi linh muc thi vi linh muc trai lai chi mim cugi mot
cach hién tlr va ndi: “Nhiing mon doé bang bac nay ta
da tang cho con réi, tai sao con lai mang tré lai?”. NgQ
diéu ctia vi linh muc day ap nhan tir va khoan dung, vi
vay ma da ctiu vét dugc linh hon cia mét con ngudi,
da xoay chuyén s phan bi tham cda anh ta. Nhan vat
chinh da hoan toan tinh ngo, tir day thay tam déi tinh,
luén phdn dau huéng thugng, sau d6 con tra thanh thi
trudng ctia mét thanh phé no.

Chinh trong doan ngan mang tinh mau chét nay, tu
tinh cdm va tam linh ton gido clia mét nhan vién than
chic, t6i da thdy dugc tinh than ton gido chan chinh,
tr nhiing biéu hién vé ldbng nhan tu, bac i, 1an man va
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bi tam gilp con ngudi gidi phdéng
n6i théng khé; hy tam thdy ngudi
ly khé dac lac thi sinh khai niém

- vui; xa tam khong tinh oan than,
d6i dai binh dang, 1dy vo duyén dai
bi, déng thé dai bi, phS d6 muén
dan trong thién ha. Day mdila dao
ly ding dan quang minh chinh dai
clia tin ngudng tén gido.

Chung ta déu la ké qua dudng trong tran gian; ddi
ngudi chinh 1a mot qua trinh tur ldc sinh cho dén khi
chét. Y nghia cudi cling cta sinh ménh khéng & ché
ban tiing nhan dugc cai gi, c6 dugc cai gi, huéng thu
cai gi, ma la & ché ban tiing tao ra dugc cai gi, cho dai
chung nhiing gi, git lai cho xa hoi cai gi.

Gia tri cao nhat clia sinh ménh [a & ché c6 thé clu té
gilp d6 nhiing ngudi kho khan, hanh thién tich duc, giai
trir n6i khé dau clia tha nhan; niém vui I6n nhat cla doi
ngudi, chinh la mang hanh phuc dén cho ngudi khac.

Trich dich tir Chia khoa tri tué (ZE(I5878L) cta Truong
Boi Canh, do Trung tam Chi nghiép Van hoa Tu Té, Dai Bac
xudt ban, ndm 2003. W



Thang Hai trong dau

HO PANG THANH NGOQC

6ng nhién lai dich dac nhé vé chuyén canh
déng mau bén bung bién ven séng xua vao
do6 giéng hai ta. Ca dao xua d6: Thdng Giéng
la thdng dn choi, Thdng Hai tréng ddu, tréng
khoai, tréng ca...

Sau mdy ngay Tét, dong c6 bung bién dang ngu yén
bbng s6i dong han 1én vi nha nha xudng vu rau, dau,
dua, ca... Bat trong vu mau vao giéng hai thudng la
dat vira gieo ma xong, nam chd tay ngudi, qua giéng
hai, sau dgt mua phun rét muat thi cuéc lén, dap nhé
ra, danh thanh vong dé tria hat tréng mau.

Bay gid bau tradi sdng con ma suong. Suong gidng
kin may lay tre lang, giang kin ca 16i di. May bac ‘lao
néng tri dién’ vac blia danh trau ra déong sém nhu thé
di trong ma tran suong mu, thuc ra chila bam duéi trau
ma di. Pudng lang réng, mat dudng bang dat nén nén
chdng sg vap chan dau; chi thinh thodng c6 cai gai tre
né chich thi diing lai g& chut xiu xong réi di ti€ép. Con
trau khit mai ngli dudng di trudc, 1do ndng ngdm tau
thuéc theo sau, pha khéi thu6c vao suong, ciing mu
mu trdng xda nhu nhau. Lai thém, lao néng nao ciing
danh theo con cui. Con cui danh bang rom dé gitr Itra,
cling béc khoi trong suong, cling hoa khoi vao trong
khéng gian yén dng luc bay gid thinh thoang vang
tiéng ga gay tan suong.

Poan ngudi va trau di, ké trudc ngudi sau, trau di theo
dan. Ai khéng co trau thi vac cudc, vac thém céi vé dap
dat. Mot dau can cudec co6 mang theo cai dm ché, voi dm
nut la chudi kéo nudc trao ra ngoai. Ra dén dong mau ven
song thi trgi tan suong, da ré mat ngudi. Viéc lam dong
bat dau. Ngay dy chua c6 nhiéu may cay, trén déng phan
I6n chi thdy trau cay bla lan véi ngudi cude dat, toi co.
Dau tién la dap dat cho toi. Bat thudng dugc cudc trudc
dé6 dé khé cho dé lam, gap ndng thi goi la dat rang. Muén

lam cho dat v& nho, moét la nha trau buia, hai la dung cai
vo dap dat. Cai vo that dac biét, dugc lam bang mét khuc
g6 16n bang bap chan, thudng la gé mit trong vuan, hinh
tru. Muén dap cuc dat to thi dung céi vo lén ma nén that
manbh, dat tai nho ra thi dung cai than vé nam ngang ma
dap. Canh déng mau rong ménh mong, vay ma chi véi cai
v6 nhd xiu tir tay ngudi gio [én nén xuéng trong suong
chdng mdy chéc, dat da tai ra nhu ¢é ai xay.

Tiép d6 dat dugc danh thanh vong. Ting hang dat
nam canh nhau nhu nhiing dda con dat dai sinh déi
sinh ba, réi sinh chuc, sinh tram, sinh ngan. Nhing
luéng dat nam noi nhau, song song nhau, dugc tréng
d0 thd rau mau; san vaéi cac loai san mi, san ba trang,
san trang tréng chen véi bap tria hai bén vong; khoai co
cac loai khoai lang, khoai hoang long, khoai tia, khoai
tu; dau co cac loai dau xanh, dau den, dau huyét; ca co
ca dia, ca tim, ca phao; 6t c6 cac loai 6t ta, 6t hiém, 6t
chi thién... Trong tria xong thi da chiéu xé& bdng, biia
I6 cho nhiing chiéc da day tréng réng vi lao dong nang
dugc don ngay trén bd rudng. Thudng la ché hodc xoi
dau. Ban gian ma vui. Tiéng ndi cudi rén rang trén
doéng vong tur dau trién séng dén cudi trién song, trai
dai mdy cay s6. Chiéu t6i thi viéc déng dng da xong,
nhling cay trong nhu ca, 6t dugc tudi tam. Roi vai tuan
sau, dong bung bién bat ddy mam xanh, trai dai mét
khong gian day hy vong mua mang.

Giéng hai nay qua dong bung bién, nhin rau mau dalén
xanh ma nha ngay xua. Bay gid, dan trau da vang dan, cai
v6 cling da mat khong con thay niia. May moc da lam thay
con ngudi tu hai chuc nam nay. Nhung sao ci nhég giéng
hai thué d6. Nhat la dang cha théi con cui da tan Ic cudi
chiéu thap diéu thudc van, bdy gi da chdy ngan con do
gang tay. Khoi con cui bay trong chiéu vang, bay tur xua
dén may chuc ndm sau, con nhG cilanhd... m
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e trd khach, va t6i biét minh da thuc su bat

dau mot cudc phiéu luu méi. Ai ndy déu co

qua khur clia riéng ho; téi cling vay, co diéu

hoi bé bang mot chat. Nhung viéc gi phai

dong khung cudc ddi minh bang nhing
thoi diém? Nghi vay ma t6i lai dan than vao chuyén di
nay véi long day héao huc.

Tha budc doc theo dong song Ka Long di vé phia
clra khau, t6i diém lai k& hoach ciia minh. Bat dau tu
Trung Quéc dai lug, sau khi cé mét s6 vén tiéng Trung,
téi sé dén Con Minh dé tim dudng sang Tay Tang
huyén thoai. TU mién dat thanh nay t6i phai nd luc
vugt qua dai Nepal vi dai dé dén vai qué huong Duc
Phat. Sé diing chan & An D6 vira tiép tuc muu sinh vita
hoc tiéng, chuén bi cho hanh trinh t&i Bién Den. Qua
Pakistan, men theo ba bién A Rap, toi sé tdi Iran, tu day,
ti€p tuc hudng vé phiaTay di theo vinh Oman. Dén bién
gidi Irak, ngugc vé huéng Bac sé dén giao mién Nam A
va Pong Au, chic phai nghi & Ankara. Sau dé tiép tuc
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di dé dén Roma va duing lai & Kinh D6 Anh Sang. Chau
Au van minh sé mang lai cho minh mét cudc séng giau
sang va thu vi, téi chac chan vé diéu nay Iam. Niém tin
dd la hanh trang c6 gia tri nhat thoi thic toéi 1én dudng
vGi ba bo quan o, ba cudn sé ghi, va mot quyén hd
chiéu mai cé duy nhat mot trang dugc dong dau chiéu
khan vao Trung Quéc.

CU nghi dén viéc mbi vung dat di qua déu tham
nhiing giot m6 hoéilao déng ctia minh, téi lai thay phan
khich la thudng. Va cling chdng cé Iya chon nao khac
dé di va tén tai vai mot ké vo san ngoai viéc lam bat cu
viéc gi ra thuc an, ra vé xe, va ra visa.

T6i ghép chlt thanh thg, trinh trong ghi nd 1én trang
dau tién clia cuén nhat ky hanh trinh bén canh mét s6
théng tin lién lac trong trudng hop can thiét.

Nu cudi doa nhitng phong ba - Ban chan doa nhiing
dudng xa gdp ghénh.

Con gié cudi ddng rung rung coc nhon 1oi lén G gilra
dong séng lam moi tha tréng hao gay mét cach tham



hai, chao t6 qudc va hen ngay gap lai.

Ngay lap turc, téi lao vao tim viéc. Thanh phé Déng
Hung c6 nhiéu ngudi Viét lam an va sinh séng nén
khéng kho dé giao tiép. Trong dam xe é&m nhao nhao
tim khach, c6 mot khuén mat khic khé, dang ngudi
nho con, 6ng ndi tiéng Viét lo 16 “di dau 6ng chu?”
Haha, 6ng chu di tim viéc! Toi cudi sang khodi nhu bi
cu léc.

Ong noi, ngudi Viét sang day lam cong nhan nhiéu
[am, xudng g, xudng dién tl, xudng san xuat may Ila,
nhung phai dén ram thang Giéng thi xudng mai ma cla,
viéc lam mdai nhiéu, bay gid con sém, it viéc lam. Visa c6
han nén t6i khéng thé chd dén ca tuan niia, toi nhd 6ng
ch dén cac xudng da ma clia. Dung nhu 167 A Quéc néi,
di dén dau toi cling thdy cdng nhan ngudi Viét, ho déu
nhiét tinh gitip t6i noi véi 6ng chd nhung chi nhan dugc
céi lac dau vi khéng biét tiéng Trung. Van su khéi dau
nan, toi biét vay nén vui vé don nhan nhiing khoé khan
dau tién, dap lai n6é bang tat ca nhiét huyét.

X& chiéu, moi viéc van chdng c6 gi kha hon, téi cdm
on va tu biét A Qudc, hen ngay mai gap lai. Phia bén kia
dong song la dat nudc minh, c6 tda nha cao may chuc
tang, ngudi ta goi la toa nha cao su vi ctia Tap doan Cao
su dau tu. Toi thay né 1énh khénh tro troi trong budi
chiéu déng ngugc gié. May con do diu hiu dgi khach
qua bién trén dong séng khé can. Moi thi nhu ¢é tinh
khéu goi cdm xuc ma t6i dang c6 kim nén, su c6 don.

Toi chot thay ti xa c6 dam ngudi khuan khuan vac
vac, xudng xudng lén lén; tién lai gan méi hay ngudi ta
dua hang qua bién gigi bang cach nay. Toan la ngudi
Viét, t6i hoi mét ngudi nhin giéng éng chl nhat“Chu oi,
& day c6 viéc gi khéng cho chau lam véi?”. Ong néi mai
quaTét nén it hang, phai dgi thém vai ngay niia thi sé c6
thé tim dugc mét chan béc vac vsi muc luong khoang
100 té mét ngay G day. Trong ltic chd hang xuéng do,
chung t6i c6 néi chuyén qua lai, thay téi an néi hoat bat,
nhanh nhen, cudi cing chd nhan t6i vé lam trong quan
an cua gia dinh tai thi tran bién ai nay. Téi lam phu bép,
boi ban, kiém day tiéng Viét cho ¢ con gai Ut nha c6
chd v6i muc luong mét ngan nam tram té mot thang.
Ho la ngudi Hoa géc Viét nén mudn con cdi gin giti tiéng
noi qué huong. Bung la su khai dau tot.

Tai gia dinh nha chu, t6i dugc bé tri 8 mot phong
rong rai, co tivi to va toilet, sang trong khéng kém gi
mot nha nghi. Cong viéc ciing khéng vat va gi, 5g sang
t6i day dé€ don dep ban ghé, chuan bi ban hang, dén
79 t6i thi dong clia, 8g dén 10g dém, day ti€ng Viét cho
¢6 gai ut Luu Ai Chi. Thai gian c( tréi di déu din, mot
thang ay cudc séng clia téi ct nhu moét cdng thic, déu
dan va chinh xac. Ai Chi kha xinh x&n, dé 1a |i do lam
cho t6i day em rat nhiét tinh, bu lai, chinh su nhiét tinh
ay khién trinh d6 tiéng Trung cla t6i 1én nhanh dén bat
ngd. Toi da co thé mua ban va giao tiép co ban.

Ngay nhan luong cling la ngay t6i ndi I6i tu biét, co
chu lam mét blia an chia tay that thinh soan. Chu chuc
t6i thanh cong, c6 chuc t6i stic khoe, Ai Chi mong t6i
sém tim dugc ngudi trong moéng, to6i budc vao man
mua phun pho phat xa dan nhiing canh tay vay chao.

Ngudi lai do bén kia b& séng thay t6i vay tay lai tudng
khach goi do, téi chi dinh chao xu s& trudc khi di sau vao
luc dia Trung Hoa. “Em quen ho a?’, ¢6 anh diing bén
canh hai téi. Thé la nhiing cau chuyén bat dau, cho dén
tan khi cdc hang quén Ién dén. Anh la thuong nhan Sai
thanh, c6 nhiéu thi dé ching t6i néi vé thanh phé qué
anh, nai gieo bao mao udc to I6n ma chi gat hai dugc bé
bang, mét thdi cda toi. Anh dén day dé tim hiéu vé thi
trudng dién t va can mot ngudi biét tiéng Trung dua
anh vao luc dia, thanh phé Quang Chau.

Thé 1a t6i vao vai mot trg ly, mot phién dich, mot
hudng dan véi thl lao qua hap déan, ba ngay bang ca
mot thang, lai mién phi di lai dn &. Hai anh em |én xe
ngay trong dém hém doé. Toi lai gieo minh vao budc
dudng vo dinh. m
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DATNUGC MEN YEU

Lang tranh kiéng
Phudc Thuan

gay nay, dén tham ap Phudc Thuan thudc

xa Phua Tan, huyén Chau Thanh, tinh Séc

Trang, khach van c6 thé ching kién hoat

doéng san xuat tranh kiéng, 1a loai tranh vé

trén kinh, cé luc da la moét hinh thai nghé
thuat phé bién & Nam Bo.

Vao khoang thap nién 60 clia thé ky trudc, hau nhu
dén bat ky khu phé chg nao 8 mién Nam, ngudi ta
cling ¢6 thé gap nhiing chiéc xe mi hay xe hu tiéu c6
clia ngudi Hoa véi dac trung la ba mat dugc che bang
nhiing tdm kinh cé vé nhiing buc tranh, khi thi biéu
dién cac hoat canh trong truyén da s Trung Qudc,
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Baivaanh: THU HONG

khi thi 1a cac hinh anh 6 tinh cach biéu tuong chung
chung. Truéc d6 nira, d&n tham nha clia ngudi dan
Nam B, khach cling c6 thé dugc thudng ngoan nhiing
buic tranh ki€éng, hoac la tranh tha dugc dat trang trong
trén cac ban thg, hoac la tranh trang tri treo & phong
khach hay truéc ctia budng. C6 thé néi treo tranh kiéng
trong nha da la mot nét van hda ctia ngudi Nam Bo thé
ky trudc; chinh vi thé ma cé thai tranh kiéng da dugc
san xudat tai nhiéu noi & mién Nam, dugc chd di ban
& hau nhu khap trong x( va da c6 ltc dugce dua sang
Campuchia.Vao luc thinh thai ctia nghé vé tranh kiéng
la trudc khi xay ra cudc khang chién ch6ng Phép (1945)



ngudi ta van nhac dén nhiing trung tdm san xuat ndi
ti€éng nhu Lai Thiéu (tinh Binh Duong), Chg Lén (thanh
phé Sai Gon c), va Chg Méi (tinh An Giang).

Lang tranh ki€ng Phudc Thuan sinh sau dé muon,
mai khoang thap nién 1950 méi hinh thanh, nho cé
nhiéu nét ddc trung ma van tén tai dén ngay nay; tuy
vay, theo su bién ddi clia thi hi€u xa hoi, ciing dang
& tinh trang dan mai moét. Theo nghé nhan San Bol,
ngudi dugc biét 1a da gan bo 1au nhat vai nghé, viéc san
xuat tranh kiéng & Phudc Thuan s& di van ton tai nam
& chd ngudi Khmer Nam B6 ¢ khuynh huéng hoai c6
han, van thich trang hoang nha ctia bang cac hinh anh
tugng trung cho nhimng nét van hoa rat riéng cta ho;
ma tranh kiéng Phudc Thuan dap tng dugc diéu dé.

Qua that, néu vé mat ky thuat, tranh kiéng Phudc
Thuan ciing dp dung moi coéng doan san xuat nhu &
cac lang nghé tranh kiéng khac, thi vé noi dung, hinh
anh thé hién trén tranh ki€éng Phudc Thuan luén huéng
dén sinh hoat tam linh cGia ngudi Khmer véi chu dé
chinh la nhing su tich vé Blc Phat Thich Ca, nhiing
canh sac qué huong vai chlia va thap, nhimng sinh hoat
trong mua Tét Chél Chnam Thmay hay trong [é hoi
Dolta. Ngay ca & An Giang, noi c6 ca mét trung tam
san xudt tranh kiéng va ciing c6é nhiéu ngudi Khmer
sinh s6ng, nhung ndi dung tranh kiéng vuing nay ciing
it chd trong dén van héa Khmer. Mat khac, phai nhin
nhan rang thi hiéu nghé thuat ctia ngusi Khmer Nam
Bo chi thay d&i mot cach tiém tién, cho nén ho van con
gan bo vai nghé thuat tranh kiéng.

Tranh kiéng la loai tranh vé ngugc. Nguai hoa si phai
thé hién buc tranh clia minh & trang thai ngugc 1én
mat sau cla tam kinh, dé khi 1at mat kinh lai, nhd tinh
trong su6t cda thay tinh, hinh anh by gid mdi hién ra
theo chiéu thuan. Do phai vé ngugg, trinh tu thuc hién
dudng nét va phd mau déu phai tinh toan that chi ly
dé ltc nhin theo chiéu thuan cda tdm kinh thi hinh anh
khoéng bi 16i. Do tranh kiéng dugc san xuat hang loat,
mai 10 tranh thudng chi cd moét hay hai nghé nhan thuc
hién viéc thiét k€ mau tranh, con lai la nhiing ngusi tho
tha cong, thuc hién ting cong doan lam tranh tuong
tu cac quy trinh cdng nghé. D€ phuc vu muc dich lam
tranh th& hay la tranh trang tri, tranh kiéng c6 gia tri
riéng clia N6 nhung tat nhién khéng thé sanh véi cac
hinh thic nghé thuat khac nhu tranh son dau, tranh
lua, hodc ngay ca tranh dan gidy. Chinh vi vay, khi thi
trudng ré 1én nhimng loai tranh in trén gidy bang ky
thuat an loat hién dai thé hién nhiing hinh anh tinh
té€ hon thi tranh kiéng bi 1an at. Chua ké, tranh kiéng
chi c6 thé san xuat thi cdng trén chat liéu kiéng, dat
hon viéc in an hang loat bang may maéc hién dai trén
chat liéu gidy c6 thé c6 nhiing kich c& that 16n, cling la
mot ly do khién tranh ki€éng ngay cang khéng thé canh
tranh véi tranh in.

Pugc biét tranh kiéng la mot hinh thai nghé thuat

xuat hién tU thai Trung c6 & chau Au, dugc st dung
rong rai trong viéc trang tri nha tha. Nguai Trung Hoa
da ti€p can vai nghé thuat vé tranh kinh trong khoang
gitra thé& ky thir 18 réi mang né sang An D6. Ngudi Viét
Nam biét dén nghé thuat nay trong khoang cudi thé
ky tha 19 khi Nam Ky trg thanh thudc dia cda Phap
dé c6 su giao thuang chat ché vé6i vung Déng Nam
va Pong Béc A. Nghé thuat tranh kiéng cé thai bi xem
nhe & chau Au nhung gan day lai dang phat trién &
Anh quéc va mot s6 nudc vung Bong Au. Ky thuat lam
tranh ki€ng & chau Au hién nay rat tinh t& nh& nhimng
tién bd vé viéc san xuat cac loai son dau, son acrylic,
cac ky thuat nung. Diém dac biét la tranh kiéng chau
Au khoéng bi 1é thudc vao mit kinh phdng ma co thé
thuc hién trén moi hinh thé, nhu trén chai, lo, binh cdm
hoa,... va cac vat dung khac bang thay tinh.

Hién tai, ngay & Phudc Thuan, viéc san xudt tranh
kiéng cling da c6 nhimng cai tién, chuyén ddi cach vé
th cdng bang ky thuat kéo lua. Mot buc tranh cé thé
dugc trinh bay véi bay mau séc chinh véi ky thuat pha
trén tinh té lam thay déi sdc do tir dam dén nhat lam
tang canh sac. Tuy vay, nhirg ngudi con gitt dugc nghé
vé tranh ki€ng déu I6n tudi, va loai cdng viéc nay dang
ngay cang mai mot bai I6p con chau chdng con may ai
thich céng viéc doi hoi su ti mi nhu nghé tranh kiéng.
Chinh vi thé ma viéc duy tri lang nghé tranh kiéng
Phudc Thuan da tré thanh su ban khoan cta nhiing
ngudi co trach nhiém. Chi Triéu Thi Vui la Chi héi trudng
Hoi Phu nirdp Phudc Thuan cho biét:“Dé khéi phuc lang
nghé vé tranh kiéng truyén théng, ching téi tap hop
chi em 15 ho trong &p vao t8 san xuat, mai nghé nhan
giodi hudng dan vé ky nang, ky thuat vé tranh trén kiéng,
hé trg vén ban dau. Ngudi phu ni véi dic tinh can cu,
cham chi nén dé hoc nghé vé tranh kiéng lam ké sinh
nhai, gop phan gir gin nét van héa truyén théng cho
lang nghé, tang thu nhap cho gia dinh. Bay la mét mo
hinh hoat dong thich hgp véi phu nt hé ngheo & nong
thoén”. Chi Ly Thi Mam, da ngoai nam muai, tam su: “Vé
tranh kiéng la nguén thu nhap chinh cuta gia dinh t6i
hon hai chuc ndm nay. T6i vé tranh kiéng theo ngudi
dat hang, thudng thi s6 lugng dat cling khéng nhiéu
[3m. Tuy nhién khi c6 ngusi dat s6 lugng I6n thi t6i lai
thi€u von dau tu”. Chi Ma Thi Duong theo nghé vé tranh
kiéng truyén théng clia gia dinh tur Itc 16 tudi ma nay
cling da xap xi nga tuan. Chuyén nhan cac buc tranh
ki€ng do nghé nhan San Bol da phac thao hinh mau dé
cham son t& mau hoan thanh réi dem phoi ndng va lam
khuon giao cho ngudi mua. Mdi thang chj van ban dugc
ca tram buc tranh kiéng thanh phdm cho khach hang
trong va ngoai tinh.

Né&u c6 su nghién ctu vé cach thuc hién tranh kiéng
& chau Au hién nay dé 4p dung cho lang nghé Phudc
Thuan, viéc vuc day nghé tranh kiéng & Soc Trang cling
c6 thé |a moét diéu hién thuc. m
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TUYBUT

rudc ctia day nha xom téi cé6 cad mot hang

cong cb thu. Khong biét ching da séng duoc

tram nam chua nhung tu khi t6i vé xdm nay,

da trén hai muci nam, thi chung da c6 dé.

GG6c cong xu xi dén hai ngudi 6m khong hét,

tang la xanh um gan nhu che mat hét ca con hém rong.

Trong x6m, nhiing ngudi khé tinh thi buc minh vi dén

mua la rung, sudt ngay ho phai cam chdi quét san. Hét

dot 14 roi lai hoa, mot loai hoa nhé xiu tim tim, chdng

c6 mot chut huong. Vao mua mua, hoa rung thi do

chém nhep; réi lai dén trai, trai dep, den, dap ra cé mui

hang hac nhu 6 méi. Riéng t0i, toi rat yéu hang cay 4y,

vi ngoai bong mat che bét ndng chiéu hat vao clra sé
nha t6i, nai &y con la thé gidi ctia nhiéu loai chim.

Nhiing ngay ma ngudi ta dén thdi vé mot loai cim

gay chét ngudi... do cac loai chim truyén nhiém, thi noi

day xudat hién rat nhiéu cac loai chim, c6 con ¢ bo l6ng

dep, nhiéu con c6 tiéng hot thanh tao. Trudc kia, noi nay

la noi cu trd ctia phan 16n 1G chim se sé - 1 chim troi
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muén dd&i vai chiéc do nau mdc mac va diéu dang véi
vién den quanh c8, quanh mat. Dudng nhu méi ngay,
toi cang trd nén than quen vai G chim trgi dy. Sang sém,
khi thanh ph6 con im ang tiéng coi 6 t, tiéng xe gam
gao, téi da nghe ho nha chim thuic day, lan tan, liu tiu néi
chuyén vang trén canh; chi tiéc rang t6i khéng c6 vién
ngoc ran cta anh chang Da Trang dé€ nghe chdng noi
chuyén gi ma vui qua, ma rém ra qua. Mét lat sau, khi troi
vlia sdng 6, ca ho nha chim tan ra, c6 con bay sa xudng
cac san nha, c6 bay bay trén mai ton san thugng di tim
méi, c6 con tha nhing sgi rac vé dan t6... Thé day, ca ho
nha chim ciing t4t bat Idam nhung 6 Itc cing vui [am,
chding chuyén tir canh no sang canh kia, ¢ ltc rugt dudi
nhau, ¢é lic cling cu cai nhau. Budi trua thi kha im ang,
chi thinh thodng vang vang tiéng chim cu nghe sao ma
nhg déng nhé rudng qué chiing. Nhung budi chiéu dén
thi ching én ao nhu céi chg véi du giong diéu, ¢ bay
thi riu ra riu rit, c6 dam thi kéu xoén xoet nhu dang cai
I6n; nhung nhitng chu chim non thi cling ldc nao cling



vO tu dua gién. Nhiing ngay mua déng, ca ho nha chim
ngai mua gié ruc vao trong t6 am, nhung vira ngét mua
thi da thay ching nhay chém chém trén san, trén nhanh
khé trudc nha t6i, vach tiing ké 14 dé kiém cai an.

& xém t6i, moi ngudi buc minh vi quét I3, nhung lai
rat quy ho nha chim dy. C6 com ngudi, banh mi khé
ngudi ta lai rai ra san cho chim an. Toi hay dé danh
banh mi phai kho, sdng nao ciing dem ra dé mot it
trén bé gach bon hoa, mét 14t thoi [a hét nhén. Toi lai
dé voi nudc chay ri ri ca ngay dé bon chiing khat thi c6
nudc sach udng. Nhiéu luc ding sau I6p clia kinh, nhin
nhiing chi€c moé xam xam bé xiu hép hép, chép chép
théa thué nhiing giot nudc mat ma to6i thay tran mot
niém vui. C6 mét lan ctu con chim non ma lai gay ra
cdi chét cho né, téi an han vé cung. Chiéu téi hom do,
trdi néi con déng, may den che kin bau trdi, téi chot
thay mét chid chim non qué chan trudc chau cay. Téi va
dua chau lua bt dugc nd. Hai di chau hi huc lam cho
n6 moét cai léng bang gié hoa c, 16t gidy cdn than, |ay

do che ky vi s@ n6 lanh r6i bo vao trong nhiing miéng
banh ngot dugc bop nho. Téi dinh bung sang mai sé
tha, t6i gilt lai vi sg n6 khong chiu ndi céi lanh ctia mua
déngva sg i chudt tha né di. Nhung than 6i, sdng sém
vUia thiic day, hai di chdu chay véi dén I6ng chim thino
da chét ciing tu bao gid roi. Téi dao 16 chén né dudi
g6c cay nguyét qué trudc nha ma long ¢ an han hoai.

DaGi vdi t6i, 10 chim giéng nhu bay tré hon nhién
dang yéu; méi khi thdy ching tung tang dua gién
chuyén tir canh nay sang cay khac t6i ciing vui, nhung
khi thay mét con chim & bay limng thiing trén san téi lai
thay long x6t xa. Toi cam thay gilra t6i va bon ching c6
mot cai gi d6 that gan gui.

Mot hom téi ra quét san. O, that 1a ngac nhién: mot
chu chim non chap chiing di trong san nha. Thay t6i,
n6 khong bay ma trén vao moét goc sat chau cay. Toi
hé miéng van, né nhin t6i véi d6i mat that hon nhién
dé thuong. Téi Gp miéng van lai, rat kinh nghiém lan
trudc khéng lam gi né. Sudt may ngay sau, t6i dé gao
va nudc dudi goc cay va ludn quan sat né. Chiéu chiéu
t6i ra quét san, no lai dung da, dang dinh tim ché nup.
A, thi ra day 1a mot G chim non bi gié lam bay té, vi
sau do t6i phat hién trong Ium cay kiéng & hang xém
lai c6 hai con chim & dé nira. T6i va ba hang xom sg
chiing bi méo vé nén vay bt con chim nha ba dé dua
ra xa, khoi tdm quan sat cla con miu den mat xanh. La
chua, téi vira chép dugc mot con chim non thi béng
dau mét con chim sé bay vu dén kéu quac lén, réi mot
bay khoang mudi con chim bay dén dinh tan cong toi.
Luc &y, t6i mai chgt nhan ra rang nhiing chd chim non
nay luén dugc bé me va bay dan theo déi, bao vé chat
ché.T6i thd phao nhe nhém. Sudt lién nhiéu budi sang,
téi quan sat mdy chi chim non quanh sén nha tap leo
tréo, chuyén tUr canh nay sang nhanh khac, tap bay
ting doan ngan, co luc bay qua da suyt tdng vao mat
t6i... Cho dén hon mét tuan sau, tdéi dugc nhin tan mat
chu chim non bay thoat 1én tudng nha va vat [én canh
cdy 6 thu bén dudng. B6 me né kéu toang lén nhu
muUng chién thang. Thé ddy, méi sinh vat déu c6 mot
gia dinh va mét thé gidi clia ching.

Khi con nho, téi ctt nghi loai chim la loai séng tu do
nhat, ching c6 ca mot khoang khéng bao la vai canh
ring bat ngan. Vay nén luc con tré, t6i ma minh nhu
mot canh chim co thé tung bay, bay di khdp moi mién.
Gid t6i mai thay minh nham. Mai loai déu c6 mot ngoi
nha, mét giang son riéng vai khong gian that gan gai.
Téi cling da ching kién bon chim bé xiu dy gian di va
kéu gao lén khi nhiing ngudi cong nhan cla cong ty
cay xanh cua dén nhiing canh 1a lam roi di nhiing t6
chim va nhiing chd chim non chua mé mat. Téi lai nghi
con ngudi sao qua vo tinh, doc ac khi d6n ha khéng
thuong tiéc nhiing cay xanh, tan pha riing, noi an tru
cla bao sinh linh nhé bé yéu 6t, vé hai can dugc che
ché, bdové. m
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ha Giang Thanh la ngugi Hoa, dugc ca xém

goi la chu Bay Trét. Dang ngudi cao rao, moi

lubn n& nu cudi than thién. Nho vao tinh

siéng nang can man va khéo tay, chu luén

tim cach lam moi viéc dé c6 thu nhap nudi
s6ng gia dinh. Ngay sau thang Tu nam bay muoi lam,
doi séng kinh té rat khé khan, chd da tu tim cho minh
nghé han thung tugi cay ti nhiing tdm tén ca dé dap
(ng nhu cau cung cap rau xanh trong thanh phé; dén
khi nhu cau thung tudi cay giam di, chu lai dan chiéu,
that day lac gia cong lam hang tht céng my nghé, réi
chu chuyén qua chay xe 16i, sau d6 la xe 16i dap... dé
la ddu an thanh qua lao dong sang tao cla chu, cling
la n6i khat khao vuot kho, vuon 1én tim cai an cai mac
nudi vg va bay con nhut nhit nam sau dia cho dén luc
trudng thanh.
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Chu da qua tudi bay muai, chiéu cao hon mot mét
bay clng da khom thap xudéng theo thai gian. Cudi
cung thi 6ng troi cing da dén bu cho chid. Qua bao
gian truan vat va, nhiing ngudi con chu 1én dan, cling
biét buon chai, 1an xa dé tim miéng com manh ao phu
giup gia dinh, doi s6ng ctia chd cling thu tha han.

TU ngay xe 16i, xe ba gac khéng con dugc luu hanh dé
dam bao an toan giao thong va lam dep canh quan thanh
phd, chd Bay buén 1am; chu thay thi€u vang mot cai gi
than thiét trong cudc s6ng hang ngay. Ngudi xua bao “cai
nghiép né triét vao than’, nhiing I6i nhoé than quen trong
vai chuc ndm chay xe da tao ra“I6i mon khoé quén” trong
tam thic ctia chd, do vay sang nao chui cung chiéc xe“don
giong” - ngudi ban than thiét - tim lai mét thai vui buén
gian khé, mac du cht da qué quen nhimng canh vat trén
con dudng nay. Diém than quen chd thudng ghé ngoi
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chai trudc khi vé nha la tiém stra xe clia cht Ba, ngudi ban
dong hanh chay xe 16i ¢ chuc ndm véi nhau va clng la
ngudi ban than thiét trong cudc doi chu.

Sau khi bj tai nan giao théng gay chan, chi Ba khéng
thé chay xe dugc nita, dem sé tién chat chiu, danh dum
mua dung cu md tiém sia xe dau hém, mong kiém it
tién ti€p vg con chg bua hang ngay.

Sédng nao clng vay, trt nhiing ngay mua bao, sau
moét vong theo thdi quen chd Bay lai diing xe danh
mugi phut ngéi bén chid Ba tdm su thé thai nhan tinh,
chuyén con cai, chau chat.

Hom do xe t6i hu, ghé nho chu Ba stra. Trong khi
ng6i chg, t6i cling vui lay tinh cdm clia hai 6ng ban gia:
“Con thay hai chd than mat v&i nhau qua, khién nhiéu
ngudi ganh ty. Cé tién bac cling chua khéng kiém dugc
tinh ban nhu hai chd”.

Chu Ba néi: “0, tui tui chai véi nhau nhiéu nadm réi.
Cung chung chay xe, dem mo hoi déi 1dy bat com,
nén hiéu nhau han ai hét. Vdng mot vai hém la lo lang
cho nhau sg ¢6 dau 6m gi khong? Téi vai 6ng hinh vai
boéng, tuy nghéo ma vui c6 al”.

Cam dong trudc hinh anh hai nguoi ban gia, t6i da
chup lai may ki€u anh dé ting cac chd lam ky niém.
Chu Bay rat miing, thdy c6 dam bong gidy nd rd trén
tiéu dao gilta dudng, chd bao t6i ra d6 chup cho chu
mét “pd” vai hoa. Khi t6i dua tay sta lai 4o khodc cua
chu “soc séch” va noi: “cht bé mi ra, chau chup cho ré
mat”. Chu cudi that tuoi, 6n tén tra I5i: “Con c chup di,
cht thich méac chiéc do khoac va doi chiéc ma nay, dé
la nhitng vat than thuong cutia chd”.

Mai cong viéc, gan ca thang sau t6i mdi rifa anh va
mang lai nha cho chu Bay, chd vui Idm di khoe khap
xOm, tat nhién la cé khoe véi ca chu Ba niia. Xem hinh
xong hai 6ng ldo déu cudgi that rang ré.

Ngudi ta thudng néi “Ngudi gia nhu chudi chin cay”
that ddng vay. M&i dam bila sau ngay t6i dua hinh
tang, chu Bay da ra di do bi bénh bat ngd. Téi dén viéng
va khong ng&lan chup anh d6 la lan cuéi cung cda chi
va moét trong nhiing chiéc anh dé dugc gia dinh chon
rta Ién ra lam anh tho.

Thim Bay tam su véi toi: “May tdm anh con chup éng
lc con s6ng 6ng thich 13m, khen con c6 tay nghé chup
dep, thim lay anh dé lam anh thd”. Vay la téi da gitp chud
gilr lai cho vg con chu hinh anh véi nu cudi thanh than.

M3y hém sau, trén dudng di lam t6i ghé cho chii Ba
hay chu Bay da mat, chu Ba kéu sang sot: “Trdi oil sao
le vy, thdo nao may bla nay tao tréng mai ma khéng
thay 6ng ghé nhu moi khi! Téi nghiép éng qua bay oil”.
Khuén mat chd tram xuéng, hai dong nudc mat chay
trén khuén mat sam den vi dau dai nang mua.

Chiéu nay bén ngéi mo mdi, c6 mot 6ng lao loay
hoay che gié mua d6t nén nhang thom chia tay ngudi
ban gia duéi con mua. Trong nuéc mua rai trén mé cé
€A nuGc mat clia ngudi ban tham giao. m
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ao nhiing ngay cudi tuan, toi van cé thoi
quen tim vé khu vudn ctia me cha & ngoai 6
thanh phd dé gap lai nhiing thiia dat dugc
pht kin bdi mau xanh ctia c6 va rau dén,
clia nhiing tham rau mudng thap thoang
nhing canh hoa tim biéng biéc... nhung céi chinh la toi
vé tim cho minh loai rau yéu thuang cutia tudi au thg,
loai rau dén gai. Bén canh nhiing cay rau dén tia dé
tham, nhiing cdy rau dén com két hoa tiing chum i ti
tham nau, trong khu vudn ctia me cha t6i van ludn co6
nhing cay dén gai sac nhon lan vao v&i dam co dai.
Nh& nhiing ngay xua khi con tho au, chinh cay rau
dén da “cuu mang” gia dinh téi vuot qua nhimng budi
giap hat doi kém, qua nhiing thai gian tiét troi kho
han. M6i budi sang, khi nhiing giot suang dém con
ngl quén trén canh cay, me t6i da thuc giac quay doi
quang ganh ra vudn hai rau. B6i ban tay me thoan
thodt nhd rau, thodng chdéc nhiing bé dén com, dén
tia da xép hang ngan nép trén hai chiéc thiing; me sra
lai d6i quang ganh chuén bi ganh rau dén xuéng chg
huyén. Theo budc chan nhip nhang cdia me, nhiing cay
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dén tia, dén com khé rung rinh chiéc la nhu vay chao
manh vudn than thudc dé téa di mudn ngd bén mam
cdgm méi gia dinh.

Sau budi chg trd vé nha, me khdng quén tré lai goc
vuan, nai ¢d nhiing cay dén gai xen lan dam cé mat,
thit cd ma me van hai dé chi em téi goi dau trong chiéu
nang am. Nhiing cay rau dén gai manh mé vuon Ién
cao hon dau ngon co, khoe nhiing chiéc gai sac nhon
ma néu khong dé y sé bi ching dam dau nhoi. Cling
b&i “s& hitu” nhimng chiéc gai ngang nganh dy ma rau
dén gai it ¢6 dip xuat hién & chg, du vi clia rau dén gai
dam da va ngot han rau dén tia, dén com. Me cin than
tia nhiing chiéc 1a non va ngon rau dé riéng lai mét
gdc. Rau dén gai, thi rau dai tudng ching b di dy, nho
tai khéo 1éo ndu an clia me, hai cha con t6i sé dugc
thudng thiic mén canh ngot lim, thanh mat ma chi can
nghi dén théi cling ran dau ludi. Me bao cay rau dén
gai tuy hinh thiic c6 xau xi va kho ua nhung thuc ra né
la loai rau ngot, dam da nhat trong céc loai, dac biét la
mui vi cCia né thi khoéng thé nao tron lan.

Me cén than rfa sach ndm 1a rau dén gai, véi chat



tébm kho gia nho, bo vao chit bot canh, thodng chéc
da c6 ngay blra com ngon, v&i mén rau dén thom mat.
Nhiing ngay hé ndng néng dugc tré vé nha ma gap
ngay bat canh rau dén ndu tom clia me da thdy mat
mat, mat long. Rau dén ndu chin mém va c¢é vi ngot
diu dang, la loai rau dé an, c6 ngudi con bao an rau dén
nén thudc nira. Tat nhién cling phai tly mua; khong
didng mua thi rau dén cling cing 1dm va thiéu di cai
dam da cda vi ngot. Trén chiéc mam déng ctia me, con
c6 dia ca ro ran ron, c6 bat tuong gung, c6 mon dua
ca... R6i me muc canh ra bat, canh n6ng tda ngat mot
mui huong diu diu. Mdc bat canh ngé nhu gap dugc ca
an tinh cia d6ng nodi danh cho ngudi tri ky.

Déam rau dén com vén dé tinh va khéng kén dat nén
dudi ban tay cham séc clia me t6i chung I6n nhanh va
cUr thé sinh séi ndy n3 sudt mua nay sang mua no. Loai
rau ay can cu chiu kho chat chiu dinh duéng tu long
dat thanh tinh hoa cho minh. Rau dén cdm moc quanh
thém giéng, trong vudn, va ca sau nha. Riéng rau dén
tia 1a dugc me uu &i nhat danh han cho ba manh dat
san trudc nha, nhin ti xa, manh dat trong dén tia giéng

nhu mét vudn hoa ruc rd sac mau. Nhung co 1é dac biét
nhat la loai dén gai, ching xa la v&i su chdm lo v&i su
héi thac cla cac loai phan bén ma céac loai rau khac
phai dung, nhiéu khi chiing cting khéng mang dén su
guan tam clia me, b&i mang dén tia, dén com hau nhu
da Iay hét thai gian, cong stic cla me nhing budi lam
vugn. Trong mua, dén gai gid tay 14 vay mua, dua theo
gié mon man, vuon Ién man man.

Gio day me cha t6i da lan lugt tu gia coi dai. Can
nha nho véi khu vuan xua noi me t6i hang ngay cham
s6c nhing ludng rau dén cling khéng con. Téi van nhé
mai khu vudn nho, noi dang sinh thanh da vat va muu
sinh nudi tdi nén ngudi. Téi nhG 1am nhiing cay dén gai
vuon cao trong dam cé mat. Thinh thoang, tré vé chén
Xua, téi khdng con nhan ra dugc khu vudn ngay trudc
da nuoi I6n t6i, ma chi thdy nhiing tda cao 6¢ dang thi
nhau moc |én. Chang hiéu sao c6 ltc vao budi chiéu ta
téi van thay trong khoéng gian thoang thoang vi ngot
thom néng nan cta cé mat nhu niu budc chan ngudsi
cG. Téi nghi, chac me cha van dang 6 bén canh téi, doi
theo con dudng phia trudc ma toi sé qua... m
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i€ng coi xe dudi mat dudng c’ vang lén inh
0i khong Iuc nao dut. Khong gian co tré nén
yén tinh chang thi chi vao th&i diém sau
mudi hai gid dém dén ba gid sang. Bao gid
cling vay, me t6i cing thiic rat khuya ngoi
tram ngam trén lan can lau hai nha téi nhin xuéng thi
xa dang ruc r& anh dén dém. Nhirng dém mua bao thi
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TRUONG THANH LIEM

me choang lén ngudi mot chiéc 4o lanh bang len cG ky
mau xam tro, dam chiéu nhin vé phia tr&i xa.

Cach day ba thang, thdy me cuc khé & qué, vg chong
téi ndn ni mai me mdi chiu vé thixa séng véi con chau.
Ba t6i mat da hai muai nam, me van séng thui thai mét
minh & qué ngheéo. Lau lau me lai don xe di tham tung
dla con véi vai don banh tét, vai chuc banh it nuéc tro
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kém theo may nai chuéi sap cho I nho.

Pém nay, me t6i khong ngu. C6 mét con béo dang
tran vé khap thi xa. Gi6 théi phan phat kém theo tiéng
ru rit hu hu, hang cay sao bén dudng chao qua chao lai
dé chéng choi con gian di clia bao gidng. Me van ngoi
dd 1ang im nhu pho tugng. Chiéc 40 dm xam xam nhap
nhoe trong man dém. C6 1é me dang nhé vé qué. G dé
quanh nam diu mat, nhiing can song trang x6a cl dap
vao bd nhu dang ké chuyén, nhu ché che cho nhiing
giodng cat phu sa. Me thudng néi gié 6 qué téi that mat
diu, that ngot lanh, chan chat.

Lan nay lén & vai chiing t6i, me cling khong may vui.
Luc nao cling dau dau nhé qué. Budi sang ctr nhat dinh
an com ngudi hap lai véi mén “kho quet’, lai nang nac
doi tam nudc lanh va géi dau bang trai bo két me mang
tU qué ra. Nha céi ngay ra don me G bén xe, vg chéng
toi phai giat minh vdi bao nhiéu dung cu me mang
theo. Nao la thung tre, chdi tau cau, cay don ganh va
ca quang giéng. Vé dén nha, me lang |& xép nhiing vat
dung mang tur dugi qué 1én dat vao phia trong gam
cau thang cia nha téi. T6i nhg nhu in cach day gan
hai muai nam khi ba téi mat, ciing giong ganh d6 méi
ngay kéo ket trén vai me di ban suong sam suang sa
hot luu dé€ nudi may anh em téi an hoc. C6 khi téi mit
me t6i m&i vé dén nha. Déi chan tran da 16i khéng biét
bao nhiéu cay s6 dudng dai dén néi chai san 1én thanh
tung I6p. Chi Hai t6i thudng lay 1uai lam got di nhimng
I6p vay chai san do, vira got ma hai me con nudc mat
roi tam ta. Ngay nao di ban vé me cling mua cho céac
con khi thi vai trai bap ludc, lic thi mét mé khoai lang,
khoai mi. D6 la nhiing thang ngay hanh phtc nhat cla
ching t6i bén me, nghéo nhung that &m cuing.

M&i t8i, nam anh em t6i va me ngl chung mét chiéc
mung to tudng va viu rat nhiéu chd dén ndi chung toéi
goi dua la mung “cai bang”. Me can than méc mung cu
lo s mubi vao lam chidng t6i khong ngu dugc. Hom
nao c6 dda bénh la me nam canh bén nhdng khan
néng lau tran sudt dém, co khi mét méi qua me thiép
di mot lac roi lai giat minh thic gidc s tran con. Co
lc t6i tu nghi sao doi me vat va gian nan qua va hinh
nhu me sinh ra doi dé€ chiu dung va lo toan cho chéng
con khéng phut gidy nao ngai nghi. Nhitng dém cung
me thuc khuya dé vo suong sam kip phién chg sém
mai, chung t6i dugc me ké rat nhiéu cau chuyén toi
con nhd mai cho dén bay gid. Me ké rat hay du chua hé
dugc di hoc ngay nao. C6 lan di lam vé sém téi thay me
soan gidng ganh ra rdi can than lau ching bang chiéc
khan sach. Me tran trong nang niu chiing nhu mot bao
vat thiéng liéng 1am. Mat me ci rung rdc ndi budn tiéc
nuoi mot thai da qua. Hinh nhu hén qué téi c phang
phat dau day, van nghe ri rao trong gid, c6 tiéng am
ap clia con séng réng, cé6 mui chan chat man man cua
qué huaong.

Sang nay khi thic gidc, tdi da thdy me thu xép quan

@0 cho vao chiéc gié dém ci ky. Canh d6 la cay don
ganh va hai cai giéng, chiéc chéi tau cau dugc budc
cdn than gon gang. Me quyét dinh vé qué. Téi dua me
ra bén xe thi xa. Qua khung clia s6 nho nhé ctia chuyén
xe do ch ky, toi thdy mat me that buén, tram tu nghi
ngoi. Mai téc bac pho lda xda trén vang tran nhan nheo
cU bay bay trong gi6 sém. Me ¢é gugng cudi nhung
trong nu cudi do t6i thay cé gi nhu gidn déi nhu trach
hon nhung cling day su tha thit cam thong. Linh tinh
mach bao cho t6i mét diéu me sé khong con dén véi
vg chong téi nlia, nhiing dira con dang mat dan hén
qué, dang tho o va bd quén qua khi. m
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ap dén ngay gib cla ba. Toi thi dang tat bat vi

cOng viéc dau nam chat chong nhu ndi. Trong

khi me t6i da lo s6t vo tir nlra thang nay. Me

don dep nha clia cho tuom tét, 1én ké hoach

cho viéc cing kiéng, mua sam, maoi ba con

hang xém... Ngay ngay me déu lay di anh cta ba ra lau

chui, mac du me biét rang anh da sach boong. Méi khi

lau xong, me ngam anh ba rat lau véi than thai that kho

ta. Do lic me cudi, ciing c6 ddi khi me khoc. Téi hiéu,

nhimng lic &y me dang quay vé vdi ky tic cia minh, thus

ba t6i con sinh thai, Ia mét ngudi dan 6ng khde manh,
la tru cot viing chac cda gia dinh.

Ba t6i c6 théi quen day sém tu ba gid sdng. Ngay khi

thuc gidc 1a ba téi lién nhém It trén bép dé nau nudc
s6i pha tra uéng va ngdéi sugi am. C6 1é day la théi quen
cla ba téi tu rat 1au, nhung mai dén mot hom tinh co
t6i trd minh thiic gidc thi mai phat hién ra trong bong
[la lap loe, ba dang ngéi & géc bép, nham nhi tach tra
va suy nghi méng lung 1am. Téi rén rén lai ngdi gan ba
va hai rat ngay tho: “Ba thém tra 1am hay sao ma chua
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Bep lia ye

u thuong

DANG TRUNG THANH

sang da thuic day r6i?”. Ba cudi va trd 16i nhé nhe, nhu
so pha gidc ngu ctia me: “U! Ba thém tra nén phai day
s6m. Nhung ma con khéng uéng tra sao cling thic chi
sGm vay?”. “Tai mui khoi x6ng vao mat cay xé, lam con
khong ngl duoc”.,

“Vay dé ba dap tat Itra nha! Con ngoan ngoan vao
giuong ngu dil".

“Thoi, con muén thuc véi ba. Ba ci dé Ita cdi cho
sang, khoi tén dau lia”,

Thé la hém &y téi thic cung ba. Ba ké cho téi nghe
nhiéu chuyén vui thoi di bd doi, chuyén ba me lam quen
vGi nhau, va chuyén éng ba ngoai khéng chap nhan ga
con gai xa xU... Dén bén gid sang, me thic day, chuan
bi com dé ra déng. Néi la chudn bi nhung thuc ra me
lam trong nhay mat vi chi viéc bé com vao ga-men, chut
mugi ving, it rau séng, vai con ca r6 non da kho t6i qua.
Blta com dam bac dén thé nhung ba me t6i van lao dong
hang say. Ba ra dong gt Ita sém, trong khi me lai bé toi
Ién giudng ru t6i ngl cho dén sang. Trudc khi di, ba khong
quén mang theo am tra d€ nham nhi ltc giai lao.



Hang ngay, ci khoang sau gid, me ra dong thay
ba dé ba vé nha cong téi di hoc. Vi con dudng tir nha
toi dén truong rat lay 16i, phai di qua may cay cau khi,
bang qua mdy con dé vong véo mdi tdi noi. Stic me la
phu nit nén khéng thé ganh vac viéc nay. Téi nhé ¢
lan me cong toéi dén trudng, vi sg tré gid hoc cla toéi
nén me nhanh chan 16i bi bém trén canh déng dang
vao mua nudc ndi. Khén thay, hém dé me truot té, lam
hai me con lam lem sinh dat. To6i budc phai nghi hoc,
con me phai nam & nha may ngay lién khong lam lung
gi dugc vi doi chan sung tay. K& tir d6 ba khéng cho
me dua t6i di hoc nira. Di hoc véi ba vui 1am. Ba via
cong t6i, vira hat cho t6i nghe, 6n bai giup t6i, lai con
lam trd cho t6i cudi. Méi khi dén trudc cdng trudng, ba
déu xoa dau to6i va bao: “Rang hoc dé€ sau nay thanh tai
nghen con trail”.

Nh& nhitng dém mua déng lanh thau xuong, nha
chi co hai chiéc chan nhé nén ba nhudng cho téiva me
dap, con ba thi di nhém Ira ngéi sudi am. Khén néi cli
hét, bép Ita chi le 16i vai cay dang sap tan khién cho

chiéc am nudc khong s6i. Ba co rim trong goc bép, viia
nhap ngum tra hoi dm vira ho khuc khac vi lanh. Téi lai
trd minh thuc giac, voi quan chiéc chan xung quanh
ngudi va di dén bén ba:

“Llta ngung chdy roi, sao ba khéng cho cui vao?”.

“Chi hét roi, con trai a! Troi lanh 13m, con vao
giudng di”.

“Ba clng lanh kia! Hay con vai ba dap chung
chan nha?”.

“Chiéc chan bé nho, sao trum kin hai cha con minh?”.

“Con c6y nay. Ba trum chan di, con con ric vao long
ba, nhu vay hai cha con minh déu am’,

“Théng nay... ddo dé that”.

Toi lai hoi ba:

“Trai lanh nhu vay sao ba di gdt Iua dugc? Va lai trai
khong co trang, sao ba nhin thay lta ma gat?”.

“Ba me quen réi! Gat theo quén tinh théi. Néu khong
gat sém thi khéng kip cho ngudi ta suét Ita, nhu vay
ldy gao dau ma ca nha minh &n day?”.

Noi réi ba tram ngam, nhin ra ngoai cra s6. Bau
trdi t6i den nhu muc, nhiing con gié lanh rit tung
con, dong dua nhiing tau la chudi nghe sét soat, lay
chuyén cac than tre sau vudn nha nghe ken két dén
ndi da ga. Nhung téi thdy yén tdm hon khi c6 ba bén
canh. Bép Itia da tat tur 1au vay ma t6i khéng thay lanh,
nguac lai trong long t6i bung lén mét ngon Ia am ap
vo cung...

Khi t6i vira hoc xong I16p 12 cling la ngay ba bé me
con téi dé vé vai dat. Me khoc! Téi khoc! Nhung nudc
mat khong la phép mau dé lam ba t6i héi sinh. TU dé
t6i khéng khéc nira. Me thi thay ba nhen bép Ita moi
khi troi sang. Cho du ngay déng hay tr&i vao ha oi
buic me cling khéng quén théi quen nay. N6i me nhé
ba thi me khéng chiu, nhung trong long t6i rat hiéu,
me yéu ba biét nhudng nao. Bép Ira da ndi lén tat ca
tam long clia me d6i véi ba toi. Me khong mudn tinh
yéu gia dinh bi rui tan, khéng muén ky tc tuoci dep
bi phai nhat. Ma me muén né phai séng vinh ctiu vai
thai gian. Nhiing dém hé dé Ita, giat minh thic day,
thdy me tram ngam bén bép lta dang bung chay.
Trong anh séng lap loe, téi phat hién ra rang me
dang khoc. Me khéc khé thoi, nhung cing du lam
t6i dau x6t, lam cho ba nai long dat lanh ciing thay
nhé thuong.

Ky Uc cling van la mét thi gi d6 16i thoi so véi hién
tai, va ¢ ngudi con bao rang: “Ké luén ngud trong ky
e van khong thé nao thanh cong & hién tai va tuong
lai”. T6i biét thé nhung lam sao ¢ thé quén dugc khi
bép Ila yéu thuong ludn thudng truc méi ngay trong
t6i, va hinh béng ngudi cha c ludn vay kin tri ndo toi
v3i nhitng cau noi vo vé: “Rang hoc dé sau nay thanh
tai nghen con trail” DGi véi téi, ky U van 1a diém tua, la
nén tang viing chac uén nan tiing budc chan t6i vao
thé gidi x6 bé clia xa hoi. m
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h& lai ngay con nhé, dai gia dinh t6i lc dy

gém co6 6ng ba ndi, cd chu, b6 me, cac anh

chi em ho... Méi bita com, 6ng ba ndi t6i

thudng ngoi dau ban, k& dén 1a bé téi vi bé

t6i la con trai cd, sau d6 la cac cd chu theo
thi tu, cudi cing mai dén cac chau nodi ngoai. Trong nha
IGc bay gid t6i la ngudi nhé tudi nhat nén van ngéi sau
r6t nhung lai 1a ngudi 1én tiéng “chao” trudc tién.

Dau tién la mai 6ng ba ndi dn com. Sau do, phai mai
b& me, cac c6, chu trong gia dinh an com, réi dén mdi cac
anh chi an com. Cuéi cung, khi 6ng noi nGi “Ca nha an
com”thi lac &y mai bat dau an. Ngay nao ciing phai lam
“thu tuc” nhu vay, cho nén mét cau nhéc nhu t6i béng
s@ nhiing bta com, sg phai “chao mai” mét danh sach
dai dang dac. Ngay do, luc mdi buéc chan vao bac tiéu
hoc, khi dén trudng, t6i da dugc co gido day: “Ra dudng,
cac em phai 1é phép. Thay 6ng gia, ba lao phai vong hai
tay chao héi:’Con chao 6ng ba a ' Di hoc vé dén nha phai
‘Con chao bé me con mdi di hoc vé”. Chinh sach “di thua
vé trinh” ngay do sao ma nghiém ngat thé khéng biét!?
Con chuyén vé t6i nha phai thua gia dinh mdéi di hoc vé
cling vay. Nha déng ngudi nhung khéng dugc thua dai
khai, Iy lé. Thua tiing ngudi mét! D6 cling la mot “cuc
hinh” v&i t6i vao nhiing ngay xua 4y.

Nhung cai nép s6ng co6 vé phong kién ay lai day cho
con ngudi ta su |& phép, kinh trong va biét séng c6 trudc
€6 sau. Con nhu bay gid téi thady c6 qua nhiéu ngudi
s6ng hai hot. Ho chi biét dén cai t6i ich ky ctia ban than,
véi ho, ho quan niém “ngudi ta phai chao minh trudc
da’; hodc cé gap clng lam bo tinh bo nhu khéng nhin
thay ai ca. Khi xa héi ngay cang hién dai, moi nguai ngay
cang ban ron thi tiéng chao hoi dudng nhu ciing dugc
‘quy uSc”ngam la can phai rdt ngan di hay sao dy; vi thé,
t6i thdy doi lc 16i chao trd nén thua thét. Tuy nhién, néu
khong cat lén tiéng chao, it ra khi gap nhau cling can
biéu hién su chao héi bang cai gat dau, anh méat than
thién, hay nu cudi thi van cé thé gilp ching ta xéa di
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khoang cach vé hinh xung quanh.

L&i chao con la “phuong tién” tinh cdm ma dau cho
viéc lam quen véi ngudi la. V&i ngudi quen, IGi chao lam
tang thém tinh cdm gan bd mat thiét véi nhau. Gian
nhau lau ngay néu “d6i phuong” da maé 16i chao la da
€6 y muén hoa gidi gilia hai ngudi. Ngusi nhé tudi di
ra dudng gap ngudi I6n tudi phai cat I5i chao trude. O
trong nha, con chau phai chao 6ng ba, cha me trudc
khi di hoc, di lam va khi tré vé. Méi lan chao cac chau
con khoanh tay rat & phép. Nhiing nam gan day tiéng
chao héi ngay cang giam, ké ca ngudi I6n 1an tré con;
trong do cé ca hoc sinh, sinh vién. Ho cho d6 la chuyén
vat, chuyén nho, khong viéc gi phai chao hoi mat 16i vo
ich. Cat 16i chao trudc ngudi khac hinh nhu ho cadm thay
bi ha thap gia tri cia minh. Déi vai ngudi trong nha va
ngudi hang xém gap nhau chan chat ca ngay viéc gi phai
chao hoi, vé chuyén, vé ich! C6 ngudi than quen day gap
nhau khéng cat I6i chao nhung ngay ca nhéch mép cudi
t6y than thién cling khéng, mat may ci cang thang nhu
“dam 1&" Lai chao, ci tudng dé la chuyén nhd, nhung no
lai cao hon mam c6 ddy. N6 la mot trong nhiing nét dep
truyén théng c6 y nghia nhan véan clia dan téc ta, lam
sao 6 gilr gin va phét huy né, diing dé né bi mai mot.

Nh& lai ngay trudc hoi gia dinh tdi ra Griéng, khéng con
& chung véi 6ng ba ndi va cac ¢d cac chu, cac anh chiem
ho hang. Bita com chi con lai“thua bé me an com”.Nhung
thinh thodng nhiing dip hop dai gia dinh thi chuyén thua
mai nhu ngay nao van phai thuc hién. Nha vay ma nhimng
cau thua thét nhu thé du muén du khéng da la mét phan
cua toi. Khi Ion 1én, da di lam nhung khi van con & vai b
me, téi van gilr nép nhu vay. Di lam thi “Thua bé me, con
di lam”. V& thi“B6 me a, con mai vé”,

Cudc s6ng ngay mot bon bé theo vong quay héi ha.
Chiéu nay di lam vé, t6i lai mong c6 dip nao do vé lai
ngdi nha xua dé néi cdu quen thudc“Thua me! Con mdi
di lam vé”. Bong giat minh nhan ra, 16i minh viia néi sao
am ap, than thuong thé! m



Van di

NGUYEN SI CAM

Yéu doi dau can biét
Doi vui hay doi buon
Séng mot ngay song hét
Vi ca tinh yéu thuong.

Nhiéu nam thang troi qua
Nghi duong doi con xa
Ma quén dau tring toc
Va quén doi phoi pha.

Tung budce di ngan lai
Nhitng ngay cii mo dan
Twrng dém con suy tinh
Doi vui duge may phan.

HOm nay bong giat minh
Cham budc, 10ng budn ténh
Chat gi nhu tiéc nudi

Vé cBi doi moéng ménh.

S€ di, doi sé qua

HOm nay ta da gia
Thoi gian troi ho hitng
Kiép nao lai co ta!

Tré cay cha
Gila cay con

PHAN THANH MINH

Md&m com nudi me ngay ngay

Com lung chirng mudng ma day lo au
Ngoan nao me

H& miéng nao

Gioi chua... nay thudc troi trao me no

Tinh chi bira tinh chi gio

Cu khi me thirc con cho san day
Lai bét lai mudng cam tay

Lai ru lai dd lai cay mét nhin

Con gio ban tin ban tin

Thudc hay chang thé 1am nén chir thay
Bénh gia nhan thé bo tay

Nhin me con tinh tirng ngay héo hon

DPém thac cling vai ndi budn

X6t xa giot I¢ lan tron x6t xa

On tir gan rudt on ra

Cong lao dudng duc me cha sao den.
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NGUYEN TIEU

Tung budc kinh hanh khong din do
Niém vui an lac vdn sin cho

Cong danh khanh tuéng hau vo cam
San han lang chim trong day tho!

bay tho khoi goi ndi niém thuong
Qué khir v& minh kiép doan truong
Mong ga than mong la vong tuong
Cat budc kinh hanh thdi van vuong.

Van vuong gai lai gié ngan khoi
Kinh hanh méi chém nu cuoi tuoi
MGt ¢Bi vO thuong con hay mat
Doi cir vo tinh ta van vui!

Van vui nhin thang 16i kinh hanh
Niém Phat mong Ngai d6 chung sanh
Thoét vong sinh tu tron tdm nguyén
Nhat tdm an lac véi thién thanh!

Thién thanh trang sang vai ban tho
Nguyén tiéu ngon co gié ru bo

Kinh hanh vong dong trong tam tudng
bua nguoi lir khach cdi xa mo...

Xa mo ving vang tiéng chuéng ngan
Chua xua vang vong phat tu tam
Léng huyén néo nhe soi tinh thirc
Nghe doi thom ngat mot thanh am!
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Nghi vé bwéc kinh hanh

Em vé nguoc gio

PHONG LAN

em vé nguoc gio

canh hoa bang ling cudi cung ling ngd
161 rao nang né roi rét doc duong quanh
em vé nguoc gi6

giot md héi cha triu nang bac mau

d6i mit me thAm quang dém trang

hat gao mém oan lung cdng d6i giong khoai xanh
em vé nguoc gid

chot vé ching trong em nhitng ky niém
toc thé cham ngay xanh

bao 10i ca vuong trong quang ganh vang
bdi hoi

em vé nguoc gid

cé ai 16i nguoc dong?

em vé ai & lai?

gi6 budng loi!

Poi hoang chim goi

CHAU PHUOC KIM

Ddi hoang chim goi thién thu

Ngan trudng heo hat may mu chaa chan
Cubi ddi hoang vét cat lan

DA4u chan s6ng vd ngut ngan chim bay
Théang phu sa véi mua ngay

Chim theo con nuéc luu day vét xua
Churng nhu gid hi nia trua

Mu swong dinh dé& ciing chua bao gio
Thoéng ngui dau bién cho vo

H&i oi dau noi tinh co ciing cam

Gio khoi chet dong cdy ngan

Nam nghe séng vd dém bang bac mua.



quoi tq to

HAl TRINH

ghi dén chiéu nay cé dugc méi ta t& tai nha
ba hé Kham, thay cliu Kién bdéng thay vui
[én. S6 tién thu lao kha kha cing dd mua
cho thang ut Khéi chiéc cap da, ma hang
dém nam canh cha, né van thé thé niém mo
udc. Ong thuong thang con Ut nhat nha; khéng nhimg
vi nd an sau chay doi ma con chiu canh céi cut qué sém.
Nha lam vao canh ting quan khi ngudi vo qua doi dé lai

ba dita con dai; dra géi lon vira tron con gidp, con thing
at thi dang & tudi chua rdi va me. Tuy nghéo nhung 6ng
cling ¢6 ma gitr [dy nép nha. Ra dudng chang ai biét dng
dang gap kho. Ao the tham, quan lanh 13 thdng nép, doi
giay GiaDinh bong loang; trong caing lich 1dm chang kém
gi thay théng, thay phan. Thay Clru sép x€p dé dén nha ba
ho Kham dung gid theo 16i mai clia va chong lao.

Chiéu nay nhu mot ngay trong dai, vo chéng ldo ba ho
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chuan bi ti€p thay Clu that chu dao. Trén bd van ngua,
mot khay tra dugc dat ngay gitia chiéc chiéu hoa cap diéu
con thom mui c6i mdi, bén canh la dia mut giing vang
6i va goi thuéc Cotab con nguyén. Vira thdy thay Clu
budc vao séan, vg chong ba hé da don da ra don vao. Ba
ho Kham trinh trong rét nudc mai khach. Udng chua can
chung tra, ba ba hé da dung day vao ngay cau chuyén:
Hém nay vg chéng téi mai thay dén day dé nhd thay ta
t& xin ly hon cho ddia con trai cia t6i v6i vg nd. Thay Clru
nghiém giong: Chuyén gi ma trong hé dén thé? Ong ba
da suy nghi ky chua? Lao ba hé chua kip tra 16i thi ba vua
nha céi ba trau da nhai dén mong dinh, cam vut ra san,
r6i nhanh miéng:

‘Thay thi nghi coi; ai doi dan ba ma hu than mat nét.
D6 con chdng dugg, tra vao viéc gi la hdng viéc do, hé ai
noi dén thi lai con mém nam miéng mudi, chéng an chai,
lusi biéng ma chdng dém can ngan. Cai hang ngudi nhu
thé thi con tiéc gi nira ma khéng téng no ra khoi nha.
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Nhu sg ba sé kéo dai cau chuyén, thay Clru bén ngat
ngang:

‘Théi dugc, nhung t6i ra trudce hai diéu kién néu 6ng ba
chap thuan thi tdéi méi gitip dugc: Tha nhat la tién thu lao
phai gap déi nhiing viéc thdng thudng vi day la viéc lam
huy ki, that diic. Thi hai la t6i khéng bao dam cai don nay
sé& lam cho 6ng ba théa man; vi xr thé nao la quyén clia
ngai ly trudng va cac vi trong héi dong huong chinh

No6i vay nhung thay doan chéc la vg chong 6ng ba ho
sé thang kién. Ba&i 1é 6ng ly, 6ng bo; nhiing ngudi cam
can ndy muc & cai lang ndy déu la ché than tinh clia ho
ca. Nhiing vu xt ly hon thudng dugc tién hanh qua loa
chiéu lé. Sau moét vai lan hoa giai bat thanh; cudi cling
ngai thi bd phan: “Dong tién chiéc dia chia doi”". Thé la
xong viéc. Dudng ai ndy di, mac cho hju qua thé nao di
ntia. Ho thudng xUr theo nhu cau va cadm tinh. Luat 1é thi
hau nhu dua vao thoi quen, nép séng lau doi cta lang
xa. Tham chi cé vi dan chi phu mau lai mang ci ti “that
xuat” c8 16 si ti thai Héng Buc ra ma ap dung cho viéc
ly hén. Véi s6 von kién thic kha sau rong, thay Clu bat

dau thay céi vo ly vé su phan quyén clia thuc dan khi ho
giao mét cong viéc hé trong cla ddi ngudi nhu vay
cho mét dam hui nho bé phai va tham 6 quyét dinh.
Chinh ban than thay cling la nan nhan clia chinh sach
ngu dan nay. Mac du da dugc mot chan huong su phu
khuyét, day hoc hon mot nam trdi, nhung cé thé, nén
thay van bi bat lam linh vién chinh. Mai dén gi& ma
6ng van chua quén cai canh: Chang di Tdy bé bdy con
dai-Bua dat, dira bong tham hai ldm chang oi! Chinh
vi thé ma thay quyét dem s6 von hoc thuc tuy it di
cdng thém véi kinh nghiém may nam trong quan
ng( dé lam maét“thay kién”tu phat ma giup dam dan
den dang chiu nhiéu tang ap buc va cling nhu mét
nghé tay trai. Chd néu khong, véi nam sao rudng nhi
dang dién, an ti ctia ham Cliu phdm hitu danh vo thug;
mot ndm mot vy, that bat bat thudng, 1am sao nudi ndi
b6n miéng an. Bang suy nghi mién man. Béng thay

tinh nguai khi nghe ba phu hé viia cugi vira noi:
‘Viéc nay t6i hiéu cd, thay ci vui vé bat tay vao

viéc di’

Thay Clu tdn mdn 1dy trong chiéc cap da
mot xap gidy tay ké hang mdi tinh, trinh trong
budc sang chiéc ban doc ké san bén canh,
doan 6ng can than ma binh muc ra dé ngay
trudc mat, chdm nhe ngoi viét 1a tre vao; roi
6ng bat dau hi hody viét. Thinh thoang 6ng ghé
vao tai lao ba hé hoi nho may diéu réi lai ghi ghi
chép chép. Ngo6i canh, va lao ra chiéu cham chu
trang trong. Thay Cltu dumng tay, ngdi bop tran, r6i lai
viét ti€p dugc may dong. Bong dung thay diing phat
day, cam tg gidy dang viét d& vo nat trong tay roi vut ra
san. Vo chong 1do ba hé tré mét nhin ma chéng hiéu ¢
su. Ong nhe budng ngudi xuéng ghé, nhap hép tra da
nguodi, réi cham rai: ‘Néi that vai éng ba, da bao lan téi



dinh bd phut cai nghé bac béo nay di r6i, nhung ngat néi
con con nho dai qué, néu khong lam thi 1y gi ma lo cho
chiing. Cac con t6i cling da mang ndi khé clia ké mé coi.
Nay vi dong tién bat gao ma téi lai mang cai hoa dy dén
cho nguai khac hay sao? T6i con nhé nhu in nhimng ngay
dau vg téi mai mat. Duta con gai Idn vita méi dé chdm, ma
dém nao ciing phai thic dén canh khuya, cam bén tao
ndi ru hai ru hi dda em dang khat sta va nhé hai me.
Thudc chi ndm sau cau ho ma phai hat di hat lai chin lan
mudi lugt, nhung em van ci khoc doi me. Néi d6i me di
chg sép vé ma em chang nin; dé em chéng dugc r6i chi
cling khoc theo. Nhin cai canh dy ma t6i nat rudt nat gan.
Bai thé nén t6i khdng dam thém budc nia. Chinh vi vay
ma t6i xé 1a don nay, mong éng ba thong cam cho.

Nghe xong, ba phu hé 1ang 1é bd ra nha sau. Vira dut
1&i, thay Cliu da voi budc ra san ma chang chao hoi ai
mot tiéng.

Ngbi ru con trong budng, vg thang Tao da nghe r6
dau dudi cau chuyén. N6 da bat dau lo sg. Cach may hém
trudc, trong Itc cho heo an, vi vé y né da dé dan heo huc
d6 mang, thiic an vung vai ra ngoai. X6t clia, ba ba ho 1én
tiéng la ray. Da khong biét 16i, né lai con 16n tiéng déi co:

‘L6i tai bay heo chi dau tai tui. Tay da 6m hai dura
con dai, thi stc dau ma lo cho xué viéc nha ma sudt
ngay lai bi hach sach du chuyén’

Ba ba ho ndi nhu ¢6 tinh phan bua:

‘Khéng phai t6i ¢ tinh hach sach c6. Pa bao lan roi
t6i bao, khi cho heo &n thi phai tir tir d6 thic an vao
mang, nhu thé mdi tranh dugc viéc dé thao ra ngoai,
nhung c6 nao cé chiu nghe theo!

Chi thé théi ma vg thang Tao da mat nang da treo,
no lai lam bam trong miéng: ‘Khé qua thi 8 mét minh
chtt ai ma chiu néi’,

Nghe qua, ba ba ho bam gan, tim ruét, nhung ciing c6
rang nhin khi nghe tiéng 6ng ba ho da vé ngoai san. ba
nhiéu lan ba than trach véi chdng vé thai d6 budng binh va
nh(ing 1Gi I1é danh da cla con dau. Nhung 6ng ba ho lai té
ra khéng may quan tdm chuyén nay. Ong cham rai:

‘D& tur tu roi day db lai, nd con long non da tré trach
cr n6 nhiéu ma chi, 16 anh chi sui nghe dugc ngudi ta
sé budn vg chéng minh. Dau sao di nla thi né ciing
sinh cho t6i va ba mot luc hai da chau trai khau khinh.
Da ba dai r6i giong ho téi ci khdp khai lo au vi ltc nao
cling déc dinh v&i may céi” hi mam treo dau gian’

Clng chinh vi ly do d6 ma déi khi ba ba hé phai lép
vé trudc chdng mac du rat buc vi dira con dau. Vua
di dau vé, thdy thay Clru tay 6m cap da tu trong nha
budc ra, thang Tao da doan dugc viéc chdng lanh. Han
voi theo chan dén nha thay & lai trd chuyén chi do tdi
khuya mgi vé. Dém &y han chang an uéng gi, ém chiéu
mén ra nha sau ng dén sang.

Chiing mot tuan sau, trong ltc ngoi uéng tra sang
mot minh trén bd van ngua, thdy vo chéng phd hd
Kham dang xam xam budc vao, thay Clru noi vong ra:

‘Cha hém nay hai bac di dau ma co6 doi cé cap thé?.

Lao ba ho trd 16i li nhi nhiing gi ma thay khéng nghe
rd. Vlia budc vao nha, ba ba hoé da von va:

‘Chao thay, cac chau di dau ca ma thay & nha mét
minh buén thé?’,

‘Thang nho viia sang chai nha hang x6m, con hai
chi em né dang don dep gi & dang sau’

‘Téi nghiép, mdi chiing dy tudi ma phai cang dang
cOng viéc nha thay me’,

Giong buén buén, thay Cliu nhé nhe:

‘Phan mo céi thi danh phai chiu thiét chi biét lam sao.
Va lai, con gai thi cling nén tap tanh cong viéc cho quen,
dé& mai kia con phai di lam dau thién ha nita chi.

Nghe nhac dén hai ch“lam dau’, ba ba ho hai nhot.
Vira ngoi vao ghé ba lién ndi ngay vdi thay Cliu:

‘Hém nay vg chong t6i dén day trudc la cam on thay
va sau n(a la gui chut tién thi lao ma thay da bé cong
giup vg chéng téi bita trudc.

VUia néi ba vira dé chiéc phong bi do 1&n ban. Thay
Cliu voi dua tay khoat khoat:

‘Nao t6i ¢6 giup dugc gi cho 6ng ba dau ma on véi
nghia’

Ba ho Kham lién ding lén trinh trong noi:

‘K& tir hdm t6i mai thay dén nha va cai dém thang
con trai toi tir nha thay vé, vg chong né da biét 4n nan
hoi cai va séng dang hoang han trudc nhiéu. Tuy thay
khong noi ra, nhung vg chéng t6i cling thiu ré dugc
long tét cla thay. Noi that, cai cong thay da thuyét
phuc dugc con t6i n6 con cao gap may cai cong thay
ngdi ta t& nira. Vay xin thay vui long nhan mén qua nho
dé va chdng t6i khai &y nay’.

Chéng chua dut 16i thi ba ba hé da chen vao:

‘Con mét viéc ndy vo cuing hé trong, xin thay gitrkin cho.
Thu that véi thay moi viéc viia qua la do mét tay t6i sap dat.
Toi biét v chong né hét muic thuong nhau. Nhung thay gia
dinh c6 cdia an cia d€ nén chéng thi phé tan, vg thi ching
biét lo toan cong viéc lam an, lai con khong biét cach déi
XU véi gia nuong. Thé nén ti mai bay ra cai trd “dé bd” hau
ran de bon ching dé thoéi; chi lam cha lam me ai lai dilam
cai chuyén ac dc dy. Chinh hanh déng clia thay hém dé
da cdm hoa dugc didia con dau budng binh clia nha téi dén
muc d6 v chong t6i khéng ngd dugc. Thay dung la vi cao
muu tdc tri nhat cda cai lang nay’

Tién hai vi khach dac biét ra vé, nhin theo cho dén
khi khuat dang, vao nha uéng tiép chung tra, thay cliu
Kién tim tim cudi: “Dan ba nhu ba ba ho Kham xua nay
da co dugc may ai”.

Chui thich:

1. La biéu hién gia tri phap li cho viéc li hon.

2. Bay t0i ma nguci dan ba nao pham phai clng
bi dudi ra khoéi nha chéng. (Bao gom: khéng con, dam
dat, khong tha cha me chéng, nhiéu 16, trém cap, ghen
tudng va co c tat). m
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NET DEP

ng song tuoi tho

ong séng cla tudi tho toi that ém dém.

Sau bao nam thang vat 16n vai dgi dé muu

tim diéu ma ngudi ta goi la hanh phuc, toi

cling da trai qua ldc vui ldc budn, ltc van

ménh ndi tréi, Iic thanh cong va cling
nhiéu luc bi cudc doi hat hai, dé cudi cung réi con tim
téi cling quay vé chén dy. Nhiing thanh thi trang &,
nhiing canh tugng thién nhién hung vi x&f ngudi ma
téi ting dat chan dén, chdng nai nao sanh ndi véi mién
dat méc mac qué nha, noi téi da dugc gan gii, dugc
hoc héi nhiéu diéu sau lang tir 6ng ba ngoai. Do la dai
dat hién hoa mau ma, c6 dong séng Déng Nai 6m tron
vao long nhu me va con, mang tén Cli Lao Ph6, mot cai
tén doc ddo, mang am hudng cong cudc kinh dinh dat
mai clia ngudi Minh huong khi ho da chdp nhan Viét
Nam lam t6 qudc.
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NGHIA HUYNH

Tiéng “vé ngoai” da nhap vao tiém thic téi tu thud nao
nhu mot tiéng vong day yéu thuang. H6i nho, cir dén gan
cudi tuan, khi ba tuyén bo “vé ngoai” la long t6i ron ra.
Sai Gon thai ay khéng co phuong tién giai tri; di Bién Hoa
tham ngoai cling la dugc di chai, dugc di day di do, mot
dip dé duoc ra khoi thanh phé. Ma vé ngoai thi con han
thé, vi t6i con dugc vui chai thoa thich bén canh dong
séng, lai dugc & gan éng ngoai dé nghe ngoai day bao.
Trong quang dai trdi giat x ngudi han 30 nam qua, hau
nhu ltc nao long t6i cling hudng vé chon ay. Do véi toi,
hanh trinh “vé ngoai” bao gi& cling la mét hanh trinh yén
vui khéng thé ta dugc. Trong ky Uc clia minh, t6i van tim
thay dugc mét vung dat diéu ky, mot goc hanh phic that
binh di, that day du, that yén vui @i lam rén nhip tim toi
méi khi nghi dén. T6i van thay lai dong séng tudi tho voi
nhiing budi sang ngéi tinh tdm bén canh ngoai. Téi chot



ngd ra rang nai do6 chinh la cai ndi ctia tdm hén minh, la
noi t6i ¢ thé tim vé dé€ don nhan va ban phat long yéu
thuong gilta con ngudi véi con ngudi. Noi dé khéng co
ndi sg hai, am anh, khdng c6 khé dau va nhiing bon chen
ddn vat clia cudc song, la noi ¢é tinh yéu thuong chan
that va dep nhat trong cudc ddi toi.

Vung dat diéu ky d6 that ra chi la mot manh dat nhé
xiu thudc vé mét dia phuong co céi tén rat don so moc
mac: xa Hiép Hoa. Nai d6 hién gid la chd yén nghi cla
ong ba ngoai va ba ma t6i. Téi tu hdi phai chang dé la
ly do ma hinh anh ctia dp Tan Gidm, xa Hiép Hoa, Cu
Lao Phé van lién tuc trg vé trong tam tudng toi vao moi
budi sang thanh tinh.

Nha ngoai nam sat bs séng, ém dém véi hang dua
nghiéng minh rat diéu nghé soi béng trén dong nudc dam
chat phu sa. Méi lan tir Saigon 1én tham ngoai, ba t6i lai

chiéc xe Simca c(i ki bo theo con dudng dat nhé hai bén la
rudng lda ngut ngan, dugc mot déi thi queo tay trai theo
con dudng dat nho hon nira, cdy c6i bén dudng bat dau
cham vao thanh xe sot soat. Con s6ng tu tU hién ra trudc
mat, khdng khi d8i khac rd rét vai lan gié mat lam diu han
céi néng buc cia mot ngay nang dep. Con dudng cang
gap ghénh hon, chi du cho mot chiéc xe len lach thé dai
V@i cac 6 ga tirtung, e bén phai luc bén tréi. Doan dudng
ven s6ng nay dep nhat vi ¢ [& né da mang dén cho t6i
nhiéu cam giac hao hiic. Méi lan khi thay dugc béng déang
dong nudc tir trén xe, bao gid toi cling nhoai ngudi vé bén
trai d€ nhin ngdm, dé thu nhan céi hinh anh than thuong
nay vao tim éc. Chiéc xe 0oan minh dugc mot déi qua Ity tre
ram rap thi nha ngoai hién ra bén tay phai.

Chung quanh nha la day hang rao, cé céac loai day
leo, bim bim pha kin. Céng vao tréng that kién ¢é, hinh
nhu trén dau cé mot dan cho cay leo. Ngoai trong bong
quynh hay béng dung. Bong quynh c6 mau vang rat
tuoi, cdnh hoa I6n va mém 6ng nhu nhung. H6i nhé [
chiing téi thudng bam ra trén véi nudc, dé 1au mot chut
thi n6é déng sét lai nhu thach. Tha hé ma chai“d6 hang”
ban d6 én bang moén suong sam gia nay cho nhau.

Trong ky Uc, téi bdt gap hinh anh cda hai canh cdng
nha ci ky, hai bén la hai cét tru xi mang. Cac I6p son quét
voi da bong ra gan hét theo ndm thang. Réu xanh thi
nhau bam vao than try, cang gan mat dat thi cang xanh.

M&i 1an xe ba vé dén ndi, viia dau trudc céng nha
thi 6ng ngoai da budc ra, theo sau tiéng stia clia may
con ché. Dang ngoai cao 1dm, khoan thai budc di trén
khodng san rong. Ngoai c6 tudng khuynh khuynh
hai chan, cai quan réng bay phat pho trong gié khién
ngoai cang cao hon.

Nha cé nén kha cao nén tir ngoai nhin vao c6 déang
dap hién ngang ngao nghé mét chut. Tuy vay, mau
son xanh 14 cay lai lam dju di vé d6 s6 clia n6 gilp can
nha nhu &n minh vao vudn cay xanh 14 xum xué xung
quanh. Khéng biét ltc xay nha, ngoai c6 xem phong
thay hay dia ly gi khong ma can nha nam xéo xeo so
vGi manh dat va con dudng trudc mat.

NGi bat nhat 1a céi hé sen. Day la mét cai hé ndi trén
mat dat, sen moc kin cad mat ho, cé voi nuéc phun &
gitta h6. Mua heé hoa sen ng rd trong nhu mét bé hoa
khéng 16 gilta khu vudn. Van nudc voi phun [én, cac
giot nuéc bién thanh cac vién ngoc 6ng anh lan tron
trén nén la sen mém nhu nhung.

Tur céng budic vao, phai di chéch sang trai mét doan méi
thdy dugc chanh dién nha ngoai. Budc [én vai bac tam cap
la dén day hanh lang that réng chay dai tl trai qua phai
mang lai cdm gidc khoang khoat thodng mat va than mat,
noi t6i da sudt ngay tung tang madi dip vé véi ngoai.

Can nha co rat nhiéu cla. Gian gilra c6 t6i bon canh
clia cao va rong, gian bén phai noi ngoai dat ban tho
Phat c6 mét canh clfa cling rdng nhung gian bén trdi,
nai ngoai thudng ngdi doc béo thi canh ctia nho hon.
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T4t ca cac ctia nay déu hudng truc dién vaéi dong séng
nén lan gié mat bao gi¢ cling dén dugc véi moi goc
clia can nha. Téi khong quén dugc cai cdm giac ém
dém khi thuc day sau mét budi ngd trua trén di-vang
phong khach. Gié kha manh tir dong sdng, mang theo
mui khong khi 8m &m, mui bun dat phu sa tron 1an mui
cay la trong vuon. Tiéng cdy la xao xac nghe la tai lam,
nhu mét khuc nhac, luc trdm luc béng.

T6i nhé mobi khi vé nha ngoai, téi thudng ngoi
quan sat ngoai va nhiing viéc ngoai lam sau budi com
chiéu. Ong di thédp nhang véi mét bé nhang kha 16n,
bat dau ti ban thién trudc san dén ban tho gia tién,
réi sau cung la ban thd Phat. C6 thai gian t6i dugc ba
ma cho vé & vGi ngoai vai ngay. Té6i nhé nhat nhiing
buéi sang tinh suang, trdi con t& md sang, toi thic day
trong khong khi mat mé. Gié mang mui thom cay trai,
mui nudc séng, va mui la cay ngoai d6t ngoai san ngao
ngat khdp khong gian. S6ng & thanh thi nha clra chen
chug, t6i bao gi¢ cling ma dugc ngam binh minh trén
ruéng dong binh yén; va & véi ngoai, t6i da thoa niém
ma udc dy. Nhimng lan & lai véi ngoai, ti c6 dip lam
quen vdi cudc séng hang ngay & ap Tan Giam nay.

Ngudi dan & day s6ng hét stic hién hoa cham chap,
tuong phan han véi nhiing bién déng chién tranh
trong nudc ngay cang gia tang. G day toi khong thay
mui bom dan, va ngudi dan qué quanh t6i séng don
sd dam bac. Ho séng lang I& nhu muén ghi niu lai céi
thanh binh thué trudc.

T6i cling thich dap xe di tham cac ng6i chua quanh
vung. Thich nhat la chua Ong, c6 kién trac kiéu Trung
Hoa, vi tri thi rat dep nam ngay b& séng, y hét nhu mot
diém du lich. Tirsan chua that rong ngudi ta ¢ thé nhin
thdy cdy cau Ghénh bang sat bac ngang séng Déng
Nai, n6i Cui Lao véi dat lién. Di xich vao phia trong lai c6
chua Chuc Tho, cdi tén cé mot khong hai.

Budi trua dén, trdi néng dan theo vong quay cla
kim dong hé. Téi thudng tha than ngdi tha hén bén ba
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s6ng. S6ng ém 1dam. Nha ngoai c6 mét chiéc cau van
béc ra sdng & trudc nha. Luc thay triéu 1én, phan nira
chiéc cau da ngam minh trong nudc. Khi nudc rong,
cdy cau lai tré vé nguyén ven, nhung mat cau da pha
day phu sa, tron nhu b6i m&. Vay ma bon tré ching toi
chay nhay choi dua trén chiéc cau nay tinh bo hang
gio. Canh cay cau la chiéc ghe cla ngoai dugc cot va
khoa lai 8 mot dau. Tui t6i thich chai vai céi ghe nay
Idam. Nhung Itc nhé c6 bao gid tui téi duge phép tu'y
chéo xuéng mot minh dau. DU bi cdm, ching t6i cling
tim cach pha phach, leo vao khoang thuyén, mé day &
mot dau réi ddy chiéc ghe lao qua tir bén nay qua bén
kia, hét tap vao cdy cau roi lai cap vao sat bd séng.

Déc biét con s6ng c6 nhiéu luc binh 1am. Loai thay
sinh nay chdng ai cham s6c nudi nang, van tu séng
manh mé. Luc binh cé mau xanh luc rét tuoi, cac la tron
tron Up vao nhau nhu canh hoa, than that lang va nhan
mat, cuéng 1a phinh phinh l1én nhu bong béng, mua
hé lai ¢6 hoa tim rat dep. Tung dam luc binh c( tréi
nhén nho binh than theo dong nudc I6n nudc rong
chay xiét.

Bay gid chang biét ngdi nha xua clia ngoai ¢6 con
nhu truéc? Cudc ddai la vé thuong va nha ngoai thay
déi cling 1a mot viéc tat nhién; nhung tdi van ma c6
mot ngay dugc tré vé do, dugce tam lan nira trong dong
song yéu thuong, dugc nhin lai cac canh vat ngay xua
chua bij thai gian xéa mon. Toi ao udc ngay dé khong
phai chi c6 mot minh t6i, ma cé ca cau di, anh chi em
trong ho, mot ngay héi ngd, ngay tré vé mai nha xua
cUa dai gia dinh t6i. Téi ciing ao udc dugc dip dan con
toi, réi vé sau nla la chau ndi chau ngoai cla toi, trd
vé qué ngoai dé dugc ddm chim trong ky Uc réi cho
ching nhan thic duge dau la nguén coi.

Xin thap mét nén huong long dang Ién cho ngoai va
ba ma thuong yéu.

Va dong séng, dong séng culia tudi tho téi oi, toi tha
thiét mong ngay trG lai. m
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dm ngodi, nhdn dua gia dinh vé qué vg an Tét, téi danh thoi gian qua tham mgt nguoi
truéng boi trén toi mot khéa dai hoc. Ldu ngay gdp lai, bén tdch tra nong, moi nguoi ban
ludn véi nhau vé di chuyén, ca chuyén thoi tiét mién Trung ndm nay qud lanh khién cho
mai khong né dugc. Bi cudn it vao cdu chuyén, téi khong nghe ngoai duong c6 mét chiéc xe cdp ciu dang
hii coi inh 6i chay ngang qua. Trudng béi ciia t6i dang noi bong bé tdch tra xudng va ngdi yén lang. Thdy
ong dy ngimg ndi, toi véi lén tiéng néi chuyén ciia minh va khong quan tam dén tiéng coi hii ngoai kia.
Mai dén khi khong con tiéng coi hii cho thdy chiéc xe da chay xa ldm, trudng béi mdi tiép tuc tré lai vdi
cudc tro chuyén. Cang phdi mét lic sau t6i mdi dé y dén thai dg dy. Dugc hoi tai sao lai phdi im lgng khi
chiéc xe cdp cviu di qua, nguoi trudng béi nhe nhang gidi thich, “Xe cdp ciu hi coi c6 nghia la ¢ nguoi
dang ldm nguy dén tinh mang; vi sao chiéc xe cdp citu lai cé ddc diém dé, vi né mudn néi véi moi nguovi
rang dang cé nguoi ldm nguy dén tinh mang. Tuy minh khéng giip duoc gi, nhung minh vdn cé thé danh
cho nguovi dang lam nguy mét phiit im lang dé cdu nguyén cho nguoi dy vugt qua dugc con nguy kich. Viéc
lam nay tuy khéng giiip ich tryc tiép dén nguoi bénh nhung it ra minh cing thé hién dugc long tir bi ciia
Duic Phdt da day va cing hgp vdi finh nguoi”. Nghe xong t6i cam thdy minh con cé nhiéu diéu dé hoc hoi
noi tinh cdch cia truéng boi minh. Tré vé vdi phd xd déng diic cia TP.Sai Gon, nhimng lic dang lam viéc
hay trén duong tré vé nha, méi khi nghe tiéng xe cdp ciiu vang lén, t6i lai nhé dén loi ciia trudng béi; toi
cing im ldng tdm tu trong gidy phiit dé cdu nguyén cho nguoi bénh trong chiéc xe dugc qua con hiém nguy.
MGi lan nhu vdy téi déu thdy gidy phiit séng hién tai ciia minh dm dp hon. Nhimg gidy phit dm dp do da
thiic ddy t6i chii dong fim dén véi nhing cong viée tir thién ma minh cé thé thuc hién dugc trong nhing lic
ranh 16i, dé thé hién cy thé sy chia sé giita nguoi véi nguoi trong cuge doi. Cang ngay, téi cang cam thdy
cugc song ciia minh thuc sy c6 y nghia. T6i thdt sy cam on tinh cach ciia nguoi truéng béi, da gian tiép cho
t6i biét vi ngot cia mgt cudc séng c6 quan tam dén nguoi khdc.
Lé Sinh, Béng Ha, Quadng Tri

hiéu ngay thir Hai, 5-3-2012, téi tir Go Vip ham hé chay xe gan mdy lén nha ga xe lita Sai
Gon 6 Hoa Hung dé lam thii tuc nhdn hang tir nha qué giti vao. Dén noi, ding trudc qudy giao
nhdn hang, t6i mdi phdt hién la minh khéng mang theo vdn don, mdc dit s6 vdn don thi téi da
thugc nam long. Nghi dén viéc phdi vé nha dé ldy vdn don, t6i thdy ngai qud. Chdn chir mét lat, t6i budc
thang dén qudy giao nhdn. Phy trach qudy la mét nguoi phu nix con tré. T6i néi, “Thua chi, em dén nhdn
hang ma quén vdan don. Nhung em cé nhd sé van don. Nha em & xa , chi vui long givip em”. C6 phu trdch
nhin téi, t6 vé khong hai long; thé rdi c6 bé qua téi dé gidi quyét cho nhing nguoi dén sau. T6i lang yén
cho. Khi khong con khdch, cé ldy ra cho t6i mét mdu to khai, hudng ddn téi dién vao moi chi tiét, bdao toi
trinh gidy chitng minh nhdn ddn. Kiém tra va thdy nhimg loi khai ciia t6i déu phir hop, c6 viét phiéu cho
t6i vao kho nhdn hang. Mimg qud, t6i véi cdm phiéu vao kho, quén cd cam on. Mang hang ra sdn, téi goi
thém mgt nguoi xe ém givip t6i chuyén hang vé. Chdt hang lén xe va rang rit ti t¢ xong, dng xe ém loay
hoay mai khong nd dugc mdy xe, phdi nho mét nguvi dong nghiép ddy xe khi éng da gai s6. Nguovi
dong nghiép ciia ong dy cuvi néi, “Mdi sang nay cdu da nho t6i mgt viec”. Ong xe om ché hang cho
t6i cong cuvi trd loi, “Chuyén sang nay khdc, chuyén nay khdc ma anh;
ma em con nho anh nhidu nia ché”. Ay vdy nhung
10i ho cang givip nhau. Chiéc xe né mdy, ong ché
hang cho téi cuoi toe cam on nguoi dong nghiép.
T nhién, long t6i ngdp tran cdm xiic trudc sy tix
t€ ciia nhitng nguoi téi viia dugc gap. Toi xin cam
on nhimg thudn duyén da cho téi thdy y nghia ciia tinh
nguoi, va xin dugc giti dén nguoi phy trach qudy giao nhdn
ga xe lita Sai Gon [oi cdm on mugn.
Nguyén Xudn Quéc Diing, Q.Go Vdp, TPHCM




YHOCPHO THONG

boi

tri chung

THIEU NANG TUAN HOAN

Tién siNGUYEN KIM GIANG

au la mot mé 16ng luu hanh khap
M o thé véi cac chiic nang rat quan

trong: H6 hdp (chuyén cha khi oxy
va CO2 gita phé& nang va cac té€ bao), dinh
dudng (mang dudng chat ti ruét non dén
té€ bao), dao thai (dua chat can ba dén than,
ruét... dé bai tiét), diéu hdoa hoat dong cac co
quan, nhiét dé co thé, bao vé ca thé (chita cac
loai bach cau, khang thé, tiéu diét mam bénh).
Mau luu théng tét la diéu kién can dé cac co
quan dugc nudi dudng va hoat dong tot.

= Pau dau, hoa mit, chéng mat, u tai

Nao la co quan quan trong nhat. Tuy khéi
lugng chi bang vai % nhung nhan dugc hon
20% lugng mau nudi dudng ca thé. Ngung
tuan hoan nao 6-7 gidy sé ngat, ngling 5
phut cac té bao nao sé chét.

Thiéu ndng tudn hoan nio (TNTHN) Ia
trang thai suy gidm lugng mau dén nao va
anh hudng nghiém trong dén stic khoe, dac
biét Ia hé than kinh trung uong vdi cac triéu
chimg: Pau dau, dau vi tri phia sau (khong
c6 diém c6 dinh) & c& khu vuc chdm, cé,
dau khong xuat hién thudng xuyén ma xen
ké vai cac biéu hién khac, chong mat, mat
thang bang, déi khi dét ngét, choang vang,
khuyu xuéng rat nhanh song van tinh tdo,
hét con lai di lai dugc, hoa mat, thi luc giam
thodng qua vai gi¢ réi trd lai binh thuong khi
con qua, U tai va thinh luc gidm tam thdi, réi
loan cam giac tam thai. R6i loan gidc ngu rat
hay gap, khé chiu, kho chifa, véi nhiéu biéu
hién da dang nhu: Nguai thi mat ngu (khong
buén ngu, kho di vao gidc ngu, khong ngu
sau, sang thuc day khong sang khoadi, tinh
tdo), ngudi thi r6i loan nhip ngl, nira dém
thuc giac, minh méi, chan tay té budn, tran
troc khdng ngu dugc, gan sang lai nga, ban
ngay ngl ga ngl gat. 80% s6 ngudi bj mat
ngt kinh nién la do TNTHN. Réi loan cam xuc,
ngudi luén bon chén, khéng tu chi, dé cau
gian, suy giam tri nhG, mat tap trung, hoc tap,
lam viéc tri 6¢c kho khan, mat tinh tao, sa sut
tri tug, IG 1an. Bénh tién trién c6 thé gay nhiin
nao, xuat huyét nao gay liét nlra ngudi hoac
chét dét ngot.

Nguyén nhan c6 thé 1a do bdm sinh, co
dia, thodi hoa cot séng cb, su chén ép cla
khi u, cac mach mau bi hep do xo vira dong
mach, huyét khéi, thi€u mau, bénh tim...
thudng gap & tudi trung nién va ngudi gia,
cling gdp & nhitng ngudi lao déng tri 6c véi
cudng do cao, trong thdi gian dai nhu: sinh
vién 6n thi, doanh nhan, chinh trj gia lam
viéc véi cudng do cao, trong thai gian dai,
can tang lugng mau dén nao dé lam viéc
hiéu qua.

Piéu tri: Tan dugc thudng dung cac
thudc chi chta dugc triéu ching nhu:
Piracetam cai thién dan truyén than kinh,
gidm céc triéu chiing TNTHN.

= Dau méi vai gdy, dau ciing ¢

Khi huyét ¢ tré, kém luu théng, luong
mau dén ving vai gdy c8 suy giam gay dau
mai vai gay, té dau cling ¢6. Dau khi thi am
i, khi thi dau troi thanh tiing con, dau nhiéu
vé ban dém. Pau thudng lan 1én viing chdm
va lan xuéng vai, cac canh tay (dac biét dau
va té tay tang lén dir déi khi gio tay lén dau,
sang bén déi dién), ca cd co dau cliing gay
kho khan khi cti xuéng, nghiéng, quay dau
tu nhién, gdp lanh cang dau. Bénh lau ngay
sé dan t&i TNTHN. Dau moi vai gdy, té cling
c6 c6 thé gap & moi Ita tudi: thanh nién,
nhan vién van phong... nhung thuong gap
nhat la ngudi trung, cao tuéi.

= Dau méi ca bap, té bi chan tay

Thi€u mau, giam tuan hoan & cac chi gay
chuét rat, run chan tay, dau méi co bap, dac
biét la bap chan tay (dau tang lén khi di, van
dong va giam khi nghi ngoi), gay ra ching
té bi, r6i loan cdm giac kéo dai & ban chan
tay, lanh cac dau chi, nang hon c6 thé gay
tim tai, hoai ti dau chi, dac biét 1a doi véi
bénh nhan ti€éu dudng. Ching chan tay té
bi thudng xay ra & nhitng ngudi trung, cao
tudi, bénh khép va bénh nhan tiéu dusng.
Dau moi co bédp cling xay ra vai tré em khi
cG bédp phét trién nhanh ma lugng mau
cung cap cho ching khéng du.

Diéu tri: Vat i tri liéu, xoa bop vung c6,
vai, gay, dui, canh tay, bap, ngon chan tay, tap
van dong nhe nhang ¢, khép vai, chiéu tia
héng ngoai séng ngan, dap bun. Cham ctu,
dién cham cé, vai, gay, chan, tay. Dung thuéc
gidam dau nhu Paracetamol, khang viém
khéng steroid nhu Diclofenac, thudc gian
c6 nhu Mydocalm, thuéc bé trg than kinh
Neurontin, tiém thuéc t& nhu Novocaine,
thuéc giam thodi hoa khép va dia dém, cot
s6ng nhu MSM. Chi can thiép bang phau
thuat khi c6 chén ép ré than kinh nhiéu va
diéu tri noi khoa khong dat két qua.

m Suy nhugc toan than, bénh lau khoi

Thi€u nang tuan hoan, U tré, thi€u mau
dén nubi dudng cac té bao, cac mo, co
quan (nhu néo, da day, phdi, gan, tim, than,
tuy...) s& lam chdng thi€u dinh dudng, suy
gidm chuc nang, lam suy yéu toan than va
la nguyén nhan cda nhiéu bénh, dac biét la
cac bénh tim mach, huyét ap...

Khi mau luu théng kém, sé lugng bach
cau, cac té bao mién dich dén cac mo, co quan
sé giam, vi vay lam giam stic dé khang, chong

lai, tiéu diét bénh tat clia chung. Khi diéu tri
cac thuong tén bang thudc (@udng udng hay
tiém) cac hoat chat clia thuéc dugc dan dén
vung bénh bdi mau. Mau huyét luu théng
kém lam gidm kha nang dan thuéc tir d6 lam
gidm tac dung ctia thudc, lam bénh lau khoi.

Diéu tri suy gidm tuan hoan bang NO:

Gan day ngudi ta dung liéu phap bé
sung NO (oxitnitric) cta gido su L.J. Ignarro
(gidi thudng Nobel) cé tac dung lam gién co
tron mach mau, ti dé lam tang luu théng
mau. Nhung liéu phdp nay ciing khong
chira bénh tan géc, phai uéng san pham bé
sung NO hang ngay va kha ton kém.

Piéu tri TNTH bang thao dugc:

Phan 16n cac bac si chua man ma lam véi
thuéc thdo dugc vi cho rang tac dung cla
ching khong ré rét nhu tan dugc. Thuc té
néu chi sdn xuat cac bai thuéc cd phuong
theo sach Bong y thi khé ma cé thuéc cong
dung vugt tréi. Bsi vi cung cong thuc nhu
nhau nhung tac dung cla thudc cé thé rat
khac nhau, phu thudc chti yéu vao phuong
phap bao ché.

Nhung cling c6 mét sé thudc c6 cong
dung vuot troi, hiéu qua thuc su, khong chi
lam gidm, lam hét cac triéu chiing ma trong
nhiéu trudng hgp chita bénh tan goc, lam
nén diéu ky diéu: Bénh khoi hoan toan, ké
ca nhiéu trudng hgp bénh nan y dai dang
kho chira, hay tai phat ma tan dugc bo tay.
Thudng thi nhiing thuéc nay dugc bao ché
theo phuong phap déc dao cta nha thudc
gia truyén danh tiéng ma uy tin da dugc
khang dinh qua nhiéu thé hé.

Trong diéu tri thiu nang tuan hoan, ngudi
ta thudng dung cac vi thudc c6 tac dung bé
huyét, hoat huyét, giam dau nhu: Bach qua
hoat huyét, giam dau dau, chong mat, hoa
mat; Dinh Idng bé huyét, chita thi€u may;
Duong qui bd huyét, hoat huyét, giam dau
dung khi thiéu mau, U tré; Thuc dia dudng
huyét, tri thi€u mau, hoa mét, chong mat U
tai, Xuyén khung b6 huyét, hoat huyét, dung
khi thi€éu mau, dau dau, hoa mét; ich mdu b6
huyét, hoat huyét, tan U, giam dau; Xich thuoc
hoat huyét, thdng mach, tan (&, gidm dau;
Nguu tdt hoat huyét, tan U. Cac dugc liéu nay
¢6 thé dung don 1é hodc phéi hop theo dé
lam tang hiéu qua diéu tri.

(Nguén Vietba Media — Bao Céng An TRHCM)

Tham gia chuyén dé:

Phap Tué, Dong Tam va su tai trg clia
NHA HANG CHAY THAI LAN
HUONG THIEN
CUA HANG NGOC BiCH
NEPHRITE

359 Nguyén Thién Thuat, P.1, Q.3, TPHCM
DT: (08) 5404 3752




Chuongngan

trén dinh non thiéng

Bai, inh NGUYEN BONG

huyé&n vé tham Hu€ 1an nay, chiing toi dén viéng
‘ cdc chiia va thim thing tich ctia c§ d6. Khi chiéu

ta ching t6i d&€n viéng b4i ton tugng Pitc Quan Thé
Am Bb tit, ddng Me hién tir bi ludn citu khd ching sanh,
ngy trén dinh non thiéng T Tugng, xa Thiy Bing, huyén
Huong Thdy thudc Trung tdm Du lich TAm linh Phat gido
Quén Thé Am.

Theo doan cé me toi tudi da 91, di ditng ra't khé khin, du
son ngoan thiy 1an nay ciing c6 1& 12 1an cudi clia me, vdi
tAm thanh mudn 1én dinh non thiéng dé viéng bai Pic Bo-
tdt, nhung doi chan da y&u, me khong mong gi vugt qua duge
hai ting cAp v6i nhiéu nic thang d€ 1én dinh. Thdy me tha
thi€t, t6i thim cau nguyén va nhu dugc mot sitc manh, me
to6i bao thi ctr di thi di con va la ling thay, t6i diu me budc
1én tirng bAc cAp mdt cdch nhe nhang, trude sy kinh ngac clia
moi ngudi...

Trdi chang vang toi, tir dai chudng, ti€ng dai hong chung
da ngin vang. Trong khong gian yén tinh va u tich, tiéng
chudng ngan c6 Am hudng ra't dai, vang vong c4 viing ddi nii
mot cdch thanh thoét, tao cho hanh gid cdm gidc khinh an, rii
bé moi uu phién ctia cdi hdng trin, khd luy... Tim hi€u dugc
bi€t 12 dai hdng chung do nghé nhian Nguyén Vin S§ diic
thanh. Toi rit mirng vi tru6e khi ra Hu€, thy toi ¢6 din tim
hiéu k§ cdc cd sd dic dong d€ thay ra Hu€ dit dic dai hdng
chung cho ngdi chita méi & Vinh Ciru, Dong Nai.

Phudng Dic nim bén by Hudng giang v6i 5 xom: Giang
Dinh, Giang Tién, Kinh Nhon, Bin B6, Trudng Pdng. Khong
may khé khin d€ tim d&€n cd s§ dic ddng ctia nghé nhan
Nguyén Vin S&, & 15 khu vuc 4, kiét 257 dudng Bui Thi
Xuén, phuong Thiy Xuan, TP. Hu€. Cu Sé tudi hac da cao,
vui vé ti€p ching toi.

DBugc biét cu 13 mot trong s& nhitng nghé nhan tai hoa &
dat Than kinh. Cu da gép phan cho su phét trién va thing
hoa nhitng sin phdm bing ddng va ndi ti€ng nhat 1a dic

T6n tugng Buc
Quan Thé Am &
nui Td Tugng

dudng kinh 3,40m d€ ky niém 1.000 nim Thing Long - Ha
Noi; Nhan dic cho chiia Bdi Pinh — qud chudng ning 20 tan,
cao 5,50m, dudng kinh 3,70m... ciing nhu cu dd nhin nhiéu
don dit hang 16n nhd vé tugng Phat, chudng gia tri, tugng
phil diéu cling nhiéu mit hing m§y nghé.

Véi nhiéu nim khé luyén trong nghé, anh Phuong - con

dai hong chung clia Phudng Pic Hué.
Hau dué cla cu la ngudi con trai trudng
Nguyén Vin Phuong va chdu ndi Nguyén
Vin Loc. Cu la Phat tir thuan thanh, phdp ’
danh Nguyén Tai v6i nguyén lanh va sy e

tam huyé€t trong nghé nghiép. TU ngay Rk _ Wy

khdi nghiép cho d&€n nay, cu da c6 duyén
dic dai hong chung ning hang tin cho
cdc chiia gin ciing nhu chiia xa & tan Ba
Ria-Viing Tau (Niét Ban tinh x4 — qud
chudng ning 3 tdn, chiia Bit Nhad - qui
chudéng ning 6 tin, v.v..). Vi nhitng nim - P
gin day, Cd s dic dong cda cu hitu

e — - e i
el A S0 ||

R

trudng clia cu tAm su: “Nghé dic dong
ciing 1dm gian nan, doi hdi ngudi thg
phai c6 dd kinh nghiém d€ xt 1y nhitng
tinh hudng trong sudt qud trinh sin xuét
nhu: khau chuin bi nguyén liéu, rip
khuon, rét dong, theo ddi dong chiy
kim loai vao khudn bing cdm nhan ctia
minh vé dong chdy dang luan luu vao
khodng trong quyét dinh cla su thanh
bai sdn pham... Nén trong thdi gian dic
tugng Phat va dai hong chung, ba va toi
cling cdc ban thg thudng chay tinh dé
cau nguyén... .

duyén dic chudng cho Quing trudng thi
x4 Quang Tri - qud chudng ning 9 tan,
cao 4m, dudng kinh 2,2m; Ti€p d&€n Cong
ty Xuan Trudng (Ninh Binh) dat va ddc thanh tyu vién man
qué chudng niang 22,480 tan, cao 4,7m, dudng kinh 3m va
ndm sau dic ti€p mot qua chudng ning 30 tan, cao 5,40m,

Qua chuéng do nghé nhan Nguyén Van
Sé duc & nui Tu Tugng

Chia tay Phudng Piic Hué, tdi nhan
ra ring cu S&, anh Phuong, chdu Loc
cling véi ba con lang nghé truyén thong
Phuong Pic Hu€ da dé lai ddu 4n cho ddi nhitng nét dan
thanh cao quy vé tinh hoa dic déng, d6 1a qu4 trinh k§ thuat
- truyén thong ludn dugc giit ven va luu truyén...




QUANG cAo

- "*r Wehmte Www.ngochich-nephrite.com
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Noi chuyén cung cap nhiéu loai mau ma,
kiéu dang dep vé trang sitc bang ngoc bich

Dac biét giam gia

40%

ké ti ngay 10/3 dén ngay 20/4

O (ira hang: 359 Nguyén Thién Thuat, P.1, Q.3, TRHCM
DT: (08) 5404.3752

a5

MG rong long tix

Hién nay tai thon Tan Hién, xa Son Phudc, huyén Son Hoa, tinh Phu Yén ¢6 2 gia dinh khéng may bi mét
ca cha 1an me. D6 la gia dinh chau S6 Thi Chi véi 3 chi em — Chi la chi dau 9 tudi va em t 5 tudi con gia dinh
chéu So6 Thij Yén c6 4 chi em — Yén la chi dau 12 tudi va em tit la 4 tudi. Trong canh coi ctit, cac chi em nuong
nhd 1an nhau véi su gitp dé mot phan cta dia phuong va su cuu mang dum boc cia chuia Lién Son thong qua
Phat ti hang thang khi dén chuia tung sam héi, gitip dé ké it ngui nhieu trong khoang 200 OOOd/thang Vi day
la dia phuong ngheo nén su gitip dé cung co gldl han.

V6i mong mu6n gitp dé lau dai va cén co cho viéc an 6 va hoc hanh cia cac chau, Thay tru tri bén tu kinh
mong cic nha hao tam va quy Phat ti mé rong long ti tuong trg. Moi lién lac xin gap thay Thich Nguyén Dai,
tru tri chtia Lién Son, DT: 0907956518, chu tai khoan Nguyén Diic Hong, ma s6 tai khoan 5900211092490, Ngan
hang Phat trién Nong thon tinh Phid Yén. Hoéc thong qua toa soan Tap chi VHPG nho chuyén gitip.
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Nhin dip Khai truong din chi maoi

N hiang Vige Chay xcin o den chie Ton Diie, Qui khich himg nhivng chieong trink sau:
o Cunygy dreemgy chue Ton e Tang Ni 1000 ve buffer
= Tangr coupon ménb gia ti 50.000 vnd dén 1.000.000 vnd cho Quy khach hang
« Qua tang tam link day y nghia

g o ol

«Gidm gia 2 0 %, danh.cho tiée cudi (tromg nam 2012)
»Giant gin 15 %, danb cho tiéc “outside” (tvong nam 2012)
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QUANG cAo

That bat ngo!
That mgi la!

SONG » That dang tin!
KH(]E
““T; SONG KHOE VO BENH
KHONG DUNG THUOC

Sach va dia ca nhac Rong Tién.

Noi vé Nguon Phuc Chan Thién My.

N6 tac dung tri hét bénh dau.

Phat huy tinh than than thuong nhau.
Van minh cao thugng vi moi ngudi.
Cung nhau chung hudng an vui cuéc doi.

ban tai tiém dan
S6 34A dudng Phan £ P.6, Q.Binh Thanh

TP. H6 Chi Min

L Emthazo chay sdn hedw

ThienVY

Q Phuc vu cac mon an thuan chay ngon la, hap dan
Q Thu Bay & Chu nhat hang tuan c6 mén

banh xéo rau riing, banh canh Trang Bang
O Buffet ngay Ram va Mung Mot hang thang tu

10 gio sang dén 22 gio

Pacbiétco chuongtrinh hoataunhaccudantoc (tir18h—21h)
Nhan dat tiec
O Lién hoan - Sinh nhat - Hoi nghi
va phuc vu don tan nai theo yéu cau
O San vudn thodng mat, phong canh dep, khong khi thién nhién
trong lanh, thanh tinh
Dién tich 16n, bai dau xe 0 to thuan tién td chiic cac budi hoi nghi ldén
e y
PHONG PHAT HANH VHP PHAT GI ONG SEN
+% Phuc vu cac 8n phdm Phat gido: Kinh sach, bang dfa, phap phuc
vat dung thd cung, tranh tugng Phat, v.v.
+% D3c biet: TRANG SUC TAM LINH (trang stic vang bac co khdc
than chu cla Bo-tat Quan Thé Am Om MEHTPadme Hum

_ P
QUAN CHAY L;-a.a;ﬁ:a_; .

ph

Nerd thevedrng Hreike dme Mo eftery
rot stee khde, whe tink then

1774 Nguyén Huy Tuimg, Phudmg 6, Binh Thanh, TEHEM
websile: wwwiphapoyen.com, email: lienhedrphapuyen.com

QUAN CHAY PHAP UYEN - BT. 35,035 579

Khung canh thodwg nedl, lich sy, sang trong

Phise v dicm fdm, cd phé, nudé gidi khat...

Nhiénw mon chay thudn khiét i cao cdp dén binkh din
Nhdn dat fiéc chay: cildi hot, sinh nht, kop mat lién Hoan

Si 124-126 Nguyén Cu Trinh, Q.I TP.HCM
PT: (18) 36 021 025 = Email: veg.hoakhai @gmail.com

JONG PUC HUE
ONG NGUYEN VAN SG

UYEN VAN PHUONG
ong véi chat luong cao, kiéu
ai hong chung, chudng gia

Cong ty TNHH SX-TM  Chan thanh cdm on Quy khéch da ing ho sén pham
OUANG NGHE Nén Quang Nghé trong sudt thoi gian qua

i ERANG NGHE £0, LT

N THHC HGHE THRIAT NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

O Cung cap nguyén vat liéu ding trong sdn xudt nén: Huong
lieu, dau parafill, sdp, rau céu, ly thiy tinh, tem, tim dén...
0 Chuyén san xuit cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cAp... Nhian don dit hing theo yéu ciu clia quy khach.
Dic biét: Co gia uu dai dac bigt ddi véi quy khach mua s& lugng nhiéu.

Can tim dai Iy & cac chiia, tinh thanh trong ca nuéc

Nha xudng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

0 Quy doc gid c6 nhu cAu QUANG CAO
O Xin vui long lién hé¢: Co Thu Suong

O DTDD: 0918 032 040

Email: thusuong69 @ gmail.com

-

VAN IO
P H A T

Tap chi clia tat ca nhiing ai chap nhan tu

=~ A tudng Phat gido, quyét tam xdy dung mot
\ xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat
Ao huy van héa truyén thong cla dan toc.




THONG BAO

Chiéu sinh 16p So cap Phat hoc - khéa Il TP.Viing Tau

QUANG cAo

Ban Dai dién Phét gido TP.Viing Tau. Thi gian phat va nhan hé so dang ky, ké tir ngay dang thong béo.
Ban Chd nhiém L6p So cap Phat hoc TPViing Tau. Dién thoai lién lac:

Thang bao khai giang khoa Il - Nién khoa 2012 - 2014 Van phong: LINH SON 6 TU 0643.855.272
Tai: LINH SON B TU, Vian phong Ban Dai dién Phat gido TPViing Tau. Cha nhiém: Ty kheo THICH MINH THUONG 0903.611.727
104 Hoang Hoa Tham, P2, TPViing Tau. Phé Chiinhiém:  Thugng toa THICH GIACTRI 0937.099.508
Cho tdt ca Tang Ni sinh cac hé phai. Thugng toa THICH THONG THIEN ~ 0909.311.109
Khai giang vao ngay 19-04 Nham Thin (09-05-2012) th( Tu. Chénh Vi phong: Sur cd THICH NO TAM THAO 0908.46.56.46
Tang Ni sinh ghi tén va nhan hé so tai LINH SON CO TU, Van phong
Ban Dai dién Phat gido TP. Viing Tau. 104 Hoang Hoa Tham, P.2, TP.Viing Tau. TM/ BAN CHU NHIEM
Tang Ni sinh theo hoc 2 nam ni trd, hoan toan mién phi. CHO NHIEM
Tang Ni sinh chua t6t nghiép van hoa cap 2, cap 3 thi dugc Ban Chi nhiém bao
trg cho di hoc. Ty kheo THICH MINH THUONG

Dang phdt hanh

Tap chi Van Hoa Phat Giao vua dong lai cac bo toan tap (tap 1 + tap 2)
2008 (2 tap): 340.000VND 2010 (2 tap): 380.000VND
2009 (2 tap): 360.000VND 2011 (2 tap): 420.000VND




Cura hang sachifion gi\
74 Quan Su, Ha No
PT:0913 017 920

Cu'a hang Chan Tinh 1
Chuyen vién Phong Tong hop
" Truong Pai hoc Kién tric
Km 10, duang Nguyén Trai,
Quan Thanh Xuan, Ha Noi
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0904 990 666

Cira hang Chan Tinh 2

A38TT8 6 thiVan Quan,
Habon oi

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0938 071 188

Co Nguyén Phudc

Phong phat hanh Hoa Uu Pam

226 Tran Hung Pao, TP. Dong Héi - QB
PT:0917 703 325

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh duong Hai Puc
182 Phan Béi Chau, TP. Hué
DT: 0905 168 411

Chi Thily, 200 Té6 Hién Thanh,
Q.SonTra- TP.Pa Nang
DT: 0905 278 527

Thuong toa Thich Tu Nghiém,
chua Phé Pa

340 Phan Chu Trinh, TP. Da Ning
PT: 0914018 093

Phong Kinh sach chiia Phap Lam
(Thanh hai Phat gidao Pa Nang)
500 Ong ich Khiém, TP. Da Ning
PT: 05113873128

(e ELRGELLTLE

124 Lé Pinh Duong, TP. Da Néng
PT: 05113565021

(ChiTy)

Pon doc

‘\J\br .A X

S4150

Phat hanh niaw ’ 2012

Ehongphatinanh.
Vanino

Anh Hung
Thu quan chu@ifong Khan

141 Tran Cao Van, TP. Quy Nhon|
PT: 0987 219 374

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chua Long Son
s6 20 dudng 23 thang 10,

TP. Nha Trang

PT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

Su c6 My Puic, Ban Van hoa Ninh Thuan,
chua Diéu Nghiém, sé 54 dudng 21 thang 8,
Phan Rang. Ninh Thuan. DT: 068 3820 806

Thay Thich Nguyén Huén,

chuia Sac tir Khai Doan, 117 Phan Bdi Chau,
TP. Buon Ma Thuot

PT: 0500 3853837 -0913 434 138

Thay Thich Minh Tué
90B/32 Van Hanh P.8, TP. Pa Lat
DT: 063 3552 922

Phong phat hanh chiia Phuéc Hué
697 Tran Phu, TP. Bao Léc
PT:0169 8287 177

(C6 Huong)

o

I P. Viing Tau

[ifih That Long Thién

NEinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh,
BaRial/ iing Tau

i€oiLien Durc. DT: 0643 941 099

Pai dic Thich Trung Hitu
22 Ngo Gia Tu, S6c Trang
DPT: 0907 465 073

Chi Tam, Phong phat hanh
128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
DT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chua Phat Hoc, 11 DPai 16 Hoa Binh,
TP.Can Tho

PT: 0918800707 - 07103827685

Ni suTinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My Song,

TP. My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Pai ly May Hong, 57 Ly Thudng Kiét
TP. My Tho
PT:0733.877.054

Nha sach Khanh Tuong

135B duong 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

PT:070.834 653 - 070. 834 654
(Cha Tu NG)

Tai toa soan
294 Nam Ky Khéi Nghia, P. 8, Q. 3
DT: 38.484.335

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mit tai cac phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 17.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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