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Trr tor SO

Kinh thua quy déc gia,

Vira qua tdoa soan Tap chiVan Hoa Phat Giao tiép tuc nhdn dugc mét s6 phan héi cda quy ddc
gia vé néi dung cua bdo. Bén canh nhiing 1&i khich Ié va cdc y kién déng tinh, c6 hai nhdn dinh
ddng chu y:

1. hinh nhu'VHPG ¢6 bi anh huéng bdi mét thir tinh cam “vong Hué”;

2. gdn ddy cé nhiéu bai viét dugc ddng tai trén VHPG khéng chira dung néi dung Phat hoc.

DEtrd I6i hai nhan dinh trén, Ban Bién tap Tap chi VHPG xin dugc trinh bay nhu' sau:

Nhu da khdng dinh, Van Héa Phat Gido giéng nhu mét dién dan cta “tat ca nhing ai chdp
nhdn tu tudng Phdt gido; quyét tam xdy dung mét xa héi lanh manh hién hoa; va quyét tam bao
vé, phdt huy vén héa truyén théng cda ddn téc”

Qua that ndi dung cta tap chi c6 néi dén xir Hué nhiéu hon so véi cdc dia phuong khdc trén ca
nudc. Nhung thuc t€ nay khéng thé hién viéc to bdo thién vé xir Hué ma chi cho thdy, mdc du cé
nhiéu c6 gdng, VHPG van chua gianh duoc su quan tdm cdia nhiing ngudi viét & nhiéu dia phuong
khdc, theo ding mong udc clia Ban Bién tdp. Du sao chdng nia, trong cdc sé bdo gdn day, hinh
dnh cta nhiéu viing mién trén ca nudc da duoc thé hién déu ddn hon trén mdt bdo. Mdt khdc,
cting phdi néi rang ngudi xir Hué “chiu viét” vé vdn héa Phdt gido han. Nhdn day, ching téi chdn
thanh mai goi moi ngudi viét, cé quan tadm dén vdn héa dan téc, khéng phan biét viing mién,
déng gop vdi chiing téi dé ciing lam phong phu hon cho t& tap chi cia ching ta trong muc dich
bdo tén va phdt huy nhiing diéu hay Ié dep tirnép séng cda té tién.

Vé nhdn dinh thir hai, chdng téi xin phép nhdc lai l&i ctia vi Téng Bién tdp dau tién da qud cé cua
tap chi, cu si Vé Binh Cudng, dugc ddng tdi trén sé bdo ra mat phdt hanh vao thdng 2-2005, trong
bai “Vai y kién vé bdo ton va phdt huy védn héa Phdt gido Viét Nam” nhu sau: “Bugc biét tai nhiéu
nai trén thé gidi va ca & nudc ta, ting xudt hién nhing to bdo ctia tén gido nhung ngudi doc khé
nhdn ra tinh chdt tén gido trong dé, béi néi dung dui luén gitr ding tén chi cia tén gido nhung lai
dugc thé hién bding nhiing ngén ngd, hinh dnh rét doi thudng. Do dé, chiing téi nghi, bdo chi Phat
gido, nhdt la nhing t& bdo chi truong gép phan bao ton va phdt huy vdn héa Phdt gido, nén thuc
hién theo chiéu huéng nhu vira trinh bay. D6 cling la con dudng

ma tap chiVan Héa Phat Gido sé di”. So véi con dudng dé vach,
tap chiVHPG hién nay van I6 16 tinh chdt Phdt gido qua nhiing
chuyén muc Phdt phdp, Ldi Phdt trong ddi séng, Huong dao...
Ngoai ra, moi bai viét trén VHPG déu thé hién tinh hién thién
va tich cuc cua truyén théng Phdt gido, truyén théng dan téc,
dn tang trong nhiing ngén ngd hinh dnh doi thuong.
Do dé6, chung téi khdng dinh VHPG [uén luén gid ding
chd truong ban dau cta nhém sdng Idp. Phdt phdp la
thé gian phdp. Khi nhdc dén diéu hay, nét dep trong cuéc
s6ng, la da hudng con ngudi dén lam lanh ldnh da, diéu co
ban nhdt cda gido ly nha Phdt dugc dp dung trong cudc
s6ng cla ngudi tai gia.

Rdit mong tap chitiép tuc nhdn duoc su ing hé va déng
tinh cta quy déc gia nhu léu nay dé ching ta cing chung
tay gép phan xdy dung mot xa héi hién thién nhu mong uéc
chung cta tdt ca moi ngudi.

Chdn thanh kinh chic quy déc gia than tam thudng lac.

Van Héa Phat Giao




pham hanh

6 bao gio chung ta tu hoi: Vi sao sau hon ba

mudi nam vang béng chién tranh, van thay

trén dat nudc ta hom nay, hau nhu bat ky

ngay nao, & bat ky nai nao cling con nhiing

tranh chdp, xung dét; tham chi an mang,
chdng nhiing trong gia dinh, ngoai dudng phd, ma con
tai trudng hoc, hodc ngay ca gilra ch6n uy nghiém nhu
noi cong dudng...?

Tam thiic han thu hay y thic sinh tén manh liét

Chién tranh qua da lau nhung dudng nhu tam thic
bao hanh van con dong lai trong cach ting x(. Budn thay
thé hé tré hoan toan trudng thanh trong hoa binh ma déi
xU v6i nhau lai c6 thai do hiéu chién, hung bao con hon
déi vai ké thu. Ba co qua nhiéu 16i kéu goi gidi tré, dac
biét 1a 1&p tudi vi thanh nién, hay cham dut thoi con do,
hay biét kém ché& dé diing st dung bao luc khi c6 va cham
hodc ké cé khi gap phai nhiing xung dét & tdm miic quan
trong. Vi [& xa héi da thang thot true nhiing vu an mang
xay ra chi vi mét cai nhin bi quy két 1a “nhin déu’, mét 15

cong dong?

NGUYEN CAN

am chi vu vo, hodc don gian han, chi vi ¢6 16i tir chéi khi
dugc ngudi khac mai rugu. Ba cd ngudi ngam ngui than,
sao ma mang ngudi bay gio cir nhu co rac!

Phai chang do la tinh trang vé thiic cong dong; dan
xudt ti thuc té€ [ic mai chao ddi, 16p tudi vi thanh nién
ngay nay da bi un duc bdgi nhiing “gien” van con chiu
dung su ngdt ngat clia bau khoéng khi thai chién tranh
va thdi bao cap phai gianh lay su séng va phai xép
hang chen chuic? Ay la khi dat nudc con bom rai dan
lac, s6ng va chét chi cach nhau gang tac; nhung nay
dat nudc da an binh, su séng khéng con bi dét ngot
tudc doat. Ay I3 khi vat chat con thiéu thn; nhung bay
gid vat chat, du chac chan la chua du dé théa man cho
tat cd moi ngudi, nhung ciing khéng dén néi phai déi
khat nhu cach day vai chuc nam. Phai chang dé la tam
thiic cdng déng da hinh thanh nhimng thoi dn nét ¢ dac
chat“giang hé”, chi biét sao cho théa man nhu cau ban
nang, van ti€p tuc tac dong lén nép nghi, nép séng clia
ngudi tré? Bén ndi ngdn nglr cling déiy bao luc; nao

la “mau 1am”, “thit né di”, “xat no ra”; réi thi “phd quat’,
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“chdo mang”; r6i dau ché ném vao san van dong, mam
tém tat vao mat c6 déng vién déi ban...

Pham hanh da bi x6i mén

Dudng nhu chua ai nghién ctiu va thong ké xem nhiing
durc tinh nao ctia ngudi Viét van tén tai dén hém nay va
niém tin clia con ngudi da bi x6i mon dén muc do nao. Liéu
IGp tré con cé thé tin vao “thién luong” clia con ngudi, vao
pham hanh céng déng... khi ngay ca thé hé cha anh van
ti€p tuc dong cac vai trd chinh trong nhiing vu viéc “xin
diém’, “mua bang’, “ga tinh cho diénY’, ... dang nhan nhan
trén mat bao. Thuc ra, khéng thé trach thé hé cha anh; vi
phai khdng dinh rang nhiing hién tugng xau van chi la
“con sau lam rau n6i canh”; c6 diéu chinh nhiing phuong
thuc diéu hanh khéng khoa hoc va thiéu minh bach trong
viéc quan ly xa hoi & cap dia phuong da khién “sau” xuat
hién ngay cang nhiéu. Trong mét chiing muc nao d6, cé
thé thdy thanh phan c6 nhan thuc t6t thudc thé hé cha
anh clia I&p tré ngay nay thudng bi ddy ra khéi guéng may
diéu hanh xa héi va danh bat luc nhin su xuéng cap dao
duic clia vai thé hé. Qua that, da c6 nhiing thi€u s6t mang
tinh hé théng trong viéc phan cong phan nhiém can bé
dan dén tinh trang ng6i nham ché, dong nham vai, lam
nham viéc... dé roi tinh trang tham nhimng tr& thanh khéng
kiém soat dugc, khién nhiing bién phap chap va tuy tién
dugc ap dung rdng rai, tao diéu kién cho nhimng ludng
nhan thic xau ac dugc lan tda trd thanh ch dao trong doi
s6Ng... Budc vao nén kinh té thi trudng, su hinh thanh cac
“nhom Igi ich” cé su hé trg clia hé théng doc quyén da lam
méo mo nhiing quyét sach kinh té, dang 1é mang lai i ich
cho cong déng thi chi tao diéu kién tang trudng quyén luc
clia cdc nhém lgi ich do; quyén luc dy tiép tuc tac dong vao
xa hoi bang viéc day manh chd nghia tiéu thu cang khién
I6p tré hao hiic tim cach théa man moi nhu cau ban nang
trong khi chua dugc chuén bi vé& nhan thiic. Khéng riéng
Vi gidi tré, niém tin da bi x6i mon ngay ca noi thé hé cha
anh, hoac bat luc buéng xuéi, hodc cling chdp nhan tha
héa dé tim cach nhay vao guéng may bang moi gig, moi
phuaong thtic; ké cd nhimng phuong thic déi 1ap véi dao
duic. Trong cai vong xody “vong than” do, cing véi niém
tin, phdm hanh cong déng lan lugt bi x6i mon. Niém tin va
pham hanh chi con la nhiing mén hang xa xi!

Su xudng cap cta dao duc xa héi néi chung da dugc
moi ngudi nhan ra. Cai &c hdm nay mang nhiéu khuén
mat khéng ngd: c6 thé la tré tho vui dap ban bé chivi mot
I&i ndi, ¢6 thé 1a anh néng dan hién lanh nam xua trong
con ghen hay con say giét vg con minh, c6 thé la cdu sinh
vién vi khdng dugc yéu ma giét ban minh, la anh giét em,
la vo dét chéng, la con giét cha réi gidu xac... Ngay xua,
cam canh xa héi nhiéu nhuang thai Phap thuéc, cu Tu
Xuong cling mdi chi thay rang:

“Nha kia 16i dao con khinh b6, Mu no chanh chua vo
chdi chéng..!, dng khéng thé hinh dung ngay nay ngudi
ta khéng con khinh hay chii nhau nita ma nguai ta vinh
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vién“loai” nhau ra khoi cuéc doi.

Ngay nay, ngudi ta vi né nhau, ca tung nhau chi vi“con”
xe xin, chiéc dién thoai di dong doi mai thudc loai “hang
déc’, céi ao 16t (1) hay quan 16t (1) 1a “hang hiéu”.. C6 noi
nao nghéo nhu x( ta nhung céng dan van tha dac hang
chuc chiéc xe Rolls Royce ma ngay hang ty phu thé gidi
nhu Bill Gates hay Warren Buffet con chua sam?

Chung ta van tin vao pham gia chung clia cong déng
vi luén nghi rang trong tan day tam hén méi ngudi “thién
can” van & do, va van con nhiing gia tri muén doi ma
nhiing tang I6p nhan dan luong thién van gin gilr nhu
danh dy;, luang tam, long tréc an, duic hy sinh, su tu trong.
Nhung long tin dy ciing dang diing trudc nhiing dau hoi
tolén khingay cang cé thém nhiing cau chuyén dau long
nhu chuyén lgi dung tai nan clia ngudi khac dé hoi cla
trén dudng phé, chuyén nhiing ké trém cho lién tiép bi
ca tap thé dan lang xim vao danh téi chét cho thdy con
choé quy hon mang ngudi, chuyén nhiing ké dugc coi la
ngdi sao san sang khoe hinh anh tuc tiu trén cac phuong
tién truyén thong lai con dugc gidi truyén thong “tiép thi”
bdng cach gia va 1én an.

Van hoéa cong dan dang tré thanh mot thach thiic cho
toan thé dan tdc khi cai xau, cai ac cu tiép tuc hién dién
nhu diéu binh thudng. Phai chang, dén mét luc nao do,
su phan nd trudc diéu xau ac sé khong con? Ngudi dan
dimng dung trudc nan tham nhiing va bat cong. Cha me
binh than thay con céi hén ldo véi minh. Thay ¢ gido lang
I& nhin hoc trd danh nhau giét nhau truéc cdng trudng.
Moi ngudi hao hiing khoe véi nhau nhiing hinh anh tuc
tiu ma minh da suu tam dugc. Phai chang ngudi ta dang
quen dan véi tinh trang xuéng déc ctia pham hanh, dé
dén luc nhimng ngudi luong thién sé trg thanh “sinh vat
quy hiém” trong xa héi? Han dé la mét diéu qua gay go
cho sutén vong clia ca mot dan toc!

C6 1& can phai nhac lai la ngudi xua van cho rang,
“phdm hanh chinh a thi d€ nudi con ngudi séng dugc
trong muén van khac nghiét”; néu khéng c6 pham hanh,
ngudi ta sé chim khuat trong nghich canh va con ngudi
V@i con ngudi sé chi con ban nang sinh ton thuan tay...

Vé thiic tap thé va pham hanh ca nhan

Nghi mét cach sau xa hon, tam thic bat thién va vong
déng thai qua xuat phat tir mot cong dong dang mat
dan ban sic va pham hanh. Néu khéng s6m chan chinh
va thay d&i tir g6c ré, bang vao tac dong huan tap lai “vo
thiic tap thé’ tinh trang danh mat phdm hanh ngay cang
nghiém trong va chuing ta sé phai d6i mat véi muén van
kho khan mai sau trong viéc phuc hoi lai nhiing gia tri
nhan van da mat.

Phai dén cudi thé ky 19, ngudi phuong Tay mdi
biét dén tiém thic (subconsciousness) va vO thuc
(unconsciousness) qua nhiing céng trinh nghién ctu vé
Tam ly hoc cdia Sigmund Freud. Sau d6, hoc tro clia 6ng la
Carl Jung lai dua ra ly thuyét vé vo thiic tp thé (collective



unconsciousness). Theo cac nghién ctu nay, néu y thiic
(consciousness) gilp con ngudi nhan thiic dugc thuc tai,
hoc tap va lam viéc dudi sy quan ché cla ly tri va nhimng
quy tac xa hoi; thi tiém thic (subconsciousness) va vo
thuc (unconscioueness) lai diéu khién hanh vi clia con
ngudi ma khong doi hdi con nguai phai chu y cao do; vi
du nhu khi l3i xe hay boi 16i, mét khi cac thao tac da dugc
thuc hién quen dan thi ngudi lai xe hay bai 16i khong
can chu y nhiéu van thuc hién dugc. Carl Jung cho rang
vO thuc ca nhan (personal unconsciousness) la “nguyén
mau” (archetypes), né la quan niém van hoa dugc truyén
thua tir doi nay qua doi khac tirté tién clia con nguidi; moi
kinh nghiém clia t6 tién déu dugc bao luu trong vo thiic
ca thé clia con ngudi. Mét cach rd rang han, theo su giai
thich ctia Carl Jung thi nhan cach dugc cau thanh béi ba
thanh phan: tu nga, vo thic ca thé va vé thuc tp thé. C6
thé néi cac quan niém nay hai giéng vai quan niém Mat-
na thuc hay xa hon la A-lai-da thiic hoac chiing tU thic
cla Phat gido (store of consciousness).

Bai séng binh thudng clia con ngudi bi tac déng rat
nhiéu bdi nhiing nép nghi, nhiing quan niém vo thc,
hay néi theo ngdn nglt phan tam hoc, la nhing mac cdm.
Ngudi ta hay nhac dén Napoleon; bén canh tai nang quan
su va tham vong cam quyén, 6ng
ta con bi tac dong bdi mét mac
cdm thap lun la diéu thuong bi
moi ngudi ché giéu khi con hoc &
trudng si quan. Hoac Hitler, ngoai
kha nang huing bién va tac déng
quan chung, la ké luén cé méc cam
rang minh chi xuét than tor mét
anh ngudi thg san, mét ngudi linh
tam thudng. Riéng vdi Hitler, nguoi
ta con thdy & con ngudi nay tinh
cach tan bao qua viéc dua sau triéu
ngudi Do Thaéi vao phong hai ngat. Biéu d6 cling dung vai
nhimng thanh nién dua doi; ngoai thoi bat chudc, nhiing
NQudi tré nay con cd mac cadm vé xuat than nghéo hén clia
minh, muén khoe khoang dé khéa 1ap cai thua thiét trudc
day ctia minh; hodc khi dua xe trén dudng pho, chiing cling
muon chiing t& minh. Hodc nhiing ngudi hay oan hon
ngudi khac thi thudng cling vi nhiing mac cam nao do;
hodc néi theo Phét gido, la ké c6 nhiing phién ndo nao dé
khong thé gidi tda. T khi Sigmund Freud phat hién vai tro
clia vo thiic, ngudi ta hiéu rang cudc séng binh thudng clia
con ngudi phan nhiéu dién ra mét cach vo thic, khéng cd
y thiic. Con ngudi thudng hanh déng mét cach vo y thic,
day la diéu Phat gido goi la hanh dong khong tinh giac,
hanh déng v6 minh. Théng thudng con ngudi bi chi phdi
bai duc tanh nén ludn truy cau khodi lac. Biéu nay dan dén
cac hoat ddng mang tinh ban nang. D& dai tri, Phat gido
chu truang dung Bét chanh dao ché ngu su truy cau clia
cadm quan khodi lac. Ngoai ra, con ngudi con bi chi phai vi
su bao tén clia tu nga gém ba loai: khat cau (day la cla ta);

vong tudng (day la ta) va gia tudng (day chinh la tu nga cda
ta). Béi véi tu nga hay diét va cong kich, Sigmund Freud
cho rdang né la mot loai ban nang xung déng; nhung Buic
Phat thi lai day rdng n6 la mét loai hanh vi phan tng tanh.
Khi mét loai tinh tu thi han (d6i v6i ngudi hodc vat) 6 thé
gidi ngoai tai khdng dugc phét tiét thi no lai hudng ngucc
vé minh; tlr d6 san sanh su tho hinh tu nga (khé hinh) va tu
sat. Duic Phat da qua trach su phat sanh ctia ba hinh thtic
bao ton tunga trén day va cho rang vi khéng hiéu ré dao
ly khé dau clia nhan sinh ma phat trién. Dong y thuc clia
Phat gido cling lién quan véi dong co v thuc. Phat gido
day rang néu con ngudi cé kha nang tu tap ky thuat thién
dinh thi cd thé sttdung I6p trong clia v thiic den t6i dé tao
ra thanh su phat trién nhan cach mét cach kién toan.

Hat giéng nhu thé nao thi tam thuc cling nhu thé y.
Tam thuc la dong séng clia cac hat gibng nén tam thic
cling c6 tinh cach riéng va chung. Vi vay & xa hoi loai
ngudi co tdm thiic cong dong va tam thiic ca nhan.

Theo Phat phap, tdm thiic cong déng khéng chila tam
thic cong dong trong khéng gian ma con la tam thiic
cdng dong trong sudt chiéu dai cia thoi gian. Chdng ta
khong nhirng mang trong ta xa hoi cia chiing ta ma ca
nhiing x& hoi clia cac thé hé t6 tién. Va cai ma chung ta
dé lai cho ddi sau la tdm thic cta
hém nay.

Thé nén da dén luc xay dung
lai ky cuong, la cac thiét ché
bén ngoai, ho trg viéc xay dung
pham hanh céng déng thay cho
cai ma chung ta lau nay ca nggi
la“ngudi tot viéc tét”vén da phai
md& nhu nhing khau hiéu mo
hé... thi€u suc séng vi thiéu dan
chiing, thi€u nhiing tdm guang
s6ng doéng. Bén trong phai gido
duc tré em tU trong gia dinh, chom xém, truéng hoc,
rén luyén tam hon tho dai nhitng phdm chat ngan
daoi clia dan toc: théi do ton trong truyén théng, long
tu trong, danh duy, tinh than hy sinh, long tréc dn, su
khoan dung...

DaGi véi tiing ca nhan phai huan tap tam thic bang
duc tin, bang ton gido, bang nhiing triét ly séng déng
ch’ khong phai nhiing bai hoc chinh tri khé khan va
vd b6 trén I16p nhu hién nay Thiét ché dy phai gitp
tang I6p quan chiic séng minh bach, va gitip ho tu“héi
quang phan chiéu’, nhu nhiing bac cha anh phai biét
séng guong mau, phai tu tu tinh lai, séng dung nhu ky
vong clia nhan dan va thé hé tré mai sau...

Néu khoéng lam dugc nhu thé, sé la mot tham hoa
dao duic ctia dan tdc, va sau dé chac chan sé la nhing
bi kich danh cho cac dan tdc hay cac cong dong da
danh mat phdm hanh clia minh. Hay nhé ting c6
nhiing dé€ ché vi dai trong qua kh bi suy tan chi vi vé
luong va truy lac... m
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Thién nam ta, turvé thi dén nay,
chung sanh vi c6 moi thir di duc
nén c6 ludn héi.

Kinh Vién Giac



ang hom nay nghe tin mot ngudi ban ci &
bén My viia qua ddi, nhung khong hiéu sao
t6i khéng cam thdy xdc déng chut nao, mac
du anh 8y dang & Ita tudi khong thé goi la gia.
C6 1é vi nhiing diéu vé thudng da trg thanh
qua binh thuong trong cuéc dgi nay. Cling co 1é vi ¢
nhing diéu da xay ra gilra ching téi khién lién hé cda
toi da tré thanh khong may dam da vai ngudi ban nay tu
lau. Chung t6i quen biét nhau ti hdi con bé, nhung 16n
Ién, m&i ngudi mét ngd. Mdy muai nam sau, chuyén doi
dua ddy lam sao t6i véi anh dy lai gap nhau trong mot
hoan canh éo le, va anh phai nhd t6i mot sé tién dé giup
qua khoi can ngét ngheo. S6 tién khong I6n, nhung anh

VAN HOA

HOANG TA THICH

ay van khoéng dd kha nang hoan lai. That ra ciing khong
sao, vi ban bé giup nhau déi khi khéng can phai ban
tam vdi cai khoan dé, nhung budn & ché la anh khong
bao git nhac dén mon ng do vai toi. Thé cé nghia la anh
khéng da kha nang hoan lai, va cling khéng ¢6 da can
dam dé noi véi t6i mot 1i gidi thich. Sau nay téi dugc
biét nhiing chuyén mau thuan xay ra gitta anh vdi gia
dinh da lam anh chan nan, khéng con kha nang phan
dau, bdé ngang moi cdng viéc va chdp nhan mot cudc
séng lay 1t da lam mai mét khong nhiing con ngudi ma
con danh mat ca 1dng tu trong clia anh. Toi c6 thé mat
mot khoan tién ng, nhung téi khdong mudn mat di mot
ngudi ban vi cai ly do nhé nhat ay.
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Tu khi gap
anh vai nam sau lan
dugc téi giup dé thi t6i thay anh
da qua dai tir d6. Khong phai nham mat réi
mdi goi la chét. Anh da chap nhan that bai,
khuéc ti phan dau. Va nhu thé cé nghia
la anh da chét. Cu gi phai tat thd mai goi

la chét?

Chét nghia la khéng c6 gang guong |
ng6i day khi nga xuéng. Chét nghia
la buéng xudi khi van con suc song.

Tu tudng d6 co |é cing ca ky 1am roi,
nhung khong phai ai cling hiéu r.

Hoi tré, t6i c6 doc mét truyén ngdn clia nha van Loi
Tam. Dai khai 6ng néi dén tam trang clia mot ngudi
dan 6ng bénh tat phai séng am tham & mot noi nao d6
cach xa thanh phé. Lang giéng la mét c6 gai xinh dep.
Ngudi dan 6ng nay da dau khd ma ti chdi tinh yéu ctia
c6 gai:"Da8i vai moét ngudi ma bénh tat dai didng giay vo
thi moi udc vong tré thanh nhiing diéu si nhuc. Nhiéu
dém ngoi day vé khuya, trong ti€ng gié va tiéng song,
t6i nghe r6 hoi thé lac 16ng clia minh va cé cam tudng
nhu minh dang dong kich trén san khau, ndra chiing vé
kich hong bét ma van phai chd dén lic ha man” (daiy la
thé, nhung cau van c6 thé khéng chinh xac). Poan van
doc lén nghe rat lang man. Nhung bay gi¢ thi khéng
thé nhu thé dugc. Bénh tat van con phai dau tranh véi
t&r than. Tan tat van con phai phan dau, vuot kho dé
cudc s6ng ¢ y nghia. Hudng chi chi la nhimng that bai
thudng tinh. Tuy nhién, it nhat la nhan vat ctia L6i Tam
c6 ly do va dang y thiic vé cai chét cia minh.

Khong phai hé that bai thi phai uéng rugu tiéu sau,
gian ddi den bac réi rut dao chém... nudc.

DJi s6ng c6 y nghia hay khong 1a do minh y thic
dugc gia tri cila no, tim dugc sy an lac trong tling sat
na cua thuc tai.

Co6 mot lan téi nghe dugc mot vi hoa thugng khai thi
cho mét Phat tir nhan dugc hoi vé thuc tai. Ngai noi:

“Tuy duyén va nghiép clia moi ngudi ma thuc tai
clia mbi ngudi déu khac nhau. Nhiing ngudi tu hanh
thi luén luén tim kiém su gidc ngd trong tling gidy
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phut séng. Déi véi
quy vi la nhirng ngudi lam
an thi thuc tai khong phai trong gidy
lat ma la nhitng khoang thoi gian trong cudéc
dai. Doi khi hang thang, hang nam, hang chuc
nam hay c6 thé ca cudc ddi theo dudi moét muc
dich chua thanh”

Néu phai bé mot khoang thdi gian dé thuc
hién moét du tinh thi thuc tai ciia minh chinh la
khoang thai gian dé. Néu bo ca cudc doi dé theo
dudi mét muc dich thi d6 cling 1a cai nghiép cla

' minh tao ta, phai di su6t ca cudc ddi theo né.

| Duic Dat-lai Lat-ma c6 noi:“Co nhiing ngudi séng
ma khéng biét [a minh sé chét. Dén Idc sap chét
thi mdi chot nhan ra la minh chua s6ng”.

Khong phai thuc tai nao cling dem dén cho
minh an lac than tam, nguoc lai con chat day
nhing lo au dugc mat. Tuy nhién, ching ta

van c6 thé thay cudc séng co y nghia va tu hao vé
nhing céng viéc minh lam.

C6 ngudi sinh con phai lo cho con suét ca dai. Khi
con cai c6 gia dinh, lai ti€p tuc lo cho chau. Ho khéng
s6ng cho ban than ho dugc, nhung ho lai cho rang lo
cho con chau ciing la hanh phuc cda ho vay, mdc du
déi khi phai mat an mat ngu vi chdng.

Hanh phuc cuéi cung cla d&i ngudi c6 1é la sy an
lac ctia than tam. Hanh phuc la cé dugc nhiing khoanh
khac that riéng tu, ung dung tu tai, khong cé nhimng
phién luy ctia cudc s6ng chung quanh len 16i vao. Hanh
phtc cling la trong khé nang tuy tién ctia minh, c6 thé
dem dén niém vui cho ngudi khac.

Ngudi ban clia toi vira gia tir cdi tam, chdc hdn la anh
chua bao gi& cé mét chut an lac nao trong doi séng
tU sau khi toéi gap lai anh. Cd moét khoang thai gian
dai anh séng trong khac khoai, khong thuc la séng va
chdng khéc gi da chét.

Cudc ddi thudng vui it buén nhiéu. Kiém diém lai
tram nam sinh ldo bénh td, phan 16n la tram luan trong
bé khé, nhung khéng phai vi vay ma lai yém thé bi
quan. Cudc doi cé cdi vui cia né va khéng nhiing tim
dugc niém vui cho minh ma con luén luén cé gang
dem dén cai vui cho nhiing ngudi chung quanh, dy la
da séng dung véi y nghia clia no.

Budi chiéu sau gidc ngl mudn, thay mat trdi sdp tat,
bbng nhién cam khai, thay tiéc minh da tha o véi moét
khoang thai gian trong ngay.

Hay hudng thu cudc séng, nhu Trinh Cong Son da
noi: “cudc doi dé cé bao lau ma hiing hd”. m




Hao nhoang
va thuc chdt

gay nay, Viét Nam van con la diém dén kha
ma&i mé déi véi ngudi nudc ngoai. Khéng
ké khach du lich dén Viét Nam ngay cang
doéng, nhiéu ngusi nudc ngoai da vao
nudc ta dé céng tac va hoc tap, trong do
¢6 ngudi chon Viét Nam la qué huong thirhai ctia minh.
Ho nghi gi vé dat nudc va con ngudi Vit Nam? Do la
nhing y kién tha vi, tuong déi khach quan cta ngudi
bén ngoai, nhat la khi nhiing y kién nay dugc cong
b6 mét cach 6 trach nhiém vi xuat hién trén phuong
tién truyén théng chinh thiic. Poc bao Tuéi Tré, ngoai
chuyén thoi sy va cdc muc van hoa, van nghé, kinh té,
xa hoi... t6i rat thich muc“Dudi mat ngudi nudc ngoai”
ghi nhan cdm nghi ctia nhimg ngudi tir bén phuong,

CAO HUY HOA

nhiéu nhat 1a cong dan cac nudc phat trién, vé dat
nudc Viét Nam ma ho yéu quy. Bac biét, mot bai béo
cGia mot doanh nhan ngudi My, Mark T., trén t& Tudi Tré
Cha Nhdt 24/7/2011: “Ngudi tré Viét giau hay nghéo?” da
néu lén moét khia canh giau nghéo & Viét Nam, khién
ngudi doc phai suy ngam.

“Séng va lam viéc & VN duoc hai ndm, téi van chua
thé tra 16 duoc cau héi trén tu dda con 7 tubi cia minh.
Nhing ngay dau séng tai ddy, téi tiing tré mdt khéng it
lan khi thdy nhiéu chiéc xe hoi ddt tién vi vu nguoc xudi
khdp phé phudng VN. Nhiéu chiéc trong s6 dé tri gid ca
trdm ngan USD, mét con s6 khéng hé nhé ngay déi vai
nhing cd nhdn thanh dat trong xa héi phuong Tay nhu
chuing toi. Diéu ddng ndi hon ca la rdt nhiéu ngudi ngéi

1-9-2011 VAN HOA PHAT GIAO

9




10 VAN HOA PHAT G40

. |

lﬁﬂd -
(] lll\l |
il \ I
dlllllll\
il lllnll\l

W iy

sau vé-ldng cé guong mdt non choet. Cdi cdch ho tiéu
tién cang khién téi va ban bé phuong Tay nhiéu ldn phai
kinh ngac khi chimng kién.

Téi tiing thdy cdnh mdt nhém ban tré (chi trac 20 tudi)
than nhién rat t& 500.000 déng dé “boa” cho ngudi giir xe
& mét quadn bia Buc. Nguai ban Viét di cung téi ndi: “Anh
bado vé vira khen xe cua ho nhin thdt sanh diéu. Cau noi
dé khién ho cam thdy vui nén quyét dinh ‘boa’ la vay”. Loi
gidi thich ctia anh ban ngudi Viét khién téi chodng vdng.
Cd nhdn téi cing vai lan gdp nhitng cau chuyén tuong tu,
nhdt la & nhiing tu diém thién vé dn chai, gidi tri... Nhiing
mdt hang dién tdr ddt tién nhu iPad, iPhone... ciing duoc
tiéu thu vdi téc do chong mdt & VN dau thu nhdp trung
binh cta ngudi dan noi ddy khd thdp.

N6i ho giau la vdy, nhung téi timg nhiéu ldn ching
kién nhing cd nhan trén tai nhac mién phi trén mang
thay vi di mua dia, ho cling tho o véi nhiing hoat dong
tinh nguyén can su hé trg vé mdt vat chdt lan tinh than”

Nh{ing ngudi tré néi & trén la ngudi nhu thé nao?

- C6 thé ban than nhiing ngudi tré nay la giau, vi ho
thura ké gia san clia cha me, hodc dugc cha me giao cho
€d s& lam &n,... va cling c6 thé nhiing ngudi tré nay
qua gidi lam an (nhanh nhu thé nay thi lam sao chan
chinh duagc!).

- C6 thé ndi ho giau, vi ho la con nha giau. Nhung néu
cha me ctia ho la nhiing ngudi lam an chan chinh, vat va
trén thuong trudng, trén cdng trudng hodc xi nghiép,
cbng ty, va néu cha me ho la nhiing ngudi trong van héa,
biét day con, thi con ho cling khéng hudng thu qua muc,
khéng tiéu tién nhu nudc, khong “hao hoa” nhu thé. Vi
vay, day la nhimg quy ti clia nhiing vi cha me phat 1én
giau bat ngg, giau tring manh, giau nut dat dé vach, tat
nhién khéng loai trir nhiing ngudi tham nhiing. Con cai
ma nhu vay, thi cha me chéc la an choi dam hon.

Cach séng clia nhiing ngudi nay thé hién hai mat:
noi chén &n chai thi vung tay dé chiing té dang cap

1-9-2011

I\ ll‘

il uqlunlllh il [l lu..
mm |”. T,

TTTET ELRET |

:"“TE_-";'

.11” -

giau sang, sanh diéu, khéng nhiing thé, lai con ngéng
cudng nhu dua xe hoi ca doan, loai dat tién Ferrari,
Lamborghini trén dudng cao téc TP. HCM - Trung
Luong'; nhung mat khac, truéc nhitng hoan canh bat
hanh, khén khé, truéc nhiing cudc van déng vi ngudi
ngheéo thi khdng mang téi.

Pay la mét hién tugng xa hdi tai cac do thi I16n, trudc
hét phan anh sau sic su phan hoa giau nghéo. Su giau c6
thé hién nai biét thu sang trong, noi ca s& kinh té, dich
vy, ngan hang, chén an chdi,... dé thay nhat la xe hoi
dat tién. Nhiing ngudi tiing s6ng tai Paris va cac thanh
phd 16n tai Phap cho biét phan 16n xe trén dudng phd
chi thdy nhimng loai gon gang, tiét kiém xang, it & nhiém
moi trudng, chi khé thady nhiing xe sang trong bat gap
tai Ha N&i va TP. HCM. Nét giau ¢6 cling thé hién & hién
tugng thanh nién di du hoc tai cac cudng quéc My Au.
S6 lugng sinh vién Viét Nam du hoc tai My phan anh diéu
do:“Sinh vién Viét Nam tran ngdp nudc My trong nién khéa
2008-2009 (...) Viét Nam da nhanh chéng tién vao tép 10
nuéc ¢6 nhiéu du hoc sinh nhdt Hoa Ky, qua mdt Thdi Lan
hay Indonesia™. Trong khi do, dai bd phan dan cu vat va
trén déng rudéng, trong nha may, trén dudng phd, lo an
tung biia, chay tién an hoc cho con ba hoi tai.

Nhiing ké giau sang nay khéng nang cao tam van
hoéa do thi, ma nguagc lai, cang lam cho bé mat do6 thi
thém nhiing mang sang t6i khong thé diéu hoa dugc.
Nhiing ngudi nay lai séng cach xa véi da s6 nhan dan
lao déng, khong biét dén thuc trang cua dat nudc,
hiing h& véi nhiing s6 phan khéng may.

L6i s6ng clia nhiing ngudi tré nay vira tac dong tiéu
cuc 1én bd mat ctia xa héi, nhung déng thai ho ciing la
san phadm cua chinh xa hoi dé. Thai gian da kha lau, ké
tUr ngay dat nudc ra khéi quan liéu bao cap, tién lén doi
mai kinh t€ dé c6 su phat trién rd nét nhu ngay hém nay;
nhung cling trong tién trinh d6, cac t& nan tham nhiing,
buén l3u, van ci séng khde, viéc chay chd, chay chiic, chay



quyén, chay viéc lam van tran lan, trong khi phap luat van
chua nghiém. Can ban clia mét xa hoi n dinh 1a nén tang
dao durc cda ngudi dan dugc gitt viing va ndy nd, la tinh
than thugng ton phép luat cia moi co quan cdng quyén
dén ngudi dan dugc tuan hanh triét dé, la doi séng vat
chat clia dai da s6 ngudi dan dugc dam béo. .. Khinhiing
diéu can ban do chua dugc viing chac thi nhing loai day
bim bip van ct leo, che di nhiing hoa la canh tuai tot.

May thay, ngudi tré trong xa héi van cé nhiéu bd mat
sang, khong sang theo ki€u hao nhoang 1oe loet, ma sang
turtrong cudc séng vat chat ca cuc, nhu hoa sen vuan 1én
tUr bun. Bai bao ma téi dan ching xuat hién trong thang
7 thi cling trong thang dé, béo chi ng rd thong tin vé thi
tuyén sinh dai hoc, vé guang sang hoc tap va phong trao
“Tiép stic mua thi”. Vay thi cau hoi “Ngudi tré Viét giau hay
nghéo?” cling nén dat ra trudc hién trang nay. Mot bén
la cac thanh nién vi vu trén xe haoi dat tién, t6 1én bd mat
hao nhoang clia do thi, mét bén la hang hang 16p 16p si
tUr tU moi mién clia dat nudc dé vé TP HCM, Ha Néi va cac
thanh phé 16n khac, quyét chi thi tuyén sinh vao dai hoc,
dé mong trdng tuyén ma déi doi. Trudc canh la dudng
xa, cdc em am tham, ngo ngac, va cha me di theo cacem
cling nga ngéac khéng kém.

Tat nhién co rat nhiéu hoc sinh cé day du diéu kién
vat chat dé di thi dai hoc tai noi xa, nhung ciing khéng
it hoc sinh nghéo géng minh di thi tai nhiing trudng dai
hoc mao uéc, ma hau bao thi han ché, lai chua biét an &
dau noi phon hoa d6 hoi. Két qua nhu thé nao? Chac
phan dong r6i cing ngdm ngui an phan trg vé qué cd,
trong d6 c6 nhiéu em van con nudi chi: “Thua keo nay,
bay keo khac”. Bao chi thi chi néi dén cac trudng hop
thanh céng, va thanh céng “ngoan muc”.

Guadng sang la c6 bé ban chudi chién & goc chg
tai thanh phé My Tho, sau nay dugc mang danh dé
thuong “Uyén chudi chién”, séng trong hd nghéo dugc
cép s6, 1a hoc sinh gidi qudc gia, dau & khoa Trudng
Pai hoc Ngoai thuong (co s& TP. HCM). Guong sang la
¢6 gai Ma-hiéng ngudi dan toc Chu Ru da dau a khoa
Trudng Dai hoc Da Lat, d6 dau khéi C nganh Su pham
Ng{r van, tranh thd ngay nghi di hai dau thué & noi xa
dé ki€m tién an hoc, v.v.

Mot trudng hop dac biét, c6 em con nha qud nghéo,
& tinh 1&, lai di mot 1éo ra qudc té thi Toan: V6 Van Huy
& Phu Yén, cha lam thg hé, me di béc vo hat diéu kiém
tién codng, em gai bi bai liét t&r nho, Huy ngoai gid hoc
phai di chan bo thué. Thé ma Huy di thi va doat huy
chuong déng trong ky thi Olympic Toan quéc té lan
thi 52 tai Ha Lan, lam vé vang tudi tré Phu Yén.

That ra, nhirmg khudén mat trén la nhirmg dan ching
it i, dugc dé cap trén bao nhu la bién ¢ hap dan du
luan, mét du luan danh gia cao tinh than hi€u hoc va
thuong cdm cho cac hoan cadnh khéng may; chi trong
xa hoi biét bao nhiéu trudng hop kho khan ma si tu
van ¢6 ging vugt qua dé mong déi ddi cho minh va

bdo an cha me. Tuc khac bao da gay nén hiéu tng tot:
Ban doc nhanh chéng déng gop tién dé béo truc tiép
gilp dé cac si t nay.

Ca hai mat tuong phan giau ngheo, dac biét & thanh
nién, la nhirg van dé 16n dat ra cho xa hoi. Bai véi I6p
son hao nhoang ctia nhiing nha giau non tré nhu thé,
khéng thé mét sém mot chiéu ma bi boc di. Day la pho
san ctia mot nén kinh té, xa héi, van hoa, gido duc, dao
duc, phap luat; chi khi nhiing nén tang vi mé dé dugc
cai thién thiI&p son nay méi nhgt nhat di. Ding vé mat
ca nhan, mong sao nhirng guong mat tré nay cé dugc
cd duyén dé bung phat tdm long nhan &i, hoac cé dip
lang long trong mét hoan canh déc biét nao do.

Vé phia khéc cltia buc tranh xa héi, may thay, nét
thuong ngudi van la thuc chat bén bi trong doi séng
hang ngay. Lay vi du qua mét mua thién tai dé thay rd
“I4 lanh dum 13 rach” nhu thé nao; qua mét ky tuyén
sinh dai hoc, dé thady ré ngudi dan da cung nhau “tiép
stic mua thi”nhu thé nao. Nhiing blta com chay, nhiing
chuyén xe 6m tinh nguyén, nhiing dong tién quyén
gop, nhing chd tro mién phi, nhiing nu cusi dén
tiép,... da lam nhe di néi lo vat chat va da dong vién
tinh than cho si tir khi budc vao phong thi.

Nhing céng tac thién nguyén d6 khong chi la cach
giup dd tuc thai nhimng ngudi can gilp d6, ma tac dung
c6ynghialalam day lén trong tdm hén thanh thiéu nién
niém tin vé tinh ngudi, vé su tén trong gia tri cla hoc van.
Mam thién dé dugc ngudi ti€p nhan nuéi duéng trong
ldng, dé mai day, minh sé gieo nhan &i trén dudng doi
cho méi trudng minh séng va lam viéc.

That ra, sau “tiép stic mua thi”, con co biét bao cau hoi
dat ra: Khong 1é 16i di cho hoc trd nghéo thoéat nghéo
chi 1a con dudng vao dai hoc, trong khi dat nudc rat
can nhiing céng nhan lanh nghé, nhiing ky thuat vién
thao viéc, nhiing can su gidi giang trén cac lanh vuc clia
doi séng, nhing nghé nhan ti€u tha céng nghiép,...
va nhitng mau ngudi nhu thé nay ciing can dugc du
luan danh gia cao 1dm chi? R6i nhiing si t&r nghéo may
man dau dai hoc, thi ganh ndng an 6, hoc phi, sinh hoat
gidi quyét ra sao, ¢ di hét chang dudng hay dé dang?
Nhing cau héi dé chi dugc giai dap trudc hét va chyéu
& cap vi mo. Dau sao, nhimng hinh anh séng doéng cua
“ti€p stic mua thi” da lam cho xa héi giau hon, khéng
phai la giau vat chat, ma giau nhan ai.

Mong sao céi giau nhan &i lan toa tir thén xom dén
thi thanh, tir nhirng c6ng dan binh thudng dén nhing
vi cong boc clia dan, sé lam cho bé mat xa hoi sang
han ma khéng can 6p son hao nhoang.

Chu thich:

1. “Doan siéu xe dua trén dudng cao téc: CSGT
khong thay?’, Tudi Tré 9/8/2011.

2. Hai Minh; Chuyén dé du hoc... “Nhimng phi tén
chua dugc tinh hét’; Tugi Tré Cudi Tudn, 31/7/2011. m
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Vao ngay 8 thdang Sdu ndm 2011, tai Vién Garrison & thon Garrison thudc thi trdn Philipstown, hat Putnam, bang
New York, Hoa Ky, da cé t6i 230 vi gido tho Phdt gido thudc nhiéu co s& Phdt gido khdc nhau trén khdp ving Bdc My
vé tham du mot cudc héi nghj ban vé tuong lai cua viéc hanh tri Phét phdp & Bdc My. Tiép theo cudc héi nghi nay, cé
mot cdu hdi da duoc néu ra cho 11 vi tham du vién. Cau héi do nhu sau:

Phat gido c6 qua nhiéu gido phai khac biét. Mdt sé ngudi con c6 thé néi rang d6 1a nhiing truyén
théng khac nhau dai biéu cho nhiing tén gido khac nhau. Diéu gi la sgi chi xuyén suét cia Phat gido da

mang quy vi dén véi nhau?

Dudi day la cdc cdu trd 1i cua 11 vi gido tho thudc 11 ca sé hanh tri Phdt gido khdc nhau & Bdc My,.

1. Jack Kornfield, Spirit Rock Meditation Center

Thay t6i, ngai Ajahn Buddhadasa, thudng néi vé
“Phat thtia”, ¢b xe cta Phat. Tat ca chung t6i déu la
con Phat, trao truyén gido phap tinh giac va tir bi. O
phuaong Tay, ching téi dang tién dén ché hiéu biét vé
nhau, ching t6i dang tién dén ché vugt qua tu tudng
b6 phai. Chdng mét ai trong chiing t6i c6 thé lam dugc
tdt cd moi chuyén - hanh tri trong dgi séng tu vién,
tich cuc hoat dong trong linh vuc xa héi, thuc hién cac
coéng trinh vé méi sinh — cho nén tat ca ching téi déu
c6 mét chd trong moét dao trang rong I6n chia dung
tat cd moi ngudi.

2. John Makransky, Foundation for Active Compassion

T6i nghi rang chung téi da dén véi nhau, c6 phan la
dé cung nhau tim hiéu ky cang viéc lam thé nao kham
pha dugc noi nuong tua viing chac sau xa trong Phat
phap gilta cai thé gidi hién dai clia ching ta, lam thé
nao dé nhiing thé hé tuong lai cling c6 thé lam dugc
nhu thé, va lam thé nao dé tir cai nai nuong tua dang
tin cdy 4y mang lai dugc nhiing dap ling c6 tinh sang
tao cho nhiing dau khé va nhiing nhu ciu sau sic clia
thai dai ching ta.

3. Joseph Golstein, Insight Meditation Society

Sai chi xuyén sudt clia Phat gido: mot su hiéu biét
vé luat nhan qua - rang nhirng hanh dong co tacy luon
luédn mang lai nhiing hau qua - va mot su hiéu biét rang
viéc cat dut su bam viu cla ching ta vao khai niém vé
nga chinh la nén tang cla su tu do va cta hanh déng
mang long tu.

4. Shinzen Young, Vipassana Support International

Gidm trir dau khé, nang cao thanh tuu, cdi thién
hanh vi, hiéu biét chinh minh, va nudi duéng cac hoat
doéng yéu thuang thong qua viéc trau doi Tinh Giac
(dugc dinh nghia la ndng luc tap trung, su sang to cla
cac giac quan, va tinh than hy xa két hgp vai nhau): do6
chinh la diéu c6t 16i chung doan két moi truyén théng
Phat gido.

5. Myokei Caine-Barrett, Shonin, Myoken Temple
Toi da dén dé tim kiém su théng nhat 3 Tam béo. Toi

da that vong phat hién ra rang cong déng “tinh giac”
van chua thé bac cau dé ndi khodng cach cla cac su
khac biét; va hon niia, nhu cau séng con nay van chua
phai la méi quan tam cha yéu.

6. Acharya Judy Lief, Shambhala

Gilta nhiing ngudi mang cac vét xam trén than thé
va nhiing nguai téc bac, gitta nhiing nha cai cach va
nhiing ngudi theo truyén théng, van cé mot soi chi
xuyén suét: mét long ham thich déi v6i phap, mot su
guan tam vé viéc cong tac, va mot suham mudn giang
day tU nhirng diéu thiét yéu & moét hinh thai lién quan
dén nhiing nhu cau cap bach ctia xa hoi duong dai.

7. Pat Enkyo O’Hara, The Village Zendo

V6 thudng: Diéu d6 gidng nhu tat ca ching ta dang
xu6i dong séng trén cing mot con tau, chi vao dai dat
ven bd dang di chuyén: nay la tudi tré, nay la su khac
biét, nay la trach nhiém xa hoi, nay la khoa hoc vé nao
b6, nay la hé théng giang phap bang phuaong tién dién
td, nay la su thdng thai ctia phuong Tay. Thé réi chiing ta
nhan ra rang chinh con tau ciing dang di chuyén vay.

8. Gina Sharpe, New York Insight Meditation Center

Véan dé khé dau va viéc chdm dut khé dau lién quan
dén toan thé loai ngudi cho du ho ¢é 1a Phat td hay
khong, bat ké thudc dong phép hay truyén théng nao,
vugt ngoai moi khac biét, va két chat ching t6i lai vai
nhau mét cach khéng thé nao thay déi dugc. Chung
t6i da tim hiéu ky cang xem lam thé nao chung ta hiéu
dugc va giang day dugc gido phap sau sac nay.

9. Noah Levine, Against The Stream Buddhist
Meditation Society

NGi dau khé va long ti truéc nbi dau khé. Thanh
phan c6 y nghia nhat va dep dé nhat vao thoi gian
chung t6i tap hgp véi nhau tai Hoi nghi cac vi Gido tho
trong nam nay la khi tat ca ching téi cing tham du
mot budi thuc tap vé viéc tré nén minh bach va cdi mé
trudc nhiing néi dau khé clia ki€p ngudgi, trong qua
khir va trong hién tai. Long tur da hién dién trong anh
mat clia tat ca cac vi gido tho ¢ mat tai day. Mét lan
n(ia, tinh thuong yéu lai ctu rdi thé gidi nay.
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10. Ven. Bhikkhu Bodhi, Bodhi Monastery va Chuang
Yen Monastery

Dudng nhu sgi chi xuyén su6t clia su théng nhat it
c6 lién quan dén viéc la mét ngudi Phat ti hon 1a viéc
nhan dugc mot buc thu mai, nhiing ranh gidi phan
chia it c6 lién quan dén viéc phan biét gilta “cac téng
phai” véi “cac dong truyén thira” hon la su phan biét
gita nh{rng nguai tao ra su thich nghi, cdc nha hién dai
hoda, nhiing ngudi theo truyén théng va nhiing ngudi
chap nhan moi khuynh huéng. it nhat cting chang c6
ai hanh dong nhu thé ho la ngudi biét tat cd moi cau
tra 16i. Méi ngudi dudng nhu déu san sang hoc hoi
tUr ngudi khac va xem xét nhiing quan diém thay thé
trong mot khong khi hitu nghi va tuong kinh.

11. Larry Yang, East Bay Meditation Center

Co lé diéu da mang ching t6i dén gan nhau o lién
quan dén IGi day clia Puc Phat, “Ta day mét diéu va chi
mot diéu ma thoi: su khé va viéc chdm dut néi khé”. Van
c6 mét khuynh hudng phé quat nhu vay. Tuy nhién,
trong khi“Phat gido” ¢ thé c6 nhiing khac biét, nhimng
cdng déng “Phat ti” & phuong Tay van chua phan anh
su khac biét dé trong nhiing kinh nghiém da van héa
clia chung ta.

Nguén: Tricycle s6 mia Thu 2011
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Chu thich ciia nguoi dich:

1. Jack Kornfiel da giang day vé thién dinh trén
khap thé gidi tr nam 1974, la ngudi thanh lap Insight
Meditation Society va Spirit Rock Meditation Center.
Spirit Rock Meditation Center la moét co s& Phat gido &
hat Woodacre, bang California.

2. John Makransky la Lat-ma cGa Phat gido Tay
Tang. Ong hién la gido tho ctia Foundation for Active
Compassion, cé tru sé tai bang Vermont, Hoa Ky.

3. Joseph Goldstein da dugc biét t6i nhu mét ngudi cd
thdm quyén vé thién Minh Sat, tham gia thanh 1ap Bare
Center for Buddhist Studies, hién la moét vi gido tho cla
Insight Meditation Center, mét ca s& ton gido philgi nhuan
hién cé tru s& & Bare, bang Massachusetts, Hoa Ky.

4. Shinzen Young la mot Tang si thudc truyén théng
Tinh d& Chan tdng ctia Nhat Ban nhung lai chuyén vé
Vipassana vén thudc truyén thdng Nguyén thay. Ong
sang lap Vipassana Support International co tru s& tai
Burlington, Ontario, Canada.

5. Myokei Caine-Barrett la n{f tu si thuéc Nhat Lién
tong, Nhat Ban, hién hanh dao tai Myoken Temple &
Houston, Texas va hoang phap gita nhirng ngudi bi
giam gi( trong hé théng trai giam cla bang Texas.

6. Judy Lief tu theo Mat tong, hién hanh dao va
hoang phép tai Shambhala Meditation Center, mot
t6 chuc ¢6 t6i 165 chi nhanh & nhiéu nai trén thé gisi.
Shambhala la tiéng Tay Tang chi mét céi an lac, tuong
ty Tinh d6 trong Tinh D6 tong.

7. Pat Enkyo O’Hara la mét tu si thudc dong thién
Tao Dong, Nhat Ban, hién gidng day vé thién cho
nhing nguai bi duong tinh véi HIV. Tru s& cla ba hién
& New York City.

8. Gina Sharpe dugc huan luyén dé tr& thanh gido
tho tai Spirit Rock Meditation Center, ba tham gia
thanh lap New York Insight Meditation Center r6i phu
trach viéc giang day thién dinh tai d6. Ba hién phuc vu
cho nhiéu t8 chuc phi lgi nhuan.

9. Noah Levine la thanh vién clia Prison Dharma
Network chuyén gilp d6 pham nhan trong cac trai
giam bang phuong phép thién dinh va tam ly tri liéu.
Against The Stream Buddhist Meditation Society dugc
Noah Levine thanh lap vao thang Hai nam 2008 &
Melrose, Los Angeles, California.

10.Ty kheo Bodhi la mot tu si Phat gido Nguyén thay,
thu gidi tai Sri Lanka; hién gidng day tai New York va
New Jersey, ndi tiéng vdi rat nhiéu trudc tac quan trong.
Ong hién la vi gido tho chinh tai Bodhi Monastery & New
Jersey va Chuang Yen Monastery & New York.

11. Larry Yang da tho gidi va hanh tri v&i tu cach
mot tu si Nguyén thiy dudi su hudng dan clla mot
vi thay Thai Lan la Ajahn Tong. East Bay Meditation
Center dugc khai truang hoi thang Giéng nam 2007 tai
Oakland, California, Hoa Ky, la mét co s& ton gidao phuc
vu nhiéu cong déng trong khu vuc. m



inh hanh la khai niém dugc si dung kha

phé bién trong cac hinh thai tén gido va tin

ngudng dé chi 16i séng Ung dung duc tin

hay thuc hanh cac yéu chi dao duc tén giao

trong d&i s6ng clia cac tin d6. Trong giao ly
dao Phat, tinh hanh (visuddhi-cariya) la khai niém chi cac
hanh vi trong sang thanh tinh, dugc thé hién qua than,
miéng, y hay nép s6ng chan chanh huéng thién, c6 kha
nang giup cho con ngudi tién bo vé mat dao dic tam
linh, thuc nghiém cuéc séng hanh phc an lac. Trong
mot s6 hinh thai tin ngudng khac, khai niém nay ngu y
su van dung duc tin ton gido vao cudc séng, tuc su tuan
tha cac hinh thic 1& nghi ton gido hay thuc thi cac tin
diéu, thudng dugc xem la nhiing viéc lam thiéng liéng
c6 kha nang tay sach t6i 16i clia con ngudi hay lam cho
con nguai tr@ nén trong sach. Vi dy, cac Ba-la-mon rao
gidng duc tin rang con ngudi ¢6 thé lam cho minh trd
nén thanh tinh bang cach day that sém réi gieo minh
cham xu6ng dat, hodc cham phan bo ust, hodc cham co
xanh, hodc cliing dudng Ira, hodc chap tay danh I1é mat
trdi, hodc xuéng nudc tam ba lan trong mot ngay'. Cac
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tin d6 Ky-na gido thi tin tudng vao chd nghia khac ky
kh& hanh, chui truang c&i bo tat cd y phuc vao ngay trai
gidi Uposatha va cho rang lam nhu vay la thuc thi hanh
vO nga va loai bo dugc ac nghiép?...

Mac du c¢6 long ton trong duc tin clia ngudi khac,
Puc Phat khong xem céc hinh thiic hanh tri mac dinh
nhu vay la thiét thuc lgi ich, vi ching la nhiing viéc
lam khéng ré rang, chi dé cao duc tin, thiéu thuc té,
thiéu ly tri, thi€u tri tué®. Kinh nghiém tu tap mot s6
phap mén khé hanh trudc ltc gidc ngd noéi cho Ngai
biét dic tin vé cac phap mon tu tap khong xac dang
chi tao thém cam thiic mo hé, khéng mang lai két qua
thiét thuc lgi lac, khéng giup cho con ngudi tién bd
han vé phuong dién dao duc tam linh%. Hon thé, cang
di sdu vao thé gidi tin diéu thi con ngudi cang dé bi cac
tin diéu mé hoac tréi budc, tam ly trd nén kho clng,
tri tré, thi€u sang sudt, ¢ chap, khong csi ma, khong
giai thoat. Dao Phat goi su troi budc dy 1a “gidi cam thu”
(silabbataparamasa), tic thai d6 ¢ chap, bao tha, deo
bam vao cac tin diéu va cho rang chi cé duang 16i thuc
hanh nhu vay méi chan chanh, mai dua dén giai thoat,
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ai ra déu la hu vong. Day la diém cuc doan phién
an, dang phé phén clia chd nghia tin diéu.
tc Phat khéng tan thanh nhimng viéc lam chi thuan
vao duc tin hay Ioi truyén tung, thi€éu co s& luan
g xac thuc. Trong duong 16i tu tap, Ngai dé cao
, chu truong phuong phap xem xét phan tich cac
dé roi sau d6 mai di dén quyét dinh thuc thi hoac
0. “Nay cdc Kalama, khi nao tu minh biét ré nhu sau:
phdp nay la bdt thién; cdc phdp nay la c6 tdi; cdc
ip nay bi cdc ngudi cé tri chi trich; cdc phdp nay néu
oc thuc hién, dugc chdp nhdn sé dua dén bdt hanh khé
, thoi nay Kalama, héy tor bé chung. Nhung nay cdc
ama, khi nao tu minh biét ré nhu sau: ‘Cdc phdp nay
hién; cdc phdp nay la khéng cé téi; cdc phdp nay dugc
nguoi cé tri tdn thdn; cdc phdp nay néu dugc thuc
n, duoc chdp nhdn sé dua dén hanh phuc, an lac, thoi
cdc Kalama, hdy chung dat va an trd™. Theo Buc
at, van dé nhiém 6 hay thanh tinh, tdi hay phudc,
khé dau hay hanh phtc ctia con ngudi
khéng dinh dang gi dén than linh, cting
khong thé trong cay vao than chd hay
tap tuc I& nghi ma giadi quyét dugc. Chi
c6 con ngudi mai quyét dinh van dé tinh
hay bat tinh, hanh phic hay khé dau cta
chinh minh bang 16i séng thién hay bat
thién. Ngai xac nhan rat ro:
“Tu'minh lam diéu dc,
Tu minh lam nhiém é;
Tu'minh, dc khéng lam,
Tu'minh lam thanh tinh.
Tinh, khéng tinh, tu minh,
Khéng ai thanh tinh ail”™.

Chinh vi thé ma trong dao gido ctia Phat khéng hé
c6 chuyén than linh ban phic hay gidng hoa cho con
ngudi, cting khong hé cé tin diéu hay duc tin mo hé vé
cach thuc rtia sach t6i 16i. Phat cha truong con ngudi
la cht nhan clia s6 phan minh va xem [6i séng thién
hay bat thién ctia mdi ca nhan chinh la cach khién cho
ngudi dy trg thanh nhiém & hay thanh tinh, dau khé hay
hanh phuc. Néi khéac di, Phat cha truong tinh hanh hay
phuaong phép tay trir cdu ué bang 16i séng chon chanh
hudng thién, tir bd diéu ac, lam cac viéc lanh, dugc thé
hién cu thé qua cac hanh vi hién thién cta than, khau,
y7. Ngai gidng giai cho cu si Cunda vé su sai khac gitia
phuong phap tinh hanh do cac Ba-la-mo6n chu truong

a phap mon tinh hanh do Ngai dé xudng?:

“Thé Tén ndi véi Cunda, con ngudi tho rén dang ngoi
mot bén:

- Nay Cunda, trong nhiing tinh hanh cta ai, 6ng cam
thdy thich tha?

- Bach Thé Ton, cdc Ba-la-mén & phuong Tdy, nhiing
nguoi cé mang theo binh nudc, nhing ngudi cé deo vong
hoa hué, nhiing ngudi thd Iia, nhitng ngudi di xuéng
nudc tdm, nhing vi ndy ¢6 té chic nhing 1€ tinh hanh.




Con ua thich nhing Ié tinh hanh cda nhiing ngudi dy.

- Nay Cunda, cdc Ba-la-mén tri & phuong Tay... t6 chiic
nhiing lé tinh hanh nhu thé nao?

- 0 day, bach Thé Tén, nhiing ngudi Ba-la-mén trii &
phuong Tdy... khich lé dé t& nhu sau: “Héy dén, nay ban.
Hdy day that sém va tir noi giudong cham xuéng ddt. Néu
ban khéng cham xuéng ddt thi cham phan bo uét; néu
ban khéng cham phdn bo uét thaoi ban cham c¢é xanh;
néu ban khéng cham ¢ xanh thai ban héy cung dudng
Itra; néu ban khéng cung dudng Ida, thai ban héy chdp
tay danh Ié mat troi, néu ban khéng chdp tay danh 1€ mdt
troi, thdi ban hdy xuéng nudéc lan thi ba vao budi chiéu”.

- Sai khdc nay Cunda, I nhiing Ié tinh hanh do nhiing Ba-
la-mén cha truong va € tinh hanh trong Ludt ctia bac Thdnh.

- Nhu thé nao, bach Thé T6n, la € tinh hanh trong Ludt
ctia bdc Thdnh? Lanh thay, bach Thé Tén, néu Thé Tén thuyét
phdp cho con vé Ié tinh hanh trong Ludt ctia bdc Thdnh.

- Vay nay Cunda, hay nghe va khéo tdcy, Ta sé ndi.

- Thua véng, bach Thé Tén.

Cunda, con nqudi tho rén vdang ddp Thé Tén. Thé Tén
néi nhu'sau:

Nay Cunda, tinh hanh vé thdn c6 ba, tinh hanh vé 15i
6 bén, tinh hanh vé y c6 ba. Nay Cunda, thé nao la tinh
hanh vé thén cé ba?

O day, nay Cunda, c6 ngudi doan tdn sdt sanh, tir bé
sdt sanh, bé trugng, bo kiém, biét tam quy, ¢6 1ong tu,
s6ng thuong xdét dén hanh phdc tdt ca ching sanh, va
loai hau tinh. Vi dy doan tdn Idy cta khéng cho, tor bé
ldy cda khéng cho; bdt cir vdt gi ciia ngudi khdc, hodic tai
thén lang, hodc tai riing nui, khéng phdi ctia ngudi dy,
ngudi dy khéng Idy véi y niém trém cdp. Vi dy doan tén ta
hanh trong cdc duc, tirbé ta hanh tong cdc duc, véi hang
nir nhdn cé me che chd, cé cha che ché, cé anh che chg,
6 chij che chd, c6 ba con che chd, c6 phdp che chd, dé cé
chéng, dugc hinh phat gdy géc bdo vé, cho dén nhiing nir
nhdn duoc trang stic bdng vong hoa.

Nhu vdy, nay Cunda, tinh hanh vé than cé ba. Va nay
Cunda, thé nao la tinh hanh vé 1di ¢6 bén?

O day, nay Cunda, c6 nguéi doan tdn néi ldo, tir bé ndi
ldo, dén ché tdp hoi hay dén ché ching hoi, hay dén gida cdc
than téc, hay dén giiia cdc t6 hop, hay dén gidia cdc vuong
téc, khi bi dan xudt lam ching va dugc héi: “Nay ngudi
kia, héy néi nhing gi ngudi biét” Néu khéng biét, ngudi dy
néi: “Toi khdng biét” Néu biét, nguei dy ndi “Toi biét” Hay
néu khéng thdy, ngudi éy néi: “Toi khéng thdy” Néu thay,
ngudi dy noi: “Toéi thdy”. Nhu vdy 16i néi ctia ngudi dy khdng
tré thanh c6 y vong ngdi; hodic nguyén nhan vi minh, hodic
nguyén nhdn vi ngudi, hodc nguyén nhan vi mét vai quyén
loi gi. Vi dy doan tén néi hai luéi, tir bé ndi hai ludi, nghe
diéu gi & ché nay, khong di dén ché kia ndi, d€ sanh chia ré
& nhiing ngudi nay; nghe diéu gi & ché kia, khéng di n6i voi
nhiing ngudi nay, dé€ sanh chia ré & nhiing ngudi kia. Nhu
vdy ngudi dy séng hoa hop nhing ké ly gidn, téng trudng
nhiing ké hoa hap, thich tha hoa hop, néi nhiing l6i dua dén

hoa hgp. Vi dy doan tén 10i néi déc dc, tir bo 16i noi doc dc;
nhing I6i n6i nhu hoa, ém tai, dé thuong, théng cam dén
tam, tao nhd, dep long nhiéu ngudi, vui y nhiéu ngudi, nguoi
dy néi nhiing 16i nhu vay. Vi dy doan tan 16i néi pha phiém,
ndi dung thoi, ndi chdn that, ndi cé y nghia, ndéi Phdp, ndi
Ludt, n6i nhimg gi ddng dugc gin gili, néi thudn ly, c6 mach
lac, hé théng, c6 loi ich.

Nhu vdy, nay Cunda, tinh hanh vé I&i néi c6 bén. Va
nay Cunda, thé nao la tinh hanh vé y ¢6 ba?

O day, nay Cunda, c6 nguoi khéng tham di, khéng
tham lam tai vat ké khdc, khéng nghi rdng: “Mong rdang
moi tai vat cua ngudi khdc tré thanh cda minh” Vi dy
khéng c6 sdn tdm, khéng khdéi Ién hai y, hai niém, nghi
rdng: “Mong rdang nhiing loai htru tinh nay séng lo tu ngd,
khéng tht hdn, khéng nhiém loan, duoc an lac”. Vi dy c6
chdnh kién, khéng c6 tu tudng dién dao: “Cé bé thi, co
cting thi, ¢6 té€ 1€, cdc hanh vi thién dc, c6 két qua di thuc,
¢d doi nay, c6 doi sau, cé me, cé cha, cé cdc logi héa sanh,
trong dai cé cdc Sa-moén, Ba-la-mén chan chdnh hanh tri,
chan chdnh thanh tuu, sau khi tu tri, tu chung, lai tuyén
b6 cho doi nay va cho doi sau”.

Nhu vay, nay Cunda, tinh hanh vé y 6 ba.

Nay Cunda, c6 mudithién nghiép dao nay. Nay Cunda,
ai thanh tuu mudi thién nghiép dao nay, cé thé day sém
va tu giuong cham dat, vi dy van trong sach. Néu vi dy
khéng cham xuéng dat, vi dy van trong sach. Néu vi dy
cham phdn bo u6t, vi dy van trong sach. Néu vi dy khéng
cham phdn bo u6t, vi dy van trong sach. Néu vi dy cham
¢6 xanh, vi dy van trong sach. Néu vi dy khéng cham cé
xanh, vi dy van trong sach. Néu vi dy tho Ida, vi dy van
trong sach. Néu vi dy khéng tha Ida, vi dy van trong sach.
Néu vi dy chdp tay danh I1é mdt trdi, vi dy van trong sach.
Néu vi dy khéng chdp tay danh 1é mdt trdi, vi dy van trong
sach. Néu vao budi chiéu, vi dy xubng nudc ldn tha ba, vi
dy vén trong sach. Néu vao buéi chiéu, vi dy khéng xuéng
nudc ldn tha ba, vi dy van trong sach. Visao? Nay Cunda,
mudi thién nghiép dao nay la trong sach, tdc thanh trong
sach. Do nhan thanh tuu mudi thién nghiép dao nay, chu
Thién duoc tuyén b6, loai Nguoi dugc tuyén bé, hay bdt
curthién tha nao khdc.

Bugc néi véy, Cunda, con ngudi thg rén thua vai Thé Ton:

- That vi diéu thay, bach Thé Tén... Mong Thé Tén nhdn
con lam dé tir cu i, tir nay cho dén mang chung, con tron
doi quy nguéng”.

Cha thich:

1. Kinh Cunda, ngudi tho ren, Tang Chi B6.

2. Kinh Cdc Ié Uposatha, Tang Chi B6.

3. Kinh Vi du tdm vai, Trung B6.

4. Pai kinh Su trhéng, Pai kinh Saccaka, Trung Bé.
5. Kinh Cdc vi & Kesaputta, Tang Chi Bé.

6. Phdp cu, ké s6 165.

7. Kinh Vi du tdm vai, Trung B6.

8. Kinh Cunda, ngudi thg rén, Tang Chi Bo. m
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NGUYEN THE PANG

han la mét ‘'mén’ ma ta phai dung hang

ngay, du chiing ta c6 & dau trén thé gidi,

du thu nhap chidng ta cé cao thudc loai

hang nhat thé gidi. Bi choi ma trgi nang,

phai d6i ma, nhan véi anh nang mat troi.
Né&u gap mua, phai mac 4o mua, nhan véi mua. Vao luc
chuyén mua, nhan véi cdm cum. Ngay ca thiét bi ky
thuat cao cap nhat la phi thuyén Con Thoi, thdi tiét xau,
cling phai hoan phéng vai ngay. Phai nhan thoi.

Udng mét ngum tra, nudc con qua noéng, phai cha,
phai nhan. Mbi ngay c6 khi muén gap ma khéng gap
dugc, phai nhan. C6 khi muén cham ma khéng cham
dugc, phai nhan. Co khi muén chuyén gi xay ra ma né
khong xay ra. C6 khi muén chuyén gi khong xay ra,
né lai xay ra. Phai nhan thoi. Khong nhan dugc thi sé
stress, mat may nhan nhé ca ngay, roi bénh.

1-9-2011

R6i dén tudi gia. Mot chau cay nhé cling khéng dam
bung. R6i dén luc chong gay, ngdi xe lan. Noi trudc
quén sau, dé dau quén do. Réi c6 luc than tdm nay
khong chiu tuan theo y minh nita. Phai nhan thoi.

M6i ngay ching ta phai nhan véi biét bao nhiéu
diéu. Rat nhiéu cai chong lai y muén cla ta. Néu moi
céi méi tuic gian thi chic 1a khéng séng tho ndi. Nhan
qua nhiéu thanh quen, dén d6 nhin ky thi doi ngudi
chila mét chudi dai nhiing nhan. K& c& nhan véi thanh
céng, nhan véi that bai. Nhan véi dugc, nhan véi mat.
C6 phai dao Phat da goi cdi ching ta dang s6ng day la
cbiTa Ba, nghia la c6i Kham Nhan?

Chdng ta phai nhan véi nhimmg tham muén cda
minh. Tham muén thi qua nhiéu ma thanh tuu thi qua
it, qua lau. Tham mudén 4y néu bi ngudi nao can trd,
chdng lai, thi ndi tdic gian. Lai phai nhan vai su tuc gian.



Chung ta lai phai nhan véi nhiing quan niém sai lam
clia minh, nhitng quan niém sé sinh ra nhitng hau qua
tai hai, ma cé khi ca d&i ngudi ciing khong du thay, roi
than trgi trach dat, oan ngudi trach dai.

Nhan la nhan véi tham, san, si.Va do dé, nhan la mot
stic manh dé vugt thidng tham san si, vugt thang con
ngudi tap nhap hén loan ctia minh. Nhan la mét dic
tinh dé lam ngugi va dé vuot khéi than phan con ngudi
r6i loan han hep cia minh.

Chuing ta phai nhan vi hién hiru than tam cda ching
ta la gisi han, bat toan va, thé gidi chung quanh ching
ta cling hitu han, bat toan. Chung ta phai nhan vi than
tam chidng ta dang bi thic ép, troi budc. Nhu thé, méi
cai nhan ay phai chang la mét 16i kéu goi cla ty do?
Mat bén kia cila moét su viéc khién ta phai nhan chinh la
tu do. Ai ma chang thudc “sic tuic 1a Khong, Khong tuic

la sdc; séc chdng khac Khong, Khong chdng khéc sac”.
Védn dé la ngay nai cai nhan nay chiing ta cé thé nghe
dugc va tim thay su tu do t6i hau hay khong.

Nhan 1a mot duc tinh dé séng & doi, dé lam bat ci
viéc gi, dé khoi gay g6, dé khoi tu lam tén hai minh,
dé di dén thanh cong trong bat ci viéc gi. Nhan dugc
xac dinh la mot trong sau su hoan thién (ba-la-mat) dé
trd thanh mét nguai cao ca, phat huy dugc nhiing duic
tinh cta con ngudi. Bé la Nhan nhuc ba-la-mat. Chir
“nhuc” day khéng c6 nghia la nhuc nha, ma cé nghia
la chiu khuat, chiu 1ép vé, chiu nhin. Dé s6ng & doi, dé
tu hoan thién, dé trd nén cao dep, ching ta can duic
tinh nhan: kién nhan, chiu dung, chiu khé, biét nhudng
nhin, biét b6t tham, bét san, bét si...

Di du lich 8 mét bai bién dep, ching ta cit nghi
tién toi thi téi hudng. Nhung nhin sdu mot chut thi su
hudng thu cta ching ta dua vao cong suic kién nhan,
chiu kho cutia biét bao ngusi. Ai @6 mé héi lam nhing
con dudng dén day, ai lam sach sé bai bién méi ngay,
nha nay ai xay, hat gao nay tu dau ma cé...? Hoa ra,
trong cudc séng mbi ngay, ching ta séng la dya vao
su nhan nhuc véi nhau dé séng. S6ng la séng trong su
nhan nhuc cla tat ca chiing sanh vai nhau.

TU d6 ma ¢6 su biét on, tinh thuong, tén trong cho
tat ca chdng sanh. TU @6 ma co tU bi, sic manh van
hanh toan b6 doi sng.

Muén tién 1én trén con dudng su that, con dudng
chan ly, ciing doi hoi ching ta phai nhan nhuc véi
nhiing su that, dé€ thau hiéu va xuyén qua ching. Khé,
Khong, V6 thudng, V6 nga 1a nhing su that rat kho chiu
dung. D€ thdu hi€u ching, dé€ thoat khoi tinh ich ky
tham can c6 dé, ching ta phai nhan nhuc chiu dung
nhiing su that lam tréc géc hién hitu cla ta. Chiu dung
ching lau ngay, dan dan ching ta sé nhan ra chdng,
thau hiéu ching va vugt qua dugc bd bén kia cta tu
do va giai thoat.

Thé nén, nhu mot cach dién ta con dudng di dén
chan ly, dao Phat dung chit nhan: Phuc nhan, Tin nhan,
Tuy thuan nhan, V6 sanh phap nhan va Ctu canh nhan
hay Tich diét nhan. Cang & thap, cang it phat trién,
cang kém hoan thién, ching ta cang phai nhan nhiéu.
D6 1a dau hiéu cho chung ta biét chung ta con cé it
tu do. Cho dén V6 sanh phap nhan thi khéng c6 gi dé
phai nhan nita. Khdng c6 mét cai toi dé phai nhan vai
céi gi, va khéng c6 mot céi gi dé€ phai nhan nita. Nhan,
nhu vay, la mot con dudng dé dén tu do va cling la mot
thudc do cho su tu do noi tai von co clia chung ta.

Cho nén, dao Phat ma ra con dudng nhan nhuc ba-la-
mat, mét trong sau su hoan thién clia con ngudi. Ba-la-mat
la hoan thién, tron ven, rét rao, vugt qua dén b bén kia.

Tém lai, nhan nhuc la mot duc tinh khong thé thiéu
trén con dudng lam ngudi (nhan dao), va cang khong
thé thi€u trén con dudng trd thanh mét con ngudi
hoan hao, toan thién va toan dién (Phat dao). m
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Ghi chép I6m bém

Thap thoang loi kinh

Phuong tién

Tuyét voi thay phuong tién! Nhin Phat ma khéng thay
phuong tién, nghe Phat ma khong thdy phuong tién,
chang tiéc 13m ru? Vi nam dé ti dau tién, cing la ban
déng hanh ngay xua, Phat chi can noi T diéu dé. Bsi ho
da cé du chat liéu. Chi can “chi trang” la ho thay ngay. Khé
Tap Diét Dao la da dd. Triéu ching: Khé. Nguyén nhan:
G6c chlakhd.Van dé chi con la triliéu cach nao? Con dudng
(Pao) phaithay dung (chanh kién) trudc roi mai nghiding
(chanh tu duy), nghi dang réi mai lam ding... Chi can gidi
dinh tué da dut bénh tham san si. Mét tha diéu tri dac
hiéu. Nhung khi can t6i Bat Nha thi co Bat Nha. Nhan vo
nga, Phap vé nga. Qua sdng bd bé. Roi can téng hop, can
nang cao da c6 Thuang Lac Nga Tinh. Can cho thdy Nhu
Lai thi trgn mat chiéu hao quang, gitta chang I6ng may...
Khi noi chuyén vgi dam thanh nién thi c6 “than tugng”
Duy Ma Cat, dai gia, khéng can xudng toc, xuat hién...
Ng( uan cling la mét phuang tién. Thi hién vay thoi.
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PO HONG NGOC

Tung dia diing xuat

Tu dat vot ra. Bat nao? Cai gi vot ra? Dat tam. Tam
dia. Vot ra cai su goi la “phat tam” muén lam Phat,
muén thanh Phat, “v6 thugng chanh ddng chanh
giac” chu khong bang long vé6i A-la-han, Bich chi,
Duyén giac, B6-tat... Co phat tam thi mai bé thi, tri
gidi, mai nhan nhug, tinh tan, thién dinh, tri tué... ba-
la-mat va di nhién mgi c6 “tri kién” Phat sau khi da
dugc“khai thi”"ma“ngd nhap”! Nhung hinh nhu khéng
chi vay. Nhin ky lai mai thay than xac con nguai cling
“tung dia diing xuat” (ti dat vot ra) dé thoi. it nhat
cai than td dai dat nudc gié lta (C, H, O, N) cing tu
dat, tang dat. B&i trong ca thé con ngudi da cé 60-
70% thé trong la nudc, c6 60 nguyén té, khoang chat
déu tir dat ma ra nhu dong, chi, sat, kém, mangan...,
cac loai mudi K, Na... M6t ngudi nang 70kg da co
10kg la Calci (v6i), 7 kg Phospho, Tkg muéi (Natri)...
Khong “tung dia cling xuat” u?



Ching sanh

“Chung sanh tuc phi chung sanh thi danh ching
sanh”. Ching sanh tuic chdng phai chung sanh nén mai
goi la... chung sanh. “Tuic phi / thi danh” that tuyét voil D&
thdy céi khéng phai, thdy cai gia danh, tam goi. Mot tha
ngdn ngl giup ly niém, bod khai niém dé dén céi khéng
phan biét, ly tudng. Va tir d6 thdy thuc tudng vé tudng.
Cho nénndichung sanh la...chiing sanh thi sai. Néi ching
sanh khéng phai la chiing sanh cling sai. Hiéu chiing sanh
la con ngudi, la moi sinh vat — ddng va sai. Vi c6 rat nhiéu
loai chiing sanh.“Vé s6 vé lugng vo bién” chiing sanh kia
mal D&y hai chir“v bién”ma coi. N6 la chit. B&i khong chi
1a s6 va lugng dé co thé can dong do dém, du khong thé
can dong do dém xué!

Cho nén “tly chung duyén nhi sanh” thi nghe
dugc. Tuy “ching” duyén véi nhau ma “sanh” ra nén
goi la “ching sanh” thé thoi. Néu khéng duyén, hét
duyén, thi hét “ching sanh” tic khac. “Diét do” vé s6 vo
lugng vo bién ching sanh ma chdng ¢6 ching sanh
nao dugc diét do ca la vay. Khong sanh lay gi diét?
Nhung, cach nao? Phai séng trong V6 nga, Vo tudng.
Khi khéng con nga tuéng, nga kién: ngd, nhan,
ching sanh, tho gia.. gi nital & mét noi khong
c6 ta, khéng cd ngudi, ching sanh, tho gia.. thi
khéng con mét ching sanh nao “sinh su” dugc nira.

& dau, noi do? Thién. Dinh (samatha) va Quan (vipassana).

“Thic tu tam Chung sanh

Kién tu tam Phat tanh”.

Chung sanh khong co dngoai. N6 &trong. Trong tutam.
N6 bayra, dungén, vé vaitrong tutamtamatachidng ngo!
Thic la cai biét do bién biét, phan tach, d6i chiéu, so sanh.
Thuic tran ngap, hén mang. Thé gidi phdng, toan cau héa,
thuc cang dién dao. Thic nhiéu khi tir tudng ma ra, nhung
can. Chang han can thuc dé thay chiing sanh ngo ngoay
tran ngap trong tu tam ra sao. N6 ngo ngoay vi né6 muén
qudy pha, mudn luan héi, muén bay nhay tur tang nay
sang tang khac, sau néo thénh thang, chut vay chutkhac...
“Thic” nd, nghia la thdy rd, hi€u ré vé né, phan tach nd ra
mot cach thau ddo, hdarand dotatutaora, khongaikhac,
la mét thi puzzle, 1ap ghép, tuong tac, tuy duyén. Tu tam
tama ching sanh ra. Khi rd vay roi thi thoi. Dep di. Khi dep
no dithikhéng con can“thic’niia. May tan roi thi trdi trong
trdng sang. Va lic do la “Kién”. Thay. Thdy rd. Chiéu Kién.
Va Kién gi? Kién “Phat tanh”. Phat tanh ciing lai & ngay
trong tu tam ta. Khéng & ngoai dén. Ai cling san co. Cho
nén ai cling sé la Phat, mot khi“Thuic tu tam chidng sanh
thi sé kién ty tam Phat tanh” Vay thoi.

Tri va Thic

Thic dé dan dén tranh chap, dugc thua, hon kém,
thi phi. Thiic ti luc can vaéi luc tran ma sinh su. “Nhan
nhi ty thiét than y” ve van vdi “Sac thanh huong vi
xuc phdp” ma sinh du thi thic. Nhan thic da da mét.
M6i ngudi mot nhan thic khac nhau, nén mdi sinh
su, ddu da. Con Y thic thi vo tan va méi that ghé gém
vi y dan cac phap. Cho nén néu khoéng c6 cach kém
ché, ching tung hoanh gieo rac.. du thi dién daol
M6t khi luc can ma thanh tinh, thiic sé tré thanh Diéu
quan sdt tri. Diéu quan sat tri s& cung cap nhing chat liéu
chon loc an hoa cho Binh déng tdnh tri (Mat-na-thdc da
dugc chuyén hoéa) va cudi cung 1a Dai vién canh tri hay
Nhat thiét chung tri, t A-lai-da thic chuyén sang. Con
dudng kho, nhung dugc, néu rén luyén.,

Nhan nhuc

Nhuc ma ciing nhan dugc thi khé, khé qua. Kho qua
lam dugc thi cac nhan khac cling sé dugc. Trong luc dé
thi bén thi B6 thi, Tri gidi, Nhan nhug, Tinh tan thudc
Gidi. Hai thu con lai 1a Dinh va Tué. Vi thé, Gidi quan
trong biét bao. Nhung gidi dinh tué la mét tam giac
can, hai chiéu, tac dong qua lai. Dinh dan dén Tué, réi
Tué lai dan dén Dinh, Gidi. Long tham méila g6c. Tham
dan dén san, si. Tham dan dén chap, thu. Tham tao ra
nga quy, dia nguc... Nhdn nhuc la mét ddic, mét hanh,
¢& sao cho vao luc do, ngang véi thién dinh, tri tué?
Bai vi khong 6 nhan nhuc thi cac thi khac khé ma
hinh thanh. Ngudi ta khong thé tu hanh gi néu thiéu
nhan nhuc vay.

Phat

Co v6 s6 Phat. Hang ha sa s6 chu Phat. Khéng nai
nao khong cé Phat. Khong thdi nao khéng cé Phat.
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Chi can “ly nhat thiét tuéng tic danh chu Phat”.
Phat la ngudi giac ngd. Ching sanh la Phat “chua giéac
ngd”. Nhung khéng giac roi cling phai gidc. Sé phai
giac. Cling phai ngg, sé phai ngd. Vi Phat va ching sanh
déng nhat thé. Sém hay mudn ma théi. Cing mét hat
gidng ca! Nhung Buc Phat (Thich Ca) gidc ngd sém nén
gidi thoat sdm, tim ra dudng di (Pao) dé giup ngudi vai
long tu bi vo lugng.

Giac ng6 thanh Phat chi can “ly tuéng” thoi u? Phai.
Ly tat cd (nhat thiét) cac tuéng. B&i mudn thay biét
(tri ki€én) dugc Tanh, Chan nhu, Ban lai dién muc, Thuc
tudng vo tudng... gi gi do thi phai ly tudng. Béi “tusng”
chi la céi “trinh hién” bén ngoai, cai “thi hién’, cai gia
danh... chai vay théi. Cai “that” nam & dang sau, bén kia
céi tudng, bén ngoai cai tudng. Thuc ra, van ¢ tudng
d6, nhung ma la cdi tuéng Khéng. Duyén sinh. Chan
khéng ma diéu hitu vay thoi. Ly tudng khéng phai trén
chay ma la thay tudng khéng phai tuéng, “kién tudng
phi tudng” Noi khac di, luc do sé thdy biét Nhu lai.
Tudng va tanh quan quit nhau. Tudng dé thi tanh do,
tanh do thi tudng do. Ly tuéng ma van & trong tudng. G
trong tuéng ma van ly tudng. S6ng Nhu lai, an Nhu lai,
ngu Nhu lai, & nha Nhu lai, mac ao Nhu lai... Cho nén Phat
cui. Cudi tm tim. Nu cudi vui ma tu bi, ma an lac.

Nhu Lai

Phat la Nhu Lai nhung Nhu Lai khong phai Phat.
Nhu Lai 1a Nhu Lai. Khong tir dau dén, ching di vé
dau. “Vo6 sé tung lai diéc vo s& khi. Co khi Phat va Nhu
Lai nhdp lam mot, c6 khi tach lam hai, ngéi vao hai
ghé choi. Nhung, hai ma mét, mét ma hai. Tuy ldc.
Bling mong dung am thanh dnh sang... ma thay Nhu Lai.
Nhu Lai thay qua cach khéc. Thay bang tudng thi khéng
sao tim dugc Nhu Lai vay. Phai “kién tudng phi tuéng”
mai dugc (kién tudng phi tudng tuc kién Nhu Lai). Nén
khéng thé dung tri thiic ma thay. Phai & trong dinh, trong
v6 nga. C6 mét thi dinh, di ding nam ngdi déu cling
Nhu Lai, v&i Nhu Lai. Phat hang ha sa s6 trong khi Nhu
Lai chi c6 mét. C6 mét ma muodn van. Thi hién vo van
trong sac, diu dat trong ti€éng, ngan ngat trong huong...
Khi chang thi si hoi ngudi dep xua clia t6i dau réi, chi con
canh hoa dao ndm ngoai day thoi thi gié déng da cudivao
mdi chang: Hoa dao ndm ngodi u? Hoa dao nam ngoai
nao? Chi c6 hoa dao dai doi kiép ki€p do thoi! Ngudi dep
cling vay. Van ngudsi dep dai doi ki€p kiép do thoi. (Nhdn
dién bdt tri ha xar khi/ Bao hoa y cuu tiéu déng phong. Thoi
H®). Phai ra khoi céi ngd roi méi thay. Thay céi “Nhu Lai
tho lugng” vay.

Prajnava Prana

Prajna va Prana la mét. Nhu E=mc® La mét. Prajna la Tri
tué Bat nha, con Prana la Nguén s6ng. Cé Prana mai ¢
Prajna va c6 Prajna thi cé Prana. Pra la trudc, Ana la hai thé
vao, la thd. Trudc céi thé la cdi gi? La cdichua can... tha! La
cai bao thai. Cai “Nhu lai tang”

Prana la nguén song, ti c6i lang, quang lang, trudc
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hoi thd vao. Va néu néi lién quang lang do véi nhau, lién
tuc, mién mat, ta c6 quang dimg. G d6, céi goi la chét.
Hoa ra Chét la Nguodn séng, cai géc clia su séng u? Va chi
khi ta hiéu rd Prana, vui dua tung hing véi Prana, ta c6
Prajna, Bat nha. Bat nha la phién am clia Prajna tU Phan
ng(r. Mot thit tri tué dac biét. Dac biét vi n6 chdng phai la
tri tué. N6 tu 6, khédng qua tim kiém, bién biét, so sanh,
tinh toan, hoc héi. N6 la cai biét cla tré tha, hon nhién,
trong sang va tir d6, thanh tinh. Pra la trudc, Jna la su hiéu
biét. Trudc ca su hiéu biét. Ay 1a tué giac. Truc nhan. Hién
tién: cai hién ra trudc su biét. Ay 1a Tri, la Tué, 1a Bat nha.
Prana dan t&i Prajna. Khi Prajna ma Paramita thi gap Prana.

Paramita

NGi vat chat la nang lugng va nang luong la vat chat
chua du, ciing nhu néi “E=m” thi con thiéu ‘e Phai qua
b& bén kia (Paramita) thi vat chat méi thanh nang luong
va ngugc lai. Cling la mét théi. La mét nhung trong diéu
kién nay thi la nang lugng, diéu kién kia thi la vat chat.
Duyén sinh ca théi. Thuc tudng vo tuéng & do. Vo lugng
nghia & dé. Va “nhu nhu bat déong” & dé. Paramita, cai cau
dé qua ba bén kia. C6 khi & han, c6 khi lai vé. Cho nén
Gate, Gate, Y&t d€ yét d€. .. mai la cau than chid, minh chu:
Qua di, qua di... ciing la Vé di, vé di... d6 vay!

Séc tho tuéng hanh thic

Sac trong ngl uan la sic cla tam. Sic cb trudc.
Khéng sdc chdng tam. Khéng tdm chdng sic. Sac dan
t6i tho. Tho dan tdi tudng, roi hanh, réi thic... VO minh,
hanh, thic... C& thé chdng chit. C& thé quan quit. Sac la
vo minh. Tho la vé minh. Tudng la vé minh. Tho tudng
mdi sinh su. Ai, Th{, HGu... nay khac. Sinh su thi su sinh.
“Diét tho tudng dinh” 1a mot ky thuat. Tho khong khi,
Tuéng sé khong khai. “Sac tho tudng hanh thic” dugc
xép theo mét quy trinh, mot tién trinh. T dai mdi la Sac-
than, con Ngi uan chinh 1 Sac-tam. Néi khac di, ngi uan
la Tam. Cho nén “ngl uan giai khéng” la tam Khéng. Con
Tur dai ké né. Cl cho no lac Iu bay nhay theo kiéu choi clia
né, sanh bénh l3o tt clia né. Tha hé.

Thuong Lac Nga Tinh

Tu V6 thudng, Khé, VO nga, Bat tinh... lan 16¢, lang
thang, tréi néi - luan hoi — béng gap Thudng, Lac, Nga,
Tinh! V6 thudng trd thanh Thudng, Khé tré thanh Lac,
V6 nga tré thanh Nga va Bat tinh trg thanh Tinh. Khong
khoé. N6 chi la mat bén kia, b kia, phia kia. Ly thu: né
bat nhi b&i nd vo tudng, vo ngal Hoa nd réi tan, trang
tron réi khuyét, sanh bénh lao ti. V6 thudng qua di ch,
nhung c’ doi doi ki€p ki€p déu dan, lap di lap lai nhu
vay hoai chang héa ra la thudng u? Lac lam sao ¢é néu
khéng thay biét Khé chinh la“nguén luc”? Cho nén luan
hoi sinh t& chinh la Niét-ban dé vay. Séng ngan doi vé
dau? Nudc ngan d&i vé dau? Than td dai ngii uan tuéng
la bat tinh ma tinh qua di chi, dang sau kia la bao nhiéu
nguyén t6 chdng déi dai? Khi Phat khong can “phuacng
tién” nla- thi ndi trang ra“Thudng, lac, nga, tinh” d6 thoi.
Déu“Nhu Lai tang” ca ma! m



. lhee
W THAO NGUYEN

dc con thitong yéu!
Vai hém nay, ong ngogi loay hoay véi mdy cdi 1ong den tu lam cho sdp chau yéu
quy la cdc con dé. Nao vt tre, qudy hd, chudn bi gidy mau xanh do... Nhin ddng éng
ngoqi ngoi tua lung vao vdch, ngdm nghia mdy cdi long den cén con xinh xdn, me lgi nhd
mét thué chua mdy xa.Vin thé, ar gin dén Tét Trung thu, ban be cia me ty tdp hang hdi ldm,
hét ug tay lam ong den, ddu ldn, ong dia... 1o ni vé tdp tanh mua ldn, go trong inh 6i xdém lang.

Thé dai, ngogi bdo me, “Chiéc Iong den bang nhia mau dé c6 pin ¢6 nhac ma con mua vé cho
cdc chau trong th dep va hdp ddn ddy, thé nhumg cha khong thich. Vdy ma tré con xom nay dita
ndo cing ndng ndc doi ba me chiing mua cho bang dugc”. Nhdp chen tra xanh, ngogi tiép, “Roi
chdng mdy ai ngdi lam ong den tre niva; den ta khéng mdy diia tré nao thich choi”. Cd tudn trude,
ong da ty lam hai cai den hinh banh 1, thap nén lén cho hai con choi. Thé ma, cu Bin chi nhdc lén
ddt xudng muoi phiit 16i bo dé; con cu Bon thi diit khodt khéng chiu, ai doi den o pin c6 den sdang
ldp ldnh, c6 nhac ron rang vang lén... Ong ngogi da cudi budn ma ké lai cho me nghe nhir vdy.
Me biét, 6ng vita yéu vita budn vi cach “vng xit” aiia hai dita chau véi hai chiéc den ma ty tay éng
ngogi lam dd nha!

Me hiéu ndi budn cia ngoai Thé'roi ndi budn dy lai ldy sang me. Béi me cing da timg loay
hoay mdi mita Trung thu, rdng mua cho cdc con thit banh nao dé nhdm nhi dudi dnh trang vang?
Ngoai duong phd, trong siéu thi, ché nay ché kia biét ¢ it ng, ddu ldn, bao
nhiéu banh trdi dii thit lung li hiéc keo 11 ba
ngogi lam ngay i chimg. Chi
mdm cd trung quyt... ma
sao ban be vang ron
ra niém la
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ich choi dira. Chua t6i,

um ndam tum bdy la 16i om som,
udi t6i di miia lan khdp xom, khdp thon,
Irn lugt bay ra trén khodng s . D¢ khi 6ng trang tron vanh vanh bdt ddu nhé
lén khéi ngon tre dau lang, dam tré nidc den quanh lang ri kéo ra cd duong cdi lon dé long nhong
vdi gid vdi trang. Trong dm thanh tiéng trong ron rang, diia nao diia ndy cang hdo hiic, say mé,
vita di hoi hd vita hat: Chiéc den éng sao, sao nam canh tuoi mau. Cdn cdy rdt dai, can cao qud
ddu, em cdm den sao em hdt vang vang... Ting dinh dinh...

Hoém nay, me ddt hai con di doc phd, vé van nhiing gam mau dé tit nhiing chiéc long den va
hép banh trung thu, chet thdy tudi tho ciia me nhu chi con lai trong goc khudt tdm hén. Hai nhoc
aia me vdn hdo hiic véi nhimg mén hang hién dai, dugc bay bién khd bdt mdt. Tudi tho aia me
nhoc nhdn nhung 6 nhiéu ky niégm ngd nghinh nhu me da timg ké cdc con nghe; cing giong cdc
con thé nay trong mot cai Tét tudi tho ddc bi¢t nhdt — Tét Trung thu. Sit sdch ké lai, Tét nay
xudt phat tit thoi Puong Minh Hoang, vao thé'ky thit VIII trén ddt nuéc Trung Hoa va sau do
lan sang cdc nudc lan cdn nhu nudc ta. Noay 15 thang 8 am lich dugc xem la ngay dep nhdt trong
ndam, la “ngay lanh” d¢ t¢ Than Mat trang. Vi thé tré con rdt yéu thich va sau nay thanh ngay
Tét ciia tré tho. Me lai nhé Trung thu ndm hai con con hoc mdu gido, me ké vé chuyén cdy da,
chi Cui, chi Hang va Thé Ngoc, dnh mdt tho ngdy cia cdc con me chdng bao gio quén... Roi sau
dé cu Bin thac mdc: Me oi! Trung thu dep ldm néu... aip dién me nhi, vi nhu vdy mdi thdy éng
trang tron sang ldm, phdi khong me? Nhé dén ma me budn cudi, vi bdy gio, Trung thu & phd thi
chi thdy xe c¢ nuom nugp, den dign sang choang. Lai nhd Trung thu ngay xua tro troi trén troi
ong trang tron vanh vanh, sang trong cd khodng troi.

dc con thuong yéu!
Tt cd 16i sé qua di, cdc con ngay mgt khon lon. Chi 6 tudi tho trong veo sé 6
lai trong ngdn kéo ky tic cia cdc con sau nay khi da truéng thanh. Chiéc léng den tre
ong ngogi lam, ddu khéng cé tiéng nhac, khong co pin ¢é den sang lodng, nhumg me se
thdp lén ngon nén trong cdi 1ong banh 1i dé, cdc con sé cdm di choi véi ngon nén dm dp, téa sdng
diu dang. Cdc con at lam theo loi me di, roi se thdy biét bao diéu ky diéu, nhu nhimg mén “do
choi’ ngogi da lam cho cdc con, nao chiéc ken qudn bang ld chudi, nao
con heo, con ga ngn bang ddt set. . .ma cdc con da xem ngogi
lam, ngogi “bay tro’ choi vdi cdc con. Roi me sé ké nhiéu
chuyén thii vi nita tir nhing ky niém ngay Trung thu
ciha 6ng ngogi, ciia me, hdn cdc con se thich thii cho ma
xem, nhut nhiing cdu chuyén ong ngogi va me da ké cho
cdc con nghe. Nhung me biét, han la cdc con sé chi mién
cwong nghe loi me. V1 thé...

.. Thu nay me viét cho cac con nhung khéng phdi
dé cho cdc con doc ngay sau khi me viét xong. Me sé gitt
lai, va chi vai nam niia thoi, khi cdc con dii svic dé hiéu
dugc nhing diéu me da viét. Bdy giv, doc thu, cdc con
mdi cam théng vi néi ban khodn cia me; ddng thoi,

cdc con ciing nhdn thiic dugc sy xot xa cia ngogi khi ngogi

thdy cdc con quay qudt khdt khao nhiing cdi den di¢n nit ldp

ldnh, dimg dung trudc chiéc long den tre ngogi lam bdng tdt cd finh
thuong yéu cia ngogi danh cho cdc chdu ciia minh. Ma chdng riéng cdc con,

cd thé h¢ dia cdc con ngay tir du tho da biét khao khat vt chdt, diéu ma tir thé hé me tré vé trudc

khéng bao giv xdy ra!

Me hiéu cdc con dang thiéu va dii cai gi. Me sé cd gdng bir ddp hai hoa cho cdc con thuong yéu
cia me trong s ¢8 gdng hudng cdc con dén ché biét dii cang nhu biét tran trong finh thuong yéu va
long ky vong cita moi nguoi déi véi minh. Mong sao niém vui cdc con cang nhi bao diia tré khdc
thdt ddy dii y nghia méi dip Trung thu vé. m
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on cainghigi
vé cha me?

6 mot nha théng thai da néi lén nhiing suy
nghitrong méi giai doan cia cudc ddi minh

vé cha me nhu sau:
“Khi con bé, tdi xem cha me la tat ca. Cha
me la ngudi c6 thé mang lai cho t6i moi
thi, moi diéu. Téi hoan toan tin tudng & cha me minh;
toi ludn lang nghe moi 16i day va su chi bao clia cha
me, vi dGi véi t0i, bat c diéu gi cha me ciing biét. Vao
moi ltc, 8 moi noi, toi ludn nghi vé cha me. Nhung dén
khi téi mugi lam, mudi sau tudi, téi thdy cha me khong
hoan hao nhu t6i da nghi, bai vi cé nhiéu diéu cha me
khéng biét va c6 nhiéu viéc cha me khong lam dugc.
Khi dugc mudi tam tudi, téi vao dai hoc. Lic dé toi thay
rang kién thiic ciia cha me con it 6i 1am, c6 nhiéu diéu

PHAN MINH PUC

cha me chua biét hodc hiéu biét ndng can, ma hé. Toi
thay nhan thic hiéu biét va tai nang clia minh da vuot
xa cha me, téi khdng con can su gilip d& ctia cha me
ntta. Nhiing khi cha me chi bao diéu gi hay dong gép
y kién cho t6i, t6i cdm thdy rat kho chiu va chang hé
quan tam. Dén ldc ra trudng, di lam, roi 1ap gia dinh, toi
thay cha me la nhiing ngudi gia kho tinh, bao thu, c6
chap; t6i nhan thdy gitta nhiing nguai tré ching téi va
nhiing ngudi gia that khé ma hoa hgp. Thé la vo chéng
t6i quyét dinh ra séng riéng. Toi thdy cha me minh qua
16i thdi, ¢ ha, ho khéng hiéu gi vé gidi tré va cudc
s6ng hom nay. Luc nao cha me cling khat khe, lam viéc
gi cling cén trong, gitt gin y tw, phai dan do suy nghi,
phai lap ké hoach va thuc hién theo trinh tu tiing budc
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y cang. Dén khi t6i ba muoci tudi, khi da lam cha cta
hai da con, ltic d6 téi méi phat hién c6 nhiing diéu ma
truéc kia toi khong hiéu. Cha me 1a cd mot kho tang
kinh nghiém ma t6i khéng nhan ra. Toi thay tudi tré
cia minh ndng néi va béng bét qua, ludn néng nay, hé
d6 va kém kinh nghiém, nhan thiic con néng can. Lac
nay to6i cting tham thia nhiing néi nhoc nhan vatva cla
bac lam cha me. Mdi ngay téi déu ban rén, cing thang,
mét nhoc véi cong viéc kiém ra tién dé nudi séng gia
dinh, vai cong viéc cham séc va day dé con cai. Bay gid
téi méi hiéu dugc tinh yéu thuong vé bd bén ma cha
me danh cho con cai, du vat va, du gian khé cha me
van khong né ha. Ké tur bay gid t6i khéng con vé tam
n(ia, t6i thudng xuyén vé tham cha me, dua cac con toi
vé viéng 6ng ba, téi luon day chung vé long hiéu thao.
Pén nam téi gan nam muai tudi thi cha me t6i qua
doi. Luc dé du khong con tré nita nhung t6i da khoc
rat nhiéu, vi t6i hiéu rang ké tir day cha me khéng con
& trén ddi nla, du toi cd tiéc
thuong cling da mudn mang,
du téi muén dap dén céng on
cha me cling khéong con ca héi
niia. Toi thdy 4n han vo cung
vi da co lic minh nghi sai vé
cha me, nhitng nguoi da tao ra
t6i, da nudi téi khon 16n thanh
ngudi, xay dung nhan cach cho
toi, da day dé va truyén trao
nhiing kinh nghiém hiéu biét
cho téi, dé téi trd thanh ngudi
c6 ich cho xa héi”

C6 Ié moi ngudi déu nghi vé
cha me minh nhu nha théng
thai noi trén. Trong mai giai doan cla cudc ddi, ngudi
ta c6 nhiing suy nghi khac nhau vé cha me, nhung dén
khi trai qua “may chiang dudng d&i” nhoc nhan, gian
khé, dén khi da lam cha lam me r6i thi mai biét ndi
Idng clia cac dang sinh thanh, mai hiéu tron ven vé cha
me. Pdng nhu I6i ngudi xua da ndi, “cé nudi con mdi
biét cong on cha me”, hay van vé hon, “O dai ai ciing
¢4 lan, lam cha me mdi biét on sinh thanh. Me cha kho
nhoc nuéi minh, khac chi minh da hét tinh nudi con”.

Tudi tré ngay nay nang dong, nhay bén, cé nhiéu
diéu kién hoc tap, rén luyén, trau gidi dé trg thanh
nhirng con ngudi cd tai ndng va ban linh trong xa hoi.
So vai cac thé hé trudc thi thé hé hom nay c6 hoan
canh s6ng tét hon, do d6 c6 thé néi cé nhiting diéu tudi
tré hdm nay vugt xa 6ng cha minh ngay trudc. Nhung
diéu dé khong co nghia la nhiing ngudi tré c6 thé xem
thudng thé hé éng cha minh. Ngudi tré van can phai
hoc tdp & nhiing thé hé trudc rat nhiéu, ti nhan cach
dao duic dén kinh nghiém s6ng ma minh chua tiing trai
qua vi tudi dai con non tré. Ngudi tré cling phai luén
nha rang du thé hé sau co tién xa hon cac thé hé trudc
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thi su tién xa do6 clng la xay dung trén nén tang clia
ong cha minh.

Chéc chén 1a khéng ai c6 thé quén rang nhg dau
ma minh cé mat trén c6i ddi nay, nhd dau ma minh cé
dugc cudc séng hdom nay, nha dau ma minh tré thanh
ngudi c6 ich cho xa hoéi. Du cha me chung ta la nhiing
ngudi giau sang danh vong hay ban cung khén khg,
du cha me chung ta la nhiing ngudi tri thic cé trinh
dd hay mu chir, khéng cé van héa, thi dé van la nhimng
ngudi sinh ra ching ta va nuéi dudng chuing ta truéng
thanh khén 16n. Hay luén nghi vé diéu d6 dé ching ta
that su la nhiting dra con dung nghia dang tu hao.

Gilta ngudi gia va ngudi tré co mot khoang cach can
c6 su cdm thoéng va chia sé. Chinh khoang cach thé hé
la mét trong nhitng nguyén nhan khién cho 6ng ba, cha
me gia bi con chau“bé roi’, phai séng trong cé dan budn
té, thi€u su quan tdm cham soc, thi€u thén tinh than.

Do sinh ra va I6n 1én, séng trong thai dai, trong hoan
canh x& hoi khac nhau nén méi
thé hé déu c6 quan niém nhan
thuc, nép suy nghi, cé nhing thoi
quen, 16i séng khac nhau, tur dé
gilta nguai gia va nguai tré thuong
xay ra nhiing mau thuén. Cac bac
ong ba cha me thudng cho rang
con chau thiéu kinh nghiém, néng
can, khong biét ton trong ngudi
I6n, tu do thai qua, séng dé dai,
phdng tung, doi khi ich ky, vo on.
Con chau thi cho rang ngudi gia
kho tinh, bao thu, cd chap, ¢6 hq,
lac hau, d6i khi trai tinh tréi nét.

Trong xa hoi hién dai, khi cudc
s6ng ngay cang ban rén, moi ngudi phai danh nhiéu
thai gian cho cong viéc, nén ngudi gia thi€u su quan
tam clia con chau. Thém vao dé khoang cach thé hé
lam cho ho ngay cang xa dan con chau. Xa héi chua cé
ché d6 cham lo cho ngudi gia, vay cac bac éng ba cha
me biét trong cay vao dau khi dén tudi x€ chiéu néu
khéng nuong tua vao con chau?

Con chau nén théng cam cho éng ba cha me gia,
nén hiéu dac diém cda tudi gia: V& thé chat, mat mo,
tai diéc, hay quén, dé nham lan, di ding cham chap
khong con viing vang, sa sut tri tué, thuong phat sinh
bénh tat. V& tam ly, dé tén thuong, hay gian hon, nhé
rat ky chuyén xa xua nhung hay quén nhimng chuyén
vlia mdi xay ra, hay buén ba, ngai giao tiép, hay than
than trach phan, hay odn trach ngudi khac...

Néu cé tinh thuong va su hiéu biét, c6 dao duic
trach nhiém, biét cdm thong chia sé, biét dung hoa dé
s6ng chung thi nhitng mau thuan gilra 6ng ba cha me
va con chau sé dugc hoa giai, khoang cach thé hé sé
khéng con. Mét diéu ngudi tré nén nhé 1a tudi gia cling
sé dén vai minh nhu éng ba cha me bay gic. m
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rong sé tat ca nhiing cdm xuc tiéu cuc tai hai

cla chuing ta, san han ré rang la cai cam xuc

nguy hiém nhat vi né khéng chi gay hai cho

ngudi khac ma c6 1é né gay hai cho chinh

ching ta nhiéu nhat. Phat gido tlr xua day
ching ta rang dé tré thanh mot chién si that su, mot
ngudi chién thang, ching ta phai dac biét khéng ché
dugc ké dich nay. Phat gido day ta rang, mét vi A-la- han la
mét vi da hoan toan diét dugc nhiing ké thu tham, san, si
(hay la long ham muén, san han va su ngu dét) clia minh
va vi do - khi diét nhiing ké thu dé - da dap vé tan dugc
chinh cai cét 16i va cai goc clia luan héi, cai thé gidi cta
khé dau. Tai sao lai n6i manh mé nhu vay? B&i vi trong tat
ca moi thi trong thé gidi luan héi, chi ¢ long san han la
¢6 duy nhat méty dinh la lam hai ching ta va ngudi khac.
D0 la céi ban chat va la ly do ton tai clia no. Ton gia Tich
Thién (Shantideva), mét nha tho I16n clia thé ky thi 8 da
hiéu rat rd diéu do. Trong tuyét tac Bé-tdt hanh, & chuong
6 ndi ti€ng —'Nhan’- doan 7 va 8, Ngai da viét:

Pugc nhiing diéu t6i khong muén,

Va tat ca nhimng diéu can tré ham mudn cla toi -

Trong su khong nhu y cla t6i, con gian tim dugc
nhién liéu.

Tu &6 nd I6n 1én va quat nga toi.

Vi vay tbi sé tiéu diét hoan toan

Nh{ng gi nuoi dudng cai ké thu do cla toi,

Clru nhan cla téi, ké chi c6 mét muc dich duy nhat

La 1am t6n thuong téi, lam khé toi.

San han khéng cé muc dich nao khdc hon la lam khé
va lam tén thuang téi.

Nhing cam xuc tiéu cuc nhu san han, thi han, ganh
ghét, cao ngao v.v. dugc goi la nhiing phién néo, nghia
la nhing loai cdm xuc tan céng hodc gay tai hai cho tava
cho ngudi khac. Khong c6 phién néao hién lanh. Khéng cé
mot thd phién ndo nao la bat bao déng. Tat ca déu muén
lam tén thuong va lam hai va tén thd pham t6i té nhat
trong nhiing phién néo dy la Iong san han. Vay ching ta
hiéu nhu thé nao hay c6 thé hiéu dugc cai goi la“san han
chinh ddng" khéng? Cau hoéi nay la mot cau héi thuong
dugc dat ra cho t6i. Toi tin rang cau héi nay dugc dat ra
c6t dé khdng dinh mot cach manh mé rang chdc han phai
¢6 nhiing ngoai lé déi vai cai y niém rang san han la luén
tai hai; d€ ggi y rdng trén thuc té, trong mot s6 diéu kién

nao do, san han cé thé 1a ¢ ich, tham chi la mang lai cho
ta siic manh. Téi c6 thé hi€u dugc ly do tai sao ma ngudi ta
€6 suy nghi nhuvay. Chang han nhu ngudi tamong mudn
khéng cho phép, mot cach thu déng, mét tinh hinh sai
trai nao dé ti€p dién. Nhung & day t6i muén nhan manh
rang khoéng danh tra lai khdng c6 nghia, hoac it nhat la
khéng nhat thiét co nghia la thu dong hay phuc tung.
Hoa binh chd nghia khong cé nghia la thu dong. Ching
ta co6 thé bat bao dong va van chéng lai. That vay, chung
ta phai bat bao dong dé cé thé hoat ddng hiiu hiéu cho
phuc lgi ctia chinh minh va clia nhiing nguai khac. Ching
ta can phai ré rang, sang tao va o tinh d6i mai dé c6 thé
tao ra su thay déi. Nhung trong Idc r6i tri do gian hon va
cam ghét, chiing ta khéng thé suy nghi ré rang dugc. Do
d6 nhiing né lyc clia chuing ta, hét lan nay dén lan khac,
U bi that bai mai. Toi biét nhiing chuyén nay ngudi ta da
noi nhiéu va thanh sdo mon r6i. Tuy nhién & day toi noi
xudat phat t trai nghiém cdia chinh minh.

Luc dang con la moét thi€u nién, téi da di tuan hanh
cung Muc su Tién si Martin Luther King, Jr. trong Chién
dich Nhan quyén Birmingham nam 1963. Déi luc téi so
mady con cho bec-gié Puic clia 6ng canh sat trudng Bull
Connor nhung thudng la t6i ldy lam hé hdi vi c6 dugc
ca héi tham gia vao mét phong trao vé vang vé mat dao
duc va tinh than nhu thé. Di nhién, bat bao dong va tinh
thuong chinh la trong tam clia phong trao. Muc tiéu clia
chung t6ila mét muc tiéu kép, vi chiing t6i muén mang lai
chién thang cho chinh chiing t6i va cho ca nhiing ngudi
chdng lai chiing t6i. Va cuéc phan khang hoa binh va bat
bao dong dé r6t cudc da thanh cong khi trong nam tiép
sau d6 Dao luat Nhan quyén dugc phé chuén trg thanh
luat. Nhung ddng luc nudi duéng phong trao dé la bat
bao déng va tinh thuong. D4 la tinh thuong yéu, khdng
phai long cdm thu.

Vai nam sau, t6i bi 16i kéo vao trong mot tinh huéng
lam cho t6i thay r6é rang gilt cho dugc cai tam nhan nhuc
la rat kho. Téi gian di, toi nhu phat sét, téi gian do mat.
T6i hoan toan khong kém ché dugc va ndi cu thé la toi
gian suc séi trong nhiéu ngay, khéng ngtl dugc va dau
oc r6i boi. Nhiing ly do géy ra con gian cuta t6i khong
quan trong, mac du ngudi ta cé thé goi con gian cla téi
la“chinh dang” va t6i cling cho la vay. Tuy nhién, diéu toi
biét rd nha trai nghiém cla chinh minh la nhiing ngay

1-9-2011 VAN HOA PHAT GIAO 27



gian dit d6 dau khé 13m, ca vé thé chat 1an tinh than. Tat
ca cling la vi con gian cua t6i, ké thlu clia t6i chi co6 muc
dich duy nhat la lam khd t6i, lam tén thuong téi. Cho du
chuyén xay ra cho d6i tugng gian dit ctia ban la gi di n(ia,
ban khé s& vi su gian dir ludn lam tén thuong ban

Nhung lam sao ching ta c6 thé diét dugc con gian?
Lam sao chuiing ta cé thé lam cho con gian, ngay ca con
gian “chinh dang’, ngudi ngoai di? Lam sao ching ta
cham dat dugc cai vong ludn quan cla su cam ghét?
May thay, nhiéu li day ctia Dic Phat va riéng déi véi toi,
mot Phat ti Bap-tit, nhiéu bai thuyét gido ctia Muc su
Tién si Martin Luther King da mang lai nhiing phuong
phap hitu hiéu dé chién thdng con gian, nhimng phuong
phap vén thita nhan rang khéng co nhing giai phap
nhanh chdng cho nhimng thoi quen lau doi nay va rang
su thay d6i can phai ¢ thdi gian.

Trong tac pham Bo-tdt hanh clia Tén gia Tich Thién,
toan bd chuong vé “nhan nhuc” dugc danh dé dua ra
nhiéu phuang phap khac nhau dé doéi phé va dé lam
nguoi ngoai can gian. Mot s6 phuong phép lién quan dén
viéc “trao d6i cai nga véi ngudi khac” hay quan xét minh
khi & trong hoan canh ctia ngudi khac. Mét s6 phuong
phép khac doi hoi ching ta hay nghi rang chuyén gi xay
ra cling do nhiing nguyén nhan va diéu kién va phai
nhan ra rang nhimg hanh déng trong qua khi ctia ching
ta da tao ra cai hoan canh hién tai nhu thé nao. Mét s6
phuong phap khac nlia yéu cau ching ta suy nghi vé Igi
lac ctia nhirng cdm xudc vun vat khi ma tat ca ching ta déu
sé chét; va cac phuong phap khéc, hinh dung ra nhiing
niém vui hon la néi budn ta co dugc khi tao ra hanh phuc
cho ngudi khac. Bé-tdt hanh la mét kiét tac tho ca lam xic
dong long ngudi.
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CélanTién siKing thuyét giang mot bai tap trung riéng
Vvé chli dé"Yéu thuang ké thu clia ban”. Ong mé dau bang
cau noi,"Chéc han khong c6 16i khuyén ran nao ctia Puc
Gié-su khé thuc hién hon la 16i day bao “héy yéu thuong
ké thu ctia con”. Tuy vay, goi Chtia Gié-su la mét ngudi cd
dau éc thuc dung, 6ng tiép tuc néi rang “trach nhiém cua
nhling ngudi Ki-td gido ching ta la khdam pha y nghia ctia
16i day bdo nay va cé gang thuc hién mét cach thiét tha 16i
day nay trong cudc s6ng hang ngay. Sau dé Muc su King
trinh bay ba budc dé thuc hién phuong phap yéu thuong
ké thu clia minh. Ong ta néi trudc hét “chiing ta phai phat
trién va duy tri kha nang tha thd”. Thit hai la“chiing ta phai
thita nhan rang hanh déng xau xa clia ké thu... khong bao
ity hoan toan biéu 16 ban chat ctia ngusi d6”va thirba 13,
ching ta phai c¢6 gang hoa giai va “tranh thi dugc than
tinh va su thau hiéu (cta ké thu)”. Rat don gidn ma cling
day thach thuc.

T6i tin rang diéu vé cling quan trong trong hai cach
ti€p can néu trén 1a su hiéu biét rang trong khi chinh
nhiing cam xuc dir doi va thiéu dan do suy nghi cla
chung ta khién cho chung ta phién nao, thi cach duy
nhat dé ché ngu nhiing cdm xudc do 1a phai dung dén
mot sy phan tich hiiu ly réng réi, c8i ma, bén bi va day
tinh thuong yéu. Chung ta phai st dung cung Itc con
tim va khéi éc¢ ctia minh.

Nguon: Anger Always Hurts Me, Mandala Magazine,
s6 thang Bay-thang Chin nam 2011.

Jan Willis 1a Gido su mén Ton gido tai Wesleylan
University, bang Connecticut, Hoa Ky. Ba da nghién ctu va
giang day vé Phat hoc trong hon bon thap nién qua, la tac
gia clia nhiéu cudn sach vé tén gido va tam linh. m



trong ltic thién dinh

MICHAEL BAIME
TAM LAC dich

ot trong nhiing lanh vyc nghién ctu

tha vi nhat vé tac déng cua viéc thuc

hanh thién dinh la viéc tham do kha

nang bién ddi that su clia ciu tric ndo

bd nhd thuc hanh thién dinh. Nhiéu
nha nghién ctu than kinh hoc da ching to rang hoat
dong & mét s6 vung clia ndo bo trong ldc thién dinh
thuc su c6 khac biét noi nhiing ngudi thién dinh déu
dan, va nhing bang chiing méi nhat cho rang nhiing
bién d6i dy co6 thé xay ra trong khodng thai gian it
han tédm tuan. Nhitng kham pha nay to6 ra la khong
tuong thich véi nhiing gi ngudi ta da biét vé cau trac
cla ndo bo noi ngudi trudng thanh. Nguai ta van tin
rang vao mot luc nao d6 khong lau sau thai gian tu
25 dén 30 tudi, su tang trudng va phat trién & nao bo
that sy cham dut. K& tir luc dé ndo bd trd nén ngay
cang nhanh chéng bi hu hoai bai tudi tac va nhiing
thuong tén, va su xuéng déc clia ndo bd 1a bat dau
tUr muc tang trudng va phat trién cuc do dé. Nhung
nhiing nghién ctu mdai day vé thién dinh cho rang

tinh trang dang budn dy khéng phai la diéu khéng
thé tranh dugc; vi su thuc hanh thién dinh lién két vai
cac bién déi ¢ nhiing vling riéng biét cla ndo bd cé
tinh cach thiét yéu cho su chd y, viéc hoc tap, va su
diéu hoa cam xuc.

C6 thé diéu d6 khong phai la dang ngac nhién 13m.
Khi chiing ta tap luyén vé co bap trong cac bai tap thé
duc, cac bap thit ctia chidng ta I6n hon va manh mé
hon. Cau truc cla cac bép thit c6 bién déi. Thuc té, hau
nhu moi cau truc clia co thé déu cd nhing bién ddi
khi chiing dugc st dung thudng xuyén hon. Ngay nay,
diéu d6 co6 vé cling dung déi véi nao bd. Ching han,
chuing ta biét rang khi ta tap luyén viéc tung hing,
cai phan cltia ndo bd lién quan dén viéc theo doéi cac
déi tugng trong khong gian trd nén phat trién hon. Su
thién dinh han la cing khéng khac gi. Nhu moi cuéc
nghién clru doc dao khéc, cong trinh tim hiéu vé kich
thudc cia bd nao clng la d6i tugng tranh cai, nhung
no6 da nhanh chdng tré thanh moét lanh vuc cho su tim
hiéu sau xa hon bai nhiéu nha khoa hoc.
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Ditién phong trong viéc trinh bay vé tac déng clia thién
dinh trén cau truc ctia bo ndo la nha nghién ctu than kinh
hoc Sara Lazar thudc Bénh vién Ba khoa Massachusetts.
Ba da sir dung may ghi nhan hinh anh nhd cédng hudng tu
(MRI) d€ c6 dugc nhiing buic anh rat chi tiét vé cac bo nao
clia 20 thién gia tu nguyén thudc cac trung tam thién dinh
chung quanh thanh phé Boston r6i so sanh vai cac hinh
anh c6 dugc tr mét nhom dsi ching la 20 ngudi khac
khoéng thuc hanh thién dinh. Cac thién gia chi la nhing
ngudi co kinh nghiém thién dinh chit khéng phai la Tang,
Ni, hay nhiing ngudi da hoan toan rat lui khoi cudc séng
thudng nhat. Nhém hanh gia gém nhiing ngudi cé thai
gian thuc tap thién dinh trung binh 1a 9 ndm va van danh
ra mét khoang thai gian trung binh la dudi mét gis méi
ngay dé ngdi thién. Tat ca déu la ngudi phuaong Tay, séng
tai Hoa Ky va kiém séng bang nhiing cong viéc tiéu biéu.
Nhimng ngudi khong phai hanh gia la dan dia phuong
tinh nguyén tham gia cudc nghién ctu, tuong thich véi
nhimg ngudi la hanh gia vé phuaong dién tudi tac va giGi
tinh nhung hoan toan khong c6 mét chut kinh nghiém
thuc hanh thién dinh nao.

Lazar da tim hiéu sau & vd nao, bé mat che pht phia
ngoai cung cla bd nio. Pay chinh la phan tién hoa
nhat cta bd ndo. Khi nhiing hinh anh vé bd nio cla
hai nhom dugc dem ra so sanh, Lazar nhan thay phan
vO ndo clia nhom hanh gia day dac hon la phan vo nao
clia nhém khong phaila hanh gia. Théng thuong nguoi
ta van biét rang v6 nao teo lai theo tudi tac; tuy nhién,
& nhimng déi tuong cé thién dinh trong cudc nghién
cliu cta Lazar, nhiing phan ma rong & vo ndo cta ho
¢ cung do day nhu & vé ndo clia nhiing ngudi khéng
tu tap thién dinh tré hon ho khoang 20 tudi. Nhing
nghién ctu trudc dé da cho thady doé chinh la nhiing
phan c6 nhiéu hoat déng nhat trong qua trinh thuc
hanh thién. M6t trong nhiing vung dé la phan vo nao
trudc tran, cai phan ctia bé ndo nhé ra xa nhat trong
hép so, gan tran nhat. Mot ving khac dugc Lazar nhan
thay ciing c6 su khac biét la thuéc mét vung khac ctia
vé nao, dugc goi la nao thuy.

Mac du hét stic kho khan dé tach rdi mot chiic nang
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tinh than cu thé nao dé khéi mot khu vuc ndo bo riéng
biét (va két qua clia nhiing nd lyc thuc hién viéc nay
la diéu van gdy ra tranh cai trong cong dong cac nha
khoa hoc), nhitng khu vuc riéng biét ma Lazar da chira
& phan vo nao trudc tran cé tinh cach thiét yéu cho mot
chudi nhimng kha nang khac nhau thudc loai hét suic
quan trong.Vung vo nao trudc tran diéu hanh cac chiic
nang quan tri nhan thiic cao cap nhu la 1ap ké hoach,
lay quyét dinh, va phan doéan, dong thai gitr cho ching
ta khéng gap rac réi bang viéc tao su thuan lgi cho
nhiing hanh vi thich hop vé phuang dién xa hoi. Biéu
d6 cho phép ching ta duy tri trong tam thuc cung luc
hai quan diém hay hai kinh nghiém khién ching ta c6
thé so sénh va danh gia cac ké hoach, y tudng, va ky uc.
Diéu dé cling giup ching ta lién két ky Uc vSi nhiing
dir liéu cdm giac vira tiép thu nhd dé ching ta c6 thé
két néi diéu ching ta da co6 kinh nghiém trong qua khu
vGi nhing gi dang xay ra trong thai diém hién tai.

M6t khu vuc chinh yéu khac ciing da dugc Lazar
nhan dién, vung nao thuy, dudng nhu cé nhiém vu hoa
nhdp cam gidc véi cdm xdc va xi ly nhirng cdm xuc xa
hoi, chdng han nhu su cdm théng va tinh yéu thuong.
N&o thuy cling dugc cho la c6 mét vai tro thiét yéu doi
véi kha nang tu nhan thiic. Mac du khéng c6 ving nao
clia ndo bo la khéng quan trong, nhung nhiing hoat
doéng dugc hé trg bai cac khu vuc ndo bo via néu lai
la hét surc thiét yéu cho viéc hoat dong hiu hiéu cla
chiing ta trong cudc séng.

Cudc nghién clu nay van con dugc coi la co tinh
cach sg bo, mét phan vi nhiing két luan cia né qua
mau thuan véi nhimg gi ma loai ngudi nghi la ho da
biét, phan khac vi né chi nghién ctru trén 20 hanh gia.
Lazar cho biét, gitia cac dong nghiép cta ba, mét s
rat quan tam va phan khai, trong khi nhiéu ngudi khac
van nghi ngd. Tuy nhién, tiép theo cudc nghién ctu ay,
cobng trinh cla Lazar da dugc khang dinh bdi mot nha
nghién cttu ngudi Duc, Britta Holzel, cling da kham pha
nhiing viing ndo boé khac, &n sau trong bd nao, c6 kha
nang lam tang mat dé chat xam noi nhiing hanh gia tu
tap thién dinh. Chat xam la mét phan cia ndo bé chia
dung nhiéu nhat cac té€ bao ndo hién hiw; viec mat
dé chat xam dugc tang cudng c6 thé phan anh viéc
cb su tang cudng lién lac gitra cac té bao ndo. La mot
nha nghién ctu nhung déng thai cling 1a mot hanh
gia thién dinh, hién nay Holzel dang cong tac vdi Lazar
tai Boston. Nhitng vung ma Holzel va Lazar nhan dién
chinh la cac khu vuc ctia ndo bo co lién két véi nhiing
hinh thdc bién déi tam Iy va hanh vi ma cac hanh gia
thién dinh da noi tdi ti hang ngan nam truéc.

Mét trong nhitng viing nao b dé cho phép ching
ta chuyén huéng tam nhin, mot kha nang nang dé
mot loat nhimng ky xao va hanh vi, ké ca nang luc thay
dugc suy nghi clia ngudi khac va viéc van dung nhiing
trudng hop c6 chan déng vé cdm xuc, chdng han nhu



khi ta vugt qua dugc nhiing phan ting cia chinh minh.
Diéu dé hoan toan phu hgp véi nhiing gi dang thuc
su dién ra trong luc thuc hanh thién dinh. Su chuyén
hudng tam nhin tur viéc chi c6 nhiing phan Ung 3t vat
mang tinh tu dong dén viéc trd thanh mdt nhan ching
¢6 nhan thuic sdu hon va tinh t€ hon luén luén la mot
yéu t6 c6t 16i ctia viéc huan luyén vé thién dinh. Lan lan,
hanh gia tap luyén chuyén hudng tir mot trang thai chi
¢6 nhan thiic ma hé dén moét nhan thic séng déng vé
khoanh khac thyc tai. M&i day, Lazar va Holzel cing da
cho biét rang & cac hanh gia it cdm thdy cang thang,
vung hach hanh nhan cta ho, vén la khu vuc ndo bd
c6 lién hé chat ché nhat vai su sg hai va nhiing phan
Uing cam tinh, c6 mat d6 chat xam giam dan. Phat hién
dang ngac nhién nhat la tat ca nhing kiéu bién déi cau
tric vé ndo bo nhu vay da dugc ghi nhan chi sau tam
tuan |é thuc hanh trong mét chuong trinh thuc tap cla
Trung tam Gidm Cang Thang Dua Trén Thién Dinh.
Holzel cho rdng céng trinh nghién ctu vé than kinh
hoc ctia ba da giup ich rat nhiéu cho viéc thuc hanh thién
dinh ctia chinh minh. Holzel noi, “Viéc nghién clu nay
gilip tdi i tién viéc thuc hanh clia minh ngay cang tinh
t& hon, khién téi tinh thiic hon trudc cac tién trinh dang
dién ra trong luc t6i thién dinh. Viéc nghién ctu cling
gilip t6i hoc tap dugc su kién nhan va chdp nhan. Ngudi
ta ¢4 thé nghi rdng 1é ra viéc lam cho tam tri tr& nén tinh
lang phai dé dang hon; nhung téi hi€u, hé théng than
kinh cing can phai co thai gian mai c6 thé bién déi duog;

CACPON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2011

va trang thai lo dang la diéu da dugc xay dung thanh hé
théng réi. Chinh su hiéu biét nay cho phép t6i chap nhan
cai cach thich hop cho t6i vao ltc bay gid. D6 chdng phai
la 16i clia t6i hay la van dé déi vai toi. Don gian, do chi la
cach ma bd nao da dugc tao nén va la cach ma hé théng
than kinh ctia loai ngudi van hanh”.

ich lgi ctia nhitng théng tin nay da dugc khdng dinh
bdi Lazar. Ba phét biéu, “Diéu khién t6i ngac nhién nhat
vé cudc nghién ctu nay la sao ma c6 qué nhiéu nhimng
hanh gia tham nién va cac vi thay vé thién dinh van néi
rang co su thuc day dé ho thuc hanh thién dinh trong
sudt bao nhiéu lau mac du viéc thuc hanh thién dinh
cla ho dudng nhu chdng di dén dau cd”. Lazar clng
cho biét thém rang cac hanh gia thudng néi vai ba, “Toi
thudng nghi rang t6i dang phi thai gid vi tam téi cu
lang thang hét ché nay dén chd no. Chinh diéu dé git
téi trén tam bo doan vi téi nhé rang nhimng bién déi dé
dang ké biét la chiing nao”.

Nguén: This is Your Brain on Mindfulness, Shambhala
Sun.

Michael Baime la gido su phu ta lam sang cla Pai
hoc Y khoa thudc University of Pennsylvania va chinh
thuc lam viéc tai Trung tam Ung thu Abramson bang
Philadelphia. Nam 1992, 6ng xay dung Chuong trinh
Thién Tinh thuc tai Pennsylvania va cé lién quan dén
mot loat nhiing dé an khac nhau trong viéc tham do
nhing hiéu qua cda Thién Tinh thic. m

Ban Bién tap Vdn Hda Phdt Gido da nhan duoc mot sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tirva than htu; nam mai 2011, cac
ca nhan, don vi hudng Uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hoi tron nam vai danh sach nhu sau:

PT. Quynh Dinh Nam :100 cuon/ky  Phat t&r Pham Thi My Loan : 5cuén/ky  BBT Viéen khongtu.com : 2 cuén/ky
Mot doc gia :81 cuén/ky 0. Nguyén Manh Hung, Phat t Quang My : 1cudn/ky
0. Lam Hoang Léc,NS. Tri Tué CTCP. ThaiHa Books : 5cuén/ky  CoDiép Anhva ChiNganh : 1 cudén/ky
:50 cuén/ky  Cdla hang Tam Thuan : 5cuén/ky €6 Kim : 1 cuén/ky
0. Vi Cham, Vina Gidy :38 cudén/ky €6 Tu Oanh, Ha Noi : 5cuén/ky  Phat td Chanh Hi€uTrung : 1 cuén/ky
0.Pham Van Nga :37 cuén/ky  Thai Quang Hy : 5cuén/ky  Babang Nguyén Phuong : 1 cuén/ky
Ba Huynh Kim Luu :30 cuén/ky  Anh Dung : 5cuén/ky €6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 1 cusn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky  0.V6 Ngoc Toan, Q.7 : 1 cusn/ky
PP. Thich Thién Minh :20cuén/ky  Phattd Truong TrongLoi : 5cudn/ky  Phat tir Bui Quang Viét : 1cuén/ky
PT Chanh An & Chon Hoa :12cuén/ky C6 Nguyén Hoa : 4cuén/ky  Thay Hanh Théng, TCPH BN: 1 cudn/ky
Ba Phung Kim Vy :11cuén/ky  ChuTién, TP. HCM : 4cuén/ky  CTy Dugc phdam Phuc Thién: 1 cuén/ky
Co Nga :10 cuén/ky  Ba Tran Thi Bich Tram : 3cudn/ky  CTy TNHH Thép Thién Tam : 1 cuén/ky
C6 Cam Ha (USA) :10 cuén/ky  Ba Truong Thi Mai Anh : 3cudn/ky  ChiKiéu Oanh : 1 cuén/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky  Ba Lé Tu Phuong Thuy : 3cuén/ky  Co6 Ho Thi Phuong : 1 cudn/ky
0.Van CatTién :10cuén/ky  BaLé Thi Thu Thanh : 3cuén/ky 0. Cao Ding, Pa Lat : 1 cusn/ky
O Huynh Van Loc, Q. BT :10 cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh 1 3 cudn/ky
Tac gia Mién Ngoc :10 cuén/ky  Phat tu Diéu An : 2cudn/ky  Téngsé bao tang ky nay: 606 cuén
Cu si Luong Trung Hiéu :10 cuén/ky  BBT www.thuongchieu.net : 2 cuén/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha :10 cuén/ky  Chi Tuyén, dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
Ba Ly Thu Linh : 9cudn/ky  CT TNHH Co khi Mé Linh : 2cuén/ky  xahoi.., xin lién lac:Toa soan, Phong Phdt
Phat ti Diéu Dinh : 8cudn/ky  Phattd Nguyén ThiHoa : 5cudn/ky  hanh VHPG: (08) 3 8484 335.
Héng Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  BaKim Anh,Q.2 : 2cudn/ky  Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn
BaTon N ThiMai,Q.BT : 5cuén/ky  Phat ti Tir Minh 1 2 cudn/ky Ban Bién tdp
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Biét on

Ngudi ta séng 6 dau quen doé. Lau lau dén ven kénh

Nhiéu Léc thi ngtii thay mui ndng nang. & ven kénh
20 nam, chdng con cadm thay cai mui dy nita. Su ti€p xuc
ngay qua ngay véi mui kénh lam cho khdu gidc quen
dan, mat cdm giac véi cai mui khong dé chiu nay. Su chai
i clia cdm giac v6i mot déi tuong chdng nhimg xay ra &
ven kénh Nhiéu Loc ma con xay ra & trang trai hoa Da
lat. Ngu&i méi dén nhin thay nhimng canh hoa lan ryc r&
mau tim lim pha véi sc trdng thi vo cting thich tha. G véi
hoa 20 ném, nhin hoa cling thay ”thucng théi”. Chuyén
so6ng & dai cling thé. S6ng vai ngudi xau 20 nam, thay
moi viéc cling binh thudng. S6ng véi ngudi t6t 20 nam,
thady ngudi dy cling “thudng thoi”,

Lai c6 nhiing th ma ngudi ta dung tuing giay nhung

lai khéng bao gid nhé t6i. Tha vao thd ra bao nhiéu
lan mét phut chdng biét. Lic gian, Idc vui thd hi ha hi huc.
Lac buén tha hi huc hi ha. C6 ngudi thay vay khuyén,
lic tha vao nén nghi téi than ta, Itic thd ra nén nghi tGi
moi ngudi. Thuc hanh theo thay cling d6 d&. Nhung roi
lai cling buén, cling gian, cling vui. C6 ngudi thdy vay
khuyen Iuc thd vao nén n|em A di- da Phat, Iuc_th(’J ra

khi troi

THAO VY

d&. Nhung réi lai cing budn, cling gian, ciing vui. Loanh
quanh, loanh quanh céi cudc théra, tha vao nay. Gap mét
nha khoa hoc, anh binh luan: “Ong nhiéu chuyén qua, thd
vao dé co6 éxy, thd ra dé thai cac-bd-nic. S6ng dugc la
nhd... khéng khi. Mu vg ché téi chdng kiém ra tién, séng
bang... khong khi. Téi mac ké. Thé vao, tha ra théng suét
la t6t réi. Suy dién lung tung thém rach viéc”. Tha vao tha
ra ti Iic méi sinh ma chdng bao git dé y t6i viéc minh
s6ng duac la nha... khong khi. Néi thé thoi, chi ra ding
gira dudng ma ndi“cam an...khéng khi”thi chac cé ngusi
dan minh di nha thuang Bién Hoa. V& nha ma& kinh Phat
ra mai thay cau giéng y nha khoa hoc kia néi: Khi thg vo
dai, vi dy biét: “t6i tha vo dai’, khi tha ra dai, vi dy biét: “toi
thd ra dai”. Khi thé vo ngan, vi dy biét: “toi thd vo ngan’,
khi thd ra ngan, vi dy biét: “ti tha ra ngan”. Thé thoi, loanh
quanh, loanh quanh lam chi cho méi mét dai. Sudt doi di
tim Bo-tat, biét dau cai anh ban khoa hoc u6ng ca phé véi
minh ha ram 16i la B6-tat.

Trong truyén viia “Su gia chtia Thdm va 6ng dai ta vé
huu’, nha van quan déi Nguyén Khai ké lai réng su cu
mot chuia nho 6 gan thi xa Ha Bong da chita bénh co giat
cho chau ngoai cia mét éng dai ta. Ong Hai, tén vi dai ta




ay, mang dén biéu su cu tra, banh v

cho trd ma khoéng bién & dang thay a?”

su, 6ng Hai ngan ngugi ra, chang biét ”théy”cua sucu 3
ai. Su cu noi: “Toi la dé tir Phat, dé tir thi co tra c6 banh
con huong hoa ciing Phat thi dau?”. Dan gian thudng c6
cau:“Gan chua goi But bang anh”. D6 la nhiing ngudi con
“thdy But” d& ma goi bang “anh”. Ong Hai vao chua, duoc
su cu gilip d6 theo tinh than giao hudn ctia Bulc Phat. Vay
thi, 6ng dugc hudng loc ti nhimng 16i gido huan ctia Buc
Phat cach day 2.500 nam. Cai l6c ma éng hudng giéng
nhu 6-xy trong khéng khi, qué binh thuong nén 6ng
chdng nhan ra. Loanh quanh, loanh quanh lai nhé téi ba
noi, mbi lan vao chlia c6 nai chudi mang Vvé lai néi: “Lay
Phat, cho con @n may ctia Phat”. Hoa ra, bay gio mdi biét
ba noi “thdy Phat’, han han 6ng dai ta. Con téi lai chdng
“thdy ba noi", ndi chi la“thay Phat”.

Sach Lu-ca (Tdn uéc) ké lai rang c6 mét ngudi cha
6 hai dira con. Ong chia gia tai cho hai da. Ngudi

con th& mang tién di xa va an tiéu phung phi, cuéi
cung phai di lam ngudi . Anh muén 13y rau clia heo dé
an nhung chang ai cho. Anh budn ba nghi: “Ngudi lam
céng clia cha ta dugc du thira com gao, ma ta mudn an
rau heo chdng dugc”. Thé 1a anh hdi han vé ta toi vdi
cha. Ngudi cha mulng rg, t6 chiic an mung linh dinh.
Ngudi con ca vé trach: “Con & véi cha bao nhiéu nam,
cha chdng bao gi& cho dugc mét bita an ming. Nay
thang pha gia chi ti vé, cha lai cho d@n uéng linh dinh”,
C6 thé la ngudi cha séng vai ddia con trudng bao nhiéu
nam nhung do dda con truédng khéng lam diéu gi dé
ong lo ldng nén 6ng... khdng nhan ra cai hay ctia dia
con trudng. Clng c6 thé ngugc lai, ngudi con truéng
khong thay dugc su yéu thuong clia ngudi cha doi vai
minh. Diéu do6 cling nhu hit thd khéng khi nhung lai
khong biét dén khong khi.

nhu anh chang biét gi vé cuoc sOng riéng ctia X. An
chang X. quen ai, lam gj, tro ché nao anh khong biét
rd6. Cit hé gdp la can nhan vé cong viéc. Anh lam viéc
chung véi X ma khong “thdy X”. Anh chang X. ctt giéng
nhu la... khéng khi, khéng c6 thi... chét ma co thi khéng
quan tam. Ntfa thang sau, X. goi dién thoai cho anh.
Anh mung... hét I6n, hen X. khi vao lam viéc thi di an
com véi nhau mét bita. Phai qua mét cudc... bé dau,
anh méi“thay X"

Lai ¢6 nhiing ngudi sinh ra dé can trd anh, gay su

vGi anh hét viéc nay dén viéc khac. Khi ngusi dé
con duong chic thi tim moi phuong cach dé ha bé. Khi
da xu6ng chuc réi thi cit mong cho ngusi dé vé huu.
Dén khi ngudi dy qua dai, c6 ngudi dén hoi: anh c6 vao
ban tang I& khéng? Anh tra I6i ngam ngui: “L4c ngudi
dy con s6ng, gay su biét bao nhiéu ma ké. Sao Iuc ay lai
chang vui vé v6i nhau dugc nhi? Nay chét réi, téi vao
ban tang I& lam gi”,

Cubc s6ng clia mébi ngusi déu dugc ho trg bai nhiéu

ngudi khac. Néu mudn mua x6i, da co chi ban x6i. Xe
Dream hu da c6 anh stra xe may. Con muén hoc giéi da
€6 6ng thay. Mudn c6 ngudi trong con da c6 6ng ba noi
ngoai. Muén giai quyét mot khé khan da co6 mot ngudi
gia kinh nghiém d@é tham van... Su hién dién clia bang
dy con ngudi trong cudc doi déu gilip cho cudc séng ta
thodi mai. Thé nhung, nhiéu khi ta huéng thu su giup
d& do giéng nhu ta biét on... khéng khi. Ong thay di day
thém kiém song hay la mang dia hoc tro: khéng chiu
hoc, khéng biét tu hoc, mat can ban... Vay néu nhu hoc
tro chiu hoc, biét tu hoc, viing can ban, ... liéu thay c6
com ma an hay khong7 Vay 6 nen moi bu0| hoc lai phai
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Than tam an lac

NGUYEN HUU bUC

hiéu ngudi trong chiing ta luén mong uéc

“than tam an lac” va day ciing la IGi chuc

ma ching ta gti gdm cho nhau khi gap

g6 tiép xuc nhau. Ré rang la khi than cé

an thi tam mdi lac. Ngugc lai, khi tam cu

mai lo au phién muén thi khong chong thi chay than
sé lam vao bénh hoan.

Trong thai dai ngay nay ta thudng nghe nhiéu

ngudi, tham chi la chinh ta than van mot céach ra rai:

“Sao ma luc nao ciing cam thay hét xi quach!”. “Hét xi
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quach” day la dé chi trang thai mét moi dang lam giam
di chat lugng cudc séng rat nhiéu. Xin c6 doi diéu vé
trang thai bat nhu y nay vi “hét xi quach” 1a biéu hién
cla hai réi loan khac nhau. Mot la réi loan xuat phat ti
than va hai la réi loan xuat phat tir tam.

“Hét xi quach” hay mét mai ra roi la ddu hiéu béo co
thé can phai nghi ngai hodc ngu dé phuc héi stic khoe.
Théng thudng sau thai gian nghi ngaoi hodc ngu du, co
thé sé& hét mét mai, cdm thay sung suic, hung phan, lam
moi viéc nhu'y mudn. Nhung néu mét moi khong dugc



hdéa giai, sau khi nghi ngoi ma ta van thay ra roi, stic
khoe khong héi phuc thi co thé da bi mot réi loan nao
dé thudc vé than thé clia con ngudi. Tinh trang réi loan
nay néu kéo dai nhat thiét phai di kham bénh dé bac
st kham, chdn doédn tim nguyén nhan. Cé khi co thé da
bi mét bénh tiém an nao d6 nhung nhd bac si kham,
dinh bénh va cho hudng diéu tri ding dan kip thai ma
giai quyét dugc van dé mét moi “hét xi quach” kéo dai.
Hién nay & cac nudc cong nghiép phat trién thudng
xay ra hoi ching cé tén la“Hoi chiing mét méi kinh nién”
(Chronic fatigue syndrome, viét tat la CFS) ma nguyén
nhan sinh bénh rat kho xac dinh va hién nay CFS cling
thudng xady ra & cac nuéc dang phat trién nhu nudc
ta. HOi ching CFS thudng xay ra & phu nit nhiéu hon,
gan nhu gap déi so véi nam gidi, véi IUa tudi thudng
la 25 dén 45. Hbi chidng ¢ triéu ching mét mai ra
roi la chinh (100%) con kém theo: nhic dau, kho tap
trung suy nghi, dau hong, nhuc co, dau khép, khé ngg,
sut can (c6 ngudi lai tang can) v.v. Mot sé cong trinh
nghién ctiu vao nhiing nam 1990 ghi nhan CFS ¢6 lién
quan dén nhiém siéu vi nhu retrovirus, enterovirus. ..
Viéc chta tri h6i chiing nay c6 kho khan vi khé xac dinh
nguyén nhan. Bac si phai kham va loai trir tat ca cac
bénh thuc thé c6 triéu chiing gdy mét moi va gan nhu
khong tim dugc nguyén nhan chi yéu nao dan dén hoi
ching nay dé chi cé thé goi dé la“mét moi vo ¢’ (cling
giéng nhu triéu ching s6t thudng hay chan doan “s6t
khéng ré nguyén nhan”).

Vé thuéc diéu tri CFS, chd yéu bac si cho dung
thuéc tri triéu ching lién quan. Déi vai triéu chiing
“hét xi quach”, bac si cho dung thudc boi dudng stic
khde. & mot sé it nudc phuong Tay trudc day, ngudi
ta chudng st dung thuéc tiém chich la cao gan (hy
vong bé dudng ca thé cac chat bé dudng lay tir gan
suc vat, ki€u nhu & nudc ta trudc day rat chudng
dung Campolon, Campovit, Sirepar la thu6c trich
tinh gan va nay khéng con st dung nita) hodc thudc
tiém chua acid folic, vitamin B12
nhung nay da dugc chiing minh la
chédng c6 tac dung gi vai CFS. Bac
si c6 thé cho dung céac thudc tri
cac triéu ching khac nhu: thuéc
chéng viém gidm dau dé tri nhuc
dau, dau nhic co xuong; thudc
khang histamin va thuéc co mach
chéng sung huyét dé tri triéu
ching nhu viém mii di ing, viém
xoang; thudc chéng tram cam dé
tri chitng mat ngd do tram cam va
lam ngudi bénh cdm thdy hung
phan trd lai...

D6i véi ngudi bi mét moi vo
6, trudc day ngay & ta da co tinh
trang ty'y lam dung thudéc rat nguy

hiém. D6 la tinh trang ngudi bénh khéng di kham
bénh ma tu y mua va dung thudc kich thich hé than
kinh trung uong la amphetamin (biét dugc MAXITON
ndi tiéng & mién Nam truéc day) va mot s6 dan chat
cla né dé tri ching “hét xi quach”. Va hau qua cla viéc
st dung thuéc blra bai nay la mot sé ngudi bi nghién
thuéc (gibng nhu nghién ma tuy va sau dé phai dung
dén ma tay), bi mét s6 tac dung phu vé tim mach va
nhat la, c6 khuynh hudng tu t& sau khi ngung thuéc.
Diéu clng can luu y la “thuéc 1ac” (dimethyl-dioxy-
methamphetamin, viét tat MDMA) hién nay bi lam
dung mét cach nguy hiém chinh la dan chat tuong tu
nhu amphetamin, ciing c6 tac dung kich thich lam cho
ngudi ta hét moéi mét, hung phan va cé thé khiéu v,
nhay nhét thau dém suét sang.

Hién nay, nhiéu ngudi bi “hét xi quach” ciing thé,
khong di kham bénh ma tu y dung thuéc goi la tri
suy nhugc chiic nang nhu uéng thudc: Polytonyl,
Sargenor, Activarol, Surfortan, Magné B6, Glutaminol
B6, Arcalion... va xem thé la d0. Hodc c6 kha nhiéu
ngudi hang ngay dung thuéc dang sti bot cung cap
cac vitamin va chat khoang goi la chéng oxy hoa,
choéng stress va chéng triéu chiing “hét xi quach” van
khéng cai thién. Nén luu y, tat ca cac thudc vira ké chi
c6 tac dung ho trg (bi hét xi quach nhiéu khi phai dung
thuéc do béc si chi dinh) va nén dung thuéc hé trg nay
dung liéu lugng (nhu vitamin C ngay khéng nén dung
qua 1 gram, dung nhiéu khéng cé Igi vi cé nguy co gay
s0i than). Xin luu y khi bi mét moéi thuong xuyén, trudc
hét hay xem lai ché do lam viéc, sinh hoat c6 qué cang
thdng dé sdp xép lai tao su thu gian can thiét, ché do
dinh duéng c6 dam bao day du va can bang cac chat
dinh dudng, ké do6 c6 thé dung thém cac thubc goi la
hé trg, béi dudng ké trén. Nhung néu rdi loan ci kéo
dai, nhat thiét phai di kham bénh dé bac si gitp tim
nguyén nhan. Nén luu y, “hét xi quach”rat c6 thé la dau
hiéu cia bénh tram cam la bénh rat dé xay ra hién nay
can dugc phat hién sé6m dé chira
tri duing cach (bénh tram cam néu
khong dugc chia tri sém, ding
céach c6 khi la nguy hiém).

Ngoai biéu hién cta CFS noi &
trén, “hét xi quach” con bi€u hién
clla mot réi loan khac 1a STRESS.
Stress la nhiing ap luc vé mattam ly
va nhiing bién déng trong gia dinh,
trong xa héi tdc dong Ién con ngudi
gay mat can bang. Dap ing clia con
ngudi bi stress 1a cam thdy cé “su
cang thdng” va su mat can bang thé
hién trong co thé la nhiing bién doi
sinh hog, sinh ly nham déi phé lai
cac ap luc, cac bién dong viia néu.

Ta can luu y, stress khong phai
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Anh: Trdn Thanh Vy

ludn ludn la xau. VSi muc d6 vira phai, chinh stress gidp
ta c6 su hung phén, cdnh giéc, tap trung cao dé dé déi
pho lai tinh huéng khéng thuan Igi. Do con ngudi luén
s6ng trong méi trudng c6 nhiing tac nhan xam pham,
dac biét cac tdc nhan xam pham vé mit tinh than, tam
ly, nén chinh nhg stress ma ta ¢ nhiing phan tng can
thiét dé déi dau vdi cac tadc nhan xam pham dé, giup
ta c6 nhiing suy nghi tich cuc, tim cach lam chd thuc
té, quyét tam giai quyét khiing hoang dé va thudng la
thanh cong trong viéc vuot qua stress.

Tuy nhién, néu stress cu lap di ldp lai va ta khéng
lam chl dugc no, khéng thich ting véi nhiing bién déi
do né dua dén, co thé ta sé bi réi loan vé mat thé chat
va tdm than. Nhiéu nghién ctu da ching minh khi bi
stress, ca thé c6 nhiing bién ddi ma nhing bién ddi
nay cé thé tr thanh nguy ca gay bénh nhu sau:

- Khi bi stress, co su tang ti€t hormon (ndi tiét to)
nhu cac glucocorticoid va adrenalin & tuyén thugng
than (tuyén nam Up trén 2 qua than) lam cho mach
mau co lai, gitt natri va nudc lai trong co thé lam bai
tiét it nudc tiéu dua dén tang huyét ap. Vi vay, ngudi bi
stress thudng xuyén dé c6 nguy co bi tdng huyét ap.

- Khi bi stress, c6 su tang tiét cac hormon & hé than
kinh nhu hormon tdng truéng (somatostatin), prolactin,
cac endorphin (con goi la morphin néi sinh, day dugc
xem la “ma tdy” do chinh co thé tiét ra). Cac hormon
nay clng anh hudng dén hé théng mién dich cla co
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thé 1am gidm su dé khang dua dén dé bi nhiém trung.

- Khi bi stress, c6 su phdng thich insulin hodc insulin
tiét ra d0 nhung té bao “Ion” insulin khong tiéu thu
dugc dudng glucose dan dén ting lugng dudng nay
trong mau dugc goi la bénh dai thdo duong typ 2.

- Khi bj stress, c6 su r6i loan chuyén héa chat béo
lam tang lugng triglycerid, tang lugng cholesterol
“xau” trong mau ma nhiéu ngudi goi la “cao mé trong
mau” dan dén déng can ma trong thanh déng mach
gay xa vira ddng mach. Ngudi bj stress thudng xuyén
dé c6 nguy co bi cac bénh tim mach, bi dau that nguc,
nhéi mau ca tim, bi dot quy, bi tai bién mach mau nao
chinh mét phan do cao mé& trong mau.

Ngoai cac roi loan thé chat ké trén, stress thudng
xuyén cing dé dua dén cac réi loan tdm than nhu: mat
ngu, suy nhugc tam than, tram cam... Ngudi bi stress
thudng xuyén cling thudng an uéng kém, hoat déng
thé chat kém va dé tim dén rugu, thudc gay nghién
(c6 ngudi tim dén ma tdy) dung lam phuong tién giam
thiéu stress, do d6 dé trg thanh ngudi nghién.

Nhiing diéu trinh bay & trén cho thdy dung la khi
tam khéng an tuc bi stress thi than sinh ra bénh. Nhung
c6 diéu rat quan trong can biét la dgi vai stress, phong
dé hon tri. Ngudi ta ban nhiéu vé cac bién phap phong
chéng stress. C6 cac bién phap don gian nhu: tim dén
nha tham van, hoc cach chdp nhan, chia sé véi ban
tam giao, lap danh sach uu tién trong céng viéc, biét
gi6i han cda minh va khong cho minh luén la dung,
danh thai gian thich hgp cho nghi ngoi, vui choi giai
tri va gilp d& ngudi khac... Va dé hoa giai stress mot
cach hiru hiéu, thé gidi hién nay quan tdm ngay cang
nhiéu dén phuong thuc ky diéu da dugc cac nha tu
hoc phuong Bong thuc hanh tlr ngan xua, dé la Thién.
Thién Ia gi? That khé dé moé té cai gi d6 khong phai dé
ndi ma la hanh déng. Chi c6 nhitng ngudi nao do da tri
qua trang thai goi la “bi stress” va thuc hanh Thién thi
mai biét Thién la gi, dac biét mai tham thia Thién héa
gidi stress mot cach ky diéu ra sao. Khéng chi héa giai
stress ma ngudi hot nhién ngd Thién nha “hanh tham
bdt nha ba la mat” (Tam kinh) sé dat dugc an nhién tu
tai, tham chi “théng tay di vao chg” va ti€ép nhan cai
tham diéu bat kha tri. Trong han hep ctia ngén ti, mao
mudi mo ta doi diéu Thién héa giai stress ra sao. Néu
“that tinh-luc duc” dua dén stress thi Thién chinh la su
tu do giai thodt tir bat ci ddéng co nao ctia thém muén,
s hai lo 4u, sau han, xung doét trién mién trong tam ly.
Néu stress tao ra do su vong than trong tinh trang dao
dién clia cudc séng thi Thién la su im lang tuyét déi
dé kham pha Idy chinh minh, dé la mét cach thdy gidp
con ngudi thdy dugc “ban lai dién muc”tran day an lac.
Néu bi stress do su lang xang, bép xép, bat an clia tam
ly vi c&r huéng vé qua khi, tuong lai thi Thién la chdm
dat vong niém, chiing nghiém hién tién dé budéng xa
tron ven. m



Chuyén trén duong

rdi Sai Gon budi trua ndng nhu dé Ita. Roi

khoi ché lam, téi chay xe cham cham trén

con duong ven hitu ngan kénh Nhiéu Loc

hudng vé phia cau Kiéu, cling da qua khuc

ngoat, chi con chiing mot tram thudc nia la
Ién d&n mat dudng Hai Ba Trung.

BAng nhién phia sau t6i c6 mot chiéc xe gan may
chay that nhanh vugt qua xe t6i nhung sau d6 lai gan
nhu cat ngang dau xe réi tap ngay vao Ié. Ngudi lai xe
lap tuc gat ngay chiéc chéng ngang, dung nghiéng
chiéc xe & ven dudng va nhanh nhen budc xuéng khoi
xe. D6 la mét ngudi dan 6ng 6 d6 trung nién, cao gay
manh khanh, dn mac tuénh toang, nuéc da den sam,
céi can ¢6 cao cao trdng nhu méc théch vi sam nang,
dang vé quyét doan.

Téi tu kiém ching dé thay rang sudt qua trinh chay
xe vé dén chd dy, t6i chang c6 chat hanh vi nao c6 thé
khién ai d6 khong hai long; téi cling chdng nhin ngang
nhin nglta dé c6 ngudi nao bao rang téi nhin “déu”; do
dé, téi yén tdm cho xe cham cham chay tdi trudc, mac
du céi cung cach kia thudng c6 thé la bao hiéu ctia mot
hanh déng 16 mang. Tuy vay, t6i van canh giac...

Nhung khong. Ngudi dan éng trung nién ay khéng
hudng vé t6i. Ong ta nhin vé phia géc dudng bén trai,
nagi c6 mot doan déc ngugce dan 1én dudng Hai BaTrung
sat cau Kiéu, chi thodng ngodi ra sau coi chling xe c6
mot chut réi voi bang qua dudng. Nhin theo 6ng ta, toi
thay & hudng d6 c6 moét chiéc xe lac tay ma ngudi ngoi
trén xe dang ¢ cho xe chay ngugc déc, nhung chiéc xe
ctrleo 1én d6c dugc vai thudc lai tudt xudng. Thi ra ngudi
dan éng nay voi va la vi so chiéc xe I3c tay kia c6 thé bi
1at, va 6ng ta da voi vang lao tGi dé cliu giup.

To6i da yén tdm va thay minh that vo 16i khi dung
khéng nghi ngd ngudi khac c6 thé ¢6 hanh dong 16
mang déi véi minh. Mat khac, toi cling hai hé then vi
thay minh & gan chiéc xe lac tay han éng ta ma chéng
thay gi hét. Thdy chiéc xe lac tay da c6 ngudi hé trg, toi
cham cham chay xe dén gan va quan sat.

Ngudi dan 6ng cao gay nhanh chéng tién dén phia
sau chiéc xe lac tay réi cam 4y hai chiéc cang xe ti ton
ddy chiéc xe lén déc. Vugt 1én ngang chiéc xe lac tay
& 1é dudng bén nay, t6i thay trén xe la mét ngudi cut
mot chan, moét tay cam can lac cla chiéc xe tiép tuc lac
dé tao thém déng luc cho xe chay tdi, tay kia c6 cam
mot xap vé sO. Thi ra day la mét ngudi tan tat ban vé

DUONG HIEU THIEN

s6. Sau khi da dua dugc chiéc xe 1én mat dudng, ngudi
dan 6ng cat cap dau xe t6i lai ti€ép tuc nhin hai phia
con dudng Hai Ba Trung roi day chiéc xe lac tay qua lé
duding bén kia dé€ ngudi ban vé s6 6 thé di xudi xuéng
cau Kiéu huéng vé nga tu Pha Nhuan; bay gid, 6ng ta
ma&i quay lai ldy xe cia minh.

To6i chdng bao gi mua vé s6, nhung ltc 8y, toi béng nay
ray dinh di theo ngudi ban vé s6 trén chiéc xe lac tay.

Khi chiéc xe lac tay da xuéng dén chan cau Kiéu, téi
chay xe lén chan ngudi ban vé s6 lai va ngd y mua mot
6. T6i noi, “6ng chon cho téi to' nado ma theo 6ng la c6 s6
hén” Trong ltc ngudi ban vé s6 chon sé, t6i hoi thém,
“Cdi 6ng ban nay ddy xe qua dudng gitp 6ng quen biét
vGi 6ng thé nao?” Ngudi ban vé s6 ngang Ién tra 15i,
“OGng c6 quen biét gi vdi tui dau. Chdc thdy xe tui mudn
lat luc Ién mat dudng nén éng gidp, réi téi nhd 6ng ddy
cho tui qua dudng luén. Tui cGing hay dugc ngudi ta gitp
nhu vdy lam”. Khi nhan t& vé s6 va tra tién xong, téi noi
VGi ngudi ban vé so, “Troi ndng qud ma 6ng con phai di
bdn vé sé ngodi dudng nhu vdy cling mét lam. Xin 6ng
cho phép t6i biéu 6ng t& vé sé nay, coi nhu téi ting éng
maot niém hy vong. Mong éng diing tor chéi”. Cling luc,
t6i dua lai cho 6ng t& vé s6 méi nhan. Ong ta lai ngéng
dau lén nhin t6i cudi ra vé dong y, nhan lai t& vé s roi
bd vao tui do trudc nguc.

Toi chao 6ng ta va cho xe chay di, tu nha long rang
khong nén két luan bat cu diéu gi chi bang vao nhiing
nhan xét bén ngoai, va tham cdm phuc ngudi dan 6ng
da cat cup trudc dau xe toi ban nay. m
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a 1a cudi budi chiéu nhung trai Sai Gon

van oi a va ndong ham hap. Gi¢ tan tam da

qua dugc mot luc nhung chinh vi vay ma

dudng phé lai cang déng dic nao nhiét,

ai ai cing héi ha cho kip vé véi t6 8m cua
minh nén chac chdng may ai dé y dén diéu gi khac ngoai
viéc gilt tay lai cho ving dé con kip vugt Ién truéc ngudi
khac dang cung di v&i minh trén mat dudng.

Gilta cdi khong khi ngdt ngat vi bui khéi, hoi ngudi,
va tiéng nd am am clia da cac loai may xe, trén dudng
di lam vé chiéu nay, t6i chgt cdm nhan moét chit thanh
thandiunhekhinhinthdy nhiing quathivangtucionga
dugc bay ban trén via hé dudng Truong Chinh. Toi cling
chatnghi, con ngudiséng dthanh phé cangliccang trg
nén quen thudc v6i moi thit mui héi, bui bam, va tiéng
on nhu moét phan tat yéu cda cudc séng, cho nén mui
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HOANG THI GIANG

huong

thi kia

dudng nhu khdéng lam ai xao

ddng ngoai mét vai ké cung c6 tam hon lang man nhu
minh.

That vay, téi dang hinh dung nhiing trdi thi tron
xoe, xinh xan, tuci mau qua chin treo luc liu trén nén
14 xanh non. TU qua thi 8 mot khu vudn qué c6 tich
nhu khu vusn ky Uc tudi tho téi cho téi qua thi trong
Id6ng phé Sai Gon chiéu nay la cd mét quang dudng vai
nhling giot mé héi va ganh nang com do muu sinh. Cé
thé, ngay c& nhimng ngudi dang bay ban nhiing trai thi
kia cling chdng bao gi& c6 cdm tudng rang ho khéng
chi ban qua thi ma con dang ban ca huong thom cho



thanh phé nia; bai véi ho, thi cling chi la mot
loai trai cay; cing don gidn nhu 1é, cam, quyt hay
nhan, vai, chdém chém ma thoi.

Dang mién man suy nghi, t6i lai chot thay hai c6
bé hoc sinh ding lai mua may trai thi. Téi lai voi hinh
dung, c6 1&, hdm qua vura dugc nghe c6 giao giang bai
van vé c6 Tam véi nhiing tréi thi thom mui ¢é tich nén
may c6 bé nay mai dung lai. V&i nhiing c6 hoc tro ngay
tho 8y, huong thom cé tich van con quanh quat dau
day, lan trong bui bam phé phudng. Nhin hinh anh hai
c6 bé vai bé dong phuc mau trdng tinh khéi cung luc
dua trai thi lén mai hit 1dy hit dé cai mui thom thanh
sach, trong tréo cua trai thi c6 Tam ma t6i khéng khoi
nao long. Toi thdy tiéc cho nhing dua tré thanh pho;
cac em co thira mua sy chiéu chudng, qua day du vé
vat chat, nhung lai thi€u vé cung nhiing khoanh khac

tuci non, tha dai cha tudi than tién mang tré. C6 lg,
hinh anh tudi tha hén nhién va dep dé nhat ma trong
sudt nhiéu nam qua téi khong hé tim thdy da hién hién
trong nhiing nu cudi cta hai c6 bé hoc tro chiéu nay;
nhing hinh anh qua that hét stc hiém hoi.

Con nhg, nhiing ngay dau thu cach day chiing muoi
mudi lam nam, khi dy téi van con la mot c6 bé téc chdm
ngang vai thudng theo chung ban lén chua choi dua.
Chua lang t6i nam & ria lang, khuat sau nhing bui cay
Xa cU um tum xanh mudét. Phia sau chanh dién, ngay
ch® mét cai am nhé thd vong, co6 mét géc thi to va rat
sai qua. Mai khi nghe tiéng tré con né dua quanh géc
thi la cac vi Ni da voi chay ra hai thi cho ching t6i réi.
Cac Ni bao, chi sg [0 tré con chung t6i qua hao hung
rG nhau tréo 1én hai qua chdng may bi té gay chan thi
kh&; clia nha chua cling la ctia Phat, can dugc chia cho
moi ngudi, nhat la tré em vén tdm hén con ngay tho
trong sang chua nhuém bui tran; c6 lc cac co con giai
thich rang bui tran 1a nhiing théi tat tham lam ich ky do
cudc muu sinh vat va mang lai.

Thi la moét loai qua kha ky la. Nhin va ngti thi c6 cam
giac dé la mot thar qua rat ngon; nhung néu an thi qua
thi cling khong co vi gi dac biét; hon nira, hat cla thi
rat ciing khién bon tré du c6 gang may ciing khé ma
an cho néi. Vay 13, thi thudng dugc hai xuéng dé danh,
dé thuéng thuic, chr chdng phai dugc héi dé an. Cling
nhu cac ni ¢é trong chlia thudng dat may qua thj trén
dau giudng cho mui huong bay phang phat. Cac ni c6
con bao, dat qua thi & dau giudng sé mao thay c6 Tam,
thay nhiing diéu thién & dai. Toi cling rat thich dugc
gap ¢6 Tam sau khi da nghe nhiing cau chuyén ké cla
ba néi va cé gido chl nhiém. Nhung du c6 dé ca bén
trai thi chung quanh ché nam thi cing chua bao gi¢
t6i gap c6 Tam. DS la mot thac mac sudt thoi nién thiéu
cUa c6 bé hay tét téc dudi sam ngay xua. Nhiéu lan toi
mudn dem thac mac do6 hoi cac ni c6 nhung lai ngap
nguing, lan lra. R6i cudc séng cudn téi di, mai dé da
hon chuc nam trdi.

Téi di. Toi phai di vi khong thé diing xe lai gitra luc
moi ngudi dang héi ha. G phé, it khi ngusi ta c6 thé
lam theo nhiing gi minh muén ma ct phai chay theo
nhiing vong quay. Nhiing vong quay bat tan cuén ta
hét nhiing khuc quanh nay dén khuc quanh khac, dé
doi Iuc nhin lai ta khong con la ta, 1a chinh minh gila
gita chén ta-ba huyén nao. Nhiing trai thi cling xa dan
va mat hat. Phang phat, c6 |é chi con trong ndi nhé ctia
t6i mui thom nhe nhang trinh bach clia nhiing trai thi.
Nhiing trai thi tham tho, ven tron tir quéa khir ¢6 tich
cho tdi hién thuc chiéu nay. DU sao cling phai cdm on
ngudi ban hang kia, du vo tinh hay c6 y, ho cling da
mang dén thanh pho nay, géc phé nay mét mui thom
vUa la lung via than thudc bédi sau thdm trong tam
hén moéi chung ta, chdc chan ai cling da tiing cé mot di
vang tham huang mui thi chin. m
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Tiéng chim non

NGUYEN THANH NGA

6 la th am thanh yéu 6t, thodt 4n, thoat
hién trong lum bui cé dai xanh tét. Sau
mét dém chiu anh hudng cla con béo
rét dau dé ngoai khoi xa, trén mai nha
vai miéng ton da bi lat nglra; bén hién
nha may goc cay I6n cling bi gay canh, la rung toi boi
ngo ngac. Don xong déng rac canh 1a dy, t6i ding tua
clia s6 nhin ra ngoai, thdy vang vang bén tai c6 tiéng
kéu non nét, liu riu, méng manh tua soi to troi; nghe
thuong xét mét cach ky la. Téi vach 6 tim thi tiéng kéu
tu nhién im bat. Nhung khi t6i budc di thi tiéng kéu ay,
ré rang la mét ti€ng chim, lai niu kéo, lai khién t6i nao

Idng. C6 vach bui cé gai, nhin mai mai thdy mét chu
chim sé vlia ra rang nam bét dudi c6, I kién Ia da bau
khap than. Nhung cai mo vién vang dé thuong kia van
ha ra kéu lén chiém chiép, thoi thop...

Hai dua tré trong nha thay nhau cham séc chd chim
non bi thuong. Ching goéi chu chim vao trong nui gié
am ap, 16t can than dudi hoc ban hoc. Chim non biét
phan, ngoan ngoan ngi mét gidc dai, sang ra da doi
an. Bé Thu dp né trong déi tay blip mang roéi l1dy gao
cho chim an, thay ta 16t lam vé sinh cho n6. Mét tinh
thuong bao la, than thiét khéng biét tir ki€p nao lai vé.
Bé Thu coi n6 nhu mét ngudi ban, nhé to tro chuyén va
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au yém la thudng. Dap lai, cht chim non bé bong kia
lubn ngoe ngudy dudi, xde canh, va run rdy ha miéng
chiém chiép doi an. C6 khi n6 mé mé vao ngon tay
héng nhat ctia bé nhu muén néi:“Cam on ban!”. Bé Thu
vO cung thich thu, truéc khi di hoc khéng quén dan ba
nhd canh chiing gium con nha!

Tr&i van chua ng6t mua bao. HOm nay lai ¢6 dot gid
lanh théi vé. Thay me bat cu Téo phai mac thém cai o
len xanh, bé Thu cling voi vang 16t thém vao “giudng
ngl” clia ngudi ban nhd mét I16p vai day cho am. Bat
ngd, chim bay Ién moét quang xa réi chdi dau xudng
nén gach. Bé Thu reo I1én nhu xem xiéc; cu Téo voi chay
theo va muing r& goi: “Sé di, mau bay vé nao!”. Téi nham
tinh, da hon thang r6i con gi. C6 1é mua thu la thang
chim rgi t6, nén cu dap canh dau tién nay coi nhu la
budc chap chiing vao dai ctia chi chim non mat me.

Toi chot lién tudng dén than phan cta nhiing em
bé budc phai sém vao doi, van khong thiéu trong xa
hoi dang ngay mét phat trién clia dat nudc ta hém nay.
Cling nhu chd chim non kia bi con bédo x6 lia khoi t6,
nhitng em bé sém vao dai da bi nhitng con bao Iong
ngudi théi bay ra khéi méai dm gia dinh, danh phai
danh mat hai 4m tinh thuong tir vong tay au yém cla
cha ctia me, danh chap nhan moi mua gié cla cuéc
tranh séng khac nghiét gilta chg ddi. Trong vong vay
tan bao clia quy luat “manh dugc yéu thua” hay “khon
s6ng méng chét”, tri ¢ non nét clia cac em lam sao
c6 thé d8i pho dugc véi nhiing manh khoe xéo quyét
clia ngudi doi dé gilr dugc su ngay tha can co clia tudi
hoa nién? Va khi chua trudng thanh vé nhan cach, cac
em da sém can c6i vé tam hén, dé mét luc nao dé lai
¢6 nhitng hanh vi dédng gép thém vao nhiing vét mau
loang |6 cdia buc tranh suy thoai dao durc xa hdi. Nhung
cac em cé lam gi nén t6i? Toi chgt thdy minh qua nhoé
nhoi trudc nhirng dau thuong cda kiép ngudsi; danh chi
biét tu nha long, hay c6 lam dugc nhimng gi dang lam

trong pham vi nhd nhoi ctia minh dé khai gagi su hién
thién & nhiing nguai gan véi minh nhat.

Nhin hai dua tré tan tinh cham soc cho con chim non
t6i nghiép kia, long téi xtic déng va miing tham thay
rang cac chau da cé dugc nhiing nhan thic gian di nhat
vé long tir bi. Con chim non cling la mét sinh vat c6 cam
quan, n6 clng biét dau khé va biét yéu thuang. Bay gis
con chim sé non da c6 thé bay lén va dau trén ngén tay
hay trén vai I0 tré. N6 run rdy kéu Ién nhiing tiéng chiém
chiép nhu mdi goi su chd che. Téi hi€u né cling can cé
dugc sy au yém clia me; ciing may, bé Thu ¢ da nhay
cam dé vubt ve no. Cu Téo thi du dd ndm tay can dan
chi méo dung dung dén né. Téi lai nhan ra, xa héi bat
6n 1a vi ludn ¢6 su rinh rdp cla tinh trang “ca I6n nuét
ca bé”! Néu t6i khong cdn than, biét dau mét ngay kia
con méo sé xé nat chu chim non. Y thiic nay day téi luén
phai bdo vé dé tranh dugc su tén thuong cta tré. Thé |a
chiéc 16ng son dugc mua Vvé, va chi chim sé non dugc
nhét trong d6 mai khi hai dia tré di hoc. Téi cam thay
yén 6n, nhung van chua thé yén long! Chim dugc nhot
vao léng c6 com nudc han hoi, nhung tiéng kéu lai tham
thiét hon. Qua vay, chim 16n khon r6i thi tiéng kéu tham
thiét hon Idc bi nan. N6 ci dap canh tim cach bay ra.
T6i chot nhé cau noi clia ai d6 tudo hay la chét? Bung la
chim muén tim tu do, con méo kia thi muén rinh rap an
thit. Toi biét lam sao day?

Dang loay hoay vaindi khé khan nay, thiba cé chéng
gdy dén chaoi. Thdy chim sé trong l6ng ct dap canh va
kéu tham thiét, c6 nhe nhang nai: “Chim 16n khon réi
thi tha ra cho né vé véi me né, diing nhét né nial”. Loi
noi clia 6 ti bi thanh than, khién t6i nhe nhém trong
ldng. ThE ma ludn quan téi nghi mai khéng ra. Toi lién
ma& clia l6ng, chid chim non vut bay ra ngoai. Trudc san
la bau trgi réng, va mua thu xanh biéc thoang nhiing
gon may lang dang. Khong biét chim bay di tim me
hay bay vé dau? Toi chac la né di tim hai dta tré... m
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Bai&anh: TRINH CHU

6i dén théc Voi trong tdm trang ngudi di doi

gi6. Nhung chdng hiéu sao long lai thoang

qua niém tudng trudc chon thién nhién ky

vi, ban sa. R6i tu hiéu, minh dang la [t khach.

Nuong néi ddi vao tiéng chudng chua Linh
An, mong tim dugc niém hanh ngé véi déng siéu giac
gilta mién sac - khéng huyén vi, cho vgi bét nhiing au
lo, va bat dau hanh trinh du thdm chan thac vdi hon
145 bac da chénh vénh.

Thudng dé chinh phuc moét ngon thac hay mét dinh
nui, ta phai tréo tu dudi lén trén. Riéng thac Voi, ta lai
chinh phuc chan théc véi nhiéu diéu ly thu, héi hop,
ndi thud xa xua theo truyén thuyét tiing la chd quan tu
clia nhling dan voi ruing.

Nam gilra Iong thi tran Nam Ban thuéc huyén Lam
Ha, tinh Lam Déng, cach trung tam thanh phé Da Lat
chling 25km vé phia Tay nam, thac Voi la mot céi tén
nhuém mau huyén thoai, gan lién véi maéi tinh bi trang
cla doi trai tai gai sdc ngudi K'Hor ban dia. Thac cao
khodng 35m, réng 15m, tudn dé nudc ti sudi Cam Ly
Thugng chay vé gilta rong réu c6 tich riing gia. Khi téi
hoi: “Tai sao lai goi la thac Voi?’, thi dugc mot 6ng lao
la cu dan lau nam & day, cho biét: “Thuc ra thac Voi la
cach goi ctia nguai Kinh khi dich nguyén nghia tu Liéng
Rowoa Joi Biéng trong ti€ng K'Hor. Nghia riéng clia cac
tr d6, nhu sau: Liéng = Thac, Rowoa = Voi, Joi Biéng =
Da 16n. Co6 thé hiéu Liéng Rowoa Joi Biéng la thac c6
nhiing tang da I&n hinh con voi quay quan. Diéu nay
lién quan dén mot su tich ctia ngudi K'Hor”.

Van cai giong lo 16 tiéng Kinh, 6ng ldo dat dan téi vao
mién huyén st: Chuyén xua k€ lai rdng, vung dat nay
von di an lanh. Con ngudi séng doan két, sum vay bén
nhau. Ngudi xt khac goi nai day la xut s& clia hoa binh va
tinh yéu. Cé ngudi con gai rat dep, con tu trudng trong
lang, nuic tiéng bai giong hat hay, mua giodi, dem long
yéu thuong chang trai dling manh, vam vap, con cla tu
trudng lang bén canh. Dan ca hai lang chi dgi ngay cling
nhau uéng rugu can an mung. Nao ngg, chién tranh xay
ra. Chang trai phai lén dudng danh dudi quan thu. Chang
di mai, di mai. Ngudi tu trudng gia réi chét. Con ngudi con
gaéi chd sudt t mua ray nay sang mua ray khac ma chang
trai van bat vé am tin. Trong nhiing ngay moi mon chg
doi ngudi yéu, nang da cat ti€ng hat than van vai li chim
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rung. Gilta dai ngan bao la c6 loai chim B'ling nghe dugc
ti€ng hat clia nang, bén ct céng di tim chang trai. Mdi
hay, chang da guc nga dusi mui tén ké thu. Dém xudng,
IG chim B'ling trén dinh nui vé bao méng cho nang biét la
chang trai da vinh vién ra di, khéng bao gid con dip thuc
hién 16i uGc hen xua véi nang. Nghe bdo méng, nang tot
cung dau khé. Tuy vay, nang van khéng tin la chang da
chét, nang van le 16i hi vong mong manh r6i chang trai sé
tré vé. Dém. Nang ra mét noi hoang vang gitia riing sau
va bat dau cat ti€ng hat. Tiéng hat ni non. Tiéng hét ai oan.
Tiéng hat Ia tiéng Iong nang dang thén thiic. Tiéng hat la
16i goi chang trai trg vé. Bay chim riing bay dén rat déng
dé néi v6i nang vé mot su that dau long. Pan voi riing
cling kéo dén dé bao vGi nang mét tin ma nang khéng
bao gi mong dgi. Nhat quyét nang van mét muc khéng
tin. Nang van hat. Hat dén kiét stic. Nhung la thay, lic ay
tiéng hat lai cang lan xa, cang théng thiét. Biét khong thé
lam sao néi cho nang tin su that, dan voi riing bén chia
nhau di tim xac chang trai. Pén séng thi xac chang trai
dugc dem vé. Nang dé guc truéc ndi dau qua I6n, ngon
nui noi nang ngdi cling gay xudng lam thanh dong thac
am ao chdy, nhu nuéc mat nang tudi dam Ién dan voi
riing voé toi. Trong su dong cam tot cung, dan voi béng
hoa da, lang cam tur bay dén gid. Bai vay ngudi K'Hor &
day da goi ngon thac nay la Liéng Rowoa Joi Biéng - thac
clia nhimng con voi pht phuc hda da trudc tinh yéu néng
nan, son sat.

Tam chia tay 6ng ldo nguai K'Hor dé mén va néi budn
thi vi clia cau chuyén tinh c6 két thic bi thiét ma éng
ké, t6i du hiing qua nhiing vuc da chéng chénh, hiém
trd, nhin ngam thac Voi dudi nhiéu goc dé. Hang van cot
nudc tur trén cao ddi xudng trang xda gitta nhiing thanh
am vang rén. Chang biét c6 phai tao héa da ky cong téi
hién quang canh trong truyén thuyét hay khéng ma
trudc mat toi ldc nay la hinh anh tiing dan voi riing véi
tdm do choang xanh trén lung hién ra noi man hoi nuéc
md& 4o, nhu dang doi lénh cta dang chd nhan vo hinh
trong suong khadi. Phia sau théac la nhiing hang ddng,
nhu hang Gi6 tham u va hang Dai ky bi. Toi phai c6 nép
minh dé lach qua nhiing ké da tron truot, day réu mdi
6 thé chiém ngudng dugc nhiing hinh thu ¢6 quéi noi
hang Gid, hang Doi. Bén trong hang Gid la quang canh
khodng dang, véi nhiéu day leo chang chit, cling la noi
déc dia cho réu xanh phét trién. Hang Dai, ding nhu tén
goi, la nai xua kia dan doi tra dn. Hang sau dudi mat dat
50m, vira hoang sg, huyén &o, viia ron rgn da thit béi
hé tham thuc vat phong phu, da dang. DPac biét la hinh
anh, mau sac rat la ciia nhiing nhi da... Chuyén du tham
chan thac hoan tét, téi nguoc 1én chiia Linh An, mét 1an
nita ngdm thac Voi tUr xa trong man suang giang, bui
phu. Béng véng trong thinh khéng tiéng kinh siéu do
hoa vdi 16i bai hat cGia nhac si Trinh Cong Son chdng biét
tUr dau vong lai “Nhiéu dém thdy ta la thdc dé - Tinh ra c6
khicon nghe..." m
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6i doi ngudi, dugc cap sach di hoc, co

Ié khéng ai la khong nhé t6i ngay tuu

truong. & do, co trai bang mua thu bat

Nnga rai lam giat minh con tré, cé cai nhin

Nngo ngac cia déi mat trong veo, cé cai
niu tay me vai hai hang mi uét nhoe nugc mat... Tat ca
déu than thuong, hon nhién dén la; va chi c6 thé ma da
lam diém tua cho mébi ngudi vugt qua bao séng gié cla
dau bé cudc ddi. -

“Hding ndm ctr vao cudi thu, ld ngoadi dudng rung nhiéu
va trén khéng cé nhiing ddm mdy bang bac, long téi lai nao
nuc nhing ky niém hoang mang ctia budi tuu truong.

Toi quén thé nao dugc nhiing cam gidc trong sdng dy
da ndy né trong long téi nhu' nhiing canh hoa tuoi mim
cuoi gitia bdu troi quang dang...

... moi lan thdy mdy em nhd rut ré niip dudinén me ldn
dau tién dén trudng, long téi lai tung bing rén ra.

Bu6i mai hém dy, mét budi mai ddy suong thu va gié
lanh. Me t6i au yém ndm Iy tay t6i dan di trén con dudng
lang dai va hep. Con dudng nay téi da quen di lai ldm
Idn, nhung lan nay tu nhién téi thdy la. Canh vat chung
quanh téi déu thay doi, vi chinh long téi dang cé su thay
déi lon: Hom nay téi di hoc”.

Nh{ing cau van tai hoa dy cia nha van x& Hué Thanh
Tinh khéng thé nao thiéu dugc trong hoa tau khic
mua tuu trudng, da in dau trong tam hon bao thé hé
hoc tro. Chinh nhiing cdm xuc ngot ngao thom ngat
tU thud tho dai cdp sach dén trudng ay, moi khi dugc
nhac lai, van lam diu di bao n6i nhoc nhan d&i thudng.
Tinh cdm chan thuc ctia nhitng thang ngay xa xua luén
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téa sang trong chudi dai ky Uic clia nhiing thang nam
doi ngudi day lo toan. Khi mua thu vé véi 1a vang rai
dau ngé, giat minh chot nhé da diét mot khoang troi
ch, thdy am &p niém vui thud hoc tro. D€ thay chum
phugng vi d& mudn & moét goc san trudng cli cif ngaoi
Ién bao diéu nudi ti€c nhu chay mai nhirng van vuong
vi chua noi hét néi nhé niém thuong. Khép lai sau lung
mua ha trong veo nang va gid, trong veo tiéng cudi
dua véi nhiing chiéu vang ruc rd, ma long dén thu vé
dé nao ntic trong niém vui ctia ngay tuu trudng.

Nh& mai ngay con nho, sau ky nghi hé day thi vi véi
qué nha bat ngat canh déng, con diéu no gio6 vi vt
trén cao, chi con khoang vai ngay nira la dén ngay khai
trudng, bon tré ching t6i IUi hi luc tim nhiing to gidy
bdo ci dé bao sach v&, vé nhan tén d0 mau sic, dan
me di chg mua nhiing vién muc tim be bé vé ngam
trong binh muc nhé nhan, thay nhiing ngoi viét 14 tre
da hoen gi bang nhiing ngoi bt mai, séng loang. Réi
con giuc me may cho bé quan do mdi, tusm tat hon.
Chung t6i hao huc cho dgi ngay khai trudng véi tam
trang vo tu cla nhiing da tré ngdy tho. Chi mong gap
lai ban bé sau ba thang hé xa cach dé han huyén tam
su, dé ké cho nhau nghe nhiing ngay hé. Va con sanh
vai nhau do xem dua nao cao han... )

Paé xa ro6i nhiing mua tuu trudng nam cd, con dau
qué nghéo véi con dudng rgp bdng tre mat rugi, véi
ngo6i trudng mai tranh é a tiéng doc bai véo von. Con
dau nhirng ngay xua yéu dau cing ching ban di trén
con dudng sut sui bun dat bao mua mua nang dén
trudng, dé€ nghe trong gié mang tir déng xa vé huong
lGa ngat ngao. Tat ca nhu con mai nhiing gi quen thudc
nhat, ém dém nhat ctia ngay xua tudi tho. C6 phai chi

xa théi, chir khéng c6 nghia la mat? Nhung sao nhiing
mua tuu trudng nam ci c’ di qua va di mat dé thuong
dé nhg; va ti€éng tréng ngay khai trudng nam mdi cd
lam vuong mai trong long hinh anh mua tuu truong
nam cd...

Hom nay, toi dua con t6i téi truGng nhu ngay nao me
dat téi tGi I6p. Trong t6i lai tran ngap cam xuc lo lang,
boi héi. Lo biét bao nhiéu khi con minh lan dau tién
dén trudng, mot ngdi trudng mdi, khang trang va cao
rong hon. Va thay c6 mdi, ban bé mdai. Budc chan con
x6n xao nhirng nédi niém. Su la ldm ctia con chac chan
ciing nhu minh ngay trugc. Sé hoang hét, hoi hép, lo
13ang v6 cling. Nhung budc vao canh cdng trudng la mé
ra truéc mat con moét thé gidi chiia chan bao diéu méi
la. Con sé I&n Ién tU mai trudng nay...

Tat ca roi cling sé di qua, dé lai trong ta nhiing thang
ngay thuong nhé. Chi nhiing ky niém ngot ngao la con
mai. BuGi hoc dau tién ctia con hém nay, van la nét ch
i td ngd nghinh trén trang gidy trang tinh. Mua thu, troi
trong xanh thodng dang va nang vang dang trai ménh
mang trén |6i ¢ san trudng. Nghe gié thu xao xac la
roi nhé nhe cung nhing trai bang chin thom thom. Béi
hoi cing con budc trén:san trudng loang nang. Thoang
dau day nghe tham thi nhitng cau tho chang nhé cta

' ai thud nao ma téi da suu tam thaoi con di hoc:

“C6 ca cudc doi réi béng nhé -

Nhiing doan dudng xa ldc tudi tho di = ==* _

Ban chdn nhé len qua bo ruéng nhé...”.

Lai ron trong long chdt nhé tiéc bang khuang...m
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Gi mdy chuc nam thoi ma 16i séng cla

ngudi Viét ta tu qué ra téi chg da thay

dé&i nhiéu 1dm. Phong chiing khéng

lau na, 6 ai d6 vi long hoai c6, muén

tim lai cai lang xua dé tham mot
chuyén, e sé bj kho tim, néu khéng muén noi ngay
rang khéng tim dau ra.

Phan nhiéu, lang lap ven song, ti xa nhin thay,
lang phat pho nhimng khém tre, &n hién nhiing xém
nha, con dong lang thi rap ron trai rong téi phia chan
trdi mét mau xanh ngét cda lta non hay mau vang
ugm trong mua lda chin. Con dudng dan vao lang
la... dudng lang, con dugc goi la huong 16, néi lang
no vai lang kia, chay qua c6ng lang réi chay ti dau
lang dén cudi xdm, chay suét trong lang. Budng lang
c6 doan dép dat cao, cling goi la b& dé, dé ca dao
€6 cau Ai di bd d6 mét minh - Phdt pho chéo do gidéng
hinh tro Ba..., tao nén con dé dau lang dé ngan, khong
cho con séng d6 nhimng con 10 16n vao lang. Lang lap
ven sdng dé sdng dan nudc vao rudng déng, va con
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dé dan lang sdm thuyén, séng di lai trén séng nudc,
tién lgi han nhiéu so vai dudng bé thai do. Nhin lang,
Nngudi ta thdy bao vé dep clia phong canh thién nhién
va cudc séng con ngudi nhu ca dao da mé ta: Lang ta
phong canh hitu tinh - Dan cu giang khuc nhu hinh con
long - Nho trdi ha ké sang déng - Lam nghé cay cdy vun
tréng tét tuoi”..

Ngudi ta van bao, cudc séng trong cac lang qué
dién ra & phia sau Ity tre lang. Cudc séng dy that thanh
binh. Méi khi ta ding ngam canh chiéu: rang chiéu
nhudm dé da trai, tradu bd nhan nha vé trén dudng
thon, dé day nhiing cot khoi un déng vat va trong gio,
dan tré nho say sua tha diéu trén dé... Trén canh déng
lang, nha ndng c6 hai mua cdy cay cat hai, vao thang
Ba va thang Mugi méi nam. Bén ngay mua, ai ndy déu
lam lung vat va, chan Iam tay bun, con déng lang thi
hiing giot mé hoi ctia ndng dan. Cho dén khi hat lua
chin ngoai d6ng dugc dem vé nha phai khé quat sach
ma cat vao lam, vao b6, nhiing manh ruéng chan thap
chan cao déu dugc cay cdy xong, thi thoi gian con lai



la d€ cho nha néng nghi tay, hudng nhan va chd doi
mua sau. Trong cadnh ndng nhan, cac lang qué thudng
t6 chuic tét tu, 1& hoi, cac cudc vui chai, gidi tri. Thang
Giéng c6 Tét Nguyén dan, Tét Nguyén tiéu, thang Nam
la Tét Doan ngo, thang Bay md 1& hoi Vu lan béo hiéu,
thang Tam vui Tét Trung thu... Ngudi ta thudng néi“di
thuc vi tién’, cho nén ¢6 1€ tét la 6 t6 chiic an uéng,
vui choi. Tét Nguyén dan thi“Cé nghéo ciing ngay Tét,
€6 hét cling ngay mua” kem theo héi lang véi nhiéu
viéc cing té dinh dam, biéu dién trd chai dan gian
nhu danh du, hoi bai choi, x8 ¢d nhan... va chdc chan la
phai c6 hat boi dugc té chiic noi dinh lang, cho Thanh
hoang chuing, déng thai cling dé cho ban dan thién
ha xem. Nhung cudc s6ng, ma cu thé |a cai dn cai mac,
dau cé cgt dua véi ndng dan, cho nén ngudi ta con
phai tranh thi néng nhan dé lam cac nghé phu nhu
mot cach ki€ém thém ké sinh nhai. Trong cac lang qué,
méi lang thudng s& trudng va ndi tiéng mét vai nganh
nghé riéng, dé cho tén nganh nghé gan lién vai tén
lang, nhu & Binh Dinh thi c6 lang dét Phuong Danh,
lang duc dong Biang Chau, lang bun tuagi Ngai Chéanh,
lang nem chg Huyén... Ngugi Binh Binh van luu truyén
cau ca dao: Lua Phi Phong nén duyén nén ng - Nén Go
Gdng khdp cho mén thuong. NGi tiéng ca nudc, c6 lang
Bat Trang lam gém, lang Ban U tuong, lang Chuéng
chdm non... Bén canh nhiing lang ndi tiéng vé nghé,
cdn 6 nhiing lang néi tiéng vi la“dat vua”“dat hoc”,
nhu lang ¢ Budng Lam (thudc thi xa Son Tay — Ha
N6i) la dat phat tich cdia hai vi vua Phuing Hung va
Ng6 Quyén, lai c6 nhiéu bac danh si; lang Kién My c6
Bao tang vua Quang Trung xay dung trén vudn nha cl
cla ba anh em nha Tay Son, lang Phu Xuan cé nha luu
niém n{ tudng Bui Thi Xuan toa lac trén vudn nha ci
cta than sinh ra ba... Nha la lang clia hang thé phiét
tram anh moét phan, va phan niia la nhd mét bai tho
hay ma thén Vy Da néi tiéng, dugc ngudi xa gan it ai
khong biét: Sao anh khéng vé chai thén Vi - Nhin ndng
hang cau ndng mdi lén / Vuon ai muét qud xanh nhu
ngoc/Ld tric che ngang mdt chi dién... (Bay thén Vy
Da, tho Han Mac Tu).

Tuy cudc séng clia lang néi chung la thanh binh,
nhung chang phai lang khéng cé héi bat tréc, tai
uong. Do la ldc bi thién tai bao lut ma sinh déi kém,
lic bai sa co that thé ma nghéo... Va ciing |am khi la
bai dich hoa ma diéu tan. Cho nén, trong lang luén
¢6 cau “Tinh lang nghia xém” d€ nhac nhé nhau séng
doan két, hoa thuan; “Ld lanh dum Id rdch” dé hé hao
clru giup nhau maéi khi gap phai khé khan, hoan nan.
Cau: “Gidc dén nha, dan ba cling ddnh” noi lén y chi ctia
toan dan trong viéc chéng lai gidc ngoai xam dé bao
vé lang, cling nhu bao vé giang san té quéc.

NOi rdng cudc séng dién ra sau lGy tre lang, nhung
lang khéng hé c6 1ap ma ludn la lang mé, gilra cac
lang luén cé su quan hé gan gii véi nhau: Thén Doai

ng6i nha thon Bong; Trai An Thai - géi An Vinh... Anh
vé bén Gé tham cha - Thdng giéng em doi, thdng ba em
ch& - Ngé Ién hon An Tugng mdy md - Thuong nguoi
mon mai doi, giot mua troi cing roi nghiéng (Ca dao
Binh Dinh).

Lé duong nhién, lang c6 rudng dong xanh tét, lam
nén su tru phu, cho ddt lanh chim ddu. Nhung kia, con
¢ nhing lang dat hep ngudi déng, déng chua nudc
man, phai mo cua bat ¢ ki€m séng ma cir cam chan
nguai ta & lai. Cau “bé lang ra di” la mét cau ché trach
nh{ng ai n& rai khéi lang; dan ngu cu bi coi khinh, vi
da mot 1an“bo lang ra di”.. Ngudi ta ¢ nhiéu ly 1& dé &
lai lang. Néu di xa vi tim sinh k&, ngudi ta tu bao ban:
Vdn nghéo di téi xit mé ciing nghéo; Gdnh cuc ma dé
trén non - Cdm ddu chay trén, cuc con dudi theo... Ngudi
trong cdi nguén thi dem cau: Nai chén rau cat rén,
nci mé ma té tién... ma tu an Ui, ddu déi no cling &
vdi lang. Béi |é thi phi do, cho nén ai bi cdnh ngd nao
d6 phai rai xa lang, phai cach trd lang thi thuong nhé
lang, khao khat mét tinh qué, mot ngay vé: vé vdi lang
cQ, cdnh xua, véi hinh béng me gia dgi trong: Tich
mich sau vai béo rdm ran - Chudi vuon khuya lot dnh
trang tan - Ngudi oi qué ci den hoe ngon - Téc bac tréng
chirng céng héo hon... (C6 quan, tho Quang Ddng).
Ngudi nghé si ndng mét tinh qué da danh, dén ngudi
lam quan to, cling khong kém, vi da cé khéng it 6ng
quan vé huu quan tri si & qué nha, séng dai dan da
véi dan lang: Chi Bdo bén dinh lén vdi t6 - Ong Tir xém
Chg lgi cting ta (tha Nguyén Khuyén), va dén khi man
dai, vé céi chdng mé té (tho Xuan Diéu) thi g&i lai ndm
xuong tan nai qué cha dat té.

Hinh nhu biéu tugng ctia lang ¢6 1a cai céng lang:
Céng lang xay gach, loang 18, 1dm réu phong, moc
trén hai mai c6ng nhimng cay &i tau xen lan cay bau
rugu, day leo bim bim... véi canh méi s6m mai: Céng
lang véi ma 6n do - Néng phu ling thing di vao ndng
mai (tha Bang B4 Lan). Con bao nhiéu nira nhiing
canh, nhiing tinh cta lang xua: Hang cau lién phong,
ngo truc quanh co, con do khua nuéc dém trang,
ngudi vg tré trong chéng di xa vé, ni non tiéng dan
bau dém khuya khodt... Phan nhiéu, nhiing gi dang
yéu, dang quy kia da vang béng va dugc thay thé
bdng cudc séng hién dai, mat nao do c6 thé noi ldm
c6 nhiéu xe, [am am thanh hén tap, 1dm tinh canh c6
don... Du sao, cling phai ghi nhan, hién nay dang cé
phong trao xay dung lai nhiing cai céng lang, nhung
nhing cdng lang d6 van khong néi lén dugc cai hdn
lang clia ngay xua.

0i, trong cudc phat trién khédng ngiing ngay nay,
liéu lam sao ma luu giir dugc manh hén lang c6 tudi
b6n ngan nam nhu mot bao vat cla té tién, cla cac
thé hé 6ng cha ban tang cho dan hau thé? Chg khéng
nhu c6 nha tho da bao déng: Xua téi séng trong lang
- Gi&'lang s6ng trong téi (Tha Nguyén Ngoc Hanh). m
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Nhd gud den oi

SONG ANH

“... Tét Trung thu xach dén di choi. Em xach dén di khap phé phudng. Long vui
sudng vGi dén trong tay. Em mua ca trong anh trang ram. Bén éng sao véi dén ca
chép. ben thién nga véi dén budm budm..”"

a hon bén muoi nam tréi qua, nhung

bai hat dy ci s6bng mai trong toi; nhat

la khi chudn bi don rdm thang Tam. Hoi

dy, vao budi t6i truéc dém ram Trung

thu, ba ngoai t6i thudng tu tap con chau
truGc san nha phan phat banh keo réi ké chuyén c6
tich, nao la chuyén chd Cudi ngéi gbc cay da, nao la
chuyén Hang Nga-Hau Nghé, khién G nhé ching t6i
mé tit tho 0. T6i cdon ma I6n 1én lam phi cong bay 1én
troi xem mat may vi d6 xau dep ra sao? C6 giébng véi
ngudi duang thé?
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Hoi d6, chiing t6i khodi lam dén [6ng bang gidy mau
dan-déap lén cai sudn la nhiing thanh trdc manh mai
dugc ubn va két vao nhau thanh nhimng hinh anh vui
mat nhu ngo6i sao, con ca chép, chiéc may bay, con tho,
con buém... Triic @€ uén thanh sudn [6ng dén dugc vot
tunhimng cay tric gia, déo dai, dé ché nhuyén ma khéng
bi gay. H6 dan dugc khudy bang bot mi tinh rat trong va
rat dinh. Gidy dan dd mau, cha yéu la gidy kiéng c6 khé
I6n, ddn dén dau thi cat roi dén day dé tan dung dugc
dién tich mat gidy. Mdy dia nghéo thi chi lam dén xép,
la mot chiéc dén toan bang gidy, than hinh tru tron ¢



xép nép, day la mot tadm cac-tdng c6 chd ghim dén cay
bang day kém uén thanh mot doan 16 xo gan & gilda,
miéng dén cling dugc dan mét vanh gidy bang bia ciing
va c6 xoi |6 dé cot day treo. C6 dia cau ky han thi lam
dén bang lon stia bo. Cai dén la cad mot hé théng co khi
don gian, gbm mot can lai bang tre hay gb gan véi mot
doan day kém cong Ién bé vudng géc véi nhau; doan
nam song song vGi mat dat dugc dung lam truc quay
cho mot céi lon dé khi dugc day di thi ¢é tac dung nhu
mot cai banh xe 1an; doan thang dung la truc quay cla
mot cai lon khac, ma than lon da dugc xé ranh thanh
tlng sa roi lai dugc ép cho lun xuéng, day lon cling c6
chdé cdm dén cay, khi céi lon phia dudgi lan thi stiic ma
sat lam cho cai lon phia trén quay theo. Khi dugc day
cho chay, céi léng dén quay tron phat ra nhiing tia séng
ngd nghinh, tiéng lon cham vao nhau kéu loong coong
nghe vui tai ca xém.

Nhiéu &p, x6m, trudng hoc con t8 chic hoi thi la
I6ng dén dep co treo gidi thudng. Hao hing la
khi ng6i dugi lay tre, hang cay vong hay cay mu
u dau lang hoac trong cac san trudng dé vét
nan lam den; c6 dua 16 tay bir? cat hay
nan truc xia vao, mau me dam dia ma
van cudi vui. Gan ti Tru ulai co
nhing nhém ngudi thu mua len
16i vao cac ap, xdm dé mua truc
chuan bi lam dén; c6 khi ho dat
coc trudc téi ndm sau mdai dén
trac. Nhiéu co so san xuat léng
den qui moé kha I6n moc Ién véi
hang chuc céng nhan lam viéc
dudi sy chi huy cda mot vai
nghé nhan khéo tay. Cac 16 con
dua nhau ché tao nhiéu loai
dén mdi, la mat, gia ré. Cac chg
bay ban banh trung thu, léng
dén tu truéc Tét Trung thu hang
thang trgi. Tuy vay, banh trung thu
van hiém hoi, hdu nhu chi tré em

-
=2

gia dinh kha gid mdi dugc thudng thuc; con nit ngheo
danh an banh chay, banh pia, banh déo khéng nhan;
nhung thudng thi cac nai déu té chic “cdy mua thu”
phat banh keo, l6ng dén va dé chai cho tré em nghéo,
& chla, & nha tho, hoac & nha lang, nha viéc.

Con gi thu vi hon, vao budi ti trudc dém ram thang
Tam, gita mau sang lung linh cda anh trang nga, nha
nha déu tit dén dé 1t nhd d&m minh thuc su vao dém
Trung thu, nghe ké chuyén ¢8 tich, dén gidy treo khap
ndi dd mau, du sac. Ngudi I6n an banh, uéng tra dam
noi chuyén mua mang, lang xém; tré con thi tay cam
I6ng dén, xép hang ndi dudi nhau rong rudi qua cac
con dudng qué, vua di vira hat nhiing bai hat vui tuoi
ng6 nghinh ngay tho...

L6ng dén gié’y ném xua nay da di vao quén Iéng Ra

ng, xe tang, tat
am nut thi an
chuéng hap d

phat cho hoc sin
cac vung sau vung xa cho
cac em dé& tui than.
D4u biét thdi budi hién
dai hdéa, moi sinh hoat vui
chai giai tri déu dugc cong
nghé héa, khéi mat céng lam,
d& mat thai gian nhung sao van
thay ay nay, tiéng tiéc mot cai
gi do rat xua nhung quy gia vo
ngan va khéng bao gid tré lai.
Nhé& qua den gil m
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HOA SAU PONG

Nhiing con mua van ct dén réi di, tu'ngan xua van thé. C6 ai d€y bao nhiéu con mua da dén réi di
trong mét ndm, mudi ndgm hay ca mét doi ngudi? Cé ai nhé? C6 ai biét? Co ai hay?

hiéu, lang thang gitia pho thi tap nap ngudi
lai qua, sao ta bong thay bang khuang kho
ta, c6 cai gi d6 van vit, Iong sao cli quay
quat. Tim khap nhiing nha cao, tim trong
dong ngudi véi va van khéng thdy céi lam
ta phai suy tu. Réi, bat chot mét con giéng néi lén, gio
lanh & dau tran t&i, may den un un kéo dén, mua. Tat
ca béng dung diu xudng, chi con lai ti€ng mua roi déu
déu nhu gé nhip. Duéi hé phd, lang nhin mua roi, ta
chat hiéu vi sao minh quay quat...

* * *

Dudi mai hién nha cao nhin mua rai, nghe tiéng mua
roi trén mai ton 16p bdp, ma nhé vé quan chg qué nghéo
ngay trudc ba bay quan ban trau cau.“Mua la nudc mat
cUa trai, vi thuong dan han han nén trai khéc, nhiing
giot nudc méat roi hda thanh nhiing giot mua tudi mat
nhan gian..”. Ba viia bdm bém nhai trau vira ké chuyén,
bén ngoai mua rai ti tach trén mai tranh, dong thanh
tUng dong chay mai. Cau bé con thich thu gio déi ban
tay nho nhan hiing nudc mua, uéng vao long vi ngot
mat lanh clia mua ma cl ngan ngo, khéng hiéu tai sao
“nudc mat cda troi” khdng man nhu nudc mat ctia ba ca
ddi cuc khé... Réi nhimng con mua da khdc khi ba ra di, roi
xa cau bé con mai mai. Chg qué nghéo ving béng ba,
khong con ai ké chuyén cé tich vé mua. Cau bé con lang
thang dudi mua, nuéc mat rai hoa cling “nudc mat clia
tr&i”. Mua, ba va nhiing cau chuyén cé tich...

Con mua kia nhac nhé nhiing con mua dau mua noi
qué nha. Ngay ay, cau nho lang thang trén nhiing canh
déng qué, vat véo lung trau dao khic nhac séo chiéu.
Mua chgt dén gitra déng khéng ché trd, cdu nho tha
hén minh theo tling hat mua roi, théa thich tam nudc
mua mat trong... Nhirng giot nudc mua tudi mat déng
xanh, cay lda mung vui ci rung rinh nhdy mua, danh
thiic dan ca ré6 con dang ngo ngéc dudi géc lua. Ca kéo
nhau tiing dan lach theo dong nudc chay, nhiing con

cé béo mup, bung day triing. Cau nho hi hiing chay
khap ruéng déng bat ca, ngudi dinh bun dat Iam lem.
DE& r6i, chiéu cudi trau vé lang, sau lan khoi lam bép
rom, mam com nghi ngut khéi me ndu co dia ca r6 kho
hat mit day mui béo ngay. Sao thuong qué nhiing bla
com chiéu mua nau bang nudc mua tinh khiét, mang
dam huong vi déng qué. Blta com gia dinh sao am ap!
Muga, thai tré tho vo tu lu...

Nhirng ngay cudi cap ba. Ai dé vira chia tay thay c6
ban bé, long buén mién man, diing ngo ngéc trudc
c6ng trudng budn vdng nhin hang phuagng vi, nhin
trudng I6p ch than thuong. Mua & dau chat dén, ai dé
dudng nhu khdéng hay, lang Ié quay budc dudi mua
lanh. Ai d6 dudng nhu khéng biét, c6 mét ngudi dang
lang 1& cam 6 di dang sau che cho ai dé. Ai d6 lanh,
khé run, mot vong tay am ap 6m ai dé vao long, mac
nhiing con mua lanh tham vao da thit qua do trdng hoc
tro. Nhin ta, ai d6 khé mim cudi, nga dau vao bd vai ran
chac, mat uét long lanh. Khéng con mua roi lanh ma
sao ai do cu run run. Muga, ai do va ki niém kho phai...

* * *

Thdi gian cu trdi di khong bao gid ngung lai. Ta
trudng thanh, vo tinh khéng hay da rgi xa qué huong,
dai xa tat ca, budc chan vao vong xody cudc doi. Mua
ndng thudng nhat khéng con la nhing gi thiét than,
thay vao dé la mua nang cudc sng c( lién tuc ap dén,
xda m& dan nhiing dau vét clia nhitng con mua ngay
nao. Ta chai san, ta hiing hg, ta quén... D€ cho chiéu vé,
con mua kia chot dén, dé cho ta lang yén suy tu. Da
bao mua mua qua di, khong biét ta da lo dang danh roi
bao can mua: nhimng con mua c8 tich trong cau chuyén
cla ba noi quén chg qué nghéo, nhiing can mua ngay
ay chay khap déng xanh, nhiing can mua ki niém thai
hoc tro da qua... Ngay dy dau réi?

Mua van ct dén va di nhu ngan dai van thé, con ta,

A

ta di qua nhiing con mua ctia dgi minh, vo tam. m




6 nhiing chiéu xua tan trudng, téi tung tang

xach chiéc cdp chay ven theo con dé dau lang

noi G cé ga trd ngy, mdc cho ban chan cham

nhe lén c6 dé c6 dan I6i vé. C6 moc mién

man trén khap 16i di. Ngay khi bang qua canh
doéng téi lai gap con muong trong vat. Cé ken day quanh
muong, d6 la noi dam cé mat nam phai lung dudi nang,
cling la nai tdp hap ctia i chudn chuén kim; nghe dong
chang giat minh chap chdi bay khi c6 ban chan ngudi
budc 1én tham cé.

T6i nha 1an dau dugc nhin cai mau xanh cta bai ¢
non. D4 la mét ngay nang sém tinh suong, me dat tdi trén
con dudng tham udt c6 xanh dé dén trudng lang xin di
hoc. Téi con nhdé, khi di qua mét dam dat co nhiing ngon
€0 cao cao phat pho trong gio, ma mai sau nay t6i mdi
biét d6 la cd may, toi da rut voi cd tay ra khoi ban tay me
dé chay Ua vao, nghich nggm dua chan gat dam cé khién
6ng quan cua toi Idm tam udt va dugc gam day nhiing
hat c6 may. Duia tré nam sau tudi la t6i khi &y da hoan
toan khéng co cai cdm giac bd ngd trén con dudng xa,
ma thay vao do la sy thich thu khi dugc gidm Ién I6p co
ma& min mang doi chan. Trong dau téi [6e [én y nghi sé
chai trd duéi bt cing bon tré con trong x6m ngay ngay
mai trén dam cé may tinh nghich nay.

Da biét bao lan nhimng céi dang lan can ri nhau chay
khap trién dé tim cé ga. Choi choi c6 ga la thd vui hén
nhién cda tré nho. Mai chiéu tan hoc 10 tré con ching toi
thudng len lén gidu me nhat that nhiéu nhiing cay ¢ ga
map map cho vao mét ngan cap dé budi téi ra cai san
rong dau lang choi thi xem “ga” ctia ai “cii” nhat. Dén néi
dém ngU, trong gidc mo tha du ¢ ga van lan khudt cling
ti€éng ho hét inh 6i ¢ vii cta I0 tré quanh toi.

T6i nhé ¢ nhiing budi trén me cling bon tré trong
xém |én con dé dau lang choi. Nam nglia mat trén co tha
tdm mat lén trgi nhin mau nang vang chanh tda ra trai

NGO THI HUONG QUE

dai trén nhiing nhanh théng, ngadm canh diéu no gié bay
phia xa, réi khéng biét tu khi nao dé cd ru ém vao giac
ngu. Nhiing ngay binh yén nhat t6i thudng ngl quén
trén dam cd, d6 cling la chén an Qi dé t6i mot dua tré hay
tdi than khéc tham khi am Uc, la ngudi ban than thiét dé
t6i chia sé nhing trai 6i vang uom, nhiing trai na thom
lung hay mot chiéc kep toc xinh xinh 1ap lanh.

Ngay ca khi da trudng thanh di lam téi van gitr mét
niém riéng véi cé nhu la mét thoi quen. C6 dip di dau dé
t6i ludn ¢é nhin qua khu vuc ngan cach tam nhin dé tim
m&t mang xanh da hdp hon téi ti thda xa xua.T6i yéu Co.
Ngudi ta thudng bi quyén ri bai cai ruc r& cila Hoa ma
quén di cai diu dang clia Co. Ngudi ta thudng bi 16i cuén
b&i mui huong ngao ngat cia Hoa ma quén di mui ngai
ngai néng nan ctia Cé. Ngudi ta thudng bi cai dep choang
nggp clia Hoa lam ngat ngay ma quén di cai duyén tham
ctia Co. Co dep dén ngo ngéac. Co xanh dén ngap ngung.
C4 van hon nhién yéu thuong, hon nhién ban phat cai
huong thom mat diu néng néng, ngdy ngay clia minh
cho tr&i dat, cho nhan gian.

Hay moét lan khép doi hang mi va lang tai nghe, ban sé
thay Co hat. Co cat khic hoan ca cung Il cao cao xanh do,
¢4 hoa nhip rung rinh cing dan buém xinh bay luon rap
ron, cd vuon minh mua cling bay chim riu rit trén canh cay
cao. Hay mot 1an than thién ngam nhin, ban sé thay Co
cudi, mot nu cudi clia thién nhién xanh trong dén vé cung.
Hay mot lan nhin xuéng chan minh ban sé thdy Co thi
tham goi khé. Co ludn niu budc chan xa méi lan vé tham
lai. Co thu thi I6i yéu thuong. Gilia thanh phé tap nap
bbng dung téi thém nhin mét béi cd non dén thé, them
dugc nhin cai mau xanh dén nao long, thém dugc nhin
cai non to dén run rdy ctia Co. Ludn ludn nhu'thé, téi ludn
bi nhirng bai c6 non xanh hdp hén dén la, mét vé diu
dang clia o gilia cdi nang hanh hao cia nhimng ngay thu
thang Tam. m

0N N0 P

]

Argio



gay toi con bé, nhiing dém co6 trang

hodc nhimng t6i ranh rang me t6i hay ké

chuyén vé lang qué xa xéi clia ba, roi bat

qua k& chuyén ¢4 tich. Téi nhé ba hay ké

chuyén c6 nhiing loai chim séng rat thay
chung; néu chiing séng c6 déi, khi mét trong hai con
chét thi con kia cling chét theo. Nghe chuyén d6 ma
t6i budn nédo rudt. Lén lén mot chat, téi cho la me toi
théu dét, bia thém, chif chim gi ma tinh cam, nhan
nghia con hon con ngudi. Nhung ¢é lan t6i da ching
kién mot chuyén co that mot tram phan tram, va tu
do téi biét diéu me ké la c6 that.

Ngay d6 chung t6i dong quan trong mét khu riing
choi. Khu riing nay kha yén binh vi chua bi bom lam
chay rui. Sang sang, quanh léu téi & ltc nao cling
vang lén tiéng chim hét; o tiéng thi lanh 16t thanh
tao, co tiéng thi ré re, co tiéng thi tram duc. B6 canh
cla chdng thi d0 mau, nén na xanh xanh co, trang
trang diém do, diém nau cb, ching hon nhién vo tu
nhay nhét tir canh no qua céy kia nhu la chén giang
san riéng cta minh.

& ring cudc s6ng kho khan, gao thi khong thiéu 13m,
nhung thic an thi quanh di quén lai c& mam ruéc kho
réi kho mam ruéc, va nhat la thit cop (khéng phai thit
cop ma la mudi rang néng bé vé lon gia cdp cdp). Trong
hoan canh do6, anh em trong don vi ban nhau lam bay
0 ke dé€ bay chim, vi & day chim nhiéu vé khéi; ca quan
t6i cling & gan mét trang cd, nén cac loai chim hay ra dé
ki€ém an. May ngay dau chim dinh bay, ai cting vui t& mg,
bta an c6 dugc mét it thit... Hom dy, t6i dugc
phan céng cung moét anh trong co
quan ra tham bay. Chua dén
noi, toi da thay mot bay
chim dang bay |én bay
xuéng mé mé vao
dam I3 chung toi
nguy trang dé dat :
bay. Ching bay o
loan xa, nhay bé
xuéng mac cho
chung téi dang
chay t6i. Dén noi ¥
t6i thay mot con
chim (t6i khong biét
tén loai chim d6) c6 bo
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cua con chim xanh

HA THI HANH

I6ng mau xanh, né I6n hon con két mét chut, dang gidy
giua mot cach tuyét vong cé tim cach thoat ra khdi sai
day du khit chat chan né. Khi anh ban tho tay vao gg,

né gian di gao lén. Bon chim di gidi ctiu bay téa ra xung
quanh kéu quang quac. Ngay hom dé khu riing gan
nhu bét tiéng chim hét, It chim ngay nao tung tang dua
gidn, thi gi¢ day dudng nhu canh giac vdi loai ngudi réi.
Roi sudt tur trua dén t6i, luc nao cling vang 1én tiéng kéu
ndo nling clia mét com chim mat ban. Toi quan séat va
thdy n6 giéng y chang con chim sa bay Itic sang. Tiéng
kéu ctia n6 dau dén, thé tham lam sao dy; n6 cd don biét
dudng nao khi khong tim thay ban dai ctia né.

T6i chi cho mdy ngudi trong ca quan con chim buén
Nngo ngéc bay di tim kiém ban ddi, tir ngay nay sang
ngay kia. T6i nghi chac né kéu it ngay r6i cling nguoi
ngoai thoi. Nhung that bat ngd, séng ngay thi tu, toi
thdy xac bn con chim non bj vat dut dau gay canh, tung
tde trén nén dat canh san nudc, ngi nhiing ngudi trong
€d quan van vat 16ng nhiing con chim bj sa bay. Nhiing
con chim non chua du l6ng canh &y chinh la con clia né
réi, t6i nhan ra vi mau léng va hinh dang cdia n6 giéng
chim bé me. Téi dau x6t nhin [én cay, con chim xanh con
lai |5 d& nga ngéc. Téi can than dao hé chén xac chim
non. Téi phong dodn con chim con lai ¢é 1é la chim bé;

vi néu la chim me thi né phai ngam ndi dau trong long
dé nuoi con khén 16n chi sao dén nbi tuyét vong nhu
vay. Sang hém sau, ngudi tham bay bat vé mét con chim
xanh xanh. N6 khong gidy dua nhu nhiing con chim sa
bay khac ma nam im, tro xuang; con d6i mat no, 6i chao
vilia dau buén vira cam phan, nhin
[ ' nhiing ké da sat hai ban doi ctia nd,
4 lam cho gia dinh n6 phai chiu
! tan tac dau thuong. Toi phai
gidu di nhimng giot nudc mat
x6t thuong (vi trong khang
chién, khoc nhu vay bi
phé binh Ia tiéu tu san).
HOm do, t6i nhat dinh
tU chdi céi mon thit
chim ma chi an com
lat. Cling tu d6, toi
khoéng bao gio tham
gia vao viéc bay
chim, bat chim
nla. m



Mua thu cia me
NGUYEN DUNG

L& ganh nang dudi mua dam thang Tam

Bo rudng tron Me truot ngd biét bao 1an

Cho duong xa doi chan tran khong dép

Me tao tan bao nam thang nudi con

La ban tay cidy mua thu gi6 bac

Tur binh minh cho dén Itc hoang hén
Ao toi rach khong da che mua, gid
Lanh tim nguoi, run, rét, thiéu, d6i com

La dém dém Me chong dén hot vit

Lam banh in, banh it niu xoi, ché

Ram thang Bay Ién chuia dang cling Phat
L& Vu lan xin bao hiéu 6ng ba

La tiéng ho giira d@m khong vién thudc
Tiéng than van xwong khép nhirc moi nhir
La thiéu vang ban tay cha an ui

L& nudc mét lung trong sudt doi Me! Me oi!

Nhé Ba

Ba di

con & mo ciing thiéu

chd ngoi thay tréng khong
gitta duong phd tap nap
long con ving tiéng cudi

LE VINH THAI

Ba di

budn biét may

coi cut chiéc tao nodi
dtra chau noi nam tudi
chua biét nhg, budn, vui

Ba di

nha hoang ving
mai hién bi dot roi
vuon cay u lanh I&o
tan tac nha choi voi

Ba di

givong chiéu lang

thoang thoang tiéng Ba cudi
cho vo mot chiée goi

com cdi con Ba oi

Ba di

troi hep lai

trong anh em chung con
duong thénh thang ma chat
con vé qua l5i mon...




Lam em

PHAN NGUYEN KIEN NAM
Ngay tron tring vira dep tudi than tién
May tring theo em dén cira thién
Séic niang sic may sao khéo hop
Sic lam hoa quyén nét binh yén

Em s& ndi cuoi, sé hat ca

Dé cho cdi dat no day hoa

Sen lam ting d6a thom tho ay
Nguoc gi6 chiéu nay, bay tit xa

Phé thi n o, van xuyén xao

C6 lam nén phé diu dang sao!

Ning vang vang qua, lam em nhi
Thanh tinh thién mén, hdy budc vao

Anh ngdm em qua canh cua thién,
Nghe binh y&n qua mot niém riéng
Em t6i gitr nhé, lam xinh hgi
Ao dao tinh doi cua tu nhién.

Tam biét

NGUYEN DUNG

Tam biét cha! Mai con vao dai hoc
Con rat biét nhitng thang ngay sap tgi
DO6i tay cha, s& san thém swong khoi
Dé nudi con, mua nang tring mai dau

Tam biét me! Khuya som dai dau

b4 cho con hat com, tim 4o

Chiéc 4o va me quanh nam khéng doi
Dé 40 lanh con cép séch tai trirong

Tam biét nhé! Mai nha tranh than thuong
Céi giéng nudc, hang cau, khém chudi
Céi chdng tre ru ta chiing nay tudi

Mai xa rdi giac ngu s& don coi

Tam biét nhé! Con duong lang bé nho
Ring tre chiéu s& ving bong ta qua
Con do nho va dong séng nho nho

C6 nh¢ ta khdng nhitng budi trua hé

Tam biét nhé! Anh mét, nu cudi co bé
Lung linh dua qua hang giau sau nha
Khong biét minh d4 c6 gi chua nhi?
Nghe da bdi hdi... trugce lic di xa!

Tam biét nhé! Ta xin chao tat ca

Mai Ién duong ghi mai nhiing vé !
Lam hanh trang sudt ca chiang duong
Phuong troi mai dang cho ta phia trugc!




6i 6ng cling quen dan vdi nhiing ngay
khéng quyén chic. Gia biét ngoi cao
va gan bon muci nam dua bai chén
quan trudng, 6ng tré vé cdi riéng binh
000 Iang. Nhiing ngudi than yéu, manh
vuon xinh, nhiing khém cay, may chuéng chim Iing
Iang vdi gian thién ly... chdm cham lap day khoang tréng
trong 6ng - cai khoang tréng mo h6 nhung that nhu so
dugc d6i véi nhiéu quan chiic vira rdi nhiém sé nhu 6ng.
Tinh tam, 6ng lan man vai chiém nghiém: vé vudn au
cling la dip hay dé€ dong dém long ngudi va hiéu chinh
minh. Ong cudi chua chat khi ngd rang, héa ra bay lau
6ng van khen “ngon”khi“an” bao “qua” Itra clia thudc cap.

NGUYEN TRONG HOAT

Ngay 6ng con vat véo trén chiéc ghé giam doéc cong
ty, kh&i ddia nhiin nhu ngudi khéng xuang khi dién kién
ong. Lién do, tiéng cudi cau lgi phe phé phat ra tir nhimng
cai miéng déo nhu keo kéo cing ma clt chi dua day (gio
nghi lai, 6ng thdy mia mai dén cay dang). R6 nhat la khi
nha 6ng co céng to viéc Ién. BDam gié cu than sinh, dam
cudi con dau, tiéc mling con Ut 6ng vao dai hoc... déu la
dip t6t dé may tay trong nhém “cuc nhanh”thé hién tai
man can. Bon ho tinh nguyén lam ctiu van ti khuan ban,
vac ghé dén bung bé, bay don. Khi 6ng ngo 16i nha viéc
gi d6, lap tuc nhan duoc su di tat don dau: “Bon em tinh
ca r6i”; néu 6ng mé tay vao viéc ciia minh, tic thi dugc
bién thanh khach quy:“Ay chét, day la trach nhiém cuia
bon em". Vao dip d6, 6ng chi déng b6 that oach, véinu

cuai thuong truc trén moi va lién tuc“cdm
on’, nang céc. Xong viég, chi can éng ha

- ¢6 ban phat vai 16i cdm on vat v cling

du khién dam “tinh nguyén vién” cé
quyén vénh mat véi ngudi khac. Vay
ma khi méi phong thanh nghe
6ng héi quén, bon ho da nhat loat
ho“bién’”,

Ngay ca viéc hang thang dua
tién luang ra nha cho éng trong
nhiing ngay 6ng chd lam dan ma

tay tai vu co quan ré ra nhu con
rta lat ngtia. Gap nhau, anh ta dai
boi vai cau qudy qud, nhat dén nudc
Oc cling thua réi cdo tu. Voi dén, voi
di, hting h& nhu giao dich gilta chg
ctia ké tiing nhu ngudi nha khién
Ong tuc nghet thd. Tuong tu la tay
trudng phong hanh chinh ctia cong
ty. Khi 6ng dién thoai vao nha viéc
gi do, anh ta am g, lach bach nhu
con ngbng qué. Co lan 6ng xin
chuyén xe dua ca nha vé qué gid
ho ma ga cat van, nang lén dat
xuéng khién 6ng dién tiét. Va réi,
6ng dau hét ca ngudi, dau tir ngoai
vao trong khi phai ng6i 1én chiéc xe
rach nhu 6 clia ngudi nguyén thay.
Chang bu khi dam cudi con gai 6ng, ltic
6ng con tai vi. Ong bao lam phién phién
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thoi, béi c6 dau vac cai bung chénh énh nhu tréng chau
nén mong ngudi ta rudc cho la phudc réi. Nhung trudng
phong hanh chinh bao cif phai hoanh trang. Riéng khoan
xe, anh ta nhat dinh tap hop dd mudi tam chiéc dé ¢ s6
dep, thanh ra nhiéu xe chi chg gio. Cang nghi, 6ng cang
ngan ngam cai ma doi. La Ia méi lan nhd chuyén ci, 6ng
hay nghi vé nguoi li xe ctia minh.

Khi 6ng lam gidam déc cong ty, Thinh dugc phan cong
lai xe cho 6ng. Cai bat tay chiing muc, nét mat than thién
vUia phai (néu do dém dugc thi chi cé moét ndia su than
thién) toat ra tir khuén mat &y cing dang ngudi tho tho
va cach mang mac Ui xUi clia ngudi gitip viéc khién 6ng
chdng mdy cdm tinh trong 1an dau giap mat. Thu trudng
nao chdng mudén c6 nhan vién gidp viéc bt mat, chi
la phéng nén nhung can Idm. Ong cling khéng ngoai
[é. Thinh thi chat qué nhu da ngdm vao ngudi tir ki€p
trudc. Ngoai nhiing luc chay xe, Thinh loanh quanh, lo
mo cung dam cay canh trong khuon vién co quan. TU
nhirng mam choi mai nit mat, anh cham bam, cat tia
thanh nhimng chau cay xinh xinh. Nhimng khi hai thay tro
cung vé cac huyén trung du, mién nui, 6ng lam viéc con
Thinh ra b& séng, b sudi hi huc dao nhiing géc sung, sy,
[6¢ viing. Sau Tét, Thinh nh& anh kéo xe rac clia cong ty
vé sinh gom cho nhiing géc dao, mai héo queo, bi ngudi
ta thai ra dem vé “cap ctiu”. Mdy ndm nang niu mai dugc
chau cay ung y nhung déng nghiép nao thich, anh cho
d6i chli ngay. Hién nhung thdy diéu gi chudng tai gai
mat, Thinh “n&” lién. Nhiing budi giao ban, truéng phong
hanh chinh hay nhac viéc tiét kiém clia cong. Anh ké ra
bdng den phong nay sdng khong dung luc, voi nudc
buéng kia ro ri, khi€n ngudi bi phé binh ciing hong,
mudn cai cing chiu. Nhung Thinh phang ngang: “Chi
can may sép bat moét chai rugu trén ban nhau la dugc
mady tram khéi nudc, toan cdng ty cdi trubng tam ca
ngay cling khéng hét!”. Moi ngudi cudi 6, suc tinh. Riéng
trudng phong tuc tai mat.

Dén 6ng, Iam phen Thinh cling can mi hét nhu gidn
quan ngay trudc. Chang la sau mdi cudc nhau, may tay
tai chinh, hanh chinh thudng thiét ké “hiép hai” vui vé,
thu gian. Bon ho la nhiing giong ca“truéng thanh” tu
bia rugu, hat nhu chiii nhau nhung léo déo di theo lam
“vat t& than” cho sép la chinh. Riéng Thinh, du dugc da
thong la mat xa sach, ca hat trong ludng nhung van
khong thich, con cé vé khé chiu. Budng IGi xa x6i ngan
cdi su sung sudng cda tha trudng khong xong, Thinh noi
thang:“Anh c nghe mdy thang kia, c6 ngay mang hoa”.
Ong s6i mau, quat nhu vé mat ké thudc cap. Tu d6, méi
lan &ng liéu xiéu nhiing budc chan vat s6 di vao chén
ma& o, hiu hiu anh dién, Thinh nga ghé nam trén xe cha.
rudc nhiing 16i ¢ canh ctia dam “can than” muén cho
" 8€p [én may, anh nhan méat quay di. Nhiing luc trudng

'ph(‘)ﬁlg hanh chinh bao ldy xe dua vg con sép di chg, di
chai; anh ldng lang lam theo nhu cai may. Thai do bat
hop téc ctia Thinh khéng qua dugc trudng phong. Mot
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bia, anh ta ri tai dng: “Lai xe ma nhing nhang thé kia,

c6 ngay xi ra, dam hu su anh a” Ong cudi, cdt ngang:

“Toi biét chu dinh néi gi, cit d€ Thinh lai cho t6i”. Khiic
dao dau chua nhan dugc cai gat gu nhu mong doi, tay
trudng phong ctr cé dip la ké 1€ khuyét tat ciia ngudi anh
ta ghét. Ong lung lay.

Khéng lau sau, Thinh bi diéu xuéng lai xe dung chung
clia cong ty. Vi la xe dung chung nén chang khac chuéng
ga di déng la may. Ba thé khéng ai muén di xe dy, thanh
ra Thinh chai dai. Lai xe khong cam vé lang khac nao cau
th khéng duoc ra san, Thinh cé vé budn. Anh lap chd
tréng bang nhiing viéc vat, khi thi gidip chi cap duéng
nau com, ltic lam cho ¢é tap vu cai gian muép. Dam cay
canh clia anh nhd thé cling dugc cham chat ti man hon.
Han khoéng biét viéc diéu dong minh nhu la cach gidi téa
buic tiic cia cap trén, véi 6ng, Thinh van nhu ngay nao.
Ngay vdi “dai kinh dich”la trudng phong hanh chinh,
Thinh cling khdng dé€ bung. Khi nghe anh nay bij tai nan
giao théng, Thinh hdc téc lao vao vién. Bénh nhan phai
truyén mau khi mé cap ctiu nhung vién vira hét mau
thudc nhom dang can. Thé la Thinh cing may déng
nghiép xan 4o, chia canh tay cho bac si chich kim.

Ong dén cai Tét dau tién sau ngay vé huu trong binh
lang khong ngd. Xa réi nhiing cai Tét véi ngudi xe, cudi
nai, nhing 16i chic cao vat day ti trong nha ra dudng;
cung véi dé la qua. Ba la qua vang, thai 6ng ngd minh
lubn ngép trong yéu thuong, quy trong clia ddng
nghiép. Nhiing 16i tran trong, nhiing trang phao tay nhu
sam méi khi 6ng xuat hién chi con mong manh trong ky
Uc. Ngudi ta con nhiing maéi quan tam khac - 6ng tu an
Ui nhung long man mac.

Chiéu cudi ndm, 6ng dang ngan nga noi ngd vang
thi Thinh dén. Ngat ngudng trén chiéc xich 16 cling chau
mai dom day bup, Thinh vy tay chao 6ng tir xa. Sau khi
cung anh dap xich 16 khé né khiéng chau cay vao san,
anh 1ay chéi quét I6p cat dinh quanh chau, nhin 6ng
cudi: “Clia nha nén khong dugc nét Iam, anh chung cho
vui”. L&i cdm on dong trén moi, 6ng diing lang. Pay la
mon qua dau tién Thinh tang thu truéng, cing la mén
qua dau tién 6ng nhan dugc ké tir ngay vé huu.

Chuyén gitia ho kéo dai dén khi am tra th( hai bat
dau nhat va anh ngay da tat trén ngon cau trudc ngé.
Nghe éng ta than vé cai su bac béo clia [am ngudi than
thud trudc, Thinh im lang héi lau. Bat chgt anh nam tay
6ng, than tinh:“C6 It nao anh tu héi, sao minh bi déi xur
té thé khong?”. Ong béi r6i, khéng 16i dap. Lau, that 1au
ong mdi [én tiéng nhu dé giai tda long minh: “Héi phai
chuyén cong viéc, cau cé gian téi khéng?”. Thinh nhin
vao mat 6ng:“Em buc, khi biét d6 la y dinh khéng sach
clia ngudi khac, nhung anh chéng ngan” Ong tron mat:
“Toi thay cau van binh than”. Thinh tuci cudi: “Em dai gi
tu ha minh thanh ké hén mat bang tro thu vat, ha anh?”.

Ong ngudc nhin ngudi lai xe quen thudc, bdng thay
la dén ng&ngang. m



Ban dao Phuong Mai
va hhiing ngdi chua huyén bi

Bai&anh: THUC QUYEN

an dao Phuong Mai thudc thanh phé Quy

Nhon vén la mot vung cat trang xen ké

nhiing ngon nui da cta doan cudi dai nui

Triéu Chau thudc son hé Truong Son, &

khoang gilta dia gidi tinh Binh Dinh; doan
nui da nay, c6 nhing dinh cao han 100m trén muc
nudc bién, chay lan ra bién Déng chiing hai cay s6 réi
tu d6 bé hudng vé phia Nam, rdng nui tiép tuc chay 16
x6 tring dan & gitia roi lai nhé cao & phan cuc Nam, trai
dai chiing 15km song song vdi ba bién, tao thanh mot
buic binh phong chan gié cho dam Thi Nai & ven bién.
Tuy dugc néi véi dat lién nhg doan cudi cta dai nai
Triéu Chau, nhung vi khéng c6 dudng bé dé ra dén noi,
trong mét thai gian dai, ban dao Phuong Mai van dugc
cu dan Binh Dinh coi la mét hon dao, goi la dao yén.
Qua vay, hinh thé& nui non trung diép gila bién clia noi
nay da tao thanh nhiing hang déng thich hgp cho su
cu'trd ctia loai chim yén. Cac bé lao ké lai, khi thay quan
clia Nguyén vuong Anh bi quan Tay Son danh tan tac
trén dam Thi Nai, tan quan cta chda Nguyén da phai
trén tranh trong cac hang nui va ghénh da 6 Hon Ben,
mot dai nui gitra ban dao, roi tinh c& phat hién té yén.
Tuy la moét vung nui non trung diép, nhung & sat chan
nui va G ria cac vach da, noi day van hinh thanh mot vai
thung Iing nho hep da dé quy tu dan cu. Tai liéu cho
hay sau khi nguai Phdp ma dugc clta Quy Nhon, cu dan
ngudi Viét da tim dén day lap nghiép; nhiing ngudi
dau tién dén lam an sinh séng & ban dao Phuong Mai
von la dan g6c & cac tinh Nghé An va Quang Nam; ho
dén dé khai thac hai san, lam nghé bién; va sau dé thay
dat dai co thé trong trot dugc nén cling c6 ngudi lam
nghé n6ng. Ngay nay, ban dado Phuong Mai hoan toan
thudc dia giéi hanh chanh cta thanh ph6 Quy Nhon
vGi mét don vi cap phudng la phudng Hai Cang va ba
don vi cap xa la cac xa Nhon Ly, Nhon Hoi, va Nhan Hai

Cach day khéng lau, viéc thong thuong gia thanh phé
Quy Nhon véi céc dia phuong ngoai ban dao van con
kho khan, chi ¢é thé di lai bang dudng thay. Cudi ndm
2006, cau Nhon Héi vugt dam Thi Nai dai hon 3km da
kéo ban dao Phuong Mai dén gan hon véi ngudi dan &
dat lién. Xa Nhon Hai, ngay xua c6 tén la xa Huong Mai,
3 mom Dong nam clia ban dao Phuang Mai, gém bon
thén la Hai Giang, Hai Nam, Hai Dong va Hai Bac, trudc
day da ndi ti€ng nhd san pham &c huong déc déo va
cac hang dong c6 t8 yén; tir khi cé cdu Nhon Héi, ving
dat nay lai cang dugc biét dén qua cac cau chuyén vé
nhing ngdi chua huyén bi.

Nhiéu ngudi da noéi t6i pho tugng Bé-tat & chua
“Phat L6i” thudc thon Hai Giang, xa Nhon Hai. Theo
truyén thuyét, vao khoang dau thap nién tha hai cta
thé ky 20, trong luc di lam rudng, dan cu théon Hai
Giang phat hién mét pho tugng bang da tir dudi dat
16i 1én trén mat rudng & dudi chan doi gan bau nudc
sat day ndi Mai. Ho thinh pho tugng vé va chung nhau
dung mot ngdi chuia dé ton tri pho tugng. Can cd vao
danh sach tu vién tinh Binh Dinh dugc tai trén trang
mang cla t6 dinh Long Khanh thanh phé Quy Nhon
thi ngéi chua 6 tha tugng “Phat L6i” nay chinh la chluia
Linh Son dugc xay dung vao ndm 1913; vao nam 1940,
chua Linh Son da dugc trung tu lan dau. Theo céc bai
ky dugc mét s6 tac gia gan day ghi lai thi pho tugng
& chua Linh Son thén Hai Giang 1a mét tac pham diéu
khdc Cham-pa tac bang sa thach thé hién mét vi B6-tat
ngdi trong tu thé thién dinh, chan xép bang theo thé
kiét-gia, tay phai lan trang hat, ban tay trai dat ngua
trén hai chan. Tugng cé guong mat tram tu nhin thang,
cam nhon, trdn cao, mat nho, miéng réng; guong mat
c6 hang ria mép day, rau dai dugc vuét nhon, dau doi
ma try cao c6 hoa van, tran c6 ba vach song song;

m dic biét la lung tugng lién két vérmot tdm bia
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hinh ngi gidc c6 khac 12 dong chit Phan. Céc tac gia
nay cho biét hién nay chua Linh Son chua c6 ngudi try
tri; viéc tréong nom ngdi chuia va gitt gin pho tugng van
do dan chung thén Hai Giang dam trach.

Mét pho tugng khac cling dugc ngudi dan & xa Nhon
Hai phat hién, thinh vé, réi xay chua dé thg, nhung pho
tugng nay lai dugc ngu dan thén Hai Nam tim thay khi
di bién. Truyén thuyét cho biét vao khoang cuéi thap
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nién thu hai ctia thé ky 20, mét ngu dan thon Hai Nam
trong luc kéo Iuéi thi thay ludi bi vudng khong thé kéo
Ién dugc. Sau khi khan vai thi lusi khéng bi vuéng nia,
nhung 6ng nay lai kéo lén dugc mot tang da mau cé
hinh dang nhu mét pho tugng Phat ngoi véi hai chan
x€p bang ma dudng nét khong thé hién ré 1a tugng cla
vi Phat hay Bo-tat nao. Bugc tin, dan lang da cung vdi
ngudi ngu dan no dua pho tugng vé thén; sau d6 dan
lang ban nhau xay mét ngoi chua dé tén tri pho tugng
va thué thg khéo dap thém xi-mang véi muc dich thé
hién mét pho tugng hoan chinh dé tha. Ban dau tap thé
dan lang quyét dinh dap tugng theo hinh anh clia Phat
A-di-da, nhung xi-mang dap lén tang d4 dy cu tréi tudt
di.Tiép theo, dan lang ban véi nhau dap tugng theo hinh
thuic tuong Buc Phat Thich Ca nhung cling khéng cé két
qua. Cudi cling, khi ho quyét dinh dap thanh tugng ngai
B6-tat Quan Thé Am thi cong viéc tién trién binh thudng
va sau mét thai gian thi cdng, pho tugng da hoan thanh,
thé hién hinh dnh ngai B6-tat Quan Thé Am ngéi & tu
thé thién dinh véi guong mat téa sang nét tur bi. Pho
tugng lién dugc tén tri trong chanh dién clia ngéi chua.
VEé sau, khi dugc cac bac ton tuc hudng dan vé cach bai
tri dién Phat; cac vi trong ban hé tu da van déong dan
lang tién hanh tac thém mét pho tugng Duc Phat Thich
Ca r6i ton tri & tang cao nhat trong ng6i chanh dién;
chuyén pho tugng Bo-tat Quan Thé Am xuéng mot vi
tri thap hon & phia trudc. Cling theo danh sach tu vién
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Phat gido tinh Binh Dinh dugc tai trén trang mang cla
t6 dinh Long Khanh, thi chtia Huong Mai dugc xay dung
vao ndam 1920 véi muc dich thd tugng Phat dugc tu
bién. Tai liéu nay cing cho biét ngéi chuia da dugc trung
tu hai 1an, 1an dau vao ndm 1960, lan sau vao nam 2006
va t6 khai son chua Huong Mai la Hoa thugng Thich
Tam Hoan (1924-1981), tru tri t6 dinh Long Khanh. Theo
hanh trang cta ngai Tam Hoan thi trong thai gian dam
nhiém c6ng tac dao tao tai Phat hoc vién Nguyén Thiéu,
ngai co ra téi chlia Huong Mai; sau d6, khoang thap nién
1970, ngai thudng xuyén dén giang phép va truyén gidi
tai gia cho hang cu'si @ ban dao Phuang Mai. C |é vi vay
ma ngai dugc ton la vi t6 khai son clia chua. Viéc trong
nom chua trong moét thdi gian dai la do cac ban ho tu
clia chua chia nhau dam trach. Tt khi khu kinh t€ Nhon
Hoi dugc khéi cdng xay dung cling véi viéc thi cong cau
vugt dam Thi Nai, lanh dao Tinh gido héi Phat gido Binh
Dinh da quan tdm dén chlia Huong Mai va, dén ndm
2005, da cir mét vi Pai duc vé lam tru tri; d6 la Dai diic
Thich Quang Thc.

Hudng dan ching téi tham quan chua, vi Pai duc
tré xac nhan chinh minh cng chi dugc biét vé nhimng
truyén thuyét lién quan dén pho tugng Bo-tat Quan
Thé& Am clia chua qua I5i ké clia cac vi bé lao va qua viéc
nghién ctu lich st Phat gido tinh nha. Thay cling cong
nhan rang truyén thuyét dem lai vé lung linh cho ngoi
chtia va gop phan hap dan khach hanh huong, nhung
déng thai cling c6 nhiing yéu t6 khong thé ly giai hét
dugc. DU sao thi nhiing truyén thuyét nay cling da ton
tai gan tram nam. Thay ciing cho biét, trong dot trung
tu vao nam 2006, chlia d& ma réng quy md xay dung
Ién rat nhiéu so vdi trudc. V& canh quan, chla van gitr
lai dugc khong gian vudn chua véi nhiing cay cé thu;
tuy nhién, vé phuong dién trang tri va kién trdc, cong
cudc trung tu cling cé nhiing chi tiét chua dugc ung y
vé my thuat ton gido. Sap tdi, khi c6 diéu kién, viéc xay
dung sé phai chd trong nhiéu hon dén yéu té hai hoa
véi canh quan thién nhién, phai tan dung dugc vi tri
lung tua nui mat nhin ra bién cda ngédi chla, va phai
bdo dam nhing tiéu chi vé my thuat tén gido véi mau
sac u nha dé khach hanh huang dé l1ang tam.

Véi Igi thé vé dia diém, trong diéu kién xa Nhon Hai
dang dugc dau tu dé phat trién du lich, 8 mét tuong
lai khéng xa, chuia Huang Mai ¢6 thé tré thanh mét noi
du lich tadm linh ly tudng cho khach thap phuong. Dén
chlia Huong Mai, nhiing truyén thuyét vé mét vung
dat lau nay chia dung nhiéu ky bi sé dugc giai ma
khién khach hanh huong cang kinh ngudng |é huyén
vi clia dat troi. Vao ldc trai chiéu, tiéng chudng chlia
ngan vang trong canh sic huing vi clia ndi cta bién
cang lam cho ngudi con Phat hiéu dugc than phan nhé
nhoi cGia ki€p ngudi, chi nho uy dic cla hai triéu am
ma nang tam thuc [én dén ché tu tai vo cung trudce su
tich diét. m
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au khi me t6i mdt 6 nha qué, téi da ban va dugc ong xa déng y moi bé t6i lén thi xa song vdi gia dinh
t6i dé chiing t6i ¢é dip phung duong, vi dudi qué chdng con ai; anh chi em chiing téi déu da vé thanh
phd hay ra tinh lam dn sinh séng. B t6i ngoai tam muoi tudi ma vdn con minh mdn, da chdp nhdn loi
moi ciia vy chdng t6i vi biét cdc con téi da lon, chiing da ra & riéng cd, nha chi con hai vy chéng, thinh thodng
chi nhitng ngay nghi chiing méi mang con vé tham éng ba. Tir khi ra phd, mdi budi sang ong cu déu di bg mgt vong
quanh xom dé gian gan gian cét. Ddu thang Tdm, mdt hém chiing t6i bdn viéc phdi roi khéi nha tir som, ngay khi
bé t6i di tdp thé duc. Biét rang néu bd vé trudc khi chiing t6i c6 mdt 6 nha thi dng cu phdi ngéi cho ddu ngo, chiing
t6i khong ddam la ca ma vgi vé nha ngay khi xong viéc. Gdn 7 giv, troi chua sang han, vé dén dau ngo, da thdy cu
ngdi nho 6 quan ca phé gdn nha, trén tran c6 vét xudc. Thi ra trong hic di bg tdp thé duc, cy vdp phdi mét hon dd va
ngd sdp mat. Cy ké lai la c6 mét nguoi dan ong ban ve s6 dao thdy thé véi vang dén ndng cu ddy, r6i lai dua cu vé
dén tan dau ngo. Khi thdy nguoi chii quan ca phé, da quen mdt cu, sot sdng ra diu cu vao ngdi nho trong qudn va ldy
nudc nong ria mdt cho cu, nguoi ban ve sé dy mdi bé di. Cang may, chi mét hai ngay sau la bé t6i hét dau, vét xudc
trén trdn cang lanh lgn khéng lam déc. Ve phdn gia dinh thi sau vy nay, ong xa téi finh nguyén méi sang cing di bg
vdi ey dé dé phong bdt trdc. Nhung chiing t6i thdt su ban khodn vi khong biét nguvi dan éng bdn vé s6 dao nao da co
tir tam givip do bd' t6i khi cu bi nga. Téi viét lai chuyén nay dé giri dén vi dn nhdn khong biét mdt no i cdm on ciia
gia dinh t6i. Cang xin cdm on cudc doi, luén luén cé nhing nguoi sdn long givip do nguoi khdc ma khéng quan tdm
dén chuyén dugc bdo dap.
Truong Thi Tuyét Mai, thj xa Di An, tinh Binh Duong

udi sang di lam, cdm thdy cudng hong
dau rdt, t6i tat vao mgt tiém thudc tdy
ven duong mua vai vi thuéc ngdm.
Tiép t6i la mgt cé gdi khodng ngoai hai
muoi. Sau khi ldy thudc theo diing yéu cdu cia
t6i, ¢ gdi néi, “Chdu thdy cé vé nhu bdc dang
bi s6t thi phdi”. Qud finh nguoi téi hdam hdp nén
t6i xdc nhdn. Thdy vdy, 6 gdi néi tiép, “Néu bdc
bi s6t thi diing logi thudc ngdm nay khong an thua gi
ddu. S6t la triéu chiing ciia viém nhiém. Chdu nghi bdc
nén di kham bénh dé dugc bdc si cho thudc khang sinh thi
mdi hét bénh duoc”. Ngai di khdm bénh, t6i héi, “Néu cé biét
¢6 logi thudc nao thich hop thi ai ban cho t6i, c6 dugc khong?” Cé gdi
trd loi, “Theo nguyén tdc, cé nhiing logi thudc ma ching chau khéng dugc
phép bdn néu khéng cd toa bdc si. Tét nhdt, bdc nén di khdam bénh dé dugc
bdc si cho diing thudéc va huéng ddn dimg thudc diing cach. Néu bdc di kham
bénh thi bdc ai dé mdy vién thudc ngdm nay lai ddy, hé bdc si cdm thdy bdc
cdn sir dung thudc ngdm thi bac hay mua”. Téi khéng néi gi, ldy tién trd cho c6
gdi va mang mdy vi thudc ngdm theo. Chiéu hém dy, ngdm hét mdy vi thudc,
t6i thdy trong nguoi kho chiu hon. Ba xd téi phdi dua t6i dén mét nguoi bdc
si quen la chau ho xa. T6i dugc kham bénh, cho thudc, hudng ddn sir dung
thudc, va mdt ba ngay sau t6i mdi khéi bénh. Nghi lai, t6i cdm thdy dn hdn
vi thdi d¢ ciia t6i hic trd tién mua mdy vi thudc ngdm. Thdi d¢ dy 6 ra toi
khéng tin lvi 6 gdi ban thudc. Thi ra, dis cho 6 hoc hiéu dén ddu va tudi tdc
thé nao, minh cing nén lang long nghe nhiing lvi ciia nguoi tré hon, dé biét
nhitng o1 do dugc ndi ra bang tir tdm. Viét lai chuyén nay, toi mudn giii
dén ¢6 gdi ban thudc dy mdt loi cdm on mudn mang vé nhing 160 khuyén
A xdc ddng ciia ¢é, da néi véi téi bang tir tam, ma lic dy chi vi budng binh
t6i da khong nghe ra.
Pham Vdn Minh, phuong Vinh Phuéc, thanh phé Nha Trang
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Hoanh thanh -/1j21

Hoanh thdnh con goi
la cao lau hay y phu la
mon dn cia nguoi Hoa
du nhdp vao nuéc ta da
ldu doi nén mon an nay
da duoc Viét héa va rat
phé bién. Cé thé ding
hoanh thdnh dé néu
Vi nudc diing thanh
mon an nudc hodc
chién gion dé diing nhu
mon khai vi

Vat liéu:
- La hoanh thanh: 100gr
- Tau ha ky tuci: 100gr

- Nam (ndm huong hodc nam rom):

100gr

- Nam méo: 10gr

-Than boa-ré: 1 khuc

- Bot nang : 1 mudng

Gia vi: mudi, tiéu, dudng, nudc
tuong, dau an

Cdch lam:

- Tau hu ky tuoi: xat sgi, bam nho
(Néu dung tau ha ky kho thi ngam
nudc néng cho mém, riia sach, dé rdo
trudc khi xat)

- Nam huong hodc ndm rom: ngam
nuGc mudi mot ldc, got chan, ria
sach, bam nho

- N&m méo: ng"n ng, rifa sach,

HOANG ANH - PHU XUAN

bam nhé

Tron chung tau hi ky, nam cac
loai da bam nho véi chut mudi, tiéu,
dudng, nudc tuang va boa-ré bam
nho, d& mot ltic cho tham dé lam
nhan.

Ldy tuing la hoanh thanh, muc nhan
vao gilfta goi lai. Dung chut bét nang
lam ho dé dan lai cho kin.

Bac chdo dau nong, chién vang.

Tuong ca chua: Bic chdo néng véi
mot mubng dau, phi tham boa-ré
bam nho. Bé ca chua bam nhuyén
Vao xao, ném dudng va nudc tuong
cho vtua an. Cho nudc lanh hoa véi
b6t ndng vao nau soéi, khi nuéc tuong
sanh lai va cé6 vi chua ngot la dugc.

Mén hoanh thanh chién dung kém
V@i rau séng va nudc tuong ca chua la
mot mon khai vi hap dan. m

Anh: V6 Léc

/g,

COM GAO LUT - BROWN RICE

CHAN NGUYEN

@

Pz vg edie mdn dee dicge eleé bién hodan foan tic gao bit, mé, ran dge ol

Natural Food - Natural Life

thién nhién theo plecong plip OFNATVA.

96H VG Thi Sau - P.Tan Binh - Q.1 - TP.HCM BT: (08) 38251658
184 Nguy&n Thién Thudl, P3, Q.3 - Tel. (0B) 35377122

237 Tnrdmg Chinhy, P 12, Q. Tan Binh

C1 Budmg &b 4 Khu Dén cu TAn Trrdmg, Budmg Ga O Mal, P, Phi Thudin, Q. 7
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“Toc d§, sang tao, hi¢u qua trong timg hanh djng”

CONG TY CO PHAN VINCOM
Vincom City Towers, 191 Ba Triéu, Ha N§i
Tel: (B4-4) 39749999 / Fax: (84-4) 39748888

WWW.Vincom,.com.vn
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Goadland P yaw

; :
HE THONG SAN BAT DONG SAN G-Globalland
© G-Globalland Trung Tam: L L2, ;
© G-Globalland Khu Béng: 151 Luong Binh Coa. P. Binh An, Q. 2 DT 3740 7374

- Glép ranh TP. HCM

- Mat tién Tinh 16 10

- Nam giira Vanh dai 3 va 4

= Cach Trung tam Tp. HCM 18km

13 Cao Thing, P. 2, Q. 3, TP. HCM BT 3929 3099

237 duwérng s6 7, Binh Tri Béng B, Binh Tan BT: 3817 2202
www.globalland.comvn - cs@globalland.com.vn

QUAN CHAY
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17/4 Nguyén Huy Tudng, Phudmg 6, Binh Thanh, TRHEM
websile: www phapuyen.com, email: lienhe#fphapuyen.com
QUAN CHAY PHAP UYEN - BT. 35 035 579

or: 84-8-35511942 - Fax 84 8+351nr 8212
Email: vietartsupply@gmail.com

Ban doc cé nhu cau lién hé: déng bé Tap 1 nam 2011,
Toa soan tap chi VAN HOA PHAT GIAO e
294 Nam Ky Khdi Nghia, phuong 8, trs6120dén s6 131

quan 3,Tp. HCM. gi&: 210000d/cudn

0 Quy doc gid c6 nhu cAu QUANG CAO

GHONOPATGAOVET A

O Xin vui long lién hé: Co Thu Suong \ /\ tuéng Phét gido, quyét tdm xdy dung mot
O PTDP: 0918 032 040 / N \ Q xa hoi lanh manh, hién hoa va bio vé, phat
Email: thusuong69 @ gmail.com PH AT 6140 huy van hoa truyén thong cla dan toc.

Tap chi cla tat ca nhitng ai chap nhan tu




e NHA SACH VAN THANH
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60/116 Ly Chinh Thing — Phwong 8 — Quan 3 - TP.HCM
(Mt tién bo kénh Nhiéu Lgc). Tel: 08.38482028

Nhiing IGi day
nguyén thiy nhat D aO BUt
cla Puc Phat . .
dugc tac gia bién nguyén chat
dich va giang giai .
rat chi tiét, ro rang y
nham gilp nguoi
doc loai tri tam B 4
doc tham san si,
dat gidi thoat va
giac ngo.
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THICH NHAT HANH

bitn dich va giang giai

NHA XUAT BANPHUONG BPONG

CHI NHANH QUAN 9
Nha sé 14, Puong sé 8, P. Phwéc Binh, Quan 9, TP.HCM. PT: 728 0174 - DP: 0909.093.106

Nha s&ch chiing tdi c6 dich vu chuyén tw van vé xuat ban, in 4n, lo moi thi tuc giay phép va thuc

hién ché ban cac thé loai kinh sach vin hoa pham Phat gido bang chir Han, Pali va Sanskrit.




———— i @
1- <

e =
f-g-_: CACDPIA BIEM PHAT HANH._'

4
't HANOI. -
F’ ' § _' I‘ - -Cu‘a hang sach Hong Van
¥ 74/QUan St, HaNoi
1:0913'017.920
—dea = - =
= = Ctra hang ChanTinh1
- Chuyen vién Jlong Tong
Trusn ocKie
- Km 0 a"&?lg Ng
. Q anh Xuan,Ha No!
F ll.|en~h‘é'§a N@Jyen Th| Xuh
BT _p9'0,.4 9§0666

Cira hang-Chan inh 2 s
~A38TT8 khu d6thi Van Quan,- & =
. Habong-HaNoi - L
{ Li'?ﬂ'ne Ba Nguyén Thi Xuan= |0 -
PT: 0938 071,188 - 3

%QWQ#RANG%:?- T
dic Thich Trung Hiu
22 Ngo Gia Tu’ Soc Trang
PT: 0907 465 073

QUANG BINH

& Co Nguyeﬁ:P.]’fu'dc AT
;Phof_{gphathanh Hop Uu Pam =

» " 226/Tran HungPao, TP. Dong Héi-QB

¥

DT-,‘0917 703325 -
. LR

CANTHO
Chi Tam, Phong phat hanh
128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,

-KHAﬁH HOA @ PT: 0939282636
Cthu’o‘ng, R

14
D'!' 0987 219 374

THUA THIEN-.HUE r

% . AnhTranVanTy- 1. %\ ThayThich Minh Théng,
= N ’%‘T"h duong HaiBic I": g;';:';:ygat;:; L, - \-S‘{“ % chuia Phat Hod, 11 Dai 16 Hoa Binh,
= ' -183PhanBoi GhaQJP. Hug s Tragg Lo 1 % | TR.CanTho -
- - - . g Y | . y
BT:09 8411 o 57058 2341 868~ 01682552374 || | DT:0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

DA NANG o
Chi Thuy, 200 T6 Hién Thanh, } s {J HUAN o = Ni su’IT'nh Nghiém, chua Tinh Nghiém
a=TP. Pa Nang 408 ~145 ap M"y An, xa My Song,
. P. My Tho

T 0733 ll874 .469 - 0913 601 656

340 Phan CHUT MR
DT: 0914018 093 St

- th!xa_\rnh Long k-
P8, TPPaLat " DT:070.834653-070. 834 654 i

T: 0633 '922 b . %= (ChaTuNG)
% A i "r;\__?&'
at hanh chua Phuoc Hué

TP HO CHi MINH

=

X Pho‘ng |;hat hanh
".Van héalpham Phat giao ==l ;
9':'4 TranHung Pao, TP. Quang Ngai ' : 015 87T1P7$ao_Lo.c @
05522211819-0905427211 =
(chﬁ Llnh)

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [583.937 810.709]
>> setpagedevice




