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Tvr toer SO/

Kinh thua quy doc gia,

Ngay Phdt dan Phdt lich 2555 da dén. Trong niém hén hoan dén mung I€ ky niém ngdy Ban
sinh Buc Bén su ldn thir 2.635, ching ta khdng dinh niém tin vao mét xa héi hién thién chdc
chdn sé dugc xdy dung thanh céng tur nhiing 1oi day cia Buc Phét Thich Ca Mdu Ni, gido phdp

chtra dung tinh thdn binh ddng, tor bi, va tri tué da tda sdng tur 2.600 ndm trudc.
Niém tin d6 dua trén thuc té la gido phdp clia Birc Phét dang ngdy cang gianh
dugc su tran quy cua loai ngudi trén khdp thé gidi trudc nhiing bé tdc cua
mét xa héi toan cdu héa thién vé tiéu thu. La mét dan téc da tiép thu gido
phdp ctia Buc Phdt suét hai ngan ndm qua, ngudi Viét ching ta can nhin
lai qud trinh séng dao cta dan téc dé xdc dinh mét y nghia dich thuc cda
ngay Phat dan, rdng dé la ngay dé nhdc nhé chiing ta né luc thuc hanh
dung nhing 1i day cta ddng T phu, mé réng tam thic dé chdp nhdn
va dung héa moi khdc biét, tranh tinh thdn cuc doan di dén ché bai xich
tdt ca nhiing gi khdc v6i minh, dé ciing nhan logi xdy dung maét céi tinh

dé trong nhan gian.

Duc Phdt van day rdng c6 dugc than ngudi la rdt khé; lam nguoi

ma dugc biét dén Phat phdp lai cang khé hon. Chinh vi thé, nhing

ngudi da hoc Phdt cang cdn phai gieo rdc dnh dao vang dén

khdp moi noi bdng moi phuong tién thién xdo, ma phuong

tién thién xdo nhdt chinh la tinh thuong. C6 1€ ngudi Phdt

ti cdn hiéu ré y nghia cda tinh thuong trong thdi hién

dai. Van Hoa Phat Gido s6 129 tiép tuc khdng dinh lai

con dudng da vach, chuyén tdi tdt ca nhiing y nghi

_A hién thién cia moi ngudi dé gép phdn xdy dung mét

g xa@ hoi hién thién dua vao gido phdp tir bi va tri tué

cla Durc Phdt. Viec mé réng nhiing bai viét ngay cang

thé hién ré nét hon moi sinh hoat ctia con ngudi, trong dé

nhdn manh dén nhiing nét ding, nét lanh, va nét dep la mét

trong nhiing cdi cdch vé phuong dién ndi dung ma VHPG da tién

hanh trong nhing ndm qua. Chung téi tin tuéng rdng nhing thé

hién thuc tién dy ngdy cang ddp ting ding nhu cdu cda mét nén
vdn héa doc ma hién nay xa héi ta dang thiéu.

V6i nhiing cam xuc ddng trao khi nhin Id c& ndm
mau cta Phat gido thé giGi va cing la ld co cta
Phat gido Viét Nam tung bay trén nén trdi T6 quéc,
VHPG xin kinh cdn ddng I&i nguyén cau lén Tam
bdo, nguyén cho T6 quéc Viét Nam thinh vugng,
thé giGi hoa binh, chiing sanh an lac. Chdn thanh
chtc quy déc gia dugc tran ddy phdp lac nhan

ngay Phat dan Phat lich 2555.

Van Héa Phat Giao
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NGUYEN CAN

6 la cach noi ctia ngudi mién Nam trudc

day khi muén phé phan nhimng ké néi

mot dang ma nghi mét néo, nhiing ké

noi khéng dung su that, hodc nhiing ké

6 tinh chi trinh bay mot phan sy that, néi
chung la khién ngudi khac hiéu khéng ding su that dé
tha Igi. Mi day, Ta sdch Doanh tri cia Nha xuat ban
Tré c6 dua ra thi trudng ch nghia moét tap sach mang
tua dé N6i vdy ma khéng phai vay. Bay 1a ban dich mét
tuyén tap cac bai xa luan vé kinh té€ do nha Random
House xuat ban nam 2001, tdp hop nhiing bai viét cla
Robert Jacob Samuelson, mét tac gia chuyén viét xa
luan vé kinh té va thuong mai trén hai t& bao ndi tiéng
cla My la Newsweek va Washington Post, dudi tua dé
“Untruth: Why the Conventional Wisdom is (almost
always) Wrong?” (Tam dich, Su déi trd: Tai sao su hiéu
biét theo tap quan hau nhu luén sai lac?).

Theo IGi gidi thiéu clia gidi truyén thong Hoa Ky thi
trong tuyén tap nhiing bai viét dudi tua dé Untruth
nay, Samuelson da giai thich vi sao nhitng cuéc tranh
luan vé chinh tri, kinh té, va van héa trong xa héi Hoa
Ky thuong loan truyén sai lac nhu nhiing théi rém doi

cla gidi binh dan, dé€n muc, gidbng nhu nhing thién
thach bay qua bau trdi, cac van dé tranh luan cd bung
[én trong tam thic clia cong ching mot cach thoang
qua réi nhanh chong md nhat.

Theo giai thich cila Samuelson, chinh nhiing nhom
ang hé mét van dé nao do, va céac chinh tri gia cung
nhimng déng minh clia ho trong gidi truyén thong, da c6
tinh tao ra hang loat nhirng van dé khién xa héi phai boi
réi va phai tim cach giai quyét. Cac van dé do thuang bi
phdng dai va dugc trinh bay mét cach qua gian lugg, két
qua la cong luan bi x6 mai, khéng biét mot cach dung
dan rang su sai lam ndm & ché nao va sai lam do co thé
dugc diéu chinh mét cach gian di d&€n muic nao. Néi khéac
di, nhiing bai xa ludn ctia Samuelson da vach tran su doi
tra clia cdc nhom ap luc, clia cac chinh tri gia, va cla cac
t6 chuc truyén théng an theo. Cac dich gia ctia Ta sach
Doanh tri cling that hom hinh khi ldy cau “N6i vay ma
khéng phai vay” dé dién ta y nghia cia ti“Untruth”.

Ngudi ta ai cling thay, chi can théng tin bi cat xén, che
gidu mot phan (chu chua ké tdi bi xuyén tac, théi phdng
hay noi gidam, néi tranh) thi hdu qua da dan dén dinh
hudng tu duy sai lam va c6 nhiing quan diém sai lam.
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Tu chuyén gid xang dén 1.001 chuyén khac

B&Tai chinh viia dinh chinh sé khong c6 chuyén tang
gia xang lén 24.000 dong mot lit nhu tin d6n ram ran
may ngay gan day. Tuy nhién, trong nhiing cau chuyén
via hé, ngudi ta van hoai nghi vé tinh khang dinh cta
I6i dinh chinh dy. Trong lich st, da c6 qua nhiéu tin don
vé chuyén xdng tang gia hoac thi€u nguén cung; dén
muc, chinh B& Cong thuang co 1an con phai tién hanh
diéu tra ngudn gdc phat tan tin dén tang gia xang.
“Thé nhung, trén thuc t€ méi ldn cé tin dén, co quan chiic
ndng lai tuyén bé véi bdo gidi la chua cd chinh sdch diéu
chinh, réi chi it ngay sau dé, phuong dn tdng gid dugc
dua ra. Do vay, gigi chuyén gia nhin nhdn nhiing tuyén
bé vé viéc gid tdng hay gidm chi cé tinh chdt thoi diém va
€6 hiéu luc trong ngay. Bdi xdng dau la mdt hang nhay
cam, lién quan dén ddu co nén ngudi tiéu ding luén phai
chudn bi tdm ly rdng gid c6 thé tang trong hém nay hodic
ngay mai”(Nguén: VNE, 27/4).

Con nhg, vao nam 2008, Bo trudng Bé Tai chinh cho
biét, B6 da dé xuat thanh lap quy binh én gid xang dau
& cac doanh nghiép. Luc dd, 6ng ndéi “Thudng thi cdc
nudc cé 16 trinh; vi du méi quy diéu chinh mét ldn, néu
khéng thi sdu thdng mét Idn; 6n dinh hon thi mét ndm
mot ldn. Néu lam nhu thé, ching ta sé khéng phdi tdng
gid xdng ngay Idp turc theo gid dau thé gidi, ma theo 16
trinh”. Nhung réi xang van cl tang ma chdng c6 16 trinh
nao. Ngudi ta con lap luan rang xang tang la theo gia
thi trudng thé gisi; han thé nira, van khang dinh gia
xang Viét Nam con thap han nhiéu nuéc!
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Cu nhu thé, ngudi ta tin vao tin dén, tin hanh lang
nhiéu han la nhiing théng bao chinh thic.

Tu 16i n6i dén viéc lam

Khodang cach dy c6 khi bang tir mat dat [én sao Hoa.
Thé& nhung cé noi ngudi ta danh gia quan chuc, cong
béc cia dan, bang nhimng hanh déng cu thé. Pa cé
nhing nha lanh dao phai tra gia cho su nghiép chinh
tri ctia minh vi khéng thuc hién IGi n6i hay 16i hia clia
ho. Nguai ta con nhé chuyén Tha tuéng Nhat. Khi ra
Uing cl, 6ng nay da hia véi nhan dan Nhat sé dai bang
dugc can cu ctia My ra khoi Okinawa. Sau tam thang
Ién lam Tha tudng, thdy khéng cé cach gi thuc hién
dugc 16i hia dé vi ly do khach quan 1a tau hai quan
Trung Qudc tang cudng de doa an ninh ving bién Nhat
Ban, 6ng lién tuyén bé véi nhan dan, Quéc hoi, va Nhat
hoang kién quyét xin ti chirc. Va éng tur chiic that!

Trong ngudi lai ngdm dén ta. Con bao nhiéu uéc mo
trao gui trong suét 12 ky Quéc hoi ma nhiing chat van,
buic xtic van cit ngén ngang nhu trong... thai chién?
TU chuyén bédo hiém y té, chuyén bénh vién 3, 4 ngudi
mot giudng, chuyén gido duc nhdi nhét, hanh ha tu
hoc sinh d&n phu huynh phailao tam khé t vi hoc phi,
vi dua dén con cai, vi hoc thém ngoai gid, dén chuyén
nha cho ngudi thu nhap thap, chuyén ngap nudc dé
thi, hé t than, cau dudng xudng cap... Tém lai nhin
dau cling thay... van dé!

Chung ta khong cé y dé nghi ai d6 phai tur chiic, mot
phan vi thoi quen dy da danh mat tir 1au; ma phan khac



cling con vi ching ta that tam mudén nhiing ngudi c6
trach nhiém phai di sau vao thuc té, nhin ra cét 16i cla
van dé. Nhimng nha lanh dao khéng chi nghe “bao cao”
ma phai danh gia cap dudi qua thanh qua dat duoc cu
thé, bang cac hanh dong cé hiéu qua. Pung chi nghe
noi tréng dugc nam triéu hecta rimg ma véi muing khi
khong nhin ra bao nhiéu triéu hecta da bi don, bi dét, bi
xam hai, bao nhiéu hecta riing (theo s6 liéu théng ké thi
khoang 100.000) da cho Trung Qudc, Dai Loan thué?

Phat trién dién luc thi vui nhung bao nhiéu riing
dau nguén da bi pha? Phat trién kinh t€ quéc doanh,
duy tri tap doan kinh té& nha nudc lam xuong séng clia
nén kinh té cing dugc, nhung phai tinh xem hiéu qua
thuc té la thé nao khi chi s6 ICOR cho thay phai ¢ 8
USD dau tu cho kinh té& quéc doanh mdi tao ra 1 USD
san pham; trong khi & khu vuc tu nhan, véi doanh s6
do, ngudi ta chi can dau tu 3-4 USD.

Ludi khéng xuong

Khéng chi trong pham vi quéc gia ma ca trén binh
dién qudc té, ngudi ta cling quen “noi vay ma khéng
phai vay” Trong Héi thao quéc té vé bién Dong, phia
Trung Quéc da té ra lung tdng va tu mau thuan khi
mot mat, kéu goi cac qubc gia Asean hgp tac an ninh
qudc phong, tuan tha dng x{ trén bién Déng, mat
khéc, dé cho Cuc Do dac
ban dé qudéc gia Trung
Quéc chinh thic cung
cap dich vu ban dé truc
tuyén “Map World”, trong
dé van tiép tuc thé hién
dudng yéu sach 9 doan
(dudng ludi bo) trén bién
Dong. Chdng nhiing thé,
nao la ham déi Nam Hai
cla Hai quan Trung Quéc
ti€p tuc dién tap phong
ngu dao tai quan dao
Hoang Sa cuia Viét Nam
ma Trung Quéc chiém
gitt bat hgp phap; nao
la cdc bién doéi tau hd
vé clia Hai quan Trung
Quéc ngang nhién dién
tdp chéng cuép bién &
khu vuc quan dao Trudng Sa cling thudc chd quyén
Viét Nam.

Ai cling thay viéc Trung Quéc néu dudng yéu sach 9
doan trén bién Dong la hoan toan tréi véi cac quy dinh
cla Cong udc Lién Hiép Qudc vé Luat Bién nam 1982.
Chinh vi thé, yéu sach dy khong dugc Uy ban Ranh
gidi thém luc dia cla Lién Hiép Quéc (UNCLCS) céng
nhan; UNCLCS da cho rang yéu sach cia Trung Quéc la
khéng cé gid tri vind khong c6 so s& phap ly, lich st, va

thuc tién. Theo bao Thanh Nién ngay 27-4-2011, da cé
nha nghién ctu phat biéu rang véi “dudng Lugi BO” &y
thi ngay cd TPHCM cua Viét Nam va th( d6 Manila clia
Philippines ciing thudc Trung Quéc. Ré rang nhiing
hanh déng ctia Trung Quéc hoan toan trai ngugc véi
nhing |6i tuyén bé cla ho.

Ngay xua Khéng Ttrday con chau minh phaildy “Chinh
gid, chinh da” lam cham ngén xu thé; nghia la muén c6
dugc chinh danh thi 16i ndi va hanh déng phai tuong
hgp. Muén lam bac chinh nhan quan ti thi I6i néi va
hanh déng phai cing dung dan. Chi noi suéng e khong
dugc! L&i néi va viéc lam cé di doi véi nhau thi ngudi méi
theo vé. Diéu dang budn la ngay nay con chau clia ngai
néi mét dang, hanh dong mot néo.

Thuc hanh Chinh ngit

Trong gido ly nha Phat, “Khéng néi d6i ma ludn ludn
nai 1Gi chan that 1a ddc hanh dau tién ctia Chinh ngl”.
Lam ngudi, ching ta phai trdnh “an khéng néi cd’, noi
diéu khong trung thuc, gay hai cho ngudi, chiém doat
tai san vi tam tham, gay hiém khich vi tam san... vi l&
tam s& bat thién luén luén nam ngay trong I15i noi gia
déi, 16i néi di ngugc lai cong ly hay chan ly.

Mot trong nhiing hanh Bo-tat la chan that, trong
sach va chinh truc. Phuong cham cla cac Ngai la, “ndi
sao lam vay, lam sao néi
vdy’, khong hé sai chay,
khéng bao gid c6 su
chénh léch gilta hanh
dong va I6i néi. Bai cong
cac Ngai nhu thé nao doi
tu nhu thé dy. Dau co
phai hy sinh mang séng
di nira Bo-tat van khong
hé néi loi gia déi. S6 di
chu vi B6-tat rat chu tam
dén hanh chan that nhu
vay la vi anh huéng cla
su gia déi rat sau dam.

Chung ta dang trén
con dudng tu tam dudng
tanh, can phailuén quan
niém séng nhu thé nao,
no6i nhu thé dy, khoéng
nguy tin (mauvaise foi-
theo cach noi cia Albert Camus), tha hoéa trong vong
ngG. Lam dugc nhu vay, moi ngudi ty hoan thién ban
than. Tap quén “ton trong su that” phai dugc day dé tu
thué du tho dé cac em di vao dai luén viing tin vao mét
xa hoi cong chinh véi nhiing “ngudi 16n” biét trau gidi
phadm céch “néi sao lam vay’, véi nhiing nha lanh dao
s6ng trung thuc vai suy nghi cia minh va la mét“chinh
nhan” trong moi tinh huéng.

D6 khong chila hy vong cla riéng ai! m
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Vi rding tu tdp thién dua dén hanh phuc

an lac, nén Ta da néi nhu' sau, “Nay cdc
Ty-kheo, hdy tu tdp thién’.
Kinh Tang Chi B9, Ch
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Baivadnh:NGUYEN DINH NIEM

Ua Phat dan lai vé, nudc song Huong

nhutrong hon vabau trginhuxanh hon.

Bay dda sen lai chuan bi ng trén dong

Huong giang ém dém va tha mong.

Sen nam nay mang sac vang khac vdi
moi nam. Nhin bay dda sen ma& do troi trén dong sdng
vao mua Phat dan, chdng riéng ngusi con Phat ma ai ai
cting khéng thé nén dugc cdm xuc dang trao.

Nhiing déa sen trén sobng Huong vdi hinh déng,
mau sac, kich ¢g, va ngay ca su xuat hién ctia né qua
that la mot su két hgp tai tinh day sang tao cta con
ngudi vdi thién nhién. Quy Tang Ni tré cda Tinh hoi
Phat giao Thua Thién-Hué tir lau da dp U y tudng vé
viéc lam sao thiét ké cho dugc bay dda sen trén dong
séng Huong trong mua Phat dan. Y tudng ndy néu
khéng dugc ngudi c6 tam cé tai cing gop suc, va néu
khéng chiing minh dugc tinh kha thi cda no, thi sé
khéng dugc quy Hoa thugng trong Gido héi ing hé dé
r6i mai mai y tuéng chi la y tudng. Nhung duyén lanh
da dén, quy thay c6 da gap dugc mot Phat tir la ky su
cd khi tai nang va day nhiét huyét, luén hét long véi
Phat su. That vay, anh Nguyén Binh Khanh da tam dac
VGi y tudng dep dy nén da tinh nguyén thiét ké bay doa
sen gdi lai bdy dda sen thiéng tliing d& gdt chan cla
Duic Phat khi Ngai vira Dan sanh. Ti€p do, quy thay c6
va ca cac Tang Ni sinh thudc Hoc vién Phat gido Thia
Thién Hué da cung ké vai sat canh nd luc thuc hién ké
hoach... Tap thé nhiét tinh &y da trinh phuong an, da
gianh dugc su chudn thuan ctia quy Hoa thugng, ké ca
€6 su dong y ctia chinh quyén dia phuong; dé nhan dip
Pai |é Vesak nam 2008 dugc té chuc tai Viét Nam, Hué
da dong gop vao su kién dy véi hién tugng bay déa sen

-4
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héng na ruc trén dong Huang giang.

Dé hiéu dugc phan nao cong suc va tri luc cda quy
thay clng nhu clia cac vi Tang Ni, Phat t& da tich cuc
ddéng gop vao hién tugng nay trén dong séng Huang
gitta mua Phat dan, cé 1&é mét vai con s6 biét noi dudi
day c6 thé minh hoa. Trong luong ctia méi déa hoa la
mot tan tu (1.400kg); méi bong hoa c6 dudng kinh tdi
bay mét rudi va cao ba mét rudi. Ba tang canh hoa déu
dan tr 16n téi nho gom hai muoi bon canh dugc may
bdng vai ddong mau la cong sutic cta chu Ni va céac vi
n{ Phat t& cdm cui ngay dém; ndm nay, cadnh hoa cé
mau vang, mau tugng trung cho anh dao giai thoat.
Hé théng chiéu sang cho cac dda sen dugc ky su Tran
Dai Phudc thiét ké; mbi bong hoa dugc thap sang bang
mudi tam bong dén néon dai mot mét hai véi nguon
nang lugng clia mot may phat dién 3kw; cac bong dén
dugc lap dat quanh mot gian hinh tru & gitia béng hoa
nén khi nhin tir bén ngoai, ta chi thdy nhu déa sen ty
tda sang. Tat ca thiét ké dy dugc dat trén moét céi phao
lam bang mudi chiéc thung phuy két chat véi nhau bai
mot khung sudn la nhiing thanh sat.

Sang Cha nhat ngay 8-5-2011, nham ngay sau thang
Tu nam Tan Méo, bay dda sen vang dugc ha thuy. Dung
19945 ngay tdm thang Tu nam Tan Mao, tuc la ngay 10-
5-2011, 1& thap séng sen vang dugc long trong té chiic
dé chao mirng mua Phat dan Phat lich 2555. Day la lan
thi ba, sen lai tda sang dong song Huong.

Mot y tudng, ban dau ai cling nghi la khong tudng.
Nhung, véi moét long vi dao, véi niém tin vo b vao gido
ly clia Dlc Phat va vao su trudng tén clia nén giao ly dy,
y tudng da né thanh bay déa sen, téa huong, téa sang
dén nghin sau. m
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NGUYEN THE PANG

udi séng. Mét con dudng dai chua dén mot
cdy s6, rong chi dd cho hai chiéc xe hoi tranh
nhau, 8 m6t nai ngoai 6 thanh phé.
Vai ba me chd con di hoc, con 6m cuing
me, ndi v6i me va me viia nhin thang dang
trudc vira tra 1oi. Nhimg ngudi 16n tudi chay cham
cham nhin truéc nhin sau khi qua dudng. Ngudi di chg
cudi véi ngudi ngdi ban trén via heé. Nhiing anh céng
nhan vao tiém ca phé, tan gau trudc khi vao ca. Ngudi
ta biéu 16 su than quen, tham chi than mén véi nhau.
Trén via he, hai vg chdng quét don can than, nhu quét
don nha clia minh, dé don rau trai, dugc chdm séc tuom
tat. Pay chi 1a noi ban tam, chua biét bi dudi luc nao.
Mot chiéc vong treo trén tudng bén kia dudng, khéng
choan ché ai. Su nhudng nhin, so lam phién ngudi khic,
su mudén lam vui long ngudi khac chiém uu thé & day.
Thi ra, mét khodang duong nho nay, s& di hoat dong
dugc, sinh hoat dugc, la nha thién cam, thién y véi
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nhau, nhd tinh thuang, du & muic d6 so dang nhat.

Thi tudng tugng, néu mdt phan tu sé ngudi & day
thu ghét nhau, ngudi ban hang nay ct‘chai xau’ ngudi
ban bén canh, ngudi lai xe trudc ci cd tinh can trg
ngudi di sau, c6 ngudi b tinh liéng da ra dusng cho
ngudi khac té, dé xe trudc cra quan an khién ngudgi lay
xe ra khong dugc, ngudi mudn vao khéng xong... Chi
mot phan tu s6 ngudi ghét nhau trén con dudng nhd
nay, tat ca sé [on xon, bé tac, c6 khi danh nhau...

Nhin réng, héa ra ca thanh phé nay, va ca thé gidi
nay dang sinh hoat, dang séng déng la nh& c6 tinh
thuang, c6 thién y t8i thi€u clia da s6 ngudi. Ddi séng
dang van hanh khap noi, khong tac nghén, khong hon
loan la nha su tén trong, than mén, tinh thuang von ¢
& muc can ban cia méi con ngudi.

Dong ca binh thudng khién ddi séng nay van hanh la
tinh thuong. Han c6 ngudi bi quan hon, noi rang, déng
ca chinh clia doi séng la tham lam, san han, si mé ich



ky..., nhiing tinh cam tiéu cuc. Nhung chi nhin so qua,
ngi mdi con ngudi ciing nhu noi xa hoi, du chua co phap
luat va giao duc, nhiing tinh cam tich cuc, tinh thuong,
van chiém uu thé&. Con néu nhin sau hon, tham, san, si
chi la tinh thuong bi dinh hudng sai, thay vi mé ra véi
ngudi khac va thé gidi, thi lai quay vé tap trung vao ‘cai
ta va cai clia ta’ Tu d6 moi tinh cdm tiéu cuc phat sanh.

Sigmund Freud da quan niém rang libido (ndng luc
tinh duc) la cai nén tang diéu hanh va quy dinh moi
hanh vi cé y thiic va vo thic clia con ngusi. Doi Vi
phan tdm hoc cta Freud, nén tang cta doi séng la tinh
duc. Nhung phai thay rang nang luc tinh duc chi hoat
déng & than thé va phan thap cuta y thuc. Trong khi
do, tinh thuong hoat déng trong toan bo than tam cla
con ngudi, tU phan thap nhat dén phan cao nhat. Ca
hai, tinh duc va tinh thueng, déu c6 nhimng dac tinh
giéng nhau: m& minh ra dé dén véi mét déi tuong, tim
cach két hop va hgp nhat véi déi tuong dé. Nhu thé
c6 thé thay rang tinh duc la tinh thueng hoat dong &
than thé ban nang va phan y thuc cap thap. Chinh vi
nang luc tinh duc la tinh thuong & cap thap ma no cé
thé chuyén hda, thang hoa, dé cho con ngudi c6 thé
chuyén héa, thang hoa.

Tinh thuong, hon ca luat1&, hon ca nhiing su diéu hanh
bdng hanh chanh, hon ca su san xuat, buén ban, dang
diéu hanh mét xa hoi. Cai quyét dinh trong tuong quan
gilra t6i va mot ngudi bat ky nao do, khdng cdé méi quan
hé giai cap, kinh t&, chinh tri nao, cai diéu hanh quan hé
ngoai moi lgi ld¢, moi quyén hanh nay la tinh thuong.

Chinh tinh thuong la déng luc can ban cho moi hoat
dong xa héi. Ai cling biét mot doanh nghiép thanh
cong la khi doanh nghiép d6 nghi dén ngudi tiéu
dung hon la nghi dén sé tién 16i cla minh. Khéng cé
nha san xuat nao séng ndi néu clt bd nhing chat doc
hai vao thuc pham, ché tao ra nhirng dung cu chi chay
vai thang réi hu... Héa ra canh tranh ngay nay la canh
tranh vé trach nhiém, canh tranh vé luong tam, canh
tranh vé tinh thuong d6i vai xa hoi. Héa ra stic manh
cla kinh té thi trudng la long t6t déi vai khach hang,
tinh thuong d6i véi xa hoi.

Chinh sy sang suét va tinh thuang, tuy la cai kho
thay nhat, dang diéu hanh xa hoi. Va mét ngudi lanh
dao, mét ngusi dan dudng, phai biét diéu do. Mot
ngudi lanh dao xtiing dang nhat la ngudi cé nhiéu sang
sudt nhat va nhiéu tinh thuong nhat.

Tinh thuong la nén tang cho su viing bén va phat trién
clia mét quéc gia. Bai hoc lich sit méi day clia thé ky 20
cho chuing ta thdy diéu d6. Nhiing hinh thic t6 chiic xa
hoi, du ¢ dugc trang bi bang nhiing ly thuyét hay ho,
dugc diéu hanh bai nhiing ngudi théng minh hang nhat
thé gidi, dugc dua vao nhiing dan toc va lanh thé chang
kém ai, nhung chi vi thiéu céi can ban la tinh thuong ma
da bo cudc khéi dudng dua clia thé gidi. Nhiing quéc gia
con lai, da thoat khéi nhiing thir thach cuc ky khac nghiét

clia thé ky 20, khéng phai vi thdng minh hon, ky luat han,
gioi ky thuat hon, muu ké hay hon. .. ma vi da chi trong
vao tinh thuong con nguai hon.

M6t quéc gia nhu nudc Phép, trong thé ky 20, cac
nha van, cac triét gia va ca cac nha khoa hoc, déu nhac
rat nhiéu dén nhiing tir ch nghia nhan ban, chti nghia
nhan vi, nhan loai trung tam... Mét triét gia hién sinh
v6 than nhu J.P. Sartre cling dat cho triét ly ciia minh
[a mot chu nghia nhan ban (Chd nghia hién sinh la mét
chti nghia nhén ban, 1946). Chic hdn moi con ngudi tri
thuc ctia Phap déu quan niém rang phat trién dé lam gi
néu khdng phai vi con ngudi, va déng ca dé phat trién
la tinh thuong cho con nguGi?

Phat trién 1a phat trién tinh thuong, van minh la
nhiéu tinh thuong hon. Tat cd nhimng giai Nobel Van
chuong, chua ké dén nhiing gidi Nobel Hoa binh, cé
mot tac gid nao khong ¢é vi cho tinh thuong, cé mot
tac gid nao cd vl cho thu han, chién tranh, cho su ghét
bé, giét hai, trdom cudp, ta dam, déi tra, va say sua mat
ty chd? Va tinh ca nhiing Nobel Khoa hoc, c6 phai ho
déu cé tinh thuong hon ngudi binh thudng chung ta?
Tinh thuong nang cap con ngudi va lam con ngudi c6
gia tri hon, nhiéu tinh ngudi hon.

Vi la nudc mai thoat khoi chién tranh, nghéo doi,
phan déng ching ta ct nghi van minh la c6 nhiéu d6
dung hon. Biéu d6 chi dang mot phan. Thuc su, van
minh la c6 nhiéu tinh thuong hon, su sang su6t hon.
Nhiing nuéc hién thai dugc goi la phat trién cao déu
cho chiing ta thdy ro diéu do.

Kinh té€ khéng phai la su béc 16t, lgi dung, du la béc
16t va Igi dung c6 luat phap. Kinh té chi ding y nghia
clia né khi cé tinh thuong. Chinh tri khéng cé tinh
thuong thi khéng thuc hién dugc chiic ndng dich thuc
clia ng, la phuc vu dan ching.

Tinh thuong thi nam ngoai moi khoa hoc, vi chdng
¢6 nganh khoa hoc nao can do dong dém dugc tinh
thuang noi mot con ngudi. Cong thic E=mc?néi tiéng
chi c6 thé tao ra nang lugng ti nhiing 16 phan tng
nguyén tl, né khéng thé tao ra tinh thuong. Nhung
tinh thuong lai la cai lam cho con ngudi c6 nhiéu tinh
ngudi hon, hoan thién han, 1a nén tang dé con ngudi
séng, dé c6 xa hoi con ngudi. Tinh thuang thi nam
ngoai moi khoa hoc, nhung nam trong Phat giao.

Thé nén, mdingay chiing ta can thuc hanh tinh thuong
trong than khau y ctia minh, nhu quan tir bi chdng han.
Cé tinh thuong, chung ta cé hoa binh va an vui trong tam.
Day la s6 vén dé séng cho mbi ca nhan va 1a s6 vén xa hoi
ma ai cing c6 thé dong gdp cho quéc gia, dan toc. .. bat
ké gia tré, giau ngheo, hoc it hoc nhiéu... Bén khi nao,
tinh thuong trd thanh mét thuc tai cu thé, nhu hai thg,
nhu su vat, nhu doi séng, ltiic dé ching ta sé biét y nghia
dai séng la gi, y nghia ctia ngudi khac la gi, y nghia ctia
thé gidila gi, va y nghia ctia su hién hiiu ctia ching ta trén
cudc ddi phu du nay la gi. m
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Tim nghia dich thuc cho

Pai Lé PhatPan

TRAN VAN CHANH

6 & ai trong chuing ta cling it nhat da thay
dugc y nghia-vai tro tich cuc clda cac ton
gido doi vGi cudc nhan sinh, trong viéc cac
ton gido da cé nhitng déng gép quan trong
nhu thé nao vao né luc chung xay dung
cudc ddi ma ngudi ta hi vong sé c6 sy hai hoa binh
dang va thuong yéu, ton trong 1an nhau gita nhiing
thanh vién sinh vat c6 cung chung s6 phan lam ngudi,
trong cudc hanh trinh lam nguai vat va, va trong mot
thé gidi da dang c6 ca niém hoan lac hanh phc lan
nhiing n6i khé dau, ma nha Phat con goi la coi ta ba.
Tuy nhién, ngay ca cac ton giao da ting hién dién
trén dia cau ti nhiéu ngan nam trong y hudng né luc
tim kiém giai phap cho nhiing van dé con ngudi, dén
nay chua chiing té dugc moét hiéu qua gi chac chan, khi
con ngudi budc vao dau thién nién ky thi ba van tiép
tuc diing trudc biét bao van nan clia mét thé gidi con
day ray déi ngheéo, bat binh déng, bénh tat, chién tranh
va tdi 4c, su khling hoang van hoa va 16i séng, cung
tinh trang huy diét méi sinh trong phat trién dan dén
hang loat nhirng tai hoa thién nhién chua tiing thay.
Trong mét thuc trang béi réi nhu thé, viéc t6 chuc ky
niém ngay Phat dan sinh dién ra hang nam vao ngay 15
thang 4 am lich tai nhiéu quéc gia trén thé gidi mang y
nghia trong dai nhu la moét su nhac nhé loai ngudi tiép
tuc n6 luc thuc hanh nhiing gido huan ma Phat Thich Ca
hon 2.500 nam trudc da ggi'y, huéng dan nham dua dén
su gidi thodt cho tling ca nhan va tir d6 cho toan thé con
ngudi. Trong y nghia nhu thé, ngay 1& Phat dan nhimng
nam gan day con dugc biét dén vai tén goi Vesak, tur
nam 1999 da duoc Pai hoi dong Lién Hiép Quéc chinh
thiic cong nhan la mot 1é héi van héa-ton gido mang
tinh quéc té, dé tén vinh cac gia tri dao duc, van héa va
tu tudng hoa binh, doan két hiru nghi ctia vi Phat T6.
Tu tudng dao Phat da dan dan va ngay cang di sau
vao cudc ddi, ké tir ngay Phat nhap diét, va ngay nay s6
Phat tl trén toan thé gidi da lén dén khoang 360 triéu

ngudi, ding hang thii 4 trong s ton gido co tin d6 déng
nhat. Co s6 théng ké khac ghi nhan lac quan hon, tir 1.2
dén 1.6 ti ngudi. Chua thé va hau nhu khéng thé c6 dugc
con s6 chinh xac, vi viéc thong ké s6 liéu tin d6 cta tiing
tén gido von rat phuc tap va bang nhiéu phuong phéap
khac nhau cling nhu tir cac nguon s6 liéu cé thé rat khac
nhau, nhung nhiing con s du doén téng quét nhu da
néu trén cling néi lén dugc phan nao tam anh hudng
quan trong ctia dao Phat d6i vai dai séng tinh than cla
mot bd phan nhan loai dang ké.

Lich str cho thay, vi khéc biét ton gido, van hoa, y thic
hé, quan diém chinh tri, cing nhu vi quyén lgi clia chting
toc, lanh thé, kinh té..., nhan loai da trai qua nhiing cuéc
tranh chép, xung d6t, tham chi dan dén chién tranh ac
liét va lién tuc hét nagi nay tdi nai khac, nhu ching ta
hang ngay van thay. Trong khi d6, dac diém ndi bat cta
Phat giao la ton gido clia long tur bi va thudng dugc moi
ngudi nhin nhan la tén gido cé tinh 6n hda hon so véi
mOot vai tén gido khac trén thé gidi. Su bao dung tha thy,
Iong tir bi quang dai c6 dugc do su quan triét chan ly bat
di bat dich “sinh ldo bénh ti” nhu la than phan chung
clia toan thé loai ngudi, ma bang mét luong tri thong
thudng ai cling c6 thé nhan thic dudc, theo Phat gido,
sé c6 thé giup thé gidi hda gidi dugc nhitng mau thuan,
xung dot va dem lai cubc séng hoa binh.

C6 thé ndi, Phat gido la mot ton gido hoa binh, va
Duic Thich Ca Mau Ni la st gia ctia nén hoa binh, trong
pham vi gidi quyét méi quan hé gilra cac ca nhan ciing
nhu gitta nhiing cdng déng ngudi I16n hon la quéc gia,
xa hoi. Ngudi ta ludn néi vé long ti bi clia dao Phat va
tam quan trong ctia n6 déi véi cdng cudc xay dung hoa
binh, trong tinh than hoa gidi hoa hgp gilta con nguoi
vGi nhau, nhung lai it khi that su chd trong dén viéc
thuc hanh gido ly nha Phat nhu moét cach séng dao,
thudng vi nhiing ly do thudc quyén Igi ca nhan hay cuc
b6 quéc gia vi ky.

Ngay nay, nhan loai dang c6 nguy co déi mat véi



nhing gi toi té nhat, ma nguyén nhan chinh la xuat
phat ti ldong ngudi. Theo quan diém Phat gido, tat ca
déu do tam sinh ra, ma tdm ctia méi ngudi phai binh
thi thé gidi méi binh. Buic Phat day: “Chién thang hang
van quan khong bang tu chién thang minh, va tu chién
thdng minh mgi la chién cong oanh liét nhat”. Trong
quan hé thyc té ctia dai séng hang ngay, Phat con day
cac dé tlrnén “Than hoa dong try, khdu hoa vé tranh, y
hoa déng duyét, giGi hoa dong tu, kién hoa déng giai,
lgi hoa dong quan”. Cho nén, hoa hagp, thanh tinh, an
lac la ba duic tinh I16n clia Tang gia ma ngudi Phat t& du
tai gia hay xuat gia déu phai luon luén tam niém, coi la
mot cach chii yéu dé thi hanh Phat phap.

Trong tinh than dé, viéc té chiic ngay ky niém Phat
dan sinh nén nhdm t&i muc tiéu nham nhdc nha va
danh thc tinh than hoa giai hoa hgp thuang yéu doan
két nhau gilta nhirng ngudi con Phat, han la mét dip
dé pho truang don thuan vé cac mat hinh thic ma cé
thé tir d6 con tao thém cai tdm so sanh phan biét va
dé ky lan nhau. Lai cang khéng nén vi 1é Phat dan ma
quén ca Phat phap, nhu trong truong hop tru tri chua
t6 chic thém nhiing hinh thiic dac biét thu tién ctia ba
tanh va dé dam bao tinh cach trang nghiém long trong
cla budi I&, da sai dé t&r manh tay dudi hét nhimng ngudi
nghéo khé xin an lang vang & trudc san chua!

Theo truyén théng gia dinh Viét Nam va vai nudc
chau A khéc, ngay gié 6ng ba cé y nghia rat quan trong.
Né&u héi da diéu kién té chic 16n thi cang dong vui va
tu hop dugc nhiéu ba con, qua dé cung c6 su déng
cam va tinh doan két thuong yéu dum boc lan nhau
gita cac thanh vién trong dong ho, khi cé dip cung
nhau nhac lai nhimng ky niém va viéc lam t6t dep cua
cha 6ng thai truéc. Néu la moét gia dinh nghéo, nguai
ta van c6 thé ndu mam com daon gidn dé tudng niém,
van day du y nghia néu c6 su thanh tam. Tuong ty nhu
vay, chung ta cing c6 thé coi ngay Phat dan nhu mot
cudc & chung 16n cda toan thé Phat ti dé tudng nhé
su ra d&i clia bac gido chd, tao ngudn cam hing déng
vién moi ngudi ti€ép tuc nd luc vuct thang ban than
minh dé huéng téi nhimng viéc lam Igi lac nhan sinh,
€6 du nghi luc va hung tam dep bd nhiing y tuéng xau
xa vi ky tur d6 tranh chap lan nhau vi nhiing thi lgi 16c
hodc hu danh phu phiém, khi co dip nhé lai tam guong
t6t séng dong cing nhiing 1Gi gido huan sang suét dan
dudng cta dang TU phu ti 2.500 nam vé trudc. Mot
chtia nghéo & noi tham son cung coc, it ¢é tin d6é lui
téi ciing dudng, cing khéng cé xe hoa két dén diéu
hanh long trong, vi vay van c6 thé c6 dugc mét ngay 1&
Phat dan hoan toan dung vai y nghia dich thyc ctia né,
trong niém vui dam bac cta ké tu hanh chan chinh.

Va chang, & dau c6 qua nhiéu hinh thic mau mé thi
3 do co thé it c6 han nhimng néi dung chan thuc, chdng
khéc nao gido hoi 8 mét nai nao dé, cd duac diéu kién
phat trién rong rai vé bd mat nha ctia chua chién va thu

hut dugc déng dao Phat tir dén noi vang canh, cing
dudng, nhung néu thi€u mot ndi dung Phat chat bang
sy tu tri nghiém tac nham dat su giac ngo, thi bd mat
hoanh trang bé ngoai co khi lai 1a mét tré ngai khéng
nho cho né luc tu chiing va hanh dao, séng dao.

That ra, cau chuyén doi song clia Duc Phat dén nay
van con géan nhiéu vdi than thoai, va ngay Dan sinh ra
Ngai cling chdng thé xac dinh dugc ding vao ngay
thang nao. Viéc ching minh cho dich xac ngay sinh
clia Phat la mét ndi kho khan ma nhirng né luc ctia cac
nganh st hoc hay khéo ¢6 hoc du to tat dén dau cling
khong thé vugt qua dugc, sau mét khoang thdi gian
mit md thién c6. Ngay Phat dan 15 thang 4 am lich hay
8 thang 4 am lich dugc chon hanh |é tuy noi tuy phong
tuc vi thé ciing chi la mét ngay quy udc co tinh chat
hoan toan tugng trung, dé tuéng nhé ngay trong dai
ra doi cha mot dang cliu do, ma phan su nghiép tiép
theo lai thuéc vé nhiing con ngudi hién séng, trong né
luc dep bo cho dugc moi thi ta kién, c6 chép, va bang
tinh than “bi-tri-diing” tu d6 d6 tha cta nha Phat, gop
phan xay dung moét cudc séng yén vui hoa binh cho tat
thdy moi ngudi. m
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DIEU THANH

1/ héTén that sy la vi dé doan trirnhiéu khé
phdp cho chiing ta. Thé Tén that su la vi
damang lai nhiéu lac phdp cho chiing ta.
ThéTén thdt sula vi da doan trirnhiéu bdt
thién phdp cho chiing ta. Thé Tén that su

la vi @G mang lai nhiéu thién phdp cho ching ta”.

Nhirng thé 16 trén la cdm niém ctia Ty-kheo Udayi vé
an diic ban bo gidi luat ctia Buc Phat, sau khi tu than da
trai qua nhiéu chuyén phién toai do 16i séng thiéu tiét
d6. Tu than co ném trai va nhan ra bao chuyén rac réi do
tinh tuy tién trong sinh hoat va tng xt hang ngay tao
ra thi mai cdm nhan dugc tinh thuong va su an can chu
déo clia bac Pao su, dugc thé hién qua ché do gido duc
kha khat khe cia Ngai; nhat la viéc Ngai quan tam udn
nan tling li ting ti cac théi quen sinh hoat hang ngay
cho cac dé tl. Phat ban hanh gidi luat, quy dinh nép
song ky cuong tiét d6 cho ngudi xuat gia, khong gi khac
hon dé€ mang lai tu do va an lac cho cac hoc trd minh.

Trong phuong phap huan luyén dé td, Buc Phat cha
y thiét 1ap gidi luat cho hang xuat gia, thuc su la dé giup
cho cd nhan cac Ty-kheo thuc hanh dung dao ly giai
thoat, nghia la thuc hién nép séng cé ky cuong tiét do
thuan Igi cho viéc tu tap than tam dat dén an lac giai
thoat, gir gin cac hanh vi cla than, I6i va y theo dung
Bat chanh dao. Can ban cda gidi luat nha Phat la thuc
hanh “thiéu duc tri tic” nhdm ngan ngiia va khic phuc
cac hanh vi sai trai hoac cac thoi quen xau gay trg ngai
cho su tu tién cla ban than, tranh gay phién ha cho
ngudi khac hay cho ddi séng tap thé. Cac hanh vi sai tréi
hay cac thoi quen tiéu cuc clia con ngudi ¢ nguén goc
turlong tham duc. Vidu, do chiéu chuéng cdc ham muén
giac quan hay cac doi héi ciia co thé ma con ngudi ham
an ham ngu; do thich thu cdm giac dugc ca tung tang
b6&c ma con ngudi dua doi chung dién...

Théy rd hau qua phién toai tiém &n trong cac thoi
quen nhu vay, Buic Phat chu y tap cho cac dé t& minh
mot 16i séng gitp ho tu khdc phucvaloai trirnhimng ham
mudn tiéu cuc. Ngai huan luyén cac hoc tro minh rat ky?,
quy dinh dén ca viéc an mac c6 chiing muc. Lé tat nhién,
ngudi biét kiém ché ban than, sénhg véi hanh thiéu duc



tri tc thi khong c6 nhiéu nhu cau, khéng dua doi, it
lang xang ban rén, khong bi cac ham mudn rang budc,
luén luén thanh than va cdm nhan tu do. Phat goi 16i
s6ng ky cuong tiét d6 nhu vay la Patimokkha, cé nghia
la thoat khoi cac phién toai khé ndo do hanh vi sai trai
hay thoi quen ham muén tiéu cuc gay nén. Patimokkha
cing c6 nghia la “biét gidi thoat’, ngu y rang khac phuc
dugc mot ham mudn thi con ngudi sé c6 dugc mét su
giai thoat hay tu do, vi khéng con bi ham muén do chi
phéi khién c6 cac hanh vi sai trai dua dén hau qua khé
dau. Gidi luat nha Phat la thuc hién nép séng an lac, c6
cdng nang loai trir cac phién ndo khé dau, va dem lai
cho con ngudi su tu do thanh than.

Trong sinh hoat hang ngay, ching ta gap nhiéu
chuyén phién todi ma xét cho cung thi déu do théi
quen ham muén tao ra. Chi mot viéc an uéng khéng
thoi cing mang dén cho ta Idm chuyén phién ha néu ta
khéng kiém soat dugc s& thich clia minh. An uéng, vén
la viéc kha gian di trong d&i séng hang ngay, ngay nay
da trG thanh moi ban tam déi véi nhiéu ngudi vi nhiéu
ly do chli quan l1an khéach quan. Théi quen hudng thu
khién nguai tiéu dung ngay nay cdm thdy ban khoan
khi phai d6i dién vai thuc trang thuc pham thiéu vé
sinh va khéng an toan cu ti€p tuc chi phéi va chiém
[inh thi trudng béi nhiing nha kinh doanh khao khat
Igi nhuan.“Cai nay sinh thi cdi kia sinh’, tdp quan hudng
thu da kich thich théi quen gian déi.

Vi kinh nghiém cla bac Giac ngo, Buic Phat néu ro
cudc séng chi la mot chudi cac hanh vi ¢6 tinh cach
thoi quen ma néu dugc uén nan déu trg thanh ding
dan, gian di va thanh thoat. TU chuyén &n, chuyén mac
cho dén suy nghi, néi nang, hay hanh déng, tat ca
déu la théi quen co thé dugc udn ndn diéu chinh theo
chiéu hudng t6t dep. Da chién thang moi ham mudn,
Puc Phat cling tap cho dé tir cia minh cé thdi quen
s6ng chiing muc va hanh x ding dan. Ngai danh gia
cao y chi ty diéu chinh ctia mdi ca nhan, cho rang ai
cling c6 kha nang khac phuc ham muén tiéu cuc cta
ban than dé dugc thanh than tu do, dé nudi séng, it
lang xang bon rén, khéng pham sai lam, séng vai tam
tu hon nhién hoan hy? Nh& séng chiing muc va diéu
do, bd dugc théi quen dn ban dém, ma Bulc Phat cam
thay it bénh, it ndo, khinh an, c6 stic khoe t6t va séng
an lac; do d@6, Ngai khuyén cac dé tr tap séng cé tiét do
dé thuc nghiém lgi lac:

“Nay cdc Ty-kheo, Ta dn, tir bé dn ban dém. Nay cdc
Ty-kheo, do tirbé éan ban dém, Ta cam thdy it bénh, it ndo,
khinh an, c6 suc luc va an tra. Nay cdc Ty-kheo, hdy dén
va dn, tu bd dn ban dém. Nay cdc Ty-kheo, do tir bé dn
ban dém, cdc Thdy sé cam thdy it bénh, it nao, khinh an,
co surc lucva an tra™.

Day la lgi ich thiét thuc ma chinh Bic Phat da trai
nghiém nhg diéu phuc cdc ham muén cta ban than.
Phat la ngudi da tu tap, da thuc nghiém nép séng giai

thoat an lac va mong muén chia sé kinh nghiém ay
cho ngudi khac. Vi thé ma 16i Phat la |é séng thuc tién,
la “thiét thuc hién tai’, “dén dé ma thay”, “dugc ngudi
€6 tri tu minh giac hi€u”. Thé nén, ngudi nao biét lang
nghe va thuc hanh theo I16i Phat thi nhat dinh sé cam
nghiém dugc ty do va lgi lac. Tam su clia Ty-kheo Udayi
sau day* néi cho chiing ta biét 16i Phat 1a bai hoc thuc
tién ma nhiing ai biét lang nghe va né luc thuc tap thi
sé tranh dugc nhiéu rac réi phién ha phat sinh bgi thoi
quen trong sinh hoat hang ngay:

“Bach ThéTén, trong khi con dang déc cu Thién tinh, su
suy tu'sau ddy da khdi lén trong tam tri con: “Thé Tén thét
sula vi da doan trirnhiéu khé phdp cho ching ta. ThE Toén
thdt su la vi d@a mang lai nhiéu lac phdp cho ching ta”.

Bach Thé Tén, thud trudc, ching con thudng dn budi
chiéu, budi sdng, ban ngay va phi thdi. Bach Thé Ton, thoi
dy, Thé Tén goi cdc Ty-kheo va bdo: “Nay cdc Ty-kheo, hdy
trbé dn ban ngay phithdi”. ... Bach Thé Tén, giiia chiing
con, nhiing ai nhin Thé Tén véi long di mé, véi long tén
kinh va véi long tam quy, lién tir bé dn ban ngay phi thoi.

R6i bach Thé Tén, chiing con thudng dn budi chiéu va
buéi sdng. Bach Thé Tén, thai dy Thé Tén goi cdc Ty-kheo
va bao: “Nay cdc Ty-kheo, hdy tir b dn ban dém phi thoi”.
... Bach Thé Tén, gitia ching con, nhiing ai nhin Thé Tén
véi long di mé, vdi long tén kinh va vai long tam quy, lién
trbé dn ban dém phi thoi.

Thud trudc, bach Thé Tén, cdc vi Ty-kheo thudng di khdt
thuc trong dém den t6i tdm. Ho budc ldm vao viing nuéc
nhdp, roi vao viing nuéc nhdp, di lam vao hang rao gai, di
lam vao ché con bo cdi dang ngu, gdp cdc loai dao tdc da
hanh suhay chua hanh su;, gdp cdc ngudi dan ba mdi moc
moét cdch bt chdnh. Thué trudc, bach Thé Tén, con di khdt
thuc trong dém den t6i tam. Mot ngudi dan ba dang ria
chén bdt, thdy con trong khi trdi chdp nhodng, lién hodng
sgva hét I6n: “Oi kinh khing thay cho téi, c6 con quy chay
theo t6i!". Bach Thé T6n, khi nghe ndi vdy, con néi véi ngudi
dan ba dy: “Nay chij, khéng phdi quy déu. Bay la Ty-kheo
dang ding khdt thuc” “Cha Ty-kheo héy chét dil Me Ty-
kheo hdy chét di! Nay Ty-kheo, thdt tét hon cho 6ng néu
6ng Idy con dao sdc bén ctia ngudi dé té cct bung cia éng,
con hon lavi 16 bung di khdt thuc trong ban dém téi tam’”.

Bach Thé Tén, khi con nhd& nhu vdy, con suy nghi nhu
sau: “Thé Tén thdt su'la vi da doan trirnhiéu khé phdp cho
chdng ta. Thé Tén thdt su'la vi da mang lai nhiéu lac phdp
cho chung ta. Thé Tén thdt su la vi da doan tror nhiéu bdt
thién phdp cho chung ta. ThE Tén thdt su'la vi da mang lai

m

nhiéu thién phdp cho chiing ta”

Chu thich:

1. Kinh Diéu ngu dia, Kinh Ganaka Moggallana,
Trung BO.

2. Kinh Thtra tu Phdp, Kinh Vi du Con chim cdy, Trung B6.

3. Kinh Kitagiri, Trung Bo.

4. Kinh Vi du Con chim cdy, Trung B6. m
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LOI PHATTRONG BDO1SONG

THAO VY

1. Hay dé ngay dy lui tan, quyén tiéu thuyét c6 tua
tiéng Anh la Let the Day Perish ctia nha van ngudi Nam
Phi Gerald Gordon, ké lai cdu chuyén vé hai anh em
ngudi Nam Phi c6 cha da trdng, me da den. Nam Phi
thai truéc co chu nghia phan biét ching toc rat nang
né. Ngudi anh ¢ mau da trang, dugc hoc trudng cla
ngudi da trang ti bé. Anh ta séng nhu ngudi da trang,
ch6i bd dong mau da den ctia ngudi me va séng mot
cudc doi hai mat, dau khé. Ngudi em c6 mau da den
va séng mot cudc ddi ngay thang, hanh phuc. Vay phai
chdng mau da den mang dén hanh phdc, con mau da
trang mang dén dau khé?

2, Cau chuyén “den trang” kia dién ra dudi nhiéu
hinh thuic khac nhau. Em X. di hoc truong H. Cha em
ban kem ngoai céng trudng. X. cdm thdy xau hé véi
chung ban, khéng ddm nhin mdt cha minh. Em Y. c6
me bi gu lung, moi ngudi goi Y. la“con ba gu”lam Y. luc
nao cling cé mac cam. C6 Z. c6 ba me lam I & qué lén
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choi; c6 nguci hoi tham, Z. bao “do la ba nguci lam”.
Than thé d6i véi mdt con ngudi qua that quan trong.

3. Ngudi ta con xau hé vi nhiéu chuyén khac. Xau
hé vi khéng biét an mac ding mét. Xau hé vi khéng
biét ding muéng, nia... Noi chung, ngudi ta xau hé vi
nhing di€éu ma minh ty nghi rang dé la khiém khuyét so
vGi ngudi khac. Ngugc lai, ngudi ta dé bi “hoa mat” bai
nhimng biéu hién dugc coi la “cé gia tri” hon noi ngudi
khac. Quéc vdn gido khoa thu ké lai cau chuyén mot
ngudi di xa vé lang, nhiing chuyén anh ta ké lai déu lam
ngudi lang “tron mat” than phuc. Trong thai cap sach
dén trudng, hoc trd thudng rat né phuc nhimng hoc sinh
€6 nang luc giai cac bai toan trong nhay mat. Cac ca si
tudi teen dugc xem nhu cac than tugng. Lén [én, ngudi
€6 chi nghia it thudng cdm thay minh thua kém ngudi
khac. Ngusi c6 chir nghia nhiéu, biét cac kién thiic vat
vanh lai thudng thay minh néi troi, hay phé binh, ché bai
nhiéu thi. Tai nang, kién thic rat dugc xem trong.




4. Néu ban bat tivi [én, rat ¢ thé ban sé xem dugc
nhiéu doan quang cao hap dan. Mét ngudi sé cam thay
ty tin khi... c6 mdi téc muot, khong gau. Khi cé gau
phai mua ngay dau goi dau X,Y vi... “s6ng la khong chg
doi”. S&n pham X-Men sé dem lai cho ban cdm giac dan
6ng. Cac can ho cao cap sé giup ban “trai nghiém mot
cudc séng chat luong”. Vé dep bén ngoai va céc... “phu
tung” nhu nha cta, dién thoai di déng, quan ao thoi
trang rat dugc xem trong.

5. Chuang trinh Ngudi Puong Thoi néu ra cac tam
guong trong nhiéu linh vuc cta xa héi Viét Nam. Ta hay
tudng tugng la minh dang & trudng quay (cling tuéng
tuong)... $1020 va dang c6 moét chuong trinh thao
ludn... co thudng vé dé tai “Thé nao la ‘Ngudi Buong
Thai?”. Ban giam khao dat ra cho XZ mét cau héi héc
bua. Nguai dan chuong trinh (MC) noi:

- Toéi sé doc cau hoi ctia ban giam khao. Néu anh
tra 16i thanh cong, anh sé dugc mot triéu dong. Néu
khéng anh sé phai roi truang quay S1020 huy hoang
trang 1& nay. Téi bat dau cau hai: Cac yéu t6 nao dugc
xét t&i khi danh gia vé “Ngusi Duong Thoi”.

- Anh dat cau hoi rat kho... Cho t6i mét phut suy
nghi. ... Theo t6i khi danh gia vé “Ngusi Duong Thai”
Nguadi ta thudng xét tdi Tai nang.

- Vang, Tai nang. Anh cé thé gidi thich thém vé Tai nang?

- Ngudi ¢ tai nang la ngudi gidi trong mot linh vuc
nhu &m nhac, thé thao, khoa hoc... Ba c6 nha tam Iy hoc
gido duc, toi quén mat tén, cho rang c6 bay loai tai nang.

- Anh dinh néi dén Howard Gardner.

-Vang.

-Tai nang, vang, moi ngudi trong trudng quay S1020
déu tan dong y kién nay. Con yéu t6 nao khac dé xac
dinh “Nguci Buang Thai” khéng?

6. Sau mot luc suy nghi, anh XZ tra |oi:

- Vé dep ciing 1a mét yéu t6 ma moi ngudi dung
dé xac dinh “Ngudi Puong Thai”. Cac ngudi mau dugc
nhiéu ngudi xem la than tugng. Than thé cling 1a mét
yéu t6 dugc chu y. Nguén géc gia dinh, dac tinh chiing
téc, giai cap cling dugc nhac tai.

- Vang, ngudai Viét Nam c6 cau: “Con nha tong khong
giéng 16ng cling gidéng canh”. Yéu t6 nao khac thudng duoc
dung dé xac dinh “Ngudi Duong Thai” nita khdng anh?

- “Ngudi Buong Thai” phdi dang hoang, nghia la ¢
dao diic. Ho cling can phai cé tri tué.

- Anh vUia noi téi Tai nang, bay gid lai dé cap dén Tri
tué. Tri tué c6 gi khac véi Tai nang?

- Khac nhiéu chi, ngudi ¢ Tri tué biét lam cho minh
va cho moi ngudi yén én, vui sudng.

-Vang, t6i hiéu. Mot cdng nhan vé sinh biét lam sach
sé& tam hon minh, nha minh va phé phudng cing da
la ngudi 6 Tri tué. Con yéu t6 nao khac dé xem xét
“Nguci Buong Thai” nita khéng?

- Theo t6i thi ndm diéu nay la du.

-Tai nang, Vé dep, Than thé, Dao duic, Tri tué. Xin ban
giam khao cho biéty kién... Vang, diém trung binh cta
ban giam khao la 9,5/10. Anh XZ sé nhan dugc mot
triéu dong va tiép tuc vao vong trong.

7. Cudc thao luan vong 2 tiép tuc. MC noi:

-Néu anh khong tiép tuc cudc choi, anh sé r&i trudng
quay 51020 v&i mot triéu déng trong tui. Anh c6 dinh
choi tiép khong?

-Vang, t6i xin ti€p tuc cudc thi.

- Xin anh suy nghi cho ky va tra 16i cho dung. Ban
giam khao sé hoi anh ba cau hoi. Néu tra 16i t6t anh dugc
thudng ti€p ba triéu dong. Trong tui anh ldc d6 sé cé
bén triéu déng. Néu anh tra 16i khéng dat moét trong ba
cau, anh mat mét triéu déng ma anh dugc trong vong
mot va phai ngung cudc choi. Anh ¢é tiép tuc khong?

-Vang, téi xin tiép tuc.

- Anh XZ tié€p tuc cudc chai, xin khan gia cho mot
trang phao tay... Vang, t6i xin néu cau hoi thi nhat cta
ban giam khao. Tai nang, Vé dep, Than thé, Dao dc, Tri
tué, trong nam yéu t6 nay anh c6 thé bé dugc mot yéu
t6 nao dé van c6 thé 1a“Ngudi Puang Thai”?

- C6 thé dugc, anh MC, c6 thé bo Vé dep. Can gi phai
dung X-Men hay di xe Mercedes néu c6 Tai nang, Than
thé, Pao duc, Tri tué.

- Vang, anh ndi cing dung, di xe Mercedes ma
khoéng gidp ich gi cho ai thi chac khé dugc cong nhan
la “Ngudi Buong Thai”. Moi ngudi trong trudng quay
51020 thay thé nao? Vang, vang, moi ngudi déu rat tan
doéng chon lua ctia anh. Cac ban tré chua c6 Mercedes
thi hay lo trau doi kién thuic, rén luyén tai nang dé cé
thé 1a “Ngudi Puong Thai”. Chic ming anh XZ, anh
dugc tiép tuc cudc chai & trudng quay S1020.

8. Tiép tuc cau chuyén, MC nai tiép:

- Moi ngudi hdy chu y, ban gidm khao dang dua ra
van dé hoc bua tiép theo cho anh XZ. Chiing ta hay cho
xem van dé dé la gi... Vang, cau héi nhu sau: Trong bén
yéu t8 Tai nang, Than thé, Dao duc, Tri tué, anh c6 thé
b6 dugc mot yéu t6 nao dé c6 thé van la“Ngudi Duong
Thai”? Cau hoi rat kho, ta hay chd xem anh XZ tra 1oi
thé nao. Chung ta hay chd trong 60 giay.

- C6 thé dugc, anh MC, c6 thé bé Tai nang.

- Anh XZ cho rang c6 thé bé yéu té Tai nang. Vang,
theo anh, khéng ¢é tai nang van cé thé la“Ngudi Duong
Thoi”. Ca truong quay S1020 dang x6n xao, ban giam
khao cling dang rat chu y. Xin anh XZ cho biét khéng cé
Tai nang lam sao ¢6 thé thanh “Ngudi Duong Thai”?

- C6 nguadi sinh ra trong gia dinh giau co, lay tién di
giup d& cho nhitng ngudi khé khan. D6 cling la“Ngudci
Buong Thoi”. Can gi phai c6 Tai ndng, mua hay, hat gidi,
gidi toan nhu chép.

-Vang, dan gian c6 cau”“La lanh dum 14 rach”, xin moi
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ngudi mét trang phéo tay. Vong hai van chua két thuc.
Ban giam khao dang chuén bi cau hai ti€p theo. Cac
ban trong truong quay 51020 cé doan dugc cau hoi
khong? Toi dang doan cau hoi nay.

9. Cau chuyén tudng tuong vé “Ngudi Buong Thai”
con tiép dién. MC noi tiép:

- Qua that nhu toi doan, cau héi thd ba cla ban
giam khao la: Trong ba yéu t6 Than thé, Dao durc, Tri
tué, yéu té nao co thé bé dugc ma van cé thé la“Ngudi
Puong Thai”?

- T6i co6 thé tra 15i ngay, ¢ thé bé yéu t6 Than thé.

- M6t cau tra |6i an tugng. Khong Vé dep, khéng Tai
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nang, khong Than thé. Ngudi “ba khong” van co thé
la “Nguai Buong Thai”. Khéng can X-Men, khong can
Kién thuic Kinh doanh siéu hang, khéng can & giai cap
tién phong, ban van cé thé 1a“Ngudi Duang Thai”? Anh
XZ, trudng quay $S1020 dang xon xao. Bo hét 3 yéu té
nay thi con gi la “Ngudi Buong Thai” nita? D& nghi moi
ngudi im lang dé€ nghe y kién cGa ngudi trén san khau”.
Anh XZ sé c6 hai phut suy nghi dé tra 15i cau hoi.

- C6 thé bé ludn yéu t6 Than thé. Chac chan la nhu
vay. Cac ban hay xem dura chau t6i dang ng6i dudi kia.
N6 vura dep trai, con gia dinh c6 truyén théng, hoc gioi.
Néu no giét ngudi, Itra dao khach hang, moc tui moi
ngudi, quan hé véi vg ban, rugu ché say sua thi né cé
thé 13 “Ngudi Ducng Thai” hay khéng?

10. C3 trudng quay dét ngét im lang. MC noéi:

- Anh XZ da trd I6i ba cau hoi cta vong 2. Xin ban
giam khao cho biét diém. Ca hoi trudng dang hoi hop
chd dgi. Anh XZ sé c6 phan thuéng bén triéu déng hay
mat luén mét triéu déng clia vong mot. Xin quy khan
gia trong truong quay $1020 chd trong gidy lat. Trong
thai gian cha dai, toi xin hoi anh XZ moét cau: trong hai
yéu t6 con lai la Dao dic vaTri tué, c6 thé bé yéu té nao
dé van c6 thé 1a“Ngudi Duong Thai”?

- Khéng thé bé dugc yéu t6 nao. Nhu téi da noi,
“Ngudi Bucong Thai” can phai c6 Pao dic. Tuy nhién,
céi Pao duic &y phai dem lai vui sudng, yén 8n, nghia la
phai c6 Tri tué. Muén c6 Dao diic phai co Tri tué, mudn
c6 Tri tué phai c6 Pao dic. Diéu nay gidng nhu con
chim bay can c¢é hai canh.

-Vang, moi ngudi dang vo tay. Ban giam khao ciing
da dua ra két qua. Xin chiic miing anh, anh sé rgi truong
quay $1020 v&i bén triéu dong.

11. Cau chuyén néi trén bat chudc doan déi thoai
gitta Buc Phat véi Ba-la-mdn Sonadanda trong kinh
Sonadanda (ban kinh thi tu trong Trudng B Kinh).
Nhiing b6 kinh Phat chira nhiéu diéu giup con ngudi
ta diéu chinh dugc cudc s6ng ctia minh. Ngudi muén
tu tin c6 thé ma& kinh Sonadanda dé biét cii gi 1a chinh,
céi gi la phu trong cudc s6ng. Ngudi buén ban co thé
md ra xem 16i khuyén vé nhiing ngudi buén ban “cé
mat’, biét cach tao ra tai san va s dung tai san nhu
thé nao. Mudn két giao c6 thé ma ra xem 16i khuyén
vé cach danh gia va quan hé vai ban bé nhu thé nao.
Muén c6 mét gia dinh hanh phtc c6 thé ma ra xem |5i
khuyén vé cac bén phan clia ngudi vg va ngudi chdng,
bén phan cla con cai véi cha me. Con nhiéu va nhiéu
diéu n(a. Vi thé, 16i Phat duoc ca nggi la I6i cta “..
ngudi dung lai nhing gi bi quédng nga xuéng, phoi bay
nhiing gi bj che kin, chi dudng cho nhiing ngudi bj lac
huéng, dem dén sdng vdo trong béng téi dé nhiing ai cé
madt ¢6 thé thdy sdc. Cling vdy, Chdnh phdp da duoc Thé
Tén dang nhiéu phuong tién trinh bay gidi thich”. m



HUGONG BAO

Tudi tré an chay

Gng nhuThién, khuynh huéng an chay
ngay cang lan rong & Bac My.
Vao nam 2009, cudc tham do cla

Vegetarian Resource Group cho biét & Hoa

Ky c6 8% s6 ngudi 16n ndi ho khéng bao
gid an thit, 3% ngudi tré noi rang ho khéng bao gi¢
an thit va cac loai dé bién, ké ca ca. Cling theo tham
do clia nhém nay vao nam 2010, ¢ 7% tré em tudi tu
8-18 va 12% tré em nam tudi ti 10 dén 12 noi rang ho
khéng bao gid an thit.

Nhiing ngudi khéng an thit va cac loai dé bién ké
€4 ca co thé dugc liét vao nhém nhiing ngudi an chay.
Va trong s6 nhiing ngudi an chay nay thi cé 1/3 tiic 1%
ngudi tré Hoa Ky khong an ca triing, mat ong va thuc
phdm lam tU stta. Nhiing ngudi nay dugc goi la vegan,
tam dich 1a ngudi an toan chay. C6 thé c6 phéng chiing
1.4 triéu thanh thi€u nién Hoa Ky &n chay.

Ngoai ra, théng ké nam 2008 con cho biét cé téi
10% ngudi My néi rang ho cé nhiéu khuynh hudng an
chay, va 5% néi rdng ho tuyét di muén chuyén qua
an chay trong tuong lai.

THI GIOI

DPong luc &n chay c6 thé nhiéu va khac nhau.
Nhung ba déng luc chinh dugc ké dén la stc khoe,
long bat nhan d6i véi cac loai sinh vat, va y thiic bao
vé moi truong.

Viéc bado vé stic khde bang én chay da dugc cac
nha khoa hoc chiing minh. Theo cac nha khoa hoc,
néu chi an cac loai dau, rau, hat, trai cay (khong an thit
va nhing san phadm cé nhiéu chat béo tir ddng vat),
song song Vdi viéc tap thé duc thudng xuyén, dé mé
trong mau sé thap, huyét ap ha, khéng bi béo phi, giam
nguy ca binh tim, nghé&n mach, tiéu dudng, ung thu
(Fraser GE, Sumbureru D, Pribis S, et al. Association among
health habits, risk factors, and all-cause mortality in a
black California population. Epidemiology 1997,8:168-
74.). Cling theo cac nha nghién ctu, dam dau nanh c6
nhiing chat isoflavones nhu genistein va daidzein cé tac
dung ngan chan su tang trudng cda khai u, lam giam
l[ugng m& trong mau, gidm nguy co mau
dong va loang xuong. (Setchell
KDR. Phytoestrogens: the
biochemistry, physiology,
and implications for
human health of soy
isoflavones. Am J Clin
Nutr 1998,68(suppl):
13335-465).
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Chung ta cling biét rang, tré em & Bac My ngay tir nho
da dugc s6ng trong moi trudng gan gai than mat vai tha
vat. Nh{tng con vat trong cac phim hoat hinh, nhiing con
tha d6 chai, la nhiing ngudi ban gan gii than thuong
d6i véi chiing. Chu chudt Mickey Mouse, chi gdu Winnie
The Pooh cling goi la Pooh Bear, su t& Simba (The Lion
King), Alex (Madagascar), voi Manny (Ice Age), ché Polt,
heo Wilbur va nhiéu‘nhan vat’thd khac la nhiing con vat
t6t bung, than mat, thong minh, tinh cdm, biét diéu...
khéng khac gi con ngudi. Bén canh do, co rat nhiéu nha
nudi thu vat nhu chd, meéo, heo... va nhiing con vat nay
dugc d6i xir nhu mét phan tir ctia gia dinh, giéng nhu
hinh anh con trau trong ca dao Viét Nam “ta day trau
do, ai ma quan céng”. Chi khac la cac chu ché, chi meo
nay chi an, ngli va chai, khdng phéi lam gi ca, ké ca viéc
gilr nha. Cac s& thu cling la noi quen thudc véi tré em
Bac My. Do d6, khi nhiing dura tré biét dugc nhimng thuc
phdm ma chiing an dén tir dau, mét cach y thiic hay vo
thic, ching sé khé ma nudt troi.

Mot théng ké & My cling cho biét rang chi sé 1Q
cla nhiing tré c6 khuynh huéng an chay khi dén
tudi trung nién cao hon nhimng tré khéng c6 khuynh
hudng d6. Mot tham do & chau Au cho thay rang
nh{ng vung nao lién quan dén tinh thuong va long
lan man hoat ddng manh hon & nhiing ngudi an chay
50 VGi & nhitng ngudi an thit.

V€& mat méi trudng, theo mét théng ké nam 2006
clia FAO (Food and Agriculture Organization), kj nghé
thit cho ra 18% téng s6 khi thai nha kiéng. Con s dua
ra vao nam 2009 ctia World-Watch thi it nhat la 51%,
tuy nhién con s6 nay chua dugc kiém chiing. Bén
canh d6, nudc dé nudi tha tén han nhiéu so véi nudc
dé trong trot, thuc pham dung dé nudi thu so vadi s6
lugng dau ra la thit chiém mét ty |é rat cao. Theo ba
Frances Moore Lappé, “chiing ta & Hoa Ky st dung mudi
sdu pound théc va dau nanh trong viéc chdn nudi dé sén
xudt ra mét pound thit bo” (Natural Abundance).

Nam Tran, mét sinh vién sinh ra va I6n |én & Canada,
t6t nghiép cr nhan xa hoi hoc, chai thé thao, tap ta,
thudng xuyén tap thé duc va lam viéc khéong dudi 8
tiéng moi ngay, viét vé tién trinh trg thanh ngudi an
chay cla em va cdm nghi vé viéc an chay nhu sau:

“Trong vai ndm gan day, téi da chuyén tu an thit
sang an chay. Ly do la khi luét trén web, toi gdp mot
trang YouTube ndi vé tién trinh san xuat thit trong
nhiing |6 sat sanh va thdy dugc su kinh khiép & nhiing
nai do; t6i nhin thay su sg hai va vo vong trong doi
mat clia nhimg con vat sap bi giét.

Su chuyén déi nay khéng dé dang, nhat la véi mot
ngudi I6n 1én trong méi trudng an thit méi ngay, sau ndia
nam t0| rol lai vao tinh trang c(, dn thit tr& lai. Nhung sau
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ta tiéu dung, va cach gitr stic khoe khi dn chay.

Gid day c6 thé noi t6i la ngudi an chay, phan 16n
t6i &n thuc pham dugc ché bién ti rau, dau, va thinh
thoang thuc pham lam ti sita. Toi rat it &n nhiing san
pham tU thit. Va téi cdm thay viéc t6i chon an chay
la rat ding. Téi c6 thém nang lugng, cdm thdy manh
hon va khde hon cé vé thé chat |1an tinh than.

Nhung dé khong phai la diéu toéi mudn ndi vé van
dé &n chay. Toi chi muén ludt qua vé kinh nghiém ban
than trong viéc tré thanh mot ngudi an chay dé tir dé
dua ra nhimng trinh bay cda t6i. Ti muén dé cap dény
tudng cho rang tha vat duoc sinh ra dé cho lodi ngudi dn.

Do d6, diéu dau tién téi mudn noi day la néu ban la
mot ngudi an thit, dé la quyén clia ban, t6i ton trong
su lua chon clia ban. Ngugc lai, t6i cing mudn ban tén
trong t6i, dé mot chut quan tam dén su trinh bay cda
t6i, va dling bo qua chi vi ban tin rang n6 khéng cé gia
tri gi trudc khi ban doc n6. Néu an chay la con dudng
ma ban dang chon thi ban khéng can doc bai nay nia.

Gidng nhu tén hai con ngudi, tén hai loai vat Ia
viéc lam dang kinh sg nhat ma con ngudi 6 thé lam.
Va néu nhu ban da doc nhiing tai liéu “Earthlings” hay
“Food Inc.”, ban sé thdy su bao hanh ma loai vat phai
chiu bat dau ttr khi chiing dugc sinh ra & nhiing néng
trai nuoi thu cong nghiép. Chiing bi hanh ha va dgi x
trong pham tru 1a nhirng ddi tugng dé an thit. Vang,
khi mét con bo hay con ga dugc sinh ra 8 mét néng
trai, chuing la nhiing déi tugng dé an thit. Nhung
nhing con vat nay cling cé cdm xuc va cadm giac
giéng nhu con ngudi. Chung biét sg va buén. Do d6
chung khong nén bj doi xtr theo cach tho bao dé.

Va diéu do dua tdi tim dén nhiing néng trai ma loai
vat dugc tha tu do. Tha vat trong nhiing néng trai nay
dugc d6i xt kha hon rat nhiéu so vai nhing thu vat dugc
nuoi & nhing ndng trai nuoi thu céng nghiép hay &
nhiing trai sat sanh. Nhung cuéi cing, chiing déu dugc
sinh ra va nuéi I6n dé lam thit; nhu vay c6 chiang ching
that su cé mot vi tri nao dé trong long nhan dao?

Do d6 bat ky thit ma ban an dén ti dau, nhirmg nan
nhan cua viéc doi x tan ac d6 khéng bao gid thuc su
c6 mot vi tri trong long nhan dao.

Mot diéu khac ma téi mudn thao luan la céi nhin
toan b vé loai vat va viéc duy tri hé sinh thai. Nhiing
ngudi an chay tuyét doi (vegan) cho rang viéc giét loai
vat hang loat lam cho hé sinh thai ctia ching ta bi réi
loan va tir d6 dua dén tinh trang mat quan binh cuta
dia cau. Nhing ngudi an thit lai n6i rang néu loai vat
khéng bi giét dé lam thuc pham thi ching sé tré nén
qua nhiéu va hanh tinh ctia chung ta sé cling bi mat
quan binh. Tuy nhién, téi tin rang néu viéc tiéu thu thit
gidm di thi viéc nuéi stc vat dé an thit ciing sé giam.
Néu nhUng Ioal thu vat nao do tang truong qua mUC




tang lén qua mdic, thi mot loai thu an thit chdng han
nhu ché s6i c6 thé dem lai su can bang bang viéc an
thit nhiing con bo. Nhung mét sé ngudi bao rang dé
cling la mét viéc tan ac. Vang, d6 la tan ac, nhung do la
mot tién trinh tu nhién so vdi loai ngudi dung méay moéc
va hoa chat dé tao ra s6 nhiéu roi giét dé an.

T6i tin rang loai ngudi cé nhiing chiic nang tam
thiic manh han loai thu an thit, chidng ta nén nhin lai
va hgp ly héa nhiing chiic ndng cla va tru. Véi kha
nang siéu dang cda bd dc, chuing ta c6 thé nhan ra
rang hanh tinh nay la mong manh, va ching ta khéng
nén lam nhing viéc nhu kiém soat s6 lugng thu vat, vi
diéu do sé va dang hay hoai hanh tinh cta ching ta;
ching ta nén dé cho thién nhién diéu hanh hé théng
clia chung ta. Nhing loai thu nhu cop, su tl, va ché
s6i khong cé lua chon nao, chung chi biét giét nhu la
mot cach dé tim thic dn. Ching ta la con ngudi théng
minh hon ching nhiéu.

Nhung ciing sé cé mét s6 ngudi lap luan rang néu
chiing ta d€ cho ché s6i chdng han lam can bang s
lugng bo, déu gi sé xay ra néu sé lugng cho séi tang
trudng qua nhiéu va tan céng con ngudi? Toi tin rang
€6 qua trinh ty nhién diéu hanh s6 lugng clia nhiing ké
thu d6. Nhung néu khéng ding nhu thé thi day la van
dé can suy nghi. T6i khong mudn ké nao tan céng toi
hoac gia dinh t6i, nhung t6i cing khéng muén giét hai
nhing con thu d6.Téi tin rang, la con ngudi, chung ta
¢6 kha nang nhin ra mét tién trinh dao duc dé lam cho
nhing con vat hung di d6 khéng dén gan dugc chidng
ta va git cho chiing ta an toan. Nhung néu bi mot con
thu an thit tan cong, téi nghirang ban cé quyén tu vé,
bao vé gia dinh va ban bé clia minh (va nhitng nguai
can sy gilip d6) bang nhiéu phuaong tién can thiét.
Nhung, diéu ma t6i c6 gang néu ra & day la ching ta
khéng nén tim moi cach dé diéu khién v tru. Vi téi,
do la mot hinh thic thuc dan méi, 3 dé ching ta st
dung stic manh clia chiing ta la nhiing con ngudi cé tri
théng minh haon loai vat dé diéu khién chiing véi muc
dich lay dugc tha gi d6 tir chiing (trong trudng hop nay
la thit va quyén luc déi vai thu vat).

Chung ta da vugt qua giai doan san ban va hai lugm;
ngay nay chiing ta théng minh va hiéu biét hon xua rat
nhiéu; chiing ta s& hiiu dugc nhiéu diéu vé doi séng va
viéc dinh dudng, do dé chiing ta nén st dung tri théng
minh ca chiing ta dé tim ra nhiing cach thuc lanh manh
han, cho ca chiing ta va dia cau, tim ra nhiing phuong
phép khac trong viéc tim kiém va gitt gin thuc pham’”.

(Nam Tran - Animal cruelty on free-range farms? My
journey as a vegetarian — liberatemind.com)

Do d6, khi phu huynh thay cac con em minh, nhat
la nhirng chau sinh & hai ngoai, khéng muén an thit,
khéng nén mién cuéng ching. Sumién cuéng c6 thé
lam phuong hai dén tam ly cGa nhiing dra tré.

inh dudng, cac phu

huynh, ké ca cac phu huynh la nhiing ngudgi an chay
va mudn con minh &n chay, nén tim hiéu vé thuc
phdm chay va phuong cach an chay cho tré con. Vi
du 6 thé cho cac chau &n dam. G My c6 phong trao
“weekday vegetarian” (dn chay ngay trong tuan, cudi
tuan an man) cting kha phé bién.

Theo béc si Jatinder Bhatia, Téng Thu ky Uy ban
Dinh du&ng clia American Academy of Pediatrics, “An
chay c6 thé c6 ich cho mét I6i séng lanh manh, nhung
ban cdn can bang nhiing chdt con thiéu”

Clng theo cac bac si, thi€u sét quan trong nhat
trong cac thuc pham thuc vat 1a chat sét. Vitamin B-12
cling la mét van dé. Do do, khi nudi mét dda tré an
chay, cha me can quan tdm dén nhiing yéu té nay. Di
nhién khéng phai la khong cé cach.

Hai sai lam thudng gap ctia nhiing bac cha me
¢6 con an chay la: Hoac lo duda tré khong cé du dinh
dudng nén dén cho dua tré nhimng thuc phdm cé
nhiéu chat béo bao hoa va nhiéu calories. Hoac chi lay
thit ra khéi mon an ma khong thay thé vao dé thic
nao khac.

Phu huynh nén dé y dén cac loai dau, nhimng san
pham tir dau nanh va san pham it chat béo lam tu sira.
Va it nhat cling nén biét qua nhiing chat dinh dudng
6 trong cac loai rau, dau, hat, trai. Chdng han dé thay
thé chat sat va dam cla thit, c6 thé sit dung dau nanh.
DE& 6 du vitamin B-12, ngudi an chay c6 thé an miang
tay (asparagus), bong céi xanh (broccoli)... T6t nhat la
nhd su tu van clia cac nha chuyén mon vé thuc phdm.

Theo Vién Sutic khde Quéc gia (National Institutes of
Health) clia Hoa Ky, ca thé kho hap thu chat kém khong
€6 nguén déng vat. Mot cach dé lam cho chat nay
dugc hap thu dé la ngam nhiéu gid trong nudc céac loai
dau, hat c6 chat kém, ciing c6 thé dé cho hat lén mam
trudc khi ndu. Tai liéu cling néi rdng thuc phdm lam
tir hat cho [én men gilip co thé hap thu chat kém dé
hon. Cach lam tuong dau nanh c¢6 truyén clia Viét Nam
Ia 0 cho dau nanh 1én men truéc khi ché bién. DHA
(Docosahexaenoic acid), chat omega-3 c6 trong mot sé
loai ¢, can thiét cho su phat trién clia ndo va mat cla
tré, cling c6 thé thay thé véi hat flax (hat lanh, ngudi
Trung Quéc goi la lin), hodc tim trong cac loai thuc
phdm hay nu6c udng tang cudng DHA (DHA-fortified).

Theo Katie Kavanagh, mét chuyén vién vé thuc
pham tai Pai hoc Tennessee & Knoxuville, nhiing thiic
an chay cho tré em c6 chia vitamin va chat khoang
ngay nay rat dé tim, nhu sita dau nanh, nudc cam...

Mot van dé cling nén quan tam la tam ly ctia tré em
an chay. Mangels cham séc hai c6 con gaéi an chay néi
rang tré con du sao cling chi la tré con, cha me nén té
nhi d6i véi nhu cau va ca tinh ctia chung Ba noi: “Néu
con cua ban la dda tré khon
ciing trang lia, dtn
mang theo nhin tha
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Thién quan niém
va sunghién ngap

RONALD ALEXANDER
PO HOANG TUNG dich

hang nguyén nhdn dan dén su nghién
ngdp va thién qudn niém c6 thé déi tri thi
nghién ngdp nhuthé nao?
Mot trong nhimng buéc dau tién trong
viéc doi phé véi théi nghién ngap la tim
ra nguyén nhan mang tinh cdm xuc cta no, cho du dé
la su s hai, tram cam, lo lang, hay bi quan. Rat nhiéu
lan, nhiing suy nghi va niém tin & nhiém nay dén tu

20 VAN HOA PHAT GIAO 15-5-2011

nhiing diéu ma t6i goi la “tam yéu dudi”. Véi tam yéu
dudi, ching ta cdm thay rang trang thai bat hanh hién
tai cia minh chi cé thé dugc khdc phuc néu ching ta
cé tién bac, c6 cong viéc, c6 moi quan hé, cé su cong
nhan, hay c6 quyén lyc... ma ching ta da co roi lai bi
mat, hodc chua bao gid ¢ va rat ao udc cd. Thudng thi
ching ta tu gay dau khé cho minh khi ching ta khat
khao diéu gi dé6 ndm ngoai tam véi hodac bam chap



mot cach vo vong vao diéu gi do da mat di. Doi khi,
tam yéu duéi lién quan dén viéc bam chap vao mét
diéu gi do tiéu cuc: mot niém tin khong lanh manh
rang moi chuyén nén la thé nao hodc dang ra phai thé
nao; mét cdm xuc khéng lanh manh nhu gian di, buon
ba, hay ghen ti. Su thuc tap quén niém giup ching ta
phat trién kha nang nhin thdy mét cach ré rang chinh
xac ta dang bam chap vao cai gi dé ta c6 thé buéng
b subam chdp dé va cham dut khé dau. Cac lanh vuc
tiém &n cla su d6i khang xuat hién trong nhan thuc
cla ching ta c6 thé dugc ghi nhan va dugc xem xét vé
sau, sao cho chung ta c6 thé thuc hién nhiing lua chon
c6y thiic dé€ buéng bé ching.

Khéng bao gid con ngudi c6 thé hoan toan tranh né
dugc tam yéu dudi hay bat ky tré ngai nao khac. Ham
mudn 1a mét phan clia con ngudi. N6 khién ching ta
phai c6 gang huéng dén viéc cai thién cudc séng va
thé& gidi ctia minh, da dan dén rat nhiéu nhing kham

pha va phéat minh cung cap cho ching ta mét cudc
séng c6 pham chat cao hon. Tuy nhién, bat chap tat ca
nhing gi chung ta c6 thé dat dugc va sé hiiu, ching
ta van bi thuyét phuc rang minh sé khéng hanh phuc
hay man nguyén trir khi c6 dugc nhiéu thd hon nira.
Niém tin khong lanh manh nay cé thé dan dén sy ganh
dua va cam thdy gian di hay ghen ti v6i nhimng ngudi
dudng nhu cé mét cudc séng dé dang hon.

Néu t6i cd mot bénh nhan dang dung ma tuy, hay ké
ca mét loai thuc pham nao do, dé diéu khién tam trang
cla minh, dau tién, dé bé gay thoi quen do, toi sé gidi
thiéu nguai ay dén gap maét chuyén gia vé dinh dudng,
mot nha tam than hoc, mét nha dugc ly hoc than kinh,
hodc mét bac sidiéu tri theo liéu phap chinh thé, chang
han nhu cac bac si thuc hanh khuynh huéng diéu tri
cung ltc vé tinh than va thé chat ctia bénh nhan. Thém
nla, toi sé gidi thiéu véi bénh nhan dé cac phuong
phap nhu thién quan niém, thuc tap yoga, va nhiing
bai thé duc théng thudng..., vi ching déu rat hiu
ich trong viéc diéu chinh tam trang. Nhiing loai hoat
dong nay lam ha néng dé cortisol (loai kich thich t6
gdy cang thang) va lam tang néng dé interleukin (chat
sat khuén trong bach cau c¢é tac dung tang cudng hé
théng mién dich va cung cdp mét nang lugng 16n hon
cho co thé) trong mau, déng thai td chic cho ¢é hiéu
qua moi nang luc cla co thé dé tu thanh loc nhing
chat déc hda hoc, chdng han nhu a-xit lactic trong co
bdp va mach mau, nhiing yéu té cé thé anh hudng dén
nhiing co quan ti€p nhan chat dan truyén than kinh va
lam thay d6i tam trang clia con ngudi.

Su thach thuc d6i véi viéc thay déi nhiing théi quen
nghién ngép la ndi so hai rdng con ngudi khéng thé
thay d6i nhiing gi c6 thé day y dén su chéi bo thuc tai
va khién y gidm hét mic nhimng hau qua cta nhing
hanh vi vé ich. DU con ngudi c6 kham pha bat ki diéu
gi vé minh va du kham pha d6 c6 dau dén tsi dau,
thi nhing su dét phé van luén cé sén. Su nghién cuiu
vé thién quan niém chi ra rang nhiing dac diém hinh
thanh khi chat va tinh cach con ngugi tiing dugc ching
ta nghi 1a khong thé bién déi thuc ra c6 thé dugc bién
déi mot cach dang ké&. Bang cach rén luyén lai tam tri
théng qua thuc tap thién quéan, con ngudi sé tao ra
nhing hé mach than kinh mgi. Néu la mét ké hung
hang, k& d6 co thé tim thdy nhiing phuong céch xoa
diu khia canh nay ctia chinh minh, tré nén quyét doan
va dut khoat véi nhitng ranh gigi cia minh ma khong
roi vao mot dinh ki€n mang tinh canh tranh va c6 thé
dén muc thu dich vén sé lam hai ké do.

Nhiéu ndm qua, cac nha khoa hoc tling tin rang su
mém déo clia ndo b, nghia la cai kha nang tao ra nhiing
cdu trdc méi va kha nang hoc hoi ctia ndo bo, bi han ché
sau thdi tho au. Tuy nhién, hoat ddng nghién ctru gan
day chira rang ching ta c6 thé thay di cau tric nao bo
va gat hai nhing lgi ich t6t dep trong giai doan trudng

15-5-2011 VAN HOA PHAT GIAO 21



thanh. Sara Lazar, nha nghién ctu tai Bénh vién Ba khoa
Massachusetts, kham pha rang ngudi ta cang thuc tap
thién quan niém, phan gilra clia vé ndo trudc tran va
phan gilta viing thuy dao sé cang day Ién. Viéc thay déi
tam tri (hay qua trinh tu duy) cGla con ngudi thuc sy dan
dén su thay ddi trong nao bé. Lazar thdy rang, trong
khi nhitng ngudi da thuc tap thién tr musi dén hai
muai nam rat thanh thao trong viéc nhanh chéng dat
tGi trang thai tap trung va nhan thuc tinh giac, nhiing
ngudi mai thuc tap thién it han bén gie mét tuan cling
6 thé dat dugc va duy tri trang thai tinh giac, dem dén
kha ndng sang tao, hay cai dugc goi la“y thiic rong ma&”.
Nha nghién ctiu nay cling kham pha ra rdng ké ca nhiing
ngudi bat dau hanh thién vao nhiing nam dau ctia tudi
20 c6 thé dat dugc trang thai tap trung va tué giac noi
quan (diéu c6 thé dugc goi la“stic manh ndi tam”) ngang
véi nhiing ngudai
da hanh thién lau
nam. Viéc nguai ta
da bé rabao nhiéu
thdi gian trén toa
cu khong thanh
van dé, ma viéc
tap trung chid y va
¢6 chu dich méi la
hai chia khoa dé
dat dugc nhiing
trang thai nay. Tu
kinh nghiém va
cong viéc clia ban
than, toi biét rang
thudng Xuyén
thuc tap thién
quan niém cho phép ching ta gat sang mét bén nhiing
diéu phién nhiéu va vao dugc trang thai chuyén hoa cla
tam thuic rong ma.

Thuc tap chanh niém c6 thé anh hudng tich cuc
dén nhiéu hoat déng ctia hach hanh nhan, khu vuc c6
kich thudc bang hat dau nam & trung tdm néo bd, chiu
trach nhiém diéu chinh cam xdc. Khi hach hanh nhan
dugc thu gian, hé than kinh d6i giao cdm sé vo hiéu
hoda cac phan ting lo ldang. Nhip tim ha xu6ng, hoi tha
trd nén sau lang va cham réi hon, ¢ thé ngling giai
phdng cortisol va adrenaline vao mach mau; cac kich
thich t6 gay cang thdng nay cung cdp cho ching ta
sinh lyc nhay bén trong nhiing thai diém nguy hiém
nhung lai gay nhimg anh hudng tai hai lén co thé trong
thdi gian dai néu chuing tré nén qua phd bién. Qua thai
gian, thién quan niém sé thuc su lam day 1én khu vuc
hai bén va trudc tran thuy dado phai clia nao bo, khu
vuc chiu trdch nhiém vé su lac quan va cdm giac an lac,
réng rang, trién vong. Khu vuc nay cing lién hé téi su
sang tao va gia tang y thic td mo, cling nhu kha nang
quan chiéu thé cach hoat déng ctia tam tri.
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Bang cach xay dung nén nhiing két néi than kinh
mdi gilra cac t€ bao néo, chung ta tao ra cdc mach méi
trong nao bo; va vai méi két ndi than kinh mai, bo ndo
dang thuc suhoc hoi. Diéu dé cling giéng nhu la ching
ta dang tang dung lugng bd nhé truy cap ngau nhién
(RAM) ctia may tinh vay, cho né thém chic nang. Trong
tdc pham The Mindful Brain (Nao bd tinh thiic), nha
khoa hoc than kinh hang dau Daniel Siegel dinh nghia
tdm nhu 13 “mét tién trinh kiém soat dong nang lugng
va thong tin. Nghién ctiu ndo bd gan day clia 6ng da
chi ra rdng “noi nao cac no-ron kich hoat, thi tai noi dy
chung c6 thé tao ra cdc mach mdi”; néi khac di, chiing
tao nén nhiing con dudng hay cau trdc than kinh mdi
trong ndo bd. Ong mic nhién céng nhan rdng mot
trong nhimng Igi ich cta viéc thuc tap thién quan niém
la d6 la qua trinh tao ra nhiing hé mach than kinh méi
cho viéc ty quan
sat, lac quan, va
hanh phuc.Théong
qua thién quan
niém, chung ta
thdp sang va gép
phan gay dung
vo nao trudc tran
bén trai, von lién
quan dén su lac
quan, sy tu quan
sat, va long tu bi,
cho phép ching
ta cham dut tinh
trang bi théng tri
bdi vé ndo trudc
tran bén phai, von
lién quan dén su sg hai, tram cam, lo au, va bi quan. Két
qua la su tu nhan thic va 6n dinh ctia tdm trang ducc
tang lén trong khi nhiing phan xét khac nghiét ctia
chung ta vé ngudi khac va chinh minh giam xuéng.
Badng viéc danh su chuy c6 cha dich va né luc cho viéc
gitt chanh niém madi ngay, chiing ta biét cach lam cha
tam tri va ma& ra canh clra cho su sang tao ludn san cé
trong y thiic rong ma.

Hoan toan c6 kha nang la nhiing hiéu qua tuong tu
cling c6 thé dat dugc théng qua nhimng phuong phéap
thuc hanh khac dudng nhu cling ¢ kha ndng khoi ma
nhiing dong than kinh mdi; chdng han tap théi cuc
quyén, tap yoga hay nhiing cach thién tap khac; tuy
nhién, nh& vao nhiing nghién ctru tim hiéu vé thién
quan niém, ngay nay chung ta biét rang con ngudi cé
thé thuc su tai co cdu bd nao va tac dong dén cach
thuc hoat déng cla no, cling nhu cai cach ma b nao
gay anh hudng Ién co thé.

Nguoén: Mindfulness Meditation & Addiction; www.
psychologytoday.com m
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DIEU LIEN LY THU LINH

6i v&i mét ngudi theo truyén thong ‘thién

Tam phut" méi ngay thi y nghi di du mot

khoa thién Vipassana mudi ngay la mét

diéu chi ldn van trong tiém thuc, 1a tiéng

goi ma hé thuc giuc, nhung ludn bi dé ép
xuéng tan cuing trong sau thdm véi bao ly do‘xac dang’
nhu khong c6 phuong tién di chuyén; ban ron thé nay
lam gi ¢ thé bd cd mudi ngay ma di; thai gian ngoi
thién lau qua anh huéng dén stic khoe thi khén, van
van va van van.

Nhung thang Tu nay, chi t6i muén di du khoa thién
d6. Tung la ngudi hay hé hao moi ngudi trong gia dinh
di thién, ma gi thoai thac thi ciing ky. Va lai t6i tu nghi la
chi t6i co 1& kinh nghiém thién tap con kém minh, ma chi
con dam di ‘thtr nghiém; thi minh khéng 1& chéi tir. Thé
la téi ghi danh, vi si dién, vi td mo, vi mudn thirsuc, ... tat
ca moi ly do, trirra ly do di la dé thanh loc tam minh.

Dau gi di nla thi tir IGc ghi danh cho dén ngay 1én
dudng cling la mét khoang thai gian khéng binh lang
trong tdm hon t6i. Thu that, chi doc bang noi quy, xem
thai khéa biéu, thi mét ké yéu béng via nhu téi ciing bi
am anh dém ngay. Mugi ngay gilrim lang. Khéng dugc
dung bia chiéu. Mdi ngay ngéi hanh thién tir 8 - 11
tiéng (). T6i nghi phai la nhiing ngudi ¢ y chi sat da
hoac bat mang mdi dam ghi tén du khoa thién nay (di
nhién, trt nhiing vi da cé tham nién thién tap).

Toi chi la ké da phong lao thi phai theo lao.

R6i ngay di cling dén. Khoa thién dugc t6 chuc tai
thanh phé Kaufman ca hat Kaufman, bang Texas. Tu
Dallas, noi chuing téi tri ngu, dén Kaufman khong xa
may, chi khoang hon tiéng déng hé lai xe. Va cai ban
dé dién tu rach roi dén ting dam dudng da chi ching
téi dén noi khéng sai léch. So véi Dallas thi Kaufman
c6 vé thanh binh hon véi nhiéu trang trai nho, nha
clra thua thét, nha nay cach nha kia bang nhiing canh
déng, nhiing manh vuon réng. Trung tam thién nam
sau trong mét khu yén tinh nhu thé. Tir ngoai dusng
cdi co6 bang dé Vipassana mau xanh, hudng dan queo
vao mot con dudng tha moéng, véi hai hang cay xanh
biéc la. Trung tam thién khong hoanh trang, hién dai
nhu chung t6i nghi, ma chi lIa nhiing day nha rai rac
trong mét khuon vién rong 16n, cé nhiéu cay xanh.

Phong ghi danh hém nay ron rip bao thién sinh cq,
mai luc tuc dén ‘trinh dién, nhan phong va dé duoc
gidi thiéu ddi‘tuc I&"trudc khi nhap gia.

Ngay 0: Ching t6i dugc don ti€p kha néng hau. Moi
ngudi dugc & mot phong riéng, dau dién tich kha khiém
tén nhung day du tién nghi, véi nha vé sinh, phong tam
riéng. Con dugc phép ndi chuyén cho dén tam gid toi
nay, nén ai cing tranh tha héi han nhau. Nhat la cac
thién sinh mdi, gap thién sinh cd 1a hoi kinh nghiém vi
sg rdng minh khéng qua ndi mudi ngay ‘tap huan’ nay.
Di nhién trong s6 dé co téi. Long day au lo, t6i kéo va-
li vé phong, c6 cam giac nhu mét sinh vién mai nhap
trudng, ma tuong lai la mudi ngay dai trudc mat.

Ngay 1: 4 gi sang, kéng danh thiic vang rén. Toi
lan trd trén chiéc giudng chat hep, muén ké né cho
r6i, néu khéng nghi téi ganh nang clia viéc minh dang
thu hudng ‘cCia dan na tin thi® Cadn phong nay, dén
nudc, nhiing bira an, nhiing gidy phut dugc yén tinh
ngoi thién, nhiing bai phap thoai, thai gian cta hai vi
thién su phu gido, thdi gian cong suic cia nhimng thién
sinh tinh nguyén gitp d&, phuc vu ching téi, ... tat ca
déu la tir nhirng déng gop cua cac nha hao tam, cac
thién sinh cG. Téi nghi ngai Goenka that la tam ly. Néu
nhu ching t6i dugc déng tién khi dén day thi tam ly
clia ngudi bo tién mua dich vu sé khong khoi khai 1én
trong nhiing tam hén con day tinh toan nay. Nhung
khong, tat ca déu mién phi thi lam sao ké thu huéng
dam khéng lam ding theo nhiing diéu minh da cam
két trong ndi quy?

Ngay 2: Nhiing gid phut ‘trang mat’ qua di nhanh
chéng. Budi sang dau tién, sau mot gid thién con dugc
tu do tr& vé phong tu thién hay nghi ngoi. Nhung ngay
budi chiéu dé la gan hai tiéng rudi phai cd mat trong
thién dudng, véi khodng nam phut nghi giai lao gilra
budi. Va di nhién bat dau tir hém nay, la séng cling nhu
chiéu cling nhu t6i, déu phai c6 mat trong thién dudng,
hanh thién va nghe phap thoai, téng céng it nhat la hon
tam tiéng. Oi, chi ng6i dé thd ma sao ca ngudi téi ning
nhu deo da. Chi c6 mét diéu la la ngéi thién & nha du
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chi mugi phat thi t6i da hén mé hét phan nia thai gian,
vay ma ngoi trong thién dudng t&i am u nay thi téi thay
minh tinh thic lam sao. Khong I chi nhin nhiing tdm
lung thdng nhu nhiing buic tugng phia trudc mat khién
mi mat toi sg dén ndi khéng dam cup xudng.

Ngay 3: Ai d6 bao t6i, néu qua dugc ba ngay, thi sé
tru dugc dén mudi ngay. Téi nhé hém qua, téi dua mat
nhin chi téi tham hoi,'Chiu néi khéng? Muén vé khong?
Toi chi mong chi Ién tiéng than phién dé t6i c6 ly do ma
khan goi ra vé. Khé qua. Kho qua. Téi nhu tham. Pau
chan, dau héng, dau méng, dau dau, ... bao nhiéu thi
dau. Réi lai con doi nira chur, ba budi chiéu nay vdi chi ly
nudc gung, mot trai tdo, mot trai cam, hinh nhu mai t6i,
bung t6i déu con cao én tiéng. Téi téi con chiém bao ca
thiic an. Oi, toi chi mong tim dugc mét ly do chanh dang
nao do6 dé ra vé... Nhung chi tdi mim moi, ldc dau, mat
day cuong quyét. Thiét la that vong.

Ngay 4: Ngay clia Vipassana. Nghia la trong ngay phai
6 it nhat ba lan, mdi 1an mot tiéng ngédi véi quyét tam,
khéng dugc thay d6i vi thé. Téi nhdm mat, va nghién
rang. Nhiing con dau nhu bung v& khap chau than.
Chan cua t6i hay la mé bui nhui vé cdm? Vai t6i ¢ phai
dang ganh hang nghin tang da? 60 phut cla thién thu
bat tan? Khong Ié nao thai gian da ngling tréi chay?

Ngay 5: M6i ngay hinh nhu cudéc chién cla toi
cang thém cang thang. Mbi ngay toi déu thay hinh
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nhu minh khéng thé vugt qua. Toi da tu x€p minh vao
thanh phan ‘bat hao, khéng dam so sanh véi nhimng
than hinh dudng nhu bat dong trudc mat. (Bat héo vi
t6i hi€u nhiing 1an t6i tré minh thi trong thién dudng
vang lang - im dng dén dé dudng nhu ngudi ta con
nghe dugc hoi thé ctia nhau- lai lao xao tiéng déng cla
chan tay ra rdi, lai c6 thé lam déng dén tadm clia ngudi
bén canh). Téi quay vao soi chinh minh thoi. H6m qua
trong mét tiéng thién tap, toi da 15 1an chuyén minh
déi chan, hdm nay chi con 8, 9 1an. Nhan ra nhu thé toi
thay phan khai lén déi chut, nhung budi t6i nghe phap
thoai méi biét t6i da sai, ngudi ta khong nén so sanh
dau vaéi chinh ban than minh!

Ngay 6: Ci nhu cai may da dugc lap trinh. Méi ntia gics
la chan t6i lai cang cling. Hoi tat ca chan, tay, dau, minh,
chiing déu than dau. Con bao lau nita thi tiéng clia ngai
Goenka vang Ién nhu tiéng kéng bdo gid, nhu hiéu 1énh
giai thoat? Con bao lau ntra thi téi dich? Van dong vién
con ¢6 cai dich dé nhdm t6i. Nam phut cudi. Nira cay s6
cudi cling. Tat c& déu 1a nhiing tin hiéu dé ting thém
stic manh cho ngudi trong cudc dua. Nhung thién sinh
thi khong cé cai dich, khong dugc ngéng trong, chd doi.
Cl ng6i va budng xa. Budng xa. Buéng xa.

Ngay 7: Thoi bay gi¢ khéng con nghi dén bo cudc
nita, nhung lai thay bang tdm ly ngong trong. HOom
nay con bén ngay, mai con ba ngay, con hai... Gdng 1én.
Gang lén. To6i tu nht minh. Chap nhan. Chap nhan. Toi tu



dé minh. Chap nhan cai dau nhu mét vo thudng. Chap
nhan dé nghe né ra ra noi than. Rai lai dau. Rai lai qua,
mac cho may cai day than kinh cét séng, L5, L6 gi d6
cla can bénh than kinh toa cq, lai run 1én ban bat nhu
nhing sgi day dan dudi ban tay nhan nha ctia ngudi
nghé si. Roi cai dau nhu don kéo lai thanh cuc. Nang né.
Tri kéo. Chap nhan. Chap nhan. Budng xa. Buong xa.

Ngay 8: Hom nay hinh nhu phép mau da xay ra.
Séng nay sao sung suc vay? Nhe nhém qué. Khong dau.
Khong bat gap minh chd dai tiéng‘su tl' tré minh danh
thuc thién sinh bang tiéng réng tram am cia minh. C6
I& vi chi con hai ngay nita. Hai ngay nira la toi da lam
dugc diéu tudng chimng khéng bao gid lam néi: toi da
tru dugc mudi ngay cda khoa thién Vipassana.

Budi sdng toi vé phong sém. Bi thong tha timg budc.
Dém hai thd trong tling budc chan. Trdi xam nhung
khong lanh. Gié nhe. Mui thic an tirnha bép thoang trong
khéng gian. Dén ngédi bén ghé da. Mat ho nho trudc mat
Idng im, khong don séng. (C6 phai Walden Pond clia H.D.
Thoreau?) Tiéng nhing chd chim gé mé: cdp, cdp, cdp.
Chiéu, chiéu, chiéu, nghe vang vong trong su tinh lang.
Dudi chan t6i, mot chu sau dang co minh, 0 am. Mot budi
sang hanh phuc tuyét voi ma lau qua roi, toi dudng nhu
khong nhé co mét thi hanh phiic nhu thé,

Ngay 9: Hom qua la ngay cua thién dang, hém nay
lai rai xuéng dia nguc. Lai mot gi¢ cla thién thu bat tan.
Clng gidng nhu cudc ddi véi nhing thang tram. Hé6m
qua thién nhe nhang, hém nay lai nhu rai tré lai trang
thai clia nhirng ngay dau. Khéng biét Itic nao thi tiéng
thién su vang Ién dé cham dut budi toa thién, ciing nhu
khong biét ltc nao thi tiéng goi cla ti than nhac dén
tén ta. Hay binh than. Hay nham mat cha dai.

T6i nay qua phap thoai mai biét nhimng diéu t6i da
cho la nghich ly, hay khéng can thiét cho khda tu nhu
la suim ldang thanh thién, khéng an budi chiéu, khong
phai déng tién cho khéa tu, van van, la nhiing diéu thuc
tap ma ngai Goenka mudén chung téi trai nghiém theo
hanh xa ly/xuat gia. C6 thé ndi giéng nhu chung toi
dugc tap tu trong mudi ngay nay vay. Gia ma dugc giai
thich trudc nhu thé, cé 1é téi da tran quy hon nhimng
gi® phat git im lang, téi da bét hau an, téi da tinh tan
han, ... Oi, th6i d& mudn mat roi!

Ngay 10:Tam chonrén.Thanchénrén.Chungquanh
ai ciing choén rén chuén bi cho ngay cudi cda khéa tu.
Ai cling hén ha, vui vé vi da vugt 1én bao khé khan, thir
thach cGia ban than dé khéng bé cudc. Moi ngudi da
dugc tro chuyén. Mugi ngay im lang, bao tam tu don
nén dudng nhu dugc khoi mach tuén trao... Bay gio
thi ching t6i da dugc cong nhan la nhiing thién sinh
c(, va véi tu cach la nguai thién sinh cd, ching t6i dugc
‘cing dudng’ d€ phan nao dén dap lai nhiing gi minh

da hudng thu tir nhiing nguai di trudc. Mong la nhiing
nguai di sau chung t6i cling dugc hudng nhiing tién
nghi ma chung t6i da dugc huéng trong mugi ngay &
tai trung tam thién Vipassana clia Ngai Goenka.

Thay 16 két:

Khéa tu clia ching t6i da vién man. Mugi ngay &
thién vién Vipassana nay sé la nhiing ngay kho quén
trong cudc doi cia méi ngudi c6 mat & day. Dau ching
téi €O ti€p tuc vdi truyén théng tu nay hay khong,
chiing t6i van ng nhiéu tdm long moét 16i cdm on...

Trudc hét la Ngai Goenka, ngugi trong sudt hai muai
nam qua, da khong mét maoi thanh lap cac trung tam
thién, t6 chic nhiing khoa hoc thién nhu thé nay &
nhiéu nai trén khdp thé gidi: An Po, Canada, Mé& Tay Co,
MY, ... va mai day nhat la & Viét Nam. Dau khong dugc
han hanh gap Ngai, nhung sau mudi ngay, tiéng néi 6m
Om - ma ldc dau lam t6i phat hoang - ctia Ngai khi huéng
dan chung t6i ting budc toa thién, khi xuéng tung cac
bai kinh da tré nén quen thudéc mot cach la lung.

Xin cam an hai vi thién su phu gido, nhiing ngudi
luén cé mat bén ching téi nhing luc hanh thién, cham
cht 1ang nghe, giai thich nhiéu thac mac cda chdng
t6i, cting nhu kién nhan chd dgi khong moi mét su tré
nai dudng nhu da thanh thong 1é cdia nhiéu thién sinh
& moi budi hanh thién chung.

Ngay dau tién, trong budi sinh hoat gidi thiéu vé trung
tam thién cling nhu nhan sy, c6 gai tré, T.A, la ngudi quan
ly bén nii, néi: “Ching t6i c6 mat 24/24 dé gitup dé cac
di, cac chj, cdc em..." Toéi d& mim cudi hoai nghi. Nhung
nhiing ngay sau do, c6 géi tré ma rat chiing chac, ban linh
dé da la chd chang téi tim dén vai bat cu ly do gi. Bén
gio sang, T.A la ngudi di su6t doc hanh lang cac phong
bén nir d€ danh kéng kéu ching téi day. Méi gis vao
thién dudng, chinh la T.A di kiém tling chiéc gdi thién con
tréng, tat bat di kéu goi cac thién sinh dén tré cho dén khi
tat ca da yén vi trén gaéi thién, c6 maéi ngdi xudng géi clia
minh. Trua, khi moi ngudi tranh tht ngl nghi, cling la T.A
ngoi & clra thién dudng, sdp x€p dé ching t6i dugc vao
gap thién su van dap. Phong & khéng én, toilet truc trac,
can suat an dac biét budi chiéu, can gap thién su,... tat ca
déu duoc T.A chu dao giadi quyét, nhanh chéng, tram tinh.
Xin cdm on T.A vé nhiing su gitip d& nay.

Va con bao nhiéu ngudi vo6 danh khac nla. Nhiing
ngudi lang |é trong bép chuan bi bita &n cho chung toi
mdi sang, trua, chiéu. Nhiing ngudi don dep phong 6c,
ngudi ghi danh, ngugiin an, ... Va cudi cing la xin cdm
an chi téi, vé mot 15i ‘rd ré’ thién lanh.

Xin cam on tat ca.

Chu thich:

1.Eight Minute Meditation: Quiet Your Mind, Change
Your Life (Tdm Phut Thién: An Tam, Chuyén Héa D&i Ban),
Davich Victor. m
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Chii nhan cua nguoi nay

HOANG TA THICH

ao Tudi Tré cach day it ngay cé dang cau
chuyén vé mét ngudi My c6 mot co con
nuoi géc Viét & vai 6ng tir héi con bé, nhung
c6 dy van ndi tiéng Viét nhu mot ngudi Viét
Nam thuan tay.

Diéu t6i muén noi day khong phai vé ngudi con
nuoi goc Viét, ma la vé ng cha nudi ngudi My. Ong ta
[a mot thi siva la gido su dai hoc, tén la Bruce Weigl.

T lac dem c6 con nudi con bé ti vé, dng da khuyén
khich c6 bé hoc tiéng Viét vsi mét quan niém rat rd
rang: Con ngudi phai c nguén coi. Néu con nudi 6ng
sau nay trd thanh moét ngudi My va khéng biét dén
nguén goc van héa clia qué huong minh thi tinh cam
cla c6 chdng thé nao 1a chan thuc dugc.

Bay gi& c6 da xong dai hoc. Co ké lai: G véi b nudi ti
bé dén luc truéng thanh, nhung c6 chi méi hiéu dugc
ong khoang vai nam nay: Ay la c6 mét hdm bé nudi dén
ddn c6 vé nha. Trdi mua dong tuyét gia, c6 mét ngudi da
den xin qua giang, va 6ng da lai xe hon mét tiéng dong
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h6 dé dua ngudi da den dén nai anh ta nha. Lic xubng
xe, thay vi mot 16 cdm on thi ngudi nay lai lén tiéng chui
déng. Co td y buc minh véi bs, nhung éng lai an Gi co:
“Lam bat cu diéu gi cho ngudi khac, khong nén cha doi
mot IGi cdm on thi viéc minh gitp d& mdéi cé y nghia.
Con khéng nén quan tam dén thai d6 ctia nguai dé thi
trong long sé dugc thoai mai hon'.

Thai do clia b6 nudi c6 thé noi la da khai thi cd gai,
va ké tir do, c6 c6 mdt quan niém sau xa hon vé tinh
yéu déi véi moi ngudi chung quanh.

Ong b6 nuéi thi si clia ¢6 dung la mot vi Bo-tat. TAam
Idng vi tha clia 6ng that hiém co va suy nghi lai, c6 thay
ban than minh chua bao gis dat dén dugc nhu thé.

Trong kinh Phat c6 ké chuyén vé ngai Xa-lgi-phat, 1a
mot trong mudi dai dé ti ctia Buc Phat. Trong mot kiép
tu, ngai hanh dao bé thi. Ngay no gap mot ngudi muén
xin ngai mét con mat. Ngai bao rang con mat ching
cé ich lgi gi, néu 6ng mudn xin bat c gi khac t6i sé
cho &ng. Ngudi an xin khang dinh chi muén con mat.



Cu6i cing ngai Xa-lgi-phat moc con mat cho ngudi no.
Khéng nhiing khéng cam on, ngudi d6 con ché con
mat hoi ham va ldy chan cha dap [én r6i bo di. Ngai Xa-
Igi-phat suy nghi va cho rang c6 nhirng ngudgi tam tinh
qué xau khong thé thi phép, khai ngé cho ho dugc va
ngai da thay déi 18i tu.

Da co suy nghi vé thai d6 cta ngudi dugc bo thi,
nghia la c6 can nhac dén viéc bé thi ctia minh. Dén nhu
ngai Xa-lgi-phat, trong mot tién kiép ciing thé, huéng
chi nguai doi thudng.

Phan dong, ltc gitp d& mot ngudi khag, ai ai cling
chg doi moét thai do biét on cla ngudi do, it nhat la
mot G cdm on don gian nhat, du chinh minh biét, déi
khi, chila mot 16i noi lich su dau méi. Cé nhing su giup
dé& to I6n, quan trong hon, dem dén Igi ich cho nguai
dugc gitp d8, thi néu khdng biét thé hién su cam on,
ké nhan dugc su gitp dé sé dugc xem nhu la mot nguai
vé on. Thuc ra c6 nhiing su gitip d&, xem ra thi chdng
c6 gi dang goi la to 16n, thuc ra da giup cho ngudi khac
rat nhiéu ma ho khong hay.

Trong cau chuyén ké trén, ngudi da den nay khong
mot I5i cam on thi chd, lai con budng tiéng chlii déng, ma
ong bd nudi nay chadng quan tam thi qua that la hy hiu.

Thuc ra, cling c6 ngudi nhan dugc sy gitup dé cla
ngudi khac, nhung van ngai mét 16i cdm on ma ho cho
la khach séo. Ngai hon nifa 1a mot hién vat dé té long tri
an, vi ho tu trong, va ton trong ngudi lam on. Tuy nhién,
viéc thé hién van la mot thuc té khéng thé khéng cé.

Trong céi thé gidi ma con ngudi bon chen nhau tiing
chut lgi danh, tranh nhau tiing chut vat chat, kén cua
nhau tting I6i néi, c6 ngudi khéng quan tam vé moét thai
dé biét on nhu éng b6 nudi trong cau chuyén ké trén
thi qua that la mét diéu nén hoc hoi. Nghe thi that don
gian, nghi minh c6 thé lam dugc, nhung thuc té khéng
phai nhu thé. C6 mét lan t6i dang lai xe trén dudng phé
cuing con gai. Bbng mot chiéce xe tir trong 1€ dudng dam
ra mot cach bat ngd lam téi hét hoang phai lach ra dé
tranh. May la dudng vang, phia bén ngoai khéng ¢ xe,
nén khéng gap phai chuyén gi. Sau con hét hoang la
mot su tUc gian, va toi c6 vuot |én dé co thé biéu 16 mot
su tdic gian nao dé véi ngudi lai xe kia. Bén khi di song
song Vdi cdi xe no, thi ma&i hay ngudi lai xe la mét nguai
dan ba ché mot dia bé. C6 1@ biét t6i gian dii, nén ba ta
NG MOt nu cudi to y xin 16i. Toi cling bat giac mim cudi
trd va bao nhiéu con gian tiéu tan. Téi nghi ngay dén
mét trudng hap, gia thir nguai lai xe khong phai la mot
ngudi dan ba chd con, ma la mot nguai da den tudng
mao hung di, th{ héi téi phai lam gi. Téi nhin qua con
gai ngbi bén canh va phéat ngugng vi su néng gian thiéu
y thuic cGla minh. Néu ¢6 thé kim gilr dugc cdm xuc ndng
gian clia minh thi hay biét la bao. Cling thé, néu c6 thé
khéng quan tam trudc mot cir chi vo on clia mot ngudi
khac thi minh cling sé thoai mai biét bao.

T6i nhé dén mot cau chuyén vé mot ngudi lai xe bén
My, trén xa 16. Mot chiéc xe dang sau bop coi qua mat
va ép anh ta vao lé. Su tic gian lam anh ta khong kém
ché dugc. Anh tang téc do, vuot lén trudc va thang lai,
dung gitta dudng chd chiéc xe kia. Nhung anh ta chi
vlia ra khoi xe thi chiéc xe kia da huc vao anh ta trudc
su chuing kién clia vg con anh dang ngoi trong xe.

M6t chir Nhan don gian, nhung kho ma lam dugc.

T6i qua thuc ham mé éng b6 nudi ngusi My kia vo
cung. Ngudi ta vo c6 chdi minh, ciing ¢6 thé nhan nhin
xem ¢6 nguyén nhan nao khéng. Bang nay minh lam
on, gilp d& ngudi ta, ma lai con bi chdi, nhin dugc thi
qua la B6-tat, la than thanh.

Trinh Cong Son cling ting noivé chitrNhan:“Ban dém
t6i nhin trai dat dé hoc vé long bao dung, nhin dudng di
cUa kién dé biét vé su nhan nhuc...”. Va long nhan nhin
da giup anh dy thoat ra dugc rat nhiéu néi uu phién.

Riéng t6i, t6i da hoc dugc cai duic tinh nay bang mét
cach don gian: C6 mét ngudi xic pham minh, diéu hay
nhat phai lam la“hoan”lai phan (ng clia minh cang lau
cang t6t. Trong thdi gian nay, lai ¢6 thé chiém nghiém
vi sao nguoi ta xdc pham minh. Cang lau thi con gian
dir cia minh cang ngudi dan va cé thé tan bién di luc
nao khéng hay.

Cé mot cau doc duoc & dau do that tha vi:

“Nhan nhat thoi, phong binh lang tinh; Thoai nhat
b, hai khodat thién khong”

Bugc tam dich: Nhin moét 1an, gié yén séng lang; Lui
mot budc, bién rong trdi cao. m
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Bao vé minh
va nguol

huyén Tién than Asankiya thudc phdm Varana,

la chuyén thu 76 trong b6 Jataka, ké vé mot

cu si s6ng tai Xa-vé tinh c& bao vé dugc mot

doan I hanh chi nha su ren luyén ban than.

Cau chuyén cho biét, c6 mot vi cu si thudc bac

Du luu vi céng viéc da cling di dudng véi ngudi cam dau

mét doan 10 hanh; d&n mot khu riing, doan 1 hanh nghi

ngai. Cac cd xe dugc maé ra, dat thanh mét doanh trai. Vi cu
si di kinh hanh gan ché ngudi truéng doan nghi ngoi.

Du luu ¢6 nghia la “nhap vao dong”. “Dong” & day

[a dong thanh, dong tri tué. Ngudi “nhap vao dong” la

ngudi nhin thay ré ly nhan qua va biét ty diéu chinh

trong d&i séng cla minh; do dé, khéng con téi sinh

vao ba dudng 4c (nga quy, suc sinh, va dia nguc). Vi

cu si trong truyén da thudc bac Du luu, [a ngudi cé ren

luyén. Khi moi ngudi nghi ngai, vi cu si nay thuc hanh
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viéc 8n dinh tam bang cach di trong chanh niém, goi la
kinh hanh. Khi d6 thi cé chuyén xay ra.

C6 ndm trdm tén cudp.... cdm cung, gdy, cdc binh khi
khdc, véi y dinh ddnh cudp.... Vi cu si van di kinh hanh.
Bon cuép tudng vi cu si la ngudi canh gdc doanh trai,
khéng dam dét kich; ching quyét dinh cho vi cu'si di ngu
réi mai ddnh cudp. Vi cu si van di kinh hanh trong canh
tharnhdt, canh thi hai, ca canh cudi. Dén rang déng, bon
cudp khéng tim duoc co héi, lién qudng bé dd va gdy da
mang theo réi thdo chay. Vi cu si, sau khi lam xong c6ng
viéc ciia minh, di dén Xd-vé yét kién Bdc dao suva hoi:

- Bach Thé Tén, cé phai khi bdo vé minh ciing la béo vé
ngudi khdc khéng?

-Nay nam cu'si, ding vdy. Trong khi bao vé minh, cling
bao vé nguoi khdc! Trong khi bdo vé ngudi khdc, cling
bdo vé minh!



Vi cu s no khi di kinh hanh dé rén luyén ban than da
déng thoi bao vé dugc doan Il hanh; tir dé y thic dugc
rang“bdo vé minh ciing la bao vé ngudi khdc”. Mét nguai
€6 hanh vi tét, chi riéng diéu dé da giltp xa hoi tot 1én.
Theo cac quan niém 4u tri, phai lao dong dem lai cta
cdi vat chat cho xa hoi mai la ngudi ¢o ich, con nhimng
ngudi khéng tham gia lao dong truc ti€p déu la loai
“an bam”. Hanh vi khat thuc lai cang 1a loai “an bam”. Vi
thé, quan diém du tri khéng tan dong nhirng ngudi rén
luyén theo Phat hoc, thuc hanh hanh khat thuc.

Dem lai su yén 6n cho doan it hanh, vi cu si no da
tang nhéom ngudi nay mot thi goi la‘'vo Uy thi’. Thong
thudng, moi ngudi nghi rang viéc cho, tang la phai c6
cdi gi trao ra nhu tai vat, kié€n thic. Theo Phat hoc, su
cho, tdng (bé thi) bao gém ba loai: tai vat (tai thi), kién
thiic Phat hoc (phap thi), va mét loai vé cing ddc biét:
su khong sg hai (vo Uy thi). V6 Uy thi khéng chi la bao
vé, che chd ngudi khac, gitp ho khéng sg hai. N6 con
¢6 nghia la dem lai su yén tam. Lam mét viéc gi giup
ngudi khac cling la dem lai sy yén tam. Dén nha ngudi
khdc, chi can xtr sy dang hoang, khong quay pha, tréom
cap, cling la giup ngudi ta yén tam. Vay, vo uy thi la
chuyén khong phai qué kho lam.

Ngay nay, moi ngudi déu biét rang nhitng ngudi tu
tap chan chanh chinh la tdm guong gitp cho xa hoi
noi theo vé mat dao diic. D6 chinh la “trong khi bdo vé
minh, cling bdo vé ngudi khdc". Tuy nhién, c6 nguai sé
cho rang, minh séng “t6t", khong lam hai ai (ma ciing
“khéng lam lgi cho ai”) la dugc réil Ngudi khac lai nght:
ta can phai“tu tap’, vi thé cdng viéc ngoai ddi minh chi
lam dé sinh s6ng thoi, con cai chinh 1a thai gid danh
cho “tu tap”. Nhu vay, doi song bi chia thanh hai phan:

AT

mot phan la “tu tap”, mét phan la “khéng tu tap”. Khi
dang lam viéc trong phan “khéng tu tap” thi cam thay
rat mién cudng, chan nan, c6 khi chi lam qudy qua
dé sém rut vé cho “tu tap”. Chinh vi thé, Dlc Phat da
b6 sung thém: “trong khi bdo vé ngudi khdc, ciing bdo
vé minh”. Nhu vay, viéc rén luyén la toan bé doi séng,
khong cé thdai “tu tap” va thai “khéng tu tap” Lam viéc
c6 ich cho xa hdéi cling la mét cach ren luyén, cling
phong vé cho ban than, cling la tu tap. Vi cu si rat hoan
hy khi nghe Buc Phat néi nhu vay.

- Oi khéo ndi thay la I6i ctia Thé Tén! Khi con cting di
dudng véi ngudi cam dau doan I hanh, con di kinh hanh
dudi géc cay dé rén luyén, con da bdo vé ca doan Iir hanh.

-Nay nam cu'si, thud trudc, cdc bdc hién tritrong khi tu
bao vé minh dé bdo vé nguoi khdc.

NG6i vay xong, theo 16i yéu cdu, bac Bao su k€ lai cau
chuyén qud khu.

Thud xua khi vua Brahmadatta tri vi & Ba-la-nai, B6-
tat sanh trong mot gia dinh Bd-la-mén. Khi dén tudi
trudng thanh, thdy duoc su nguy hiém trong cdc duc, Bo-
tdt xudt gia lam vi tién nhan du si, séng & day Hy-ma-lap
son. Vi can ldy mudi va gidm, Bé-tdt di vé viing qué, ciing

chung mét dudng vai vi cdm ddu doan 10 hanh. Khi doan
1& hanh dimng tai mot khu ring, Bé-tdt quyét dinh di kinh
hanh du6i mét géc cdy, tho hudng su sung sudng trong
thién dinh, khéng xa doan I&rhanh bao nhiéu. R6i c6 ngm
trdm tén cudp, sau budi dn chiéu, bao vdy doanh trai dé
ddnh cuép doan It hanh dy. Thdy vi tu khé hanh, bon
chung ding lai néi rang: Néu 6ng dy thdy ching ta, 6ng
ta sé bdo déng. Hay cho 6ng dy ngd réi chiing ta sé cudp
trai. Nghi vdy bon ching chd tai ché dy. Vi tu khé hanh
van di kinh hanh suét dém. Cdc tén cudp khéng cé duoc
¢o hoi, dé qudng bé cdc cén, gdy, da chung mang theo
va la I6n: “Nay cdc ban Iit hanh, néu khéng c6 vi tu khé
hanh di kinh hanh thi tdt ca cdc nguoi da bi cudp phd Ién
r6i. Ngay mai hdy tén trong vi tu khé hanh dy” Néi xong,
bon cudp bé di.

Nh{ing tén cudp nay qua that... van minh hon nhiéu
ngudi van minh ma au tri. Ho biét rang doan I hanh da
dugc vi tu khé hanh tdng mat mén qua 1én: su yén 6n,
thoat khoi mot tran cuép béc. Ho nhac doan 1 hanh
nén cadm on vi tu khé hanh. Nhiing tén cuép nay nhic
t6i su biét on. Khi ban dang s6ng yén én, ban can phai
biét rang c6 nhiéu ngudi da “bé thi su vé Gy” cho ban.
Chay trén dudng théng suét, ban nén cdm on canh sat
giao thong va nhiing thanh nién mac b d6 xanh dang
diéu khién giao thédng. Buéc vao mot nha vé sinh sach
sé, ban nén cam on nguai lao cong da quét don sach
sé.Ngoi & nha yén én, ban nén cdm on hang xém cla
ban da can than, khéng dé xay ra su c6 chéy nha.

Khi troi sdng ré, doan Iir hanh thdy gdy, dd ma bon
cudp bé lai, moi ngudi trong dodn rdt so héi, di dén B6-
tdt, dénh Ié va héi:

- Thua tén gid, tén gia cé thdy bon cudp khéng?

- Nay cdc hién gid, t6i c6 thdy.

- Thua tén gia, thdy ting dy tén cudp, tén gida khéng e
ngai, khéng so hdi sao?

- Nay cdc hién gid, ké c6 tai san méi so hai khi thdy
bon cudp. Ta khéng cé tai san, sao ta lai so héi. Khi séng &
lang hay & riing, ta khéng so hdi, khong e ngai, vi khéng
c6 gi dé madt.

Sau khi da thuc hién “v6 Gy thi’, Bo-tat lai tién hanh
“Phap thi”. Ngai tién hanh viéc b6 thi mét cach rat tu
nhién va hoan hao. B6-tat da noi lén mot quy tac don
gian: khong c6 gi dé€ mat thi sé khéng sg hai. Diéu nay
ai cing thay hgp ly nhung cling déu... khé chap nhan.
Co tién thi phai mua xe Lexus chay cho da ddi chd,
“séng la khong chs doi” mal Mua xe réi, cai “té6i” ma
rong ra... bang cai xe. Nhung dusng phé déng duc &
Viét Nam cé du loai xe tU xich 16, ba gac, dé€n honda,
xe dap..., xe nao cling c6 kha nang... quet vao cai
“t6i” m& rong dy (nghia la quet vao céi Lexus). Ching
nh{ng ngudi ngéi trén xe Lexus lic nao cling nam nép
lo sg xe minh bi va quet, ma néu ban I va cham vao
€ai "t6i”... ma rong ay, ngudi ngdi trong xe sé phéng ra
nhanh nhu chép va ban sé rac réito. m
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ia dinh 6ng ba cha me téi séng & xdm Chg

GO, phudng PhiTrinh - Phan Thiét ciing kha

[au. Khi téi vira chdm I6n da thay nai day

c6 ngoi chua. Ai cling goi mot cach than

thuong triu mén la chtia Ba Tuan Pham. Ba
Tuan mac nhién thura nhan tén goi d6, khéng nghi téi
viéc can dat tén khac cho chtia minh. Chua khong I6n
khong nho, nam trén nén gach cao, c6 nhiéu bac cap
budc 1én. San chuia rong, khéng rao chan, khong cham
soc trang diém, dugc cac doan ban thudc San Déng mai
vo tan dung t6i da.

Ban sang, ngéi doc 16i di trudc san chiia la nhing
ganh bun, ché, x06i, banh U, dau ha, bong co hét lyu... Bi
mai vé trong, chg ban du thit, ca, tdm.v.v. Gan Tét ting
cudng cac mon xoc dia, nhit luc, bau cua, ngoi lan ca
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vao san chlia. Vi nha gan chg, toi hay ra mua qua vat ma
hap dan nhat van 1a mén bin madm ném... lanh tanh
day mui vi! Bon con gai ching t6i thai d6, khong dua
nao dam ngdi an hang gilia chg vi céi tdm chan “dic
hanh” hay “gia giao”. Tuy nhién pha rao van thich han!
Chai bau cua. T6i khéng thé ta hét cai cdm giac cuc
ky vui suéng khi tién vira dat xong, mat dinh sat vao
Cdi t6 nam Up sap. Pang luc nin thé cha thi cai td dugc
gid ra... Chu cha gi... Minh tring lién moét hoi ba “con
nai vang ngo ngac’, 1an sau lai tring thém hai trai bau
dd choét hay lai rai cua, ca, tdom... Ching tui tién cé
moi ring rinh, t6i 1én vi vé nha dé khoe, nao ngd &n
phai mét tran “chao luon” roi tre mém déo ma no né do
me t6i “khodn dai” sau khi ba tra hoi: “Di dau... khong
xin phép?” (Cha nhé téi xin, cho con di... cd bac). Luc



nay tot nhat la phai thanh that khai bdo véi “chinh
quyén”... me. Me t6i nhu thay hét moi hau qua khé
ludng cla dda con gai méi nit mat, da ham den do.
Biét dau no con ham nhimng thi kinh khang khac. Nghi
thé&, me bén déc hét tién cd bac cla t6i ra, khong can
dém, me bao phai mua nhang cho hét tién nay, dem vé
ngay. Toi sg quéa khong hiéu gi. Sg ra chg gap chli song.
Téi khédng dam di ngang d6, ma danh vong ngoai dé
qua san chua. Réi me bao: “Cam nhang theo tui”, Trdi!
Thi ra me dua téi vo chia Ba Tudn Pham. Lan dau tién
trong ddi, téi hiu thé nao 1a quy huong sam héi va I6i
nguyén trugc Phat T6. Sau dé6 méi rdm va méng maét,
me déu dat téi di chua nay.

Ba Tuan Pham hién tu, trang tréo, nhé ngudi nhung
nhanh nhen. Ba cat chua, bén canh la nha, nén thap
sat dat. Toi thudng thay ba trong bo dé den qua lai hai
nai nay, ngay chd bac cap bén héng nha budc 1én dé
vao hau té. Khi da quen chua, bon con nit ching toi
(do t6i rd) ci chay qua chay lai noi day tim ché nap
khi chai ndm mudi, cé dda chun duéi bé thg, bi 6ng tu
dudi chay té khoi. Nghiém chinh hon, nhiing lic chua
vang, téi tha thdn trén chanh dién, ngdm nghia that
lau ting tuong Phat bang gé ng6i trén bé cao ma van
thay nhiing dudng nét cham khac tinh xao. Luc do toi
khoéng hiéu sao chua lai c6 dén ba Ong Phat. Ong nao
nét mat cling hién tir dé thuang, khién téi cit phai nhin
hoai. D6i khi t6i tim d6 chai la mdy bao nhang c6 dén
hinh Phat mau dé rat thom dé hit thd rdi suu tap. Lai co
hém mai choi quén vé dn com, ngudi lang giéng thay
me t0i cam cay roi kéu téi hai hai, anh ta véi vang di
ctu t6i. Khi vo chua, anh thdy té6i nam chéo queo ngu
dudi bé tha tu luc nao. Thueng qud, anh vé vé dm toi
ra. Sau do chung t6i cung vo6 Gia dinh Phdt t Tinh hoi
Phan Thiét. Buon thay, anh van s, khéng kip thdy toi
trudng thanh. Nam 1968, bom na-pan gidc My da bién
khu Chg Go thanh binh dia! Tat nhién c¢6 chtia Ba Tuan
Pham va nha cla t6i. Gia dinh t6i lic doé vo cung lan
dan, phai di noi khac 6. T6i nghi chtia Ba Tuan Pham
chay rui va ba cling da qua dai sau do, thé la hét, coi
nhu c6 mét ngdi chlia bi xda sé.

Sau ngay théng nhat dat nudc, méi nam vao dip
thanh minh, t6i thudng vé Phan Thiét chap md, nhan
do téi biét chtia Ba Tuan Pham dugc cac con cua ba
- trong d6 c6 mot ngudi 1a ¢ bac si Anh hung Lao
doéng Pham Ngoc Thach - cung lo khoi phuc nhung
dugc xay dung lai & ché khac, gan xom Chg Go. Chla
mang tén Phé Minh (Phé Minh Ni tu). Diéu bat ngd,
Ni su tru tri chua nay trudc day la ban, & sat nha toi.
Ngudi hd tu clng la ban t6i, héi d6 cung sinh hoat
trong Gia dinh Phdt tu. Téi day du phudc duyén, gap
lai chtia Ba Tuan Pham c6 Ni su tru tri va ngudi ho tu
than quen. Véi toi, Phd Minh Ni tu ludn luén la chua
Ba Tuan Pham & xém Chg GO c6 téi héi dé ham chai,
ngu quén dudi bé thg, nay da la cu ba bdy muoi hai

tudi. Thuong chlia. Thuang xém chg. Thuong Ni su tru
tri la ban thai nién thi€u va qua anh ban thai Oanh VQ,
hang nam vao ngay |é Phat, & Tét, t6i thudng goi dién
vé chlia hoi tham va phung ciing. Nam ady chau toi mat
bén My, t6i dua vong linh chau vé tha & chla nay, dugc
Ni su cau siéu tinh do ca bay tuan. Lé cing b6n muoi
chin ngay c6 t6i vé dy. Hém tai nan sap nhip cau dan
& Can Tho, t6i cing da nhanh chdng gui vé chuia danh
sach dau tién bén muoi chin vi tir nan dé kip ciing tuan
thi nhat, sau Ién ndm muoi bén vi, ciing dugc bé sung,
xin Ni su cau siéu. D&n ngay 13-11-2007 la tuan th bay
tic bén muoi chin ngay hé trong, ti Ha Tién xa x0i, toi
hen thay vé ciing. Nhung dén phut chot 6ng nha toi bi
bénh. T6i khong di dugc, da cé anh ban, ngudi hé tu
cla chua, s6t sdng giup t6i lo viéc t8 chiic cing kién. Va
con hon thé nira, mdi lan vé tham qué dau noi day nha
clra, ngudi than rudt thit cla t6i khéng con nira, téi van
thay that vo cing dm &p dugc “dung than” & chlia Ba
Tuan dam ba bia, dugc do trai, quy lay, nghe lai tiéng
kinh mé diu dat cda thdi tudi tho.

Va toai nguyén biét bao, mét mai t6i qua doi, dugc
Ni su Thich nir Nhu Nhon, tru tri chtia Phé Minh, cling
cac ban hiru qué nha cau siéu tinh dé cho t6i. m
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| am sao cho

V &K Y 4

cdi dc khéng nay mam
trong tam hon tré?

NGUYEN HUU bUC

am hén tré tho thudng dugc vi nhu t& gidy

trdng; va tg gidy trang dy trang tinh hay vdy

ban phu thuéc rat nhiéu vao ngudi I6n ching

ta. Gan day, nhiéu ngudi da to thai do tirhoang

hét, bat binh, dén gian dt, phan né. .. khi dugc
xem mot chuong trinh truyén hinh ¢ canh bon dua tré
xtim nhau cdt mét con méo con dé thuong vao vo hai
chiéc chai nhua r6i tha xuéng hé boi dé xem méo phan
Ung nhu thé nao, c6 ndi trén mat nudc hay khong. Ngudsi
xem da hoang hét, bat binh, gian di, phan né... nhu thé
bsi canh con meéo con toi nghiép vay viing tuyét vong
kéu la tham thiét kia la canh that ch khong phai dugc
tao ra bai tha thuat “dung phim”; va may duia bé ra tay
hanh ha, ngugc dai con vat nudi khdn khé chi dé lam thi
nghiém lai hoan toan vé tu, xem nhu chdng 6 viéc gi goi
la“bat thudng” xay ra. Bén canh nhiing ngudi xem thudc
loai “man cam’, khéng chiu dugc cdnh cai 4c hoac biéu
hién cta cai ac 16 liéu tung hoanh, van cé ngudi diing
dung khi chiing kién nhimng canh tugng thé hién su hung
bao va ac déc nhu thé. Téi da héi mot ngudi quen vé canh
quay mdy chi méo lam thi nghiém bang cach hanh ha
vat nudi nhu thé dé xem théi dé ctia 6ng ta nhu thé nao.
Ngudi d6 da cudi noi vai téi: “Co gi ma am i, két cuc thi
con méo d6 da chét dau. A, ma nay, minh da &n thit “tiéu
h&”nhiéu lan r6i, ngon hon thit thé rat nhiéu day nhé!”. Rd
rang, d6i véi ngudi xem méo la moén an khodai khau, ngudi
dy trong thay canh mot con méo khong vi li do gi dét
nhién bi ngudi ta da cho mét cai nén than thi that chang
¢6 gi dé€ phai dong long. Déi véi nhimng ngudi c6 trach
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nhiém quay cadnh con méo con khén khé bi nguoc dai
kia, thiét nghi, chi khi dugc bao chi phat hién, by gio méi
€6 ngudi mdi giat minh nhan thic rang nhiing canh quay
nhuthé chinh Ia hat gi6ng xau c6 thé ndy mam trong tam
hon con tré ma minh da gép phan gieo vao.

Phim anh ctia My thudng bi phé phan la bao luc. Tuy
nhién, néu theo déi cac phim clia My dugc chiéu trén
truyén hinh, sé thdy nhimg nha lam phim My rat ton
trong su séng clia thu vat. Néu phim c6 su tham gia cla
thu vat nhu ngua, chd, méo... két thic béd phim déu cé
I6i cam doan clia cac nha lam phim la da khong giét hai
hodc ngugc dai bat clr loai vat nao. Pay co thé la luat
va luat nay da dugc soan thao bdi nhiing nguai cé tam
huyét véi cong cudc bdo vé dong vat. & nai 6 nhing
ngudi tdm huyét nhu thé, chic chan tam hén tré tho noi
dé da khéng ndy mam céc hat giéng ac la ngugc dai,
hanh ha thu vat.

& day, ngudi viét bay td udc mong sao cho céi 4ckhong
ndy mam trong tam hon con tré. D& lam dugc diéu do, cd
nhiéu phuong cach thuc hién bsi dong dao moi ngudi,
nhung c6 1&, c6 phuong cach hét stic quan trong la lam
sao gido duc gidi tré thau hiéu dé ton trong su séng noi
chung, trong d6 c6 su séng con Nngudi va su séng loai vat
chung quanh minh. Cé nhiing cach cu xtr hay nhiing bai
hoc rat hay xuat phat tu truyén théng ctia dan toc ta vé
ton trong su séng clia loai vat c6 thé dung gido duc tré.

Cach day nhiéu nam, t6i c6 huéng dan moét sinh vién
dugc khoa lam dé tai nghién ctru tét nghiép dai hoc. Khé
ndi dé tai nay lién quan dén suc vat la chudt lang (cobaye).



Nham khao sat su bién déi & niém mac da day clia chuét
dudi tédc ddong clia mot loai thudc, con chudt dung lam thi
nghiém phai bi giét bang cach bé ¢ ding phuong cach
khién né chét tic khac; sau d6, ngudi lam thi nghiém mé
bung con vat Idy da day quan sat. Em sinh vién da chudn
bi phan thuc nghiém rat chu dao, nhung khi ding truéc
chuéng nudi chudt, em lai khdc niic né: “Thua thay, em
khéng thé giét nhiing con chudt nay dugc dau! Bdi em
theo dao 6ng ba cha me, dn chay miing mét va ram. Bac
biét em phai theo ng gidi cdm tlic ndm gidGi ctia dao Phat
khong dugc sat sanh”. Sau dé em néi véi téi nhing diéu
da thuéc lau lau trong tam kham: “Nam gisi gom cé: gidi
thirnhdt la bao vé su séng tiic khong sat sanh, gidi tha hai
bao vé su liém khiét ctia ban than tdc khéng trom cap,
gidi thtr ba la bao vé hanh phuc ca nhan va gia dinh tuic
khoéng ta dam, gidi thir tu' 1a n6i nghe trong chanh niém
tuic khéng noi déi, gidi thir ndm la tiéu thu trong chanh
niém tuc la khdng uéng rugu va diing chat gay nghién”.

T6i noi v6i em: “Em nén biét, khéng chi thir nghiém
lam sang, tuic thir thudc trén ngudi, la phai tuyét déi theo
dung céc tiéu chudn y dic; ma ngay ca thi nghiém trén
stic vat, chling ta cling phéi tuan tha céc tiéu chudn dao
durc d6i véi suc vat ma thé gisi dé ra. Néu em lam dung
theo quy trinh thr nghiém da thiét k&, dac biét khong
lam diéu gi goi la ngugc dai hanh ha tha vat trudc khi giét
chung la dugc réi. Hon nlia ching bi hy sinh la vi khoa
hoc; va viéc ta lam 1a can thiét va bat dac di.

Chinh may chi “hy sinh vi khoa hoc” lam em nguoi
ngoai, viing tinh than, ti€n hanh lam dé tai nghién ctu

rat tot. Sau d6 em co noi vai t6i: “Da, dém nao em ciing
cau nguyén cho mdy con chuo6t kia dugc siéu thoat do,
thua thay!"

C6 ngudi lai ké, nhiéu gia dinh thdy con céi |& tay giét
chét con méo con vi chai dua, theo truyén théng, lap han
mét ban tha dé may diia bé ciing lay chi méo con xau s
va hiia khéng lam diéu ac nhu thé nia.

Truyén théng clia 6ng ba ching ta da cé nhiing cach
day d6 con em ton trong su s6ng cuia loai vat nhu thé do.

Cach day da lau, ba ma téi hay nhiing ngudi thudc trang
I¢a hai 6ng ba da dugc day nhing bai hoc nhe nhang
nhung rat sau sac trong quyén séach xua la Qudc vdn gido
khoa thu. Mé&i day t6i c6 dip doc va tham thia véi bai Bua bé
va con méo dang trong quyén sach dé nhu sau:

“Cé Mdio tho thdn ngdi chai mét minh trong vuon, c6
thdy con méo lugn qua, c6 goi, c6 vay lai. Méo dén ldn qudn
& bén canh, cdi dudi ve vdy nhu vui miing, cdi ddu ngdng
lén nhu chao héi, miéng thi kéu “meo meo” ra ddng bdng
long lam.

C6 Mdo chai véi con méo cting Idy lam vui thich. C6 Idy
tay vuét ve né, 6m né vao trong long. Nhung dugc mét chéc,
€6 ndm Idy dudi con meéo, kéo mot cdi that manh. Méo bj
dau, gign qud, gio ngay chan ra qudo c6 mét cdi, xudc ca
tay, r6i bé ma di mdit.

C6 Mao xuyt xoa, lgi tho thdn ng6i mét minh trong vuon.
Thé méi biét ngudi dc chdng ai choi véi”.

Rat mong thay, gido duc tré con ta hién nay nén co6
nhiing bai viét nhe nhang, sau sic, chdng c6 gi goi la“lén
gan’nhuvay. m
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Phit (dm chung
cuaq me

HAI TRINH

am ngoai vg chéng téi co dip cung vé

tham qué. Hom dén gia biét, me da tan

man dan do:“Hém nay hai con cung ra

tham ma nhu rda l1a ma ming 13m.Vao

trong d6 khi nghe ma c6 chuyén chi thi ca
hai con cling ra vGi ma nghe”. T6i hoi dua: “Cé chuyén
chi la chuyén chi?”. Me dua tay Ién che miéng ma néi
nhad:“La chét dd”. Toi cudi va dua tiép: “Gan tram tudi
réi, chét thi noi chét chd sg gi ma noi nhd”. Me viia
cudi, viia dua tay danh nhe vao dau téi: “Cha cai thang
ngang dau cling ¢6, di mo réi cling con céi tat d¢” Thé
réi cai ngay dy da dén...

Hay tin me yéu, vg chong t6i thu xép hanh trang
[én duong véi hy vong mong manh sé gap dugc me
trudc luc ngudi vinh vién ra di. Dén nha, t6i chay ngay
dén bén giudng me - Me chi con mét ndm xuong boc
da. X6t xa thdy ngudi ndm bat dong, t6i cdi sat xuéng
nhin vao déi mat me nham nghién, khé lay ngusi me
va néi trong ndi nghen ngao: “Me ci me! Con vé day,
me ne”. Tuyét nhién khéng c6 dau hiéu phan héi. Nhin
nhiing giot nuéc cham chap roi trong 6ng dich truyén
nhu mot c6 gdng mudn mang, vo vong, toi tha dai,
lang 1& ndm ldy ban tay kho héo ctia me...

“Da nam ngay réi, me van nhu vay do6 chu a. Me liét
ntia than ngudi. Con nudc con tat, anh chi em da c6
gang dua me di nhiéu nai chay chira. Bac si bao me da
dén tuan thai, gan tram tudi réi con gi nira chl’, anh
ca néi trong nudc mat. Ba ngay dém lién vg chong téi
thay nhau hau bén me. Dén ngay thu tu, tinh hinh stc
khoé me dan xau di; bon tiing mudng nudc cho me
thdm giong ma me ciing khong nuét dugc nia; dich
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truyén luc chay, lc tat. Ching téi quyét dinh rat kim
truyén dich. Mang s6ng ctia me chi con dém dugc
tiing gid. Bong va t6i ki€ém dau ra cai may tung kinh
dién ti dat vao tai me. Nhitng am thanh ‘Nam-mo A
Di Da Phat’ phat ra tir chi€éc may niém Phat nghe sao
ma sau lang, thanh thoat la thudng. Chi Ba téi hén hé:
“Mg hay qud, vdy ma mdy ngay nay khong ai dé y dén;
dé me nghe kinh, Phat sé do cho me ra di thanh than”.
Ki diéu thay, chi n(ra gid sau, nuéc da me trd nén séng
lai, d6i mat da c6 dau hiéu haéi sinh. Béng nhién me
nhac nhe ban tay phai ddy cai may sat vao tai, cung
lic ay, may ngdn tay me dudng nhu cling danh nhip
theo ti€éng mé. Téi miing qua, voi la 1én:‘Me tinh roi”.
Ca nha xum lai, téi cdi sat xubng mat me ma goi: “Me
oi, vg chéng con ra tham me day né”. Me van nam bat
déng, hoi thd déu déu nhu dang ngui. Bong nhién tay
me budng théng xudng chiéu. Anh em chiing téi da
doéng dd bén me. Ngudi ¢ giuang d6i mat da can
mon sinh luc nhin ching téi lan cudi, budng tiéng tha
dai réi lang 1& ra di. C6 nhiing d6i mat rao hoanh, cé
nhiing cap mat dé hoe, va cling c6 nhiing giong lé
tudn trao xuéng mé; nhung tuyét doi khong cé tiéng
khoc tiéng ké. Ching téi da lam theo 16i me dan luc
sinh tién. Tat ca ching téi déu chap tay kinh cdn niém
“Nam-mo Ti€ép dan Pao su A Di Da Phat”.

Kinh Bdo An c6 mét cau khién téi vé cling xtic déng:
“Me gia tram tudi khéc con tdm muai”. Anh em chiing
t6i lai dugc diém phuc — Con sap tdm muoi lai con dugc
khéc me gia tram tudi. Diéu khién tam hén chang téi
an 6n nhat la me da thanh than ra di trong Ii kinh cau
nguyén su tiép d6 clia Piic Phat A Diba. m



Toi Gm ‘thay co’

TUONG LINH

au ngay Hiép dinh Genéve dugc ky két (20-7-

1954), thay & lai qué nha khong yén, t6i ra Da

Nang roi ra Hué. Tai Hué lai cang khong yén,

toi ra luén Bong Ha, tinh Quang Tri. Thang

3 nam 1956, t6i vao Sai Gon rdi lang thang
khap cac tinh mién Tay Nam B6é...

M3y thang sau, téi tr& 1én Sai Gon dé tim cach hoc
ti€p. Thoi ay khéng it ngudi vua di lam, vira di hoc; t6i
ky thi thi xin thi & dién thi sinh tu do; chuang trinh thi
gilta thi sinh ty do va thi sinh cac trudng trung hoc, dai
hoc chi la mét, gia tri bang cap nhu nhau. Néi chung,
su hoc va su thi khéng khé 1dm, duy cai chuyén kiém
dugc viéc lam dé vira lam vira hoc mai khé. Bat Sai Gon
luén ma réng vong tay vai bat ci ai nhung riéng vai
mot ga con trai nha qué t ¢6 vé than nhu téi, tdi réng

khong, nghé chua co, thi biét lam gi day, séng va hoc
ti€p sao day?

Toi tim thué dugc can nha tai xém chg Cay Thi, tinh
Gia Dinh (nay la phudng 11, quan Binh Thanh, TRHCM).
Va tra trudc 3 thang tién nha thi sé tién danh dum ciing
vlia hét. Nguy qua! Toi voi tim viéc lam. Thdy muc rao vt
trén bao X dang nha in no & dudng L.T.T. can mét “thay
0" T6i hoi chu chti can nha t6i tro, dugc chu giang “thay
c0”la correcteur, nguai stfa ban in tht cho nhain.

Vi cuéc séng thic bach, téi danh bao cam theo t&
bdo dén nha in dy xin lam viéc. T6i ty nha: ci lam sé
biét, nghé day nghé ma! Téi da c6 nghé gi dau ma doi
tay nghé gioi mdi tim viéc lam?

Khi dén nai, téi gap ngay 6ng chd nha in. Ong vira
ti€p ba ngudi xin viéc nhung ho déu khéng may man.
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Ong bang long téi vé “ngoai hinh’, vé tinh trang déc
than cla t6i, roi hoi téi co biét vé mot s6 cong viéc cla
“thay co” khong. T6i manh dan tra 1oi “da biét” tat ca
nhiing gi 6ng chd nha in héi, mac du that ra téi con
chua hinh dung dugc céng viéc cla “thdy co” la nhu
thé nao, vi qua that day la lan dau tién trong doi to6i
budc chan dén mot nha in, nhung cling chi méi ding
tai van phong ma théi. Nghe viéc gi t6i cling “da biét”,
ong chl gat dau va bao téi hai ngay nla téi thi tay
nghé réi lam viéc luon néu dugc.

Ra vé, t6i vita ming vura lo. Khéng lo sao dugc vi toi
c6 biét lam “thay co” nhu thé nao dau?

Khi dap xe ngang dudng L.L, thdy cé nhiéu nha in,
téi vao dai moét nha in, nhd may chi xép gidy chi cho t6i
gap 6ng“thay co”. Ong nay dang ngéi lam viéc tai chiéc
ban dinh day mucin canh nha sdp ch(. Téi thd that moi
su vGi 6ng va khan khoan nhg éng... clu.

Nghe qua, 6ng vé manh vai téi, vira Iac dau viia cudi
I6n r6i hoi:

- Hai ngay ntta Ia th va nhan viéc, nhu vay la qua
cap bach. Anh hoi thiét, diing gian: chi em thudc loai
théng minh hay... ngu?

- Da, cling... khéng ngu lam.

Ong gat dau:

- Thé thi ngay tu bay gig, anh “day tat” nhiing cach
lam“thay co”cho chi em, ca dém nay va ngay mai, ngay
kia nlfa. ROi s& 6n ca mién la em chi tdm va... khéng
ngu lam. Em lam viéc tai nha in d6 mot thai gian, nghé
day nghé, sé gioi thoi.

T6i néi 1&i cdm on. Ong lai ldc dau va noi:

- Tudng trén ddi nay khéng cé ngudi nao liéu nhu
anh héi con tré. Anh nhan day em vi lé do.

Téi da. Tiéng da that vé nghia va 6ng vdi t6i cling cudi.

Ong bao toi ngdi trén chiéc ghé ddu canh éng dé
bat dau tho gido. Phu nhan 6ng chd nha in thdy ngudi
la bén hoi. R6 chuyén, ba cling cuci va con ddan nguai
[am mua com trua cho t6i an. Ba con Sai Gon - Gia Dinh
hoi dy t6t bung thé! Téi gap toan nhiing ngudi tot, nhd
vay mdi séng néi.

Dung hen, t6i mac bo y phuc “kéng” nhat dén trinh
dién 6ng chl nha in nai t6i xin viéc. Ong dat 1én ban
mot xap gidy ban vé viia sap chii, gidy con uét (thai ay
con in typo) dé sat hach t6i. May qua, téi thao tac ding
tat ca nhimng gi vé chira mo-rat (morasse) téi vira dugc
hoc hai ngay qua.

T6i dugc 6ng chu chinh thic thu nhan.

Luong sa khai 1.500 dong/thang d6i véi téi lic dy
la vugt muic yéu cau, du diéu kién thuc hién mong udc
vUa lam vura hoc.

Cong viéc “thay co” cla téi tai nha in dugc troi chay
t6t dep, chi can chiu khé va cdn than chd chdng thay
gi kho ca. Toi chi 6n nhat la cong viéc clia nha xuat ban
T.D. hgp déng in sach gido khoa tai day. Ong T.Th. chu
nha xuat ban can than dén muc kho tinh. Chi trong
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cac loai sach cta 6ng bat budc phai tuyét déi ding,
cai dau cham phdy (;) ma thanh dau phéy () cing kho
yén véi 6ng. Ong chli nha in dua téi xem ban hgp déng
gitta nha xuat ban cta éng Th. va nha in. Téi doc thay
c6 diém: “néu cudn sach ndo in sai, du chi 01 (Mét) chi
ma 16i do phia nha in thi nha in phai in lai toan bo s6
lugng ctia cudn sach dy”. Ong chl nha in hoi t6i:

- Cau c6 sg khéng?

- Thua khéng. Téi chi cn than chit khéng so.

- Nhung vai sach gido khoa ctia 6ng ay, cau phai
xem va chlta morasse hét stic ky méi dugc.

- Thua 6ng, sach gido khoa cac loai ctia 6ng 4y hay
mot t& chi dan kém theo chai dau, hép thubc vién
Doéng dugc hodc nhéan clia hop béanh... t6i déu xem va
ch@a that ky nhu nhau, xin 6ng yén tam.

- Vay la tot, rat tot.

M6t hom t6i chira ban vé cuén sach gidng van trong
dé co bai tho Thudt hoai ctia Dang Dung gom phan
Han tu, phién am va bai dich Viét ng(. Thdy phan Han
ty c& moét chir sai, do la chr ham trong cau “Vé cung
thién dia nhap ham ca”, t6i kéo mét nét but do ra |é stia
lai. Bay la chuyén binh thudng. Nhung sau khi dua xap
mo-rat da chita xuéng nha sdp chi, anh té truéng sép
chir cam trang ay lén vira cudi I16n vira cy nu toi:

- Phan Han tu nay ngudi ta da lam ban kém (cliché)
roi, con slia chi nta cha no6i?

To6i gitt viing lap truong:

- Phai stia, lam ban kém r6i ciing phai thay ban khac
cho dung.

Vu viéc phai dugc su quyét dinh ctia 6ng cht nhaiin.
Ong hai téi c6 bdo dam chir noi ban kém la sai va viéc
t6i doi sta la ding khéng? Toi qua quyét dung nhu vay.
Dé dng tin chic, téi xuéng nha chit mugn ban kém Han
tu clia bai tho dy. Ong chl nha in xem réi noi:

- Ban nay do mét ngudi viét ra dé lam ban kém, c6 thé
ho da sa'y. Nhung biét chir ham nao ding, chir nao sai?

Luc ay c6 mat Thay Tién, em gai ctia 6ng chi. Co bo
ra ngoai mot Iuc réi trd lai v6i cudn tir dién Han-Viét
trén tay. Chung toi [at tim chir dy. Thay Tién reo lén:

- Anh... “thay c0” cua ta dung!

Ong chu nha in 13y bat viét ra gidy ca hai chir dung
va sai r6i 6ng ctr nhin vao d6 ma gat dau, cudi.

Ong goi dién thoai théng bao vai dng chl nha xuat ban,
vi“thdy c0” ctia nha in chi stra nhiing gi sai véi ban thao chi
khong dugc thém, bét hay stia ban thao clia khach hang.

Ong chii nha xuat ban voi di bang taxi téi. Ong rat
gidi Han van. Sau khi xem xét khéng cén tra tu dién,
ong noi:

- Pung la ngudi viét dé lam ban kém da viét sai chir
ay. Toi da doc duyét nhung khong nhan ra. May qua!

Ong cdm on t6i va thudng ngay cho téi ba tram
déng. Téi khdng nhan. Nhung tir cuén sach dy vé sau,
mai khi in xong mot cuén, 6ng déu “béi dudng” cho téi
hai tram déng. Phan “ngoai béng” chinh dang nay thi



téi khong tir chéi.

TU chuyén trén, qua sy loan truyén cla 6ng chd
nha xuat ban, nha in noi téi lam viéc dugc thém nhiéu
khach hang tin cay dén hgp déng in. Cac vi khach
hang, nhat la cac nha van, nha tho c6 sach in tai day
déu khen t6i chita mo-rat“khong hé sai sot” (ding rala
t6i khong dam sai sot). C6 ngudi con khen nghé an loat
cla t6i thudc dang cdp “nhat nghé tinh” That ra, cho
dén Ilc ay, téi chua biét thém mot cong viéc nao khac
clia nghé in ngoai nhiém vu “thay co”.

Mot hém 6ng chu nha in hoi toi:

- C4u co biét lam “mise en page” (dan trang) cho
sach va tuan san, tap chi nhiéu trang khéng?

- Da biét.

- T6t 1am. Cau sap lam thém cong viéc nay thay cho
anh T. xin nghi viéc dé xuat ngoai. Cau sé dugc ting
luong.

Luc ay c6 Thay Tién ciing c6 méat. Co cd nhin t6i, vé
lo 1ang. Cha 6ng ch di khéi, ¢ ndi véi téi, giong nhu
trdch méc:

- Sao anh gan thé&? Anh c6 biét cong viéc dy kho
thé nao khéng ma anh Hai (tic 6ng chul) héi cai gi anh
cling “da biét”? Anh hay noi cho Tién nghe viéc lam
“mise en page” la thé nao coi?

-Toi... t6i dau co biét?

- Khong biét ma dam nhan! Lai di cau cdu “su phu”
lan nita phai khéng?

- Sao ¢ biét chuyén ay?

- Sao lai khong biét? Chi cé anh dén nay van khong
biét cai 6ng & nha in dudng L.L. day anh lam “thay co”

lic trudc 1a cdu cua Tién, 6ng bao Tién cling gidu kin
chuyén nay véi anh Hai dé gitp anh.

Vay thi con gidu sao dugc niia, toi... cudi.

Thuy Tién [udm toi:

- Gia nhu ai d6 hoi anh c6 biét lai phi co phan luc vai
tau ngam chac anh cling tra 1i “da biét”. Sg anh luén!

Toi ¢t ngdi van vé cay but d6 nghé nghiép ma chiu
tran va bat dau lo. Mady hém nira 6ng chu sé giao cong
viéc t0i chua biét gi ca thi ing pho sao day?

Thay Tién nhin quanh r6i béao toi:

- Bay gig Tién la “dé nhi su phu” cda anh. Trua, anh
khong dugc nghi, Tién sé “day” anh cach lam céng viéc
ma anh Hai sap giao.

Toi chap hai tay xa Thay Tién:

-bé turxin da ta... su phu.

- Chua cho... ha son ma da ta gi?

Thé la ngay tir hdm ay, lién ca tuan 1§, trua nao Thay
Tién cing day t6i cach xép mot t& gidy in cho ting
cahier thé& nao dé thanh 4 trang, 8 trang, 16 trang, 32
trang cho sach hodc bao dong tap; cach dinh s6 trang
tuy theo ¢ chir (corps); cach tinh gia thanh in cho tung
loai &n phdm véi khach hang v.v.

Khi thay t6i da thanh thao moi viéc, Thay Tién tuyén
b6 két thic khéa hudn luyén cap téc chi co mét thay
mot tro. Toi dugc “dé nhi su phu”khen ding cau cuda toi
da tra |61 v6i “dé nhat su phu” luc trudc:

- Clng... khéng ngu lam!

M6t cau “khen” nhé doi. Thi ra hai cdu chau Thay
Tién da noi vSi nhau vé téi, da ngam gidp toi ti lau ma
t6i dau co biét? m
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DD. Thich Thién Minh :20cuén/ky  Cé Nguyén Hoa : 4cusn/ky  Thay Hanh Thong, TCPHDN: 1 cudn/ky
PT Chanh An & ChonHoéa :12cudn/ky  ChuTién, TP. HCM : 4cusn/ky €Ty Duoc pham Phuc Thién: 1 cudn/ky
Ba Phung Kim Vy :11 cuén/ky  Ba Tran Thi Bich Tram : 3cusn/ky  CTy TNHH Thép Thién Tam : 1 cudn/ky
CoNga :10cudn/ky  BaTruong Thi Mai Anh  : 3cuén/ky  ChiKiéuOanh ¢ 1cudn/ky
C6 Cam Ha (USA) :10 cuén/ky  BaLé Tu Phuong Thuy : 3cusn/ky €6 HOThi Phuong i 1cudn/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky ~ Ba Lé Thi Thu Thanh : 3 cudn/ky
0.Van CatTién :10 cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky 10ngs6baotangkynay: 586 cubn
O Huynh Van Loc, Q. BT :10 cuén/ky  Phattid Nguyén Vi : 3 cusn/ky
Tac gia Mién Ngoc 110 cudén/ky  Phat ti Diéu An : 2cudn/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
CusilLuong Trung Hiéu  :10cudén/ky BaKim Anh,Q.2 : 2cudn/ky  déncacchua, truong, thu vién, trung tam
Nha sach Thai Ha :10cudn/ky  BBT www.thuongchieunet : 2 cudn/ky  Xahoi..,xinlién lac:Téa soan, Phong Phdt
Ba Ly Thu Linh : 9cudn/ky  Phat ti Ti Minh : 2cudn/ky  hanh VHPG:(08) 3 8484 335.
Phat ti Diéu Dinh : 8cusn/ky  ChiTuyén, Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn
Héng Phuc & Xuan An : 6cusn/ky  CTTNHH CokhiMéLinh  : 2cudn/ky Ban Bién tdp
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Mo hoa

HOANG XUAN VINH

a sang dau thang Ba am lich r6i ma nhimng
cdy mai vang san vuan nha to6i van con
mang nang trén minh nhiing hoa tan, hoa
nd va ca that nhiéu hoa nu li ti. Cuéi xuan
troi cling that la lung! Cé nhiing ngay van
c mua phun, van cu gié bac, van rét tai té, xen gilra
nhing ngay ném nam théi nhe, nén nha 4m udt; ngudi
di trong nang, tran cting xam xap mo hoi. Mot mua xuan
dang qua, mét mua he chua téi. Nhiing cay mai vudn
nha van ct lang 1&, diém nhién n& nhiing nu hoa vang
mong manh, mudén mang.

..

.
-
-




M4y ndm gan day thai tiét that that thudng, bi an,
kho doan, khé hiéu. Visa thay lo 13ng, lai c6 chut vui
vui, hoi hop la. Khéng phai la dan lam vusn chuyén
nghiép, nha lai & chén phé phudng, nén t6i cing
chang c6 may dat dai dé tao dang cay canh vudn hoa.
Nhung vi trét sinh ra da la ngudi yéu co cay hoa I3, lai
I&n [én trong M6t ngdi nha vuon Thanh N6i xanh tuoi
b&n mua, nén tir bé téi da dam mé trong cay nhu con
nha thuan néng. Nha khéng rong t6i van cé tao cho
minh mot géc nhé sau vudn, cling day hoa thom ¢o la
ma t6i bo cong di mua, di xin, ca di... hai trom bén bo
rao nha thién ha! Mdi chuyén di day cac tinh xa, t6i lai
khuan vé nhiéu cdy canh xt la. Tay xach nach mang
that vat va ma long van han hoan, miéng cusi han
ha cung hoa! Chi khoang vai chuc mét vuong nhung
t6i 6 nhéi nhét trong vuon biét bao nhiéu cay co. Tu
cdy an qua tda bong rung la cho t6i quét sudt ngay
dén ca nhiing cay me dat, rau thom, co dai... chen vai
thich canh, cdy no au yém nép vao vai cay kia, cay kia
nghich nggm nhu muén moc chong 1én dau cay no...
hon cd nan nhan man clia con ngudi! D6 1a chua ké
cd man nao la chuén chuén, buem buém, ong vang,
chau chau, éch nhai, 6c sén, kién cang... rat déng vui,
nhén nhip! Ngay nao t6i cling ra tham géc vuan nho
vai lan, dén nobi biét rd cdy nao dang nu, cdy nao dang
hoa, 14 nao sap rung. Ngoai kia cuéc séng 6n ao, dong
doi xudi nguac, chi co khu vuon nhoé nay mdéi that su
la géc binh yén. Cang ban ron véi cong viéc, khoa hoc
lan muu sinh, toi lai cang hay tim ra géc vuan nho
than yéu nhu tim vé mién Tinh d6 c6 that trén dai...

Hang nam, c vao d6 cu6i thang Muai dau thang
Mudi mét am lich, t6i lai hoi hop quan sat ky tiing
gid phong lan xem gio nao sé kip cho hoa ngay Tét.
Dac biét nhat la may g6c mai vang, phai nghién ctiu
dé trdy la gia sao cho hoa sé ng nhu udc nguyén da

trdy nhiing 14 gia céi kho vang
doéng gia. Nhiéu khi két qua
tién hé n& dung sang ngay
chic mung tét dep nhat!
khong lanh, méi dau tha
kia, cay nay tiép cay kha
Tét thi 1 nhiéu hon ho
cam suét tir thang Muic
nay dén dot khac kéo
Nguyén tiéu ma nhiéu
nu vang. Lai phai chay ra HG
nao cugc, nao dao, nao quat...
cho c6 thém sdc mau ngay Té

N&m nay, mta hé nang d
mai thi€u nudc, 14 chay kho

trdy. Thé r6i mai cudi thang Chin am lich, nhiéu cay
mai tu nhién n& sém cho hoa vang trai mua, cling
lam ta bang khuang la. Nhung viia qua Ié Noel, troi
béng dung lanh khang khiép kéo dai mai sang cudi
thang Hai am lich, nhiing cay mai chua kip nut nu
gap rét dam, rét hai dai ngay cu se sat lai khong ra
nGi moét nu vang. D€ bay gid da cudi xuan hoa mai
nG vang day vuan xua I6i ci. Nhiing nha vuén song
bang nghé trong hoa cling lao dao theo thai tiét,
phai canh tiing ngay tUng gig, khi tudi mat, che
gi6, cam nu hoa lai kéo né nd mat, khi giang hang
trdm bong dén dién sudi am haéi thic mai mau né
kéo xuan da dén bén thém. That thuong cho nguoi
lao déng, trong hoa ciing khé nhu tréng lta chit co
nhan ha thong tha chi han! Ca nam cham bon, tia
nhanh, uén canh, tao thé cho hoa, chi mong mét vu
mua ding vao dip xuan vé Tét dén. Nam nao mai rd
dung Tét, ngudi ngudi nha nha han hoan, mat tuai
nhu hoa; ndam nao mai bi anh hudng thai tiét that
thudng, ngudi tréng hoa chi biét than van, tha dai,
lai mo vé mét vu hoa sau may mén hon.

Toi da I6n [én, gia di theo bao nhiéu mua mai na...
Tuy khéng phai quay quat, lo 1dng nhu nha vudn séng
bang nghé trong hoa, nhung cling ra vao thap thom
cho may chau mai nha. Cho dén mét ngay khi toc
chém bac, bén géc mai gia t6i mai ngé ra dugc mot
diéu sau sac ma gian di. Tai sao ta cr bat mai phai ng
theo y minh? Khi tri hoan, khi héi thic mai vang, né
mudn cing budn, na sém cling tiéc! Hay thuan tu
nhién ma vui séng chi! Mai n& sém thi dugc thu’éng
hoa sém, dugc s6m dén xuan vé. Mai ma né mudn thi
dugc thudng hoa lau hon, dugc cam tha
nhu dai hon, xuan nhu con luu luyén
tan phai.

Ngudi Anh cé mé
it be! (Tam hiéu: c
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lotr co det #Aoc

HO PANG THANH NGOC




hiéu khi t6i tu hoi, néu loc bé di nhiing
ngay thang au tho vui dua cung hoa cé
dai kh& noi mién qué hoang vang, téi
sé& con lai gi? Tu hai réi ty tra 16, va thay
rang néu diéu doé xay ra, téi sé van con lai
nhiing tht nhu téi dang c6, 1a nhip séng hién dai véi
nhiing toan lo vé bd bén, nhung trong sau thdm tam
hén t6i, da mat cai goc gac ctia nhiing hiing khai ma
c6 hoa ngay cl da hun dic nén mét téi véi tam hon
yéu thién nhién say dam.
Nhung noi vay thoi, cai chir néu dy khéng bao gis
xay ra dugc, khéng chi d6i vai t6i ma téi nghi nhiing
ai tiing c6 nhiing ngay thang vui dua cung hoa
cé mién qué nhu tdi, déu ciing khéng thé
quén nhiing dang hoa cé dai kho
ngay xua dy. Lam sao c6 thé
quén dugc cai sac tim
dam de clia béng
rau khoai, sdc
tim gion
dai

clla béng hoarau
muéng, tim xé gan xé rudt
clia hang rao hoa tdm xuan
hay g6c khé tim rung rung
nhd trong géc vuGn xua ngay
dé... Chao ai, maéi chi mét mau
tim hoa cé mién qué dé thoéi, ma
s bao nhiéu néi nhé da dang day. Nhu
boéng khoai lang, dudng nhu chiné
khi nguai ta bo quén no trong vuon
hoang vang, hay nhu cau ca dao nay, ai
nghe ma khéng nao ruét nao long: “Chg anh da
quaé suc chd, chd cho rau muéng lén ba tré béng’..

Ra Giéng mét thoang, thang Hai tréng dau thang
Ba trong ca, d6 cling la lic hoa ca tim rung rdic mau cé
tich chuyén ngudi con géi may ao chua mac mét lan
na& khuc khuyu trén nhiing luéng ca ven séng. Ca phao

nho nhoé nd tim danh hanh nhung ca dia trai Ién thi tim
tram tria, tim phon phét ma khién cho nhu 6 ai d6 kéu
[én la tim nhuc xuong, tim phon phét ma hiat hén bao
nhiéu thi si. Bugi chiéu nhin hoa ca ng, nghe mdy anh
trai lang ngéi hat boléro Chg No nira la thdy minh cling
dang chuyén sang tim tim nhu cau hat chung thay
ngay xua “Toi véi nang, hai dda nguyén yéu nhau, tha
thiét tir nay cho dén ngay bac dau..”.

“Anh di anh nh& qué nha, nhé canh rau muéng nhé
ca dam tuong”. Ca dao xua noi thé thoi, chi téi doan
quyét cai anh trai lang rgi qué chac chan con vuong
trong mat mau hoa cai vang hoe hoac bén trién song,
ruc r@ ngoi tuci ménh méng mét sang hay se that
vang mot chiéu gio ca. Toi co ngudi ban tir lang qué
truéng thanh naoi phd thi. Lic nao udng say cling stia
mét cau tho clia Du Thi Hoan thanh ra“Hoa cai vang
oi, theo ta lam chi cho dang d& ?”.. Chdng biét anh
ta dang d& kiéu chi, hay 1a hinh anh cling ngudi dep
thon ni véi d6i quang ganh thong dong ra vé sau
budi lam d6ng con vuong van Idy anh, lam tréi tim
anh diéu ding? Clng khong biét bao nhiéu lan t6i di
doc trién séng Huong hay song B va bat ngd bat gap
ngap tran khic sbng mot mau vang quay quat noi

niém ay, long day lén bao hoai cam. Va cling trén
nhing trién séng, hoa bap lay khi séng nudc
con giod xuan, héi ai khong mac khai minh
dang di vao mét cudc vién du xua trong y
tho Han thi nhan:“Gié theo 16i gié may
dudng may, dong nudc budn thiu
hoa bap lay”

Tu ba s6ng vao chi vai tram
thudc, hoa nha qué na hen ho
mua vu trén nhling cai gian
bat ngay trugc hién nha.

Mua xuan, khi mua phun

con lay phay bay 16p I6p

tUr cao voi tang khéng,
cac loai hoa bi, hoa bau, hoa mudp dua nhau né. Hoa
bau trdng vai cdi nu cuéng nglia mat lén trgi ma né
chg dau trdi, hoa bi ngd vang duc, hoa mudp ngot
vang tudi, hoa muép dang xanh xanh diém vang... la
nhing sdc mau yéu thuang, va quyén ri that nhiéu
ong buém. T6i tin rang nhiing dda tré I6n [én trong
nhimng khu vudn noi lang mac, bai hoc dau tién vé |é
sinh ton bao gid cling la bai hoc dom hoa két trai tu
gian bi gian bau ctia me. Va ca bai hoc vé 1ong nhan
ai, vé nghia déng bao cling tir do, tir Iic nam noi nghe
cau ca dao“Bau ai thuang ldy bi cuing, tuy rang khac
giéng nhung chung mét gian” cho dén khi chap chiing
ra san nha vui mat nhin hoa bau bi n, d6 la mot chang
dudng dai cta I6p hoc thién nhién day chat nhan véan
nhu ngay nay ching ta thudng noi, ti ly luan dén thuc
tién...Va I6n [én mét chit, cling dua tré dy chai tro choi
but muc ti gidu mong toi bén hién nha, va vai nam
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sau do, cling trong khong gian mau tim muc méng
tai dy, ¢6 lung liéng anh mat clia c6 gai bén kia hang
x6m, dé€ c6 lic chang trai ngdi than thd: “Gia diing co
giadu méng toi, thé nao téi cling sang chaoi tham nang”
(Nguyén Binh)...

Toi thudng tu héi khéng biét tir bao gid, hoa cd
cling bat dau c6 su phan biét gitta lang qué va pho
thi. 8 trong khong gian tre truc, cac loai hoa “quy toc”
nhu héng, phong lan, hai dudng... chi moc thua thét
& moOt vai ngdi nha sanh diéu. Con da phan trong
ng6i vudn don so nhirng ngudi cay sau cudc bam,
hoa clia ho la thit hoa dé€ vong tudng 6ng ba té tién:
bong phugng, bong trang, bdng van tho, bong cuc,
vé sau nay c6 thém hug, lay on... la nhiing th( hoa dé
dom cing cung vaéi nai chudi, qua cam, qua budi...
Mot khom hoa dong tién, hoa thugce dugc, hoa hudng
duong... da la xa xi ma mua xuan, trong mét khoang

néng nhan nao dé, ho tinh c& bat gap mdéi dem trong.

Thé dé, hoa c6 vuan qué ty ngay xa ngay xua da la
thi hoa gitr gin 1& nghia trong dgi, d@ may ngan nam
r6i khéng khac di, va sé khéng bao gid khac na...

Nh{ing ngay xuan, ra vudn thay hoa dai n& chip
chiu trong vudn chua lam ¢, thé nao cling bat giac
ngudc mat nhin 1én cay khé tim tim mua hoa. Véi g6c
khé trong goc vuan, & do co biét bao nhiéu la cau
chuyén: an khé tra vang, bo chét gap khé rung, va
“canh ca trau me thudng hay nau khé, khé trong vudn
thém ti rau thom”, 1a mén ca kho khé& ma e chi duy
nhat nha bé&p Hué mai hay lam... Nhiéu chuyén dén
muc nhiéu khi sinh ra bat gidc cdm hoai: “Ai sinh ra
khé, khé ail”.

C6 mdt mién cd hoa kha dai khac nira la hoa dai
ngoai déng. Do la sim, la mua, mam xoéi, trinh n, com
rugu, cd voi, ngl sac... Cudi xuan, nhing trién déc
ngoai ddong hoang moc day sim mua nd hoa tim ngat
troi. So véi hoa sim, hoa mua dep hon nhiéu, trdi mua
an ciing ngon khong kém canh gi sim, tham chi cé vi
ngot ngao va tham huong déng ndi han. Thé nhung,
nhu mot ndi bac ménh tién ki€p, hoa mua khéng
ndi ti€ng bang sim bdi hoa mua khéng di vao thi ca
bdang mét con thuyén sau thdm nhu sim ma bai tho
Mau tim hoa sim cGa nha tha Hiru Loan chinh la chiéc
thuyén tim huyén thoai d6. Bai tho dy, dén nay da co
ba nhac si phé nhac va bai nao cling hay, méi lan hat
[én la mdi lan céi long vai vai, nhu bay theo nhimng
déi sim, chiéu nao tim may doi di khéng
hét. Hoa dong co noi di vao tha ca nhac
hoa trén dat Viét kha nhiéu, va méi
lan di vao déu dem lai nhiing
rung ruc trong ménh méng p
hon ngudi. Xép hang
thd hai sau
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hoa sim, c6 |& 1a hoa hd nguai néi tiéng tir d6 bai hat
“Hoa trinh n” dugc nhiéu ngudi biét dén & mién Nam
truGc 1975. Bai hat ké cau chuyén ¢4 tich vé hoa trinh
n{, va I5i ké chuyén that ngot ngao: “Xua that la xua,
nh& may cho vira nhé me ké chuyén dém khuya. C6
6ng vua tré, xuat quan bién thuy dep quan xam lan..”.
Va cling that chan tinh khi noi vé hoa: “Hoa trinh n{t
khong méan ma bang nang hong kiéu sa, hoa dau dam
khoe mau nhu nang cuc vang tuai, va khong ngat
huang tham nhu nang da ly trong vudn, nhung hoa
trinh n{ dep tua tinh dbi ching ta”..

Clng vao cudi mua xuan, trén nhiing dong cé lang
danh cho trau an, hoa mam x6i do 8i né tron tria ven
dudng. Déi vdi tré tha mién qué, mam xéi la mot san
vat trdi cho tuyét vai va dé kiém. Trong mam ngii qua
cla tré con ham chai ngoai déng, mam xdéi bao gi¢
cing chiém vi tri trang trong khéng chi bdi cai mau sac
hay kich thugc kha kha ctia né, ma con la su phé bién
cla nhitng mam x6i dé ma nha trdi da nhu thém mau
gac that nhiéu vao trong qua trinh ndu théi. Nhung
dac san ctia déng noi chinh la trai com rugu chin mau
cam thudn dai xinh xan nhu mét con tam. Ngay xua,
hoa trai com rugu khong phai la qua hiém, nhung nay
thi gan nhu khong con niia, nhu thé da bay di cing
mot khodng thai gian ky Gc xa x6i, nhu thé chiéc kim
déng ho da ngung lai trén déng c6 xua va nhiing cé
hoa huyén thoai dy da tu sap xép cho minh mot cuéc
vién du vinh vién vao mién qua kht. Cliing trong danh
sach hanh khach di vao mién qua vang ay, trén nhiing
16i di n6i lang qua lang, thén qua thon ngay xua, bao
gi& clng gap Mot bui hoa ngi sic nd tung bimng bén
vé duding. Hoa nga sac that su la thi hoa hoc tro, hoa
nhiéu mau tugi vui va thom nhu trang vé méi. Cuéi
xuan sang hé, hoa ngii sac né biing cung tiéng ve kéu
va tiéng chim tu hu goi tir déng xa.

Né&u c6 mot dip di va dém lai cé hoa dong noi, that
kho thé di trong mét ngay, mét tuan hay mot thang,
mot ndm. D6 phai la chuyén di ctia mot doi ngudi, va
dudi chan bao gi¢ cling vudng day hoa co may, cai su
vuéng viu nhu giang mac nhirng hoai niém ma néu
nhu quén no di, ta da tu danh mat minh trong cudc
ddi moi thd thudc vé ta déu hiu han... m



Lin

hua Linh Phong, tuc goi la chtia Ong Nui,

nam & lung chiing dinh chdp Vung, dinh

cao nhat cta day ndi Ba; mot vung nui

non ven bién thudc thén Phuong Phi, phia

Dong nam xa Cat Tién, huyén Phu Cét, tinh
Binh Binh, cach thanh D6 Ban xua khoang bén chuc
cdy s6 vé phia Dong bac. Ngon Ira chién tranh da thiéu
huly ngéi chuia nay vao nam 1965. Gan day, Linh Phong
tu dugc cong nhan la di tich lich st - van hoéa; va theo
nguyén vong clia nhan dan, chua dugc tring tu trong
du an xay dung quan thé du lich tdm linh chua Linh
Phong, da khéi cong héi thang 8-2009.

hong tu

Baivaanh:NGUYEN THI QUYEN

Tim hiéu vé chua Linh Phong, tu liéu c6 gia tri nhat
hién nay cé Ié 1a bai Linh Phong tu ky cta Hiép bién
Pai hoc si kiém lanh Thugng thu B6 Cong Dao Tan viét
vao nam 1897 sau khi cong cudc trung tu chua Linh
Phong do cu chd truong thuc hién da hoan tat. Bai ky
nay cho biét tién than cta chtia Linh Phong von la am
Diing Tuyén, mét am that nho, dung nén bdi mot vi su
[a MOc Y son 6ng tu kinh d6 Trung Hoa sang Viét Nam
vao nam Nham Ngo (1702) thudc nién hiéu Chanh Hoa
thi 23 doi Lé Hy Téng thoi nha Lé trung hung; ldc ay,
tinh Binh Dinh thudc sy quan hat clia cdc chda Nguyén,
dudi d&i Minh vuong Nguyén Phuc Chu. Vi su nay dugc
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ngudi quanh vung duong thai goi la éng Nui, vi thay
ong thudng xuyén & trén nui.

Theo 16i ké lai clia cac vi bé ldo & lang chai Cach Thur
dudi chan day nui Ba, ban ngay 6ng Nui dén cui, mang
xuéng chan nui, dé & nga ba réi tré 1én. Noi dy ngudi ta
goi la Hon Ba Quén. Ngusi dan quanh vung ban dau thay
la, vé sau tu ddng dem gao, mudi dén dai ldy ci mang vé
dung; hém sau 6ng Nui hoac déng ti xuéng nui thu gao
mudi. Chuyén ké rang mét ngay kia, nhan dan trong lang
bbng thay cé nhiéu bo cli xép ngay ngan & moét bai dat
tréng ven lang. Trai trang trong lang ngdm ngam theo
ddi va cudi cling da phat hién dé theo chan mot ngudi
mac a0 vo cdy vugt may dam dudng nui gap ghénh mai
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dén dugc naoi cu tru clia ngudi dy va biét do la mét nha
su. Ho rat ngac nhién khi thay ngai séng trong mét hoan
canh vé cung khac nghiét, chi an c rong, ubng nudc
sudi, mac o vo cay... nhung trén khuoén mat ngai luén
todt 1én mot vé an lac. Chuyén la don nhanh, nhan dan
trong viing mang gao mudi dén cling dudng nhung ngai
khong nhan. Méi khi trong viing cé dich bénh thitu nhién
nha su dem thudc xudng ctu chita cho dan; chira xong
réi di ngay. C6 nam, lang chai Cach Thir bi nan 6n dich
hoanh hanh, mét can bénh ky la ma cac dai phu khong
thé chiia dugc. Vay la trén nhiing ganh cui kho ctia nha
khé hanh, lai thdy xuat hién nhiing ndm 1a khé dugc goi
can than. Khéng hiéu gi nhung mét vai ngudi c6 ngudi
nha bi bénh dang vé phuong ctu chia liéu lay vai géi la
khé &y mang vé nau nudc cho uéng. Chi trong moét thoi
gian ngan nhimng ngusi bénh da khée manh hoan toan.
Cam ta an duc, nhiéu vi cao nién lén nui rudc nha an sivé
lang phung dudng nhung khong dugc. Vi thé, nhan dan
lap mot thdo am gan lang hon moét chiat, mai ngai dén
dé chita bénh ctiu giup moi ngudi. Khdng thé khudc tir
nguyén vong clia nhan dan, vi 8n si méi thang dam lan
vé thado am giup dai.

Lai theo Linh Phong tu ky, vao ndm thu 8 ddi Ninh
vuang Nguyén Phic Cha (ndm Quy Stu 1733, Long
Duic nguyén nién, doi Lé Thuan Tong, thoi nha Lé trung
hung), chtia Ninh biét tiéng Méc Y son éng, khen ngai la
bac chan tu, sai trung tu chtia khién am tranh bién thanh
chtia ngéi, lai ban tén chua la Linh Phong tu, dich than
viét lién cho khic trén nhimng tam bién treo hai bén ta
hu ngdi chanh dién, va tdng Son 6ng danh hiéu la Tinh
Giac Thién Tri Dai lao Thién su. Dén nam thu ba doi Vo



vuong Nguyén Phuc Khoat (Tan Dau 1741, Canh Hung
nam thu hai doi Lé Hién Tong, thoi nha Lé trung hung)
chtia Nguyén vai Son 6ng vé Pha Xuan dé tham van
gido ly nha Phat. Lan dy, Son 6ng vao kinh mot thang;
khi tur ta, dugc chia Nguyén ban 4o ca sa ¢ vong ngoc
méc vang lam phdp phuc. Trong thai Tay Son, do loan
lac, chUia bi d6 nét. Can ct vao cac cau lién hai bén thap
mé xdy bén phai chuia thi Son 6ng vién tich vao ndam
thir tdm nién hiéu Thai Duc thai nha Tay Son (ndm At Ty
- 1785). Tuy nhién, tinh tU ndm 1702 Son 6ng da tu tai
Nnui Ba dén nam 1785 Son éng vién tich la co téi 83 nam,
vay Son 6ng phai tho ca tram tudi!

Linh Phong tu ky ghi tiép rang sau khi lén ng6i, vua
Gia Long c6 hoi tham dén chua Linh Phong; va vao
nam Gia Long thu 7 (Mau Thin 1808), Hung t8 Hiéu
Khang hoang hau la than mau clia vua Gia Long cé ban
y chi nghiém cam 4y can vat thudng tru ctia chua Linh
Phong véi muc dich dgi trung tu. Tuy nhién, phai dgi
dén nam Minh Mang thi 7 (Binh Tuat 1826), céng cudc
trung tu chua Linh Phong méi dugc tién hanh. Nha
vua lai con sai ngudi nghién ctu bé phap phuc ma Vo
vuang Nguyén Phuc Khoat da ban cho Son éng dé ché
mot bd ca sa méi ban cho chua lam vat thd Son 6ng.
Trong bai ky ctia minh, cu Dao Tan cling k€ lai truyén
thuyét vé viéc vua Minh Mang khé 8, nam moéng thay
Son 6ng vé ding bén giudng ngoc quat cho ngai ma
ngai cdm thay khoe khoan, nhan d6 nhé dén chua Linh
Phong va truyén lénh trung tu chua.

Khi cu Dao Tan tam lanh viéc quan ra & chua Linh
Phong vao khoang nam 1884 hay 1885 thi cu da thay
ngoi chua nay khong dugc cham séc chu dao. Lai bai
ky viét: “O ndi réi viéc, bén suu cdu di tich cta Son 6ng,
chdng cé van bia lam chung, chi tim dugc gidy rdch sdch
ndt c6 dé ndm ghi thdng... duoc hon 200 tdm vdn khdc
tron mét bo ‘Phdp Hoa kinh giai’ cting con ddu... c6 déi ba
t& gidy 6 ddu chir Son éng dé vinh nhung tu tdng chdng
biét da ldy boi bic ma vé tugng...”.

Nam At Mui 1895 (nién hiéu Thanh Thai th 7) cu Dao
Tan bay gi¢ la Thugng thu B6 Cong da dem chuyén chlia
Linh Phong tau vai than mau ctia vua Thanh Thai la ba
TU Minh thai hu va dugc thai hau dong y cho triing tu
ngdi chlia lan thi hai. Dich than cu Dao Tan da déc thuc
viéc trung tu, lai truyén cac tinh thanh quyén gép thém,
do d6, cong cudc trung tu chi sau hai ndm thi hoan tat, t6
chuc lac thanh vao nam Binh Dau 1897 (nién hiéu Thanh
Thai tht 9). Theo tac giad Loc Xuyén Bang Quy bich thi,
“Ldn trang tu ndy c6 quy mé Ién hon cdc lan trudc, dep dé
va viing chéi hon cdc lan trudc, néu khéng bi ngon Idra chién
tranh thiéu hdy vao ndm 1965 thi chdc chdn ngéi chta Linh
Phong véan con ding viing téi hém nay. Cé thénéi ma khéng
so'lam rding néu khéng cé su'vdn déng cta cu Ddo Tdn thi vi
tdt da cé lan tring tu Linh Phong tu ndi trén™.

Trudc khi bi thiéu hiy vao nam 1965, chua Linh
Phong tiing ndi ti€éng l1a mét thang canh cia Binh Pinh,

da dugc nha tho Quach Tan ta lai trong Nudc non Binh
Dinh, “Phong canh quanh chaa that ky my. Chaa ndm
trong rimng cdy cé thu, tich mich, thadm u, nhiéu cay séng
lau d@di, hinh thu c6 qudi. Nhiéu cdy cao vat béng may, lai
nhiéu cdy ndm ngda nghiéng trong sdc cé. Quanh chaa
dd moc ngén ngang, hodc ding sting siing gidia tréi hodic
chen chtic ciing cdy c6i. Noi chéng chdt thanh nhiing hon
gia son, nai lai dung ding nhu vdch, nai lai ndm rai rdac
nhu mét bdy voi ndm gidu voi... Nhin vé phia Béng thi
bién xanh Iénh ldng. Phia Béng nam thi dam Thj Nai
long lanh va ring duong liéu chay tir Cdch Tha dén Go
B6i quéng day qudng thua, chdp chon trén bdi cdt nia
vang nua trdng. Xa xa, thanh phé Quy Nhon thdp thodng
trong suong séng..."”.

Bai bién Trung Luong (K& Tht) nam dudi chan ndi cach
Linh Phong tu khodng 1.200 mét. Bai bién vong canh cung
véi vé van da da cac hinh hai hda cung cat vang trai dai dén
tan Eo Gi6. Nudc trong xanh nhin thdy day cat. T dudng
nhua du khach sé gap hang cét dugc trang tri cong phu
ma 16i budc [én nhiing bac da dan dén chua. Léi di dugc
tao bai hang ngan bac da nay cé tir hon ba thé ky trudc.
Nhiéu thap ky noi day hoang phé, chi con lai c6ng tam
quan & mat Déng va mot ngoi buu thap. Ngoi chlia méi
dugc dung lai trén vi tri cla chtia Linh Phong ngay xua.
Diéu ly tha la van con mét dong sudi ti ndi cao d6 xudng,
chay vao khuon vién chua tao mét cdnh quan gan gui véi
thién nhién hoang da. Budng 1én chtia van con nguyén vé
tu nhién. Chtia nam trén mot khoanh dat réng, tuong doi
bang phang, ma Bai Nam nhdt théng chi ta“lung dua vao
nui cao, mdt tréng ra dam Thi Nai, xung quanh c6 nudc suéi
luon quanh, phong canh rdt dep’. Gié bién lam nhe long du
khach sau mét 16 trinh kha dai. Bung tir cdng chua, nhin
ra xa thdy dam Thi Nai trong xanh diém nhiing con séng
bac. Dong séng Chtia uén lugn lung linh trong néng, séng
bién tung bot trdng xda. Buéc chan ra khéi chuia, du khéach
sé thdy long thanh than.

M6t ngay khéng xa, trén dinh nui xanh kia sé c6 mét
tugng Phat cao nhat Viét Nam (69m) va hé théng cap
treo d€ cho Phat t& d& vat va khi hanh huong. Bung
trén dinh nui cao, gita ménh mang dat trdi, trong bau
khong khi thanh khiét, du khach cam thdy nhu minh
dang nghe Phat thuyét phép vai giong nédi tram hung
cla tiéng réng su ti cung véi mién man tiéng séng
bién vé b Cach Thi dudi kia.

Ghi chu:

1. Linh Phong tu ky, Pao Tan, ban dich tiéng Viét clia
Loc Xuyén Bang Quy Dich, trich trong Mai vién ¢é su,
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2. Mai Tang Bao Tdn va Linh Phong tu, Loc Xuyén
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3. Nuéc non Binh Binh, Quach Tan, NXB Thanh Nién,
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gay nay, d6 thi héa nong thén la mét thuc
té & nhiéu nudc dang phat trién va 1a két
qua cda tién trinh cong nghiép hoa. Con
ngudi dugc hudng van minh d6 thi nhiéu
hon, nhung ngugc lai, cdnh yén & néng
thon da bi mat di, trong dé con ngudi thanh phé dan
dan xa la vai chim, ngay ca nhiing con chim vén qua
thong thudng trong ddi s6ng nhu én, chao mao, se sé.
Dén ndi, cac bac cha me & noi d6 thi dat chat ngudsi
déng, muén cho con cai biét vé thé gidi chim, chi biét
dua cac con dén xem nhiing con chim nudi trong 1éng
clia nhiing nha choi chim hoac buén ban chim. Nhung
c6 mét loai chim van gan gi véi cudc séng do thi, mot
loai chim vira dugc nudi, vira dugc tha: dé la bo cau.
B6 cau c6 dang tron tria, nang né, cham chap, chi
tugng trung cho su hién lanh, that tha; khéng doc ngang
dat troi nhu hai au, chim én; khong sénh vai vé dep clia
séu, co, vac...; con tiéng kéu clia n6 thi khong thé coi la
hot dugc, tiéng gu clia bé cau chdng nhiing thua xa hoa
mi, son ca, chao mao, ma ciling khéng sao sanh dugc
vGi ti€éng cu gdy thanh binh vao trua hé, dau hinh déang
hai loai cling c6 phan giéng giéng. Thé nhung, cai chat
phdc, that tha, tron tria c6 cai gia dac biét clia n6, mot cai
gia cang ngay cang quy hiém trong thai dai ngay nay.

46 VAN HOA PHAT GIAO 15-5-2011

“Téc ngdin, mat bo cdu rdt hién..." Mot ¢ ca si tai danh
da tiing hat nhu thé, cau hat nhu noi vé minh, mat to
tron, trong sang nhu mat boé cau. Nhung mat bo cau la
chuyén nho, chuyén I6n vé bo cau la chuyén... hoa binh
thé gidi: chim b6 cau dugc dung lam hinh tugng cho
hoa binh. Vi sao? Khéng |& chi vi n6 hién lanh, nhu biét
bao nhiéu ngudi hién lanh trén khap thé gian, khéng
hé mudn chién tranh? Téi di tim tu liéu cho su ra ddi cla
hinh tugng hoa binh nay, bang céng cu Google:

Nam 1940, phat xit Buc chiém dong tha dé Paris
cla nudc Phap, bon ching dén dau la hang loat dan
luong thién & do bi giét hai. Mot hém nha danh hoa
Pablo Picasso dang ngoi tram tu trong phong tranh.
BOng canh clia bat mg, moét éng gia hang xém dem
dén xac con chim bé cau, vira budc vao phong vira
khéc vira néi: “Pura chdu téi dang choi véi con chim cdu,
lién bi bon phdt xit bdn chét, ca con chim céu ciing bi chét
theo. Ngai Picasso, téi van ngai hay vé cho téi con chim
cau, dé ky niém ngay dda chdu téi bi I phdt xit giét hai”.
Picasso vla an Ui 6ng gia dang thuong, vira mang but
vé ngay con chim b6 cau. Nam 1949, Picasso da tang
buc tranh “chim cau” nay cho Dai hoi Hoa binh thé gidi
& Paris. T d6 chim bé cau tré thanh biéu tugng cho
hoa binh. Cau chuyén c6 vé thiéu tinh chinh xac, tuy



nhién chuyén nha danh hoa vé tranh chim bé cau nhu
la biéu tugng hoa binh thi duing nhu vay, trén thé gidi
da luu lai nhiéu tranh chim b6 cau cla Picasso.

Quéc xa Puc, phat-xit Y, va quan phiét Nhat bi tiéu
vong, Chién tranh Thé gidi thi hai két thic, nhung hoa
binh trén thé gisi van luén luén bi de doa, chién tranh cuc
b0 van xay ra nai nay nai khac, xung khac van néng béng
gilta cac qudc gia, gilia cac sac toc, ton gido, y thiic hé;
nhu vay phai chdng théng diép hoa binh qua hinh tugng
chim bé cau can phai dugc tuyén duang rong khap?

Riéng thé gidi b cau thi dugc hoa binh yén 6n it nhat
13 tai cac nudc phat trién. Cac cong vién & Phap c6 vo s6
b6 cau, nhat la & khu cdng vién nha thd Notre Dame de
Paris; chiing bay trén dau va lam vudng chan du khach.
Méi khi c6 ngusi cho miéng banh, ching sa téi bu day.
Nhiéu nci ngudi ta da chan ngan bé cau va nghe dau
chinh quyén sa tai luu y du khach khéng nén cho bé cau
an, vi sg lam 6 ué moi trudng. Mac du vay, rd rang loai bo
cdu c6 dugc su thanh binh trén dat Phap.

Khéng chi chim bé cau, ma moi chim chéc déu dugc
hudng canh thanh binh trén nhiing dat nudc phat
trién. & @6, ngusi ta khong nhan tam ban giét chim,
khéng an thit chim, lai con d&i xr than ai véi chim, rai
thiic an cho chim, réi con gay dung ca méi trudng day

cay xanh cho chim tu héi,... Nhirng ngay s6ng tai mét
khu phé nho thudc ngoai 6 Paris, theo ctrkhoang 4 gio
sang da tinh gidc theo thoi quen & qué nha, via thic
day t6i da bé ngd thich tha vi ti€ng chim: ban dau con
nho, sau rdé dan, chim dua nhau hét, reo vang reo ca
vang ca, 1an trong d6, vang vang c¢6 tiéng gu gu, chic
la ti€ng gu clia nhiing ba con vai anh chi cu gay bén
nha; dén sang, chim tu hoi trong nhiing tang cay, nhay
nhot trong vudn, va tdéi nhan ra nhiing loai khong xa la,
trong d6 dé nhan ra chao mao, se sé.

Thon qué xua nay la dat lanh, bay gi¢ thanh pho
cling la dat lanh cho chim véi tang cdy, huong hoa, con
trung, thic an clia ngudi. .., va dac biét nhat, cong vién
trong thanh phé la khéng gian qua ly tudng, cho nén
mot s6 loai chim cang ngay cang tién vé thanh phé,
cuing sinh hoat hitu nghi vai b6 cau, déu dan di véi
con ngudi, cung tranh nhau mau banh tir ban tay con
ngudi (ma bo cau cham chap thuong la ké thua).

Khi con ngudi da bién déi hinh thai t6 chic xa hoi va
thay d&i thién nhién thi chim chéc, ong budm ciing phai
tim dudng s6ng thich nghi, va may sao, ngay nay con
ngudi da canh tinh dé bat dau nhan thuc rang phai biét
séng chan hoa véi thién nhién, trong thém cay xanh, va
than thién v&i muon loai. Con ngudi than thién khong
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chi vi thuong sinh vat ma cling vi lgi ich ca chinh minh,
vi 0 thé thi thé gidi cia minh méi dugc phong phu va
y nghia hon. Va sinh vat da dap 1§, dn khé trd vang, vang
la ti€éng chim hot reo vang binh minh, nhi nhanh dua
vui trong vudn dem lai niém lac quan va tuai tré; vang la
cudc s6ng ky diéu qua nét dep mudn mau mudn vé cla
chim, véi tiéng hot say mé long ngudi; vang la tinh tay
mat ngot ma dan ong dang cho ngudi,...

BO cau cling da dap Ié con ngudi tir xa xua. Xin gat
qua mdt bén chuyén bé cau ham thudc béc, bé cau
quay,... dé n6i mot su ky diéu clia tao héa: bé cdu dua
thu. Trudc day, téi chi doc trén bao chuyén bo cau vugt
ngan dam dé dua thu bén trai Tay, chd khéng thay
thuc té gan gai tai Viét Nam, dau la trén bdo. Lau ngay,
chuyén bé cau dua thu trg thanh nhu la huyén thoai ctia
tinh yéu hé nu. B6 cau lam trung gian néi két nlra nay véi

48 VAN HOA PHAT GIAO 15-5-2011

nla kia, ma b6 cau cing cé thé la van vo “may ngan oi
chotanhdn...” Nhung mdéi day, doc tin trén béo Tudi Tré,
that bat ngd va thich thu khi dugc biét c6 mot cudc dua
410km ctia bd cau tir Binh Dinh vé TPHCM: “... Ga Sai
Gon chiéu 17/12/2010, 42 chi chim bé cu dugc nhét cdn
thdn vao I6ng, khéa 16ng ciing dugc niém phong, va theo
chuyén tau S6 chay sudt dém dé dén ga Diéu Tri khi troi via
sdng. Tai nha ga cua thi trdn trung tdm huyén Tuy Phudc
(Binh Binh), nhiing cht bé cdu sé bat dau hanh trinh vuot
quavung phia Nam mién Trung va Déng Nam B6 détim vé
dich la nhiing ngéi nha cta gia chd tai TRPHCM. (...) Bung
15 gi&r 20 chiéu 18/12, “tay dua xam tréng” (...) da vé nhdt
sau 8 gid 55 phut chinh phuc dudng bay 410km. (...) Ngay
trong chiéu 18/12, c6 thém 2 bé cau vé té. Cdc chu b6 cdu
con lai do troi t6i da nghi dém déau dé doc dudng va trong
buéi sdng hém sau déu déng loat bay vé t& dm an toan’.

Dé thuc hién cudc dua nay, ché nhan cla bé cau da
cho b6 cau thir thach nhimng chuyén di xa va luyén kha
nang nhaé dudng vé. D€ bo cau co thé dua thu, ngudi
ta budc thu vao chan né tai diém xuat phat, chd no
dén noi nhan thu. Hanh dong dé lap lai nhiéu lan, bo
cau sé nhé 16 trinh. Do dau ma bé cau c6 kha nang ky
diéu d6? Ngudi ta da giai thich vé kha nang ctia bé cau
“dua thu’, dai dé la nhd khiru giac bat mui, nhd ¢6 hat
tU tinh ngi mé nén no cé “la ban” dinh vi,... Néi chung,
giai thich thi€u rét rdo, va c6 |é ta chi bang long véi dap
an la @ nang luc ky diéu nai chim b6 cau.

Khéng chi chim bo cau, biét bao diéu ki diéu noi
nhiing sinh vat, cdy cé, nhu ong cho mat, nhu hoa téa
huong, chdng khac gi con ngudi co tri tué. Va chic chdn
con biét bao nhiéu diéu ky diéu ma ta chua biét ti va
tru bao la ciing nhu t&r méi chidng sinh nhé bé. Hanh
phuc thay con ngudi biét cdm nhan nhiing ky diéu do,
va udc mong sao con ngudi danh cho sinh vat, cay co
dugc cdng sinh véi minh trong maéi trudng trong lanh.

Théng diép cta hinh tugng chim bé cdu khéng chi la
hoa binh gitia con ngudi véi con ngudi, ma la con ngudi ton
trong thién nhién, toén trong cuéc séng cua ching sinh, yéu
cdy ¢6, chim chdg, sinh vdt. Yéu chim choc, say mé tiéng
hot, khéng phai la bat chim vé lam cda riéng dé lam dep
cho nha minh, d& hét cho minh nghe trong canh giam
cam, ma yéu chim tung canh, yéu tiéng hot thénh thang,
Ia ton trong tu do, la thich trdi cao bién rong. Yéu hoa
binh, yéu tu do, va hoa binh di déi véi tu do.

Loai chim b6 cau da trai qua mot qua trinh tién hoa
lau dai, tir lau bd quén hé hai phong tran dé ngay nay
chiu ki€p d@n nh& & dau noi con ngudi, lam trang tri cho
canh quan khu vudn, thinh thoang phai hoa kiép lam
thic an khoai kh3u trén ban tiéc. Nhiing ngudi choi
chim b6 cau theo kiéu b6 cau dua thu da lam viéc rat
c6 y nghia la trad chim vé tr&i cao, dat rong, tha hé sai
canh - dau khéng phai thusng xuyén - nhu dugc trs vé
turthud hong hoang. Mot trd chai thu vi, véi tinh thuong
cla ngudi danh cho moét loai chim hién lanh. m



hang N
(ang Xudn Hoa

i cling goi né la thang Nhi. Thuc ra, Nhi

da nam mudi tudi, khéng gia dinh, khéng

nghé nghiép, chdng c6 mét déng xu dinh

tUi. Téi gap Nhi & quan ca phé Tam Gau.

Budi sdng thang Ba, vling nui suong mu
bao pht ca canh déng lda chin vang. Nga ba Xich Hau
ron ra hon moi ngay. Bam tang ngudi phu nit chét vi
ung thu, vira di qua héi ndm gid sang, budn té, am
tham nhu cudc ddi ctia chi. Chi dy dé lai mot ngudi
chdng ngu ngo va mot dda con trai that hoc. Nhiing
ngudi di dua dam da quay vé nha véi nhiing céng
viéc dong ang, chg bua.

HOANG QUY

Tr&i da cudi xuan. Quan ca phé Tam Gau léo téo
nam bay ngudi khach. Khong nhu nhirng ngay tram
huong cay canh hat hang, ndm sdu quan ca phé trong
lang, quan nao cling déng khach. Dam thanh nién
lang nghé thudng tram minh & nhing tu diém ca phé
ban tan vé cong viéc, gia hang Ién xudng that thudng
& nhiing thi truéng dugc coi sang gia nhu Sai Gon,
Trung Qudc, Pai Loan... Chuyén tram huong cay canh
cling chi xuat hién khong qua vai chuc nam nay & cai
XU ma truéc day dam thanh nién trong lang kéo nhau
vac rya lén ring di tim tram. Cé nhiing chuyén di
hang thang, va c6 nhiing nguai khong quay vé, méi
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hay chuyén“ngam ngai tim tram”kho khan duang
nao. Tram huong cay kiéng ré 1&n sau nhimg ndm
céng nghiép tréng cady do thanh cong & khap cac tinh
mién Trung. Va tir d6 hang cay kiéng tram huong gia,
that cling tran ngép thi trudng. C6 nhiing ngudi béng
ch6c giau lén, trd thanh ty pha. Cling khéng it ngudi
tan gia bai san vi cai nghé tram huong cay canh nhu
c6 ma dan 16i qui dua dudng ma thang Nhi hay noi.
Hinh nhu chuyén chi trong lang x4, & cai thung ling
nay Nhi khuing ciing biét mdi la chd. Tir cay cau Nong
Son, cay cau clia 18 em hoc sinh xau s6 da bd minh
trén dong nudc duc ngau dau ngudn séng Thu nam
ay, di vé phia ngugc dong chiing hai cay s6. Ngay nay
lang Xuan Hoa da c6 con dudng nhua chay ngang
qua lang; trong dnh dén dién, dém dém van nghe
tiéng dan, tiéng hat vang vong tir nhiing quan ca phé
cta nhém chai nhac tai t& Sau Chi. Ho hat véi nhau
sau moét ngay lam lung vat va ngoai déng rudng, trén
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riing tré vé nha. Ho chai nhac tién chién, nhac Trinh
Cong Son véi nhiing cay guitar thung nhu chuyén
nghiép. Khéng ai tin la cdi lang Xuan Hoa nép minh
dudi bong Trudng Son nay vai doi séng vat chat ctia
nguadi ndng dan luc nao cling kho khan, phai thuong
truc duong dau v6i nhiing tran bao lut hang nam, lai
cb moét cudc séng tinh than xuan hoa dén thé. Trong
mot dém ca hat cong dong hoi Tét nam rdi, co mot
chuyén xay ra that cdm dong. M&i 9 giG dém, mot co
gai trong dam ca tai tl nan ni véi cha: “Cha cho con
hat thém mot bai nira, d€ con vé cho thang cu né bu”.
Ngugi cha bao dwra con gai“U, con hat di, chd Chi dém
dan cho con. Nhung con hat bai chi?”-"“Con hat Bén
Xuan”. Trong dém xuan huyén 4o ay, tiéng hat cta ut
Tham tha thuét bay trong mua phun nhu lugn trén
non cao xanh thdm cda dai ngan phia dau nguén
thuong nhé... Nhitng dém xuan ndng dm nhu thé,
thang Nhi chi ngéi nghe 8 mot goc san ¢6 tan cay



hoa bang lang n& sém. Con ngudi & xt nay ho séng
hén nhién, nhan hau nhu budc chan di trén mat dat
cla hang nghin nam tréi qua, nhu giot sira cia Tham
mam cho con sau budi hat cho ngudi, cho ta nhu thé.
Dém qua, Nhi ng 6 dau? Khéng ai biét...

Nhung sang nay, sau khi dua dam tang ngudi phu
n(r trg vé, Chin Vién goi: “Nhi gi, ng6i day udng ca phé
v@i anh”. Nhi bdo “Thua anh, em khéng dam”. “Cai gi
ma khong dam, c6 anh Hoang & xa mdi vé, ngéi qua
day néi chuyén chai...” Nhi quay nhin chao téi réi
bao: “Em khong thé ngdi ngang hang véi cac su phuy,
em ngo6i day v6i may em thanh nién, em cé thé néi
cho anh em nhé tudi han em nghe nhiing gi em biét,
bd&i vi em la ngudi hoc dao”. T6i bat dau nhin Nhi véi
cap mat khac, nghi khac ngudi ta nghi vé Nhi. Chin
Vién van lai: “Tui c6 day chu chir nao dau ma chu goi
toi bang su phu?”.“Thi anh khéng day em, nhung anh
la nhirng ngudi doc nhiéu, biét nhiéu va da ra doi
trudc em trén hai muoi nam, thi anh la su phu ctia em
chd gi”. Nhi noi ria r6i cudi dé 16 hai ham rang hoi vau,
da mat sam nang, chi c6 d6i mat Nhi sang, méi lan
Nhi néi déi mat nhu xuat than. Toi noi: “Bat té thién-
bat tuc di vi hoc”. Chin Vién sg téi lam Nhi ngé ngang,
Chin Vién na6i luon: “Khong hiép dugc véi trai, thi
chang coi la c6 hoc”. Nhi chen vao: “Muédn hiép dugc
VGi trdi, cai tam phai réng rang, tdm khéng chg anh”.
Ba chung t6i cung cudi nhu da tam dau y hiép, tuong
thong tuong giao hoi nao réi...

Thay cu siDéng Thang budc vao quan, Nhi ding
Ién chao, r6i xin phép di lam viéc tiép. Cau chuyén
giita ba chung t6i khong con tiép tuc. Nhung téi lai
dugc nghe nhiing ngudi anh em trong lang ké vé Nhi
nhu mét huyén thoai... Tai sao 6 viing nay ai cling goi
Nhi la thang khung? Cé I1&é ngudi ta néi khong ngoa,
khi nhin bé ngoai cia Nhi ltic nao ciing chi cé mét bo
ao quan c da rach; mot doi dép nhua khong biét ai
sam cho Nhi da mon thin ca hai got. Hanh trang clia
Nhi chi chling dy thi va hai ban tay khéng. C6 1é no
khung khuing rdng d6, cho nén Nhi an noi chon chat,
hon nhién khong giéng nhu ngoai doi. Ba nhiéu nam
r6i, Nhi lang thang hét lang nay qua x6m no. Khong
phai né di an xin, cling chua bao gid quay pha ai ca.
Dén dau Nhi cling néi chuyén hoc dao, chuyén nha
Phat, chuyén Tu diéu dé, chuyén Bat chanh dao... ca
nhing chuyén nhan nghia Ié tri tin, néi chuyén lam
ngudi cho dam thanh nién choai choai trong lang
trong xom. Déi khi, Nhi noi nhu tién tri, 6ng nay sap
xudng, 6ng kia I&én, nhung may ai d€ y lam chi chuyén
ay. Nguai ta noi thang Nhi hoc & cha né, 6ng Tu Ninh
cu si dai dién chua Vién Quang. Nam ay, & cai thai khé
khan, 6ng Tu Ninh di budn g6 lau, 6ng ta tinh liéu mot
phen, “thd mét bé lau” gé xudi dong Thu Bon. Thang
Nhi biét dugc, né cu nu cha né: “Ong lam viéc Phat
ki€u chi rira?”. Ong Tu Ninh tudng con minh trach ci

vu vo... Dém ay, séng Thu m& mit suang mu, bé gé
ldu ctia Tu Ninh am tham tha tréi xu6i dong nhu moét
thay ma. Trén bé, Tu Ninh va hai ngusi déng hanh
lang 1& 6m lay bong nui phd xuéng dong séng nhu
doéng l6a. Bé gb vua tréi dén ganh Trung Phudc, mét

loat dan AK ban chi thién nghe chat chia ca xém lang.

Tiép theo la tiéng ho 16n “Pua beé vao bg, 6ng Tu Ninh
dé6 phai khéng?”. Tu Ninh thét ruét 1én cé. BE réil Ong
ta nghi tham, tui thang Lugm, thang Nguu thu vat di
bdo tram kiém lam... Bé gé dugc kéo vao bd. Tu Ninh
sting s6t khi nhin thay thang con chét tiét ctia 6ng
6m cdy siing dung dé. Ong cli mat xuéng, gian cam
ngudi. BEn nudc nhdp nhoa trong anh dén pin cla
nhan vién tram kiém lam Trung Phudc quét qua quét
lai trén bé gé...

Sau vu bé g6, Tu Ninh bi bdt. Thang Nhi néi tiéng
khung. Nguai d&i thi bao thang Nhi hai cha n6. Ngui
biét chuyén néi thang Nhi day cho cha né bai hoc
phai s6ng trong chanh niém. DU suy nghi theo cach
nao Nhi van la Nhi véi cai tam trong khong... suy
nghi diing dan (chanh tu duy) r6i hanh déng chon
chanh, dung vdi lé phai (chanh nghiép hay chanh
hanh), ghi nhé nhing diéu chanh dang, diéu hay, c6
lgi cho ngudi, cho minh (chanh niém). C6 1& vi thé ma
Nhi quyét lam cho cha né thuc tinh, hoc Phat phai
lam theo I5i Phat day. K& tir hém &y, Tu Ninh nhin con
minh nhu xa la, khong phai 6ng ghét Nhi vé vu bé gé
ma 6ng cam thdy nhu né 16n khén ti bao gid. Ong
nhd lai nhitng ngay Nhi bé nha di lang thang, Nhi lam
diéu chi 6ng ciing khéng biét nira. Ong ci ngd, Nhi la
duia con vo tich su, mét ddia con hoang tang ma trong
lang ai cling bdo “thdang Nhi khung, con Tu Ninh".
Chua bao git Nhi lam mat long mét ai trong cai lang
Xuan Hoa nay. Tham chi, n6 tir chi moi biia gié ky du
bat ci & dau véi moét cau noi nhu thudng & “Cam on,
con mac di hoc dao”. Khong ai biét Nhi hoc dao & dau,
hoc nhiing gi, ma Itc nao Nhi ciing néi dén. Ngudi ta
chi thdy Nhi luén xuat hién trong nhiing ddm tang du
& dau, xa x6i dén mdy chuc cay s6 né cling cu6c bod
dén giup tang quyén moi viéc, ké ca viéc dao huyét,
danh tréng, ganh nudc... Nhi khéng ngan ngai bat
ct diéu chi. C6 lan, mét dam tang ngudi Phat td & tan
Tam Ky cach xa lang Xuan Hoa hang sau chuc cay s6,
khi cu si Déng Thang di xe may vao dén nai da thay
Nhi c6 mat & d6 r6i. Ong ta hoi Nhi: “Mi vo héi mo?
Sao mi biét...?". Vira ngac nhién, vira thdy nhu cé diéu
chi khong binh thuang & thang Nhi. Nhung Nhi chi
trd 10i mot cach nhe nhang: “Con di hoc dao, su phu
0i”. Ti @6, ngudi chu chua lang téi, cu sibéng Thang
khéng con goi Nhi la thang Nhi nira. Ong ta n6i nhé
vGi t6i: “Cai hanh cta Nhi gibng nhu hanh mét vi Bo-
tat”. T6i khéng nghi nhu cu si Dong Thang, nhung toi
tin rdng thang Nhi lang Xuan Hoa co cai tam réng
rang, hiém thay trong cudc doi nay. m
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1.

C6 mot vong doi vira mo

Trong budc di nhe nhu khéng
D4 xa lam nghin ti dong

Nhon chén, hoa tho mudn trung.

T.N. THU THUY

2.

Dda hoa trang hon long gidy
Nang mat hd thanh troi may
Hoa Ian vao chiéu vira dén
Tam hoa dang huong noi nay.
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Bira d6 tring vé
LE LAM HONG

Bira d6 trang vé, gio bién khoi
Ddng qué ron ra tiéng reo cudi,
Lda xanh, nghiéng ca troi thu lai
Phu sa tim mat nhitng mua vui...

Bira d6 trang vé, noi dong séng

Gi6 se se lanh, ma em hong

Chay ddi tham thich thom mua cém
Cénh ¢o tring I6a budi hing dong...

Bira d6 trang vé, ngot tiéng ca
Phum, séc thic day don mua hoa
Ngay mai I& nuéc vé song Me
Nghe chéo khua “d6 ta, do ta...”.

Bira d6 trang vé&, may dung che

Dap diu d6i hra doc bo dé

Thuong Iim con nudc rong, nuée 1on
Vun bdi thém dep nét hon qué...

Bira d6 trang vé, dep biét bao

Muia tring oi, mua cém ngot ngao
Chén qué tinh nghia minh khéng thiéu
Ban di qua, xin nhé ghé vao...




Ngat trén leng doi
DAM NHU

Giira trua, duong véng, khdng nha

Mot non mét nude mot ta xa mu

May mua rung |4 sang thu

Minh riéng mot ndi budn tir ¢ xua

Khi khoéng, ruegu nhat, hwong thira

Lén, 1én ddc moi, dan to phim chung
Gi6 nghiéng bom ngua rung rung

Sic khong, chir ¢& may tring mo phai
Khi vé, rii toc ngang vai

Trong mé con tudng hoa lai dam huong
Khi v&, dam co trén nuong

Bdng dau trong xudng chiéu phuong Tay hong
Khi v&, doi nghi thong dong

Dudi hoa nam méng gidi 1ong tir bi.

Giira dwong thom

Nguoi tur quay 10a Ién nuong

Hai vai ganh nang nhanh hwong nhan tur
Ta vé doc lai thién thu

Ngam bdng sim né rirng thu phong day
Cam on bo bui quanh day

Thang Giéng hoa cai vang ray trudc thém
Ba nghin thé gigi tay riéng

Tinh khéng mot cdi k& bén thén dao
Cam on ngay thang xdn xao

Dobi con chim mong ra vao vuon mai
Cam on gio khic khoan thai

Tram nam bén doi dam dai tuyét bang
Cam on bau ban dwong gian

Ao gai, hai co, mét gian lidu bd

Sém chiéu vai hat luong khd

Tiéng chim ghénh dé, giong ho béi song.

Khuc ha vang
NGAN THUONG

Tiéng chudng rung khic ha vang

Van du dinh nguy ménh mang gié chiéu
Ng& chirng thanh khi bay theo

Tran gian huyén nhiém, dap diu 1oi kinh...

VAan né anh dao

Nhitng dia chan van chua nging nghi
Xt Phii Tang van no anh dao

Niém than phuc: trén hoang tan d6 nat
Van binh tdm cdy lai thu thuong dau. ..

Ha thwong
PHAN THANH MINH

Khodc 1én mua ha chat budn

Tiéng ve khan giong yéu thuong goi bay
Cong truong khép lai sang nay

Chum hoa phuong do6 trén tay nghen ngao

Day troi mua buyi x6n xao

Sau 1én mét nha rét vao ha cay

Lem xanh trang chi voi day

Giot luu bt man méi gay ha thuong

Khoéc 1én mau nang sa truong
Ba 16 am ap mai huong hoc tro
Muaoi hai nam géi tron vo

Mot trang ky irc mot to luu ban

Rung rung sac phuong huy hoang
D6 1én tir ngon tir ngudn nang mua
No san truong thue don dua

No m6i mot nu hén chua vién thanh.
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qudi ding sau

hi Ba t6i c6 chéng sém; d6 la hau qua cla
diéu ma ngay nay ngudi ta hay ndi la thiéu
hi€u biét dé phong vé trong quan hé Ia
doéi. Pang cling hoc cap ba trudng huyén,
anh chi yéu nhau roi tdy may thé nao ma
chi mang bau. Khi ta 4o ni sinh khéng con che dugc
cdi bung lum lum thi chuyén mgi v& 1&. Déi tré nudc
mat ngan nudc mat dai cti dau xin td than phu mau
dai xa, cho dugc thanh than. Ngay cudi, chi khéng vao

NGUYEN TRONG HOAT
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nha chéng bang clta chinh ma phai theo 16i cra hau,
vGi bd mi dam lé.

Mudi tam tudi voi 6m con dai cuing dudng hoc
dang d& da niu chi téi & lai déng ruéng. Anh hoc tiép
I&n r6i tra thanh cong chiic. Ca quan cach nha gan ba
muai cay s6, chiéu thi Bay anh mai dap xe vé; sang
thi Hai lai 1at dat di sém; viéc nha don hét cho chi.
Viéc déng ang réi cham con, lo cho cha me chong 6m
dau dat deo khién chi lic nao ciing tat bat, di ci nhu
chay. Nha me dé chi cach hai canh déng nhung chi
cling it vé. Anh s6m quen véi ban gidy, dan da dam
ngai viéc chan tay. Vé nha, anh thudng giao du, lai rai
véi ban be. Ngay gilta mua gat ban rén, anh cling chi
loanh quanh lo com nudc béi chi sg anh khong chiu
dugc ndng gét trén déng. Cu thay anh rut ¢6 nhan
mat moi khi dat don ganh don xoc 1én vai la chi chay
lai d6 ganh lién. Ban bé nhin anh chép miéng, ganh
ti: “Khéng biét nha han phat ma nao ma suéng di?”.
Ca ba me chéng, ltc dau hay ha hay chi vi téi“an com
trudc kéng’, gid quay ra bénh con dau cham chap;
ngdi dau cling vac “con Ba nha téi” ra biéu duong.

Trong khi anh ré ngay cang ra dang dudng bé cda
mot cong chuc thi chi tdéi ngay cang héo mon sau hai
lan sinh n& cling bao lo toan thudng nhat. Ngudi la
gap cu tron mat trude dung nhan khap khiéng cua
hai ngudi. Han vi 1& d6 ma anh khéng mudn sanh doi
cung vg. Nhiéu tiéc vui, cht nhan “mai anh chi” nhung
anh van doc hanh; dé khai tro, sau nay anh thudng
dat con theo. Khi nha c6 khach, chi lang xang tir dau
t6i cudi, chdng bao gid cing ngéi mam. Khach mai
goi thi chi tir chéi; anh coi d6 nhu duong nhién. Lic
tra du tlru hau, cac 6ng thuong dem vg ra khoe, anh
thi chdng bao gi gop chuyén. Chua bao git thdy anh
dua vg di tham choi day dé, ca co quan chong hinh
nhu chi cling chua biét... Chdng dé tam diéu do, chi
lang I& lo cho anh. Nhirng chiéu thi Bay anh vé tré,
chi ra tan dudng dat do dan vao lang, ngdng; gap
ngudi quen tu thi xa vé, lai héi tham chéng. Sang thi
Hai, anh tra lai ca quan, trong tui xach luon cé banh
kho, thiic an ngudi chi gli theo dé€ anh an thém. Chi
can anh nhuc dau sé mai hay ngusi néng hon binh
thudng mét chut la chi te téi di tim 1a xdng roi cao gid,
sac thuéc. Chi lo thai qua, 1dm Itc con bi anh cau gat.

Hai con trai chi c6 nhiéu nét giébng me, ai ciing bao
thé. Nhung chi ra vé khong ung: “Miii cao, 16ng mi dai
y chang ba né; giéng gi me!?”. Qua la tré con c6 mudi
hai khuén mat, cang I6n hai dia cang giong ba. By
gi®, ai bao thé cling déng nghia loi khen khién chi vui
ra mat réi hao hing chi thém nhiing diém con giéng
ba ma ngudi khac khéng thay. Chi con bao, khi mang
bau, anh & xa, chi hay nghi vé anh nén cac con giéng
ba la phai. Ngat ndi, hai dira hoc khong gidi nhu ky
vong clia ba me. K&t qua hoc ctia cac chau chi binh
binh & nhém gitra clia I1&p. Luc nay, nghe ai héi viéc

hoc clia con, chi voi nhan phan thay:” T6i nghiép, chac
dau 6c cac chdu gibng me; chir ba ching dau té thé”.
Chi hay than, do 16i 1am clia me ma con khd lay; néu
khong, chac doi cac chau da sudng hon.

Chi van lang thinh ca khi phong thanh nghe anh
léng phéng lap “phong nhi”trén phé. Nghe em ri tai
Vi vé nghiém trong, chi dap gon lon: “Chi biét roi”.

Hoi sao biét, chi rang, c6 nhiing diéu chi ngudi vg mai
cam nhan dugc. Gid tinh sao? Chi im. May ba ua hong
hat trong x6m xen vao: “Vé nha thay vg den nhu cot
nha chay; di ra, toan cadc em mon man sa vao, hen chi
khong tit mat lai. Lanh lam gao vé lam mudi, quay tung
bting cho kinh!”. Chi gat ngang: “Tam bay, xdu chang
hé ail”. Biét chuyén, cha chéng ding vé phia con dau,
chi mét con trai: “May ddi ldng vai vg, tao chat gio;

khéi budc vao nha nay!". Chi chi khéc. Sau d6, hinh nhu
chuyén tiép dién theo chiéu huéng c6 hau.

Khi anh mua dugc dat roi lam nha trén phé, ai cling
khuyén nén quy vé mot méi. C6 ngudi doa: “Ba cu
ru rd & nha, coi chling c6 ngay méat chéng!”. Chi liing
khiing b&i 6ng ba ndi sdp nho van kién tri & qué. Nha
c6 may anh em nhung chi bao anh la con trai ca, 6ng
ba da quen séng vai anh chi. Ly do nira la chi lo, roi
doéng rudng thi biét lam viéc gi, khéng khéo thanh
ganh nang cho anh. Ha hoi la cudc phan ly tam thai,
hai con 1én phé véi ba dé tién di hoc, chi & qué véi
6ng ba. Déu dan tuan nao chi ciing l6¢ céc dap xe lén
thi xa tiép té cho chéng con nao gao, rau, mam muéi.
Chi thuong nan lai vai ngay quét don nha clta, mua
thiic én du trr cho ba cha con nhét day ta lanh r6i 1t
dat vé qué. Chi buén rau bao, anh quen viéc ban giay
nhung vung ndu nudng, hai con thi I6 ngé khi vao
bép thanh ra cha con ¢t 18y mi goi qua bita. “An thé
thi con stc dau lam viéc, hoc hanh!”- Giong chi rung
rung, sap khoc.

MGi ngdp nghé tudi nam muaci nhung chi dau 6m
luén. Bénh nang hay nhe chi déu bao diing cho ba
cha con biét, chi khéng muén chéng con ban tam vi
minh. Téi noi, nén goi anh vé dua di kham; chi luéng
lu: “Luc nao anh cling kéu ban céng viéc, khong tién
dau”. Can 1am chi ma&i nhd cac em dung xe may dua
lén dudng cai dé don xe di bénh vién; thudng thi chi
dap xe lén gti nha ngudi quen réi sang xe do tim
dén bac si. Ching thodi héa cot séng khién chi di
lai 14t bat, xiéu veo trong that khé nhung viéc nha
U giang ra day, chi khong thé ngoi yén. Anh vé, hoi
tham roi dong vién “bénh thi cd gang cha”; thé théi,
cht chdng giup vg dugc gi. Tinh chi it ké 1€ nén chac
anh chdng tudng suic khée clia ve. Noi buéng riéng,
giudng ngu thi khong biét nhung thudng ngay anh
chi it tro chuyén cung nhau. Viéc tdn mun trong nha
ngoai déng cla chi, chdc anh chdng muén nghe.
Chuyén trong nudc, thé gigi vai nhing thanh tuu kinh
té€ xa héi, nhiing cudc xung dét, nhiing phat minh mai
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clia nhan loai ma anh thudng hao hiing san sé cung
ban bén ban nhau méi khi vé, chi khéng thé gop 15i.
Da thé, vao nhimng dip dé, chi thudng ngoi chd réi ga
gat nai x6 bép, dai anh xong blia rugu mai thu don,
di ngl. Ldm ba anh qua chén, chi lai cuéng cuéng di
pha nuéc chanh, lay véi quet vao ban chan cho anh
da rugu.

Du dau nhung vai chiéc xe dap ca tang, chi van déu
déu Ién thi xa tham chéng con méi tuan. Tai nan bat
ngd trén dudng da cudp mat chi trudc su nga ngac,
bang hoang clia ngudi than. Chang ai tin cai chét dén
V@i chi don gian thé. Ai ciing bao ddi chi khé. Me mat
sém, chi bat dac di thanh “me” cGia ba chi em téi; r&i
cay but quyén va da lo viéc nha chéng cho téi luc dét
ngot ra di.
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Vg mét, anh ré téi cang hay vé qué tham cha me,
viéng md vg. Nhiéu bira anh ng6i bén mé chi noi
trang cat sau lang, vaéi diéu thudc lap loe trén méi cho
dén khi suong giang ma& trén nhimng rang phi lao. Lau,
that lau sau ngay chi mat, anh van chua lay lai dugc
thang bang; ngudi xa xac nhu than cdy vira qua con
béo 16n. Téc anh bac nhanh ngd6 thay, d6i mét triing
sau lai ngan ngan nudc méi khi nhac téi vo.

T6i ghé tham anh va céac chau, thay that tham canh.
TU phong an téi phong ngu, budng tdm bua bén
chang khac can lan tam ca cong nhan xay dung la
may. Anh ngan lai khi t6i dinh ng6i xuéng ghé réi voi
18y khan lau mat ghé day bui. Chang c6 ly sach nén
hai anh em cam lon nuéc ngot bat nap, dua luén 1én
miéng. Ti€p em vg dudi qué lén, anh tuc téc chay ra
chg mua thuic an; khi ndu mdi thay thiéu thi no tha
kia, lai phong xe di tiép. Anh phai di lai ba lan nhu
thé méi du thuc pham, gia vi cho bita com véi mén
man chat, mén nhat hoét ci nhu chidng da kich nhau.
Anh bao, buén méi khi vé nha, cac con di hoc di lam,
nha vang ngat, b&p lanh tanh; nhiéu ltc chdng biét
noi chuyén véi ai. Anh thé dai: “Lam bita di nhau vé
khuya, thém bat canh rau lang kinh khiing nhung
chang biét lam sao!”. Anh ngudc nhin ban thd vg, mét
anh lén dau thuong, ti€c nudi.

Sau ngay man tang chi, toi lua |Gi néi vé&i anh:
“Cac chau da 1én, réi c6 phan cta chdng. Anh chua
téi ndm mudai, cing nén cé ngudi bau ban luc tudi
gia... Anh nhan mat, xua tay khéng cho t6i néi tiép.
Anh thir ngudi, mat buén nhin xa xam, giong dau
xOt nhu néi va&i chinh minh: “Ngudi ta bao, dang sau
su thanh dat ctia ngugi dan 6ng c6 mot ngudi phu
n{r; da nhiéu 1an nghe thé nhung téi chdng soi vao
minh; gid thdm thia thi mudn mat roi. C6 |& téi chang
tim dugc ngudi phu nir th hai nhu cé dy dau. Buén
Idm, cau a!”. Anh khoc, 1& nhoe trén khuén mat dam
dé. Giong dam nudc, anh ké vé nhiing ngay anh chi
cung & tro, hoc cap ba trudng huyén. Anh bao, nhé
mai nhiing sang mua déng, chi chd bé cli che lap ca
ngudi xuéng chg ban ré6i méi voi vang dén I6p. Lam
hém chi dén tré, céng trudng déng, phai co ro ding
ngoai. Anh ngoi trong I6p nhdp nhém lo nhung
chang biét lam sao; may ma thay giam thi thuong
tinh, hé c8ng cho chi vao. R6i c6 mua lut, nudc trdng
bang cac nga dudng, hét gao nhung anh khéng thé
vé nha, déi hoa mat. Chi san sé cho mdy ct khoai
lang ludc, anh an ngdu nghién, mac nghen dén ha
mom tron mat khién chi hét hoang... Nhirng chuyén
cén con nhu thé, tuéng da quén, nay trdi day khién
anh tiing dém mat ngu.

Gig day, anh da giao nha trén thi xa cho con, vé &
qué. Chiéu chiéu, du ndng hay mua, anh lai lan budc
trén con dudng dong nhay nhua bun dé qua trang cat
sau lang, thap huong cho vo. m
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ang Ta quan'Lé Van Duyét (1764-1832), thuong

goi lang Ong hoic vi nam ngay canh chg Ba

Chiéu nén con dugc goi la 1dng Ong Ba Chiéu

cho tién ch& Ngai khong lién quan gi dén Ba

Chiéu - tén vi n{rthan theo tin ngudng dan gian
ma ngudi xua dat cho viing dat nay. Nha van Son Nam ltc
sinh thoi da cho biét, dia danh Ba Chiéu chi mai xuat hién
vao thoi vua TuBuc (1829-1883) va “chiéu” cé nghia la dia
nudc. Ba Chiéu 1a nir than dugc thd bén hé nudc thién
nhién dé phu hd cho dan cu trong vung.

Lang Ong nam trén mét khu dat vuéng viic cao rao
rong gan hai héc ta (trudc kia khi chua c6 cac con dudng
xung quanh, lang c6 dién tich rong gap déi bay gid)
c6ng chinh la c6hg Nam ¢6 dia chi §'s6 1 dudng Vi Tung,
phudng 1, quan Binh Thanh, TP. H6 Chi Minh; ba méat con
lai gébm c6ng Tay tiép giap véi dudng Dinh Tién Hoang;
c6ng Béc trén dudng Phan Dang Luu rat dong xe cd va
c6ng Pong trén dudng Trinh Hoai Duc 1a khu budn ban
sam udt gan lién véi chg Ba Chiéu. Manh dat nay, dugc
chon lam noi an nghi clia Lé Van Duyét khi Ngai quy tién
ngay 30 thang Bay nam Nham Thin 1832, thuéc dia phan
lang Binh Hoa, téng Binh Tri, huyén Binh Duong, phdi Tan

&
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Binh, tinh Gia Pinh xua. Ndm 1988, ling Ong dugc Nha
nudc xép hang di tich lich si-van héa quéc gia.

C6ng chinh vao lang chinh la mét tam quan that
duyén dang dugc xay dung nam 1949 theo thiét ké cta
kién trac su Nguyén Van Tan vdéi hai tang mai Igp ngoi
dd am duong, phia trén c6 dép ndi ba chir Nho “Thuong
céng miéu”. Quanh tam quan cé vai cay thét nét ¢6 thu
vuon tan tron 1én trdi, chi ddu cta dat Phu Nam, Chan
Lap xua, ggi nét vu vo buén cho nhing ké tha huong
theo chan chida Nguyén mdi khi dén day. Tam quan
ctng la hinh anh tiéu biéu clia lang Ong dugc in trén
rat nhiéu an pham nhu sach bao, bia lich, buu thiép, tem
thu; ké cé trén t& bac 100 ddng phat hanh nam 1966 clia
Viét Nam Cong hoa (mat con lai in hinh Bdc Ta quan).
Chang vay ma trudc 1975, tam quan cla lang Ong da
tiing dugc chon lam biéu tugng clia Sai Gon - Gia Dinh.

Qua tam quan, khach hanh huong da budc vao mét
khuén vién réong thoang c6 hon non bo, cé cac 16i di
dao 14t da xanh réng rai chay ngang chay doc qua
nhing bon ¢ dudi bong ¢ thu ram mét. Phia bén trai
khuon vién nhin tir ngoai vao la khu vuc nha bia, mo,
va miéu tho Lé Van Duyét.
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Bén trong, buc tudng gach chan song gém hinh con
trién trdng men luc bao bao quanh khu vuc nha bia va
hai ngdéi mé nhu hai nlra qua triing ngdéng cat doc kich
c& bang nhau ctia Buic Ta quan va chinh that Ta quan
Phu nhan D6 Thi Phan song tang theo 16i “can khon
hiép duc” Hang ngay, ngudi dan ti x& van dén thap
nhang khan trudc mo dé cau an, cau tai, cu l1dc. Qua
c6ng nhé mau dé trudc khi vao mé c6 mét nha bia lop
ngoi am duong, mai ¢ tugng rong goém, diém soi s
men luc bao, bén trong dat tdm bia bang da den khac
bai van ca nggi cong nghiép clia Lé Van Duyét do Thai
Xuyén Hoang Cao Khai chap but.

Quanh mé la buic tudng thanh cao 0,8m; kich thudc
14,5 x 12m dugc xdy bang da ong t6 vira 6 dudc?. Vong
ngoai buc tudng thanh lai c6 mot buic tudng gach toé xi
mang theo kiéu Tay (lam sau), chan song hinh con trién
gém men luc bao trong vira chac chan vira nha nhan.
Trén dau cha méi tru lai dugc trang tri mot tuogng con
nghé bang gém men lam rat vui mat, giam bét su tho
chéc cta buc tuong .
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Mét khodng san réng dat nhirng 16 héa vang va hai
Iu huong cdn manh st men lam ¢6 ngan cach khu mé
va nha bia v&i mat trudc clia ngdi miéu thd dugce xay
dung nam 1937, gém ba khéi nha: tién dién, trung
dién va hai chinh dién (cG va mdi). Méi khai lai dugc
gian cach bai moét giéng trai (thién tinh) viia thodng,
vUa sdng sua, bt cam giac am u thudng cé trong cac
dén miéu truyén théng. Nhin tir ngoai, khoang cach
gita hai I6p mai I6n bén dudi c6 gan mét buc hoanh
phi dé dong chit nho I6n “Thugng cong linh miéu” thé
hién dung tén chii ctia lang Ong.

Bén trong cac khéi nha la khéng gian dat an tho
linh vi, chan dung, va tugng Lé Van Duyét dugc trang
hoang nhiéu hoanh phi, cdu d6i son son thép vang
trich tir cac dién c¢6 Tam gido cung nhiéu dé ndi that ¢
gém ta thd, sdp gu, vong, lu déng, bat bau?, 16 bé* va
nhiéu c6 vat vo gia, dugc nhiéu thé hé nghé nhan ché
tac rat coéng phu, tinh xao.

Tién dién thudng goi la “nha huong” cé mat bang san
hinh vuéng méi chiéu 12m, c6 két cdu khung sudn theo
ki€u nha rudng Hué truyén théng gébm bén cét cai bang
g6 lim Ién nudc den bong va mudi hai cot bién d6 hai mai
lau rat chac chan, thodng mat. Tat ca dugc thiét ké theo
ki€u nha kép, goi la“trung thiém diép 6¢” (mai chdng mai,
nha ndi nha) theo khuén mau cac cac cung dién, lang tam
& dat Than kinh. Mat trudc ctia nha huong dugc 1ap dan
clia g6 mudi bén canh kiu“thuong song ha ban” ciing c6
tac dung thong gio rat tét du clia da dong. Cac phan bén
cla gian clra dugc trang tri bang phu diéu gé hinh tugng
“ngl phuc” (ndm con doi) mau vang ndi bat trén nén san
do. Chinh gitia la én thd son son thép vang dé dat linh
vi, dinh déng 16n va nhiéu d6 cé khac. Dudi thap hon la
huong an cling dét bo dinh déng nhé hon, gén bang kim
loai ghi dong chi Quéc ngli “Puic Thugng cong Ta quan
Lé Van Duyét 1764-1832 - Téng tran Gia Dinh thanh’.

Trung dién la tda nha th hai ctia miéu thd cling
dugc d& gian khung, mai bang bén cot gé lim den 16n,
bai tri nhiéu hoanh phi cau dgi, vong, long théu kim
tuyén rat l6ng lay. An thd bang g6 lim 16n dat linh vi
dugc trang tri cham khac hoa tiét rat cau ky hinh ta
linh, cd cay, hoa | va hai cip nga voi c6 rat I6n. Hai bén
ta hitu con b tugng ngua, hé, cac dan bat bu, 16 bo,
nhiéu d6 tho tu ¢é rat quy gia.

Qua khoang giéng troi la chinh dién c c6 dat hinh
chan dung Lé Van Duyét trén an tha I16n & gidia. Bén trai
dat ban tho Kinh lugc st Nam Ky Phan Thanh Gian (1796-
1867).D38i xting la ban thd Lé Chat (1769-1826), Téng tran
Bac thanh (cai quan tat ca cac tinh Bac Ky tir Ninh Binh trg
ra. Chinh dién c( (1937) cling theo két cau gian khung
nhu tién dién va trung dién nhung bén cay long tru bang
g6 lim 16n déu cham néi hinh rong suét ti chan dén dau
cOt rat mém mai tinh xao. Chan clia cac long tru déu duoc
cham khac hoa I4 son son thép vang, géi 1én bé da d& cot
hinh chau hoa chac nich nhung thanh ta. Cé rat nhiéu dé



thd cling, cac dan bét bao, 16 bo that sac sdo cau ky lam
gia tang cdm gidc quyén uy clia nhan vat dugc tha tu.

Tu chinh dién c lai c6 mét khoang san thién tinh
néi vai chinh dién maéi dugc xay dung nam 1973 theo
dé an thiét ké cuta kién tric su Mohamed Hamin, ngudi
An Do, va hai cé van ky thuat ngusi Viét 1a ky su Ngo
Mam va gido su Nguyén Van Long. Tuy cé mai cao hon,
két cau hién dai d6 s6 nhung hinh thé ca né rat hai
hoa vai cac khoi nha ci. Bén long tru bé téng cot thép
cham ndi hinh réng, son son thép vang rat bé thé, ruc
r6é d& cac tang mai khong khac gi cac khéi nha ca.

Trong chinh dién mdi c6 an tho rat dudng bé dat linh
vi clia Buc Ta quan. Dac biét c6 tugng déng clia Ngai
cao 2,65m, nang 3 tan do nha diéu khac Pham Van Hang
sang tac phong theo hinh Ngai in trén t& bac 100 déng
da néu & trén. Trong san thién tinh c6 géan bia ghi céng
Héi Khoa hoc Lich st Viét Nam, dac biét la gia dinh 6ng
Bach Quang Hué - ngudi da phung hién buc tugng, dugc
dat chinh thic ngay 28 thang Chap, Binh Hgi (2008).

Clng nhu chinh dién cd, chinh dién mdi, ngoai tuong
déng Lé Van Duyét, con co dat ca an thd Kinh luge si®
Phan Thanh Gian va thiéu phé®-Téng tran Béc thanh Lé
Chat & hai bén ta hiru. Sinh thai, Lé Van Duyét va Lé Chat
la quan déng triéu va la ban than da tling sat canh bén
nhau danh déng dep bac, quén minh pho chda (Nguyén
Anh) nhung ca hai déu bi vua Minh Mang truy t6i muu
phan, dén thai Tu Blic mai dugce phuc chic, truy phong.
Con Phan Thanh Gian sinh sau d& muon hon hai nhan
vat trén cling da bi Tu Puic quy tdi d€ mat Vinh Long, An
Giang, HaTién nam 1867. Phan con bi dan tinh oan trach
“Phan, Lam mai quéc...”. Nhung xét tuong quan gidia
quan cla triéu dinh thdi Tu Buc lac hau, ¢d hi, béo tha
- so vGi mét doi quan dugc trang bi va khi téi tan hién
dai ctia nudc Phap cong nghiép héa - khac gi“triing choi
dé&’, c6 dén mudi Phan ciing khéng thay déi dugc thé
6. Cudi cung, ngudi dan & Nam Ky dan dan ciing hiéu
dugc tdm guong trung liét cha Phan Thanh Gian nén
Ban Thugng Cong quy té (thanh lap ndam 1914) da lap
an thd Phan & day dé cac ngai duge bén nhau mai mai.

Mac du méi xay ndam 1973 nhung néi that ctia chinh
dién méi clng c6 gian clia mudi sau canh bang goé quy
dugc cham hinh tu linh (long, 1an, quy, phugng) son
son thép vang ruc r&. Hai bén ta hiru va mat trudc an
thd déu c6 dat cac dan bat blu, 16 bo uy nghi.

Nam song song va chi cach mot hanh lang trong cla
khéi nha chinh la day Dong lang mé chg Ba Chiéu va Tay
lang mé dudng Pinh Tién Hoang. Bong lang va Tay lang la
nai thd cac anh huing tu sivi quéc vong than, tién hién, hau
hién, tién vang, hau vang va mét tiéu hy trudng nai dién
cac vd tudng nhan dip |& gi6 ciia Buc Ta quan vao ngay 30
thang Bay’ am lich hang nédm nhu Phung Nghi Dinh, Phan
Lé Hué phd Héng thay trdn, San Hdu ma sinh thdi, Lé Van
Duyét hang yéu thich. Tuong truyén, vé San Hau do chinh
Lé Van Khoi la con nudi ctia ngai nhuan sac.

Néu trong néi that cda linh miéu co rat nhiéu ¢6 vat,
d6 tho tu vé gia dugc git gin gan nhu nguyén ven, lai
lubn dugc b6 sung sudt qué trinh hang trdm nam, gay su
ngac nhién thich thu cho du khach va ngudi hanh huong
bao nhiéu thi vé dep doc déo clia nghé thuat kién tric
va trang tri Hué & ngoai that hap dan bay nhiéu. Mai nha
dugc lop bang ngdi am duong mau dé va c6 cho bang
ngdi trang men lam va diém soi hién mai bang gém men
luc bao. Trén néc mai cla tat ca cac khéi nha déu dugc
trang tri bang cac tiéu tugng luéng long tranh chau, hd
16, chim cong, doi, hoa, 13, ca chép héa réng bang gém
men mau trén nén may, nudc can sanh su. Trén hai mai
dao tién dién gan tugng hai con rong déi xiing nhau la
hai tiu tugng 6ng Nhat tay cam mat trdi, ba Nguyét tay
cam mat trang bang gém men mau cé nét mat, anh mat
giao cdm vai ngudi nhin, trong tu thé sinh dong nhu mua,
khac hdn mé tip cung loai & nhiéu dén miéu khac nhu
“Miéu Thién Hau"® hodc Tué Thanh hoi quan® v.v. Tat ca
déu la sdn pham clia cac 16 gém Sai Gon xua.

Hai bén tudng dau hoéi cla tién dién, Déng va Tay
lang dugc trang tri cac hinh gau ¢, bat tién, phuc 16¢
tho, hoa 14, “long ma phu Ha d6"'° that an tuong. Tu
tién dién di ra phia sau, trén cac burc tudng cliing déu
¢6 nhing phu diéu can st nhung la nhimg binh, am
tich, dia c6 dap v& thanh hai, ba manh 16n dugc cdm
vao viia thanh nhiing hinh tugng hoan hao kich thich
stic tudng tugng clia ngudi xem. Lan nao dén day, Pho
téi cling phai ding ngam rat lau, tham cam phuc tai
nang clia cac nghé nhan dat Than kinh xua.

Mét cau hoi dat ra, nhiing manh st nay & dau dé da
can thanh nhiéu buc hoa nhu vay? Cé phai ngudi ta di thu
gom manh st v& & khap noi nhu mua ve chai vé dé can?
Ong Tran Van Sung, hién la Trudng ban quy t€ lang Ong,
lac dau nhin Pho t6i cudi: “Khong! Ngudi ta phai mua cac
chén, dia, binh st con nguyén ven réi dap vé ra dé lam
vat liéu cdn. Cac d6 st nay bay gid khéng co dé mua va
rat dat tién”. Sau khi 6ng néi, Phé téi lién dan mat vao mét
vai manh s vién trén cra Bong lang va thét 1én: “Giang
Tay!”. Ong Sung cudi, gat dau. Dén luc nay thi Pho téi
khong thé khéng lién tudng nhiing dé st men lam trung
bay & Bach Dinh, Viing Tau dugc vét [én tu mot thuong
thuyén cé bi d@m & Hon Cau héi ndm 1990, 1991 ma méi
thu c6 gia hang ngan d6 la My. Nhin lén phia trén tudng
dau hoi con ghi nam xay dung 1937 thi téi hiéu héi dé
mai c6 nhimng dé st nay, bay git chac la bo tay! Pho toi
lai lién tudng nghé can st & Hué ngay xua con lai trén
cac lang, miéu, binh phong, cung dién. That khé cé thé
quén nhiing hinh trang tri bang nghé thuat can sanh su
c6ng phu trén cdng cung An Dinh; binh phong clia cac
phu, d&; cac chua, lang tdm clia cac vi hoang dé & Hué
khi ngudi ta dugc ngdm nhin. Nghé can sanh st cach day
chivai chuc nam tudng chling bi mai mét that truyén thi
nay lai héi sinh. C6 pht quy mdi c6 |é nghia. Nhiing ngoi
mo tién ty clia ngudi dan Hué ngay nay, chtia Linh Phudc
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Da Lat va nhiéu cong trinh kién tric truyén théng khéc
& khép noi dugc trang hoang bang nghé thuat doc dao
nay. Tuy nhién, chinh dién mdi, 1973, tuy c6 d6 s6 hai hoa
véi khéi cdi, 1937, nhung nhin ky méi thdy nhiing manh
st can trén noc mai, caéc mai dao & day trong tho hon
nhiéu. B&i, chiing chi la nhiing manh gém binh thutng
san xuat tai cac 10 Bién Hoa, Binh Duong chi khéng dugc
dap ra ti nhiing d6 st Giang Tay hodc kém lam thi cling
la Bat Trang, Chu Bau ngay xua...

KE tur dau thé ky 20 dén nay, lang Ong da qua 9 lan
trung tu. D6 la cac ndm 1925 ma réng chinh dién; 1937
xdy tién dién, Dong va Tay lang;
1948 xay tudng thanh quanh
miéu; 1949 xay tam quan, phong
khach; 1954 xay dinh Hoa Binh;
1964 xay nha kho (hy vién bay
gi®), mai che dinh Hoa Binh;
1973 xay chinh dién mdi; 1994
stra chita mot s6 chi tiét hu hong;
2009 stra miéu thd, khudn vién, 1at
da 16i di, trdm uynh thanh, xay hé
théng thoét nudc. Nhung chi co
lan trung tu m& rong nam 1937
dudi su cho phép ctia Théng déc
Nam Ky Pierre André Pagés va su
dé xuat ctia Tinh trudng Gia Dinh
Louis Berland Itic bay gi®, véi moét danh sach hang tram
ngudi Viét, Hoa, Phap cung tién la c6 quy mé hoan chinh
nhat ma ta thdy ngay nay.

Thatra, méilan vao lang Ong, ta cling chi nhu ké“cuéi
ngua xem hoa”. Cang tim hiéu ta cang than phuc nhiing
gi nhiéu thé hé t tién da lam con luu gitt dén bay gid.
Nhung chinh tai nang va c6t cach ctia ngudi dugc ths
phung tir 1832 dén nay mdi la diéu khién ta suy nghiém
vé phdm chit clia ngudi lanh dao. Vi vai trd ding dau
GiaDinh tran, Lé Van Duyét da bién cau cham ngén“dan
vi quy” dai boi cia Nho gido - nhu “dan lam chd” bay
gid - thanh hién thuc bang cach khoan stic dan (ké ca
ngoai kiéu), khuyén khich ho lam an buén ban; tu do tin
ngudng, nghiém tri quan lai nhing nhiéu, héi 16 v.v. Vi
thé, Gia Dinh trdn dudi quyén Ngai la vung dat yén binh,
thinh vugng, phat trién nhat so véi ca nudc.

Va giéng nhu Bao Cong, cling chinh Duc Ta quan la
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ngudi da bién mét cdu cham ngdn khong tudng “luat
phap bat vi than” (ma th&i nao ngudi ta cling hé hao
€6 cho cd) trd nén hién thuc bang hanh dong xdr tram
Huynh Coéng Ly (?-1821) - Ph6 Téng tran Gia Dinh, la
mot trong 64 6ng b6 vg cla vua Minh Mang, vé téi
tham 6 ba van quan khi chi huy hai du an dao kénh &
Pinh Tudng cung Igi dung suc linh xay dung tu dinh va
ba 15 gach & Hué dé tu tui.

Pham chat ctia mét vi quan dau tinh nhu Duic Ta quan
T6ng tran Gia Dinh L& Van Duyét la niém ma udc clia nhan
dan turxua cho dén tan bay gid.

Chu thich:

1. Ta quan. Mét trong nam dao
quan (ngl quan) triéu Nguyén
gém 2 vé: ta bao nhat, ta bao nhi,
ca 2 vé c6 10 co (méi co co quan sb
tir 200 dén 400 ngudi).

2. O dubc. Mét thu vida (hé) xay
dung doc dao clia ngudi xua dugc
st dung dé xay lang moé & cac tinh
tu Thita Thién Hué tré vao dén Nam
BO. Hop chat 6 dudc gém: 1. voi (voi
s6ng, voi t6i), vd nghéu, so, san hd
gia vun; 2. nhua vo cay 6 dudc (boi
16i), nhya day ta héng; 3. cét, san (3
khe suéi); 4. bong gon, gidy dé hodc xo tre, ndia tan vun;
5.than hoat tinh...

3. Bat btu. Tam moén qui bau cda Bat Tién cam trén
gia gém: 1. h6 16 va gdy; 2. cay long; 3. quat va phat chg;
4. guom va phat chq; 5. gié hoa lam; 6. hoa sen; 7. 6ng
sao; 8. cap ngoc ban.

4. 16 bo: d6 binh khi ¢6 cdm trén gia dé tran noi clra
quan, hay & cac dén miéu, chua dinh lam tang vé uy
nghiém, long trong, gém: 2 thanh mac trudng, 2 ngon
cd tiét mao, 2 dui déng, 1 xa mau, 2 long dao, 2 trudng
ki€m, 1 t& nhiva 1 dinh ba, v.v.

5.Kinh lugc (dai) st. Chiic tam cho cac quan dai than
thay mat nha vua di gidi quyét céng viéc quan trong
hoac khén cip & nai khac bén ngoai kinh dé.

6. Thi€u phd. Tudc vi thi hai trong tam cé; ham nhat
pham van giai, phong cho ngudi c6 vé cong vai triéu
dai. Truong hgp Lé Chat dugc truy phong sau khi stta
an oan.

7.L&Van Duyét mat ngay 30 thang 7 Nham Thin (28
thang 8 nam 1832).

8.Quan 1, TPHCM.

9.Quén 5, TPHCM.

10.Long ma phu Ha d6.Tich vua Phuc Hy (2852-2737
trudc CN) Trung Qudc, gap con long ma (ndra réng niia
ngua) trén séng Hoang Ha mang trén lung mét buic vé
(d@6) biéu tugng cho ngudn géc can khoén vi tru. Long
méa phu Ha d6 duoc st dung lam hinh trang tri phé
bién trong kién tric ton gido A Déng va Viét Nam. m
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ugc tin con trai bi tai nan lao déng phdi vao bénh vién bang bé nhung da duoc cho vé nam tinh

dudng 6 nha tro, téi véi vang tir Tra Vinh lén Sai Gon tham con. Dén Bén xe mién Tdy, toi

cdm to gidy ghi dia chi ciia chau é qudn Tdn Phi di héi tham cdch nao theo xe buyt dén chdé

chdu & tht moi nguoi déu khuyén nén goi xe ém di cho tién. Tién xe 6m hon mgt tram ngan
déng! Dén trudc mgt qudy ban tra dd, t6i héi chi ban nudc mét ldn niva xem chi dy cé thé biét cach chon
xe buyt hay khéng. Trong liic dang tiép toi thi c6 mgt nguvi ché hang dén cho chi. Ong nay nghe néi téi
mudén vé Tdn Phii bang xe buyt, va biét téi di tham con bj tai nan lao dong, lién bdo, “Xong viéc téi cang
vé Tan Phii; t6i c6 thé cho éng qud giang va sé ldy cia dng muoi ngan dong; con di xe buyt thi chua quen
nhu ong cé thé bi lac, lai mdt cong hon”. Miing qud, téi véi vang dua to gidy ghi dia chi cho nguoi dy. Ong
ta chi xem qua r6i dan t6i cho khodng nita tiéng. Thé ma chua téi muoi lam phiit sau, éng dy da quay lai
bdo téi lén xe, lic nay da khong con hang héa. Cho xe chay mét quang, éng dy noi, “Qudn Tdn Phii réng
lam, ché con cia ong & tro giap huyén Hoc Mon ma t6i 6 gidp qudn Muoi mét, cdch nhau cd chuc cdy sé
chit khéng it. Nhung khong sao, téi givip éng”. Sau gdn nita tiéng, ong dy ché téi dén diing con duong theo
dia chi, lgi héi tham nguoi ddn tai ché dé dén duoc diing can nha tro ciia con t6i ndm trong mét cdi hém
nhé gdn noi ddt trong cudi con duong. Khi t6i ldy ra to hai chuc ngan dé trd tién xe thi ong dy cuoi cuvi
bdo, “Noi thé théi, ldy tién ciia éng lam chi. Coi nhu t6i tdng con trai ciia 6ng vai trdi cam uéng nudc cho
khée”. Duit lvi, dng dy 10 ga chay thdng. T6i ngdn ngo nhin theo ddang khdc khd ngsi xiéu veo trén chiéc xe
cit ky ciia ong dy ma long rung rung. Xin cam on doi vdan luén co nhimg con nguoi sdan long Bo-tat.
Thach Vén Kién, thj trdn Cau Ke, tinh Tra Vinh.

761’ vao tham diia chau chua dugc mgt tudi bi bé¢nh bdm sinh dang diéu tri trong Bénh vi¢n
Nhi Béng. O giuong bénh bén canh, t6i thdy c6 mgt chdu bé cang chi méi vai thang tudi nam
bdt dong trén mot cdi néi, tii chi bi budc cang ra dé gin cho chau khéng quo quao gidy giva, trén
nguoi ddy nhitng ddy nhg truyén dich. Ldt sau, c6 mg@t nguoi phy nir khodng ngoai ndm muoi tdi
thdo ddy cét tay chdn chau bé rdi béng chau bé lén thay qudn do cho chau, ai chi va thdi d¢ rdt du yém. T6i
héi, “Di la ba ngi hay ba ngogi?”. Nguovi do trd loi khéng phdi va cho biét dia tré nay cé bénh bdm sinh
bi cha me bé roi, dugc bénh vién va mét co quan tir thién ciing nudi duong; ba la nhdn vién xa héi da vé
huu, finh nguyén dén givip viéc cho co sé tir thién do, dugc phdn cong nudi givip diia tre. Tro chuyén vdi ba,
t6i dugc biét co khong it tré so sinh bj cha me bé roi vi nhiéu ly do; hdu hét cdc chau déu dugc cdc bénh vién
ciing vdi mgt s6 co sé tir thién nudi duong. Ngoai
nhitng nhdn vién lam viéc c6 hudong luong, sé
nguoi lam viéc tinh nguyén nhu ba cing
khéng it. Ba cé cho téi mét vai dia chi,
hdu hét déu do cdc ni ¢6 hodc cdc soeur
nit tu phy trach. Thi ra trong xa hgi
6 qud nhiéu tham cdnh va cong
khong hiém nguoi hang tdm, sdn
sang gop phdn xoa diu nhimg néi
dau ciia con nguoi. T6i cam on cdi
duwyén da cho t6i cé dugc budi tro
chuyén hém dy, givip t6i nhin xa
hoi bang cdi nhin thuc tién hon,
bét han hoc vi hoan canh riéng
minh, ma bdt ddu biét mé rgng
long ra nghi dén nguoi khdc. T6i
xin chia sé tdm sy nay véi cdc doc gid
ctia bdo Vian Hoa Phdt Gido.
Nguyén Thi Thu, gido vién mdm non,
Q.12, TP. HCM.

i

15-5-2011 VAN HOA PHAT GIAO 61



MON CHAY

Canh hoa thién ly Ila mon canh thom  Nguyén liéu: nuGc dung
madt, thanh tao rdt hop vao mua hé. - Cui bap non: vai cai - Hoa thién ly: nhat, rta
Canh khéng strdung nhiéu giavi,ma ~ ~ Y ¢ carot suhao,su  sach

2w, WP S n, asp % s SU....MOi tht mot it - Mang voi: Idy phan non,
chi mfu "j"’ LT ‘{u’?g hf'm tu:"_'u" bae va - Hoa thién ly: 100gr ché doc. Ludc xa nhiéu lan
rau cu, két hop mét it mdng voila "hu'",g - Méng voi: vai nhanh Bac néi lén bép, d6 nuéc
nhdnh mdng non dam ra tir nhitng mat - Muéirang: %a mudéng ca  dung ham tU rau cti vao ndu
tre va chiném mét chut muéirang laloai phé s6i. Tha mang, hoa thién ly
mudiséng nguyén chitdemranglén vao ném mudi rang vira an.
cho thanh bét min... Cdch Iamv ) Cinh sOi I.a{l nh’ac xuéng Ilen\
: : - Cli bap non: ham chung  dé hoa thién ly dugc gion va
Vi cac loai rau ca dé lay con gir mau xanh.

Anh: V6 Léc

g COM GAO LUT - BROWN RICE

<= CHAN NGUYEN

Natural Food - Natural Life
Pz vg edie mdn dee dicge eleé bién hodan foan tic gao bit, mé, ran dge ol
thidae whién theo pludong pldp OFOSA TA.
98H V& Thi Sau - P. Tan Binh - 0.1 - TP.HCM BT: (08) 38251658
82 Nguydn Du- Q.1 ©T: (08) 22422372
237 Trrémg Chinh, P 12, Q. Tan Binh
C1 Dudmg sb 4 Khu Dan eur Tn Treédng, Budng Ga O MaI, P Phl Thuéin, 4 7
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" Hd thiéng frong kh

NHA HANG CHAY MANDALA
VGl PHONG CACH TAY TANG )
HUYEN Bl BOC PAO - HUONG V| VIET

Bai, anh PHAP TUE

Nhedn:durgic tin bio, chilmg W00 Granh thocd mit i djachn 110 Swomg
Nguyét Anh. Quin | d& ghi nbvin nhtmg hinh anh dep sip difn ra cua I¢
khai friromg mha Bimg: Whimg trimg minh By ngid dén som, khing ngdd
i3 ¢t nhiéu char vi Ton Bire Tang Ni v qui vi quan khach dén tang hoa,
gui. chine'mimg nhi hdng

Diing 8 gidr; 1€ khai truomg chinh thite duge 16 chire theo phép 1€ cua
Mt gido Ty Tang. Khai 18 13 hai vi Lat ma, cling vdi sy tham dir-cun
chue Tén Brie viv Phijit tr gin xa; Trong khang khi trmg nehidm, lan t6a
it huromg hom cling dudmeg cia-sir Tang nhie hoa quydn thee tidng fung
kinh ciu an (blng tiéng Tang) cia moi ngwén: ké tiép 1 che nghi 18: dang
hoa lén Phil vi cie tranh egme cia ngdi Guru. Rinpoche (Lién Hoa
Sinh). B tél_ Quan Am tir thi vé ding khan Kata lén kim tuomg Thin
Fai:.. Budi I& két thie trong niém hoan hy cin Phat i cing céc vj khach
quy: tham dy

Nl hilng chay Mandala wa lge domang @me 540 Gon, khoang gilra
con Jirtmg Swong Nguyét Anh. tyr thin nhi hang nfur ndi bt va 10a sing
v thiromg hidu Mandalaso vainhime nhi himg, cia dmg v cong 1y e
con diime niy. Trong khong gian vén tinh. ndi thit thanh lich, trang tef hai
hévat i nhima bire thar phip vit-cée bire tranh Thangka oo Mt gido Ty
Tang. dbng nhac Wil gido tnim bing tao cho moi nguii cling chung cam
nhiin syt binh an v tinh @ng thin G, Noi diy 43 iy thdnh dico hen 15
remig v thir gifin cho quyt Su, quy Phiit 1 géin xa diing bira. irao dbi cong
vige. 16 chire tge vl khich thich fin chay theo phong cdch T4y Tang huyén
bl doe dio. hoomg vi Vidt duge ché bién tir rau ol qua thién nhién,
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udn vién nha hang Mandala
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VEGETARIAN RESTAURANT
NHA HANG CHAY

D et v hda MEE eiao Fay Tone doge the hién qua trang phoc.
cich ging Hép vi cong cieh phue vieciin doi ngd tiép viennha hing tao nén
sir hiio cim cho thire Khiiche Va g trén I 2 canh fudmg cdn co hai cip
chudng: Mani ludin, quy vi'e6 thé vim doe e thiin ehi lye ty dai b chom
ngén cua Bire Quan Thi Amr B Tat: “Om Mani Padme Hum'™ vira.quay
Muni Lwin gidng nhir khi ¢hiing ta (IL‘r[ cic chia Ty Tang. dé ciu mong
sirhinhan, phiic fac. Y khiquy vita vé, nha hidng iy duyen ting qud luu
niém, cdthé 1a CD Kinh Mt gido; phim Ty Tang hode the VIP...

Vi mong mudn phye v chio Tang Ni, qug Phit tir gan xa vi khich
R i thich fn chay vir viéu thich Mit gido Tay Tang: xin hity dén
vai nhihing chay Mandala ¢é thumg thire va.cam nhan,
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QUANG cAo
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QUAN CHAY P,
phap’uyén
Nerl thegrng thiee dme thaee chay
it stre ehoe, nhe tinl haln

17/4 Nguydn Huy Tudng, Phudmg 6, Binh Thanh, TRHEM
websile: www phapuyen.com, email: lienhe#fphapuyen.com
QUAN CHAY PHAP UYEN - BT. 35035 579

Am Thue Chay
THIEN DUYEN

Plicbe Poke Vo Dy Tam A Lac

U Nhan dat tiec chay, lién hoan, dam cudi, tiéc
O Gia 1.000.000vnd/ban/10 nguoi
(gom 6 mén an + trang miéng) Dia chi:
141 Nguyén Thi Thap
P. Tan Phu, Quan 7, TP. HCM

Da phat hanh

£
Py

0/s

¥

OLO7

Ban doc cd nhu cau xin lién hé tai

Toa soan: 294 Nam Ky Khéi Nghia, Q.3, TP. HCM

DT: (84-8) 38484 335 - 38484 576

0 Quy doc gid c6 nhu cAu QUANG CAO
O Xin vui long lién hé¢: Co Thu Suong

O DTDD: 0918 032 040

Email: thusuong69 @ gmail.com

hoHaATAUOVE A

VAN EE

P i ft\; I

Tap chi clia tat ca nhiing ai chap nhan tu
tudng Phat gido, quyét tam xdy dung mot
xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat
huy van héa truyén thong cla dan toc.
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Tap Doan Buu Chinh Vién Thong VIET NAM
VNPT Thira Thién Hué @)

DC: 8 Hoang Hoa Tham, Thanh phé Hué oo
Tel: 054.3824008 / 3834499 ~ Fax: 054.3823474
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TRUYEN HINH INTERNET BO NET CAO
& Do nét cao Full HD
= Kho phim truyén, ca nhac khéng 16
® Xem lai cac chuong trinh truyén hinh
® Nhiéu tién ich khac

DIEN THOAI HO TRO KHACH HANG (MIEN PHI)

 B4o hong dich vy vién thong VNPT : 119 (goiti BT cb dinh)
(DT ¢o dinh, Gphone, ADSL, FTTH, HueTV, MyTV...) 054119 (goi tu di dong)

« Dang ky hoa mang, ho trg khach hang : 3999999 / 3555555
* Giai dap, ho tro dich vu Vinaphone - 18001091 /9191
* (3iai dap, ho trg dich vu internet . 18001260/ 61/ 62

, VNPT Thira Thién Hué "Wang lue ouot evdi, chat Luong bin vitng”




VoL PHAT HANHS

HA NOI
Cuia hang sac
74 Quan Su, Hd
DT:0913 017 920

Clta hang Chan Tinh 1
Chuyén vién Phong Téng hop
Trudng Dai hoc Kién triic

Km 10, duéng Nguyén Trai,
Quan Thanh Xuan, Ha Noéi
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0904 990 666

Ctia hang Chéan Tinh 2
A38TT8 khu do thi Van Quan,
Ha Péng - Ha Noi

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0938 071 188

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh duong Hai Duc
182 Phan Boi Chau, TP. Hué
PT: 0905 168 411

DA NANG

Chi Thiiy, 200 T6 Hién Thanh,
Q.SonTra - TP.Pa Niang

PT: 0905 278 527

Thuong toa Thich T Nghiém,
chua Phé Pa

340 Phan Chu Trinh, TP. Da Ning

DT:0914 018 093

Phong Kinh sach chiia Phap Lam

(Thanh héi Phat gido Pa Nang)

500 Ong ich Khiém, TP. Da Ning

DT: 05113873128

QUANG NGAI
Phong phat hanh
Van héa pham Phat giao

334 Tran Hung Pao, TP. Quang Ngai
DT: 055 2221 819 - 0905 427 211

(chi Linh)

/\J

HA T Gl A

S6130
?ét hanh ngay 1-6-2@11
-

BINH DI
Chua |
Ti o Bin
-B
LH: Al
PT: 0979

Ruy Nhon

goc Dat
8 869

KHANH HOA

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chtia Long Son
s6 20 dudng 23 thang 10,

TP. Nha Trang

DT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

NINH THUAN

Su c6 My Puc, Ban Van héa Ninh Thuan,
chua Diéu Nghiém, sé 54 dudng 21 thing 8,
Phan Rang. Ninh Thuan. DT: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Huén,

chuia Sac tif Khai Doan, 117 Phan Bdi Chau,
TP. Buon Ma Thuot

DT: 0500 3853837 - 0913 434 138

LAM DONG

Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP. Da Lat
DT: 063 3552 922

Nha sach Duy Tan
31 duong 3 thang 2, TP. Pa Lat
DT: 063 3821 188

BA RIA-VUNG TAU

Co6 Van, chua Tir Quang

102 Ha Long, P.1, TP. Viing Tau
Ba Ria-Viing Tau

DT: 064 3856 415

Tinh That Long Thién

Nui Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria Viing Tau

LH: Su c6 Lién Duc. DT: 0643 941 099

Op

o

SOCTRANG

Pai diic Thich Trung Hiru
22 Ng6 Gia Tu, S6c Trang
DT: 0907 465 073

CANTHG

Chi Tam, Phong phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
PT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chua Phat Hoc, 11 Dai 16 Hoa Binh,
TP.Can Tho

DT: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni suTinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My Song,

TP. My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Pai ly May Hong, 57 Ly Thuéng Kiét
TP. My Tho
DT:0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tuéng

135B dudng 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

PT:070.834 653 - 070. 834 654
(Chu Tu N&)

TP. HO CHi MINH
Tai toa soan
294 Nam Ky Khéi Nghia, P. 8, Q. 3

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 14.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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