15-6-2011  Phatlich 2555

otlodi cdy.. '

[P

e et 3 4
€O

_':: g Tr. 34

. \It —
b T L]



»,
€816)

TON HOA SEN

HOA SEN

Mai am gia dinh Viét

S6 9 Dai 16 Théng Nhat - KCN Séng Than 2 - DT An, Binh Duong
Tel: 0650.3791.791 - Fax: 0650.3791.792

VPDD: 215-217 Ly Ty Trong, Q.1, Tp.HCM
Tel: 08.3910.6910 - Fax: 08.3910.6913

www.hoasengroup.vn




GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
TAP CHI VAN HOAPHAT GIAO
Phat hanh vao dAu va giira thang

Tong Bién tap
THICH CHON THIEN

Ph6 Téng Bién tap Thuong truc
kiém Thu ky Toa soan
TRAN TUAN MAN

Ph6 Tong Bién tap
THICH TRUNG HAU
THICH MINH HIEN

Trinh bay
MAI PHUONG NAM

Phong Phét hanh
Tru s& Toa soan VHPG
DT: (84-8) 38484 335
C6 Hb Thi Phuong Chéu, DB: 0907 164 066
0914 063 669

Quang cao
Cb6 Thu Suong, DB: 0918 032 040

Toa soan
294 Nam Ky Khoi Nghia,
Quan 3, TP. H5 Chi Minh
DT: (84-8) 38484 335 - 38484 576
Fax: (84-8) 35265 569
Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn
S6 tai khoan: 14870000008
Ngan hang VVPBank, Chi nhanh TP. HCM

Gidy phép hoat dong béo chi ciia
B6 Van héa - Thong tin
56 96/GP-BVHTT va 66/GP-SBBS
Ghi ban & in tai Nha in Tran Ph
Q.1 TP. H5 Chi Minh

Mot bai hoc lich st con dé lai dau tich van chuong (Ha Thic Hoan)
Suong mai

Vé Hué tim tham noi an tang dai thi hao Nguyén Du (H6 Ddc Duy)
Pao Phat van dung vao gido duc (V6 Vdn Lan)

Mudi diéu tam niém clia ngudi xuat gia (Thién Tam)

€6 cdng duc khéng? (Phan Minh Bic)

Truyén théng an cu (Khdnh Uyén)

Muc dich ctia cudc séng (K. Sri Dhammananda, Minh Nguyén dich)
Nhing nhu cau tang dan ctia con ngudi - Tu do, Binh an va Hanh
phuc (Nguyén Thé Ddng)

Nhat ngén ky xuat (Hoang Td Thich)

Chu y nhiing gi trong tting khoanh khac (B. Alan Wallace, D6
Hoang Tung dich)

Vé tdm van bia Ng Uan son c6 tich Phat tich diét lac (P6ng Duéng)
€6 mét loai cay chi nd hoa luc cuéi dsi (H6 Bédng Thanh Ngoc)
Nang ha - va néi nhé... (Thdo Nguyén)

Mién Trung trong nhiing hanh trang (Hoang Thj Giang)

Ong Thudng dién (Hoa Sdu Béng)

“Nha bao”va“nhay” (6 Héng Ngoc)

Hoa c6 may (MaLiéng)

No6i bat an (Hoang Quy)

Sach va ngudi néng dan xua (Huynh Kim Bdu)

Ru mai theo doi (Tudng Linh)

Tho

Chuyén 6ng T LO (truyén ngdn cdia Xuan Nguyén)

Ma ai! (Nguyén Déng Nhat)

Thang thot giot “mu ngo”... (Nguyén Thdnh Nga)

L&i cdm on cudc séng

Mon chay: Canh chua (Hoang Anh — Phii Xudn)

Bia 1: Vom tre. Nguon: takemetojamaica.com

~l

10
[4
[8
20

40

46
48
50
52
54
57
59
61
62



Thrr toer SO/7

Kinh thua quy déc gia,

Thai gian vira qua, Van Héa Phat Gido da cé nhiéu thay doi ré rét ca vé ndi dung Ién hinh thic.
Vé néi dung, bén canh nhiing bai viét c6 tinh cdch nghién cau hay ly thuyét, nhing bdi viét ngdn
da c6 mdt thudng xuyén va chiém mét s6 trang bdo ddng ké. Ve hinh thuc, tir trinh bay dén trang
tri déu cé lién hé véi ndi dung ctia mét s6 bdo.

Quan niém rdng td bdo la mot tdng phdm trang nhd, VHPG dad c6 gdng dé bia tap chi thudng
la mét buic anh c6 tinh nghé thudt néi lén dugc mét phan néi dung ctia sé bdo dé, khéng con
quanh qudn véi nhing hinh anh 16 16 nét tén gido nhu tdp khi ldu nay cdia nhiing ngudi lam bdo
ton gido.

Van biét viéc nghién ciu kinh dién va ly thuyét Phat hoc luén luén la nén tang cho viéc hanh
tri chdnh phdp cta Bic Phdt, VHPG cho rdng viéc quan tam dén nhing suy nghi chdn thanh cda
moi ngudi thé hién ndi uu tu trong cuéc séng hang ngay, ddc biét la viéc chia sé kinh nghiém
hanh tri Phét phdp, viéc y thirc cdn phdi gitr gin suphong phti cda doi séng tam linh trén nén vin
héa truyén théng cta dan téc, viéc st sdng déng gép tiéng ndi thé hién su quan tam dén moi
sinh hoat xd hdi dang ngay cang tién vao héi nhdp quéc té, ...cang la diéu hét suc can thiét dé
cdi dung, cdi tét, cdi dep ngdy mét lan téa, dén luc c6 thé lay déng tam thiic con ngudi; mot mdt
la nhiing ggi y cho viéc tim nhiing giai phdp; mdt khdc déng goép nhiing gidi phdp xdy dung xa
héi hién thién. Trén tinh thdn dé, VHPG mét mdt van luén trdn trong nhing bai viét nghién ciu
va trinh bay ly thuyét, mat khdc, mong muén phdt trién nhiing bai viét c6 tinh cdch thuc tién,
mai goi tdt cé nhiing ai chdp nhdn tu'tuéng Phat gido, khéng phan biét niém tin hay quan diém,
cling déng gop nhing suy nghi chdn thanh cda minh.

Chung ta dang trong mua an cu, la dip dé nhiing ngudi Phat tir tai gia

6 diéu kién thé hién vai trd can su ding véi danh hiéu ma Puc Phdt da

goi. Nhiét tinh cia ngudi Phét tir tai gia ¢ su'thuc ddy I6n lao d€ maa

[ an cu trd thanh loi lac cho tdt ca quan sanh mét khi chu Tang Ni ra

khdi truong ha vai niém hoan hy da thuc hién ding mong muén cia

Duc Phdt khi Ngai ché dinh nguyén tac an cu. VHPG xin chdn thanh

ddng 16i nguyén cdu lén Tam bdo, gia hé cho maa an cu ndm nay
tiép tuc la mét maa an cu loi lac.

Chan thanh kinh chic quy déc gia tim dugc niém vui va sy thanh
tinh tdm hén trong dnh sdng Phat phdp.

Van Héa Phat Giao




Mot bai hoc lich sur

con dé lai dau tich van chuong

HA THUC HOAN

1. Vao dau thé ky XV, nguy tao danh nghia phu Tran
diét H6, nha Minh sai bon Truong Phu, Méc Thanh dem
quan danh chiém nudc ta. Mot giai doan den t6i trong
lich st dan téc Viét bat dau tir day va da dugc ngdi sao
Khué ctia van hoa Viét Nam la Nguyén Trai cuc ta bang
ngén ngir van chuong:“Qudn cudng Minh dad thua co tu
nguac, bon gian ta con bdn nuéc cdu vinh. Nuéng dén den

trén ngon Ida hung tan, vui con dé
xuéng dudi hdm taiva”'.

Khoéng hé lam bo mat gia déi, gian ac ctia ké thu va bé
[0 Viét gian, con chau nha Tran khai binh danh gidc cdu
dan, ctru nudc. Mat tin tudng vao nang luc lanh dao cua
Gian Dinh dé Tran Quy, vi tudng van v toan tai Pang
Dung pho Tran Quy Khodch lap can ci 6 Nghé An, lay
nién hiéu la Tran Trung Quang. Nam 1413, bi tuéng nha
Minh la Truang Phu dudi danh, Quy Khoach phai chay
vao Hoéa Chau, réi cif muu si 1a Nguyén Biéu dén trai
tudng Tau & Nghé An dé xin hoa va cau phong.

DPén tho Nguyén Biéu & Nghé An.
Nguén: truyenhinhnghean.vn




Trudc thai dd ngoan c6, thoai thac quanh co cla
Truang Phu, Nguyén Biéu tuic gidan mang chi: “Chang
bay trong bung thi chi lo dudng chiém gil, ngoai mat
lai givong tiéng dem quéan nhan nghia di danh dep;
trudc thi néi sang lap ho Tran, sau lai dat quan huyén
dé cai tri, roi tim ké dé vo vét clia cai, Uc hiép sinh dan;
chiing bay that la d6 an cudp hung ngugc!”.
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Tuong Trung Quang dé tai dén Tran, Nam Dinh.
Nguén: lichsuvn.info
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Th{ thach gan da cula su gia Viét Nam, Truong Phu
sai ndu Mot cai dau ngudi réi don cd mai an! Khéng
so hai, Nguyén Biéu dung dla gdp hai trong mat bo
vao miéng nudt ngon lanh! Ban dau, vi cdm phuc khi
ti€t clia su than nha Hau Tran, Truong Phu tha cho vé,
nhung vé sau, nghe I5i xui giuc cda ta hii, y thay déi
y ki€n, sai quan dudi theo bat lai, réi troi vao chan cot
cau séng Lam canh chuia Yén Quéc. Ban dém, thay triéu
dang cao, vi s gia anh huing clia nuéc Viét chét ngop
duéi chan cau...

2. Lan di st bi hung va su hy sinh anh diing cta s
gia Nguyén Biéu da dé lai ddu tich trong lich s van
hoc nuéc nha. Ngoai ba bai tha Budng luat that ngon
bat c(® con cé bai tung cta su chua Yén Quéc cau cho
Nguyén Biéu va bai van t€ ctia Tran Trung Quang té
Nguyén Biéu. Néu ca nam tac pham nay cung cdp cho
hau thé nhing tai liéu xac thuc vé van hoc chit Ném
dai Tran thi bai tung va bai véan té 1a hai bang ching
sinh déng dé chiing ta khang dinh Phat gido da déng
hanh véi dan toc qua lich s ngan nam.

Phat ti ching ta déu biét doi Ly va ddi Tran la thai
cuc thinh cla Phat gido Viét Nam. Cho nén, khéng con
nghi ngd gi nira, d6i véi moét tu si Phat gido cla thoi dai
hoang kim &y, vao chua la buéc vao ctia Khéng dé tu,
dé s6ng thanh cao vai “mui thién” 1a “muéi dua” va “mau
thién” 1a “ndu s6ng”, vi néi nhu Nguyén Du thi “Su doi da
tat Ita long/ Con chen vao chén bui hong lam chil”. Thé
nhung, cing gidbng nhu cac bac chan tu cda hai triéu dai
Ly Tran, ngon Ita clia tinh yéu nudc thuong dan khéng
bao gid “tat” trong trai tim cua vi tu si chtia Yén Quéc.
Bang cam xuc clia mét ngudi Viét yéu giéng noi, nha su
chlia Yén Quéc da viét bai ké ca tung duic tinh trung kién
va tinh than bat khuat ctia st than Nguyén Biéu:

“Trdn qudc xdy vifa mat tao, st hoa béng cé trung
thdn.

Vang dtc long son mot tdm, sdt rén tiét cing muoi
phan".

Lich s&r ngan nam bi ngoai xam va ch6ng ngoai xam
clia nudc nha da ren duc cho nguai Viét mot tinh ty dan
toc doéc ddo. B6 la Iong 0an han, khinh ghét vé cung
nhiing t6i d6 cda lich s 1a bon mai quéc cau vinh. D6
la long ton kinh, biét on vé han nhiing anh hung dan
tdc da co cong danh gidc, ciu nudc. Mét biéu hién sinh
déng cua tinh cdm cao dep nay la my tuc lap dén tho
tudng niém dé d&i ddi nhé on va nguéng mé nhu than
thanh nhiing bac minh quén va danh tudng da vi nudc
quén than. Khéng di ra ngoai truyén théng do, su éng
chuia Yén Quéc da két thuc bai ké bang 16i cdm than cai
chét bi ai ma hung trang ctia Nguyén Biéu va dong thdi
hé niém, suy ton vi st than qua cam thanh “phdc than”
bao ho dat nudc va nhan dan:

“Tran kiép vi dau oan khé, phuong hén dén néi tram
luan.



Té d6 ddan nho tur phiét, chan linh ngé duoc phic
than™.

Néu bai ké clia su chua Yén Qudc thé hién long
thuong dan, yéu nudc thiét tha thi bai vén té cta vua
Tran Trung Quang bay t6 long cam thu giac sau sac:

“Sinh sinh héa hda, co huyén tao md md; sdc sdc
khéng khéng, bui héng trdn phoi phdi.

Bdt céng thu, thién dia ching cho; vé cang hdn, quy
than thé vai.

Qua hai cau van cé déi co van, chung ta gap lai 6 day
su song hanh cla Phat gido va dan toc.

Cau tha nhat la tuyén ngon clia nha Phat hoc Tran
Quy Khodch. Vé&i da s6 chung ta, “sinh” thudng di doi
V3i “ti” d€ md dau va két thic mot qua trinh di tir séng
dén chét ctia doi ngudi. Nhung vai Tran Quy Khoach,
ngudi da am hiéu ly nhan qua va luan héi, “ti” dugc
thay bang “héa” dé xac dinh rang chét khéng c6 nghia
la hét ma chét chi la mét lan thay déi hinh thiic cda su
s6ng dé bat dau mot cudc ddi méi. Co céi nay vi o cai
kia, c6 cai nay thi c6 cai kia. Cho nén sinh ra khéng c6
nghia la bat dau tur s6 khéng va chét di cling khong cé
nghia la chdm dut dé tré vé vai s6 khong ay. “Sinh sinh
héa héa” ti€p néi khong ngiing. “Sdc sdc khéng khéng”
tai dién chdng bao gid dut. C6 hiéu biét sau sac va lac
quan nhu vay vé |é sinh tl, ngudi Phat tir chan chinh
quan niém céi chét chang khac gi mét an thay do mai
dé “phai phdi” phai sach “bui hdng tran”...

Cau thur hai la tiéng noi cda vi lanh dao khéng chién
Tran Trung Quang. Khéng thé gir tam thanh tinh trudc
thai do cuc ky gian ac, v cluing tan bao va hoan toan
khéng c6 van héa ma tuéng giac da dem ra déi x véi
toan dan Viét Nam trudc do va véi su gia Viet Nam bay
gig, trudc trai dat thiéng liéng va quy than siéu nhién,
vi vua cudi cing ctia nha Hau Tran da thé khong doi
trdi chung véi ké thu. Doc dén day, c6 thé mot ngudi
bang quan sé néu thac mac: Da liéu tri I sinh hoa, sac
khéng dé rii sach bui tran véi tdm 1dng phai phdi, tai
sao Phat tu Tran Quy Khoach con sinh tam thu han “ac
liet” nhu vay? Phai chang da co6 su déi lap gitra dao va
doi, gitta xuat thé va nhap thé trong hai phat ngon cla
mot tac gia?

S6ng trong mét qudc gia co dat rong, ngudi déng,
mot thi€u sé tu si hay dao si c6 thé gac bé ngoai tai
moi chuyén doi dé toan tam toan y séng vdi 1& dao
thanh cao va mau nhiém. Nhung nudc Viét dat khéng
rong, ngudi khéong dong, lai thudng xuyén doi dau vai
tham vong chiém cu va déng héa ctia nhiing ké thu
I6n manh hon minh nhiéu lan. Cho nén, khi dat nudc
bi ngoai xam, dé co6 dd tay sing ma chién ddu va chién
thang, tat ca cdng dan Viét Nam - khong phan biét tudi
tac, gidi tinh, chinh kién, 16ng tin tén gido va trinh do
hoc van - déu ra tran. Da s nudc Viét ca nggi Thanh
Gidng la cdu bé mdi lén ba cla lang Phii Ddng ma da
biét xin nha vua cho ngua sat, roi sat dé danh dudi gidc

An. Chinh s nuéc nha cho biét lich st dau tranh bao
vé dat nudc clia dan toc dugc bat dau bang cudc khai
nghia vao gilra thé ky thi nhat ca hai bac nir nhi la
Trung Trdc va Trung Nhi. Y chi va quyét tdm clia nhimng
cu gia tham du Hoi nghi Dién Héng da tiép stic cho vua
quan nhaTran lam nén chién thang giac Nguyén Méng
v6 cling oanh liét vao thé ky XIIl. Quéc gia hung vong,
that phu hitu trach. Khi T6 quéc 1am nguy, nhiing tu
si Phat gido nhu su chua Yén Qudéc, nhiing tin d6 Phat
gido nhu vua Tran Trung Quang lam sao c6 thé an tam
tung doc cau kinh Bdt Nhé “séc tuc thi khéng, khéng
tuc thi sdc” dé xéa nhoa ranh gidi gilra ban va thu?

3.Vao chiéu Chl nhat ngay 3 thang 2 nam Dinh Hoi
(23.2.1947),8ngoai 6 thanh ph6 Hué, khong biét hudng
tng cudc khang chién chéng Phap ctia Viét Minh tich
cuc dén mic nao ma vi tu si tré uu td cta Phat gido Viét
Nam thd&i phuc hung la Phap su Tri Thuyén da bi thuc
dan Phap thi hanh an t ngay tai chta Kim Son!? Bang
tiéng Phap, Thay yéu cau vién si quan chi huy linh vién
chinh danh it phut dé dap y va tung doc mét thai kinh
trudc mii suing cla gidc ngoai xam’. Chung t6i nghi
rang, trong khung canh thiéng liéng ma hung trang
nay, thai kinh siéu dé khéng thé thiéu bai kinh Bdt Nha:
"Quan Tu Tai Bo-tat, hanh tham Bat nha Ba la méat da
thai, chiéu kién ngi udn giai khong, do nhat thiét khé
ach. Xa Lai T ! Sac bat di khéng, khong bat di sac,..."

Cung Vi su tich bi trdng cta nghia si Nguyén Biéu
nam xua, sy hoéa than uy linh cda Ty-kheo Thich Tri
Thuyén vao giira thé ky XX vira qua chiing té Phat gido
Viét luén déng hanh vai dan tdc Viét dé cling chia sé
nhing mat mat va dau thuong do nhiing thé luc ngoai
lai phi dan toc va phan dan toc da va dang lién tuc gay
ra. Phat t&r chdng ta tin tudng rang, du phai chiu dung
vO van thu thach va gian nguy, dan toc va dao phap
van tén tai, nhu ngoc chdy trén ndi ma sac van sang
dep, nhu sen dét trong |6 ma mau van tét tuoi:

“Ngoc phdn son thuong sdc thudng nhudn,
Lién phat 16 trung thdp vi can™.

Chau thich:

1. Nguyén Trai, Binh Ng6 dai cdo (ban dich ctia Tran
Trong Kim)

2.Tran Trong Kim, Viét Nam st luge, quyén 1, Trung
tam Hoc liéu xudat ban, Sai Gon, 1971, tr.204.

3. Gém: 1) Bai tho vua Tran Trung Quang tién tang
Nguyén Biéu luc di su; 2) Bai tha Nguyén Biéu hoa lai;
va 3) Bai tha Nguyén Biéu lam ltc an ¢6 dau ngudi.

4, 5,6.Dan theo Pham Thé Ng, Viét Nam vdn hoc su
gidn udc tan bién, quyén 2, Quéc hoc Tung thu, Sai Gon,
1968, tr.63,64.

7.Thich Hai An va Ha Xuan Liém, Lich st Phat gido xur
Hué, Nxb TP.HS Chi Minh, TPHCM,2001, tr.507, 508.

8.Ngd An thién su, Thi tich. B
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SUOGNG MAI

Hay tin va hday nhdn ré 16i chan that cia Nhu Lai.
Kinh Phdp Hoa, pham 16




%%’fm& cime nce an Zc/w%

dai thi hao Nguyen Du

HO PAC DUY

heo nién phé ctia Nguyén Du:

Ong sinh ndm 1765, ta thé nam 1820;
trong sudt thoi gian 56 nam séng trén doi
thi hét 15 ndm cudi d&i phan 16n thai gian
6ng séng tai Hué. Nam 1796 luc bay gis

mdi 32 tudi, 6ng dinh vao Gia Dinh theo Nguyén Anh,
nhung viéc bai 1§; 6ng bi tudng Tay San la Nguyén

Than bat giam 10 tuan, sau nhd anh xin méi dugc tha.

Ngay sau khi vua Gia Long Ién ng6i nam 1802, 6ng
duoc bé lam Tri huyén Phu Dung thudc phd Khodi
Chau, r6i thang Tri phti Thudng Tin.

Nam 1805, 6ng méi 41 tudi, dugc vua cho triéu ra
lam quan & kinh d6 va dugc phong tudc Du Buc hau,
mot trong nhirng tudc quan trong cla cac triéu dai
vua chua (vuang, cong, hau, ba, td, nam), tudc qui toc
ding vao hang tha hai danh phong cho cac can than.

Nam 1807, 43 tudi, 6ng dugc cf lam giam khao
trudng thi Hai Duong.

Nam 1809, 45 tudi, 6ng dugc c Cai ba dinh
Quéng Binh.

Nam 1813, 49 tuéi, 6ng dugc thang Can Chanh
dién Hoc si, thang Hai 6ng dugc ctr lam chanh s sang
Trung Quéc, mot nam sau thi vé lai kinh @6. Cing ndm
do, 1814, & tudi 50, dng dugc thang Hiu Tham tri BO
Lé (tuong duong vSi ham Thi trudng Bd Ngoai giao).

Nam 1820, vua Gia Long ta thé, thai t&rDam lén
ngdi hiéu la Minh Mang. Thang 7 nam dé vua Minh
Mang lai chon 6ng lam chéanh s sang Trung Quéc. Khi
6ng chudn bi I1én dudng thi 1am bénh va mat vao ngay
16 thang 9 nam 1820, ltuc dé 6ng mdi 56 tudi.

Khi éng trat hoi thd cudi cing, bén canh 6ng c6 em
la Nguyén Uc va chau la Nguyén Thang, con Nguyén
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Khan, dang lam quan & Phu Xuan.
Ong dugc an tang & canh déng Bau D4, xa An Ninh,
Phu Xuan.

Dé&n mua hé nam Giap Than (1824), con trai 6ng la
Nguyén Ngl dem hai c6t clia cha vé tang & qué nha,
xt DOng Mat, noi vudn cl clia 6ng & luc nho, thudc
xom Tién Giap. Nam 1928, 6ng lai dugc cai tang sang
xt DOng & xom Tién An, cach lang hai cay s6 vé phia
bong nam.

Nhu vay, Nguyén Du dugc an tang lan dau vao nam
1820 & canh dong Bau Ba, An Ninh, Phu Xuan, cai
tang lan tht nhat nam 1824 vé xi Déng Mat, cai tang
lan thd hai ndm 1928 vé xém Bong G Tién An, Nghi
Xuan, Ha Tinh.

Cé ly do gi ma gia dinh va cac hau dué cuiia 6ng
phai cai tang 6ng nhiéu lan nhu vay, phai chdng d6 la
y clia ngudi thién ¢6, dac biét la lan cai tang sau cling
vao nam 19287

Nai an tang 6ng & canh déng Bau Da Hué bay gi¢
ra sao? Mot bai tha ma hoang véng hay la mot céi bau,
mot céi dam sinh lay sen n3? Quan trong hon c3, diéu
ma toi muon biét, c6 phai Nguyén Du da tu chon noi
d6 lam nai an gidc ngan thu cho minh hay khéng? Do
la Iy do chuyén di cta toi.

Huyén Nghi Xuan la mét vung dat c6 nhiéu nhan
tai khoa bang va dac biét Ia qué huang cla 6ng t6
nganh phong thady dia ly Viét Nam, 6ng Ta Ao; dan
ching noi day phan I6n déu c6 hiéu biét vé nghé
thuat nay.

V4y viéc cai tang hai lan Nguyén Du & Nghi Xuan,
Ha Tinh ¢6 diéu gi bi an khéng?

Trudc khi khao sat va xac dinh trén thuc dia mo
tang ctia Nguyén Du lan dau, ching téi phai tim hiéu
thai gian éng s6ng hon 12 nam cudi dai tir 1806 -
1820 tai Pha Xuan.

Phai suu tra lai cac van dé dia ly, hinh thé va su phat
trién ctia vung dat Thuan Hoa Phu Xuan réi tai tao lai
n6 mot cach co thé chip nhan dugc bang dé hoa trén
may tinh, phai déi chiéu thuc té trén mat dat véi cac
buc khong anh chup tu vé tinh clia cac chuong trinh
Google Map Satellite, World Map, Earth... v&i nhiéu
dé phéng dai dé c6 thé hinh dung vé vung dat nay,
nhat la khu vuc thugng nguén ctia séng Bach Yén
(Catu), séng Lap, vung An D6, La Chti, Kim Long, Ké
Van, Xudc DA, Eo Bau, Nham Biéu, Giap Ha, Linh Muy,
ChgThéng..., dic biét 1a hinh thé viung nui dé va cac
khoanh ruéng & An Ninh thugng, ha va canh déng
Bau Da nai an tang lan dau tién ctia Nguyén Du.

Phai phéng dodn ra noi & clia 6ng, khodng cach tu
ndi & dén noi lam viéc, t noi & dén noi chén cat va
0ng chét vi bénh gi mai mong tim ra nai an tang cla
ong luc dé.

Canh dong Bau B4 la noi nao ¢ xa An Ninh?
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O Hué c6 hai canh déng néi ti€ng la: Canh déng An
Cuu, Canh déng Bau V4, con Canh déng Bau Da & dau
kho ngudi biét dén.

That ra canh déng Bau Da nay da dugc déi tén. Do
la mét canh déng nam & phia Tay bac thanh ph6 Hué
(nay thudc Lyu Bdo - An Ninh Thugng, huyén Huong
Tra, tinh Thita Thién). Canh déng Bau D4 la mét thung
IGing, mét viing long chao, bao quanh ba mat la ru d3,
riéng phia Tay h& chay thdng dén nui An D6, dua lung
vao day Trudng Son.

Bau Da cach kinh thanh Hué vé phia Tay khoang
8km dudng chim bay, sau lung doi Ha Khé - chlia Linh
Mu, qua bén kia séng Bach Y&n c6 mét vung nui da
thap thudng goi la Ru D4. Quan thé Ri Ba gom cac
ngon do6i thap dudi 30m. Ru dugc xem nhu bia riing,
nai c6 moét hé sinh thai rat da dang. Cach day hon nla
thé ky van con thay ngudi dan toc Ta Oi, Bru-Van Kiéu,
CaTu... 6 vlung ngoai 6 Hué nhu Bang Lang (Tuan)
Nham Biéu, Rt D43, Kim Phung mang méat ong, cii mai,
dac san mién nui bay ban & chg BEn Ngu, An Cuu, chg
Thoéng... C6 mot doan cac ngon Ru Da nay chay lién
két nhau tao thanh ba phan tu ciia mét vong tron.

Ru Da con goi la Ra Bau B3, R Kéo B4, Ru Vi, Ru Ri
thudc dia gidi viing Luu Bao. Ru ¢6 chiéu dai khoang
500m. Thung Iing nho dudi chan rd 1a canh déng
Bau D4, nay con co tén la Bau San (Bau San). Vi mot
dudng kinh khodng gan 1km, trén canh dong néi lén
mot cai con nho.

Trén dinh va lung chiing rd Bau Ba cé vo s6 ngoi
mo chén cat san sat nhau. Cé nhiing ngdi mot rat cd,
€6 ca nghia trang cla cac nha tha Thién Chua giao,
duy chi c6 trén canh déng Bau Dé ndi lén mot céi con
nhod cé don. Néu di tir cdu Xudc Dii [én, dén dinh Ra
Bau ba la khoang 3km.

Noi an tang Nguyén Du trén canh déng Bau Da nay
khéng con mot dau vét nao. Co chang chi con mét
rudéng lta xanh muét, nhiing vong san trai dai, nhiing
luéng bdp dang tr6 c&, mét tiéng gié rit qua ke da...
“Ddu giay tiing budc in réu ranh ranh” G gitia canh
déng nay hién nay chi c6 mot ng6i mé déc nhat cla
vi thugng thu ho Hoang.

Vi tri ngéi mo clia 6ng thugng thu ho Hoang dugc
mo ta nhu sau : Phia chinh Tay la ndi An D6 d6 s0;
phia sau day Trudng Son hung vi; phia Déng géc chan
I&n ru Da thap hudng ra bién. Ta hitu 1a hai ngon nui
thap c6 déang dap Thanh Long, Bach H8, c6 mét mach
nudc phia trudc. Theo thuat phong thay goi la “tich
phuc tu thay” nghia la“1ay 16c cho chau con”. Chung
quanh mo cé Ru ba thap bao boc, d6 la thé dat tot, cd
nui lam binh phong, cé mach nudc minh duang thuy
tu... Mot dia huyét ma bat ci thay dia ly nao ciing mo
tudng nhu trong ly thuyét.

Thuong thu Hoang Hiru Thudng (nguci xa Quang
Té, huyén Huong Thay, tinh Thira Thién) 1a con cda
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mot gia dinh chai lugi. Nam 1873 d6 giai nguyén,
nam 1875 d6 tién si, nam 1882 éng cling véi Kham sai
Tran Dinh Tuc thuong thuyét véi quan Phap. Thai vua
Dong Khanh, 6ng lam Thugng thu Bo Cong, Hiép bién
Dai hoc si. Ong méat vao thang 12 nam 1887, an tang
tai canh déng Bau Da.

Pa la Thugng thu B Cong, lam quan trai qua 6 dai
vua (Tu Burc, Duc Duc, Kién Phuc, Hiép Hoa, Ham Nghi,
Dong Khanh) la ngudi ding dau co quan chuyén xay
catlang tdm, mi€u mao... han 6ng la ngudi hoc van
uyén tham va théng thao vé thuat phong thay dia ly.

C6 18 Nguyén Du tin rang con ngudi c6 “linh hon”
va“nhling ngudi c6 cung tan s6 co thé tiép xuc dugc
vGi nhau’, diéu ma qua cac cau tho trong Truyén Kiéu
ta c6 thé hiéu duogc:

Mai sau dau cé bao gics - D6t 1o huong dy so to phim nay
- Tréng ra ngon cé Id céy - Thdy hiu hiu gié thi hay chi ve.

Hay: Ao do d6 Ioc rung cdy - O trong duding cé huong
bay it nhiéu - Dé chiing ngon gié ldan theo - Ddu gidy
tirng budc in réu ranh ranh.

Ngudi chét va ngudi séng c6 thé dua téi cho nhau
mot rung cdm, mdt cdm xdc nhu mét tan s6 am
thanh giao thoa v6i nhau. Doc di doc lai nhiéu lan bai
Vén té thap loai ching sinh, mai hi€u dugc thé nao la
quan diém vé than giao cach cam trong suy nghi cla
Nguyén Du. M6t loai truyén théng gilta cac tam thic

bang cac phuang thic khéc vai cac gidc quan tri giac
da biét. D6 la mot hinh thic tri gidc ngoai gidc quan
(extra-sensory perception) hay nhan thuc di thudng
(anomalous cognition). Nhitng ca thé c6 cung tan s6
cam Ung trong dién trudng sinh hoc, mdc dau & cach
xa nhau rat xa van nhan dugc nhimg nguén thong tin
clia nhau. Cac nha khoa hoc da van dung nhiing phat
trién dé dé gidi thich vé diém, vé gidc ma, vé nhiing
bi€u hién tam sinh ly bat thudng khi than nhan (c6
thé cach nhau rat xa vé khéng gian) c6 cling tan s6
dién truong sinh hoc cdm nhan dugc diéu gi do khi
xdy ra su cé bat thudng.

Ngudi ta bao chét la hét, nhung chét chua phai
da hét khi ngudi chét con ton tai trong tam tri ngudi
s6ng. Sau khi chét, tim ngling dap, mau ngling chay,
than kinh cdm giac ngting hoat déng, nhung vo néo
chua bi hily, xung quanh dién trudng phat tir ndo van
chua ngung phat séng. Lép dat day khéng ngan duac
song dién sinh hoc. Ca thé séng c6 tan s6 dién trudng
sinh hoc tuong Gng van ti€p nhan dugc tin hiéu.

Ban c6 thé hudng cai cdm gidc ma Nguyén Du mo
ta trong Truyén Kiéu hay trong bai Vdn té thdp loai
chuing sinh khi diing tai toa d6 16°27'31.41”vi bac,
107°32'8.66" kinh déng.

Hay dén tham noi ma cach day 191 nam, mét ngudi
tai hoa nhat muc tuéng da yén gidc ngan thu. m
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van dung vao giao duc

Uc Phat dugc ton xung la Thién Nhan su

- bac thay cla trgi ngudi. Day hoan toan

la nhan xét khach quan, cé can cu tu tam

tang kinh dién truyén thiia va chinh cuéc

doi cia Buc Phat. Trén co s& dé dao Phat
ton tai va phat trién ruc r& sudt 25 thé ky qua. VGi 80 nam
tru thé, 45 nam khéng ngiing dam budc chan trén khap
moi néo dudng dat nudc An Do rong 16n dé hodng hoa
d6 sinh, cudc doi Buc Phat khac nao trang huyén thoai,
m&t nhan cach vi dai dem lai cdm hiing va bai hoc sinh
dong dugc cac nha tu tudng, bac hoc Bong Tay nghién
culu; va cang tham nhap, ho cang khdm pha nhiing ky
diéu, pht hgp thuc tai khach quan c6 y nghia thiét thuc
dem lai muén van lgi lac cho quan sinh.

Cho dén thé ky 17, khi nguyén ti dugc nhan dinh la
hat co ban, yéu t6 nho nhét cudi cung cau tao van hiu,
thi vat chat va tinh than van la hai pham tru d6i lap. Dau
thé ky 20, khoa hoc hién dai, véi nhiing déng gop cla
Albert Einstein vé thuyét Tuong d6i va thuyét Lugng tu,
da khang dinh nguyén tir khdng phai la yéu té cudi cung
ma gém moét hat nhan c6 nhiéu hat dién tir quay quanh
VGi t6c d6 cuc nhanh, theo mét tién trinh khi hién khi an,
khi c6 khi khong nhung khéng mét yéu t6 bat ky nao
mat di. Hat co ban da bi loai bé va thay vao la tién trinh
cd ban.Tu duy tién trinh nay di vao thuyét Tuong d6i clia
Einstein. Va nhan thuc rang khai luong la mét dang cla
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nang luong da loai bo khai niém moét chdt liéu vat chdt
ra khoi khoa hoc, né khéng con la mét cdu tric co ban
n(ta. Cac hat nguyén tirkhéng do bat cir vat chat nao tao
thanh. Tat ca ching déu la cdu tridc cba nédng lugng”. Tu d6
¢6 thé khang dinh vat chat chdng khac nang lugng hodc
vat chat Ia tinh than hay ngugc lai. Dén day thi luan diém
nhi nguyén hoan toan sup dé. Hon 2.500 nam trudc Duc
Phat da ndi “Sac tuic thi khdng, khéng tuc thi sac.” va
“Bat sinh, bat diét, bat cdu, bat tinh, bat tang bat giam”
trong Bdt Nhd Tam kinh, hay “Pham s& hiiu tuéng giai thi
hu vong” nghia la Nhimng gi ¢ hinh tudng déu hu doi
(trong kinh Kim Cang). Cai chan ly “Mét la tat c3, tat ca
la mot” thudng dugc néu trong kinh dién rang “nhat tuc
nhat thiét, nhat thiét téc nhat” néi lén nhat nguyén tinh,
hay ban thé hai mat clia mot thuc tai. 3 day khong con
khai niém vé mot nguyén nhan dau tién, doc nhat trong
cdu tao van hiu, khong tén tai mét dang téi cao, Trdi hay
Thugng dé sang tao. Tién si Radhakrisnan nhan dinh:
“Néu Phat gido hap dan vdi tri 6c tan tién, d6 la vi Phat
gido c6 tinh than khoa hoc, thuc nghiém chirkhéng dua
vao bat cu gido diéu nao”.

Vé thuc t€, c6 mét su that ma khong ai phd nhén, dé
la nhing 16i Phat day va cuéc dai Ngai mang y nghia
khoa hoc va nhan van sau sac. Van dung gido ly tham
diéu d6 vao cudc séng han c6 y nghia thiét thuc trong
moi lanh vuc. § day chi néu khia canh gido duc.



VO VAN LAN

TU nhiéu thé ky qua nén van minh nhan loai dat nén
tang trén hé tu tudng nhi nguyén, hoc thuyét hiu than
phuong Tay véi cap pham tru d6i lap: dung sai, phai trai,
t6t xau, thién ac, vat chat tinh than. .. chi phéi hoat dong
con ngudi; trong d6, su phat trién dugc dinh nghia nhu
su dau tranh gitia hai mat doi lap nham triét tiéu mau
thuan, t6t phai thang xau, thién phai thang ac, giau phai
thang nghéo...ma hé qua la ddy sy mau thudn ngay cang
sau sac, khoét sau han thu, chién tranh, khing bé dan
dén bao tham hoa nhimng ndm gan day. Trong bsi canh
do, toan bo hé théng gido duc tir mau gido cho dén dai
hoc déu mang tinh rap khuén nham uén nan, dao tao ra
mau ngudi thuc dung cliing c6 céi ta hu vong. Mot nén
gido duc nhu vay khéng thé khong dé cao cac gia tri
vat chat nhu la ctiu canh; tir dé xay dung cho con ngudi
16i s6ng vi ky, dua chen, tu cao, ngd man, vun quén ca
nhan; va dé6 chinh la nguyén nhan lam phat sinh bao té
nan xa héi nhu an choi, rugu ché, ma tdy dan dén bat
man, tu tl, tuyét vong, bao déng! Xa hoi Au My va mét
s6 nudc phat trién tuy cé cudc séng cao nhung van xay
ra hang ngan vu tu t& méi ndm do nhiéu nguyén nhan
ma chi yéu la khung hoang cudc séng! Khéng ai phu
nhan khoa hoc ky thuat trong nhiéu thé ky da déng gop
I&n trong kham pha vi try, dem lai tién nghi cho cuéc
s6ng con ngudi. Nhung thuc té ciing chiing t6 con ngudi
ngay cang déi mat véi bao hiém hoa thién tai, bao déng,

chién tranh khiing bé, dich bénh gay chét chdc khé dau.
Nhan loai chua mét ngay dugc séng yén 8n, phién nio
khé dau ngay cang Ién. Dong dat, song than va khiing
hoang hat nhan vira qua & Nhat Ban, chién tranh khing
b6, bao dong & nhiéu noi trén thé gidi... la nhing bai
hoc dat gia cho cac nha gido duc, cac vilanh dao thé gidi
suy ngam. Nhan thuic sai lam vé thuc tai cé nguén goc tur
vd minh dua dén tham san si, con ngudi luén tim cach
banh trudng, chiém doat, s& hiru nhiéu cla cai, dat dai...
Con ngudi dang dugc bdo déng vé nguy ca diét vong!
Dai tri con bénh tram kha cla thuc trang xa hoi ngay
nay chi c6 liéu phap 6ng Phat, dao ly vo nga, vo thudng,
thap nhi nhan duyén, nhan qua, nghiép bao - that ra chi
[a mot - chi ty tinh ‘khéng’ clia van hitu. Giao ly dao Phat,
nhing IGi Phat day va cuéc ddi Ngai mang y nghia khoa
hoc va nhan van sau sac la mét dap an cho bai toan nan
gidi thuc trang con ngudi ngay nay.

l. Gidao ly Trung dao hay Bat chanh dao

Trung dao khéng phai la & gilia hai dau, gilra hai thai
cuc ma la hop nhat hai mat clia cing moét thuc tai, la
nhat nguyén tinh nguoc lai v6i quan di€ém nhj nguyén
cla triét hoc phuong Tay. Qua ching nghiém tu than,
Duc Phat nhan ra rang cubc séng hudng thu duc lac
khéng dem lai hanh phuc da danh ma nép séng khé
hanh, ép xac cling khéng dua dén giai thoat. Chi c6 con
dudng Trung dao, khéng séng xa hoa phung phi nhung
tiéu thu viia phai di nuéi than thé khée manh. Vi ngoai
than nay khéng thé tu hoc gidi thoat. Bat chanh dao, hay
Con dudng c6 tdm chi phan gom:

1/ Chdnh kién tuc cai thdy ding nhu that, co co s&
trén sy tap trung quan sat xem xét mét cach chu dao,
tudng tan vé ban than, xa héi, tam ly, thién nhién...

2/ Chdnh tu duy la suy nghidung, phu hgp véilé phai,
khong xién xeo ta vay. & day su suy nghi ding la phu
hop véi dao ly duyén khéi.

3/ Chdnh ngir 1a 1&i n6i chan that, ngay thang, phan
anh ding su that nhiing gi mat thdy, tai nghe, tri giac
ghinhan.

4/ Chdnh mang la nghé nghiép lam an, phuong tién
sinh s6ng luang thién; khéng lam t6n hai dén ngudi hay
mudn loai nhu cac hoat ddng chan nudi, giét mé suc
vat, budn ban vi khi, lgi dung suc lao déng, budn ban
phu n{ tré em...

5/ Chdnh nghiép tuc c6 hanh dong, viéc lam dung
dan, xuat phat tiry nghi, I5i noi, c6 ddong co tot lanh dem
lai lgi lac cho minh, moi ngudi va vat.

6/ Chdnh tinh tdn 1a c6 gang, siéng nang, déu dan via
phai, khong qua muc.

7/ Chdnh niém la nghi nhé chan chanh tdc nhé nghi
vé diéu tot dep, tich cuc dem Igi lac cho minh cho ngudi,
tranh hinh anh tiéu cuc xau ac, den téi.

8/ Chdnh dinh 1a tap trung tu tudng vé mét muc tiéu tét
lanh, tranh khoi bi 16i kéo bdi vong tudng, nhiing y tuéng
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lang xang, loan xa... dugc vi la “tdm vién y ma..”. Thién dinh
Phat gido la bién phap hiiu hiéu dé thuc hién chanh dinh.
Bat chanh dao khac nao la ban dinh hudng cho ngudi di
bién, ngudi phi cong lai may bay, la cong cu sic bén cho
hoc sinh, sinh vién nghién ctu hoc tap. Bat chanh dao c6
kha nang cat dit vo minh, la kim chi nam cho ngudi kham
pha chan ly, nhan thiic ddng dan thuc-tai-nhu-vén-la. Hiéu
dugc rang moi tha trong ddi nhu tién tai, danh vi, chiic
tudc... ké cd mang séng déu v ng, vo thudng thi ai con
bam chap, lam gi con tranh gianh hon thua? Khi dé tham
san si dt tri, con duong an lac gidi thoat ma ra.

Il. Gido duc tinh than Luc hoa

DPé dem lai cudc séng hoa hap nhdm dat muc tiéu
trong hoc tap, tu hoc giai thoat, Duc Thé Tén da dé ra
phap luc hoa; Gém:
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1/ Than hoa dong tri: Than da séng chung trong tap
thé, mét nha trudng... can dugc hudng déng déu cac
diéu kién vé an & sinh hoat, hoc tap déng thai chia sé
trach nhiém déng déu gilra moi thanh vién khéng phan
biét déi tugng.

2/ Khdu hoa vé trdnh: Néi nang, trao déi la can thiét
nhung chic chén sé trd nén phc tap trong tap thé. Do
dd can phai st dung ai ngl, néi nang nhe nhang, hoa
nha déng thai biét lang nghe y kién ngudi khac, tranh
phé phan chi trich chi gay chia ré bat dong.

3/ Y hoa déng duyét: Trong tap thé y kién clia moi
ngudi can dugc ton trong nén khi ban bac, thao luan
can thdng than trong tinh than cdi ma va thong cam.

4/ Gidi hoa déng tu: D€ hoat dong co hiéu qua, bat ci
t6 chic nao cling cadn mot ndi qui chung ma méi thanh
vién phai chdp hanh vdéi tinh than tu giac.



5/ Kién hoa déng gidi: Kién thuc, tu tudng, niém tin
ton gido tin ngudng moi ngudi ludn cé su khac biét va
chénh léch c6 thé 1a nguyén nhan dan dén bat hoa chia
ré. Vi vay y kién, nhan thic méi ngudi can dugc tap thé
nghién cliu xem xét, chia sé trén tinh than tén trong
nham dua dén su hai hoa.

6/ Loi hoa dong qudn: Quyén lgi bat dong thudng la
nguyén nhan dua dén xung dot bat hoa. Khi da chap
nhan nhiing diéu kién nhu nhau trong tap thé, méi thanh
vién can dugc hudng déng déu moi quyén loi khong
phan biét déi tugng trong sinh hoat, hoc tap, thi ctr. Nhu
thé& Luc hoa thé hién mét y nghia dac biét chap nhan su
khac biét gilra moi thanh phan trong xa hoi, sé la giai
phap dem lai su doan két, than thién, han ché bat dong
chia r& nguyén nhan dua dén bao dong hoc dudng, gia
dinh, xa hoi. Ngudi ta giét mét mang ngudi chi vi cuép
mot chi vang, con céi danh giét cha me, anh chi em giét
nhau chi vi tranh gianh chut gia tai; hoc sinh hanh hung
nhau, hanh hung thay cé gido vi mét ly do khéng dau,
cho la cham dén ty ai ca nhan... va thay c6 gido xU sy bao
dong lam mat phdm gia hoc sinh, gay bao tham hoa &
nha trudng, gia dinh va xa héi nhu tiing xay ra.

lll. Gido duc tinh than Ngii gi6i

Gom:

1/ Khéng giét hai sanh mang: bat sat tic ton trong su
séng muon loai, khdng giét hai hay lam t6n hai dén than
thé, sinh mang clia ngudi va loai vat, thé hién tam tur bi
tinh than binh dang truéc muén loai.

2/ Khéng trém cudp: bat dao tuc la khong ldy hay chiém
doat clia cdi, tai san du nho clia nguai khac ma chua dugc
dong y. Gidi “bat dao” bao gobm ca hanh vi ltria mi, d6i gat
nhu dau co tich tr, ép gia bat bi, cho vay nang lai.

3/ Khéng ta dam: S6ng ddi séng lanh manh trong hon
nhan, chung thy mét vg mét chéng, khong nhiing bao
vé ti€t hanh ngudi khac phai ma con gil gin hanh phuc
gia dinh, tranh gay d6 v& khé dau cho ca nhan va anh
hudng xau dén xa hoi.

4/ Khéng ndi sai su'thdt: Co 4 bon cach ndi sai su that
la n6i déi, néi 16i théu dét, néi ludi hai chiéu, néi ldi hung
ac dem lai bat an, lo 1ang cho minh va ngudi. Noi khéng
dung su that con biéu hién ctia tam tham lam, ich ky Ita
gat ngudi dé thu lgi. Tuy vay, trong trudng hgp bat dac
di dé ctiu ngudi, cliu vat, ta c6 thé nodi khdng hoan toan
dung su that sao cho khéng gay hai.

5/ Khéng uéng rugu: Rugu, ma tly va nhiéu hda chat
gay nghién lam té liét hé mién nhiém, giam kha nang dé
khéng, tan hai co thé, gay chét choc khé dau. Hé qua dan
dén bénh AIDS va nhiéu bénh nan y hién la méi de doa
loai ngudi. Nga gidi bao ho than tam méi ngudi khong
phan biét tén gido, ché do, sac tdc ngudi co tu hay khong;
ngl gidi la tudng rao ngan ngtia hanh vi sai trai dua dén
bao déng, dem lai stic khde, an vui, hanh phuc cho ca
nhan va su én dinh tiing gia dinh, quéc gia va xa hoi. Gidi,

dinh, tué c6 méi tuang tac la Tam vo lau hoc clia ngudi
tu Phat. Niém tin nhdn qud nghiép bdo ludn héi khang
dinh trach nhiém vé hanh vi, viéc lam méi ngudi. La kién
trac su thiét ké tuong lai, méi ngudi tu quyét dinh va chiu
trach nhiém vé hoan canh ddi minh, hanh phuc hay khé
dau... tat ca tuy thudc vao nhiing gi minh tao ra.

Thai dai ngay nay dang & trong “nha Ira” thiéu dét con
ngudi nhu trong kinh Phdp Hoa Phat mo ta thi chi co long
tUr bi, tuc la phai dap tit ngon Itra thiéu dét (ctiu khé) kha
di méi dem lai an vui (ban vui). Truéc con nguoi dang dau
dén quan quai vi con bénh truyén nhiém... giot nudc Cam
16 ctiu khé Bé-tdt Qudn Thé Am, gido ly Tir vo luong tém,
Luc hoa, Ngi gidi, Bat chdnh dao... 1a phuong thang than
diéu tuy déng nhung néu chiju uéng va gilip ngudi bénh
tu udng, khong bénh gi khong chiia khoi. Tat nhién phai
hiéu tudng tan bénh va thuéc chit khong thé sir dung
mét cach tuy tién hoac chi ndi, du la dai ngon.

Dé dua dat nudc di 1én... ching ta da bao lan tién hanh
cai cach giao duc tir ndi dung chuong trinh, dao tao doi
ngl, stia d6i sach gido khoa, cdi tién phuong phap day
va hoc, ton hao biét bao gidy muc, cdng suc, tién clia. Tuy
nhién, theo nhan dinh cdia du luan bao dai, xa hoi hién nay
phat trién giau cé lén vé vat chat nhung dang rai vao thuc
trang khiing hoang gia tri dao duic, con ngudi dang phai
d6i mat trudc thach thic, de doa. Chuiing ta khéng ngling
loay hoay tim hudng di, trong vai cac nuéc Au My... d€ mét
dom sang Trung Qudc va cac nudc ASEAN. .. Hap tac, mai
goi dau tu, ma réng quan hé... dua sinh vién di hoc tap
nghién cliu cac cudng qudc... Rd rang nhiéu né luc, nhung
méi nudc cd nhiing dac thu riéng. Trong khi d6, tiém nang
dat nudc ta vé dia ly, tai nguyén... tuy khong nhiéu nhung
khong han la yéu kém. Hon niia, chiing ta cling cd mdt nén
van héa dugc un duic bao doi trong tinh than Phat hoc. Néu
muc tiéu moi nén giao duc kim c6 Déng Tay la nhdm dén
con ngudi, vi hanh phuc con ngudi va néu GDP (t6ng san
lugng thu nhap quéc dan) chua thé dap ing ma ciing kho
€6 thé dap Uing thi phai chang NHP (t6ng hanh phtic quéc
gia) la diéu hién thuic c6 thé?

Van héa dan tdc c6 nén tang tu gido ly dao Phat két
hop van héa nhan loai cé chon loc, van dung vao cuéc
s6ng, néu khong la diéu mau nhiém cling mé ra hudng
dat nudc di lén, khong sanh vai kip cing ndm chau bon
bién ciing dem lai cudc s6ng an vui hanh phuc cho
muon dan. Hai triéu dai Ly Tran trong lich s Viét Nam
da ting khang dinh! Nén chang, cac nha gido duc va cac
nha Phat hoc can quan tam dén viéc iing dung tinh than
Phat hoc vao viéc gido duc I6p tré?

Chu thich:

(*) Bao cta Vat ly, ban dich ctia Nguyén Tudng Bach.

Tham khao:

- Vi tru trong mét nguyén tu cda Bat Lai Lat Ma, Van
Son dich.

- Phat hoc khdi ludgn cGa Thich Chon Thién. m
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PHAT PHAP

cuia qgu‘o‘l xuatgia

rong kinh Tdng Chi B, c6 mét bai kinh ngan
noi vé mudi phap ma bBuc Phat khuyén nguai
xuat gia can phai luén luén quan sat dé tu
sach tdn minh trén budc dudng tu hoc dao
ly gidi thoat. Day la bai kinh quan trong déi
vGi hang xuat gia, vi 1& ndi dung bai kinh cho thay chan
dung dich thuc ctia ngudi xuat gia, nghia la mét nguoi
[uon ludn cé nhing suy nghi, tran trd va hoai bao lam
thé nao dé xiing dang la ngudi xuat gia dung nhu 15i
Duic Phat day. Bai kinh c6 néi dung ngan gon, suc tich,
dé nhg, dé hoc thudc long, rét tién cho ngudi xuat gia
thudng xuyén suy niém va van dung vao dai séng tu
hoc hang ngay. Nguyén van 15i Phat day:
“Nay cdc Ty-kheo, c6 mudi phdp nay, ngudi xudt gia
phai luén luén qudn sdt. Thé nao la muai?
1. Ngudi xudt gia phdi luén luén qudn sdt: “Ta nay di
dén tinh trang la ngudi khéng giai cap”.
2. Ngudi xudt gia phadi luén luén qudn sdt: “Ddi séng
cua ta tuy thudc vao nguoi khdc”

3. Ngudi xudt gia phdi luén luén qudn sat: “Nay cu chi

oai nghi cda ta can phaithay déi’.
4. Ngudi xudt gia phai luén luén qudn sdt: “Khéng biét
tu'ngd cé chi trich ta vé gii hanh khéng?”.
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5. Ngudi xudt gia phai luén luén qudn sdt: “Khéng biét
cdc déng Pham hanh c6 tri, sau khi tim hiéu, cé chi trich
ta vé gidi hanh khéng?”.

6. Ngudi xudt gia phadi luén luén qudn sdt: “Moi vat
kha di, kha y cua ta bi doi khdc, bj bién hoai”

7. Ngudi xudt gia phai luén luén qudn sat: “Ta la cha
nhdn cta nghiép, la thua tu cua nghiép, la thai tang
cta nghiép, la ba con cua nghiép, la chd quy huéng cia
nghiép; pham nghiép gi ta sé lam, thién hay dc, ta sé thua
tu nghiép dy”

8. Ngudi xudt gia phai luén luén qudn sdt: “Thoi gian
tréi qua bén ta va nay ta da la ngudi nhu thé nao?”.

9. Nguai xudt gia phai luén luén qudn sat: “Ta c6 hoan
hy trong ngdi nha tréng hay khéng?”.

10. Ngudixudt gia phai luén luén qudn sdt: “Ta cé chiing
duoc cdc phdp thugng nhan, tri kién tha thdng xung ddng
bdc Thdnh khéng, dé dén nhing ngay cuéi cting, cdc déng
Pham hanh c6 héi, ta sé khéng cé xdu h6?”,

Nay cdc Ty-kheo, mudi phdp ndy, ngudi xudt gia phai
luén luén qudn sat™.

Mugi phap hay mugi tam niém trén la kim chi nam
cho nép séng tu tap hudng dén thang tién dao duic va
giai thoat tam linh clia ngudi xuat gia.
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Phap tha nhat noi dén ly tudng “khéng giai cap
cla ngudi xuat gia. Ngudi xuat gia da “cat ai tu than’,
xa lia tdc tanh thé gian cling nhu moi t6 chiic dang
phai xa héi, da tré thanh ngudi xuat thé; do do6, khéng
con dung trong hang ngii nhiing ngudi thé tuc, khéng
thudc giai cap hay dang phai nao trong xa héi. “Khéng
giai cap” 1a chu truong doc ddo cta Buc Phat luu xuat
tU sy chiing ngo thuc tai v nga cta Ngai va vi vay no
trd thanh ly tudng thuc nghiém d6i véi moi thanh vién
clia Tang gia. Buc Phat khuyén cac Ty-kheo thuc tap
tdm binh ddng va tuyén b dao clia Ngai siéu viét giai
cap hay gidi tinh. “Vi nhu, nay Paharada, pham c6 cdc
con séng Ién nao nhu séng Hdng, séng Yamuna, séng
Aciravati, séng Sarabhu, séng Mabhi, cdc con séng dy khi
chay dén bién, lién bé tén ho cii trd thanh bién Ién. Cling
vdy, nay Paharada, c6 bén giai cdp: Sdt-dé-ly, Ba-la-mén,
Phé-xd, Tha-da, sau khi tor bé gia dinh, xudt gia trong
Phdp va Lugt dugc Nhu Lai tuyén bé, ho tur bé tén va ho
cua ho tutrudc, va ho tréthanh nhiing Sa-mén Thich ta™.
Day la tdm niém cao quy ma ngudi xuat gia can nudi
dudng dé han ché cac vudng luy tran thé, loai bé cam
thiic nga man, thuc hién tam giai thoat, binh dang, vo
nga, khong phan biét minh va nguai khac.

Phap thu hai noi vé viéc sinh séng clia ngudi xuat gia.
Ngudi xuat gia can thuc thi chanh mang, tranh muu sinh
bdng cac nghé nghiép khéng thich dang, tu dat minh
trong méi tuong quan véi ngudi khac bang cach chap
nhan nép séng tri tuc khat thuc, nudi séng than mang
nh& vao niém tin va hdo tdm clia moi ngudi. Day la tam
niém Ién ma DBuc Phat khuyén ngudi xuat gia can van
dung dé xac dinh muc tiéu tu hoc cGla minh, thuc tap
hanh kham nhéan, dtc cam khé, dong th&i nuéi dudng
long biét on va thai dé trach nhiém d6i véi cude doi.

Phéap thi ba dé cap vé cl chi oai nghi hay phong
cach clia ngudi xuat gia. Ngudi xuat gia can phai thuc
tap va thé hién mot phong thai ti tén va ding dan
trong sinh hoat hang ngay, tranh cac biéu hién thé
thao va hanh tuéng khéng diing dan. Day la tam niém
gilp cho ngudi xuat gia tap udn nan va hoan thién tu
cach gidc ngé ctia minh.

Phap thd tu nhdn manh dén gidi hanh hay hanh
kiém dao duic clla ngudi xuat gia. Ngudi xuat gia séng
va hanh x& theo gidi luat nha Phat, do d6 can phai
thudng xuyén do xét nép séng clia minh c6 phu hgp
vGi quy dinh clia gidi luat hay khong dé tu ki€ém thao va
nd lyc diéu chinh. Tam niém nay cé kha nang giup cho
ngudi xuat gia phat huy tam ly tu then v&i minh (tam)
trong trudng hgp 13 vi pham 16i 1am hay nuéi duéng
c&m thuc tu xau hé ddi véi than lam ac, miéng ndi ac, y
nghi dc nham hoan thién nép séng dao dtic.

Phap thi nam ciing nhan manh vé gigi hanh cua
ngudi xuat gia. Ngoai viéc tu xem xét vé hanh kiém cuia
ban than dé kip thai chinh slta, ngudi xuat gia can nuodi
dudng tam ly e ngai cac ban dong tu sé phién mudn
qud trach minh vé gidi hanh. Day la tdm niém gidp cho
ngudi xudt gia phat huy tam ly hé then véi ngudi (quy)
hay cam giac lo sg ngudi khac sé qué trach minh vé cac
hanh vi xdu ac nham ngan tranh moi 16i lam trong dai
s6ng tu hoc.

Phéap thi sau luu nhdc ngudi xuat gia vé quy luat
vO thudng. Ngudi xuat gia can phai nhan ré su that vo
thudng bién hoai ctia moi thit yéu thich dé€ khic phuc
tam ly luyén i va tinh tan tu hoc. Bay la tam niém gilp
cho ngudi xuat gia phat trién nang luc tinh giac va
budng bd tam ai duc.

Phap thd bay nhan manh nghiép hay hanh vi c6
chty la yéu t6 quyét dinh van ménh khé dau hay hanh
phuc clia ching sinh. Ngugi xuat gia can phai hiéu rd
gido ly vé nghiép (kamma) hay y chi (cetana) dé dinh
hudng su nghiép tu hoc ctia minh. Dao Phat noi dén
ba loai nghiép gom thién, ac, vira thién vira ac va cac
két qua tuong Uing dé giup cho moi ngudi dinh hudng
cudc séng hién thién cla minh theo luat nhan qua,
doéng thai noi dén loai nghiép thi tu co kha nang gitp
cho con ngudi thoat khoéi nhan qua khé dau, tic la y
chi (cetana) hay su quyét tam vugt qua hay doan tan
toan bd cac nghiép thién, ac, vura thién vira ac nam
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trong vong nhan qua luan héi.? Pay la tam niém gidp
cho ngudi xuat gia dinh hudng nép séng dao duic hién
thién ctia chinh minh, mat khac thé hién y chi va trach
nhiém déi vai muc tiéu giai thoat cda tu than.

Phap thd tdam goi nhac ngudi xuat gia vé su tinh
can tinh tan trong dgi séng tu hoc. Ngudi xuat gia can
nhan rd méi thai khac khong nguing tréi qua trong
cudc ddi cla minh dé né luc tinh tan tu tap nham dat
cho dugc su tién bo trén budc dudng thuc hanh dao ly
giai thoat. Tam niém nay c6 kha nang giup cho nguoci
xuat gia phat huy nang luc tinh can tinh tan dé ting
budc hoan thanh muc tiéu tu hoc ctia minh hoac noi
theo 16i Phat 1a “hdy hdng hdi tinh can tu tdp dé ching
ddc nhiing gi chua ching ddc, chiing ngd nhiing gi chua
ching ngé, chiing dat nhing gi chua chung dat™.

Phép th chin luu y ngudi xuat gia vé trong tam clia
su tu tap dao ly giai thoat. Ngudi xuat gia can phai nhan
ré muc tiéu sutu hoc ctia minh 3 @& doan trir moi kiét s
va lau hoac, thuc nghiém tam giai thoat, tué giai thoat.
Muén thuc hién muc tiéu nhu vay thi phai thuc hanh
thién dinh, phat trién tri tué. Vi chi c6 thién dinh va tri
tué mdi co kha nang gidp cho ngudi xuat gia dat dugc
muc tiéu gidi thoat gidc ngd. Do vay tam niém thd chin
nay nhac nh& ngudi xuat gia can phai chuyén tam tu tap
thién dinh va tim thay han hoan trong nép s6ng hanh
thién. “Ngéi nha tréng” (sunnagara) trong van canh bai
kinh ngu y su chuyén tam tu thién hay hanh thién. Trong
céac ban kinh Pali, Buc Phat thudng khuyén nhac: “Nay
cdc Ty-kheo, déy la nhing géc cay, ddy la ngdi nha tréng.

CACPON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2011

Hay tu thién, ché c6 phdng ddt, chd cd héi tiéc vé sau”. Day
la I6i khuyén trong tam clia Buc Phat gitp cho nguai
xudt gia chd tdm vao muc tiéu giai thoat, danh moi uu
tién cho viéc thuc nghiém tam giai thoat, tué giai thoat,
thong qua phap mén hanh thién.

Phap thi mudi néi dén két qua cha viéc tu thién hay
muc dich tu hoc clia ngudi xuat gia. Nhd chuyén tam
tu tap thién dinh ma ngudi xuat gia ching dugc cac
phap thugng nhan, tri ki€n thu thang xiing dang bac
Thanh, thanh tyu muc tiéu clia su tu tap. Thuat ngl“cac
phap thugng nhan, tri ki€n thu thang xiing dang bac
Thanh” dugc néu trong bai kinh ngu y su thuc nghiém
hay chiing déc cac tadm thién sac gidi, vo sac gidi, diét
tho tuéng dinh, huéng dén doan trtr duc lau, hiu lau,
vO minh lau, dac qua giai thoat® hay su ching nghiém
sa thién, nhi thién, tam thién, td thién, thanh tuu tac
mang minh, thién nhan minh, ldu tdn minh, dac qua
vi A-la-han, chdm dut khé dau sinh t luan héié. Pay la
tam niém gidp cho ngudi xuat gia nhan ré trach nhiém
giai thoat déi véi tu than, quyét tdm hoan thanh muc
tiéu tu hoc cla minh ngay trong dai nay.

Chui thich:

1. Kinh Cdc phdp, Tang Chi BO.

2. Kinh A-tu-la Paharada, Tang Chi Bo.

3. Kinh Cdu hanh gid, Trung Bo.

4. Kinh Cdc sg hai vé tuong lai, Tang Chi Bé.
5. Tiéu kinh Rung sting bo, Trung Bo.

6. Kinh Bhaddali, Trung B6. m

Ban Bién tap Vdn Hoa Phdt Gido da nhan dugc mét sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat turva than htu; nam mai 2011, cac
ca nhan, don vi huéng Uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hoéi tron nam vaéi danh sach nhu sau:

PT. Quynh Dinh Nam :100 cun/ky  Phattl Pham Thi My Loan : 5cudn/ky €O Diép Anhva ChiNganh : 1 cudn/ky
Mot doc gia :81cuén/ky 0. Nguyén Manh Hung, C6 Kim : : 1cuon/ky
0. Lam Hoang Loc, CTCP. ThaiHa Books : 5cudn/ky  Phattd Chanh HiéuTrung : 1 cudn/ky
NS.Tri Tue :50 cudn/ky  Cuahang Tam Thuan : 5cudn/ky BaBang Nguyén Phueng : 1 cudn/ky
0. Vi Cham, Vina Gidy :38cudn/ky €6 Tu Oanh,Ha Noi : 5cudn/ky €6 Nguyen Cao NguyétAnh : 1 cudn/ky
0.Pham Van Nga :32cudn/ky  Thai Quang Hy : 5cudn/ky  O-V6NgocToan,Q.7 i 1cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30cudn/ky  Anh Ding : 5cudn/ky  PhattiBuiQuang Viét  : 1 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cusn/ky ~ O/Ba Nguyén Hiu Ban, USA: 5cudn/ky  Thdy Hanh Thong, TCPHDN: 1 cuon/ky
PP. Thich Thién Minh :20 cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cuén/ky  CTy Duoc pham Phuc Thién: 1 cuon/ky
PT Chanh An & ChonHoa :12cuén/ky  ChiTién, TP. HCM : 4cuon/ky €Ty TNHH Thép Thién Tam : 1 cuon/ky
Ba Phung Kim Vy :11cudén/ky  Ba Tran Thi Bich Tram : 3cudn/ky  ChiKiéuOanh : Tcuon/ky
Co6 Nga :10cudn/ky  BaTruong ThiMai Anh  : 3cuon/ky €6 HOThiPhuong : 1cudn/ky
C6 Cam Ha (USA) :10cudn/ky BaLéTuPhuongThuy  : 3cudn/ky O-CaoDung,ba Lat : 1cudn/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky ~ Ba Lé Thi Thu Thanh : 3cusn/ky BaNguyen ThiHoa,

0.Van CatTién :10cudn/ky  Ba Pham ThiKim Anh : 3cusn/ky  CTVanlang : 1cudn/ky
O Huynh Van Léc, Q. BT :10cuén/ky  Phattd Nguyén Vi : 3cuén/ky

Tac gia Mién Ngoc :10cudn/ky  Phat tu Diéu An : 2cudn/ky 16ngs6bao tang ky nay: 593 cuén
CusiLuong Trung Hiéu  :10cuén/ky BaKim Anh,Q.2 : 2cudn/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha :10cuén/ky  BBT www.thuongchieunet : 2 cudn/ky — dén cacchua, truong, thu vién, trung tam
Ba Ly ThuLinh : 9cudn/ky  Phatti T Minh : 2cudn/ky  Xahoi..,xinlién lac:Toa soan, Phong Phdt
Phat tir Diéu Dinh : 8cuon/ky  ChiTuyén, hanh VHPG : (08) 3 8484 335.

Héng Phuc & Xuan An : 6cubn/ky  CTTNHH CokhiMeéLinh  : 2cusn/ky  Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn

Ba Ton N Thi Mai,Q.BT  : 5cudn/ky  Phat tér Quang My : 1 cusn/ky Ban Bién tdp
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8 B6-dé Pat-ma sang Trung Hoa truyén

phép vao dgi nha Luong (nam 520 thudc ky

nguyén Tay lich), vua Luong V6 Dé cho ngudi

thinh Ngai vé kinh dé & Kim Lang. Dén tham

ki€n Ngai, vua hoi:“Tram tu khi [én ngéi dén
nay thudng cat chua, tao tugng, chang hay nhing viéc
ay c6 cong diic khong?”.

T6 dap: “Nhing viéc lam dy khong c6 cong duc”.

Vua té vé khong hai long, hoi: “Tai sao khéng co
cong duc?”.

T6 ndi: “Nhing viéc bé ha lam déu 1a nhan hitu 1y,
chi c6 phudc bau nhé & c6i ngudi, coi troi, nhu bong
theo hinh, tuy c6 ma chang phai that”...

Sau cudc tham van, do khéng lanh ngé dugc 16i T6,
vua bén céo lui. T6 biét can ca chdng hop, tam luu lai
triéu Luong khéng bao lau réi di sang nudc Nguy va
dung chan tai chtia Thiéu Lam & ndi Tung San. Tai day,
sau chin nam T6 da truyén thira cho Ngai Hué Kha, mé
ra dong thién I6n & Trung Hoa.

Vua Luong Vo DE trudc khi gap T6 Bo-dé Dat-ma da tiing
tho gido véi Hoa thuong Chi Cong, mét bac cao tang dac
dao duong thai. Luc nha vua héi T6: “Tram ti khi [én ngéi
dén nay thudng cét chua tao tugng, chang hay nhiing viéc
ay 6 cong diic khdng?’, that ra trong tam Luong Vo Dé
da cé y niém xay chua tao tugng la viéc lam cé cdng dic,
phudc bau; cau hdi clia vua duding nhu khdng phai hoi dé
biét, dé xac chimng lgi ich viéc minh lam, ma [a su thé hién
ban nga clia minh: “ta da cat chiia tao tugng rat nhiéu, da
lam biét bao nhiéu la cong duc”. Viéc vua hdi nhu thé cho
thdy trong tam nha vua dang hién hiiu y niém vé nga (ta)
va nga s& (chla cua ta xay dung, viéc lam Phat su cla ta,
cong dc cla ta tao), va cho thay vua lam viéc dao véi tam
tham cau (tham cau cong dic, phudc bau), chap trudc (cé
lam Phat sy, c6 tao cong dic, phudc bau).

Hé lam viéc tur thién, lam viéc Phat su véi tam chap
trudc, tham cau thi chi c6 phudc bau hitu lau chi khong
¢6 cong duc. Phudc bau coi troi cdi nguai mot khi huéng
hét thi ti€p tuc tréi ndi trong sinh t& luan hoi, phai chiu
phién ndo khé dau. Néu viéc lam tirthién xuat phat tirtam
dai bi, vo cau, khong vi danh vi lgi, néu viéc cat chua tao
tugng xuat phat tir tam B6 dé, tir y niém phung su Phat
phap, phung su ching sinh, lam véi tdm vé tru chap thi sé
€6 cdng duc, phudc bau vé 1au khong thé nghi ban.

Ngudi tu hoc Phat doi khi 1am lan giia ctu canh va
phuong tién, giia su nghiép giai thoat xudt thé va su nghiép
tam thudng cua thé gian, nhiing phudc bau hiu lau. Khi
cat chua tao tugng, ngudi ta nghi do la su nghiép cta doi

LOI PHATTRONG DOISONG

PHAN MINH bUC

minh, d6i khi quén rang chinh dung tam tu trong Itic thuc
hién nhiing viéc lam &6 mdi la quan trong. Chua to tugng
I6n cling chila phap hiu vi, ludn thay déi bién hoai va khéng
¢4 cdi gi la that ctia minh. Chla to tugng I6n chi la phuong
tién d€ hoang truyén Chanh phap lgi lac chiing sinh, dé lam
phuong tién tu hanh. Su nghiép clia nguai tu hoc Phat la tri
tué, la su gidac ngd gidi thodt, do la su nghiép chan chinh can
phai tao nén. Ngay nao van con chiu sy rang budc, chi phdi
clia phién nao khé dau, chua thoat khéi vong luan héi sinh
tU, thi ngay dy su nghiép van chua thanh.

Chua to tuong lon rédt can cho céng cude hodng héa nhung
phdi ddp tmg nhu cdu thiét thuc. Ngudi tu hoc Phat néu xem
viéc cat chua tao tugng, lam cac cong trinh Phat gido la su
nghiép quan trong nhat ctia d&i minh réi dua nhau lam, cat
chuia to dé dé khéng cé ngudi tu, in kinh tao tugng nhiéu dé
d6 khoéng co ngudi doc tung, 1€ bai, tao nhiéu cong trinh hitu
vi dé Idy thanh tich thé gian. .. thi that la sai Iam dang tiéc,
uéng phi ca mot doi. Nhiing ké ngoai dao ciing nhan day
ma phé binh, cdng kich Phat gido. C6 nhiéu ng6i chtia nguy
nga trang I& tén nhiéu tién clia va cdng stic dé tao dung nén
nhung khong c6 dong Tang Ni &, khong c6 chuong trinh tu
tap, gido duc Phat phap, that lang phi dang tiéc!

Néu ngudi tu dung tam sai, quén mat tam Bo dé,
quén mat ly tudng giai thoat thi viéc Phat su trd thanh
thé gian su, lam viéc dao nhung chdng khéc lam viéc
dai, la bo goc theo ngon, chay theo phéap hiru vi ma
quén bd phap vo vi. m
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3

Truyén thong

]

KHANH UYEN

6ng nhu cac ton gido khac ¢ thé c6 nhimg

cdm diéu hay dinh ché dugc dugc thiét lap sén

dua theo chu quan cua vi gidao chd, moi dinh

ché clia Phat gido déu xuat hién sau khi Tang

oan da dugc thanh lap. Buc Phat von la ngudi

tu minh dat ti gidc ngo giai thoat, sau doé, da vi long tu

ma trao truyén tri tué clia Ngai cho muén loai. Vi khéng co

y dinh xay dung mét ton gido dé dong vai gido chd, Duc

Phat hoan toan khéng c6 thién kién cht quan trong viéc

thiét lap nghi thic sinh hoat, chi can ct vao nhu cau thuc

tién cia Tang doan ma an dinh luat cho Tang ching. Rat

nhiéu trudng hgp, chinh cdng déng chap nhan Tang doan

cla Buc Phat da c6 nhiing dong gop cho viéc xay dung

truyén thong sinh hoat clia Tang doan. Truyén théng an
cu la mét minh chiing r6 rét nhat.

Dui thai Buic Phat, khong khi truy cau chan ly & An
DO hét stc nhiét nao. Nhiéu gido doan rao giang cac luan
thuyét khac nhau vé su hinh thanh vi try, vé ban chét clia
cudc song... Nhiéu ngudi tir bo doi séng gia dinh tham
gia sinh hoat clia cac gido doan, séng cudc séng khé hanh
hay truy lac ty theo niém tin cila minh véi mong udc thuc
hién chan ly giai thoét. Ho di khap xtt An Do dé truyén gido
va thu phuc tin d6. Tuy nhién, vao mua mua, ho cé thé quy
tu lai v6i nhau & mét s6 trd xd nhat dinh hodc giai tan chd
dén luc tap hop lai. Mat khac, trong thdi gian lién két vai
cac gido doan loai nay, vi tu si van cé nhiing lién hé véi
gia dinh.Tang doan ctia Buc Phat hoan toan khac. Ty-kheo
thudc Tang doan ctia Puic Phat hoan toan séng theo hanh
vién ly, ldy trung dao lam phuong cham, thuc hién viéc
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khat thuc d€ duy tri tho mang, tai san chi c6 bay mét bat,
buéi sang vao lang khat thuc, trudc gid ngo tim chd tho
thuc, thai gian con lai thuc hanh quan niém hay thién dinh
dé hiéu r6 |oi Phat day va chiing dat chan ly. Cudi ngay, cac
Ty-kheo nghi chan dudi mét géc cay cé tan 1a, mot tang
d4, hay mét hang dong, gan naoi c6 nudc, khéng qua xa
lang mac, & ché tranh dugc nhing rui ro vé ac thu, cudp
béc... Bac biét, cac Ty-kheo khdng dugc & qué ba dém tai
cung mét ché. Day la bién phap nham triét dé tiéu diét
tam s& hitu, vi ngay ca ché nghi chan gilta noi khoang da
cling khong phai la“géc cay, tang da, hay hang dong clia
t6i” @€ cb thé cling ¢6 quan niém nga s&. Nhu thé, trong
giai doan dau, Tang doan clia Buc Phat hoan toan khong
€O tr x nhat dinh. Vao mlia mua, cac Ty-kheo cling vao
lang mac khat thuc va diéu nay c6 nhiéu bat tién. Mua
mua la Iic cay c8i dam chéi ndy 1c, trdi mua lam nudc
tran ngdp mat dat anh hudng dén hang 8 clia cac loai bo
sat va con trung. Khi di lai trong mua mua, cac Ty-kheo lam
anh hudng dén su phat trién cla cay c6i, ¢ thé dam dap
Ién nhiing loai con trung hay bo sat nhd ma khong biét,
lai c6 thé bi céc loai c6 noc doc tan cdng; ngoai ra, thoi
guen ngu nai khodng da ctia cac Ty-kheo khéng thuc hién
dugc. So sanh vdi viéc an trd trong mua mua clia cac giao
doan khac, dan chuing chi trich viéc di lai trong mua mua
clia Tang doan clia Buc Phat. Cong nhan su chi trich dé la
chinh dang, Buic Phat thiét lap quy dinh cho cac Ty-kheo
dugc tim cho trd ngu trong ba thang muia mua. Biéu khac
biét véi nhiing gido doan khac nam & chd, dé tir Phat an
cu ba thang khong chi dé tranh di lai trong mua mua, ma



con tan dung thai gian & yén mot ché dé thuc hién viéc tu
hoc va gido héa moét cach tich cuc.

Thucra, tirchd hang ngay cacTy-kheo di chung véinhau
theo tling nhdm nho vai ba ngudi vao lang mac khat thuc
trong budi sang réi dén trudc ngo tim mot chd nghi ngoi,
tho thug, kinh hanh, thién dinh, quan tudng, tu hoc... dén
ché tap trung mot s6 kha dong Ty-kheo vao mét nai séng
chung véi nhau trong suét ba thang mua mua, dang 1é da
doi hdi Tang doan cia Dlc Phat phai cd su chuén bi va dat
ra cho Tang doan rat nhiéu viéc phai giai quyét. Tuy nhién,
Tang doan cla Duc Phat da c6 nhiing co duyén thuan Igi.
Vao nam thi ba ké tir khi Buic Phat chiing dao, Tang doan
da quy tu ca ngan Ty-kheo. Bay gi®, Duc Phat cung chung
dé tu di 1én phia Bac dén xi Ma-kiét-da trd & mot ngon
doi ngoai thanh Vuong Xa. Su xuat hién clia mét doan Ty-
kheo déng dao sinh hoat c6 quy cu da khién Tang doan
gianh dugc su nguéng mé ctia dan chdng. Tiéng tam cla
Tang doan da vang dén tai vi vuong chd xi Ma-kiét-da la
vua Tan-ba-sa-la. Vi vua nay da tiing gap Duic Phat khi Ngai
con tu khé hanh, biét ngudi tu khé hanh d6 chinh 13 Thai
tUr Tat-dat-da dong Thich-ca & thanh Ca-ty-la-vé. Nha vua
thinh Buic Phat cing Tang doan vao thanh nhan su cliing
dudng va dugc nghe Buc Phat thuyét phap. Hoan toan
kinh phuc va mén mé tri tué cing uy duc ctia Phat, vua
Tan-ba-sa-la xin quy y va dang ciing khu riing tric lam tra
xU cho Tang doan. Nha vua cho xay tinh xa va cung cap
day di moi tién nghi dé Duc Phat va ching Ty-kheo ¢6
nai an trd, noi dé dugc goi la tinh xa Trdc Lam. Khoang
thang 4 thang 5 am lich nam ay (lich An Db goi la thang

Vesakha), Duc Phat va chiing Ty-kheo da thuc hién muaan
cu dau tién ctia Tang doan tai do.

Sau mua an cu nay, Buc Phat cing chung dé ti vuot
s6ng Hang tré lai thanh Ca-ty-la-vé. Bdy gid vua Tinh Phan
la phu than ctia Duic Phat cuing toan thé hoang gia déu xin
quy y vai Phat lam dé ti tai gia; ngoai ra, mét s6 Ién cac vi
hoang t da xin gia nhap giao doan. Khi rgi Ca-ty-la-vé véi
y dinh trd lai an cu tai thanh Vuong X4 thi Tang doan cua
Duc Phat dugc mét vi trudng gia la Cap C6 Bdc mai thinh
vé thanh X4 Vé thudc x(r Cau-tat-la dé dén an cu'tai tinh xa
Ky Vién, dugc xay dung trén khu vuan clia thai tirKy Ba ma
6ng da mua dugc vdi céi gia “tac dat tac vang’”.

Lich st ghi nhan, sau méi mua an cu déu co cac vi Ty-
kheo chiing dac thanh qua. Qua cac mua an cu d6, quy
tac vé viéc t6 chiic an cu da dugc &n dinh that ti mi. Do
Tang doan da phat trién dén hang ngan ngudi, Duic Phat
cho phép cac Ty-kheo tu tap thanh tiing nhém véi quy mo
thich hgp, tu xay dung léu lam noi cu ngu trong mia mua.
G motkhu datrong réi, cacléu lam béng vat liéu nhe co thé
dugc dung thanh timg day va c6 thé dung thanh gac cao
hai hay ba tang, c6 phong réng lam chd hoi hop. Méi tru
xUr c6 mot pham vi dugc an dinh bai cac dusng ranh goila
cuang gidi. Trong pham vi d6, cac vi Ty-kheo sinh hoat tap
thé sudt ba thang theo cac quy dinh nghiém ngat. Mét
tap thé dugc cong nhan la Tang-gia phai hoi dd bén vi Ty-
kheo, trong dé phai cé vi da tuing dy an cu trong cac mua
mua trudc lam thugng thi. Tang-gia khéng han dinh s6
lugng t6i da. Khi Duic Phat da chap thuan phat trién Ni gidi,
céac quy dinh vé an cu cho Ty-kheo Ni cling dugc quy dinh
that chat ché. V&i nhiing quy dinh vé an cu, tling budc
Tang doan ctia Buic Phat trd thanh mot gido doan co cudc
s6ng dinh cu, thuc su thé hién tinh than nhap thé théng
qua viéc gido héa hang bach y trong thdi gian tu tap mién
mat sudt ba thang tai mot noi ¢d dinh.

Trai qua hon 2.500 nam truyén ba va phat trién, truyén
théng an cu mua mua ctia Tang doan Phat gido van dugc
duy tri. Tudi dao ctia mot vi tu st dugc tinh theo s6 mua an
cu ma vi dy da tham du. Trong mua an cu, chdng nhiing
chuTang Ni ¢ diéu kién thic liém than tam, trau gioi gidi
duc, tang trudng Gidi Dinh Tué, xiing dang lam ruéng
phudc cho hang Phat tUr tai gia, ma chinh nhiing nguai
Phat t{r tai gia cling c6 diéu kién dé thuc hién vai trd “can
su”. Trong ltic chudn bi mua an cu, Phat ti ciing dudng cac
phdm vat can thiét giip chu Tang Ni yén tam tu tap sudt
ba thang. Trong qua trinh an cu cla chu Tang Ni, Phat tur
thudng xuyén Iui t6i tham hoc, giup d& viéc t6 chiic va
sinh hoat cia chuTang Ni, nhd d6 tao dugc cong dic thiét
thuc trong hanh trinh tu hoc. Nhiét tam cia hang Phat tur
tai gia gop thém mét dong luc khién chuTang Ni tinh can
trau gi6i gidi duic. Sy tinh can clia chuTang Ni cling ¢6 tin
tam cia hang Phat tirtai gia. Khi hiéu rd y nghia cda truyén
théng an cu, mot mua an cu dugc té chiic va thuc hién
chu dao sé that su mang lai lgi lac cho moi ngudi con Phat,
du xuat gia hay tai gia. m
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Muc

dich

) n n’
Cua cCuoC song
K. SRI DHAMMANAND A
MINH NGUYEN dich

€ biét dugc muc dich cla cudc song,

trudc hét ta sé phai quan sat cudc séng

thong qua kinh nghiém va su sang su6t

clia minh. Sau do, ta sé ty kham phéray

nghia chan thuc cia né. C6 thé ¢ nhiing
su chi dan, nhung ta phai tao nhimng diéu kién can thiét
cho viéc phat sinh su' nhan thiic ctia chinh minh.

Co6 mot vai diéu kién tién quyét can cho viéc kham
pha muc dich ctia cudc séng. Trudc hét, ta phai hiéu vé
ban chat ctia cudc séng con ngudi. Tiép do, ta phai gitt
cho tam tinh ldng va an lac bang céach ti€p nhan viéc
thuc hanh vé ton gido. Khi nhimng diéu kién nay da hoi
d0, cau tra 16i ma ta tim kiém sé tu nhién dén nhu con
mua nhe dudi bau trdi.

Hiéu biét vé ban chat cia con nguoi

Con ngugi c6 thé du théng minh dé dap 1én mat
trang va kham pha nhing diéu ky diéu trong v try,
nhung ngudi ta chua tim toi vao nhing dién bién
trong ndi tdm clia chinh minh. Ngudi ta chua tim hiéu
lam thé nao dé cho tam cla ho c6 thé dugc phat trién
dén muc hoan hao nhat vé nhing tiém nang cta né,
dé cho ban chat dich thuc ctia né dugc hién hién.

Cho dén bay gid, con ngudi van bi bao boc trong 16p
vo v minh. Ngudi ta khong biét ho thuc su la ai va diéu
gi mong dgi ho. Nhu [a mot hé qud, ngudi ta hiéu sai
moi thi va hanh dong theo su tudng tugng clia minh.
Phai chdng viéc toan thé nén van minh loai ngudi dang
dugc xay dung trén sy hiéu Iam nay la diéu khéng thé
hiéu dugc? Viéc that bai trong viéc hiéu ding vé su
hién hiu khién ta thira nhan mét ban nga gia tao day
tu cao tu lgi va nguy tao nhiing diéu ban than minh
khoéng c6, hodc khong thé dat téi dugc.

Con ngudi can phai né luc dé vugt qua su voé minh
nay nham dat dugc su thuc ching va giac ngd. Moi
bac vi nhan déu dugc sinh ra tit bao thai nhu mot
con ngudi binh thudng, nhung ho da biét séng dé tr
thanh ngudi vi dai. Su thuc ching va giac ngdé khéng
thé dugc rét vao tdm thiic con ngudi nhu viéc rét nuéce
vao bé chia dugc. Ngay Duc Phat cing da phai rén
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luyén tam thuc ctia Ngai dé thau hiéu dugc ban chat
thuc ctia cudc séng con ngudi.

Con ngudi c6 thé giac ngd, thanh mét vi Phat, néu
con ngudi thuc tinh khoi gidc méng dugc tao nén bai
chinh sy vé minh ctia minh, va tr& nén tinh thdc hoan
toan. Ta phai y thic dugc rang nhiing gi ching ta c6
hém nay la két qua clia vo sé tu tudng va hanh vi dugc
Iap di lap lai trong qua khi. Nguai ta khong phai la con
ngudi dugc tao lap san, ma la dang trong qua trinh
chuyén bién lién tuc va ludn luén thay déi. Va nhd vao
dac diém cla sy thay d6i nay ma tuang lai cda ta dugc
thiét 1ap, diéu nay c6 nghia rdng chiing ta c6 thé tao
1ap nhan cach va s6 phan cda minh nhd sy kiém soat
hanh dong, 16i ndi va tu tudng cla ban than. That vay,
con ngudi trd thanh tu tudng va hanh déng ma minh
chon thé hién. Con ngudi la hoa trai cao nhat trong
nac thang clia cay tién héa. Ddy la yéu t6 gitip cho con
ngudi c6 thé hiéu dugc vi thé clia minh trong tu nhién
va hiéu dugc y nghia dich thuc ctia cudc séng.

Hiéu biét vé ban chat cia cudc séng

Hau hét moi ngudi déu khong thich nhing su that
cla cudc séng va thich ru ngd ban than ho trong y
nghia sai lam cla su an toan bdi ma méng va tuéng
tugng. Ho nhan 1am hinh béng lam thuc chat. Ho
khéng hiéu dugc rdng cudc s6ng la khong chic that,
ma su chét mai chac that. Mot céch hiéu vé cudc séng
Ia d6i mat va hiéu rang cai chét khéng gi hon 1a mét su
két thuc tam bg d6i vai su ton tai tam bg. Tuy nhién,
nhiéu ngudi khéng muén nghe ngay ca ti ‘chét. Ho
quén rang cai chét sé dén, du cho ho thich hay khong.
Suy tu vé cai chét véi mét thai do tam ly ding dan cé
thé dem dén cho ngudi ta su khich 18 va binh tinh cling
nhu su thau hiéu vé ban chat ca cudc séng.

Bén canh su hiéu biét vé cai chét, ta can c6 mot su
hiéu biét day du han vé cudc séng clia ta. Ta dang séng
mot cudc séng khong ludn dién tién moét cach ém a
nhu ta mong muén. Ta thudng d6i dién véi nhiing khé
khan, tré ngai. Ta khdng nén lo ngai vé ching bai vi su
trai nghiém vé ban chat that ctia nhimng khé khan, tra



ngai dy c6 thé sé dem dén cho chiing ta su thau hiéu
sau sac hon vé su s6ng. Hanh phuc tran thé véi su giau
sang, xa hoa, va dia vi dang kinh trong xa héi ma hau
hét moi ngudi tim cau chi la do anh. Thuc té vé su tiéu
thu thuéc ngU, thudc an than, s6 ngudi cd6 mat trong
cac bénh vién tam than va ty |é tu tir ngay cang tang ty
I& véi su tién b vat chat hién dai d minh ching rang
chiing ta can phai vugt [én trén nhiing lac thu vat chat
tran tuc dé tim dén hanh phuc chan that.

Nhu cau vé tén gido

D& hiéu muc dich that su cla cudc séng, ta nén
chon va tuan theo moét hé théng dao ddc ngan can ta
thuc hién nhiing hanh vi xau, khuyén khich ta lam diéu
thién, va cho phép ta thanh tinh tam minh. D& cho don
gian, ta sé goi hé théng nay la‘ton giao’

Toén gido la mot sy thé hién vé su phan dau clia con
ngudi: day la stiic manh vi dai nhat dan con ngudi dén
su hoan thién ban than. N6 c6 stic manh chuyén héa
con ngudi vai nhitng pham chat tiéu cuc thanh nhimng
ngudi cé nhiing pham chat t6t. N6 chuyén su thap hén
thanh cao quy, su ich ky thanh khong ich ky, tu hao
thanh khiém t6n, kiéu cang thanh nhén nai, tham lam
thanh rong lugng, thé 16 thanh té€ nhi, chd quan thanh
khéach quan. Néi theo nghia tuong d6i, moi ton gido
déu husng dén mét binh
dién cao hon cla su
song. Tu thai xa xua
nhat, tén gido da la
ngudn cam hing
nghé thuat va
van hoa cuUa

nhan loai.
Médc dau
nhiéu  hinh

thuc ton gido
da xuat hién
trong suét
chiéu dai cua lich
sU, nay da khéng con va bi quén

lang, trong thai gian hién hiru clia né mai ton gido da
c6 nhiing ddng gép nhat dinh vao su tién béd chung clia
nhan loai. Thién Chua gido da lam cho phuong Tay tré
nén van minh, va anh hudng suy yéu ctia n6 da danh
dau xu hudng di xuéng cuta tinh than phuong Tay. Phat
gido, vén mang lai sy van minh cho phan 16n xa hoi
phuong Déng trudc day kha lau, van con la mot
nguén luc séng dong, va trong thai dai tri thic
khoa hoc nay, c6 nhiéu kha nang phat trién va
tang cuong anh hudng. Du xét & khia canh nao
di nlta, Phat gido cling khéng hé mau thuan
V@i tri thuc hién dai ma con bao ham va
vugt troi hon tat ca nhimg tri thic do véi
mot cach thic ma khong mét hé théng

tu tudng nao khac cé thé lam dugc trong qua khi cing
nhu trong tuong lai. Ngugi phuong Tay tim cach chinh
phuc vi tru cho nhirmg muc dich vat chat. Phat gido va
Triét hoc phuong Déng c6 gang dat dén su hai hoa vai
tu nhién va dé cao su thda man tam linh.

Ton gido day cho con ngudi cach lam diu cac cdm
giacva khién cho tam thiic an lac. Bi quyét claviéclam
diu cac cdm giac la diét trir s ham mudn vén la roc ré
clia moi dau khé. Diéu rat quan trong déi véi con ngudi
la c6 dugc su hai long. Ké cang khao khat tai san thi ké
dé cang dau khé. Tai san khéng dem hanh phuc dén
cho con ngudi. Rat nhiéu ké giau co I6n trén thé gidi
ngay nay déu dang chiu khé dau bai vé sé nhimng van
dé ca vé tinh than 1an thé chat. Vi tat ca tién bac dang
€6, ho van khong thé nao mua dugc mot gidi phap cho
nhing kho khan clia ban than. Thé ma nhimng ngudi
nghéo nhat da tu tap dé c6 dugc su hailong van cé thé
tan hudng cudc séng, hon hdn nhing ngudi giau cé
nhat c6 thé hudng. Nhu bai ké sau:

Ai kia da cé nhiéu
Long vén day ham muén,
Téi day tuy co it
Nhung long khéng mong cau,
Du ¢6 nhiéu hon nda
Ho van mai nghéo thiéu,
Vi mét it tai san
Téi van thdy gidau sang,
Ho ngheo t6i giau cé,
Ho xin t6i bé thi,
Ho tung thiéu, téi du
Ho héo mon, t6i séng.
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Tim kiém mét muc dich trong cudc doi

Muc dich trong cudc dsi thay doi tuy theo méi ca
nhan. Mét hoa si cé thé nham dén viéc vé mot kiét tac
s6ng mai sau khi anh ta da qua ddi. Mot nha khoa hoc
c6 thé mong muén kham pha mot hién tugng mdi,
xay dung moét hoc thuyét méi, hodc phat minh mot
loai may moc mai. Mot chinh tri gia ¢6 thé uéc muén
trd thanh tha tudng hay téng théng. Mot nha quan tri
tré c6 thé nhdm dén viéc tré thanh cha tich héi déng
quan tri cia mét cong ty da quéc gia. Khi dugce hoi tai
sao ho nham dén nhing diéu do, ngusi hoa si, nha
khoa hoc, ngugi chinh tri gia va nha quan tri tré déu
sé tra 13i rang viéc thanh tyu nhimng diéu dy sé dem
dén cho ho mot muc dich trong cudc s6ng va khién ho
hanh phuc. Nhung phai chang nhiing thanh
tuu do sé mang lai hanh phuc lau
dai? Moi ngudi déu nham
dén hanh phuc

trong cudc séng, nhung ho dau khé hon trong qua
trinh d6. “Gia tri cGla cudc doi khéng nam & khoang
thoi gian cGia nhiing ngay, nhung & trong su huéng
dung ma ta lam ra ching. Ngudi ta ¢ thé séng tho ma
chdng giup ich gi cho ai va nhu thé, da séng rat it”,

Nhan thiic rd vé hién thuc cia cudc séng

Khi ching ta da nhan ra ban chat cta cudc séng
(dugc dac ta bdi nhiing su bat man, su thay déi
va tinh khéng 6 tu thé) cling nhu ban
chat cta long tham mudn
va nhiing phuaong
tién dé

thoa man long tham muén &y, thi ching ta
¢6 thé hiéu dugc tai sao hanh phtic ma nhiéu
ngudi tim ki€m moét cach cuéng dai lai qua kho
nam bat, hét nhu dung tay chép lay anh trang.
Ho ¢6 gang tao dung hanh phtc bang cach tich
[0y. Khi ho khéng thanh céng trong viéc tich lay
tai san, gianh lay dia vi, quyén luc, danh dy, va
trong viéc théa man thu vui nhuc duc, ho héo
mon va dau khé trong su ghen tiic véi nhiing
ké thanh cong. Tuy nhién, du cho ho c6 thanh
coéng trong viéc dat dugc nhiing thi ay, ho
cling van khé dau vi luc 8y ho lai lo sg bi
mat di nhing gi ho da gianh dugc, hodc la

ho lai muén giau haon, cé dia vi cao hon, ¢
nhiéu quyén luc hon, nhiéu khodi lac hon.
Nhiing mong muén cta ho dudng nhu khéng
bao gi chan. Pay la ly do tai sao su hiéu biét vé
cudc séng lai quan trong khién ta dung lang phi
qua nhiéu thai gian lam nhing chuyén khéng
thé lam dugc. Day chinh la IGc ma su ti€p nhan
mot ton gido trd nén quan trong, vi né khuyén
khich su bdng long va thic ddy ngudi ta
hudng 1én bén trén nhiing nhu cau vé xac thit

va ban nga cla ho. Trong moét ton gido nhu
Phat gido, ngudi ta dugc nhdc nha rang ho la
ké thura tu nghiép va la nguci chd clia van ménh
cla ho. D€ dat dugc niém hanh phuc I6n haon, ta
phai sdn sang ti bd nhimng thu vui tam bg. DAi Vi



mot ngudi khong tin vao su séng sau khi chét, thi diéu
dé van du dé huéng ngudi dy dé€n mét cudc séng tot
dep va cao thuong trén thé gian nay, tan huéng niém
an binh va hanh phuc cta cuéc s6ng ngay bay gid va
& day, cling nhu viéc thuc hién nhitng hanh déng dem
lai hanh phuc va ich Igi cho ngudi khac. Huéng dén
mot ddi séng tich cuc va lanh manh nhu thé trong thé
gidi nay va tao dung hanh phuc cho minh va ngudi la
diéu t6t hon nhiéu so véi mot ddi séng vi ky, chi cot
dé thda man nhiing tham muén va ban nga ctia minh.
Néu ta khong biét cach séng huéng dén nhing hy
vong clia hgudi khac, 1am sao chung ta c6 thé tréng
doi ngudi khac séng theo nhiing tréng doi cta ta? Tuy
nhién, néu mét ngudi tin vao ddi séng sau khi chét, thi
theo luat nghiép bao, su téi sinh sé dién ra tuy thudc
vao phdm chéat cia nhiing hanh vi ctia ngudi dé. Mét
ngudi da ting lam nhiéu viéc thién thi c6 thé dugc sinh
vao nhiing noi thuan tién, noi d6 ngudi ay tan huéng
su giau co va thanh céng, sac dep va khoe manh, va
gdp dugc nhiing vi thién h{tu tri thdc cung nhiing vi
thay gidi. Nhiing hanh vi tét cing c6 thé dua dén su
tai sanh & nhing cdi troi va nhiing canh gidi tét dep,
trong khi d6 nhiing hanh vi xau sé dan dén viéc tai sinh
vao nhimng canh gigi dau khé. Khi mét ngudi da hiéu
luat nghiép bdo, ngudi dy sé c6 gang kiém ché viéc
thuc hién nhiing hanh déng xau, va c¢6 gang dé trau
déi nhing diéu thién. Lam nhu thé, nguai dy dat dugc
nhiing Igi ich khéng chi trong kiép nay ma con trong
nhiéu ki€p séng vé sau nira.

Khi hiéu vé ban chat clia doi séng con ngudi, mét
s6 nhan thuc quan trong sé sinh khai. Ta nhan thay
dugc rdang, khéng gidbng nhu vién da hay tang da, con
Ngudi s§ hiru tiém nang bam sinh dé trudng dudng tri
tué, tu bi va su tinh thiic - va dugc chuyén hoa bai su
tu phat trién va trudng thanh nay. Ta cling hiéu dugc
rang dugc sinh lam than nguai la diéu khéng phai dé,
dac biét 1a ngusi c6 co hoi dé nghe Phat phap. Hon
nira, ta cing y thuc rd rang cudc séng la vé thudng,
va vi thé ta nén cé gang thuc hanh Chanh phap khi
ta con c6 da diéu kién dé lam viéc dé. Ta cling nhan
thuc rang su thuc hanh Chanh phép la qua trinh rén
luyén ca doi cho phép ta thoat khdi nhitng kha néng
thuc sy bi giam ham trong tam thuc bai vé minh va
tham &i. D€ trdi nghiém nhiing lac thu tran thé phai c6
nhiting déi tuong va déng su ngoai giGi nhung dé dat
téi hanh phuc cta tam thuc ta khong can dén cac doi
tugng bén ngoai.

Dua vao nhiing nhan thuc va hiéu biét nay, ta sé c¢é
gang y thic hon vé nhiing gi ta suy nghi, néi nang, va
hanh déng. Ta sé can nhic xem nhiing tu tudng, ngon
ng{va hanh déng clata cé hitu ich hay khéng, cé duoc
thuc hién bai tam tirva dem lai anh hudng tich cuc cho
ta va cho tha nhan hay khéng. Ta sé nhan ra dugc gia
tri dich thuc cta viéc tu tdp theo phuong phéap chuyén

hoéa tunga mét cach triét dé, dugc cac Phat i goi la Bat
chanh dao. Con dudng nay cé thé gitp con ngudi phat
trién stic manh dao duc clia ban than (gidi) théng qua
viéc han ché nhiing hanh vi tiéu cuc va su rén luyén
pham chét tich cuc, 6 Igi cho su trudng thanh cda ca
nhan, tam thuc va tam linh. Hon n(ra, Bat chanh dao
con chira dung nhiéu ky thuat ma ta c6 thé ap dung dé
tinh héa tu tudng, mé rong nang luc tam thuc, va dem
dén su thay déi hoan toan hudng dén mét nhan cach
lanh manh. Su trau déi tam thiic nay cé thé mé rong va
da0 sau vao tam thuc dé dat t&i mot su hiéu biét sau
sac hon vé dac tinh va ban chat cta cac hién tugng,
daoi séng va vi tru. Néi mét cach ngan gon, diéu nay
dan dén su trau déi tri tué. Khi tri tué phat trién, tinh
thuong yéu, long tur, thién tdm, va niém vui clia ta ciing
tang trudng. Con ngudi sé cé nhan thic ré rét hon doi
v&i moi hinh thiic clia sy s6ng va hiéu ré han vé nhiing
tu tudng, cam xuc, va dong co cla chinh minh.

Trong tién trinh tu chuyén hoa, ta sé khong con khao
khat dugc sinh ra & thién gi¢i nhu la mét muc dich téi
hau trong cudc séng. Ta sé dat ra nhiing muc dich cao
han, va noi theo guong clia Duc Phat, ngudi da dén dugc
dinh cao vé su hoan hao cla loai ngudi va dat tdi trang
thai khéng thé nghi ban ma ching ta goi Giac ngd hay
Niét-ban. Chinh la & day ta phat trién dugc mot niém
tin sdu sac vao Tam bao va chap nhan Buc Phat lam mé
hinh tam linh ly tudng ctia minh. Ta sé c6 gang diét tris
tham duc, phat trién tri tué va tu bi, va hoan toan thoat
khoi su troi budc cta luan héi sinh tu.

Nguén: Whatis the purpose of Life, trich tit What Buddhists
believe, K. Sri Dhammananda, 4n ban m& rdéng nam 2002,
NXB. Buddhist Missionary Society Malaysia.

K. SriDhammananda (March 18, 1919 - August 31, 2006)
[a mot tu si va hoc gid Phat gido Therevada ngudi Tich Lan,
tho Sa-di giGi nam 12 tudi, tho Cu tlc gisi nam 21 tudi va
danh phan 16n cudc doi hodng phap cta ngai & Malaysia.
Ngai dén Malaysia nam 1952, dugc coi la mot vi Tang si
Theravada 16i lac nhat & Malaysia va Singapore. Ngai viét
nhiéu sach dugc phé bién réng rai trong gidi sirdung tiéng
Anh, c6 nhitng déng gop 16n lao trong viéc gidi thiéu Phat
gido cho ngudi phuong Tay. m

15-6-2011 VAN HOA PHAT GIAO 23



Nhiing nhu cau tang dan clia con ngudi

Tudo,

Binhan

va Hanh phuc

NGUYEN THE PANG

ao Phat thudng dugc goi la “vién ngoc

nhu y” vi né dap ung cho moi nhu cau,

moi doi hoi, moi udc mudn cla con

ngudi, du thap hay cao. Dap Ung diéu gi?

Pap Ung cho con ngudi tu do, binh an va
hanh phuc, tuy theo muc d6 dau tu va khai thac kho
tang bén trong clia méi con ngudi.

1. Tu do, binh an va hanh phuc la quyén ctia méi
ngudi, do chinh con ngudi dinh doat.

Con ngudi khéng phai xin xé tu do, binh an va hanh
phuc & ai ca, du d6 la mét vi than t6i cao, mot Thugng
dé. Chung la két qua do chinh con ngugi lam ra. Tu
do, binh an, hanh phuc la két qua cta nhing hanh
dong ctia nd. Nhitng hanh déng la karma, dugc dich
la nghiép. Néu nhiing hanh déng cda no6 la nhan cua
ty do va hanh phuc, thi qua cGia nhiing hanh déong do
phai la ty do va hanh phuc.

Tién trinh nhan qua nay dugc goi la nghiép bao
(qua chin tU nhing nhan la nhiing hanh doéng da tao)
va tién trinh nay xay ra qua khéng chi mot kiép séng.
Ngudi xua noi “ngudi quan tt chdng oan Trdi, chdng
trach ngudi’, khong dé thita su bat hanh cdia minh cho
ong Trai, cho ngudi khac, hay cho hoan canh. Pay la
thai dé can dam, thuc té, dua trén su cdng bang cua
dinh luat nhan qua. Cai gi t6i da phdng ra, cai dy phai
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trd lai vai t6i. Néu mudn siia ddi, cai tao cudc d&i minh
thi phai stfta d6i cai tao cai nhan dang c6 trong Itc nay,
khong budn chén vi cai qua phai chiu luc nay.

Tin va biét hanh dong theo nhan qua, ngudi ta stia déi
“s6 ménh” ctia minh. Ngudi ta co tu do: tu do lam diéu t6t
dé dugc diéu tét, tu do tranh diéu xau dé khéi gap diéu
xau. Con ngudi la chti nhan cdia cudc ddi minh, nam gidr
tai sdn cta minh la nhing gi minh da lam trong qua kht,
va la chd nhan cla cuéc dsi minh ngay trong hién tai va
tuong lai, tiy theo minh mudn trg thanh thé nao.

Nhan qué cing nhu nhling bac thang, tiy y ching ta
tu do mudn di 1én hay di xuéng, di nhanh hay di cham.
Tao ra nhiing nhan t6t, cao dep, it ng nan ai ching ta sé
nhe nhang tié€n 1én. Tao ra nhiing nhan xau, thap kém
than tdm ching ta sé nang né, di xuéng. Néu chiing ta
lam dugc nhiéu diéu tét cho ngudi khac thi ganh cudc
doi ching ta sé nhe nhang, gdp nhiéu diéu tét dep.
Néu ching ta lam nhiéu diéu xdu cho ngudi khac, ng
nan véi cudc dai nay nhiéu, ganh cudc dai sé nang né,
chtia nhing diéu tiéu cuc, nhiing mén ng nan va cudc
dd&i chung ta lan quan trong vong vay tra.

Nhan qua khong phai la dinh luat pha hoai tu do
cla chdng ta. Trai lai, n6 1a diéu kién tat yéu dé chung
ta ¢6 tu do va hanh phuc. Nhu trong dinh luat vat ly,
mot may bay muén bay lén phai dya vao trong luc, stic
can cta khong khi, téc d6 chay lay da...



Clang nhd quan sat nhiing ddu hiéu cta nhan qua
biéu hién trong cudc ddi minh ma chung ta biét hoc
hoi dé stra d6i, hoan thién con ngudi minh cang ngay
cang dung hon, t6t han, dep hon.

Tu do va hanh phuc thi nhat la tu do chon lua, xay
dung d&i minh theo huéng dung hon, tét hon, dep
hon, va do d6, hanh phuc hon. Binh an la khi minh da
thuc su chiu trach nhiém déi vai cudc d&i minh.

2. Ca ba nén van héa van minh lam nén tang cho thé
gidi hién dai la Tay phuong - Hy Lap, An D9, va Trung
Hoa déu nhin nhan rang chinh nhiing duic tinh cta con
Ngudi tao ra hanh phuc cho né. Con ngudi cé nhiéu duc
tinh 1a con ngudi c6 nhiéu tu do, binh an va hanh phuc.
Hién nay, nhimng sach “hoc lam ngudi” ciia Au My dé day
cho thanh thi€u nién vé nhing dic tinh ctia con ngudi
thi rat nhiéu va dugc dich & Viét Nam cling rat nhiéu.

Nudc Nhat vira vugt qua duge tham hoa dong dat,
song than va tai nan nguyén tirbang mét tam thaikhién
cac cudng cudc hang dau ctia Au My phai than phuc, vi
néu ho bi nhu vay chdc chan dan ching ho khéng lam
dugc nhu vay. Chiu dung mot cach can dam, tu ché,
trat tu khéng hén loan, hy sinh, khong tham tién clia
luong thuc mét cach khéng hap phép, lac quan khéng
bi luy, trach nhiém, tu trong... cho dén ca nhiing
em bé. Nhiing duic tinh d6 la nhiing duc tinh
Phat giao da di vao than tam cla ngudi
Nhat tU thai Thanh Buc thai ti cach
day 15 thé ky.

Chuing ta cling can nhd lai,
nam 2006, cuu Thu tudng
Nhat Fukuda da néi: “Nhat
Ban va Viét Nam c6 cung
chung Phat gido bai thua,
cuing an com bang daa”.

V&i hon 2.500 nam cé
mat ca minh dong hanh
cung nhan loai, hau nhu
khong c6 duc tinh nao
can thiét cho con ngudi
ma dao Phat khong
néu ra. Hon thé n(a,
dao Phat khoéng
phai chi la mét hé
théng triét hoc, ma
con la mét hé théng
thuc hanh gan lién véi
cudc séng con ngudi dé
hién thyc héa nhiing duc
tinh dy trong than tam con
Ngudi va xa hoi.

Nh(ing duc tinh tao nén nhan
cach mot con ngudi. Nhiing duc
tinh tao nén nhan céach, ban sac

clla moét dan téc. Va cling nhitng dic tinh tao nén hanh
phuc cho dan téc doé.

Tu do va hanh phuc th hai la trau déi, nuéi duéng
cho minh nhitng duc tinh. Nhitng duc tinh d6 chinh la
ty do, binh an va hanh phuc. Trong khixay dung nhiing
duc tinh, con ngudi tim thay y nghia ctia doi minh.
Trong khi xdy dung nhiing duc tinh d6 con ngudi da
huéng dugc tu do va hanh phuc.

3. Nhung con ngudi con mong muén nhiéu tu do,
binh an va hanh phuc han nira. Con ngui sé di tién bé
vi su bat man ctia né, vi sy bat toai nguyén ctia no.

Dé&n mot ldc nao, con ngudi nhan ra rang minh van
bi han ché tréi budc, bi cam tu giam nhot trong mot
cudc doi, moét than tam chat hep. Cudc ddi ching ta
van han hep, quanh quan, l1ap di lap lai cG mon trong
mot gidi han kho thay nao d6. Than chung ta khong tu
do vi né phai tuan theo quy lut sanh, gia, bénh, chét.
Tam cda chung ta khéng tu do, vi nhiing y nghi van
lam chd chdng ta, ddy dua chung ta khéng yén nghi
dugc. Tam chiing ta khéng tu do, vi né chia chap nudi
dudng nhitng am anh, nhiing lo sg, nhiing ghét gian,
nhiing ghen ty... Khong thé ké hét nhiing khé dau nay.
Ngay nao nhan loai con van chuong, con nghé thuat
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thi van chuong va nghé thuat van con lam ching cho
su khé dau clia con ngudi.

Su khé dau, khéng cé binh an, tu do va hanh phc
bdi vi suét ngay va sudt doi ching ta bi giam nhét, chi
sinh hoat gi(ta hai buc tudng “t6i va cai clia t6i”. Ching
ta c6 lam gi, c6 thém dugc nhiing cdi gi, thi cling chi
lam cho hai buc tudng dy day thém, kién c6 thém ma
thoi. Hai buic tudng suét doi giam nhét chung ta dé,
la “toi va cdi cua t6i”. Néi theo thuat nglr Phat gido, hai
buc tudng dé la “nga va phap”, con néi theo hién dai la
“chd thé va déi tugng’”.

Dé thoat khéi hai buc tudng khién ta mat tu do, binh
an va hanh phtc nay, dao Phat c6 rat nhiéu phuong
phap ciing nhu rat nhiéu vi thay huéng dan. Nhung
chung ta khong néi diéu dé ¢ day. Chi biét rang thoat
khoi su chuyén ché clia nga va phép la chi dé chinh
cla dao Phat. Va trong su6t lich sir dao Phat Viét Nam,
da c6 khong it nguai giai thoat khoi than phan tu day
trong nga va phap. Néu khéng c6 nhiing nguai dé, thi
lam sao dao Phat con séng dén ngay nay?

Thoat khdi rang budc clia su phan chia va cach biét
cla chu thé - déi tugng, su rang budc tao nén than
phan con ngudi, d6 la tu do giai thoat.

Thoat khoi su xung dét thudng truc cho dén suét
doi gitra chii thé va khach thé, su xung dét Ia tinh chat
clia than phan lam nguai, d6 la binh an.

X6a bd dugc ranh giGi mai mai phan lia chd thé va
khach thé, ranh gidi tao thanh su cé don dac trung clia
con ngudi, dé la hanh phuc.
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Tu do, binh an, va hanh phuc thi ba la thoat khéi

nguc tu cla “cai téi va cai cla t6i”, cla “chdp nga va
chap phap”

4. Nhung c6 ngudi con doi hoi hon nita. C6 thé nao
trong khi lam viéc dé thoat ra khéi cai toi va cai cla téi,
t6i van séng trong xa hoi, van gilp d& dugc ngudi khac
thoat ra khdi nguc tu clia chinh ho? C6 thé nao su gidi
thoat cla t6i van dong hanh véi su giai thoét clia ngudi
khac? Co thé nao tu do, binh an va hanh phuc cla t6i
van khéng tach lia véi cong cudce tim kiém tu do, binh
an va hanh phtc ctia nguai khac? Hon nira chinh sy giai
thoat ctia ngudi khac lam cho t6i thém giai thoat, tham
du mét cach can ban vao su giai thoat clia riéng t6i?

DPay la cha dé cta Dai thia? Viéc thuc hanh vuat
thoat khéi nga va phap cda t6i khéng ra ngoai doi
s6ng thudng nhat, khong ra ngoai xa hoi. Trdéi lai, nhg
doi séng xa héi, nhd ngudi khac ma su giai thoat ca
t0i cang thém sau réng; tu do, binh an, hanh phuc cla
téi cang thém dom hoa két trai.

Nhu cau cao hon nira cla téi la vira giai thoat cho
minh déng thai lo giai thoat cho ngudi khac. Néi theo
thuat ng(, day la su két hgp clia tanh Khéng va tu bi.

Tu do, binh an va hanh phuc thi tu la minh va nguai
khéng phan biét trong tién trinh giai thoat, phuong
tién va ctu canh khéng lia nhau trong tién trinh giai
thoat. Day la su tu do, binh an va hanh phuc Ién nhat
vi né khéng con bi 1é thudc vao mét cdi gi nlia c3, cai
thap nhat cling nhu céi cao nhat. m



Ot cau chuyén dugc cac ban gli qua

email, rat c6 y nghia: Dai khai mét dua

tré thudng hay ndng nay, mat kién

nhan khéng kém ché dugc tinh cam

clia né. Cha clia cau bé bado méi lan
[am vao tinh trang nhu thé thi hdy dong mot chiéc
dinh vao thanh g6 hang rao quanh nha. Cau bé vang
16i va khi da dong dugc mot s6 dinh vao g6, cau thay
s6 dinh cang ngay cang thua di, va cau ndi diéu dé vai
b6. BS cau lai bao tir day mbi lan mat kién nhan, thay
vi dé6ng mot chiéc dinh thi cau lai nhé ra mot chiéc.
Mot thai gian sau, cau néi véi bé 1a hoan toan kiém
soat dugc tinh cdm clia minh va khéng can phai déng
hay nhé dinh nita. Cha cau rat vui ming, nhung lai
dan cau dén hang rao gb, va chi cho cdu xem nhimng
vét dinh trén gb da dugc nhé ra, va cha cau noi: Tuy
bay git con da kién nhan luén ludn kiém soat dugc
tinh cdm ctia minh, nhung ciing nén biét la céi dinh
tuy da dugc nhé ra, nhung dau thang trong gé thi ltc
nao cling con d6. Minh thiéu kién nhan, khong kém
ché dugc va lam t6n thuong mét ngudi nao do, thi su
tén thuong clia ngudi d6 khéng bao gid ¢ thé xda
bo duoc.

Ngudi Trung Qudc xua c6 cau: “Nhat ngén ky xuat,
tU ma nan truy’, nghia la mét 16i ndi ra, b6n ngua
khong dudi kip (d€ kéo lai).

& dai, khong cé ai khong mot 1an 16 161 dé lam tén
thuong mét ngudi khac. Luc tdc gian 1én thi mat khon
- Tiic t6i - tuic thi téi tdm khong thé nao séng suét
dugc va di nhién la khéng kém ché dugc minh. Gian
di - gian thi phai d ton. Thét ra mét cau xiuc pham
ngudi khac, khi ngudi réi, nghi lai thdy an han, nhung
da qua muoén. Khong nhiing thé, doi khi chi mét I6i
néi dua vé tinh cham vao vét thuong trong tam can
ngudi khac Iam ho bi tén thuang ma khong hay, chi
khong phai la mot 16i chti mang, nguyén rda.

Thudng cé cau: “Coi mat dat tén”. Bé ngoai dé bi
danh gid. Ngudi sang trong, giau cé thi lic nao ciing
dugc né nang. Vao mot clra hiéu sang trong, an mac
khéng dugc sang trong, doi khi khong duoc tiép dai
von va. O An Do cé mot thai ngusi nghéo phai sg
nguai giau nhu mét tha luat phap cta xa héi. Xe hoi
cla ngudi giau c6 ban nudc vao ngudi nghéo di ngoai

G TA THICH

dudng thi ngudi nghéo phai chap nhan khéng phan
nan nhu mét sé phan phai ganh chiu. Thai phong
kién, nhiéu quoc gia khac cling nhu thé. Ngusi giau
c6, thudng quén mat la ngudi nghéo cling c6 nhan
pham, cling c6 1dng tu trong, va cling bi tén thuong
nhu ho. Nguai nghéo khé khi bi chidii mang, ho nghi
la céi nghiép phai ganh chiu su mang chli nhu mot
b6n phan nén khéng c6 phan tng. Tuy nhién déi vaéi
nhing nguai giau cd, chi mét 16i phé binh nhe véi
mot ngudi & cling giai cap v6i minh thi co thé bi xem
[a mét si nhuc.

Thét ra mot 16i lam tén thuang ngudi khac that ra
chi dé€ ha gian trong long. C6 thé nhan nhin kém ché
minh dé khai phai bi t6i tam khi tuc gidan. Nhung néu
6 thé kém ché tinh cdm clia minh dé khoi tuc gian khi
ngudi khac déng cham dén minh mdi la diéu kho khan.

Kinh Phat c6 ké chuyén, mét hém Duc Phat bi mot
ngudi khac chti mang & gitia dudng. Buic Phat khéng
phan tng cho dén Itc ngusi dé khong chiu néi, da
chan dau Ngai va héi: “Nay gid t6i chii mang Ngai ma
sao Ngai khong phan Uing gi ca vay?”

Puc Phat cudi: “Toi ¢ nghe dau? Hay la 6ng dang
noi véi chinh 6ng?”

Ngudi d6 dap: “Khéng, téi dang chii Ngai day”.

Duic Phat hoi lai: “Néu 6ng dem dén cho ngudi khac
mét mon qua, nhung ho khéng nhan thi 6ng phailam
thé nao?".

Dap: “Thi t6i phai mang vé chir sao?”.

Vay thi ndy gid nhirng gi 6ng chi t6i, t6i khong
nhan dau. Ong hay dem tat ca vé di.

Diéu minh ndi xic pham mét nguadi khac, néu
khong anh hudng dén nguadi d6 thi chinh ké bi xtc
pham la minh.

Nh& bai tha “Mét 16i” clla nha tho Hiu Thinh, c6
may cau cau rat hay:

Mot 161 nhu thé mai chéo

Khi gay can da bao ngudi cap bén
Mot 161 nhu thé 1udi cua

Khi nght lai bao than cay da dé

Mét 18i néi nhe nhang déi khi la mét tang vat quy
bau cho ké khac. Mét 1&i néi ac, déi khi chua chac da
anh hudng dén déi phuong, tri lai ¢6 thé lam cho
chinh ban than minh an han suét doi. m
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Chuynhimnggi

trong tiing khoanh khac

B. ALAN WALLACE
PO HOANG TUNG dich

2

thé gidi phuong Tay hién dai,
chuing ta cho rang tam tri
binh thuong la mot tinh than
minh man. Nhung mét “tinh
than minh man”van con phai
chiu nhiéu loai dau khé nhu cang thang,
lo au, that vong, bén chén, chan nan, va
0an han. Chi dén khi nhiing tinh trang mat
can bang nhu vay la qua muc ching ta
mGi tim dén su tu van va viéc diéu tri bang
thuéc. Diéu nay chi ra rang bat hanh la
mot phan clia cudc séng, va ching ta phai
biét tan dung no6 va hoc héi ti né, trong
khi hanh phtc dén tir bén ngoai: ti tha vui
nhuc dug, tU tai san, tu nhitng nguai khac,
hay ti Thugng dé.
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Nhung nhiéu truyén théng chiém nghiém trén thé
gidi day rdng tam binh thudng van khé s& theo nhiéu
cach khac nhau; rang vi n6 dé dang mang lai dau khé
va lo 1ang cho ching ta nhu vay, né khong thé dugc
coi la lanh manh. Mét triéu chiing ciia mét tam bat an
la su chl y dao dong gilra cac tinh trang bj am anh - bi
thuic ép (bam chap vao tu duy, tinh thic) va viéc roi
vao trang thai mé ma.

Khi mat kha nang tap trung su cha y, tinh trang
can ban vé mat cdm xuc cQia tdm la su bat man, do
dé chiing ta tim kiém sy an Qi bang nhiing kich thich
dem lai lac tha & ndi tam va ngoai gidi. Bang cach cai
thién kha nang tap trung su chuy, ching ta c6 thé
[am cho tam minh tr& nén hiru ich va qua do tai kham
pha cdm giac hanh phuc xuat hién mot cach tu nhién
tur moOt tam quan binh. T [au, cac truyén thong chiém
nghiém trén thé gisi da biét dén diéu nay, nhung nén
vdn minh duong dai cla chung ta dudng nhu da lang
quén no.

Viéc tao nén vii tru cGia ban

Tam quan trong cla su chud y van khong bi bé qua
trong thé gidi hién dai. Nha tam ly hoc va triét hoc
ngudi My William James da ang ho quan diém, “Kha
nang cht dong nha lai moét su cha y dang tré thanh
lo dénh, hét 1an nay dén lan khac, chinh la géc ré
clia su phan dodn, clia nghi luc, va clia y chi”. Vai tro
cla su chu y la quyét dinh trong viéc dinh dang cai
ki€u thé giéi ma chung ta trai nghiém. Khi mét sé
khia canh cua thé gi¢i quanh ta hay trong di séng
ndi tam cla ta khong dugc ta chd y dén, nhiing khia
canh nay cla thuc tai khong hé bién mat. Chung
ti€p tuc ton tai va c6 thé anh hudng siu séc dén
ta. Nguagc lai, nhitng su vat va sy kién ma ching ta
chd tam dén méi tao nén cai thé gisi ma ta cam
nhan dugc, va ta nghi rang ta dang séng trong dé.
Nhu James nhan xét, diéu nay c6 nghia la, “Bang
cach thuic riéng cla tung ngudi trong viéc chd tam
dén su vat, dung la méi ngudi trong chung ta déu
Iua chon cai kiéu vi tru ma minh sé tu xuat hién & dé
dé tri ngu”. N6éi ngén gon, véi khoanh khic hién tai,
diéu ta dang chd tam chinh la thuc tai.

Vai trd cla su chu y trong gido duc hién nhién la c6
tinh quyét dinh, vi sinh vién nao khéng thé tap trung
cht y sé chang hoc dugc gi ca. Vi vay, viéc rén luyén
su chd y nén la mét trong tdm co ban dé gidp hoc
sinh hoc héi va tu duy hiéu qua hon, dac biét la & bac
tiéu hoc. Nhu James da tuyén bdé: “Mét nén gido duc
cai thién dugc nang luc nay hdn la mét nén gido duc
xudt sac”. Trong nghién cru ctia minh han mot thé ky
trudc, 6ng phat hién rang céac thién tai trong tat ca cac
linh vuc déu chia sé cing mét dac diém tinh than, bat
k& pham vi réng 16n vé tai nang ca nhan cta ho: Tat ca
nhing ngudi dy déu s& hiru moét nang luc dac biét vé

su chuy c6 tinh chu dong va dugc duy tri lién tuc. Lgi
thé clia nang luc nay la hién nhién cho moi nd lyc cla
con ngudi, bao gém dién kinh, gido duc, kinh doanh,
nghé thuat, va cdc maéi quan hé ca nhan. Tiger Woods
da la sinh vién tai Dai hoc Stanford trudc khi anh ta
ndi Ién nhu mot siéu sao clia lang quan vot. Diéu an
tugng nhat ma anh ta gay dugc 6 mot s6 nha gido tai
truong dai hoc d6 la kha nang tap trung manh mé
ctia minh - mét ky nang ré rang da gop phan vao cac
thanh tich gan day cta anh ta.

Khai mé tai nang trong ta

Cai nang luc chu y tap trung, sau sac va bén viing
8y c6 thé trau doi dugc khéng, hay 1a mét kha nang
thién bdm? VGi tdm quan trong clia cau hoi nay, diéu
dang chuylatam ly hoc hién dai bo qua linh vuc
nay trong quang thai gian qua lau. Véi sy gia tang
gan day cla hoi ching suy giam cha y va réi loan hiéu
doéng thdi qud (attention deficit and hyperactivity
disorder hay ADHD), dudng nhu ré rang la kha
nang vé su chu y bén virng clia chiing ta c6 thé suy
giam. Nhung vdi su rén luyén tinh than, ching ta c6
thé diéu tri dugc ching réi loan chid y hay khéng,
thay vi chi kém ché céc triéu ching ctia ching béang
liéu phap dung thuéc?

DGi vai nhiing ngudi ¢6 nang luc cha y “binh
thudng’, phai chang viéc rén luyén c6 thé t6i uu
héa hiéu suat ciia minh trong bat c( viéc gi minh
lam hay khong? G muc d6 nao d6, tat ca ching
ta déu co tai nang thién bam déi véi mot s6 hoat
doéng, cho du d6 1a tu cach lam cha me, thé thao,
kinh doanh, nghé thuat, toan hoc, hay khoa
hoc. Néu su suy giam chu y hay su hiéu dong thai
qua c6 thé lam lu ma& tai nang thién bam cda ta,
thi theo d6 kha nang chu y dugc phat trién cao sé
cho phép chung ta khai thac cac nguén luc bén
trong minh mot cach day da hon. James nhan ra
tam quan trong c@ia nhiing van dé nay, nhung
ong lai két ludn mét cach that vong rang: “Lam rd
y tudng nay thi dé hon la dua ra cac chi dan thiét
thuc dé bién n6 thanh hién thuc”. Trong khi tim
cach cadi thién kha nang chu y khéng phai la mét
chu dé cda tam ly hoc hién dai, thi tur lau no6 da
la m&i quan tdm chinh cGa nhiéu truyén théng
chiém nghiém. Cac bai tap dudi day dugc rut ra tu
nhiing truyén théng cé xua co6 thé dé dang thuc
hanh, khdng phan biét niém tin triét hoc hay ton
gido. Chung khac biét & su tinh té, ti nhap mon
dén nhiéu thach thiic hon. Phan I6n, hodc la tat ca,
nhiing bai tap nay déu co thé dugc dung dé day
cho tré em va ké ca dugc dua vao 16p hoc trong
mot phut vao thai diém “gidi lao”, dé tan dung
khoang thai gian gilta cdc hoat déng khac theo
chuong trinh.
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Bai tap thuc hanh

Nam bai tap dé cai thién kha nang chu y cla ban:

1. Trong khi ngdi, dling, ndm, hoac di bo, hay tap
trung su chd y vao cac giac quan, ddc biét la thinh
giac va thi giac, va hay quan sat nhirng mau sac, hinh
dang, am thanh dang pho ra truéc ban. Hay quan sat
vGi moOt tam tinh 1ang, chi dé y téi cac hién tugng giac
quan, chir khdng phai cac phan ting mang tinh khai
niém va cam xuc cta ban déi véi ching. Day chinh la
su quan niém, hay “su chu y khéng théi’, trong d6 ban
dat su chd y ciia minh vao ché d6 quan sat, hay ching
kién don thuan, thay vi bi cudn di bai nhiing suy nghi
lan man. Bai tap nay dac biét thu vi trong moi trudng
tu nhién, nai ban c6 thé hoan toan hién dién vai cdnh
tugng va am thanh, cdm giac xic cham va mui huong
cda thién nhién. Nhiing lo au bgi réi giam xuéng va
ban c6 thé thudng thic su thanh than clia viéc chi
don gian la cé mat trong phut gidy hién tai.

2. Di b6 tir tén, cham rai va dé y dén nhiing cdm
giac xtic cham trén khap than thé, cdn than ghi nhan
nhiing cdm giac bén trong than thé va mai lién hé cda
né vai méi trudng. VGi méi budc chan, hdy cdm nhan
lic ban chan ban tiép xuc véi mat dat va luc nhac lén
khoi mat dat, va hay nhan biét ca cac phan con lai ctia
ca thé khi ban di chuyén. Bai tap nay thuc su’lam nén”
cho su chuy cia ban & day va bay gio.

3. Hodc ngéi trén mot chiéc ghé thoai mai, lung
thdng va ca thé ban buéng ldng, hodc nam ngtra
mat trén mdt mat phdng mém chdng han nhu trén
giudng. Pua y thic dén vai nhiing viing cam giac xuc
cham trén khap cc thé ban. Khong ¢6 géng kiém soét
su hé hap, hay quan sat mai khi hit vao va th ra, ghi
nhan xem né dai hay ngan. Dac biét la khi th ra, hay
budng long ca than va tam cang ldc cang sau hon ma
khong danh mat su chd y sang suét clia minh. Hay dé
cho su quén niém cudia ban an trd trong nhitng vung
cadm giac xtic cham &y trong ltiic chiing thay déi theo
tung khodnh khac vai méi hoi thé. Thinh thoang quan
sat tam tri bang kha nang néi quan, nhan biét xem su
chuy clia ban c6 bi lac huéng hay n6 dang tré nén |G
d& ué 0ai. Néu bi phan tam, hay budng léng sau hon
va xoay nhan thuc tra lai véi cdm giac xic cham. Khi
thay rdng tam tri cGa ban dang tr& nén ué odi, hay
khai day nhan thic clia ban bang cach chd y nhiéu
hon t&i nhiing hoi thé vao thd ra that sau. Bai tap nay
ddc biét co hiéu qua trong viéc gilp cho than va tam
trd nén thu thai, va Iam én dinh su chd tam.

4. Hay ng06i thoai mai hodc nam ngtia mat, d6i mat
hé mé& va cham chu nhin vao khong gian trudc mat
ma khoéng tap trung vao bat ky déi tugng nao. Huéng
su chu y vao lanh vuc kinh nghiém ctia tam thu,
nai nhiing suy ngh, hinh anh, va cdm xuic dang dién
ra. Nhan biét bat ct su kién tinh than nao dang xay
ra. Theo ddi chiing sinh khdi va tréi di ma khong dong
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héa minh véi chiing, ki€ém soat chiing, hodc danh gia
ching. Hay dé nhan thuc ban nghi ngoi ma khong bi
xao lang, khéng bi cuén theo hay bam chap vao bat

ky suy nghi lan man nao. C&f mac ching. Theo cach
nay, hay dé cho tam tri tham nhap vao cac lién tudng
tu do, va ngay ca khi tam tri dang hoat déng, su chuy
clia ban van con an tinh va tinh tdo. Tap trung vao cac
su kién xuat hién trudc nhan thic, nhung thinh thoang
ki€ém tra xem liéu su chd y ctia ban ¢6 bi phan tan hay
ué 0di hay khong. Nhu trong bai tap trudc, néu su chay
cla ban tré nén dao dong, hdy budng Idng sau hon, va
néu no trd nén 16ng léo, hay chi y nhiéu hon téi nhiing
diéu dang dén va di trong tam thuc.

5.Trong tu thé ng6i hodc tu thé nam ngla, hay
cham chu nhin vao khéng gian trudc mat. Buéng 1édng
tam that sau, hay dé su chi y ding lai trong su nhan
thiic don gian cla tinh trang dang nhan biét. Trong
bai tap nay, thuc su khéng cé gi dé lam ca. Ban khéng
tap trung chu y vao bat cur diéu gi. Ban biét rang minh
dang y thuic, va dé cho su chuy cda ban an trd trong
cai biét dé chi khong huéng t6i bat ci déi tuong nao
khéc. V6i bai tap nay, ban sé nhan dién dugc ban chat
cla y thdc cia minh. Trong luc Iam nhu thé, ban phat
hién ra su tinh 1ang va su sang lang von co6 ctia nhan
thiic. Khong can phai lam cho tam tinh tai hay trau doi
su chd y s6ng déng, vi chinh ban chat clia y thiic von
da tinh lang va sang lang. Bay la mdt phuong phap
dan dén su tu tri sdu sac.

Bang cach thuc hanh cac bai tap nay, ban c6 thé
dan dan khac phuc dugc muic dé phan tan va trang
thai hon mé ctia mot tam thiic bi don nén va cai thién
su chl y dé c6 thé hudng né vao noi ma ban mudn,
chu tdm vao nhiing khia canh cla thuc t€ ma ban
cam thay la quan trong va xing dang véi su cha y ctia
ban. Cac ky thuat rén luyén va cai thién sy chu y nhu
thé& c6 quan hé sau sac vdi su vun béi stic khde tinh
than, véi su khao sat vé tam thic mét cach khoa hoc,
va vGi su muu cau hanh phuc chéan thuc biang cach
quan chiéu sau sac ban chat cia y thic. Ching ma ra
canh clra dan t6i mét cadm giac hanh phic dac biét,
phat sinh ti mot tdm thic lanh manh va can bang.

Nguon: Focusing on What Matters, Moment By
Moment

Allan Wallace la mot tac gia, dich gia, gido su, nha
nghién ctiu, thong dich vién, va mot hanh gia Phat gido
ngudi Hoa Ky, rat quan tam dén nhiing phan giao nhau
gilra viéc nghién ctiu vé nhan thuc véi cac nganh khoa
hoc nhu tdm ly hoc, khoa hoc ndo b vé nhan thic, va
vat ly hoc. Ong hoc cr nhan Vat ly va Triét ly vé Khoa
hoc tai Amherst College, sau d6 lay tién si vé Nghién ctu
Tén gido tai Pai hoc Stanford. Ong thanh 1ap Vién Santa
Barbara vé Nghién ctiu Y thiic. Ong la tac gia nhiéu sach
vé nhan thiic va vé Phat gido. m



@/ef lam vén ém,
Ngti Uan son co tich
Phat tich diét lac

Bai & Anh: PONG DUONG

rong cac van bia cé tai Ng Hanh Son, chiing

ta dugc biét tGi mdy van bia co6 gia tri nhu

Thdi Binh tu thach bi, Phé Da son linh trung

Phdt, Ngi udn son c6 tich Phdt tich diét lac

bi. Ca ba vén bia déu dugc éng Albert Sallet
dich ra Phéap van dua vao tac phdm Les montagnes de
marbre (Ngi Hanh Son). Vi hoc gid nay cling chi méi
gidi thiéu sa qua, chua c6 nghién cdu cong phu. Lan
theo 16i gidi thiéu, ching t6i viéng tham Nga Hanh
Son va phat hién chi con hai van bia ma nhai dugc tac
trén hai dong Hoa Nghiém va Van Phong. Tai déng Hoa
Nghiém c6 van bia Phé Ba son linh trung Phdt con kha
dep.Ddng Van Phong thi bdo ton tdm van bia Ngi Udn
son c6 tich Phat tich diét lac.

Néu di vao dong Van Phong, ching ta sé thdy mot
tdm bia nam vé mé phai, dugc tac ngay trén da ma cac
nha nghién ctiu goi la bia ma nhai. Quan sat bia, chiing
t6i thay co6 mot s6 di biét trong viéc trang tri hoa tiét.
Diéu dé thay la trén dau bia dugc trang tri hinh mai
chtia. Trén dinh mai c6 hinh uén moc ciing nhu phia
dudi. Méi chua khéng dung ngoi am duong dé Igp ma
trang tri theo mai ngéi cac chua thudc dong bang Bac
Bo. Phia dudi dugc trang tri hinh khung, c6 chin khung,
mdi khung dugc khdc mot dai tu va day chinh la tén dé
trong van bia. Day leo chay hai bén. Phia dé bia cling ké
khung, c6 tam khung, mdi khung trang tri mét hoa thi.
Van bia c6 moét s6 bi vé tao nén céac 16 thing nho. Long
bia c6 14 dong, dong c6 s6 chnhiéu nhat la 20 chi, chir
khac chan phuang, hai to. Do khéng dugc bao quan tét,
mot s6 du khach thiéu van hoa da khac mét s6 hang
chir Viét vao bia. Khi d8i chiéu véi van bia Phé Da son
linh trung Phdt, chiing ta nhan thay hai van bia c6 mot
s6 hoa tiét giéng nhau nhu cling c6 day leo chay xung
quanh, dé bia dugc két cdu khung, trang tri hinh hoa
thi. Ca hai van bia déu do Thién su Hué Bao Minh lap va
chinh ngai da soan van bia. Theo tu liéu, ta da biét bia
Phé Da Son linh trung Phat & dong Hoa Nghiém dugc lap
nam Canh Thin tic ndm 1640. Trong khi d6, bia Ngd Udn
s0n ¢6 tich Phat tich diét lac & ddng Van Phong c6 ghi la
dugc 1ap vao nam Tan Mui; thé thi, nam Tan Mui phai la
nam 1631. Nhu vay, bia 6 nién dai kha sém d6i véi cac
van bia da dugc phat hién thuéc xir Bang Trong.

Phan dau trong ndi dung cuia bia cho biét qué huong
ctia Thién su Hué Pao Minh nhu sau: “ K RIS & 7 E e
B k) ||+ b - BEGEFA B EBARIMEEF (phién am: Dai
Viet quéc, Quang Nam xui, Lé Duong huyén, Du Xuyén xa
Ty-kheo Hué Bao Minh trang tu, khai sdng, tru tri". Nhu
thé, Thién su Hué Bao Minh ngudi xa Du Xuyén huyén
Lé Duong da tiing trung tu, khai sang va tru tri. Trong
khi d6, bia Phé Ba son linh trung Phdt ghi:“Dai Viét quéc,
Quadng Nam xu;, Tinh Gia phd, Ngoc Son huyén, Du Xuyén
xd@, Pham Vén Nhan tu Hué Bao Minh thién su”. Bia Phé
Da son c6 mot s6 chi tiét kha rat gon vé qué quén thién
su, nhat la ghi tir x&r Quang Nam r6i dén huyén Ngoc
Son. Diéu tra lai sach dia du tinh Quang Nam khéng ¢
huyén nao la huyén Ngoc Son, chi c6 xuat hién & tran
Thanh Hoa (Thanh Héa sau nay).

Ban dich trong Co sé ngir vin Hdn Ném cb mét cach
hi€u hop ly nhu sau: “Pham Véin Nhan tu Hué Dao Minh
thién su ngudi xaG Du Xuyén, huyén Ngoc Son, pht Tinh
Gia [hién trd tai] x& Qudang Nam, nuéc Pai Viét”. Co thé
Cac tac gia nay co doi chiéu tén lang xa, dia danh méi
dam chu thich thém may chir dugc bo trong dau ngodc
vuoéng va dich gia da hiéu rang su Hué Dao Minh vén
nguyén quan tai Thanh Hoa dén trd tai Quang Nam.
Néu nhu chdng ta tham khdo van bia Nga Uan son
thi sé kha ré rang. Vi nguyén quan va trd quan déu cé
cung tén la xa Du Xuyén, nhung huyén thi khac nhau.
Nguyén quan thudéc huyén Ngoc Son con trd quan
thudc huyén Lé Duong (Quang Nam) nén trong bia
Phé Da san, su ¢é cach viét tat hai kho hiéu. Do dé, van
bia Ngi Uan san sé bé tdc ct liéu cho van bia Phé Da
son. Hién van chua xac dinh xa Du Xuyén thuéc huyén
nao tai tinh Quang Nam, c6 thé tén lang xa nay da bi
thay d6i ma chiing ta chua c6 tu liéu nghién cuu.

Bia viét tiép: “HEEFMERM =EHKIMEZE
X o T FEA RHE T 2E. (phién am: Phan huong chiic
thanh, héi huéng Tam Bao hiu vinh luu truyén chi van
dai. Phé nguyén phu mau phép gidi da sinh). Nghia la,
dét huong cau chic quéc vuong, hoi hudng tam bao
dé mai luu truyén muén dsi. Ciu nguyén cho khip
cac bac cha me nhiéu doi trong phéap gidi... Doan nay
thudng thay xuat hién trong cac van bia nham bao dén
t&r an ma ngudi xuat gia hay ndi dén.



Doan tiép theo, thién su cho cung luc bai van phat
nguyén ca Thién suTuVan Tén Thic, Trung Quéc. Van
bia khic tron bai van nhu sau: “— /B a g t 5L
SRREEE - BELOGF ORI - BEEIC A ES o
MR » Ry Bt ERAEF T EAE B H LN
ARE B hE T BHEAERE  AIUE
B DU B R (S AR E RS » AT
IRHI - SRR Higais 0 BAIGE > 5 #E
o DB BEAEE > A0 1 R BE R T
BE o REELI O RS > MRS (R R
BN e - WERAMRE: - B RA - mE R -

Phién am: Nhat tam qui mang cuc lac thé gisi A-di-da
Phat. Nguyén di tinh quang chiéu ngg, tir thé nhiép nga,
nga kim chanh niém, xung Nhu Lai danh, vi b6 dé dao,
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cau sinh tinh d6. Phat tich ban thé, nhugc hiru chidng
sinh duc sinh nga quéc, chi tdm tin nhao, nai chi thap
niém, nhugc bat sinh gia, bat thi chanh giac, di thrniém
Phat nhan duyén, dac nhap Nhu Lai, dai thé hai trung,
thira Phat tu luc, ching t0i tiéu diét, thién can tang
trudng. Nhugc lam mang chung, tu tri thai chi, than vo
bénh khé, tam bat tham luyén, y bat dién dao, nhu nhap
thién dinh, Phat cap thanh ching, tha chap kim dai, lai
nghinh ti€p nga, u nhat niém khoang, sinh cuc lac qudc,
hoa khai kién phat, tic van Phat thira, d6n khai Phat tué,
quang do chuiing sinh, man bé dé nguyén”.

Bai van phat nguyén nay da dugc Thién su Hué Luu'
dién nghia theo thé tho luc bat. Bai dién nghia ducc
dua vao trong tap Chu sdm quéc dm yéu luge do Thién



su Tu Hué? chua Long Hué dung in vao ndm Binh Ngo
(1906). Bai sam Phat nguyén nay nam tu tS 4a8 dén to
5b3. Sau day la phan phién Ném clia ching téi:

TU VAN SAM CHU PHAT NGUYEN VAN

Tu Van phudc duc 16n thay - lam vdn phét nguyén
truyén nay sau day

mot long méi mét khdng nai - cau vé cuc lac ngoi
dailién hoa

cha lanh v6n thiét Di Da - soi hao quang tinh choi
|0a than con

thdm sau on Phat hdng con - téi nay chanh niém
Idong son mot bé

nguyén lam nén dao B6 dé - chuyén long niém Phat
cau vé tay phuaong

Phat xua oi thé t6 tuong - bén muai tdm nguyén
dan dudng chung sanh

thé rang ai phat long lanh - nudc ta bdo vat dé danh
Cac nguoi

thién nam tin ni méi ngudi - chi thanh tudng Phat
niém mugi tiéng ra

ta khéng rudc 6 nuéc ta - thé khéng lam Phat chac
da khoéng sai

bdi vi tin tudng Nhu Lai - c6 duyén tuéng Phat song
dai khéng cuing

I5i thé bién rong ménh méng - nhd nuong duc Phat
thoat vong tran lao

t6i mon nhu da mai dao - phudc lanh thém I6n cang
cao cang dai

cau cho t6i chét biét ngay - biét gio biét khac biét
ray tanh linh

cau téi binh khé khai minh - long khéng triu mén
chuyén tinh thé gian

cau t6i than thic nhe nhang - In nhu thién dinh ho
Bang thud xua

dai vang tay Phat bung chd - cac 6ng Bo-tat bay gis
dung tréng

dua t6i thiét da nén dong - ndi trong gidy phut thay
déng vé Tay

xem trong c6i Phat tot thay - hoa sen dua né tanh
nay sach tran

hoi nay thay Phat chan than - dang nghe phép
nhiém tam than sang trung

quyét tu dé chung pham dan - du 16i thé nguyén
Phat an rong day

Phat thé chac thiét khong sai - cau vé tinh do ai ai
tin long

TUVan 16i sém nhiém dong - Hué Luu dién sang hoc
déng vai nhau.,

Théng qua ndi dung bai van Phat nguyén, ching
ta biét dugc tu tudng tinh d6é da dugc truyén ba sau
rong tai viing dat x&t Quang, dé Thién su Hué Dao Minh
tuyén vao van bia.

DPoan cuéi ghi lai phuang danh ngudi co6 cong diic
lam tugng Phat: “Phung hanh Phat bdo. Cdm Phé xa tin

cting Trdn Thi Thay hiéu Diéu Lé cting tam thdp qudn tdc
Phat tuong”. nghia 13, Phung hanh Phat Bao, Ba Tran Thi
Thay hiéu Diéu Lé ngudi xa C&m Phé cliing 30 quan dé
lam tugng Phat; ti€p dé 1a hang ghi nién dai: “Tué thu
Tan Mui nién thdp nguyét luong nhdt thoi tring tu” nghia
[3, trung tu ngay lanh thang 10 ndam Tan Mui. Nam Tan
Mui nhu chdng téi dé xudt la nam 1631.

Qua bai van bia, ching ta da tung budc xac dinh
dugc nguyén quan va trd quan clia Thién su Hué Pao
Minh. Th{ hai, van bia cung luc mét bai sdm nguyén
mang tu tudng tinh d6 do Thién su TU Van soan, gilp
ich cho cong tac nghién clu cac van ban Trung Qudc
¢6 anh hudng dén sinh hoat trong cac khoa tung tai
Dai Viét lic d6 va nhan ra tai Quang Nam nhiéu thién
su da y thuc gia tri cta phap mén tinh do, phap mon
clia quan chung nhan dan. Cudi van bia cho biét mét
tin cht ngudi Cam Pho da cung tién dé lo cong tac lam
tugng Phat. Bay la mét c liéu sém cé ghi lai tén lang
Cam Phé gilp cho cong tac nghién ctu dia danh hoc
lich st tai HGi An.

Chu thich:

1. Thién su Hué Luu - Dat Ly: Su sinh ngay mung 1
thang Chap ndm Dinh Ty (1857) tai lang Nhut Tao, tinh
Binh Tudng (nay la xa Nhut Tao, huyén Bén L, tinh
Long An) trong moét gia dinh ndng dan tin mé dao Phat.
Nam 12 tudi, ngai xuat gia tho gido tai chuia Giac Vién,
tinh Gia Dinh va thu 1€ v&i Thién su Liéu Khiém - Hoang
An (hodc Minh Khiém), dugc ban phéap danh la Dat Ly -
phap hiéu Hué Luu. Nam Ky Stiu (1889), sau khi Thién su
Liéu Xuan - Minh Chi tru tri chtia Hué Nghiém vién tich,
ngai dugc ctr vé ké thé tru tri, khi 8y ngai dugc 32 tudi.
Sau khi ti€p nhan cuong vi tru tri chtia Hué Nghiém,
ngai da trung kién ngdi T6 dinh Hué Nghiém cta T8
su Thiét Thoai - Tanh Tudng thém phan trang nghiém
xan lan. Trong thdi gian nay, ngai ciing gop phan sao
luc va khac ban cuén “Truong hang ludt nghi’, ciing goi
la “Trudng hanh ludt nghi”, dugc Thién su Hodng An chu
gidi, in nam Giap Ngo (1894). Noi theo budc chan hodng
héa ctia Tén su Liéu Khiém - Hoang An, nam 1895, Thién
su Hué Luu phat nguyén 3 nam van du hoang hoa Phat
phap tai mién Luc tinh Nam Bé (vung dat That Son, Chau
Doc, An Giang la nai ngai thudng lui ti). DEn ndm Dinh
Dau (1897), ngai trd lai chua Hué Nghiém. Cudi nam
Dinh Dau (1897), ngai phat nguyén nhap that tu thién.
DBén gia Ty, ngay 12 thang Giéng nam Mau Tuat (1898),
ngai phat nguyén thiéu than cing dudng Phat T6. D6
chuing thau nhat xa Igi, xay bao thap thd ngai tai khuén
vién chua Hué Nghiém.

2. Theo long vi thd tai chua Long Hué cho biét Dai
suTU Hué hdy Khong Hac doi Lam Té thi 41, tru tri hai
chua Long Quang, Long Hué. Su sinh gi& Ngo ngay 15
thang giéng ndam Canh Ngo (1870), tich gi& Mui ngay 2
thang 4 nam Binh Thin (1916). m
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DATNUGC MEN YEU

Comoétloai cay

chié‘no‘hoq

Uuc

rong c6i tran, c6 nhiing loai cay nd hoa dep

va buén nhu nhiing huyén thoai, nhu nhiing

triét nhan. Nguai ta kho vui dugc khi nhin

thdy mét gian hoa ty-gon dé nhu mau mau

vang vé nhiing cau tho ctia T.T.Kh. Nhin hoa
sen, long ngudi chgt nhan ra lé vo thuong thanh sach
cla kiép ngudi. Ai da tling c6 mot dém thic véi hoa
quynh, hdn khé cam dugc tac long trudc hinh anh cai
dep qua déi mong manh, mau chéng tan phai. Nguai
xua mét lan qua ni, thdy hoa lau ng trdng bat ngan, da
thang thét budng mét cau hoi budn trong gio: Sao vira
nd ra da voi bac dau thé hé lau oi?...

Va c6 mét loai cay chi ng hoa Itc cudi doi, né xong
la chét; n& nhu biét minh da dén va sé ra di trong
cudc doi; ng nhu nhiing gidy phut don minh dé gia tu
thé gidi; n& tung buing nhu diép khuc mét giai diéu
trdng ca. Loai do6 la TRE.

To6i nghi da la nguai Viét Nam, du & dau va lam gj, ai
cling mang trong minh moét béng tre clia qué huong,
xU s&. Sau lay tre lang, d6 la nai hdi ngd budn vui
clia cd mdt cong dong ngudi, clia hang bao thé hé.
Khong biét tu bao gig, tre da tham du vao cudc séng
con ngudi nhu mot thanh té khéng thé thiéu dugc.
Chuyén c8 tich ngay xtia ngay xua da c6 cay tre tram
dét. Va dau bay gid ndng thon da cong nghiép hoa,
tre van khéng thé thiéu dugc ddi vai ngudi. B4 la cai
don génh co thé dan hoi lam nhe vai ¢ théon nir ganh
nudc tir bén séng, ganh hang ra chg. D6 la mudi séu
vanh non la ctia me tao tan qua ndng qua mua nudi ta
khon 16n, clla em gidu nu cudi e ap mai tinh dau. D6
la gian bi, gian bau ndng long cau ca” bau gi thuong
ldy bi cing” ma cha ngéi hdng mat méi chiéu. Dé la
soi lat budc chiéc banh chung xanh luén ggi nhac
truyén thuyét Lang Liéu... Tre thay chung mot méi
tinh vinh cliu v&i nguoi dan Viét.

Tre lang |é hién dang cho dai va hy sinh tat ca.
Trong hanh trinh dang hién ctia minh, tre dang tang
con nguadi am thanh t& mau thit ctia né. Tre tao nén
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Cuoe d’dt

HO PANG THANH NGOC

tiéng sao Truang Chi lam diéu ding ngudi con gai
canh vang la ngoc. Tre tao nén cay dan bau khién ca
thé gidi phai nghiéng minh trudc ngon doc huyén clia
mot dan tdc, ma dan toc dy lai da tinh lam sao: Dan
bau ai gdy ndy nghe, lam than con géi ché nghe dan
bau! Trén non ngan Tay Nguyén, hén tre nira nhap vao
dan t'rung, nhap vao dan kléng put, dan chim ding,
dan dinh pah, va ca ching kram (chiéng tre) n{ra... tao
nén am sac nui riing Viét Nam doc dao, khéng nai

nao c6 dugc. Va trong nhitng ngay hoi tung bung trén
dinh non ngan nay, khéng thé thi€u nhiing ché rugu
can ma nhiing chiéc can nhu nhing chiéc cau cua
tinh ban, tinh yéu, cia men néng cudc séng.

TU mang non, tre vuon thang lam ban véGi ngudi,
lam ngon roi day dé con ngudi, gidp con ngudi bao
diéu trong cudc séng, dé réi mot budi sang kia, tre né
mot chum hoa va chét. Rat hiém khi dugc nhin thay
hoa tre n&. Cho dén nay, t6i cling chi thay hoa tre ng
hai lan. Lan thd nhat vao nam tam muoi lam thé ky hai
muoi. Nam d6, vao mot budi sang mua he, rang tre la
nga doc bd s6ng Bé trudc lang téi dot nhién bliing né.
Ca mét rang tre bung né ting chum hoa vang suém
mau thd hoang. Cai mau dat binh di néi lén nhd mau
xanh cta I3, binh di dén nao long. Ca 10 hoc tro ching
t6i hoi dé chiéu nao cling rd nhau nhin ra séng vi
nghe noi tre n& hoa xong la chét. Nhiéu dua, trong dé
6 t0i, ¢6 cai lai |i tién tri &y, dén muic phai chia phe
thach nhau. Nhung ngay qua ngay, ca rdng tre tU mau
xanh dan chuyén sang nga. Cho dén mét chiéu no,
khéng tin ndi vao mét minh khi rang tre cif nhat théch
han di, chiing téi chay ra xem thi than tre da kho lai.
Trén cao kia, nhiing chim hoa tre khé cong rti xuéng
nhu mét ban tay tién biét. Bat giac ca bon cing ludi
khéng ndi nén dugc cau nao, ciing khéng thay may
dia thang cudc yéu sach mot diéu gi. Trong lang cé
cht Tin da ngoai bén muai van con doc than chua vo.
Chu xin lang chat mét cay tre vé lam dan bau. Dém
dém, tiéng dan clia chu ni non vang vong khap lang.



Chéng bao lau sau thi c6 ngudi chiu cing chu két toc
xe to. Ngudi gia noi, tre nd hoa ca rang nhu vay la c6
diém lanh. Qua nhién sau do it lau thi khong khi céng
cudc d8i mai cling tran vé ndng thon, ddi séng cla
ngudi ndng dan c6 d& cuc nhoc han. Nhung cling
sau khi rang tre la nga dy chét, lang khéng con mot
cay tre la nga nao nira. Bdy gi¢ ca lang méi nhan ra sg
di xay ra diéu dé la bai do tre la nga nhiéu gai nén it
ngudi tréng.

Lan thi hai t6i nhin thay hoa tre né la vao khoang
chi vai thang sau con dai hong thay thang 11 nam
1999. Ay la mot hom gid rét dau ndm 2000, qua khai
cau Tay Thanh béng thdy mot bui tre nho bén séng nG
hoa trong mua. Cling nhitng chum hoa tre vang nhat
nhu mau dat, vuon gilra trdi xanh bat chap mua gio

ph phang, rét buét, ban linh vo cling. Sau nay t6i lang
thang kha nhiéu nai, chd tam tim gdp mét béng dang
tre la nga, dy vay dén gid van chua mét lan thay lai.

Bay gid nghiém lai, thay loai tung bach nhu ngudi
quan ti dn dat, tre lai nhu ngudi quan ta dan than. Tu
khi sinh ra, tre da s6ng va tra nghia cho dat cho ngudi,
dén khi hoa tre ng lan dau tién, cling la luc tre tur gia
su gdp mat clia minh trén trai dat. Do la mét cach di
vao cbi chét rat dep: ca tre va hoa déu chét ding nhu
phaoi gan rudt cung trdi dat chi khéng chiu ra xuéng,
lui tan nhu bao loai hoa khac. Cai chét ay khong hé
lam cho ngudi ta thdy mét chut bi ai nao, ngugc lai,
né tac dang hinh gita troi dat ménh mong, gidia
mudn van hoa Ia nhu mot triét nhan da ngé ra chan ly
vé |& s6ng chét clia con ngudi. m
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Ndh{/ ha-va néi nfhe...

héng Sau vé, ndng choi chang trén moi nga

dudng. Nguai di dudng, ai ndy cling “bao

hé” cho minh bang chiéc kinh den va trum

kin mat, chdng ai nhan ra ai. Va tling ngay,

téi lai hdi ha trén dudng dé “tron” ndng... Thé
ma, trong sau thadm cdia 1ong minh, tdi chgt nhan ra
mot diéu co that, va rat that. La dang gitia mua heé véi
nang noi oi buc, vdy ma téi nhé nang. Thinh thoang
ndi nhé dy chat chong, v& oa ra gitra khoang lang clia
uu tu véi chinh minh. C6 luc, né chap chdn, an nap
sau nhiing vui buén dai thuong...

Sinh nhat vao thang Sau. Ngay nao me bao toi
dugc sinh ra dudi nang, va téi cling nhu co cay don
nhan nang ma I6n [én nén nguai. Cé khi téi tu nhu
va tu hao: Nang cho téi nhiing mang da sam den véi
d6i chan tran bao mua nang thai tho du 6 qué nha,
dé nhé mai nhiing cau tho“Qué huong la chum khé
ngot.. ., hay “Ai bao chan trau la khé/ Téi mo mang
nghe chim hét trén cao..”. U, thi ct nhu dat, nhu
6 cay, vay ma hay - vat va vai nang dé &p U trong
Iong minh su séng trong lanh, thanh khiét, vuan [én
khoang khong bao la, han huéng dnh mat trgi va hat
khtc sinh s6i bén mua... Nhung ngam lai, nhin lai
chinh minh, t6i khéng bao gi& nhu dat nhu bao loai

”1 ';'J [ ,'F

I-'ilr

p,mf-f!

6 cay kia vo tu mai dugc. Téi da dang nang ngoai
déng ngoai bai, t6i voi va trén con dudng lang vai

cdi ndng chéi chang dén trudng. Roi t6i di, sau Ity

tre lang khuat dan dé ra thanh phé hoc hanh va tim
viéc, muu sinh. Toi da “chay trén” vuan tugc, dong lua,
dong séng, con do va ca canh diéu no gié trén bau
trgi trong xanh, chay trén nadng. Bay gid, hang ngay
t6i lai “ndp” vao nhiing phong éc lam viéc va nha &
vai nhiing khéi vuéng tién nghi va may lanh. Dau
biét rang khong thé nao khac di dugc nira trong tiing
ngay di qua. Téi nghiém ra rang, sau I6p kinh mau
cla nhiing vuéng ctra sé, t6i thdy ndng khi thi chi duy
nhat mot mau d6 quach, khi thi vang uom sém mai
tinh khéi hay tim thdm mai chiéu hoang hén. Nang
lung linh, hén nhién len [6i in hinh tan cay xanh trén
mat dat. R6i toi ty thdy troi dang nang chang chang
ma minh mat diu, lanh lanh. Thé |a t6i lai nhé nang
quay quat, mét néi nha vo hinh, huyén hodc luén
“hanh ha” trong du cam toi...

Nh{ing thang ngay dang mua ha nang gat, t6i nhé
nha, nhé qué vsi nang ménh mang trén canh déng
xa. Cha me va anh chi t6i, c6 ca ban be t6i c6 nguai
chua ai dugc ngdi phong may lanh. Ho dang buon
chai ngoai vudn ngoai déng ti sang tinh mo dén trua




THAO NGUYEN

oi ndng, dén chiéu tham t6i quan quat do uét dam
mo hoi. To mo ho suy doan rang, ¢ 1& ho nhin nang,
cam nhan vé nang bang tat ca su chan thanh va trong
tréo. Va cling chua bao gid ho cho ndng d6i mau sau
cap kinh rdam mat. Ho nhu dat, nhu cé cay, nhan nai
buon chai dugi ndng dé mong nhiing mua béi thu, dé
mong cudc séng no du va binh an cho tiing ngay di
qua. D& r6i, mdi khi vao biia an, du & nha hay & ngoai
dong ngoai béi, su mét nhoc bién di dau mat, va niém
vui hoa vao sy ngat ngao huong thom trong nhiing
hat com déo trang tinh. B&t chgt con gid dong théi
mat qua nhu lua bét cai nang oi a...

Me t6i da sinh ra téi dudi nang, me mong udc rang toi
hoc triét ly cé cay ma Ién nén ngudi. Nhung hdm nay toi
da“trén” nang, déi ltic bién ho véi minh nang nghiét nga
qua di. Dé roi sau do, thi that tdi nhd nang, ndi nhé nén
nao nhu chut tinh dau thai thiéu ni. Va cé mot ngudi
ban trai bao t6i, rang t6i dang “kho6” di dudi anh nang
mat trdi. Téi hiéu, nhung téi khéng “mat” néng trong tam
hon. T6i lai thdy ndng ménh mang honl...

Ha thang Sau, ndng khéi nguyén budi sang mai nay.
Va ca tur trong nhac Trinh Céng Son van cu thiét tha
buén “Mau nang hay la mau mat em..”’ Vang, t6i dang
day dit mét néi nhé. NhG ndng va nhé qué nha... m




Anh: Thu Suong

HOANG THI GIANG

2

6i khéng sinh ra va I6n 1én & mién Trung
nhung s6 phan lai sap dat t6i cé nhiéu duyén
ng véi manh dat duyén hai kéo dai hon mot
nua chiéu dai dat nudc nay; duyén ng cung
nhing chuyén di dai.

Lan dau dén mién Trung, téi t6i mét lang chai nhoé &
vling bién Ky Ha tinh Quang Nam. Noi ma hau nhu moi
trai trang trong vung déu lam nghé di bién, tir nghé cau,
lan hay nghé ddy, gia cao... Nhiing chuyén di bién da an
sau vao tiém thiic con ngudi mién Trung bao ddi khién
cho tling nép suy nghi cta ho cling gian di nhu bién
qué huong. Thai gian t6i & Ky Ha, trdi ndng va bién kha
ém nén c6 nhiéu chuyén tau dén va di hang ngay. Niém
vui va ca ndi lo 1ang ma hé ctia nhimng ngudi phu ni dat
con ra bién méi binh minh dgi chéng vé hién 1én ré rang
trén nhimng khudén mat gia truéc tudi. C6 1€, chi nhiing
ai tiing c6 ngudi than di bién mdéi hiéu ré cdm giac bat
an xen 1an niém vui nho nhé com o khi chd dgi nhiing
chuyén bién nhu thé. Cing trong anh binh minh rang ré
clia ngay mdi dy, t6i da bat gap céi nhin ngap tran hanh
phuc cta ngudi dan 6ng sau khi dua cho vg it tién cta
chuyén bién vira roi va dat tay may dida con buéc di trén
cét. Hinh nhu, ngudi mién Trung la vay, niém hanh phuc
cla ho cling don gian va binh di biét bao.
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Con nhd cé ban, téi da dugc trdi long minh cung
mién Trung suét mét dém dai dau mua ha trén chuyén
tau mang s6 hiéu SE2 khéi hanh tir Sai Gon. Gié tu phia
bién théi ngugc theo chiéu tau chay phan phat cuén
ngugc téc téi bay bay. Bén ngoai, c6 1é la dang & Ninh
Thuan gi d6 bai téi nghe thady trong gié c6 mui vi man
moi clia mudi. Chac tau dang di sat bién. Thém nifa, xa
xa la rat nhiéu nhiing cum dén né-6ng mau sang trang
cla nhirng ngu dan cau muc dém. Nghé cau muc dém
clng la mot trong nhiing nghé da mang lai &m no com
ao cho ngu dan ven bién mién Trung, khéng riéng gi
Ninh Thuan. Mac du da kha khuya nhung t6i van c6
gang khong ngu. Nhin ra bau trdi ngoai ctia kinh toa
tau, mot mau den bao trum va hoa hodn 13m mdi ¢
mot khoadng sang hat ra ti mai nha nao d6 ven dudng.
Nhing khéi den khéng 16 18p 16a chay ngugc chiéu
néi nhau dudng nhu dai bat tan. Canh vat nham chan
dén nhat nhéo vay ma t6i van muén nhin bai ¢ &,
sau trong long minh, téi hy vong thdy mét viing sang
ruc r& cia mot ga tau nao do trén dai dat ven bién nay
chang. Dén t& ma sang thi téi thiép di; khi tinh lai tau
da & chan déo HaiVan réi. Chot nhé 1an di xe khach Bac
Nam qua déo Hai Van. Ng6i gan tay lai bac tai nén toi
da may man dugc chiém nguédng hét nhiing khuc cua



cing nhu canh vat hung vi dén rgn ngudi ctia déo Hai
Van hién ra trudc mat. Tat ca in vao long téi sdu dam
dén ndi méi khi di qua ham Hai Van bay gid téi van
nha nhiing dinh ndi ndi nhau nhu hang tram cai bat up
mau xanh ngoc chap chung xa xa...

Tuy rat yéu quy nhung mién Trung c6 Itc da dé lai
nhing ky niém buén trong t6i. D6 la dip t6i vé Bong
Ha cung ban. Trong sudt chuyén hanh trinh, ban ké
nhiéu vé qué ban nhung téi khéng chd y may. Budi
chiéu, ca hai bat chuyén xe th6 muén vé téi nha thi
troi da ngad bong hoang hon sau mot ngay nang nhu
dé Ita. Nhin nhitng doi cat ménh méng trai dai ngut
mat trong nang chiéu ruc r& ma téi hét toang l1én réi
bat ban dua di chup hinh. Chup xong xem lai, tdm nao
cling dep va lang man vo6 cung. Thi dung qua con gj,
may anh Sony 12 chdm, canh thién nhién tha mong
thé kia sao ma khoéng an anh co chi? Dang nghi dén
vién canh khoe véi ching ban & Sai Gon vé album anh
déc dao ky niém chuyén di nay va khéng ngét 16i khen
déi cat qué ban dep thi n6 nhin t6i, hai mat hoe hoe
buén; bao, méi lan nhin thdy cat trang la tao lai dau
dén nhoi long ma may khen dep. Cat trang lam cho dgi
s6ng clia bao thé hé qué tao gian khé vé cung. Téi nhin
mat ban va thay nhing hat cat nhu kim cham, chich
vao minh budt nhéi. Mién Trung lan dy da dé lai trong
t6i nhitng am anh khén cung.

Chia tay Dong Ha. Téi khong vé Sai Gon ngay ma
lai d@én mot noi khac & mién Trung, do la Ho6i An, qué
ngoai cla tdi. Trong nhiing cau chuyén con luu gitr vé

tudi tho minh, me van ké t6i nghe vé phé c6 Hoi An,
vé moét trong nhing nai ting dugc coi la thuong cang
sam uat nhat cta xt Dang Trong. Hoi An bay gid thuc
chat khéng nhu I6i me ké ngay xua. Phé cl di nhiéu ma
nhing ngdi nha 6 lai dang dugc tan tao lén theo cach
gia 6. Thiét nghi, khong thé trach ho dugc. Moi ngudi
phai séng, nén khong thé gilt gin mét ngdi nha qua
may tram nam dé lam nai sinh s6ng dugc. Téi di tim
song Hoai, dong séng ma me thudng chéo do di chg
thdi con gai. Di tim Clia Dai va xa hut phia bién khai la
Cu Lao Cham bat ngat mot mau xanh.

Da c6 rat nhiéu nhing chuyén di va vé noi dai dat
mién Trung yéu dau dy, moi chuyén di déu cé nhiing
ky niém sau sac ma khé quén. Toi khéng biét chuyén
di ké tiép sé diing & dau nhung luc nay t6i chi nghi dén
cat va song. Co 1é d6 la hai thi dac trung nhat cda dai
dat duyén hai nang gié nhiéu bao giéng nay. Dai dat
ma t6i hay vi nhu cai eo lung ggi cdm clia ngudi con gai
duyén dang Viét Nam. Ngi da gan bé véi toi trong suét
nhiing chuyén hanh trinh dai rong rudi. NGi ma mét
phan cudc dai téi da séng, da diqua. m
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Ong Thuong dién

HOA SAU PONG

gay nao cling vay, sang tinh mo da thay

ong lang thang trén nhirng con dudng

phd huyén. Bat ké la ndng hay mua,

mua he cling nhu mua déng, ltc nao

6ng cling mac mot bo do linh, bo d6
da qua c, son rach, khong con ra bo quan 4o. Ong
cy di, di mot cach vo dinh. Ma 6ng ciing la, cu di
nhat nhanh dud thu, toan nhitng thu nguai ta vt di.
Chang ai biét 6ng nhat lam gi, ngudi ta chi biét, nh&
ong, phé huyén vai nhiing quan hang chg bua, tré
nén sach sé hon.

Khéng ai biét 6ng ¢ dau, tén gi. Ngudi ta thay
ong lam cai viéc “ky quac” dy, nén goi 6ng la“éng
Thudng dién”. Thay éng toi nghiép, ngudi thi cho
tdm béanh, ké cho trai cay, ly nudc. Ong nhan vaéi vé
cam kich, cui dau ta on. C6 ngudi con cho 6ng tién,
6ng quay mat bd di. Ong clr séng nhu thé suét bay
nhiéu nam qua...

* * *

Ong ndi t6i, Mot cuu chién binh, séng cudc séng
binh lang, 8 Mot goc phé huyén. S6ng nhu vay,
nhung dudng nhu tam tri 6ng van luén bi am anh
bai ky Uc chién tranh. Ong hay 6m t6i vao long va ké
cho t6i nghe vé dsi linh ctia 6ng. Ong ké vé nhiing
tran danh ac liét, nhimg cudc ra di ctia d6ng doi, va
ca nhiing ky niém vui & nhiing ngi ddng quan. Trong
nhiing cau chuyén cta 6ng, téi ludn thay xuat hién
mot ngudi linh. Mot ngudi linh [am i it néi, mot ngudi
linh trinh sat di dau maéi tran danh. Mét ngudi linh
luén nhdn vé minh nhiing nhiém vu ndng né nhat, ma
luén hoan thanh xuat sdc moi nhiém vu. Nhung chién
tranh luén dem lai nhiing diéu bat trac. Trong mét
tran danh giap la ca, ngudi linh dy vi che cho éng noi
khoi mot luai 1é, da phai mai mai rgi bo cay sung...

Ong ndi t6i c6 Mot théi quen dic biét. Ci mbi cubi
tuan, 6ng lai ban bé quan phuc gitr tir héi con trong
quan ngd, goi téi di theo, di tham nhiing dong doi
xua. Cling cé mét ngudi nhu 6ng, cling bé quan phuc

40 VAN HOA PHAT GIAO 15-6-2011

"

i, bd quan phuc son rach, di tham déng doi, “dng gia
dién nhat rac”. Hai ngucoi khong hen ma gap, cing &
mot noi duy nhat, nghia trang liét si. Hai nguai dong
déi, ng6i bén nhiing ngudi dong déi, ciing 6n lai
nhiting nam thang da qua.

T6i lic ay con la mot cdu bé con, ngdy ngd ngoi
bén 6ng, nghe 6ng va&i “6ng gia dién nhat rac” trd
chuyén. Chuyén clia ngudi 16n téi khéng hiéu, ¢l to
mo hodi du thu. Va nguai kién tri giai thich cho 16i,
khéng ai khéc, 1a“6ng gia dién nhat rac”. Ong luén
ké vé nhiting cau chuyén chién tranh, visa ké visa xoa
dau toi, rat than mat, nhu éng noi t6i vay. Nghe chan,
téi lai chay khdp nghia trang héi hoa, ngdm buc anh
“mdy chu”. C6 nhiing ng6i mo khong anh, chi dé hai
ch@* ngan, md nao cling thé. Téi hoi, 6ng xoa dau nhin
t6i: “DEn mot ltc nao do6 chau sé biét, chau a!”. Roi 6ng
cudi, ngudi déng déi bén 6ng cling cudi, nhiing buc
anh “mdy chd” cling cudi. Nu cudi phai phdi...

Thai gian troi. ..

* * *

M6t ngay cudi dong. Nhiing con gié lanh dem theo
mua phun thdi qua tiing canh nhanh khé gay cta cay
bang gia nua, cuén di n6t vai chiéc 1a vang con sot
lai. Trong cai lanh té tai, t6i lang 1é di bén 6ng ndi, diu
6ng di tham déng doi.

Nghia trang lanh 1o, khdng mét bdng nguai. Toi
diu 6ng dén bén chan tugng dai, chd ngay xua éng
cung 6ng Thudng dién hay ngoi tro chuyén. Hai 6ng
chau ngéi moét luc 1au khéng thay éng Thudng dién
dén, t6i td mo hoi:

- Ong Thudng dau ma khéng thdy dén ha éng?

Anh mét cGa 6ng, da md di vi thai gian, nhin ra xa
xam khodng tréng trudc mat. Ong im lang nhu dé de
nén mot cai gi xuéng, réi cham réi, dng tra |oi:

-Ong dy dén réi, dén tur rat lau réi, chau khéng thay sao?

T6i ngo ngac nhin quanh. Tt [Uc hai 6ng chau
vao, ¢ thay béng ngudi nao dau ma 6ng lai n6i 6ng
Thudng da dén trudc. Tudng 6ng dua, toi cudi:




il

- Ong di! Ong c6 nhin nham khéng day? Nay gi¢
chau c6 thay ai ngoai hai 6ng chau minh dau ma 6ng
bao la 6ng Thudng da dén.

Van giong budn buén va anh mat m& maé nhin ra
xa xam, 6ng nai:

- Chau di hoc xa lau ngay nén khéng biét. Ong
Thudng da mat tir nam trudc. Mo clia 6ng dy dugc
choén & canh hang cay tung trudc mat chau day.

Theo hudng tay 6ng chi, t6i voi chay dén va ngd
ngang trudc tdm bia c6 hinh 6ng Thudng. Téi ngodi
lai nhin &ng noi, thay hai hang Ié duc, chay dai trén go
ma gdy nhan nheo. T6i nhe nhang dén bén, nam doéi
ban tay gay nhan nheo ctia 6ng, ngam ngui...

- Bay gid thi chdu da hiéu, ngudi linh 6ng hay ké cho
chau nghe héi bé 1a ai r6i chi? - Ong quay sang hai toi.

T6i khé cui dau, nhin vé phia ng6i mé éng Thusng.

T6i nhé nhimng ngay con bé. Nhé vé nhiing cau
chuyén bi thuong ngay dy t6i dugc nghe. Nhiing cau

chuyén ltc d6 t6i con chua hiéu la gi. Té i mudng tuong
dén mot chién sixéng pha ltra dan, mét ngudi khéng
gia dinh. Nguai ay chi co dong ddi la gia dinh, 1dy hoa
binh lam niém vui cuéc séng, quén mat minh. Mac du,
diéu d6 danh d&i bang xuong mau... Ngudi dy, nay

da ra di, da mai mai tré vé vai dat me. Khong con ai
“nhat rac” noi phé huyén téi xua. Khong con ai ngoi trd
chuyén cung 6ng ndi, cing 6n lai nhiing ky Uc da lui
xa mdy chuc nam. Gi¢ day, chi con mét con ngudi duy
nhat, con ngudi gia nua, dang ngdi lang 1&é mét minh
gitia khdng gian ménh méng, bén canh nhiing tdm bia
cam lang, dudi g6c nhiing cay tung bao nam xanh tuoi.

* * *

Chiéu da muon. Sau khi thap huong cho déng
do6i, hai 6ng chau lang & di vé, trén con dudng quen
thudc. Méi ngudi mét ndi niém riéng, hai mai dau,
mét den, mot trang... m
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‘Nhabao'v

PO HONG NGOC

hiéu nha bao than phién bac si it chiu
hap tac véi ho khi ho dén tim hiéu théng
tin & bénh vién hodc & cac co sdy té noi
bac si lam viéc. Ho bao bac si tranh né,
khéng gitp nha bdo tac nghiép, khong
cho coi “hé sa bénh an”, khong tra 18i thang cac cau

héi dat ra; con gidm déc cac bénh vién thi “bao che”

cho nhan vién, tra 16i khac hoan toan véi nhiing gi
bénh nhan phan anh. Trong khi dé cac bac si clng
lai than phién nha bao phan anh moét chiéu, chi thay
16i ctia thay thudc, khéng chiu hiéu nhiing diéu giai
thich ctia thay thudc.

NGi chung, cac thay thu6c déu ngén ngai, khé chiu
khidugc... chup hinh, quay phim, phéng van, thu bang
clia cac nha béo... Bac si von dugc dao tao quen thudc
vGi nhiing cang thdng, phuc tap trong méi trudng
ctia minh, luén binh tinh, nhan nai, tham chi git mét
khodng cach “lanh lung khoa hoc” dé c6 thé sang sudt
trong viéc giai quyét moi tinh huéng. Thé nhung trudc
su“san dudi” day nghiép vu cla cac nha béo thi ho dé
tré nén lang tung, khéng biét phai néi nang thé nao
cho dung, cho dung “sinh chuyén”! Nhiéu béc si than
phién khi doc bai bdo mdai giat minh thay nhiéu diéu
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a nhay’

khong dugc phan anh ddng y minh, nhiéu diéu bi trich
dan, suy dién, tham chi xuyén tac, va tir d6 cach... nha
bdo, sg nha bao. Thuc té, nha bao gop phan khéng nhé
cho nganhy: nang cao dan tri, dua thong tin y hoc dén
ngudi dan, gitip ngudi dan thay déi hanh vi, 18i s6ng,
phan anh kip thai cho nganh y té tinh hinh dich bénh,
nhiing sai so6t dang tiéc dé kip thdi uén nan... Tém lai,
nha bao va thay thu6c c6 méi quan hé khang khit vai
nhau, hd trg nhau, thuc hién t6t chiic nang nhiém vu
ma xa héi da trao cho ho, tuy vay van khéng tranh khoi
tinh trang “com khéng lanh, canh khéng ngot”.. Gan
day tinh hinh ngay cang c6 vé nghiém trong hon. Tai
Anh quéc, “Hiép hoi Bao vé thay thudc” cho biét s6 vu
thua géi cla bénh nhan trén mat bao gia tang 25%
hang nam, rat dang bao déng.

DE cai thién méi quan hé “nha y-nha bao’, & maot sé
nudc tién tién, cé hdn nganh hoc dao tao nha bao viét
vé nganh y vai trinh d6 sau dai hoc. Néu da la bac si,
thi ho sé hoc cach viét bao sao cho khong dé vi pham
nguyén tac clia nghé bao va nghé y; néu da la nha bao,
thi ho sé biét cach viét vé nganh y sao cho khong gay
tré ngai cho ca hai bén.

Ly do cét 16i da lam gia tang khoang céach gitta“nha



bao”va“nhay”la su chua hiéu biét vé nghé nghiép clta
nhau. Nganh y cé mot nguyén tac quan trong la phai
gili tuyét doi bi mat nhimng théng tin trong moi quan
hé thay thu6c-bénh nhan, khong dugc phé phan ngudi
bénh va phai luén ton trong dong nghiép.

Khong cé nghé nao dugc su phan cong xa hoi dac
biét nhu nghé y: hai nguai khong quen biét nhau, mai
gap vai phut ma mot ngusi da san sang cdi bo quan
4o cho ngudi kia tham kham! Bac si khong thé tiét 16
bénh tinh clia vg cho chéng nghe, va khéng thé tiét
16 bénh ly ctia chéng cho vg biét! Do vay, nhiing khi
¢6 su khdéng hai long clia nguai bénh, cé su phan anh,
khi€u kién thi nha bao thudng chi c6 thé tiép can duoc
moét phia - phia ngudi bénh - dé 1dy théng tin, con
Nngudi thay thudc van phai giir nguyén tac bi mat nghé
nghiép, khéng thé tiét 16, trit trudng hop dac biét lién
quan dén phap y hodc c6 su thoa thuan trudc bang
van ban vai ngudi bénh. Nhing hinh thc tiét 16 nac
danh nhu kiéu gidu tén, gidu dia chi, chup hinh che
mat... déu khong da dam bao tinh bi mat, vi van dé bi
phat hién do tinh huéng bénh ly dugc mo ta.

Nhiém vu nha bao Ia phai théng tin kip thaoi, phai
tim ki€m nhimng chi ti€t phuc vu doc gia. Trong khi tac
nghiép “nha bao” dé co su khéng hai long vai cach tng
xU clia “nha y”. Tuy nhién, cac nha bao déu cé tinh than
trach nhiém cao, va ho ciing hiéu rd mai quan hé phuic
tap, dac thu cta nganh y. Trén thuc té da cé nhimng
trudng hop bi “side effect” ngoai y mudn. Mét bai bao
ca nggi mdt ca nhan trong kip mé chdng han c6 thé
lam phién long nhiéu ngudi khac du khéng noi ra. Mot
bai bdo néu mét guong dién hinh tién tién & mot khoa
lam sang chadng han thi chdng bao lau sau, “dién hinh”

dd phai... xin chuyén qua khoa khac. Noi chung,
thay thuéc rat ngai khi ducc néu tén minh,
viéc minh [én mat bao!

Dudi day la mot sé kinh nghiém
c6 thé tham khédo dé c6 su hop
tac t6t gilra “nha y” va “nha bao’,
tranh cang thang, batIgi chonghé
nghiép ca hai. Khi ti€p nhan mét cu
phone bat ngd clla médt nha bdo muédn
tim hiéu vé mot van dé gi do, mot cas
bénh ly nao dé vi co thu thua g&i chang
han, ngudi thay thudc phai:

* Binh tinh. DU bi quay hoi gay gat, td
mo, toc mach cling phai binh tinh. Khdng
ndi gian, buc minh, cau git. Néu moi viéc
chua ré rang, chua nam da théng tin thi
€6 thé tra I6i chung chung, dung véi tra 1oi
thdng vao cau hoi.
* Sau d6 nén hai ré danh tanh nha bao, tén co
quan bao chi, thai han chét dé tra 16i. Pung quén
cht déng goi lai sém dé té thién chi ctia minh. Nhiéu
tinh huéng do yéu té phai gilr bi mat nghé nghiép,
khong duoc phép binh luan vé cas bénh ly, vé bénh
nhan, vé déng nghiép ctia minh thi cling khong bao
gid nén tra I15i cdc 16¢ ki€u “mién binh luan’, “khéng cé
y kién” - vi sé gieo hoang mang, suy dién khéng hay
- ma phai giai thich ky cang, mét cach chan tinh. Nha
bao sé& hiéu néi khé khin chia thay thudc.

*Lién hé ngay vdilanh dao, trao déi véi déng nghiép
nén tra I5i véi nha bao thé nao dé vira cung cap thong
tin theo yéu cau nha bdo ma van giir dugc nhing
nguyén tac nghé nghiép, tinh bdo mat ctia nganhy.

* Néu c6 thé, nén tham khao mét nha bao ban dé
hiéu thém phia bdo chi can nhimng théng tin gi trong
trudng hop nay, va diéu gi la khéng can va khéng nén...

* Nhé rang khi trd 16i cho nha bao, bao gid ciing
dugc... thu bang, do dé noi nang phai than trong,
chling muc, trong pham vi cho phép, diing néi néng.
Nhimng cau noi khéng hay trong luc néi néng, buc
minh, sé dugc xuat hién ngay trén mat bao... ngay
hém saul

* Khi dugc yéu cau cho chup anh, quay phim thi nén
hgp tac. Dung tranh né, che mat, lac dau, chay trén...
V6 ich ma con gay thém hiéu 1am! Thudng thi nhing
anh chup cling sé dugc xt ly “cé nghé”, duing lo!

*Trong moi tinh huéng, khong dugc dé can trd viéc
chdam soc bénh nhan. Nguyén tac la phai vi bénh nhan
trén hét.Nha bao, doan lam phim... khéng dugc gay tré
ngai cho cong tac chuyén mén clia ngudi thay thudc,
nhat la trong trudng hgp cap cltu. Ludn git nguyén
tdc nghé nghiép, cu x dung chiic nang, nghiép vu,
doéng thaoi cling ludn tén trong va thau cdm chic nang,
nghiép vu ctia nha bao. Ca hai bén déu co su tén trong
va thdu cdm 1an nhau thi moi su sé t6t dep. m
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6 mot loai hoa ma tao héa sinh ra chiing nhu

da danh s8n cho n6 mét sé phan day rui ro,

bat trac, chdng duoc ai yéu chiéu, mén mé.

NG la loai hoa khéng huong, khéng sac, mét

loai hoa ma ngudi ddi né tranh, chang ai
mudn cham vao né, “day” vao no, hoac dé n6 bam vao.
Tham chi c6 ngudi con gan cho né cai tén rat tuc, vind
nhu mét c6 gai lang loan, 1dng o, da dam ma téi khéong
thé nao viét ra & day dugc. Loai hoa 8y mang mét cai tén
gian di, than thuong: Hoa ¢4 may, ting &m anh chang
thi si chan qué da tinh Nguyén Binh thud nao: “Long anh
nhu hoa cé may/ Mét chiéu cd gié bdm ddy do em”.Va dé
lai trong t&i nhimng xén xang, boi hoi dén ky la.

Mét budi sang thudng nhat, biing tinh day trong
tiéng chich choe liu lo hot goi ban mai, nhiing giot
suang dong trén tan 1a cay hoang lan lung linh trong
nang sém, téi chgt thdy nhu cé diéu gi that la, la dén vo
cung. Trong cai ménh mang, se lanh cia mua thu viia
vé, nhirng cam giac, nhiing hoai niém ctia mét thoi day
ap ky niém bong thiic ddy trong t6i, khién t6i bat chot
thot [én: Mua hoa c6 may da dén réi! Mot céi gi man
mac, ntia hu, nlfa thuc, ntia dam mé, nlfa xao lang, ntra
budn, ntra vui... nhu mot giai diéu khong 16i cdhoa
ngan nhu I3 roi, nhu nudc chay, nhu may troi. ..
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dTea o

MA LIENG

Tudi tha téi vai loai hoa cd nay sao gan bé thiét tha
dén vay! Toi 6 thé quén di moi ddu an vé nhiing loai
hoa dai, nhung vdi hoa c6 may thi khéng bao gid c6 thé
quén dugc. Vai toi, hoa cd may la mét loai hoa da tinh
sau nang hon bat ci mét loai hoa nao. Khi nhimng giot
nang vang 6ng anh khap trién dé, khi bau trsi qué xanh
tham vai voi dén nao 1dng nhu bau trdi thu trong tho
cuTam Nguyén Yén D6 Nguyén Khuyén, thi cling la ltc
mua hoa c6 may nd rd. Mot thir hoa nhd xiu li ti dan xoe
trén dau than manh mai ma ciing céi. Nhiing than nho
thang ding ctr dan say bén nhau, nhu nuong dua vao
nhau, che chan cho nhau, tréng that ngé va dang yéu
lam sao. Khi cac dam sen nga mau vang Ua, thi ciing la
lic nhiing béng hoa co6 may tim tim lan tda rat nhanh
chay dai doc theo céc trién dé, ngd vang, hay nhiing
b& nuong, bai tréng ménh mang. Nhiing canh déng
lta dang thi con gai xanh ron, nhimg sudn déi tim biéc
hoa sim hoa mua, nhiing dong séng lan tan bac ém a
tréi xubi, va ca bau troi vi vu tiéng séo diéu. . ., tat ca nhu
bung lén x6n xao trong cdi mau tim nhe clia hoa cé may,
lam cho dat troi nhu réng hon, ménh méng hon. Khi heo
may giai dong, nhiing bong ltia uén cau nga mau vang
sam, trong cai lanh lanh se sat cudi thu, cling la ltc hoa
cd may ngam hat vao d6 cang may nhat, cai mau hoa
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tim tim tr& nén bac trang. Lic nay, néu ai di qua thi hai
6ng quan sé bi nhiing hat cé may gam kin, gay mot cam
gidc nham nham kho chiu. .. Va khi c6 mét lan gi6 thdi
ngang ciing la luc nhiing hat cd may tach khai vé tung
bay muén nai, gieo su séng vao nhiing vung dat coi
cdn, hoang dai. Hiém c6 loai hoa c6 nao lai san sinh dé
va nhanh dén nhu vay. Hinh nhu tao héa sinh ra méi loai
hoa cé cling dong thai trao cho né mét su sinh ton dac
biét d€ phat trién va duy tri noi giéng. C6 nhing loai hoa
that may man, suét dgi séng trong khué cac, cung dinh,
dugc dang quan vuong, dang trugng phu, bac may rau,
nhiing nuong tu, cach cach quan tia, quan héng vuét ve,
nang niu, chiéu chudng. Con hoa cé may thi chdng may
man chut nao. Chang ai gieo, ai trong, ai s6ém hom cham
chut cét tia, mac bao tap mua sa, né van séng dai dang
va lan nhanh hon bat ct loai hoa ¢ nao. N6 chdng khac
gi nhimng dua tré con nha nghéo kho, vén sinh ra da

phai tu séng, tu khdng dinh minh trudc cudc séng khac
nghiét va day bat trac.

Hoi con nho, t6i cit ban than ding trén trién dé ma
nhin mai, nhin mai nhiing dai cd may chay dai tit tap
dén tan chan trdi xa lac xa lo. Hoa c6 may la ngudi ban
dong hanh véi t6i sudt quang doi tho au. Hoa cd may
theo budc chan téi 1am chdm chay trén b dam, bs

rudng xem me kéo vé tom, bat cua ma vang uom thang
Tam; theo cha nhay chan sdo di don ngudi tat thung,
tat viing tr& vé tay Ing lang nhiing xau ca diéc, ca rd
dai tudn vuon. Vui biét mdy nhiing lan me cho di chg
mua tam do hoa, hay chiéc quan lang den nhanh, vai cai
banh béo, dam géi béng bép ma khéng hé thdy nham
khi hoa co may bam day hai 6ng quan. Va lam sao c6
thé quén dugc hoa cé may ngay ngay theo téi trén con
dudng mon tir cng lang chay vong véo ra dudng cai
quan thang téi trudng hoc - noi dé lai trong t6i bao ky
niém dam tham, khéng bao gi& phai nhat clia cai thoi
muc tim, cai thdi cap sach dén trudng chat gian, chot
thuong. Dén bay gid t6i van khong thé nao quén dugc
nhiing tran vui dua né trdi cing 10 ban bén nhiing dam
c6 may ven dudng. Trén dudng di hoc vé, ngang qua
nhiing bai tréng thénh thang hoa cd may tran ngap,
chiing téi chdng ddra nao bado ddia nao béng dung vt
cap sach chay ao vao dam cd. Bon con trai thi vat nhau
tai bui, ho la ram ri. LG con gai chiing t6i thusng choi
trd dudi bat nhau. Dia thi mé mai dudi theo nhiing chu
chuén chuén kim bé téo teo. Dua thi cham chu dudi
theo nhiing con cao cao, chau chau do xanh do do, lGi
vao dam c6 may um tum. Con téi thudng hay than tho
di ra nhiing ché that xa bon no tim nhiing cong cé may
to but hang nam bu réi 6m dén moét cho ké sat nhiing
boéng Ita dang rung rinh vao may, dan thanh nhing lau
dai that dep, hay nhiing chiéc gi6 xinh xinh. Mdi khi dan
xong thudng bi ching né xau xdm tranh gianh. Béi luc
t6i ciing buc 13m. Song bay git nghi lai, cang thay tudi
tho méi dang yéu lam sao!

Co6 may, cai thir ¢4 ma ngudi Ién thuong ghé lanh, né
tranh, thi vai [a tré ching t6i lai la ngudi ban than thiét.
Nhiéu ngudi coi cd may la thi co vo dung, dén trau bo
cling chadng thém an, chi gdm vao ngudi ta nhiing cdm
giac kho chiu. Vay ma 10 tré con chung téi lai tim thay
3 c6 may nhiéu tro choi thu vi, mang lai bao cadm giac
ngot ngao hanh phuc. C6 ngd dau nhitng béng hoa
bé xiu li ti ma lai 1a mét tha thudc hiéu nghiém chia tri
cho bon tré chiing t6i méi khi dira nao bi loai kién coc
dét sung mong giéng hét nhu bi ong cham. Chi can
lay mot hat o may lan di lan lai la sau muai, mudi lam
phat vét cdn tit han, khong con dau budt nia.

Hoa cé may oi! Nhiing béng hoa li ti bé nho trai tim
mot thai tubi tho xua toi cdp sach dén trudng, da dé
lai trong t6i va ban bé t6i bao luyén nhé ngot ngao,
bao ky niém than thuong. K& cling la, & ddi c6 nhiing
loai c6 dai nhu hoa cd may, tudng chdng cé tac dung
gi, chila thdr ¢ vé dung, nao ngd lai gan bé thiét tha
Vi tudi tho cla toi dén thé. Toi tham cam on hoa cd
may da cho t6i nhiing ngay au tha hén nhién, say dam,
cho téi tinh yéu thud hoc tro, tinh ban, tinh qué huong
sau nang khdéng bao gio nhat phai nhu mét giai diéu
khoéng 16i ngot ngao dua téi vao tudi thanh nién véi
bao du dinh, khat khao va hy vong. m
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on thang nay, ltic nao Thuy ciing cadm thay

trong long bat an; hinh anh ba cu ban mit

luén am anh Thuy. Blng chd nao, ngbi &

dau, ngay ca trong giac ngd, Thuy ciing

thay hinh béng ba cu gdy com, téc bac
phao can cbi lang vang trudc mat. Tam hon c6 nhu bj xé
rach ra tiing manh, phién muén nhu mét néi dan vat
khong rai.

Nhing luc dau éc loay hoay nhurthé, Thiy lai ma dién
thoai di déng ra, bam bam nhin lai hinh anh ba cu ban
mit, mong voi bét di néi dau dang pha vé niém an lac
trong 6. Hinh anh ba cu ban mit in dam nét trong tam
tri cGia Thay. Da mat ba sam nang, nhan nheo, khong
nhu me Thuy. Hai ngudi ¢6 & tudi tac ciing ké nhau, ma
sao cudc doi cla hai ngudi khac xa nhu thé? Thuy thé
dai, r6i diing lén di lai trudc ban trang diém, ngéi xudng,
kéo ngan ban ra; nhu mot cai may, Thiy cam chiéc dién
thoai dua Ién dinh nhin lai hinh anh me c6 va ba cu ban
mit... Nhung Thdy ngung lai, trong 1ong bgi r6i. Thay
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biét rd han ai hét, me ¢, mét ngudi me dang hanh phuc.
Hon hai muai ndm nay, ba cu dugc cac con san séc chu
ddo tir miéng an cho dén giac ngl. T ngay ba Thay qua
dai, anh chi em Thuy luén thay phién & bén me, Iiic nao
cac con cling dem ngudén yén vui dén cho ba.

TU bta gdp ba cu ban mit trén chuyén xe buyt tiTam
Ky vé Ba Nang, Thiy cadm thdy nhu minh bj hut hang,
nhu minh vita danh mat su thanh than trong suy nghi
vé cudc s6ng dang dién bién ngoai xa hdi. Ba cu da dé
lai trong tam thiic ctia Thuy mét thuc tai séng dong; va
n6 da lam thay d&i toan bo quan niém vé nhan sinh ma
xua nay Thuly da quéan xét mot cach ndng can. Ba cu ban
mit ké v&i ngudi ngdi bén canh:“... Mbi ngay, tui dén
xe buyt tir Vinh Dién di Tam Ky, & dé tui c6 méi mua mit
chin tuTién Phudc chd xudng. Mit Tién Phudc ngon lam.
Hoi trudc, c6 mit dira mui to, mau vang nhat, trong mui
mit c6 nudc mat, gion va thom [am. Bay chtr, gibng mit
né chdng thay mé nira.  dau cling tréng toan mit nghé;
ma mit nghé thi cing ngon, mui mit vang dam nhu mau



HOANG QUY

nghé gia, ngot lim, tham va gion, thdy cling them...

Nguai phu ni téc hoa ram héi ba cu: “Rda ba mua
mit & chg m6?” - “Thi chg Tam Ky, ché & mo. Bugc cai
hén la c6 Tham ban hang cho tui, c6 dy dé thuong,
ngay nao cling danh cho t6i bén trai mit ngon nhat.
C6 ay vO bao san cho tui, mbi bao hai trai, chting 15 ky;
ma ¢6 mot trai tui ciing khéng rinh néi. Tudi gia réi c6
oi, tui da 85 tudi réi con chi. Ong nha tui mat héi khang
chién mét. Cai bang liét si ctia 6ng dé lai cho tui chut
tién trg cap cling du dé stia lai cai nha, cai mé cho éng,
vai lai gid ky hang nam...".

“Ché con céi ba 8 mo?”

“- U, thi may ddra n6 cling & quanh day chd mé, ma
bén ddia n6 con nghéo 1dm. Tui n6 con phailo cho con
cai an hoc. Nha Trgi Phat, tui con di lai dugc, con kéo
néi bao mit 1&n xe, thi cU ra chg lam kiém thém chut
tién ma séng. HEt mua mit, tui lai mua ban thd khac,
y nhu 1a cai nghiép chi mé, ma né ci deo dang, chdng
bao gid tui dugc ranh tay ranh chun, quanh nam dau

tat mat toi, di vé trén con dudng nay, riét réi ai ciing goi
tui ‘ba cu Mit; rdi xe buyt nao cling quen. T6i nghiép
may ddia nho phu xe, ddia nao né cling thuang, 1én xe,
xudng chg, cling giup toi rinh, vac may trai mit”.

“- Ria méi chuyén ba kiém dugc bao nhiéu?”

“-Trirtién xe cd, an tiéu roi, bira dat chg cting ki€m dugc
vai ba chuc ngan. Gia nhu ri r6i ma méi ngay c6 ching né
tién la du séng, la hanh phc réi phai khong cé'”.

Ba cu nodi chuyén mét cach vui vé, tu tin, “Co biét
khong, tui dugc cai 16i I6n han la ngay nao tui cling
di t&i di lui, Tam Ky Da Nang, Ba Nang Tam Ky, trén xe,
tui gap nhiéu ngudi, chuyén tro vui vé nhu véi co bia
ni, tui ming 13m. RO ¢d sé biét, cai tubi gia né méo
mo, lucri, luc té, mua nang khéng ching, vui buén nhu
thai tiét, ai cling rda. Tui con khoe, di buén ban kiém
s6ng dugc la phudc 1dm réi cé hi”.

Thay nhu bi cuén hat vao cau chuyén gitia hai
ngudi. C6 khong roi mat nhin ba cu. Trong dau Thiy
chédp chon hinh anh me ¢6 va ba cu Mit séng dong
nhu cudc ddi dang ton tai, dang hién hiru, dang troi di
trong khoang thai gian hitu han nay.

Thuy dua chiéc dién thoai di dong 1én, nhdm vao ba
cu Mit, c6 chup lia lia nhu sg mat di hinh anh, tiéng
néi clia ba cu dang tréi bénh bong trong tam thuc ctia
minh. Cudc s6ng ludn bé bon nhiing khé dau, mat mat,
hanh phuc... malau nay c6 tin la c6 that.

Thuy da nhan ra trong gidy phut hién tién nay, cudc
doi cla ba cu Mit hién hiu trudc mat Thuy chinh la
bai hoc dau tién c6 hoc dugc vé cudc séng chan that;
khéng phai trong kinh sdch ma chinh ngay trong thuc
tai clia cudc s6ng hang ngay.

Xe buyt ding trudc chg Con, ba cu Mit voi va chao
ngudi ban dudng va Thuy. Ba budc xuéng xe trong niém
vui rang r&. Ngudi phu xe goi: “Ba Mit oi, con dé hai bao
mit cCia ba phia trong € dudng dé, ba hi”. Xe chuyén banh,
Thuy biét la trong muai phut nla, c6 sé gap lai me, chéc
me Thdy mung 13m. Trong ngdi biét thu sang trong bén
kia cau Thuan Phudc, c6 1& me c6 sé ddn co tirngoai cdng.
Thuy dang suy nghi mién man vé ba cu Mit, vé cudc doi
clia con ngudi. Vira xuéng xe, Thiy suc nhé... nhu minh
via danh mat mot co héi, viia bd quén lai trong cudc
séng moét diéu thién nhd ma dang ra co phai lam. Khong
phai lam cho ba Mit ma chinh lam cho Thay. Gap me tu
c6ng, Thay nhin me, c6 khéng noi nén 1&i, 6m cham lay
me. Thiy khéc trong ndi xtic dong ray rit. Me Thiy vo vé:
“Rang rda con?” Thuy goi: “Me di”... Thiy da vé véi me,
dang 6m me nhu dang 6m ba cu Mit...

Gia chi, tam Tu cta Thuy bung mé sé&m hon trong
nhing phut trudc day khi con trén xe buyt... Thay tu
trach minh, tai sao khéng lam dugc mot viéc t6t sém
han khi ba cu xuéng xe & chg Cén? Sao Thuiy khéng
biét kip thoi dui vao tay ba cu Mit vai tram ngan, phu
gitip cho ba bt khé. Gia chilam dugc viéc nG sém hon,
6 |é bay chi Thiy thdy tdm minh yén 6n. m
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Vd ngudi néng dan Xua

gay xua, cai hoc “thién kinh van quyén’,

chic 1a cai hoc & chdn kinh thanh, & noi

€6 cac truong thi danh cho cac si ti“cudp

cd, cudp bién”, nhu & qué t6i cd trudng

thi huong Binh Dinh. Chif con & cac vung
néng thén thi cai hoc trudng I6p hiém hoi 1am, sé
ngudi di hoc it ma sach cling it.

Sach Tam thién ty (tdc gid Doan Trung Con) day vé
long ch{ Nho. Tré con néng théon dugc hoc tur 6ng
thay dé & trong lang sach Tam thién tu véi nhiing cau:
“Thién - tr&i, dia — dat, c - cat, tdn — con, tir - con, ton
- chau”... Ai hoc hét sach thi c6 von ba ngan ti lam
“hanh trang” budi dau di hoc. Nhiéu tré con hoc chua
hét sach da phai nghi hoc, vi nha nghéo, can & nha giap
d6 cha me. Nhiing tré nay t6i khi lén [én thanh anh trai
lang, bac néng dan, nha chat hoc d6, ma khong bi xau
hé, vi: Khéng biét duoc chir Nhdt la mét.

Tam tu kinh (Sach ba chtt, do Vuong Ung Lan, Trung
Qudc bién soan) tap hgp nhiing tinh hoa ctia Nho gido.
& trong cac lang qué xua, nhiéu bac ndng dan vira mai
rifa chan tay cho sach bun dat dé di an gié, nhung da
ngéi vao cb la“néi chi, “x8 Nho”: ti “Nhan chi sa Tanh
ban thién. Tinh tuong can Tap tuong vién” (Ngudi thud
dau, tdnh von lanh. Tanh nhau gan, théinhau xa.)...dén
“Dudng bat gido Phu chi qua Gido bat nghiém Su chi
doa”: (Sinh khéng day, 16i & cha. Day khong nghiém, 16i
tai thay). Canh ngoi ¢6 gidé ma doi dap, rugu vao Ioi ra
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HUYNH KIM BUU

thé cling vui, thudng khi lam dugc viéc gido hoa diéu
gi d6. Tu “x6 Nho” (cling néi x6 Nho chum) ciing ¢6 y
tham phuc: Cac vi c6 hoc dang hoang, c6 Han rong!

Séch Minhtdm bdo gidm (khong ré tac gia, do Truong
Vinh Ky dich) dugc ndng dan thich hoc, cif bao: “Pé la
guang bau soi long”. Nhiéu cau trong sach Minh Tam
nghe néi hoai giéng nhu an com bla, va s6m nhap
tam, trd thanh nép séng, nép nghi ctia moi ngudi: “Tich
thién phung thién, tich ac phung ac Thién h{u thién
bao, 4c hitu 4c bao” (Chura lanh thi gap lanh, chia ac
gap ac. Thién co lanh bao, ac c6 di bdo). Réi nhimng
cau khuyén day: “Pham nhon ba nghé hao tuy than /
dé bac mén trung mac khir than / nang st anh hung vi
ha tién/ giai giao phu quy tac co ban”... (Hé biét nghé
nao cling &m than. May nai c& bac chdng nén gan.
Anh hling mac phai ra hén ha. Pha quy 1am r6i lai khé
khan)... Rat phd cap, dén thanh bai hoc, thanh “cau
hat” mui man & trong cac lang qué.

Tr& 1én 1a nhiing sach “gido khoa” ma ngudi nong
dan it nhiéu co thai tré tha dugc hoc vaéi 6ng thay do
hoac véi cha, anh & nha.

Tir thu, Nga kinh la nhiing sach danh cho nho si.
Nhing nho sinh, si t&r c6 méng khoa danh thi ¢6 “6n
nhuan kinh s”. Con da s6 néng dan, nhd cudc séng
lang qué c6 su chung dung gita nho si va nébng dan
ma kién thiic dugc chia sé cho nhau. Nong dan van
“noi ch@”: “Quan quan than than phu phu ti td” (Vua



- t6i, cha - con, ai c6 bén phan ndy - Ludn ngdr) méi khi
muén nhdc nhé cai bn phan phailo cho tron, céi quan
hé, ky cuang phai gitt. Ngoai t6i la ndng dan, 6ng da
chon mét cau hay trong Kinh Thi:“Quan Quan Thu Cuu
Tai Ha Chi Chau Yéu Diéu Thuc N Quan Tt Hao Cau”
(Chim thu cuu kéu quan quan... trén cén song Hoang
Ha. Gap nguci gai dep, quan t phai long) ma dat tén
cho cac nguai con clia Ngoai. Ngoai c6 16 ngudi con
trai gai, ma toi thi 8 xinh dep, tring tén Chau: Nguyén
Thi Minh Chau, cing dep.

Sau nay, hét thai chr Han lau dén ngan nam budc
sang thoi cht Quéc nglt mai ra doi.

Dai Nam quéc st dién ca (cia Pham Binh Todi) dugc
day & trudng ti€u hoc. Van thudng vang vong trong xo6m
thon tiéng 6n tap bai hoc clia cac hoc tro trudng huyén.
Khi thi:“Hung vuong d6 & Chau Phong / Ay noi Bach Hac
hop dong Thao giang / Pat tén la nudc Van Lang / Chia
mudi lam bé ban chuong ciing lién..”. Khi thi:“BaTrung
qué & Chau Phong / Gian ngudi tham bao thu chéng
chdng quén / Chj em nang mét 15i nguyén.. ..

Dén sach Qudc vdn gido khoa thu (QVGKT - nhém
6ng Tran Trong Kim bién soan), dugc nhimng “néng dan”
au tha hoc véi ca long hing tha. Bai nao hoc cling mau
thudc, mau nhé. Bai Ran dau biéng hoc (ctia Lé Quy
Do6n):“Chang phai liu diu van giéng nhal / Rén ddu biéng
hoc quyét khong tha / Then dén hé Ida dau long me /
Nay thét, mai gdm rat ¢ cha...”la mot trong nhiing bai
trong sach dugc hoc mot lan la nhé ca doi. Ngudi ta noi,
6 “tinh nghia gido khoa thu” dé chi cho tinh ban, tinh
huynh dé gitta nhiing ngudi cing hoc chung cuén sach
d6. Chang bao lau, nhiing cht bé hoc trd ngay trudc hoc
QVGKT tr& thanh cac bac néng dan thudc st nudc nha,
biét cam thuy, biét thé nao la mot bai van hay.

TU nho t6i 16n, ta van nghe éng cha ci dan bao “Hoc
lam ngudi’, bai hoc can hoc ca doi. Va ai cing biét cai
phdm chéat bao trum clia lam ngudi la hiéu thao, cho nén
nhiing nha chua sach (tich thu) déu cé cudn Nhi thdp tu
hiéu (tac gia Ly Van Phic). Bac ndéng dan nhan khi nhan
r6i, van ngéi d6“giang sach” Nhj thdp tarhiéu cho con chau
nghe ma clng la dip cho chinh minh 6n lai: “Ngudi tai
mat diing trong trdi dat / Ai la khdng cha me sinh thanh /
Guong treo, dat nghia trai kinh /  sao cho xting chut tinh
lam con..."... van ké ranh ré 24 guong hi€u cdm déng
troi dat dugc ghi trong sach cling nhu dugc truyén khau
trong dan gian. Trong xém thon, nhiing nhan vat T L6,
Man T Khién... hinh nhu ai ciing biét.

Bén canh cudn Nhij thdp ta hiéu, trén gia sach cua
cac gia dinh, con ¢6 quyén Gia hudn ca. TU khi quan dai
than Nguyén Trai viét Gia hudn ca, trong ca nudc (Dai
Viét hoi do, nudc Viét sau nay), thi nha nha doc, nha
nha day Gia hudn ca. Ngudi ta ding hat, ngéi khong
vGi nhau hat: “Dat quyén sach vat tay ndm nghi / Hé
lam ngudi day ky thi nén”. Ngudi néng dan van bao
“Day con tu thud con tho..., that da c6 cdm hung tu

bai hoc Gia hudn ca. Thuc la 6ng cha ta da dé cao vai
trd quan trong bac nhat cda gido duc.

Tuy khong thién kinh van quyén nhu da noi, nhung
bang mdy cuén sach do, két hop véi kinh nghiém ban
than, ngudi néng dan da nang cao kién thic, hoc dugc
bao diéu lgi ich. Khéng ai nghi ngd chuyén néng dan
thudc st Viét, trong tam thdc néng dan cé niém tu hao
lich st nuGc nha c6 Ba Trung, Ba Triéu, Ngo Quyén, Lé Lgi,
Quang Trung... Nong dan khong cuc mich nhu ngudi ta
tudng ma trai lai ho c6 moét tam hén da cam, ludn tim
dén véi van chuang — nghé thuat. Ngudi ta van ham thich
doc tiéu thuyét chuong héi (Trung Quéc), van bién ngau,
truyén cudi dan gian... bang cach ai biét chir thi dog, ai
khong biét doc biét viét thi nha con chau doc cho nghe.
Tiéu thuyét Ty luc van doan viét vé phong tuc, chuyén
tinh d6i Iira khéng thanh; tha Tién chién viét vé dong qué
ctia Nguyén Binh, Anh Tho, Boan Van CU... van dem lai
su yéu thich cho cac néng dan biét doc biét viét. Nong
dan ta chdng nhimg doc sach, “gidng sach’, “nghe sach”
ma con la nguoi sang tac nlfa. Ca dao, dan ca, ho ve...
la séng tac day hiing thu tir nhiing tam hon yéu thuong,
trong tréo clia ndng dan.

Bay gid xin héi, nhd dau ma nhiing cuén séch xua phd
cap téi nhirg ngusi néng dan séng trong cac lang qué
héo lanh nhu vay? Chac la trong cac nguyén nhan dugc
néu ra, c6 nguyén nhan téi cho khong thé thi€u: D6 la
sach hay, sdch dem lai cho ngudi ta céi thu doc sach.

Ngay nay, c6 ai vé ndng thén (gilia thdi budi nhiéu
sach bao, co td sach xa thon), ma tim mét nong dan thudc
nam ba cau Kiéu, vai doan Luc Van Tién, biét chuyén N6
than An Duang vuong, Thanh Dong... d€ cing nhau hao
huing “tra du tlu hau” thi that kho qua. Céi“thu doc sach”
(Tru6c dén xem truyén Tay Minh — Luc Vdn Tién), céi tu“nghe
sach’, “giang sach’, rat quen hoéi xua, nay ciing khong con
tréng thay, nghe thay nira. m
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Anh: Trdn Ly Héu

/

6i chi diing su khdng dinh v&i chinh minh,

rang ngudi Viét Nam nao cling da biét yéu

van nghé tur lic con nam noéi. Nhiing “khén

thinh gia hai nhi” dy chi nghe, nhin nhung

chua biét, chua hiéu gi ca. Ay thé ma khi
cac ¢6 cac cau khoc 1én, dap chan, huo tay khéng chiu
ng, lién dugc me hay chi treo trén dau quai néi mot
chum béng hoa hay mét vat cé mau sac thi ¢6 cau nin
khéc, ndm ngoan ngoan nhin Ién may thi dy. Chdng
ai ¢6 thé hiéu ndi cac chat xam non nét dy dang nghi
gi, vi phai c6 suy nghi sao dé “ho” mai nin khoc, ndm
im va nhin ch? Chua hét, nhin mét luc, chac phai cé
chut suy nghi tiép, c6 cau nhoén miéng cudi. Nhiing
nu cudi nhu hoa ham tiéu dy tréng that dé yéu.

DBay chi méi dan ching “mau” yéu van nghé qua
sém ctia moi hai nhi Viét Nam thudc phan nhin. Con
phan nghe, tiéng ru qua la moét loai sira - loai stta am
thanh — khéng thé thiéu dé gép cung cac sinh t6 vat
chat can thiét khac dinh dudng cho moi au nhi Ién
khon. Vira [6n vita khon. Hai nguén sira dinh duéng
déu phat nguyén ti tinh me. Tiéng ru, diéu ru dugc
“nghé nhan” duy nhat thé hién khéng ké gid giac,
khoéng cé thu lao... cing la me.

Du xinh dep hay khiém khuyét mot phan nao do,
moi hai nhi déu dugc me xem la quy td. Nam trong noi,
cac quy tir da bang long vé nhu cau nhin nhung néu
chua c6 phan nghe tiép theo thi“ho” dau da chiu ngu?
Ho khéng ndi ra diéu dy (tat nhién) nhung me biét.
Thé la me vua tay dua noi, miéng cat tiéng ru. Vé chat
giong, nghé thuat, me ru khong hay, nhung néu moi
ngudi con déu lam gidam khao céac cudc thi hat ru thi ba
me Viét Nam nao cling déu dugc diém siéu hang ca.
Céch cho diém chi c6 trong tudng tugng nay chac chdn
nhimng ca si, nghé nhan nha nghé cing déu hoan hy
déng tinh.
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TUONG {INH

Nam trong n6i nghe me ru, cac quy t lim dim mat
nhung chua vao giac ng. Néu tinh y nhin vao déi mat
dang nham ctia cac hai nhi Itc dy ta sé thay bén trong
vanh mi, déi mat ctia“ho” con dung dua theo da néi chao
qua chao lai. Cac “thinh gid” dy dang nghe ru. C6 1é cac cd
cau cho cau ru nao ciing hay du chua hiéu dugc néi dung.

Toi c6 nguoi ban tho chi than. Anh c6 lam mét bai
tho vé 16i me ru kha hay. Sau khi bai dy dugc dang
béo, anh doc lai va ngdm nghi méi thay minh da nham
lan vé thai gian vi khi bat ct ai con ndm néi cling déu
chua thé thudc nhiing cau ru clia me. Bt dau thudc
va hiéu nhimng cau ru la khi chiing ta da qua tudi ndm
n6i. Chung ta thudc va hiéu nhiing cau ru phai dén
khi nghe me ru cac em ching ta kia. Me ru em ta cling
bang céc cau ngay trudc me da ru ta. Roi chi ta ru chau,
vg ta ru con... cling bang nhiing cau gian di nhung vo
gia dy. Cudc nhan sinh cur ti€p ndi, cau ru, diéu ru cu
s6ng mai. Do la mach doi luan luu tu ngan xua, bat tan.

Cau ru thuong st dung ca dao vi do la nhiing bai ru
ngan. Mét sé it ba me lai“ru k&, tlc ndi dung cé cau
chuyén nhu nhiing bai vé hoac dai hai hon la st dung
cac truyén bang tho nhu Kiéu, Luc Vén Tién, Thoai
Khanh Chdu Tudn... Vé hay truyén tho dung dé ru phai
la tac pham thudn mot thé luc bét.

Vi tiéu chi cla bai viét, xin dugc goi chung la nhiing
“cau ru”.

Nhu trén da viét, cac hai nhi nam trong noéi chi
nghe ma chua hiéu gi ca nén c6 nhing cau ru rat
chung chung nhu:

Vi dau vi dau vi dau - Vi qua vi lai, vi trau vé chuéng.

Con méo con ché c6 16ng - Cdy tre c6 mdt, n6i déng
co quai

Vi ddu cdu vdn déng dinh - Cdu tre Idt 1éo gdp ghénh
khé qua (...)

Lai c6 nhiing cau ru &n chita mét phan nho noi



dung nao dé:

Con méo lam bé néi rang - Con ché chay lai ma mang
ldy don

Chiéu chiéu con qua lop nha - Con cu ché lat, con ga
dua tranh

Troi mua uét Id trau vang - UGt con sdo sdu bay
ngang séng dao

Cdi ngli may ngt cho ldu - Me may di cdy rudng sdu
chuaveé

Me di buén bdn dudng xa - Me vé mua bdnh mua qua
chocon(...)

Chu yéu tur ca dao, c6 nhimng cau ru hau nhu khap
Nnai trén ca nudc déu st dung. Xin chi lugc trich:

Gié mua thu me ru con ngd - Ndm canh truong (me)
thic dd ndm canh.

Déi long dn dot cha la - DE com nudi me, me gia yéu
rdang

Bdu ai thuang ldy bi ciing - Tuy la khdc giéng nhung
chung mét gian

Trdu oi ta bdo trdu nay:- Trau ra ngoai rudéng trau cay
vdi ta - Cdy cay vén nghiép néng gia - Ta déy trau ddy ai
ma quan céng - Bao gio cdy ltia con béng - Thi con ngon
c6 ngoai déng trdu dn (...)

Phai chang vi biét cac “thinh gid” con nam néi hoan
toan chua hiéu ndi dung cau ru nén ngudi hat ru [dm
khi stt dung nhiing cau khong phai danh riéng cho
déi tugng nay? Khi ru nhu thé, nghé nhan nghiép du
kha kinh clia chiing ta chi ru cho c6 tiéng ru khong
bi gian doan, nhan d6 ciing... ru cho chinh néi niém,
hoan canh cia minh. Nhitng cau ru nhu:

Dudng di nhiing ldch véi lau - Cha me ham giau ép
uéng duyén con!

Tudng giéng sdu nén chon sgi ddy dai - Nao ngd
giéng can, tiéc hoai sgi day!

Ngudi vé ta chdng cho vé - Ta niu Idy do ta dé cau tho
- Cdu tho chin doi mudi chd - Bé long rdng lugc con mé
guong soi.

Sdng trdng trai chiéu hai hang - Cho anh doc sdch
cho nang quay to - Quay to phai gitr méi to' - D ndm
bay méi (ciing) phai chd méi em.

Nhimng cau ru ddm chat tr tinh nay khong it vi
dugc 1y tur von ca dao, nhung nha cac “thinh gia nam
n6i” chdng quan tdm nén cu... ngl ngon. Cac me ru
con, cac chi ru em ctia ching ta cling khong bao gic
st dung nhiing cau ac y hay dua cot qua dang dé ru.

Ngoai da s6 cau ru chung trén ca nudc, tiing viing
mién lai c6 nhiing cau déc thu cta dia phuong. Nhu &
mién Bac:

Anh di vui tha Bdc thanh - D€ em khé héo nhu canh
cay kho!

Khi nén tay kiém tay c& - Chua nén thi ciing chdng
nho cdy ai.

Ailén xuLang cting anh - Bé céng bdc me sinh thanh
raem!(...)

Miét Quang Tri, Thtta Thién — Hué:

Trdm ndm con 16i hen ho - Cdy da bén ¢6, con dd khdc
dua.

Nhé& em, anh ciing muén vé - So truéng nha Ho, so
phd Tam Giang.

Em vé héi tric Kim Long - H3i théng ndi Ngu... hiéu
longanh day. (...)

Qua déo HaiVan, vao dén Quang Nam - Pa Nang,
Binh Binh:

Chiéu chiéu mdy pht Hai Véan - Chim kéu ganh dd
gam than lai buon.

Ngé lén Hon Kém Dd Dung - Thuong cha nhé me qud
chting bau oi!

Muén dn bdnh it Id gai - Ldy chong Binh Dinh so dai
duongdi.(...)

Cang thém tudi doi va co dip dén cac dia phuong
khac, chiing ta cang dudc nghe, doc dé cang nhé
thém nhiéu cau ru cing déu la ctia nhiing tac gia vo
danh.

Con nhd luc téi ngoi tau hoa rai ga Hué sang 27-
2-1956 dé vao Sai Gon, tau ding tai ga Phan Thiét,
t6i nhin bang qua canh vat bén ngoai khi long dang
buén vi mét chuyén giang hé bat dac di gan nhu vo
dinh. Khi nhin buc tudng clia nha ga, t6i thay ai dé
viét hai cau bang than den:

Aivé ai 8 mdc ai - Ta nhu ddu duom thdp hodi ndm
canh.

Dudng nhu ngudi viét hai cau nay cling c6 tam su
gi do6 khong vui.

Dém dau tién dén Sai Gon (1-3-1956), dang nam
thao thuc trén can gac tro, téi nghe nha bén canh
c6 tiéng mot ngudi me tré ru con. Diéu ru c6 pha lan
diéu ho clia viing s6ng nuéc phuong Nam, tuy chat
giong khoe khoan nhung nghe van buén buén:

Ban vé Giéng Diia qua truéng - Gid lay béng sdy bo
buén cho em.

Néu lai hai trudng hop trén chi dé don cl cho su
mau nhé ma lau quén cla ching ta déi véi nhiing cau
ru c6 tinh truyén cdm manh. Téi biét hai cau ru dy da
55 nam roi (1956 - 2011) nhung van khéng quén. Qua
nhiéu nai, téi da thu hoach va nhé lau nhimng cau ru
nhu thé.

V6n dan ca nay nhu c6 tly luc ém diu. N6 nhap vao
tadm hén ta dé ta chat chiu, gin giir nhu mot thit clia
quy khong mat dugc.

Bat hanh thay nhimng ai thud chao dai khong dugc
nuéi dudng bang tiéng ru. S6 ngudi thi€u may man
nay thudc hai hoan canh: mét la ho bi rti ro mat me
qua sém; hai la ho thudc gia dinh quyén quy, sinh
hoat theo phuong Tay, khéng hé biét chiéc néi la gi.

Bai viét nho nay khong nham phan tich, danh gia
chat luogng nhiing cau ru, ma chi tran trong nhac lai,
tén vinh nguén ky tc mot thé loai thanh diéu da khic
tac noi méi doi ngudi. m
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Tuy duyén

TRAN PHUC HAU

Ng& da gap

Sao mai kiém tim
Tuong la that
Nao, chi gidc mo!

Binh minh chiéu roi
Hoang h6n nga béng
Dém dd mudn mang
Nao ai tranh!?

Gitra vO thuong
Tuy duyén
Chan hanh phdc!

Bay

NGUYEN QUAN

T6i ling nghe tirng budc chan cua anh
g6 mon tudi qua lan ranh nghiép qua

IAn khuét tiéng hu loai di mong

dang sap dat nhitng chiéc bay

nhtr bang miéng moi hu tuong

dénh bit loai nguoi

mdi ngay anh nang triu vac vé can phong
chat nich bay con tring 40 héa

chua 16t hét vét han sau khoé mit

trong can nha thura tu ct nat

thtr di san lac loai

mac day nhitng tan tich cia nguoi da khuat
nhirng tam bang khen nhiing 15 tuong thuong
t6i lang nghe

tiéng ho khan an khuat ¢ém dém

tiéng m¢ ngu dap canh hoa than

am tham vudt nguc bang doi tay moc day 16ng vii

bay cao bay cao

bau troi tan tit tp xa chua hé no tia nang ban mai.

=

Nguon sac
PHAN THANH MINH

Giira mién sac sac khong khong
Giot ca phé hda nén trong sudt mau
Bén bia sinh tir khé dau

Giot md hdi van sam mau tdi tim

Chiéu trang

Ram trai ra nam

Gdi dau 1én cudc tram nam xé ta
Huong tur hat bui bay ra

Hoa tir hat bui da qua kiép bun

Hat nao cho dé cho giun

Gieo thom tinh khiét khap ving ndi non

Di chua hét quang duong con

Ban chan tao hda giam mon hu vo
Bay mau nhudm sic vi 16

Trang chiéu cBi tam

Trang md co lau.




Luan hoi
VINH HIEN

réi em dudi phan mé huong

roi toi dudi mai trén duong bong toi
rdi hu sinh dudi ménh doi

roi thién co6 mong dudi nguoi vinh hoa
roi trang kinh dudi hon ma

roéi hd cam dudi tiéng ga nira dém
réi mo mong dudi bon chen

roi thoi gian dudi 1ang quén ndi tinh
roi hdi chudng dudi tu sinh

roi luan hdi dudi vo bién may lan
may lan tdi dudi an nan

may lan t6i dam giira dong thi phi
hoi han nao co ich chi

bén kia troi tia thuyén vé bén xanh.

VO ngon

NGAN THUONG
Dudi tang thép ¢
dém nao

Khoi suong hu ao

tha vao hoang hon

Ta thanh tuong da

v6 ngbn

Niém riéng diéng tan ngan phuong
cting danh...

AR S R E

HHE R
(M B
FrsEBUR T
I BB AR
T REsE
& feg SRAE A
By FEEES (0
RIS
tlgfFEEE
EANLEIPN

Pang Phwéc Duyén
bao thap cam tac
PHAN ANH DUNG

Ha nhat dao Thién Mu

Tang nghénh bao thap tién
Khai thap yéu tuong véng
Hao ki ngoé Phudc Duyén

Bo bo tir dang tién

Tang tang qua ching vién

U yém bich dai sic

Chan nhu Phat tuong thién
Thét tang dao vong vién
Huyén huyén dai giang thién.

Dich:

Ghé tham Thién My mét chiéu

Sur ra nghénh d6n, bao diéu han huyén
Moi I&n bao thap Phuwdc Duyén

Ngau nhién gap duwoc co duyén chan nay
Thong dong tizng bdc thang méay

Mdi tang chirng qua dap xay vién thanh
Tuwong dai cé kinh réu xanh

Chén nhu Phdt phép, cao thanh dao vang
Bay tang gi6 Iéng ménh mang

Troi may pha sdac Huwong giang mét mau.

NGUYEN THANH MAN
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: Shegen
on
goai mudi may tiét day hoc & trudng, ba
cOn coi s6¢c mét s6 16p luyén thi, roi chuyén
ho toc, t dudng, va tham gia du thi viéc
lang viéc nudc. Thé nén, mot doi khi ba
dugc ranh ngay Chu nhat. Nhu hém nay.

Budi sang. Me 1at dat muc chao gao héo réng dat lén
ban, hap tap dan xe dap ra cdng, ngodi lai:

- Em ban du cuéc hop phu huynh hoc sinh, trua phai
ghé cau Hoang an gié, luén tién tham 6ng ba ngoai,
khong chitng t6i mit méi vé.  nha, médy cha con phai
thanh toan déng cui nghe chua. Cha, con thau quan ao
chua ai gidt nita. Bé Phugng di truc roi.

Ba cudi tam tim:

- Me n6 clryén tam. Bd mdy cha con tui chdng lo néi
ddng cui va thau do quan hay sao?

Déng me khuat sau hang ché tau, ba néi mét minh:

- HU, nghi ca ngay thiét sudng. Ché binh tra moc
cauda...

TU nha trén, thang Hai day muén. Rlra mat. Ngoi
vao ban:

- Ba dung chao chua? An vi con cho vui.

Ba cudi, ghé vao phia déi dién. Chao gao van con
nong. Ba muc tiing mudng nhoé. Thang Hai bat chuyén:

- Sang ni ba di choi dau khéng?

- U, cling dinh ra quan sach mua quyén Quéc vdn
gido khoa thu vé coi lai cho vui...

Hai nhiu may:

- Con chua hé nghe t&i cudn sach ay. Trong d6 noi
chi vay ba?

- D06 la cudn sach gido khoa ctia ba héi xua. Lép du
bi. Tuong duong I&p Hai bay gid.

- Ba mua chivay?

- D€ hoai niém tudi tha cho... d& ghién. Chur tat ca
cac bai hoc trong d6, ba déu thudc long ca.

- Chéc hay ho, thi vi ldam ha?

- Khoi néi. Van chuong ngot ngao nhu duang phén,
y t thi tham trdm, sau sac, chia dung dao ly lam ngudi
ma thé hé clia ba dugc dao tao qua nhiing bai hoc vé
long, bang bac bao nhiéu minh triét Déng phuong.
Vinh ctiu dén ndi c6 ngudi bao, hon nam chuc nam nay
chua cuén sach gido khoa nao sanh kip...

- Cha. Ba“quang cao” ghé qua. Con phai xem qua
mdi dugc. O ma ba con nhé thi doc cho con bai nao
hay nhat, di ba?

Ngudi cha hang giong:
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Tuls

XUAN NGUYEN

- Vi du bai Chuyén 6ng Tir L6 chdng han. Ba con nhé
nhuin:

Ong T L6 xua nha nghéo, phai di doi gao dé 1ay
tién nudi cha me. Vay ma lic nao 6ng cling 1y lam vui
vé trong long, vi c6 thé thi con mai to hét long hiéu
véi cha me.

Vé sau, 6ng chiu kho hoc tap, thanh ngudi cé danh
vong, khi dugc lam quan thi cha me khuat nui ca. Nén tuy
la sang trong giau c6 ma ltic nao éng cling c6 y budn rau,
nghi ngai. Ong thuding phan nan, tiéc ring khéng con
cha me, dé lai déi gao, 1ay tién nudi nang nhu khi xua.

Ong TU L6 12 mot bac hién triét thud xua, &n & Vi
cha me dugc hiéu thao nhu thé, ta ha chdng nén trong
dd ma bat chudc hay sao! Lic cha me con, ta phai déc
Iong thd phung cho hét dao lam con...!

Thang Hai gat dau:

- Hay! Don gian. Dé hiéu ma rat cam déng, ba nhi?

Ngudi cha bui ngui:

- Méi lan doc bai hoc nay, ba nhé téi ba néi. Chang
tha chiu ngh&o ma ba néi cac con con séng dé ba dugc
dip xat rau heo, ganh nudc, ba cui, gitp dd ba ndi. Bay
gi® nha minh nhiéu ngusi dé dat, c6 cong an viéc lam,
ba van udc ao dugc phung dudng ba néi nhu truée.
Nhung than 6i, con dau nia...

Lat sau, Hai x6 ghé, chuan bi budc 1én nha trén; ba
ding day, c6 y noi lon:

- Chac, ba dinh pha binh tra méc cau uéng choi,
nhung trua nay hét cti dun réi. Ba phai ché déng cui
dang trudc, kéo me vé lai ngay nga ém toi...

Thang Hai quay lung, budc nhanh.

Ba rdo ra san. Troi dat. Déng cui to tudng va cao hon
dinh Fan-Si-Pan nira! Ngan qua. Ba tu ton c&i 4o, cam
can rua, lua may khuc ci nho. Bat dau. Tam lung dai
ngodng cla thay gido gap cong trén mat dat lanh lung.

Cop. Cop.

Ba ngudc mat, thang Hai rut diéu thudc trong tui o,
cham quet gas kéu xach xach.

Cop Cop.

- Cha, khuc cui nay can cai mat, kho bla that.

Ba lai nhin [én. Hai phi pha hoi thudc ra vé ngon
lanh, khoai tra. Han ngdi xuéng bac thém, rit tiép.

Cop. Cop. Ba thay cau quy tir diing day, tién vé phia
ba. Hirm, chac T Lo tréng thdy cha ché cdi cuc nhoc
qua, nén dinh ra tay d6 dan. Hay 1am. Phai, nhu thé mai
dugc chu. Nhung khong, Hai cusi nguong ngap:



- Ba a, con c6 hen vdi tui ban di xem
ca nhac tai Nha Van héa Trung tam
sang nay...

Ba gia va khong nghe r6, cti gap
trén déng cli. Han lang thinh nhay tét
I&n chiéc xe gdn may déng thang.

Ba laii ach danh vat véi déng cui.
Cudi khan. Phai r6i, Tir LO thai nay luén
ban rén véi nhiing sinh hoat van héa
xa hoi, dao dau ra thi gi dé giup d&
me cha. Minh danh... théng cdm vay.

Mai t&i gan mudi hai gid trua, déng
cui dugc thanh toan xong. Me téi nay
vé sé vui long. Hai ban tay ctia ba da
phong rop, nhic budt. Xuang séng é
&m, thé 1a mat toi budi sang Chii nhat.

Mé& chan thuc an, ba luc com nguéi
don ra ban. Ng6i xuéng. Ué 0di. Sao
minh budn thé nay? Ba hit vao mot hai
dai va thd ra nhé nhe, c6 y nghi dén
nhiing gi vui tuagi, nhung céi miéng thi
méo xéch nhu ct khoai lang luéc nam
sot dudi day noi.

Com nudc qua loa. Ba dinh chgp
mat mot chéc, nhung thau quan do
ngam ti hém qua van la méi dm anh
day dut kho quén. Khi nghe tiéng xe
may nd gidon ngay thém nha, ba hén
ha: Cha, thang Vi di hop vé. Tot [am.

Hy vong T L nay sé hang hai xung
phong giat gitm ma& quan o bu chang
kia.

- Kia ba, ba an com chua?

Ba th& déc:

- Trua ni dung d& cdm ngudi. Mot
minh nén ba lugi nau...

- Con no roi. Co quan dai tiéc & nha
hang. Khen thudng &y ma...

Vi ng6i vao ban.

- Chiéu ni ba di dau choi khéng?
Con ldy xe ch® ba nghen?

Ba vo dau:

- 0, cling dinh loanh quanh dau d6
dé thu gian tinh than. Va mua cuén
Qudc vén gido khoa thu, méi tai ban
sau nhiéu tranh cai...

Vi pha khoi thuéc tum lum trong
phong an:

-Tén sach nghe la hodc. Chac
khong phai loai nghién ctu ba thudng
doc?

- U.Dé la cudn gido khoa ctia ba héi
xua. Lép du bi. Tdc tuong duong véi
I6p Hai bay gid.

- Ba xem chi loai sach ay?

- Cuén d6 thi ba thudc nam long hon bén chuc nam réi. Mua vé xem
lai @& hoai niém tudi tho. Cho vui.

- Hay khéng ba?

- Khéi néi. Van chuong ngot nhu mia IUi, nhu khoai dé dem chung
hap. Tu tudng uyén ao, suc tich, chira dung toan minh triét Dong
phuong, qua nhiing bai hoc v& 1ong vé dao ly lam ngudi. Ma thé hé ba
déu trudng thanh tur nhiing bai hoc dy...

Nhin thang con dang dui tan thuéc dudi got chan, ba gat gu:

- Con muén nghe qua vai bai khdng? Ba doc thir nhé?
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- Da, thich 1dm chur. Con khoai
céi gi xua xua. Gia tri dé sg.Van
chuong chir nghia ngay nay nhat
nhu nudc éc...

Ba s(a lai tu thé. Mo mang tdi
ngay xa xam Kkia:

- Trudc hét, ba doc bai
Chuyén éng Tur L6 ma ba thich
nhat: Ong T L6 xua nha nghéo,
phai di doi gao dé Iy tién nuoi
cha me. Vay ma lic nao 6ng
cling lay lam vui vé trong long
vi ¢6 thé thi con mai té hét long
hiéu véi cha me.

Vé sau, 6ng chiu kho hoc tap, thanh ngudi c6 danh
vong, khi dugc lam quan, thi cha me khuat nui ca. Nén
tuy la sang trong giau c6, ma ltic nao éng ciing buén
rau, nghi nggi. Ong thudng phan nan, tiéc rang khéng

con cha me dé lai doi gao, 1ay tién nudi ndng nhu xua...

Vi vé tay dom dép:

- Cha, hay thiét. T6i nghiép 6ng Tt L6 qua nhi?

Ba lai bui ngui. Rom rém nudc mat:

- Chir thi ba tuong déi kha gia trong hang ngti nha
gido vi minh chiu kho day thém, viét sach dich sach.
Nhung néu ba van nghéo kho nhu xua ma ba ndi cac
con con séng thi ba van cam long, dé dugc bam rau
heo, hai rau mudéng, mai ct san, ganh nudc, ché cdi...
gilip d& ba ndi. Than 6i, con dip nao dé té long hiéu véi
me nifa dau...

Vi ng6 quanh quat mot vong, noi:

- Cha, khéng c6 ai coi nha dé con ché ba di choi
mot bia. ..

Ba lac dau:

- Con mé do quan me ngam chiéu qua. Ba phai giat
cho xong.

Ba u6n lung, thiing thang rdi ghé, chdm cham ra giéng
nudc ¢6 y khua manh may chiéc thau nhém, lich kich tha
gau va manh vao thanh giéng. Ba chd doi T L ra tay
nghia hiép cang dang may thau quan ao nay. Nghe Vi [&
dép xénh xéch vé phia minh, ba mting tham. T L& khéng
bao gi¢s lam nga trudc nhiing hoan canh nhu thé.

B&ng ba nhin lui, chang Vi da thang bd canh rat xin,
nhe nhang t&i sau lung:

- A, con phai di thdm c6 ban cing co quan hién ndm
& bénh vién. T6i nay con khéng an com nha, nghe bal!

Ba gia v& khéng nghe ré. Cui gap trén thanh giéng.
V(i 13ng thinh dap né chiéc xe may, phong khoi ngé.

Nhung déi tay bi bong vao nudc, ba cdm thay rat rat.

Khé chiu. Cudi nham nhé. Phai réi. Tt LO bay gid ludn
ban ron véi nhiing cong tac tu thién, cai tao xa héi, Iic
nao cling mang niém vui cho tha nhan, dén néi khong
du thi gic giup dé cha me nhiing viéc vat vanh. Minh la
ké tri thic, phai du hiéu biét dé... thong cdm, vay thoil
Xé& chiéu mai gidt xong chau quan o, ba cdm thay ué
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04i. Théi, cit dé do da, lat phoi sau.
Lai IGi hdi nhen Ita.

Me vé. Thay vay lién nhan mat:

- Chao oi! Con trai con gai dau
c& ma ba phéi ndu com? € d6 cho
em. Ba lén nha trén nghi ngoi cho
khoe...

Ba cudi gugng. Rao nhanh.

Va con néi véi, “Ma quan do vura
mdi giat xong, chua kip phai dau
d6..."” Nghe tiéng me cudi, “Dugc
réi, dé day em lo.. "

Ngo6i x&p tréo chan trén sap
g6, ba bt dau hit thé. Cai nghé ban chao phéi nay, néu
khong siéng hit thé thi s6m dat ché trudc tai Vién Lao.
Do d6, ngay nao ba ciing bé ra hai tiéng dong hé dé
luyén khi cong. Déu dan. Nhung sao, bira nay hinh anh
cla T Lo van I6n vén trong tam ndo. Thai dai nay, T
L6 coi bd oai phong ngang tang va hao hiép thé kia,
khong 1é voi chét sém nhu vay? Hudng chi...

Ba c6 dep bo moi tu tudng rac réi, [on xon, tap trung
theo déi hoi thé, c6t cho ldng minh thu thdi. Hit vao,
th&ra, cU thé...

Khong bao lau, ba da tim dugc chut thanh than. Hoi
tha diéu hoa, va nhip tim thong tha dap. Nhiing bong
ma cudc song tu nhién xa dan. Ma dan.

Cho dén khi cam thay dé chiu, ba dinh xoa bop doi
bap chan, nam nghi va chd bira com muon.

Bong nghe tiéng xe dap ding trudc cla, rdi tiéng
dép rén rén. Chac la con gai di truc da vé. Qua nhién,
tiéng lao xao hai me con véi nhau.“Thoi, ma cr lam
com di, dé con phai quan 40”. Ba v& ndm xuéng ngu lai.
Mot lat sau nghe thoang thoang mui huong thiéu ni
quen thudc. Tiéng dép rén rén. Mot ban tay mém mai
dat vao vai minh. Ba gia vG hoi:

- Aido?

- Con day ba. Phugng. Bé Phugng...

Khéng quay lung, ba hoi tiép:

- Chuyén gi hé con?

- Da, bta nay c6 Hoi bao vé Ba me va Tré em tang tui
con mo6i ngudi hai tram ngan dong. Con mua may hop
slia vé pha ba uéng cho khoe. Khoang hon mét tiéng
nita méi cd com toi.

- Cam on con.

Phuong dat coc stia nong lén sap, néi thém, “Hoi
nay con thay ba 6m qua. Tui con I8n r6i ma cai gi ba ma
cling lo, cling gianh lam. Con chi mong ba ma Itic nao
cting khde manh va séng véi tui con that lau, dé tui con
¢6 co hoi bao hiéu...”. Ba mim cudi, thi tham: Té ra TG L6
van con séng. T LO van con séng...

Thi€u nir da dgm budc lui, bédng diing lai hoi:

- Ba néi chi? Con nghe chua r6?

Ba lac dau:

-Khéng.Bandigidau? m



NET DEP

ot/

au nhiéu nam thang, téi da viét mot s6

lugng chir tam c6 thé goi la... kha kha. Viua

do cong viéc, via do sé thich riéng. Cling

dung cham dén nhiéu linh vuc, dé tai, véi

nhiéu hinh thic va giong diéu khac nhau...
Nhung khong hiéu vi sao, chua 1an nao t6i dé cap y
niém vé NGUOI ME. C6 phai vi diéu 8y gan gii qua
chang, gan dén dé 1am khi thd ¢ hodc quén lang?
(Con ngudi van... boi bac thé ddy, ma thudng van
khong nhan biét diéu dy!). Hay la, ti trong vé thic, tu
biét rdng, rat khé c6 thé “dién t3” dugc doi diéu lién
quan dén khai niém nay?! Cau hoi va tra li dy, danh
xin danh cho nhiing... bat kha vay.

* * *

Day con, Ma t6i it khi phai dung dén roi vot. Ma
mai lan, cting chi vai roi. Nhung rat dau. Ma luén “hai

NGUYEN PONG NHAT

t6i” t6i hu nghich nhu thé nao, r6i:“Nhé khong con?”
xong, m&i vut mot roi. Khudn mat Ma buén ba, doi
mat Ma ruom ruém. May anh chi em téi déu hiéu long
Ma dau moi khi phai cam dén cai roi may, nén hau
nhu rat it bi don...

Mua déng ném 4y, Ma mua cho téi va ngugi anh
con 6ng bac (& qué ra tro hoc tai nha téi) moi dda mot
céi 40 &m badng ni binh thudng. Téi thich cai do c6 c6
vién bang nhung, va nang nac doi. Hoi dy, viéc lam
an gia dinh t6i da bat dau “di xuéng”. Ma téi chiéu y,
nhung khi dua chiéc do cho t6i, mat Ma buodn. Sau d6,
t6i mdi biét, cai 4o t6i thich dat tién hon... Mai dén
tan bay gig, han 50 nam sau, méi khi nhd lai, t6i van
con an han vi diéu ay...

R6i t6i 16N 1én, di hoc xa nha. Cling nhé M3, nhung
nhimng do tudng, 3o vong ctia tudi hai muai khién cho
téi lao vao nhiing con xody cua lich st, ndi nhé ciing
dan dan dugc quen - va - quén. R6i mét lan, Ma gli vao
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Sai Gon cho t6i mot khay nho x6i dudng (*). Mdy ngudi
ban cling tro chung mot can gac, cing la déng huang,
rat thich mén an “qué nha” dy, nén... xai sach, quén
khoéng “d€ phan” cho téi. Khong thudc tang khode an,
téi it chd y viéc an udng, nhung chua bao gid téi lai tuic
gian vi bi... mat an nhu lan dy. Gan nhu téi da muén
khoc. Mdy anh ban, khi 6 mai giat minh, vi da 16 quén
cai diéu c6 vé nho mon ma lai thiéng liéng nhu thé. ..

* * *

Nhu bao ngudi me khac, Ma t6i khong mudn ngudi
khéc phai ban long vi minh. Nhiing ngay trudc khi qua
doi, em gai t6i da lo liéu chu dao moi diéu cho Ma, Ma
van tu lo viéc vé sinh ca nhan, du da c6 mot ngudi bén
canh cham soc. C6 mot sé tién danh dum, Ma béo toi
gilt d€ lo hau su. Cai tinh thu xép céng viéc cho vén
khéo clia ngudi Me Viét sao lai truing hgp véi diéu ma
ngudi con Phat nén lam, trong y nghia nhan qua. Toi
phai nh& em gai gitr gitip, vi vén hay... lam mat. Nhiéu
dém, Ma thi tham khan nguyén rat lau: “Lay Phdt Bd, xin
cho con duogc ra di sém..." Vay ma, trong khuya khoét
yén 1ang, déi 1an Ma ndm chat tay téi. Téi hiéu, trong
béng t6i ctia déi mat da loa va trong su'im lang kéo dai
cUa doi tai da khéng con nghe r, cai ban nang séng
cla hang bao kiép ddi va nghiép luc dang lén tiéng...
Budi t8i cudi ciing, toi lén chlia cdu an cho Ma xong, vé
nghi & nha con gai t0i, tat dién thoai va ngti luén dén 5
gi¢ sang. M& mady, méi doc tin nhan clia vg t6i: “Md mdt
ltc 11 gid...". Qua nha em gai, Ma van nam do, nhé bé,
quat queo. Téi xoa dau ndng va rugu gling, sura lai tu
thé& cho Ma, vi khéng mudn dé nhimg ngudi kham liém
chuyén nghiép lam M4 dau. Phai mat gan ba gig déng
ho: M4 toi da 96 tudi, lai phai ndm mét ch, sau lan bi té
nga cudi cling...
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Ma t6i khéng biét ch(i, du nha éng ngoai téi khéng
qua nghéo: Vao cudi thé ky 19, dau 20, chdng c6 may
gia dinh & mién Trung cho con gai di hoc. Con gai toi
nghe Ba N&i ban luan nhiing chuyén “ddi xua’, xuyt xoa:
“Ba ma dugc di hoc, chdc chdn sé hoc rdt gioi". Ky Uc clia
M4 t6i t6t: Ba nhd chi tiét nhiéu chuyén, ké lai rat khac
chiét. Ca ngay - gig, quang canh, thai tiét... lic cac con
ra doi, Ma déu nha rd. Trong mot lan ban bac viéc gia
dinh, anh trai téi bdo: “Cur tuéng anh em minh cé hiéu
biét nho doc dugc chut it sdch, héa ra, Md gidi quyét ding
hon...". Chinh cai biét binh thudng clia mét ngudi binh
dan gitr dugc “nép nha” da lam nén su sang sudt, hon
hdn mé sach v clia chung téi. C6 1an, téi ndi vai cac
con:“Ba Néi khéng di hoc & trudng, nhung noi Ba, con
qud nhiéu diéu ma chinh Ba khéng hoc dugc’...

* * *

Pém dau tién Ma ra di, anh chi em t6i va con chau té
tuu trudc quan tai. Toi da trd chuyén véi M3, nhu luc Ma
con tha. Gia dinh khéng bao tin cho ai va yéu cau dich
vu mai tang khéng c& quat, khéng kén tréng - am nhac.
Nhung nha gitia phé, kho gidu dugc: ngudi viéng qua
doéng. Gilra y mudn gitt yén tinh cho dam tang va long
biét on trudc tinh cam - tap quan clia quyén thudc va
bang hiu, biét lam sao day? Anh ca t6i doc diéu van, con
chau déu biét, ngudi viia ra di la ngudi. .. Biét quy ting
chén com, day con Ié cdn kiém thdt tha / Coi trong méi i
n6i, rdn chdu ly én ngay & thdng. .. Giong anh nghen lai:
MAT - CON, TU- SINH vén la MOT / SONG - CHET, TON - DIET
cling la KHONG. .. Biét vay, ma, mdc du da “cdm” cac chau
khéng dugc khoc léc, sao ¢6 hong t6i cir thét lai...

* * *

Bay gio Ma & dau?

Cau hoi thudng tinh dy, t6i biét, chi la cai quan tinh
clia sy tréi budc tam ly. Tin vao nhan qua nhu mét
dinh luat cdia v truy, toi biét, Ma dang & moét noi tot
dep hon cdi séng nay. Gian di, chi vi Ma da séng gan
tron mot tram nam véi tdm long chan thuc va khéng
hé chli tam gay ra diéu ac cho ngudi khac. Cing nhu
tam nam trudc, khi Ba Ngoai cla cac con to6i ra di, toi
tién Me véi long tin, Me sé vé noi ca nhiing ngudi
binh thudng - luong thién / Nhing con ngudi d6 mé
héi trong chén com con lung / Nhiing con ngudi ma néu
khdéng c6 ho / Cudc ddi nay sé la su tréng khéng...

Maoi... m



giot‘'mungo’.

NGUYEN THANH NGA

ap MPK tai café Tung Dalat, nghe nhac

cta Trinh Céng San va tan gau vai chuyén

[6ng bong. Nhédm chan téi hoi, c6 gi mai

khong? Phudc Khuing am U trong ¢6 hong

r6i héilai”Bo nghe giang h6 don ha?” . Thé
la ga toc dai moi trong chiéc ba-16 c rich ra bd suu tap
anh méi nhat ctia minh. T6i cam lén khong khoi thang
thét... tling giot ma ngo Ua roi...

Da Lat la noi MPK I6n [én va hoc bdm may. Nhing
b6 anh lan lugt ra doi da“vang danh thién ha”. MPK néi
tiéng khéng phai vi khoe mé. Ma la géc may c6 hon.
Gbc may cla ga nghé si tam huyét vai Da Lat, viing dat
minh dang s6ng va yéu tha thiét. Chinh vi yéu qua nén
so Da Lat mat dan. Dau ddy lam tac van rinh mo pha
riing. Pau ddy rimg van chdy mau va bat lén tiéng kéu
tham thiét. Bao dém MPK van lang nghe va quyét dinh
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viét mét thong diép kéu cltiu rimg bang “mu ngo”. Thé
la bo suu tdp anh nghé thuat cda anh ra doi, sau nhiéu
vat va tréo deo 16i sudi va dot kha nhiéu phim (vi MPK
van xai may chup anh dung phim).

MU ngo la méu clia riing théng. “Cay chdy mau ciing
nhu ngudi chay mau!”. Tai sao bon pha ruing lai ac tam
chat nhiing cay thong vo tdi kia, trong khi ching che
phu dat dai, lam dep cho canh quan moéi trudng. Méi
cay théng la mét ngudi ban cla toéi. MPK noi. Téi dau
x4t ghi lai nhirng giot mau (a ra ti vét chém. Giot mu
ngo cang chiu dau xét cang dep, 6ng anh dudi mat trai
khién luong tri con ngudi phai suy ngam. Vi thé ma
moi“giot mau ma ngo”la mot tam anh chira day 16i kéu
goi sau sac: “Hay bao vé riing cho con chau mai sau...”.
Toi hiu day chinh 1a 18i kéu clu ctia nhimng canh ring
trén dat Lam Dong; dé Da Lat con dugc ménh danh 1a
thanh phé trong riing; dé€ Lam Béng con mai viing khi
hau trong lanh ma thién nhién uu dai...

Xin tran trong gidi thiéu mét sé anh ctia MPK trong
b6 suu tap 72 buic anh dédc séc clia anh co tén la“UA...”
dang dugc trién lam.

Trién 1am khai mac ngay 5/6/2011 tai Khéng gian
Café sach Hoa Violet khu biét thu c6 Da Lat (Dalat
cadasa resort) dudng Tran Hung Dao, thanh phé Da
Lat, Lam Dong. m
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ca m o0 rn cuwo c §ong

dang Chii nhdt, t6i dua dita con trai 3 tudi ra céng vién choi. Ché con vao dén cong vién va givi xe
xong, téi lien bj no doi ddn ngay dén khu vui choi danh cho thiéu nhi, é dé cé dii cdc tro choi nhu thii
nhiin, nha banh, xe lia... Hai bé con lang thirng di vé phia dé. Dén trudc phong ve, t6i mdi phdt hi¢n
la minh da bé quén vi tién é nha. T6i véi gidi thich vdi chau bé rang hai bé con phdi vé nha ldy tién thi mdi
mua vé dugc nhung thang bé nhdt dinh khéng chiu nghe. Hdng ngay né vdn ngoan ngoan va biét ving loi, nhung
liic dy, mgt tay né ndm chdt ldy thanh rao chdn trudc cita phong vé rdi gigm chdn ddp tay gao lén, “cho con choi thii
nhiin! Cho con choi thii nhiin!”. T6i cang gidi thich, né cang gigm chdan manh hon va gao lén hon. Béng cd tiéng
néi, “Sao anh khong cho chau choi thi nhiin? Tro choi nay khéng dén ndi nguy hiém, ma cang chi 3.000d mgt
jeton choi duge hon hai phiit”. Ngdng lén, toi thdy mot nguoi phu nix ddn theo mgt beé gdi trac tudi con téi. Nghe
t6i gidi thich hoan cdnh, chi dy cuvi, “O! Cé gi ddu!”. Thé la trong lic thang bé con t6i con dang gao khéc, chi dy
da dua cho t6i mgt ndm jeton. T6i dinh chi ldy hai cai di d€ dii cho né théi khdc réi mang no vé nha nhung chi dy
khéng chiu, téi danh nhdn hét. Chi dy con dan, “Anh cho chau ngoi vitng vang réi hay bé jeton vao cdi khe tridc
madt, ci thé'la con thii tw déng nhiin. Nhung anh phdi 6 canh chdu kéo né hodng c6 thé nga”. S¢ jeton chi dy dua
g6m 10 cdi, dir dé€ t6i cho chdu bé ngdi khap lugt moi con thii nhiin trong khu vui choi, va cugc “du khdo” cia né
kéo dai gan nita tiéng. Quay ra, téi da khong thdy hai me con chi dy ddu nia. Pugc ngdi mgt vong trén tdt cd nhiing
con thii nhiin ciia khu vui choi, thang bé man nguyén, bang long dé t6i ddn vé nha. Nhin guong mdt hén hé cia con,
t6i cam thdy biét on nguoi phu nit no. Xin gii dén chi dy loi cam on vé sy khéo léo ciia chi ddi vdi con tré; va cang tu
hita sé cdn thdn hon trudc khi ra phd.
Pham Viét Binh, quan Go Vdp, TPHCM

dch ddy nita thang, ba cu hang xom nha em qua doi 6 tudi tam muoi. Hang ngay ra vao trong xom, gdp
cy em vdn chao héi va luén dugc cu tham héi; vi vdy, khi lam 16 nhdp quan cho cy, em cé sang du. Gia
dinh nay khong tho Phdt, nhung vdn thinh cdc vi su dén lam 6. Tinh co, em dugc nghe vi su lén tudi lam
chii 1€ néi chuyén. DE chudn bi 1€ tang, nghe cdc con cia ba cy ban thué ken tréng, em da phdt hodng, vi em
dang én thi ti tai. Thdt may, vi su gidi thich rdt khéo. Thdy ndi rang nguoi da mdt cdn nhdt c6 duoc su hg niém
chdn thanh cia nguoi than dé dugc siéu thodt va tang € cang thanh tinh thi sy h¢ ni¢m cang c6 két qud. Su thanh
tinh gém trong viéc con chau nguoi mdt biét an chay, bd thi va giir cho khéng khi tang 1é dugc trang nghiém. Néu bay
dat ken trong lam rén hang xom, cé thé c6 nguvi khong néi ra nhung trong bung ho ria tham, lam ton diic cia nguoi
da khudt. Cdc con ciia ba cu la nguoi ¢é hoc; ho hiéu dugc tinh cdch thiét thuc va su ding ddn trong loi gidi thich ciia
vi su nén nhdt nhdt nghe theo sy hudng ddn ciia thdy. Nho
vdy, dam tang cu ba keo dai trong ba ngay quan tgi nha;
ba con chom xém va nhimg nguoi thdn cia !(
cu, cia gia dinh... dén tham viéng, chia
budn, dua tién trong mgt khong khi
thanh thodt. Riéng em, ngoai nhiing
liic di viéng di dua, em vdn co dugc
mgt khong gian yén tinh dé on thi, A,
khéng bi qudy nhiéu béi nhimg dm
thanh hodc rén ra bat nhdo ciia ken
tdy hodc rén siét bi tham cia ken
ta lé ra da 6 thé 6. Em da budc
vao ky thi trong mgt tam thdi
thanh than va chi dua vao siic minh
dé lam bai. Em chdn thanh cam on
nhing loi gidi thich cia vi Tdang chii 16
tang hém do cang nhu sy lanh héi diing "
miic ciia gia dinh 6 tang. Em cing cau nguyén cho ba cu sém vé e "-5
coi tinh. 5 f‘h i
Trdn Nguyén Minh Anh, qudn Tan Phd, TPHCM " ¢
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Canh chua la mén an dac thu ctia
dm thu'c Viét va mién nao ciing c6
mon canh chua véi nhilng dac trung
riéng. Néu mién Bdc diing mé, gigm
béng, qud sdu, nhét xanh... détao
vi chua thi mién Trung diing méng
chua, khé, Id me dat... va mién Nam
thi nhiéu ndng gié hon véi nhiing vi
lam chua ciing rédt phong phi nhu
thom, ca chua, me, chum ruét, la
giang, trdi ban... Véivilam chua
nao thi mon canh chua ciing la moén
canh rdt ngon lanh, c6 thé ding véi
com hodc bun.

J

Nguyeén liéu:

-BPau ha: 1 bia

- Nam rom tuai: 50gr

- Gia s6ng: 10gr

- Dau bap: 3 trai

- Bac ha: 1 khuc

- Thom: 30gr

- Cachua: 1 qua

- Ot dé:1 trai

- Me chua: 1 muéng sup

- Than boa-ré: 1 khuc

- Rau om, ngo gai: vai
nhanh

Gia vi: muoi, tiéu, dusng,
nudc tuang, dau an

Cdch lam:
- Dau h: chién vang, cat lat
- Nam rom tuai: ngam nudc

_)L_/&_/ HOANG ANH - PHU XUAN

mudi, got chan, rtia sach, ché
doi

Udp dau ha, ndm rom vai
it mudi, tiéu, nudc tuong va
boa-ré6 bam nho

- Gia s6ng: lat chan, rta
sach

-Thom: hét bd cui, cat 1at

- Ca chua: cat mui

- Dau bap: cit xéo

- Bac ha: tudc vo, cat xéo

- Ot trai: cit lat

- Me chua: bo vao néi
nudc du dung nau séi loc lay
nudc chua. Nau séi lai ném
mudi, dudng vira an.

Lan lugt bé nam, dau ha,
tham, ca chua, dau bap, bac
ha, gia... vao. Canh s6i, ném

ném lai vira 4n nhac xuéng.
Muc ra t6, bod 6t xat 1at, rau
om, ngo gai cat
khtc I1én mat.

'l:;..\

Anh: V6 Léc

COM GAO LUT - BROWN RICE

CHAN NGUYEN"

Natural Food - Natural Life
Pz vg edie mdn dee dicge eleé bién hodan foan tic gao bit, mé, ran dge ol
thiése nhién theo phicong plap OFOSATOA.
96H V& Thi Sdu - P.Tan Binh - 0.1 - TP.HCM BT: (08) 38251659
184 Nguy&n Thién Thual, P3. Q.2 - Tel. (0B) 35377122
237 Trurdmg Chnh, P 12, Q. Tan Binh
C1 Budng sd 4 Khy Dan oo Tan Trémg, Budng Ga O Mal, P Ph Thudn, Q. 7
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mandala

VEGETARIAN RESTAURANT
NEHA HANG CHAY

PHONG CACH TAY TANG HUYEN 8l
HUONG V] VIET

110 Swrong Nenvé Aih, 2.1, TRHCM
Tel: (48) 3926 0638
Email: vep mandala@yaboo.com

Nudi [dn mam yéu thudng
Nourish compassion

Thuan khiét khéng gian
Viét Chay...

CHUA VINH NGHIEM

339 Nam Ky Khbi Mghia, P.7, Q.3
Email: nhahangvieichay @yahoo.com
Tal: (08) 38 4833 89

[lha hang Chay

\)@j!)’@i

PHONG CACH HIM CUONG THUA
HUNG U] VIET

711 L& Hdng Phong, Q.10

pol DIEN VIET NAM QUOC TU
Tel: 397 97 128 - 397 97 168

Wy igh U4
m&mumgrmm U

i <

40 € Lao, P2, 0. Phd Nhuan, TRHCM
Bol Dign QUAN AM TUVIEN
Tal: 3517 2828
Email: phatngocdf@yahoo.com

711 Lé Héng Phong, .10, TP.HCM
Béi Dign VIET NAM QUSC TU
Tel: 397 07 168
Emalit phatrigdcvngt@yahoocom
CHUYEN BAN Si:

94 Phan Binh Phing, P.2, G.PN

Tel: 3990 3888
Email: trungtamphatngoc @ yahoo.com

SIEU TH|

PHAP HOA

www.sleuthliphatalas, vn
(E1LP0801 00

CHUA PHO QUANG
6413 Ph& Quang, P.2,/@.Tan Binh

THANH HOI PHAT GIAO TP.HO CHI MINK

TO IN AN

& PHAT HANH KINH SACH

PHONG PHAT HANH TRUC TIEP

- 38011 Nam Ky Khai Nghia, P.8, Q.3
Tel: 38 48 32 28 - 38 48 3800
-'84 Phan Binh Phung, P.2, Q.PN
Tel: 3995 3888.- 0933 388 668

VAN PHONG CHINH TANG TRET
THIEN VIEN QUANG BUC
294 Nam Ky Khdi Nghia, P.8, Q.3
Tel: 38 46 97 21 - 38 48 32 18

Emall. toinanthpg &yahoo com

A

MANI

Thé gioyPhat grao

Tel: 3517 22 68
Hotline: 0168 683 6838

Mani Media
Mani Design

CONG TY THHH
TRUYEN THONG MANI

58 Nhigu Loc, P2, 0.Pha Mhudn

{gén CHUA HAI BUC)

Email; manimedia3d @yahoo.com
Iotusdesign3s & gmail.com

e il |

DU LICH TAM LINH
NGOC VIET TRAVEL

CHUM VINH NGHIEM

339 Mam Ky Kndi Nghia, P.7.'Q.3
Email; ngodvietl _ravel@yahoo.com
Tel: (08) 38 48 53 88

wiww. iatchay vn

DAC BIET TOUR THAM DU

HOL NGH| DRUKPA THUONG NIEN
LAN 3 TAILHADAK - AN DO

10 npay, khadi hanh ngay 20/8/2011
{21/7 Tan Mao).

LAM HIEN'

Lam Hién tda sang
budc trang nghiém...

1115593 W J 20U

Shop may & van phong:

. e
CHUA PHO QUANG
64/3 Pho Quang, P.2, Q.Téan Binh

Xudng may tai .3:[:- An Héa
¥a An Phd, Huyén CO Chi
Tel: 2247 3388



QUANG cAo

/e,
QUAN CHAY - "?‘ 4

ph ap uyen

Nerl theeong thiee dume thage chay
it stre ehoe, nhe tinl haln

17/4 Nguydn Huy Tudng, Phudmg 6, Binh Thanh, TRHEM
website: wiww. phapuyen.com, emaik: lienhefrphapuyen.com
QUAN CHAY PHAP UYEN - BT. 35035 579

Am Thue Chay
THIEN DUYEN

Dlicse e Vi Dy Tom An Lac

U Nhan dat tiec chay, lien hoan, dam cuoi, tiec
0 Gia 1.000.000vnd/ban/10 nguoi

(gom 6 man an + trang mieng) Dia chi:

141 Nguyén Thi Thap
P. Tan Phu, Quan 7, TP. HCM

vﬂ‘ﬂ”ﬂrp
BR f:; Thong bao

v/vTU dién Phat hoc Hué Quang
& 20-05-2011 (26-04-Tan Mdo)

Trung tam Dich thuat Han Nom Hué Quang, s6 116,
dudng Hoa Binh, PHoa Thanh, Q.Tan Phd, TPHCM xin
théng bao hién Tu dién Phat hoc Hué Quang da in
xong tron bd (gém 8 quyén).

- Quy vi mudn mua nguyén bo c6 thé dén Hué
Quang hoac Céng ty Nam Hoa Mai, s6 333B Minh Phung
- phuding 2 - quan 11 - TP. H6 Chi Minh. BT.0907.110.282
(c6 bdn si tai céng ty)

- Hué Quang ciing xin théng bdo, nhiing tu vién, té
chtrc, cd nhén duoc Hué Quang tdng hodc mua Tir dién
Phat hoc Hué Quang tir nhiéu nam truéc ma chua da bé,
hdy nhanh chéng dén nhdn phan con lai. Han cuéi nhdn
tur dién la ngay 20-07-Tan Méo (AL). Qud han, ching téi
xin khéng gidi quyét.

TM.ITDTHN HUE QUANG

Ba phat hanh

Ban doc ¢6 nhu cau xin lién hé tai
Toa soan: 294 Nam Ky Khoi Nghia, Q.3, TP. HCM
DT: (84-8) 38484 335 - 38484 576

0 Quy doc gid c6 nhu cAu QUANG CAO
O Xin vui long lién hé¢: Co Thu Suong

O DTDD: 0918 032 040

Email: thusuong69 @ gmail.com

hoHaATAUOVE A

VANIELS

ﬂ;J}\'JJ,,)

Tap chi clia tat ca nhiing ai chap nhan tu
tudng Phat gido, quyét tam xdy dung mot
xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat
huy van héa truyén thong cla dan toc.

QA
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/Ay Www.hue.vnn.vn

Tap Doan Buu Chinh Vién Thong VIET NAM
VNPT Thira Thién Hué @)

DC: 8 Hoang Hoa Tham, Thanh phé Hué oo
Tel: 054.3824008 / 3834499 ~ Fax: 054.3823474
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TRUYEN HINH INTERNET BO NET CAO
& Do nét cao Full HD
= Kho phim truyén, ca nhac khéng 16
® Xem lai cac chuong trinh truyén hinh
® Nhiéu tién ich khac

DIEN THOAI HO TRO KHACH HANG (MIEN PHI)

 B4o hong dich vy vién thong VNPT : 119 (goiti BT cb dinh)
(DT ¢o dinh, Gphone, ADSL, FTTH, HueTV, MyTV...) 054119 (goi tu di dong)

« Dang ky hoa mang, ho trg khach hang : 3999999 / 3555555
* Giai dap, ho tro dich vu Vinaphone - 18001091 /9191
* (3iai dap, ho trg dich vu internet . 18001260/ 61/ 62

, VNPT Thira Thién Hué "Wang lue ouot evdi, chat Luong bin vitng”
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"Phat hanh ngay 1-7-2011 *

CACBIA DIEM PHAT HANH:
/ HA NOI
Ciia hang sach Hong Van

74 Quan Sit, Ha Noi
BT: 09 920

a hang Chan Tinht
huyén vién PhongTéng hop
Truong Pai hoc Kién'tra
Km 10, duéng Nguyén Tr:
Quan Thanh Xuan, Ha
Lién hé: Ba Nguyén Thi X
DT: 0904 990 666

‘f

Cifa hang Chan Tinh 2
A38TT8 khu d6 thiVanQ ,_
Ha Pong - Ha Noi p
Lién hé: Ba NguyénT! F

PT: 0938 071 188
¥

UA THIE

Tran Van Ty

& Tinh dud
182 Phan Boi C é 48 -
DT: 0905 168 4 j ' : ! : 800707 - 07103827685

| Dai 16 Hoa Binh,

DA NANG
Chi Thiy, 200 Té Hié
Q.SonTra- TP.Da
PT: 0905 278 52

Thuong

Phong Kinh 'sa
(Thanh héi Phat gia
500 Ong ich Khiém, TP. D3
PT: 05113873128

a Vinh Long :
:070.834 653 - 070.834 654

QUANG NGAI
Phong phat hanh

Vian héa pham Phat gido 1 Y
;34 Tran Hung Pao, TP. Quang Ngai ! i Bai, huyé

T: 055 2221 819 - 0905 427 211 g Tau
chi Linh) ! :Suco Lién Duc. § PT: 38.484.
™

/
VAN HOREHRATE ENOKEeINattaiicac phong gﬁ*hén Kingpszier

Wa cac sap bao trong thanh'pho. Y
-, ! Gié:14.000“
PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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