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ņαnh 101, Tϒ ThΥ Mοng 108, Diέu Vi°n 110, 
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B§o Ch§nh Ph§p sΞ 62, th§ng 01.2017, Xu©n ņinh Dʨu, do Ch½a B§t Nh« 
(California) v¨ Brodard Chateau, Brodard Restaurant & Bamboo Bistro εng 
hΧ ʠn ph². T¸a soʜn xin th¨nh t©m cʞm tʜ. K²nh nguy˂n quĨ tο v¨ chʇ phʨt
-tλ Ľʇαc hʇng long, an lʜc Ľʾ hoʬng truyʼn v¨ hΧ tr³ Phʨt Ph§p. 

Chi phiʺu εng hΧ xin ghi:    

 CHANH PHAP 

11502 Daniel Ave. 

Garden Grove, CA 92840 

Chε nhi˂m:   HT. Th²ch Nguy°n Tr² 

Trˆ sο:    ņņ. Th²ch Hu˂ Cʞnh 

Thʇ kĨ:   ņņ. Th²ch ņΠng Thi˂n 

Thε quχ:   Ni sʇ Th²ch Di˂u T§nh  

 

Chε b¼t:    Vƙnh Hʞo 

VΩi sο cΚng t§c cεa chʇ 
t¹n Ľηc TŁng Ni v¨ vŁn thi 
hνu t§n ĽΠng chε trʇʅng 
cεa Ch§nh Ph§p.  

Tr³nh b¨y:    T©m Quang 

 H³nh b³a:  V©n Anh Wendler 
 
 

LIąN LʛC: 

¶ B¨i vέ:    baivochanhphap@gmail.com 

¶ Quʞng c§o/Ph§t h¨nh: 

     (714) 638-0989 
  

 Trʞi hʅn 25 thʺ kυ, Ch§nh Ph§p cεa Phʨt 
vʦn Ľʇαc tuy°n dʇʅng v¨ lʇu truyʼn bέi 
h¨ng Ľ˂ tλ xuʠt gia lʦn tʜi gia, Ľem lʜi giʞi 
tho§t v¨ gi§c ngΧ cho nhνng ai hΚc hΜi v¨ 
thοc h¨nh Ľ¼ng Ľʪn. Ch§nh Ph§p ʠy l¨ 
thuΞc hay, nhʇng b˂nh m¨ kh¹ng uΞng th³ 
chʮng phʞi l¨ lΥi cεa thuΞc. Trong kinh Di 
Gi§o, Ľηc Phʨt cƶng ©n cʢn huʠn thˆ lʢn 
ch·t bʬng nhνng lΫi cʞm ĽΧng nhʇ sau: 
ñThʾ hi˂n l¸ng Ľʜi bi, Nhʇ Lai Ľ« n·i Ch§nh 
Ph§p ²ch lαi mΧt c§ch cηu c§nh. C§c thʢy 
ch˄ c¸n nΥ lοc m¨ thοc h¨nhé H«y tο cΞ 
gʪng mΧt c§ch thʇΫng trοc, tinh tiʺn m¨ tu 
tʨp, Ľιng Ľʾ ĽΫi m³nh tr¹i qua mΧt c§ch v¹ 
²ch, v¨ sau n¨y sʸ phʞi lo sα hΞi hʨn.ò 

B§o Ch§nh Ph§p c· mʲt Ľʾ g·p phʢn giΩi 
thi˂u Ľʜo Phʨt Ľʺn vΩi mΚi ngʇΫi. ʆΩc 
mong ph§p mʢu cεa Phʨt sʸ Ľʇαc lʇu 
chuyʾn qua nhνng trang b§o nhΜ n¨y, mΥi 
ngʇΫi sʸ t½y theo cŁn t§nh v¨ nh©n duy°n 
m¨ tiʺp nhʨn hʇʅng vˆ. 

 
 
  

www.chanhphap.net 
www.chanhphap.org 
www.chanhphap.us 

HOʫNG PHĆP  ð  GIĆO DβC  ð  VŀN HΙC PHʧT GIĆO  ð  TIN TζC PHʧT Sξ 

CHĆNH  PHĆP 
NguyΜt san 
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THĎNG BӳCH XUĄN ņINH DӿU - 2017 

 

cֳa H֥i ņ֟ng Gi§o PhӼm GHPGVNTNHK 
  

 

Nam M¹ BΣn Sʇ Th²ch Ca M©u Ni Phʨt 
 

K²nh bʜch chʇ t¹n Gi§o phʤm, chʇ t¹n Ľηc TŁng Ni 
 
K²nh thʇa qu² Thi˂n nam T²n nν 

 
Ng¨y Tʺt th³ tr¨n Ľʢy b¹ng hoa v¨ tʠp nʨp ngʇΫi Ľi lʜi thŁm viʺng trong truyʼn thΞng d©n 

tΧc. Nhʇng Tʺt Vi˂t nam nʅi Ľʠt Mχ thʇΫng l¨ nhνng ng¨y lʜnh lʸo, tuyʺt rʅi chʨp ch½ng v¨ 
ri°ng lʶ trong tιng cΧng ĽΠng ch¼ng ta. Con ch§u m³nh sinh ra v¨ lΩn l°n tr°n Ľʠt nʇΩc n¨y, nʺu 
έ nhνng tiʾu bang ²t Vi˂t nam th³ ng¨y Tʺt l¨ mΧt ng¨y xa lʜ l¨m sao. ņiʼu ʠy cho ch¼ng ta thʠy 
tr§ch nhi˂m cεa Phʨt gi§o, cεa ng¹i ch½a ĽΞi vΩi cΧng ĽΠng Vi˂t xa xη trong ng¨y Tʺt. Tʠt cʞ 
Phʨt gi§o ch¼ng ta, nhνng ng¹i ch½a tr°n Ľʠt Mχ h«y nΥ lοc tΣ chηc ng¨y Tʺt chηa nhiʼu truyʼn 
thΞng Ľʴp cεa d©n tΧc. MΥi ngʇΫi con Phʨt l¨ mΧt h³nh ʞnh cεa vŁn h·a Vi˂t trong ng¨y Tʺt 
h¨ng nŁm. Ch¼ng ta nhʠt t©m cʢu xin Phʨt tΣ gia hΧ cho Ľ¨n con Vi˂t viˀn xη.  

 
NŁm nay  l¨ Tʺt thη 47 cεa Phʨt gi§o Vi˂t nam tr°n Ľʠt Mχ. ThΫi gian 47 nŁm chʇa phʞi l¨ 

d¨i cho mΧt Ľoʜn ĽʇΫng mang Phʨt gi§o v¨o Ľʠt nʇΩc n¨y. Nhνng ngʇΫi Ľ˂ tλ Phʨt, xuʠt gia v¨ 
tʜi gia Ľ« nΥ lοc kh¹ng ngιng Ľʾ ph§t triʾn Ľʜo ph§p. H¨ng trŁm ng¹i ch½a Vi˂t Ľ« dοng l°n, 
h¨ng ng¨n ngʇΫi Mχ Ľ« biʺt vʼ Phʨt gi§o v¨ trέ th¨nh Phʨt tλ. Hʅn nνa,  Phʨt gi§o Ľ« l¨ mΧt 
Ľiʾm tοa lΩn lao vʼ tinh thʢn cho cΧng ĽΠng Vi˂t xa xη. Tuy nhi°n, ņʜo Phʨt chʇa Ľʇαc nέ rΧ 
tr°n qu° hʇʅng n¨y. Nhνng thiʼn vi˂n v¨ TŁng lν  ngʇΫi Mχ c¸n hiʺm hoi. ņiʼu ʠy l¨ Ľiʼu trŁn 
trέ lΩn cho ch¼ng ta tr°n ĽʇΫng hoʬng truyʼn Phʨt  Ľʜo. Gi§o hΧi Ľʲt niʼm tin n¨y v¨o thʺ h˂ 
TŁng Ni trʶ. HΚ sʸ l¨ nhνng ņʜo sʇ rοc s§ng  tr°n Ľʠt nʇΩc n¨y v¨ ĽΞi cʅ hoʬng ph§p l¨ ngʇΫi 
Mχ.  

 
Thʺ giΩi ng¨y nay thʨt nhiʼu bi thʇʅng. N¨o thi°n tai, ĽΧng Ľʠt, chiʺn tranh, di tʞn, khεng 

bΞ... NgʇΫi con Phʨt h«y khέi ni˂m tι hʬng ng¨y Ľʾ thʠy m³nh c· nhiʼu phʇΩc b§o, Ľʾ thʠy 
ngʇΫi sao lʪm khΣ Ľau. Ch¼ng ta thʇΫng hʇΩng t©m vʼ nʅi chΞn Ľi°u linh Ľʾ chia sʶ, nguy˂n 
cʢu. HΚ l¨ nhνng quyʺn thuΧc nhiʼu ĽΫi cεa ta. Ta ĽΠng cʞm Ľau khΣ cεa hΚ. ņʲc bi˂t trong Ľ· 
c· qu° hʇʅng Vi˂t nam. Nhνng g³ xʞy ra tr°n thʺ gian n¨y Ľʼu tι nghi˂p b§o. PhʇΩc b§o cεa lo¨i 
ngʇΫi ng¨y c¨ng mΜng dʢn Ľi. An l¨nh nhʇΫng chΥ cho bʜo h¨nh. ņʢu nŁm, c§c ch½a Ľʼu c· 
khai kinh Cʢu an, ch¼ng ta th¨nh t©m hʇΩng vʼ hΚ, nhνng ngʇΫi lʪm Ľau thʇʅng trong kiʺp l¨m 
ngʇΫi.  

 
Con ĽʇΫng cεa ņʜo Phʨt l¨ con ĽʇΫng ra khΜi tλ sinh. MΥi lʢn Tʺt Ľʺn trong c§i vui Xu©n 

Ľʢm ʠm n¨y cƶng mang Ľʺn ch¼ng ta  mΧt th¹ng Ľi˂p: Gʢn Ľʺn  cλa Tλ. Gi¨, Bˆnh v¨ Chʺt 
kh¹ng khoan nhʇαng cho bʠt cη ai. Th°m mΧt tuΣi l¨ tΩi gʢn vοc s©u cλa tλ. Ch¼ng ta thʇΫng 
qu§n chiʺu b«o tΞ v¹ thʇΫng sʸ Ľʺn vΩi ta nhʇng chʇa tιng hʴn. Do vʨy ch¼ng ta r§n tʜo thi˂n 
nghi˂p, giν t©m Ľʇαc an v¨ mang lαi l¨nh Ľʺn vΩi mΚi ngʇΫi. Ng¨y mai hay kiʼp tΩi Ľʇαc bʪt 
nguΠn tι h¹m nay. MΚi hoang ph² vʼ thΫi gian, tr² n«o v¨ t¨i vʨt sʸ l¨ nʅi chΞn ĽΚa Ľ¨y dʦn lΞi ta 
Ľi. Ch¼ng ta Ľʇαc phʇΩc duy°n l¨m Ľ˂ tλ Phʨt, nhΫ lοc Phʨt che chέ th³ Ľιng Ľ§nh mʠt vi°n 
ngΚc qu² tr°n tay m³nh.  

 
Ng¨y Tʺt ņinh Dʨu, HΧi ņΠng Gi§o Phʤm Gi§o HΧi Phʨt Gi§o Vi˂t Nam ThΞng Nhʠt Hoa Kǐ 

xin k²nh ch¼c to¨n thʾ  chʇ T¹n Ľηc TŁng Ni v¨ qu² Thi˂n T²n v¹ lʇαng c§t tʇΫng.  
 

Cailifornia ng¨y 14 th§ng 12 nŁm 2016 Phʨt Lˆch 2560 
TM. HΧi ņΠng Gi§o Phʤm GHPGVNTNHK 

Ch§nh VŁn Ph¸ng 
Sa m¹n Th²ch Thʪng Hoan 
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 ____________________________________________________ 

 

THһ CHĐC XUĄN 
 

Nam m¹ ņҼҺng Lai HӴ Sanh Di LԊc T¹n PhԀt 
  
Nh©n d֗p xu©n ņinh DԀu ð 2017, thay mԊt ChҼ T¹n ņֵc TŁng Ni, PhԀt Tֹ, ņo¨n 
Thanh Ni°n PhԀt Tֹ Ch½a B§t Nh«,Gia ņ³nh PhԀt Tֹ B§t Nh«, L֧p V» ThuԀt B§t 
Nh«, B§o Ch§nh Ph§p; ņӴi di֓n chҼ TŁng, Ni v¨ PhԀt tֹ ņӴo tr¨ng Ch½a B§t Nh«, 
  
Xin k²nh ch¼c chҼ T¹n ņֵc TŁng, Ni, c§c v֗ l«nh ĽӴo tinh thӺn c§c T¹n Gi§o, qu² 
l«nh ĽӴo c§c H֥i ņo¨n, ņo¨n thԜ, qu² C֥ng ņ֟ng NgҼ֩i Vi֓t Qu֝c Gia, c§c cҺ 
quan truyԚn thanh, truyԚn h³nh, b§o ch², c§c cҺ s֫ thҼҺng mӴi v¨ Ľ֟ng hҼҺng: 
  
M֥t nŁm m֧i th©n t©m an lӴc, vӴn sֽ kiԒt tҼ֩ng, s֫ cӺu nhҼ nguy֓n, v¨ th¨nh t©m 
cӶm ni֓m sֽ h֣ tr֯ hԒt l¸ng cֳa chҼ li֓t v֗ Ľ֝i v֧i PhԀt sֽ cֳa Ch½a B§t Nh« trong 
th֩i gian qua. 
  

Th¨nh t©m k²nh ch¼c, 
H¸a ThҼ֯ng Th²ch Nguy°n Tr² 
Viέn Chύ Ch½a B§t Nh« 

Cung Chúc Tân Xuân 
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THһ CHĐC XUĄN ņINH DӿU - 2017 

  
K²nh gλi:  
¶ Chʇ t¹n Gi§o Phʤm H¸a Thʇαng, Thʇαng TΚa, ņʜi ņηc TŁng, Ni, 

¶ Chʇ vˆ l«nh Ľʜo Tinh Thʢn c§c T¹n Gi§o bʜn, 

¶ QuĨ vˆ l«nh Ľʜo c§c hΧi Ľo¨n, Ľo¨n thʾ, tΣ chηc, cʅ quan truyʼn thanh, 
truyʼn h³nh, b§o ch² ngʇΫi Vi˂t QuΞc Gia tʜi Hoa Kǐ, 

¶ QuĨ ĽΠng hʇʅng v¨ Phʨt tλ,   
 

Nam M¹ BΣn Sʇ Th²ch Ca M©u Ni Phʨt, 
 

K²nh bʜch chʇ T¹n ņηc, 
K²nh thʇa chʇ quĨ li˂t vˆ,  
 
      M½a xu©n lu¹n l¨ biʾu tʇαng cεa sinh kh² ph§t triʾn v¨ thŁng hoa cεa vƶ 
trγ v¨ vʜn vʨt m¨ trong Ľ· c· cuΧc sΞng con ngʇΫi.  
      NŁm cƶ vΩi nhiʼu tai ʇʅng v¨ khεng hoʞng tr°n khʪp to¨n cʢu sʪp Ľi qua. 
TrʇΩc thʼm nŁm mΩi, thay mʲt GHPGVNTNHK, ch¼ng t¹i xin th¨nh t©m k²nh 
ch¼c: 
 

§ Chʇ t¹n Gi§o Phʤm H¸a Thʇαng, Thʇαng TΚa, ņʜi ņηc TŁng, Ni: ph§p thʾ 
khinh an, ch¼ng sinh dˆ ĽΧ, Phʨt sο vi°n th¨nh; 
§ Chʇ vˆ l«nh Ľʜo Tinh Thʢn c§c T¹n Gi§o bʜn: th©n t©m khang ki˂n, Ľʜo 
nghi˂p vi°n m«n; 
§ QuĨ vˆ l«nh Ľʜo c§c hΧi Ľo¨n, Ľo¨n thʾ, tΣ chηc, cʅ quan truyʼn thanh, 
truyʼn h³nh, b§o ch² ngʇΫi Vi˂t QuΞc Gia: b³nh an, khΜe mʜnh Ľʾ tiʺp tγc sο 
nghi˂p phγc vγ l¨m thŁng tiʺn cΧng ĽΠng, g·p phʢn vʨn ĽΧng tο do, d©n chε 
v¨ nh©n quyʼn cho Vi˂t Nam; 
§ QuĨ ĽΠng hʇʅng v¨ Phʨt tλ: th©n t©m an lʜc, sέ cʢu nhʇ nguy˂n, vʜn sο 
thʪng phʇΩc. 
 

Santa Ana, ng¨y 01 th§ng 01 nŁm 2017 
TM. HΧi ņΠng ņiʼu H¨nh GHPGVNTNHK 

Chε tˆch, 
(ʠn kĨ) 

 Sa M¹n Th²ch T²n Nghƙa 

803 S. Sullivan St., Santa Ana, CA 92704 ï U.S.A.  |  Tel.: (714) 571-0473  *  Fax: (714) 568-1009 

Cung Chúc Tân Xuân 
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            GIĆO H֤I PHӿT GIĆO VI֒T NAM TH֜NG NHӷT HOA Kȡ 
             VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION 

H֤I ņ֞NG ņIԓU HêNH ï EXECUTIVE COUNCIL  
VŀN PHďNG THһ֨NG TRּC ï STANDING OFFICE    

TĄM THһ 
 

Vԓ VI֒C MUA NHê HêNG REGENT WEST  
4717 W. FIRST STREET, SANTA ANA, CA 92704 LêM CHĒA M֦I 

         
NAM MĎ B֠N Sһ THĉCH CA MĄU NI PHӿT 

 
K²nh thҼa quĨ ņ֟ng hҼҺng PhԀt tֹ! 
Ch½a B§t Nh« tӴi 803 S. Sullivan Street c· mԊt tӴi Orange County tַ nŁm 1993. Trong su֝t qu§ 

tr³nh hҺn 23 nŁm, TŁng Ni PhԀt tֹ Ľ« v¨ Ľang phֱc vֱ c֥ng Ľ֟ng tr°n phҼҺng di֓n T¹n gi§o cȈng nhҼ 
gi§o dֱc v¨ tַ thi֓n x« h֥i bԄng tӸt cӶ thi֓n t©m v¨ b֡n phԀn cֳa ngҼ֩i con PhԀt.  
Ch½a Ľ« mua th°m l¹ ĽӸt b°n cӴnh tַ nŁm 2009 v¨ Ľ« tiԒn h¨nh xin ph®p x©y cӸt ch½a m֧i tַ nŁm 

2010.  ņԒn th§ng 5/2016 ch½a c· giӸy ph®p ch²nh thֵc x©y cӸt v֧i kinh ph² l¼c ĽӺu dֽ tr½ 4,5 tri֓u 
USD nhҼng v³ k®o d¨i th֩i gian hҺn 5 nŁm n°n kinh ph² x©y cӸt hi֓n tӴi Ľ« l°n hҺn 7 tri֓u USD.  
Sau Ľ·, Ch½a thu° lӴi nh¨ h¨ng Regent West ĽԜ tiԒn h¨nh x©y cӸt ch½a cȈ v¨ may mԂn tӴi Ľ©y, chֳ 

nh©n quyԒt Ľ֗nh b§n nh¨ h¨ng Regent West cho ch½a ĽԜ l¨m ch½a m֧i. Ch½a B§t Nh« m֧i t֙a lӴc tӴi 
4717 W. First Street, g·c ĽҼ֩ng New Hope. Th¨nh ph֝ Santa Ana cȈng Ľ« tiԒn h¨nh cho ph®p lԀp Ch½a 
B§t Nh« tӴi Ľ֗a ĽiԜm m֧i n¨y. ņ©y l¨ m֥t cҺ s֫ khang trang, t֙a lӴc tr°n mԊt tiԚn ĽҼ֩ng First (tֵc 
ĽҼ֩ng Bolsa n֝i d¨i) v֧i di֓n t²ch 1.8 Acre, Parking r֥ng r«i, gӺn v½ng Little Saigon v¨ ti֓n vi֓c xe 
Bus cȈng nhҼ Ľi lӴi.  Ch§nh Ľi֓n c· sֵc chֵa ĽԒn 500 ngҼ֩i, nh¨ bԒp ĽӺy Ľֳ ti֓n nghi, ph¸ng Łn sӴch 
sԐ.     
Vַa r֟i, v¨o ng¨y 19 th§ng 6, V²a ņֵc Quan ThԒ Ąm B֟ T§t,  ch½a t֡ chֵc Ng¨y NhԀp Tֽ tӴm 

th֩i, TŁng Ni PhԀt tֹ tӸt cӶ ĽԚu hoan hׁ.  
Ng¨y 19/9/2016, ch½a Ľ« ho¨n th¨nh thֳ tֱc mua ch½a m֧i v¨ sang lӴi ch½a cȈ, v¨ nay Ľ« ch²nh 

thֵc sinh hoӴt tu h֙c tӴi cҺ s֫ m֧i n¨y. ņԒn th֩i ĽiԜm n¨y, ch¼ng t¹i rӸt vui mַng v³ Ľ« phӺn n¨o thֽc 
hi֓n ĽҼ֯c t©m nguy֓n x©y dֽng ng¹i Gi¨ Lam, l¨m nҺi sinh hoӴt tu h֙c theo gi§o lĨ PhԀt Ľ¨ cho thԒ h֓ 
con em ch¼ng ta tr°n ĽӸt M׃ n¨y. 
Tuy nhi°n, ĽiԚu trŁn tr֫ cֳa Ch½a hi֓n nay l¨ Ch½a c¸n n֯ lӴi 2,5 tri֓u USD c· l«i suӸt v¨ ch֕ cho 

vay th֩i hӴn ngԂn. TrҼ֧c Ľ·, ch½a Ľ« thֹ vay tַ nhiԚu ng©n h¨ng nhҼng chҼa c· nҺi n¨o chӸp nhԀn. 
K²nh mong quĨ ņ֟ng hҼҺng PhԀt tֹ hoan hׁ ph§t t©m h֥ tr³ Tam BӶo c¼ng dҼ֩ng, hay cho ch½a mҼ֯n 
kh¹ng lӸy l֩i, hoԊc quĨ PhԀt tֹ c¼ng dҼ֩ng m֣i tӸc ĽӸt $200 (ĽΘ c· sχ tin t̯εng, mΣi Ľ·ng g·p v¨ c¼ng 
d̯γng ĽΖu c· Receipt ĽΘ khai thuΔ). 
K²nh mong quĨ PhԀt tֹ hoan hׁ tԀn t©m ֳng h֥ cho Ch½a c· Ľֳ t¨i ch§nh ĽԜ s֧m ho¨n lӴi s֝ n֯ Ľ· 

v¨ Ch½a sԐ g֫i ho¨n lӴi s֝ tiԚn m¨ quĨ v֗ Ľ« cho mҼ֯n trong th֩i gian s֧m nhӸt. 
 Sֽ ph§t t©m c¼ng dҼ֩ng cֳa quĨ PhԀt tֹ sԐ g·p phӺn v¨o c¹ng t§c PhԀt sֽ to l֧n n¨y ĽҼ֯c th¨nh 

tֽu vi°n m«n. CӺu nguy֓n mҼ֩i phҼҺng chҼ PhԀt th½y tַ gia h֥ cho quĨ PhԀt tֹ v¨ bֹu quyԒn th©n 
t©m lu¹n an lӴc v¨ vӴn sֽ c§t tҼ֩ng nhҼ Ĩ. 

Nam M¹ C¹ng ņֵc L©m B֟ T§t Ma Ha T§t. 
Nay k²nh, 

Ng¨y 15 th§ng 9 nŁm 2016 
Vi֓n Chֳ Ch½a B§t Nh« 

H¸a ThҼ֯ng Th²ch Nguy°n Tr²  
 

M֙i sֽ ph§t t©m c¼ng dҼ֩ng xin g֫i vԚ: 
H¸a ThҼ֯ng Th²ch Nguy°n Tr² 
B§t Nh« Buddhist Temple 
4717 W. 1St St., Santa Ana, CA 92703 
Phone: 1(714)548-4148 Tel:(714)571-0473 
Bank Account #: 325063638819 
Routing #: 026009593 
BANK OF AMERICA 

  803 S. Sullivan Street, Santa Ana, CA 92704 Tel: (714) 571-0473  
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Thì  Toía  Soaån 

L§ cεa hai c©y phong ven lΧ Ľ« chuyʾn 
th¨nh m¨u ĽΜ Ξi tο h¹m n¨o. MΥi ng¨y l§i xe ra 
v¨o khu x·m, ch˄ lo nh³n xe cΧ hai chiʼu, xem 
c· an to¨n Ľʾ bŁng qua ĽʇΫng hay kh¹ng; 
kh¹ng kˆp nh³n thʠy l§ tι xanh chuyʾn sang 
v¨ng, rΠi v¨ng ĽΣi th¨nh cam, cam chuyʾn 
th¨nh ĽΜ. Giνa nhνng t¨n c©y xanh l§, c©y 
phong nΣi bʨt l°n nhʇ mΧt ¹ng ho¨ng, lʦm li˂t, 
oai phong, v¨ thʨt Ľʴp. M¨ kǐ thοc, c§i Ľʴp nʢy 
chʮng qua l¨ m¨u l§ kh¹ng b³nh thʇΫng nhʇ 
nhνng l§ c©y kh§c. L§ c©y th³ phʞi m¨u xanh 
lγc, nʺu h®o ¼a th³ phʞi v¨ng, kh¹, rΠi rγng trʅ 
c¨nh; m¨ Ľ©y l¨ m¨u ĽΜ, έ lʜi kh§ l©u tr°n c¨nh 
tι cuΞi thu k®o qua Ľ¹ng, n°n lʜ, Ľʴp.  

Thʺ nhʇng, ra ngo¨i c§i Ľʴp thʤm mχ tι 
nh«n quan cεa ngʇΫi, l§ phong ĽΜ tr°n thοc tʺ, 
vʦn l¨ l§ phong ĽΜ, l¨ nhνng chiʺc l§ Ľ« trʞi qua 
thΫi kǐ sung m«n nhʠt, rΠi dʢn bʇΩc v¨o thΫi kǐ 
t¨n tʜ, v¨ Ľang έ giai Ľoʜn cuΞi c½ng cεa ĽΫi 
sΞng. ņ©y l¨ qui luʨt chung cεa mΚi sο, mΚi vʨt. 

 
Kh¹ng phʞi mΧt sο ki˂n bΥng dʇng xuʠt 

hi˂n. Kh¹ng phʞi m½a Ľ¹ng, m½a xu©n bʠt ngΫ 
Ľʺn. Kh¹ng c· thη g³ ngʦu nhi°n, t³nh cΫ m¨ c· 
mʲt; kh¹ng c· mΧt thη g³ tο sinh ra, cƶng 
kh¹ng c· thη g³ ch˄ do mΧt nguy°n nh©n ĽΧc 
nhʠt n¨o Ľ· sinh ra. Tʠt cʞ Ľʼu hi˂n hνu tι 
nhiʼu yʺu tΞ nh©n duy°n, tι mΧt tΣng thʾ tr½ng 
tr½ng nhνng nguy°n nh©n, Ľiʼu ki˂n v¨ kʺt quʞ, 
t§c ĽΧng hΥ tʇʅng, t§c ĽΧng ĽΞi nghˆch, tʜo n°n 
mΧt thοc tʜi hʬng biʺn. MΚi thη Ľʼu li°n tγc 
diˀn tiʺn, chuyʾn tiʺp, kh¹ng gi§n Ľoʜn. Kh¹ng 
c· c§i thοc tʜi bʠt biʺn. Ch˄ c· sο chuyʾn biʺn 
li°n tγc cεa tʠt cʞ sο vʨt, trong kh¹ng gian v¨ 
thΫi gian mΧng ʞo, v¨ Ľ©y ch²nh l¨ c§i thʇΫng 
tʜi.  

V³ vʨy, n·i vʼ mΧt m½a xu©n thʇΫng tʜi, 
bʠt di˂t, l¨ n·i vʼ mΧt c§i g³ kh¹ng thʾ gΚi t°n, 
kh¹ng thʾ mʇαn h³nh sʪc, ©m thanh, Ĩ tʇέng 
n¨o Ľ· cεa cuΧc ĽΫi m¨ diˀn Ľʜt. M½a xu©n bʠt 
di˂t l¨ m½a xu©n bʠt sanh. C§i Ľʇαc sanh th³ 
phʞi di˂t, kh¹ng thʾ bʠt di˂t. M½a xu©n bʠt 
sanh hay bʠt di˂t l¨ m½a xu©n kh¹ng nʬm trong 
bʠt kǐ tr³nh tο nh©n-quʞ, nh©n duy°n n¨o cʞ. 
N· cƶng kh¹ng nʬm trong qu§ khη, hi˂n tʜi hay 
vˆ lai. Chαt khi, nghƙ l¨ nʪm hay thʠy Ľʇαc th³ 
n· Ľ« qua rΠi. Thʺ th³ c· chŁng mΧt m½a xu©n 
trʇΫng cλu, bʠt di˂t tr°n thʺ gian nʢy? N· nʬm 
trong hay nʬm ngo¨i sinh-di˂t? Trong sinh-di˂t 
th³ kh¹ng thʾ bʠt di˂t; m¨ ngo¨i sinh-di˂t th³ 
l¨m g³ c· sinh Ľʾ m¨ di˂t hay bʠt di˂t? ChΥ uʤn 
kh¼c, c½ng ʞo nʢy Ľ« Ľʇαc nhiʼu lʢn nhʪc Ľʺn 
trong Kinh LŁng-gi¨: ñThʺ gian ly sinh-di˂t, do 

nhʇ hʇ kh¹ng hoa.ò N·i theo ng¹n ngν thʇΫng 
nhʨt, c· nghƙa l¨ thʺ gian nʢy vΞn chʮng d²nh g³ 
Ľʺn chuy˂n sinh-di˂t; kh¹ng l¨m g³ c· chuy˂n 
sinh-di˂t cʞ, v³ sinh-di˂t cƶng ch˄ nhʇ hoa ĽΞm 
giνa hʇ kh¹ng m¨ th¹i. 

Thʺ nhʇng, tʠt cʞ mΚi sο mΚi vʨt Ľʼu Ľ« 
tr³nh hi˂n trong duy°n sinh, duy°n khέi; v¨ thʺ 
gian vʦn mu¹n ĽΫi tr¹i chʞy trong d¸ng biʺn di˂t, 
v¹ thʇΫng, trong nhνng nΥi thΞng khΣ, bi thiʺt, v¨ 
nhνng hʜnh ph¼c, hυ lʜc cεa con ngʇΫi v¨ ch¼ng 
sinh. Ch˄ khi n¨o nh¨ Ľʜo nh³n s©u v¨o cŁn 
nguy°n khέi sinh vʜn ph§p, mΩi c· thʾ nh³n thʠy 
lo§ng tho§ng vʶ ʞnh hi˂n tr¸n Ľʢy cεa c§i thʇΫng 
tʜi, tʜm gΚi l¨ m½a xu©n bʠt di˂tðc§i m¨ Thiʼn 
sʇ Hu˂ NŁng tιng n·i: ñNi˂m trʇΩc chʇa qua, 
ni˂m sau chʇa Ľʺn,ò ngay nʅi khoʞnh khʪc ʠy, bΧ 
mʲt thοc cεa Ch¼a Xu©n hiʾn hi˂n (1). MΩi hay, 
m½a xu©n bʠt di˂t έ ngay trong l¸ng sinh-di˂t, 
chη kh¹ng έ Ľ©u xa. V¨ rΠi, lʜi xin vay mʇαn thʅ 
v¨ h³nh ʞnh cεa Trʢn Nh©n T¹ng (2): sau giʠc 
ngε c§t tʇΫng kh¹ng mΧng mˆ, mέ toang hai c§nh 
cλa sΣ (m°-ngΧ, tλ-sinh), mΩi hay m½a xu©n Ľ« 
vʼ rΠi. Ngo¨i vʇΫn kia, mΧt Ľ¹i bʇΩm trʪng (sinh-
di˂t) vΥ c§nh vΫn b°n hoa. 

 
Chung tr¨ cuΞi nŁm uΞng qua ng¨y Ľʢu nŁm. 

Sʇʅng lʜnh buΣi sΩm len v¨o cλa sΣ. Trʢm hʇʅng 
l«ng Ľ«ng quy˂n nʅi thʇ ph¸ng. L§ phong Ľ« rγng 
hʺt ng¨y t¨n Ľ¹ng. X§c l§ ĽΜ thʦm, trʞi mΧt lΩp 
tr°n thʞm cΜ xanh. V¨ tr°n c¨nh kh¹, nhνng nγ 
non bʪt Ľʢu Ľ©m chΠi, chΫ Ľ·n m½a xu©n mΩi. 

 
 
 
____________ 
 

(1) ņ¹ng ho¨ng di˂n: Mʲt Ch¼a Xu©n, trong c©u 
ñNhʇ kim kh§m ph§ Ľ¹ng ho¨ng di˂nò (Ng¨y nay 
Ľ« kh§m ph§ bΧ mʲt cεa Ch¼a Xu©n) ï Thʅ cεa 
Trʢn Nh©n T¹ng, b¨i Xu©n V«n. 
(2) Xu©n hiʾu  
Thγy khέi khʞi song phi,  
Bʠt tri xu©n dƙ quy.  
Nhʠt song bʜch hΠ Ľi˂p,  
Ph§ch ph§ch sʠn hoa phi. 
(Trʢn Nh©n T¹ng) 
 
Tʜm dˆch tho§t: 
Xu©n sΩm 
Thηc dʨy mέ hai c§nh cλa,  
Kh¹ng ngΫ xu©n Ľ« chan h¸a.  
BʇΩm trʪng mΧt Ľ¹i, vΥ c§nh  
Phʢn phʨt bay Ľʺn vΩi hoa. 

THʆάNG XUĄN 
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Trong m½a xu©n, thi°n nhi°n tο l¨m mΩi 
lʜi, con ngʇΫi cƶng tο l¨m mΩi lʜi th©n t©m 
m³nh, mΚi vʨt Ľʼu cΞ gʪng chuyʾn h·a th¨nh 
mΩi, trong sʜch, thanh tˆnh. ņʜt Ľʺn sο thanh 
tˆnh, trong m§t, kh¹ng phiʼn n«o nhiˀm ¹, b³nh 
an v¨ hʜnh ph¼c, Ľ· phʞi chŁng l¨ ʇΩc mʅ v¨ 
h¨nh ĽΧng, dʢu v¹ Ĩ thηc, cεa tʠt cʞ mΧt ĽΫi 
ngʇΫi? 

Kinh ņʜi B§t Nh« nhiʼu lʢn n·i sʪc, tηc l¨ 
sο vʨt, vΞn l¨ thanh tˆnh: 

ñSʪc thanh tˆnh tηc l¨ tr² hu˂ ba la mʨt 
thanh tˆnhò (phʤm T²n hεy) ñTʠt cʞ ph§p thanh 
tˆnh n°n thanh tˆnh n¨y thanh tˆnhò (phʤm 
Th§n tˆnh). ñTʠt cʞ c§c ph§p bʞn t§nh thanh 
tˆnh. ά trong c§c ph§p Ľ·, nʺu BΠ t§t t©m 
th¹ng Ľʜt chʮng m° mΫ, Ľ· ch²nh l¨ 
Tr² hu˂ B§t nh« ba la 
mʨtò (phʤm Th¹ng Ľʜt). 

Sʪc hay sο vʨt 
thanh tˆnh l¨ Ľang 
thanh tˆnh, chη 
kh¹ng phʞi Ľ« thanh 
tˆnh hay sʸ thanh 
tˆnh. V³ ñHoʲc c· 
Phʨt hay kh¹ng c· 
Phʨt, nhνng ph§p 
tʇΩng n¨y lu¹n lu¹n 
thʇΫng trγ kh¹ng kh§c, v³ 
ph§p tʇΩng, ph§p trγ, ph§p vˆ 
thʇΫng trγ chʮng sai chʮng mʠt 
vʨyò (phʤm V¹ t§c). 

T©m thanh tˆnh th³ thʠy tʠt cʞ Ľʼu thanh 
tˆnh, nhʇ Kinh Duy Ma Cʨt n·i: ñT½y t©m m³nh 
thanh tˆnh th³ thʠy c»i Phʨt thanh tˆnhò (phʤm 
NʇΩc Phʨt). Thʨt ra bʞn t§nh cεa t©m thηc 
ch²nh l¨ tr² hu˂ B§t nh«, thʇΫng chiʺu s§ng tʠt 
cʞ ph§p khiʺn tʠt cʞ ph§p hiʾn lΧ thʨt tʇΩng 
thanh tˆnh cεa ch¼ng: 

ñTr² hu˂ ba la mʨt hay chiʺu s§ng tʠt cʞ 
ph§p, v³ rΞt r§o thanh tˆnh vʨyò (phʤm Chiʺu 
minh). 

Bʞn t§nh cεa t©m thηc vΞn l¨ tr² hu˂ B§t 
nh«, vΞn l¨ thanh tˆnh, v¹ lʨu, kh¹ng tιng c· 
nhiˀm ¹: 

ñT©m ph¨m phu cƶng l¨ v¹ lʨu, chʮng bˆ 
d²nh lʠm, tr·i buΧc, v³ l¨ t§nh Kh¹ng vʨy. T©m 
Thanh VŁn, t©m ņΧc gi§c Phʨt, t©m chʇ Phʨt 
cƶng l¨ v¹ lʨu, chʮng bˆ d²nh lʠm, tr·i buΧc, v³ 
l¨ t§nh Kh¹ng vʨy. 

Sʪc cƶng l¨ v¹ lʨu, chʮng bˆ d²nh lʠm, tr·i 
buΧc, v³ l¨ t§nh Kh¹ng vʨyò (phʤm ņoʜn c§c 

MĒA XUĄN VƘNH CκU CδA TRĉ HUˁ Tθ BI 
 

NguyΚn ThΔ ņŁng 

kiʺn). 
T©m v¨ cʞnh Ľʼu v¹ lʨu, chʮng bˆ d²nh lʠm 

tr·i buΧc, n°n vΞn l¨ thanh tˆnh. Tin v¨ sΞng 
Ľʇαc Ľiʼu n¨y th³ Ľ©y l¨ ĽΫi sΞng ch©n thʨt, tο 
do v¨ an vui. 

Sʪc hay sο vʨt vΞn l¨ thanh tˆnh, do Ľ· 
Ľʇαc gΚi l¨ Nhʇ: 

ñSʪc l¨ tʇΩng Nhʇ, B§t nh« ba la mʨt l¨ 
tʇΩng Nhʇ: Nhʇ duy nhʠt, kh¹ng hai, kh¹ng 
kh§c. Nhʦn Ľʺn nhʠt thiʺt chεng tr² l¨ tʇΩng 
Nhʇ, B§t nh« ba la mʨt l¨ tʇΩng Nhʇ: Nhʇ duy 
nhʠt, kh¹ng hai kh¹ng kh§cò (phʤm Xu hʇΩng 
Nhʠt thiʺt tr²). 

ñV³ c§c ph§p rΞt r§o thanh tˆnh, c§c ph§p l¨ 
tʇΩng Nhʇò (phʤm ņʜi Nhʇ). 

Trong m½a xu©n cεa tr² hu˂ B§t nh«, 
tʠt cʞ Ľʼu thanh tˆnh, Ľʼu Nhʇ. 

CuΧc chiʺn chΞng lʜi phiʼn 
n«o sanh tλ, cuΧc chiʺn 
Ľʾ tho§t khΜi khΣ Ľau 
Ľ« dηt bʲt. Tʠt cʞ 
Ľʼu mΧt m¨u b³nh 
tˆnh cεa mΧt m½a 
xu©n kh¹ng c· bʪt 
Ľʢu n°n cƶng kh¹ng 
chʠm dηt. 
Sʪc hay sο vʨt cƶng 

ch²nh l¨ tο do giʞi tho§t, 
v³ v¹ bi°n, v¹ lʇαng: ñV³ sʪc 

l¨ Kh¹ng, v³ thΚ tʇέng h¨nh thηc 
l¨ Kh¹ng n°n v¹ sΞ, v¹ lʇαng, v¹ bi°n. C§c 
ph§p l¨ Kh¹ng n°n v¹ tʨn, v¹ sΞ, v¹ lʇαng, v¹ 
bi°nò (phʤm Th©m §o). 

MΧt sʪc l¨ v¹ tʨn, v¹ lʇαng, v¹ bi°n n°n 
mέ ra thu nhiʺp to¨n bΧ vƶ trγ. Trong m½a 
xu©n B§t nh« n¨y, mΧt Ľ·a hoa bao gΠm to¨n 
bΧ vƶ trγ, v¨ to¨n bΧ vƶ trγ phʞn chiʺu trong 
mΧt Ľ·a hoa. 

Trong c§i thʠy cεa tr² hu˂ t§nh Kh¹ng, 
kh¹ng nhνng thʺ giΩi sο vʨt v¹ t³nh l¨ thanh 
tˆnh, m¨ thʺ giΩi ch¼ng sanh hνu t³nh cƶng 
thanh tˆnh, v³ tʠt cʞ phiʼn n«o Ľʼu v¹ tο t§nh: 

ñV³ bΣn lai ch¼ng sanh thʇΫng thanh tˆnh 
vʨy. N¨y Kiʼu Thi Ca! Do nh©n duy°n n¨y, v³ 
ch¼ng sanh v¹ bi°n n°n biʺt B§t nh« ba la mʨt 
cƶng v¹ bi°nò (phʤm T§n hoa). 

Trong tr² hu˂ B§t nh«, kh¹ng nhνng kh¹ng 
gian thanh tˆnh m¨ thΫi gian cƶng thanh tˆnh: 

ñN¨y Tu BΠ ņʼ! V³ qu§ khη thanh tˆnh n°n 
vˆ lai v¨ hi˂n tʜi thanh tˆnh. V³ vˆ lai thanh tˆnh 
n°n qu§ khη v¨ hi˂n tʜi thanh tˆnh. V³ hi˂n tʜi 

ņӳO PHӿT TRONG ņ֨I S֜NG 
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TԑT ņINH DӿU 
 
TΔt Ľi tΔt ĽΔn Ľ« bao lͭn, 
ChΩng chͫt tuΫi Ľγi khΫ c§i th©n, 
ņinh Dͻu trε vΖ th°m t¨n sοc, 
B²nh Th©n tͧm biΜt lͧi yΔu ch©n. 
 
TΣa thiΖn b§i s§m l̯ng nhοc mΥi, 
NiΜm Phͻt tr³ kinh cΆng t° Ľͭn. 
VȈ trλ xoay vͭn kh¹ng ngρng nghΞ, 
Thu t¨n Ľ¹ng ĽΔn lͧi sang xu©n. 
 
Sang xu©n thσ nghiΜm cuίc thΔ coi, 
ņͫm Ľ§ vαi nhau chλc nŁm trγi, 
ņοa lαn u Ľͭu, t©m bΜnh hoͧn, 
Nh·c con g«y cΆng, tr² thλt l½i. 
 
Sοc t¨n lχc tͻn Ľ¸i g§nh n¼i, 
Tr² thiΘn Ĩ c½n muΧn ¼p voi. 
VΒ rͽn th°m ch©n coi cȈng ch§n, 
Mρng xu©n ņinh Dͻu chΆng g³ vui?!  

 
ņIԓU NG ּTָ  TĉN NGHǪA 

 
(Mͧnh xu©n ņinh dͻu, mΩng Ba tΔt khai b¼t) 

thanh tˆnh n°n qu§ khη v¨ vˆ lai thanh tˆnh. 
Tʜi sao thʺ? V³ hi˂n tʜi thanh tˆnh c½ng 

vΩi qu§ khη v¨ vˆ lai thanh tˆnh kh¹ng hai 
kh¹ng kh§c, kh¹ng dηt kh¹ng hoʜi 
vʨyò (phʤm T²n hεy). 

Tʠt cʞ c§c ph§p Ľʼu thanh tˆnh, thanh 
tˆnh cho Ľʺn rΞt r§o chʮng sanh chʮng di˂t, 
chʮng dʅ chʮng sʜch, chʮng tŁng chʮng 
giʞm: 

ñņηc Phʨt n·i: N¨y Tu BΠ ņʼ! V³ sʪc 
thanh tˆnh n°n B§t nh« ba la mʨt thanh 
tˆnh. V³ thΚ tʇέng h¨nh thηc thanh tˆnh n°n 
B§t nh« ba la mʨt thanh tˆnh. N¨y Tu BΠ 
ņʼ! Nʺu sʪc chʮng sanh chʮng di˂t, chʮng 
dʅ chʮng sʜch th³ gΚi l¨ sʪc thanh 
tˆnhò (phʤm V¹ t§c). 

Trong m½a xu©n tr² hu˂ B§t nh«, mΚi 
vʨt Ľʼu s§ng sʜch, mέ rΧng Ľʺn v¹ bi°n, 
nghƙa l¨ tο do v¹ bi°n, nhʇng trong ʠy 
kh¹ng phʞi rΥng kh¹ng mΧt c§ch v¹ cʅ, v¹ 
t³nh m¨ c· t³nh thʇʅng nhuʢn thʠm, bao 
bΚc khʪp, li°n kʺt mΚi sο vΩi nhau. MΧt 
m½a xu©n ʠm §p, chan h¸a nʪng ʠm. Tr² 
hu˂ lu¹n lu¹n Ľi liʼn vΩi tι bi, tr² hu˂ ch²nh 
l¨ tι bi. 

ñDo nh©n duy°n n¨y n°n n·i rʬng ņʜi 
thιa ĽΠng Ľʮng vΩi hʇ kh¹ng cƶng dung 
thΚ v¹ lʇαng v¹ bi°n v¹ sΞ ch¼ng 
sanhò (phʤm ņʮng Kh¹ng). 

Sο dung thΚ tʠt cʞ ch¼ng sanh cεa 
t§nh Kh¹ng ch²nh l¨ tι bi, v¨ cʞ hυ xʞ, tηc 
l¨ BΞn t©m v¹ lʇαng. Thʺ n°n thοc h¨nh 
ņʜi thιa l¨ thοc h¨nh tr² hu˂ t§nh Kh¹ng 
c½ng vΩi tι bi: 

ñNg¨i Tu BΠ ņʼ n·i: N¨y ng¨i X§ Lαi 
Phʠt! T¹i muΞn khiʺn ņʜi BΠ t§t thοc h¨nh 
BΠ t§t Ľʜo chʮng rΫi ni˂m n¨y: ch²nh l¨ 
ni˂m Ľʜi bi. 

Bʠy giΫ ņηc Phʨt khen: L¨nh thay, 
l¨nh thay! ņ©y ch²nh l¨ tr² hu˂ B§t nh« cεa 
ņʜi BΠ t§t. Ai muΞn n·i th³ phʞi n·i nhʇ 
vʨy. Tu BΠ ņʼ n·i vʼ B§t nh« ba la mʨt Ľʼu 
l¨ tu©n theo Ĩ cεa Phʨt. ņʜi BΠ t§t hΚc B§t 
nh« ba la mʨt phʞi hΚc nhʇ lΫi Tu BΠ ņʼ 
n·iò (phʤm V¹ sanh). 

Tr² hu˂ v¨ tι bi l¨ hai yʺu tΞ cŁn bʞn 
cεa nʼn tʞng ņʜi thιa. Ch¼ng ta lu¹n lu¹n 
sΞng trong m½a xu©n vƙnh cλu cεa tr² hu˂ 
v¨ tι bi ʠy, d½ c· Ĩ thηc hay kh¹ng, nhiʼu 
hay ²t. Kho t¨ng thanh tˆnh, tο do v¨ ʠm §p 
n¨y l¨ c· sʮn, v¨ ch¼ng ta lu¹n lu¹n sΞng 
trong kho t¨ng ʠy: 

ñB§t nh« ba la mʨt l¨ kho thanh tˆnh. 
V³ sʪc thanh tˆnh n°n B§t nh« ba la mʨt l¨ 
kho thanh tˆnhò (phʤm Kinh nh˄ vŁn tr³). 

Phʨt Di Lʲc Tι Thˆ l¨ ngʇΫi sΞng trΚn 
vʴn trong kho thanh tˆnh ʠy, n°n ng¨i lu¹n 
lu¹n cʇΫi, nγ cʇΫi hυ xʞ, tʇαng trʇng cho 
m½a xu©n bʠt tuy˂t. 

TrʇΩc khi n·i Kinh ņʜi B§t nh«, trong 
phʤm Ľʢu ti°n, ch¼ng ta thʠy ņηc Th²ch Ca 
cƶng hiʾn lΧ m½a xu©n tr² hu˂ v¨ tι bi ʠy: 

ñTʠt cʞ lΥ ch©n l¹ng khʪp th©n cεa 

Phʨt cƶng Ľʼu m˄m cʇΫi, ph·ng §nh s§ng chiʺu 
khʪp c»i ņʜi thi°n suΞt Ľʺn hʬng sa thʺ giΩi έ 
mʇΫi phʇʅngò (phʤm Tο). 

Kinh dʜy ch¼ng ta phʞi biʺt ñhΧ tr³, an trγ 
trong B§t nh« ba la mʨtò (phʤm Ki°n cΞ). Dʢu ch˄ 
mΧt ng¨y, dʢu ch˄ mΧt ni˂m, ñc· thʾ l¨m, c· thʾ 
hΚc Ľ¼ng nhʇ lΫi, quan s§t Ľ¼ng nhʇ trong B§t nh« 
ba la mʨt, si°ng nŁng tinh tʠn Ľʢy Ľε th³ l¼c ph§t 
khέi mΧt ni˂m sʸ Ľʇαc v¹ lʇαng v¹ bi°n v¹ sΞ 
phʇΩc Ľηcò (phʤm Th©m §o). 

N·i theo ĽΫi thʇΫng, ch˄ mΧt ni˂m, ch˄ mΧt 
ng¨y sΞng trong kho t¨ng m½a xu©n B§t nh« cƶng 
Ľε m«n nguy˂n cho cʞ mΧt ĽΫi ngʇΫi. 
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T¹i phʞi xin thʇa ngay mΧt c§ch rʠt 
nghi°m t¼c l¨ tοa Ľʼ b¨i viʺt kh¹ng hʼ d§m c· 
Ĩ Ľ½a cαt khi n·i vʼ Bi Tr² Dƶng m¨ lʜi c· con 
g¨ Ľηng b°n cʜnh. 

Thʇa, gαi Ĩ n¨y l¨ tι mΧt vˆ giʞng sʇ, 
trʇΩc khi thʢy n·i v¨o Ľʼ t¨i ch²nh cεa b¨i 
giʞng. Thʢy gαi Ĩ rʬng khi g¨ mʴ nʬm ʠp nhiʼu 
ng¨y th³ t³nh thʇʅng con Ľ« nʤy nέ d½ khi Ľ· 
vʦn mΩi ch˄ l¨ nhνng c§i trηng. V³ t³nh thʇʅng 
Ľ« sʰn n°n khi trηng nέ ra g¨ con th³ g¨ mʴ 
¹m lʠy ngay, nhʨn ra ngay sο gʪn b· vΩi Ľ¨n 
con. T³nh thʇʅng Ľ· l¨ Bi. 

Sau Ľ·, g¨ mʴ kh¹ng hʼ rΫi Ľ¨n con. N· 
rʠt thοc tʺ, lʨp tηc dʦn Ľ¨n con Ľi quan s§t, 
Ľ¨o bΩi nhνng nʅi Ľʠt mʼm, ʤm thʠp Ľʾ t³m 
lʇʅng thοc l¨ giun, tr½ng, s©u bΚé ņ· l¨ n· 
Ľang d½ng Tr² m¨ dʜy con v¨ nu¹i con. 

Khi cʞm thʠy c· g³ hiʾm nguy, g¨ mʴ 
kh¹ng hʼ ngʢn ngʜi hay chʨm trˀ m¨ ngay tηc 
khʪc, dƶng cʞm x¹ng tΩi ĽΞi tʇαng, giʇʅng 
cοa, x¸e c§nh, bʞo v˂ Ľ¨n con. ņ· l¨ Dƶng. 

MΧt con g¨ ph§t triʾn tο nhi°n Ľʼu hΧi Ľε 
ba Ľiʾm son Bi Tr² Dƶng nhʇ thʺ. 

Ngay buΣi giʞng h¹m Ľ·, t¹i biʺt m³nh Ľ« 
kh¹ng ch¼ t©m ho¨n to¨n v¨o Ľʼ t¨i ch²nh m¨ 
lʜi Ľʾ t©m vʇΩng mʪc v¨o ñdŁm ph¼t n·i 
chuy˂n vuiò mέ Ľʢu cεa thʢy! 

T¹i tο bi˂n minh rʬng, khai triʾn dŁm ph¼t 
n¨y cƶng l¨ mΧt b¨i hΚc quan trΚng lʪm chη! ĉt 
nhʠt l¨ quan trΚng ĽΞi vΩi t¹i khi t¹i tο vʠn 
rʬng nʺu ngʇΫi kh¹ng c· Ľε Bi Tr² Dƶng, e 
rʬng ngʇΫi Ľ« thuaé con g¨! 

Tο vʠn nhʇ thʺ, t¹i c· c©u trʞ lΫi ngay cho 
m³nh.  

T¹i Ľ« thua con g¨.  
V©ng, t¹i Ľ« thua con g¨. T¹i rʠt th¨nh 

thʨt m¨ nhʨn nhʇ thʺ. Ch˄ kiʾm Ľiʾm  Ľʅn 
giʞn th¹i, t¹i Ľ« thʠy thʺ n¨y: 

ŀn chay gi¼p t¹i giν Ľʇαc t©m Bi v³ kh¹ng 
c¸n s§t hʜi sinh vʨt Ľʾ chi°n x¨o nʠu nʇΩng, 
nhʇng trong ĽΫi sΞng h¨ng ng¨y t¹i vʦn v¹ 
t³nh dʦm Ľʜp kiʺn, v¹ t³nh giʺt tr½ng khi trΠng 
c©y, nhΣ cΜ, vʦn v¹ t³nh Ľ§nh muΥi khi bˆ ĽΞté 
Nhνng sο v¹ t³nh n¨y, nʺu thοc c· t©m Bi, t¹i 
c· thʾ tr§nh Ľʇαc bʬng c§ch cʤn trΚng hʅn.  

Gi¼p ngʇΫi hoʜn nʜn t¹i cƶng thʇΫng gi¼p 
nhʇng dʇΫng nhʇ t¹i ch˄ gi¼p khi khʞ nŁng 
Ľang sʰn c·. Gi¼p nhʇ thʺ c¸n dˀ d¨ng qu§, 
nhʴ nh¨ng qu§, chʇa thʾ Ľε l¨ t©m Bi khi nhΩ 
chuy˂n tiʼn th©n, ņηc Phʨt tιng xʞ th©n nu¹i 
cΚp Ľ·i, chʇ BΠ T§t nguy˂n v¨o chΞn nguy nan 
cηu ngʇΫi. 

Vʼ Tr², Ľʇαc l¨m con Nhʇ Lai, kho§c §o 
Nhʇ Lai th³ phʞi Ľi tr°n ĽʇΫng Nhʇ Lai. MuΞn 
vνng bʇΩc tr°n ĽʇΫng Nhʇ Lai th³ phʞi vʨn 
dγng tr² tu˂, lu¹n hΚc hΜi Ľʾ qu§n tri˂t gi§o 
ph§p mΩi c· thʾ ηng dγng v¨o cŁn cʅ cεa 
m³nh.  

T¹i th¼ nhʨn vʦn c¸n nhiʼu lʇΫi biʺng. Sο 
lʇΫi biʺng n¨y sʸ t§c hʜi gʠp bΧi nʺu Ľʇαc hΥ 
trα th°m l¸ng tham lam. Tham Ľ©y kh¹ng phʞi 
tham nhνng thη ĽΫi-thʇΫng m¨ tham biʺt 
nhiʼu thη c½ng l¼c. Nhʇ Ľang hΚc Kinh Thʪng 
Man, loay hoay m«i phʢn Nhʇ-Lai-Tʜng, ĽΞi vΩi 
t¹i, kh¹ng dˀ th¹ng qua, b¯n ñgiʞi Ľ«i ngh˄ 
m˂tò bʬng c§ch mέ cuΞn Kinh BΞn Mʇʅi Hai 
Chʇʅng, Ľ« Ľʇαc diˀn giʞi Ľʾ mong Ľί phʞi 
vʨn dγng suy nghƙ. Nhʇng mΩi mʠy trang Ľʢu 
Ľ« gʲp ngay Ľoʜn: 

ñXuʠt gia Sa-m¹n giʞ, Ľoʜn dγc khλ §i, 
thηc tο t©m nguy˂n. ņʜt Phʨt th©m lĨ, ngΧ v¹ 
vi ph§p. NΧi v¹ sέ Ľʪc, ngoʜi v¹ sέ cʢu. T©m 
bʠt h˂ Ľʜo, di˂c bʠt kiʺt nghi˂p. V¹ ni˂m v¹ 

BI ° TRå ° DUìNG Con Gaę  vaę 
HU֒  TRĄN 

VŀN H֘C /  NGH֒ THUӿT 
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t§c, phi tu phi chηng. Bʠt lˆch chʇ vˆ, nhi sο 
s½ng tΞi. Danh chi vi Ľʜo.ò 

NΧi dung lΫi Phʨt dʜy tΜ nhʇ §nh s§ng mʲt 
trΫi, mʲt trŁng nhʇng cƶng cηng rʪn nhʇ ngΚn 
roi cεa ngʇΫi n¨i, buΧc lιa, ngοa phʞi r§ng 
bʇΩc v¨ bʇΩc cho Ľ¼ng ĽʇΫng.  

NgʇΫi Ľ« tο nguy˂n cʪt bΜ §i dγc m¨ xuʠt 
gia l¨m sa-m¹n, phʞi biʺt Ľʇαc nguΠn t©m cεa 
m³nh, phʞi thʨn trΚng hΚc hΜi kχ c¨ng mΩi Ľʜt 
Ľʇαc nghƙa Ĩ th©m s©u cεa ph§p. MuΞn thʺ, 
phʞi hΚc bʬng t©m kho§ng Ľ«ng, trong kh¹ng 
sέ Ľʪc, ngo¨i kh¹ng mong cʢu, kh¹ng r¨ng 
buΧc t©m v¨o Ľʜo m¨ phʞi l¨m sao Ľʾ Ľʜo 
thʠm v¨o t©m khiʺn kh¹ng tʜo nghi˂p. Kh¹ng 
cʢu quʞ vˆ m¨ vʦn tο chηng nghi˂m qua sο 
nhi˂t t©m hΚc hΜi. ņ· gΚi l¨ Ľʜo. 

Qua Ľoʜn n¨y, v¨ hiʾu Ľʅn giʞn nhʇ thʺ, 
t¹i vΧi v¨ng gʠp cuΞn Kinh BΞn Mʇʅi Hai 
Chʇʅng, trέ lʜi Kinh Thʪng Man, phʢn Nhʇ-Lai-
Tʜng Ľʾ nʇʅng theo lΫi ch˄ dʜy tr°n, b³nh tƙnh 
ĽΚc tιng chν, tιng gi¸ng chʇa hiʾu, ghi 
xuΞng, tra cηu v¨ may mʪn thay, t¹i vί lʸ ra 
Ľoʜn Thʪng Man phu nh©n bʜch Phʨt: 

ñ é Nhʇ-Lai-Tʜng vΩi tο t§nh thanh tˆnh 
n¨y, tuy bˆ ¹ nhiˀm bέi phiʼn n«o kh§ch trʢn 
v¨ phiʼn n«o hi˂n khέi, nhʇng vʦn l¨ cʞnh giΩi 
bʠt tʇ nghˆ cεa Nhʇ Lai. V³ sao? Thi˂n t©m s§t-
na kh¹ng phʞi l¨ bˆ ¹ nhiˀm bέi phiʼn n«o. Bʠt 
thi˂n t©m s§t-na cƶng kh¹ng phʞi l¨ bˆ ¹ nhiˀm 
bέi phiʼn n«o. Phiʼn n«o kh¹ng x¼c t©m; t©m 
kh¹ng x¼c phiʼn n«o, vʨy Ľ©u c· thʾ ph§p 
kh¹ng x¼c m¨ c· thʾ nhiˀm ¹ t©m Ľʇαcéò (*) 

ņ·, t¹i thʇΫng c· nhνng l¼c v¹ tr², Ľʾ sο 
giʞi Ľ«i v¨ tham lam chi phΞi, khiʺn nhiʼu l¼c 
sο hΚc tʨp cη dέ dang n¨y tiʺp nΞi dέ dang 
kia!   

 
Vʼ t©m Dƶng th³ t¹i thʇΫng Ľʇαc dʜy rʬng, 

l¨ ngʇΫi xuʠt gia, phʞi cang cʇΫng giν giΩi 
luʨt, h¨nh tr³ Ľ¼ng ph§p, Ľʜt hʜnh v¹ ¼y Ľʾ 
n·i ngay, n·i thʨt nhνng khi cʢn n·i ngay, n·i 
thʨt, mang lʜi an vui hʜnh ph¼c lαi ngʇΫi, d½ 
Ľiʼu Ľ· c· tΣn thʇʅng m³nh. T©m Dƶng cƶng 
c¸n nhʪc nhέ ngʇΫi xuʠt gia phʞi thʪng mΚi 
c§m dΥ cεa dγc lʜc v¹ thʇΫng thʺ gian. 

Nh³n lʜi m³nh, t¹i xin tο nhʨn l¨ t¹i chʇa 
Ľε Dƶng. Thʪng nhνng c§m dΥ thʺ gian, ĽΞi 
vΩi t¹i tʇʅng ĽΞi Ľ« dˀ, nhʇng giν giΩi luʨt v¨ 
h¨nh tr³ Ľ¼ng ph§p th³ Ľ¹i khi vʦn phʜm, v³ lʅ 
l¨, v³ v¹ Ĩ mΩi sanh ra thiʺu nghi°m t¼c; trong 
khi n·i ngay n·i thʨt th³ nhiʼu l¼c lʜi ñNgay 
qu§! Thʨt qu§!ò C§i Dƶng n¨y m¨ thiʺu Tr² th³ 
c· thʾ ch˄ chuΞc lʠy phiʼn n«o cho m³nh v¨ cho 
ngʇΫi! 

Luʤn quʤn tο x®t m³nh vʼ Bi Tr² Dƶng nhʇ 
thʺ, t¹i thʠy t¹i thua con g¨! Nhʨn thua rΠi, t¹i 
bΥng nhΩ mΧt c©u chuy˂n vui kh§c, cƶng c· 
con g¨ g·p phʢn.  

ņ· l¨ chuy˂n mΧt anh ch¨ng bˆ b˂nh t©m 
thʢn, cη nghƙ m³nh l¨ hʜt bʪp n°n hˀ thʠy g¨ έ 
Ľ©u l¨ anh hΞt hoʞng, chʜy chΞi chʺt v³ sα g¨ 
sʸé mΣ hʜt bʪp.  

Anh Ľʇαc mΧt b§c sχ tʨn t©m chνa trˆ, 

ki°n nhʦn ngΠi vΩi anh h¨ng giΫ Ľʾ giʞi th²ch 
v¨ chηng minh cho anh biʺt, anh l¨ ngʇΫi, chη 
kh¹ng phʞi hʜt bʪp. Nʺu con g¨ thʠy anh th³ 
con g¨ phʞi sα m¨ chʜy, chη kh¹ng phʞi anh 
chʜy.  

Nhiʼu th§ng li°n tγc, kh¹ng phʞi uΞng 
thuΞc thang g³, m¨ b§c sχ ch˄ bʪt anh n·i c· 
mΧt c©u ñT¹i l¨ ngʇΫi. T¹i kh¹ng phʞi hʜt bʪp.ò 

 B˂nh nh©n ngoan ngo«n tu©n lΫi, ch˄ trι 
khi ngε, l¼c Łn, th³ giΫ c¸n lʜi, anh nhʇ ngʇΫi 
th¨nh t©m, si°ng nŁng tγng ch¼ ñT¹i l¨ ngʇΫi. 
T¹i kh¹ng phʞi hʜt bʪp.ò GiΚng n·i cεa anh mΥi 
ng¨y mΥi tο tin, h½ng dƶng, n°n mΧt h¹m, b§c 
sχ muΞn chηng nghi˂m kʺt quʞ b¯n c½ng Ľi ra 
s©n vΩi anh sau khi Ľ« thʞ v¨o s©n mΧt con g¨. 

Hίi ʅi, vιa thʠy con g¨, anh ch¨ng run 
rʤy, mʲt mƶi xanh rΫn v¨ lʜi cʪm cΣ chʜy. B§c 
sχ giʨn qu§, t¼m anh lʜi v¨ qu§t: 

- Anh l¨ ngʇΫi! Anh kh¹ng phʞi hʜt bʪp, 
sao thʠy g¨ lʜi chʜy? 

Anh ta vιa run, vιa chʪp tay lʜy b§c sχ: 
- V©ng, t¹i biʺt t¹i l¨ ngʇΫi, t¹i kh¹ng phʞi 

hʜt bʪp. Nhʇng con g¨ n· c· biʺt vʨy kh¹ng, lί 
n· ch˄ biʺt t¹i l¨ hʜt bʪp m¨ mΣ, m¨ nuΞt t¹i 
th³ sao? 

 
C©u chuy˂n n¨y, vΩi nhνng li°n tʇέng cεa 

t¹i vʼ con g¨ v¨ Bi, Tr², Dƶng, Ľ« khέi ch¼t 
ho¨i nghi vʼ tr² cεa g¨. Nʺu g¨ thοc c· tr² v¨ 
thιa sηc Ľ§nh bʜi t¹i, sao lʜi c· nhνng con g¨ 
nuΞt gi©y thun m¨ mʠt mʜng? Khi ʠy, chʪc g¨ 
Ľ« nh³n lʢm gi©y thun l¨ s©u, l¨ tr½ng chŁng? 

Nhνng nghƙ lʢm, thʠy lʢm, t§c hʜi v¹ 
song, chʮng trι l¨ vΩi ngʇΫi hay vʨt, n°n trong 
B§t Ch§nh ņʜo, ch§nh-tʇ-duy Ľηng ngay sau 
ch§nh-kiʺn.  

Tuy Ľηng sau, nhʇng vΩi t¹i, c§i suy nghƙ 
chε ĽΧng c§i nhʨn thηc. Suy nghƙ sai mΩi Ľʇa 
tΩi nhʨn thηc sai rΠi h¨nh ĽΧng sai. Con g¨ sʸ 
kh¹ng nuΞt sαi gi©y thun nʺu n· kh¹ng nghƙ Ľ· 
l¨ con tr½ng, l¨ thοc phʤm. 

N°n Ľiʼu cŁn bʞn trong ņʜo Phʨt l¨ Tr² 
Tu˂. Chʮng thʺ m¨ h¨ng chν ñDuy Tu˂ Thˆ 
Nghi˂pò thʇΫng thʠy ghi έ nʅi trang trΚng, 
trong hʢu hʺt nhνng Gi¨ Lam tο vi˂n. 

 
DŁm ph¼t lʜm b¨n, cʞm thʠy hΣ thʴn, t¹i 

tο nhε, phʞi thʪng con g¨, ²t nhʠt έ Ľiʾm Tr² 
n¨y.  

Nʺu kh¹ng, th¨ l¨ hʜt bʪp, c¸n cho g¨ 
Ľʇαc mΧt bνa no l¸ng! 

 
Hu˂ Tr©n 

(ņΧc Cʇ Am, buΣi giao m½a) 
 
 
 
 
 
 
______________       
 
(*) Thʪng Man giʞng luʨn ï TT. Th²ch Tu˂ Sχ 
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Phʨt gi§o Vi˂t Nam Ľ« thʾ hi˂n tinh thʢn 
ĽΠng h¨nh vΩi d©n tΧc qua nhiʼu thΫi Ľʜi. C§c 
TŁng sƙ Vi˂t Nam Ľ« tιng thʤm thʠu nΥi khΣ 
cεa nh©n d©n dʇΩi §ch thΞng trˆ giʲc ngoʜi 
x©m v¨ Ľ« hʺt l¸ng gi¼p vua giν nʇΩc. ά Ľ©y, 
ch¼ng ta trέ vʼ nhνng h³nh ʞnh ti°u biʾu Phʨt 
Gi§o ņinh, L°, LĨ, Trʢn Ľʾ thʤm Ľˆnh tinh thʢn 
Ľʜo Phʨt trong vʨn m˂nh Ľʠt nʇΩc l©m nguy. 
Tʇ tʇέng v¨ h¨nh trʜng c§c thiʼn sʇ gi¼p vua 
giν nʇΩc, an d©n l¨ b¨i hΚc cao quĨ. Ch¼ng ta 
cʢn lʪng l¸ng qu§n chiʺu s©u sʪc nΥi khΣ cεa 
ngʇΫi d©n trong hi˂n tʜi Ľʾ c· th§i ĽΧ sΞng y°u 
thʇʅng v¨ hiʾu biʺt cεa ngʇΫi con Vi˂t. 

TrʇΩc hʺt, n·i vʼ t²nh chε quyʼn quΞc gia, 
Vi˂t Nam l¨ mΧt quΞc gia ĽΧc lʨp, d½ ng¨n nŁm 
Ľ¹ hΧ cεa giʲc T¨u nhʇng tΣ ti°n ch¼ng ta 
cƶng tιng xʞ th©n bʞo v˂ Ľʾ giν g³n non s¹ng 
x« tʪc. ņΞi trʇΩc mΧt quΞc gia Ľ¹ng d©n sΞ 
mʜnh nhʇ Trung QuΞc, nhʇng nhiʼu lʢn bˆ thʠt 
bʜi trʇΩc tinh thʢn Ľʠu tranh bʞo v˂ l«nh thΣ 
cεa ngʇΫi d©n Vi˂t. Tʇ tʇέng chε Ľʜo vʇαt qua 
mΚi thʺ thΞng trˆ Ľ· l¨ tinh thʢn y°u nʇΩc v¨ 
sηc mʜnh h¸a hαp Ĩ ch² to¨n d©n. Vua hay 
ch²nh quyʼn l«nh Ľʜo cƶng v³ quyʼn lαi thiʺt 
thοc cεa ngʇΫi d©n Ľʾ thi h¨nh mΚi lƙnh vοc 
bao gΠm Ľʜo Ľηc, ch²nh trˆ, vŁn h·a, kinh tʺ, 
an ninh quΞc ph¸ngé MΧt x« hΧi tΞt Ľʴp l¨ Ľ§p 
ηng nguy˂n vΚng mʇu cʢu hʜnh ph¼c cεa 
ngʇΫi d©n. Ch²nh v³ quyʼn lαi chung cho d©n 
tΧc m¨ tʜo Ľʇαc niʼm tin quʢn ch¼ng, Ĩ ch² 
to¨n d©n l¨ sο tΣng hαp sηc mʜnh lΩn nhʠt Ľʾ 
quyʺt Ľˆnh tΠn vong cεa Ľʠt nʇΩc trʇΩc nʜn 
ngoʜi x©m. ņηc Phʨt dʜy r» trong kinh TŁng 
Chi vʼ bʞy ph§p gΠm bʞy Ľiʼu ki˂n Ľʾ mΧt 
quΞc gia hʇng thˆnh. Trong ph§p ʠy, nhʠn 
mʜnh tinh thʢn: H¸a hαp, t¹n trΚng d©n chε, 
d©n quyʼn, x©y dοng luʨt ph§p nh©n bʞn, t¹n 
trΚng quyʼn sΞng, quyʼn b³nh Ľʮng, t¹n trΚng 
c§c bʨc hiʼn tr² trong ĽΫi. (Xem Kinh TŁng Chi 
BΧ-Phʤm Vajji, HT. Th²ch Minh Ch©u dˆch).  Khi 
d©n ch¼ng έ Vajji thοc h¨nh bʞy ph§p Ľʾ tΣ 
chηc sηc mʜnh mΧt quΞc gia cho n°n vua A X¨ 
Thʺ kh¹ng d§m d½ng ©m mʇu Ľ§nh chiʺm m¨ 
phʞi chˆu r¼t lui. Phʨt gi§o Nguy°n Thεy Ľ« 
sΩm c· tʇ tʇέng hΧ quΞc an d©n theo tinh thʢn 
Phʨt dʜy. C§c kinh Ľiʾn ņʜi thιa ph§t triʾn m¨ 
c§c thiʼn sʇ ηng dγng phong ph¼ hʅn, nhʇ 
Kinh Kim Cang, B§t Nh«, quan Ľiʾm: Tʠt cʞ 

ph§p l¨ Phʨt Ph§p (Nhʠt thiʺt ph§p giai thˆ Phʨt 
Ph§p). Tinh thʢn tι bi v¹ ng« l¨ thʾ nhʨp v¨o 
x« hΧi Ľʾ bʞo hΧ ĽΫi sΞng h¸a b³nh nh©n loʜi, 
l¨ tʇ tʇέng chε Ľʜo dʠn th©n gi¼p ĽΫi.  

Vua ņinh Ti°n Ho¨ng (924-979), c· c¹ng 
dʴp loʜn 12 sη qu©n, nΧi loʜn n¨y cƶng c· 
nguy°n nh©n tι vi˂c giʲc T¨u gieo rʪc tι trʇΩc. 
Nh¨ vua ch²nh thηc mΫi thiʼn sʇ Khu¹ng Vi˂t 
nhʨm chηc TŁng ThΞng, cΞ vʠn h¨nh ch²nh cho 
triʼu Ľ³nh. Thiʼn sʇ cƶng gi¼p Vua L° ņʜi H¨nh 
trong c¹ng t§c ch²nh trˆ v¨ ngoʜi giao. ņiʼu m¨ 
c§c nh¨ l«nh Ľʜo quΞc gia ng¨y nay cʢn quan 
t©m, d½ng Ľʜo Ľηc cʞm h·a nh©n d©n, thʇʅng 
d©n mΩi giν vνng Ľʠt nʇΩc. L¸ng d©n mʺn 
thuʨn th³ mΚi thʺ lοc ngoʜi x©m kh¹ng c¸n c· 
chΥ dοa Ľʾ th¹n t²n, ĽΠng h·a hay chiʺm Ľoʜt 
Ľʠt nʇΩc.  

Vua L° ņʜi H¨nh (980-1005), vˆ vua thΫi 
tiʼn L°, c· c¹ng chΞng giʲc TΞng phʇʅng bʪc, 
dʴp qu©n Chi°m Th¨nh phʇʅng nam Ľʾ cƶng cΞ 
Ľʠt nʇΩc ņʜi CΠ Vi˂t.  Khi Vua hΜi thiʼn sʇ ņΥ 
Thuʨn (914-990) vʼ vʨn nʇΩc, thiʼn sʇ Ľ« trʞ 
lΫi nhʇ sau: ñVʨn nʇΩc nhʇ d©y quʠn. TrΫi Nam 
¹m th§i b³nh. ņʜo Ľηc ngο cung Ľi˂n. Mu¹n xη 
hʺt Ľao binhò (1) (QuΞc tΧ nhʇ Ľʬng lʜc. Nam 
thi°n lĨ th§i b³nh. V¹ Vi cʇ Ľi˂n c§c. Xη xη hʺt 
Ľao binh). B¨i: Vʨn NʇΩc (QuΞc TΧ), Ľʇαc xem 
nhʇ bʞn tuy°n ng¹n h¸a b³nh cεa d©n tΧc Vi˂t 
Nam. Vua Ľʇαc xem l¨ thi°n tλ, ngʇΫi l«nh Ľʜo 
mu¹n d©n trŁm hΚ, trong tΣ chηc ph§p quyʼn 
phong kiʺn, Vua Ľηng tr°n cʞ thʢy v¨ cha mʴ, 
vΩi tʇ tʇέng ñQu©n-Sʇ-Phγ.ò To¨n d©n v² nhʇ 
m©y quʠn lʜi, hʇΩng vʼ Vua l«nh Ľʜo, vua v¨ 
d©n c½ng lĨ tʇέng sΞng v³ d©n tΧc th³ quΞc gia 
h½ng mʜnh, thanh b³nh. 

ThΫi vua LĨ Th§i TΣ, tηc LĨ C¹ng Uʤn, vˆ 
vua Ľʢu ti°n s§ng lʨp triʼu Ľʜi nh¨ LĨ. Vˆ Vua 
anh minh n¨y Ľʇαc thiʼn sʇ Vʜn Hʜnh (938-
1025) Ľ¨o tʜo ngay thuέ b® v¨ c½ng triʼu thʢn 
lʨp ng¹i vua. Thiʼn sʇ Vʜn hʜnh Ľ« tιng cΞ vʠn 
cho vua L° ņʜi H¨nh Ľ§nh TΞng, thΞng nhiʺp 
qu©n Chi°m Th¨nh. Thiʼn sʇ nŁng ĽΧng, hΚc 
rΧng hiʾu nhiʼu, l¨m vi˂c Ľʜi sο gi¼p vua b³nh 
trˆ Ľʠt nʇΩc vΩi l¸ng bi mʦn cεa hʜnh BΠ T§t. 
Thiʼn sʇ ra Ľi Ľ« Ľʾ lʜi cho hʨu thʺ nhνng lΫi 
dʜy cao quĨ cεa bʨc thʠu Ľʜt lʸ c· kh¹ng v¨ 
thˆnh suy έ ĽΫi: ñTh©n nhʇ b·ng chΩp chiʼu t¨. 
CΜ xu©n tʇʅi tΞt thu qua rγng rΫi. S§ chi suy 

PHʧT GIĆO VIˁT NAM 

TRʆΨC NΤI ņAU CδA DĄN TΦC 

Th²ch ņοc Tr²  

ņӳO PHӿT TRONG ņ֨I S֜NG 
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thˆnh vi˂c ĽΫi. Thˆnh suy nhʇ hʜt sʇʅng rʅi Ľʢu 
c¨nh.ò (2) (Th©n nhʇ Ľi˂n ʞnh hνu ho¨n v¹. 
Vʜn mΧc xu©n vinh thu hοu kh¹. Nhʨm vʨn 
thˆnh suy v¹ bΞ ¼y. Thˆnh suy nhʇ lΧ thʞo Ľʢu 
ph¹). C§c nh¨ sʇ xem th©n nhʇ huyˀn, dʠn 
th©n c»i ĽΫi nhʇ huyˀn Ľʾ cηu khΣ ban vui. 

Trʢn Th§i T¹ng (1218-1277) l¨ vˆ vua Ľʢu 
ti°n cεa thΫi Ľʜi nh¨ trʢn, vŁn v» song to¨n, 
cƶng l¨ mΧt thiʼn sʇ lΥi lʜc, mang tinh thʢn 
nhʨp thʺ. NŁm 1258, Ľ²ch th©n nh¨ vua Ľ« 
Ľ²ch th©n l«nh Ľʜo qu©n ĽΧi Ľ§nh bʨt qu©n 
Nguy°n M¹ng ra khΜi Ľʠt nʇΩc.  Ďng vʨn dγng 
tʇ tʇέng: ñLʠy t©m thi°n hʜ l¨m t©m cεa 
m³nhò (Dƙ ch¼ng t©m vi kυ t©m). Tʇ tʇέng Th§i 
T¹ng trong vai tr¸ l«nh Ľʜo quΞc gia, ph§t huy 
Ľʜo lĨ giʞi tho§t trong mΚi ho¨n cʞnh, l¨m nʼn 
tʞng cho h³nh th¨nh ph§i thiʼn Tr¼c L©m sau 
n¨y. ThΫi Ľʜi Nh¨ Trʢn vΩi c§c vˆ vua kʺ tiʺp 
Ľʼu Ľem hʺt sηc m³nh cηu nʇΩc, cηu d©n, Ľ· 
l¨ niʼm tο h¨o mu¹n ĽΫi cho thʺ h˂ ngʇΫi Vi˂t 
Nam. 

Ng¨y nay, Ľʠt nʇΩc ch¼ng ta Ľang bˆ qu©n 
Trung QuΞc lʠn chiʺm biʾn Ľʞo, chiʺm dγng 
Ľʠt Ľai bi°n giΩi v¨ h³nh thηc ĽΠng h·a qua c§c 
hαp ĽΠng l«nh thΣ x©y dοng khu d©n cʇ trong 
l¸ng Ľʠt Vi˂t. ņʬng sau quan h˂ kinh tʺ l¨ nʜn 
Ľe dΚa vʼ m¹i trʇΫng sinh th§i, nguΠn t¨i 
nguy°n thοc phʤm cƶng bˆ nhiˀm ĽΧc. V¹ sΞ 
m·n h¨ng giʞ, thοc phʤm giʞ Ľ« Π ʜt x©m 
chiʺm thˆ trʇΫng Vi˂t Nam, ngʇΫi d©n Ľang 
chˆu cʞnh sΞng lo ©u v¨ bʺ tʪc. Sο ph©n h·a r» 
r˂t trong mΚi tʢng lΩp ngʇΫi d©n, mΧt d©n tΧc 
hi˂n tʜi kh¹ng c¸n tο tin vʼ chε quyʼn d©n tΧc 
th³ tʇʅng lai Ľʠt nʇΩc sʸ Ľi vʼ Ľ©u? Vʨy b¨i hΚc 
v³ d©n v³ nʇΩc m¨ dʠn th©n bʞo v˂ l¨ sηc mʜnh 
thi°ng li°ng vΞn c· ng¨n ĽΫi cεa d©n tΧc Vi˂t 
Nam, nʺu bΜ d©n sʸ mʠt nʇΩc. Ngay trong 
tiʺng n·i trung thοc Ľʾ Ľ¸i quyʼn sΞng ngʇΫi 
d©n h¹m nay l¨ th¹ng Ľi˂p Ľˆnh hʇΩng cho 
h¨nh ĽΧng cηu nguy d©n tΧc. ņ§ng lĨ xem Ľ· 
l¨ sο nΥ lοc Ľ§ng kh²ch l˂ thay v³ Ľ¨n §p v¨ 
ngʇαc Ľ«i. 

H«y hʇΩng vʼ truyʼn thΞng cao thʇαng 
cεa tΣ ti°n, cεa c§c bʨc anh h½ng §i quΞc Ľʾ 
sΞng c· tr§ch nhi˂m vΩi d©n tΧc. H«y thʇʅng 
d©n, h«y quĨ d©n, h«y v³ d©n, h«y ĽΠng cʞm 
vΩi nΥi khΣ cεa d©n, h«y ĽΠng h¨nh vΩi d©n. 
Kh¹ng ph©n bi˂t t¹n gi§o, Ľˆa vˆ, ai l¨ ngʇΫi 
con d©n Vi˂t, ngʇΫi c· lʇʅng tri v¨ ©n nghƙa 
h«y tο nhʨn thηc trʇΩc thʞm hΚa giʲc T¨u tr°n 
Ľʠt Vi˂t. MΚi ngʇΫi d©n v¹ tΧi nhʇ Ľ¨n c§ nhΞt 

trong chʞo lΩn khi l¸ lλa nung n·ng v¨ cʅn Ľau 
quʬn quʜi sʸ diˀn ra trong v¨i gi©y ph¼t sau 
Ľ·. D©n tΧc ch¼ng ta trʇΩc thʞm hΚa x©m lʇαc 
cεa Trung QuΞc h¹m nay cƶng nhʇ thʺ.  

Trong gi§o lĨ Tη Ľʺ, bΞn ch©n lĨ chʪc thοc 
tr°n hai phʇʅng di˂n ch©n Ľʺ v¨ tγc Ľʺ thuyʺt 
minh cho Ľʜo Ľηc giʞi tho§t trong hi˂n thοc 
nh©n sinh. Truy t³m nguy°n nh©n khΣ Ľau Ľʾ 
loʜi bΜ l¨ phʇʅng ph§p nhʠt qu§n cho lʨp 
trʇΫng Phʨt gi§o trong x« hΧi hi˂n tʜi. MΧt nh¨ 
l«nh Ľʜo, mΧt chε thuyʺt m½ qu§ng mΩi chΚn 
lοa con ĽʇΫng x©m lʠn, cʇΩp giοt Ľʾ x©y dοng 
hʜnh ph¼c cho d©n tΧc, cho Ľʠt nʇΩc l¨ Ľiʼu 
kh¹ng thʾ c· Ľʇαc. Sο Ľ¨n §p, sο che Ľʨy nΥi 
Ľau, nΥi khΣ cεa d©n l¨ h¨nh ĽΧng Ľ° h¯n v¹ 
lʇʅng t©m tiʺp tay nΞi gi§o cho giʲc, nhʠn ch³m 
tΣ quΞc trong lʢm than v¨ trong niʼm tεi nhγc 
l¨ tΧi b§n nʇΩc hʜi d©n. 

NgʇΫi d©n l¨ bʞo vʨt cεa Ľʠt nʇΩc, ngʇΫi 
d©n c½ng khΣ Ľ§ng Ľʇαc bʞo bΚc v¨ che chέ 
trʇΩc mΚi chʇΩng nʜn cuΧc ĽΫi. Tiʺng k°u 
thʇʅng cεa d©n l¨ tiʺng gΚi cεa hΠn thi°ng 
s¹ng n¼i nhʪc nhέ mΚi ngʇΫi d©n Vi˂t c· lʇʅng 
t©m n¸i giΞng h«y vʇʅn l°n trʇΩc mΚi cʇΫng 
quyʼn ngang tr§i Ľʾ giν g³n Ľʠt nʇΩc tΣ ti°n 
l©u ĽΫi gʢy dοng v¨ bʞo v˂. ņʠt nʇΩc thοc sο 
ĽΧc lʨp v¨ tο do l¨ chiʺc n¹i kǐ di˂u nu¹i lΩn 
mΚi thʺ h˂ con ch§u ch¼ng ta h¹m nay v¨ 
mu¹n ĽΫi./. 

 
Th²ch ņηc Tr²  

 
 

_____________________ 
 

1) B¨i QuΞc TΧ-Thiʼn Sʇ ņΥ Thuʨn, Nguyˀn Lang 
dˆch, Vi˂t Nam Phʨt gi§o Sλ luʨn I, NXB. L§ BΞi, 
in lʢn thη 1, S, 1973 

2) Vʜn Hanh Thiʼn Sʇ ñThˆ ņ˂ Tλò, HT. Th²ch Mʨt 
Thʾ dˆch. 
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(tiʺp theo) 
 
3)- HʇΩng Dʦn Con C§i Vʼ ņʜo ņηc V¨ 

Hiʺu Hʜnh: 
ņʜo Ľηc l¨ nʼn tʞng cŁn bʞn cεa con 

ngʇΫi v¨ hiʺu hʜnh l¨ Ľiʼu ki˂n h¨ng Ľʢu trong 
nʺp sΞng l¨m ngʇΫi. Nhνng Ľηa trʶ sanh ra 
theo luʨt nh©n quʞ cεa Phʨt Gi§o l¨ kʺt quʞ sʅ 
khέi vΩi dʜng v¹ kĨ (kh¹ng phʞi thi˂n m¨ cƶng 
kh¹ng phʞi §c) cεa nhνng nghi˂p nh©n kiʺp 
trʇΩc c· quan h˂ trοc tiʺp vΩi cha mʴ, nghƙa l¨ 
nhνng nghi˂p nh©n thi˂n §c chηa Ľʢy trong 
t©m cεa n· chΫ gʲp duy°n xuʠt hi˂n Ľʾ thΚ 
nhʨn quʞ b§o tΞt hay xʠu trong cuΧc ĽΫi n·. 
C· thuyʺt cho rʬng Ľηa b® sanh ra thuΧc vʼ 
bʞn t§nh thi˂n v¨ c· thuyʺt cho rʬng Ľηa b® 
sanh ra thuΧc vʼ bʞn t§nh §c. ņηa b® sanh ra 
nʺu l¨ bʞn t§nh thi˂n th³ kh¹ng thʾ trέ th¨nh 
ngʇΫi tΧi lΥi xʠu §c Ľʇαc; c¸n Ľηa b® sanh ra 
nʺu l¨ bʞn t§nh §c th³ kh¹ng thʾ trέ th¨nh 
ngʇΫi hiʼn lʇʅng Ľʜo Ľηc Ľʇαc. Theo Phʨt 
Gi§o, Ľηa b® sanh ra thuΧc vʼ bʞn t§nh v¹ kĨ 
l¨ bʞn t§nh kh¹ng phʞi thi˂n v¨ bʞn t§nh 
kh¹ng ph§i §c, nghƙa l¨ n· sΞng gʢn nhνng 
Ľiʼu thi˂n th³ trέ th¨nh ngʇΫi hiʼn lʇʅng Ľʜo 
Ľηc v¨ n· sΞng gʢn nhνng Ľiʼu §c th³ trέ th¨nh 
ngʇΫi xʠu xa tΧi lΥi. Nhνng Ľηa b® mΩi sanh ra 
thuΧc dʜng v¹ kĨ, nghƙa l¨ nhνng nghi˂p thi˂n 
§c cεa kiʺp trʇΩc hi˂n Ľʢy dʦy trong t©m thηc 
cεa ch¼ng nhʇng chʇa c· Ľε duy°n xuʠt hi˂n 
Ľʾ tʜo lʠy quʞ b§o an vui hay khΣ Ľau cho 
cuΧc ĽΫi cεa ch¼ng Ľ¼ng vΩi ch©m ng¹n: ñGʢn 
mοc th³ Ľen, gʢn Ľ¯n th³ s§ng.ò Cƶng v³ lĨ do 
Ľ·, bʨc l¨m cha mʴ cʢn phʞi hʇΩng dʦn con 
c§i x©y dοng Ľʜo Ľηc 
l¨m ngʇΫi, tr§nh xa 
nhνng Ľiʼu xʠu §c v¨ 
l¨m nhνng Ľiʼu l¨nh, 
giν t©m cho thanh 
tˆnh. Nhνng nguy°n 
tʪc hʇΩng dʦn con c§i 
vʼ Ľʜo Ľηc v¨ hiʺu 
hʜnh nhʇ:  

a)- Vʼ ņʜo Ľηc: 
*)- L¼c n· c¸n 

trʶ thʅ, cha mʴ phʞi 
tʨp cho con c§i biʺt 
xʇng h¹ dʜ thʇa, biʺt 
v©ng lΫi, biʺt ch¨o hΜi 
khi kh§ch Ľʺn nh¨, 

 
 

XĄY DξNG HʛNH PHĐC GIA ņČNH 
 

Sa m¹n Th²ch Thͽng Hoan 

ņӳO PHӿT TRONG ņ֨I S֜NG 

kh¹ng Ľʇαc lʠy mʪt ng· rΠi bΜ Ľi hoʲc kh¹ng 
Ľʇαc n·i nŁng v¹ lˀ.    

*)- Tʨp cho con c§i biʺt l¨m vi˂c thi˂n, 
biʺt bΞ th², biʺt gi¼p Ľί ngʇΫi gi¨ yʺu, b˂nh 
tʨt, v.v... 

*)- Ch˄ dʜy cho ch¼ng biʺt k²nh tr°n 
nhʇΫng dʇΩi, biʺt thʇʅng y°u anh em b¨ con 
d¸ng hΚ, v.v...  

*)- Nʺu cha mʴ Ľʜo Phʨt, dʦn ch¼ng Ľi 
ch½a lˀ Phʨt, hαp Ľo¨n bʜn Ľʜo vΩi lηa tuΣi cεa 
ch¼ng v¨ c¸n c§c Ľηc hʜnh kh§c cεa Ľʜo Phʨt 
nhʇ m³nh muΞn c¼ng dʇΫng cho Tam Bʞo n°n 
Ľʇa tiʼn bʞo ch¼ng n· bΜ v¨o th½ng phʇ·c 
sʇʅng, m³nh ĽΞt hʇʅng lˀ Phʨt Ľʇa ch¼ng n· 
mΥi Ľηa mΧt c©y v¨ gi¼p ch¼ng n· cʠm l°n lʇ 
hʇʅng tr°n bʞn Phʨt, m³nh lʜy Phʨt v¨ bʞo 
ch¼ng n· lʜy theo, v.v... Ľ· l¨ nhνng h³nh ʞnh, 
nhνng cλ ch˄, nhνng h¨nh ĽΧng uΞn nʪn ch¼ng 
n· trέ th¨nh th·i quen, c· thʾ gi¼p Ľʜo Ľηc 
Ľʇαc Łn s©u v¨o t©m n«o nʅi ch¼ng n·. 

b)- Vʼ hiʺu hʜnh: 
Cha mʴ phʞi hʇΩng dʦn con c§i cεa m³nh 

tΣ chηc ng¨y lˀ Hiʺu Hʜnh nho nhΜ tʜi gia Ľ³nh 
cƶng nhʇ ng¨y lˀ Mother day v¨ Father day cεa 
nʇΩc Mχ, nhʇng tΣ chηc nΧi dung phʞi c· chʠt 
lʇαng m¨ kh¹ng phʞi ch˄ ch¼ trΚng h³nh thηc 
thiʺu gi§ trˆ tinh thʢn, nghƙa l¨ kh¹ng phʞi mua 
mΧt g·i qu¨ nho nhΜ v¨ mΧt c§i thi˂p ch¼c cha 
ch¼c mʴ l¨ Ľε. Nʺu gia Ľ³nh Ľʜo Phʨt, cha mʴ 
chΚn ng¨y HΧi Vu Lan rʬm th§ng bʞy hʇΩng 
dʦn con c§i tΣ chηc ng¨y lˀ Hiʺu Hʜnh tʜi gia 
Ľ³nh. Phʇʅng thηc tΣ chηc nhʇ sau: 

Ŀ TΞi Chε Nhʨt, cha mʴ tʨp trung c§c con 
c§i lʜi tʜi ph¸ng kh§ch trong nh¨. 

Ŀ Trong c§c ch§u, cλ 
mΧt ch§u lΩn tuΣi hʅn 
Ľηng ra ĽΚc b¨i vŁn 
ngʪn ch¼c tγng c¹ng 
lao cha mʴ bʬng tiʺng 
Anh do cha mʴ viʺt 
cho ch§u, v³ tiʺng Vi˂t 
c§c ch§u kh¹ng hiʾu 
hʺt nghƙa.. 
Ŀ MΧt ch§u Ľʜi di˂n 
gʪn b¹ng hΠng cho 
cha mʴ v¨ cha mʴ gʪn 
b¹ng hΠng lʜi cho c§c 
ch§u. 
Ŀ Sau Ľ· cha mʴ 
tʲng cho mΥi ch§u 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2F7-themes.com%2F6983218-3d-flowers-wallpapers.html&ei=wn22VMaWAoyzyASovoKACw&bvm=bv.83640239,d.aWw&psig=AFQjCNGQPnpzG92x2NPmjmdBXF5Gg-PL6A&ust=14
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mΧt m·n h¸a Hiʺu Hʜnh nho nhΜ cho c§c ch§u. 
Ŀ Tiʺp theo c§c ch§u hαp ca b¨i h§t B¹ng 

HΠng, cha mʴ phʞi dʜy trʇΩc cho c§c ch§u h§t 
v¨ giʞi nghƙa b¨i h§t cho c§c ch§u hiʾu. 

Ŀ ņΠng thΫi c½ng nhau uΞng tr¨ v¨ Łn 
b§nh ngΚt. 

Ŀ Sau Ľ· bʺ mʜc, thʺ l¨ xong buΣi lˀ Hiʺu 
Hʜnh tʜi nh¨. 

C§c ch§u khi lΩn l°n, ʠn tʇαng Hiʺu Hʜnh 
Łn s©u trong t©m hΠn cεa c§c ch§u kh¹ng bao 
giΫ qu°n. ņ· l¨ mΧt trong nhνng phʇʅng ph§p 
gi§o dγc hʜnh hiʺu ĽΞi vΩi cha mʴ cho tuΣi trʶ 
hνu hi˂u kh¹ng ²t. NhΫ Ľ·, c§c ch§u sau n¨y 
khi lʨp gia Ľ³nh biʺt c§ch tΣ chηc lˀ Hiʺu Hʜnh 
cho con cεa ch¼ng n· hΚc hΜi theo. 

 
4)- ņιng Chen Lʠn V¨o ņΫi SΞng Gia 

ņ³nh Cεa Con C§i:  
MΧt sΞ kh¹ng ²t, cha mʴ thʇΫng hay chen 

lʠn v¨o ĽΫi sΞng cεa con c§i c· gia Ľ³nh, kiʾm 
so§t lΞi sinh hoʜt ri°ng tʇ cεa ch¼ng, bʪt 
ch¼ng phʞi sΞng theo lΞi sΞng cεa m³nh, v¹ 
t³nh l¨m tΣn thʇʅng Ľʺn ĽΫi sΞng hʜnh ph¼c 
cεa lηa Ľ¹i. Cha mʴ c· nhνng h¨nh ĽΧng nhʇ 
Ľ« kʾ tr°n v¹ t³nh Ľ¨o s©u hΞ thʤm ngŁn c§ch 
t³nh cʞm giνa cha mʴ v¨ con c§i, nhʠt l¨ tʜo 
n°n th¨nh kiʺn s©u dʢy giνa cha mʴ v¨ d©u rʾ. 
Thοc tʺ khi cha mʴ gi¨ yʺu, con c§i kh¹ng 
quan t©m Ľʺn sο sΞng chʺt cεa cha mʴ m¨ l¼c 
Ľ· cha mʴ rʠt cʢn Ľʺn con c§i l¨m chΥ nʇʅng 
tοa l¼c tuΣi xʺ chiʼu. Cha mʴ phʞi Ľʾ cho con 
c§i c· tinh thʢn tο lʨp, c· tr§ch nhi˂m g§nh 
v§c sο nghi˂p gia Ľ³nh ri°ng tʇ cεa ch¼ng n·. 

TrʇΩc khi lʨp gia Ľ³nh, cha mʴ phʞi huʠn 
luy˂n con c§i c§ch sΞng cεa mΧt gia Ľ³nh hʜnh 
ph¼c giνa chΠng vα con c§i, biʺt c§ch x©y dοng 
sο nghi˂p, biʺt chia xʶ t³nh cʞm, biʺt nu¹i 
dʇίng con c§i, biʺt giao dˆch x« hΧi, v.v...  

Khi con c§i Ľ« lʨp gia Ľ³nh, cha mʴ kh¹ng 
n°n chen lʠn v¨o ĽΫi sΞng hʜnh ph¼c ri°ng tʇ 
cεa ch¼ng. Sο th¨nh bʜi cεa gia Ľ³nh ch¼ng n· 
Ľʾ cho ch¼ng n· tο chˆu tr§ch nhi˂m giʞi quyʺt 
v¨ cha mʴ ch˄ Ľ·ng vai cΞ vʠn l¨ khi n¨o ch¼ng 
n· Ľʺn nhΫ ch˄ dʜy, nhʇng cha mʴ ch˄ trao ĽΣi 
lαi hʜi vΩi  ch¼ng n· bʬng c§ch §i ngν Ľʾ 
ch¼ng n· kh¹ng bˆ mʲc cʞm khi tiʺp nhʨn, 
kh¹ng th¨nh kiʺn khi bˆ tr§ch m·c. 

Phʨn l¨m cha mʴ n°n lu¹n lu¹n nhΩ c©u: 
ñKυ sέ bʠt dγc vʨt thi ʇ nhʅn,ò nghƙa l¨ nhνng 
Ľiʼu m³nh kh¹ng th²ch th³ Ľιng l¨m cho ngʇΫi 
kh§c; m³nh kh¹ng muΞn cha mʴ chen lʠn kiʾm 
so§t v¨o ĽΫi sΞng hʜnh ph¼c ri°ng tʇ cεa m³nh 
th³ m³nh cƶng Ľιng chen lʠn kiʾm so§t v¨o ĽΫi 
sΞng hʜnh ph¼c ri°ng tʇ cεa con c§i. 

 
5)- Kh¹ng N°n ņem T¹n Gi§o V¨o Gia 

ņ³nh: 
Theo quan ni˂m cεa t¹i, phʨn l¨m cha mʴ 

kh¹ng n°n Ľem t¹n gi§o v¨o gia Ľ³nh m¨ n°n 
Ľʾ cho gia Ľ³nh tο ĽΧng hʇΩng vʼ t¹n gi§o, 
nghƙa l¨ cha mʴ Ľιng bʪt ®p con c§i d©u rʾ 
muΞn Ľʇαc cʇΩi vα lʠy chΠng trʇΩc hʺt phʞi v¹ 
t¹n gi§o rΠi sau Ľ· mΩi Ľʇαc t§c hαp vΩi nhau. 

Cha mʴ bʪt ®p nhʇ thʺ v¹ t³nh l¨m tΣn thʇʅng 
t©m lĨ cεa Ľ¹i trai g§i mΩi y°u nhau m¨ ch¼ng 
n· chʇa c· kh§i ni˂m Ľηc tin vʼ vʠn Ľʼ t²n 
ngʇίng, nghƙa l¨ ch¼ng n· v³ sα kh¹ng Ľʇαc 
y°u nhau n°n vʦn l¨m theo l˂nh cεa cha mʴ, 
nhʇng t©m hΠn cεa ch¼ng n· vʦn ©m thʢm bʠt 
k²nh v¨ khinh thʇΫng sο th§nh thi˂n cεa t¹n 
gi§o Ľ·. 

T¹n gi§o l¨ mΧt tΣ chηc th§nh thi˂n v¨ gia 
Ľ³nh l¨ mΧt x« hΧi thʺ tγc, cha mʴ nʺu Ľem t¹n 
gi§o v¨o gia Ľ³nh th³ v¹ t³nh hʜ thʠp gi§ trˆ 
th§nh thi˂n cεa t¹n gi§o Ľ· khi ch¼ng n· chʇa 
c· Ľηc tin vνng chʪc. Gia Ľ³nh hʇΩng vʼ t¹n 
gi§o Ľʾ tu t©m dʇίng t§nh th³ t¹n gi§o Ľ· mΩi 
c· lĨ tʇέng v¨ gia Ľ³nh Ľ· mΩi Ľʇαc hʜnh ph¼c. 

Gia Ľ³nh hʇΩng vʼ t¹n gi§o Ľʾ tu t©m 
dʇίng t§nh, nghƙa l¨ gia Ľ³nh Ľ·, Ľ¹i trai g§i 
sau khi x©y dο Ľηc tin vʼ t³nh y°u vνng chʪc 
cho nhau, rΠi sau Ľ· ch¼ng n· mΩi tο ĽΧng 
hʇΩng vʼ t¹n gi§o theo Ľηc tin t²n ngʇίng sʰn 
c· cεa m³nh Ľʾ c½ng nhau bΠi dʇίng t©m linh 
cho vi˂c x©y dοng hʜnh ph¼c ch©n thʨt. 

Gia Ľ³nh n¨o, Ľ¹i trai g§i c½ng mΧt t¹n 
gi§o th³ rʠt dˀ d¨ng cho vi˂c Ľem t¹n gi§o v¨o 
gia Ľ³nh trʇΩc khi cʇΩi gʞ. C¸n gia Ľ³nh, Ľ¹i trai 
g§i kh§c nhau t¹n gi§o th³ Ľιng ®p ch¼ng n· 
theo Ľʜo trʇΩc khi y°u nhau m¨ ch¼ng n· 
kh¹ng c· ch¼t Ľηc tin t²n ngʇίng n¨o v¨ cƶng 
kh¹ng c· quyʼn tο do chΚn lοa Ľηc tin t²n 
ngʇίng cho m³nh.   

Phʨn l¨m cha mʴ nʺu nhʇ thʨt sο thʇʅng 
y°u con d©u hay con rʾ cεa m³nh th³ Ľʾ cho 
ch¼ng tο do chΚn lοa t¹n gi§o theo sο hiʾu biʺt 
cεa ch¼ng n·, Ľιng chen lʠn v¨o gia Ľ³nh ri°ng 
tʇ cεa ch¼ng n·, Ľιng Ľem t¹n gi§o v¨o khΞng 
chʺ ĽΫi sΞng hʜnh ph¼c lηa Ľ¹i cεa tuΣi trʶ. 
Nʺu Ľʇαc nhʇ vʨy th³ gia Ľ³nh Ľ· hʜnh ph¼c 
biʺt bao. 

 
C)- ņΞi VΩi NgʇΫi Th©n: 
NgʇΫi th©n cεa ch¼ng ta l¨ cha mʴ ruΧt v¨ 

cha mʴ b°n chΠng cƶng nhʇ cha mʴ b°n vα. 
Cha mʴ ruΧt l¨ nhνng ngʇΫi th©n nhʠt trοc tiʺp 
quan t©m, chia xʶ, bao dung kh¹ng vˆ kυ Ľʺn 
ĽΫi sΞng cεa ch¼ng ta v¨ cƶng l¨ c©y Ľʜi thΚ 
che m§t cuΧc ĽΫi cεa ch¼ng ta tr°n cuΧc h¨nh 
tr³nh x©y dοng hʜnh ph¼c gia Ľ³nh; c¸n cha mʴ 
b°n vα v¨ b°n chΠng l¨ nhνng ngʇΫi th©n gi§n 
tiʺp hΥ trα tinh thʢn, khuyʺn kh²ch v¨ hʇΩng 
dʦn nhνng kinh nghi˂m sΞng an vui cho ch¼ng 
ta. Ch¼ng ta phʨn l¨m con, l¨m rʾ, l¨m d©u ĽΞi 
vΩi cha mʴ hai b°n phʞi biʺt cʞm th¹ng k²nh 
trΚng. 

1)- Phʞi T¹n K²nh Cha Mʴ Hai B°n: 
Ch¼ng ta thʇΫng c· mΧt t©m b˂nh ²ch kυ 

ri°ng tʇ ch˄ biʺt t¹n k²nh cha mʴ ruΧt cεa 
m³nh, c¸n cha mʴ b°n vα hay cha mʴ b°n 
chΠng thʇΫng tΜ th§i ĽΧ thiʺu lˀ nghi cung 
k²nh. NgʇΫi rʾ cƶng nhʇ ngʇΫi d©u phʞi Ĩ ni˂m 
rʬng: Nʺu kh¹ng c· cha mʴ vα th³ l¨m sao c· 
vα Ľʾ m³nh y°u v¨ nʺu kh¹ng c· cha mʴ chΠng 
th³ l¨m sao c· chΠng Ľʾ m³nh thʇʅng. Ch¼ng ta 
k²nh trΚng cha mʴ ruΧt cεa m³nh bao nhi°u th³ 
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cƶng phʞi k²nh trΚng cha mʴ b°n 
chΠng v¨ cha mʴ b°n vα bʠy 
nhi°u. Ch¼ng ta nʺu nhʇ thʇʅng 
y°u vα cεa m³nh th³ phʞi k²nh 
trΚng cha mʴ b°n vα, ch¼ng ta 
nʺu nhʇ thʇʅng y°u chΠng cεa 
m³nh th³ phʞi k²nh trΚng cha mʴ 
b°n chΠng giΞng nhʇ c©u Ca Dao 
nh©n gian thʇΫng n·i: ñThʇʅng 
chΠng phʞi lγy mγ gia, gʤm t¹i 
vΩi mγ c· b¨ con chi.ò MΧt khi Ľ« 
sΞng chung trong mΧt gia Ľ³nh, 
ch¼ng ta Ľιng l¨m cho chΠng cεa 
m³nh hay vα cεa m³nh lʇʅng t©m 
bˆ tΣn thʇʅng, bˆ gi¨y v¸ bέi d¸ng 
hΚ nguyʼn rεa cho chΠng m³nh 
hay vα m³nh l¨ Ľηa con bʠt hiʺu 
ĽΞi vΩi cha mʴ cεa hΚ do ch²nh 
m³nh g©y n°n. M³nh cη m«i g©y tʜo nhνng ʠn 
tʇαng cho chΠng cεa m³nh hay cho vα cεa 
m³nh bˆ mang tiʺng l¨ Ľηa con bʠt hiʺu n·i 
tr°n nΧi kʺt l©u ng¨y v¨o t©m khʞm sʸ Ľʇa 
Ľʺn t³nh trʜng hʜnh ph¼c gia Ľ³nh bˆ sηt mʶ v¨ 
cƶng c· thʾ Ľi Ľʺn t³nh trʜng chΠng vα ly dˆ vΩi 
nhau.  

Ngo¨i ra, ch¼ng ta nʺu l¨ ngʇΫi con rʾ hay 
con d©u cƶng phʞi quĨ mʺn v¨ k²nh trΚng hΚ 
h¨ng cƶng nhʇ bʜn b¯ b°n vα v¨ b°n chΠng Ľʾ 
tʜo mΧt bʢu kh¹ng kh² tʇʅng quan th²ch hαp, 
an vui cho cuΧc sΞng ra ri°ng tο lʨp cεa ch¼ng 
ta. NhΫ tʇ c§ch lˀ ĽΧ khi°m cung cεa ch¼ng ta 
ĽΞi vΩi hΚ h¨ng v¨ b¯ bʜn hai b°n tʜo n°n mΧt 
ʠn tʇαng Ľʴp Ľʸ mʺn y°u thʪm thiʺt cεa mΚi 
ngʇΫi v¨ nhΫ Ľ· kh¹ng bˆ c¹ Ľʅn vʼ t©m linh 
tr°n bʇΩc ĽʇΫng lʨp nghi˂p. 

Giʞ sλ, anh chˆ em b°n chΠng hay b°n vα 
c· th§i ĽΧ ganh gh®t th³ ch¼ng ta v³ chΠng cεa 
m³nh hay v³ vα cεa m³nh lu¹n lu¹n nhˆn nhγc 
l¨m thinh, nʺu nhʨn thʠy nhνng sο ganh gh®t 
Ľ· kh¹ng hʜi Ľʺn ĽΫi sΞng ri°ng tʇ cεa gia 
Ľ³nh m³nh. C¸n nhʇ nhνng sο ganh gh®t Ľ· c· 
ʞnh hʇέng Ľʺn ĽΫi sΞng ri°ng tʇ cεa gia Ľ³nh 
m³nh th³ ch¼ng ta vʦn c· th§i ĽΧ lˆch sο vΩi hΚ, 
ĽΠng thΫi chΠng hay vα n°n t©m sο vΩi nhau 
Ľʾ c½ng th¹ng cʞm v¨ kh¹ng cʢn phʞi Ľ¹i co 
vΩi hΚ kh¹ng c· lαi ²ch chi cʞ, v³ hΚ l¨ nhνng 
ngʇΫi b°n ngo¨i kh¹ng c· sΞng chung vΩi 
ch¼ng ta. 

Ch¼ng ta cƶng n°n gi§c ngΧ rʬng m³nh thʾ 
hi˂n nhνng cλ ch˄ lˀ ĽΧ khi°m cung, t¹n k²nh 
vΩi cha mʴ hai b°n, vΩi hΚ h¨ng b¯ bʜn cƶng l¨ 
mΧt phʇʅng ph§p bΠi dʇίng t©m linh vʼ Ľʜo 
Ľηc l¨m ngʇΫi Ľ¼ng vΩi c©u tγc ngν nh©n gian: 
ñHoa thʅm nhΫ nhγy, ngʇΫi c· gi§ trˆ nhΫ Ľʜo 
Ľηc.ò 

2)- ThʇΫng Xuy°n Vʠn An Sηc Khoʶ 
Cha Mʴ Hai B°n: 

ThʇΫng xuy°n vʠn an sηc khΜe cha mʴ hai 
b°n ch²nh l¨ chηc nŁng cεa con ngʇΫi hiʺu 
hʜnh v¨ cƶng l¨ Ľʜo nghƙa cεa nh©n c§ch l¨m 
ngʇΫi. Con ngʇΫi biʺt t¹n trΚng gi§ trˆ nh©n 
phʤm, biʺt sΞng Ľʜo nghƙa t³nh ngʇΫi ĽΞi vΩi 
cha mʴ hai b°n th³ kh¹ng thʾ thiʺu s·t nghƙa 

vγ n¨y. ThʇΫng xuy°n vʠn an sηc 
khΜe cha mʴ hai b°n c· ba mγc 
Ľ²ch:      
a)-  Mγc Ľ²ch thη nhʠt:  
Nʼn tʞng cŁn bʞn cεa x« hΧi lo¨i 
ngʇΫi l¨ sο quan h˂ phηc tʜp tr°n 
mʲt ĽΫi sΞng cƶng nhʇ tr°n mʲt 
t³nh cʞm giνa cha mʴ v¨ con c§i. 
Theo t©m lĨ th¹ng thʇΫng, cha mʴ 
n¨o khi c· con c§i Ľʼu Ľʲt hʺt t³nh 
thʇʅng y°u v¨o ch¼ng n· v¨ 
muΞn ch¼ng n· suΞt ĽΫi kh¹ng ra 
khΜi tʢm tay chŁm s·c cεa m³nh. 
Nhʇng theo lu©n lĨ x« hΧi, con c§i 
lΩn l°n phʨn l¨m cha mʴ phʞi 
dοng vα gʞ chΠng cho ch¼ng n· 
v¨ nʺu nhʇ kh¹ng cho ch¼ng n· 
lʨp gia Ľ³nh th³ cha mʴ phʜm tΧi 

lΥi rʠt nʲng thiʺu tr§ch nhi˂m rʠt lΩn vʼ hʜnh 
ph¼c tʇʅng lai cεa ch¼ng n·. Nhʇng t³nh cʞm 
cεa cha mʴ lʜi kh¹ng muΞn ch¼ng ra ri°ng tο 
lʨp, t§ch khΜi sο quan t©m cεa m³nh. V³ lĨ do 
Ľ·, thuέ xʇa cha mʴ mΩi Ľʲt ra mΧt luʨt l˂ 
ñCʇΩi D©u v¨ Bʪt Rʾò: l¨ Ľʾ ch¼ng n· Ľʇαc  
sΞng b°n cʜnh gia Ľ³nh cεa m³nh v¨ Ľʾ t³nh 
cʞm cεa m³nh khΜi bˆ tΣn thʇʅng. 

Ng¨y nay thΫi Ľʜi vŁn minh khoa hΚc t©n 
tiʺn, vʠn Ľʼ ñCʇΩi D©u v¨ Bʪt Rʾò kh¹ng c¸n 
gi§ trˆ ĽΞi vΩi tuΣi trʶ. Khi lʨp gia Ľ³nh, cʨp 
chΠng vα son trʶ n¨o cƶng muΞn ra ri°ng tο 
lʨp theo sέ th²ch cεa m³nh m¨ kh¹ng muΞn bˆ 
r¨ng buΧc, bˆ khΞng chʺ bέi lu©n lĨ kh¹ cʬn 
cεa cha mʴ hai b°n. 

Con c§i khi sΞng tο lʨp tr°n mʲt t©m lĨ l¨ 
mΧt hi˂n tʇαng khiʺn cho t©m trʜng cεa cha 
mʴ trέ n°n buΠn tεi v³ cha mʴ cʞm thʠy kʾ tι 
nay con c§i cεa m³nh bΜ rʅi m³nh, kh¹ng c¸n 
cho m³nh tr§ch nhi˂m thʇʅng y°u, chŁm s·c 
v¨ bao dung nνa. ņ· l¨ lĨ do bΣn phʨn l¨m con 
c§i cʢn phʞi lu¹n lu¹n cʞm th¹ng s©u sʪc tʠm 
gʇʅng t³nh cʞm thʇʅng y°u v¹ bΫ bʺn cεa 
nhνng Ľʠng sanh th¨nh Ľ« d¨nh trΚn cho m³nh 
v¨ n°n thʇΫng xuy°n vʠn an sηc khΜe cha mʴ 
hai b°n Ľʾ cho cha mʴ vʅi bΩt phʢn n¨o t©m 
trʜng buΠn tεi m¨ hΚ Ľ« cam chˆu qu§ nhiʼu 
khΣ Ľau trong cuΧc ĽΫi. 

b)- Mγc Ľ²ch thη hai:  
V³ qu§ thʇʅng y°u con c§i, t©m hΠn cha 

mʴ lu¹n lu¹n bŁn khoŁn lo lʪng, khiʺn cho t©m 
trʜng kh¹ng an, Łn ngƶ kh¹ng y°n, sα con c§i 
cεa m³nh c¸n ng©y thʅ, thiʺu kinh nghi˂m, 
kh¹ng Ľε sηc Ľʇʅng Ľʢu trʇΩc cuΧc ĽΫi qu§ 
nhiʼu cʜm bʤy giŁng mʪc khʪp nʶo ĽʇΫng 
trʢn. Quan ni˂m cεa cha mʴ cho rʬng: 

*)- TrʇΫng hΚc kh§c hʅn trʇΫng ĽΫi, 
trʇΫng hΚc ch˄ dʜy tr°n lĨ thuyʺt nhʇng kh¹ng 
c· dʜy tr°n kinh nghi˂m sΞng; trʇΫng ĽΫi mʲc 
d½ kh¹ng dʜy tr°n lĨ thuyʺt, nhʇng trοc tiʺp 
dʜy tr°n kinh nghi˂m. Ch˄ c· kinh nghi˂m mΩi 
gi¼p con ngʇΫi sΞng thοc tʺ hʅn. 

*)- Con c§i cεa m³nh mʲc d½ th¹ng minh 
tr°n trʇΫng hΚc, nhʇng thiʺu kinh nghi˂m tr°n 
trʇΫng ĽΫi. Cha mʴ mʲc d½ kh¹ng th¹ng minh 
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bʬng con c§i tr°n trʇΫng hΚc, nhʇng rʠt kinh 
nghi˂m tr°n trʇΫng ĽΫi.  

*)- Con c§i mΩi lΩn l°n c¸n ng©y thʅ tr°n 
trʇΫng ĽΫi, ch¼ng n· ch˄ biʺt bʼ mʲt cεa 
trʇΫng ĽΫi m¨ kh¹ng biʺt bʼ tr§i cεa n·. Th² dγ 
ch¼ng n· ch˄ biʺt bʼ mʲt cεa t³nh y°u nhʇng 
kh¹ng biʺt mʲt tr§i cεa t³nh y°u. 

Tr°n trʇΫng ĽΫi, tuΣi trʶ ng©y thʅ tʇέng 
rʬng: ĽΫi to¨n l¨ hoa gʠm, v¨ng son trʞi thʞm 
tr°n cuΧc h¨nh tr³nh may mʪn v¨ hʜnh ph¼c, 
nh³n ĽΫi vΩi Ľ¹i mʪt ngang bʬng sΣ thʮng m¨ 
kh¹ng biʺt uyʾn chuyʾn t½y duy°n Ľʾ vʇʅng 
m³nh l°n. Trong x« hΧi, con ngʇΫi cʢn c· mοc 
thʇΩc c¹ng bʬng Ľʾ x©y dοng ĽΫi sΞng vʨt 
chʠt, nhʇng vʼ mʲt t³nh cʞm, con ngʇΫi nʺu 
nhʇ sλ dγng mοc thʇΩc c¹ng bʬng Ľʾ x©y 
dοng hʜnh ph¼c th³ sʸ thʠt bʜi, nguy°n v³ 
ñThʮng mοc t¨u, Ľau l¸ng gΥ,ò m¨ έ Ľ©y con 
ngʇΫi phʞi x©y dοng t³nh cʞm tr°n nguy°n tʪc 
ñHʜnh T½y Duy°nò Ľʾ c· hʜnh ph¼c, giΞng nhʇ 
d¸ng nʇΩc uyʾn chuyʾn Ľʼu c· mʲt khʪp nʶo 
ngΚn ng¨nh cεa s¹ng hΠ. ņΞi vΩi cuΧc ĽΫi Hʜnh 
T½y Duy°n l¨ hʜnh biʺt sΞng Ľ¼ng vΩi ch©m 
ng¹n cεa Phʨt Gi§o l¨: ñKh¹n th³ chʺt, Dʜi th³ 
chʺt, ch˄ Biʺt th³ mΩi sΞng,ò chν Biʺt έ Ľ©y 
nghƙa l¨ sΞng biʺt t½y duy°n theo ho¨n cʞnh. 
NgʇΫi biʺt sΞng t½y duy°n phʞi l¨ ngʇΫi c· 
kinh nghi˂m ĽΫi v¨ cha mʴ cεa ch¼ng ta ch²nh 
l¨ mΧt trong nhνng ngʇΫi sΞng c· kinh nghi˂m 
έ ĽΫi. Cho n°n ch¼ng ta l¨ con c§i mΩi lΩn l°n 
cʢn phʞi c· cha mʴ hʇΩng dʦn tr°n kinh 
nghi˂m trʇΫng ĽΫi. ņ· l¨ lĨ do cha mʴ hai b°n 
lo lʪng cho ch¼ng ta khi ch¼ng ta ra ri°ng tο 
lʨp. ņiʼu n°n nhΩ cha mʴ hai b°n c· dʜy dΥ 
cho ch¼ng ta nhνng Ľiʼu g³, ch¼ng ta nʺu thʠy 
nhνng Ľiʼu Ľ· c· lαi ²ch thiʺt thοc cho m³nh th³ 
ch©n th¨nh tiʺp nhʨn, c¸n ch¼ng ta nhʨn thʠy 
nhνng Ľiʼu dʜy dΥ Ľ· kh¹ng thiʺt thοc cho 
m³nh th³ ch˄ lʪng nghe mʲc ni˂m cho qua, 
kh¹ng n°n c· th§i ĽΧ phʞn ηng bʠt k²nh ĽΞi vΩi 
bʼ tr°n. 

c)- Mγc Ľ²ch thη ba:  
Nhʇ trʇΩc Ľ« tr³nh b¨y έ mγc Giai ņoʜn 

TuΣi Gi¨, cha mʴ khi gi¨ yʺu, tuΣi gʢn Ľʠt xa 
trΫi, ngo¨i vi˂c th©n thʾ bʠt an, tη chi mΜi m˂t, 
t©m trʜng cεa hΚ trέ n°n lo ©u cho sΞ phʨn 
hʤm hiu, cʞm thʠy ĽʇΫng trʢn lʢn lʢn th©u 
ngʪn, hΞ thʮm tλ sanh mΥi ng¨y mΥi gʢn kʼ, 
kh¹ng biʺt rΠi Ľ©y sau khi tι giʞ cuΧc ĽΫi m³nh 
sʸ Ľi vʼ Ľ©u. ņηng trʇΩc t³nh trʜng khΣ Ľau v³ 
mˆt mΫ nʶo trʇΩc n¨y cεa Ľʠng sanh th¨nh, 
phʨn l¨m con hiʺu hʜnh phʞi thʇΫng xuy°n 
Ľʺn vʠn an sη khΜe v¨ t³m mΚi c§ch an εi cha 
mʴ cho vʅi bΩt n«o phiʼn ngΜ hʢu Ľem lʜi Ľ¹i 
ch¼t niʼm vui cuΞi ĽΫi cεa tuΣi xʺ chiʼu. ņ· l¨ 
nghƙa vγ cεa mγc Ľ²ch thη ba. 

3)- Khuyʺn Kh²ch V¨ Gi¼p ņί Cha Mʴ 
Trong Vi˂c Tu Tʨp ņʜo ņηc: 

ņʜo Ľηc l¨ nʼn tʞng cŁn bʞn cho cuΧc 
sΞng cεa con ngʇΫi c· Ĩ nghƙa. Con ngʇΫi cʢn 
Ľʺn Ľʜo Ľηc cƶng nhʇ hoa cʢn Ľʺn hʇʅng sʪc 
Ľ¼ng nhʇ c©u tγc ngν thʇΫng n·i: ñHoa thʅm 
nhΫ nhγy, ngʇΫi c· gi§ trˆ nhΫ Ľʜo Ľηc.ò ņʜo 

Ľηc tο n· c· tι trʇΫng m·c nΞi v¨ kʺt hαp th©n 
thʇʅng cεa tʠt cʞ mΚi ngʇΫi quy tγ vʼ m³nh, hΥ 
trα cho m³nh Ľε sηc vʇαt qua mΚi nʶo ĽʇΫng 
cay Ľʪng cεa cuΧc ĽΫi, ĽΠng thΫi n· c¸n l¨ mΧt 
sαi gi©y v¹ h³nh thʪt chʲt sinh m˂nh cεa m³nh 
trong ĽΫi n¨y trʞi d¨i qua c§c ĽΫi sau tr°n cuΧc 
h¨nh tr³nh chuyʾn h·a thŁng tiʺn t©m linh. C· 
thʾ khʮng Ľˆnh Ľʜo Ľηc ch²nh l¨ liʼu thuΞc 
dʇίng sinh Ľʾ bΠi dʇίng t©m linh tŁng cʇΫng 
sηc sΞng, tʜo nguΠn hʜnh ph¼c an lʜc thοc sο 
cho m³nh.  

Cha mʴ tuΣi Ľ« gi¨ cʢn phʞi tu tʨp Ľʾ bΠi 
dʇίng Ľʜo Ľηc l¨m h¨nh trang cho kiʺp sau 
tr°n con ĽʇΫng gi§c ngΧ v¨ giʞi tho§t khΣ Ľau 
cεa kiʺp nh©n sanh. Cƶng v³ lĨ do Ľ·, khi cha 
mʴ tu tʨp Ľʜo Ľηc hay l¨m nhνng vi˂c phʇΩc 
thi˂n Ľʾ bΠi dʇίng Ľʜo Ľηc, phʨn l¨m con hiʺu 
hʜnh phʞi t³m mΚi c§ch gi¼p Ľί cho cha mʴ Ľʜt 
Ľʇαc nhʇ Ĩ nguy˂n v¨ cha mʴ nʺu nhʇ chʇa 
biʺt tu tʨp Ľʜo Ľηc th³ h«y khuyʺn kh²ch hΚ 
chuy°n cʢn tiʺn tu Ľʜo nghi˂p cho ĽΫi sΞng nέ 
hoa, Ľιng Ľʾ hΚ l«ng ph² th³ giΫ cεa khoʞn ĽΫi 
xʺ chiʼu c¸n lʜi. 

 
(c¸n tiʺp) 

 
 

 
 
 
 
 
MԉT THӿT CU֤C ņ֨I 
 

NgΩi tr°n tίt ĽΞnh ThiΖn Na 
ņiΘm cao tr² tuΜ chan ho¨ am m©y 
Nh³n xem thΔ giαi trͭn ai 
Ch³m trong bΘ khΫ v̭i Ľͭy trͭm lu©n 
Ph½ sinh n¨o c· m½a xu©n 
V¨nh m¹i h®o hͽt, mͽt r̯ng lΜ sͭu 
BΔn m° sao bͽc nhΠp cͭu 
Xe ṱ hoa mίng, gΧi Ľͭu tσ sinh 
ņua chen Ľi bͽt b·ng h³nh 
XΥ x©u hͧt n̯αc cho m³nh ĽiΘm trang 
Cuίc Ľγi giŁng mͽc tr§i ngang 
Ai qua nhiΖu ²t c̯u mang n«o phiΖn 
Sao kh¹ng t³m lͧi b³nh y°n 
Ph¼t gi©y tǫnh lΊng cσa ThiΖn an t©m 
D½ cho sΧng giυa thŁng trͭm 
NguΩn vui cͩm thͫy ng¨n nŁm rͧt r¨o. 
 

 

THԁNG HOAN 
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NHʆ ħ CHĄU 
 

HERBERT V. GUENTHER  
ð ņӴi H֙c Saskatchewan, Canada 

 
Nguy°n Hͧnh d֗ch 

LΫi dˆch giʞ: Trong nguy°n t§c, c§c thuʨt 
ngν thʇΫng Ľʇαc t§c giʞ giʞi th²ch trοc tiʺp 
trong vŁn bʞn n°n Ľ¹i chΥ l¨m c©u vŁn rʇΫm 
r¨ kh· hiʾu sau khi chuyʾn ngν. Cho n°n έ 
Ľ©y, phʢn giʞi th²ch thuʨt ngν Ľʇαc cho v¨o 
ngoʲc Ľʅn, chν in nghi°ng Ľʾ Ĩ vŁn Ľʇαc dˀ 
hiʾu. 

 
C· vi°n ngΚc gΚi l¨ Nhʇ ħ Ch©u 

(CintƃmaἚi) bέi §nh s§ng cεa ngʇΫi sέ hνu n· 
tΜa chiʺu to¨n vƶ trγ v¨ mΚi ʇΩc 
nguy˂n cεa ngʇΫi c· n· Ľʼu 
Ľʇαc th¨nh tοu ngay tηc th³. (*) 
Nhiʼu ngʇΫi Ľ« l°n ĽʇΫng t³m 
vi°n ngΚc n¨y nhʇng rʠt ²t ngʇΫi 
th¨nh c¹ng. V³, Ľʾ t³m thʠy vi°n 
CintƃmaἚi n¨y, ta phʞi vʇαt qua 
c§i t¹i (P. atta; Skt. ƃtman), tηc 
l¨, phʞi vʇαt l°n c§c giΩi hʜn 
kh¹ng gian v¨ thΫi gian, vʇαt ra 
ngo¨i c§c ranh giΩi cεa kĨ ηc v¨ 
ʇΩc vΚng, phʞi tι bΜ tʠt cʞ 
nhνng g³ ch¼ng ta y°u quĨ, phʞi 
cʪt Ľηt tʠt cʞ nhνng g³ ch¼ng ta 
vΞn b§m v¨o v¨ giν chʲt ch¼ng 
ta trong l¸ng cεa n·. D½ kh¹ng 
phʞi l¨ c¹ng vi˂c kh· khŁn nhʠt nhʇng nhʠt 
Ľˆnh Ľ©y l¨ mΧt cuΧc phi°u lʇu cʢn nhiʼu dƶng 
cʞm nhʠt. ʟy bέi ch¼ng ta kh¹ng thʾ n·i sʸ t³m 
thʠy Ľiʼu g³ mΧt khi c§i t¹i Ľ« ngιng thΞng trˆ 
m³nh, sο thΞng trˆ l¨m cho ch¼ng ta lu¹n bˆ b°n 
ngo¨i th³ r¨ng buΧc bέi kh¹ng gian v¨ thΫi gian 
c¸n b°n trong th³ dao ĽΧng bέi nhνng kĨ ηc 
qu§ khη v¨ ʇΩc vΚng tʇʅng lai. Tο ch¼ng ta c· 
thʾ sʸ n°u l°n nhνng c©u hΜi l¨m chʠn ĽΧng 
tʨn th©m t©m: kh¹ng c¸n c§i t¹i, n· l¨ c§i g³? 
l¨ vοc thʮm r½ng rαn v¨ l¨ m¨n Ľ°m Ľ§ng sα 
cεa hʇ v¹ v¨ c§i chʺt? hay l¨ §nh s§ng huy 
ho¨ng cεa tr² tu˂ giʞi tho§t v¨ l¨ m½a xu©n bʠt 
di˂t cεa cuΧc ĽΫi? ά Ľ©y, mΚi c©u trʞ lΫi (cho 
c§i t¹i) c· thʾ n°u ra Ľʇαc th³ chʪc chʪn l¨ sai 
v¨ ch˄ c¨ng l¨m cho kh¹ng y°n l¸ng hʅn l¨ l¨m 
vνng t©m lʜi v¨ chʪc chʪn l¨ ch¼ng ta thʠt bʜi 
trong vi˂c x·a tan nΥi sα h«i thʇΫng §m ʞnh 
m³nh. 

Sao c· thʾ t³m Ľʇαc sο vνng v¨ng khi 

ch¼ng ta Ľηng tr°n nʼn tʞng lu¹n bˆ rung lʪc? 
L¨m sao §nh quang minh (m¨ ta cʢn) c· thʾ 
tΜa chiʺu nhνng tia linh di˂u khi b·ng tΞi v¨ 
nhνng §ng m©y dʢy Ľang che khuʠt nguΠn 
s§ng cεa n·? D½ hʺt sηc cΞ gʪng v¨ c· nhνng 
t§c Ĩ tΞt Ľʴp nhʠt, mΚi ʇΩc nguy˂n cεa ch¼ng 
ta sao c· thʾ Ľʇαc trΚn vʴn khi kʺt quʞ cεa 
nhνng g³ m¨ ch¼ng ta mong Ľαi, nʺu c· Ľʜt 
th¨nh, cƶng Ľʼu c· t²nh ngʪn ngεi nhʠt thΫi? 

Quʞ thʨt, bao l©u ch¼ng ta c¸n nu¹i dʇίng 
Ĩ thηc vʼ c§i t¹i nhʇ mΧt thη cηu 
c§nh g³ Ľ· th³ bʠy l©u ch¼ng ta 
kh¹ng thʾ c· Ľʇαc vi°n ngΚc, v³ 
c§i t¹i c½ng vΩi vi˂c tο khʮng 
Ľˆnh khinh suʠt vʼ n· l¨ sο phε 
nhʨn v¨ chΞi bΜ b§u vʨt n¨y. Lʜi 
nνa, giν chʲt c§i t¹i bʬng mΚi 
c§ch l¨ bao quanh m³nh bʬng c§c 
sο thʨt giʞ tʜo, l¨ tο nhΞt m³nh 
trong buΠng giam chʨt hʴp v¨ l¨ 
phΩt lΫ nguΠn gΞc m¨ tι Ľ· mΚi 
thη dʦn xuʠt ra sο hi˂n hνu cεa 
n·, bao gΠm cʞ c§i t¹i hʺt sηc 
y°u mʺn cεa ch¼ng ta. Do Ľ·, Ľʾ 
c· Ľʇαc v¨ nʪm trong tay vi°n 
CintƃmaἚi hʺt sηc quĨ b§u n¨y, 

vi°n ngΚc m¨ mΧt khi sέ hνu, tʠt cʞ sʢu muΧn 
v¨ sο t¼ng thiʺu sʸ chʠm dηt, ch¼ng ta phʞi 
ph§ vί nhνng sο gia cΞ c§i t¹i, phʞi giν chʲt n· 
trong tay trʢn v¨ kh¹ng b·p m®o sο thʨt bʬng 
c§c ʞo tʇέng th¹ng thʇΫng vʼ n·. Ch˄ khi Ľ· 
ch¼ng ta mΩi c· Ľʇαc thη t¨i sʞn kh¹ng thʾ 
chuyʾn nhʇαng, mΩi cʞm thʠy c· Ľʇαc thη 
m³nh thiʺu v¨ cʞm thʠy c· thʾ giʞi quyʺt 
nhνng vʠn Ľʼ cuΧc sΞng v¨ con ngʇΫi thay v³ 
tʜo ra th°m nhiʼu vʠn Ľʼ nνa. Nhʇ trong bΧ 
Thi˂n Thuyʺt Nhiʺp Sο Tʨp n·i: 

ñV³ loʜi trι c§c ph§p hʇ ʞo, khi hαp thΫi, 
nhνng ai Ľang nΥ lοc cho ch©n lĨ (tattvayogin) 
sʸ thʾ nhʨp ch©n t²nh v¨ thʾ hΧi ch©n tr² vʼ 
nŁm uʤn nhΫ loʜi bΜ c§c ph§p kh¹ng thʨt v¨ 
loʜi trι (Ĩ nghƙ vʼ) t²nh thʇΫng tʜi cεa c§c vˆ 
thʢn tr¼ khʪp (mΚi nʅi tr°n) mʜn-Ľ -̈la. 

An tr¼ trong V¹ tʇΩng Ľˆnh, th¨nh tοu V¹ 
tʇΩng di˂u tu˂, vˆ ʠy kh¹ng b§m v¨o bʠt kǐ 
ph§p sai bi˂t n¨o. Bʠy giΫ, khi c¸n dʜo bʇΩc 

Tһ Tһ֪NG PHӿT H֘C 
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trong lu©n hΠi, vˆ ʠy ho¨n th¨nh tʠt cʞ ʇΩc 
nguy˂n cεa ch¼ng sinh bʬng c§ch diˀn b¨y 
Ch§nh Ph§p qua v¹ lʇαng v¹ sΞ mʨt ch¼ v¨ thε 
ʠn cεa c§c vˆ BΠ t§t v¨ c§c Ľηc Nhʇ Lai. Nhʇ 
thʺ vˆ ʠy chηng Ľʜt ng¹i vˆ cao nhʠt (trong ĽΫi 
sΞng).  

V³ ho¨n th¨nh tʠt cʞ mong cʢu cεa ch¼ng 
sinh m¨ kh¹ng khέi ni˂m (ti°n li˂u v¨ th¨nh 
kiʺn vʼ nhνng mong cʢu cεa hΚ), vˆ ʠy nhʇ 
NgΚc Nhʇ ħ, bʠt ĽΧng trʇΩc sο khuʠy nhiˀu 
nhʇ d¹ng tΞ cεa c§c ph§p hĨ luʨn. ņηng tr°n 
nʼn tʞng vνng chʪc nhʇ vʨy, vˆ ʠy ho¨n th¨nh 
mΚi ʇΩc nguy˂n cεa ch¼ng sinh.ò (1)  

Nhʇng, vʠn Ľʼ Ľʇαc n°u ra (έ Ľ©y l¨), khi 
Ľ« vʇαt qua nhνng ranh giΩi do bʞn ng« dοng 
l°n, sao c§c dγc vʦn c· thʾ c¸n Ľ· khi ñdγcò 
ch²nh l¨ sο biʾu hi˂n r» r¨ng nhʠt cεa c§i t¹i? 
C©u trʞ lΫi l¨: vi˂c loʜi bΜ xong c§i t¹i v¨ mΚi 
thη li°n h˂ vΩi n· th³ kh¹ng ĽΠng vΩi trʜng th§i 
kh¹ng c¸n sinh lοc cεa vi°n Ľ§ cuΧi, m¨ l¨ 
trʜng th§i vi°n m«n vΩi cuΧc sΞng, mΧt cuΧc 
sΞng hi˂n tʜi biʺt r» vʼ nhνng hʜn chʺ v¨ ngay 
Ľ· Ľ˂m v¨o mΧt Ĩ nghƙa kh§c cho bʠt cη Ľiʼu 
g³ m¨ ñdγcò Ľ« Ľˆnh nghƙa.  

Nhʇ bʠt kǐ nh©n tΞ lʠp l§nh v¨ kh¹ng lʠp 
l§nh dˀ lay ĽΧng (l¸ng ngʇΫi) n¨o, dγc cƶng c· 
hai mʲt: mΧt mʲt l¹i k®o con ngʇΫi v¨o v¸ng 
xo§y cεa nhνng cʞm t²nh Ľʲt trΚng t©m nʅi c§i 
t¹i, mʲt kh§c (n·) nhʠc bΣng v¨ giʞi ph·ng con 
ngʇΫi v¨ l¨m cho khʞ thi c§i Ľiʼu tιng khiʺn 
anh ta cho l¨ bʠt khʞ. Mʲt thη hai n¨y ch²nh l¨ 
t²nh t²ch cοc cεa loʜi ñdγcò khi Ľ« cέi bΜ c§i t¹i. 
ņʠy l¨ t²nh nŁng ĽΧng tο nhi°n Ľʢy cʞm hηng 
kh¹ng thʾ tʞ, l¨ niʼm h˄ lʜc cεa sο phong nhi°u 
bʠt tʨn v¨ l¨ sο sinh ĽΧng vΩi tʠt cʞ nŁng nΥ 
thay v³ l¨m cho n· h®o kh¹ lʜi trong cʅ cʠu cʬn 
cΥi cεa c§i t¹i.  

ά Ľ©y, mΞi li°n kʺt chung giνa ch¼ng ta v¨ 
vʜn vʨt l¨ g³? Ch²nh l¨ c§i thʾ tʇʅng tγc bʠt 
Ľˆnh chuyʾn ĽΧng mΧt c§ch Ľʢy x¼c cʞm v³ έ 
Ľ· nhνng qu§ tr³nh Ľa dʜng h·a cεa bʞn ng« 
v¨ c§c ĽΞi tʇαng xuʠt hi˂n rΠi biʺn nhʨp trέ lʜi 
v¨o n·.  

V³ mΧt m³nh c§i thʾ li°n tγc l¨ tΜa khʪp v¨ 
bao qu§t l°n tʠt cʞ - v¹ c½ng v¹ tʨn, (v¨) ch˄ c· 
nhνng qu§ tr³nh Ľa dʜng h·a xuʠt hi˂n trong 
kh¹ng gian v¨ thΫi gian n°n ch²nh ngay nʅi c§i 
thʾ n¨y ch¼ng ta sʸ t³m thʠy t²nh nhʠt thʾ v¹ 
song vΩi tʠt cʞ, t³m thʠy sο tƙnh lʲng m¨ ta 
mong m»i v¨ t³m thʠy sο vi°n m«n mΚi ʇΩc 
nguy˂n cεa ch¼ng ta. C½ng l¼c Ľ· ch¼ng ta c· 
thʾ l¨m lαi lʜc cho nh©n loʜi theo c§ch hi˂u quʞ 
nhʠt v³ bʠy giΫ nh©n loʜi kh¹ng c¸n l¨ kh§i 
ni˂m trιu tʇαng kh¹ng c· sinh kh² m¨ ch²nh l¨ 
sο sΞng v¨ sο sΞng tΠn tʜi khi sο tηc th³ Ľʢy 
x¼c cʞm c· mʲt nʅi mΚi thη. 

N·i c§ch kh§c, khi Ľ« Ľηng vνng tr°n t²nh 
bʠt Ľˆnh cεa c§i t¹i (c§i t²nh kh¹ng lʨp trʇΫng 
theo nghƙa th¹ng thʇΫng cεa ng¹n tι), khi nh³n 
vΩi c§i nh³n tho§ng qua l¨ biʺt r» bʞn chʠt cεa 
sο Ľa dʜng biʺn dˆch v¨ ĽΣi thay kh¹ng ngιng 
cεa c§c ĽΞi tʇαng, ch¼ng ta sʸ lu¹n c· Ľʇαc 
nhνng phʇʅng c§ch Ľ¼ng v¨ hαp thΫi, vi˂c l¨m 

cεa ch¼ng ta (l¼c bʠy giΫ) kh¹ng c¸n t²nh Ľʇαc 
v¨ mʠt kh§ dˀ thʠy trong cuΧc sΞng ĽΫi 
thʇΫng. Nhʇ ng¨i Advayavajra n·i: 

 ñDγc l¨ T©m ņʜi Bi, c§i t©m c· li°n h˂ tΩi 
niʼm ph¼c lʜc cho to¨n thʺ giΩi. T©m n¨y nhʇ 
NgΚc Nhʇ ħ gi¼p cho vi°n m«n bʞn ho¨i m¨ 
kh¹ng phʞi cΞ gʪng (tηc l¨, kh¹ng cʢn phʞi tʜo 
ra c§c thuʨn duy°n cho sο ho¨n th¨nh nhʇng 
mΚi thη vʦn tiʺn triʾn tΞt Ľʴp nhʇ n· vʦn 
thʺ).ò (2) 

Bʠy giΫ, Ľ¼ng thʨt Ľ©y l¨ sο hαp nhʠt v¹ 
song giνa tr² tu˂, hoʜt dγng (Ľʇαc s§nh vΩi 
NgΚc Nhʇ ħ) cεa tr² tu˂ (l¨ c§i biʺt ngay tηc th³ 
- chη kh¹ng phʞi l¨ sο hiʾu biʺt trιu tʇαng - v¨ 
hoʜt dγng thοc tʺ chη kh¹ng bˆ nhνng kh§i 
ni˂m cηng nhʪc l¨m cho ĽΣi thay, sai l˂ch v¨ 
kh¹ng r» r¨ng vʼ ch²nh n·) v¨ nhνng hoʜt 
ĽΧng Ľʇαc dʦn xuʠt tι sο lʇu lΧ cεa tr² tu˂ 
(nhνng hoʜt ĽΧng lu¹n Ľʇαc thʠm Ľʦm vΩi cʞm 
gi§c th©n hνu cho tʠt cʞ mΚi lo¨i, c©y cΜ, mu¹n 
th¼ cƶng nhʇ con ngʇΫi). Ng¨i Anangavajra 
cho ch¼ng ta biʺt rʬng: 

ñAi Ľ« th©m nhʨp Ľʇαc thʾ t²nh cεa tr² tu˂ 
phʇʅng ti˂n thi˂n xʞo 
(prajnopƃyaswarupƃtma) th³ Ľʇαc xem nhʇ 
NgΚc Nhʇ ħ. (Ngay b©y giΫ vˆ ʠy n°n) dʠn th©n 
kh¹ng m˂t mΜi v¨ kh¹ng d²nh mʪc v³ lαi lʜc 
cho tʠt cʞ ch¼ng sinh.ò (3) 

ñVˆ ʠy t§n th§n tr² tu˂ v³ thʾ t²nh cεa n· th³ 
kh¹ng nhiʼu vʶ nhʠt thΫi v¨ hʜn Ľˆnh thuΧc 
nhνng g³ m¨ ta gΚi l¨ chε thʾ v¨ ĽΞi tʇαng v¨, 
vΩi t©m ņʜi Bi, vˆ ʠy Ľ« c· khʞ nŁng l¨m vi˂c v³ 
lαi lʜc cho hʺt thʞy ch¼ng sinh giΞng nhʇ NgΚc 
Nhʇ ħ (lu¹n ho¨n th¨nh c§c ʇΩc nguy˂n cho 
mΚi lo¨i).  

Kh¹ng giΞng sο hiʾu biʺt thuΧc tri thηc c· 
c§i t¹i l¨m trung t©m, Tr² tu˂ kh¹ng c· ĽΞi 
tʇαng x§c Ľˆnh; kh¹ng nhʇ t²nh Ľa cʞm c· c§i 
t¹i l¨m ĽʇΫng bi°n, t©m ņʜi Bi kh¹ng c· ĽΞi 



 

CHĆNH PHĆP S֜ 62, THĆNG 01.2017      19 

tʇαng th¨nh kiʺn v¨ hʜn Ľˆnh. Sau khi trέ 
th¨nh mΧt vΩi t©m v¹ hʜn (tηc l¨ sο h¸a lʦn 
hoʜt dγng cεa tr² tu˂ vΩi h¨nh ĽΧng), n· sʸ 
giΞng sο h¸a lʦn bʢu trΫi vΩi bʢu trΫi.ò (4)  

Ng¨i Indrabhuti n·i vʼ loʜi tr² t²ch cοc bʠt 
tʨn n¨y nhʇ sau:  

ñV³ lu¹n trΚn vʴn ho¨n th¨nh nhνng ʇΩc 
nguy˂n cεa ch¼ng sinh, loʜi tr² n¨y Ľʇαc gΚi l¨ 
CintƃmaἚi chη kh¹ng phʞi l¨ sο bʠt lοc v¹ cʞm 
cεa vʨt chʠt trʅ ³.ò (5) 

Tʠt cʞ Ľiʼu n¨y cho thʠy CintƃmaἚi kh¹ng 
phʞi l¨ loʜi ngΚc c· thʾ t³m Ľʇαc trong trΫi Ľʠt 
nhʇ (c§c ch©u b§u) vʦn Ľʇαc ta nhʨn di˂n qua 
c§c gi§c quan v¨ (sο thʤm Ľˆnh bʬng) nΧi 
qu§n, m¨ n· l¨ vi°n ngΚc ch˄ Ľʇαc t³m thʠy khi 
ch¼ng ta vʇαt qua c§i t©m nhˆ nguy°n. ά Ľ©y, 
NgΚc Nhʇ ħ ch˄ l¨ mΧt c§ch minh hΚa, mΧt lΞi 
v² von bʬng h³nh tʇαng gαi l°n v¨ khuyʺn kh²ch 
ch¼ng ta t³m hiʾu r» r¨ng ʤn Ĩ cεa n· ï c§i ʤn 
Ĩ vʼ vi˂c nhʨn thηc r» (sο quĨ b§u) cεa Phʨt 
quʞ. Nhʇ thʺ CintƃmaἚi kh¹ng phʞi l¨ ĽΞi 
tʇαng hνu h³nh b°n ngo¨i hay ch˄ l¨ ʞo ʞnh 
t©m thʢn ph½ du. ņʠy l¨ loʜi ngΚc nhʇ ng¨i 
Advayavajra n·i:  

ñņ¼ng l¨ c§i thʨt thʾ cεa CintƃmaἚi (th³) 
kh¹ng thʾ n¨o t³m Ľʇαc έ bʠt cη nʅi Ľ©u, 
nhʇng khi c· vi°n ngΚc n¨y trong tay, d½ vʦn 
c¸n nhνng ph§p t½y mi°n, vˆ ʠy cƶng (Ľε tο tin 

Ľʾ) nghƙ Ľʺn l¼c ho¨n th¨nh mΚi vi˂c. Nhʇ vʨy, 
lΫi ch˄ dʦn cεa bʨc minh sʇ cƶng quĨ b§u nhʇ 
CintƃmaἚi gi¼p c§c h¨nh giʞ th¨nh tοu Phʨt 
quʞ ngay hi˂n ĽΫi nhʇ (c· Ľʇαc) vi°n ngΚc 
trong tay chη kh¹ng c¸n l¨ niʼm mʅ ʇΩc.ò (6)  

Quʞ thοc, CintƃmaἚi - thη quĨ b§u nhʠt 
tr°n ĽΫi - kh¹ng phʞi l¨ loʜi ngΚc vΩi phʤm 
chʠt Ľʇαc thʤm Ľˆnh hay Ľʇαc nhʨn biʺt r» 
r¨ng, chʮng hʜn nhʇ, (cŁn cη v¨o) m¨u sʪc 
hoʲc ©m thanh hoʲc kh§i ni˂m. N· cƶng Ľʇαc 
n·i r» trong bΧ B² Mʨt Tʨp HΧi rʬng:  

ñBʜch Ľηc Thʺ T¹n, CintƃmaἚi Ľ¼ng l¨ 
ngΚc quĨ nhʠt trong hʺt thʞy ch©u b§u, (ngΚc 
n¨y) c· tʠt cʞ phʤm chʠt tuy˂t hʞo, v¨ nhνng 
ai sέ hνu n· c· thʾ ʇΩc bʠt cη Ľiʼu g³, d½ ʇΩc 
vʼ v¨ng bʜc hay ch©u b§u, khi vιa khέi nghƙ 
vʼ ch¼ng, Ľiʼu ʇΩc n¨y liʼn Ľʇαc th¨nh tοu. 
Tuy nhi°n, c§c ch©u b§u n¨y v¨ v.v... lʜi kh¹ng 
phʞi hi˂n ra tι trong t©m (citta), cƶng kh¹ng 
phʞi tι trong CintƃmaἚi. Cƶng thʺ, bʜch Ľηc 
Thʺ T¹n, vʜn ph§p cʢn Ľʇαc hiʾu (tηc l¨ kh¹ng 
cγc bΧ, kh¹ng ri°ng bi˂t, v¨ kh¹ng tʞ 
Ľʇαc).ò (7)  

Tʠt cʞ Ľiʼu n¨y cho thʠy rʬng thʾ t²nh cεa 
NgΚc Nhʇ ħ v¨ nhνng g³ l¨ hi˂u quʞ c· Ľʇαc tι 
n· th³ bʠt khʞ tʇ lʇαng trι khi n· Ľʇαc lƙnh hΧi 
ngay tηc th³. Sο lƙnh hΧi n¨y c· cʇΫng ĽΧ x¼c 
cʞm v¨ sο s§ng suΞt r» r¨ng hʅn nhνng g³ c· 
thʾ truyʼn Ľʜt v³ nʅi Ľ· kh¹ng tΠn tʜi nhνng 
giΩi hʜn v¨ c§c ĽΞi tʇαng x§c Ľˆnh. 

Hʅn nνa, v³ t²nh biʺn h·a ʇu vi˂t, n· tΜa 
ra sο tηc th³ nŁng ĽΧng tο nhi°n v¨ t²nh s§ng 
ch·i trong suΞt. T²nh trong suΞt n¨y kh¹ng c· 
m½i vˆ, hʇʅng thʅm, ©m thanh v¨ m¨u sʪc 
(nhʇ) cεa tο nhi°n, cƶng kh¹ng c· t²nh nŁng 
cεa t©m thηc con ngʇΫi. ά Ľ©y, nhνng ng¹n tι 
(m¨) ch¼ng ta d½ng ch˄ c· thʾ diˀn Ľʜt vʼ c§c 
phʤm chʠt Ľʲc trʇng nhʠt Ľˆnh hoʲc nhνng sai 
bi˂t chη kh¹ng thʾ chuyʾn tʞi t²nh nhʜy cʞm, 
t²nh bʠt khʞ tʇ ngh³ tΜa khʪp tʠt cʞ v¨ bao 
h¨m tʠt cʞ. T²nh bʠt khʞ tʇ ngh³ n¨y l¨ chʠt 
li˂u cεa c§i Ľiʼu gi¼p ch¼ng ta nhʨn biʺt r» vʼ 
ch²nh m³nh v¨ thʺ giΩi, nhʨn biʺt ngay tηc th³. 
ņ· l¨ Kim Cang T²nh hay Phʨt t²nh. Nhʇ ng¨i 
Indrabhuti n·i:  

ñņʜi Kim Cang T²nh l¨ c§i thʾ tΜa khʪp tʠt 
cʞ, hi˂n di˂n khʪp tʠt cʞ nhʇ bʢu trΫi, thʠu 
suΞt t©m cεa ch¼ng sinh, l¨ nguΠn gΞc cεa tʠt 
cʞ Ľiʼu thi˂n. Kim Cang Tr² l¨ sο thʾ nhʨp, l¨ 
sο To¨n tri, l¨ vˆ ch¼a tʾ cεa mu¹n lo¨i, l¨ bʨc 
Kim Cang Tr³ (Vajradhara), vˆ BΣn Phʨt Ľʇαc 
diˀn tʞ trong tʠt cʞ Mʨt Ch¼.ò (8) 

Do vʨy, sʸ sai lʢm khi cho rʬng tʠt cʞ t²nh 
chʠt cεa NgΚc Nhʇ ħ Ľʇαc diˀn Ľʜt έ Ľ©y l¨ 
mang Ĩ nghƙa cγ thʾ. Ch¼ng ch˄ l¨ nhνng cΞ 
gʪng bʬng nhiʼu c§ch Ľʾ truyʼn Ľʜt t²nh phong 
ph¼ Ľʇαc trʞi nghi˂m bέi sο l«nh hΧi trοc tiʺp 
vʼ n·. Nhʇ thʺ, khi cho rʬng t©m (citta) giΞng 
NgΚc Nhʇ ħ, hoʲc giΞng nhʇ chiʺc hΧp b§u, n· 
kh¹ng mang Ĩ nghƙa cεa bʠt kǐ phʤm chʠt 
nhʠt Ľˆnh hoʲc nΧi dung cγ thʾ n¨o v³ t²nh chʠt 
v¨ nΧi dung Ľ· lu¹n bˆ hʜn chʺ bέi tʇ duy kh§i 
ni˂m. Tr§i lʜi, n· c· nghƙa l¨ c§i g³ kh¹ng cγ 
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thʾ v¨ kh¹ng bˆ giΩi hʜn, v³ thʺ, kh¹ng tι 
ngν n¨o c· thʾ diˀn tʞ n· Ľʇαc. N· l¨ sο 
bʠt khʞ tʇ ngh³ m¨ ch¼ng ta c· thʾ chηng 
nghi˂m trong Lu©n HΠi v¨ Niʺt B¨n khi 
tʠm m¨n kh§i ni˂m Ľ« Ľʇαc gέ bΜ. 

Ng¨i Saraha n·i: 
ñCh˄ c· T©m l¨ h¨m t¨ng tʠt cʞ chεng 

tλ vʇαt tho§t m¨ ngay cʞ (ch¼ng sinh 
trong) v¸ng Lu©n HΠi v¨ (nhνng vˆ an tr¼ 
trong) c»i Niʺt B¨n cƶng thΞt l°n: c¼i Ľʢu 
trʇΩc Ch©n t©m ï Bʞn thʾ uy°n nguy°n c· 
ch©n t²nh cεa NgΚc Nhʇ ħ l¨m vi°n m«n 
mΚi ʇΩc nguy˂n.ò (9) 

V¨ ng¨i Tilopa n·i: ñT©m l¨ chiʺc hΧp 
b§u. Tho§t khΜi sο r¨ng buΧc, n· chiʺu 
s§ng nhʇ bʢu trΫi.ò(10) ņ©y ch²nh l¨ t²nh 
thanh tˆnh rΥng rang (Phʨt t²nh) ï c§i t²nh 
thanh tˆnh s§ng suΞt vΞn dƙ Ľ« sʰn nʅi 
ch¼ng ta tι v¹ thεy v¨ cƶng Ľ« bˆ che lʠp 
bέi c§c kh§i ni˂m. N· l¨ c§i t²nh m¨ ta trέ 
vʼ khi x® Ľʇαc c§c m¨n che cεa thuyʺt 
kh§i ni˂m v¨ thuyʺt t©m thʾ trιu tʇαng 
v¨ khi loʜi trι xong sέ tri chʇΩng 
(jneyƃvaraἚa) v¨ phi°n n«o chʇΩng 
(kleŜavaraἚa).  

Hoʲc, nhʇ trong bΧ Kim Cang K˂ ņʜi 
Thε ʟn n·i: ñKhi Nhʇ ħ Ch©u Ľʇαc lau 
sʜch th³ mΚi ʇΩc nguy˂n cεa ch¼ng ta sʸ 
trέ th¨nh sο thʨt.ò (11) 

 
(tr²ch Tʜp Ch² Nghi°n Cηu Phʨt HΚc Cana-
da, sΞ 2, 2006, tr. 55-60; in lʜi tι Tʜp ch² 
Stepping Stones, tʨp 2, sΞ 4, 1952) 

 
______________ 
 
(*) Ch¼ th²ch cεa Bi°n tʨp vi°n: 

CintƃmaἚi (Sanskrit) l¨ NgΚc Nhʇ ħ. Trong 
Phʨt gi§o T©y Tʜng, vi°n ngΚc n¨y Ľʇαc vʸ 
trong l¸ng b¨n tay c§c vˆ BΠ t§t. Ai tr³ tγng 
Nhʇ ħ Ľ¨-la-ni th³ ngʇΫi ʠy sʸ Ľʜt Ľʇαc tr² tu˂ 
v¨ gi§c ngΧ. 

(1) Thi˂n Thuyʺt Nhiʺp Sο Tʨp (Skt. Sub-
hƃἸitasaἔgraha), tr. 67.  

(2) Ch¼ giʞi Chηng ņʜo Ca cεa Saraha 
(Skt. DohƃkoŜagƛti ), 41 

(3) B§t Nh« Phʇʅng Ti˂n Quyʺt ņˆnh 
Th¨nh Tοu Ph§p (Skt. PrajnopƃyaviniἸcayasid-
dhi) III, 28. 

(4) Nhʇ tr°n, IV, 10-11. 
(5) Tr² Hu˂ Th¨nh Tοu Ph§p (Skt. 

JnƃἚasiddhi), IV,  24   
(6) Ch¼ giʞi Chηng ņʜo Ca cεa Saraha 

(Skt. DohƃkoŜagƛti ), tr. 76 
(7) B² Mʨt Tʨp HΧi (Skt. Guhyasamƃjatan-

tra), tr. 110. 
(8) Tr² Hu˂ Th¨nh Tοu Ph§p,  I, 21-22 
(9) Sa-la-ha, k˂ 41 
(10) Tr²ch dʦn tι Bʠt Tʇ Ngh³ ņʜi Thε ʟn 

(T. Phyag-rgya-chen-po bsam-gyis-mi-khyab-
pa; Sk. acintamahƃmudrƃ). 

(11) Tr²ch tι Kim Cang K˂ ņʜi Thε ʟn, (T. 
Phyag-rgya-chen-po-rdo-rjeôi glu, Skt. 
mahƃmudrƃvajragƛtƛ). 

CH֮ TԑT MIԓN ņĎNG-BԁC 
 

CuΧi nŁm chι TΔt x¹n xao nh·m  
mua b§n cho qu°n nέi nhα nh¨  
xο lͧnh nh¨nh mai v¨ng nλ gi«  
ng¨y xu©n tuyΔt trͽng ng¼t trγi xa 
 
Nhυng b§nh ch̯ng xanh chen ch¼c n΄m  
r̯ιu tr¨ kΎo mοt Ľιi ng̯γi thŁm  
b̯εi hΩng d̯a hͫu lŁn chi°n ngν 
nh§nh Ľ¨o h® nλ ng· xa xŁm 
 
DŁm Ľοa trΐ con chρng l°n m̯γi  
cͭm tay thiΔu nυ tuΫi Ľ¹i m̯̭i  
chΠ em th̭ thͯn Ľ¹i v¸ng l̯ιn  
ngΣng ngΠu th̭ ng©y kh¼c kh²ch c̯γi 
 
B¨ n²u tay ¹ng ï ng̯γi l²nh gi¨  
thγi gian lͭn lσa Ľ« Ľi qua  
tr°n m§i Ľͭu xanh giγ chαm bͧc  
kh·i trγi xa xο kh·i Qu° chaé 
  
 
 

TRһ֦C BIԛN 
 

... ... 
 
MuΧn trΧn Ľγi ta Ľ§y vχc s©u 
nh̯ ng¨y Ľ°m chΆng thΘ gΊp nhau 
nh̯ nhͻt nguyΜt hai vͭng h̯ huyΚn 
t̯̭ng ngί chi rΩié ĽΘ xa mau 
 
HΥi biΘn Ľi Ľ©u ï biΘn vΖ Ľ©u 
biΘn ng·ng tr¹ng ai ĽΘ bͧc Ľͭu 
l¸ng ta kh¹ng biΘn sao s·ng nί 
Ľγi qu§ thŁng trͭm h̭n biΘn d©u 
 
HΥi biΘn vΖ Ľ©u ï biΘn Ľi Ľ©u 
ta kh¹ng l¨ s·ng sao bͧc Ľͭu 
ta kh¹ng l¨ biΘn m°nh m¹ng rίng 
sao chοa mu¹n tr½ng nhυng khΫ Ľau? 
 
 
  
  
  

PHAN TH֖ NGĎN NGֺ 
 

[CuΧi Con ņ̯γng Ng· Lͧi,  
HҼҺng T²ch Ӹn h¨nh th§ng 9/2015] 
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BΠ t§t h¨nh Ľʜo bʪt Ľʢu tι giνa 
l¸ng x« hΧi n°n sο tiʺp cʨn vΩi mΚi thΞng 
khΣ nh©n sinh l¨ lʸ tʠt nhi°n. Tu bΞn v¹ 
lʇαng l¨ y tr°n a-th-̋da, tr°n tŁng 
thʇαng Ĩ lʜc, nghƙa l¨ y tr°n th©m t©m, 
tr°n t©m nguy˂n nhi˂t th¨nh v¨ lu¹n 
lu¹n hʇΩng thʇαng, ʇΩc mong x·a sʜch 
mΚi thΞng khΣ cεa thʺ gian. 
VŀN-THĒ hΜi Duy-ma-cʨt: [1] 
ñBΠ t§t n°n qu§n s§t ch¼ng sanh nhʇ thʺ 

n¨o?ò 
Duy-ma-cʨt Ľ§p: 
ñNhʇ nh¨ ʞo thuʨt qu§n s§t con ngʇΫi ʞo 

h·a do m³nh tʜo ra; BΠ t§t n°n qu§n s§t ch¼ng 
sanh cƶng nhʇ vʨy. Cƶng nhʇ bʨc tr² giʞ nh³n 
trŁng nʅi Ľ§y nʇΩc; nh³n b·ng m³nh trong 
gʇʅng; nh³n §nh lλa khi nhi˂t bΞc;[2] nhʇ 
tiʺng vΚng cεa lΫi gΚi; nhʇ m©y nΣi trong bʢu 
trΫi;[3] nhʇ Ľ§m bΚt nʇΩc;[4] nhʇ bong 
b·ng tr°n mʲt nʇΩc;[5]nhʇ l»i chuΞi rΥng; nhʇ 
§nh chΩp l·e k®o d¨i;[6] 
(é) 
BΠ t§t n°n qu§n s§t ch¼ng sanh cƶng nhʇ 

vʨy.ò 
VŁn-th½-sʇ-lαi hΜi: 
ñBΠ t§t qu§n nhʇ thʺ th³ l¨m sao thοc 

h¨nh l¸ng tι?ò [7] 
 
1. Tι thʺ giΩi quan Ľʺn nh©n sinh quan 
Tr°n Ľ©y, mʲc d½ c©u hΜi cεa VŁn th½ l ̈sο 

qu§n s§t ch¼ng sinh, BΠ t§t nhʨn 

thηc v  ̓ch¼ng sinh nhʇ thʺ n¨o; trong giʞi thu-
yʺt cεa Duy-ma-cʨt, ch¼ng sinh Ľʇαc nhʨn 
thηc nhʇ mΧt c§ thʾ cεa thʺ giΩi, mΧt ph§p 
trong tʠt cʞ ph§p, bˆ chi phΞi bέi c§c quy 
luʨt tΠn tʜi nhʇ tʠt cʞ mΚi sο hνu. ņ· l¨ c§i 
nh³n khʪc kχ lʜnh l½ng. Nʺu thʺgiΩi v¨ ch¼ng 
sinh l ̈giʠc mΧng, v¨ nhνng hoʜt cʞnh cεa giʠc 
mΧng trong Ľ· mΚi vui buΠn, Ľʼu ch˄ l¨ giʞ 
dΞi; vʨy th³, ngʇΫi Ľ« nhʨn thηc ra giʠc mΧng, 
Ľ« t˄nh mΧng, kh¹ng c¸n bʨn t©m g³ Ľʺn n·. 
Cho n°n, VŁn th½ mΩi Ľʲt c©u hΜi: Nʺu qu§n 
s§t nhʇ thʺ, BΠ t§t l¨m thʺ n¨o Ľʾ ph§t triʾn 
t©m tι? 
Cƶng Ĩ nghƙ tʇʅng tο, trong kinh B§t nh«, 

sau khi nghe X§-lαi Tλ thuyʺt minh vʼ sο tu 
tʨp ba-la-mʨt cεa BΠ t§t bʬng tˆnh 
giΩi m  ̈chuyʾn hʇΩng t©m Ľʺn cηu c§nh th¨nh 
tοu tr² Nhʠt thiʺt tr², M«n Tι Tλ liʼn hΜi, "Nʺu 
hʺt thʞy ph§p Ľʼu nhʇ huyˀn, ho¨n 
to¨n kh¹ng thοc chʠt tΠn tʜi, BΠ t§t l¨m thʺ 
n¨o Ľʾ chuyʾn hʇΩng Ľʺn cηu c§nh tr² Nhʠt 
thiʺt tr²?" X§-lαi Tλ Ľ§p, "Nʺu hʺt thʞy c§c 
ph§p c· mΧt phʢn thοc hνu m¨ kh¹ng phʞi l¨ 
huyˀn sο, thʺ th³ BΠ t§t tuy˂t ĽΞi kh¹ng 
thʾ chuyʾn hʇΩng Ľʺn tr² Nhʠt thiʺt tr²é Do 
bέi t§c nghi˂p cεa phʇʅng ti˂n thi˂n xʞo, sinh 
ra tι Ľʜi bi t©m cεa BΠ t§t ĽΞi vΩi hʺt 
thʞy ch¼ng sinh; do phʇʅng ti˂n thi˂n 
xʞo m  ̈BΠ t§t biʺt hʺt thʞy c§c ph§p Ľʼu l¨ 
Kh¹ng; v¨ cƶng do phʇʅng ti˂n thi˂n xʞo Ľ· 
m  ̈BΠ t§t kh¹ng cΞ Ĩ an trγ trong ch©n lĨ 

PHĆT TRIʽN TĄM Tθ  
 

TuΜ Sύ 

Tһ Tһ֪NG PHӿT H֘C 
















































































































































































































































































