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Tbvr toer SO/

Kinh thua quy déc gid,

Bdp tng khao khdt subt sdu ndm ctda todn thé nhan vién toa soan la duoc cting nhau
tham gia mét sinh hoat tdp thé bén ngodi Sai Gon vai ngay dé thu gién sau nhing nam
thdng miét mai lam viéc; sau khi cdn déi tai chdnh, lai c6 suhé tro caa Tdp doan Hoa Sen, viia
qua, Tap chiVan Hoa Phat Gido dd té chiic mét cuéc du ngoan ba ngay, & lai tai Khu du lich
Huang Sen Tué Uyén trong ving rimg ndi Madagouil thuéc xa Dam’ri, huyén DaHuoai, tinh
Ldm Pbng. Cudc du ngoan thu hut hdu nhu toan thé nhdn vién toa soan, di véi tor mot dén
hai ngudi thdn, c6 mai mét s6 vi cdng tdc vién va than hdu cting tham du. C6 thé néi cudc du
ngoan da thanh céng hodn toan trong viéc thdt chdt tinh thdn va ndng cao tinh than phuc
vu ddc gid cua toan thé nhan vién VHPG.

Tan dung nhiing gio phut thu gidn trong vung riing ndi Madagouil, Ban Bién tap VHPG da
cling cdc vi khdch mai thdo ludn vé nhiing uu khuyét diém cta to bdo, dua ra nhiing chuong
trinh hoat déng du kién nhu té chirc trai sdng tdc Vdn héa Phat gido, thanh Idp ban tur thién,
hop mdt khdch hang quadng cdo, hop mdt céng tdc vién, va nhiéu hoat déng tao thém stic
phadt trién. Timg budc, nhiing hoat déng nao c6 thé thuc hién va thuc hién nhu thé nao, VHPG
sé cbng bé rdng rai, dé Idy thém y kién tor quy déc gia va dé van déng su gép stic ciia moi
ngudi, trén tinh thdn tap chi Van Héa Phat Gido thuc su la tap chi cda tdt ca nhing ai chdp
nhdn tu tudng Phdt gido, quyét tdm xdy dung mét xa héi lanh manh hién hoa, va bdo vé,
phdt huy vin héa truyén théng cda dan téc.

VHPG ciing méi c6 thém mét niém vui méi, mdc di khéng ddng gi nhung cting khéng

nhé, dé la sau bay ndm hoat déng, dén nay Toa soan da c6 mét tdm bién nhd, khé 30cm x

50cm, ghi tén Tap chiVan Hbéa Phat Gido dugc trang trong

treo Ién & mat trudc khuén vién 294 Nam Ky Khoi Nghia

ﬁd qudn 3 dé giup moi ngudi nhdn biét su hién dién ciia mét
”Q tru s bdo chi da budc vao nam hoat déng thu'tam.

Chdng t6i luén tin tuéng vé nhiing budc phdt
trién mdi, ngay cang gop thém duoc nhiing phan
tich cuc vao viéc phé bién tinh than tir bi, tri tué

cta dao Phdt, gép phan tiing budc day Iui
moi té nan, moi tu' tudng moi nhdn thiic
nhuém mau mé tin di doan, gép phdn
khéi phuc nén téng dao dic xa héi. DE
nhitng mong muén ndi trén cé thé tré thanh
hién thuc, VHPG khdng dinh luén luén giir
viing dudng 16i, tén chi cua td bdo, xting ddng vdi
su tin yéu cua doéc gia, va xin quy déc gia tiép tuc
ung ho tap chinhu lau nay.

Xin chan thanh kinh chic déc gia than tam thuong lac.

Van Héa Phat Giao



Chan ngon
cua dat nudc

NGUYEN CAN

Chan ngén khac vao dai cdo

Khi hoan tat cudc chién dau gianh déc lap 600 nam
trudc, Nguyén Trai da |dy danh nghia ctia vua Lé Thai T6
ma hung hon tuyén céo, “Viéc nhdn nghia cét dyén ddn
- Qudn diéu phat trudc lo trir bao”

Nhan nghia la tu tuéng truyén théng cla dan téc
Viét Nam, hinh thanh va phat trién xuyén suét chiéu
dai lich si. Muc dich ctia nhan nghia da dugc khang
dinh “c6t dé yén dan’, nghia la c6 muc dich bao vé hanh
phuc ctia nhan dan. Hanh phuc I6n nhat cta toan dan
la dugc s6ng trong binh yén, an tam lam an, khong
phai dau dau lo 1ang vé su xdo tron, khéng phai héi
hop ching kién canh chét choc, dau thuong.

Nhan nghia la tinh than vi muén dan, la chinh nghia
dan téc. Nhan nghia & day khong chi la long thuong
ngudi, ma nhan nghia con la trir bao ngugc dé hd qudc,
ctru dan. Muén yén dan thi khi c6 gidc ngoai xam trudc
tién phai ding lén chong giac “trudc lo trir bao”. Con
néu dat nudc hoa binh roi thi phai gidi quyét cac thu
“giac” khac trong noi bo: tham nhiing, 16ng quyén, Uc
hi€p dan nghéo... ma vuTién Lang & Hai Phong vua réi
la motvidu séng dong. That may la da cé két luan chinh
thic khang dinh chinh quyén huyén Tién Lang sai tu
dau tdi... cudi, tir quyét dinh thu hoi dat dén quyét dinh
cudng ché, tur viéc thuc thi cuéng ché dén cach nguy
bién cho nhing sai lam, ti thai d6 v6 cam truéc néi
khé ctia ngudi dan dén 16i chay téi quanh co khi phai
dai dién véi su that. Cai sai va thai d6 diing dung truéc
cdi sai ay cho thay khi ca mét bé may bi thao ting bai
mot quyén lyc hay mot nhém quyén luc, thi hau qua sé
tai hai nhu thé nao! Cé ngudi da nhan dinh “Quyén luc
tuyét déi sé deé ra su tha héa tuyét déi”.

Suthiéu trung thuc, khéng c6 tinh than trach nhiém,
mudn va dam lam du lam bay (!) nhung sg bi mat ghé
mat quyén da day tat cd nhiing ai c6 quyén luc cling
gdp nhau & diém dén la thoi déi tra, cach gidi quyét
vong vo ldp Itng va quyét liét déi pho khi phai doi

mat vai nhiing sai lam do chinh minh gay ra. Chung
ta khéng ngac nhién khi c6 nhirng quan chdc “Iat 1éo”,
“ch6i bay bién nhiing gi vira néi hom trudc.. "

Lich str khéng bao git c6 chii“néu” cho nhiing gi chua
xay ra, nhung c6 quyén dat cau hoi, néu Chinh ph khéng
vao cudc mot cach dut khodt, véi ndi dung sé xtr ly va thai
diém dugc &n dinh rd rang, thi diéu gi sé xay ra? Va con bao
nhiéu vu Tién Lang da xay ra ma ngudi ta chua biét?

C6 yén dan dugc khong khi xa hoi dugc quan ly mot
céach yéu kém dé xay ra nhiing bat cdng, oan khuat, khién
h6 ngan cach giau nghéo ngay mét Ién? C6 yén dan dugc
khong khi xa héi chua dugc cai cach hiru hiéu vé an sinh:
tinh trang bénh vién qua tai, chinh sach xa héi con nhiéu
thi€u sét, tinh trang xudng cap cau dudng, trudng hoc...
€6 noi hoc sinh van phai di cau khi hay boi qua séng dén
truong (!) hay tham chi bo hoc vi nghéo. C6 yén dan dugc
khong khi chinh sach dat dai tao diéu kién cho quy hoach
treo, tinh trang cat ct dia phuong dién ra déu khap, chua
c6 giai phap ngan chdn?

Trong luc hé hao dan ching tiét kiém nang lugng
va nguyén liéu thi cac “céng boc” sir dung ngan sach
mét céch thiéu tréch nhiém nhutrong doan vén nhan
phap cat giam dau tu, chi tiéu céng, thi du qun lai x6n
xao vé chuyén cdc ‘quan chic B9 Tai chinh dugc phép
mua xe cong dat tién’... N6 cho thdy chinh B6 Tai chinh la
don vidan dau trong viéc xdy dung va thuc hién ké hoach
chéng lam phdt nhung lai tu' cho phép minh lam mét viéc
di nguoc lai véi Nghi quyét 11 cta Tha tuéng Chinh phd
thi héi con co quan ndo tudn theo nghi quyét nay mét
cdch ‘quyét liet’ nhu mong muén cda Chinh pha?( Minh
Chau -Tdm nhin )"

Hién tugng “tréng danh xudi, kén théi ngugc” dudng
nhu ngay cang phé bién khi hé hao gidm lam phat, chéng
dau co thi cir h6 hao ma gia ca nhirng mat hang thiét yéu
nhu xang, gas, dién, stia, thuéc men... thi van ci tang chi
theo su thao ting déc quyén clia cdc nhom lai ich.
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Vi thi€u mét chir“dong”

Phét biéu tai hoi nghi gap g& cacdang viénlao thanh,
Téng Bi thu Nguyén Phu Trong nhan manh: “Trong giai
doan sdp tdi, yéu cdu nhiém vu ngdy cang ndng né, phuic
tap. Tdt ca chiing ta c6 mot chi ‘déng’ Toan Ddng, toan
ddn cé mot char ‘déng’: déng tam, déng chi, dong y, déng
long... sé lam dugc moi viéc.

Chung ta nhdé lai Truyén Kiéu: ‘Toc to cdn vdn tdc long,
Tradm ndm tac mot chir déng dén xuong:

Dudi vang trang dém dy, Kim Kiéu da thé thét nhiing
|6i vang d4a, nguyén “déng tam’, mot long dén dau bac
rang long, cham xuong khac c6t tinh yéu clia nhau.

Trong Kinh Dich, qué Thién Héa Péng Nhan (qué s
13) mang y nghia“Than da. Than thién” Trén dudi cung
Iong, cung ngudi ua thich, cing mét bon ngudi. Hiép
luc déng tam chi tuong: tugng cuing ngudi hiép luc.
Khéng chi la cing ngudi ma dat dén muc dé giao hoi
cung vi try, hoa déng & muc do siéu viét. Néu quan
dan moét long, mét y thi dat nudc sé tranh dugc nhiéu
tham kich do y chi chi quan, chan dat muén dan nhu
mot bay ciru cdm lang, chi biét tuan phuc va phuc vu
cho nhing lgi ich ca nhan hodc nhom c6 quyén luc.

Hién nay van dang dién ra tinh trang quy hoach mang
tinh chat manh mun, cuc bo, dua ra nhimng du an giai téa
ma khong hoi y kién dan, hay dua ra nhimng chinh sach
khong thuan long dan nhu dy tinh tang phi luu hanh xe,
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tang vién phi, hodc cac loai phi khac. Nhiing quyét sach
thiéu can trong thudng khi khién ngudi dan hoang mang,
nhu vi quy hoach treo khién dat bd hoang ma dan khéng
canh tac dugc. Riéng vé viéc quan ly dat dai, da cé nhan
dinh cho rang hién dang |a thai ky dinh diém cuia tiéu cuc
tur trudc dén nay. That vay, tra 16i phong van clia Thdi bdo
Kinh té€ Viét Nam dang trén phién ban dién t& VNEconomy,
ludt su Truong Thanh Buc, Cha tich H6i dong Quan tri
Coéng ty Luat Basico phat biéu rang vu viéc & Tién Lang
chi la giot nudc lam tran ly khi nhiing tiéu cuc da qua
nhiéu va vu viéc dy cling la tiéng chuéng canh bao cho
nhing nhuc nhéi vé dat dai cling nhu cach tng xd cta
chinh quyén d6i véi ngudi dan noi chung. Vi luat su nay
cling cho rang vi nha nudc la nguai cdm trich nén khong
phai ltic nao quan hé gilia nha nudc véi ngudi dan cling
can phai dat nang phan ly, ma chinh cai tinh tuy nhé cling
du cho xa hoi tam phuc khau phuc. Cai tinh & day chinh la
chir déng ma vi Téng Bi thu Dang da nhan manh.

Chéc chan bai hoc dy da tling dugc chiing minh trong
thuc ti€én cho nén ngay nay chiig nhan la nhiing can b6
ldo thanh dang ngoi lai cing nhau 6n Mot chi “déng”.
Phai chang nhiing nguai cheo do da quén di than phan
nhiing khach di do dang cing minh qua séng trong gié
bao? Phai chang Ioi thé nam xua khi dan than lam cach
mang khong con “khac c6t, ghi tam” vi quyén luc da
khién ngudi ta tha hoa? Nhimng cau héi I6n dy can phai



dugc gidi ma trong chdn ngén hom nay clia dat nudc,
rang “Viéc nhdn nghia c6t & yén dan’.

Chung ta nhé I6i day clia Duc Phat véi vé “luc hoa”
vai nhiing nguyén ly “déng” nhu:

1/ Thédn hoa déng tru: Cung nhau & dudi mét mai
nha, trong mét pham vi, mét t6 chic, hém sém ¢
nhau, cing @n cung ngu, cing hoc cling hanh. Néu la
déng bao, cing chung s6ng trong mét qudc gia xa hoi,
thi phai lay su doan két lam dau, khéong dugc gay canh
noi da xao thit, chia nam xé bay, lam thanh gidc chom,
gidc x6m; sat phat nhau, chém giét nhau.

2/Y hda déng duyét: Trong moét gia dinh, mot doan thé,
ma&i ngudi can gitr gin y t, tam dia cia minh. Néu y tudng
hién hoa, vui vé thi than va loi néi dé gitr dugc hoa khi.
Trai lai néu y t& bat hoa, thudng trai ngugc nhau, ganh
ghét nhau, thi than va khau khé ma gitt cho dugc hoa
hdo. Mudn dugc tam y hoa hiép, phai tu hanh hy xa. Hy
xa nghia la bo ra ngoai nhiing su buén phién, hon gian,
khéng chap chat trong long nhiing 16i lam ctia ké khac.

3/Gidihda ddng tu: Trong mét t6 chiic, mot doan thé
nao c6 trat tu, tat déu co ky luat qui ci hdn hoi. Trong
mot doan thé, dao hay ddi, néu khéng ciing nhau gin
gilt giGi diéu, ky luat, quy tac, thi ching ta khéng bao
gi& séng chung véi nhau dugc.

4/ Kién hoa déng gidi: Chia sé véi nhau nhiing diéu
thay biét dung t6t va c6 Igi. Ngay ca khi co ngusi dua ra
nhiing diéu thay biét sai khac ciing khéng nén ap ché
dé &p dat cai thdy biét ctia minh, ma can phai 6n ton
thao luan dé phan tich nhiing cai thay biét sai khac ay
khéng dung va khéng ¢é Igi & nhimng diém nao.

5/ Loi hda dbng qudn:Vé tai loi, vat thuc, d6 dung
phai phan chia cho can nhau hay cing nhau tho dung,
khong dugc chiém lam cda riéng, hay gianh phan nhiéu
vé minh... khéng vi tinh riéng, ké it ngusi nhiéu, ké tét
ngudi xau, nhung phai ldy cong bang lam trong. Trong xa
hoi s& di co su xung dot dir doi, phan chia giai cap, cling
do vi thi€u su”“Lgi hoa déng quan” ca. Ngudi giau thi giau
qua, ké ngheo thi ngheo xa, ké dinh thu nguy nga ruéng
dat co bay thang canh, c6 ké khong c6 mét choi tranh
vach dat. .. Néu nhan loai tham hiéu rang: cuéc giau sang
phu quy trong nhan gian nhu hat suong dong trén canh
hoa, cdng danh vinh hién trén d&i nhu bot nudc néi trén
mat bién, thi chc su chénh léch gilia giau va nghéo sé
bét di nhiéu 1dm, va nhan loai sé bét xung dot nhau hon.

6/ Ngoai ra, con c6 Khdu hoa vé trdnh nghia la khi
trao d6i vGi nhau ¢ gdng dung I5i hoda nha, khéng gay
nén nhiing xung dot khong can thiét. (Theo HT.Thich
Thién Hoa - Phdt hoc phé théng).

TU hon hai ngan sau tram nam trudc, Buc Phat da
chira nhirng nguyén nhan khién mot dat nudc tré nén
suy do6i, théi nat va bat hanh khi nhirng ngusi cam dau
chinh quyén, cu thé la vua va céac dai than déu théi nat
va batcong. Muén cho dan mét nudc dugc sung sudng,

can phai cé mét nén cai tri cong bang. Trong bai thuyét
phap Muai nhiém vu cta nha vua (Thap vuong phap,
Dasa-rajadhamma), Nguai da chi ro:

Thi nhat la rong réi, bé thi, phéat huy long tir (dana),
nghia la nha vua khéng dugc tham lam, va vét cho
riéng minh nhiéu qua.

Thu hai la gitt gin gigi hanh dao dtc (sila), nha vua cling
phai thuc hanh ngi gidi nhu nhing Phat tir khac.

Thi ba 1a hy sinh tat ca vi hanh phuc cta dan
(pariccaga).

Th tu la chan that va liém chinh (ajjava), nghia la
khong Itra bip quan chung.

Tha ndm la tir t€ va nhe nhang (maddava), nghia la
khéng nén dung hinh luat khat khe qua muic can thiét.

Thi sau la biét tiét ché va tl bd nhiing théi quen
xau (tapa), khong qua xa hoa...

Thu bdy la khong thu han ac déc, thay vao dé phai
thuc hanh hanh vé san (akkodha).

Thi tam la bat hai, bat bao dong (ashimsa), nghia la
phai tao hoa binh, tranh chién tranh, tranh dung bao
luc tran ap...

Thu chin la nhan nhuc, chiu dung (khanti), nghia la
c6 kha nang chap nhan nhimg I6i chi trich ché bai; ngay
ca khi sy chi trich ché bai khéng ding cling khong can
phai bién bach hodac tim cach giap tat, ma chi giai thich
trén tinh than kién hoa déng gidi nhu néu & trén.

Tht muai la khéng doi lap, khéng ngan can
(arivodha), nghia la khong di ngugc y chi toan dan.

Liéu c6 qua ly tuédng khéng? Pa c6 nhiing hoai nghi
vé kha nang c6 mét vi vua, mét bac nguyén thi quéc
gia nhu thé trong lich st Vua nao chang tham quyén,
chdng ddc tai, chi khac nhau la it hay nhiéu... ma thoi!
Nhung nhiing vi vua nhu Asoka (A-duc) ctia An D6 hay
Phat hoang Tran Nhan Téng cua Viét Nam... thi sao?
Ho da tao nén nhiing vuang triéu viing manh trong
su déng thuan ctia muén dan, chdng thé ma ho da
thanh céng trong viéc bdo vé t6 qudc va xay dung dat
nudc giau manh. Ngay trong lich st hién dai, phong
trao mua xuan A-rap chinh Ia ldc tiéng néi clia ngudi
dan vang lén, boéc [0 uédc ma tim ra nhiing minh quan,
nhiing ché d6 dem lai cong bang va hanh phtc cho ho.
Chu thuyét nao, triét ly nao cling vé nghia néu khéng
dem lai nu cudi va chén cdm manh do cho nguai dan.
M6t nén chinh tri muén viing bén phai cé tinh cach
nhan ban, [ay nhan dan lam g6c cho moi thiét ché, kién
trdc va kién thiét. Chan ngon “viéc nhan nghia cot &
yén dan..."khong chi ding & Viét Nam ma con la chan
ly vinh hang va phé quat & nhiing khéng gian khac, &
cac nudc khac. Rat mong chan ngén clia cha 6ng xua
sé dugc tham nhuan trong nép nghi clia nhirng ngudi
thai nay, nhat la nhimng ngudai lanh dao, dé tim dugc su
dong thuan toan dan trong nhiing quyét sach dua dat
nudc vuot kho khan thoi dai, ti€n vao mét giai doan
cong binh han, nhan ban hon... m
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Co hai hang ngui duoc phudc dirc vé luong:
Ngudi thuyét phdp tinh thudn, cham chi va nguéi

nghe phdp tinh thudn, cham chi.
Kinh Tu ich Pham thién s& van 2
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GIAoDUyC

cua vi giang sﬁ

THICH GIAC TOAN

i€n nhién, Buc Phat la vi Thay, vi Giang su

t6i thugng, toan hao. Chi c6 Ngai mdéi la

nha truyén phap vi diéu nhat. Chu vi Bo-tat

dugc Ngai giao pho viéc truyén phap cung

VGi stic gia than cia Ngai nén chu vi cling
dugc xem la Phédp vuong hay Phap vuong td, giang phap
cho hang thinh ching rat hiu hiéu. Chu Thanh dé tir A-
la-han clia Buc Phat cling c6 rat nhiéu vi ndi danh dugc
Buic Phat khen nggi trong viéc thuyét phép. Kinh tang,
Luan tang va Trudng lao Tang k&, Trudng lao Ni ké da dan
ra nhiéu vi thuyét giang xuat sac nhu Pindola Bharadvaja,
Maha Kapina, Catiyayana, Kakuntaka, Bhaddiya, Rahha...
va cac nif Ton gia nhu Bhadda Kundalakesa, Patakara,
Dhammadinna...

Mé&c dau Ludn Dai TriD6, quyén 86 bao rang ngoai Duic
Phat, Bo-tat bat dia trg 1én méi co kha nang dam nhiém
viéc thuyét phap gido hdéa chiing sanh 8 mudi phuong, ta
cling thay trong thuc t€, nhiéu thé ky sau va mai dén bay
gi¢ cling c6 nhiing vi Ty-kheo, Ty-kheo-ni néi ti€éng trén
thé gidi vé kha nang thuyét phap. Do do, trong chiing

muc tuong déi, van cé nhimg viTang, Ni tu tap, hoc héi va
dugc dao luyén tot dé trd thanh nhiing gidng su t6t néu
viéc dao tao cac giang su dugc thuc hién theo mau hinh
clia Buc Phat trong chiing muc t6i da c6 thé dugc.

Puic Phat, vi giang su vi dai nhat

Vi long dai tU bi, BPlc Phat hoang phéap gido hoa
chung sinh gitp chdng sinh gidi thoat khoi khé dau,
tién dén Niét-ban tinh lac. Suét 45 nam, Ngai dua gido
phap tham nhap vao xa hoi, dao tao cac Thanh dé tu
theo con dudng ctia Ngai téa di khdp nagi dé truyén
phap. Ngai tu than hodc lanh dao chu Ty-kheo dén vai
moi tang I6p xa hoi, ti ké ha tién dén cac thanh phan
gia chu, ké xau, ngusi ngoai dao, quan lai, vua chua,
Pham thién, chu thién, quy than... khéng phan biét
gidi tinh, tudi tac, dang cap,...

Ngai c6 moi than théng va st dung tri tué siéu viét
dé nhan biét phuong cach thuyét phéap, déi tuong dugc
nghe phap, hoan canh giang phap, n6i dung phap dugc
giang...Kinh Tuich Pham thién S vdn 2 n6i Buc Phat phan
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biét ndm trudng hop thuyét phap: 1. Ngén thuyét (dung
l&i noi); 2. Tuy nghi (thuyét phéap theo can co, hoan canh
clia ngudi nghe); 3. Phuong tién (dling cac phuong tién dé
khuyén tu nhu phudc duic, qua vi Niét-ban....); 4. Phap mén
(giang cac phép thu thang clia dao Bo-dé) va 5. Pai bi (véi
tam dai bi thuong tudng chiing sanh dé dua ching sanh
dén gidi thoat). Tri tué siéu viét ciia Ngai c thé dugc xem la
than thong. & day, ta chi ban dén hinh anh, phdm chat ctia
Ngai vé phuang dién thuyét giang, truyén phap.

Truéc hét, do phudc diic tu hanh va qua vi chiing ngo
cao vai nhat ctia Ngai, Ngai c6 dang vé dep dé, uy nghi,
anh tur bi va tri tué téa ngdi nén Ngai c6 stic thuyét phuc
cao, tao su cdm (ing, niém tin cho ngudi nghe Phap trudc
khi dugc Ngai thuyét day. Ngay khi Ngai vira chiing dao
dudi coi bé-dé, tudng mao dep dé uy nghi ctia Ngai da
thuyét phuc, gay niém tin cho hai vithuang gia la Bhallika,
va Trapusha dén danh I& va xin quy y Ngai. B6 Mahavagga
(Pai pham), Kinh Chuyén phdp ludn Tuang Ung BO6 miéu ta
rat rd lan quay trd lai vusn Nai & Baranasi dé gap nam vi
Ty-kheo ban déng tu khé hanh ctia Ngai trudc kia, nhiing
ngudi hanh tri nhiing phap mén ma Ngai tir b dé tim 16i
tu thich hop hon. Ca nam vi thdy bong Ngai tir xa, bao véi
nhau sé dén Ngai nhung véi thé céch ths g, lanh IUng.
Thé r6i khi Buc Phat dén gan, ca nam vi nhin thay tudng
mao uy nghi ctia Ngai nén kinh trong, ti€p ruéc néng hau.
Chi sau thai giang vé Trung dao, Bat Chanh dao va Ta dé
clia Duc Phat, Ton gid Kiéu Tran Nhu chiing qua Du luu va
ca nam vi déu xin quy 'y, réi dac A-la-han. Va sau d6, chinh
tudng mao day suic thuyét phuc clia Duc Phat khién Ngai
cam héa dé dang nam thanh nién con nha hao phu la
Ton gia Da-xa (Yasa) va ca cac Ton gia Ty-ma-la (Vtimala),
Tu-ba-hau (Tubahu), Phu-lan-ca-na (Purnagit) va Gia-ba-
bat-dé (Gavampati) bang nhiing bai thuyét phap “thuan
tha” (tir dé dén kho) khién chdng bao lau sau, cac vi nay
déu dac A-la-han.

Thuan thit la mét trong nhiéu phuang phap giang day
clia Buc Phat: C6 khi Ngai thuyét giang kinh bat dau maét
deé tai, co khi thuyét giang bang cach van dap; co khi néu
vi du d€ minh hoa bai giang,... va phucng phap dac sac
thuding thdy nhat la néu vi dy, an du, so sanh. Chang han,
kinh Phdp Hoa cé nhiéu &n du mang tinh van hoc cao nhu
thi du vé ng6i nha Ia, vé cay thudc, vé ngudi cing khé,
vé thanh quach dugc hoa hién, vé vién ngoc trén dinh
dau, vé nhiing ddra con cdia vi luong y,...

Noi dung thuyét giang clia Ddc Phat dugc phat xuat
tur chan ly nhu T @€, Duyén khai, Nhan qua, Luan hoi,...
la nhimng chan ly von c6, dugc Ngai phét hién va nhiing
phuaong cach tu tap do Ngai thuc hién. Tat ca dugc goi
chung la Tam vo lau hoc (Gidi, Binh, Tué). Vi long tu bi,
thuong tudng vai doi, Ngai da tuyén thuyét diéu Ngai
biét, Ngai lam. Day la su chan that. Qua Kinh Phat thuyét
Nhu vdy (Itivuttaka) Ngai day: “Piéu gi Nhu Lai ndi, tuyén
b6, nai r6 lén; tdt ca la nhu vdy, khéng ¢ khdc dugc nén
duoc goi Nhu Lai” Va: “Nay cdc Ty-kheo, Nhu Lai néi gi thi
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lam vay, lam gi thi ndi vay, nén dugc goi la Nhu Lai”” Chan
ly do Ngai phat hién, chiing nhap; chinh Ngai la chan ly,
chan ly la Ngai. Buc Phat day: “Nay Vakali, ai thdy Phdp,
ngudi dy thdy Ta; ai thdy Ta, ngudi dy thdy Phdp. Nay Vakkali,
dang thdy Phdp la thdy Ta, dang thdy Ta la thdy Phdp. (Kinh
Tuong Ung B6. Pham Trudng lao - Vakkali).

Vé phuong dién hoang phép, giang day ctia Buc
Phat, ching ta thdy Ngai la mét vi gidng su t6i thang,
hién nhién khéng c6 ai bi kip. Tuy vay, cling cé thé
nuong vao hoan canh, pham chat cta Ngai dé rut ra
bai hoc cho chu Tang, Ni trong nhiém vu hoang phap.

Pham chat cia vi gidng su hodng phap

Vao nam 528 trudc T.L, khi gido doan Ty-kheo cla
Duic Phat da viing manh, gém 60 vi A-la-han, Buic Phat
day: “Nay cdc Ty-kheo, hdy di di, di khdp noi vi lgi lac va
hanh phuc cta s6 déng, vi long tir bi dbi véi cudc doi, vi
lgi lac va hanh phtc cta chu thién va loai nguai. Ché di
hai nguoi chung dudng véi nhau. Nay cdc Ty-kheo, hay
thuyét giang gido phdp cao thuong & phan dau, cao
thugng & phdn gitia va cao thugng & phdn cudi, ca vé y
nghia lan vén cd. Héy rao giang su toan hdo vién man,
doi séng thanh tinh cua trang thdi cao ca. C6 nhiing ké
ma tri 6¢ chi bi lu mé vi déi chat bui bdm, néu khéng duoc
nghe phdp thi ho khéng thé duoc gidi thodt; nhing ké dy
sé hiéu phdp” (Mahavagga |, 11- Dai pham).

Vang 16i Buic Phat, chuTy-kheo da di khap noi, dén cac
lang mac, viing sau viing xa, cac thanh thi, cac xi s&; dén
véi moi ngudi thudc moi thanh phan, dang cap dé rao
giang Phat phap. Day la vi long tur bi véi ddi, vi su trudng
ton, phat trién clia Phat gido. Thudng thi cac vi hoang
phap dugc Phat day d, huan luyén, hodc chu vi trudng
lao truyén day chu vi tré hon, hodc chu vi tu nhac nhd,
hoc héi nhau. Vi du, Kinh Tuong Ung B6, pham Nakulapita
ké lai viéc Tén gia Xa-lgi-phat vang 16i Duic Phat, chuan bi
cho céc vi gidng su sap di hoang phap & phuong xa. Tén
gia vua gia dinh cac cau hodi ngudi ta sé dat ra cho cac
giang su roi tu néu cau tra |i: “Bao su cua Tén gia néi gi,
tuyén bé gi? Bugc hdi nhu véy, nay cdc Hién gid, cdc Hién
gid phditra loi: Nay chu vi, bdc Bao su'cua chiing téi néi dén
su diéu phuc duc va tham...” Sau d6 Tén gia doc ti€p cac
cau hoi va cau tra 16i ti€p Ve sac, tho, tudng, hanh, thic. ..
(xem Kinh Tuong Ung B6, pham Nakulapita). Thé r6i s6
lugng chuTang Ni hoang phap ngay cang déng dao, téa
di khép noi, phat xuét tir viing Bic, Dong béc An Do, lan
tran dan khap thé gidi.

Chu vi gidng su can gitt ding nam diéu vé viéc thuyét
phap ctia minh: 1. Thuyét phap theo thi I6p, ti thap
dén cao; 2. Thuyét y theo cac phap mon cda kinh dién;
3. Thuyét vi long ttr bi, muén lgi ich cho moi ngudi; 4.
Thuyét khong vi Igi ich ciia minh, khdng mong dugc dén
dap; va 5. Khong ché ngudi, khen minh. Kinh Uu Ba tdc
gi6i 2 con trién khai viéc thuyét phap gém 16 diéu can
nhé: 1. Thuyét giang tly thai; 2. Thuyét giang hét long; 3.



Thuyét gidng theo thi tu tir dé& dén kho, tir thap dén cao;
4. Thuyét giang mét cach hoa hagp; 5. Thuyét giang ding
theo nghia ly; 6. Hoan hy thuyét giang; 7. Tuy y thuyét
giang; 8. Khong khinh thuong thinh ching; 9. Khéng la
mang thinh chiing; 10. N6i diing nhu phap; 11. N6i phap
Igi minh va lgi ngudi; 12. N6i phép khong tan loan; 13. NGi
hop nghia; 14. N6i chan chinh; 15. Néi xong thai khong
kiéu man; 16. N6i xong khong can qua bao vé sau.

Theo Kinh Dai Phdp cu Ba-la-ni 13 thi vi giang su
no6i phéap phai c6 tdm nhan nhuc thuong xot, ai nglr va
khiém ha; néu 6m long gian ghét hodc han thua thi sé
mac dai trong toi; néu thuyét véi tam tir bi thi sé thanh
tuu céng dic to I6n, khién Phat phap tru thé lau dai.

Chung ta can cu vao I6i day clia cac kinh viia néu dé
minh hoa vé hinh anh, pham chat ctia mét vi gidng su
hoang phap.

Mot vi gidng su hoang phap dung yéu cau phai la
mot tu si da tho dai gidi, da cé thai gian hoc hanh, tu
tap, c6 dao hanh, c6 trinh d6 Phat hoc cao, c6 kién thic
thé& hoc va thai su, c6 ky nang su pham hoang phap, ky
nang noi trudc quan chung va cé stc khée t6t. Ngoai
ra, dang vé bén ngoai nhu ngoai hinh va vé thai dé hién
hoa, uy nghi cling rat can thiét dGi vai vi giang su.

Vi gidng su trong khi thuyét phap cho thinh chiing phai
la mot vi dai dién Tam bao, la dé tir Phat, noi loi Phat thay
mat cho Tang-gia. Kinh Phdp Hoa, pham Phdp su c6 noi:
Thuyét phap la vao nha Nhu Lai (tuc la c6 tam dai bi), mac
ao Nhu Lai (nhu hoa, nhan nhuc), ngéi tda Nhu Lai (hiéu
rd cac phap déu Khong). Vi dy cling phai nhan thic rang
thuyét phép la cé lgi cho minh va cho ngudi khac ding nhu
Kinh Tuich Pham thién S& vdn 2 néi: “Cé hai hang ngudi duoc
phudc diic vé lugng: Ngudi thuyét phdp tinh thudn, chdm chi
va ngudi nghe phdp tinh thudn, chdm chi”. Bay cling la mét
yéu cau doi véi vi giang su. Vi dy phai lun né luc thuyét
dung phép, dé hiéu, va hap dan dé 16i cuén ngudi nghe.

Sau day 1a mot s6 diém can ban trong phdm chat
cGia mot vi gidng su hoang phap:

a) Niém tin Tam bdo: Tin hay tin tudng, niém tin la su tac
déng cda tinh than khién cho tam cho la ding, la that mot
diéu gi, mot déi tuong nao do. Téng Cdu-xd x€p tin vao mot
trong mudi dai thién phap. Duy thiic xép tin vao cac tam s&
thién. Tin can, tin luc dugc xép dau trong ndm can, nam luc.
Ludn Thanh Duy thiic néu lén ba loai tin: 1. tin vao su'ly chan
that clia cac phap; 2. tin vao chan tinh clia Tam bao; va 3. tin
vao kha nang chiing dac va suthanh tuu cac thién phap va
tu d6 khai lén hy vong. Theo luan Dai thira Khéi tin thi niém
tin Tam bao la quan trong nhat.

Véi niém tin vao Tam bao, vi gidng su méi nhan r6 y
nghia viia thiéng liéng viia thiét thuc clia viéc giang phap:
Bua dao Phat vao doi bang tinh thuong, bang |6i n6i chan
thuc, lgi ich. Kinh Phdp Hoa, pham 10, Thuong Bdt Khinh ké
chuyén vi Bo-tat nay (la tién than xa xua clia Bic Phat), hét
long tin kinh Tam bao, tin rang moi ngudi déu sé thanh
Phat. Gap ai Ngai cling bao rang: “Téi rdt kinh nguéng Ngdii.

Vi sao? Vi Ngai dang hanh B6-tdt dao va sé thanh Phdt’, mac
cho ngudi ta ché cudixua dudi. That ra, d6 la 16i gidng phép,
|&5i khuyén tu, I6i biéu hién niém tin vao Tam bao.

b) Ttr bi, nhdn nhuc va vé dy: Tt bi la mot dac diém 16n
cla Phat gido, la dong ca gidng phap, hoang phap cua
chuTang Ni nham vi lgi ich ctia chiing sanh, dua ching
sanh vao con dudng tién dén giai thoat khoi khé dau.

Nhan nhuc la 1a git tam an tinh trudc nghich canh
nhu bi mang chui, bi hanh ha hodc nhirng hoan canh
gay khé dau khac. Nhdn nhuc la mot trong sau (hay
mudi) ba-la-mat. Kinh Phdp Tdp quyén 3 néu sau dic
nhan: 1. Bi mang chti ma khéng san han; 2. Bi hanh ha
ma van binh tinh chiu dung; 3. Bi phién nao buc bach
ma van an tinh; 4. An tinh truéc moi gian d; 5. Khéng
bao gid tuic gian, oan thu; va 6. Khdng lay dong trudc
su dugc mat, khen ché, tang béc ha thap, vui khé. Thuc
hién r6t rdo nhu vay thi goi la nhan Ba-la-mat. Kinh Dai
thta Ly thd Ba-la-mdt bao rang muén dugc nhan Ba-la-
mat thi phai quan triét chan ly Tat ca déu la Khong.

Nha&n nhuc mang y nghia ctia su can dam, cua tinh
than vo dy. Vé ty la khong sg diéu gi. Co tu tin, co quyét
tam thuc hién muc dich, ly tudng thi khéng sg diéu g,
tdm an én, manh mé. C6 niém tin viing chac mai c6 thé
nhan nhuc chiu dung moi thir thach cam go.

Cau chuyén Ton gid Phu-lau-na (Punna) xin phép
Buc Phat di hoang phap tai xt Du-lan-na (Sunaparanta,
Sronaparanta) o I la mét minh hoa ré nét nhat vé niém
tin, su nhan nhuc va vé Gy ma vi gidng su hoang phap
can co:

“- Bach Thé Tén, nay con da duoc Thé Tén gido gidi véi
loi gido gidi van tdt, c6 mét quéc do tén la Sunaparanta
(Téy Phuong Du-na Quéc), con sé séng tai ddy. - Nay
Punna, nguoi nuéc Sunaparanta la hung bao. Nay Punna,
nguoi nudc Sunaparanta la thé dc. Nay Punna, néu ngudi
nuéc Sunaparanta mdng nhiéc Ong, nhuc ma Ong, thoi
nay Punna, tai ddy Ong sé nhu thé ndo? - Bach Thé Tén,
néu ngudi nudc Sunaparanta mdng nhiéc con, nhuc ma
con, thoi tai ddy, con sé nghi nhu sau: “That la hién thién,
nguoi nudc Sunaparanta nay! That la chi thién, nguoi
nudc Sunaparanta nay! Vi réding ho khéng Idy tay ddnh dap
ta” Bach Thé Ton, tai ddy con sé nghi nhu vdy. Bach Thién
Thé, tai ddy con sé nghi nhu vdy. - Nhung nay Punna, néu
cdc ngudi nudc Sunaparanta Idy tay ddnh dap Ong, thoi
nay Punna, tai ddy Ong sé nghi nhu thé nao? - Bach Thé
Tén, néu cdc ngudi nudc Sunaparanta Idy tay ddnh ddp
con; thoi tai ddy, con sé nghi nhu sau: “That la hién thién,
ngudi nuéc Sunaparanta nay! Thdt la chi thién, ngudi nudéc
Sunaparanta nay! Vi rdng ho khéng Idy cdc cuc dédt ném
ddnh ta” Bach Thé Tén, tai ddy con sé nghi nhu vay! Bach
Thién Thé, tai ddy con sé nghi nhu vdy. - Nhung ndy Punna,
néu cdc ngudi nudc Sunapa ranta ldy cdc cuc dét ném ddnh
Ong, thdindy Punna, tai ddy Ong sé nghithé ndo? - Bach Thé
T6n, néu cdc ngudi nudc Sunaparanta ldy cuc dat ném ddnh
con; thoi tai ddy, con sé nghinhu sau: “That la hién thién, cdc
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nguoi nudc Sunaparanta! That la chi thién, cdc nguoi nudc
Sunaparanta! Vi rdng ho khéng Idy gdy ddnh ddp ta”. Bach
Thé Tén, tai ddy con sé nghi nhu vdy. Bach Thién Thé, tai ddy
con sé nghinhuvdy. - Nhung ndy Punna, néu cdc ngudi nucc
Sunaparanta Idy gdy ddnh dap Ong, thoi nay Punna, tai
ddy Ong nghi thé nao? - Bach Thé Tén, néu cdc ngudi nudc
Sunaparanta ldy gy ddnh ddp con; thoi tai ddy, con sé nghi
nhu sau: “Thdt la hién thién, cdc ngudi nudc Sunaparanta!
Thdt la chi thién, cdc ngudi nudc Sunaparantal Vi réng ho
khéng ldy dao ddnh ddp ta” Bach Thé Tén, tai ddy con sé
nghi nhu vdy. Bach Thién Thé, tai ddy con sé nghi nhu vdy.
- Nhung nay Punna, néu cdc ngudi nudc Sunapa ranta ldy
dao ddnh déap Ong, thai ndy Punna, tai ddy Ong nghi thé
ndo? - Bach Thé Tén, néu cdc ngudi nudc Sunaparanta ldy
dao ddnh dap con; thai tai ddy, con sé nghi nhu sau: “That
la hién thién, cdc nguoi nudc Sunaparanta! Thét la chithién,
cdc ngudi nudc Sunaparantal! Vi rdng ho khéng Idy dao scc
bén doat hai mang ta” Bach Thé Tén, tai ddy con sé nghinhu
vdy. Bach Thién Thé, tai ddy con sé nghi nhu vdy. - Nhung
nay Punna, néu cdc ngudi nudc Sunaparanta Idy dao sdc
bén doat hai mang Ong, thdi nay Punna, tai ddy Ong nghi
thé nao? - Bach Thé Tén, néu cdc ngudi nudc Sunapa ranta
sé ldy dao sdc bén doat hai mang con; thoi tai ddy con sé
nghi nhu sau: “Cé nhing dé tir cia Thé Tén, uu phién va
nham chdn thén thé va sinh mang di tim con dao (détu'st).
Nay ta khéi can di tim da duoc con dao dy” Bach Thé Tén, tai
ddy con sé nghi nhu'vay. Bach Thién Thé, tai ddy, con sé nghi
nhuvady. - Lanh thay, lanh thay, nay Punna! Nay Punna, Ong
€6 thé séng trong nudc Sunaparanta, khi Ong ¢ dugc ddy
du su' nhiép phuc va an tinh nay. Nay Punna, Ong nay hdy
lam nhiing gi Ong nghi la hop thai.

Roi Tén gia Punna, sau khi hoan hy tin tho Ioi Thé Tén
day, tur chd ngéi ding dady, danh Ié Thé Ton, than bén hiu
huding vé Ngai, don dep sdng toaq, Idy y bdt, réi ra di, di dén
nudc Sunaparanta. Tiép tuc du hanh, Tén gia Punna di dén
nudc Sunaparanta. Tai day, Tén gia Punna séng trong nudc
Sunaparanta. R6i Tén gid Punna néi trong mta an cu mta
mua Gy, nhiép dugc khodng ndm trdm nam cu'si; ciing trong
mua an cu'miia mua dy, nhiép dé khodng ndm trdm ndr cu si;
cling trong mtia an cu mia mua @y, chiing duoc Tam minh.
Sau mét thoi gian, Ton gia Punna ménh chung”

¢) Kién thiic supham, ky ndng dién gidang: Vi giang su la
ngudi giang day Phat hoc, phai biét hoc tap, dao luyén
dé c6 kién thiic vé gido duc, vé su pham. D6 la nhing ly
thuyét gido duc, su pham noi chung va dugc ap dung
vao nganh hoang phap. Vi du, cac ly thuyét vé tam ly
gido dug, vé su hoc, su truyén dat, tho nhan, su thich
nghi vai dGi song, cac phuong phap giang day, ky nang
dién giang, viéc chuan bj bai, danh gia két qua v.v.

Kinh Tang Chi bd, pham Ndm phdp c6 néu nam noi
dung thuyét giang theo nam trudng hop ngudi nghe:
gidi, noi da van vai ngudi khéng nghe nhiéu, néi bé thi
vdi ngudi xan tham, ndi tri véi ngudi dc tué” Bay cling
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la su minh hoa cho phuong phéap giang day Tuy duyén
héa vét dugc néi dén trong kinh Tdm dia Qudn.

Trung B6 kinh, s6 139, kinh V6 trdnh Phén biét dé cap dén
mot s6 ndi dung va phuong cach dién giang nhu sau: 1.
Khong tan than, khéng chi trich, chi thuyét phép; 2. Khéng
nén naili bi mat, hu huyén; 3. Khdng nén néi loi mat long;
4. Nén ndi tu tu, khong véi vang; va 5. Khong lé thudc vao
phuong ng(, khong di qua xa ngén nglr thudng dung.

VEé tan than, va chi trich, Blc Phat day: “Nén biét vé tdn
thdn va chitrich; Sau khi biét vé tdn thdn va chitrich, hdy ché
tdn thdn hay chi trich, chi nén thuyét phdp” Ngai dan giai
cu thé tling trudng hop. Vi du, Ngai day rang khi gidng vé
dam mé, khong nén phé phan nhiing ai dam mé vakhéng
nén tan than nhiing ai khong dam mé, ma chi nén noi vé
su dam mé va su khong dam mé:“Dam mé la mét phdp cé
dau khé, cé phién lao, 6 uu ndo, cé nhiét néo, thuéc ta dao.
Khéng dam mé thi khéng dau khé, khéng phién lao, khéng
uu ndo, khéng nhiét ndo, thuéc Chdnh dao” Khéng néi |oi
bi mat, hu huyén la khéng noi nhiing diéu khéng thuc
t& hu nguy, xa rdi chan ly. Khdng néi mat long la khong
gay buén gian cho ngudi nghe. Nén noi tir tu, khong voi
vang la dé cho ngusi nghe dé theo déi, phan minh thi
khong bi tén hai than tam. Puc Phat day: “N6i nhanh ¢
sdu diéu hai: than mét mai, tam tén hai, c6 hong bi dau, I6i
n6i khéng ré rang, ngudi nghe khéng hiéu” Khéng 1& thudc
dia phuong ngir nghia la nuong theo 16i noi clia ngusi dia
phuong dé hiéu y nghia ctia nhiing ti nglt dugc nguidi ta
dung. Khéng di qua xa ngén nglr thuong dung nghia la
nén dung cac tu nglr thong thudng, theo cach néi thong
thudng, khong dung qué nhiéu thuat nglr hay tir ngl
mdi, it thong dung.

d) C6 trinh d6 van héa, kién thic thé tuc: Trong thoi
dai méi, véi su tién bo cta khoa hoc ky thuat, cac sinh
hoat trong ddi séng tré nén phurc tap, phong phu da
dang. Rat nhiéu van dé, rat nhiéu thong tin hang ngay:
chién tranh, bat én chinh tri, 6 nhiém, can kiét moi
trudng, suy thodi dao duc... Vi giang su hoang phap
phai ndm dugc cac thong tin thai su dé lua chon dé tai
thuyét giang, dé minh hoa cho néi dung bai giang.

Mat khac, vi gidng su phai biét dung mét s6 phuong
tién hién dai phuc vu cho viéc giang phap cta minh:
sach va, bao chi, truyén thanh, truyén hinh, bang dia,
phim anh v.v.

Buc Phat la vi Phap vuong t6i thugng, gido ly ctia Ngai
nham giai thoét cho chiing sinh khéi khé dau. Sau khi thé
ching dai dao, Ngai da khong nhap Niét-ban ma danh
45 nam truyén ba thong diép ctu khé, thanh lap gido
doan, giang day dé td. Phat gido ngay nay da tré thanh
mot ton gido 16, tin d6 moi lic mét déng, anh hudng I6n
dén moi linh vuc hoat déng ctia moi ngudi trén thé gidi.
Su nghiép hodng phap quyét dinh cho su ton vong, phat
trién cia dao Phat, Tang Ni Phat tl, dac biét Ia nhiing vi
gidng su hodng phép la nhiing nhan t6 quan trong trong
viéc hodang duong Chanh phap. m



Anh: Qudng Tam

Vé triét ly gido duc
cua Gia dinh Phat tu'Viét Nam

PINH PUC HIEN

ido duc la hoat dong xa hoi rong 16n co lién
quan truc ti€p dén loi ich, nghia vu va quyén
loi cia méi con ngudi, co tac ddng manh mé
dén tién trinh phat trién clia quéc gia. Trong
hé théng t6 chuc ctia Gido hoi Phat gido Viét
Nam hién nay, vé mat phuong thiic gido duc, Gia dinh Phat
t la mét hinh thic sinh hoat ¢6 vai trd quan trong va tao
dugc nhiéu anh hudng trong viéc dua thé hé tré ti€p can
vGi dao Phat. Tiéc rang, trén thuc t& khong phai & dau va
Iic nao, vai tro gido duc clia Gia dinh Phat tir cling dugc
nhin nhan dé c6 danh gia va dugc phat huy, nhat la déi voi
nhimng diéu dugc xem la lgi thé v6n c6 cia hinh thic sinh
hoat nay. Vi vay, viéc phan tich, danh gia muc dich hoat
dong y nghia gido duc cla sinh hoat Gia dinh Phat tr trong
hon ntta thé ky qua dé tir d6 nhin nhan va xay dung céac
gidi phap gop phan phét huy nhiing gia tri gido duc ctia té
chtic nay trong giai doan hién nay la that sy can thiét.

1. Gia dinh Phat tir Viét Nam va nhiing triét ly
gido duc

Cudi thé ky XIX, dau thé ky XX, phong trao chan hung
Phat gido phat trién s6i néi & nhiéu nudc trén thé gi6i nhu
AnBé, Sri Lanka, Trung Quéc. .. sau d6 lan tda dén nudc ta
ma khai dau la phong trao chan hung Phat gido tai mién
Nam dan dén viéc thanh lap “Phdt Hoc Vién Thu Xa” tai chtia
Linh Son - Sai Gon 18y Tap chi TirBi Am 1am co quan truyén
ba. Nam 1932, 8 Trung Ky Hji An Nam Phdt hoc dugc thanh
[ap. Vita méi ra doi Hoi nay da chu trong dén viéc gido duc
cho thé hé thanh thiéu nién, vai tdn chi: “todn thé Hoi vién
phdi tuy theo hoan canh ctia minh ma tham hoc Phdt phdp,
quan sdt Phdt Iy, tu tdp Phdt hanh, tinh tdn hanh Phdt su.
Can phai xdy dung déi nga tri thuc tré dé tham gia va ké thia
phdt huy tén chi cta héi @ ra”. Sau khi da quy tu dugc mot
s6 thanh nién tri thiic déng thai gidng day Phat phap va
chuyén mén dé ho diu dat va hudng dan cac doan Béng
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Au Phat tl, nam 1938, tai Dai hdi d6ng Téng tri su dau tién
clia Hoi An Nam Phat hoc khai hoi & chua T Bam (Thiia
Thién- Hué), Cu siTam Minh - Lé Binh Tham da khéi xudng
thanh lap Poan Thanh nién Buc duc. Nam 1941, t6 chiic
nay déi tén la Gia dinh Phat hoa phd, dén nam 1951 clng
tai chtia TuDam (Thura thién - Hué) dién ra Dai hoi dau tién
ldy tén goi théng nhat la Gia dinh Phat tirViét Nam.

1.1. Gia dinh Phdt tar Viét Nam la phong trao gido duc,
dao tao Thanh, Thiéu, Péng nién tin Phdt.

Trong tac pham: “Bdy Gia dinh”, huynh truéng Vo
BPinh Cudng, mét trong nhitng ngudi sdng lap Gia dinh
Phat tt, da khang dinh: “Ching téi vi muc dich gido duc
mad chon Phdt gido lam nén tang, chir khéng phai vi Phdt
gido maléikéo thanh nién... Khéng dau thudn
tién cho bdng Gia dinh Phat tu dé dao
tao con em thanh nhiing Phdt tlr
chdn chinh... Bdy la miéng dat
rdt tét dé dao tao con ngudi
vé moi phuong dién... Gia
dinh Phat tir chi la mét t6
chuc gido duc trong hoi
Phdt hoc” 2. Diéu nay
cho dén nay cling da
dugc chinh thuc tién
cta hon nua thé ky
tén tai, trudng thanh
va phat trién cla
phong trao Gia dinh
Phat tir Viét Nam hién
nay minh chung.

Cu thé la trong thoi
ky dau khi con mang danh
xung “Poan Thanh nién Phdt
hoc Buc duc” (1940) muc dich
dugc xac dinh cla té chiic nay la:
“dé ngudi thanh nién nghién cau hoc tdp
thuc hanh theo gido ly dao Phdt, tu séia minh
cho thanh cao, néu guong tét va phé bién dao diic Phat
gido ra ngoai xa hgi” V& sau, khi cac doan vién Phat hoc
Puc duc thanh lap cac don vi Gia dinh Phat hda phé, muc
dich dugc xac lap la: “Pao tao nhing Phdt ti’ chan chinh,
xdy dung hanh phuc gia dinh trén nén tang ludn ly Phdt
gido.” K& d6, dén nam 1951, khi Gia dinh Phat héa phé ca
nuaGc théng nhat déi danh xung thanh Gia dinh Phat td,
muc dich dugc xac dinh cu thé hon 1a: “hudn luyén Thanh,
Thiéu, Péng nién Phat tir vé ba phuong dién Tri duc, Buc
duc va Thé duc trén nén tédng Phat gido dé dao tao Phat tur
chdn chinh.” Nam 1964, tai Dai hoi Gia dinh Phat tir toan
quéc, muc dich nay lai dugc tu chinh lan nita la: “dao tao
nhing Thanh, Thiéu va Bong nién Phdt tr thanh nhing
Phat tirchdn chinh dé phuc vu Chdnh phdp va thanh nhimg
héi vién chinh ddng cua H6i” Cho dén hién nay, tai Diéu
2, Chuong | ctia NGi quy Gia dinh Phat tdr Viét Nam, muc
dich nay mot lan ntra dugc khdng dinh la: “Dao tao Thanh,
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Thiéu, Béng nién tin Phdt thanh Phdt tar chdn chinh, gép
phdn phung su dao phdp va xdy dung xa hoi”... Nhu vay,
thy ting thai diém lich st khac nhau, muc dich cta Gia
dinh Phat tir Viét Nam dugc dién dat bang nhimng ménh
dé khac nhau, song triét ly gido duc trong tam van la: dao
tao nhing thanh, thi€u, nién c6 niém tin vao Phat gido trg
thanh nhiing con ngudi Phat t& chan chinh d€ phuc vu
cho dao phap Phat gido va dan toc Viét Nam.

1.2. Gia dinh Phdt tir Viét Nam Idy gido duc Phat gido
lam nén tang cdn ban.

Theo quan diém clia Phat gido: tit ca ching sanh déu co
Phat tanh, déu cé kha nang giac ngd va kha nang thuc hién
niém hanh phuc chan thuc ngay trong hién tai... Diéu nay

ham y ngudn géc clia an lac va hanh phuc that

su chinh la tri tué. Gido duc toan dién la
gido duc vlia cung cap kién thic vira
tao diéu kién cho tritué phat trién.
Déng thai, Phat gido lai lay con
ngudi lam d6i tugng va cliu
canh cling & con ngudi,
khoéng chéi bd con ngudi
dé tim kiém mét than
thanh nao khac ngoai
con ngudi.Vé nhan sinh
quan, Phat gido hoan
thién con ngudi cla ta

& ngay trong hién tai,
con vé phuong dién
thé gidi quan Phat gido
khéng day con ngudGi
chan doi, yém thé dé cau
vé mdt ¢bi hu do. Do dé,
giao duc Phat gido trong ban
than n6é ham chda tinh tu do tu
tudng, khong lay tin diéu lam can
ban vi “trong Bdt Chinh dao (The Eightfold
Noble Path) tiic la con dudng vdi tdm phuong

huéng dung ddn dé diét khé, Phét gido ddt chinh kién (right
view) nghia ld c6 surhiéu biét dung ddn Ién hang dau,”? déng
thdi, ludn coi trong tinh than thuc tién “ldy con ngudi lam
déi tugng va caiu cdnh cling & con ngudi, Idy thé gian lam doi
tuong va ctiu cdnh ciing &'thé gian, tu'tudng nhdt thira trong
gido duc Phat gido khéng day ta chi bo con ngudi thuc tai
dé tim kiém maét hién thdnh ma day ching ta lam cho con
ngudi tré thanh hién thdnh, khéng day ta tor bé ta ba dé di
tim tinh dé ma day ta chuyén héa ta ba thanh tinh 6. Gia
dinh Phat tir Viét Nam la phong trao truc thudc va dugc
su bao trg trong long Gido hoi Phat gido Viét Nam, da l1ay
nhiing gido ly clia dao Phat lam nén tang gido duc. Theo
dd, khi xay dung dudng hudng gido duc, Gia dinh Phat t
Viét Nam nham dén viéc rén luyén cho thanh, thiéu, va
doéng nién ba duc tinh chinh yéu la Bi (tinh thuong); Tri (tri
tué); Ding (Iong diing cam), khéng dét nang van dé tuyén
truyén dao phap dé 16i cudn tin d6 Phat t& ma cét la dé



huéng dan thanh thi€u nién Phat tir séng t6t doi - dep dao
thong qua viéc gilr gin gidi luat, nang cao phdm chat dé
ho tr& thanh nhiing Phat tir chan chinh. NhG vay ma mét
trong nhiing thanh qua giao duc da dat dugc bai Gia dinh
Phat tir Viét Nam, nhu 16i c6 Hoa thugng Thich Thién Siéu
khang dinh tai budi néi chuyén véi huynh trudng & |é khai
mac trai hop ban huynh truéng Luc hoa Gia dinh Phat t&
Thira Thién Hué nam 1999, la: “Néu ai dé bj sa ngd trong can
sa, ma tdy thi Gia dinh Phat t&rkhéng cé mdit & do. Nhiing noi
ndo c& bac, ruou ché bé béi thi nhiing noi dé Gia dinh Phat tir
khéng c6 mdt. Nhiing noi ndo cé qudn xd nhdu nhet say sua,
gdy 6n da thuong nhau béing binh khi, miéng luéi, gianh giut
chém giét nhau thi nhiing noi d6 Gia dinh Phat tr khéng c6
mat”Day that sy la mét trong nhiing dong gép c6 nhiéu y
nghia quan trong cho xa héi hién nay.

1.3. Chuong trinh gido duc cua Gia dinh Phdt ti Viét
Nam c6 nhiéu y nghia va lgi thé vé mdt gido duc dao dic
cho con ngudi.

Dé thuc hién muc dich gido duc clia minh, Gia dinh Phat
tU da xay dung dugc cac hinh thuc sinh hoat, cac bé mén
tu hoc Phat phap tuong déi phu hgp véi tam sinh ly Ia
tudi va t6 chiic dugc nhiéu hoat ddng mang tinh gido duc
théng qua cac sinh hoat thanh nién, van nghé, xa hoi... Vé
ky nang gido duc, cac huynh trudng da biét sir dung cac
nghiép vu su pham nhu: gidng, ké chuyén, ghi chép, sinh
hoat tap thé, kiém tra, thi két khoa v.v. Diéu ndi bat la trong
chuong trinh gido duc nay, phong trao Gia dinh Phat t
Viét Nam da that su chu trong dén viéc phat huy tinh céng
doéng, tinh than tap thé, y thuc trach nhiém cdia cong dan
d6i véi xa hoi, quan tam tinh hudng thién, phat trién khat
vong vuan lén va vun dap tinh tu nguyén, tinh déng doi,
duc hy sinh cho tudi tré. Diéu nay da gop phan gido duc
cho Thanh, Thiéu, Bong nién tin Phat hinh thanh nhiing
duc tinh dao duic can ban dung véi danh nghia ngudi Phat
t& chan chinh, hudng cho cac em co trach nhiém véi hanh
vi clla minh, biét ton trong ky cuong luat 1&, séng that tha,
khéng déi tra, khong lam diéu ac... ngoai bén phan doi
VGi ban than, gia dinh con phai lam tron trach nhiém doi
vGi qué huong, dat nudc.

Nhu vay, 6 thé néi trong hon 60 nam qua (1951-2012)
du da c6 khong it nhiing su bién ddi, thang tram cung
vdi dong chay lich str Phat gido dan tdc khién ndi quy néi
chung, muc dich Gia dinh Phat tlr ndi riéng, du da qua
khéng it 1an tu chinh, stta d6i nhung nhiing dich nhdm c6t
16i clla phong trao nay ti nhiing ngay dau mdi thanh lap
cho dén hém nay van trudc sau nhu mot, do chinh la xay
dung mét t6 chuc gido duc thanh thiéu déng nién tin Phat
ma tu tudng chl dao clia no la xay dung nhiing thé hé tré
tin Phat thdm nhuan gido ly nha Phét, biét phung su dao
phép va xay dung xa hoi tét dep trong ngdi nha chung clia
Gido héi Phat gido Viét Nam. Trén g s& lay tu tudng gidao
duc chung ctia Phat gido lam nén tang, can c vao nhiing
dac thu riéng vé khach thé, vé ndi dung chuong trinh gido
duc cia minh, Gia dinh Phat tir da gop phan vao viéc nang

cao tinh than dao diic va ngan chan cac tiéu cuc, té nan xa
hoi, gitp cho cac huynh trudng, doan sinh nai riéng, thé
hé tré hém nay n6i chung cé y thiic vé ngudn cdi t6 tién,
vé qudc gia dan toc, tu giac tu than nhung van y thiic dugc
trach nhiém clia ban than déi véi xa hoi, dat nudc.

2. Mét sé giai phap gép phan phat huy y nghia
triét ly gido duc ctia phong trao Gia dinh Phat tu
Viét Nam trong giai doan hién nay

V6i nhing thanh qua dat dugc clia phong trao Gia
dinh Phat ti Viét Nam suét 60 nam qua, viéc phat huy
y nghia triét ly gido duc clia phong trao nay trong giai
doan hién nay ré rang la viéc can phai nght téi.

2.1. Surcdn thiét cda viéc phdt huy y nghia gido duc trong
phong trao Gia dinh Phdt tu Viét Nam & giai dogn hién nay.

T6 chiic Gido duc, Khoa hoc va Van hda cla Lién Hiép
Quéc (UNESCO) da néu 1én 4 tru cot chia gido duc do la:
hoc dé biét, hoc dé lam, hoc cach chung séng va hoc
dé khdng dinh minh, qua d6 nhan manh:“ thdi dai méi
doi hdi con ngudi phdi cé cdch nhin mdéi, cdch nghi méi va
nhing ky néng, kién thiic mdi cta chinh thoi dai do.” Riéng
d6i vai nudc ta, trong diéu kién hién nay vai viéc xay dung
nén kinh t& nhiéu thanh phan, van hanh theo cc ché thi
trudng dinh hudng xa héi chi nghia va maé ctia héi nhap
quéc té, bén canh nhing thdi co, thuan lgi, c6 khong
it van dé mai va phc tap dugc dat ra trong linh vuc tu
tudng. D6 la su du nhap ngay cang nhanh, rong cua 16i
séng phuong Tay, su tran ngap cla cac loai hinh van hoa
déi truy vao 16i séng cac thé hé tré, su 16i kéo, lgi dung clia
ch( nghia sung thugng vat chat, clia chd nghia tiéu thu
nham dén gidi tré, da tac dong khong nhé vao gidi thanh
thi€u dong nién Phat t{.

Mat khac, tir nhiéu nghién ctu ciing nhu thuc t€ da
cho thdy, cho dén nay vé co ban “Muc dich, tén chi, ndi
dung, phuong phdp rén luyén cta Gia dinh Phdt tir khd
hoan thién va cé nhiéu diém pht hop véi tam sinh Iy thanh
thiéu nién... Vi vdy hoat déng ctia Gia dinh Phdt t 6 tdc
dung nhdt dinh dén viéc gido duc thanh thiéu nién vé né
nép, long nhan di, y thic t6 chirc ky ludt, cdc hoat dong xa
héi”®. Song, chiing ta cting khéng thé vi thé ma cho réng
phuang thuc gido duc cla té chiic Gia dinh Phat ti nhu
vay la da hoan thién, da dap ting dugc nhiing doi hoi méi
clia thai dai hién nay, thai dai clia su bung né cong nghé
thoéng tin, clia nén kinh té tri thic, va clia qua trinh toan
cau héa, hoi nhap kinh t€ quéc té€ dang ngay cang trg
thanh mét xu thé khach quan... tac ddong dén hau hét
cac linh vuc clia doi séng xa héi trong dé c6 Phat gido va
dong bao Phat ti. D6 la chua ké dén béan than phuong
thuc gido duc clia phong trao Gia dinh Phat t& cho dén
nay van con nhiéu han ché nhat dinh: & khéng it noi, sinh
hoat Gia dinh Phat t( van con nang vé hinh thiic ton gido,
doc kinh, I& bai khéng pht hop véi doi séng thuc té hién
nay; mét bo phan khong nhé huynh truang, doan sinh cé
su tha hoa vé mat tu tudng, bi kich dong, 16i kéo ra khoi
quy dao phat trién cia xa hoi, tham gia vao cac hoat déng
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ngugc véi con dudng xa hoi, dan toéc dang di vi muc tiéu:
dan giau nuéc manh, xa héi dan chi céng béing vén minh.

Do d6, dé xay dung dugc su“mién dich tam ly” ngan
chédn dugc cac noc déc tu tudng tac déng dén mot bo
phan doan sinh, huynh trudng ctia t6 chic Gia dinh
Phat t& hién nay, ban than té chiic Gia dinh Phat ti
cling can thiét phai c6 nhiéu su d6i méi phu hop, nhat
la trong viéc phat huy dugc nhimng lgi thé va cac gia tri
gido duc dao duc vén c6 clia té chiic minh.

2.2. Mét s6 giai phdp gép phan phdt huy y nghia gido
duc ctia phong trao Gia dinh Phat tir Viét Nam trong giai
doan hién nay.

Dé& gop phan gilt gin va phat huy y nghia gido duc
cla t6 chuic Gia dinh Phat tr trong giai doan hién nay,
xin dua ra mét sé giai phép sau:

Trudc hét, can tiép tuc gilr viing va phat trién truyén
théng sau sic cda t6 chuc Gia dinh Phat t vé gido duc
I6ng yéu nudc, gido duc dao duc huéng thién cho thanh,
thiéu, déng nién tin Phat, tao dugc motI1&p huynh trudng,
doan sinh mdi cd y thic, hé gia tri va ly tudng s6ng vi dan
téc va dao phap chan chinh, vi dat nudc Viét Nam “ddn
giau, nuéc manh, xa héi ddn chd, céng béng, vén minh’.

Pé thuc hién dugc diéu nay, bén canh nhiing van
dé thudc vé tinh dac thu, vé sit ménh truyén théng va
nhiing Igi thé vé mat t6 chiic, phéap ly va nhiing ndi dung
chuong trinh phu hgp da dugc khang dinh trong hon 60
nam qua, trong mo hinh va chién lugc gido duc clia Gia
dinh Phat tir hién nay tat yéu phai gan lién va song hanh
vGi muc tiéu va cac nguyén ly gido duc ctia hé théng
gido duc quéc dan, do la: “dao tao con ngudi Viét Nam
phat trién toan dién, cé dao dtic, tri thirc, suc khde, thdm
my va nghé nghiép, trung thanh vdi ly tuéng déc lgp dén
t6c va cha nghia xa héi; hinh thanh va béi duéng nhén
cdch, phdm chdt va nding luc cda coéng dan, ddp tng yéu
cdu cta su nghiép xay dung va bdo vé T6 quéc. Hoat déng
gido duc phai dugc thuc hién theo nguyén ly hoc di déi véi
hanh, gido duc két hop vdéi lao déng san xudt, ly ludn gdn
lién véi thuc tién, gido duc nha trudng két hop véi gido duc
gia dinh va gido duc xa ho6i"”

Thu hai, Gia dinh Phat ti Viét Nam can phat huy
dugc nhimng Igi thé c6 dugc vé cac hinh thiic gido duc
da dang ctia minh.

“Gido duc la qud trinh truyén dat va linh héi kinh nghiém
- lich str xa hoi ctia cdc thé hé, qud trinh nay gitip cho méi
cd nhan tich Iay kién thic, mé mang tri tué, hinh thanh vén
héa, dao ditic, gitp xa hoi bdo tén va phdt trién nén van héa
ctiaminh”é.Déng thai, qua trinh nay ducc thuc hién bang
nhiéu con dudng quan trong khac nhau, nhu: gido duc
théng qua day hoc; gido duc thdng qua céc hoat dong:
vui chai, lao déng, hoat dong xa hoi; gido giuc théng qua
sinh hoat tap thé, gido duc bang con dudng tu tu dudng
(con goi la tu gido duc)... Thuc té cho thay mé hinh gido
duc clia t6 chic Gia dinh Phat tir da co ban sirdung va két
hop dugc céc hinh thic gido duc nay, day c6 thé xem la
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lgi thé trong mo6 hinh gido duc ctia Gia dinh Phat td. Tuy
nhién, hiéu qua clia viéc str dung va két hgp cac hinh thiic
nay con nhiéu han ché, chua phat huy hét dugc nhimng
chuic ndng, vai trod va stic nang ctia méi hinh thiic cling
nhu trong cach phoi két hgp gilra chiing. Vi vay, trong giai
doan t&i néu Gia dinh Phat tir cht y quan tam va khai thac
dugc nhiing lgi thé nay, chac chan hiéu qua gido duc ctia
t6 chuic nay sé ngay cang nang cao hon.

Két luén:

“Hanh phuc Ién cia mét dan téc, cia nhiing ngudi di
truéc la dao tao dugc I16p nguoi hdu sinh kha Gy, I6p ngudi
ké tuc trung thanh va xiing ddng su nghiép vé vang, tiép
tuc thuc hién ly tudng cao dep.”® Nhu Lai ndi dau clia Hién
chuong Gido héi Phat gido Viét Nam tai Dai hoi dai biéu
toan qudc lan thit VI, nam 2007 da khang dinh: “Trong gdn
hai ngan nam hién dién trén dét nucc Viét Nam, hoa minh
cling ddn téc, dao Phat da tré thanh mét tén gido ctia dan
téc. Vai truyén théng yéu nudc, sudt chiéu dai lich si dung
nudc va gidr nude tir ngan xua cho dén ngay nay, Phdt gido
Viét Nam bao gid cling la thanh vién trong khéi dai dodn
két toan dan téc”. Trén tinh than dé, véi tu cach la mot bod
phan truc thudc Gido hoi Phat gido Viét Nam, trong hon
nuia thé ky tén tai ctia minh, thong qua phuong thic gido
duc, Gia dinh Phat tir da dé lai nhiéu anh hudng tot dep
dén nép séng hién thién ctia hang ngii thanh, thiéu, dong
nién Phat t(r. Vi vay, viéc ti€p tuc phét huy nhiing y nghia
triét ly gido duc cua t6 chuc Gia dinh Phat tl, nhat la vé
phuong dién gido duc dao diic d€ gép phan xay dung 16i
s6ng cho thé hé thanh nién Phat t trong giai doan hién
nay la van dé can thiét quan trong.
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Ngam nghi

vé gia gidao

6 mot thai, khai niém gia gido rat dugc quan

tam. Trong xa hoi ta, tu gia toc I6n cho dén

gia dinh binh dan, ai cling lo vé mat gia gido.

Cai nén - hu, hay - d& clia con chau, phan

nhiéu phu thuéc vao gia gido. Gia dinh c6
ngudi con nén, trong lang xa, dia phuong c6 du luan
khen: “Nh¢ gia gido”; chdng may bi dita con hu, ngudi ta
xum nhau ché:“Do thiéu gia gido”

Gia gido, theo nhu ta nhin thay & xung quanbh, la
gido duc cua gia dinh danh cho con chau, va dé cling
la nén nép gia dinh can dugc gin gilr. Ngudi ta ndi: “Gin
vang gir ngoc”, chac la néi vé gil gin gia gido.

Gido duc gia dinh danh cho tré cé nhiing ndi dung
gi? Thudng thi doi véi tré au tho, ngudi ta day 1& phép,

HUYNH KIM BUU

vang 1¢i, di thua vé trinh, tdi tudi thiéu nién bat dau day
luan thudng dao ly; khuyén nha nhiing bn phan doi véi
ban than, gia dinh va xa hoi. Néu la mét dong tdc danh
gia, mot gia dinh c6 cong nghiép véi ddi, thi ngudi ta con
gido duc tré biét séng xting dang va biét ké& thura, phat
huy nhiing gia tri truyén théng. Viéc tién hanh gia gido
khong ai lam theo kiéu thay gidng trd nghe ma thudng
thi 6ng ba, cha me day con bang tdm guong dao duc ctia
chinh minh, bang nén nép, |é gido cta gia dinh, dong
téc... Ngudi ta tin rang, viéc gido duc phai ti€n hanh sém,
Vi “Méng khéng udn, tre khé uén dugc”

N6i dung gia gido dugc thay trong cac sach day dao lam
ngudi ctia thanh hién, vé sau cac hoc gia, cac nha su pham
bién soan, gidang gidi cho thiét thuc va rd y nghia. Sach
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Ludn ly gido khoa thu, cing nhu Quéc vén gido khoa thu,
dugc danh cho hoc sinh trudng lang, trudng téng dau téc
hét ca-ré hoc nhiing bai hoc luan ly vé long, nhu biét on
0ng ba, cha me, biét on thay, nhudng nhin nhau gitta anh
em mét nha. .. C6 cudn sach dugc ngudi ta rat tam dac la
sach Gia hudn ca ciia Nguyén Trai, vi séch khuyén nhi bao
nhiéu diéu thiét thuc, dé cao viéc hoc:"Hoc cho hy thdnh hy
hién - Viéc gi théng biét chdng phién luy ai”’ Hy thanh, hy hién
¢6 nghia la dat ti bac thanh, bac hién. Trong céc gia dinh,
0ng ba, cha me, anh chij tuy theo s& hoc ma dem nhiing
cau trong sach ra day bado con em nha.

Quan sat cudc séng, chac ngudi ta cling thdy nhiing
gia dinh coi trong gia gido thi thanh dat, hién vinh, con
chau nén danh phan, lam nén tiéng tét cho gia dinh,
dong téc, va coi dé nhu mot su tra on sinh thanh, duéng
duc. Va néu noi cho hét, ngudi ta cling thay bén canh do,
nhiing gia dinh da vi buéng lédng giao duc ma bi cai nan
con cai hu, nhé khéng hog, 16n 1én khéng nghé, khong
nuoi ni ban than, tré thanh ganh nang cho gia dinh, xa
hoi. Nguyén nhan nao & day? Trudc hét, phai la sy thiéu
trach nhiém va guong mau trong cudc séng clia cha me,
cha me thudng nghi don gian lam cho ¢4 tién va phé thac
su gido duc cho nha trudng va xa hoi; séng vi minh va
khéng nghi dén con cai “¢ bau thi tron, & 6ng thi dai” Dé la
chua ddm ndi té&i nhitng nguai lam cha me da khong lam
an luang thién, thi€u dao duic, hang quan tham lai nhiing
nhiéu tién ctia ma khong giai thich minh bach dugc cac
nguodn thu nhap cda minh... Va néu tim hiéu cho hét cac
nguyén nhan, con c6 thé la cé nhing dda con ca biét,
lam cho cha me phai bé tay, vo phuong day bao va danh
ngam dang nuét cay vi canh “con dai cdi mang”.

Con hu sé lam xau, mang tai tiéng cho gia dinh va
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gay ndi dau dén khon xiét cho ngudi lam cha me. Con
hu dén muc pham phap, bi phép luat tring tri la néi
dau tét cing, ndi bat hanh I6n clia cha me. Nhing gia
dinh nghiém véi gido duc, trong gia gido, quy thanh
danh thi s6ng vi con, ndng niu ting budc di cta con,
ludén tim cach hudéng thién cho con.

Thdi xua, cha 6ng ta coi trong gia gido, cho nén nudc
mGi ¢ nhiéu ngudi con trung hiéu, thai nao cling cé nhiéu
ngudi tai gidi. Lich st ghi moét dong ho 16n véi nhiing tén
tudi 16n, su nghiép 16n: Tran Quang Khai - Tran Nguyén
Dan - Tran Nguyén Han - Nguyén Phi Khanh - Nguyén
Trai... Cha con 6ng Bang Tat - Bang Dung va nhiéu gia
dinh, gia toc nlfa clng luu danh trong lich su.

Dén thai gan day, nha gia gido con dugc phat huy
ma c6 khéng biét bao chién si, anh hiing dugc T quéc
ghi cdng, bao ngudi phu nir dugc vinh danh vi da sinh
ra nhiing con trung hiéu.

Lgi ich cla gia gido 16n dén vay, thé nhung, khéng
hiéu tai sao t6i ngay nay, thai d6i méi dat nudc va hoi
nhap thé gidi nay, gia gido ké nhu bi xao lang, bd quén.
Ta hdy nhin vao mot viéc cda thdi nay: Ngudi vi thanh
nién, thanh nién hu nhiéu qud, mac trong t6i trong an
nhiéu qua, nhiéu gia dinh bi d6 v& hanh phuc vi t6i 4c
clia con cai... Roi tu hdi xem, viéc nay vdi cai gia gido bi
bo quén kia c6 méi quan hé nhan qua nao khéng? Néu
6, thi dau la giadi phap ctia van dé. Va nira, may nam nay,
Nha nuéc ¢ cudc van déng xay dung gia dinh van héa,
vay thi cuéc van dong nay da lam hay chua lam dugc
cai viéc phat huy vai tro clia gia gido? Thién nghi, khi gia
gido dugc tich cuc phat huy sé bdo ddm cho cudc van
doéng thanh céng, trong xa hoi sé xuat hién nhiéu gia
dinh van héa nhu ching ta mong dgi. m
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uan giai Khéng

do6 nhat thiétkho ach’

DIEU HANG

am kinh Bat-nha c6 cau néi néi tiéng dé cap
phuong phap gidi thoat khé dau rat truyén
théng clia dao Phat Nguyén thiy, dugc nhan

manh trong cac ban kinh Nikaya: “Qudn Tu

Tai Bé-tdt hanh tham Bdt-nha ba-la-mat-da
thai, chiéu kién ngi udn giai khéng, dé nhdt thiét khé
dch”. Nghta la: “B6-tdt Qudn Tu Tai (tén goi khdc clia B6-
tdt Qudn Thé Am) trong ltic hanh sdu vé tri tué ba-la-mat,
qudn thdy ndm udn la tréng khéng, vugt qua moi gdnh
nding khé dau”.

Mac du tiéu biéu cho mét giai doan phat trién vé
sau cUa tu tudng thuc nghiém Phat giao, cau kinh la
mot cach néi khac vé phap mon Niém xi (Satipatthana)
trong Kinh tang Pali, dugc ménh danh la con dudng
duy nhat “ekayano maggo” dua dén thanh tinh cho
chung sanh, vuct khai sau nao, diét trir khé uu, thanh
tuu chanh tri, chiing ngd Niét-ban. Cu thé, dé chinh la
phuong phap quan phép trén cac phap déi vsi nam
tha udn. Trong Kinh Niém xu, Trung B&, phap mén tu
tap nay dugc dién ta nhu sau:

1-3-2012 VAN HOA PHAT GIAO 17




“Nay cdc Ty-kheo, thé ndo la Ty-kheo séng qudn phdp
trén cdc phdp déi véi ndm tha udn? Nay cdc Ty-kheo, Ty-
kheo qudn sdt: “Pdy la sdc, day la sdc tdp, ddy la sdc diét.
Ddy la tho, ddy la tho tdp, day la tho diét. DBay la tuéng,
day la tudng tap, ddy la tudng diét. Ddy la hanh, day la
hanh tap, day la hanh diét. Day la thuc, day la thic tap,
day la thuc diet”. Nhu vdy, vi dy séng qudn phdp trén cdc
néi phdp; hay séng qudn phdp trén cdc ngoai phdp; hay
séng qudn phdp trén cdc ndi phdp, ngoai phdp. Hay vi dy
séng qudn tdnh sanh khéi trén cdc phdp; hay séng qudn
tdnh diét tan trén cdc phdp; hay séng qudn tdnh sanh
diét trén cdc phdp. “Cé nhiing phdp & day’, vi dy séng an
trd chdnh niém nhu véy, vai hy vong hudéng dén chdnh tri,
chdnh niém. Va vi dy séng khéng nuong tua, khéng chdp
trudc mot vat gi trén doi”.

“Hanh tham bdt-nha ba-la-mat-da” tic thuc tap sau
sac tri tué giac ngo hay tri tué dua dén ba kia, dua dén
gidi thoat, cling d6ng nghia vdi viéc thuc hanh sau sac
phap mén thién quéan hay tué quan (vipassana) dugc
noi dén trong Kinh tang Pali nham dat dén muc tiéu
cuu canh giai thoat goi la tué giai thoat (pannavimutti),
tdc thanh tuu su gidi thoat hay doan tan khé dau nho
phét trién tri tué.

Sao goi la “kién ngd udn giai khdng, dé nhadt thiét khé
dch?”. D6 la nha thuc tap phap mén quan nga udn hay
nhu ly giac sat (patisankha yoniso) nam uan nhiéu lan
va sau sac (hanh tham), thay ré véi tri tué hay nhu that
tué tri (yathabhutam pajanati) su sanh khai va doan diét
do nhan duyén, tinh chat trong khéng, rong khéng,
khong tu tinh, khong thuc thé, vé ngéd clia ndm uin,
nén tam thuc vi hanh gia thoat khéi moi ai luyén, chap
thu d6i véi sac, tho, tudng, hanh, thic, thoat khoi moi
a0 tudng vé “toéi” hay “clia t6i”, thuc chiing tam vo nga,
giai thoat. Kinh Niém xu goi dé la “séng khéng nuong
tua, khéng chdp truéc mét vit gi trén doi”. Khéng nuong
tua, khéng luyén i, khdng chap trudc thi tam duoc gidi
thoat, tré nén an nhién tu tai, thoat khéi moi hé luy khé
dau; chuyén gi xay dén déi vai sac, tho, tudng, hanh,
thiic ciing khéng ban long, khéng sau, bi, khé, uu, ndo.
Nam uan la khé dau, 1a ganh ndng ctia muén van khé
nao; do dé, néu mé 1am ma roi vao tham ai déi véi sac,
tho, tudng, hanh, thic, thich tha 6m &p, nhan lam cda
minh, tdc la mai goi khé dau, quay ganh nang lén vai.
Trai lai, thay rd nam uén la khé, vé thudng, vo nga, gia
hap, khéng thuc thé thi hét mé 1am, hét tham ai déi vai
sac, tho, tudng, hanh, thiic, cling déng nghia la gia biét
khd dau, dit ganh nang xuéng? Trong Kinh tang Pali,
DBuc Phat néu ré kinh nghiém giai thoat cia Ngai nho
tu tap phap mén quan sat nam uan:

“Nay Vaccha, day la diéu Nhu Lai da thdy: “Pdy la sdc,
day la sdc tap, day la sdc diét; day la tho, day la tho tap, day
la tho diét; day la tudng, ddy la tudng tdp, ddy la tudng diét;
day la hanh, day la hanh tdp, day la hanh diét; day la thuc,
day la thuc tdp, day la thuc diét” Do vdy ta néi ring, véi su
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doan tra;, ly tham, doan diét, xa bé, vit bé tdt ca do tudng,
tdt ca hén mé cuatdt canga kién, nga s kién, man tiy mién,
ma Nhu Lai duoc gidi thodt, khéng con chdp tha™.

Thdy rd nam uan la duyén sinh, la khéng, 1a vo nga
thi thoat khéi moi do tudng vé “téi”, moi am anh vé
“ty ngad”, thoat khoi tam tham &i, chap tha doi véi sac,
tho, tudng, hanh, thic, khong con ly do cho moi vong
tudng sinh khai quay rdy va che mg tam thiic. Day
chinh la két qua chia cdng phu thién quan sau sac déi
vGi ndm udn ma Tam kinh Bat-nha goi 1a “hanh tham
bdt-nhé ba-la-mdt-da”, tic quéan sat va thay ré6 nam
uan la khéng, 1a vé nga nham cat dat tham &i, chap
tha, vé minh (vong tudng), gidi thoat hoan toan moi hé
luy khé dau. Su thay ré ban chat sanh diét, vé tu tinh,
vé ngatinh, tréng khéng, khéng thuc thé ctia nam uan,
su dut bat moi y niém phan biét d6i dai, buéng bo tam
tham &i, chap thu déi vai sac, tho, tudng, hanh, thic tic
la thuc chiing bat-nha ba-la-mat, vuot khoi moi ganh
nang khé dau (d6 nhat thiét khé ach), dat dén bo kia
(dao bi ngan), thanh tyuu tué giai thoat (pannavimutti)
hay chiing dac Niét-ban. Sau day la bai kinh* néu ro
phuong phap quan sat nam uan la tréng khéng, réng
khoéng, khong thuc thé, vé nga, do Duc Phat chi day
cho cac Ty-kheo nham gidp cho ho thuc tap va nuéi
I&n tué giac giai thoat, thanh tuu muc dich doan tan
khé dau, dac qua A-la-han, thuc ching Niét-ban:

“Mét thoi Thé Tén & Ayujjaya, trén bd séng Héng. O
ddy Thé Tén goi cdc Ty-kheo...

Vi nhu, nay cdc Ty-kheo, séng Hédng nay chay mang
theo déng bot nudc Ién. C6 ngudi c6 mdt nhin déng bot
nudc dy, chuyén chd, nhu ly qudn sdt. Do nhin chuyén
chd, nhu ly qudn sdt né, déng bot nudc dy hién ré ra la
tréng khéng, hién ré ra la rong khéng, hién ré ra la khéng
€6 16i cting. Lam sao, nay cdc Ty-kheo, lai c6 16i cting trong
déng bot nudc dugc?

Ciing vdy, nay cdc Ty-kheo, pham c6 sdc gi thudc qud
kha, vilai, hién tai, hodic ndi hay ngoai, hodic thé hay té, hodic
liet hay thdng, hodc xa hay gdn; vi Ty-kheo thdy sdc, chuyén
chd, nhu'ly qudn sdt sdc dy. Do vi Ty-kheo nhin chuyén chd,
nhu ly qudn sdt n6, sdc dy hién r6 ra la tréng khéng, hién ré
ra la réng khéng, hién 16 ra la khéng 6 16i ciing. Lam sao,
nay cdc Ty-kheo, Igi c6 16i ciing trong sdc duoc?

Vi nhu, nay cdc Ty-kheo, trong mua thu, khi troi mua
nhiing giot mua I6n, trén mdt nudc, cdc bong béng nuéc
hién ra réi tan bién. M6t ngudi cé mdt nhin chuyén chd,
nhu ly qudn sdt né, bong béng nuéc dy hién ré ra la tréng
khong, hién ré ra la rong khéng, hién ré ra la khéng ¢
16i cing. Lam sao, nay cdc Ty-kheo, Igi c6 16i cting trong
bong béng nuéc duoc?

Cling vy, nay cdc Ty-kheo, pham c6 tho gi thudc qud
khd, vi lai, hién tai, hodic néi hay ngoai, hodic thé hay té,
hodic liét hay thdng, hodc xa hay gan; Ty-kheo nhin chuyén
chd, nhu ly qudn sdt tho dy. Do Ty-kheo nhin chuyén chd,
nhuly qudn sdt né, tho dy hién ré ra la tréng khéng, hién ré



ra la réng khéng, hién ré ra la khéng ¢6 16i ciing. Lam sao,
nay cdc Ty-kheo, lgi c6 16i cuing trong tho dugc?

Vi nhu, nay cdc Ty-kheo, trong thdng cuéi mua ha, vao
dung gitia trua ding béng, mét rdng mdt troi rung déng
hién Ién. M6t ngudi c6 mdt nhin chuyén chu, nhu ly qudn
sdt né. Do ngudi dy nhin chuyén chd, nhu ly qudn sdt, nén
rdng mdit trdi dy hién r6 ra la tréng khéng, réng khéng,
khéng c6 16i cung... Lam sao, nay cdc Ty-kheo, lgi c6 16i
cung trong rdng mdt troi dugc?

Cing vay, nay cdc Ty-kheo, pham c6 tudng gi thudc qud
khd;, vi lai, hién tai, hodic néi hay ngoai, hodic thé hay té,
hodc liét hay thdng, hodic xa hay gdn; Ty-kheo nhin chuyén
chd, nhu'ly qudn sdt tuéng dy. Do Ty-kheo nhin chuyén chd,
nhuly qudn sdt n6, tudng dy hién ré ra la tréng khéong, hién
16 ra la réng khéng, hién ré ra la khéng c6 16i ciing. Lam
sao, nay cdc Ty-kheo, lai cd 16i ciing trong tudng dugc?

Vi nhu, nay cdc Ty-kheo, mgt ngudi cdn c6 16i cdy, tim
cau 16i cay, di tim 16i c@y, cdm cdi bua sdc bén di vao ngoi
rimg. O ddy, ngudi dy thdy mét cum cdy chudi Ién, moc
thdng, mdi I6n, cao vut. Ngudi dy chdt ré cdy dy. Sau khi
chdt ré, ngudi dy chat ngon. Sau khi chét ngon, ngudi dy
16t v6 chudi ngoai. Khi 16t vé chudi ngoai, gidc cdy con
tim khéng dugc, tim ddu cho c6 dugc 16i cay? Mét nguoi
€6 mat nhin chuyén chd, nhu ly qudn sdt cum cdy chudi
dy. Khi ngudi dy nhin chuyén chd, nhu ly qudn sdt né, cum
cdy chudi dy hién ré ra la tréng khéng, hién ré ra la réng
khéng, hién ré ra la khéng cé 16i cing. Lam sao, nay cdc
Ty-kheo, lai c6 16i cting trong cum cdy chudi duoc?

Clng vy, nay cdc Ty-kheo, pham cdc hanh gi thuéc qud
kha, vilai, hién tai, hodc néi hay ngoai, hodic thé hay té, hodic
liet hay thdng, hodc xa hay gdn; Ty-kheo nhin chuyén chd,
nhu ly qudn sdt hanh dy. Khi ngudi dy nhin chuyén chd, nhu
Iy qudn sdt, hanh dy hién r6 ra la tréng khéng, hién r6 ra la
réng khéng, hién ré ra la khéng c6 16i cing. Lam sao, nay
cdc Ty-kheo, lai c6 16i cting trong cdc hanh duoc?

Vinhu, nay cdc Ty-kheo, mét do thudt su' hay dé ti mét
do thudt su, tai nga tu dudng bay tro do thudt. Mot nguoi

€6 mat nhin chuyén chu, nhu ly qudn sdt tro do thudt dy.
Do ngudi dy nhin chuyén chd, nhu ly qudn sdt né, tro
do thudt dy hién r6 ra la tréng khong, hién ré ra la réng
khéng, hién r6 ra la khéng cd 16i cing. Lam sao, nay cdc
Ty-kheo, Igi cd 16i cting trong tro do thudt dugc?

Clng vay, nay cdc Ty-kheo, pham thuc gi thudc qud kh,
vi lai, hién tai, hodc ndi hay ngoai, hodc thé hay té, hodic liét
hay thdng, hodic xa hay gan; Ty-kheo nhin chuyén chd, nhu
ly qudn sdt n6, thic Gy hién r6 ra la tréng khéng, hién ré ra
la réng khéng, hién ré ra la khéng c6 16i cing. Lam sao, nay
cdc Ty-kheo, lgi cé 16i cting trong thuic dugc?

Thdy vay, nay cdc Ty-kheo, vi Ba védn Thdnh dé t nham
chdn déi véi sdc, nham chdn dsi véi tho, nham chdn déi véi
tudng, nham chdn déivai cdc hanh, nham chdn déivéi thuc.
Do nham chdn, vi dy ly tham. Do ly tham, vi dy gidi thodt.
Trong su gidi thodt, tri khéi Ién: “Ta da gidi thodt: Sanh da
tan, Pham hanh da thanh, viéc can lam dalam xong, khéng
con tré lui trang thdi nay nda’”. Vi dy biét ré nhu vy,

Quan nam uan la tréng khéng, réng khéng, khong
thuc thé nhdm budng bé tam tham &i, chdp tha, buéng
bd moi ganh ning khé dau, khéng con sanh tl luan
hoi; ciing giéng nhu quan nam udn la vé thudng, la
khé dau, 1a v nga, 1a ganh nang, la bénh tat, 1a cuc
budu, 1a mai tén, 1a bat hanh... déu la nhiing phéap
moén thuc nghiém ty noéi, cé kha nang gilip cho con
ngudi truc ti€p nhan dién su that khé dau, vé thudng,
vO nga clia moi su kién hién hitu dé thuc hién tam giai
thoat, binh ddng, budng bé tam tham ai, cd chap, loai
b6 moi nga tudng hao huyén, thuc nghiém mot cudc
s6ng tu do thanh than an lac ngay trong cudc d&i con
nhiéu mé chap khé dau.

Chu thich:

1. Kinh Niém xt, Trung Bo.

2. Kinh Gdnh nding, Tuong Ung BO.
3. Kinh Aggivacchagotta, Trung Bo.
4. Kinh Bot nudc, Tuong Ung Bo. m
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LOI PHATTRONG BDO1SONG

Su cong bang

NGUYEN THE PANG

héng biét trong dau 6c ching ta c6 mét
trung tam than kinh clia su céng bang hay
khéng, nhung moi ngudsi binh thusng déu
yéu thich, dam mé sy cong bang. Ai trong
chung ta cing thay lich st nhan loai la mot
van déng di tim va tién dén su céng bang. Nhiing cudc
cai cach, nhiing cuéc cach mang, tham chi nhiing cudc
chién tranh cho dén nhing thiét ché& chinh tri, kinh té,
xa hoi déu dé tién bod vé phia cdng bang. Phap luat,
kinh té€, xa hoi, chinh tri dugc xem la tién bd hon khi
chung tao dugc nhiéu cong bang hon. Ngay nay, ngudi
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ta thdy can phai phat trién bén ving, phat trién trong
su can bang sinh thai, nghia la phat trién trong mot
thai dé cong bang vai thién nhién.

Cong bang la su tién bo, tién hoa. Cong bang la gia
tri. Moi con ngudi phét trién cao du & bat ci linh vuc
nao cda xa héi déu cé duc tinh cdng bang. Chung ta
da nghe bao gic cé mot nha Nobel khoa hoc ma phan
biét chiing td6c? Mét ngudi t6t, dung, va cao dep phai
la mét ngudi cdng bang.

Diéu nay cling dugc phan anh trong ngén ng, tiéng
Anh va tiéng Phap. The justice (la justice) c6 nghia la su



codng bang, cong ly, luat phap, chinh nghia. Tinh tir just
(juste) c6 nghia la dung dan, cong chinh, chinh dang,
trung thuc.

Ngay tU nho chung ta da dugc cha me day cho su
céng bang. Mua vé mbi dda mét goéi keo, dia nao
cling ¢6 phan, anh khong thé gianh hét ctia em hay
nguoc lai. G 1&p, trd nao thuodc bai, lam bai duoc thi
c6 diém cao, trd nao khoéng thudc bai, khéng lam bai
dugc thi c6 diém thap. Khong thé ngugc lai, vi ngucc
lai la bat cong. Lén 1én ching ta biét xép hang, ai dén
trudc ding trudc, ai dén sau ding sau. Ra dudng, dén
do khong dugc chay qua, phai ding lai nhu moi ngudi.
Moi trat tu xa hoi déu do cong bang ma cé.

Cho dén khi truéng thanh, ching ta déu cé y thic
vé cong bang. Moi cdng dan déu binh dang trudc phap
luat, nghia la phap luat thi cong bang déi véi moi céng
dan. Nhiing quyén can ban ctia con ngusi déu céng
bang véi tat ca moi ngudi, nghia la moi ngudi déu binh
dang c6 dugc nhiing quyén can ban. Chung ta déu c6
mbi ngudi mot xap & phiéu dé bau ct, khong ai cé thé
c6 hai xap, khéng ai khéng cé xap nao, trir trusng hap
mat quyén cong dan vi vi pham phap luat.

Cang trudng thanh chung ta cang cé y thuic céng
bang nai chinh minh: t6i phai cong bang vai nhiing
ngudi khac, téi khong thé mua bang khi khéng hoc hay
khéng du stc hoc; tdi khong thé tim cach bon rit cda
cobng; t6i khdng thé lam Igi cho téi bang cach lam hai
cho ngudi khac... Lam nhu thé la t6i khong cong bang
vé&i chinh minh. T6i dat toi [én trén moi nguoi khac moét
cach vo cén cu. Toi &n gian, t6i choi gian. Y thic vé su
céng bang gita chinh minh va ngudi khac khién ching
ta cang ti€n bo dén con ngudi hoan thién.

Lam ngudi, la lam su cong bang. Néi thé nghia la
chung ta phai luén ludn trau déi dic tinh cong bang
néu ching ta mudn cang ngay cang nhiéu tinh nguoi
hon, cang la ngusi ding dan, tét dep hon. Cong bang
la khéng thé thiéu trong su tu hoan thién minh.

Tay phuong hay dung chir céng bang. Dao Phat
thudng dung chir binh déng. Binh déng, trong y nghia
Dong phuong, thi sdu xa hon céng bang, vi binh déng
khong chi nham dén thé gidi hién tugng, thé gidi hinh
tudng, ma con nham dén thé gidi ban thé, ban tanh.

Pao Phat noéi: Chung ta binh ddng véi tat ca cac
bac giac ngd, vi ching ta déng mét ban tanh Phat,
déng mot ban tanh Giac, véi tat cd cac bac giac ngo,
dU chiing ta c6 thé khong biét ro ban tanh do. G day
chung ta thay ching ta khéng chi c6 su binh déng
tuang doi (vé xa hoi, kinh té, chinh tri...) ma con c6 su
binh dang tuyét déi. Pao Phat khong chi gidi phéng
ching ta & binh dién thé gigi hién tugng, ma con giai
phoéng ching ta vao thé gidi clia ban tanh binh dang
va ty do tuyét déi.

Aitrong chung ta cling déu cé thé ditir sy binh dang
tuong déi hang ngay dé€ dén ban tanh binh dang tuyét

déi, 1a c6t 16i clia dao Phat. Su binh dadng tuong ddi
cla con ngudi xa hoi clia chiing ta la ca s& dé ching
ta phong minh vao su binh dang tuyét dgi vén la con
ngudi dich that clia chung ta.

Nhiing ké thu truc tiép clia cdng bang va binh dang,
va ndi chung, cia chan ly khach quan, la tham, san, si,
kiéu man, d6 ky, nghingd... D6 la nhing tréi budc, che
day (trién cai) ching ta ddi vai su tu do binh dang rét
rao clia chung ta, d6i vai su that khach quan cla dai
s6ng trudc mat. Dao Phat cho chiing ta thdy ré nhing
dai dich ay, dong thai c6 day di nhirng phuong phap
dé pha tan nhimng rang budc va che day dy. Tom lai, dao
Phat rat hiru hiéu dé€ cho chung ta thuc ching duoc,
s6ng dugc su tu do binh dang tuyét ddi vén co sdn
trong tam thiic moéi ngudi.

Trén con dudng di dén su thé nghiém su tu do va
binh dédng tuyét doi, ching ta déu c6 thé thé nghiém
su binh d&ng méi ngay nai than tdm chung ta. Y thic
vé cong bdng, binh dang, du & muc dé thap ciia mot
con ngudi binh thudng, it nhat, cng lam cho chiing ta
binh an. Su cdng bang binh dang dugc kham phéa méi
ngay dem lai cho chiing ta binh an, khéng phién nao,
khong gay thém phién ndo cho minh va cho ngudi. Tréi
lai, su bat cdng, bt binh dang chdc chdn dem lai khé
dau cho chinh ching ta va nguai khac. Su cong bang,
binh ddng cang c6 nhiéu noi ching ta, cudc doi clia
chuiing ta cang an vui, hanh phuc. Dan dan, ching ta sé
kham pha ra va s6ng trong mot chan ly ctia dao Phat:
tam binh thi thé gidi binh. m
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HUONG BDAO

C6 Hoa thuong Huyén Vi

Baivadnh:CHAN AN - LY LIEN LAC

HT. Thanh Tir va Cé HT. Huyén Vi thai tré

hué dy 6 HaTién con chan qué 1am. Chg chém

hém nhém ngay gila 16, tir 4 gid sang dén 10,

11gi0 trua la tan. Ban dém, 6ng nha dén cho

sang tUr6 git chiéu dén 9 gig t6i. Sang hom sau

chilée lén mot hai tiéng roi tat. Trudng hoc chi
ma& dén I6p dé luc (tuong duong IGp bay ngay nay), dugc
goi la “Lép Trung hoc Ha Tién" Trudng trung hoc chua
dugc cat. Ngoai gid hoc, bon tré tha hé di rong choi. Khi
lén ndi Lang, khi 1&én Thach Déng, Itc ra bién Mi Nai. May
dura con trai ran mat, thich cdm giac manh thi rd nhau hai
trdm xoai, dat bay, ban chim hodc xuéng mé bién dudi
chan hon Kim Du, chd nudc rat, bat nghéu so. Con gai
hién lanh han, thudng theo cé di hay 6ng ba vé chua Tam
Bao. G déy c6 san rong, bay tam dita méc suic choi ruot
bat, nhay day, 10 co, ¢ khi cing nhau hat nghéu ngao.
Choi mét, chiing vao nha khéi “nhéng nhéo” dé duagc
ngudi I6n dua hét may mam qua da ciing xong.

22 VAN HOA PHAT GIAO 1-3-2012

T6i nhG rat rd, lic dy 1a nam 1957, t6i méi 15 tudi, hoc 16p
dé luclalép hoc lon nhat ctia HaTién Idc bay gid. Lép t6i co
10 n sinh. Ngoai gid hoc, nhém chung téi khong dida nao
phai ban tam lam viéc nha gitp cha me, c6 1é cha me uu
tién danh thai gian cho con gai dn hoc, vi thé ching téi cd
rG nhau vo chtia choi nhdi. Téi cling nhé Itc nay ¢é nhiéu
€6 chui va cac thay gido day chiing t6i vo chua lam Phat su.

Mot hom, tu nhién ching t6i thay khéng khi trong
chua khac hdn moi ngay, ai ndy vé ra c6 vé nghiém
trong, lai con ban tdn x6n xao... Chuyén clia ngudi
I&n, bon tré nao ddm ngh suy.

Thé r6i hém sau, co hai 6ng su nao la hodc dang Gtrong
chta lam chuiing t6i cir diing thap tho noi bau cra. Mot ba
Phat tlr budc ra, noi:“Mdy diia vo chao thay di con”. Téi dang
con rut ¢ thi mét su dén xoa dau tling duia, hoi: “May con
¢6 thudng vo chua khong? Ngay mai vo chlia nira khong?...
V6 niia ha, vay tét qua ha.. . Trudc khi ching téi chao su'ra
V&, su con ndi thém: “Mdy con c6 thich mua hat khong? Vo
chua hat, vui Idm nhen”. Ching téi n6i véi nhau:“Ngay mai
tui minh vo sém sém, coi chiing 8ng cho tui minh hat”.

TU d6 ching téi biét tén hai vi su nay la thay Thich
Thanh TU va thay Thich Huyén Vi. Thdy Huyén Vi noi
chuyén céi mé, vui vé, khong 16 vé nghiém trang nhu
thay Thanh TU. Va cling tir d6, ching t6i “nhi nhanh” hon,
biét mua hat nhiéu bai ctia Phat gido nhu bai Dong A-n6-
ma, bai Sen trdng, bai Tram huong dét. Dac biét khi mua
bai Mcmg Thdy dén, thay cho chiing t6i cam bong.

Thay Huyén Vi day hat ma khong cé dan. Thay hat cau
dau, chiing t6i hat theo, chiing thdy dung nhip diéu, Thay
hat cau tiép, ci thé cho dén hét bai. Con mua thi cling
vay, chuiing téi la con nit nha qué, ca dai khong biét mua
ca nhiing bai hat Phat ma bay gid... thich qua nén mua
dai, mua theo thay. Thay diing chinh gilta, hinh dang map
tron, chiing t6i cdm tay nhau diing xung quanh thay nhu
cai banh c6 cuc nhun. Téi nghi vay ma cudi. Va khi tap, c6
lam theo thay. Thay dua tay lén, minh dua. Thay chuyén
minh dua tay xuéng hodc dua chan da moét cai, minh



da... Bay tdm dia déu lam y chang nhu vay cho dén hét
bai va thuéc bai. C6 nhiéu ddia minh may cting khui, thay
stfa hoai khong dugc nhung thay khong ché ma cirkhen
gidi. Va cling cé dua ca nanh. Khi nao cling vay hé mua
xong la thay phéat keo, phat banh... Vui gi la vui. Lai c6
lan thay dua ching t6i di tham quan quanh chg Ha Tién,
khi dén ché cay dua ba ngon*, viia Itc mat trdi x€ bong,
chang t6i khéng nhin cay la ma voi tum lay ao thay, chi
tro cai nha xac trong khu bénh vién gan do, thay cudi, noi:
“Cé thay 6 day, lam sao c6 ma dugc”.

Luc d6 thay Huyén Vi day mua hat; con thay Thanh Tu
day gido ly la ké chuyén su tich Buc Phat va nhimng mau
chuyén vé dao Phat, hai thay thay nhau day dé ching t6i
tling li ting ti. Vao ngay ram, modng maét, co khi ban t6i,
thay gidng Phap cho ngudi I6n. Hai thay luu lai Ha Tién c6
dén ba thang. Bia hai thay tU gid chiing t6i, ddia nao cling
khéc. Vo chuia khong thay thay cling khoc réi bién thotham
thay, gtii“Nha day thép” Thay tra I6i cho tiing diia, déu dan,
doéng vién chiing t6i di chtia, chdm ngoan va tinh tan. Thay
hua sé trd lai, ching t6i miing qua, dém tling ngay mét.
Cang chd cang thdy lau va dé bét nhé thay, chiang téi cd
dén chlia mua hat nhiing bai thay da day, nhuan nhuyén
IGic ndo khong hay. Khi trd lai, thay xem ma ngac nhién va
rat vui, lién cho ching t6i mét dém trinh dién van nghé
trong dip & Phat dan, phuc vu ba con ¢ bac Phat ti Ha
Tién. Chung t6i dugc ngudi I6n hoan nghénh nhiét liét.

Lan nay hai thay chi luu lai Ha Tién mét thang nhung
s6 Phat tir nhée con dén chua déng gap boi, co ca cacem
hoc I6p ndm va I6p dé that (tuong duong I6p 6 bay gid).
Luc hai thay chua stia soan ra vé ma ching téi da buon
réi. Plia nao dda ndy tranh nhau dua luu but ngay xanh
cho hai thay viét ma khong biét diéu do la vo phép. Vi
rang thay la su, la ngudi xuat gia, la bac cao minh, minh
la con nit, sao dam dua thay viét chung mét quyén c6 bai
clia may nhdc ti coc can!! Nhung cdm déng qua chiing,
hai thay van than nhién, vui vé viét vao. Ngay nay quyén
luu bat nay va nhiéu hinh anh khac cdia hai thay da khéng
cdn mic du téi qui nd 1dm, da cat riéng trong td. Chang
qua vi bi giac Pon P6t, t6i ciing nhu bao ngudi dan Ha
Tién phai chay so tan. Oi, tiéc lam sao!

Nhiéu ngudi n6i thay Thanh Tur ¢é tri nhd tuyét voi, gap
lai ai sau mdy muci nam déi doi xa cach, thay van nhé, hoi
tham chuyén c(, chuyén xua nhu chuyén méi hém qua.
Thay Huyén Vi cling c6 tri nhd siéu ddng va ndm bat tinh
hinh nhanh nhay. Lan dau tién gdp thay chi mét lan, thay
hoi tén tling dia ching t6i vay ma nhiéu nam sau khi
gdp lai, thay nhin mat goi tén khong sai con nhd ca hoan
canh clia ai ra sao hodc ai la con chau cta ai trong chua,
sa nhat, khi tdp mua, dau thay khong dua mat nhin, thay
cling biét c6 duia dang “so say”, goi dung tén duia do. Boi
vay, dé khéng “bi qué’;, chung téi phai hét stic cd géng.

Tudi 15 - 16 la tudi dep nhat clia ddi ngudi, cai tudi
ban 1€ gilia tré con - ngudi I6n, ching téi dugc duyén
lanh ti€p xuc hai vi thay dic d6 Thanh Tur va Huyén Vi, tuy

(o] yfc‘)a thugng
THich Huyén Vi

chi ba bén thang nhung da gay anh hudng rat I6n dén
tam hon, tdm linh va doi séng clia ching t6i. Nhin lai dén
nay, hau hét ddia nao ciing séng t6t, gia dinh 6n dinh, con
chau hiéu thao cham ngoan. Trong nhém cé ban Budng
Minh Phuang nay la Bai duc Thich Kién Nguyét, mét vi
su rat co uy tin trong viéc xay dung cac thién vién & nudc
ta, do la Trdc Lam Pa Lat, Trdc Lam Yén T& & Quang Ninh,
Trdc Lam Tay Thién & Vinh Phuc, Thién vién Ham Rong &
Thanh Héa...

Ngay nay thay Huyén Vi da liéu dao nai chon trdi Tay.
Nhé vé Hoa thugng qua cd, ching toi khong thé khong
nhé ngudi thay “bién dao mua” clia“Déi ca mua tré” dudi
mai gia dinh Phat t0 Tam Bao Ha Tién, mét dn tugng sau
séc dé€ sau nay méi lan nghe lai nhimng bai hat Phat, toi
xuc déng nhu ngay con nhé. Hinh anh nhiing ddia hoc tro
chan qué vé chlia dén thay tré lai, vui dén roi nudc mat,
dé la ky niém sudt doi t6i khong thé nao quén. Téi xin
gui vao day buic anh chan dung hai thay thoi dé cling di
but cda thay Huyén Vi dé tri an va chia sé véi qui Phat t&
gan xa niém vinh duy cia Ha Tién thug ban dau xay dung
GDPT, 6 hai thay cham lo, vun quén vudn uom.

* 0 Ha Tién tir truéc dén nay ¢ cdy dira 3 ngon, 7
ngon, 4 ngon. Hién gio (2012) cdy dtra 4 ngon con xanh
t6t. Thudng ngay c6 it nhiéu du khdch dén xem. m
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voi qué nha...

rong ky Uc clia t6i vé qué nha, ngay ay lang

t6i co mét cay da to chd bén do dau lang, bén

nay mét nhanh séng Thu Bén. Bén kia song la

vling dat cat thoai thoai chay doc mé nudc véi

nhing bai dau xanh ngat. Cach mét nhanh
song, bén nay la lang Van Thanh qué t6i su6t ngay thoi
dua rén ra nhu cau ca “Duy Xuyén to lua mi miéu - sém
mai mdc cti buéi chiéu to gidng”, con ngan dau muét
xanh bén &y la nhiing lang tréng dau nudi tam néi tiéng
cUa dat Giao Thay moét thai hung thinh. Thud nho, 1a tré
con chung t6i thudng dugc nghe 6ng ba ké lai nhiing
cau chuyén “lién quan” dén cay da dy, dé biét rang goc
da xua tiing chiing kién su hinh thanh ctia ng6i lang, da
c6 mat tur luc manh dat nay con hoang so, ngay ti lic
cac ngu 6ng dan day kinh nghiém ngay dém |lénh dénh
trén séng nudc dén khai pha.

Cung véi viéc dung nha lap xém, cac cu da nghi

ngay dén cong duc clia nhitng ngudi di trudc dé ludn
quan tam dén viéc lap miéu thd cac bac tién hién va
nhiing vi than trong lang. T6i nghe 6ng noi toi ké lai
rang, véi long kinh nguéng tién nhan, khi méi chi c6

MOC CHAU

chiing vai chuc néc nha, dan lang Van Thanh da dung
dugc ngdi miéu trang nghiém ngay dau lang va tréng
cdy da tai khoang dat miéu.

T6i 16n [én trong I5i ru cda ba clia me, trong tiéng
thoi dua cda lang dét thanh binh. Me t6i la ngudi can
trong, thudng hay nhac nhd may chi em t6i rang di
qua miéu phai ngd ma chao va dac biét khong dugc
c6 nhimng hanh déng that kinh gan chén linh thiéng. Vi
vay, thud nhé di hoc trudng lang, bon tré ching t6i tiu
tit da th chuyén trén troi dusi dat nhung dén khi di
ngang qua miéu, dda nao cling ngd md non va thanh
kinh budc di trong im lang.

Tu xua, “Ié” cGa lang t6i da dugc cac bac trudng
thuong trong lang ndi dai thiia ké. Co 1é diéu quan
trong nhat trong cac “I&” @6 la viéc huong khoi
va té chic cing té hang nam, ma ngudi chi 1é ludn
luon la mét vi cao nién cé uy tin dugc ca lang suy cd,
dua vao nhiing tiéu chi nghiém ngat vé dic d6 khéng
chi ctia riéng vi &y ma con vé cung cach Ié gido cla
ca gia dinh. Lang cling sam d0 bé té khi nhu chiéng
tréng, vong long... dé st dung khi hanh I&. Hang nam




lang t6i t6 chiic hai ky ciing mié€u linh dinh, thudng la
vao dip dau nam va gilra nam; con vao cac ngay ram
hodc mong mét dau thang thi luon co khoi huong
nghi ngut. Chi phi dung vao viéc khéi huong va cling
té do céc gia dinh ty nguyén déng gép va moi ngudi
mot tay. Vao ky cling miéu, cac ba cac chilo di chg nau
¢b cling con cac 6ng, cac bac thi dung rap, quét tudc,
slta soan ¢ ban. Cong viéc hoan tat, vi ch bai mac do
dai, khan dong chinh té budc dén trudc ban tha trong
luc ti€ng chiéng tiéng tréng dé hoi. Khi tiéng chiéng
ti€ng tréng vura dut, vi ch bai bat dau doc “van” cung.
N6i dung ctia van cing luén la cau cho mua thuan gié
hoa va nhiing diéu an lanh cho dan lang... Trong tdm
tri tré tho chdng t6i ngay 4y, giay phut doé that thiéng
liéng, thé gidi vo hinh va hitu hinh dang giao hoa lam
mot... Khi cing bai xong, chd cho huong khéi tan réi
thi chi trir d@m tré con, ai ai cling xan tay vao vao don
6, phan nao dé lai thd cing hoac dé chia cho cac b6
l30 thi dé riéng, con lai tat ca dugc don xuéng bay ra
mam cho ca lang cung “lién hoan”. Goi la vay nhung
budi“tiéc lang” con la dip dé moi ngudi ngdi ngay trén
nhiing chiéc chiéu trai ra trudc mi€u nodi chuyén lam an
trong lang, hoi tham suc khoe clia nhau, réi dén viéc
day bao con chau... Cac cu cao nién ngéi chiéu trong,
trai trang tré trung ngoi phia ngoai. Bon nhéc chung
toi ngay ay cling dugc xép ngoi riéng. Dén dy bira tiéc
lang hau nhu c6 day d0 moi thanh vién ctia mdi nha,
khéng phai chi c6 dai dién cht ho nhu cach t6 chiic
ngay nay, do vay khéng khi rat thoai mai, chan hoa,
tinh lang nghia xo6m thém gan chat.

Tu nhiing hinh anh sinh hoat trang trong cuda lang
xém cho dén nhitng am thanh chiéng tréng vang liing

ngay dy van con ghi dam trong ky Uc tudi tha cda téi.
T6i van nhd, sau nhiing lan hop mat linh dinh &y, xém
giéng dudng nhu than thién hon, quan tam dén nhau
han mac du van tat bat lao dong vi ké sinh nhai. Ho
cung nhau cau xin sy binh yén cho moi nha, cing vui
cadi vui chung va lo toan nhiing céng viéc khong chi
cla riéng cho gia dinh minh... Khong khilang xom da
dé lai trong t6i nhiéu an tugng khé quén...

Roi ai cing c6 nhiing ngad dudng riéng trén hanh
trinh cudc doi. Téi la ké séng va lam viéc & phé thi
nhung trong tam tuéng van tham thia hai cau tho cla
ai do tinh c& doc dugc “Xua téi séng & lang - Gid lang
s6ng trong téi...” Lén 1én, xa qué va thinh thoang vé
qué, t6i lai di ngang qua miéu lang... Bay nhiéu thoi
nhung da séng day trong téi thai tudi tha trong veo.
Bay gig, trai qua thdi gian nam thang, miéu lang van
con d6 vai béng déng cdy da ¢é thu sting siing mot
géc lang. Va di qua day, t6i van thudng cui dau tudng
niém, nh& dinh ninh [6i me dan nam nao. Véi riéng toi,
cay da va ngdi miéu ctia lang da gan véi nhiing ky niém
thai 4u tho. Nai dy cha me t6i cing nhiing vi cao nién
trong lang thud trudc ludn kinh can, nghiéng minh véi
long biét on sau sac. Miéu lang, mai trong tam thuc
cla téi la su ton kinh, la noi che chd cho dan lang Van
Thanh qué t6i an lanh di qua biét bao nam thang vai
nhiéu thé hé ngi tiép nhau... Noi dy g6i gdm mai trong
tam tudng toéi mot niém riéng vai qué nha... m
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am qudéc dién nghia ké lai chuyén vé nhan

vat TU Thi, 1a mét ngudi cé tai, nghe tiéng

Luu Bi hién duc xiing mat mét dang minh

quan, nén tu nguyén vé giup suc. Tao Thao

nghe tin lo sg, muén Tu Thi bo Luu Bi, bén

cho ngudi bat gitr me clia TU Thi va yéu cau ba viét thu

goi TuThit vé. Nhung TU mau la mot ngusi dan ba day

khi tiét, da thdng than mang Tao Thao la dé gian tic.

Tao Thdo muén giét ba, nhung nghe 16i muu si git ba

mot naoi, ngay ngay cho mét nguai gid danh la ban cta

TUTha dén cham séc ba rat chu ddo. Me ctia TU Thi rat

cam kich, nhung vi khong dugc ra khéi chd 6, danh viét

thiép cam on nguadi dé. Tao Thao lién cho ngudi bat

chudc tudng chi clia ba, viét moét buc thu goi Tu Thi

vé. TuThi doc thu, khdc ma xin ti gia Luu Bi, khién Luu

Bi danh long gat nudc mat dua tién TU Thi vé Tao. Bin

rin va ti€c ngudi dén ndi Luu Bi da thét nén [6i mudn

chit ca khu riing trudc mét dé khoi thdy khuat bong
TuTha.

Tu Ma Huy dén tim Luu Bj dé hoi tham Tu Thi, vén
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N

Nhac chuyén xua
.ngam chuyén nay. -

la nguai ban chi than. Nghe Tu Thi dugc thu me va da
tU gia Luu Bi d€ héi Tao, Tu Ma Huy than la Tu Tha da
thi€u sang suét, da bi Tao Théo Ita va éng néi, néu Tu
Thi khong vé véi Tao thi may ra me cla Tu Thi con
song, chi nay Tu Thi dugc thu da lo vé ngay thi thé
nao cling bi me trach mang va ba sé tuan tiét. Qua that
khi vé gap me, Tu Thi bi ba mang mot tran, ché trach
con khéng sédng sudt, va vi uat Uc, ba da tu tir dé khoi
bi nhuc.

Xem thé méi biét, Tu Thi la mot ngudi co tai nhung
van la ngudi thap tri. Tai day la tai cia mét muu si, 1a“Tri
bi tri ky, bach chién bach thang”. G véi me bao nhiéu
lau ma chdng biét tam y ba la ngudi thé nao dén néi
mac muu Tao Thao. Biét ngudi ta ma lai khdng biét me
minh. Tuy néi la vi chit hiéu da lam cho 6ng thiéu sang
sudt, vi hiéu dao ma hanh sy thi€u suy nghi, nhung roi
ong ta sé an han suét dgi. Tu Ma Huy chi la ban, nhung
6ng nay lai hi€u ré6 me clia ban hon chinh con cda ba.
Clng c6 thé noi Tu Ma Huy sdng sudt thay rd van dé vi
ong & vi tri khach quan.



Nhu vay méi biét hi€u dugc ngusi khac mét cach
tuong tan khéng phai don gian.

Lai clng chuyén Tam quéc noi vé Khdng Minh va
Quan Van Trudng. Khéng Minh lugc tran Xich Bich, biét
chéc sau khi thua tran, thé nao Tao Thao cling chay vé
dat Nguy va phai di qua nga Hoa Dung, 1a 16i thoét cudi
cung sau khi bi truy sat khap noi. Biét sé Tao Thao chua
tan, va biét r6 Quan Céng la con ngudi c6 chung cé
thay, 1a vi tuéng duy nhat c6 thé bat chdp quan Iénh
dé m& cho Tao Thao mét con dudng séng, nén Khéng
Minh da sap dat dé Quan Céng gilt tram Hoa Dung
quan. Trudc la khéng mudn giét Tao Thao, sau la dé thu
phuc Quan Céng. Cuéi cung, Quan Van Trudng da ra
Iénh lui quan, tha chét cho Tao Thao va vé chiu t0i véi
Khéng Minh. Biét ré ngudi khac nhu thé, chic trén doi
chi c6 Khdng Minh ma thoi.

LUc ti gia Luu Bi, TU Thir ¢6 tién ct Khéng Minh véi
Luu Bi. Bi hdi Khéng Minh la ngudi thé nao, Tu Thir trd
I5i: “Téi ma so vai ngudi do, chdng khac nao ngua hén
so Vvdi ky lan, qua den so vdi phugng hoang. Ngudai

do 6 tai ngang troi doc dat,
thién ha chac chi c6 mot
khong hai”.

Nghe ra nhu vay thi cling
khéng nén trach Tu Thu.
Nghe ra nhu vay thi clng
khéng bao gig nén trach cu
nhimg ngudi khong hiéu
minh, ngay cad nhiing nguai
ban than dén d6 tam giao,
bai vi trong cudc dai nay, tim
16 con mét, ki€ém dau ra dugc
mot ngudi ¢ thé sang sudbt
dugc nhu Khéng Minh.

Tuy nhién, phai lam sao dé
lic nao ciing c6 thé dat minh
G vi tri khach quan, nghia la
khong ding vé mot phia nao
ca dé phan xét xt ly mot tinh
hudng thi c6 thé cong béng
sang sudt han. Di nhién la
phai co tri tué, kién thuic dé
hiéu ré chi tiét van dé. Nghe
hai ngudai hiéu 1am nhau, néu
chi la chuyén tinh cam thi
dé nhan dinh. Néu van dé hiéu lam co6 lién quan dén
luat phép, thi minh cing phai hiéu ré luat phap. Muén
trong tai mét van dé chuyén mon gita hai ngudi thi
phai biét r6 nhimng quy tic vé chuyén mén, khong thé
nhan xét mét cach ho dé voi va.

Thai buéi bay gid, xa hdi cang ngay cang phuc tap.
Ngoai nhiing chuyén giém pha nhau dé tranh chap
quyénlgi, ngay ca trong ban bé giao té tra duttu hau, néi
chuyén ngudi khac la mot diéu rat phd thong. Chuyén
ngudi khac thi c6 chuyén hay chuyén dé, chuyén dung
chuyén sai, déi khi n6i ma khéng can can cu xac thuc,
vi vay rat dé xay ra nhiing ngd nhan, hi€u 1am nhau.
Nhung vi da goi la tra du tdru hau, thi nhiing chuyén tam
sao that bén nai trén, thuc ra chdng co gi phai dé tam.
Cai phai dé tam lam cho minh c6 chit it tén thuong la
nhiing chuyén hiéu 1am vai nhiing ngudi ban minh két
giao, da tung chia sé ngot bui, ma khi xay ra chuyén, vi
mot ly do nao dé, ho voi va ndi vé minh mét cach ho dé
nhu mét [6i phan xét sai lam mdéi la té hai.

Néu theo nhu TU Thd, Khéng Minh tai ndng xuat
ching kho cé ngudi so sanh thi muén kiém ra mot
ngudi tri ky c6 thé hiéu minh dén nhu thé thi bat kha
thi, khéng noi dén lam gi. Nhung Tu Thi ciing dugc
xem nhu 1a mot nhan tai hiém cd, ma cing c6 thé hé
dé, thua tri Tao Thao, thi nghe ¢ ngudi than thiét hiéu
lam minh cling chdng ¢6 gi phéi buén phién cho 1dm.
Thoi ké la hay nhat. Minh dung thi trudc sau réi cling
didng, ban minh sai trudc sau gi ho cling sai, mién
khoéng then véi long minh la dugc. m
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Doi nguoi .\

nhu gio qua...

PHAM THANH CHUONG

udi cung thi nhiing du dinh, hi vong, udc
ma, hoai bao ciing chi la khdi bui tan di nhu
nhiing dam may trén bau tr&i ménh mong, vé
tan kia. D&n mot ngay réi ai ai ciing déu phai
tré lai cho dat tr&i nhiing gi da vay muon dé
trd vé&. Su cham dut cda ki€p ngudi la diéu tat yéu, phai
nhu vay, khéng thé khac, khong thé cé diéu ngoai .

Do la su binh dang, cong bang va ciing la niém an
Ui cho tat cd moi sinh linh c6 mat trong cudc séng &
thé gian nay.

Su s6ng la moét diéu ky diéu. Co 1&@ moi vat hitu tinh
tir dan bao cho dén sinh vat thugng déng la con ngudi
déu c6 mét mong udc gidng nhau la kéo dai su séng,
nhung “tudi tho” cia mudn loai da dugc quyét dinh bai
nhing yéu t6 mang tinh chat dinh ludt ma moi sinh
linh c6 su s6ng khéng dé gi vuot qua.

Hién nay, cho du c6 nén y hoc tién tién vugt buc
ma loai ngudi da dat dugc thi tudi tho clia con ngudi
cling khéng sanh kip vdi tudi tho clia loai rtia. Thuc vat
cling 1a mét dang séng, c6 nhiing loai cay c6 tudi tho
t vai tram nam dén ca ngan nam. Nhu loai théng cé
tén Bristlecone & Bac My c6 tudi tho dén 4.500 tudi.

Gan day, co mot sé phét hién khoa hoc chorang co sinh
vat “ldch” khoi qui luat sinh tir khdc nghiét clia tao hoa dé
trudng ton ma khong hé biét“thai gian, tudi tho” 1a gi. Cac
nha nghién ctu thudc Pennsylvania State University cho
biét loai stra Turritopis Nutricula la sinh vat thay tic c6 thé
quay ngugc vong ddi clia chung tu thai ky trudng thanh
trd lai thai ky sinh vat don bao va tir do tiép tuc phéat trién;
nh& vdy ching trd nén bat td. Loai sta nay von dugc phat
hién & vung bién Pia Trung Hai t&r ndm 1883 nhung kha
nang déc ddo cla chung thi chi méi dugc quan tam tu
hoi thap nién 1990. Ngudi ta tim thay & chung mét qua
trinh chuyén dich t€ bao, tir mét dang té€ bao nay c6 thé
chuyén déi thanh mot dang té bao khac va cé kha nang
lién tuc tai tao toan bod ca thé clia chiing. Kha nang nay
hién van la diéu bi mat cla tu nhién va dang duoc cac
nha khoa hoc tap trung giai ma vai hy vong c6 thé tir dé

28 VAN HOA PHAT GIAO 1-3-2012

tim ra nhiing phuong thic chéng lai bénh ung thu & loai
ngudi. Tuy nhién, trong cac cudc thao luan vé khoa hoc,
khong it ngudi tuyén b rang khong cé bang ¢ vé su
bat ti clia loai stia nay; vi 1é ngudi ta khong thé theo dbi
cung mét con sutia trong vai chuc nam, ca trdm nam, hay
nhiéu thé ky; hon niia, ching van khéng thé thoat khoi
tinh trang bi an thit, gap tai nan, hoac nhiéu hoan canh vo
thudng khéc. Va chang, khi chiing tai tao toan bo ca thé
tur giai doan ban dau ctia mét sinh vat don bao dang 6ng
thi ching da la mét sinh vat khac, khong con la sinh vat
(1 dé bao rang ching bat ti!

NGi khac di, dinh luat sinh lao bénh t& van la mét
dinh luat khac nghiét d4p dung cho moi hinh thai sinh
vat, ap dung cho moi chiing sinh!

S6ng va dugc séng la diéu ma tat cd moi sinh linh déu
tha thiét va mong udc, nhung séng dé lam gi? Séng cé ich
gi cho déng loai? Do la diéu thiét yéu va quan trong.

Phu dung la mét loai hoa mdéng manh, qui phai
nhung lai c6 mét ddi séng ngan ngui “sém nd téi tan”.
Tuy nhién, trong khoanh khac vé cling ngan ngui do,
phu dung da té diém, mang lai cho dgi vé dep thanh
tao, cling la diéu dang qui.

Tr&i dat thi bao la, thai gian thi vo tan, ki€p ngudi
cling nhu loai hoa phu dung, thdy d6 roi mat do, sac
sac khéng khong, nhu con gié thoang qua, nhu mét
vat nang hat hiu con sét lai cia mét budi chiéu.

Néu ching ta tinh thic va quan tudng vé cudc dai,
chung ta sé thoat khoi do tudng than nay la tu nga. Khi
thuc hanh dugc diéu nay, ndi sg hai au lo vé sinh t sé
nhe nhang hon, nhu trat bo I6p 40 nang né ma bay lau
nay cu deo bam bén ngudi.

Khéng ai biét diéu gi sé xay ra 8 ngay mai, c6 thé do la
diéu t6t lanh nhat hay diéu t6i té nhat sé dén vai ching
ta, nhung chac chan mét diéu la ngay mai sé dén va c6
mot IGc chdng ta sé khdng con co mat trong cudc séng
nay. Cai chét lam chiing ta sg hai nhung xét cho cung su
cham dut d6 1a mot mon qua, nhu mot niém an Gi ma
tao héa danh tang riéng cho méi sinh linh. m



Sac dep va hanh phic

CAO HUY HOA

ac dep la thi rat quy trong doi, la niém mo
uéc cta phu ni khdp nai. Trong thdi dai
ngay nay, sac dep cang dugc pho bay nhiéu
han, cang ggi cdm hon, nhat 1a khi yéu t6
nay dugc khai thac trong cong nghé nghe
nhin giai tri, thi trudng am nhac, ti€p thi, quang cao,
lam an... Chdng nhiing thé, “nhan sac” dan 6ng cling

da tré thanh mét thd hap dan trong cac lanh vuc nhu
thoi trang, quang cédo, nhiing diéu ma trudc day la
doc quyén clia phai n.

Cai dep thi v clung phong phu, trong do6 cé cai dep
hinh thé 13 thi dap vao thi gidc, tam hén va cdm thu cda
moi ngudi, nhat la ngudi khac phai. Ai c6 nhan sac thi
tu hao lam chdt Dia phuang nao cé nhiéu ngudi dep thi
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dang ca ngai 1am chi! NG sinh Dong Khanh véi do dai,
nén bai tho mot thai da lam vinh danh Hué, “ché Bac Thai,
gdi Tuyén Quang” ca nggi ché ngon va con géi dep cua
vung nui phia Bac; do cling la nét dac sac Viét Nam.

Ngudi phu nit nao s& hiu va gil gin dugc sac dep
thi huéng dugc niém vui, con ai khéng c6 dugce cla
bau tr&i cho d6 thi cling lam sao t6 diém, phuc trang
dé cho minh tréng kha hon, va hau nhu ai ai cling dat
dugc it nhiéu hiéu qua.

Sac dep cé mang lai hanh phic khéng? Cha dé nay
khong phai la xa la, nhiéu sach bao va dién dan da dé
cap, tuy nhién van dé tré thanh phc tap khi dat ra cau
hoi: Thé nao la hanh phuic? Hanh phic cé phai tiy méi
ngudi, tly Ita tudi, tuy theo thai dai? Hanh phic ¢
phai la thda long mong udc clia con ngudi vao mot ltc
nao dé? Hanh phuc c6 phai la binh an néi tai? vv.

Sac dep truéc hét la lanh 1dn va manh khoe. Khi dia
bé sép slra chao ddi, 6ng ba cha me 4m tham cau nguyén
Tr&i Phat phu hé me tron con vudng, ba mu cho bé dugc
lanh 13n; va khi bé dugc ra ddi nhu thé, thi ca nha vé oa
hanh phuc. Ngugc lai, khi con ngudi khéng dugc lanh
lan, khéng dugc binh thudng thi kho khan lam méi vuot
dugc néi dau. D6 la trudng hop ma bao Tudi Tré ngay
2/10/2011 da dua tin: “Gdi dep bién thanh ba gia” viét vé
mét ngudi dan ba 26 tudi, tugi tré, béng dung trd thanh
ba gia bay muai, mat nhan nheo, mat cup xuéng, nu cudi
héo hon... Doc tin d¢, ai ai cling thuong cdm nan nhan
Nguyén Thi Phugng. Vi khudn mat tan ta bat ngd nhu
vay, lam sao ngudi phu nir nay séng trong hanh phuc?
May man thay, rat nhiéu tam long chia sé néi bat hanh,
va mot s6 vi manh thudng quan da giip nan nhan duoc
cha tri v6i phuong tién t6t nhat tai Bénh vién Dai hoc
Y Dugc TPHCM. Theo su chan doan cla cac chuyén gia
tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM, véi su kiém chiing
clia cac trung tam y khoa & My thi chi Phugng bi bénh
nhéao da két hgp bénh té€ bao von. Két qua diéu tri tuy
khong tra lai nét tuoi tré cia mot thoi, nhung theo BS Phé
Giam déc Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM, guong mat
chi Phugng tré lai hon 30% so vdi ltic chua diéu tri. Chi rat
vui, dugc xuat vién, vé qué, va tiép tuc udng thudc theo
chidan clia bacsi'.

CUng chiu sy bat hanh vé ngoai hinh, con cé biét bao
nhiéu ngudi, ca nit 1an nam, da bi nhiing di tat bam sinh
nhu stit moéi, hd ham éch hodc bi nhiing tai nan thuong
tdm lam bién dang hinh thé (tai nan giao théng, chat
doc da cam, bi hung tha dung vi khi tan cong, bi tai
nan nghé nghiép, bi phong,...). Ngay nay, vdéi tién bo
cla 'y khoa, hau hét cac nan nhan déu cé thé dugc phuc
hoi tinh trang binh thudng hodc da dugc cai thién ngoai
hinh déang ké. Nhiing tién bd ctia khoa hoc, ky thuat da
dem lai hanh phuc cho con ngudi, that la ky diéu. Mot c6
gai tuai tré vén bi sit moi bam sinh da dugc phau thuat
tU nhoé, néu dugc hoi, c6 cd cam thay hanh phuc vi déi
moi khéng, chac chan c6 géi gat dau.
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Néu cai dep la mao udc tu nhién clia con ngudi, nhat
la phai n, thi moi phuong cach cai thién nhan sac, phai
chang déu la chanh dang? Lam dep c6 phai mang lai
hanh phuc cho minh va t6 diém cho xa héi? Pung la
nhu vay, va xua nay biét bao nhiéu my pham, dé trang
stic, thuéc men, phuc trang. .. da lam tén lén vé dep con
ngudi; nhung ké tir khi phau thuat can thiép vao chuyén
slfa sac dep, thay mat tao hda, stia luén ngoai hinh, thi
dat ra nhiéu van dé, lién quan dén an toan than thé, bao
hiém, chuyén thuc gia, gié tri clia ci gia... ké ca chuyén
dao kéo can thiép trén than thé phu nit c6 dem lai hanh
phuc cho ban than va cho gia dinh hay khong. Ban cai
thi ctt ban cai, nhung dudng ta ta cir di, thdm my vién véi
may moc ngay cang tan tién cir moc 1én & cac do thi, cac
chuyén gia dao kéo hai ra tién, va xem ra viéc dao kéo dé
tré thanh binh thuong & cac nudc phat trién. O My c6 dén
11 triéu phu nir da qua phau thuat thdm my. & Han Qudc,
chuyén phau thuat cai tao mat mét mi thanh hai mila qua
binh thudng (75% phai ni Han Quéc vén sinh ra mat mot
mi), va nay thi phau thuat Han Qudc lai “choi ludn” chinh
ham rang, got va chinh xuong ham, got xuong go ma,
got xuong cam. Chuyén “dai tu” nhan sac da thanh trao
luu & Han Quéc, vi phai nt tin tudng c6 lam dep ngoai
hinh, dau la biang dao kéo, thi mai dé ki€m chong va kiém
viéc lam. Trao luu nay lan dén n(i sinh trung hoc khién B
Gido duc Han Quéc phai canh bao, va dan ching: Héi
thang 11/2010, mot phu nir Seoul da treo ¢6 tu tlr vi ca
phau thuat got xuang ham that bai2.

Khi khoa hoc, ky thuat da thay trai can thiép vao
sac dep con ngudi sdu sac nhu thé (sau hon lan dal),
thi & cac nudc phat trién, khoa hoc xa hoi phai di theo
dé phan tich, danh gia vé cac tac déng trén con ngudi
va xa hoi mét cach toan dién. Trén tap chi mang ndi
tiéng The Huffington Post, mét bai bao Ién mang ngay
11/9/2011 cha TS. Vivian Diller, nha tam ly hoc, chuyén
vé cac van dé sac dep va ldo héa, nhan dé: Does beauty
bring happiness? (Sac dep c6 mang lai hanh phuc?),
khéng dé cap siac dep mét cach tu nhién hay chung
chung, ma néi dén chuyén stra sac dep nho giai phau
tham my — phau thuat plastic (plastic surgery). Cho nén
cau hoi chi gidi han: Liéu viéc “tut” ngoai hinh nho dao
kéo c6 dem lai hanh phtc? Nha tam ly hoc nay di hoi
chuyén moét chuyén gia giadi phau thdm my néi tiéng,
cung ban luan vé chuyén stia sac dep va hanh phuc.
Xin dan mot s6 y chia bai bao do.

Giai phau tham my da ngay cang phat trién, tuy
nhién khéng phai ai ai cing “nép mang” cho cac tham
my vién. C6 dao ndi ti€ng Kirstie Alley, téi tudi luc tuan
thi phat trién chiéu rong, than hinh dé s6, da cé géng
lam nhe b6t 100 pounds (khoang 45kg) bang rén luyén
than thé, da cho biét cd khéng dung phau thuat plastic
vi ly do:“Téi nghiné khéng lam cho téi tré hon malailam
cho t6i bdt binh thuong hon”. Vay nha phau thuat nghi
gl Vé cong viéc ctia minh? - “Khi néi dén Ildo héa, giai



phdu thdm my it d€y dén sdc dep ma dé y nhiéu hon vé
viéc lam sao cho bénh nhdn cam thdy tét hon vé ho".

Trong nén van hoa My, viéc giir mét ngoai hinh tugi
tré ludn ludn la mét am anh thudng xuyén, vay thi giai
phau tham my phai chang la mét giai phap tét nhat cho
van dé nay? Va néu nhu thé, khi nao nén bat dau? Thoi
tudi teen, hai muai hay ba muoi? Tac gia bai bao néu
su gia tang rat dang lo ngai vé tudi teen dung botox
(mét loai dugc pham chich dé lam tuci mat lan da) va
nhiing gidi phap tuong tuy.Va dau la diém cudi cia phia
kia (tdc 1a phia gia)? Tac gia cling cho biét con sé dang
tang cta nhiing ngudi gia trén 80 yéu cau cang da mat
va nang nguc lén. Vay thi qua tré hay qua gia déu “chai
luén” phau thuat plastic?

Nhiing cau hoi nay khéng dé tra 1oi, va 1Gi giai dap
phan I6n phu thudc tiing ca nhan, nhung truéc hét
nha tam ly hoc va nha phau thuat giéi han van dé bang
cach phan dinh ré rang thu tuc nao dugc coi la phau
thuat thdm my. Chdng han, cé su khac nhau hién nhién
gitta nhiing phau thuat sta chira nhiing bién dang di
truyén (vi du h& ham éch, sttt méi) hay cong viéc tai
tao (vi du hau qua cta phong, ung thu vu) véi nhiing
phau thuat cho muc dich cai thién ngoai hinh. Ma ngay
trong cai thién ngoai hinh, cling c6 sy khac biét gita
nhiing phau thuat tu chon, chdng han gilta mét dua
bé trai 14 tudi chiu dung phau thuat dé lam nhd vu
sau nhiéu nam mac cdm nguc to nhu con gai, so véi
mot thi€u nit 17 tudi yéu cdu nang nguc vai tin tudng
rang co ta sé dé c6 bo khi lén dai hoc. Hai chuyén gia
thu hep ban luan dé chi néi dén nhiing giai phap phau
thuat tu chon, cai thién sidc dep ma thoi, va phau thuat
thuong thuong la phau thuat plastic.

Van dé tién quyét clia phau thuat plastic la an toan,
khong dé lai di ching, khéng dé ngudi lam dep trg
thanh nan nhan, tién mat tat mang. Hai chuyén gia
déng y rang gidi phap phau thuat tham my diing via
phai va an toan dodi héi nghién ctu can than bdi nhiing
chuyén gia nha nghé cho moi ltfa tuéi, nhung thudng
thudng thich hgp nhat cho nhimng ngudi & d6 tudi tir
25 dén 75. Cac vi b6 lao bén ta, ngac nhién chua, khi
biét rdng cac vi 75 tudi van hao hing stia sac dep?

Theo tac gia bai bao, sac dep, dac biét la tré dep, dugc
xem nhu mot thi tién té ctia phu ni trong van héa hién
dai. Phau thuat plastic dugc phu ni tin c6 thé cai thién
hinh &nh ctia minh, gia tang gia tri, khac phuc su thiéu tu
tin vi su khéng tuang xtng hinh dang, tur tudi teen cho
dén tudi gia. C6 nhu thé mai hiéu dugc vi sao nhiéu phu
ntt liéu linh chdp nhan dao kéo bién déi hinh dang ctia ho
trong nhiing trudng hop khé khan, va ciing liéu linh khi
chi ra mot s6 tién I6n so véi kha néng tai chinh cta ho.

Con tac dung chéng lao héa ctia phau thuat plastic
thi sao? Ngay ca nha phau thuat cling ndi rang cum
tur “ch6ng lao héa” khéng cé y nghia gi ca. Khéng cé
cach nao thuc su lam ngting thdi gian hay quay nguoc
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lai thai gian. Nhung ca hai chuyén gia dong y c6 rat
nhiéu viéc con ngudi c6 thé cdi thién hinh dnh cdia minh,
nhat la ngay nay con ngudi séng lau hon trudc day. Co
mot vai phau thuat gitp ngudi ta cdm thay dep hon
va tréng dep haon néu dugc lam mot cach ky cang va
cdn than. DS mot vai ngudi két qua thudng ngan han,
gap trac tré va co thé dan téi nhiéu 1an phau thuat tiép
theo. Nhung v&i moét s6 ngudi khac, phau thuat co gia
tri lau dai, giup ho thém ty tin va dugc xem nhu la mét
kinh nghiém rat tich cuc. Tuy nhién, d6i véi phan dong,
né la gidi phap tam thoi cho su thach thdc phai déi
mat su6t tudi gia. Phau thuat khéng phai hgp véi moi
ngudi. Chdm soc stic khée tét, luyén tdp va gia gin su'linh
hoat la mét cdch lam dep yén 6n, lau dai, va dem lai cam
gidc vui séng. Moi ngudi & moi ltia tudi nén lam thé nao
kéo dai stic khde ctia khuén mat va thén thé la tét nhdt.
o 0 o

Trén day téi da dan bai bao trén mang cla My,
tuy ban vé sic dep va hanh phuc, nhung sic dep chi
khoanh lai & chuyén stia sdc dep nhd phau thuat, con
hanh phuc chila mét hé qua cla stia sdc dep: néu phau
thuat thanh céng, ngudi phu nlt cdm thay dep hon, tu
tin hon, va do d6 vui hon. Tuy thé, tac gia van cho rang
hé qua d6 khong lau dai, va 18y vi du rat cu thé: ngay ca
nhiing ngudi mau thdi trang, nhiing than tugng dep
lai c6 cudc s6ng khéng hanh phc. Phai chang “héng
nhan bac phan”la moét thuc té & moi noi, dau thai nay
ngudi dep giau sang hon, danh vong han thdi trugc?

Néu ngudi phu nir cdm thay dep hon, tu tin hon vé
ngoai hinh sau mét cuéc phau thuat plastic an toan, thi
ho cam thay hanh phuc theo nghia hanh phc la niém
vui. Tuy nhién, niém vui réi cing chéng qua, hanh phuc
chilangan han.Do la chua ké trudng hop ngudi phu nir
d06 vé sau lai chua bang long vdi viéc stia sang, lai nhin
sang c6 ban méi chinh hinh, sao ma tuoi tré thé, vay la
ndi khé lai d@én. Hon nira, cai gid tao khéng thé lau dai
cho bang cai duyén, va lai khéng déng bé véi than thé
khi vé gia, cho nén ngudi dep cliing s6m hét dep; hanh
phuc da di dau réi. Pep thi van vui, rat vui, nhung cai
dep cling nhu doi ngudi, nhu van phap, la vo thudng.
Dai ngudi khong thé neo mai tai mot bén xuan xanh,
cai gi dén thi dén, cai gi di thi di. V4 chang, ngoai hinh
khong dep thi ¢ trd ngai gi cho séng dep? S6ng hét
minh v&i tung giay phut hién tai, xa bd nhiing vudng
ban dugc chiing nao hay chiing ay, s6ng biét da, chu
trong niém vui tinh than hon la khoai cam vat chat,
s6ng chan hoa véi moi ngudi va thién nhién, thi phai
chang hanh phuc di theo véi minh suét cuéc dai?

Chu thich:

1. Theo bao Tudi Tré, ngay 16/12/2011:“Cé géi thanh
ba ldo xuat vién”.

2. Theo Son Ha: Cudng phau thuat thdm my & Han
Qudc, dan tir bdo Han Quéc; Tudi Tré 6/11/2011. m
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VU THE NGQC

iét sach lam bédo kha lau nhung cho dén

khoang 1969 khi chudn bi xuat ban nhat

bao Séng Thdn & Sai Gon téi mai biét dén

nhom ngudi rat quan trong trong nghé

sach bao la nhirng ngudi tho sap chi. Thaa
d6 cong doan sap chirla mét cong viéc thi cdng nghé
vo cling ti man. Méi chit dugc rap lai bang tiing hoat tu
(chitraia b cvala chit ngugc) cling lai phai sap ngugc,
thi du ch( ‘T6i’ thi phai sdp ngugc ba hoat tu /i/6/T/
(va thém dau huyén, tuc la diu sdc ngugc) dé khi in
ra méi thanh ‘Téi’ Tung ch ting chi dugc rap lai réi
b6 chung theo hang, tap hgp thanh cét, thanh trang
(sach) hay mang I6n (trang bdo).
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M6i nha in hay nha bao déu phai c6 mét nhom tho
sap chir riéng. Lic d6 ciing la thai gian & mién Nam
thanh nién phai di quan dich, nén dai da s6 nhan vién
sap chi 1a cadc em thi€u nién, c6 em mdi chicd 12, 13
tudi. Nhin cac em lam luéc trong muc den, chui ric
dudi mai ton néng bong thudng & tan tang thuong cao
nhat hay trong phong t6i tdm nhat tai toa soan hay nha
in, ngudi ta c6 thé thay ngay truéc mat hoat canh khai
thac nhan céng tré thao trong van chuang cta Charles
Dickens thai cach mang ky nghé Tay phuong. Cac em
thg sap ch di lai chen chuc trong khéng khi nong nuc
trudc hdng tram hop dung chir dé€ chon tiing mau tu.
Co rat nhiéu hép, vi la hoat tu nén cac chit dugc phan



-

loai thanh khé chir (size) va loai (font). Cdc em nhd
thudng chi sap dugc vai ba cau ngan, rdi lai dua cho
mot em Idn hon va cling ‘cé tay nghé cao hon’doc sa lai
r6i don thanh ting cot, ghép lai thanh trang... Puong
nhién khéng c6 may méc nao trg gitup & day, sap chi
hoan toan la viéc thu cong sap tay, khéng nhiing thé,
chi can bo mot chit hay thém mét chir, 1a 1ap tic co anh
hudngday chuyén dén toan cot, toan trang...

Sau khi dugc sép thanh trang hay mét phan trang,
sép typo, tuc trudng nhém sap chir, lam thi “ban vo”
chuyén cho “thdy cod” dé doc lai stfa 16i. Ban in thir nay
goila‘ban vo'vi chila td gidy ban vé nhe trén mot doan
hay mét trang vira dugc sap chii, cé in chr I mé déng
chim vao mat gidy ban. Sau khi thay co doc va sta 16i,
toan bo trang bao (hay nhiéu trang sach clia mét mat
in) méi dugc sap thanh mét ban nhu mét trang bao
hoan toan bang thép sat (gém cac chir ghép bang hoat
ty da dugc chén chat vdi nhau, nhitng khoang cach
gitia hai chir la cdc miéng sat giéng nhu cac hoat tu
nhung ngan hon, nghia la khéng c6 chi). Khi san sang
cho in, ngudi ta mai d6 ban chi, la nguyén ca mét ban
duc chi cho mady in typo (sau nay la ban phim cho may
in offset). Ban duc chi thi dugc rap vao may in (muc
lan trén mat ch{ va in vao mat gidy in). Con cac chi
nguyén thiy dugc thao rdi trd lai, cac thg sap chi lai
phai tra lai ting mau tu (hoat tu), bo trd lai cac hop
dung chir nhu cd, dé tiép tuc dung lai...

Khéng ngd duyén nghiép con chit lai theo dudi toi
qua ca moét khong gian, thai gian va ca hoan canh khac
han. Vao cudi thap nién 1970’s. Pang thong dong lam
ky su & Silicon Valley ‘thung Iiing hoa vang, c6 nhiéu
“ma dan 16i qui dua dudng” khién t6i lai phai tu'y lam
thém viéc viét sach lam bdo, mot “nghé chai” viia tén
tién vira ton stic khing khiép.

Bdy gi¢ khong c6 cac em thg sap chlr nhu ngay
xua; phai thay cong viéc cta khau nay t6i cang nhé va
tham thia nghiép di cia may em nhé thai ay. May con
c6 anh Nguyén Kim Bang, mét ‘thién tai danh may’ trg
giup phan danh ch véi gia ca ‘van nghé&’ vi anh “lanh
luong” nha nuéc & nha coi bon con di hoc va ngudi vo
6m dau. (Bang vé sau trd thanh mét “danh nhan” véi
mot dam tang I6n nhat cla ngudi Viét & hai ngoai, dam
tang con I6n hon dam tang ctia nhac siTrinh Cong Son
& trong nudc vi c6 téi bon ndm ngan ngudi deo tang
trdng han hoi - da c6 ngugi khai thac chuyén dai anh
trong vai but ky). Méi ngay com nudc xong, con cai toi
(va clia Bang) da di ngl t6i mdi chay lai anh, hai anh
em lam viéc chung dén ntra khua vé sang, déu dan hai
ba dém mai tuan (hai ba dém khac la day dién ti gidp
cho ngudai Viét méi qua). Naoi dé ching téi “tranh tai’,
toi khong c¢é tai danh may nhu anh nhung viét nhanh
(va viét doi) vo dich. Via viét loan cao cao kinh té van
hoc, vira dich tin bao tay, bdo tau ... mét thi giai tri

bang cach dich vai bai tha ¢é... Nhung van thua xa
Bang. Anh vira d@anh may ham ba lang moi thi tap luc
cla toi vai téc dd ‘siéu téc’ van con thlta cai miéng dé
noi chuyén (va sau nay la vira ddnh bai vira néi chuyén
dién thoai xin quang cao khi anh lam nhat bao). Nhung
thién tai ctia anh ma téi phuc nhat la doc dugc cai chir
“siéu t6c” clia toi. Goi la siéu téc vi bai viét clia téi ngay
tai lic sang tac thi toi con doc ra, nhung “ngudi” dén
ngay sau la chinh téi cling chiu thua, nhung Nguyén
Kim Bang nha ta van doc ra dugc.

Nhung lam bao lam sach thai @6 van c6 nhing cai
kho. Mac du khéng phai sap chi nhu 6 Viét Nam trudc
d6 vi chit da dugc in ra bang may typesetting, nhung
chit khéng co6 ddu tiéng Viét. May in chi in ra trén gidy
loai gidy lang chup hinh, nén phai dung loai but riéng
cham muc den dé€ danh ddu. Day la cong doan gian nan
khac. Viéc danh dau ti€ng Viét nay viia ban tay vira phai
khéo tay, nhung khéng can “kién thic” hay “chuyén
nghiép” nao. Hau nhu “ai ciing lam dugc”. Nhung chinh
day mai la viéc cudi ra nudc mat clia nhiing ngudi lam
sach lam bdo thoi d6 ¢ ngoai quéc. Vi danh dau la
viéc ai cing lam dugc, nén théng thudng chang ai do
chling theo ban thao viét tay. (Riéng ban thao viét tay
clia t6i thi c6 cling nhu khong). Cac chuyén cé that ma
khong con lam ai cudi, trir duong su — nhan vat va tac
gia - nhu “ngudi dan ba dam dang” bién thanh “ngudi
dan ba dam dang” chi vi nguai danh diu chdng ai budn
do theo ban thao.

Khoang dau thap nién 1980's Nguyén Kim Bang
xoay x3 c6 dugc mau in typesetting dau tién cé dau
tiéng Viét. Anh c6 thoi gian ngédn kiém kha tién la vao
thai nay chi mot minh anh cé may typesetting danh
dugc dau (va giau rat ky ‘bi kip nghé nghiép’ nay trong
mot thai gian). Gian nan van chua hét, vi gidy phim in
ra da c6 dau ti€ng Viét nhung trén man anh ching ta
van chua thdy tiéng Viét (wysiwyg)*. Thi du du in ra
phim c6 du dau “téi la ngudi Viét” nhung trén man hinh
van chi thay dai khai nhu “towi laz nguwowzi viewzt" Vi
thé sach bao van ti€p tuc cé nhiéu 16i. Sach cla téi cd
I& 14 c6 nhiéu 16i hon vi sach in s6m ma ca nhan t6i qua
ban (va lugi). Ky niém & day la hai viéc. Viéc thi nhat
la hoc gia P& Thong Minh & Nhat, anh céng phu viét
cho téi mét danh sach dai liét ké hon 40 16i clia quyén
Nghién cuu chir Hdn va tiéng Hdn Viét, mot bai bao khac
la cla mét ban chi rda tham té vé cac 16i cha quyén B6
Dé Dat Ma. Ca hai ngudi toi déu ¢ chd cam on riéng.

Sach bao cua t6i xuat ban & Hoa Ky nhd c6 NKB nén
thudng la sach tiéng Viét dau tién cé dau. Trudc dé co
thé c6 ngudi cé in sach tréng nhu dung bé chit co dau,
nhung nhin ky 1a ngudi in tu danh ddu qua khéo. Cé
Ngudi tudng vi toi la ky su nén nghi t6i da giup gi cho
NKB dé anh ta ¢ bé ddu tiéng Viét, vi NKB cling khéng
biét ca tiéng Anh dé di giao ti€p bén ngoai. Pay chinh
la“thién tai ngoai giao” clia anh. Nén nhé NKB la nguai
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ra NHAT BAO tiéng Viét dau tién & ngoai quéc. Anh lam
mét lUc hai t& nhat bao & San Jose va D.C. Riéng toi,
cho dén nay (2012) van rat Io ma vé viéc danh chi Viét
hay nhap chir Han cht Phan. Nhung rat may la ngay
nay computer da qua tién bo.

Nhan ngay dau nam, téi cing éng ban tay hom chia
khoéa cua Tap chi VHPG dén tham mét ngdi chuia nhé
& An Phu Dbéng, ma vi tru tri cling la dan Van Hanh ca.
Anh Tran Tudn Man con nhac dén thdi lam Téng Thu ky
Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TPHCM, vao dén cuéi
thap nién 1990 ma méi lan can in cé vai chir Han cling
con phai dén tan bao SGGP dé nha danh gium vai chi
mang vé. Thay ngai tru tri ngac nhién, t6i mai nhd lai
hai quyén Pudng thi (tap 1 va tap 2) dich in truéc do
& Ha Néi clia toan cac bac thay trong nghé dich thuat
ma ciing khong c6 chit Han. Ba quyén Tho vdn Ly Trdn
clia nha nudc sau do6 dugc chuén bj rat cong phu (gém
cac chuyén vién rat gioi Han van tuy nhién khéng cé
ai hiéu vé Thién hoc cd). Ca ba quyén rat bé thé nhung
phan chit Han clng chi la viét tay viia xau xi vira lem
nhem khé doc. Chadng bu véi sach bao ngay nay, nhu
mot bao tu rat dep (Sudi Nguén) cla tu vién Hué Quang
t6i mai dugc doc trong ngay Tét vira qua.

Tam tang kinh dién Han van va Pali ngay nay nam
gon trong chiéc may dién toan con con. Tang Sanskrit,
Tay Tang va cac ngén ngl khac ké ca tiéng Viét thi van
con phai dung internet nhung rét tién Igi ma chinh toi
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van dung thudng xuyén du thudng & trén vung nui
khong ngudi. Méi lan gid mot trang kinh cG, du trén
gidy trang hay trén man hinh, t6i khéng khoi mo ho
nghi dén thdi cac vi c6 duic xa xua trong nhiing cudc
hanh trinh thinh kinh cam khé chét ngudi. Ngay nay
ching ta chdng can lan trén trén Tang kinh cac dé
doc kinh nhu truyén cia Kim Dung, toan bo Tam tang
thanh thu tham vién hién ra chi trong vai nat gé...
nhung dudng nhu con ngudi cang ngay lai cang xa la
véi ching hon bao gio.

Tu vé huu that s6m, han mudi nam trudc toi tu nghi
minh khon ngoan khac ngudi vi con stc khde du lich
rong rudi.Va that su cé tuhao hon ngudi vi trong quang
dudng con lai minh con thu vui véi van tu sach vé...
Nhung gan day mdi thdy gan mudi ngan quyén sach
trong ngdi nha nho & thung Iing hoa vang lai chinh
la sgi xich v6 hinh nhung c6 that van tiép tuc cét chan
minh...Téi chgt nhG cu XXX, ngudi tu treo ¢ sau khi da
dé dam kinh dién 6ng ké lam thang dudi chan...

Vivay doan van nay t6i goi la Nghiép u'vdi nghia den
clia no.

Chu thich

* wysiwyg la viét tat cGa what you see is what you
get, nguyén la tén clla mot chuong trinh tng dung trén
computer, & day dai y ndi, diéu nhin thay da la két qua
cudi cung réi. m



DATNUGC MEN YEU

PénVingTau
tham Bach Din

vi tri cao gan 30m so vdi mat bién, trén

trién NUi LSn, nay & sat dudng Tran Phd,

phudng 1, thanh phé Ving Tau, c6 mot

tda nha mau trang, ngdi do ding uy nghi

gilta mau xanh cay 1a da tur trdm nam qua.
Do la Bach dinh (Villa Blanche), dugc ngudi dan sa tai
goi la Dinh Ong Thuong, mot diém nhan canh quan va
la mot trong nhimng khu di tich hdp dan nhat déi vai du
khach khi dén thanh phé bién nay.

Sau khi mua vé tham quan vai gia chi 5.000 déng/
ngudi, du khach c6 thé 1én dinh bang hai con dudng.
Mot dudng 16n thoai thodi trai nhya danh cho xe 6 té.
Pudng tht hai gan hon nhung déc véi 150 bac cap
dudi tan cay rgp mat thom ngéat mui la hoa. Ca hai
dudng lén dén Bach Dinh déu lugn bén dudi tan ring

Bai&anh:PHO DAO

gia ty (tectona grandis), bang lang, su... phu day 1a kho
nhu canh thu tan trong tha 6.

Vra [én san, ngé sang tréi, du khach da nhin thay mét
phan thanh phd va con dudng tuyét dep chay ven bién
Bai Trudc séng dang vo bd trang xda phia dudi. Bén phai
san, nam canh nhiing cay su ¢ thu trd hoa vang, tim, do...
la mét day sung than cdng xanh mau ri déng oai phong
hudng ra bién, khién du khéch thich thd nhung khéng
khéi chanh long gidy lat nghi vé lich st bé dau cda dan
toc. BGi day chinh la nén clia phéo dai don Phudc Thang
xua kia. Tai day, ngay 10/2/1859 (nam Tu Buc thu 20),
quan ta da na nhing trai phao dau tién chong trd ham
d6i hung manh ctia d€ quéc Phap khi chiing tan cong cac
dén ven bién Viing Tau hong don dudng vao danh thanh
Gia Dinh trong chién dich thén tinh Nam Ky.
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Rdi san sau, ra dén mat tién, du khach sé dén mét
san rong c6 bao lon dugc xay bang da tang thé chac vai
hang chan song hinh con trién bang gém men luc bao
tréng diu mat. Tubao lan, du khach thoa stic phong tam
mat ra trung khoi ménh méng xanh thdm phia dudi, tan
hudng nhiing lan gi6 bién trong mat 16ng 16ng théi vé
ma quén moi mét nhoc uu phién. & hai bén san trudc,
bén canh nhimng cay s cd thu tr§ hoa thom thoang
thoang c6 hai c6 dai phdo dudng bé hudng nong ra
phia bién nhu hai vé si canh gilt cho tda nha.

Sau khi ngdm bién, hong gid, chup anh luu niém canh
cac khau dai phao, du khach quay lai chiém ngudng toa
nha. Theo ndi dung to budm phat cho du khach, tda nha
dai 25m, rdng 8m, cao 19m c6 mot tang lau, mot trét va
mot tang ham, trong kién ¢d nhu mét phao dai nhung
van cé dang vé kiéu diém clla mot toa lau dai. Theo gidi
chuyén mén, tda nha c6 dang dap cda I6i kién tric La Ma
can dai - thudng thdy & nhiing dinh thu hay céng trinh xay
dung céng cdng, c6 dac diém la dé sd dé tao an tuong vé
stic manh va quyén uy d6i v6i ngudi quan chiém.

Tang ham c6 nhiéu clfa s6 chdn song trang tri hoa
van cau ky rén bang sit diac dé théng gié tré ra ti buic
tudng xay bang da khai. Phia trén tiép gidp vdi tang
mot dugc xay bang gach méc mau d6 vira dep mat viia
cho ta cdm giadc “nén tang”, nang d& cac két cau bén
trén mét cach viing chac.

Giai phap thong gio, anh sang cho mét cong trinh
xdy dung & vung nhiét d&i néng dm Ia nhiing uu tién
hang dau trong do6 an thiét ké va thi cong clia cac ky su
thoi bay gid. Chdng thé ma cac clia chinh va cac ctia s6
cla tda dinh thu déu c6 khau dé bang nhau va I6n dén
ndi chiém gan hét dién tich clia cac buic tudng nham
tan dung anh sang tu nhién va nguén gié trong mat vo
tan tu bién thdi vao. Cac cra déu ¢ hai I6p: bén trong
la cdnh ctra gan kinh; bén ngoai la canh clra chdp (14
sach) bang g6 day chic chdn, du déng, gi6 van c6 thé
thdi vao. Mdi bén clfa chinh lai ¢6 hai canh phu dé tién
diéu tiét lugng gid, anh sang theo mua hoac thai tiét
khac nhau. Loai clfa nay dugc dung phd bién cho cac
toa nha do ngudi Phap xdy & Bong Duong thai thudc
dia, dén nay nhiéu nai van con ung dung.

Tat ca cac vom cuén clra s6 déu chén gach moc dé
tuci nhu moi thi€u ni. Khoa dinh (keystone) gan trén
moi vom cudn la mét khéi gébm trang tri cac dudng
cong hinh [a & r6 trang men luc bao ph&i mau nau nhat
rat trang nha, mém mai. & mdi chan vom (impost) lai
dugc chan bang mot khéi gém trang tri hinh trai tim
cach diéu 6m 1a 6 ré bén trong tao cam giac ran chac,
can doi. Chua hét, phia dugi mdi vom ctia s6 dugc 6p
bang nhiing phién gach men mau trang tri hinh hoa
clic, hoa hudng duang rat vui mat.

Cé 18, do cac buic tudng ngoai tu xua luon chi dugc
son quét mdt mau trang nén toa nha dugc ngudi Viét
ta goi la “Bach Dinh". Nhung cac nha nghién cdu cho

36 VAN HOA PHAT GIAO 1-3-2012

rang “Blanche” 1a tén vg cla toan quyén Déng Duong
Paul Doumer (1857-1932), ngudi ra lénh xay toa cdng
thu lic bay gid, da dugc chinh vién quan thuéc dia nay
dung dat tén toa nha, lai cling c6 nghia la mau trang.

Nhin Ién tang lau déu cé cac clra vom cudn nhung
khong dugc chén gach do, khéong gan khéa dinh vom
nén cé vé hai don diéu. Bu lai, ngudi ta da gan nhiéu chan
song hinh binh rugu bang gém men luc bao phéi mau
nau nhat dat trong héc tudng dudi cac clta s6. Dac biét,
cac chan vom clia & tang nay déu dugc trang tri phu diéu
st men nau hinh 13 rat cau ky. Bén trén cac dinh vom, gan
sat mang xdi, nguidi ta 6p cac blc chan dung phu nirchau
Au xinh dep gilra nhiing hoa tiét 13, hoa, chim c6ng xoe
du6i bang men mau that dep mat. Dac biét, phia bén
dudi cac buc vé la nhiing thanh phu diéu duc hinh 1a 6
r6 phd men mau huyét du néi cac vom ctia véi nhau. Dac
biét, & khoang gitta méi thanh phu diéu lai c6 mot buc
tugng gém ban than cac nhan vat cd dai Hy Lap - La Ma
dat trén thanh d& (corbel) hinh hoa cach diéu dugc mét
g0 hinh tron bao quanh khién du khach ci bang khuang
Nngao ngan ngdm nhin khéng mudn rai chan.

TU mat tién, budc qua clia chinh & tang trét, du khach
da vao phong khanh tiét hoanh trang, thoang mat trung
bay nhimng di san gia tri nhu cap nga voi chau Phi rat I6n
dai tdi 1,7m, cap “Song binh bach diéu chau phung’, bd
trang ky ndi cung ghi nién dai Khai Dinh 1921, b6 “Tam da
ngll thai Phuc - Loc - Tho".. Tat ca dé phuc vu khach tham
quan thudng lam. Nhiing trang bi noi that nhu quat tran
hai canh kiéu ¢6 gan trén tran con nguyén hop s6 quat
nhan hiéu“Marrelli” san xuat tai Italy vao ntta dau thé ky 20
(hién chi con gan trong ndi that Kho bac Nha nuGc TP. HCM
dudng Nguyén Hué, quan 1), chét ctia chinh, chét clia s6
bang dong, 6 khoa tirdau thé ky 20... tat cd khong chi con
nguyén ven ma con dang dugc st dung binh thuong.

R&i phong khanh tiét sang cac phong bén, du khéach
dugc chiém ngudng mét bd suu tap hang tram hién
vat gém su, da, kim loai Trung Hoa d&i Khang Hy, cac
dai vua khac ctia nha Thanh thé ky XVII-XVIII ¢6 gid tri
dugc truc vét ndm 1990-1992 tir mét tau budn cb bi bi
dam & dao Hon Cau - Con bao.

TU cac phong trung bay di san gém st Hon Cau, du
khach budc ra hanh lang sé thay hai cau thang & hai
dau. Mét dau cau thang nhé bang lan can sét, thé chac,
dan xuéng tang ham, nai xua via la nha bép, vua la
nha kho va la ngi trr rugu.

Khéc han véi cau thang tdng ham, cau thang 1én tang
hai that bé thé dugc chan lan can rén bang sat dac hoa
van cach diéu hinh mat bién ndi séng va cac hinh hoa
thi cau ky 6 goc méi 6. Mot du khach bam vao tay vin
boc déng thau cham néi lay that manh réi tram tré than
phuc: “Lan can dep lai day dan viing chai thé nay chac
phai ton tai hang tram nam nial”. Da vay, d6 nghiéng
cla ram, dién tich mat bac (tread), chiéu cao bac (rise)
cau thang dugc xay dung kich thudc chudn nén ngudi ta




.'-- ‘s‘:ﬂ—"".— = t.

khong phai bam vao tay vin lan can khi Ién xuéng, cdm
thay an toan thoai mai khéng khac & trén mat bang.

Cang nhu duéi tang mot, tang hai c6 cac hanh lang
trong ngan gilta hai I&p tuGng ngoai véi tudng trong (cac
phong ngu, phong khach, phong lam viéc v.v.) khong
bi anh ndng nhiét ddi truc ti€p chiéu vao dé khéng khi
bén trong cac phong luén mat mé, vi vay ma da tén dién
chay quat, may lanh. Day chinh la mét uu diém quan
trong cua kién truc thudc dia', thudng két hop hai hoa
vdi thién nhién vé cdng nang va van héa ban dia vé tham
my dé cong trinh khéng trd nén xa la, tra troi ma hai hoa
vdi khong gian kién truc xung quanh. Trong cac phong
tang hai, tuy khéng con day du nhiing dé noi that ctia
chti nhan dau tién nhu giudng, td, sa léng, ban phan...
nhung nhiing vat dung bay bién & day déu dugc ché tac
tinh xa0 bang cac loai“td thiét” quy hiém, dat tién vai kiéu
déng sang trong quy phai cho dén nay van khéng hé 16i
mét. Tudi clia chung it nhat cling trén ntia thé ky.

Qua céc clra chinh va clia s6 rat rong & day, ngudi ta
6 thé nhin ra tan khoi xa cling nhu chiém nguédng mat
troi 1an xuéng dai duong vao méi budi chiéu ta.

Ra hanh lang phia sau, du khach c6 thé ngdm khu
riing bat ngat mau xanh cay 14 néi lén mai ngo6i dé cta
lau mat xinh xan va con dudng di dao xay bang da tang
Ién dén bia riing ctia chan ndilén. Theo mot con dudng
di dao xay bang da khéi tir phia tréi san sau, du khach
budc theo cac bac da dan 1én mot 1au mat mai luc giac
Nnai ¢ thé nhin phia sau tda nha va bién thap thoang

ngoai xa. Cling tU day, con dudng bang da sé dua du
khach di sau vao trong rling gid ty, st, bang lang...vang
vé, yén tinh dén ndi chi nghe thay tiéng 14 kho xao xac
roi va tiéng chim hot dén chao.

Bixa maikhong con nhin thay toa nha chinh, con dudng
sé dan dén mét ngdi lau bét giac trén mét go dat cao gitia
ring. Tu d6 lai c mét con dudng khac bang da khéi rat dep
dudi tan cay vang vé dan ra hudng céng chinh. Bugc biét
ngoi lau nay mai xay dung tir khi Bach Dinh dugc chuyén
thanh mét dia diém du lich. Bén trong ngoi lau c6 dat mot
tam bia I6n khac mét bai tha clia hoang dé Thanh Thai,
mat 6ng vua yéu nudc, chéng Phép, bi chinh quyén thudc
dia Déng Duong phé truat, dua tir Hué vao giam léng &
Bach Dinh nay tur thang 9/1907. Dén nam 1916 thi 6ng bi
ching bi mat dua di day biét x(r tan dao Réunion?xa xdi -
mét thudc dia Phap & chau Phi. Cung bi di day trén chuyén
tau ndm dy c6 ca hoang dé Duy Tan, con trai va la ngudi
ké vi cing ¢é tinh than yéu nudc chéng Phap nhu 6ng.
Nam 1947, chd nghia thuc dan Phap & Bong Duong dang
lam vao thé tham bai trudc cudc khang chién anh ding
ctia nhan dan ta, ho buéc phai dua 6ng tré lai c6 huong.
V& tham lai Bach Dinh chén cli sau 31 nam bién biét luu
day, cuu hoang Thanh Thai da cdm tac bai tho that ngon
bat cii nhan dé Sdu tdy bé cdp, dugc hau thé khac trén bia
nhu sau:

S6ng thira nao biét dén hém nay
Nhin thdy non séng ddt nuéc nay
Sting ngua chua quén cdu chuyén cd
Ruét tdm chin khic méi sau tay
Thanh xudn muén ddm mdy mu mit
Bé cdip tu bé séng bua vay

Tiéng sting ngay dém nhu khic nhac
Dau cho sdt dd ciing chau may.

Nhiéu du khach, nhat la cac ban tré, khi di dao trong
riing cling ghé lau bia dé doc bai tho ndng tinh véinon
nudc cla 6ng, dugc biét thém nhing su kién lich st
dau thuong va hao hung clia dan toc.

TU lau bia, du khach di theo con dudng bang da
tang tuyét dep dé€ xudng dudi céng chinh, két thuc
mot chuyén tham quan day sang khodi va hiiu ich.

Sau khi tham quan da mét, du khach c6 thé ghé
vao ngébi nghi trong cac quan nudc dudi bdng mat ctia
rung gia ty trong khuén vién dinh vira nham nhi ly ca
phé vira ngdm canh bién phia ngay bén kia dudng thi
con gi tha vi bang.

Chu thich:

1. Kién tric thudc dia. Loai kién tric phuong Tay dugc
ngudi Phap du nhap vao Viét Nam cudi thé ky 19 dau thé
ky 20, thién vé ky thuat thdng gid, chiéu sang phu hgp vdi
khi hau nhiét d&i ndng, 4m va két hap véi van hda ban dia
vé hinh thuec.

2. Trén bia da khac 1a “LaRénion”, chir“La” da dinh lién
vdi“Renion” va thiéu chir“u”. m
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Anh: Qudng Tam

Mua ha, maa sen.

Sen kin mat cac ho Tinh Tam, ho hao thanh quanh Dai
N6i, h6 hao thanh quanh Thanh Noi. Vao mét chiéu ndng
nuc ngon gié Lao, ai cé chut thu gian trén néo dudng
qua cac noi dy, hay tha mat nhin mau la xanh béng trang
thanh khiét rap rinh va diéu, dung dua dang nén na nhu
vay chao anh mat dam dudi nhin theo. R4t nhiéu tang la
xanh tron, c6 chiéc 14 cao hdn so véi mat nudc nhu chiéc
long che bong nhiing chiéc 1a dan em nho nhan ép sat
mat nudc. Hoa sen vt cao khoi tang 14, nhiing bdp non
mdi nhu nhu hinh but thap, I6n hon thanh bup sen va khi
bung n& thanh ca déa sen béng trang nhuy vang. Chiéc
xudng tre nho nho len 16i gitra h6 sen, nhap nhé chiéc
nén trang lung linh trén mat hé 1a sen xanh tréng nhu
mot bup sen khéng 16.

Chiéc xudng tre va c6 hai sen chixuat hién méi thang
vai lan vao céac ngay trudc ram, méng mot hang thang
hai hoa dem ban cac chg phuc vu nhu cau tdm linh
ngudi dan than kinh mo dao Phat. Ngoai thai gian ay,

38 VAN HOA PHAT GIAO 1-3-2012

ddng miq <

NGUYEN VAN UONG

sen c ng, cU tan dé cac dai sen 16n [én thanh guong
sen, két hat, mot dac san cla Hué xua.

Thé gidi cta sen chi tung bimng vé mua ha. Mua xuan
thang Giéng Hai khi cdi rét dai, rét 16c con theo mua phun
von vi dam 14 xanh non, mai dao rung cénh, tan hoa,
ngoai vudn cdy trai ngao ngat huong hoa cau, hoa khé,
hoa cam, quit, budi, chanh, cung thugc dugc, van tho, clic
vang... trong bon khoe sic tham, thi sen con ngéi ngu
dudi 1&p bun sau. Cudi xuan vai tdm la mong nhu chiéc
banh da ngan ngai xuat hién, 6m sat mat nuéc hé. Thé
réi ngay cang am hai nang ha thi sen cling nhanh nhau
chiém linh mat ho. Vai chiéc 14 vat cao nhu long tan, roi
hoa, réi cd mét ho sen bong trdng la xanh rap ron. Sang
thu hé sen chuyén tit xanh non sang mau U dét, hoa it
dan, vai chiéc la gia nua khong du suic che kin mat ho
dé sang dong, sau dat don hé ctia ngudi chl hé thi mat
han béng sen. H6 sen Ic nay dénh nudc theo ting con
10 @6 vé, it bé rau mudng nhu vé hoa diém xanh mat ho
vai dém. Con chim béi ca trén coc tre cdm bé rau muéng
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chia cai mé dai nhu chiéc dinh nhon va con mat ct vo
xudng mat ho chd may chi ca con dong tinh.

Sen la mét biéu trung ctia Hué maa ha.

Ngay con bé, tdi c6 ngudi ban cling I6p tiéu hoc & canh
h6 Tinh Tam. Téi thudng bang con dudng xuyén gitia hd néi
dudng Dinh BO Linh va khu Tha Y dé dén nha ban t6i. Con
dudng chia hé lam hai phan, méi bén cé6 mot dao cay xanh.
Khi dy phan dao bén ho 16n dugc trung tu, mét cay cau bac
ra dao, moét ngdi nha luc giac gitia dao. Thay day hat Ngo
Ganh thinh thoang dan chiing t6i ra dao nay tap hat, xem
h6. Nha thay & goc dudng Hoa Binh, gan hé. Chiing t6i hoc
hat thi it ma chai dua thi nhiéu. Thay da gia, |0 nhoc ching
toi nhu dam tiéu déng gitra mat tién dng. Dao bén kia, gan
phia chg Cau Kho, um tum cay trai. Chiing téi nhin sang cay
x0ai lng 18ng vai qua du dua ton ten nhung khéng thang
nao c6 gan cdc tia dam vugt qua ho tiép can. Cay sanh an
ng(r trén con dudng gilta khoang cach hai dao am u cling
cai am I6n dudi goc vai nhiéu cau chuyén truyén miéng ly
ky, rung rgn khién ching t6i khong dam lai gan. Méi lan
[én cau di qua dao, chung téi cli dau, budc nhanh. Vai soi
ré phu x6a xuéng dudng vuong vao ngudi, chiing téi lach
minh di qua, khong dam dung dén.

H6 Tinh Tam ngay ay chi c6 sen trang. Téi nhd sen Tinh
Tam tir hinh anh mat hé dap dinh nhiing dai sen trang
rung rinh trén tdm tham la xanh,
mui huang thoang thoang méi khi
con gid lust qua mang theo lan haoi
mat rugi gilia trua hé. Ngay ay da
hon nam muai nam qua réi.

Sen Hué khong chi ¢ Tinh Tam.
C6 thé néi & Hué nginao cé ho la
¢6 sen. i qua cac cau da dé vao
cac cia Thanh Néi ngay ay, nai
nao cling thdy nhiéu sen dudi hé.
Mot day céc clfa thanh t6i da tung
ra vao tif An Hoa, Chanh Tay, clfa
Hiu dén ctia Nha D6, clra Ngan,
Thuong Td, Bong Ba..., mua hé o
nhin xuéng ho chi sen va sen.

Trén con song Ngu Ha xuyén ""-.‘ -
Thanh Noi chia nudc tU séng
Bach Yén phia tdy, qua c6ng Thiy Quan dé ra cng
Thanh Long phia déng dé hop luu séng dao Dong Ba,
nhiéu doan van co6 sen. Hao thanh quanh Dai Néi, nhat
Ia phia trudc ctia Ngo Mén, ctia Hién Nhaon cling nhiéu
sen. Nhiing hé nho trong Thanh Noi nhu hé Man, hé
Tang Tho, hé Xa Tac, va nhiéu h6 khong tén khac... déu
c6 sen nd mua ha.

Sentr&nénquenthudctrong nép séng ngudiHué.Dang
huong cing Phat c6 hoa sen, chén ché hat sen. Ngay vui,
gi6 Tét... mdi nhau chén tra sen Lién TGTam. Mua sen tan,
tré con dugc dn cl sen c6 nép va dau xanh nhét vao rudt
nau chin thom ngéat mui x6i. Tét ¢ mut ct sen tiing lat tron

-

Xién xién via ngot vura bui vira thom béo ngady. Sen quen
thudc véi ngudi Hué trong ca viéc dat tén cho nhiing dia
con yéu. Nha sang trong, tri thic thi cé cac tén Bich Lién,
Hong Lién, Bach Lién, Kim Lién, Ngoc Lién, Huong Lién...
Nha binh dan, nghéo khé vén ven chi goi mét tén Sen. Du
Lién hay Sen thi cling danh riéng cho con gai. it thang con
trai Hué nao duoc cha me dat tén tir mot loai hoa.

Hoa sen hau nhu chi dugc dang cing nhiéu trong
cac |& nha Phat. Nhiing nai dinh chua, lang miéu, thia tu
trang nghiém, ch nhan thudng thiét ké ho sen nhu mot
binh phong che chén trudc huéng truc dao. Binh hoa sen
khi cdm con bup va dugc thay khi sen nd bung canh. Sen
cam trang tri phong khéach thudng co thém vai la sen mai
nhu khoi mat ho, con cudn tron chua trai mat la. Ngudi
udng tra diéu nghé mang huang vi sen vao chén tra
bang nhiéu cach céng phu. Co6 ngudi dung nhi sen udp
Vvdi tra, c6 ngudi budi chiéu dem tra 0 vao dda sen méi
NG, sang s6m mai ra hé sen béc tra vao dam, cd ngudi chi
dung Lién TarTam la loai tra ché bién tir tim mam hat sen
¢6 cdng dung bé tam, trang khi. Bang cach nao thi ngudi
ky céng cling c6 ldy cho bang dugc nhiing giot suong
dém dong trén la sen gilra ho lam nudc pha tra mai la
dan sanh diéu. Sen la biéu tugng nét dep tdm hén thanh
khiét clia ngusi quan tdr khi vi ngd gan bun ma chang
hoi tanh mui bun. Sen nang budc di dau dai cho dang
Giac Ng6 ngay Ban sinh qua bay
toa sen trong truyén thuyét nha
Phat. Poan thanh thi€u nién Gia
dinh Phat tir d@ mugn hinh anh
ddéa sen vang nam canh cach
diéu lam biéu tugng cho doan
thé minh. La mét Phat tu, toi yéu
hoa sen. Xa Hué, t6i van nh3 mai
nhing doda sen trang véi huong
thom diu diu da gan chat vai toi
sudt moét thai tho 4u.

Nhiing nam gan day, mdi lan
nghi hé c6 dip ra Hué, t6i thudng
hong gié hé sen. Nha t6i trong
Thanh Néinéntiép can cacho sen
cling thuan tién. Sen Hué nay c6
nhiéu sen héng moc cao hon sen trang. HO sen bi lap can
dan, nhiéu hé bi 6 nhiém vi cu dan séng quanh ho. Ngay
xua, trong hé sen da cé bé rau mudng canh tranh datséng
vGi sen nhung con it, sen van chiém uu thé trong séng, hd
thanh pho. Ngay nay, cac hé sen gidm dan di, dan 1an ho
lam nha, bé rau muéng lan nai sinh trudng cta sen. Nudc
cac ho can dén I6p bun. Ngudi ta trong rau mudng vi ban
€6 gia hon sen. Néu dem tinh toan theo mét con tinh clia
nha kinh t& ngay nay thi gia tri sen khéng bang gia tri rau
muong. Mia mai thay!

Bén tai toi viang vang cau hat “vé dep Hué chding noi ndo
¢6 duoc” Téi lai nhin ho sen va nhiing bé rau muéng... s
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"trudng sinh bat o’

NGUYEN HUU pUC
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6ng khoe, trudng tho, tré mai khong gia”
la udc ma bao ddi nay va mai mai cta con
ngudi. Nhung nhiing ai thdm nhuan gido ly
nha Phat déu quen vdi“Sinh ldo bénh ti” va
chap nhan quy luat“cé sinh la ¢ chét, co tré
la c6 gia, c6 khoe va cé luc bénh” véi su an nhién ty tai.
Va an nhién tu tai & day khong c6 nghia la con ngudi
budng xudi ma tim cach tac déng tra lai quy luat mot
cach hop quy luat dé“sinh bénh lao ti xay ra trong diéu
kiét t6t nhat”. Nghia la con ngudi séng vai cudc doi du
dai du ngdn van luén luén “than tam an lac”.

I/}
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Cach day khong lau, & cac nudc phuong Tay, dac biét
& My, nhiéu ngudi vao siéu thi hdi mua cho dugc cac ché
pham dugc cho la ¢6 tac dung “lam Ui tudi gia, phuc hoi
tudi tré&” hay noi gon hon la lam cho ngudi ta “trudng sinh
bat 1a0”. Cac ch& pham nay la thudc nhung cé loai khéng
dugc xem la thudc ma chi la ché phdm“hé tro dinh dudng”
hay con goi “thuc phdm chiic ndng” dugc ban tu do trong
cac siéu thi. Ché pham dugc bay ban trudc tién la hormon
melatonin, sau d6 la hormon tdng truéng cia ngudi (human
growth hormone, viét tit la hGH hay GH). Mdi day c6 thém
hormon testoteron dugc bay ban dudi dang thuéc ma



&

duoc pho truong la thudc béi ngoai da“cai ldo hoan dong”
lam cho dan éng & tudi “xé chiéu hay “qua dat” 1ay lai sinh
luc chia thai trai tré. Thuc hu thé nao?

Trudc hét, ta can biét hormon la chét sinh hoc dugc
tuyén ndi tiét bai tiét va dugc mau chuyén ché dén cac co
quan dé diéu hoa hoat dong sinh ly cia co thé. Melatonin la
hormon tiét ra ti tuyén tung (pineal gland) & trén ndo dam
nhan viéc diéu hoa thic ngl clia con ngudi. GH la hormon
dugc tiét ra tir tuyén yén (pituitary gland) ndm trong néo.
D06 la mét protein bao gébm 191 loai acid amin, c6 nhiém vu
kich thich su téng hap chat dam tao nén hinh hai, giup su
tang trudng clia ca thé (stic vat con non néu bi cat bo tuyén
yén sé khong 16n lén dugc). Hién nay, nhd cdng nghé sinh
hoc va ky thuat téi t6 hgp DNA, ngudi ta cé thé san xuat s6
lugng I6n GH va melatonin, ré tién va khong sg lay nhiém
bénh Creutzfelt-Jacob (bénh truyén do san phdm dugc bao
ché tur no, vi trudc day GH duing lam thuéc dugc trich ra
tl ndo ngudi chét cé thé lam nhiém bénh giéng nhu bénh
bo dién). Con testosteron la hormon sinh duc nam dugc
tiét ra phan Ién ti tinh hoan, ddm nhan viéc phét trién co
quan sinh duc nam khi day thi, tao cac dau hiéu dac trung
ctia phai nam (nhu tiéng nai ¢ giong tram. ...) va nhiéu tac
dong khac. Hién nay, nhd cong nghé sinh hoc va ky thuat
tai t6 hgp DNA nhu da néu, ngudi ta 6 thé san xuat nhiéu
loai hormon dung lam thudc, tham chi san xuat s6 lugng
I6n 1a ché& pham “thuc phdm chiic nang”. Riéng testosteron
dugc dung la loai téng hap cé dang tiém chich, dang uéng
va dang rat tién dung la thuéc m& boi ngoai da (méac du
b6i ngoai da nhung hormon xuyén tham qua da vao mau
dé cho tac dung). TU lau, cac nha khoa hoc ¢ ghi nhan vai
trd mot s6 hormon d6i vai qua trinh lao hda clia con nguoi.
Nhiéu céng trinh nghién ctiu cho thdy, & ngudi tudi cang
cao, lugng moét s6 hormon tiét ra cang giam di. TUr d6 nay
sinh quan diém “bdo ché cdc hormon suy giam theo tuéi gia
diing lam thuéc b6 sung nhdm chéng Iéo héa, cdi ldo hoan
déng’ Trudc day, ngudi ta da dé x6 mua thudc melatonin vi
€6 nghién ctu thady hormon nay giam rd rét khi ngudi ta gia
di. Sau do, nguoi ta hdm hé tim dén GH do ¢é dau hiéu qua
tinh 130 héa dugc ghi nhan & ngudi cao tudi la teo co va
tang ma va mot s6 cdng trinh nghién ctiu cho thdy GH khi
b6 sung ¢6 lam cho khéi lugng co bap tang va khéi lugng
ma& giam. Tuy viéc nghién ctiu lic dy con dang tiép tuc, chua
khéng dinh tac dung ctia GH ddi vai qua trinh 3o hoa thi
ché pham la GH dugc san xuat & dang uéng da dugc ban
day. Ngay mot s6 van dong vién cUr ta va dién kinh cing
lam dung ché pham khong phai dé tré hdéa ma vi muc dich
“doping”lam tang co bap va stic déo dai. M6t sé ngudi khac,
thay vimua ché& phdm GH, nghe theo I6i quang cdo tim mua
cac ché pham co chua arginin, ornithin va lysin ciing nham
muc dich “tré héa" That ra, arginin, ornithin, lysin cling chi
la cac acid amin c6 trong chat dam ching ta an hang ngay
(thit, ¢4, dau, trimg, stia) nhung gan day cac acid amin nay
dugc cho la cac “chdt gidp tiét GH” (GH secretagogues). Chi
ma&i c6 mot vai cdng trinh nghién ctu cho thay cac acid

amin viia ké khi st dung c6 lam tang ham lugng GH trong
mau chit chua khang dinh“chat gitp tiét GH” c6 that sugiup
phuc héi tudi tré hay khéng nhung ché phdm cac chat nay
da ra doi kha nhiéu va dugc quang cao ban ram ro.

Con testosteron rd rang la c6 gidm khi nguoi nam budc
vao tudi“xé chiéu” va trong thai gian gan day da c6 “chién
dich quy mo rong 16n” quang ba viéc duing testosteron nay
nham “cdi 1do hoan déng” cho nam gidi tir 50 tudi tré lén.
Hién nay van chua c6 khang dinh chinh thuc ti cac nha
khoa hoc vé tac dung thuc su clia cdc hormon viia ké doi
vGi qua trinh ldo hda clia con ngudi. Riéng testosteron
trong mét nghién ctiu thuc hién tai Bai hoc Pennsylvania
(My) su6t thdi gian 3 nam khong phat hién tac dong tich
Ccuc nao clia testosteron trén suic khde clia dan ong trén 55
tudi so vdi ngudi khdng dung hormon nay. Trong thuc tién
lam sang, ngudi ta cé dung testosteron khi c6 hién tugng
thiéu nang sinh duc nam & nam gidi, tuic cé tinh trang suy
sinh duc nam do thiéu hormon nhu: day thi muén, vé sinh
hay“yéu sinh ly”do thi€u testosteron (can phan biét réiloan
cuong do thi€u hormon thi phai diing thudc testosterone
chur chi dung Viagra khong théi thi chua ding). Va dung
testosterone hay hormon néi chung, phai cé sutham kham
va chi dinh thuéc clia bac si. Diéu dang quan tam la dung
testosteron chdng khac nao dung con dao hai lugi va ludi
gay hai thi cuc ky sac bén. Mac du duing thudc boi ngoai da
nhung testosteron van hdp thu qua da gay cac phan (ing
€6 hai. Nit giGi dung thudc béi “cai ldo hoan dong” nay boi
trong thai gian dai sé bi nam hda nhu moc rau, néi mun,
giong néi tram, thay déi kinh nguyét nhu vo kinh... Con
nam gidi dung bura bai testosteron sé bi chiing vu to (tuc
nguc phat trién giéng dan ba, co ché chua dugc biét ro vi
[a hormon nam nhung lai c6 tdc dung nhu hormon nii), vo
sinh (vi tinh hoan khdng sinh tinh triing), néu phi dai tuyén
tién liét sé phat trién thanh ung thu, gay viém gan vang da
U mat va dung dai lau sé bi suy gan...

Cho téi nay, van chua cé thu6c nao c6 tac dung than
ky la lam cho ‘trudng sinh bat ldo”. Nhung dua vao nhimng
thanh tuu trong linh vuc nghién ctu stic khée, ta c6 thé tac
dong tich cuc vao qua trinh lao hda, tuc la tim cach bao vé
duy tri stic khde, kéo dai tudi tho. Hay thuc hién cac bién
phap nhu: bdo vé chéng 6 nhiém moi trudng, vé sinh ca
nhan ding phép, dinh dudng hgp ly tuc la an uéng day du
chat, tranh qua thita hodc qua thiéu nang lugng (cha y st
dung nhiéu cac nguén cung cap chdt chéng oxy héala rau
cai, trdi cay tuai), tranh nghién rugu, thuéc 14, phong cac
bénh viém nhiém, c6 cudc séng lanh manh dé sao ludn
thu thai, lac quan, yéu dai, khéng bi stress va dat diéu ma
nha Thién xién duong la “an nhién tu tai”. Biing nghe 15i
d6n dai ma tim cach mua ché phdm nhu thudc béi“cai lao
hoan déng”sé bi“tién mat tat mang”do tac dung rat co hai
clia loai thuSc béi nay. Hay tac dong trd lai quy luat “sinh
bénh lao t" mot cac hop quy luat dé“sinh bénh lao tir xay
ra trong diéu kién t6t nhat”. Nghia con ngudi séng véi cudc
dai du dai dungdn van luén luén“than tdm an lac”. m
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... Hiu hdt trén cdnh déng, mdy giot ndng mai dn
minh trong lan suong duc nhu khdt vong cta ngudi tré
vé bi x6a nhoa bdi niém khdc khodi cta ké sdp ra di...

Xa qué hon nlra cudc doi ma téi van bam dét ngén
tay lan dém - Thé la da ba muci hai mua xuan gui lai
qué nha. Mét hanh ngé hiém hoi, téi tra lai c6 huong
trong canh xuan muodn. Con d6 con song xua dai dau
mua nang mét thai tho dai. Van con day con dudng
lang dong rudi nhiing dém trang sang, thud via biét
théi sdo, ngdm tha. Ba vé dén noi ma long con thdy xa
cach. Nhiing chuyén ddi thay thudng khién ngudi ta
lac néo dudng vé. Ao mdi, qua xuan da di qua; chi cé
canh mai trudc ngd nhu con nan lai chut huong thua,
lua thua mady chum hoa n& muén .

Cudcséng qua thién vé vat chat, nghima buén - Con
trai ndm sau dua, dich tén cling dén tudi trudng thanh;
thé& ma ngéi nha thiia tu suyt tré nén hoang phé, néu
khong c6 dua chau gdi |6 lang duyén phan trong coi.
Tr& vé ngdi nha ch, dém dém dugc d6t nhang cdm vao
bat huong trén ban tha song than, niém an han cling
vai di it nhiéu. Lai dugc nam trén bo van ngua ké sat
gian thd, noi ma cha téi da mai lung sudt cudc doi sau
nhiing ngay ruéng dong vat va. Noi day t6i da tim lai
huong vi ngay xuan thai tho du. Sau Ié cing giao thira,
ngudi ngot ngao noi nhé:“Xich vao dé cha 6m cho dm,
ngu di, sang mai ddy sém, me cho mac 4o ma&i mung
xuan”. Co hd nhu cdm nhan vi man ctia mé héi va mui
khen khét da thit ctia dang sinh thanh, téi dua nhe ban
tay van vé Ién mat van nhu cé tim lai hoi &m cla ngudi
vao cadi dém xuan lanh gid ngay nao. Ki niém nhiing
ngay tho au lan lugt di qua trong giac ngu lo mag, ma
con nghe rd ngoai trai ti€ng mua ra rich.

Pa budc sang thang Hai ma trgi con rét dam. Thiic
day muon, t6i l1dy xe chd ngudi ban than, mdi tu Da
Nang vé tham chiéu qua, chay mét vong quanh cac
néo dudng xém thén vung 1an can ma ngam canh trai
xuan. Ra khoi Ity tre lang, béng t6i thay chodng ngop
trudc vé diéu ki ctia suong xuan. Vo van hat nudc li ti
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chap chon bay lugn gitta khong trung, tao thanh mot
man trang duc, vay bla canh dong lta ta xanh biéc; chi
con nghe may tiéng chim chién chién hot dit quang
dau day. Téi chot ngd ra doi diéu vé hai cau tho “bi
hi€ém” ctia Trung nién thi si Bui Gidng: Ngdy mai cd séng
phiéu béng/ Ngan trdng ngdm bong suong déng ra di.
Dén mdt noi phong canh hitu tinh. Toi diing lai, ghé
thdm ngéi chua cl, nci mang nhiéu ki niém cla tudi
tho. To6i khéong khdi ngac nhién trudc vé nguy nga,
trang 1é cda ngodi chua mdi xay. Pang lom khom bén
may khém hoa, vi tru tri ra tan clra dén ching t6i. C6
I& ngudi ciing sdp budc sang tudi dai ldo, nhung dang
con quéc thude, nhanh nhen. That khéng thé ngd
dugc, & mot vung qué héo lanh ma cé mot ngodi chua
bé thé c& nay. Chua c6 mot lau, choan khoang dat
rong chiing mdy tram thudc vudng. Hai con rong to
tudng vuon minh trong thé ludng long chau nguyét,
uy nghi chém ché trén mai ngoi cong cong con tuoi
mau huyét du. Canh vat ngay xua hau nhu bi xda sach.
Chi con s6t lai cay da truéc céng, nay cing da thanh
6 thu va bién dang so véi ngay nao. Thay ching dang
t6i dé€ mat quan sat ngoi chanh dién nguy nga, thay
lién dan chiing t6i vao mét ngdi nha c6, mét gian hai
chéi, chling nhu da xuéng cap, nam lé loi phia sau
ngdi chanh dién. Bang giong co6 vé tu hao nhung chat
phac, thay néi: “Cac anh xem ddy, lam chtia mai nhung
chiing t6i khéng bd ngoi chua c, cé xua méi c6 nay
phaikhong nao?”.Chang téilé phép tra 16i:“Thua phai”.
ROI thay viia néi vira dua tay 1én chi: “Van con nguyén
may pho tugng va ca dé tu khi, ngay ca vi tri chung téi
van gilr nhu xua. Xem don gian thé, nhung la bao vat
clia nha chtia dé. Khéng khéo gilr gin la c6 nguy co
mat trdm nhu choi”. Nhu hi€u dugc y thdy, ching téi
xin phép dugc dét nhang va danh 1& ngay tai ngéi ¢
tu nay. Ludn tién toi clng tu gidi thiéu vai thay, téi da
tUng la dé ti clia chua ngay t thdi con sinh hoat trong
Gia dinh Phat t&r. Thay vui miing nam chat tay téi roi 6n
tén: “A Di Da Phat, au clng la mot thién duyén. Ngoi



chtia ci con nguyén ven dé, anh da hai long chua?”
Toi chap tay xa thay va cung kinh dap: “Thua thay, that
su con vO cung vui mung khi dugc nhin lai ngdi chua
Xua van con nguyén ven”. Viia néi chuyén, téi vira dao
mat nhin quanh. Xuc déng xiét bao, khi dugc nhin lai
anh mat tu bi trén khuén mat vo uu cla pho tugng
Buc Bén su ngay nao; nhiing ngay ma ching tdi con
mac déng phuc mau lam. B4 tam su ¢ kinh, béng 16n
ma chung t6i da tiing han hanh dugc phan céng lau
chui vao cac dip dai 1& van con an vi gita ngéi chanh
dién, ca d6i phudn da bac mau theo vét bui thai gian,
buic hoanh phi va doi lién den bong van con ndi lén
may hang chr ma vang ruc r&. Téi c6 cdm giac nhu
ngay xua chua di qua trong gian nha nho nay. Danh
I& xong, chiing t6i theo thay sang phong khach & day
Tang phong ké bén chanh dién. Ngoai trgi suong van
con day dac. Ngoi trong can phong nhd, téi co dugc
cdm gidc dm cuing hon nhiéu. Tét da qua, nhung
huong xuan con phang phat. Dia mut ging vang 6i,
cay ndng dugm tinh déng dao; huong tra thanh khiét
tan c6i long. Nhin ra san. Nhitng canh mai non I4 da
nga sang mau xanh biéc, con sot lai mdy canh hoa ng
muon vang uom, e ap bén ngon gid xuan se lanh dang
vung vay nhiing trang mua bui truc san chua. Thay
chung t6i mai miét ngam nghia hang mai, thay én tén:
“Nam nay trdi rét ca ba thang lién; ca vung nay khéng
nha nao c6 mai nd kip Tét. Cac anh thay day, gid nay
ma con rét vay, ngudi ta con khéng chiu néi huéng gi
cdy c6i”. Vlia ndi thay viia dua tay sta lai chiéc khan
quang c8. Thay than mat hoi tham suic khoe va cong
viéc lam &n cula ching t6i. Ching t6i theo chan thay
di mét vong ngdm canh chua. Thay han hoan bao cho
chung t6i du kién ctia nha chlia trong nhiing ngay sap
t&i. Dugc sy ho trg cda chinh quyén dia phuong, nha
chua dang xuc tién viéc khai thac nganh du lich sinh
thai va tam linh. Thé nén trudc mat con nhiéu céng
viéc phai lam. Thay vui vé chi cho ching t6i nhiing
céng trinh dang thuc hién d& dang. Chung t6i cling
manh dan déng gop moét vai y kién nho, thay vé cling
hoan hiti€p thu va hia sé ban lai véiban quan lidu an.
Tré lai phong khach, udng can chén tra. Ching toi xin
gia tu. Vi tru tri khan khoan mai ching téi & lai dung
com trua véi thdy. Ching téi cdm on va xin dugc tu
chai vi trua nay ban t6i phai trg lai Pa Nang. Thay vui
vé tién chung toi ra tan cong.

Trén duong vé, ghé vao mét quan nudc nhod bén
dudng, ngdi nham nhi tach ca phé con béc khéi. Ching
toi say sua trudc vé dep thién nhién, huong déng gid
noi trong tiét trdi se lanh. Mui huang va hai gié ma toi
cU ngd da quén di trong hon ntia doi ngudi lam ké tha
phuong cau thuc. Hiu hat trén canh déng may giot
nang mai an minh trong lan suong duc; nhu khat vong
cla ngudi trd vé bi xéa nhoa bai niém khac khoai chia
késdpradi.m
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Mua ngay xua khdc gi mua ngay nay

Nhin Ii tré né dua

Nhin mua roi ti tdch

Mt budn

Nhin vé noi séu thdm

Mua c6 rai, rai phia cubi chan troi
Mt budn

Mua trdng x6éa phu kin ca goc troi...!
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HUYEN TRAN

Ngay xua, néi la ngay xua nhung chi méi hai muoci
may nam thoi, moi khi mua vé, téi lai cing may dia ban
trong x6m chay dudgi mua thda stic né dua, nghich nudc.
Thud nho that thich, hon nhién, ngay tho mac cho ngudi
I6n la mang; khong phai suy nghi chuyén gi. Téi thich
nhin mua rai, nhin bong béng phap phéng duéi viing
nudc réi vé tan, diéu do lam téi thay hay hay va thich
Iam. Phai chang con ngudi réi ciing v3 tan nhu nhing



bong bong kia khi bi roi xuéng dat vi khong con lién két
dugc v6i nhau? Téi dat cau hoi ma khéng quan tam dén
cau tra 16i. Mac ké; t6i thich ngam nh(ing giot mua roi ti
trén mai nha xuéng va gio tay ra hiing nhu hing nhiing
hat pha |&, mat tinh nghich day anh cudi.

Ngay nay, t6i ghét mua, ghét nhiing trd nghich
nudc thud du tho, téi ghét ca thoi quen dua tay ra
hiing nhiing hat pha 1é ma t6i da ting lay lam thu vi;
Idng chgt budn moi khi mua vé, mua tran ca trong long
t6i. TOi qua ich ki, d€ c6 thé ngdm nhin nhiing hat mua
roi ti tach. Moi vat déu trd nén tét han, xanh hon sau
con mua. Mua nhu gét sach moi thir bui bam cia mot
ngay nhung lai dé trong long téi ndi budn sau lang.
Ban beé bao t6i: Con nho nay khéng biét lang man la gi!
Tr&i mua, lam con ngudi vi lanh ma gan nhau hon. May
nhin tiing doi di dudi mua kia, lang man qua trdi. Toi vo
cam trudc 16i nhé ban, khong moét tiéng dap tra, nhu
ké vo hén, ddi mat mai nhin nai xa...

T6i dang mai nhin, nhin cudi chan troi, nhin vé qué
minh xem cé mua khéng. Nhung tao héa da khéng
cho téi mét cap mat c6 thé nhin vé nai xa d6. Toi chi
¢6 thé luu gitr lai nhitng hat mua rai trong anh mat
an chiia néi budn sau thdm, dudng nhu c6 mua trong
anh mat dy. Nhirng hat mua long lanh; cling trong vat,
cling tron tron nhung khac so véi nhiing hat mua dang
roi ngoai troi, hat mua nay cé vi chat va man.

Mua! Mua lai vé! Téi giat minh trd day; moi ngudi
van dang ngu say, dira cuén chan, dia cudén ngudi...
téi quay tim cai mén trong goc phong tro nhd ma
chang thdy dau. Téi rat nhay cdm véi mua, chi can nghe
tiéng ti tach nho trén mai tén, t6i cling thic giac va roi
khéng ngl dugc. Téi ¢ cdm gidc hai ma minh néng
nong; t6i biét minh dang khéc. Khoc theo nhiing con
mua, téi ciing chdng biét tir khi nao téi lai nhu thé. Phai
chang t6i da Ién!

T6i nhé anh mat me budn, budn nhiéu 1dm khi
méi 1an troi d6 mua. Tuy me khéng noéi nhung qua
anh mat t6i cdm nhan dugc me dang buén; buén vi
khong biét ngay nay buén ban ra sao. Buén vi, troi
mua khong biét c6 ai mua sita cho minh. Nhin dang
me ngoi cha dau réi bo Ira ndu mot noéi sta to, to ai
la to ma suc toéi khdng thé nao nhdc néi; dy vay ma
me moOt minh ngay nao ciing khom lung nhac 1én réi
nhac xuéng; ding mét géc trong nha nhin ra, toi thay
chanh long. Sau d6, me lai ti mi ng6i dong tiing bich
sta, méi bich chi mot ngan déng nhung hang thang
me déu déu dan gaéi vao cho téi mot triéu nam tram
ngan doéng, thuong me ma t6i chdng biét lam sao;
cam tién clia me t6i cdm nhan dugc néi nhoc nhan,
vat va clia me; téi tham hua sé tiét kiém va gang hoc
dé me d& lo. Mdy chuc ndm, me ching lo gi cho ban
than, vi mai lo cho gia dinh, nudi chi em t6i di hoc. Toi
con nhé mai 16i me: Vao thanh phé lo hoc nha con,
nha minh nghéo ding mai choi theo ban bé. Tién

me chét chiu, thu dugc ti viéc ban tiing bich sita dau
nanh, méi thang déu ga&i vao cho téi. Nhin gia dinh
ngudi ta, toi thdy thuong me; chi may bo d6 bo don
gian, bén chiéc xe dap cl, me tdo tan nudi may chi
em t6i ma khong mét I&i than van, khong hé biét dén
nhiing b6 dam kiéu, nhiing bo vest hgp thdi; nhiing
chiéc xe dat tién. Trdi mua, trdi ndng, nhiing ltc bénh
me clng khéng nghi, vi nghi mét ngay lay tién dau
dap vao cac khoan chi tiéu.

C6 hém mua tam ta, me lo lang khéng ban sia
dugc, thang em téi cling lo theo, ca nha chi trong vao
may gié sita dau nanh clia me. Dat xe ra long budn
hiu, me chat sira day hai bén chiéc xe dap ci ki, méc
chiéc 40 mua me dap xe khap xdm ban. Nhin me ma
t6i xOt ca rudt, t6i thay minh v6 dung va réi toi ghét
mua tir ngay dy. Mac cho mua gidng khap 16i, me van
ving trén yén xe, dap di trong mua vi dan con. Mui
stta dau nanh bay theo nhimng con gié, tda khap con
dudng con mang ca hoi ndng; nhu chéng lai cai lanh
clia mua. Dang me khuat xa dan, xa dan réi chim di
trong mua, t6i khéng thé nhin thdy me nia. Mua
trdng xda che cad dang me hay vi me da di qua xa dé
c6 thé ban hét nhiing gid day stta. Nha nha dang quay
quan am cung bén nhau, ngoai dudng ngudi di thua
dan; khong biét me téi da di dén nhing dau. Mua
nay chac me lanh 1dm, dap xe n&i khong? Trdi van raoi
nhiing hat mua ndng triu, t6i khéng con thay thua vi
khi ngam nhimng hat mua rai ti trén mai nha xuéng
cling nhu thich tha khi nhin nhitng bong béng mua
v6 tan dudi viing nudc. Tat ca déu vo nghia.

Bong dém dan xuéng, nhung mua van ¢é tinh dai
dang va me téi van chua vé. Toi thay lo, lo cho me, diéu
ma trudc gid t6i chua nghi téi. Sao me chua vé, da hon
7 gid t6i r6i; troi mua liéu me di c6 bi gi khong. Toi bat
dau lo sg me bi nga xe vi dudng tron, hay chua ban hét
sita nén me khéng thé vé...! Bao nhiéu suy nghi dén
dap trong dau. Téi hinh dung ra dang me chay khap
x6m bén tling bich s(ia; gdi tién hoc vao thanh phé cho
t6i ma long quan dau.

Lop dop... [0p... dop...! Mua méi lic dan nang hat
hon. Gio nay & qué, cé mua khoéng, nudc ¢o tran vao
nha khong; va néu khong gid chac me dang ngéi cha
dau sau nha. Téi cdm nhan dugc am thanh cla nhiing
hat dau cha vao ré vong lai tir xa. Trong luc t6i dang
ngon gidc, thi & qué nha me dang cam cui day nau sira,
dé kip sang sé6m di... Mua nay, chdc me buén 13m, va
mua van khéng ngung néng trén d6i ma toi. La qua.. !
Dong ho chi 3 gid. Thao thic mai, t6i van khéng sao
chop mat dugc, vang vang bén tai tiéng mua rdi, tiéng
dau ca vao nhau; ddng me ngéi gitta dém khuya cur
hién 1én trudc mat toi; va téi khéng muén nham lai
vi nham lai hinh anh me sé bié€n mat; t6i muén ngdm
nhin dang me & noi xa, xa |am va thi tham: “Me a! Con
yéu me nhiéu Idm” m
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Meéo con vé dau?

THANH NAM

an lam an, vai hém t6i maéi vé nha mét lan.

Can nha nam trong khu vudn cay tap um

tum, con mang dang vé hoang so, va chi

c6 mét minh t6i & - theo ki€u vai ngay vé

mot lan ma khéng & lai @&m - nén rat quanh
hiu. Dém dém can nha vang ngudi nén co tin dén nha
toi c6 “ma”. Nfa dém trén mai ton lanh lung nha t6i,
ngudi chung quanh thudng nghe co tiéng déng am
am nhung khi dén kham pha thi lai khéng thay gi. Tré
con hau nhu khéng ddia nao dam vao vudn toi.
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HOi nho toi cling rat sg “ma” vi nghe ngudi I6n hu
doa d0 loai: “ma dudc’, “ma lai rat rudt’, “ma ca réng’,
“ma trgi” va sg nhat la “qui vuong”. Tin loan truyén “qui
vuong” giét ngudi xé thit nhét vao va-ly ré6i &m nhay
xudng dia ca “don thé, don thay” va bién mat luén!

Thué dy vao nhiing ngay can Tét, da s6 dan éng trai
trang xu toi di cat lia mudn nai xa kiém tién vé mua dé
cuing éng ba, dé lai phu nir tré con va ngudi gia & nha
nén dém dém xom lang hay hoang hét, hé nhau danh
mé la lang xua dudi “qui vuong”!. Thé nhung, téi séng




gan tron doi & miét qué nay, that su chua mét lan gap
mat mdi ma qui ra sao?

Khi cha me t6i qua doi, long thuong nhé song than
v6 b da xéa nhoa y niém vé “ma” trong t6i. Lam khi toi
tham udc dugc gap cha me “hién hinh” vé tham minh
trong trang thai hu o dy nhung thinh thoang t6i chi
thoang thay dugc hinh anh cha me trong nhiing giac
chiém bao binh thudng! Mbi lan vé nha, téi hay ngoi
than tha tuéng nhé thai xa xua. Nhé bao nhiéu tha
trén d&i chong chat ca thoi tho dai téi thud hoa nién va
nh{ing ngay gian nan thay trau kéo may cay chugi lam
phdng mat rudng sa lta than néng, céi thdi ai cling doi
dén muc bao tir that tha that théo ma van mo méng
chuyén tinh duyén déi Ita ngot ngao. Nhé nhiing ngay
he hoa phugng tré day me ngoi chd con bai trudng vé
qué, me hoén lén téc con ba thang bu dap chin thang
nha thuong. Nhé nhiing con do tac rang chay tat séng
doéi bd chd 6 dau cha ré vé 1am [é két hén. Nhd nhing
dém trang boi xuéng chay trén may bay trén trgi, né
khéng phan biét thudng dan ban loan xa, thuong qua
nhiing tiéng cudi hén nhién clia céc em gai tho ngay
khi bom dan tam ngung...

Nh& mébi d6 xuan vé, me nudng banh phong, banh
trang cho cha an u6ng nudc tra. Nhé ra Giéng lia mua
chin vang me duing lugi hai cat, cha lam b6 “cang tang
dap. Cha kep lUa vao hai cay nep cdt chat véi nhau
bang cong day dura.

”

* * *

Cudi nam kia, vé quét don nha chuén bi an Tét, toi
phat hién trén xién ngang c6 mét con meéo den ngéi
im lim nhu khuc g6, giéng mét loai thu trd dong, mat
sang quac hudng vé t6i. Méo khéng chay ma “& thé
thd”: néu t6i c6 hanh déng, né nhanh chan phéng cai
vU, mat...

Con méo & dau dén khong ré, téi khéng nudi néd
tir nho, nhu thé ba con vung téi goi la “méo hoang”.
Khi phat hién “méo hoang’, ngudi ta bao vay dung
cay “chia ba” dam cho 10i ruét, bat an thit. Vi thé theo
ban nang “méo hoang” rat sg ngudi, hé gép la chay
tréi chét. Riéng con meo nay lai khong chay, chi biéu
hién nét “uu tu”. T6i khéng té thai do thi€u than thién
véi con méo, ci xem né nhu vat nudi, trdnh cho né lo
sg cang thang. Toi ti€p tuc cdng viéc binh thudng. Toi
mang mot chiéc banh ngot dat 1én cach ché né ngéi
moét khodng, n6 nhém chan 1én, thdy khong gi nguy
hiém, lai ng6i xudng.

Don dep mot hoi, téi phat hién thém bén chd méo
con @i mau ndm 6m nhau ngl trong déng vat dung
linh tinh dat trén ndp bon nudc. DPam méo con nhao
Ién khi t6i dong dén, ching tic téc phdng chay tan
loan m&i con mdt noi vao cac hdc ket, da nhu dugec me
chung huan luyén “ky nang” tur trong bung. Thi ra con
meéo kia la méo me. GiG né maéi to thai do: sung 16ng,

vénh rau, miéng “khé khé” doa t6i. N6 c6 thé hiéu hu
ngugc la chuyén “chau chiu da xe”. Néu c6 da tam, toi
sé cho me con chidng vao chung trong mét hi rugu
“tiéu h6” dé dang. Tat nhién t6i khéng lam vay. Tam
ngung céng viéc, téi bd ra ngoai déng cuia lai dé cho
me con meo binh yén; it ra cing du huéng mét chut
tiét xuan hanh phdc nhu ngudgi.

Toi ra ngoai don vuén cho t6i chang vang téi tré vo,
phat hién ra mét diéu hét siic dau long: méo me ngoam
¢6 con méo con sau cling tha chay vut vao béng dém!
Meo me biét khi bi ngudi phat hién, cudéc séng me con
né bi de doa, sé khong con binh yén véi coi doi nlia ma
trd nén ham hiu s6 phan!

Hai hém sau tr& vé nha, t6i mong gap lai me con
meéo. Pa hoan toan mat chung. T6i tim kiém quanh
vudn khéng biét méo me & dau chi gap bén chd méo
con di lang thang quanh chan hai ng6i mé la noi an
nghi cla song than téi. Toi gom ching tré vao nha, hy
vong dén t6i méo me sé vé cho bu ctu ldy dan con...
HOm sau nia trd vé, t6i khong tim thdy moét chi méo
nao. Long lai quan dau. Khéng biét méo me con hay
da bi ai bat an thit trong ltc bé “t6 am”ra di? Va |G “con
tha” meéo, biét c6 dugc I6n 1én khong hay céi cit mat
dinh huéng?

* * *

Cudi nam réi, téi lai vé don dep can nha trong khu
vudn cdy tap dé dén nam réng thiéng. Nghe trong
ldbng van con nang mang mét ndi niém dau dau khi
nhaé dén G “méo hoang”. Chung da vé dau, c6 I6n 1én
dugc téi nay hay khong dé cung nhan gian dén chao
nam mgi? m
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antracbon muaitudi, giacanh ciing tuang

déi kha gia nhung nghe dau... giang ho

Iam, vao t ra kham mdy lan. Hang xém ai

cling ngai gap han, c6 I1é vi nghe chuyén

tu t6i va guong mat lam i, vé cadm cua

han. R6i han ciing 13y vg, co con, vg chéng ciing lam
[G v&i cong viéc sinh nhai, han di lam thg xay dung &
cbng trudng, vg budn bén lay 1t tam 8n. Nhiing tudng
cudc ddi sau ngay hoan luang sé dan én dinh, hdn cé
vé an phan 1am, nhung... Troi khéng thuong, mot tai
nan bat ngd trong ltc dang leo trén gian gido, han mat
déi chan. Vé nha, sau mot thai gian dai khé sé vi viéc di
lai qua kho khan, han tré thanh mot nguai 1am [, sudt
ngay im lang, ra vao nhu mot céi bong trén chiéc xe
lan ma phudng méi hé trg cho ngudi khuyét tat kho
khan...Vg han con tré, bay gid vira buén ban lo cho ba
miéng an, viia cham chong, chdm con, nhin nhu cai xac
ve. Han thuong vg, nhung cang thuong cang xa cach;
hdn bat man, tic t6i cho s6 phan cay nghiét ca minh.
Tam bat an, nét mat han téi tam, u uat. Vo con han cliing
tré nén lang 1& bén han vi han dudng nhu cam. Han
khong mudn tiép xuc,

chuyén tro véi ai

cd. Me han au

sau, dau kho,

CHON HIEN

thuong con, thuong dau vat va, chau ndi chat chiu
nhung gia qua réi lam dugc gi day? Phudng khom dén
tham, hdn mién cudng tiép don, trén méi hdn tat han
nu cudi. Hang xém lang giéng nhin héan ai ngai nhung
chdng dam hai tham, vi so khéng khéo cham vao néi
dau dang ri mau trong tam han. Nha t6i sat vach phia
sau vdi nha hdn, may lan vé tinh gdp nhau, téi chao
hoi, han lang thinh, khong them d6i dap, téi thoi, cham
mat han, v nhu khéng thay...

Bong mét hom, toéi thay han trén dudng, ngdi trén
xe lan véi xap vé s6 cam tay. Toi nghi tham: “U, ciing
nén nhu thé dé giup dé vo con chd!”. Méi khi gap hén,
t6i déu cd y diing lai mua Gng hd dam t& vé s6 dé noi
chuyén, han héi déi cau. Mat han khéng con hung di
nira ma co6 vé nhu cam chiu, lang 1€, t6i c’ thay toi toi.
Con ngudi ta ai cing c6 mot “s6 phan” do minh tao
ra nhung khéng hé biét nén chi dé toi cho tr&i, moi
viéc lanh, dir déu c6 thé xay ra chi trong mét céi chdp
mat. D6 la nhan va qua cla chinh ta tao ra va nhan lay,
khong co gila tu nhién ca. Cai gi cing ¢ nguyén nhan,
g6c ré clia né. Chi khi nao hiéu dugc ly nay ta mai chap
nhan, hda minh va hoan chuyén cling né thi may ra
mai b6t dau khé va vugt qua sé phan. Téi may mén co
dip dén chua, nghe Phép, xem nhiéu kinh sach, dugc
céc vi tén tac gidng gidi, nén cling hiéu ra nhiéu diéu
hay, ly gidi “s6 phan” con ngudi. Tdi mudn chia sé vdi

han nhung khéng dam néi, chac gi han muén nghe

nhiing diéu... trai tai nay, dao phap u? Néu khong

c6 chiing duyén lanh, ngudi ta cang dé san han

thém véi nhing ly gidi buéc minh phai cé

trach nhiém véi viéc lam... mo hé nao do

ca minh ti trong tién kiép. Bat chot c6

lan han hai téi:“Chi hay di chtia qua ha?”.

Toi cudi va dap: “Pi hoai bay gid thanh

ghién, mat mot budi dén chua la chi

buén 18m”. Han nhin t6i: “G chua c6
gi vui ma chi thich dir vay?”. T6i dap:



“C6 chu, noi cai khong khi tinh 1ang clia chua la chi da
thay binh an réi, trén day thay chi hay cho kinh sach,
vé xem thdy tham thia Idm”. Han héi: “Kinh ha?”. Téi lac
dau: “Khéng hén la kinh, ma cé nhiéu cudn séch thay
chi viét rat don gian vé nhing diéu chung quanh ta,

gia dinh han sé lai rén vang ti€ng cudi vui nhu nhing
ngay thang cd, cai vui thién lanh dm ap. Cang cui dau tri
an thay t6i, Nguai da thap duéc cho nhiing con ngudi
dau khd thay dugc anh sang trong bong dém u téi cla
cudc doi, tim lai dugc chinh minh va hanh phtc... m

vé nhiing gi minh gap phai trong cudc dai, vui, buén,
may, rdi... chi xem va hiéu ra nhiéu diéu, nh& vay chi
b6t khé thay vui”. Hdn nhin t6i tram ngam mot ldc réi
néi: “Hém nao chi cho em mugn moét cuén”. Téi nhu
m& c& trong bung, chiéu day mang sang nha tang han
hai cuén Tu la chuyén nghiép va Bdu la chan hanh phuc
cla thay t6i HT. Thich Thanh Tt Chang biét hin c6 xem
khong, gdp han mdi ngay trén dudng, t6i thdy nét mat
han van thé, van dam chiéu, cam chiu, téi thay thuong
thuong nhung khong dém hai... Séng nay, vira ra dau
ngd, gap han dang ngoi trudc quéan ca phé, xap vé sé
con day trén tay. Toi md 1oi: “Ban chua? Chi m& hang
cho em nha?”. Han dua t6i xap vé réi bobng nhién han
nhin téi cudi that hién:“Cam on chi, may cudn sach chi
dua doc hay 1am, em coi r6i”. Lan dau tién ti ngay biét
han, t6i méi thdy han cudi, mét nu cudi hién lanh, an
phan trén khuén mat van con khé dam dam, nhung
du sao thi... han cling da cudi. Téi bdng thady long nhe
nhém: “U, thay chi d@ m& mat cho chi d6, ngay xua chi
cling khé 13m”. Han cam lai x&p vé rdi noi: “Khi nao c6
cudén nao dé doc, dé hiéu chi cho em mugn coi tiép’”.
T6i tra tién vé s6 cho han va noi:“Néu em thay thich, chi
san sang thoi, mién sao chi em minh bét khé 1a dugoc”.
Han lai cudi: “Cam on chi”. Téi thdy mét niém vui lan toa
trong tam minh. Mung sao, téi da thay chut anh sang
trén khuén mat u buén, tam téi ctia han. Mong rang
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& nhiéu dém, con giat minh tinh giac vi
nhimg con mdng mi hai hung cda tudi
tho ct tran vé. Nhin sang bén canh, khéng
thay cau. Con ngéi than thg, ct ngd cau lai
bd con di khéng quay lai nhu cha me con
lic trudc. Con hét hoang tung chan bat day, chay khap
nai tim cau. Nudc mat ci lan dai theo ting budc chan.
Pé r6i, khi con mé canh clra phong lam viéc cda cau,
thay cdu dang ngdi cam cui viét lach. Con da rat mung.
Cau khong bé con. Nhung ngay lap tuic, con lai budn
khi nhin [én d6ng hé. Bém da khuya 1dm, vay ma cau
van chua di ngu. Nhin béng cau bén ngon dén hiu hat,
con chgt thay minh ¢6 16i, vi da trot nghi cau cing sé bo
minh di. Nhimng luc dy, con muén lao dén, ém ldy cau,
xin 16i cau vi tat ca. Thé nhung, con lai lang Ié quay vé
phong. Vi con biét, néu con dén sé khién cau phai lo khi
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Ong tién
cua

COI

QUANG BUI

thay con khéng ngli ngon gidc, nhu nhiing ngay trudc,
khi cdu méi dua con vé & véi cau. Cau van lam viéc trong
1ang I&, déi ltc con ho dén, cau phai c6 kim dé khong gay
ra ti€ng dong, chi con nhimg tiéng khiing khuc trong ¢
hong. Con ndm nghe, thao thiic thuong cau, réi ngu ltc
nao khoéng hay. Con lai ma, nhung khong phai nhiing
gidc ma day nudc mat. Con ma thay cau, nhu mét 6ng
tién, nhe nhang budc dén bén giudng con, nhe nhang
dap lai tdm chan bi x6 cho con khéi lanh. R6i ciu ngéi
bén giudng, anh mat hién tur triu mén nhin con ngd. Con
khong con giat minh sg hai, vi “éng tién” luén ngéi do,
canh cho con ngu ngon gidc, ngan khong cho nhiing
gidc mdng quai ac kia dén bén gidc nga con.
Nh{ing dém dai ct nhu thé troi di...

* * *



Con lai thic gidc nlra chiing, khong phai vi nhiing
con ac mdng, ma vi bén ngoai gid bac gao thét tung
can nghe rgn ngudi. Va con lang nghe, c6 nhing tiéng
ho kéo dai clia cau. Con véi tung chan bat day, chay
dén phong lam viéc cla cau. Con da thdy cau dang gap
Ngudi ho ri rugi ngoai ban cdng. Mac du, cau da cé che
bang khan, qua ca 16p ctia kinh cach am, con van nghe
thay, tham chi I& m& nhin thay chiéc khan trén tay cau
loang 16 méu tugi. Con voi lao dén, vira dung luc cau
nga guc xuéng.

Lan dau tién trong doi, sau bao nhiéu nam & bén
cau, con ngo6i canh cho cau ngu, trong bénh vién. Con
da rat so hai. Con khéng ngdét cau Troi khan Phat cho
cau tai qua nan khoi. Con sg cau lai bé con. Mét mai,
con thiép di luc nao khéng hay.

Con lai ndm ma, nhiing gidc mo hén dén. Con mao
thay minh ngéi khdc moét minh trong can nha cda gia
dinh con trudc kia. Bén ngoai, cha me con dang cai
nhau kich liét, ho ria sa nhau, dap pha hét moi tha.
Roi d6t ngdt, im ang. Cau dén, khuyén giai cho ho bo
di, sau d6 dén bén dé danh con va & lai vai con. Khéng
biét bao dém nhu thé da qua di. R6i cha me con bd
nhau, bd con, ho di khong bao gid quay lai. Con lai
khoc, khéc dén mét 1a. Con ngat di. Trong mo mang,
con thdy cau lao dén 6m con vao long...

Con thiic day, ngd ngang thay minh nam trong vong
tay cau. Cau cui xuéng nhin con, mung dén rét nudc
mat. Anh mét cau 1&p lanh nhu sao, du mét ciu tham
quang vi thuc trang dém. Cau cudi, con cudi dap lai. Va
cau lai ru con. Giong cau khan ddc vay ma con cling di

vao gidc ngl yén binh, trong vong tay 4m ap clia cau.

T dy, du doi luc nhitng gidac ma héi hung van cu
hién vé 4m anh, nhung con van ngu yén, vi c6 cu luén
bén canh che ché cho con.

* * *

Con chgt tinh day bgi mot ban tay khé xoa dau minh.
Con ngudc Ién, thay cadu dang ngéi trudc mat minh. Con
ng& la minh dang ma, con dui mat, nhin lai, van cau ngoi
do, dang nhin con cudi. Nu cudi clia cdu van rang ngoi
trén khuén mat xanh xao. Con ming qua, nhdy Ién 6m
ldy cau vira cudi vira khoc nhu con nit, mac du con da
I6n, la sinh vién nam tha nhat:“Con cl ng& cau bo con di
réil”. Cau vé vé: “Con dung sg, cau khéng bao gis bo con
dau”“Nhung cau vira méi.. " Cau cudi lén, vén tay do dé
16 ra canh tay gay gudc, Ién gan ching to minh rat khoe.
Nhin ciu c nhu lam tro hé, khién con nhin cudi khéng
dugc, con 6m bung cudi ngat nghéo. Con khéng biét,
sau cai géng tay ay, mat cau da nhan lai, dau don.

Ngay cau xuat vién, bac si dén dan riéng con: “Bo
chéu bi lao luc, chdu can dé b nghi ngai duéng stic
mdi mong c6 hy vong chau a!”. Con chot thay long
minh té tai. Con nghi vé nhiing thang ngay xua,
nhiing thang ngay bay gi&, nghi dén cai laptop mudi
may triéu con xin cau thang trudc. Con con nhan ra,
diéu bay lau con vé tam khéng dé y; cau van chua cé
gia dinh... Con cu duing dé, lang nguai nhin cau. Cau
lai gan con, mim cudi. Nhin cau, khéng hiéu sao nudc
mat con cU lan dai. Con khé goi cau: “Chal”. Cau dang
rong vong tay 6m con vao long: “Vé nha thoi con!”. m
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Dang xuan

VI ANH NGOQC

Xuén hdng nhit canh hoa dém

Huong dwa ngan ngét bén thém phé vui
Chao muia wom sic mai cudi

Khuyét vang trang don xuan tuoi phé hién
Chao chao con gid vo bién

Nhat canh hoa thdm trén vién mai xinh
Mua xuan hat khic tam tinh

Dét bao wéc nguyén dang hinh sic xuan.

Loi dau nam

NGAN THUONG

DPau nam ngdi nhin ning
Trong veo nhiing giot thién
Bit dau ngay thang mai
Long bdng thiy binh yén

Phé hém nao im ving

Gio tro lai x6n xao

Cuoc song hoai luan chuyén
Bao gio ding yén dau?

Biét bao niém wéc vong
Trong hon ngudi han hoan
Véi tiéng cudi, tiéng noi
M@t gdc troi chira chan

Dau nam ra sdng tam

Dang tay don gi6 lanh

Méi hay minh thém tudi
Khoi swong vé ménh mang...



Géi riéng long

NGUYEN PONG NHAT

Ngay qua hién nang khép.
Tudi 16n cang thém budn.
Troi rong sao doi hep.
Bat tai, lung 4o com.
Nguoi than vang bong 1a
roi dan sic gié thu,

tiéng chim thé thiét lanh,
nha dot, trung kéu dém.

Ngwa xe am mudn néo.
Gi6 xanh la giac nam.
Quan quanh sau khdng 16i.
Suong dam rung uot trang.

Con d6i trang sach ca

gi6 trude thém khong hoa.
U'6c nhu ngudi thién co
khoc trong doi rong thénh.

Canh qué

TINH BINH

Céanh budm trua

Vuon qué xao xac gié

L4 tre roi

Chao nghiéng phién ning

Tim tim hoa

bong dua bo giau
Lao xao i ga

Tranh théc vang wom

Long qué canh ving
Ao béo dom xanh

Ung dung may tring
Sen hdng khai hoa...

Cho Gia Lac

VO PHUNG TIEN

Xuan nay tham lai qué Nam Phé
Pau nira muia cau Nam Pho xua

Gia Lac nguoi nguoi vui don Tét
Em déu sao chang don giao thira.

Nguyén

VU NGUY YEN

Huéng mat vao trong dé ¢ nhin
Rang ta dang ngu cdi vo minh

Pang boi giita viing bun tam ti
Nguyén cau xin mot anh huyén linh.

Tré vé

TAM TRUNG

T6i quay Vé i noi

Tim c6i ngudn uyén nguyén
Thuyén xudi dong séng chay
Thdng tay buéng mai cheéo...

Theo vong xoay cudc doi
Thoi gian qua xé bong

Mong thang ngay con lai
Trai long cung hu khéng!

Tam van con vong dong
Tinh mé 1an 16n hoai
Tho séu vao tich lang
Tim thyc tai nhu chan...

Tuong suy theo hanh van
Tram kha doi 40 com
Thuy mién day mong ao
Thirc giac trang ban tay...

Toi chir V& Xt noi

Tim dién myc ban lai
Trong troi dat dai rong
Ling lo hat bui bay.
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Vi tink Yéu

NGUYEN TRQNG HOAT

uy cung Itra nhung khi chidng téi con nham

nhdp vi ngot tinh yéu trong tudng tugng

thi ¢6 vé nhu Quang da c6 “nta kia” clia doi

minh. D6 la Dung, sinh vién nam thu hai Dai

hoc Kinh té. Cé bé toc dai, mat to, tham dam
huong d6ng gié ndi dy da hut kha nhiéu thai gian, tam
tri cha ban t6i. Noi yéu 1a khé e lam nhut chi nhing
ngudi dang mon men trén dudng tinh nhung vai
Quang qua dung thé.

Khi dat trgi con nha nhem sang t6i, chiéc dong hé bao
thiic hinh con thé ngéi thu lu trén dau giudng Quang
da réo vang. Cau ta lat dat thic gidc, lam mot cube xe
O6m mién phi dua nang tdi trudng. Lam hém cudn minh
trong chan, nhin ban ra di trong gié mua té tai, toi viia
ai ngai vira mot lan nira thdy stic manh kinh khdng ctia
ai tinh. Quang s6m boc 16 tu chat ngudi chéng tuong
lai chu ddo khi thiét ké cho nang tir 6 cdm dién trén dau
giudng dén hang méc phoi quan &o, tir gia sach dén cai
ban hoc ké vtra khit trong can phong thué chung chat
dén ngdp thé. Sam dan tiing thi mét, dén cudi ndam hoc
thu hai ctia Dung, ké say tinh c6 tén la Quang da trang
bi cho nang tir quat dién dén dén ban, tir xe dap dén cai
cassette Walkman nho xiu cé ear-phone (6ng nghe cam
vao tai) dé nghe nhac va hoc tiéng Anh. Quang bao luén
cho nang ca nhimng khoan 1& phi thi lai, tic “tién ngu”
- nhu 16i nhiing ké “diing thi ba sau quy va ma” van néi.
Ngoai nhiing ltuc di lam, thai gian con lai Quang danh
tron cho nang; tat nhién tha Bay, Chu nhat la ngay clia
hai ngudi. Nhung chang van rén ri “gap nhau lan nao
cling voi”, nghe ma thé tham. Chua chi chang da Ién ké
hoach, vach tiing giai doan dé tién tGi ngay “dua nang
vé dinh”. Bai thé khi nghe ai dé budng I6i vu va “cong
anh bat tép nudi co...,” Quang lién trgn mat, dé mat. Toi
thi ngay tha nghi, déi nay han phai dinh nhau dén trdi
gam ciing khéng ri ra dugc.

Ra trudng, Dung bay thdng; nghe néi c6 xubi vé
phuong Nam, tim dugc viéc lam & thanh phé to nhat
nudc. Pi qua trudng dai hoc bang canh clra hep béi
thudng thi€u mén no, ng moén kia nhung dudng vao
ddi cia Dung thénh thang 13m. Chang biét véi sdc dep
lam dan 6ng mé man, dan ba ghen ghét c6 gitip gi dé
Dung c6 dugc quyén nhiéu ban tré thém muén: dé
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dang chon viéc. Cit thé nang nhin lén, di téi; dé mac
ban téi ngan ngo, buén nha. Su cach trg gitia hai ngudi
da gop phan lam tang doanh thu ctia nganh buu chinh
vién théng. Hoi d6, may dién thoai di dong chua phé
bién, trong khi may dién thoai ban cla xi nghiép luén
dé trong hop gd, co 6 khéa, dé gi “di cong vi tu” nén
Quang danh ra buu dién. N6i mat tién nhung hinh
nhu cam dugc 6ng nghe la Quang quén ludn diéu do.
Co6 lan t6i ng6i dgi, nham nhi ly ca phé va “ban” lién
hai di€éu thu6c, Quang van chua xong cuéc goi. Téi
cau, nhung nhin khuén mat rang ré cta ban, lai thay
thuong. Nhiing lan di theo Quang sau d6, t6i chdng
phai chd lau va cling khéng con thdy ban hén ha di
ra tu buu dién, bdi chang khong gap dugc nang. Diép
khuc ay dai dai lap lai. Qua nhiing ngudi quen lam gan
ché Dung, Quang kiém tra “chéo” va tron mat nhan ra:
nang da déi long. Ké danh bat hinh anh Quang trong
tim nang la mét ngudi nudc ngoai cung lam trong lién
doanh véi Dung. Ban t6i ngo ngac budn, nhué khi dan
ong voi di thay ré. Tui toi xim vao, nhitng mong gilp
Quang lay lai thang bang: “Da tat Ira long thi giai tan,
chéo kéo lam gi”; “phai x6a con ngudi vo tinh dy khoi
b6 nhé ngay!”; “Ké khong yéu bang trai tim dy ¢ dang
dé cau nha?!” Quang thu minh, 1ang 1& niém phong
nhing di déi ctia nbi dau riéng. Nhu con chim ting
trdng tén, ban t6i dam sg ca lan cay cong va tur day anh
dan mat nhing thi khéng dong dém dugc.

* * *

Tubi ba muoi, ching téi lan lugt trao cho nhau
thiép hong. Da xa réi nhiing thang ngay tu do véi doc
ngang muén néo di vé, gid day chiing t6i lo vun vén
cho t& dm ctia minh. Da xé&p lai trong tam tri chung toi
nhiing chiéu da banh dén quén com, nhiing téi tum
lai dan hat thong tam dén ga gay, réi nhing lan giao
Iuu, nhirng chuyén picnic; thay vao dé la ndi lo com
ao thudng ngay. Duy c6 Quang van kién tri “doc hanh”
mot cach ¢ y. Ban hat mét minh cling nhat, cang
khéng thé mét minh da banh, choi bai, thinh thoang
Quang ghé nha t6i. Thdy Quang ém thang bé nha téi
hoén hit, téi bdo: “Cudi va di”. Quang nhéch mép: “Rach
nhu ngudi tién s, cd ma né ung?!”.“Noi nhu cau, ngudi



ngheo & €& ca?”. T6i dinh chuyén dé tai thi cau ta tuén
ra moét trang, chat chdng nhiing chuyén tinh oéi oam
thoi mé clia. Thai nay, theo Quang, su thén thiic cda
trai tim gan lién vdi ti€ng sét soat clia tui tién. Day, mot
dao 1a mét Viét kiéu, xau dep khéng can, gia tré chdng
sao, cadc em cU nhao vo nhu di pha kho théc clia Nhat.
Gig thi khoi em xép hang, nham nham xay méng vang
VGi ca nhitng thang gu, chot, dui, thot... mién chdng la
ngudi ngoai quéc. Vi tinh yéu chac? Toi cat I6i Quang:
“May bi loan thi r6i!”. Nhin Quang cugi cudi, vé khinh
bac, t6i buc: “Ding nhin d&i méo mé gidng thay boi
xem voi thé!”. Ban t6i mac ching bi quan vé phai dep
tur d6. V&i vé cao ngao cling ¢i long u am, chang biét
dén bao gid Quang mdi tim dugc bén dau binh yén

cho d&i minh?
* * *

Hai nam sau ngay Dung xa bay, Quang lai c6 ngudi
yéu. Nhu ngudi dang say, ké dang yéu khéng gidu dugc
bao gi®, nhung lan nay Quang c6 vé chiing muc hon.
Chang hiéu bang cach nao ma Hanh - ¢6 nhan vién cla
mat trudng ti€éu hoc no da lam tan bang trong long ban
t6i. Néu trudc day chang say tinh dén quén minh thi lan
nay chang nang vé cham chit cho ban than. Dau tién
la cudc chinh trang vé y phuc. Xua réi nhimng bo dé “si-
da” véi gia ha bat ngd, gid chang dung toan cla “dzin’,
“dap hép” hodc nhiing bd canh cé s6 do chinh chii duoc
thira t&r nhiing tiém may ndi tiéng trong thanh phé.
Ca con 81 vai kim vang giot 1&, mot thai lam bao ngudi
Xuyt xoa ma udc, gid Quang cling dinh thay. Téi bao:
“Chi tai 6ng pd bé nén tiéng may né pach pach nhu xe
cébng ndng nhung méng ma lai, dung t6t”. Quang lac
dau. “Thé cau dinh mua xe gi?”. “Tat nhién la phiu-chd”.
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T6i ngé ngudi, hdi dén, tam diém van 1a khoan “d4u tién”.
Quang cudi cudi, giong day tu tin: “Da cé cach”. Cach nao
dé chang cdng nhan bac thap, méi thang chi cé viéc lam
muoi Iam ngay, thudng xuyén bi quan ly nha bép nhac
nhdg vi cham nodp tién an trong bdng chéc xoay ra gan
ba chuc triéu dong? Chang phai dgi lau, ngay hém sau
t6i biét cai cach dé cé tién clia Quang khi anh phé giam
déc xi nghiép gap Quang, hoi: “Cau dinh lam gi ma nha xi
nghiép bao lanh dé vay vén xda doi gidm nghéo?”. Quang
ngd ngudi, mat nghéch ra, miéng U &. Réi cau cling tim
dugc ly do khién ngudi lanh dao dé thdng cam nhat: “Xi
nghiép it viéc, em cling can vén dé lam thém chd” Anh
phé giam déc nghiém khac canh bao: “Tréng cay gi, nuoi
con gi thi tly cdu nhung nudi con bé coi chiing cé ngay
mat vén, ngan hang khéng dé cho yén daul”. Thé la khac
vdi chiing téi, ngudi vay vén dé dong chuéng nudi chim
cut hodc ga cong nghiép, ké ma quay tap hoa hodc mua
tu da ban kem, Quang vay vén dé dau tu cho “tuang lai”.
Chang rd khi c6 thém nhiing “trang bi” méi, Quang cé
dep lén trong mat nang khéng nhung thang thang anh
phai déng cho ngan hang may tram ngan tién lai.

Dé giai quyét khau oai, Quang con nghi ra nhimng
tro thoat nghe tudng bia. M6t sang, t6i loang thodng
nghe anh trudng phong té chiic cu nu Quang, giong
hai buc nhung ¢é nén lai, y chling chi muén géi gon
trong noi bd hai ngudi. Nam dugc mot dau day, ci thé
téi 1an t6i va phat hién ra cau chuyén bi hai, dang ké
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lai. S6 la méi lan di vSi Hanh, Quang déu mugn dién
thoai di dong xin ctia anh trudng phong t6 chiic cam
theo va ldp sim mdi vao. Quang “xi-nhan” trudc vdi ai
dé, ctt canh me diing tam chang va nang dang ngoi véi
nhau thi phon tai. Tat nhién chi can nghe tiéng nhac 6
e clia mdy la du nhung khé ndi do chua quen nén thay
vi bdm nut dé-ti chéi, Quang quynh quang bam bua
xua. Rut kinh nghiém, nhiing lan sau cé tin hiéu goi tdi,
Quang tranh tha 1én giong sép “chi dao” hai dai thanh
ra ton tién vo ich. Nhin may cau trong xi nghiép dién
lai kiu cach Quang nghe dién thoai khi bén ngudgi yéu,
t6i khéng nhin dugc cudi, cudi nhung khong vui.

Vi ly do gidi thiéu Hanh, Quang mdi nam chung
t6i, nhiing ban than cung xi nghiép, di an quan dung
vao ngay Tinh nhan. Cai quan an béng bénh trén mat
song ay dep tir nhimg buc thu hoa treo tudng dén hon
non bo ¢é tiéng nudc roc rach dat ngay 16i vao va dén
ca nhiing ngudi phuc vu nira. Ba may lan can ly nhung
téi van chua c6 dugc cdm giac tu nhién khi nhin tat ca
quanh minh déu Iong lay va sang trong. Vdi tui tién teo
tép, t6i chua mét lan dén nhimng noi nhu thé. Tat nhién
gid ca cling phai tuong xung véi su dep dé va sang
trong. Cac ban dung cudi khi nghe diéu nay, néu ngudi
ta tinh tién trudc, cé 1é t6i chdng dam dung dia vao
thuc &n va han sé run tay khi nang ly. Khéong dé y vé e
dé clia chung téi, Quang lién thodng hét tiép thic an
cho moi ngudi, lai dua ra ly do d€ mai uéng. Trén dudng
vé, t6i ghé tai Quang, hoi nho: “Tién dau ma cdu xong
xénh thé” Quang gat di: “Oi dao, ci tep nhep hoai, cac
em khinh cho”.T6i dau diu: “Chang phai ai cling khinh su
nghéo kho. Va lai, diéu can cho tinh yéu la su chan that
chur khéng phai nhiing do anh” Quang im.

Tinh yéu ctia Quang dang trén da phat trién béng
khung lai nhu chiéc xe 1én déo héng may. Lan nay
chung téi chdng ban gop dudc cho Quang bdi cau ta
kin nhu ruét da. Nhung nhin sac mat chi hon ngudi
dua dam la khéng roi nudc mat kia, t6i biét ngay chang
va nang dang c6 chuyén khong vui. Pém dém, thay vi
i xe lao theo ti€éng goi cla trai tim, Quang ém ghi-
ta bap bung cho dén khi suong giang m& trén hang
phuong trudc san xi nghiép. R6i dén lic Quang tu néi
ra sau khi da rao moét cau long léo: “Chi ndi riéng véi
cau thoi day”.. Chuyén bat dau tir khoan vay x6a doi
gidam nghéo cla Quang dao no, gid trd thanh mén ng
kho tra. Qua nguai ban lam & ngan hang chinh sach xa
héi thanh phg, tinh ¢ Hanh biét diéu d6. R6i nang biét
thém nhiéu diéu vé chang ma lau nay nang chang bao
gi® ngd tGi. Nang gian dén dé lanh mat Quang. Toéi dau
hét ca ngudi khi doc may dong cudi trong buc thu dai
nang viét cho Quang: “Em nghi, hanh trang cua tinh
yéu khong thé cé nhiing thi nguy tao. Em yéu anh dau
phai vi vé hao nhodng bén ngoai, b&i vay em xot xa khi
cam thay chinh minh bi xic pham... Sao anh lai it ban
linh thé&, Quang ci!?”. m



PHAM TRUNG HIEN

r& lai Sai Gon nam nay, t6i may man co dip
hda vao mot sinh hoat tap thé hét sic tha
vi v6i nhiing ngudi chd truong va thuc hién
Tap chi Vdn Héa Phat Gido thudc Trung uang
Gido hoéi Phat gido Viét Nam.

Nhan I6i mai tir mét ngudi ban la bién tap vién cla
tap chi, sau 5930 sédng thu Sau, ngay 17-2-2012 tbi da
ding trudc tru s& cla to bao dat & s6 294 dudng Nam
Ky Khai Nghia, quan 3, TPHCM. Tap trung trén | dudng
da c6 mat hau hét nhiing ngusi tham gia cudc du
ngoan ba ngay luu trud tai Khu du lich sinh thai Huong
Sen Tué Uyén nam trong vling ring nudi Madagouil,
xa Dam'ri, huyén DaHuoai, tinh Lam Dong; ho la nhan
vién t0a soan cung ngudi than; mot vai ngudi cling
dugc mai tham du nhu téi. Ngudi ban dua t6i dén
chao vi trudng doan 1a cu si Tran Tudn Man, Phé Téng
Bién tap Thuong truc clia tap chi, ngudi ma t6i da duoc
gap déi lan. Trong lic chd xuat phat, téi con dugc gap
cac vi cong tac vién va than hiu cla to bao. Gidi thiéu

téi v6i mot vi tu si 1én tudi, ngudi ban cho biét thay
la mot cong tac vién than thiét c6 but danh Nguyén
Thé Bang. DPoc bai ca thay ti lau, nay dugc gap that
la hanh ngd. Mét vi khac la Gido su' Vi Thé Ngoc tir Hoa
Ky trg vé; lat sau c6 thém mét vi tu si & dé tudi trung
nién dugc gidi thiéu la Thugng toa Thich Phudc Dat,
giang su Hoc vién Phat giao Viét Nam tai TRHCM. Cling
c6 mat trong chuyén di, t6i dugc gidi thiéu véi cac vi
than hiru khac cda tap chi: 6ng V6 Ngoc Khéi vua tu
Canada vé, 6ng Nguyén Trung Thanh, 6ng Huynh Van
Loc, va ba Nguyén Thi Thanh Tan l1a cac doanh nhan
trong nudc. Dlng sau gi®, moi ngudi da cé mat day
da, chdng t6i 1én xe va xe bat dau lan banh. T6i nhan
ra cd doan c6 khoang 40 ngudi, trong d6 cé nhiing em
nhé chimg bén nam tudi di theo cha me. Cu si trudng
doan chao tat cd moi ngudi trén xe va noi qua y nghia
cla chuyén di: nham tao mot chit thu gian cho tat ca
nhan vién tda bdo da sau nam qua miét mai lam viéc,
nham nang cao tinh than phuc vu doc gia khi t& bao
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budc vao nam hoat dong tha tam, va nham that chat
tinh than véi cac cong tac vién va than hiru van ludén
doéng gop cong stic va déi theo tiing budc phat trién
cla tap chi. Ngéi trén xe bén canh ngudi ban bién tap
vién, téi nhanh chéng tham nhap nhing chi tiét hoat
dong clia tap chi, cdm thdy mét sy than thiét va tin cay
vlia ndy nd khién t6i hoan toan hdoa minh vao vdi sinh
hoat cia doan.

Xe dén Khu du lich Huong Sen Tué Uyén la da gan
12 gi®. Dat chan xuéng mat dat, téi cdm nhan ngay mot
khéng khi trong lanh, mac du nhiét d nci day cling
chang thap han nhiét dé Sai Gon la bao. Poan ching toi
dugc chinh Giam déc diéu hanh Khu du lich Huang Sen
Tué Uyén la nha bao Giang Phong nhiét tinh chao don. Vi
tur bai dau xe vao dén noi tap két cling kha xa va duong di
khé quanh co, anh Giang Phong cho goi nhan vién mang
xe gan mdy ra dua hanh ly va ngudi ctia doan ching toi
vao dai sanh. Khi da dugc chi dinh phong nghi, chuing toi
lai dugc xe dua dén tan phong. Cling véi nhiéu khach mai
khac, téi dugc luu trd & khu nha xay theo kiéu thudc dia
(bungalow) nam trén dinh mét ngon d6i cao nhat khu du
lich, nhin xu6ng mét thung ling va d6i dién véi ngon ndi
LU Mu, noi dugc biét 1a c6 dat mot biéu tuong linga I6n
nhat viing Dong Nam A. On dinh ché & xong, chiing toi
quay lai dai sdnh dé dung com trua theo chuang trinh.

58 VAN HOA PHAT GIAO 1-3-2012

Dén dai sanh, chung t6i phan khai dugc biét vi chu dau
tu ctia khu du lich nay, doanh nhan Lé Phuéc Va, Chu
tich Tap doan Hoa Sen va cling la Téng Giam déc Cong
ty TNHH Dau tu va Du lich Hoa Sen, cling dang c6 mt.
Trong lic chdng téi dung com, 6ng Lé Phudc Va dén
tham. Chang hiéu c6 biét trudc hay khéng ma vi trudng
doan clia chiing t6i da chudn bi ngay dugc mét mén qua,
thay mat ca doan trao tang 6ng Chu tich Tap doan Hoa
Sen. Qua dé, t6i dugc biét, Tap doan Hoa Sen da ang ho
Tap chi Vdn Hoa Phdt Gido ngay tir s6 dau tién bang cach
lién tuc dang quang cdo trén nhling trang bia clia bao, va
cing ¢6 hé trg moét phan cho cudc du ngoan tap thé nay.
Cung di v6i 6ng Lé Phudc V{, t6i nhan ra nha tho Pham
Thién Thu, tac gid cac tap tho Doan truong vé thanh, BDéng
hoa vang... mot thai lam xén xao nhiéu triéu trai tim.

Budi chiéu, chung téi dugc sinh hoat tu do va hen
nhau sau khi dung com t6i xong thi khoang tam gis
sé cuing tham du mét cudc IUa trai do khu du lich dan
dung dé khoan dai doan.

That ngac nhién khi biét rang khu du lich sinh thai
nay co dién tich téi gan 500 hecta, mét phia dugc bao
boc bdi mot nhanh séng Dam'ré, phia kia la nui riing
trung diép. Mac du da cé ban tay con ngudi khai ph3,
nhung nhiéu nét hoang so con dugc gilr nguyén vai
sudi, ghénh, thac nudc va tham thuc vat tu nhién mang



lai mét vé quyén ri dac biét. Phia gan nhanh song
Dam'ré, nhiing can nha san co6 phong céach kién trac
clia cac toc ngudi thiéu sé nhung dugc trang bi day da
tién nghi hién dai da tao cho du khach nhiéu bat nga.
Gian dai sanh khong réng 1dm nhung c6 mét tang gac
c6 thé chita khodng gan mét tram ngudi tham gia sinh
hoat tap thé cling la mét di€ém nhén ca noi nay.

Khoang hon 3g chiéu, tr&i bédng d6 mua va con mua
kéo dai tling chdp dén tan hon 7g. Vi thé, sau khi an
com chiéu xong, thay vi dét Iia trai, dugc hen lai sé
dién ra vao dém ké ti€p néu trai khong mua, chiing toi
tap trung lén tang gac cla dai sanh du mét cudc sinh
hoat chung. Tinh c&, ngay nay lai la sinh nhat ciia mot
thanh vién tap chi, va tap chi van cé tuc 1& t6 chiic mét
budi tiéc sinh nhat don so cho nhan vién, nén budi sinh
hoat hém &y cling c6 y nghia la mét budi tiéc miing
sinh nhat. Diém chinh ctia budi sinh hoat I3 viéc bt
tham nhan qua tang. C6 khoang mét chuc mén qua
may man ma ngudi tring tham budc phai thuc hién
mot yéu cau theo tin nhdn gan trén mon qua trudc
khi nhan qua. Nhing yéu cau di dom da dugc thiét k&
khién du khéng c6 ca nhac ma budi sinh hoat cling
that su séi dong. Trén hét, t6i cdm nhan dugc su chan
thanh cua tling ngudi khi tham duy budi sinh hoat hét
stic cdm dong nay, du ai nhan dugc yéu cau dac biét
dén thé nao cling 6 thuyc hién dung. That ra, moi yéu
cau déu don gian, chi doi hoi mot su hoa nhap. Cing
may la nhiing em nhé bén nam tudi déu khong gap
mot yéu cau nao, nhung nhiing vi khach I16n tudi c&
U.70 cling van hao hing tham gia méi la diéu dang
néi. Piéu tha vi la ngudi bat dugc tham dac biét duy
nhat lai 1a Giang Phong, anh dugc yéu cau bat chudc
déng tac clia ngudi biéu dién thdi trang va da thuc
hién thanh cong mét cach that duyén déang. Chung toi
chia tay nhau lic da gan 10g dém. Bém Tay Nguyén
that yén binh.

Budi sang Tay Nguyén sucng mu toéa khap khéng
gian, nhung ciing chi hon bay gid thi suong tan. Sau khi
dung diém tam, ching t6i chuén bi lén xe ra Béo Loc
tham chuia Phudc Hué, dung com trua & chua Phudc
Hué réi di tham tu vién B4t Nha va thac Dam'ri. Chua
Phudc Hué la mét danh lam ving Bao Loc. Chung toi
rat may man dugc Hoa thugng Thich Thai Thuan, vién
chl chuia Phudc Hué, nhiét tinh tiép dai. Su an can thé
hién long t bi ctia bac chan tu khién té6i cdm thay bin
rin lUc r&i chua. Xe ditng ngang tu vién Bat Nha dé moi
Nnguai vao tham quan va chiém bai. Bam tré nghe tin
dugc di tham thac Dam'ri 16 r6 vé phan khai. Tuy nhién,
da tén tién mua vé vao céng ma lai phai tén thém tién
mua vé thang may Ién xuéng tham thac thi qua that
chéng thé nao noi nay niu dugc chan du khach.

Roi thac Dam'ri, chung t6i tr& vé Huong Sen Tué
Uyén. Sau bifa com chiéu, anh Giang Phong hen ching
toi duing 8g t6i c6 mat & khu cam trai. Ngay gilta khoang

dat tréng, mot déng chi khé da dugc chat cao chg
ndi IGia. Sau ca ngay hau nhu lién tuc di chuyén, nhiéu
ngudi cdm thay mét, nhung khi dugc nhan Ita trai sap
ndi, hau hét cac thanh vién cla doan déu tap trung
vé khu cam trai. Moi ngudi viia yén vi theo mét vong
cung quanh déng cui thi déen dién vut tat, anh Giang
Phong mdi trudng doan ra khoi vong dé héi y. Chi mét
lat sau, mot vi “tu trudng” dan mac theo 16i tdc ngudi
thiéu s6 cdm mot cay dudc chay phiing phing tién dén
déng cli cham vao, Ita trai bing 1én véi tiéng reo cua
ca doan. Tiéc rang, toan doan chi c6 40 ngudi lai du ca
nam phu o 4u nén tiéng reo khong du vang dong nui
riing. Ngay trusc déng Itra, ba chée rugu can da dugc
sap san. Llra viria bung 1én va khi tiéng reo lang xuéng,
vi tl trudng, chinh la ngudi trudng doan, lai dugc moi
khai ha rugu can. Ong ra hiéu cho ching téi cing 6ng
ti€n 1én ném rugu. Tiéng reo lai vang lén... Co tiéng tu
va cling vdi tiéng dan ghi-ta, nhung thiéu tiéng chiéng
tiéng tréng. Mac, ¢ hoi ndng cla lka va men ndng cla
rugu can, chiing téi ciing bat dau cat ti€ng; nhimng giong
ca khong chuyén, nhimng giong ngam tha thiéu diéu
luyén, nhiing 1i ké chuyén khéng huing trang, nhiing
diéu nhay khong bdéc Ita... nhung van chidia day nhiét
tinh khién dém Ita trai dién ra hét sdc an tugng. Cling
mai hon 10g dém, sau khi cham thém cti nhiéu lan ma
déng Itra cling da tan, moi ngudi mai kéo nhau trd lai
phong ngl clia minh trong ndi luyén tiéc...

Vé phuong dién tam ly, nhimng sinh hoat tap thé
trong mdt méi trudng khac biét véi cudc song thudng
nhat, néu duogc t6 chiic moét cach khéo 1éo, ludn cé tac
dung gan két tinh cdm ctia moi thanh vién trong mét
cdng dong. Diéu nay rat dung déi vSi cudc du ngoan
ma téi viia dugc tham du. T6i da nhanh chéng két than
vGi rat nhiéu ngudi trong doan. Bén canh nhimng vi
khach mai cling luu trd & khu d6i déu lich 1am uyén
bac khoan dung tur ai ma téi hoc dugc tir chu vi rat
nhiéu trong mdy ngay tiép xuc, t6i da nhan ra toan thé
nhan su cta Tap chi Vén Héa Phat Gido, chdng cé bao
nhiéu ngudi: hai vi Ni hién tl, bén ngudi phu nir tré
dam dang, mot cau thanh nién nhiét tinh, mét nguoi
hoa si & do trung nién c6 tat & chan vi bi sét té liét tu
[Uc nho, sau cung la hai nguai & Ita U.70 cung vdi vi
trudng doan da qua tudi tri thién ménh. Dugc biét
cling ¢6 vai ba vi vi duyén su khong thé c6 mat. Trong
cudc du ngoan nay ho la déi tugng chinh thu huéng,
thé nhung tat ca da nhiét tinh danh moi uu tién cho
chung t6i, nhitng ngudi khach dugc mai. Bing nhu
t6i da dugc nghe noéi, moi budn vui ciia Van Héa Phat
Giao déu cd6 lién quan dén budn vui cta déc gia. .. Toi tin
rang vdi tinh than 4y, nhiing 16i chic miing cda doc
gid muon phuong nhan ngay Vdn Héa Phdt Gido tron
bay tudi dugc dang trén VHPG s6 146 sé la nhiing diéu
hién thuc. m
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rudc Tét Nham Thin 2012, khi dén tham nha nguoi em ¢ Hoc Mén, téi tinh co chiing
kién canh don dep vé sinh & mét khu phd dugc tién hanh co ké hogch, kha bai ban. Hém dy
6 le Poan Thanh nién khu phd dugc phdn cong lam vé sinh, vi t6i thdy cdc thanh vién céng
tac déuw mdc dong phuc mau xanh; va diéu dang noi la cdc ban thanh nién nay da lam viéc véi tinh thdn
c6 nghién ciiu, sang tgo. Ho chia thanh nhiéu t6p nguoi cé nhing nhiém v khde nhau. Mgt tép di trudc,
mdi ngudi mang mot cai binh logi binh xijt thudc trir sau hudng voi phun vao vé duong dé tudi dm 1é duong,
ngdn khéng cho tung byi khi queét. Mot top di sau dimg chdi queét sach phdn vé duong ma tép minh phu
trdch, ddt cdt rdc ruéi dugc gom vao thanh timg dong bén 1é duong. Mot tdp khdc nita ditng xéng xiic vao ki
r0i dem di d6 6 mgt ché tdp trung, ¢ lé cho xe rac dén hét. Toan bg khiic duong duge don dep sach sé ma
khong hé cé canh bui tung mit mit nhu t6i van thuong thdy. Mdc dit viéc dimng binh xit thudc trir sdu tudi
lé duong trudc khi quet thi nang sudt ¢é phdn chua dugc cao, nhung it ra dé cing la mét hinh thiic sang tqo
ddng trdn trong va thuc su c6 hiéu qud trong viéc ngan bui. T6i xin dugc ngo loi cam on cac ban thanh nién
don dep v¢ sinh khu phd hom dy, va ddc biét, t6i mudn givi dén ai da cé sang kién t6 chiic mgt ké hoach
don dep v¢ sinh nhu thé mét loi cam on ciia riéng minh; mong rang cudc séng noi chung se tiép tuc co nhimg
sang kién mdi d¢ mang lai nang sudt cao hon.
Trdn Vén Tao, qudn Go Vdp, TPHCM

hii nhdt vita r8i téi ddt diia chau ngi trai dugc hon bon tudi vao cong vién. Bén mot chd khudt,
t6i thdy c6 mgt cdi ghé dd trén do co mét 6 gdi dang ngoi cham chii, hinh nhu dang lam mgt phdc
thdo tranh nao dé, vi trudc mdt 6 gdi la mét gid ve, bén canh cd tii dét va mgt khay pha mau.
Duia chau ciia t61 da biét sir dung biit chi mau; trong thdy thé, thang be 161 tay t6i chay dén ché co
gdi. Ton trong sy riéng tu ciia nguoi la, t6i dé chau di ché khdc choi nhung thang be khéng chiu, con giang
co. Bdy gio 6 gdi quay ddu lai, thdy thang bé mudn dén gdn, cé dy dua
tay lén xem dong ho rdi bdo, “Cé cii cho be lai ddy choi vdi chau”.
Nghe dugc cau dy, chau t6i vgi gidt tay ra khéi tay ba, chay a lai
ché c6 gdi. Co6 gdi tir ton thdo tdm gidy croquis trén gid ra, xép vao
so-mi 161 bé cd vao tii dét; sau do, ¢ dy ldy ra hai to gidy pelure
fort mdi, mgt chiéc co ve da cun, va bon cdi ndp chai logi ndp chai
nudc khodng roi ngn vao méi cai ndp chai mgt chiit mdu nudc xanh
dé trang vang. C6 bdo thang bé, “Chdu ngoi ddy té mdu nhe. Cé
dén giv phdi di r6i”. Cé dat hai to gidy pelure lén mdt ghé dd, giao
chiéc co ve da ciin cho thang be, réi thu xép do dac, chao téi va bé
di, trudc khi di hdn c6 con néi véi lai, “Chdu cé viéc, dén
910 phdi di, c6 ai cho bé choi véi mau nhe!l”. Con lgi
t6i vdi diia chau. Thang beé thdy cé di gidy, mau, va
co, n6 loay hoay vdi déng “dé choi” ciia no sudt ca hon
mgt gio déng hé. T6i chi phdi ngdi bén canh no tréng
chimg. Gdn muoi gio, sau khi né da té mau kin cd hai
mdt ciia hai to gidy, né mdi quay ra doi téi ddn vé.
T6i xép tdt ca nhimng thir “dé choi” ciia né vao
mgt cdi bao nylon cam sdn theo d¢ mang vé nha.
Trén duong ddn chau vé, t6i ngdm nghi va
thdy c6 gdi thdt dé thuong. Xin cdm on 6 da
cho ba chau t6i mgt budi sang Chii nhdt thii
vi va mot goi y cho viéc giir chau trong ngay
Chii nhdt ké tiép.
Lé Thi Bich Lién, thj trdn Dién Khdnh tinh Khdnh Hoa
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Béenh tim
on @ n -
triéu chuiing & dé phong
Theo théng ké ctia TS chiic Y té Thé gidi thi bénh tim mach 1a mét trong

nhiing nguyén nhan gay ti vong cao nhat. Tuy nhién, bénh c6 thé dugc
phong nguia ciing nhu han ché nguy co ti vong néu chiing ta c6 y thiic

phat hién va diéu tri sém.

A.TRIEU CHUNG:
1) U tai c6 thé lién quan dén tim:

Céc nghién clru m&i nhat gan day cho
thay, nhirng ngui trén 55 tudi ma dét nhién
thay tai bj U, thi thwdng 1a biéu hién cta bénh
déng mach vanh (BMV) va tim mach. U tai,
thinh lwc gidm sat ho&c tai diéc thuwdng la mot
trong nhirng biéu hién cta bénh xo vira dong
mach, DMV hodc thiéu mau néo tam thoi.

2) Téc rung phai dé phong bénh tim:

Dan 6ng trong dd tudi 21 - 55, néu dinh
dau bj héi nang, kha nang méc bénh tim
cao gép 3 1an so véi nguoi binh thwong.

3) Pau vai tay trai can kiém tra dién tam
dd ngay:

Hién twong dau vai trai co thé do bénh
tim gay ra. B&i than kinh cam giac dau vai
va dau tim hau nhw cuing di vao cot séng &
cung mot noii.

S e

Pau tim lan sang vai trai

4) Ngwoi tiv tudi trung nién dau bung viing
thwong vi can canh giac dau do tim:

Pau bung vung thwong vi clp tinh
thwong la biéu hién dau tién clta hoai to
co tim, hay xuét hién sau khi an no, nhéat la
sau khi &n loai thirc &n lwong mé cao. Diéu
nay lién quan dén viéc sau khi &n, mau dac
hon, Ivu lwgng mau chady gidm, tiéu cau
dé tap trung lai gay tdc nghén DMV va lam
trwong lwc cla than kinh da day, rudt tang
Ién. Trong lam sang, ngoai dau bung vung
thwong vi ra, thwong kém theo bubn nén,
nén ge, chwéng bung, di 1dng, tc ngwc,
dau ngwc, ra nhiéu md héi... Can cho lam
dién tam dd ngay dé cap ctvu kip thoi.

5) Viém khép ngén tay can chil y bao vé tim:
Céc nha khoa hoc phat hién, viém khép
ngén tay coé thé 1a biéu hién sém dbi voi
nhitng ngwdi dan 6ng chét vi bénh tim,
cling la mét trong nhivng tin hiéu canh bao
phu ni chét sém. Céng trinh nghién ctru
nay cla cac nha khoa hoc Phan Lan cho
réng, ngwoi gia va ngudi béo phi mac viém
khép nhiéu hon.
6) Can than khi ntpa dém ho nhiéu:

Do chinh la mét tin hiéu suy kiét chire
n&ng tim. Lam sang goi day la “hé h&p kho
khan bot phat”. Can phai di kiém tra ngay.
7) Phu ni¥r ngti ngay can canh giac véi
bénh tim:

Nhing nguoi & trang thai ngu ngay, hut
thuéc, uong rwou, lam ca dém nhidu thi
nguy co mac bénh tim cao hon ngu¢i thinh
thodng méi ngay t&i 20%.

8) N4c lién tuc can dé phong co’tim hoai tip;

Néc phan I6n la do da day bi lanh, viém da
day va co hoanh cach gay nén, ngoai ra thi
tring phong ciing hay bj ndc. Nhung ciing c6
khi nac lai do hoai t&¥ co tim gay ra can phai
lam dién tim va kiém tra ngay lap tirc.

B. DE PHONG :
1) Suy tim cép tinh — Ché coi nhe:

Suy tim cap tinh 1a chi nhitng nguoi
chirc nang tim khéng toan ven nhwng
triéu chirng lai khéng dién hinh.
C6 th& biéu hién: Ngu dém
phai k& cao gbi méi thdy 4
thodi mai, khi ndm ngtra bi
ho, thé déc; khi ngi hay
bi ngat phai tinh day ngdi
mot [ic mai khai...

2) Ngwoi bj bénh tim
khéng nén ngu qua
nhiéu:

Céac chuyén gia y hoc
My d& diéu tri 80 van ngudi
trong d6 tudi tlr 40 — 80, két
qua cho thay, nhirng ngudi bj bénh
tim ma ngd 10 gi mot ngay thi ty 1€ t
vong gap 2 lan nguwdi chi ngd 7 gio/ngay,
ty 1é nay & nguoi trang phong 1 35 1&n. Do
vay, ngudi co tudi khdng nén ngu nhidu, dé
phong bét tréc.

Tham gia chuyén dé : Nguyén Bong, Nguyén Duy Minh va su tai trg ctia
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SLF LOGISTICS PARTMNER

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
03 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TPHCM. Tel: 08.3943.5898-0906.362362
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tugng Phdt gido quéc té”

YHOCPHO THONG

3) Nhiém khuan ridng miéng dé gay hoai
tlr cor tim:

Qua phan tich thdy réng, & ving rang bi
bénh c6 rét nhiéu khuan hinh que va lién
cau khuan. Cac loai khuan nay nay sinh ra
doc td va xam nhap vao mau, t&i mot mic
do6 nao do, chat doc sé gay nghén mach va
cac dong mach nhd bi co that; néu DMV
clia tim bi lién lyy sé gay nghén mach lam
co tim hoai t...

4) Khéng nén hat thuéc:

Ngudi hatthude can kham st khée dinh
ky va lam dién tam dd, néu cé thiéu mau co
tim can diéu tri ngay.

5) Khéng nén chu quan khi tréi mwa lanh:

Bi mwa dot ngdt dé dan t&i bénh BMV.
Néu dot ngodt bi mwa, nhiét do trong va ngoai
co thé sé& chénh léch nhau, tim khéng chiu
ndi nhitng anh hwéng dé ctia mai treong,
dé gay ra bénh DMV, nhét la & ngwoi gia.
6) Sau khi gdy xwong, can than phong
méc bénh tim:

Nguoi gia sau khi gdy xwong dé& bj mac
bénh tim mach va la nguyén nhan quan trong
gay tr vong khi dién bién x4u di. D6 1a do xwong
gdy gay dau don lam than kinh giao cam hung
phén, lam tang huyét ap, nghiém trong hon
c6 thé gay xuét huyét ndo. Vi vay, khi bi gay
xwong, can phai theo di huyét &p, nhip tim.

7) Khéng dung quan 4o bang soi héa hoc:

Nguwoi bi bénh tim mach can cha y dén
hién twong tinh dién. M&c dd 16t bang soi
hoa hoc lam da bj tinh dién gay ra chénh
léch dién &p, anh hwéng tdi sw truyén dan
cua dién tim, dan t&i nhip tim that thwong.
Can phai mac dd 16t bang soi béng dé tranh
hién twong trén.

8) Tranh cang thang trong coéng viéc:

Phan Ién bénh tim 1a do &p lwc vé tam ly
(stress). Can tranh trang thai quéa
cang théng, lo l&ng va mét mai,
hé théng than kinh thuc vat

xuét hién nhitng phan &ng
mang tinh diéu tiét nhw tim
dap nhanh hon, va mé héi,
nguwdi run lén, tam than
bat &n, mét ngd... Céac
stress déu dé tric tiép tao
nén cac bién chirng ndng
né ctia bénh xo viva déng
mach (nhw con dau tim)
dang nhdi mau co tim hodc

dang con dau thét ngyc.
9) Khéng nén ngdi lau khoéng

hoat dong:

HG6i Tim mach My cho réng, it van dong
la nguyén nhan cha yéu gay bénh tim. Hoat
dong thich hop cé rat nhiéu cach, vi du nhw
tham gia lam vwdn, lam viéc nha, di bo,
dap xe cham... la nhirng hoat dong khdng
qua manh, lam thwdng xuyén sé gop phan
phong bénh tim rat tét. Mot ngay di bo hoac
hoat dong nhe nhang khoang 60 phat, hoac
it nhat cach ngay mat lan ciing sé rat co
ich trong phong chdng bénh tim mach. L&i
khuyé&n moi ngudi “Van dong la sw séng”.

BS.Nguyén Van Kiém
Nguyén Vinh téng hop
tor WWW.CAMNANGYKHOA.VN



Vé tham chua Phdp Tinh

Ngam ng

hinh vi nghich duyén trong céng
viéc ma t6i c6 duyén dén vai

Phat phap. Nam xua, khi em dén
€0 quan xin viéc ma bi lanh dao tu chéi,
téi cdm thay &i ngai. Nhan lic phong toéi
cling thiéu ngudi, téi da bao lanh dé em
duoc vao lam viéc dudi su dan dat cua
toi. TU mot nhan vién, dan dan toi dua
em |én lam trg ly khi d& thanh thao moi
cong viéc. Khi toi bi dot quy vi lam viéc
qua suc, clng t6i dé nghi em thay téi
diéu hanh hoat dong cta phong. Dén
khi lanh bénh tré lai co quan, t6i that su
choang vang khi dugc lanh dao mai lén
dé déi chat véi em trudc nhiing diéu té
giac mang tinh vu khéng. Tat nhién su
that van la su that, cudi cung lanh dao
co quan ciing dé nghi t6i bé qua va bo
tri t6i trd lai véi chic vu c. DU sao toi
cling cdm thay bi tén thuang, vi thai
do tranh gianh chuic vu cia em, vi cung
cach hanh x{ clia co quan. Téi lam don
xin nghi viéc.

Trong thdi gian chua tim dugc moét
coéng viéc khac ung y, téi thuong dén
viéng cac cdnh chua dé tim lai sy thanh
than cda tdm hén. Tu chta gan dén
chuia xa, t6i vao chiém bai, 1€ lay nhung
chdng may khi diing chan lau. Mét budi
trua hé oi & lang thang trong viing Binh
Chénh, t6i dinh bung tim mét noi tranh
nang thi thay trén con dudng Nguyén
Clru Pha c6 mét ngoi chua. Vé don so
mo&c mac clia mai gia lam khién long t6i
thay thanh than la. Duing xe budc vao
chuia xin dugc tham quan va lé Phat, toi
tinh c& gap ngay vi tru tri. Su cu dan toi
sau khi vao chanh dién 1é Phat xong thi
ra hau liéu tro chuyén. Ty nhién t6i cam
thdy c6 dugc su khuyén khich nén da
nghe [6i Su cu.

Bén tach tra xanh, véi nu cuci don
hau va thai dé niém ng, Su cu da nhe
nhang ggi chuyén dé t6i trai long ra.
Thé r6i, nhu ngudi cha don dda con
tir xa tré vé, Su cu gidng giai cho toi
chuyén ddi chuyén dao. Nhiing 15i 1é
thdu tinh dat ly clia Su cu da lam toi
thuc su ¢6 niém tin noi Tam bao. Toi xin
phép Su cu cho t6i dugc thuong xuyén
dén hau chuyén. Ngai hién lanh tra 1oi,
“Céng chua bao gid cling réng mé, ngudi
¢6 duyén thi luén tim thdy con dudng”.

TU dé, méi sang Cha nhat téi déu
danh thai gian trg lai mai chua, va toéi

dugc biét ngdi chua nay vén la mot ngoi
chla ctia gia dinh. Vao nam 1972, sau
khi da thanh céng trong cudc séng thi
cu 6ng Nguyén Van Nam cam thdy can
tim mot su an lac cGia tdm hon. Vén sinh
trudng trong mét gia dinh theo dao
Phat, cu tim dén ap 4, xa Tan Kién, huyén
Binh Chanh, tai tinh Gia Binh chon mot
khu dat xay canh chua réi xuéng téc tu
tap. VGi tu cach trung nién xuat gia, cu
cling dugc tho gidi va cé phap danh la
Thich Thién Hué. Ngéi chuia dugc dit tén
[a Phdp Tinh. Dong Phap dugc luan luu
ngi dong chua nudc man dan cu thua
thét nay. Ba con dén chtia nghe phép va
tu hoc ngay cang déng.

Bang di mot thoi gian, sau khi tim
dugc cdng viéc ung y, toi lai lao vao
cong viéc, thuong xuyén phai di cong
tdc xa, khong co6 dip dén chua hang
tuan nhu truéc. Nhan ngay xuan méi
Nham Thin, nhé dén Su cu Thich Thién
Hug, tdi ham hé trg vé chtia Phap Tinh.
Dén noi téi that ngé ngang. Canh ci
ngudi xua khong con thanh tinh nhu
trudc. Thay vao ddy, ngay & ban tri
khach, téi thdy nhén nhip nhiing khach
thap phuong dén ghi tén xin cliing sao
gidi han; ddac biét la ngudi xin ciing sao
néu nang phai c6 hinh nhan thé mang
biang hang mé, c6 sén trong chua (vGi
gia ci 480.000 dong mét bo), dén nay
2012 mdi hinh ném nhu thé nay la gia
mot triéu dong. Dugc biét tir 2008 dén
2012, mbi nam vao ngay mung 1 thang
Giéng dén ngay 18 thang Giéng déu c6
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Anh chup ngay 06/2/2012

ui chua xua

DANTAM

té nan nay. Budc vao phia trong chua,
ca mot day hang ma xép doc dai nhu
kho chura. Hoi tham Su cu tru tri, chang
ai cho biét ngai dang ha lac noi dau. O
hay, ch6n thanh tu cta Su cu Thién Hué
ngay xua, noi da ggoi cho t6i niém tin
Tam bao, nay lai nhu thé nay sao? Linh
tinh bdo cho téi biét, da cé chuyén gi
khong hay xdy ra véi ngoi chtia Phap
Tinh than thuong cua to6i xua.

La Phat tu, t6i da dugc day rang cu
gieo nhan nao thi gat qua ndy. Tu nhan
tich duc két tao duyén lanh, thi tré qua
ngot con nguac lai thi tat yéu phai chap
nhan qua ac. Ngudi chét, than thic con
tuy theo nghiép qua ma thac sanh trong
sau néo luan hoi. Do d6, muén cau an,
gidi nan, tao phudc dién cho ngudi séng
va cau siéu cho ngudi than qua vang,
Nngudi ta phai biét lam viéc tur thién, tung
kinh, niém Phat, phéng sanh, néu kha
nang tai chinh c6 dugc ta nén an téng
kinh sach, tai thi xay chua, tao tugng,
ddc chuodng... Chi d6t vang ma hinh
nhan thé mang thi cé ich Igi chi dau. Day
chi la mét hinh thuc ta gido, mé tin di
doan lam hoen & chén thién mén.

Nhin cadnh tugng chua Phap Tinh
ngay nay ma long t6i ngam ngui. Trong
IUc gido phép cla Buc Phat dang dugc
xién duong hau gép phan xay dung xa
hoi hién thién, chdng hiéu vi sao ma
chon gia lam thanh tinh ngay xua béng
ch6c trg thanh noi gieo rac mé tin? Toi
chang biét dem ndi niém nay ké I€ vdi
ai d€ 13y lai niém tin noi Tang bao!
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QUANG cAo

That bat ngo!
That mgi la!

That dang tin!

SONG KHOE VO BENH
KHONG DUNG THUOC

Sach va dia ca nhac Rong Tién.

Noi vé Nguon Phuc Chan Thién My.

N6 tac dung tri hét bénh dau.

Phat huy tinh than than thuong nhau.
Van minh cao thugng vi moi ngudi.
Cung nhau chung hudng an vui cuéc doi.

5 ban tai tiém dan
I, P.6, Q.Binh Thanh

L Emthazo chay sdn hedw

Thiew

Q Phuc vu cac mon an thuan chay ngon la, hap dan
Q Thu Bay & Chu nhat hang tuan c6 mén

banh xéo rau riing, banh canh Trang Bang
O Buffet ngay Ram va Mung Mot hang thang tu

10 gio sang dén 22 gio

Pacbiétco chuongtrinh hoataunhaccudantoc (tir18h—21h)
Nhan dat tiec
O Lién hoan - Sinh nhat - Hoi nghi
va phuc vu don tan nai theo yéu cau
O San vudn thodng mat, phong canh dep, khong khi thién nhién
trong lanh, thanh tinh
Dién tich 16n, bai dau xe 0 to thuan tién td chiic cac budi hoi nghi ldén
$ - *‘rﬁl"
PHONG PHAT HANH VHP PHAT GIAO HUGNG SEN
+% Phuc vu cac 8n phdm Phat gido: Kinh sach, bang dfa, phap phuc
vat dung thd cung, tranh tugng Phat, v.v. \

+% D3c biet: TRANG SUC TAM LINH (trang stic vang bac co khdc
than chu cla Bo-tat Quan Thé Am Om MEHTPadme Hum

QUAN CHAY Lluﬂ?ﬁ, ‘ 11
L \/ 2
phap uyén

Nerd thevedrng Hreike dme Mo eftery
rot stee khde, whe tink then

1774 Nguyén Huy Tuimg, Phudmg 6, Binh Thanh, TEHEM
websile: wwwiphapoyen.com, email: lienhedrphapuyen.com
QUAN CHAY PHAP UYEN - BT. 35,035 579

gy

| Ngoc chl,\_]\)_é

Website: www.ngochich-nep

cau thinh tugng Phat va Bo tat bang ngoc bi
ang sé ¢4 gid uu dai)

g cap nhiéu loai mau m3, kiéu dang dep
goc bich va cac tén tugng ngoc trang Mién
Khu B, Trugng San, P15, Q.10 - DT: (08) 3970.547
9 Nguyén Thién Thudt, P1, Q.3 - BT: (08) 5404.375
7 Ong ich Khiém, Q. Hi Chau, TP. Da Nang - BT: (0
éu thi Hoang Lan, 615 - 616 QL 1A, Trang Bom, Do

Cong ty TNHH SX-TM  Chan thanh cdm on Quy khéch da Gng hd san phdm
QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong sudt thai gian qua

*‘ AN MGHE £0, LT

a1 THH0A HGHE TeIAT NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

O Cung cap nguyén vat liéu dung trong sdn xuit nén: Huong
lidu, diu parafill, sdp, rau cau, ly thiy tinh, tem, tim den...
0 Chuyén san xuit cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cap... Nhian don dit hang theo yéu ciu clia quy khach.
Dic biét: C6 gia uu dai dac bigt doi véi quy khach mua s& ugng nhiéu.

Can tim dai Iy & cAc chiia, tinh thanh trong ca muéc

Nha xudng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

hay oo il

gyl gl i, ey B shat A

Wtk v, i

0 Quy doc gid c6 nhu cAu QUANG CAO
O Xin vui long lién hé¢: Co Thu Suong

O DTDD: 0918 032 040

Email: thusuong69 @ gmail.com

-

VANI©)
P H A T

Tap chi clia tat ca nhiing ai chap nhan tu

=~ A tudng Phat gido, quyét tam xdy dung mot
\ xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat
Ao huy van héa truyén thong cla dan toc.




THUCAMON

Thay mat nhiing nguoi dang déc long thuc hien  Cong ty UGC MO VIET dang tim ngudn bé
mvw,gacrfuocsong.vnlﬁan Bién ta_p xin guFi l-:!-'! sung, méri Ban tham gia gop von [gé phan),
cam: on gen h‘v;‘a“ doc “””Qé“h“ nhing ”hg Tai  eing lam chi www.goccuocsong.vn nham
Troy da danh théi gian va tién bac cling nhidu |&i . : Gar Y R i

g6p § chan thanh giri 16} GOCCUOCRONG,ViN, mo ra bwoc phat trien moi bén virng.

Ching Téi dang cb gang tiép tyc dau tw va ddi

moi nhiéu hon n%a dé ngay mol hay hcrrg hogn Moi théng tin va déng gop xin gor vé:

chinh hon, dem dén cho cac ban thém nhieu kien

thire, thong tin bd ich cho cudc séng. Cnng ty TNHH MTV Truyén thong

s TOL MOVIET

www.goccuocsong.vn, mong mubn nang cap 220/4 Nguyén Trong Tuyén, P.8, Q. Phi Nhuan,

Dién dan “Che Phién" @& moi ngudi co thé tham TP. HCM - BT: (08) 3844 5156.

gia kinh doanh, mua ban, gioi thiéu va trao doi E-mail; bbt@goccuocsong.vin

thuan tién, m&i ngay mét déng hon. S tai khoan: 0331000408466 Ngan hang
Vietcombank, ¢hi nhanh Bén Thanh, TP.HCM

Do digu kién kinh phi cé han, Chang Téi hy vong

cac Nha Hao Tam va cac Ban gan xa tiép tuc tai  Lién hé gop vén:

trgr vé gop v thém nira @& Chung Téi tiép tuc day E-mail: maiphuongnam@goccuocsong.vi

manh va hoan chinh www.goccuocsong.vn, Hoac goi s6: 0902 858 188

phuc vy moi ngudi.

Dang phdt hanh

VANHOA

P HAT |

dong bd Tap 2 ndam 2011, tlrs6 132 dén s6 143
gia: 210.000d/cuén

Tap chi Van Héa Phat Giao vira dong lai toan tap (tap 1 + tap 2)

2008 (2 tap): 340.000VND 2010 (2 tap): 380.000VND
2009 (2 tap): 360.000VND 2011 (2 tap): 420.000VND

p chi VAN HOA PHAT GIAO
3, Q.3, TP.HCM

QUANG cAo
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“Tc d, sang tqo, higu qué trong timg hanh dgng”

CONG TY CO PHAN VINCOM
Vincom City Towers, 191 Ba Triéu, HA Nji
Tel: (84-4) 39749999 / Fax: (84-4) 39748888

WWW.VIncom.com.vn

VA\N‘ Gia: 17.000 dng
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