Prasangika), khac véi tanh Khong cua cac tong phai khac. Roi lai
phai hanh tri tit ca moi giai doan tu hién nhu 13 phat tim bd d&, tir
bo tdm 1y vi ky, nudi dudng long vi tha. Mudn dugc nhu vay,
truée d6 phai khoi tim budng xa: chan khd sinh tir cau vui niét
ban. Coi 1& clia tit ca nhimng diéu noi trén déu ndm & tm ton kinh
dao su, thiy dao su chinh 1a duc Phat hién tién. Dé thdy dao su
chinh 12 dtc Phat hién tién, chung ta can biét cach nuong dua
dung cach noi dang dao su, trong ting ¥ tudng, trong ting hanh
dong. Nho vao qua trinh tu tdp luyén tdm nhu vay ma ngoc xa loi
méi c6 thé xuét hién,

Do la ly do vi sao ngoc x4 loi dugc xem la thanh vat tran qui.
Ngoc xa loi xuét hién va luu lai trong coi thé déu 1a nho long tur bi
cua cac ding giac ngd, giup chung ta tich tu cong duc, gitip ching
ta thanh tinh chudng nghiép.

Loi ghi xuit xir

Bai phap nay dugc viét tai ving dit thanh Bd Dé Dao Trang vao ngay
29/01/2002 trong ky Dai 1€ Quan Danh Kalachakra do dirc Quan Thé Am Toan
Giac Dat-lai Lat-ma truyén thg. Ven. Pemba Sherpa chuyén Anh ngit, Ven.
Sarah Thresher hiéu dinh. Lama Zopa Rinpoche soat ban dich va hiéu dinh.
Ven. Constance Miller tai Ban Giao Duc FPMT soat lai cau van, thang 5/2002.
Hong Nhu chuyén Viét ngir tir ban dich Anh ngir, 06/2006.

Ha tai bai tiéng Anh: www.fpmt.org/teachers/zopa/advice/relicsKZR.pdf

Moi sai sot 1a cia nguoi dich
Moi cong dire xin hoi hudng phép gidi ching sinh
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Po6i Loi vé Xa Loi Phat

Lama Kyabje Zopa Rinpoche

Néi chung, khong dé gi luu lai ngoc x4 1oi, khong dé gi thanh tyu
dao qua qua qua trinh tu chimg v&i nhitng kiép tai sinh ndi tiép
trong thién dao. Mubn dugc nhu vay, phai phat nguyén rong lén
manh liét, phai gitr gio1 hanh thanh tinh trong sang qua nhiéu kiép
tai sinh tiép ndi, roi méi cé thé hoi du nhan duyén luu ngoc x4 1oi.
Ngoc xa loi chi phat sinh tir cong phu tu hanh nghiém mat.

Gido phap mat tong dugc chia thanh bon bo. Trong bon b mat
tong, chi co6 Mat tong Tdi thuong Du gia 1a ¢ thé gitp hanh gia
dat qua vi Phat ngay trong kiép hién tién, ngay trong thoi mat
phép, ngay vdi xdc pham nay. Ba bd con lai khong cé kha nang
ay. Mat tong Toi thuong Du gia bao gdm hai giai doan: giai doan
phat khéi va giai doan vién thanh. Giai doan phat khéi c6 hai
phan, tho 1au va vi té. Giai doan vién thanh c6 nam 16p. Kinh Phat
n6i rang ngudi nao thanh tyu “tdm biét 1ap” (mind isolation)
(thudc giai doan vién thanh) thi c6 kha nang luu ngoc x4 lgi. ba
thanh tyu duoc “tam biét 1a lAp” thi chic chin c6 kha ning thanh
Phat ngay trong kiép hién tién.

Tuong tu nhu vay, ching ta c¢6 thé nhin thiy ngoc xa loi cua
chu Phat, vi du nhu ngoc x4 lgi ctia duc Phat bdn su Thich Ca
Mau Ni va cta dirc Phat Ca Diép (phan: Kasyapa, tang: Osung), 1a
hai dang gidc ngd da thanh tyu ca hai dudng tu khong mé 1am 1a
Phuong Tién va Tri Tu€. Ngoc x4 lgi c6 dugc 1a nho Phat Thich
Ca va Phat Ca Diép da tung mién mat hanh tri Sdu Hanh Toan
Hao, nim dao, mudi dia, v.v... trong sudt ba thoi ky vo s, tich tu
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hai bd tu lwong Phudc Tué, vién thanh sic than va phéap than.
Ngoc x4 191 ¢6 dugc 1a nho thanh tyu nay.

N6i chung, than Phat khong gidng nhu xac than tho lau két tir
mau thit cua nguoi thuong. Du vay, dirc Phat tir bi vi chung sinh
ma thi hién nhiéu loai x4 loi khac nhau, gitp chung sinh nuoi
dudng tin tdm, nho do co thé tiép nhén lyc gia tri, thanh tinh
nghiép chudng, tich tu cong durc.

Trong qué khtr, khi Phat con ¢ An D9, nhiéu nguoi co thé truc
tiép thay duoc than Phat. Ngay nay, vi nghiép chudng che khut
nén chiing ta khong thé tryc tiép thdy than Phat, ciing khong thé
tryc tiép nghe 101 Phat day. Chung ta chi ¢ thé thiy duoc xa loi
Phat. DBuc Phat tur bi thi hién hang ngan ngoc xa 1gi cho chiing sinh
chiém bai. Kinh Phat c6 noéi — vi du kinh Dode Kalsang - rang
Quéc Vuong Ashoka xem x4 lgi Phat 1a bao vat linh thiéng nhét,
da vi chung sinh ma x4y nhiéu bao thap dé cat giir ngoc x4 loi. Co
rat nhiéu ngoc x4 lgi con luu lai & Sri Lanka. X4 loi Phat hién van
con rii rac nhiéu noi trén thé gidi, gieo ngudn cam hing cho vo
luong chung sinh, dua ching sinh dén bo giai thoat va gidc ngd.
bo 1a ly do duy nhét vi sao Phat luu ngoc x4 loi.

Vé6i hang bd tat thanh gia, Phat thi hién bao than. Véi hang bd
tat méi phat tdm, Phat thi hi¢n bdo than. Con véi chung sinh ning
nghiép, Phat thi hién x4c pham mdu thit. Cling nhu dac Dat-lai
Lat-ma hién nay chung ta ¢ thé gap duoc, ngai chinh 1a dirc Quan
Thé Am (Chenrezig), nhung ké pham phu nhu chung ta chi co thé
théy duoc séc tudng cua mot ty kheo xadc pham chiu canh binh tat
gia nua v.v... Twong tu nhu vay, cic dang hanh gia tu mat phap dat
dao qua cao — vi du nhu duc Geshe Lama Konchog — sau khi nhép
tich cac ngai luu xa loi lai cho chiing sinh. TAm thirc cac thdy mot
khi d3 vi long dai bi ma dat dao qua cao thi cac thdy du kha ning
lwu ngoc Xa loi. Geshe Lama Konchog da tao cam himg cho biét
bao nhiéu nguoi, dua vao chanh phap, ciy trong thién duyén. Khi
thiy ngoc x4 loi cia mét vi thanh gia, chung ta nén suy nghi nhu
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sau: ngay bay gio, chu thanh dang mang lgi lac vé cho chung ta
béng cach thi hién xa loi dé chung ta tich tu cong duc, thanh tinh
nghiép chuéng, nhd d6 dan dat ching ta dén bo giai thoat, giac
ngd. Vi vay chiing ta phai hét long tuy hi cong dirc ctia cac ngai,
nhu la cong dirc cua Geshe Lama Konchog hay cia céc vi khéc.
Chung ta phai phat tdm nhu sau: “Nguyén ching con cling dat
chanh giac nhu cac ding giac ngd di dat. Nguyén chiing con ciing
c6 kha ning mang loi ich rong 16n vé cho chung sinh nhu céac
dang giic ngd van hang lam”. Chung ta ddi trudc bién cong dirc
ctia chu Phat va bd tat, phai khoi tAm hoan hi; d6i trudc moi tanh
dtrc siéu viét ctia than ngit ¥ cua cac dang giac ngd, phai khoi tam
hoan hi; dbi trudc tat ca cac thién phuong tién ma cac ding giac
ngo da van dung dé 1¢i ich chanh phép, loi ich ching sinh, phai
khoi tdm hoan hi. Néu chung ta c6 thé khoi tim tiy hi manh mé
nhu vy, phat nguyén manh mé nhu vy, chic chin s& c6 thé mang
loi lac rong 16n vé cho chanh phap va cho chiing sinh. Khé kinh ¢6
noi, “Tat ca cac phap déu la duyén, tru ngay trén dau nguyén udc.
Bét cir 101 phat nguyén nao ciing s& dwa dén két qua dung y nhu
vay”. No6i nhu vay, thién hay bat thién déu tiy ¢ y niém, vi vay
chung ta can cb gang hét strc dé gilr tim nguyén cua minh sao cho
that tot lanh.

Lama Tong Khéach Ba c6 noéi, “ngoai trir mQt vai truong hop
ngoai 1¢ hiém hoi, noi chung néu tu hanh ma khong thuan theo ba
diém tinh yéu ctia Phat dao [1a tim budng x4, tim bd dé va tri tué
tanh Khong] thi du ¢6 1am gi ciing chi 1a tao nhan duyén trdm luan
coi ta ba.” Thuong ndéi thanh vat c6 chuc nang dac bi¢t, cho du
cung duong, 18 lay hay di nhiéu bang tim nguyén khong tdt, vi du
bang 1ong san han, thi tac dung cling van tbt lanh, van co thé tao
du nhan t6 dé dat tri toan giac.

bé ¢6 thé dat dao qua cao nhu dat “tam biét 1ap” trong giai
doan thanh tyu ctia Mat tong Tbi thuong Du gia, trudc tién phai
ching duoc tanh Khong cua Trung Quan Cu Duyén (Madhyamaka
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