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Canh Gidgi Bén Kia Cua
do ngudi ehdr hoi
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LTS : Hién nay, ludn hoi tdi sinh la mor dé tai néng bong & xda héi phuong Tdy néi chung va My néi riéng. Chuong trinh
"60 minutes" ngay 30.10 cdch ddy vai ndm cé dé cdp dén vdn dé ludn hoi tdi sinh va bdo cdo hién cé dén 78% nguoi My (vao
khodng 195.000.000) tin cé kiép trudc kiép sau. Raymond Moody, gido su triét hoc, bdc sty khoa, la m¢ét nha nghién ciiu nguoi
M7y tién phong vé vdn dé ludn hdi tdi sinh, néi rdng, su hiéu biét vé hién tuong cé doi séng khdc sau doi séng nay (life after life)
da dvoc gidu nhem rdt ky cho dén bdy gio. Néu ai muén tim hiéu xem nguoi My nghi thé nao vé ludn hdi chi viéc vao tham
Google, g0 chit ""book on reincarnation" thi sé thdy mét con sé khéng 16, hon 2.00.000 tai liéu gém sdch va cdc bai ludn gidi

vé nhdn qud va ludn hoi...

Nguyén Ngoc bién soan

Céach day 31 nam, khi cho in cuén
sach dau tién "Life After Life" sau
nhiéu nam ti€p xtic vGi nhiing bénh
nhan chét di song lai, bac si Moody
néi, ong chi ghi lai trung thuc nhiing
cau chuyen nay ma khong c0O y chiing
minh 1a ¢6 mot doi song khéc sau khi
chét. Ong cung néi thém rang, hién
nay chua c6 ai c6 thé dwa ra mot
bang chimng cu thé dé ching minh c6
1 canh gidi bén kia clra tlr, nhung
ngudi ta cling khong thé pht nhan
kinh nghiém clia hon 8 triéu nguoi
I6n & My va mdy triéu tré con niia,
nhitng ngudi song lai sau cai chét 1am
sang da ké nhimg gi ho thay dugc sau
khi rdi khoi xac than vat 1y.

Béc si Moodu k¢, Tan dau tién ong
dugce nghe ta vé eanh gidi bén kia cira
tir do nguoi chét hoi duong ké lai (kinh
nghiém cdn ur) 1a khi 6ng con 1a mot
sinh vién y khoa tri€t hoc & dai hoc
Virginia. Mot gido su day mon tam
than hoc ké lai cho sinh vién nghe
chinh ong da "chét" di roi song lai 2
Ian, cach nhau 10 phit. Ong ké lai
nhu’ng chuyén ly ky 6ng duoc chung
kién trong thoi gian o6ng '"chét".
Thoat nghe thi anh sinh vién Moody
cling la'y lam la nhu’ng khong c6 y
kién gi. Anh chi gilt cdi bang thu am
cau chuyén nay dé lam tai licu thoi.
May nam sau, 6ng Moody bay gio la
2ido su trict & 1 trudn dai hoc & Bic
Carolina. Trong 1 budi giang day vé
thuyét bat tir (Phaedo) cua Plato, nha
hién triét ndi tieng ctia Hy Lap thoi
c6 dai, mot sinh vién xin gap riéng de
hoi théem ve vén dé song chét, vi ba
clia chang ta di "chét" trén ban mo,
sau d6 hoi sinh va ké nhiing cau
chuyén ba di ching kién rat hap dan.
Gido su Moody yéu cau anh sinh
vién nay ké lai timg chi tiét va ong
rat doi ngac nhién khi tha'y nhiing
chuyén Xay ra cho ba gia nay gan
giong v6i nhitng miu chuyén ong

L& Khai Pai Hong Chung Chiia Van Hanh (Nantes - Phdp)
nhéin dip Khanh thanh chiia nay sang ngay 6/6/2008.

dugce nghe tir thay cia 6ng miy nam
vé trude. Tu d6, ong ¢0 y thu thap tai
licu vé hién tuong chét di song lai.
Ong cling dua van dé nay vao trong
cic bai giang clia ong, nhung khong
de cap giden 2 truong hop ong dugce
nghe Ong nghi rang, néu cé nhiéu
ngudi chét di song lai thi th€ nao sinh
vién cling s€ ndi ra trong cic gio
tri€t. Qua vy, trong moi mot 16p hoc
chimg 30 sinh vién, khi nao cung co
mot anh xin gap riéng sau gio hoc dé
ké cho 6ng nghe mot cau chuyen chet
di song lai. C6 diéu la 13, nhimng méu
chuyén nay cé nhiéu finh tiét giong
nhau, tuy nguoi ¢é kinh nghiém chét
di song lai gom nhiéu thanh phan
khic nhau, khac vé ton gido, vé hoc
vén, va dia vi x4 hoi.

Khi Moody theo hoc y khoa nam
1972 thi 6ng da c¢6 mot ho so day
com vé nhiing truong hoP chét di
song lai. Ong bdt dau néi dén cong
cudc nghlen ctiu clia 6ng vGi nhiing
ngudi ong gap O truong y. Sau do,
theo 161 yéu cau clia mot ngudi ban,

ong nhan Ioi thuyét trinh vé hién
tuong chét di song lai tai 1 Hiép hoi
Y si va nhiéu hoi doan khic. Va sau
mdi budi thuyét trinh, thé¢ ndo ciing
c6 ngudi ding lén ké lai kinh nghiém
chét di song lai chia chinh minh. Dan
da ai ciing biét ti€ng ong, nén nhiéu
bac si da gidi thi¢u nhiing bénh nhan
ho ctu séng duge ma ¢é nhitng kinh
nghi¢m la ling trong thoi gian ho
"chét". Sau khi vai to bdo dang tai tin
tiic vé cong cudc nghién cifu clia 6ng
thi nhiéu nguoi tu dong gui nhu’ng
mau chuyén tuong tu Xay ra v6i ho.
Ong quyét dinh chi chi y dén truong
hop nhiing nguti do bic si chung
thue 14 da chét lam sang (tim nging
dap, thdn kinh ndo ngung hoat déng) roi
dugc ciu song lai, va trudong hop
nhiing ngudi bi tai nan, hon lia khoi
x4c ngay nhung sau dé lai hoan hon,
da ké nhiing su viéc ho chimg kién.

Trong may tram cau chuyén chét
di song lai ma tac gia truc ti€p dugc
nghe, Moody nhan thay, tuy kinh
nghiém clia mdi ngudi ¢ diém khac
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nhau nhung tuu trung thi c6 thé néi
c6 chimg 15 diém ma 6ng thdy nguoi
ta hay nhiac nhd :

1. Ngon ngit bat dong

Ngudi nao ciing t6 vé buc boi
rang, ngon ngit & ¢di tran khong thé
dién ta ding nhitng sy viéc xdy ra &
cBi gidi bén kia. Mot nguoi trong s6
d6 n6i : "Toi biet, thé givi ma toi duoc
thdy la mot thé gigi cé hon 3 chiéu, nén
khong thé nao dien td duoc hét nhiing
diéu té6i muén noi voi thic ngon ngit 3
chiéu cia ching ta".

2. Nghe tin minh da chét

Nhicu nguoi ké rang, ho dugc
nghe chinh béc si hay nhiing ngudi &
bén canh néi rang ho da chét. Ba
Martin ké : "Téi vao bénh vién nhung
ho khong tim ra bénh. Bdc si James
dua t6i sang phong X quang dé chup
dnh gan tim bénh. Vi téi bi di iing voi
nhiéu thir thuéc nén ho thir trén cdnh
tay toi trude. Thdy téi khong cé phdan
itng gi, ho lién tiém cho toi thir thuoc
dy. Nhung lin nay téi bi phdt di iing
lién va chét ngay sau do. Toi thdy bdc si
J phong X quang vita chich thudc cho
téi, buoc dén nhdc mdy dién thoai. Toi
nghe ré éng quay tieng con 0 va giong
ndi ctia ong : "Thua bdc si James, toi
dd giét bénh nhdn cia éng. Ba Martin
chét roi". Nhung t6i biét téi khong chét.
Téi co cit dong, cd tim cdach noi cho ho
biét la toi chua chét nhung toi khong
thé lam gi dugc. Roi thdy ho lam thi
tuc cdp citu. Toi nghe ho noi cin bao
nhiéu "cc" thuoc chich cho téi, nhung
téi khong co cam gidc gi khi miii kim
chich vao da. Toi ciing khong cé cdm
gidc gi khi ho cham vdo nguoi'.

3. Tam an binh va tich tinh

S6 dong ké rang, ho tan hudng
dugc mot cAm gidc rat an lac, that
khoan khodi khi méi thodt ra khoi céi
xdc cua minh. Mot ngudi bi bat tinh
ngay sau khi bi thuong nang & dau ké
rang, khi méi bi chan thuong thi anh
cam thay dau nhdéi, nhung chi mot
thodng thoi, r6i sau d6 anh ¢6 cam
tudng nhu minh dang bénh bong troi
trong 1 phong t6i. Mac du hom ay
troi lanh I[Am ma anh cam thay rat am
ap trong khoang khong gian am u
nay. Anh thiy tam than minh binh an
thodi méi la ling va anh chot nghi
""chdc la minh dd chét roi".

Mot ba vat va, dau dén va ngit di
sau mdt con dau tim. Khi duge ctu
tinh ba ké : "Téi bit diu thdy sung
suong la, moi lo du buon phién bién
mdt, chi con lai mot cam gidc binh an,
thodi mdi, thanh tinh. Toi khong con
cam thdy dau don niia"'.

4. Am thanh

Nhiéu am thanh la dugc ta lai,
hoac khi sdp chét hoac khi vira tit
thd. Mot nguoi dan ong "chét" trong
vong 20 phit trén ban mé6 ké lai, ring
ong da nghe mot ti€ng kéu 1 0 rat
khé chiu. Tiéng kéu nhu phat ra tr
trong dau minh chd khong phai tir
bén ngoai. Mot ngudi dan ba ké, khi
vira ngit di thi ba nghe mot tiéng ri ri
16n va ba cam thay dang choi voi bay
1on long vong trong khong gian. Ba
con nghe mot thi ti€ng khic ciing
khé chiu ldm, nhu ti€ng dong lach
cach, ti€éng va cham hay ti€ng rong
ma cling nhu ti€éng gié hi. Nhiing
nguoi khic thi nghe mot am thanh dé
chiu nhu am nhac, nhu truong hop
mot bénh nhan "chét” trén duong di
dén bénh vién, khi duoc cifu tinh lai
ong k& : Ong da nghe 1 am thanh nhu
am ba cta nhiéu cai chuéong nhoé tix
dang xa theo gi6 vong lai, lam ong
nghi dén may cai chuong gié caa Nhat,
va ong chi nghe 1 am thanh nay théi.

5. Puong ham toi

Ngay vira khi nghe ti€ng dong thi
ngudi ta cam thiay nhu bi hiit manh
vao mot khoang khong gian toi.
Nguoi thi néi giong nhu mot hang
dong; ngudi thi bdo sau hit nhu mot
cai giéng; ngudi khic thi mo ta nhu
mot khoang khong, mot duong ham,
mot dng xodn, mot cdi chuong, thung
liing, 6ng cdng, hoac khoang khong
ctia mot hinh vat thé hinh tru. Tuy
dugc dién tad khdc nhau nhung dicu
nay cho thdy, ngudi nao ciling trai qua
kinh nghiém nay. Mot bénh nhan ké :
Khi tim anh ngirng dap vi bi di ing voi
thuée mé thi anh thiay minh nhu bay
qua mét khoang khong t6i tam nhu
moét dudong ham, véi toe do cuc nhanh
nhu mot con tau dang lao dau bay
xuong ¢ 1 cong trudng giai tri.

6. Giay phut budc ra khoi xac

Tuy ai cling biét rang, cdi "Ta"
gom 2 phan : than va thite, nhung it
ai hiéu biét dugc phan Thic vi cho
rang, ¢6 than xéc vat ly thi tri 6¢c mdéi
hoat dong dugc, khong thé nao ¢6 1
doi song nao khic ngoai doi song véi
tdm than vat 1y nay. Cho nén, trong
qud trinh chét di song lai, ai ciing bi
ngac nhi¢n qud miic khi ho dugc
ngam nghia than x4c bat dong cua ho.

Thuc khé tudng tugng duge tam
trang cua nhiing ngudi nay, khi ho
thdy minh ding diay ma sao lai con
¢6 than hinh minh nam bat dong &
dang kia ! Khi hon vira lia khoi xdc,
ho chua y thifc duge minh da chét
nén ngan ngo khong hiéu dugc hién
tuong nay. Nhiéu nguoi mudn nhap
vao xdc minh lai nhung khong biét

lam sao. C6 nguoi rat hoang s¢
nhung ciing ¢6 ngudi khong sg hai.
Mot bénh nhan néi : "Bénh téi tré
ndng, bdc si buéc phdi vao nha thuong.
Sdng hom dy téi thdy mot lop nhu
suwong mu bao phu quanh toi va cang
lic dy toi thdy minh budc ra khdi xdc.
Téi thdy minh bénh bong bay lén phia
trén va nhin xudng cdi xdc minh nam ¢
givong. Téi khong thdy s¢ hdi chit nao,
chi thdy mét cam gidac binh yén trong
mot khung cdnh ém d thanh binh. Va
téi nghi, cé lé toi dang di vé céi chét.
Téi tu nhu, rang néu t6i khong nhdp
tré lai dugc vao cdi xdc kia thi toi chét
thdt roi, va nhu vay ciing khong sao"'.

Nhiéu nguoi néi rang sau giay
phiit hoang mang Ilic dau, dan da ho
thdy gidc quan méi clia thé hon bén
nhay hon. Ho ¢6 thé nhin that xa,
nghe that rd, doc duge y nghi cua
ngudi khdc, va chi can nghi dén ché
nao ho muon di thi da thdy minh & do
roi. Nhung vi ho khong trao déi gi
dugc v6i nhiing nguoi xung quanh
nén ho thiy c6 don buon ti.

7. Gap nhiing thé hon khac

Nhi¢u ngudi ké lai, ho chi cam
thdy c6 don trong chdc 14t thoi, sau
d6 ho dugce gap g8 va chuyén tro véi
nhitng ngudi than, ban be qui c6.
Mot ngudi phu nit ké lai cude vuot
can khé khan, ba bi mat miu rat
nhiéu trong khi sinh. Lic d6 ba nghe
bac si ndi la ba khong song dugc
nhung ba thdy minh van tinh tdo va
ngay khi ay ba thdy nhiéu nguoi vay
quanh ba nhung chi thdy mat thoi.
Ho dong ngudi ldm, lo ling & trén
tran nha. Ba nhan ra d6 14 nhiing
nguoi than va quen da qua doi, ba
thdy ba ngoai ciia minh va mot co6 bé
ban hoc hoi nhd cling nhiéu nguoi ba
con quen biét khiac. Ai cling cé vé
tuoi cudi nhu chao dén ba & xa ve.

Mot ngudi khac ké rang sau khi
ngudi ban than tén Bob chét vai tuan
thi ong ciling suyt chét. Ong thay
minh budc ra khoi thé xdc vat chat va
c6 cdm tudng nhu Bob dang ding
canh minh. Ong biét d6 1a Bob nhung
lai trong khong giong nhu hoi con
song. Tuy nhin thdy Bob, nhung
khong phai nhin bang mat vi chinh
ong ciing khong ¢6 mat ! Nhung lic iy
ong khong nghi dén diéu nay la la vi
ong khong cin c6 mat ma van thay.
Ong hoi Bob : "Bdy gio téi phdi di
ddau, chuyén gi dang xdy ra ? Cé phdi
t6i chét roi khong ? Nhung Bob khong
noi gi cd. Suot mdy ngay toi ¢ bénh
vién, Bob luon & bén canh t6i nhung
van khong trd 10 nhitng cdu hdi cia téi
cho dén ngay bdc si tuyén bé la toi da
thodt chét thi Bob bé di".
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8. Poi dién véi nguoi anh sang

Tuy tinh ti€t vé kinh nghiém
"chét" cha moi nguoi khac nhau
nhung ai cling n6i dén cudc gap g&
mot vi than toan dnh sédng. Pay cé 18
mot chi tiét la lung nhat da 1am thay
déi cuoc doi chia nhitng ngudi chét di
song lai. Lic dau, vi nay hién ra
trong thi dnh séng 10 mo, roi anh
sdng trd nén rd dan va sau cung thi
hi¢én toan than trong mot thd 4nh
sang ruc rd. C6 diéu la 1a, tuy ruc r&
nhung khong lam chéi mat. Tuy vi
nay hi¢n ra nhu mot toa 4nh sdng ma
ai cling hiéu day la mot ngudi véi
day du c4 tinh nhan pham clia mot c4
nhan. Vi nay da ban phdt cho ho mot
tinh thuong yéu khong thé dung 1oi
néi ma dién ta dugc va ai cling quyén
luyén mudn ké can vi nay. C6 mot
diéu 1y thd 1a hau hét moi nguoi déu
ta dung mao, phong cich clia nguoi
anh sang nay giong nhau nhung khi
dugc hoi nguoi ay Ia ai thi moéi ngudi
néi mot cach khac, tiiy theo niém tin
ton gido chia ho.

9. Nhin lui quang doi minh

"Nguoi anh sdng' nhic nhd ngudi
chét tr kiém thdo dodi minh, va cho
ngudi chét xem lai quing doi cua
minh rd rang nhu dugc chiéu trén
man anh 16n, tir lic con nho & véi cha
me, 16n 1én di hoc, d6 dat, cong danh
su nghi¢p ..déu hién lén rat ro.
"Nguoi dnh sdng'" nhic nho rang, &
trén doi khong ¢6 gi quan trong ngoai
tinh thuong. Mot nguoi ké rang, khi
ong dugc xem quing doi nién thicu
chia 6ng véi ¢6 em gai, ngudi ma ong
rat thuong yéu; "nguoi dnh sdng' cho
ong xem nhiing lic 6ng hanh dong
mot cich ich ky hay td long triu mén
san s6c em minh. "Ngwoi dnh sing"
nhan manh dén viéc nén giip 4
ngudi khiac. Duong nhu vi nay rat
chid tam dén sy hoc hoi, ¢d nhic nhd
ong phai lo trau doi sy hi¢u biét clia
minh va néi rang, sau khi that su gia
tr the gian dé sang c6i nay ong ciing
van phai ti€p tuc hoc hoi, vi dé 1a
mot qui trinh khong gidn doan.

10. Ranh gidi giita hai coi

Nhi¢u nguoi nhé rang, ho di dan
dén mot chéd giong nhu mot bo ranh,
mot bo song, mot canh clia, mot ving
suong mu mau xam, mot hang rao,
hay chi nhu mot dudng v& dudi dat.
Mot nguoi bénh tim k¢ : "Sau khi lia
khdi xdc, toi thdy minh dang di trén
mot canh dong thdt dep, toan mot mau

lyc, nhung khdc hdn mau luc cia thé

gian va chung quanh t0i tran ngdp mot
thir adnh sdng ky diéu. Xa xa dang truoc

Chiia Khanh Anh Evry nhin tii phis tridc, thAy mai ngéi thap Dia Tang (phia sau)
da 1¢p xong va diiéc s6n mau 2 ting trén cing.

la mét cdi hang rao, t6i voi rdo budc
sang vé phia do thi thdy mét nguoi phia
bén kia dang tién vé hang rao nhu dé
gdp t6i, nhung bong nhién 16i cé cdm
tudng bi kéo thut Iii, va nguoi phia bén
kia thi ngodnh lung lai di vé huong xa
hang rao".

11. Trd lai ¢6i tran

Di nhién, tat ca nhiing nguoi cé
kinh nghiém chét nay déu song lai.
Va di¢u déng néi 1a tdt cad déu déi
khic sau khi nhin thay th¢€ giéi bén
kia. Phan dong néi rang, khi vira tat
thd, ho ti€c nudi than vat ly lam, va
¢0 tim céch trd lai. Nhung dan da khi
thdy nhiéu diéu mdi la & canh gidi
bén kia thi ho khong muoén tré veé
nifa, nhat 14 nhiing ngudi da duge gap
&8 "nguoi dnh sdng' va dugc vi ndy
ban cho mot thi tinh thuong bao la
vo diéu kién. Nhung cé nguoi thi
muén tré vé dé tiép noi mot cong
viéc dang d& dang, hay vi cdc con
dang con nho. C6 ngudi nghi rang vi
ngudi than cla ho nfu kéo, cau
nguyén nén ho khong "di"" duge nhu
cau chuyé¢n sau day :

"Toi san soc mot nguoi co gia. Co
bénh lin nay kha lau. Pa mdy lin cé tdat
thd, nhung lai duoc citu séng, cé lé vi
moi nguoi trong gia dinh ai ciing
thuong ¢o va cdu nguyén cho cé binh
an. Mét hém cé nhin toi va bdo :
"Joan, co dd thdy coi gidi bén kia dep
ldm. C6 mudn ¢ lai bén do nhung con
va moi nguoi cir cdu nguyén cé giir cé
lai bén nay nén co khong di duoc. Thoi,
con noi moi nguoi dirng cdu nguyén
cho ¢o nita". Va chiing t6i ngung cdiu
nguyén thi cé mdt mét cdch binh yén
sau do'"'.

Phan dong ndéi rang, ho khong
nhG da "tre vé" nhu th€ nao. Ho ndi,
ho chi thdy buon ngua, roi mé di va
khi tinh day thi thdy minh ndm trén
giuong bénh nhu trude khi duge sang
th€ gidi bén kia. Nhung ciing c6
ngudi nhé 16 chi tiét khi dugce trd ve.
Mot nguoi ké, khi hon vira lia khoi
x4c, ong thay minh bi cuén di nhanh
qua con dudong ham t5i. Khi sdp stra
ra khoi duong ham thi 6ng nghe ai
goi giat tén minh & phia sau, va bat
than ong bi 16i tuodt trd lai. Mot ong
khic ké 1a, hon 6ng bay lén tran nha
nhin xudng thay bdc si, y td dang
cudng quyt ciiu chita. Khi ban soc dat
vao nguc, toan than 6ng giat ndy lén
va ding lic d6 ong bi rét xudng
thang diing nhu mot tang d4 va chui
tuot vao than thé trén giudng. Mot
ngudi khic thi thdy hon thodt ra tir
dinh dau, nhu dugc ta trong cudn "Ta
Thu Tdy Tang''.

12. Ké lai kinh nghiém " chét"

Nhitng nguoi di trai qua kinh
nghiém nay nhd rat rd 14, ho di ngac
nhién sting st khi chiing kién nhiing
su viéc dang xay ra cho ho. Ho bao
ching di that sy xay ra chi khong
phai do tri tudbng tugng hay do gidc.
Tuy thé¢, nhicu ngudi khong dém ké
hoac chi ké cho mot vai ngudi than
ma thoi, vi ho biét & xa hoi nay
khong ai tin nhiing chuyén nhu thé,
va con cho 1a ho bi bénh tam than.
Mot cau bé ké cho me nghe, nhung vi
em con nhé nén ba me khong dé y
dén nhimg 10i em ké, tir d6 em khong
ké cho ai nghe nita. Nguoi thi c6 ké
cho muc su clia minh nghe nhung bi
vi nay phé binh 14 minh bi a0 gidc.
Mot ¢o hoc trd trung hoc muén ké
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cho ban nghe kinh nghiém la Iing
clia minh nhung bi cho 1a tam than
nén danh nin lang. Vi vay, ai cling ct
tudng chuyén nay chi xay ra cho mot
minh minh théi. Khi bdc s1 Moody
néi v6i ho rang, c¢é nhiéu nguoi da ¢
kinh nghiém tuong tu thi ho cé vé
mimg, vi thdy khong phai minh
"di¢n"”, khong phai chi mdt minh
minh thdy nhiing chuyén la ling cua
¢0i gidi bén kia.

13. Thay déi tam tu

Nhu da trinh bay trén, nhiing
ngudi trai qua kinh nghiém nay
thuong thudng khong muon ké véi ai,
nhung ho cam thdy nhiing gi ho kinh
nghiém da dé lai mot ddau an sau xa
trong doi ho, di md rong tam mat cta
ho, da thay d6i han 161 nhin cta ho vé
cudc doi. Mot o6ng tam su : "k tir
ngay dy, téi thuong tu hdi, téi da lam gi
voi cude doi cia toi, va khodng doi con
lai nay toi sé phdi song nhu thé nao.
Ngay truoc muon gi la téi lam lién,
khéng suy nghi dan do. Nay thi téi than
trong laim. Trudc khi hanh déng téi
thuong tu hdi long minh xem viéc nay
co6 dang lam hay khong hay chi cé loi
cho bdn thin thoi ? N6 ¢6 y nghia gi, ¢6
ich loi gi cho doi song tdm linh khéong ?
Toi khong phé phdn nguoi khdc, khong
thanh kién, khong tranh cdi. Va toi
thdy hinh nhu minh hiéu ré moi s viéc
chung quanh mét cach ding ddin hon,
deé dang hon".

N6i chung, nhitng ngudi chét hoi
sinh déu thdy doi minh ¢6 mét mue
dich r6 rang hon, tam tu thoai mai
hon, dau é¢ rong rai ¢6i mé hon, tinh
thuong yéu nhiéu hon, va nhan manh
dén doi séng tam linh, ciing nhu mot
doi song khace sau khi chét. Ho nhu m
suc tinh khi thdy xua nay minh chi

"mdi séong", va lic nao tam tu ciing lo
lang, muu ciu, sap dat cho ngay mai,
hay luyén ti€e qua khit ma quén song
v6i giay phut hién tai. Ho khdm ph4
rang, doi song tinh than that su qui
bau hon doi song vat chét nhiéu; rang
than xdc vat 1y chi 1a noi tam trd cho
phan tam linh. Va ho déu néi dén bai
hoc tir "nguoi dnh sdng” : O trén doi,
tién tai, danh vong hay bang cap cao
cing khong dang gi, chi ¢6 tinh
thuong, ¥ tuéng phung su nguoi khac
méi dang ké. Thong diép thd hai tir
"nguoi dnh sdng' la : Moi ngudi nén
trau doi tri tué va tinh thuong, vi song
va chét 1a mot qua trinh duoe ti€p noi
khong ngiung.

Mot anh chang tré tudi dang hoc
1am tu si Tin Lanh ké, trudc kia anh
nghi chi ¢6 nhu’ng nguoi theo glao
pha1 ctia anh méi duge ctu rdi, con
ngoai ra tat ca déu It dao va s&
phai xudng hoa nguc hét. Sau khi ga
"nguoi dnh sdng"” thi anh thay doi
hoan toan. Anh thay vi nay hién hoa,
nhan tir chit khong nhu niém tin vé su
trung phat nhiing nguoi khong tin
minh nhu Thanh Kinh miéu ta. Vi
nay khong hé hoi han gi vé gido phai
ctia anh dang theo ma chi hdi anh ¢é
biét yéu thuong nguoi khic khong.

14. Quan niém mdi vé cai chét

Sau khi dugc thdy canh giGi dep
dé bén kia, khong con ai s¢ chét nita.
N6i nhu the khong phéi la ho chan
song va mudn di tim cai chét. Trai
lai, ho thay quy doi song hon va hiéu
rang doi song nay 1a mot moi trudong
tot cho ho hoc hdi. Ho cho riang, vi
con nhiéu viéc can pha1 lam nén ho

61 "bi" tra vé va lam cho xong, dé
sau ndy duoc ra di 1 cdch nhe nhang.

L& An Vi tén ti¢ng Bb tat Quan The Am trong thap Quan Am
(phia tridc chiia Khénh Anh Evry) sing ngay 25/5/2008.

Mot nguoi k€ : "Kinh nghiém ndy
dd thay déi han cd cudc doi cia toi mdc
du chuyén nay dd xdy ra liic t6i moi 10
tuoi. Tir ddy t6i tin tuéng hoan todn
rdng, c6 mot doi khdc sau doi song nay
va toi khong hé so chét. Téi thuong tu
cuoi tham méi khi nghe c6 nguoi cho
rang chét la hét".

C6 nguoi thi vi cdi chét nhu 1a
mot su di chuyén tir mot noi nay sang
mot noi khic, hay tr mot con nguoi
vat chat sang mot thé tam linh cao
hon. C6 mot ba, sau khi thidy cé
nhiéu nguoi than dén chao, ¢6 cam
tudng nhu minh duge dén ti€p vé nha
sau mot thoi gian di choi xa. Nguoi
khdc thi néi rang, dung tir ""cheét" dé
ta lai canh tugng nay la khong dang,
vi day glong nhu mot sy thay déi cho
6. Mot ngudi khac nita thi v{ than thé
minh nhu la nha ti, va khi chét thi
dugce thodt ra khoi cdi nguc ti d6 !

15. Chiing ¢6 cu thé

Di nhién, c6 nhiéu nguoi dat cau
hoi, nhitng chuyén do ngudi chét hoi
sinh k¢ lai c6 thé tin dugc khong, ¢
ching ¢G gi khong ? Cau tra 10i 1a ¢6.
Thi nhat, cdc bac si thdy cdc bénh
nhan di tit tho, tim di ngimg dap,
nén ho méi ding phuong phap cap
ctru, vay ma sau khi hoi sinh, bénh
nhan di dung danh tir y khoa k€ lai
day du chi tiét nhiing gi x4y ra trong
khi ho nam bat dong trén giudng !

Mot co gdi sau khi lia khoi xéc da
di qua phong bén canh va thdy chi
minh dang ng6i khéc va kéu tham
"Kathy, ditng chét, em oi dieng chét".
Sau khi hoi tinh, c6 k€ lai chi tiét nay
va chi ¢o khong hiéu sao co lai biét
13 nhu vay. Mot nan nhan ké lai day
du tinh tiét vé nhu’ng nguoi chung
quanh, ho da néi nhiing gi, an mac ra
$a0..v..v... Mot ba ké, khi hon 1o ling
trén tran nha, ba thdy mot chum chia
khéa trén mot néc ti. Chum chia
khéa nay cua mdt bac si, trong hic
voi vang da vit 1én d6 da may ngay
truGe va quén bang di...

b6 1a toan bo nhiing cau chuyén
duoc bac s Raymond Moody viét lai.
Nhu’ng ai muon tim hiéu chi ti¢t ve
canh giéi bén kia clra tr c6 thé tim
doc tai liéu nghién ctu cia nhiéu tic
gia ngudi My. Chi can vao Google va
ghi "the life beyond" thi s€ thdy vo s6
tai liecu. Khi doc cuén "T'd Thu Tay
Tang" (Tibetan Book of The Death), 101
thdy c6 nhi¢u diém tuong dong véi
canh gi6i dugc dién ta trong cuon
"Life After Life” cla bic si Raymond
Moody. C6 mot diéu la 1a, nhiing
ngudi chét di song lai déu néi dén
mot luong anh sang, (xem tiép trang 5)



