Thanh Tinh Tamy

Che¢ lam cac viéc ac

Hay lam cac hagnh lanh
Giir tdm y trong sach

Ay chinh loi Phdt day. (1)

Bén cau thi ké trén da qua quen thudc véi ai 1a phat ta. Bai viét nay
chu dich 1 trién khai riéng 1é cau thi ké the ba « Giir tm y trong
sach » Noi ban dich ctia Hoa Thuong Thich Minh Chau thi ngai dung
chit TAm Y cho du ban géc Pali chi 12 « Giit Tam trong sach ».

Thiét nghi rang, thanh tinh tam y hay lam trong sach tam y 1a mot diéu
hét strc can ban trong viéc tu tap cho nén bai viét nay sé tach roi, cha
yéu chi ban dén viéc thanh tinh tdm y ma khong 1& thuoc vao hai cau
thi ké dau caa bdn cau thi ké da dugc dan nhap & dau bai. Cho du chéc
chan rang, khi n6i dén viéc thanh tinh tm y 1a c6 lién quan dén viéc
doan ac lam lanh.

Lan luot ching ta s& tim hiéu va phan tich Tam 1a gi ? Tam va Tam y
la mot hay 1a hai diéu khac nhau ? Nhu thé nao goi 1a Tam trong sach ?
Lam thé nao dé duoc Tam trong sach ?

Trudc tién Tam 1a gi ? Chir Tam tim thay trong kinh Phat thi vo s ké.
Vi Tam 1a cét 16i cua dao Phat. Tac Tam Tc Phat. Viéc tu hanh ciing
thuong duoc nhan manh 1a Tu Tam. Pat dao qua ciing 1a dat Tam Phat
hay Phat Tam. Tré vé voi Ban Lai Dién Muc ciing 1a tro vé véi Chan
Tam. Nhu vay thi chit TAm quan trong biét duong nao va can phai
duoc hiéu cho thau dao. Hay it ra, ciing 1a mot sy ¢6 gang tim hiéu
that sat nghia, that dung dan cai cha dé quéa u quan trong nay.

Dich tir tiéng Pali 1a Citta thi Tam duoc hiéu Ia sy biét canh. Théng
qua cac giac quan, nho cac giac quan lam phuong tién, ma co su thay,
nhan ra, nhan biét cac doi twong. Sau can, mat, tai, mai, ludi, than va



y thay dugc, nhan ra dugc, nhan biét dugc cac ddi tuong tac 1a Tran
canh, gdm sac, thanh, huong, vi, xdc va phap.

M3t nhan ra hinh tuéng, tai nhan ra am thanh, mii nhan ra mui huong,
ludi nhan ra mui vi, than nhan ra sy x(c cham va y nhan ra véi su biét
phan biét, biét phé phan, biét danh gia nguoi nay, nguoi kia, vat nay
vat Kia, viéc nay, viéc Kia, tu tuong nay, tu tudng kia, su suy nghi nay,
su suy nghi Kia...

Khoi dau noi su nhan biét tir nam giac quan mat, tai, mai , ludi va
than thi su nhan biét xem ra gian di, mat thay hinh anh, sic tuéng la
chi ¢6 hinh anh, sic tuéng duogc thay, tai nghe am thanh 1a chi c6 am
thanh duoc nghe thay, mii ngii mdi huong la chi c6 mui hwong dugc
ngiri thay, ludi ném mui vi thi chi c6 mui vi duoc ném biét, than co
cam giac dén tir noi da thit, noi su dung cham thi chi ¢ su dung cham
d6 duoc nhan biét nhung khi dén y can thi sy nhan biét duoc « thém
mam thém mudi, thém mau thém mé, v& rong vé ran » dé tat ca su
nhan biét déu nhuém mot hinh thai, sac thai khac, hoic 1a dep 1a xau,
la hay 1a do, 1a ngon khéng ngon, 1a tét khong tét, 1a thién hay ac,
ciing ¢ thé 1a chang thién, chang 4ac...

Tat ca su nhan biét nay, gian di lic ban dau va thém hoa V& rin tir noi
Y, duoc tom gon vao mot chir 1a Tam. Va Tam ciing la Thic, sy nhan
biét canh, ddi twong cua cac giac quan.

Cai Tam nhan biét canh gian di ban dau tro nén sinh dong, chuyén
dong, gan nhu lién tuc, khdng nging nghi nén con duoc goi 1a dong
Tam Thac. Noi céi than xac vat ly ma khong co cai dong Tam Thuec
nay luan luu trong mach mau, cudn cudn trong budng tim, trong néo
bo, 1am rung I&n cac gidy than kinh, 1am linh hoat céc ct chi, 10i néi
tuéng mao thi xem nhu 12 mot cai than xac chét, khong su SOng,
khong hoat dong. Nhung cai than xac c6 thé chét thuc sy, mat su song
hét thé, nam khd cang thi cai Tam, tuy khong chét nhung khdng con
chd nao dé nuong vao ma « trd tai, dung vé » nita ! Banh phai tach roi
Vi cai xac chét, di muén du khéng. Tam tach roi cai than roi thi Tam
s& & dau ? Chlng ta sé& tiép tuc tim hiéu.

Nhu vay 1a Tam, cai su thay biét, nhan ra, c6 noi con mat, goi do la
Tam nhén thire, ¢ noi 16 tai, goi do 1a TAm nhi thac, ¢6 noi 16 miii,
goi d6 la Tam ty thtr, c6 noi cai ludi, goi d6 la Tam thiét thuc, co noi
cai thén, goi d6 la Tam than thuec, ¢ noi y, goi do la Tam y thuec.



Rat binh thuong, con ngudi nao ciing nhan ra cai Tam thic nhu vira
md ta d6. Vi Tam thac duoc biéu hién nho cac hoat dong cua cac giac
quan. Khi mat nhin thi ¢6 thay hinh anh. Khi tai lang nghe thi nhan
duoc nhitng lan séng am thanh. Khi mii tiép xdc véi khi hay mui
huong thi hit ha hoi gi6, mui huong...v.v...Gian di nhu thé, nhung
khi cai Tam Y Thuac chen vao thi cac hinh anh mang mot sy danh gia,
phé phan, lua chon, thu vao, day ra. Thi du : mat vira nhan thiy bong
dang mot nguoi nao do6 thi Iap tic y thicc « bao dong » cho biét 1a ai,
ngudi quen hay la, tré hay gia, dep hay xau, thich hay khéng thich tiép
xuc, va y thic c6 thé « ra Iénh » tién t6i, bat tay, gap g& hay thut I0i,
bo xa, quay lung, khong tiép xuc.

Qua 6 giac quan, mat, tai, mai, ludi, than va y thi Tam tac dong nhu
thé. Bén day thi khong c6 gi kho hiéu, c6 I& ai ciing nhan ra.

Thur dat cau hoi : c6 6 giac quan thi ¢6 6 cai Tam chang ? Vi ching ta
cO phén biét bén trén la c6 Tam nhan thac, Tam nhi thac...v.v...nén
rat dé hiéu 1am 1a c6 6 cai Tam.

Xin dung lam 1an & day, cai Tam, hay Thirc, goi d6 1a céi tanh thay,

tanh nhan biét, nhan ra céi gi, diéu gi, viéc gi d6, thi chi c6 Mot Tanh

Thay nhung dung phuong tién tr noi 6 giac quan ma biéu hién. Khi

con mat hoat dong, nhin, thay, thi ndi cai Tanh Thay hay cai Tam c6

noi con mat, tuan ty nhu thé véi cac giac quan khac khi n6 hoat dong,
nhung khéng phai néi rang noi tirng giac quan ma Tam duoc biéu hién
thi c6 mot cai Tam riéng biét ¢ do.

C6 cai diéu hoi khé hiéu vi Tam duong nhu 1a c6 nhiéu tm chua

khong phai Mot nhung khong thé néi chi c6 Mot va ciing khdng thé

n6i Nhiéu dugc. TAm vira la Mot vira 1a Tat Ca !

Theo Kinh Lang Nghiém, dtc Phat day Tam hay Tanh Thay, ciing
nhu Tanh Nghe, khéng thé tim thay trong than thé vat ly, cai
than xa4c ma con nguoi dang mang, mot cai « bao boc da » ma
bén trong c6 rudt, gan, phai, tim, ndo...Ciing khdng thé tim thay
& ngoai than xac nay, nghia la ¢ dau do, trong nha minh, ngoai
duong, trén khong trung, dudi dat, dudi bién. Ciing khéng ¢
trong con mat, khéng & chinh gitra (vi khdng & trong ma ciing
ching & ngoai than). Ciing chéang 1a « khdng & chd ndo ca » hoac
1a & noi céi chd « khdng dinh mic ». Vi sao ? Vi Tanh Thay hay
Tam phai dya vao con mat va hinh tuéng méi c6 cai thay duoc.
Nhu vay 1a TAm nuong vao chd cé hinh tuéng ma biéu hién, néu



Tam ¢ chd « khdng dinh mic » nghia 1a Tam khdng thé nuong
vao hinh tudng dé biéu hién, khong thé nuong vao thi chang thé
c6 cach gi dé nhan ra Tam, khong thé c6 phuong tién qua dé cho
Tam hoat dong.
Nho céi than xac nay, véi cac giac quan, qua cac dbi tuong, cac hién
twong ma Tam nuong vao do, tac dong. Nuong vao chd nao thi co
Tam & chd d6. Tam cua Mot tach roi ra Tat Ca, riéng biét, thanh nhiéu
nhu tdm ¢ mat, ¢ tai...tdm vui, tm budn, tdm ghét... Tam thanh
nhiéu, thanh Tat Ca nhung chang hé xa lia Mot. Tuy 1a Mot ma ciing
|a TAt Ca !
Con ngudi binh thuong, tir noi cai thay, céai nghe, cai nguri mui huong,
cai ném mui vi, cai blet noi sy xtc cham va noi y thirc suy nghi, phan
biét, phan xét, quyét dinh, lua chon...v.v....thi cho ring c6 mot cai
T6i dang thay, dang nghe, dang ngui, dang ném, dang c6 cam giac,
dang suy nghi, phé phan...Con ngudi chap chit vao céai Toi nay va céi
T6i nay chinh 1a cai than xéac vat ly cong thém véi cai phan tam ly
thuong duoc goi 1 phan tinh than. Khong ai ma khong thay, khong ai
ma khong nhan ra, khéng ai ma khéng chap cai than xac nay 1a Tai,
khdng ai ma khéng nghi rang an trong cai T6i nay phai cd mot «cai
gi» d6 trudng ton, vinh citu hon céi than xac. Va cai phan tinh than
nay, tuy theo tén gido, dugc goi 1a linh hon hay Tam, theo Phat giéo.
T d6 Toi ¢6 tén, o tudi, co6 mot cude sdng, mot cude doi. Va su van
hanh cua banh xe sinh tir luan hoi ciing bat dau tir dy, tir noi cai than
xac hoa hop véi cai Tam nhan biét, suy tu, diéu khién céi than hanh
dong tic 12 tao nghiép va diéu tat yéu kéo theo Ia chiu nghiép qua.
Theo Duy Thuac Hoc thi cai TAm chap vao mot cai Toi, cai Nga chinh
la thie thr 7, goi 12 Mat Na thirc va noi giir lai, chra tat ca nhitng hoat
dong cua Tam la thuc tha 8, tén goi la Tang thic hay A Lai Gia thuc.
Nhitng gi chat chira trong Tang thuc dugc goi 1a Chung ti. Khi céi
than vat ly tan rd, chét, bién mat, thi TAm thu héi vé noi Tang thtc va
roi khi hoi di nhan duyén, sé tré lai hoat dong véi mot cai than khac,
véi cac chung tir da cat gitr. C tiép tuc nhu thé ma co cai goi 1a tai
sinh, luan hoi sinh tir. VA céi vong nay thi bat tan néu khéng cd y chi
giai thoét.
Cuing theo Duy Thurc hoc thi chinh céi thuc thir bay hay Mat na thac
la c&i gbc can ban cho y thuc dwa vao d6 ma phan biét, phé phan,
quyét dinh va chap Nga. Thirc ndy vo cing quan trong vi 1a dau méi
ctia moi van dé. Trong bai nay, tuy khong phan tich riéng &, chi li vé



Mat na thic, Tang thie nhung ciing nén hiéu khi néi dén Y Thuc 1a da
c6 ca Mat na thuic va Tang thic &m tham hoat dong trong do6 roi.

Chuing ta d3 nhan ra Tam la gi va ching ta tiép tuc tim hiéu thém vé Y
hay Tam y. Y cin la giac quan thir siu ma nho d6 ¢6 Y thic, su nhan
biét vé cac Phép, tuc 1a vé tat ca nhitng gi triru tugng nhu Y tuong, tu
tuong, tu duy, khai niém...va co ludbn ca su phé phén, dinh doat,
thuong hay ghet, Iay hay bo, dem vé hay xua duoi..
C6 thé néi Y hay Y thac va ciing 1a Tam y, la ong chu ctia nam giac
quan con lai. Tir noi Y s& c6 « 1énh » dua ra cho con mat, 15 tai, 16 mii,
cai ludi, cai than tim kiém va nhin, ngam, nghe, ngiri, ném, xdc cham,
s& mo cai gi thich, cai gi gay thu vi, gay khoai lac, dem lai sy thoa
maén, hai long va nguoc lai ciing ra Iénh xa roi, lia bé nhung gi khong
thich, khong dem lai tha vi, khoai lac, khéng lam thoa man, hai long.
C6 cau noi « Bdi canh sinh tinh » 12 vay. Truéc mét hinh anh, hinh
tuong, canh vat, canh tuong nao do, noi con nguoi lubn nay sinh ra
tinh cam, gan vao nhitng gi ma con mat dugc thay, tai duoc nghe, mii
duoc ngi, ludi dugc ném, than duoc cam giac. Nho Y diéu dong,
« n6i vd ndi ra » cd khi thém bat, co khi théu dét dé cho Ai xen vao,
tr d6 c6 7 tha tinh cam (That tinh) 1a hi, no, ai, lac, &i, 6 va duc.
( mung, gian, budn, vui, yéu, ghét va mudn ).
T Y dén hanh dong thi chi c6 mot budc rat ngan. Y chay qua miéng
dé dung 11 noi theo chiéu ma cai T6i mudn. Thuong thi noi 1oi hoa i,
ghét thi noi loi gian doi, ddm thoc, chia ré...Y chay qua than thi sai
khién tay, chan hanh dong, thuong thi au yém vuét ve, ghét thi danh
dap, au da...
burc Phat tirng day :

Tam dan dau cac phap

Tam chu, tdm tao tac

Néu néi hay hanh dong

Vi tim tu 6 nhiém

Kho ndo sé theo ta

Nhu xe theo vat keo. (2)

Tam dan dau moi phap
Tam chu tdm tao tac
Néu néi hay hanh dong
Véi tam tu thanh tinh



Hanh phdc sé theo ta

Nhu bong khéng roi hinh. (3)
O day, ching ta nén hiéu Tam & Tam Y. Theo Duy Thuc hoc, Y
thuong duoc xem 1a « Cong dung dau ma toi ciing dung dau ». Nhu
phan trén da phan tich Y quan trong va l1am chu cac can khéac nhu thé
nao. Nhu vay khi n6i « TAm chu, tam tao tac » thi s& hiéu ngay khong
gi khac 12 Tam Y. Cai Thtc nhan biét hay Tam ban dau noi cac giac
quan khéng thé nao vd tu gian di ma luén luén cd Y phan biét chen
vao. Tur d6 suy ra, Tam hay Thuc 6 nhiém, khong thanh tinh ciing la
khi Y 6 nhiém, khéng thanh tinh.
P Phat lai day thém :

Khé nam gitt, giao dong

Tam pham, duc chi phdi (4)
Do bi duc hay &i duc chi phéi nén Tam khong thé trong sach va sang
suét trong hanh dong. Bo 14 Tam cua pham phu ching ta. Ngoai ra,
ban chat cua Tam con 1a vo thuang, bién doi lubn, khong thé binh than,
dang yén mot chd, ludbn giao dong nén khdé nam gitt ma ciing kho
luong. Nay yéu mai ghét. Nay budn mai vui. Nay bang long mai byc
tc. Nay thich thd mai chan ché. Nay san don mai hitng ho. Nay ton
tho mai da pha. Nay ca tung mai bai bac...
Ngoai ra, TAm rat d& bi Tam Ngon Gi6 (Bat Phong) cua thé gian lam
lung lay, xao xuyén, d6 la su thanh céng hay that bai, su giém pha hay
khen ngoi, nang cao hay bai béac, kho dau hay hanh phudc. Trudc
nhitng canh doi d6i nghich, truéc miéng ludi cua thé gian, it ai than
nhién tu tai ma thuong roi vao mét trong bay tha tinh cam da néu trén,
kho 10ng tranh khoi, do d6 ma Tam tré nén bat an va 6 nhiém vi sé c6
nhitng hanh dong doi dap lai tir than, tir khau va tir v tao ra nghiép dé
réi phai lanh chiu hau qua. Thuong Ia 4c nhiéu hon thién. Xau nhiéu
hon tét. Pau kho nhiéu hon hanh phuc.

Tam khong thanh tinh 1a Tam nhiém &i duc va ciing nhiém ludn tham,
san, si. Tham mUOn thi tim Cau deo dudi, khat vong, hi vong, mong
cho, a0 wdc va sé noi san, noi si khi khong dugc két qua mong muén.
Tat ca long tham déu chi huéng vé mot diéu 1a sy hudéng thu duc lac,
lam théa mén cac giac quan, cung phung céi than xac cho duoc sung
sudng, ca vat chat ciing nhu tinh than ( danh va loi ) va tim moi cach
day ra cai kho dau. Do bi 16ng tham muén chi phi manh m& ma con
ngudi dé dang khai 18n nhitng y niém sai 1am khéng phi hop véi dao



duc luan ly, véi 18 phai, voi chan ly. Goi d6 1a ta niém, ta kién va ciing
la 4c niém, &c kién, ma con nguoi tu hai minh, that toi nghiép :

Ké thu hai ké thu

Oan gia hai oan gia

Khong bang tdm niém ta

Gay &c cho tu than. (5)
Tam 6 nhiém 14 TAm c6 nhiéu phién ndo, y niém sai lam. Goc thi chi
c6 10, goi d6 1a Kiét Sir, nhung tir d6 nay sinh vo sé céc phién ndo
khac : tham, san, si, man (coi minh gia tri hon nguoi ), nghi (hoang
mang, ngo vuc, khdng da 10ng tin) bién kién (chap thuong hang, doan
diét) kién tha (chap vao sy hiéu biét cia minh) giéi cam tha (chap vao
cac tuc 18 cua ngoai dao, ta gido) ta kién (chap vao mé tin di doan,
khéng dung chanh phap hay chan ly)
Tam 6 nhiém bagi nhitng tht phién ndo trén thi chi gay khé dau, khéng
thé an lac.
Thanh tinh Tam chinh 12 loai bo cac phién ndo gbc nhu luot ké o trén
va thay vao doé nhiing hanh thanh tinh nhu : khdng tham, khong san,
khong si, va Ta vo lugng tam : Tu ( ban vui ) Bi (ctru kho ) Hy (vui
véi thién phap ) Xa ( xa bo, budng, khéng chap trudc, chap ngd, chap
phap ).
Tam thanh tinh cing chinh 1a tdm dwoc diéu phuc, ché ngu :

Lanh thay, diéu phuc tam

Tam diéu, huong an lac. (6)

Tam tinh vi khé thiy

Ai duc thuong chi phoi

Ké tri ho tri tam

Tam ho, thuong an lac. (7)
Nhu thé ndo 1a ho tri Tam ? Ciing 13 ho tri cac can day thoi. Qua ban
Thanh Tinh DPao (8) cua luan su Budhaghosa, ching ta tim thay trich
dan 1oi dac Phat day nhu sau :
“ Khi mdt thdy sdac, vi dy khdng nam gii turéng chung, khéng nam giiz
fwong riéng, nhirng nouyén nhdin gi do dé ma nhan can khong dwoc
ché naur, khién cho tham di, wu bi, cdc bat thién phap khai 1én, vi dy
ché ngw nguyén nhan dy, hé #ri nhin cdn, thuc hanh si hé tri nhan
can. Khi tai nghe tiéng, miii ngwri mui, lwéi ném vi, than chem xdc, v
nhdn thiic cac phap, vi dy khéng nam gii fwéng chung, khéng nam gid
tuong riéng... Thuc hanh s ho tri cac can. ’(9)




RO rang thanh tinh Tam 1a bat dau noi cac giac quan, mat thay, tai
nghe, miii ngui...v.v...ma khong khoi niém gi hét, tic 1a khong dé Y
6 nhiém chen vao, thi s& khong c6 Ai, khong c6 Tham, khéng kéo
theo San, Si. o6 la thanh tinh Tam.
burc Phat lai day thém :

Biét than nhu d6 gém

Ho tam nhu thanh tri

Dep Ma véi guom tri

Hay gin gitt chién thang

Vuot ngoai moi 6 nhiém. (10)
Than nhu d6 gdm c6 nghia la céi than xac nay mong manh, khong
truong ton, dé hu hoai, tan rd ma Tam thi nuwong vao than dé hoat
dong thi phai dung tri tu¢ dé dep bo nhidm 6, dugc xem nhu 12 ma
vuong, nhiing phién ndo tréi budc va chi phdi 1am con nguoi tréi lan
trong luan héi sinh tu.
Chung ta da biét Bic Phat day hanh phic hay dau kho ciing tir noi
Tam. Nhu vay thi dang tu hanh 1a tir noi Tam. Chuyén héa Tam 6
nhiém thanh Tam thanh tinh.
Tam duoc ho tri, diéu phuc ciing 1a do tir viéc giir cac gidi hanh, git
chanh niém tinh giéc, biét dinh tam.
Giir gioi 1a noi Than, Khau va Y khdng vi pham céc 18i : trom cudp,
giét hai, ta dam, ndi ddi, ndi théu dét, ndi hai ludi, néi hung &c, tham
lam, gian dir va si mé.
Chanh niém tinh giac 1a ludn nhé nght dén Phat, Phap va Tang dé ludn
giit trong Tam nhiing diéu hop véi dao duc, chan Iy giai thoat. Day
chinh la Tué.
Biét dinh tam 14 tu tap thién dinh, khdng con giao dong, lang xang, hét
hoang, so héi, tap niém, thiéu tap trung.
TAm lai, thanh tinh tdm khdng nam ngoai G&i Binh Tug, Tam vo lau
hoc, cai kiéng ba chan caa con duong tu tap. Ciing thé, thanh tinh tdm
duoc thuc hién qua ba giai doan Van, Tu va Tu. Nghia la phai Nghe
Phap, hay doc tung kinh dién, tir &6 suy nghi nghia ly, hiéu roi thi phai
thuc hanh.
Ngoai ra, thanh tjinh tdm ciing can c6 nhitng dc tinh Kham Nhan va
Tinh tan.
Kham nhan 1a chju dung, kién nhan, nhan nhin cho du tu &i bi tén
thuong, bi si nhuc khéng noi san han.



Tinh tin 1a chuyén can, khong théi lui, khéng nhut chi, cé gang,
khong gian doan, khong bo dd, du c6 khd khin, van trau doi, tinh
chuyén bo &c, 1am lanh, sira d6i tanh xau tat hu.
Tuy vay ma viéc dep ac lam lanh ciing chua dich thuc la thanh loc
Tam hoan toan, rét rao! Xin hdy cing doc bon cau thi ké sau day :

Tam khong duc ai nhiém

Khong san han chi phéi

Trur diét moi thién ac

Ké tinh khdng so héi. (11)
That bat ngo khi doc dén cac doan trén. Ching ta déu biét Tam 6
nhidm 12 Tam bi 4i duc va san han chi phéi. Biéu nay khong kho hiéu.
Nhung tai sao lai trir diét moi thién ac ? Trur diét ac la chuyén duong
nhién nhung thién ciing diét ludn 1a sao ? Chlng ta can hét sic can
than noi cau thi ké nay. Pung nén hiéu rang khong lam 4c va ciing
khdng 1am thién ludn ! Dep bo &c thi ciing dep bo thién ludn ! Su hiéu
dang dan 1oi Phat 13 khong nén chap trudc, vuot Ién trén ca thién va
4c. Cho du c6 1am thién va bo ac, ciing ding chap trudc vao viéc “Day
la thién, kia la &c” vd nguc xung danh “ Toi lam thién day ! Pay méi
thuc 13 thién, kia chinh 12 4&c ” ma can budng xa tat ca, vi con chap Ia
con sinh phién ndo, san han.
Lam thién thi hay tiép tuc 1am thién. Con nguoi tréi ldn trong luan hoi
sinh tir can dem theo tu luong 1a cdng duc, thiép phap, khdng thé dem
theo &c phap va toi nghiép, da doa lai cang doa thém.
Nhung cai Tam that su thanh tinh 1a cai Tam khéng con chap trudc.
Tam nuong vao tri Bat Nha mai 12 Tam rét rao thanh tinh. Thyuc hanh
Luc Do Ba La Mat (B6 thi, Tri gisi, Tinh Tan, Nhan Nhuc, Binh, Tug)
chinh la dang thuc hanh véi cai Tam thanh tinh do.
Trong kinh Lang Nghiém dtc Phat day cai Tam phan biét, phé phan,
chon lua, lay, bd, chap ngd, chap phap, chap ngudi, chap ta...1a Vong
Tam chua phai la ChanTam. ChanTam mai thuc su thanh tinh. Nhung
no6i dén Chan Tam thi khdng thé ding ngdn ngir va tu duy nhi nguyén
dé dién dat dugc. Hay cung doc mot doan trong kKinh Lang Nghiém
khi dac Phat tra 1oi A Nan vé Chan Tam :
“Néu éng dé tam suy nghi va dung 1oi n6i ludgn ban thi cing nhu
nguoi quo tay chup bdt hw khéng, chi thm mét nhoc, chd 1am sao ma
chup bdt hu khéng cho duoc”.
Chua tu chua chting, ching ta khéng thé dién dat Chan Tam nhung
chding ta c6 thé nhan biét Vong Tam. Pay 1a budc dau kha quan trong,




khong nhan ra Vong Tam dé tir 6 tu hanh, roi bo Vong Tam thi s&
khong khi ndo dén dich 1a ngoé nhap Chan Tam dugc.

Ciing noi kinh Lang Nghiém, chling ta tim thay nhitng 16i Phat day :
“Thé nén, khi thay, nghe, hay, biét ma khéi vong niém phan biét, dé 1a
goc vO minh. Con khi thdy, nghe, hay, biét ma khéng khéi vong niém
phan biét, dé 1a Niét Ban. O trong Chan Tam thanh tinh, khong c6
dung chia vat gi ca”

“Vi ciz theo vong niém phan biét, chang nirong theo Chan Tam thurong
tru, cho nén doi doi 6 nhiém, trdi lan trong vong sanh tiz. Vdy cac éng
phdi bo cai vong niém sanh diét, theo vé v4i Chan Tam thurong tru.Khi
Chan Tam thanh tinh sang suét rai thi can than, tran canh va vong
thirc tizc thoi tiéu diét. Cdanh vong tran va tdm cdu nhiém da tiéu rai,
lic bay gio lo gi chang thanh qud Phdt vé thueong .

Va noi kinh Vién Gi4c ching ta lai doc thay :

“Néu Tam ching sanh duroc thanh tinh thi bong Bé Hé tu hién vao ”

Cho thay rang viéc thanh tinh Tam qua 1a quan trong dén duong nao,
noi con nguoi tir S&u can ma tram ludn thi ciing tir sdu can ma giai
thoat. Tir Vong chuyén thanh Chan, tir Mé chuyén thanh Ngo. D6 1a
Pao 16 ma con ngudi can nuong theo. Purc Phat da chi rd, chdng ta chi
chuy@n can theo d6 ma tu tap at c6 ngay dat Dao qua.

LékhacThanhhoai
Paris, thang Tam, 2015

Chu Thich :
1. Kinh Phéap Cu. Pham Phat Pa. HT Thich Minh Chau dich
2. 3. Kinh Phéap Cu. Pham Song yéu. HT Thich Minh Chau dich
4.5.6.7.10.11.Kinh Phap Cd. Pham Tam. HT Thich Minh Chau dich
8. Thanh Tinh Pao. Ni Su Thich Tri Hai dich
9. Kinh Twong Ung B6. Chuong Mét. Twong Ung Sau Xu.



