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Dirc Phat xuét hién & doi vi hanh phuc chu thién va loai
ngudi. Sau 45 nim thuyét phap, do sinh, ngai da dé lai
cho ching ta vo s6 phap mén tu tap tiy theo can co clia
mdi ngudi nham chuyén hoéa ndi khd va niém dau, mang
lai hanh phtc an vui, giai thoat, niét ban. Chi xét riéng
thanh qua Dy Luu (Tu Pa Huon), trong kinh dién
Nikaya (Pali) Thé Tén va ngai X4 Loi Phat chi ra hon
nim cach' khac nhau tiy theo hoan canh va s¢ truong
ciia hanh gia xuit gia cling nhu tai gia dé chimg déc
thanh qua dau tién nay trong bdn thanh qua. Trong
nhitng cach nay, cach d& nhat, cin ban nhat, phd quat
nhit va hop v6i dai da sb chung dé tr nhat (chiém hon
90 phéan trim trong hang chuc cic bai kinh trong Tuong
Ung B Kinh, Tang Chi B Kinh, Tiéu bo Kinh, Truong
B6 Kinh), 1a thanh tyu long tinh tin bat dong vao Tam
Bao (Phat, Phap va Téang) va cac hoc gioi (5 gidi can ban

cho phat tir tai gia). Nhitng hanh gia nao thanh tyu bon



chi phan (bon Dy Luu Phan) nay 1a chinh thirc bude vao
dong thanh dau tién va dit nén tang viing vang cho su
nghiép giai thoat. Bai két tip nay tap trung trién khai bn
Dy Luu phan tir kinh tang Nikaya ngd hau gitip cho céac
dao hiru c6 cai nhin khach quan, ding din qua d6 c6
duyén lanh Iam phéat sanh long tinh tin vao Tam Bao va
hanh theo 10i Phat day (nhat 1a ngii gioi) dé hién doi
dugc an vui, gia dinh hanh phiic, thé giéi hoa binh va

tuong lai dugc tuoi sang, hudng dén giai thoat, niét ban.

1. Tin Bat Pong vao Phat, tin bat dong vao
Phap, tin bat dong vao Ting va thanh tyu
cac hoc gioi (dai gidi ty kheo, 10 gidi sadi

va 5 gidi cho cur si)

Trong hang chuc cac bai kinh nhit 1a trong Tuong Ung
Dy Luu thuoc Twong Ung Bo Kinh, Thé Tén thuyét
giang va tuyén bén Du Luu phan ndy ma nhiing ai thanh
tuu 1a chinh thuc budc vao dong Thanh Dy Luu. Nhu
Lai tuyén bd tir 46 vé sau ho da doan tan dja nguc, tur do
vé sau ho doan tan sanh vao loai bang sanh, doan tan coi

nga quy, doan tan ac sanh, ac tha, doa xtt. Ho khong con



bi thdi doa, quyét chic ching qua giac ngd. Nhimg ai
thanh tyu qua Dy Luu nay s€ khong bi phé hoai boi Sa
moén, Ba-la-mo6n, Chu thién, Mara (Ma vuong), pham

thién va bét ké ai trén cdi doi nay [1].

Bai kinh Nam Cu si ching quéa du luu trong Tang Chi
B6 Kinh 1a mét trong nhirng bai kinh dién hinh mé ta rd
rang cach ching qua mot cach dé dang, khong khé khin

nhu sau:

“Gia chii Anathapindika (Cap Cé Déc) véi khodng 500
nam cw si doanh vay, di dén Thé Ton, sau khi dén, danh
1 Thé Tén roi ngoi xuong mot bén. Thé Tén bao Ton gia

Sariputta:

Nay Sariputta (Xa Loi Phdt), Thay cé biét nguoi gia chii
mdc do trcfng nao ma so hanh dwoc bao vé trong nam
hoc gioi, va co dwoc khong kho khan, co duoc khong mét
nhoc, c6 dwoc khong phi sirc bon tang thirong tdm hién
tai lac tri, néu vi dy muén, cé thé tw dap vé minh nhu
sau: "Ta sé dogn tan dia nguc, doan tan loai bang sanh,
doan tan loai nga quy, doan tan coi dir, ac thu, doa xu.

Ta la bdc D huu, khong con phdi théi doa, quyét chdc

5



dat dwoc Chanh giac"? So hanh dwoc bdao vé trong nam

hoc gioi nao?

O day, nay Sariputta, Thanh dé tir tir bo sdt sanh, tir bo
ldy ciia khéng cho, tir b6 ta hanh trong cdc duc, tir bo
néi lao, tir b6 dam say ruou men, ruQu nau. S hanh

duwoc bao vé trong nam hoc gioi nay.

Vi cfy co dwoc khong kho khan, co dwoc khong mét nhoc,
co duwoc khong phi sirc bén tang thuwong tam hién tai lac

tru nao?

O day, nay Sariputta, vi Thdnh dé tir ¢6 long tinh tin bt
dong doi voi dirc Phdt: "Thé Tén la bdc A-la-hdn, Chdnh
Dcfng Giac, Minh Hanh Tic, Thién Thé, Thé Gian Gidi,
Vo Thuong Si, DPiéu Ngw Truong Phu, Thién Nhan Su,
Phdt, Thé Ton". Day la tang thuwong tam hién tai lac tru
thir nhat da chung dwoc nho lam cho thanh tinh tdm
chua dwoc thanh tinh, lam cho trong sdang tam chua

dwoc trong sang.

Lai nita, nay Sariputta, vi Thanh dé tw thanh tuu long

tinh tin bdt déng doi véi Phdp: "Phédp dwoe Thé Ton



kheo thuyét, thiét thwe hién tai, khong co thoi gian, dén
dé ma thdy, cé kha ning hwéng thwong, dwoc ké tri tir
minh gidc hiéu". Pay la tang thwong tam hién tai lac trii
thwr hai da chirng dwoc nho lam cho thanh tinh tam chua
dwoc thanh tinh, lam cho trong sang tam chwa dwoc

trong sang.

Lai nita, nay Sariputta, vi Thanh dé tw thanh tyu long
tinh tin bat dong doi voi chung Tang: "Diéu hanh la
chung dé tu Thé Tén! Truc hanh la chung dé tu Thé Tén!
Ung Iy hanh la ching @é tir Thé Ton! Chon chanh hanh
la ching dé tir Thé Tén! Tirc la bon déi tam ching.
Chiing dé tir Thé Tén dang dwoc cung kinh, dang dwoc
t6n trong, dang dwoc ciing duong, ding dwoc chdp tay,
la phuée dién vé thiong ¢ doi". Pay la ting thwong tam
hién tai lac tru thir ba da chirng dwoc nho lam cho thanh
tinh tam chwa dwoc thanh tinh, lam cho trong sang tam

chwa dwoc trong sang.

Lai nita, nay Sariputta, vi Thanh dé tw thanh tuu gioi
dwoc bdac Thanh dai kinh, khong co bé vun, khong bi suet

mé, khong ti vét, khong é nhiém, dem lai gidi thodt, dwoc



nguoi tri tan than, lam cho an lac, hwong dén Thién
dinh. Ddy la tang thuwong tam hién tai lac tru thir ba da
chung dwoc nho lam cho thanh tinh tam chwa dwoc
thanh tinh, lam cho trong sang tam chwa dwoc trong

sang.

Bon tang thwong tam hién tai lac tru nay dwoc chung
ddc khéng khé khan, chirng ddc khéng mét nhoc, chirng
ddc khéng phi sirc.

Nay Sariputta, ngwoi gia chii mdc do trang nao ma Thay
biét s¢ hanh dwoc bdo vé trong nam hoc gioi, va co duoc
khong kho khan, co dwoc khong mét nhoc, co dwoc
khéng phi sirc bon tang thuwong tam hién tai lac trii; néu
Vi cfy muén, cé thé dap vé minh nhu sau: "Ta dé doan
tan dia nguc, doan tan loai bang sanh, doan tdn loai nga
quy, doagn tan coi dir, dc thu, doa xw. Ta la bdc Dy luu,
khéng con phdi théi doa, quyét chic dat dwoc Chdnh
giac" [2].

Nghe theo 16i Phat day: giir ngii gi6i trong sach c6 thé
noi rang do6 1a qua tir long tinh tin bat dong vao Tam Bao

kién dinh bén lau.



2. Cong dirc cia Tam Bdo (Phat bao, Phap

bio va Tang Bao)

Nhitng 161 nay Phat tir thuong hay nghe thay: Quy y Phat
khong doa dia nguc, quy y Phép khong doa nga quy, quy
y Tang khong doa bang sanh, nhung nhiing 101 quy y nay
c6 hop voi ¥ tm thanh tinh tin bit dong vao Tam Béo
hay khong 12 mot vin dé ma chi tAm minh méi biét rd.
Phap Téi Thing 13 mot bai thuyét phap ciia Pic Thich
Tén cho 500 ngoai dao, ban cia ngai Cép Co Doc
(Anathapindika) khi ho x6a bd Tam quy y, nhu mot 101
xac quyét cia Nhu Lai vao cong dirc vo thuong ctia phap

Tam quy y nhu sau:

Nay cac nam cw si, co thdat chang cac ong da pha vo

Tam quy y, va di theo quy y ngoai dao?
Va khi khong thé che gidu, ho thii nhdn:
- Thdt vdy, bach Thé Tén.

Bdc Dao Su noi:



- Nay cdc cw si, khong cé6 mét ché nao dudi tir ddy dia
nguc, trén cho dén chuw Thién, khong co mot ché nao
trong cdc thé gici vo lwong trdi rong bé ngang, khéng c6
ai bang, ché dimg néi cao hon dirc Phdt vé nhiing

cong dirc nhw giit gioi v.v...

Roi Ngdi trinh bay cho ho nhitng cong dirc ciia Ba ngoi

bau, nhw da dwoc noi dén trong kinh dién:

- Nay cac Ty-kheo, giita cac chung sanh khong chdn, hai
chdn, hay bon chdan, Nhw Lai duoe goi la toi thirong.
Néu cé nhitng tdi san nao & doi nay hay doi sau... Va

thét vdy, toi thuwong giita nhitng tin do...
Roi Ngai néi tiép:

- Khong co mgt cw si nao, nam hay nitr dd quy y Ba
ngoi bdu, nhivng ngoéi bau ddy dii cong dirc t6i thuwong
nhw vdy, phdi tdi sanh trong cdc dia nguc v.v... nhung
ho dwoc thodt khoi sanh vao doa xir, ho dwoc sanh vao
thé gidi chw Thién va ddc Thién chitng 16n. Do do, khi
cdc ong phd vé quy y nhwe viy, vadidén quy y

ngoai dao, cdac ong da lam mot viéc sai lac.
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Va ¢ day, dé néu ré rang khéng cé ai da quy y Ba ngdi
bau voi sw giai thoat 16i thwong, lai phai sanh vao doa

xu, nhitng doan kinh nay phai dwoc noi lén:

Nhitng ai quy y Phat
Sé khong di doa xir,
Tuwr bo than lam nguoi

Sé tran ddy thién gidi.

Nhitng ai quy y Phap
Sé khong di doa xit,
Tw bo thdn lam nguoi

Sé tran ddy thién gidi.

Nhitng ai quy y Tang
Sé khong di doa xu,
Tw bo thdn lam nguoi
Sé tran day thién gidi.
Loadi Nguroi so hodng hot,
Tim nhiéu ché quy y,

Hoac rirng ram, nui non,

Hodc vuwon cay, den thap,
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Ouy y dy khéng on,
Khéng quy y toi thirong,
Quy y cdc ché dy
Khéng thodt moi khé dau.

Ai quy y dirc Phat,
Chanh Phap va chu Tang,
Ai dimg chanh tri kién
T hcfy dwoc Bon sur thit,
Thdy Khé va Khé tdp,
Thdy sw kho vieot qua,
Thdy dwong Thdnh tdm nganh
Pua dén khé ndo tan.
Thét quy y an én,
Thét quy y toi thuong,
Co quy y nhu vay
M©éi thodt moi khé dau [3].
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3. Van dé ngii giéi cho cac Phat tir tai gia:

Dau biét rang ¥ thanh tinh 13 quan trong nhat vi y dan
dau cac phap: thién nghiép hay ac nghiép 1a do ¥ tao ra
va do ¥ sinh ra. Tuy nhién d6i v6i Phat tir tai gia, thanh
tuu 5 hoc gidi thanh tinh nghia 1a chi than thanh tinh va
khau thanh tinh. Chang han c6 ngudi di quy Tam Bao co
¥ an cap mot dong tién vang vi hoan canh ting quin
nhung phap phdng lo so bi mit giéi. Hiru tinh nay rat
dau khd vi dau tranh gitta 14y hay khong ldy dong tién
vang sudt ca ngay nhung cudi cing da thing chinh ban
than minh bang quyét dinh khong iy cap. Nhu vay hanh
dong an cap khong xay ra (doan diét) va nhu vay hitu

tinh nay hoan toan thanh tinh vé than.

Sau day 1a bai thuyét phap cua Ptc Phat danh cho céc
Ba-la-mén gia chu ¢ Veludvara ddy ham muén: ham
mudn c6 that nhiéu con, ham mudn cé that nhiéu vang
bac chau bau, thich stuc nudc hoa tir xtr Kasi, deo vong
hoa va phén sap va ciing ham mudn doi sau sanh vé
thién thu. C6 18 vi biét ho 13 nhitng ngudi con nhiéu ham

mubn nén ¥ thanh tinh kho giit nén Thé Tén tir bi giang
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day cach giit gi6i thanh tinh va x4c quyét 1a chi can hoan

toan thanh tinh vé than va hoan toan thanh tinh vé khau.

D61 voi khau nghi¢p, khong chi noi 1do lam hai nguoi
khéc va lgi minh ma con bao gém ca khong noi hai ludi,
khong néi 161 tho &c va khong noéi chuyén phu phiém,

téng cong co bon nghiép vé khau.
“... Cdc Ba-la-mén gia chii ¢ Veludvara bach Thé Ton:

-- Thua Tén gia Gotama, ching t6i c6 wéc vong nhw thé
nay, cé wéc muon nhie thé ndy, c¢é chii tam (adhippaya)
nhu thé nay: "Mong rang chiing t6i dwoc séng trong mot
nha chdt day tré con! Mong chiing t6i dwoc sir dung cdc
hwong chién dan tir Kasi! Mong rang ching t6i duwoc
trang sikc bang vong hoa va phan sdp! Mong rang chiing
toi dwoc swr dung vang va bac! Sau khi than hoai mang
chung, mong rang ching téi dwoc sanh thién thi, thién
gidi, i doi nay!” Mong rang Tén gia Gotama hdy
thuyét phdp cho ching téi, nhitng nguoi c6 wdc vong
nhue vay, cé wée muon nhie vy, cé chii tam nhw vdy. Hay
thuyét phap nhw thé ndo dé ching t6i dwoe song trong

mot nha chat ddy tré con, dé chung toi dwoc sw dung cac
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hwong chién dan tir Kasi... dé ching t6i, khi than hoai

mang chung, dwoc sanh thién thu, thién gioi, coi doi nay.

-- Véy nay cdc Gia chii, Ta sé thuyét cho cic Ong mét
phdp mén dwa dén loi ich (tw loi cho tw ngd)

(attuupanayikam). Hay nghe va khéo tac y, Ta sé giang.
-- Thuwa vang, Ton gia.

Cdc Ba-la-mén & Veludvara ving dap Thé Tén. Thé Ton

noi nhw sau:

-- Nay cdc Gia chii, thé nao la phdp mén dwa dén loi ich

cho tw nga?

O day, nay cdc Gia chu, vi Thanh dé tir suy nghi nhw
sau: "Ta mudn song, khéng muén chét, muon lac, ghét
khé. Néu c6 ai dén doat mang song cia ta, mot nguoi
muén séng, khong muén chét, muon lac, ghet khé, nhuw
vdy la mot viéc khéng kha di, khéng kha y déi véi ta.
Nhung néu ta doat mang song mot ngudi muon song,
khéong muén chét, muon lac, ghét khé, nhw viy la mét

viéc khéng kha di, khong kha ¥ déi véi nguoi dy. Mot
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phdp nay khéng kha di, khéng kha y cho ta, thoi phdp dy
cting khong kha di, khong kha y cho nguwoi khac. Va mot
phap nay khong kha ai, khong kha y cho ta, thoi sao ta
lai dem cét phdp dy cho nguoi khdc?" Do suy tw nhu
vdy, vi dy tir b6 sat sanh, khuyén khich nguwoi khdc tir bo
sat sanh, noi loi tan than tw bo sat sanh. Nhw vay, vé
than hanh, vi cfy dwoc hoan toan thanh tinh

(kotiparisuddham).

Lai nita, nay cac Gia chu, vi Thanh dé tw suy tw nhuw sau:
"Néu ¢ ai lay ciia khéng cho cua ta, goi la an trém, nhu
vay la mot viéc khong kha ai, khong kha y cho ta. Nhung
néu ta ldy ciia khéng cho ciia nguoi khdc, goi la dn trém,
nhw vay la mot viéc khong kha ai, khong kha y cho nguoi
ay. Mot phdp nay khong kha di, khéng kha y cho ta, thoi
phap dy ciing khéng kha di, khong kha ¥ cho nguoi khdc.
Va mot phap nay khong kha ai, khong kha y cho ta, thoi
sao lai dem cét phép dy cho nguoi khac?" Do suy tue nhu
vay, vi dy tir bé ldy ciia khéng cho, khuyén khich ngieoi
khdc tir b6 ldy ciia khéng cho, néi loi tan than tir bo ldy
ciia khéng cho. Nhw vy, vé than hanh, vi dy dwoc hodn

toan thanh tinh.
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Lagi nita, nay cac Gia chu, vi Thanh dé tw suy nghi nhu
sau: "Néu ai ¢ ta hanh véi vo cia ta, nhi vay la mot
viéc khéng kha di, khéng kha y cho ta. Nhwng néu ta cé
ta hanh voi vo cua nguoi khac, nhw vay la mot viéc
khong kha di, khéng kha y cho ngweoi dy. Mét phdp nay
khong kha ai, khong kha y cho ta, thoi phap nay khong
kha ai, khong kha y cho nguoi khac. Va mot phap nay
khong kha di, khong kha y cho ta, thoi sao ta lai dem cot
phdp dy cho nguoi khac?" Do suy tw nhw vdy, vi ay tu
minh tir b6 ta hanh trong cdc duc, khuyén khich nguoi
khac tir bo ta hanh trong cac duc, noi loi tan than tu bo
ta hanh trong cdac duc. Nhu vay, vé than hanh, vi cfy

dvuoc hoan toan thanh tinh.

Lai nita, nay cac Gia chu, vi Thanh dé tw suy nghi nhu
sau: "Néu cé ai lam ton hai lgi ich ta véi 10i néi ldo, nhuw
vay la mot viéc khong kha ai, khong kha y cho ta. Nhung
néu ta ciing lam ton hai loi ich nguoi khdc véi 167 néi
ldao, nhu vay la mot viéc khong kha ai, khong kha y cho
nguwoi dy. Mot phdp nay khéng kha di, khong kha  cho
ta, thoi phap nay khong kha ai, khong kha y cho nguoi
khac. Va mot phap nay khong kha ai, khong kha y cho ta,
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thoi sao ta lai dem cot phdp dy cho nguoi khdc?" Do suy
tw nhw vy, vi dy tw minh tir bé néi ldo, khuyén khich
nguoi khdc tie bo noi ldao, noi loi tan than tir bo noi lao.

Nhu vay, vé khdu hanh, vi cfy duwoc hoan toan thanh tinh.

Lai nita, nay cac Gia chu, vi Thanh dé tw suy tw nhuw sau:
"Néu c6 ai chia ré ban bé ta bang 161 néi hai lwdinhw
vay la mot viéc khong kha ai, khong kha y cho ta. Nhung
néu ta chia ré ban bé nguwoi khdc bang loi néi hai hedi,
nhw vay la mot viéc khong kha di, khong kha y cho nguoi
ay. Mot phdp nay khong kha di, khéng kha y cho ta, thoi
phap nay khong kha ai, khong kha y cho nguoi khac. Va
mot phap nay khong kha ai, khong kha y cho ta, thoi sao
ta lai dem c6t phdp dy cho nguoi khac?" Do suy tw nhie
vay, vi dy tw minh tir b6 néi hai luéi, khuyén khich nguoi
khac tw bo noi loi hai lwéi, noi loi tan than tir bo noi loi
hai lwoi. Nhw vay, vé khau hanh, vi d'y dwoc hoan toan

thanh tinh.

Lqi nita, nay cac Gia chu, vi Thanh dé tw suy tw nhw sau.:
"Néu co ai doi xw voi ta bang tho dac ngir, nhw vay la mot

viéc khong kha di, khong khd ¥ cho ta. Nhung néu ta
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ciing déi xir voi nguoi khdc bang thé dc ngir, nhw vdy la
mét viéc khong kha di, khéng kha ¥ cho nguoi dy. Mot
phap nay khong kha ai, khong kha y cho ta, thoi phap
nay khong kha ai, khong kha y cho nguoi khac. Va mot
phap nay khong kha ai, khong kha y cho ta, thoi sao ta
lai dem cét phdp dy cho nguoi khac?" Do suy tw nhi
vay, vi dy tw minh tir bo thé dc ngir, khuyén khich ngiweoi
khac tir bo thé dc ngit, noi loi tan than tir bo tho ac ngir.

Nhuw vay, vé khau hanh, vi cfy dwoc hoan toan thanh tinh.

Lai nita, nay cac Gia chu, vi Thanh dé tw suy tw nhuw sau:
"Néu cé ai doi xir véi ta véi 16i tap ngit, véi 1oi phi
phiém, nhw vy la mét viéc khong kha di, khéng kha ¥
cho ta. Nhwng néu ta ciing doi xir véi nguoi khdc véi 10i
tap ngit, véi loi phir phiém, nhw vy la mét viéc khong
kha di, khéng kha y cho nguoi dy. Mot phdp nay khéng
kha dai, khong kha y cho ta, thoi phap nay khong kha di,
khong kha y cho nguoi khdc. Va mot phap nay khong kha
di, khéng kha y cho ta, thoi sao ta lai dem cét phdp dy
cho ngueoi khac?" Do suy tw nhw vy, vi dy tw minh tir bo

10 néi phi phiém, khuyén khich nguoi khéc tir bé néi loi
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phi phiém, tan than tir bé néi 1oi phit phiém. Nhie vy, vé

khau hanh, vi d'y dwoc hoan toan thanh tinh.

Vi dy thanh twu long tin bat dong doi véi dire Phdt: "Thé
Tén la bdc A-la-hdn, Chanh Pdng Gide, Minh Hanh
Tiic, Thién Thé, Thé Gian Gidi, Vé Thuong ST, DPiéu Ngu
Truong Phu, Thién Nhan Su, Phat, T hé Ton",

Long tin bdt dong doi véi Phap...
Long tin bat dong doi véi chiing Tang...

Vi dy thanh tuu cac gioi duwoc cac bdc Thanh ai kinh,
khéng bi phd hoai, khéng bi dam cdt, khong bi diém 6,
khéng bi ué nhiém, dem lai gidi thodt, dwoc ngueoi tri tan

théan, khéng bi chdp thii, dwa dén Thién dinh.

Nay cdac Gia chu, khi nao vi Thanh dé tw thanh tuwu bay
phdp ndy va bon 107 nguyén xir ndy, néu vi dy muon, vi
dy cé thé tuyén bé vé minh: "Ta dd doan tan dia nguc,
doan tan khoi sanh vao loai bang sanh, dogn tdn coi nga
quy, doan tan dac sanh, dc thu, doa xiw. Ta la bac Dy luu,

khéng cé bi thoi doa, quyét chdc chitng quad gide ngo".
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DPuwoc noi vay, cac Ba-la-mon gia chu ¢ Veludvara bach

Thé Tén:

-- That vi diéu thay, bach Thé Tén... tir nay cho dén

mang chung, con tron doi quy nguong [4]!

4. Qua dirc cua nhirng ai chung qua Dy Luu

Nhiing ai thanh tyu bén Dy Luu phén nay s& dugc nam
phudc bau: Tubi tho, dung nhan, an lac, danh xung va
tang thuong nhu trong bai thuyét giang ctia Thé Tén cho

Nadaka xtr Lychavi nhu sau:

Thanh tuwu bon phdp nay, nay Nadaka, vi Thanh d@é tir
lién hé dén tuéi tho chu Thién va lodi Nguoi, lién hé dén
dung sdc, lién hé dén an lac, lién hé dén thanh danh, lién
hé dén luc tang thwong (adhipateyya) chw Thién va lodi
Ngueoi.

Piém nay, ndy Nandaka, Ta biét chir khéng phdi nho

nghe tir mot Sa-mén hay Ba-la-mén ndo réi Ta tuyén bé.
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Chinh do tw Ta biét, ty Ta thdy, ty Ta y thirc roi Ta tuyén
bé [5].

Thanh tyu boén Du Luu phan nay 1a vo cing phudc bau,
vo luong khong thé tinh ké nhu mot trong nhiéu doan

kinh trong Tuong Ung B9 nhu sau:

Vi nhue, tai ché ma cdc con séng 1om nay gdp nhau, nhdp
vdo mét dong véi nhau, vi nhw séng Hang, song
Yamuna, song Aciravati, song Sarabhuu, song Mahi,
thit khéng dé gi dém dwoc sé lwong mede tai ché dy la
co bao nhiéu thung, bao nhiéu tram thung, bao nhiéu
tram ngan thiing. Chiing chi ¢6 thé goi dwoc la vo so, vo

lwong nuoc lon tu tdp... dai uan phuoc dire [6].

5. Tw than tuyén bd qua du hru:

Khi c6 ty kheo, ty kheo ni, cu si nam hay cu si nir than
hoai mang chung, ngai Ananda thuong hay hoi Thé Ton
sinh thi ciia ho 13 chd nao. Viéc nay 1am quiy nhidu Nhu
Lai sau nhiéu lan tra 16i ngai Ananda. Thay vao d6, Thé
Tén ban Phap Kinh cho bat ké ai khi thanh tuu bén Dy
Luu phan (tin bat dong Phat, tin bat dong Phap, tin bat
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dong Tang va thanh tyu cac hoc gi6i), tu than tuyén bd
ta da chimg thanh qua Du Luu va tu cho rang ta di doan
tan sanh vao dia nguc, doan tan sanh vao nga quy, doan
tan sanh vao bang sanh, doan tin 4c sanh, doan tan sanh
vao doa xr va quyét chic chimg qua giac ngd nhu doan

kinh sau:

Nay Ananda, thét khéng c6 gi la van dé con nguwoi phdi
ménh chung. Nhung méi lan c6 nguwoi ménh chung lai
dén hoéi Nhw Lai vé van dé nay, thoi nay Ananda, nhw
vay lam phién nhiéu Nhw Lai. Nay Ananda, vi vdy Ta sé
gidng phdp mén Phdp kinh (guwong Chdanh phdp) dé vi
Thanh d@é tir sau khi thanh twu phdp mén nay (bon dw luu
phadn nay), néu muon, sé tw tuyén bo vé minh nhw sau:
"Ta da doan tan dia nguc, doan tan khoi sanh vao loai
bang sanh, dogn tdn coi nga quy, doan tan dac sanh, ac
thii, doa xit. Ta dd chitng qud Dy liew, khéng con bi thoi
doa, quyét chdc chitng qua gidc ngé" [7].

Mot cu si ching qua du luu ma khong hé hay biét vi
chua dugc tho nhan Phap Kinh tir Nhu Lai cung véi 500

cu si dén danh 18 va xin Thé Tén thuyét phap. Luc dau
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Ptrc Phat ndi 6ng tim hiéu vé phap nghiéng vé tinh
khong hay vo ngd tuéng nhung 6ng iy khong lanh tho
duge vi con tham mudn qua nhiéu. Sau d6 Nhu Lai
thuyét vé bén Dy Luu phan (Tam Bao bit dong va thanh
tru hoc gi6i), thi vi cu sy nay tuyén bd bén phap nay sin
c¢6 trong 6ng va Thé Toén hoan hy cho rang cu si di tu

tuyén bd qua du luu nhu trong doan kinh sau:

“ Mot thoi, The Ton tru o Baranasi, tai Isipatana, o

vuwon nai.

Roi cw sT Dhammadinna voi nam tram cw si di den Thé
Ton, sau khi den, danh lé The Ton roi ngoi xuong mot

bén. Ngéi mét bén, cu st Dhammadinna bach Thé Tén:

-- Bach Thé Tén, Thé Tén hdy gidng day cho chiing con.
Thé Tén hay gido gidi cho chiing con! Nho vdy chiing

con dwoc hanh phic, an lac lau dai.

-- Néu vdy, nay Dhammadinna, cdc Ong cdn phdi hoc
tdp nhw sau: Cdc kinh dién ndo do Nhir Lai thuyét gidang
tham sdu, nghia Iy tham sdu, siéu thé, lién hé dén nghia

khéng, can phdi thirong thirong dwoc tim dén va an tri
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(hoc héi). Nhe vdy, nay Dhammadinna, cdc Ong can

phai hoc tap.

-- Bach Thé Tén, thdt khéng dé gi cho ching con, phdi
song trong nhitng ngdi nha day nhitng tré con, sit dung
huwong chién-dan tw Kasi, deo cac vong hoa, hwong va
phdn sdp, tho dung vang va bac, doi véi cac kinh dién do
Thé Tén thuyét giang tham sdu, voi y nghia tham sdu,
siéu thé, lién hé dén nghia khéng, cé thé thuong thuong
tim dén nhitng kinh dién dy va hoc héi. Bach Thé Tén,
chung con la nhitng nguwoi an tru trén nam hoc phap,

Thé Tén hdy gidng cho chiing con cdc phdp khéc!

-- Do vy, nay Dhammadinna, cic Ong héy hoc tdp nhu
sau: "Ching ta sé thanh twu long tinh tin bdt dong doi
V6i dikc Phdt: "Pady la bdc Ung Ciing... Phdt, Thé Tén"
... doi véi Phdp... doi véi ching Tang... thanh tiu cdc
gioi duoc cdac bdc Thanh di kinh... dua dén Thién dinh.

Nhue vy, nay Dhammadinna, cdc Ong can phdi hoc tdp.

- Bach Thé Tén, bén Dw leu phcin nay duwoc T hé Ton
thuyét giang, cdc phdp dy c¢é mdt ¢ noi ching con.

Chiing con thwce hién cdc phdp dy.



Bach Thé Tén, chung con thanh twu long tinh tin bat
déng doi véi dire Phdt: "Pdy la bdc Ung Ciing,... Phdt,
Thé Tén"... @i véi Phdp.... doi véi ching Tang... ching
con thanh tyu cac gioi dwoc cdc bdc Thanh di kinh...

dwa dén Thién dinh.

-- Loi ddc thay cho Ong, nay Dhammadinna! Thdt khéo
loi dic thay cho Ong, ndy Dhammadinna! Nay

Dhammadinna, Ong da tuyén bé vé Du lwu qua [8).

6. Bon Dy Luu Phan 13 Phap an ii cho nguoi

bénh (va Nhu Lai day cach ho niém)

Khi nguoi Phat tr bi bénh nang, Puc Phat va d¢ tir cia
ngai thuong dén hoi thim bénh, an i va an tra nguoi
bénh bang bén Du Luu phan nay (tin Phat, Phap, Ting
bt dong va cac hoc gi6i trong sach), roi dinh tim nguoi
sép mét vé cac cdi lanh va tham chi hudéng tam doan than
kién ngay phut 1am chung s& dugc giai thoat. Sau day la
mot bai kinh tiéu biéu trong Twong Ung B6 Kinh Puc
Phat day d¢ tir cach ho ni¢m:
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Mot thoi, Thé Tén trii & giita dan ching ho Thich, tai

Kapilavatthu, khu vuon cdc cdy bang.

Liic bdy gio, nhiéu Ty-kheo dang lam y cho Thé Tén,
nghi rang khi y lam xong, Thé Tén sau ba thing sé di du
hanh.

Ho Thich Mahdnama dwoc nghe: "Nhiéu Ty-kheo dang
lam y cho Thé Tén va ho nghi rang: "Khi y lam xong,
Thé Tén sau ba thang sé di du hanh"". Roi ho Thich
Mahdanama di dén Thé Tén; sau khi dén, danh 1 Thé
Tén réi ngoi xuong mot bén. Ngoi mot bén, ho Thich

Mahanama bach Thé Tén:

-- Bach Thé Tén, con dwge nghe nhiéu Ty-kheo dang lam
y cho Thé Tén va ho nghi rang: "Sau khi y lam xong, Thé
Ton sau ba thang sé ra di du hanh". Chung con chua
duoc tw than nghe tir T hé Tén, tw than lanh tho tir Thé
Tén diéu nay. Bach T hé Tén, mét cu si cé tri bi bénh,
dau don, bi trong bénh, can phai dwoc mot cw st co tri

gido gioi nhw thé nao?
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-- Nay Mahanama, mot cw si co tri bi bénh, dau don, bi
trong bénh, can phdi dwoc an i véi bon phdp an i nhie
sau (assasaniya dhamma): Ton gia hdy yén tam, voi long
tinh tin bat déng cua Ton gid doi véi dire Phét: "Pdy la
bdc Ung Ciing... Phdt, Thé Tén". Tén gid hdy yén tam,
v6i long tinh tin bat déng cia Ton gia déi véi Phdp...
Tén gia hdy yén tam, voi long tinh tin bat déng cia ciia
Tén gia doi véi ching Téang... Ton gid hdy yén tam, voi
cac gioi cua Ton gia duoc cac bac Thanh adi kinh... dwa

dén Thién dinh.

Mot cuw si co tri bi bénh, dau don, bi trong bénh, nay
Mahanama, phai dwoc mot cw st co tri giao gioi voi bon

phdp an i nay. Can phdi ndi nhi vy.

Tén gid dy cé long thwong nhé cha me. Néu vi dy néi:
"Toi con co long thwong nho cha me”, thoi nén noi voi vi
ay nhiwe sau: "Thwa Tén gia, Ton gid thé nao ciing phdi
chét. Dau Ton gia c6 long thwong nhé cha me, Ton gid
ciing sé chét. Dau Tén gia khéong c6 long thwong nhé
cha me, Tén gid ciing sé chét. Viy tot hon la Tén gia hay

trr bo long thwong nho doi voi cha me cua Ton gia”.
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Néu vi 4y néi nhie sau: "Long thwong nhé cia t6i doi véi
cha me, long thuong nho d'y da dwoc doan tan"”, vi cfy
can phai dwge néi nhw sau: "Tén gia cé long thwong nhé
vo' con hay khong?" Néu vi dy néi: "Téi c6 long thirong
nho vo con”, thoi vi d'y can phai dwoc noi nhw sau: "Ton
gid thé nao ciing chét. Dau Tén gid cé long thirong nhé
vo con, Ton gid ciing sé chét. Dau Tén gid khong ¢ long
thwong nhé vor con, Ton gida ciing sé chét. Vay tot hon la
Tén gia hdy tir b6 long thiwong nhé doi véi vo con cia

Ton gia".

Néu vi 4y néi nhie sau: "Long thwong nhé cia t6i doi véi
vo' con, long thuwong nho cfy da dwoc doan tan", vi dy can
phdi dwoc néi nhw sau: "Tén gia cé long thwong tiéc
nam duc céng dirc ciia lodi Nguoi khong?" Néu vi dy noi
nhuw sau: "Toi co long thuwong nho nam duc cong duc cua
lodi Ngwoi”, vi dy can phdi dwoc néi nhie sau: "Cdc
Thién duc doi véi nhan duc, con hcfp déan hon, con thi
diéu hon. Viy tot hon Tén gid hdy tir bo tdm khéi cdc

nhan duc, va huong tam den Tuwr dai thién vuong thién".
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Néu vi d'y noi nhw sau: "Tam toi da tw bo nhdan duc va
hwdng dén Tir dai thién viwong thién", vi dy can dwoc néi
nhw sau: "Chu Thién ¢ c6i Ba mieoi ba con hdp dan hon,
con thu diéu hon Twr dai thién vieong thién. Tét hon Tén
gia hay tw bo tam khoi Tw dai thién vwong thién va

hwong tam dén chw Thién o coi troi Ba muoi ba".

Néu vi d'y noi nhw sau: "Tam toi da tw bo Tw dai thién
vieong thién va hwdng dén chir Thién & céi troi Ba muoi
ba", vi cfy can dwoc néi nhw sau: "Chw Thién Yama, chu
Thién Tusita, chw Thién Hoa lac thién, chuw Thién Tha
hoa ty tai thién con hcfp déan hon, con thiy diéu hon chuw

Thién o coi troi Ba mwoi ba".

... "Chur Thién & Pham thé con hdp dén hon, con thi diéu
hon chwe Thién & Tha héa tw tai thién. Tot hon Ton gia tw
bo tam khoi chw Thién Tha hoa ty tai thién va huong tam

dén Pham thé, Pham thién gioi”.

Neu vi ay noi nhw sau: "Tam toi da tw bo chw Thién Tha
hoa ty tai thién va huong tam vé chuw Thién o Pham the",
thoi vi ay can phai dwoc noi nhu sau: "Nay Ton gia,

Pham thién giGi la vo thieong, khéng thuong hang, bi
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than kién gidi han. Tot hon la Tén gia hdy tir bo tam
khéi Pham thé va huwéng tam dén doan diét than kién

(Sakkaya)".

Néu vi d'y néi nhw sau: "Tém t6i da tir bé Pham thé va
huong dén doan diét than kién"; vi cw s néi nhu vay,
nay Mahanaama, va voi Ty-kheo co tam gidi thoat khoi
cdc ldu hodce, Ta néi rang khong cé gi sai biét, tirc la vé

phwong dién giai thoat [9].

Qua bai kinh nay, bén Dy Luu phin 14 phap an ui du
tién ma ngudi co tri can phai an tra cho bénh nhan. Sau
d6 bao ho budng xa luyén ai va huéng tim vé cac cdi
lanh. Trong mdt $6 truong hop, Puc Phat day cac dé tu
ngai an i bénh nhan bang phap khong han thu, khong s
hai. D6 1a ngii gidi trong sach cua ngudi sip ra di dé ho
an tam binh than ra di nhu 101 day cua Dtrc Phat cho ngai
Cép C6 Doc khi cu si bi bénh cam tho nang khé kham

nhan noi nhu sau:

Theé nao la nam sw so hdi, han thu dwoc tinh chi?
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Sw so hai, han thu, nay Gia chu, ngay trong hién tai khoi
lén cho nguwoi sat sanh; do duyén sat sanh, sy s¢, hdi,
hdn thit khéi 1én & doi sau, sw kho wu do tam ngweoi dy
cam tho. Voi nguoi tir bo sat sanh, thoi sy so hdi, han

thu nhw vay dwoc tinh chi.

... khéi lén cho nguoi ldy cia khéng cho...

... khoi lén cho nguwoi ta hanh trong cdc duc...
... khoi lén cho nguoi noi ldo...

Sw so hai, han thu, nay Gia chu, ngay trong hién tai khoi
lén cho nguwoi say dam rwou men, rwou ndu; do duyén
say dam ruwou men, rwou ndu, sw so hdi, hdn thi khéi lén
& doi sau, khé wu do tam ngueoi dy cam tho. Véi nguoi tir
bo say dam rwou men, ruwou nau, thoi sw so hdi, hdn thii

nhw vdy dwoc tinh chi.
Nam sy so hai, han thu nay dwoc tinh chi [10].

Nhu vay, hd niém cho nguoi bénh ning theo kim khéu
ctia Dtrc Phat 1a an tri ho vao bdn Du Luu phén, tinh chi
nam phap khong s¢ hai, khong han thu (do gitr ngti gioi
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trong sach) dé ho an tdm tu tai bo bao than. Tiép theo
khuyén ho budng x4, khong luyén ai gia dinh, cua cai,
danh phan vv, cudi cing hudng tim vé cac cdi troi, cdi

nguoi.

7. Tiém luc vo song ciia qua du luu: Chét bat
dic ky tir, chét trong tai nan ciing vé thién

thu

Nhitng bai kinh tir trong kinh tang Pali nay cho thy tiém
luc vo song cua nhitng ai chimg boén Dy Luu phan nay
ngay ca cai chét dir, chét trong tai nan, chét bat dac ky tir
néu xay ra thi ciing sinh vé thién thy, thién giéi hay cdi
doi nay nhu trong doan kinh thudc Tuwong Ung BO nhu

sau:

Mot thoi Thé Tén trii gita din ching Sakka, tai

Kapilavatthu, khu vion Nigrodha.

R6i ho Thich Mahanama di dén Thé Ton; sau khi dén,
danh 1 Thé Ton roi ngoi xuéng mot bén. Ngoi mét bén,

ho Thich Mahdndma bach Thé Ton:
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-- Kapilavatthu nay, bach Thé Tén, la phén vinh, phii
cwong, dan cw déng dic, quan ching khdp noi chen
chuc, chdt hep. Bach Thé Tén, sau khi con hau ha Thé
Tén hay cdac Ty-kheo ddng kinh, vao budi chiéu, con di
vao Kapilavatthu, con gdp con voi cuéng chay; con gip
con nguwa cuong chay; con gdp ngudi cuong chay; con
gdp ¢6 xe lom cuong chay; con gdp ¢ xe nhé cuong
chay. Trong khi dy, bach Thé Tén, tdm con nghi dén
Phdt bi hoang mang, tdm con nghi dén Phdp bi hoang
mang, tam con nghi dén ching Tang bi hoang mang. Roi
bach Thé Tén, con suy nghi nhw sau: "Néu lic dy con
ménh chung, thoi sanh thu cua con la gi, sanh xu doi sau

cho nao?"

Cho co so hai, nay Mahanama! Cho co so hdi, nay
Mahanama! Khéng dc sé la cdi chét ciia Ong! Khéng dc
la cdi chét ciia Ong! Do thanh twu bén phdp, nay
Mahanama, vi Thanh dé tir thién vé Niét-ban, hwong vé

Niet-ban, xuoi vé Niet-ban. Thé nao la bon?

O day, nay Mahandama, vi Thanh dé tir thanh tuu long
tinh tin bat dong doi véi Phat: "Pdy la bdc Ung Ciing...
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Phdt, Thé Tén..".... ddi véi Phdp... doi véi Tang... thanh
tvu cac gioi dwoc cdac bac Thanh ai kinh... dwa dén

Thién dinh.

Vi nhw, nay Mahdanama, mét cdy thién vé phia Déng,
hieéng vé phia Péng, xudi vé phia Péng, néu bi chdt dirt

tir goc re, no sé ngad vé phia nao?

-- Bach Thé Ton, vé phia nao no thién, vé phia nao no

huong, vé phia nao no xudoi.

-- Ciing vdy, ndy Mahdnama, do thanh tiu bén phdp
nay, vi Thanh dé tw thién vé Niét-ban, hwong vé Niét-

ban, xudi vé Niét-ban [11].

C6 nhiéu bang chung trong Tiéu Bo Kinh vé cai chét
tham, chét dix nhung than thac cua ho sanh vé thién thu,
thién gidi, ¢di doi nay. Nhu trong kinh Phat tir thuyét co
500 cung nit bi chét chay trong cung dién cua Vua
Udena 1a mét vi du 4n tuong. Tét ca 500 cung nit nay

Nhu Lai xac quyét déu chiung qua du luu tré 1én:
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Nhue vay t6i nghe:

Mot thoi Thé Tén tii & Kosambitai  khu
vieon Ghosita. Liic bdy gio, vua Udena dang di ngodi
vieon, thi noi cung bi chay va nam tram nir nhan bj chét,
ding dau la Samavati.Roi nhiéu Ty-kheo vao buédi sing
ddp v, cam bat di vao Kosambi dé khat thuc. Cdc Ty-
kheo cfy khat thuc o Kosambi xong, sau buéi an, sau khi
di khat thuc tré vé di d@én Thé Ton, sau khi dén danh 1é
Thé Tén roi ngoi xuong mot bén. Ngoi xuong mét bén,

Ty-kheo dy bach Thé Téon:

- O day, bach Thé Tén, trong khi vua Udena di ra ngodi
vueon, ndi cung bi chday, nam tram nit nhan bi chét, ding
dau la Samavati. Cdc nit cw si dy, sanh thi ho la gi?

Twong lai ho thé ndo?

- Nay cac Ty-kheo, co nit cu st la bac Dy luu, co bac
Nhat lai, ¢6 bdc Bdt Lai. Nay cdc Ty-kheo, tdt ca cdc ni
cu si dy mang chung khéng phdi khéng c6 két qua. [qua
thanh = [noble] fruit trong ban Anh ngir cua Thanissaro
Bhikkhu ] [12]
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Roi Thé Tén, sau khi hiéu biét ¥ nghia ndy, ngay trong

luc ay, noi lén loi cam hung nay:

Doi bi si troi budc,
Puoc thcfy bi tai sanh,
Bi troi boi sanh y,

Ké ngu bi mu vay,

Ty thdy minh thuong con,
Nhueng véi ai théy dworc,
Sé khong co vat gi [13]

37



8. L&i nhin nhi ciia Pie Thich Tén

Vi théy su loi lac va dé dang cho ) dong, cho da s6, cho
nén Thé Ton véi 1ong bi man an can nhic di nhic lai cac
dé tir ngai ddi voi than bang quyén thudc, ngudi than,
ban bé, bit cr ai c6 thé thi hiy khuyén nhu ho, ap dit,
an trd ho vao bdn dy luu phan nay nhu trong mot trong

nhirng bai kinh sau:

Tdt ca nhitng ai, ndy cdc Ty-kheo, cic Ong c6 long tir
man, va nhimg nguoi ma cic Ong nghi can phdi nghe
theo, nhitng ai la ban be, hay than hitu, hay ba con, hay
cung mot huyét thong; tat ca nhitng vi ay, nay cdc Ty-
kheo, can phdi dwoc khuyén khich, phdi dwoc dp dat,
phdi dwge an trii trong bon Dy lwu phan. Thé nao la

bon?

Ho can phdi dwoc khuyén khich, phai dwoc dp ddt, phai
dwoc an trii vao tinh tin bat dong déi véi dirc Phat: "Day
la bic Ung Ciing,... Phdt, Thé Tén"... doi véi Phap... doi
v6i Tang... doi véi cdc gidi dwoe cdc bdc Thinh di

kinh... dwa dén Thién dinh.
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Nhitng ai ma cic Ong ¢ long tir man, ndy cdac Ty-kheo,
nhitng ai ma cdc Ong nghi la can phdi nghe theo, cdc
ban bé, hay than hitu, hay ba con, hay cing mot huyét
théng, cdc ngwoi dy can phdi dwoc khuyén khich, can
phai dwoce dp dat, can phai dwoc an trii trong bon Dy

lueu phén nay [14).

9. Két luan

Bai két tap xin khép lai bang ciu ké trong Tuong Ung

Du Luu b, phém V6i Tri Tué nhu sau:

Voi ai tin Nhw Lai,

Bat dong, khéo an trii,
Voi ai gioi thién lanh,
Bac Thanh kinh, tan than.
Voi ai tinh tin Tang,

Véi tri kién chanh truec,
Duoc noi: khong phai ngheo,
Song vay khéng vé ich.
Do vay, bdc Hién minh,
Can tu tdp tin gidi,
Thdy ré dwoc Chanh phdp,
Khong quén loi Phat day [15].

Tam Tinh cin tap
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1. Tin bt dong vao Tam Béo + ngil gidi trong sach

2. Tin b4t dong vao Tam Bao + hoan hy Thi xa

3. Tin bat dong vao Tam Bdo + thanh tuu tri tu¢ sanh diét

4. Thich gap nguoi cé gidi duc, nghe diéu phap, nhu ly tac y, tuy
phép hanh phap

5. Tué tri vé bat chanh dao
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