Kathmandu - Nepal, ai trong chiing
ta dd mot lan dén xit nay dé citu tro
sau dong dat khing khi€p véi cuong
do chan dong 7,8 do richter va ching
ki€n sy tan pha cua thién tai cling
nhu hoan canh chinh tri 6 noi day doi
v6i nguoi dan, thi khi dy ching ta
méi thau hiéu dugc vi sao Piic Phat
lai thi hién noi vuon Lam Ty Ni thuoc
thanh Ca Ty La Ve, xit An bo ¢6 xua,
nay la xit Nepal (xi# Nepal nam trai dai
doc theo rang niii Hy Mda Lap Son hing
Vi, tuyét phu kin quanh nam. Vuon Ldm
Ty Ni, noi Piic Thé Ton gidng trdn cdch
day hon 2.600 ndm, nam toa lac trong
vung dong bang Terai. Nhiing nguoi dan
0 noi ddy hdu hét la nhiing ngum dan An
Do chinh  thong duoc goi la ddn
Madhasi, chit khong ph(ll la ddn Nepal
hay ddn An Do). Bdi vi hanh nguyén
do sanh cua cdc bac Thanh nhan 1a
thuong hay thi hién vao nhiing noi
nio c6 nhiéu kho nan, nhim thuc
hién Bo tdt hanh, ctu khd ban vui
cho muon loai.

Theo dia ly, thit d6 Kathmandu la
thanh pho nam trén ndi Hy Ma Lap
Son v6i do cao tir mat bién khoang
12.000 mét va nam trai dai tir phia
Dong Bac dén Tay Bac, doc theo ba
tiéu bang ctia An D9 12 Bihar, Ulta
Radesh va West Bangle. Phia Bac
gidp ranh, v6i Trung Qudc va phia
Nam [a An D6. Do vay, xit Nepal,
noi qué huong cua Pic Phat nam
gitta hai cuong quéc An Do va Trung
Hoa. Vé mat kinh t&, hang méy chuc
thé ky qua, Nepal da chiu anh hlrorng
manh ctia An Po. Vi Vung dong bang
Terai nim gidp ranh gidi An Do, nén
viéc van chuyén hang hod va nguon
nhién liéu v.v... tir cdc cira khiu ca
hai nudc rat tién lgi trén van dé mau
dich. B6i v6i Trung Hoa, mac du
Nepal ciing chiu anh hudng, nhu‘ng
khong manh biang An Do, bdi 18 vén
de thong thucmg bi cach ngan do nui
doi hiém trd, khé khan. Tuy nhién, tir
xua dén nay, Nepal van phai chiu siic
ép vé mat chinh tri va kinh t€ ctia hai
quoc gia nay.

Tran dong dat da xay ra vao cudi
thang tu nam 2015 vira qua da lam
cho hang chuc ngan ngudi bi chét,
may chuc ngan nguoi bi thuong va
hang tram ngan nha cira bi hu sap, d6
nat. Cac nan nhan da song trong canh
man troi chi€u dat. Nhitng tham canh
nay, co 1€ ching ta di ting nhin thay
trén cac dai truyén hinh, hay doc tin
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tic tr bdo chi va cdc trang mang
v.v... Tuy nhién, dén nhin tan noi
mdi hi€u rd nhitng canh ngheo khé bi
thuong ctia dong bao nan nhan van
con gap nhiéu khé khan dé phuc hoi
lai cuoc song binh thuong, nhat la
nhitng ngay thing gid lanh mua
Pong cua xu tuyét. Mac du Chinh
phli va nhiéu doan thé thién nguyén
da dén day tham viéng va ciu trg,
nhung ro6i hon sdu thang qua, céc
truong hoc, chuia vién, dén thg, bénh
vién va nha ctra ciia cic nan nhan
van chua dugc téi thiét.

Theo 16i cua ba Ramila Shakya -
Hiéu truong truong Bo Pé Yashadhsra
Bauddha, cdc ngoi truong hoc, chua
thap, dén tho va ca nha clra cua dan
lang mai dén nay van chua duoc
phuc hoi. Vi su an toan cho thay co
gido va cdac em, nén chinh quyén dia
phuong khong cap gidy phép hoat
dong cho dén khi nao dugc stra chira
an toan. Pa hon sau thiang qua, c6
mot s6 truong hoc bi hu nit do dong
dét gay ra van chua duoc md cua trd
lai cho cdc em dén hoc. Ba ciing cho
bi€t Chinh pht Nepal khong cé trg
gilp gi ca trong van dé tu stra. Va lai,
nguoi dan trong lang rat ngheo kho,
khong di kha nang dé gitip nha
truong sta chita.

Mot xt s& ngheéo doi, khong ki
nghé nhu Nepal lai bi thién tai, cong
thém tinh trang chinh tri trong nudc
mdy nam qua chua dugc 6n dinh, ké

PHAI DOAN PHA
CUU TRO DONG DAT TAI NEPEL
The Relief Delegation Of Uniiied | jeina

Visiting, giving and praying for the wchms of earthquake in Nepal
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tir khi thay doi guong mdy chinh tri
tir ch€ do quan chu sang ché do dan
chi.. Gan day Nepal di thay déi hién
phap theo ché€ d¢ dan chu, c6 nhiing
diéu luat méi trong hién phap da lam
anh hudng rat nhiéu dén giong dan
Madhasi trong van dé quyén loi cta
ho doi vé6i dat nuée nay. Tu d6 céac
cuoc biéu tinh, bao dong, tham sét da
thudng xuyén xdy ra tai cdc ctra khiu
bién gidi, khién doi song dan chiing
tr& nén khong dugc 6n dinh. Tinh
trang nay da kéo dai hon hai thiang
qua, chinh sy hon loan da lam cho
moi sinh hoat hiang ngay cua ngudi
dan bi tat nghén rat nhiéu.

Chiing toi cling néi thém rang
nhiing ngudi dan Madhasi, ho sinh
song tai vung dong bang Terai, dudi
rang nii Hy Ma Lap Son, gan vdi
bién gi6i gitra hai nudc Nepal va An
Do, nhung ho khong dugc vao quoc
tich Nepal, ké ca chya dugc thira
nhan nhu nguoi dan An Do. Ho rat
mong moi dugc trd thanh ngudi cong
dan cta xit Nepal. Hau hét ngudi dan
sinh song bang nganh nong nghiép,
trong trot cac loai ngii coc nhu lda,
me, dau phong, khoai ct va rau cai
v.v... Ho da timng ditng ra biéu tinh va
doi hoi nhiing yéu sach vé quyén loi
trong hién phap mdi.

Trong hon tuan 1€ vira qua, tai clra
khdu bién gi6i viing Terai, gan vudn
Lam Ty Ni da xay ra bao dong, xo
xat gitra canh sit Nepal va nhiing

~uwuliist Congregation Oversea

Phii doan Gido Hoi Phit Gido Viét Nam Thong Nhit Lién Chau di cuiu tr¢ dét 2 tai Kathmandu
Nepal tu ngay 22 dén 27/8/2015.




Khdnh Anh - Ban tin thang 01/2016- trang 24

ngudi biéu tinh, 1am trén mudi ngudi
bi thiét mang. Ho chan duong khong
cho xe ¢0 qua lai buon ban ti€p t&€
nguon luong thuc, thuéc men v.v...
cho nhiing nguoi dan & tha do
Kathmandu. Trong khi d6 nguon
nhién liéu cua chinh phi An D¢ cling
da bi cat dit trong hon hai thang nay.

Tai thu d6 Kathmandu, doi song
cta nguoi dan bi tic nghén. Nhién
liéu (perrol) bi kho can, thuc phim
khong du cung cdp cho dan ching,
thudc men cua cac bénh vién va bénh
xd cling dan dan can kiét. Doi son
tai day tr& nén kho khan va khon kho,
nhit l1a cac nan nhan dong dat. Hién
nay, ho phai chiu cong nghiép chung
trong canh man troi chiu dat tai qué
huong ma Dic Phat sinh ra doi.

Da s6 dan chiing Nepal theo An
Do gido, chi ¢6 khoang 20% la theo
Phat giao. Nhiing ngudi theo dao
Phat sinh song tap trung nhiéu nhat
tai thanh pho Patan c6 xuwa hon 1a cc
noi khiac. Noi day, cdc chua thap
dugc xay dung trong nhiéu th& ky
qua. Trong tran dong dat via qua,
cac chua thap, dén tho cling bi anh
hudng hu hao, nhung khong bi thiét
hai 16n. Nguoi dan ban xu cho biét,
nhitng dan cu tai thanh pho Patan nay
la nhitng nguoi thuoc dong doi ho
Thich Ca - Shakya - giong dan Newali,
khong phai la nguoi dan Nepali.
Giong dan nay phan I6n theo dao
Phat va rat sung kinh Tam Bao. Ban
chdt cia ho rat hién hoa va hiéu
khéch.

Tur sy phic tap, khé khan vé mat
van héa, chung tdc, ton gido va chinh
tri néu trén da lam cho xa hoi Nepal
tré nén khé khan va gay trd ngai
khong it cho cdc doan thé tir thién tir
cac quoc gia bén ngoai dén Nepal.
Trong tinh hudng nhu thé, nhung véi
su khdn cdp can ctu trg cho cdc nan
nhan bi thién tai tai Nepal, bon Giao
hoi Phat giao Viét Nam Thong Nhat
Lién Chau : Hoa Ky, Canada, Au
Chau va Uc Pai Loi - Tan Tay Lan da
dong thuan chia lam hai dot cttu trg:

Ciu tro dot 1, do Phai doan Phat
giao Viét Nam Thong Nhit Uc Pai Loi
va Tan Tay Lan ding ra dam trach.
Chu Ton dic Tang Ni Gido phim
thuoc Gido hoi gom chin vi trong
Phai doan : Hoa thugng Thich Quang
Ba - Phé Hoi chu lam Truong doan,
Thuong toa Thich Nhat Tan - Tong
Thu ky, Thuong toa Thich Tam
Phuong - Tong Vu Trudong Tong vu Ti
thién Xa hoi, Thuong toa Thich
Nguyén Truc - Tong Vu Truong Tong
vu Cu st cung v6i qui Ni su cdc tu
vién (Phan ciu tro dot 1 do Thuong toa

Tong Vu Trudng cua Gido hoi tuong
thudt, phdn ndy qui vi ¢é thé vao trang
nha quangduc.com dé biét thém chi tiét).

Cuu tro dot 2, Ian ctu trg nay c6
thoi gian sdp x€p chu ddo hon dot 1,
vi cttu trg [an dau nam trong tinh thé
khan cap, mot tuan 1& sau khi dong
dat. Chi€u theo phién hop bat thuong
dé chudn bi cho viéc cttu trg dot 2
vao ngay 13-08-2015, bon Giao hoi
Lién Chau da c¢6 mot phién hop tai
chiia Khanh Anh, Phap quoc trong dip
Pai le Khanh thanh chua Khanh Anh,
Lé Hiép ky Chu Lich dai To su - Ngay
Vé Nguon lan thi 9 va Lé Pai tuong
Co Truong lao Hoa thuong Thich
Minh Tam, Vién cha Khai son Khanh
Anh Tu. Trong phién hgp nay, bon
Gido hoi Lién Chau da quyét dinh
1y cdc ngay 22-27 thang 10 nam 2015
de thuc hién chuyén di ciu tro Nepal
dot 2. Trong phién hop nay, Chu Tén
dic da cung thinh t6i (Thich Thong
Hdi) chiu trach nhiém ding ra lo sdp
xép va diéu hop chuong trinh ctiu trg
cho Tan 2. Theo dé nghi cta qui
Ngai, [an ctu trg dot 2, ching ta nén
dat trong tdm trong cong viéc tu sta
cac ngoi truong hoc, chua thap bi hu
sap va xay cat cac Ngoi nha Tinh
thuong cho dong bao nan nhéan thién
tai. Tuy nhién, doan cling danh mot
ngay phat qua cho dong bao.

Toi va Thuong toa Sutadhara
Tapovane, ngudi Tich Lan - Trung
tam Truong Trung tdm Nghién ciu
Phat gido Ventura, thudc tu vién An
Lac, Ventura da dén Kathmandu,
Nepal truéc Phdi doan mot tuan 1€ dé
chuan bi sip xép cho viéc ciu trg va
cung dén Chu Ton ditc Gido phiam
cung Phat tir cia_cdc phdi doan tir
Hoa Ky, Canada, Au Chau va Uc Dai
Loi dén tham gia cttu trg. Nhu da an
dinh, vao ngay 22-10-2015, cic doan
s& gap nhau tai thit 6 Kathmandu dé
thuc hién chuong trinh ciu trg vao
ngiy 23-10-2015. Cic Phdi doan da
dén phi truong Quoc t€ Tribuvan,
Kathmandu téng cong 1a 36 vi, gom
chu Ton dic Tang Ni, Phat tlr va céc
Huynh trudng clia Gia dinh Phat tlr
Viét Nam tai Hoa Ky cung thdp tung.
Pac biét, c¢6 su tham gia cua gidi
truyén thong : Pai Truyén hinh VNA,
TV 27.3, cac phoéng vién : cé My Linh,
¢6 Thanh Vin va anh Ding cung di
v6i Hoa thuong Thich Nguyén Tri dé
thu thap nhiing tin tic va hinh anh
nham trinh chi€u cho dong huong,
Phat tir tai Hoa Ky vé chuyén di ciu
tro. Chuing toi ciing duoc biét, céac
anh chi di chuyén mot s6 tinh tai
45.000 My kim tur sy ung ho ctia dong
bao khan gia cua Dai cho Hoa
thugng Trudng doan dé sung vao quy
ciu tro.

Téng s6 tinh tai tir 10i kéu goi clia
Chu Toén duc Tang Ni Gido hoi Phat
gido Viét Nam Thong Nhit Lién
Chau tng ho citu tro dot 2 1a 800.000
My kim.

- Gido Hoi Phdt Gido Viét Nam
Thong Nhdt Au Chdu 104.730%
(95.872€).

- Gido Hoi Phdat Gido Viét Nam
Thong Nhdt Hdi Ngoai tai Uc Pai Loi
va Tdan Tdy Lan : 10.0008$.

- Gido Hoi Phdt Gido Viét Nam
Thong Nhdt Hdi Ngoai Canada
49.0008.

- Gido Hoi Phdt Gido Viét Nam
Thong Nhdt Hoa Ky : 191.2708.

- Dai Truyén hinh VNA, TV 27.3 .
45.0008%.

- Ngoai ra, thé theo 10i kéu goi
cua Hoa thugng Thich Nguyén Tri,
Hoa thuong Thich Quadng Tam, Dai
Loan da ung ho ctu trg cho Nepal s6
tien 1a 400.000 My kim.

Vi s6 tién to 16n nhu thé, d6i véi
mot dat nudc nghéo khé nhu Nepal
thi khong phai dé dang mang lot vao
ctra khiu hai quan dé€ thuc hién viéc
ctru trg. Va chi trong vong 6 ngay,
chiing t6i da phai c¢d ging biang moi
cach dé thuc hién cho xong cong
viéc trudc khi moi ngudi trd veé tra xi
cua minh. V4 lai, trong lic tinh hinh
chinh tri tai bién giGi Nepal va An
Do rat cang thang va nguy hiém; tai
thu d6 Kathmandu thi moi ngudi dan
bi khiing hoang khong c6 nhién liéu
chu cép cho doi s6ng sinh hoat hang
ngay. Ngoai ra, tuan 1€ ctu trg ciing
1a tuan 1€ truyén thong t€ Than cla
nguoi dan xit Nepal (ho giét hang tram
ngan con dé dé ciing té’va dn mimg. Pdy
la mot truyén thong ciia An P gido -
dao Hindu cé tir ngan xua, truoc khi Diic
Phdt ra doi). Cac nha bank, tiém an,
ctra hang thuc phdm v.v... hau nhu
déng ctra. VGi thoi gian va hoan canh
nay, that 1a mot thir thach rat 16n cho
cac Phai doan di ctu tro. Nhung nho
Phat luc gia ho nén moi viéc roi cling
hanh thong t6t dep nhu ¥ nguyén cta
Phai doan.

Dé cho cédc cong trinh xay dung,
stta chita duoc tiép tuc dai han va
hoan thanh t6t dep, Phdi doan da
quyét dinh thanh lap Hoi Vietnamese
Nepalese Buddhist Relief Foudation.
Qua d6, Ban Chéap hanh cua Hoi dai
dién cho Téng vu Tir thién Xa hoi
ctia bon Gido hoi Lién Chau ding ra
chiu trach nhiém xay dung theo luat
1é hién hanh ctia xi& Nepal va bdo cdo
cho cdc Téng vu Tir thién cla cic
Gido hoi Phat gido Viét Nam Thong



Nhit Lién Chau tuong lam. Cong
bank tai chanh ciing dugc mé dudi
danh nghia ctia Hoi Tur thién Ciu tro
Nepal. Vi trong tam ctia chuong trinh
ctiu trg dot 2 nay nam trong du 4n
xdy dung Nha Tinh thuong, tai thiét
lai nhitng ngoi truong hoc va chua
thap bi hu sap trong tran dong dat.

Trong thoi gian nay, Phai doan
cling di tham viéng va thi sat hai
ngoi lang Patan va Harisiddhi da bi
anh hudng trong tran dong dat. Dong
thoi, cdc ngoi truong hoc va chua
thap bi hu hao cling dugc phai doan
tai tro tu stra. Nhat 1a cac ngoi truong
hoc trong lang, can phai stra chira
cang s6m cang t6t dé cac em c6 thé
tré lai hoc hanh. Cic truong Bo e
cua ni vién Yosodara, chuia Buddha
Vihar va chua Mayurvarna Vihar
cling duoc trg gidp tu stra.

Dic biét, ngoi lang Harisiddhi chi
c¢6 moOt ngoi chua duy nhét ciia dan
lang da bi hu nut tram trong, khong
an toan cho cac sinh hoat cua chua,
nén Hoa thugng Truéng doan da
quyét dinh tai trg tinh tai dé xay
dung mot ngoi chiia méi, nam & mot
khu dat rong 16n trong ngoi lang nay,
trong do6 ca truong Bo Dé cho cac em
dén hoc. Du an nay dang dugc thuc
hién theo do an xay dung do Dai diic
Tru tri Pannasara chiu trach nhiém
xay dung.

Du an nay du tru khoang 150.000
My Kim. Nhitng dan cu noi day rat
vui ming khi ho biet dugc c6 mot
ngoi chua Phat gido méi s€ duoc
thanh lap trong lang Harisiddhi dé
cho dan chiing c6 noi an toan dén
cau nguyén va tu hoc. Nhitng ngudi
dan lang noi day hau hét theo dao
Phat nén ho ¢6 tam tin thanh do6i véi
bac Phat va rat kinh trong ngudi
xudt gia. Chuong trinh xay dung du
ki€n s€ hoan tat vao nam 2016 va
Dai 1€ Khanh thanh s& dugc ctr hanh
trong thoi diém nay. Ngoai ra, trong
phién hop tai khach san Hamalaya,
Kathamandu vao t6i ngay 26-10-
2015, du6i su chitng minh va tham du
cia Chu Ton dic Tang Ni Phat tr
Viét Nam va Nepal, Thuong toa
Thich Nhat Tan, Téng Thu ky cing
v6i Thuong toa Thich Tam Phuong,
Téng Vu truong Tong vu Tir thién Xa
hoi cua Gido hoi Uc Chau ciing da
cho biét c6 mot ngdi trudong hoc va
mot ngodi chia nim gan tam diém
clia noi dong dat hoan toan bi d6 nat.
Cac Ngai ciing da y kién yéu cau trg
giip. Hoa thuong Trudng doan da
dong y xudt quy gidp xay dung lai
noi day. Tuy nhién, Ngai cling yéu
cau Thuong toa Lama Gempo cung
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Phii doan Gido Hoi Phit Gido Lién Chau di cuiu tré dot 2 tai Kathmandu Nepal tat ca chu Ting
Ni, Phat tu va dong bio nan nhin dong dat tung kinh ciu siéu cho nhiing nguoi da qua vang.

hop tdc v6i Ban Chap hanh caa Hoi
Vietnamese Nepalese Buddhist
Foundation thuc hién du 4n nay.

Trong sudt ngay 25-10-2015, Doan
da phan phat 1.000 phan qua; moi
phan gom 30 ky gao, mOt cdi mén va
2.000 rupes (20 My kim), téng cong
mobi phan qua cho moéi gia dinh nan
nhan l1a 60 My kim. Vi sO tién nay,
nhiing nguoi thuong dan phai di lam
vt va 3 thang méi c6 dugc. Mot
budi 1& cau siéu bat do cho chu
huong linh than mau va gia dinh cua
Pai dic Punasiri ciing dugc ctt hanh
tai dia diém phat qua cho dong bao
nan nhan trong lang Harisiddhi; va
day cling la noi ma gia dinh than
nhan cua Dai dic Tru tri bi chét 5
ngudi trong can nha bi sup do nat.

Vao ngay 24-10-2015, mot budi 1&
cau siéu bat do cho cac vong linh duoc
té6 chiic tai Pai thap Swonyambhu
Stupa. Ngoi Dai thap nay da duoc
xay dung hon 2.000 nam truéc do
Phat giao Nepal kién tao. Day [a mot
cong trinh kién tric quy mo cua Phat
gido tai dat nudc nay, da duoc
UNECO cong nhan la mot Di san
Thé gidi cua nhan loai. Ngoi thap 16n
nay khong bi thiét hai nhiéu, chi c6
mot s6 thdp nhdé xung quanh Dai
thap la bi d6 nat hoan toan.

Ngoai ra, vao ngay 26-10-2015, tai
Pai thip Boudhanate Stupa cua
nguoi dan Tay Tang da xay dung
nhiéu th€ ky qua trén ving doi nii
nay, chuong trinh chan t€ co6 hon, cau
siéu bat do cho cac vong linh xau s6
ciing duoc t6 chifc rat hoanh trang.

Trén duong tr6 vé Kathmandu,
Phdi doan muon dung lai viéng tham

mot trai ty nan ma cac nan nhan van
con tam trd trong cac can léu, nhung
troi da sup toi, nén khong thuc hién
duoc. Va lai, trai tam cu ndy nam gan
trung tam diém cha tha do
Kathmandu nén da c¢6 nhiéu Hoi
thién nguyén dén tham viéng va uy
lao thuong xuyén.

Mot chuong trinh xay dung dai
han vGi khoang 100 can Nha Tinh
thuong s€ duoc xay cat cho dong bao
nan nhan theo du an, vi hau hét cac
can léu hién nay chi a nhiing can léu
tam, khong thé tri ngu lau dai duoc
cho mia he néng buc ciing nhu mua
dong gid rét. Cong trinh nay s€ do
Hoi Vietnamese Nepalese Buddhist
Foundation chiu trich nhiém diéu
hanh xay dung thong qua su ching
minh va quyét dinh ctia Chu Ton dic
Gido pham trong Téng vu Tir thién
cta cac Gido hoi PGVN Thong Nhit
Lién Chau.

Phai néi rang, véi thoi gian ciu
trg chi 6 ngay ngan ngui trén qué
huong Dic Phat, nhung Phai doan da
thuc hién dugc rdt nhiéu cong tac tir
thién hitu ich nham gidp d& cho céc
dong bao nan nhan. Nhitng phan con
lai nhu viéc trung tu va xay dung dai
han cac cong trinh s€ do cidc anh chi
em thanh vién nguoi Nepal cua Hoi
Vietnamese Nepalese Buddhist
Foundation ti€p tuc thuc hién. Nhiing
nguoi trong Phdi doan déu rat hoan
hy, vi da thuc hién dugc tam nguyén
tr bi ma Dic Phat chi day. Dong
thoi, cling thuc hién chu ddo cong
viéc cac dong huong va Phat tir da tin
tuong gui gam tinh tai cdu trg dén
cac nan nhan.

(xem tiép trang 5)
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Phuéc Bau La Gi va O Dau ?

Phudéc bau hay Phuéc ditc 1a quan
niém dac thu cia Dong Phuong. Doi
v6i Tay Phuong thi chi cé gia tai, su
nghiép, di san dé lai cho con chau
chtt khong c6 chuyén phudc bau hay
phuéc dic. Quan niém "phudc bdu
hay phudc diee” da trd thanh gan nhu
doi song tam linh, gan chat véi 16i
suy nghi va cudc song ctia con ngudi
Viét Nam va Trung Hoa. Nguoi Viét
Nam ta ai cling mong cau phudc dic,
lo vun trong phudc dic va rat sg vo
phuc. Ching ta hay xem nguoi doi va
tuc ngftt, ca dao néi :

- C6 phiic mdc stic ma an.
- Phiic diic tai mdu.

- Phiic nhu DPong Hdi (Phiic nhiéu
va to 1én nhu Bién Pong).

- Phudc chu loc thay.
- Phiic bdt trung lai.
- Vo phic ddo tung dinh.

- Nguoi trong cdy canh nguoi choi.
Ta trong cdy phiic dé doi chdu con.

- Khi chiic tung nhau nguoi ta chiic
Phiic, Loc, Tho. Co Léc, co Tho ma vé
Phiic thi ciing vdt di. Lam quan lon,
giau cd, quyén thé nhung vo con chét
hét, co qud co doc thi cing la vo phiic.

- Khi gia dinh gdp tai nan khon kho
hodc con cdi bdt hiéu chiing ta noi
"Nha vé phic".

- Dang giau co, quyén thé (bdy gio
goi la dai gia, dai tu ban) bong nhién bi
truy to ra toa, két dn co khi tich thu gia
sdn, t hinh nguoi, nguoi doi noi
"phudc dicc hét roi".

- Nha giau c6 sang trong quyén thé,
con gdi con trai hu hong, phd ndt cua
cdi cua cha me, gdy tiéng xdu cho gia
dinh...nguoi doi goi do la nha vé phiic.

- Con cdi khong dén noi ngheo doi,
dudi me gia ra ngoai duong song nhuw
mot ké an may, nguoi doi goi do la ""ba
me bac phuoc''.

Vay pldde dide ta g2 7

Duong nhu "phudc dirc” 1la mot
luc thiéng liéng, vo hinh chi phoi
hanh phic, kh6é dau ctia con nguoi.
chinh vi th€ con ngudi méi cau xin
phudc dic. Thé nhung suy nghi va
phan tich t6i noi téi chon, du 1a luc
v6 hinh, chiing ta c6 thé nhin 1o hinh
anh cta phudc dic nhu sau :

- Song tho, manh khoe, khong chét
ddam chét chém, twt hinh. Khi gia chét co
gia dinh con cdi qudy qudn chung
quanh goi la co phic.

- Gia dinh du giau du nghéo, con
cdi nén nguoi, cé vo cé chong, nghé
nghiép dang hoang, biét hiéu thdo voi
cha me la nha cé phic.

- Gia dinh ba doi chdu con doé dat,
ra lam quan, tiéng thom dé lai dé goi la
dai phiic.

- Pang lao vao con duong hu hong,
duoc quy nhdn hodc thién tri thitc gidc
ngoé cho, bo con duong xdu nhu gdi
diém, trom cdp, xi-ke ma tiy, luong
ddo, giang ho dam thué chém muon,
doi no thué... dé tré lai con duong luong
thién la cé phic.

- Nghéo mat rép tinh lao vao duong
trom cdp hodc tu tir chét, duoc thién tri
thitc hay nguoi tét chi bdo cho roi ldy
lai niém tin, c6 gang vuon lén roi cé6 mot
cuoc song binh thuong...doé la cé phiic.

- Con gdi nha nghéo nhung nét na,
chiu thuong chiu khé, ldy duoc chong
dang hoang, cé dia vi, c6 co so lam dn,
nguoi doi noi "Con nho do thdt co
phudc" hodc "Kiép trudc chdc né co
tu."

- Vo chong du giau nghéo, song hoa
thudn véi nhau la c6 phic. Gay go,
ddnh ddp, giét hai hodc ly di nhau la vo
phiic.

- Anh em hoa thudn, thuong yéu,
dum boc nhau la cé phiic. Anh em chia
lia hdn thu la vo phiic.

- Bénh tudng chét, gia dinh chudn
bi mua do quan, may ddau gdap duoc thay
duoc thuéc, bénh hét, nguoi doi goi la
"phudc ma qua khoi".

- Tai nan tham khoc, nguoi ta chét
hét ma minh song, nguoi doi goi do la
"dai phudéc'.

- Mot ddt nuéc yén lanh, khong
chién tranh, khong khing bo, it thién
tai, du giau du nghéo ciing la "phuoc
bdu'.

Noi tém lai "phuéc dicc hay phudc
bau" chinh la nhitng diéu t6tlanh dén
cho ban than hay gia dinh minh, xa
hon cho mot cong dong, cho mot dat
nudc.

Lam thé nde & tas pldde die 7

Hau nhu trén khap thé€ gidi nay,
nguodi ta tim cich thd phugng hoac
cau xin than linh ban phiic cho minh
vi nguoi ta tin rang than linh c6 thé
"ban phic, gidng hoa". Nguoi Viét
Nam ta du tho Troi Dat nhung riéng
van dé phudc bau lai tu tao ra cha
khong hoan toan cau xin, khan vai
than linh. Ciing c6 rat nhiéu nguoi
chi ciu xin van vdi than linh hét chd

nay chd kia dé xin phudc ditc. Nhung
can ban nhit, nguoi Viét Nam tu
"trong cdy phic' cho chinh minh chi
khong hoan toan y lai.

1) Mua phuéc ditc bing cach dé
mo dé ma, tin vao phong thiy :

Trong mot thoi gian rat dai cua
lich str, khoa Pia Ly Ta Ao, Phong
Thuy da mé md con nguoi. Nguoi ta
tin ma khong hé kiém ching va
truyén khau véi nhau ring : Md ting
ham rong con chdu sé lam vua. Md tdng
vao go ddt cao, con chdu sé dé dat ra
lam quan. Md tang vao khiic uon luon
ciia dong song con chdu sé phdt phii vi
nudc do vao. Md tdng vao ché ddt triing
hay sat ld thi con chdu tdn gia bai sdn
v.v... N6i tém lai toan la phdng dodn.
Néu qua that viéc dem hai cot cla
cha me minh an tdng vao mdt noi
"dac dia" nao d6 ma con chau sau
nay s& lam vua, 1am quan, an hoc d6
dat, phu gia dich qudc thi c6 1€ vua
chda, quan lai tir ngan xua da chi€ém
hét cdc dat dai nay va con chau ho
van con ton tai va hudng phic cho
t61 ngay nay. No6i tém lai, day 1a mot
khoa tuéng tuong va ldoe my con
ngudi. Khong ¢6 mot thi phudce diic
nao ¢ thé sinh ra tir viec chon cat
nguoi chét vao mot manh dat nao do.
Néu c¢6 thi chi 1a thd "phuéc dic
dom" ma thoi. Xin chd mé mo vao
do.

2) Tao phuéce dicc bang cach di
1¢é chua.

L& chua khong c6 nghia la xin
Phat ban cho phudc dic. Nhung qua
viéc di 1& chlia, tam dia binh 6n, tAm
tinh thao ngay, hat giéng thién nay
mam, hung 4c giam bét, thién tinh
tang thém, tor d6 ma lam nhiing viéc
tot lanh cho gia dinh cho xa hoi,
nguodi doi biét on. D6 1a cdch trong
phuée va hudng phude vo cung 16n
lao. Néu di 1& chua ma khong lam
lanh, l4nh dit thi chang c6 chiit phudc
dic nao. Néu tham-san-si van con thi
hoa va vo phic van téi nhu thuong.

3) Ciang duong chu tang ni :

Cing dudng dé chu tiang ni ¢6
phuong tién sinh song, tu hoc va
hoang duong chinh phdp. Khi chinh
phap dugc lan toéa thi moi ngudi sé
song trong vi tha, dao diic - tic tao ra
mot xa hoi, mot dat nudc an lanh ma
minh dang sinh séng. D6 la phude
bau va loi lac cho doi vo cung to 16n
va hudng ngay, khong phai cho. That



vO phudce néu phai song trong mot xa
hoi bat an, luong dao, trom cudp,
gian trd, han thu, gi€t chéc, chién
tranh, bom tu sat. Phai song trong
cic nudc nhu Iraq, Afghanistan,
Syria, Libya, Yemen, Sudan hay
Ukraina...thi la phudc hay vo phudc ?

4) Xay chua :

Xﬁy chua la tao 1 noi tho phuong,
ch6é ma Phat tr tGi nghe phép, hoc
hoi, trao d6i. chia xé, 1am tir th1¢n
thanh nién thi€u nit c6 dip ti€p xic
trong moi truong dao hanh. D6 1a noi
t6t lanh cho xa hoi. Ma t6t lanh cho
xa hoi chinh 1a phudc ditc. Chua ngay
nay con la mot trung tam van hda,
gido duc thanh thi€u nién, di tich lich
str...chdu con t6i day lgi lac biét la
bao nhiéu. D6 la phude dic vay.

5) Pic chuong :

Tiéng chuong la nhac cla chua.
Tiéng chuong la tiéng long cua chua.
Nghe chuong long nguoi trung
xuong, "Tiéng chuong huyén diéu tich
tran ai”. Tiéng chuong lam ling bui
tran. Nghe chuodng khong thoi cling
x4 duoc bao cang thang, lo au cha
cudc song c¢6 khi khéi phai di gap
nha tam ly tri liéu lam gi. An lanh,
thanh thoi - du la doi chut ciing 1a
hanh phiic, phudc bau biét bao.

6) Dung tuong :

Dung tugng dé chiém bai, dé nhin
thdy hanh hué cua cidc Ngai. Dung
tuong Quan Thé Am dé thdy khéong con
lo so, d¢ hoc Hanh Ldng Nghe. Dung
tuong Phdt A Di Da dé song thanh tinh.
Dung tuong Phdt Thich Ca dé chiém
nguong mot vi nhdn cua nhdn loai, mot
gido 1y tuyét voi dua con nguoi téi
thanh thién ma gido 1y khong bao gi¢
lac hau véi thoi gian. Pugc biét, duoc
nghe, dugc biét vé nhiing gi tot lanh,
thanh thién cling 14 phudc bau. Bdi vo
phudc 1a ngu dét, khong biét gi ca.

7) Tung Kinh, niém Phat :

Trong gia dinh c¢6 ban thd Phat,
moi t6i ba noi, ba ngoai hay cha me
ngo6i tung kinh, niém Phat 1a gieo
duyén lanh cho con chdu, la tao mot
khung canh trang nghiém cho gia
dinh. Khi ba ngoi niém Phat, chdu
con chic chan sé gilt gin cu chi, di
ding nhe nhang. Pay la nhiing giay
phit binh an, t6t lanh cho gia dinh.
D6 1a phude dic.

8) Lam tur thién :

Phudc bau 16n nhat 1a lam tir thién.
C6 nhan c6 cau "Da xdy chin dot phi

do. Khong bang lam phic citu cho mot
nguoi.” Lam tir thién 1a san sé tinh
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Tran dong dat tai Nepal da lam cho ngugi dan tai diy phal song trong canh man troi chiéu dat
that la c6 cuc ngheo doi. Nhung nhung Phit tu Nepal va nguci dén tai day khong tranh gianh dé
lanh qua cuu trg. Ho sap thanh hang mgt cach yén lang va trat tu.

thuong, 1a chia xé ndi bat hanh véi
nguoi khac. La gan giii véi tha nhan.
La thay hanh phic ma minh dang c6
day that may man. Lam tir thién la
phu gilp chinh quyen thoa diu phan
nao ndi dau, ndi bat hanh cta xa hoi.
Mot dat nude vi dai 1a mot dat nude
¢6 nhiéu nguoi lam tur thién. Mot dat
nude s€ tir tir hily diét n€u moi nguoi
song trong ich ky. Nhin nguoi lam tir
thién ai cling quy mén. Chang ai ghét
bd nguoi lam tir thién ca. Pugc nguoi
ta thuong mén 1a phudc bau quy gia
lam.

9) Xay truong hoc, nha thuong :

Xay truong hoc, nhat 1a dai hoc 1a
tao phudc dic cho ca nudc chi
khong phai cho chinh minh. Khong
mot dat nuéc nao phat trién ma
khong c¢6 nhiéu truong dai hoc. Bo
tién ra xay truong hoc, tam tiéng dé
lai muon doi sau. Con xay nha
thuong, tang tién cho cdc bénh vién
l1a cttu gitip cho bao nguoi bénh tat.
Phudic diic khong thé néi hét.

10) Xay c6 nhi vién :

Ngay nay cudc song qua nhiéu
cdm dob va hu hong. Phong tra ca vii,
tdm hoi, bia 6m, dam bép moc 1én
nhu nam. Biét bao nhiéu c6 gdi nhu
nhiing con thiéu than lao vao dé. Roi
ca sinh vién ciing lam gdi goi. Roi
tinh 4i lang nhang, 16 dai sinh con
vira xdu ho, vira so vudng ban nghé
nghiép. Ro6i ¢6 khi ngheo quad khong
du stc nuodi con cho nén quang bé
tho - ¢6 khi chua cét ron vao dong
rdc, vao cltra chuia. Nghe tiéng tré
khoc oe oe, than hinh bam tim ma rét
nudc mat. Thoi thi bé vao, du ngheo,
du phuong tién thi€u thon ciling bao

nhau nuoi nang. Nhin con minh ném
am chan ém, dugc nang niu chiéu
chudng, nhin tré¢ mo6 coi ma long se
that. Tham co6 nhi vién roi vé nha an
com khong thiy ngon. Cho nén gitp
dd co nhi vién, xay ¢0O nhi vién, nhan
nuodi cdc tré mo coi la giam bét ndi
dau ctua xa hoi. D6 la tdm long giita
con ngudi va con ngudi, quy gia biét
l1a bao. D6 1a hanh Bo Tat 1a Tir Bi, 1a
phuée bau.

11) Cap hoc bong cho hoc sinh
ngheo :

Tét ca nhiing ai dugc cap sach dén
truong 1a phude bau. Khong dugc cap
sach dén truong, hoac sinh ra ¢ noi
khong ¢6 truong hoc la thiét thoi, bat
hanh. Bugc hoc hanh khong chua du
ma con phai dén noi dén chdn nita.
Pau xong trung hoc khong c¢6 tién
lén dai hoc 1a no6i chua x6t. Ngay nay
hoc phi dai hoc dudng nhu cao lam
cho nén mot s6 da phai béo do. Cho
nén gitp dd hoc béng cho hoc sinh
ngheéo 1a hanh vi cao thuong, 1a dau
tu chat xdm cho dat nudc bdi vi biét
dau trong s6 d6 c6 em chang l1a bac
hoc, gido su, bac si, khoa hoc gia ?
Céc em nhan duoc hoc béng sau nay
chic chan s€ nhd on va quay lai gidp
d6 nhitng hoc sinh cung canh ngd
nhu minh. M& mang tri tué cho nguoi
khéc la phudc bau rat 16n.

12) Quan com tinh thuong,
quan com xa hoi :

Trong doi nay c6 nhiéu ké phung
phi tién bac vao rugu gdi va nhiing
mén an choi qudi la bang ca thing
lvong cta ngudi ta. Di nhién ho
khong c6 toi gi nhung la nhitng con
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nguodi song khong xing dang va bi
ngudi doi khinh ré. Budi sing ra,
minh ngoi ung dung bén tich ca-
phé, bén bita an sang twom tat nhung
biét bao ngudi dang chay vay dé c6
mot cdi gi bd vao bung. Roi lam
quan quat téi trua them mot bita an
goi 1a tam du chat b6 dudng nhung
khong du tién. Roi t6i vé nha, nudc
mam kho quet, rau mudng ludc,
tuong chao chua chic da c6. Nghi ma
thuong x6t. Chua néi dén bac thanh,
pham [a ngudi c6 chut suy nghi khi
thady minh no du ciing can x6t thuong
ngudi thi€u thon. Quian com tinh

thuong, quén com xa@ hoi, quan com

chay mién phi 1a nguon an i rat 16n
cho dan ngheo, cho dan lao dong va
cho ca hoc sinh...quy gia biét 1a bao :

Nhiéu diéu phu ldy gia guong.

Nguoi trong mét nudc phdi thuong
nhau cung.

Co tién thi ung ho tién. Khong c6
tién thi du thira ky gao, chai nudc
midm, ky dudng, nim mudi, tuong
chao, dau hii...nhé dem t6i cho quan
com tinh thuong. Trén doi nay cé
nhiéu thit khé nhung diéu khd nhat
van la déi hoac khong c¢6 an. Hay
quén chi€u cudc doi nay bang "t bi
qudn" Dic Phat day thé€. Dung quan
chiéu cudc doi bang duc vong, dua
doi. Du ching ta do ca triéu do-la
vao mdt bira an ciing khong lam gia
tri va phdm hanh cta ching ta tang
lén ma d6 chi 1a duc vong. Nhung
chi can giip cho ngudi ngheo, cho
quin com xa hoi vai chuc do-la thoi
cﬁng lam cho chﬁng ta trg thanh con
ngudi cao quy. D6 la phude dic va
phdm hanh.

13) Poi xur tir t€ véi moi nguoi :

Tai sao doi xi ti té véi moi nguoi lai
la phudéc dire ? Boi vi khi tir t€ v6i moi
ngudi thi moi ngudi kinh trong va biét
on, tiéng thom lan rong. Do tiéng tot
do, nhiéu nguoi du khong quen biét
c6 thé gitip d& chiing ta sau nay ma
ching ta khong ngo téi. Puoc ngudi
doi gitp do [a c6 phude. Bi nguoi doi
luong gat, ruong bo la vo phude.

14) That tha :

Tai sao thdt tha lai la phuoc dicc ?
Bai vi that tha s€ cam héa dugc long
nguodi. Ai ciing thwong mén nguoi
that tha. Cong ty nao ciing mudn
muén nguoi that tha. Chinh quyén
cling muén tuyén nhitng ngudi that
tha. Khi muén trao trich nhiém to
I6n cho ai, ta tim nguoi that tha.
Ngudi con trai cling yéu ngudi con
gdi that tha. Con gdi ciling yéu va tin
tudng ngudi con trai that tha. That
tha 1a kho bau phudc diic ma ngudi
doi khong biét.

15) An néi, ctr chi diu dang :

Tai sao an noi diu dang la phuoc
dirc ? BGi vi an noi diu dang thi duge
long nguoi. Khi da duoc long nguoi
roi thi w6c muon gi ciing thanh tyu.
An néi coc 16c, tho tuc, dit dan thi
sinh thll 0odn va moi chuyén dé va.
Diu dang, nh6 nhe la phudc bdu, la
vii khi chinh phuc con nguoi dé dang
nhat.

16) Nhuong nhin :

Tai sao nhuong nhin la phudc ditc ?
Boéi vi khi nhuong nhin thi moi
chuyén déu an lanh. Anh em, ban be
0 ""choi gdc", "an gian", "qua mat"
minh chit dinh cling khong sao. Sau
nay ''nguoi thang cudc” nghi lai s€
cam phuc minh va ho c6 thé tra lai
hay dén bu nhiéu hon nhiing gi ho da
lay ctia minh. Hon nhau mot 10i néi
de lam gi ? Im lang, hoac nhudng
nhin dé tranh xung dot, c6 thé dua t6i
tham thu, dam chém, giét hai nhau.
Trong moi khéa 1€ chu ting ni va
Phat tir déu cau xin "Tri da luc thoi
an lanh". Lam sao c6 an lanh khi con
hon thua va tranh cai ? Nhuong nhin
la ddc tinh cao quy chd khong phai
yéu heén. Chi ngudi tu tam, dudng
tanh hay do bdm sinh tinh von thién
luong méi ¢ thé nhuong nhin.
Nguoi nao khong biét gid tri cua su
nhudng nhin, ctt tranh cii, gay g6 di
roi s€ biét. Nhuong nhin la phudc
bau do.

17) Su thong thai cua tri tué :

Mot trong nhitng phudc bau 16n
nhat clia con ngudi 1a tri tué¢ hay su
thong thai cua tri tué¢. Du giau co6, dia
vi cao, danh vong... ma dau 6c u tré,
hep hoi, thi€u hi€u biét ciing 1a bat
hanh. Ngheo hay cudc song trung luu
binh di ma tri tué séng su6t, hiéu biét
rong rdi, dong gop tri kién thic cho
doi thi van dugc moi nguoi kinh
trong. Tri khon thi ai cling ¢, nhung
muon tién tGi tri tué thi phai qua hoc
héi. Pau phai Dic Phat sinh ra 1a cé
moi loai kién thic ngay. Ngai ciing
phai hoc hdi hét bac thay nay qua
bac thay khiac. Do d6 muén c6 su
thong thdi cta tri tué phai c6 gido
duc, phai doc sich tirng ngay khong
ngung ngh1 Ngay nay, qua su phat
trién ctia hé thong lién mang toan
cau, moi kién thitc déu c6 trong may
dién tir. Sach v& thi day thu vién,
bang dia thuyét giang bi€u khong...
khong chiu mé mang tri tué that
uéng phi. Vui dau vao bai bac, hat
karaoke, choi games, dd ga, nhau
nhet, vao facebook tdn déc hay binh
pham lung tung...du sudt ca doi cling
chang nén than. Chi can bd ra nam
mudi nam doc sdch 1a c6 thé trd

thanh tri thitc dong gép cho doi, lam
guong sdng cho gia dinh va con
chdau. Ngoi trong cung vang dién
ngoc ma ngu dot ciing l1a bat hanh.
Du ngheo, & nha tranh vach dat ma
tri tué thong thdi van la phudc bau.
Cac bac hién thanh, bo tat ma chiing
ta ton thg, cac Ngai ¢6 cua cai gi dau
ngoai su thong thai cua tri tué. Xin
nh& cho, khong ¢6 phude diic nao 16n
cho bang su thong thai cua tri tué. Cé
tri tué 1a co tat ca.
18) Binh anh trong tam tuong

Du ching ta c6 tat ca nhiing
phuéc bdu néi & trén nhung trong
long ching ta muon phién, lo au.
Miéng ching ta kho ding. Tam tri
ching ta khiac khoai. Pau 6¢ chiing
ta r0i bu. Trong long ching ta bat an.
Than kinh ching ta bi don ép, cang
thang, dp luc d& nang lén tu‘ng hoi
thd...thi du ngoi trén dong vang, trén
ban chat day do-la thi ciing ching
khdc nao chén dia nguc. Do d6, bang
moi gid, ching ta phai lam sao dé
dugc binh an trong tdm tudng. Su
ching dac ctia chu Phat va chu vi Bo
Tét chinh 14 chd "an nhién tu tai" hay
"thdn khong bénh tdt, tam khong phién
ndo'. Ma muon dat dén chd "binh an
trong tam tuong" thi phai cé céach.
Mot trong nhitng cach vi diéu nhat la
"qudn vo thuong''. Quan vo thuong co
nghia 1a : Lo lang cho vg con day du
roi d6 nhung nhin thdy vg con roi
day 16i cling khong thé an doi & kiép
v6i minh. Dia vi cao sang, quyén cao
chitc trong ma minh dang c6 day roi
cling s€ l1a ao anh. Nhiing udc mo,
khat vong ma minh dang ap u day -
thanh hay bai roi cling tan nhu may
khéi. Bao han thu roi cling sé qua di.
Bao an tinh r6i ciing phai gia tir. Roi
ca cai than ménh quy gia cia minh
day roi ciing c6 ngay thoi rira. Quan
dugc nhu th€ thi long minh trung
xuéng. Hoi thd s€ nhe nhang hon,
dau 6c tinh tdo hon, lo au s€ bét di,
muon phién ciing voi dan, gian dir
cling nguoi ngoai, khat vong ciling
nhé nhe...va tam tri tr& nén binh 6n
roi tr tir thanh thoi, tam goi l1a "gidi
thodt" tic khong con bi rang budc
bdi bat cit cdi gi trén c¢bi doi nay nita.
D6 12 "chén than tién"”, 12 Tinh Do, 1a
Coi Phat. Binh an trong tam tudng,
dau 6c yén binh, thanh tinh 1a phuéc
bau 16n nhit, phudc bau thu thang,
phudc bau bat kha tu nghi ma coi
nuéc cua Pie Phat A Di Pa ciing chi
vay thoi.

Tém lai phude dic khong do than
linh, troi dat ban cho, ma do ong ba,
cha me minh tao ra trong qud khi va
do chinh minh tao ra trong hién tai.
Khong thé ¢é mot  (xem tiép trang 15)



Mot hanh dong nao dé gay ra phan
iing lai tirc 1a nghiép. Ca tri€t hoc va
khoa hoc phuong Dong giai thich
rang tat ca vat chat déu tuong quan
14n nhau; néu khong hiéu diéu do,
ban s& khong hiéu cdch ma nghiép
tao tdc. Tat ca su ton tai, du noi tai
hay ngoai tai, déu khong phai ngau
nhién ma cé; tiém nang cla tat ca
hién tugng ndi tai va ngoai tai la phu
thuoc 14n nhau. Vi du, nang luc co
thé ctia ban c6 madi quan hé vé6i nang
luc co thé cha me ban; nang luc co
thé ctia ho c6 mai quan hé v6i nang
luc co thé cha me cha ho v..v... Su
tién trién d6 1a nghlf_:p.

Hoi : Phdr gido luén luén néi vé
nghiép. Vay, nghiép la gi ?

Lama Nghiép la nhiing kinh
nghiém ciia than va tdm. Bdn thdn tir
nghiép (Karma) la tiéng Sanskrit; né co
nghia la nguyén nhdn va két qua. Cdc
kinh nghiém cua ban vé hanh phiic
hodc kho dau thuéc tam sinh ly la két
qud cua cdc nguyén nhdn chdc chan,
nhung chinh nhitng két qud do tro
thanh nguyén nhdn ciia cdc két qud
trong tuong lai.

Mot hanh dong nao dé gay ra phan
tng lai tic la nghiép. Ca triét hoc va
khoa hoc phuong Pong gidi thich rang
tit cd vat chdt déu twong quan lin
nhau; néu khong hiéu diéu dé, ban sé
khong hiéu cach ma nghiép tao tic. Tdt
cd su ton tai, di noi tai hay ngoai tai,
déu khong phdi ngdu nhién ma cé; tiem
ndng cta tdt cd hién tuong noi tai va
ngoai tai la phu thuoc lan nhau. Vi du,
nang luc co thé ctia ban c6 moi quan hé
v6i ndng luc co thé' cha me ban; ndng
luc co thé ciia ho c6 moi quan hé voi
ndng luc co thé cha me ciia ho v..v... Su
tién trién do la nghiép.

Hoéi : Niét Ban la gi va c¢é nhiéu
nguoi ching dat no khong ?

Lama : Khi phdt huy cdc nang luc
thién dinh cia minh dén néi cé thé hop
nhdt tam minh tdp trung vao mét diéem
duy nhdt, thi ban sé din gidm bot cdc
phdn ting cam xitc cia ban ngd cho dén
khi noé hoan toan bién mdt. Tai thoi
diém dé, ban thodt khdi bdn ngd ciia
minh va phdt hién mot trang thdi tam
hanh phiic an vui tuyét doi. Do la nhitng
gi chiing ta goi Niét Ban. Nhiéu nguoi
da chimg dat trang thdi nay va nhiéu
nguoi hon nita dang trén duong dén do.

Hoi : O Niét Ban, Ngai chdam diit si
ton tai sdc than; con nguoi bién mdt ?

Lama : Khong, ban vdn c6 mét sdc
thdn, nhung khong c6 mot hé thong
thdn kinh bong lung nhu ching ta bdy
gio. Pung lo lang, khi dat duoc Niét
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Ban, ban vdn ton tai nhung ton tai
trong mot trang thdi hanh phiic hoan
toan. Vi vdy, hdy no luc ching dat Niét
Ban cang sém cang tot.

Hoi : Diic Phdt von khong ndi rang
Nhu Lai sé khong bao gio tdai sanh mot
khi da chiing ddc Niét Ban ?

Lama : Cé Ié, nhung dirc Phdt
muon noi gi ? Picc Phdt muon noi rang
Ngai khong tdi sanh trong tinh trang
buong lung bi nang luc manh mé cua
bdan nga thic ép, do la con duong ma
tdt cd hitu tinh ching ta ludn hoi trong
sanh ti. Thay vao do, Ngai co thé tdi
sanh véi su ché ngu hoan toan, muc
dich duy nhdt cua Ngai la citu do ching
sanh.

Hoi

: Ngai trinh bay qud nhiéu vé

an vui va hanh phiic, va téi dang co

gdng dung tam tri dé phan biét ré rang
giita hai diéu nay. Vdy, chiing giong
nhau ? C6 thé mot ai dé ndm bdt duoc
an vui nhung khong ndm bdt hanh
phiic ?

Lama : Ching déu giong nhau va
chiing ta can nam bdt cd hai. Nhitng gi
chiing ta nén nham toi la kinh nghiém
an vui ma khong co chdp thii; ching ta
nén thudng ngoan cdc cam gidac hanh
phiic ciia minh trong khi hiéu ré bdn
chdt ctia chii thé, tam, doi tuong va cdc
cam gidc cua ching ta. Mot ai dé da
chitng dat Niét Ban la cé thé thuc hién
diéu nay.

HOoi : T6i muon lam sdng to ¥ nghia
thién ciia Phdt gido. Vay, toi c6 quyén
gidi thich né nhu "hdy quan sdt su
chuyén bién ciia tdim ban" ?

Lama : Ving, ban cé thé nghi vé né

theo cdch do. Nhu toi da trinh bay truoc
dady, thién Phdt gido khong c6 nghia
phdi cdn thiét ngoi kiét gia va nham
mat lai. Chi don gidn qudn chiéu cdach
tam ban dang phdn ving lai thé gidi cam
gidc nhu cham lo cong viéc ciia minh di
ditng, noi chuyén, mua sam hay bdt ct
viéc gi thi cé thé la thién dinh hoan hdo
thuc su va mang lai 1 két qud tuyét voi.
Hoi :
lagi?

DOi vai tdi sinh, né cé nghia

Lama : Khi chét, y thiic cua ban
tach roi khéi thé xdc, nhdp vao trang
thdi trung dm, va tir dé né duoc sinh ra
trong mot sdc than khdc. Chiing ta goi
do la tdi sanh. Nang luc tam sinh ly déu
khdc biét nhau. Nang luc sinh ly la vo
cung gidi han, nhung nang luc tam ly
luon luon tuong tuc.

Hoi : Liéu rang y thiic ¢6 thé phat
trién ngay trong trang thdi sau khi chét
hay né chi tién trién trong doi song da
hinh thanh ?

Lama : Suét trong qua trinh chét, y
thitc cua ban thuong xuyén tuon trao,
giong nhu dong dién, né bdat nguon ti
mdy phdt nhung lai chuyén tdi qua
nhiéu nha khdc nhau, nhiéu thiét bi
khdc nhau v..v.. va chiém cit nhitng do
dung khdc nhau. Do dé, ¥ thiic ¢ thé
phit trién trong trang thdi trung dm.

Hoéi : Nhu vay, tam khong cdan mot
co thé'vat Iy dé’ phdt trién ?

Lama : Ving, c6 mot trang thdi
thdn trung dm, nhung né khong giong
nhw co thé cia chiing ta; né la trang
thdi thdn rdt nhe va nhanh nhen.

Hoéi : Khi tri chit, Ngai uén luén
tap trung vao bdt ky mot trong cdc co

ety

Ba con Phat tui Nepal song theo tinh than Luc Hoa gitip d6 14n nhau mét cich vui vé va niém né.
Mobi nguici dén lanh qua dugc 2.000 tién dia phudng, mot bao gao 25 kg va mot cai mén do Phai
doan Giao Hoi Phat Lién Chau di ctu tr¢ dét 2 tai Kathmandu Nepal ngay 25/8/2015.
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quan cdm gidc nao cua than hodc chi
chii ¥ vao tam ctia minh ? Ngat c6 thé
tdp trung vao cdc ludn xa cia minh
hodc chi chy y dén trong tam nang lic?

Lama : Piéu dé cé thé xdy ra,
nhung ban phdi nhé rang cé nhiing
phuong phap khdc nhau cho nhitng
muc dich khdc nhau. Ping nghi dic
Phdt vén chi giang day mot phuong
phdp duy nhdt. Pao Phdt bao gom hang
ngan, co lé tham chi vé sé phuong phdp
thién dinh, tdt cd déu duoc chi day
nham thich dng véi thién huong va tam
tinh khdc nhau ctua vé van ching sanh
riéng biét.

Hoi : Liéu ¥ thitc phdt trién trong
doi song cua ching ta va bién mdt khi
chiing ta té liét mot phdn cua y thiic
siéu nhién nao do ? Giong nhu Thuong
Dé hodc y thiic van ndang ?

Lama : Khong, dé la tdm rdt doi
binh thuong, don gian va tuong tuc truc
tiép voi tam ma ban dang cé ngay bdy
gio. DPiéu khdc biét la no da tich roi
khéi co thé ciia ban va dang tim kiém
mot thdin khac. Tam thircc trang thdi
trung dm nay nam dudi su kiéem sodt
cua nghiép, dong thoi né tro nén bi kich
dong, xung dot va xdo tron. Ban khong
thé goi no la cao cd hon hodc toi
thmmg

: Quan diém cia Ngai ¢ gzong
voi cdc khat niém vé dai ngd va tiéu
ngd cia An Do gido ?

Lama : Trong khi triét hoc An D¢
gido chdp nhdn c6 linh hon (atman) thi
Phdt gido khong thira nhdn né. Chung
ta hoan toan phu nhdn mét "cdi toi"
ton tai, hodc mot linh doc lap mién vién.
Moi khia canh thuéc thdn va tam cua
ban déu la vo thwong luén luén thay
déi va thay doi. Cdc Phdt tit ciing phdi
nén phu nhdn quan diém cé6 mot dia
nguc ton tai mién vién. Moi khé dau va
hanh phiic ma ching ta kinh qua déu
nam trong mot trang thdi cua dong
chdy tuong tuc, qud tam bo, qud vo
thuong, luon luon thay doi chic khong
bao gio truong ciu. Do do, phdi nhdn
thitc bdn chdt vo thuong cua hién hitu
chiing ta va tir bo thé gidi ma trong do
cdc doi tuong cam gidc tice thoi tiép xic
Vi cdc co quan cdm gidc tirc thoi dé tao
ra cdc cam tho ticc thoi, khong coé diéu
gi ¢6 gid tri dé ndm bdt, ching ta tim
kiém cdc nhdn thitc an vui doi doi, vinh
vién ctia gidc ngo hodc Niét Ban.

Hoi : Ngai nghi rang 1é nghi tro
nén quan trong doi voi nguoi phuong
Tay dang thuc tdp Phdt gido ciing nhw
nguoi phuong Dong, ai cé cam gidc doi
voi no ?

Lama : Piéu dé phu thuéc vao
nhitng gi ban muén. Thuc chdt, thién
cuia Phdt gido khong doi hdi ban phdi
mang theo cdc doi tuong vdt chdt; diéu
duy nhdt c¢6 y nghia la tam ciia ban.

Ban khong cdan phai ddanh chiéng hay
khua trong. Po la nhitng gi ban muon
noi vé 1é nghi ? Rdt tot, vi vdy, ban
khong cdn phdi lo lang va diéu do déu
dp dung cho phuong Poéng ldn phuong
Tdy. Tuy nhién, mot s6 nguoi cdn
nhitng diéu nay; tam khdc nhau nén
cdn nhitng phuong phdp khdc nhau. Vi
du, ban deo mat kinh. N6 khong phdi la
mét diéu quan trong nhdt, nhung mot
§0 nguoi cin dén né. Tuong tu, co
nhiéu ton gido khdc nhau trén thé gioi
chi day nhiéu phuong phdp khdc nhau
tuy theo khd ndang va trinh dé cd nhdn
ctia cdc tin do khdc nhau. Do do, chiing
ta khong thé néi "ddy la con duong
thuc sw duy nhdt. Moi nguoi nén di theo
con duong cua toi'".

Hoéi : Cé nhitng phuong phdp mdi
mé cdn phdi c6 ¢ phuong Tdy ?

Lama : Khong. Khong c6 bdt ki
phuong phdp moi mé nao duoc yéu cau.
Tdt cd cdc phuong phdp déu dd cé sdn,
ban chi can kham phd chiing thoi.

Hoi : Toi dang nd luc tim hiéu moi
quan hé giita tam va than theo quan
diém ciua Phat gido. Vdy, tdam quan
trong hon than ? Vi du, trong truong
hop cdc tu si thuc tdp thién qudn vdi
két hop vdi viéc doc tung thdan chii,
nhdt dinh ho phdt trién mot phin co
thé ctia minh dé dé doc tung, nhu vay,
than quan trong nhu thé nao ?

Lama : Tam la diéu quan trong
nhdt, nhung cé6 mot s6 phuong phdp
thuc tap thién duoc ting tién boi cdc bai
tap luyén yoga dich thuc. Nguoc lai,
néu co thé mdc bénh, thi c6 thé dnh
huong dén tam ciia ban. Do do, viéc giit
gin thdn thé khée manh ciing rdt quan
trong. Tuy nhién, néu ban chi chi trong
dén thdan va xao lang viéc nghién citu
thuc tai cua noi tam, thi diéu do ciing
khong phdi la cdch khon khéo; no
khong qudn binh va thiéu thuc té. Vi
vdy, toi nghi tdt cd chiing ta nén dong y
rang tdm quan trong hon thdn, nhung
trong cung mot thoi diém, chiing ta
khong thé hoan toan lang quén thdn.
Toi da tung thay nguoi phuong Tady dén
phuong Dong daé nghten ctru gido ly, va
khi nghe vé nhiing vi thiy Du-gia cta
Tday Tang song trén nhiing ngon nii
cao ma khong co thirc an, ho lién suy
nghi "0, thdt ky bi ! Toi muon tro thanh
nhuw nguoi siéu viét". Do la mot quan
niém sai lim. Néu sinh ra ¢ phuong
Tay, co thé ciia ban thuong thich nghi
voi cdc diéu kién chdc chdn riéng biét,
vi thé, dé giit cho than manh khde, ban
cdn phdi tao ra mét moi truong hitu ich.
Ban khong thé thuc hién mét cuoc du
ngoan dén ddy Hi-md-lap son. Hay
khon khéo, ditng qua cuc doan.

Hoi : C6 thuc sy khi mot nguoi mdi
chao doi thi tam ciua nguoi dy hoan
toan trong sdng va thudn khiét ?

Lama : Nhu tdt cd ching ta biét, khi
mdi sinh ra, tam cua ban khéong bi cdc

vdn dé rdc roi thuoc tri éc chiém hitu
qud mitc. Tuy nhién, khi ban lon hon va
biét suy nghi, noé bat ddau tran ngdp qua
nhiéu thong tin, triét ly, cdi nay, cai kia,
cdi nay tot, cdi kia xau, 10i nén cé cdi
nay, toi khong nén cé cdi kia...dén noi
ban tri thitc héa qud mirc khién cdc thir
phién ndo rdc ruci chita dung dday tam
ctia minh. Diéu do nhdt dinh khién tam
ban tré nén toi té hon nhiéu. Tuy nhién,
diéu doé khong c6 nghia ban sinh ra vén
hoan toan thudn khiét va chi sau khi co
sw hiéu biét thi ban mdi tré thanh bdt
thién. N6 khong co nghia do. Tai sao
khong ? Trén co bdn, bdi vi néu ban da
thodt khoi vo minh va chdp thu, thi bdt
ctt phién ndo nao xudt hién trong ban
déu sé khong ton tai. Tiéc thay, chiing
ta khong phdi nhu vdy. Vé co ban,
khong nhiing ching ta rong mo bdt ci
phién ndo tri é6c nao dén tix cuoc song
ctia minh, ma con biéu 1o mot triéu
chitng thu vi lon lao. Do do, trong ting
gidy phut, cang ngay cang nhiéu phién
ndo ldp kin tam cia chiing ta. Boi vy,
ban khong thé néi tam cia tré con mdi
chao doi la hoan toan thudn khiét. Piéu
do la sai lam. Nhitng dita bé khéc bai vi
chiing c6 cac cam gidc. Khi mot cam
gidc kho chiu sanh khoi cé lé chiing
them b stta me nén chiing khoc.

Hoi : Chiing ta c6 khdi niém nay vé
¥ thitc ludn hoi tiw than nay dén than
khdc, tw doi song nay dén doi song
khdc, nhung néu cé mot y thic tuong
tuc, thi tai sao chiing ta khéng nho cdc
kiép trudc cua minh ?

Lama : Cé qud nhiéu siéu thi thong
tin buia vdy ldy tam khién chiing ta quén
di cdac kinh nghiém trudc ddy cua minh.
Khoa hoc tham chi cho rdng ndo bo bi
gi0i han vi nhiéu thong tin moi dé nén
thong tin cu. Ho noi vdy, nhung diéu do
khong phdi hoan toan ding chinh xdc.
Vé co bdn, thuc chdt nhiing gi dang xdy
ra, tdm cuia con nguoi hdu nhu tré nén
vo thitc, mé mo, va bi nhiing kinh
nghiém mdéi chiém hitu dén noi né quén
di nhitng kinh nghiém cu. Hdy nhin lai
mot thang qua : chinh xdc la nhitng gi
da xdy ra, dich thuc la nhiing cam gidc
gi ban da kinh qua trong moéi ngay ?
Ban khong thé nhé ra, cé ding khong ?
Do dé, hay nhin lui qua khit xa hon,
hoan toan tro lai thoi gian khi ban von
chi la moét vai té bao nho bé nam trong
bao thai me, roi hdy quay lai xa hon
thoi diém do : né rdt khé, phdi vdy
khong ? Nhung néu thuc tdp tu ti, lién
tuc qudn sdt tdim minh, cudi cung ban
sé ngay cang nhdé ra nhitng kinh
nghiém trudc ddy cua minh. Nhiéu
nguoi trong ching ta co thé co kinh
nghiém phdn ivng rdt ky la doi véi mot
s0 viéc dd xdy ra va tré nén boi roi trudc
phdn tng cua minh, diéu duong von
khong hién hitu dua trén bdt cic kinh
nghiém nao trong cudc song nay : "'no
that phi thuong. Tai sao téi d@ phdn
ing nhu vay ? Toi khong biét diéu do
xudt phdt tx dau''. Diéu do xdy ra boi vi



dua trén kinh nghiém cua kiép trudc.
Cdc nha tam 1y hoc hién dai khong thé
Iy gidi nhitng phdn iing nhu vdy bdi vi
ho khong hiéu suw twong tuc ciia tam
thitc, ban chdt bat bién cua tém moi cd
nhdn con nguoi. Ho khong hiéu ring
cdc phan ting tam thitc bdat nguon tir
cdc dong luc thic ddy duoc tao ra cdach
ddy hdng nghin nam. Tuy nhién, néu
duy tri viéc qudn sdt tam minh bdng
thién dinh, thi rot cuoc ban sé hiéu ro
tdt cd nhitng diéu nay qua chinh kinh
nghiém cia minh.

Hoi : C6 thé tro nén tiéu cuc khi
nhdn ra cdc kiép truée ? N6 cé thé tré
thanh bdt 6n ?

Lama : Vdng, né cé thé la mét kinh
nghiém tich cuc hodc tiéu cuc. Néu ban
nhdn thiic ro cdc kiép trudc cua minh,
thi no sé€ tro nén mot kinh nghiém tich
cuc. Sw bdt on xudt phdt tic voé minh.
Ban nén no luc nhdn thiic roé bdn chdt
ddc thu ciia tiéu cuc. Khi ban nhdn thiic
10, thi vdn dé dy sé duoc giai quyét. Viéc
hiéu biét bdn chdt cua tiéu cuc chinh la
chdm dit cdac van dé ma né mang dén.
Bdi vady, hiéu biét diing ddn la gidi phdp
duy nhdt cho cdc van dé thuoc tam sinh
ly. Ban nén thuong xuyén quan sdt thdt
cdn than cdch ma ban si dung ndang luc
ciia minh : né sé khién ban tré nén
hanh phiic hodc khong hanh phiic. Do
la trach nhiém lon lao, ban khong nghi
vdy ? D6 la su lua chon ciia ban : con
duong cua tri tué hodc con duong cua
vo minh.

Hoi : Khé dau c6 nghia la gi ?

Lama : Su kich dong ciia tam thirc
la khé dau; sw bdt man la kho dau.
Thuc chdt, rdt quan trong dé hiéu ro
cdc mitc do tinh vi khdc nhau cia kho
dau, néu khong, con nguoi sé cho rang
"tai sao Phdt gido noi dén kho dau clia
moi nguoi ? Toi dang hanh phiic ma''.
Khi noi vé kho dau, dicc Phdt von
khong chi dé cdp dén su dau don cua
thuong tich hodc noi kho ciia tam thiic
ma ching ta thuong kinh qua. Chiing
ta cho rang minh c6 hanh phic, nhung
néu quan sdat ki luong hon vé hanh
phiic dy, chiing ta sé€ nhdan thdy van con
tran ddy bdt man trong tim minh. Theo
quan diém Phdt gido, trén thuc té, viéc
chiing ta khong thé kiém sodt tam minh
chinh la kho dau thuéc tam thicc. Piéu
do con toi té hon nhitng kho dau thdin
xdc khdac ma ching ta kinh qua. Boi
vdy, khi Phdt gido noi vé kho dau, thi
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no dang nhdn manh dén miic do tam
thitc nhiéu hon la thdan xdc, va do la ly
do tai sao, trong nhing diéu kién thuc
tién, vé co ban, gido ly Phdt gido duoc
dp dung cho lanh vuc tam ly. Dao Phdt
chi day bdn chdt ctia kho dau ¢ mirc do
tam thitc va cdc phuong phdp diét tin
kho dau.

Hoi : Tai sao ching ta kinh qua
kho dau va hoc duoc gi tie khé dau ?

Lama : Piéu doé qud don gidn,
khong phdi vdy ? Tai sao ban kho dau ?
Boi vi ban qud bi cuon hit vao hoat
dong ctia vo minh va chdp thu. Ban hoc
héi tix kho dau bing cdch nhdn thirc ré
no xudt phdt tir ddu va chinh xdc no la
gi ma phdi khién ban chiu kho dau.
Trong vo van kiép trudc cua minh,
chiing ta da tiung c6 qud nhiéu kinh
nghiém nhung chiing ta vin khong hoc
hoi duoc gi nhiéu. Nhiéu nguoi nghi ho
dang hoc hoi tic nhitng kinh nghiém
ctia minh, nhung ho khong bao gio hoc
duoc. Cé vo van kinh nghiém ¢ qud khiv
trong vo thitc cua ho, nhung ho vin
khong biét gi vé bdn chdt dich thuc cua
chinh ho.

Hoi : Tai sao chiing ta ¢é co hoi dé

bi rang buoc ?

Lama : Bdi vi chiing ta dang goi lén
do tudng; chung ta khong thdy duoc
thuc tai ctia chii thé hodc doi tuong. Khi
ban hiéu ré ban chdt bam chdp cua doi
tuong, thi tam chu thé bim chdp tu
nhién bién mdt. N6 la tdm mo ho, tdm
bi cuon hit vao mét doi tuong va vé ra
mot ké hoach xuyén tac trong no khién
ban chiu kho dau. Pé la tdt cd. N6 thuc
suw hoan toan don gian.

Hoi : Toi da thdy nhiing biéu tuong
hung dit cua cdc vi than ¢ Tay Tang,
tuy nhién, mdc du ho tréong co vé hung
ton, nhung khong xdu dc. Diéu doé khién
toi tw hoi Phdt gido cé nhdn manh vé
cdi dc va nhitng diéu xdu hay khong ?

Lama : Phdt gido chua bao gio nhdn
manh vé su ton tai cua cdi dc bén ngoai.
Cdi dc la mot biéu hién trong tim ciia
ban. Néu cdi dc ton tai, thi né ¢ ngay
trong chinh ban. Khong co cdi dc bén
ngodi dé so hdi. Hinh twong cdc vi thdin
phdn né la hién thdn cia tri tué gidc
ngoé va giup cho nhiing nguoi cé nhiéu
tic gidn khong kiém ché duoc. Trong
thién dinh, nguoi tirc gidn chuyén héa
sw phdn no ciia minh thanh tri tué, diéu
duoc hinh dung nhu la 1 vi thin phdn
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no; vi vdy, ndang luc titc gidn cua nguoi
dy duoc tri tué chuyén héa. Noi chung,
do la cach ma phuong thiic thé hién.

Hoéi : Ngai nghi gi vé mot nguoi
giét nguoi khac dé tw vé ? Ngai cé nghi
con nguoi cé quyén bdo vé chinh ho,
tham chi trd gid bang sinh mang ciia ke
xdam hai minh ?

Lama : Hdu hét trong cdc truong
hop giét nguoi dé tw veé, thi do la su
phdn né khong kiém ché duoc. Ban nén
bdo vé chinh minh theo cdch tot nhdt c6
thé nhung khong giét hai nguoi khdc.
Vi du, néu ban tin cong toi, thi toi cé
thé bdo vé chinh minh nhung khong
giét ban.

“Hoi : Néu giét toi la cach duy nhdt
dé ban ton tai, thi ban c6 lam khong ?

Lama : Néu vay, thi ban nén giét toi
la tot hon.

Ving, néu khong con cdu hoi nao
nita, thi ching ta dimg ¢ ddy. Cam on
cdc ban rdt nhiéu vé moi thi.

Lama Thubten Yeshe, Thich Minh
Chanh chuyén ngit.
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Pp 6-8 ; Extrait de "Chanh Phap va Hanh Phuc"

* Lecture de la derniere yuvre du Maitre de
Zen Nhat Hanh ; pp 9-11 ; Treés Vénérable Thich
Nhu Dien

* Diminution des habitudes malsaines ; pp
12-14 ; Sutra Dhammapada

* Liste des donations pour : repas social /
construction de la nouvelle pagode /.... ; pp 15

* Coupons de donations pour la priere du
Bouddha de Médecine, pour l'impression des
mantras et des soutras, pour la derniere phase de
construction de la nouvelle pagode ; p 16

* Prieres pour retrouver la sérénité et le salut
de la famille - Jour de I'an de nouvelle année du
Singe 2016; p 17

* Breve de la Congrégation Bouddhique
Vietnamienne Unifiée en Europe et des
informations concernant le repas social, la
soirée dansante du nouvel 2016 et les activités
de la nouvelle pagode

* Eveil ; pp 19-22 ; Phan Xuan Sinh

* 2¢ aide au tremblement de terre au Népal
de la délégation de la Congrégation Bouddhique
Vietnamienne Unifiée Outre Mer et des
Bouddhistes Taiwanais; pp 23-26 ; reportage de
Thich Thong Hai

* Qu'est-ce que la bénédiction ? Ou la trouver
75 pp 27-29 ; Dao van Binh

* Les arguments convaincant du Dalai Lama
, pp 29-31

* Quatrieme de couverture : le programme de
la nouvelle année Binh Than 2016 a la pagode
Khanh Anh Evry ; p 32




PERIODIQUE Khanh Anh

Rue Frangois Mauriac, Parc aux Liévres
91000 Evry -France
Tél : 07.70.07.33.99 - 09.84.52.39.35
E-mail : thichquangdao@khanhanh fr

14 Av Henri Barbusse
92220 Bagneux -France

Email Kianhanhofeee tai Chua Khanh Anh (Evry, Phdp)

Chu nhat 07/02/16 (29 Tét) : 11 gio 30 : L& Cau siéu cudi nam va cing chu Tién linh, hwong linh.
: 15 gio 00 : Hong Danh Sam Hoi Tat nién.
: 17 gio 00 : Lé P6n Giao Thira mirng Xuan Di Lic - Binh Than.
Thit hai 08/02/16 (Mung I Tét) : 11 gio 00 : L& Cau an Dau nam va ciing chu tién linh Tét Nguyén Dén.
: 15 gio 00 : Khoa 1é Phé Mon. (tir chicu thit hai 8 dén thit bdy 13/02/16)
Cht nhat 14/02/16 (Ming 7Tér) 11 gio 00 : L& Cau an Dau nam, Cau siéu va cing chu huong linh.
Chu nhat 21/02/16 ( 14 Tét) : 11 gio 00 : Cing Phat - L& Cau an Dau nam va Cau siéu hang tuan.
: 15 4iv00: Lé Khai Pan Duoc Su, doc danh sich Cau an Giai han.

Doi dia chi méi xin cho biét

(t07 thii hai 22/2 dén thii béy 27/2/16, m6i ngay lic 15 gi6 tung kinh Dugc Su)
Thit hai 22/02/16 (Rim thing giéng):11 gix 00 : Cung Phat - LE THUONG NGUYEN cau an dau nam.
B va doc danh sach huong linh Hau ¢6 yéu cau.
Cht nhat 28/02/16 (21 thang giéng) : 10 gio 30 : Ciing Phat - LE THUONG NGUYEN Cau an Giai han.
: 11 gio 00 : Poc danh sach Cau an Giai han va cau siéu hudng linh Hau cé yéu cau
: 12 gio 15 : Ciing tién chu Tién linh.
. 15 gio00: KHOA LE QUY Y TAM BAO.
: 17 4io00 : Thi Thue Co Hon. (Chicng trinh 6 thé tiy nghi thay d6y)
* Xin quy vi dién vaio gidly Cau an Gidi Han, rdi géi vé chua dé doc trong dip 1& R&m thdng Giéng ndm Binh Than 2016

Nhiing than nhin yéu ciu doc tén huong linh "Hiu " trong Khéa 1& 10 gio 30 trua ngay Ram tic
cht nhat 28/02/2016, vé6i su hién dién ctia minh nén géi phiéu hoi ddp (coupon de réponse) vé chua
Khanh Anh trudéc ngay 25/02/2016.

Xin luu v : T4t ca danh sach hudng linh "Hau" khéng cé than nhan yéu cau sé dudc phuc nguyén tu
thu hai (22/2) cho dén thu bay (27/2/16) trong thdi gian Pan trang Dudc Su tai chtia Khanh Anh.

Quy vi phat nguyén Quy-Y Tam-Bao, xin ghi danh va c6 mat tai chua 15 h ngay chu nhat 28/02/16

Lich Tt vi va Treo tudtng 2016 Binh FThdan phit hanh tai chia Khanh Anh
hay g6i dén nha cua quy vi hoac goi biéu nguoi than vao dip Tét 2016.

Sip 0én Tet Bink Thian 2016 Banh Tét (16n 1kg: 12 Au kim, nhé 700g: 9 Au kim). Banh Chuing (16n 1kg: 11 Au
kim, nhd 600g: 8 Au kim)(g8i banh dén nha + tién cudc 1kg 8 Au kim, 2kg 10 Au kim, 3kg 11 Au kim, 5kg 13 Au kim, 7kg 15 Au kim)

tai Chua Khanh Anh (Bagneux, Phap)

Chu nhat 7/2/16 (29 Tét) : 11h00 : Cau siéu Hiép Ky chu tién linh, huong linh thé tai chua KHANH anh Bagneux.
: 15h00 : Sam Héi Tat nién.
: 24h00 : Lé D6n Giao Thua - Xuan Binh Than.
Thu hai 8/2/16 (mung 1 Tét) : 11h00 : Khoa Cau an Dau nam, Phat Loc.
: 15h00 : Khod Ié Phé Mén, ciing Méng Sdn.
Thu ba-tu 9-10/2/16 (3-4 Tét) : 15h00 : Khod Ié Phé Mén, ciing Méng Sdn.
Chu nhat 14/2/16 (miung 7 Tét) : 11h00 : Khéa L& Cau an Dau ndm, Cau Siéu hang tuan, clng tién chu tién linh.
: 14h00 : Van Nghé Mung Xuan Binh Than.
: 15h00 : Tung Kinh Phé Hién Hanh Nguyén, ciing Méng Sén. 16h30 : Giang Phap.
Chu nhat 21/2/16 (14 Tét) : 11h00 : Cau siéu, cing tién chu tién linh.
: 15h00 : Khai Dan va Khai Kinh Dudc Su. 16h30 : Giang Phé
Thi hai 22/2/16 (Ram/ Giéng) : 11h00 : Cung Cau an Giai Han, Tuyén s, doc danh sach cau an, ctng tién Chu Tién linh.
: 15h00 : Tung Kinh Dugc Su.

Th tu - nam 23-25/2/16 : 15h00 : Tung Kinh Dugc Su doc danh sach cau siéu chu huong linh tai chla.
Th sau 26/2/16 : 15000 : Hoan Kinh Dugc Su.

Thi bay 27/2/16 : 15h00 : Tung 108 bién chu Dugc Su, chi nguyén Dugc Thay.

Chu nhat 28/2/16 : 11h00 : Lé Cau an Giai han Pau nam, Tuyén sé, doc danh sach.

: 15h00 : Lé B& Dan Dudc Su. 16h30 : Giang Phap.
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