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L3i néi dau

Y, Tinh, Than 1a mét dé tai vo tan vi d6 la
nhling yéu t6 cau tao nén con ngudi va con ngudi la
ca mot thé gidi huyen bi.

Téap séch nay khong phai 1a mét tiéu luan vé
tam 1Y hoc nén khéng thé bao quéat hét moi van dé
nhén sinh, muc dich cia né ndi lén sy tucng quan
ctia Y, Tinh, Than va tién trinh phién nao dé ban
doc cé6 mdt céi nhin khac trong viéc tu hanh chuyén
héa kho dau. Trong khi viét, téi da c6 gang dung it
thuat ngl Phat gido va cho nhiéu thi du binh dan dé
dé hieu.

Mong rang sach nay sé dem lai cho ban doc

nhiéu lsi ich.

Tung Lam Linh Son, Rancon, Phap quéc.
Thang 8 nam 2002

Thich Tri Siéu
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Vai nét vé tac gia

Thay Thich Tri Siéu sinh nam 1962 tai Saigon. Nam
1985 nhap chiang tu hoc tai Tu-Vién Linh-Son, tinh
Joinville-le-Pont, Paris. Nam 1987 tho Cu tic gidi voi
Hoa Thuong Thich Huyén-Vi.

Mic du xuét than ti Dai Thiia, Thay van thich tim
su hoc dao, khong ngan ngai du phuong tham van hoc
hoi voi cac thay thudc nhiéu truyén thong khéac nhu :
Nguyén Thuy, Zen, va Kim Cang thua Tay Tang.

Pé chia xé kinh nghiém va kién thiic cta minh,
Thay da viét va dich:

e Thién Td Niém Xu
e B0 Thi Ba La Mat
 Dai Tha An

. VoNgi

« BO Tat Hanh

* Xin Ciu Po Me bat
e baoGi?

«  Gop Nhit

e Y Tinh Than

e TamvaTa

* Dong doi vo tan

http://trisieu.free.fr
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Luan Thanh Duy Thtc. Phat Hoc Vién Qudc Té
1997
Thich Tri Siéu
Pai Thi An. Thanh Vén tai ban 1998
Pao Gi ? Thanh Van xuat ban 1996
Gop Nhat. Thanh Van xuat ban 1997
V6 Nga. Phat Hoc tai ban 2000

Thich Thién Tam
Niém Phat Thap Yéu. Phat Hoc Vién Quéc Té
1982

Thich Tri Tinh

Kinh Pai Bat Niét Ban. Chua Khanh Anh
Thich Tam Thién

Tam 1y hoc Phat Giao. 1998
Thich Thanh Tu

Yéu Chi Thién Tong. Chua Linh Son 1985
Truong A Ham, Trung A Ham. Vién nghién ctiu Phat
Hoc Viét Nam an hanh 1991.

Nhu moi nguGi

Mét ngay dau Xuan nam nao, t6i' mang
tieng khoéc oa oa chao dSi, ngsé ngac trong thé gidi
loai ngusi. Puge cha me thucng yvéu nudi nang,
sudt quang dsi du tho, t6i chi biét cdp sach dén
tridng roi vé nha. Lén lén lo hoc 18y bang cap dé di
lam kiém &an. Hoc xong bang k{ su, tim dugc sé lam
chéc chén, t6i nghi dén chuyén lap gia dinh. Theo
t6i day la tién trinh tu nhién clia moi ngudi trong xa
hoéi. Nhin xung quanh anh em, ban beé ai nay déu c6
cdng an viéc lam va lap gia dinh nén téi cling phai
mau mau lap gia that. Khé thay cai thdi gian dé cap
ke yéu duong nhat 1a & hoc dudng, nhung lic dé
cha me t6i thudng nhoéi vao dau téi la con phai lo
hoc thanh tai, dling c6 lang nhang trai gai, khong di
dén dau roi than tan ma dai. Vi thé t6i lo cam cui
vao sach vd, khong ddm ngéc dau dé ¢ téi cac co,
céc chi. Bay git trong s6 lam dau phai & chd di im
vg. Tang thé t6i phai cau cdu téi ba con ban be

! bay la chuyén gia tudng, khong phai doi that cla tac gia.



4 Y TiNH THAN

265

mach bao lam mai. Nh& tr&i thuong, cudi cling t6i
clng cudi dugc mét ¢o vg. Cudi vg thi cudi nhu bao
nhiéu ngudi chi thuc sy t6i khéng biét thé nao la
tinh yéu. Ailam sao, t6i lam vay!

Hoi xua lic con dbdc than t6i chi ¢b hai chan.
Cudi v xong t6i c6 thém hai chan niia la bén chan.
Pang Iy ra c6 bon chan thi phai di nhanh hon hai
chan, nhung loai ngusi khéng giébng nhu loai vat
khéac. Nay c6 bon chan nhung di ding lai ngucdng
ngao, khé khan hon, hai chAn muén di phia nay,
hai chan muén di chd khéc, giang co bén nay kéo
bén kia. R6i vg chong bat dau huc hac khé chiju véi
nhau. Thay thé cha me hai bén khuyén nhu: théi
rang c6 mun con di thi vg chéng sé vui vé hoa thuan
lai v6i nhau. La con hiéu thao, nghe bé trén néi cé
I¥ nén ching t6i déng ¥ cho sinh ra mét dda con trai
dau long. Va nhu thé t6i lai c6 thém hai chan nua,
tic la sau chan. Cd mdi [an c¢6 thém hai chan 1a t6i
di ding cham han lai. Héi truéc c¢6 bén chan thi
giang co hai chiéu, bay gio ¢ séu chan thi giang co
ba chieu. Chong muén mot dang, vé muén mot
néo, con muén mdt nga. Tudng dau cé con thi gia
dinh ém &m, ai dé ndo loan hon. Di lam cuc nhoc
kiém tién nudi vg con, tidng ho biét on va thucng
minh hon, nhung vg khéng bao gis hai long, hét
than phién lai trach méc, con thang con hét khéc lai
phé. Nhiéu lic chiu hét néi, dau 6c t6i cang thang

Sach tham khao

DPinh Si Trang
Loi Phat day. Sach an tong, Sydney 1998
Doan Trung Con
Phat Hoc Tti Dién. Chuia Khanh Anh
Tam Minh L& Dinh Tham
Kinh Thu Ling Nghiém. Phat Hoc Vién Qudc
Té& 1981
Thich Minh Chau
Kinh Phap Cu. Triong Cao Cap Phat Hoc Viét
Nam 1989
Trung B Kinh. 1992
Tang Chi B Kinh. 1988
Thich Nhat Hanh
Tung budc nd hoa sen. La Boi 1985
Hanh phuc, mong va thuc. La Boi 1999
Thich Thién Hoa
Phat Hoc Phé Thong. Chua Khanh Anh
Tu tdm duong tanh. Chuia Khanh Anh 1978
Thich Thanh Kiém
Lugc st Phat Gido An Do. Phua Lau Na Tung
Thu 2. 1991
Thich Thién Siéu
Kinh Truong A Ham. Phat Hoc Vién Quéc Té
1986
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Tinh can dugc trién khai hon trong tucng lai.

Tu theo gido I¥ Nguyén Thuy thi can hiéu vé
danh sac, luc nhap, vé6 nga. Tu theo gido 1Y Dai
Thiia thi can hiéu vé ngi udn giai khéng hay Bat
Nha. Tu dé chuyén héa khé dau trong hién tai thi
can hiéu vé Y, Tinh, Than va tién trinh phién nao.
Thay dudgc su lién quan cia bo ba (Y, Tinh, Than)
thi ta can phai tu stia c& ba chi khéng thé chi tu tam
hoéc tu than théi, dé 1a diéu chinh yéu cua tap sach
nay.

Ban doc hién dang tu theo bat cti phap mén
nao cing déu cé thé ap dung dudc khai niém Y,
Tinh, Than dé b6 tdc, kiém ching va thang hoa su
tu tap ciia minh.

nhu sép nd phai to tiéng quat thdo. Méi [an nhu vay
V3 t6i lai gian hon, khéng thém néi chuyén ca tuan,
con con thi sg hai lanh xa, khéng khi gia dinh tré
nén ngdt ngat kho tha.

"Phudc bat tring lai, hoa vé don chi". Kinh
té xa hoi xuéng déc, hang ctia t6i phai thai nhan
vién, khéng may cé t6i & trong d6. Thé la hém
triuéc hom sau téi tré thanh kg su that nghiép. T
lau tinh cam gitia hai vg chdng da khong t6t dep g,
khong ai hiéu ai. Nay téi that nghiép & nha, di ra di
vao cham maét nhau lai cang khé sé khé chiu hon
nda. Vg téi thuong kiém cé di ra ngoai dé trdnh mat
t6i. Bdng mot hom nang béo cho t6i mét tin sét
danh: nang dang lam don ly di ! Viia buén viia
gian, t6i ha héc miéng khéng néi nén 15i, khéng ngs
nang tan nhan chai t6i mot vo dau qué !

Vai ngay sau, cha me t6i di nghi he bi tai nan
xe cO6 qua doi. That nghiép, vg bo, cha me chét.
"Tr&i 6i! Lic d6 téi chi biét kéu trdi ma thoéi. Trdi oil
Ong troi c6 mét hay khéng? Sao 6ng dé cho téi khd
qué vay ne Trai"! Téi bi khiing hoang tinh than, mat
&n mat ngl, mat may bo phd héc héc di lang thang
bat dinh trén dudng phd, dau éc nhu ngay nhu dai.
May thay gap dugc thang ban cii, né kéo téi vao
quan ca phé ngdi nham nhi trd chuyén. Hoi han biét
dugc ndi khé cla t6i, né lién ra téi di chua giai
khuay. Sau nay t6i mdi biét anh ta la mét Phat ti
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thuan thanh. Mbi cudi tuan né lai xe ngang nha dén
t6i len chuia, ban dau chua quen nén téi di theo cho
d6 budn. Bén chua t6i vao chanh dién xa chao Phat
vai cai qua loa 1ay 1é réi tim mét géc trd chuyén
hodc ngdm nhin ba con cé bac. Dan da né du téi
vao nghe thay thuyét phap. Trsi oi! (lai kéu tr&i nda)
tii xua dén nay toi cd nghi chuia chién la chd mé tin
di doan dé cho may éng gia ba ca dén ciing vai cau
xin, nhung sau vai [an nghe phép, t6i thay tham thia
nhu dudc nudc cam 16 rét vao tim xoa diu vét
thuong long. Sau vai thang tdi lui canh chua, t6i xin
quy-y tam bao va bat dau tu hoc. Pudc thay giang
dao Phat la dao ciu kho, nguyén nhan cua khé 1a
vO minh va &i duc. Muon hét khé thi phai tu, phai
slia, cai gi hu hong thi sta lai cho t6t dep. Tu sta
nhu vay con dudc goi la chuyén héa, chuyén phién
nao thanh bo dé, khd dau thanh hanh phec.

Trong céi hoa ngdm cé céi may, nh& gap
canh kho that nghiép, vo bo, cha me chét, xui xéo
dd chuyén nén t6i méi cé duyén biét dén dao, chu
néu khong khé nhu vay chéc téi khong bao gis dé ¥
dén dao Phat va tiép tuc cho dé la mét loai mé tin
tho cang.

Két Luan

Sinh ra & d&i, khong biét minh tii dau dén,
dén day dé lam gi, chét sé di vé dau? Trong lac
s6ng khong biét minh 1a ai, 1a céi gi? Tai sao lai gép
phai bao nhiéu dau kho, budn phién, lo au, s¢ hai,
v.v...?

DPén véi dao dé fim cau tra 15i nhung nhiéu
khi ching ta vdi vang tim ngay mét phép mén dé
cau giac ngd hay giai thoat va quén di nhiing khoac
khoai ban dau. Tat ca phap mén nhu Thién, Tinh,
Mat, déu hay va t6t ca nhung ta can nhé lai muc
dich tu hanh ctia minh la gi? Pao Phat la con dusng
cla tué gidc va nhs tué giac soi sang ching ta méi
thoat khd, do dé néu tu ding theo dao Phét thi ta
phai thdy c6 sy chuyén héa ngay noi than tam
minh, bét lo au, phién nao va cé nhiéu an lac hon.

Khai niém vé Y, Tinh, Than khéng c6 gi dac
biét ma chi la mét cach nhin khéc vé ng uén, mot
16i nhin don gian va con ngusi hon, nhét la van dé
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Di tim ¢ nghia

Ta tii dau dén, sinh ra dsi dé 1am gi va chét
sé di vé dau? Mot ngusi binh dan nhu toi sé tra 16i:
"Ta tii bung me chui ra, sinh ra dsi dé séng nhu bao
nhiéu ngudi khac va chét thi tré vé véi cat bui. Thé
1a hét cuoc dsi " Méi nghe thay xudi tai nhuing thic
té khong phai don gian nhu vay.

Sinh ra doi dé s6ng nhu bao nhiéu ngusi la
sao? La an, ngu, di lam kiém tién nuéi gia dinh, 16n
tudi vé huu, gia bénh r6i chét! An ngu cho sudéng
céi than, di lam kiém tién cling dé nuéi than va nudi
nhting ngudi than. Nhin k§ mot chiat thi ban tinh tu
nhién cia con ngudi la di tim sung sudng hanh
phuc, khéng ai dai gi di im kho dau. Toi lam theo
bao nhiéu ngudi khéc vi t6i tin rang lam nhu thé sé
c6 hanh phtc. Trén dsi nay ai cling di tim hanh
phc, tii ké cting dinh ha tién cho téi quéc vuong,
tong théng, ngay ca nhiing ngudi i bod cudc dsi di
tu cling vi muén tim moét sy an lac hanh phtc chan
that. Cai ban nang di tim hanh phic nay hinh nhu
da cé ti kiép nao roi. Mét duda tré s sinh, khi déi né
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biét khéc doi an, dudc me cho bu thi yén ngay. Con
nit nao cing thich keo banh, ngay ca ngudi 16n cling
hao ngot, dudgc ai an néi diu dang khen nggi thi
sung sudng hoan hy.

TrS lai cau hoi: Ta i dau dén? Sinh ra dsi
de lam gi? Chét di ve dau? Cau hoi dau va cau hoi
cudi da s6 ching ta khéng dé ¥ va nhiéu lac khéng
muon nghi t6i vi né ¢é vé siéu hinh. Nhung sinh ra
dsi dé lam gi thi chéc ban sé dong ¥ véi t6i 1a sinh ra
dsi dé séng va trong lic séng moi ngusi déu di tim
hanh phtc.

Lam sao ¢6 dudc hanh phic? Tré lai cau
chuyén hdi nay, t6i nghi rang khi c6 dugc bang kg
su thi t6i sé hanh phuc. Nhung khi d&du xong bang
kg su t6i chi sung sudng dudc hai ngay réi hét. Sau
dé6 téi nghi chuyén di kiém viéc lam. Cé viéc lam ro6i
t6i nghi dén chuyén cudi vg dé xay dung méi am
hanh phtc. Nhuing séng véi vg moét thsi gian khéng
thay hanh phic, t6i nghi néu cé con thi chac sé dem
lai hanh phtc. Cé con r6i thi 6i théi, con té hon nial
Cuéi ciing hanh phtc dau khéng thay ma thay toan
chuyén budn phién, that vong. Nhung cdn may cho
t6i la gap dudc ban lanh biét dao, ctu t6i ra khoi
con khing hoang. Trong xa hoi hién nay cé rat
nhiéu ngusi ldm vao hoan canh nhu téi va ho
xudng déc ludn, roi vao nghién ngap, rugu che, hit
sach hoac ty ti. Di fim hanh phic ma chi thay kho

Hanh phuc tuyét d6i

Nhiing loai hanh phtc ké trén dit mét minh
hay hai minh déu ticong d6i, tam bg gitip cho ngudi
ta b6t khd phan nao trong kiép luan hoi vo tan, vi
that ra tat ca hanh phuc thé gian chi la do dnh
(maya), nhu béong trong guong, nhu trang day nudc,
thay dudng nhu c6 ma khéng that cé, cang tim kiém
cang that vong. Néu chua dit dudc nghiép &i thi c6
gdng tu sta dé s6ng hanh phtc véi ngusi minh
thuong, diing gay khé cho nhau.

La ngudi tri cn phai hiiéng dén "hanh phtc
tuyét déi". Theo Pao, hanh phiic khéng phai la cai
gl 6 bén ngoai ma 6 ngay trong tdm minh, khi tam
chadm dit them khéat, ham muén thi lic d6 khéng
can phai chay di fim kiém cai gi nla hét. Hanh phic
chén thét la sy binh an cua tAm hdn. Khi tam hon
hoan toan binh an, vang lang khéng con mét chut
béng déng cua khét ai, phién nao, lo au, chap nga,
ich ky thi d6 mdi la hanh phic chén that.
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chinh ta phai tu tap chuyén héa phién nédo cla
minh. Diéu dai dot nhét la d6 16i, trach méc, két tdi,
than phién ngusi kia, lam nhu vay 1a dang do rac
cta minh vao ngudi thuong. Néu can gi thi ban néi
chia xé tam sy véi nhau dé tim giai phép nhu da néi
G phan trudc.

Lau chui thung rac ctia minh, tic la thanh
tinh héa Y, Tinh, Than cho dén khi khéng con trach
moéc, budn gian lan nhau thi lic dé ta la ngudi
tridng thanh va biét thuong yéu thuic su.

Séng chung ma biét thuong yéu, théng cam,
chap nhan 1an nhau dé xay dung hanh phtc thi qua
t6t, nhung néu gap trudng hdp khong may, chi cé
mot bén chap nhan va bén kia vé6 minh ngoan c6
khoéng chiu thi sao ? M6t bén thuong yéu va moét
bén Igi dung, hoac mét bén trung thanh va mét bén
ltia d6i, mot bén hiép dap mét bén sg hai, v.v...,
sdng chung ma chi lam khé nhau thi c6 nén tiép tuc
khéng? Tét nhat hay ban cho nhau mét 4n Aué, d6
la chia tay nhau, dudng ai ndy di. Dling ich ky
chiém gili, nfu kéo vi néu ban khong thé thuong
ngudi kia nhu ho la thi sé ¢6 ngudsi khac thuong ho.
Piing lam maét thi gi& ctia nhau. Trong xa hoi hién
nay, ly di la moét chuyén rat binh thudng khéng cé gi
x&u hé hay t6i 16i. Nhiéu khi ly di xong ngudi ta méi
tinh ngd, nhan ra 16i [Am va trudng thanh hon.

dau!

Cubc dai that la oai am! Néi vay thi hoi oan
cho doi, vi odi am hay khoéng la do minh tao chu
khéng phai tai ngusi hay hoan canh bén ngoai. Vi
khong hiéu biét (vé6 minh) nén ta [am tao nghiép
x&u va phai lanh chiu qua kh6. Muén hét kho thi
phai hoc hoi va tu sta.
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ngugc tréng cay chudi trén dau ngusi cha, con éng
ta rdng gil thang bang dudi dat dé chiu cho ¢6 con
gai. Mot hém 6ng néi: "Bay gid cha da 16n tudi, khi
biéu dién hai cha con minh phai can than lo cho
nhau nhiéu hon". C6 con géai dap: "Cha oi! Con
nghi cha hay lo phan ctia cha that chu déo, con con
lo phan ctia con thi moi viéc sé ém xubi". Cau
chuyén nay dén tai diic Phat va ngai dong ¢ véi cau
tra I6i cia ¢6 gai. Vi khi dang I6 lling & trén cao véi
chd dya duy nhat la dau cha minh, viéc quan trong
ma c6 phai lam 1& hét suc chu ¢ gil thang bang, dau
thé lo cho cha ¢6 & dudi dudc, va ngudc lai cha c6
cling phai tap trung tinh than & dudi, dau thé ngudc
lén nhin hay lo cho con gai.

Muén cé6 hanh phic mdi ngudi phai chiu
trach nhiém va lo phan cia minh cho hoan hao,
khéng nén dom ngdé hay xen vao phan clia ngusi
kia. Mbi ngudi déu c6 moét thiing rac chda phién nao
riéng va cé bdn phén lau chti thiing rac ctia minh.
Néu ta muén lau ria thiing rac ctiia ngusi kia tic la
dom ngd vao phan cuia ngudi khac. Ta phai biét ton
trong va dé nguyén cho ngudi kia lau chui thiing rac
clia ho. S6ng chung khéng phai d6 réc vao ngudi
thuong va cting khéng phai lau chui thung rac ctia
nhau. Ta c6 thé tam su chia xé niém dau ndi kho
cia minh cho ngudi kia nghe va hoi ¢ kién nhung
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Hay thudng nhu la

Ngusi kia nhu thé nao thi ta thucng ho nhu
thé ndy, d6 goi la thuong ngudi kia nhu ho la
(aimer l'autre comme il est). Céch ndi nay cé ve méi
la, khéng ding véi van pham tiéng Viét vi né thiéu
mot tic tli sau chi la. Nhung t6i mong doc gia sé
lam quen dan vdi 16i néi nay.

Trudc khi biét thucong yéu va chap nhén
ngudi khac nhu ho la thi ta phai biét thucng yéu va
chap nhan minh, chdp nhan nhiing cai xau cing
nhu cai dep. Néu t6i lun va mai tet thi t6i biét
thuong va chap nhéan céi lun va mi tet ctia minh,
khéng can phai mang giay cao gét hoac di stia mai
dé bién thanh ngusi dep thi t6i méi thucng minh
dugc. Néu t6i la cdng nhan thi t6i cho nguisi kia biét
t6i la cong nhan, khéng can gia bé néi déi minh la
chi hang dé chinh phuc ngusi dep. Néu téi la 6i ma
gia bd lam mit thi tridc sau gi cing bai 16. Khi biét
thuong minh nhu vay ta méi c6 thé thuong va chap
nhan ngudi khac nhu ho la.

Sé6ng chung hanh phic la ca mét nghé thuét,
khong phai i thuong va lo cho nhau la da. Cé moét
cap hat xiéc gom hai cha con, ngusi cha da 16n tudi
va co con gai khoang 16 tudi. Cé nay thuong 16n

Khi dugc hoi: Anh tu cai gi? Da s6 thudng tra
16i: "T6i tu Thién hoac tu Tinh D6". Theo nghia
den, tu c6 nghia la stia, nhu thé thi tu Thién la sta
Thién, tu Tinh D6 1a stta Tinh D6. Nhung Thién va
Tinh D6 dau cé gi can phai stia vi d6 la nhiing phap
mon cla Phéat dé lai. Néu vay ban sé dap: "Toi tu
theo phdp mén Thién, hoac tu theo phap mén Tinh
Dé". Néi nhu thé 16 nghia hon nhung van chua tra
16i "tu céi gi". Tu céi gi tuc la stia céi gi? Ban sta céi
gi theo phap mén Thién, sta céi gi theo phap mén
Tinh D6? Ban chon theo nhiing phédp mén dé dé
sua cdi gi?

T6i ¢6 tdnh tham lam, néng gian, lo sg, nhting
tanh nay lam téi kho sd, bat an. Téi tu dé stia nhiing
tdnh x4u nay (tu tAm sta tanh). Do dé néu dugc
hoi tu cai gi thi t6i sé dap la t6i tu tAnh tham, tu tanh
san, tu tanh sg.
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Tu chuyén hay diét ?

Cé ngudsi nghi tu la phai diét trii (doan)
phién nao. Ngusi khac lai quan niém tu la chuyén
phién nao thanh bé dé. Hay lay thi du vé mua. Khi
sap mua, may den kéo dén phu day tr&i roi sam sét
noi lén va con mua bat dau trit xuéng. Tanh mua
bau tr3i tré lai quang dang khéong con mét béng
may den. Nhu thé ta c6 thé néi may den da bién
mat (hay dudc diét trli). Nhung that ra may den da
chuyén thanh nudc mua roi xuéng dat. Sau con
mua, anh nang chiéu soi, nhiing viing nudc mua kia
sau vai gid lai bién mat. Nhung ky that nhling ving
nuéc dé da chuyén thanh hoi bay lén khéng trung
tu lai thanh may.

Khi phién ndo khéng con thi ta néi phién nao
da dudc diét trii, nhung theo tinh than Pai Thiia thi
phién nao da chuyén thanh bo dé. Vi thé trong Duy
Thuc hoc c6 mét danh it goi la Chuyén Y, c6 nghia
la khi tat ca nhiing chling tii dugc chuyén tii bat tinh
thanh tinh r6i thi A Lai Gia Thic chuyén thanh Bach
Tinh Thic hay Dai Vién Canh Tri. Va khi dé chiing
sinh kia tr6 thanh Phét, thai ti Siddharta chuyén
thanh Phat Thich Ca.
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Ngudc lai c¢6 nhiing cdp vg chéong phai trai qua
nhiéu séng gié6 nhung hiéu va thuong nhau nhiéu
hon.

Hanh phtc (hai minh) can dugc xay dung,
va duy tri, chi khéng phai dgi ngudsi kia ban cho ta
hanh phtc. Néu chd dgi ngudi kia cho ta, chiéu ¢ ta
thi d6 khéng phai tinh yéu ma la tinh doi, tinh ng,
hai bén doi qua doi lai, khong ai biét cho, biét hiéu
dé cudi cuing thanh tinh sau, tinh hén, thanh oan
gia kiép sau di im nhau thanh toéan tiép ng an oan.

Thuc tap:
Lau lau hai ngusi can ngdi xuéng va kiem
lai xem:
1. Ta c6 biét thucng yéu that sy la gi
khong?
2. Ta dalam gi dé biéu 16 tinh thucng?
3. Céch thuong cua ta lam cho ngudi kia
hanh phtc hay khé chiu?
4. Ta cé déng gép gi cho hanh phic hay
chi biét thu hudng, I6i dung?
5. Néu s6ng chung ma khong hanh phc thi
ta can phai lam gi?
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7/ Chia xe

Chia xé vdi nhau vé ¢ kién, tinh cam, véat
chat, khéng thu 1gi ich ky. Cho phép va chap nhan
ngudi kia di vao cudc dsi ciia minh, tim hiéu minh,
khong gidu diém. Phan nay bao gom Igi hoa va ¢
hoa.

8/ Cdi md, lam mdi
Séng chung mét thsi gian, khéng ai tranh

khoi nham chén, budn té vi ban lam an, lo cho con
cai, khong cé thi gis vui chai giai tri nhu héi mdéi
quen nhau. Do d6 can phai biét c6i md, lam séng lai
tanh hon nhién, dé thucng, thong cam cuia thud ban
dau.

Mbi ngudi ngdi xudng thanh that viét ra
nhling khia canh dang yéu va dang ghét ciua bao
nam song chung roi trao doi véi nhau. K& dé cling
ban luén va ghi ra nhling giai phap thich nghi ngd
hau dap dng dudc uéc muén chung clia hai ngusi.
bay la kién hoa dong giai.

biéu quan trong khong phai lic nao ciing
lam dep long nhau ma la kha nang gidi tda sy bat
hoa. C6 nhiing cap vg chéng khéng bao git gay su
cai nhau, bé ngoai c6 vé hanh phtc nhung bén
trong lanh lung té nhat, ho khong lam to chuyén baoi
vi mdi ngudi chi mudn séng vén than qua ngay.

TU CAIGI ? 13

Tu chay trén

Tu 14 slia va cling ¢6 nghia la chuyén. Muén
vay phai cé tri hué, tri hué giéng nhu mat trdi, phién
nao giéng nhu sucng mu va may den. Khi mat tr&i
moc thi sucng mu, may den déu tan bién. Noi nao
c6 anh séng thi béng t6i khong thé hién hiu. Chu
B6 Tat nhd c6 tri hué nén ra vao sinh ti dé sinh
khéng mét moi chén nan (vé6 quai ngai), khong ¢
s hai (v6 hiiu khiing b6é). Nhung cé ngudi lai tidng
tu la trdnh né cudc dsi, chay trén phién nao nén ho
tim mét chd yén than séng qua ngay, khéng muén
ai quay ray. Ban dau tu hanh rat can thay lanh ban
t6t, can mot hoan canh thuén tién, mot noi yén 6n
thanh tinh nhung d6 1a thai gian dau dé tap luyén tu
tam slia tanh chd khong phai dé chay trén. Sau mot
thsi gian tu hoc, ta can phai déi dién tiép xtc véi
cudc doi dé quan chiéu phat trién tri hué, khai mé
tam tit bi, rén luyén tAm tanh. Hoa sen khong thé né
trong lau dai cdm thach ma moc 6 trong ao bun.

Phuong tién va muc dich
Muc dich cia tu la stia nhling tdnh xau

(phién nao) cho nén ta can nhiing phuong tién phap
moén nhu Thién, Tinh, Méat, tung kinh, tri chq, v.v...
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Nhung nhiéu ngusi hay [am lan gitia phuong tién va
muc dich (cdu canh), ho nghi tu la phai ngéi thién,
hoadc niém Phét, tung kinh, tri chd cho nhiéu. Tu
nhu vay goi la fu luyén. Luyén tic la lam téi lam lui,
lam that nhiéu cho quen giéng nhu luyén v, mét
thé vé dudc tap dot ca tram [an suét ngay cho thuan
thuc. Di nhién tu can phai luyén, nhung sy luyén
tap dé phai cd ich Igi va hiéu qua. Sau mét thsi
gian tu luyén ta phai thay tdnh xau giam di va tanh
t6t tang trudng. Ngudc lai néu tu luyén nhiéu ma
tanh x&u khong bét thi phai kiém lai phdp mén c6
thich hgp khéng ? Mai lo luyén phap mén ma
khong nghi t6i sda tanh thi khéng phai la tu. C6
ngudi chuyén tri chd Pai Bi, tung may tram bién
mot ngay, tung dén ndi hét hai kiét sic va cho dé 1a
tu. Day la fuyén chd Dai Bi giéng nhu trudng hop
thien su T Pao Hanh' nhép that luyén chd Dai Bi
dé cé phép tré vé danh phép su Dai Dién tra thu
cho cha. Sau khi giét dudc Pai Dién, Tii Pao Hanh
mdi an nan va bo di tu thyc sy. Phuong tién la tri
Dai Bi ma muc dich la dé giét ngusi. Tat ca than cha
(mantra) hay da la ni (dharani) déu xuat phat tii
Kinh, ching ta khong hoc kinh dé hiéu nghia tu
hanh ma muén tu tat, 14y riéng nhiing bai chd lam

' Tii Dao Hanh la tién than ctia vua Ly Than Tong. Tii Dao Hanh
1a mot thién su nodi tiéng 6 Viét Nam vao thé ky 12. Xem "Thién
Su Viét Nam" ctua Thich Thanh Tu.

hanh phtc, biét chdp nhén ngudi kia nhu ho Ia.
Tinh thuong thuic sy phai giéng nhu tinh me thuong
con, du con dep hay xau, khon hay dai, ngusi me
deéu thuong, chap nhan va khéng bao gis bo con.
DPay 1a tinh thuong vé diéu kién, cé thé goi la tu gidi
tu bi.

5/ Tén trong

Tén trong tu do, khong gian va nhan tinh cta
ngudi thuong. Khéng nén kiém soét dieu khién, bién
ngudi kia thanh né 1é phai tuan theo ¢ cia minh.
Ban ¢4 muén dugc thuong nhu chim nhét trong
l6ng hay dudc ti do bay nhay ngoai trsi ? Thuong
nhau thi phai tén trong khong gian ctiia nhau, khéng
xam lan, dan &p, danh giut (than hoa dong tru).

6/ Biét hoi va chap nhan
Mbi khi muon diéu gi thi phai cam dam bay

to, hai xin, yéu cau va biét tén trong, chap chan su
déap ung cua ngudi kia. Thi du chéong muén di xi né
nhung khéng biét vo c¢é thich khong? Tét nhat 1a
bay t6 ¥ muén cia minh, néu vg thich thi cling di,
con vg khong thich vi mét ¥ do gi dé thi chéng
khong nén nai ép hoac gian déi. Day 1a ¢ hoa dong
duyeét.
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budn déu can bay to néi ra véi ai ngli va chanh ngi
dé théng cam 1&n nhau (khau hoa), khéng nén dé
bung, sinh ra ndi két.

2/ Tuong trg

Biét uu diém va khuyét diém ctia nhau dé bo
sung va giip do nhau. Khi méi yéu, ai cing pho
truong cai hay céi dep ciia minh con céi xau dé thi
dau di. Sau khi 6 chung, nhiing cai xau kia mdi 1oi
ra va ltc dé bat man buon bic. Nhan vé thap toan,
ai cling c6 uu diém va khuyét diém, diéu quan trong
1a biét chap nhan va nang dé nhau. Thi du chéng cé
stic khoe lam viéc nang nhoc nhung khéng cé tai
giao thiép, vo thi dam dang khéo an néi, méi khi
can giao thiép vdi ngudi ngoai thi vg nén thay thé
chong. Béong em thi khoi ndu com, ndu com thi khoi
bong em. Phan nay tuong duong véi than hoa.

3/ Trung thanh
Cam két trung thanh véi nhau, khéng llia

déi, ngoai tinh, v.v... Pay chinh la gii thd ba trong
nam gidi can ban cua ngudsi Phat ti, gidi khéng ta
dam (gidi hoa dong tu).

4/ Thuong yéu
Khéng nén [am 1an thuong yéu vdi &i luyén.
Thuong yéu la mong muén ngudi kia dudc an vui

TU CAIGI ? 15

thanh khéa tung, bién phéap tu thanh moét viéc than
quyén. Than chu linh thiéng bat kha tu nghi nhung
phai dudc 4p dung mét cach théng minh ding dan,
ta phai tu tm st tanh thi tha luc cia than cha mdi
gitp ta mau thanh tju. Hanh gia mat tébng Tay
Tang trudc khi tu luyén mét phép quan tidng nao
déeu phai day du ba diéu: phat bo dé tam, xa lia
tham lam chép nga, va hiéu ré tanh Khéngz. Néu
khong day dd ba diéu trén thi du tu luyén cé than
théng phép téc cling thanh ma dao.

Cé6 ngudi chuyén tri tung kinh Phap Hoa va
cho d6 la tu. Tri tung nhiéu nhu thién su Phap Dat
nhung t&m nga man danh 1& Luc t& Hué Nang dau
khong chdm dat, hoac "mét ni cd tung kinh Phép
Hoa 30 nam, nhung tAm chua duit niém séc thinh
nén kiép sau doa lam than ca kg, tiéng thanh sac
dep thuong bay ra mui thém nhu hoa sen”. Tr
tung kinh chu 1a tung dé 16i kinh tham nhép vao tam
nhung dé chua phai la hanh. Tri tung la budc dau,
ké tiép phai thuc hanh theo 15i kinh dé tu stia. Tri
Pai Bi ma khoéng séng ti, bi, hy, xa; tung Phap Hoa
ma khong hiéu va séng véi tinh than Phap Hoa, d6
khong phai tu theo nghia stia ma la luyén véi tam
mong cau sé dac.

Cang niém Phét, tm ta cang thanh tinh véng

? Xem Pai Tht An. Thich Tri Siéu
* Trich "Niém Phat Thap Yé&u". Thich Thién Tam
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lang khong bi phién ndo xao xuyén thi nén niém
nhiéu hon. Cang tung kinh ta cang hiéu dao, bét
chép trudc ddm nhiém cudc dsi thi nén tung nhiéu
hon. Nhung néu nghe thay day tung nhiéu, tam ta
khéng hoan hy, cang tung cang mét, cang khé chiu
thi nén xin thay mot phap moén khéac thich hop véi
c&n co va thé tang cia minh. Kinh chtd hay phép
mon gilp ta tu stia chd khong phai dé nhoi so hay
luyén phép. "Nhu Lai thuyét phap nhu chiéc be dé
qua séng chud khéng phai dé déi len dau hay véc
trén vai ma di ",

*Kinh Vi du con rdn, Trung Bd Kinh, s6 22.

chuyén tinh cam quan trong thi khéng biét néi.
Suét ngay nghe nhac, coi ti-vi, di xi-né, kiém chuyén
giai tri, chay theo su 6n &o ndo déng bén ngoai dé
la4p vé sy trong vang trong tAm hon nhung lai khéng
biét ldng nghe ngudi thuong cta minh tAm su.
Chiing ta can phai can dam bay to y kién, ¥ nghi,
tinh cam, noi két clia minh cho ngudi kia hiéu,
khong nén lang 16 &m tham chiju dung khé dau mot
minh.

biéu [am 16i ching ta hay pham la "suy bung
ta ra bung ngudi", cd tidng minh biét ngudi kia va
dinh ninh ngu&i kia cting biét ¥ minh. Nhung that ra
ta khong bao giG biét dudc ngudsi kia nghi gi hay
muén gi va ngudi kia cling khéng thé biét dugc ta
thuc su muén gi vi mdi ngusi cé6 mot thé gidi ndi
tam rieng. Nhiéu khi cting néi mét chit nhung méi
ngudi lai hieu khac nhau. Cé nhiéu diéu ta khong
bao gid néi hay tiét 16 cho ngusi thucong clia minh
biét vi ngai (sg) hoac khéng biét néi lam sao. Nhiing
dieu "tham kin khéng néi" lau ngay tré thanh mot
h6 thdm ngan céch, lam doi bén tré nén de dat
khong tin tudng 1an nhau.

Muén trdnh "suy bung ta ra bung ngusi" ta
phai tap dé ¥ quan sat tim hiéu, tap néi thdng khéng
vong vo tam quéc hay néi béng noéi gié. Da sé
nhiing chuyén budn gian déu do Aiéu /Bm, khéng
ndi hodc noi khéng ré6. Khi thuong cing nhu khi
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day thi day trudc.

ngoi thi ngodi sau.

ndi 16i hoa nha.

kinh nhudng thy thuén.
sém lanh y chéng.

SARESE I

Nhiing diéu day nay réat t&t trong béi canh xa
xua nhung cé lé khong may thich hgp véi xa hoi
hién dai nén téi dua vao tinh than luc hoa, dé nghi
tdm diéu ma nhiing ai muén séng chung hanh phuc
nén hda thyc hién véi nhau. Luc hoa' la sau
nguyén tac séng chung hoa hop cua tang doan
gom: than hoa dong tru, khau hoa vé tranh, ¢ hoa
doéng duyét, kién hoa déng giai, gidi hoa dong tu, va
Igi hoa déng quan.

1/ Truyén théng

Séng chung ma manh ai ndy séng, khong ai
ndi chuyén vdéi ai thi sém mudn gi cing tan ra. Muc
dich cta truyén théng (communication) la lam cho
hai bén Aiéu va théng cdm lan nhau. Muén vay thi
phai biéf néi va biét nghe. Nhing néi nhiing gi?
Va nghe lam sao? Nhiéu ngusi néi suét ngay nhiing
ndi toan nhiing chuyén vé ich, chuyén trén tréi dudi
dat, chuyén thi phi, t6t xdu cta ngudi khac, con

! Phat néi vé Luc Hoa trong Kinh Kosambiya, kinh thii 48 ctia
Trung Bo.

Y Tinh Than

Binh thudng céc triét gia hay dat cau hoi Ta
[2ai? O day ching ta dat lai cau hoi Ta la gi? Va di
xa hon nta, Ta lam gi? Theo dao Phét céi Ta
khong cé that ma chi la moét ao tuidng, mét gia danh
dugc dat trén nam uén (xem V6 ngél). Trong nam
uan (séc, tho, tudng, hanh, thic), séc thudc vé xac
than, con bon uén kia thudc vé tam. Tam chi ¢é tén
ma khéng c6 hinh tidng nén goi la danh (nama).
Trén gido Iy con ngudi chi la danh-sic (nama-rupa)
khong hon khong kém, nhung 6 day t6i ding trén
phuong dién tucng déi cua thé gian, tam 14y nhiing
quan niém cla ngudi déi ma ndi chuyén, trong nha
Phat goi d6 la "thé gidi tat dan", mét trong Td Tat
Pan’ (catvari siddhanta), tic la bén tiéu chuan dé
trinh bay su that.

Con ngudi la mét loai hiiu tinh, tiéng Phan la

'Sach Vo6 Nga, Thich Tri Siéu.
® Td t4t dan gom c6 : thé gidi tat dan, vi nhan tat dan, doi tri tat
dan, dé nhat nghia tat dan.
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sattva, tic la cé tinh cam. Vi ¢é tinh cam nén mdi
c6 phién nao. Sau day la mét thi du vé tién trinh
cua tinh cam.

Trong mot bia tiéc an udng véi ban be, toi
deé v thay c6 Tam la ngudi hoat bat, an néi vui vé c6
duyén. Vé nha, hinh anh ctia ¢ Tam ct 16n vén
hién ra trong dau 6c¢ t6i. Néu t8i chi c6 Y nhd, nghi,
tudng vé cd Tam théi réi chdm dit 6 d6 thi khéng
c6 chuyén gi dang néi. Nhung sau khi nhd, nghi,
tudng vé c6 Tam thi trong t6i nay sinh ra moét thid
tinh, d6 1a ua mén. Khi ¥'nhd lai nhing diéu b, cl
chi an néi duyén dang cia c6 Tam thi ( 7inh) toi lai
cang ua mén ¢d ay! Khi Tinh ua mén thi né khién
cho Y phai suy nghi dt moi cach dé lam quen va
gan ghi. Sau khi nan dau bép tréan véi tram muu
ngan ké thi Y nghi ra dugc mét cach. Va muén thuc
hién cach d6 thi Y phai nhd dén Than va Khau.
Thén phai tim dén gap c6 Tam dé Khau néi chuyén
to Tinh.

Trong nha Phéat thudng néi dén b6 ba "Than,
Khau, Y", goi 1a tam nghiép vi d6 1a ba canh ctia tao
nghiép. Nay c6 thém Tinh 1a mét yéu t6 quan trong
khoéng kém trong van dé tao nghiép nén can dugc
théem vao. Dé don gian héa van dé, t6i sé gill con
s& ba, nghia 1a xép Khau va Than lai lam mét vi
khau la mot phan cia than thé. Nhu vay ching ta sé

phic trong "mét tip [éu tranh hai trdi tim vang".
"Tinh yéu" la déng cc thu hut hai ngudi lai véi nhau,
nhung néu khoéng biét cach séng thi né sé phai nhat
va bién thanh tinh sau hay tinh han.

0 Tay phuong khi hai nguGi mdéi cudi nhau ho
thuong lam moét tG giao kéo (contrat de mariage) ghi
16 tai san cla méi ngusi dé riéeng hay hop chung lai,
phong khi bat trac ly di thi dé giai quyét. TS giao
kéo nay chi cam két vé tai san chi khéng bao dam
hanh phic gia dinh. Muén gia dinh hanh phtc ta
nén lam mot t6 giao kéo tuong tia nhu vay nhung
trong d6 hai ngudi cam két, giao udc véi nhau sé
lam nhing gi dé séng chung hanh phic.

Trong Kinh Thién Sinh’ (Singalovadasutta)
c6 néu ra nam diéu ctia chdng déi véi vg nhu sau:
1. lay 1é d6i dai nhau.
oai nghiém dinh dat.
an mac phai thai.
trang suc phai thai.

SARESIC Y

phé thac viéc nha.
Vo cling phai 1y nam viéc cung kinh chéng:

® Kinh Trudng A Ham. Thich Thién Siéu dich. Trong Trudng B
Kinh, c6 kinh tuong duong 1a Gido Tho Thi Ca La Viét
(Singalovadasutta), cling néu ra nam diéu trén nhung hoi khac
doi chut.
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biét di choi, an dién nén anh Hai khong may hai
long. Vi anh luén gét gong, chi trich nén chi Hai
khéong dam tho thé tm su gi véi anh, nén anh cam
thay vo nhu 16 1a v6i minh. Anh can moét ngusi vg
nhu ban.

Anh Hai tim moi cach ngan can, khéng
mudn chi di chua, 1& Phat, nghe Phép, nhung chi
thay vé Iy va ich ky nén khéng nghe 15i lam anh buc
tic. Anh muén vg phai biét tuan I5i anh nhu mét
ngudsi em hay mot nu .

Anh Hai cé dugc mét ngusi vg nhu me
nhung khéng hai long vi con thiéu moét ngusi vo
nhu em, nhu ban, nhu ni ty. Muén nhu vy nhung
anh quén tré vé xét minh la loai chéng nao déi véi
vG.  Anh cé biét thuong vg minh nhu mét ngusi
cha, mé6t ngusi anh hay mot ngusi ban khong?

Trong sy lién hé tinh cam hay tinh yéu, phan
déng chiing ta khéng biét ban phét, chia xé, théng
cam ma chi biét doi hoi, tréng chd, hudng thu. Do
dé tinh cam cua ching ta la tinh doi, tinh khét,
khong bao gig dugce thoa man va chi gay khé cho
nhau.

Hiép udc séng chung

Ngudi ta cd tudng yéu nhau la di séng hanh

Y TINH THAN 19

-

c6 mot bo ba méi la: Y, Tinh, Thén.

Hang ngay méi khi Y suy nghi, nhé tudng thi
ta cho la Ta suy nghi, nhé tudng. Khi Tinh yéu ghét,
vui buén thi ta cho la Ta yéu ghét, vui buén. Khi
Than di ding, cit dong, ndi nang, lam viéc thi ta cho
la Ta di diing, ci dong, néi nang, lam viéc. N6i cach
khéc, tat ca ching ta déu vé tinh cong nhan Y, Tinh,
Théan chinh la Ta, la minh. Vi thé nén t6i tam goi ba
anh nay la Ba Minh, c6 nghia la ba cai ma ching ta
tin va tudng dé la ta, 1a minh.

Theo thé gian, ta cé thé néi con ngusi la mot
t6ng hop cta Y, Tinh, Than.

1/ Thé nao l1a ¢ tinh than ?

a) Y: la y thic hay tam ¥, tdc kha nang nhan
thuc, hiéu biét, phan biét, suy tu, nghi tudng,
V.V...

b) Tinh: la tat ca nhiing tinh cam ma ta cam
nhan dugc nhu: vui, budn, yéu, ghét, gian,
hon, dam mé, lo sg, ghen tuc, v.v...

¢) Than: 1a nhiing gi thudc vé than thé nhu ct
chi, néi nang, hanh déng va thai dé.

Ba céi nay luén di chung va lién quan rat méat
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thiét véi nhau. Xua nay van dé Tinh hay tinh cam
khéng dudgc dé cap téi vi ngusi ta xem né thudc vé
tam hay tdm sG, nhung nay téi loc né ra thanh mét
phan riéng vi né c6 mét tac dung dac biét va quan
trong trong d&i séng con ngudi. Tam la moét danh i
bao quét. Trong ng uan thi sdc uan thudc vé than
con bén uén kia: tho, tudng, hanh, thic thudc vé
tam. Y thic, Mat Na thic va A Lai Da thic ciing
thuoc vé tam. Ducng nhién & day Y va Tinh cling
thudéc vé tam, nhung moi céi ¢ cong nang khéac
nhau.

Khi sy vat xay ra theo Y clia t6i (vi t6i cho g
kién ctia t6i ding) thi Tinh cta t6i vui miing, han
hoan sung sudng, va Than cta téi thoai mai, nhe
nhang, dé chiu ...

Nhuing khi su vat xay ra trai Y t6i thi Tinh ctia
t6i budn buc, gian hon, lo 4u va Than cuta t6i sinh ra
bénh hoan, h6c hac, mét moi, ...

Khi ¢6 Tam lam ding nhu Y t6i muén thi ty
nhién t6i c6 cam tinh va sé cé6 moét thai do dé
thuong, c&i mdé va than thién véi co ay.

Khi anh Bay lam trai Y t6i thi t6i mat cam
tinh véi anh va tii d6 t6i sé cé nhting cu chi, thai d6
lanh lung, xa la, thu ghét.

Khi nhiing dda con cua t6i nghe 16i va lam
ding ¢ t6i thi téi thdy ching né rat dé thuong,
nhung khi chiing khéng nghe 16i va lam trai ¢ t6i thi

vu va phuc tling chéng nhu day té déi véi
cha.

Phat day ba loai vg dau la loai vg bat hao,
bén loai vg sau 1a dang tén kinh va hoc hoi vi ho tao
hanh phuc cho gia dinh va con cai.

Téi day khong biét ban doc muén cé vg
thuoc loai nao? Mét [an no cé dip néi vé Kinh Bay
Loai Vg véi Gia Dinh Phéat TU, t6i hoi may anh em
thich loai vg nao? Phan déng tra 16i la thich loai vg
nhu em va loai vg nhu ban. M6t sé it thich loai vg
nhu me hoac nhu ni ty. Cé 1é vi chl nu ty nghe
nhu ngudi &, trong khi thdi nay nam nt binh quyén,
nén cac thanh nién khong thich 1dm. Théat ra sy viéc
khéng don gian nhu vay. Tam Y con nguisi rat phiic
tap. Cé lic ta muén cé vg nhu me dé san séc cho
minh. C6 lic lai muén vg nhu em dé tuan phuc,
nghe 16i minh. Cé lic muén vg nhu ban dé vui
chai, giai trf, tam su. C6 ltc mudn vg nhu nd ty dé
nang niu, hau ha, chiéu chuéng minh. Ta cé thé néi
1a mét ngudi dan éng can hét ca bén loai vg nay,
nhung fim dau ra mét ngudi vg ¢6 ca bdn diic tinh
nhu vay?

Chi Hai san séc, lo ldang com nuéc chu déo
cho chéng nhu mét ngudi me, nhung chi lai khéng
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giang vé bay loai vg dé ran day nang Sujata, con
dau cia 6ng Cap C6 Déc. Co nay v vao su giau cd
clia cha me minh nén vo 18, khéng cung kinh cha
me chong, hdng héch va thd 16 d6i véi chong.

Bay loai vg gém cé:

1. Vg nhu ké sat nhan: tdm dia hiém doc,
khoéng chung thiy trong hén nhéan, bo roi
va khinh bi chéng, tinh tinh héo sét.

2. Vg nhu ke an trom: tiéu xai hoang phi va
lam suy sup tai san cua chéng.

3. Vo nhu chll nhan: lusi biéng, hdn xudc,
thé thao, dan ap va sai khién chéng.

4. Vo nhu me: thuong yéu cham séc, gitp
dé chong, biét cach git gin va lam giau
tai san cua choéng nhu moét ngudi me lo
l&ng cho con céi.

5. Vg nhu em: thty mi, khiém tén, biét ton
trong, kinh né, tuy thuan chong nhu d6i
v4i ngudi anh trong gia dinh.

6. Vo nhu ban: niém nd, vui vé, hoa thuén,
cu xU binh déng va thly chung véi chong
nhu ngudi ban tét.

7. V6 nhu nd t: mém mong, nhan nhuc,
khéng san han hay gian déi. Du bj chdng
déi xt khéng dep nhung van nhudng
nhin khéng t6 thai do 16 mang. Biét phuc

t61 budn gian va thay ching khé thuong.

Qua thi du vé ¢6 Tam & trén, ta thay vi tam ¢
c6 nhiling suy nghi, nhé tudng nhu vay nén mdi dua
dén tinh cam nhu vay. Vi ¢ tinh cam nhu vay nén
mdi sinh ra cu chi va thai d6 nhu vay.

Y nghi — finh cAm—» thai d6
Pay 1a di theo chiéu Y, Tinh, Than.

/ Y \
Tinh — Théan

Téi nghi rang vao chua la minh phai lich sy
dé thuong. Vi (9) nghi nhu thé nén mébi khi gap ai
trong chua la (than) t6i déu mim cusi chap tay cai
dau chao. Trong chia c6 ¢d Sau hay dén 1é Phat,
moi khi thay t6i lam nhu thé, c6 ta cling mim cudi
chép tay dap lai. Qua sy mim cudi chdp tay chao
qua chao lai nhu thé ma t6i va c¢d Sau nay sinh thién
cam véi nhau. Vi nghi nhu vay nén t6i mdéi lam nhu
vay. Vi lam nhu véy nén sinh ra tinh cam nhu vay.
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Y nghi —» thai d®6 — tinh cam
Pay 14 di theo chiéu Y, Than, Tinh.

Y
Tinh <«—— Théan
Du di theo chiéu nao di nta, mot khi cai
banh xe Ba Minh (Y,Tinh, Than) nay bat dau

chuyén (cai nay sinh ra céi kia) thi né sé ty déng
quay tiép va gay ra hanh phuc hay kho dau.

2/ Van de truc tréc

Binh thudng néu cai banh xe Ba Minh nay
quay déu dan thi khéng c6 gi kho hét ! Nhung thuic
t& né ludn ludén cé6 van dé truc trac, khédng quay
suong se dugc. Xin lay vai thi du dé hiéu.

Y va Tinh khéng tudng ung

Sau khi chao qua chao lai, t6i va c6 Sau thay
mén nhau. Téi bat dau chu ¥ dén c¢é ta nhiéu hon.
Nhg thé t6i biét dugc c6 hay di chtia vao ngay ram
va mong mdt. Do d6 t6i c& gang dén chua vao

t6i chlia thudng xuyén dé lam cong qua, hoc dao va
lay d6 lam nguén an ui. Thay vg hay di chua, Anh
Hai tuidng vg khong con thuong va lo ldng cho minh
nhu trudc, nén anh buc boi, khé chiu. Hé cé co hdi
la néi béng néi gid, chi trich ton gido la mé tin di
doan, du dé dan ba, con nit. Va té hon nda, anh tr&
nén ghét chiia, nha ths va céac thay tu vi anh nghi ho
da du do vg anh. Nhung anh khong ngs chinh anh
mai la tha pham lam cho cho vg anh xa lanh. Anh
da khong biét thucng yéu san séc vé minh ding
nghia, anh chi biét ich ky, muén vg thucng va lo
cho minh anh théi, khong dugc dé ¥ téi bat cd viec
ai khac.

La dan 6ng, khi mdi cudi vg hay di tim ngudi
yéu, ching ta ft c6 khai niém ré6 rang, chin chan vé
vai trd clia nguSi vg cling nhu nhiing uéc muén
tham kin, sau xa trong tdm thic minh. Phan déng
ching ta cudi vg dé thda man nhu cau tinh cam,
sinh Iy; dé vg thay thé me tiép tuc san séc cho ta; dé
c6 mét ngusi ban tam sy, 1ap va cd don; hoac dé ¢
ngudi nhéng nhéo véi ta; hoac dé c6 ngusi cho ta
chiéu chuéng, o bé, v.v...

Trong Kinh "Céc Ngudi Vg" dic Phat cé

’ Thuoc Tang Chi Bo Kinh, chucng By Phap, pham Khong
Tuyén B8. Thich Minh Chau.
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thiéu thén mong chd doi hoi ngusi kia thoa man
cho ta giéng nhu oan gia di doi ng vay. Khéng
duyén ng, khéng oan trai thi khéng thanh vg chéng,
ma cé oan tréi thi lam sao hanh phtc dugc?

Tinh doi

Vo chéng anh Hai, h6i méi cudi rat thuong
yéu va chiéu chuéng nhau, nhung sau hon 30 nam
chung séng, bay gid hai ngusi rat khd sé phai chiu
dung nhau. Anh Hai khong biét dé ¢ néi chuyén,
tham hoi, san séc vé con ma chi biét di lam kiém
tien théi. Anh coi d6 nhu xong bon phén clia minh
va muén vg 6 nha phai trbng nom cém nudc, hau
ha anh day du. Anh lai c6 thém tanh néng nay hay
gét gong, la 16i v con. Thai busi khé khan, vi
luong ctia chéng khéng du nubi gia dinh nén chi
Hai cling phai di lam kiém tién. Viia di lam cuc
nhoc ma vé nha van phai tiép tuc lo com nudc cho
choéng con nén chi Hai rat vat va. Trong khi dé anh
Hai quen théi ¢l ctia ngusi A Déng, "chdng chia vg
t61", di lam vé ngdi coi ti-vi chd com nudc don san,
an xong khoéng biét phu gitp don dep coéng viéc nha
nén chi Hai rat bat man va chan nan.

Vao dip 1& Vu Lan dén chtia dugc nghe thay
thuyét Phap, chi Hai thay tham thia. Ti dé chj lui

Y TINH THAN 23

nhiing ngay nay dé cé dip gap va lam quen véi ¢
Séu. Y t6i nghi nhu vay nén Tinh cta t6i chém né
hy vong. Nhung qua vai [an néi chuyén, t6i kham
phé ra c6 Sau da cé ngudi yéu va sap lam dam cudi.
Tim t6i bdng se that lai va dau t6i choang vang. Veé
nha ¢ thuc t6i lam viéc nhu chong chéng, t6i thay
minh khéng thé yéu dudc, vi ¥ téi khédng cho phép
t6i yéu c6 nta. Nhung con tim (tinh) cta t6i né cu
muén yéu c6 ta. Ngan ngli Phap cé cau: "Con tim
c6 nhiing 1Y do ctia né ma Iy tri khong thé biét dugc”
(le coeur a ses raisons que la raison ne connait
point, Blaise Pascal). Dén day Y (Ig tri) va Tinh
(cam) bat dau xung dét di doéi lam t6i diéu ding,
mét an méat ngt, Than thé mét moi, hdc héc, that 1a
kho sd!

Theo quan niém binh dan, ¢ (I tri) nam &
trong dau, con tinh cdm nam & trong tim hay trong
long. B&i vay khi that tinh, ngusi ta hay biéu 16 né
qua hinh vé "con tim ruém mau". Khi ¢ va tinh (hay
dau va tim) di déi véi nhau thi moi su an én. Khi ¢
va tinh di ngudc thi sinh ra giang co khé xt.

Thuong yéu khéng ding chd thi ngusi doi
chti rda, lén 4n va minh sé mang mac cam tdi 16i.
Nhung néu hy sinh tinh cadm dé theo Iy trf thi tim sé
mang mot vét thuong long.

Trong ba anh, Y dudc xem nhu anh ca, Tinh
13 anh thd hai, con Than la em Gt. Y va Tinh thudng
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hay chong tréi nhau, con Than thi dé dai nghe 15i
hai anh, sai dau lam dé, nhung nhiéu khi né ciing
cling dau kho day.

Y va Than khéng tucng ung

Hoi nho khi mdi dudc sinh ra t6i dau cé biét
uéng rugu hat thuée la gi. Sau nay 16n 1én giao du
vdi ban be, ri nhau huat thuéc uéng rugu. Ban dau
chi hut vai diéu, uéng vai ly cho vui réi tii tli sinh ra
nghién ngdp. Dén khi nghién réi thi khéng thé bo
dudc, ngay nao cling phai it nhat hai bao thuéc 1a
va moét chai rigu. Gan day nhd ba con ho hang
nhéc nhd, (¢ thic) t6i biét ré huat thuoc lam hai phéi,
uéng rugu hai gan, c¢6 thé lao phdi hoac viém xo
gan. Nhung dén gid ma khong cé thuéc va rugu thi
tay chan t6i bin rdn, c¢é khd miéng déng, bao ti cao
cau, toan than yéu la, khéng lam an gi dugc. Than
thé t6i khéng chiu nghe 15i ¢ (19 tri) t6i nda. Y muén
cai rugu cai thuéc nhung than thé chong lai khéng
theo. NguGi nao cai dudc thi xem nhu Y thang, con
khoéng cai dudc thi Than théng thé.

Tinh va Than khéng tudng ung

Trong 16p hoc ¢c6 ¢é Linda ngusi My rat dep
lam t6i say mé dé y. Nhung c6 ta c¢é tanh kv thi,

Hanh phic hai minh

Hanh phic hai minh la di tim va xay dung
hanh phic chung véi mét ngusi khac. Chac khoi
ndi ban cling doan dugc hanh phtc hai minh khé
hon hanh phtic mét minh. Ldn 1én ai clng di tim
mot ngudi dé thuong va séng chung, néi cach khéc
14 lap gia dinh. Mbi khi c6 ddm cudi, ngudi ta
thuong chic c6 dau chd ré tram nam hanh phic,
long phung cam sat, v.v... Nhung t6i sé néi cho ho
biét 1a ho dang di vao con dudng bat hanh chud
khoéng phai hanh phic vi ho sé phai ném mui: doi
hoi, tréng chd, 1én an, trdch méc, do 16, gian hon,
bat man, budn tui, that vong, v.v... Gia dinh la noi
bao nhiéu oan gia tu hoi lai véi nhau, doéi 16t vg
chdng, con cai dé thanh toén ng an oén, vay nghiép
tra nghiép, oan tang hoi, ai biét ly, cau bat dac.

Ban vé hanh phuc gia dinh that la mot viéc
van b4t dic di; vi sao? Vi néu ti minh c6 hanh
phtc réi thi dau can phai di tim ai. Va néu ty minh
khoéng c6 hanh phiic ma mong cau ngudi khéac cho
minh thi rat khé dudgc vi nén tang cia sy tim cau la
v6 minh, ich ky, them khat, 16i dung. Ching ta di
tim mot ngusi véu dé lam gi? Phai chang dé dap
ling nhiing nhu cau, ao udc, them khat vé véat chat,
tinh cam, tinh duc, sinh Iy? Khdi dau ta la ngusi
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7/ Ta c6 su hiéu biét
Hiéu biét & day 1a hiéu biét dao Iy chid khéng
phai kién thic bang cap. Khong ké ngusi khiing

dién mat tri, hoac bi bénh tdm than ma ngay ca
nhiing ngudi binh thudng cling chua chdc cé sy hiéu
biét vé nhan qua va dao dic. Dau éc ta con sang
sudt, khong dién khiung mat tri, lai gap dugc Phat
phép, hoc hiéu gido Iy giai thoat, d6 1a mot duyén
lanh hy hiu tram ngan muén kiép khé gap dudc.

Ngoai ra néu la Phat t, ta c6 thé quan chiéu
thém nhu sau:

That may mén hanh phtc cho ta mdi ngay
dudc tung kinh, ngdi thién, niém Phat, tri chd, d6 la
viéc lam day ¥ nghia va Igi ich nhét trong ngay vi né
gitp ta giai thoat. Con bao nhiéu viéc khac nhu di
lam kiém tién, an uéng, ngu nghi, vui chai, hudng
thy, v.v... déu la tao nghiép va gay thém phién nao.

Néu quén chiéu nhiing diéu trén chua du dé
cho ban hanh phtc thi ban can phai "ha son" di vao
cudc dsi dé tiép xuc véi ngudi sép chét, ngudi bénh
dé thdy ho khé ra sao, tiép xic véi ngudi tan tat,
ngudi tl, ngudi an xin, ngudi ¢d don, ngudi ngu c6
chap thi may ra né sé gitp ban tinh ngd thady minh
hanh phtc.

khéng ua ngudi da vang. Vi than t6i la ngudi da
vang nén finh cla t6i khéng thanh! Tinh muén
nhung tai Than nén sy khong thanh.

Trén day la vai thi du vé sy chéng trai gita
Ba Minh (Y, Tinh, Than). Nhung khéng can phai
chd dén khi Ba Minh chéng tréi mdéi sinh chuyén.
Nhiéu khi chiing déng ¢ hop tac véi nhau ciing dua
deén dau kho nhu thudng.

Khi Y ¢6 nhling ¥ nghi den t&i, cho rang ai
cling ghét minh, néi x4u minh thi lam sao Tinh vui
cho dudc. Lic dé Tinh sinh ra budn buic, au sau, roi
ti ti Than xa lanh khéng muén tiép xdc véi moi
ngudi. Khi thdy minh xa lanh, budn buic, khé chiu
thi dau ai dam lai gan néi chuyén vui vé. Va nhu thé
(tinh) minh lai budn thém va Y tin chéc la ngusi dsi
xau ac.

Y den t6i nudi dudng Tinh sau, lam Than thé
héo mon. Than thé héo mon tré lai nudi dudng Tinh
sau va lam cho Y cang thém den t8i. Day la céi
vong lan quan cua cudc dsi. Tu cai khé nay dua
deén cai khd khéac (goi 1a Khé Kho) khé ma thoat ra
duac.

* Tai sao banh xe Ba Minh khéng ngling quay cho
ta d6 kho?
Ba Minh khéng thé ngung lam viéc dugc.
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Néu muén né ngung thi ta phai 1am cho Y ngting
trudc réi tii ti Tinh va Than sé ngung sau.

Néu muén cho Y nguing thi cé ba céach :

1) Ngoi thién nhdp dinh, khong khdi moét ¢
niém, ¥ nghi, ¥ tudng.

2) Ngu khéng ma. Néu ngu ma md thi trong
gidc ma Y thic van 1am viéc, trong Duy Thic
Hoc goi la "méng trung ¢ thuc". Thi du trong
md thdy ma quy ruct bat thi hoang sg, tim
dap manh, ngudi toat mo hoi.

3) Bat tinh nhan sy hoac roi vao coma.

Ba céach trén khéng phai dé thuc hién :

1) Da s6 ching ta khéng phai 1a hanh gia Du
Gia (Yogi) hay thién su nén khé ma nhap
dinh (samadhi) dut bat tam ¢ dudgc.

2) Ngu khéng ma c6 thé dudc, nhung chang 1é
ta cd nam ngu sudt ngay sudt dém sao?

3) Bat tinh nhan su hoac coma thi chac ching
ta khéng muén, ma muén ciing khé lam.

Péng co khién cho Ba Minh lam viéc khéng
ngling chinh la nghiép lyc. Ma nghiép lic dau phai
mdi c6 day, né da cé ti dsi nao roéi, tride khi ta
dudc sinh ra trong kiép nay. Binh tdm nhin lai, Ba
Minh khong phai ltic nao ciing lam cho ta khé dau.

khong con manh vai che than ? Néu chua dén nbi
nhu vay thi ban hay xem minh day du. Khi tam biét
du (tri tc) thi bao nhiéu cing du, khi tam tham
muén doi hoi thi bao nhiéu cling khéng dt. Ngusi
biét du la ngusi giau cé6 hanh phuc vi khong thay
thiéu thén, ngudsi tham lam keo kiét du cé nhiéu tién
van la ngudi nghéo vi khéng bao gis thay du.

6/ Ta cé tinh thucng

Nhiéu ngusi khé sé vi cam thay co don,
khong cé ai thucng minh hét. Khéng ai thucong minh
bdi vi minh dau cé thuong ai. Khi trong long ta tran

day tinh thucng thi ty nhién né toa ra va moi ngudi
sé tim dén. Giéng nhu mua xuan hoa né thém ngat
thi ty déng ong budm bay téi xung quanh. Ai clng
c6 mot trai tim, tiéng Han la tam, ban chat cia tam
(tim) la thuong yéu. Ta c6 du tinh thucong cho chinh
minh va cho ké khac. Chi can nhd lai minh c6 trai
tim thuong yéu va dem ra xu dung. Néu chua nhé
thi ban hay thuc tap phép quéan tli bi 6 phan trudc.

Hién tai ban c6 ai la ngusi than thuong
khong? Cé cha me, anh em, vg con, ban bé khong?
Cé ai dang thucng va lo ldng cho ban khéng? Cé
tinh thuong, biét thuong va dugc thuong la moét
hanh phtc 16n nhét trén c6i dsi nay.



242 Y TiNH THAN

Y TINH THAN 27

Ngay bay gid nhin lai, ban c¢6 thdy minh
dudc tu do di dung néi nang khéng? Nhé ai thi 1én
xe r6 may di tham, thém &n moén gi thi ra chg mua
hoac di nha hang, v.v... Cé biét bao ngusi dang bi
tu day kho sé, trong dau chi ao udc duge tii do nhu
ban la ho sung sudéng ldm. Vay ma dang séng t do
ban c6 cam thay hanh phtc khéng? Néu khong thi
ban hay ¥ thic va nhé lai di, diing dé khi mét tu do
r6i méi mo udc thi qua mudn.

5/ Ta c6 tién nghi vat chét
Tién nghi vat chat khong han 1a nha cao clia

rong, xe hai, ti vi, ti lanh, may giat, may rida chén,
v.v... Tién nghi 6 day la nhing thd can ban ma
phan déng chiing ta déu cé, dé la com an, 4o mac,
chd 6 che mua néng, khéng phai di an xin, ngi dau
dudng x6 chg. Nhiéu ngudi & Viét Nam van tudng
rang séng 6 Phép hay My chéc sudng 1am vi day du
tien nghi, ho dau biét la & dau ciing cé ké giau ngusi
nghéo. Ngay tai Paris, thu d6 4nh sang, hang ngay
van cé nhiéu ngudi an xin v gia cu, tiéng phap goi
la SDF (sans domicile fixe), ngia tay di xin tién
trong xe dién ngam (métro), t6i dén ho chui vao
nhiing gam cau thang dé ngt. Nhin lén chang bang
ai, nhung nhin xudéng thi ta van con may man hon
nhiéu ngusi. Hay nhin lai hoan canh cta minh, ban
c6 déi dén ndi thieu an khéng? Cé ngheo dén ndi

Khi Ba Minh (Y, Tinh, Than) lam viéc hoa thuan véi
nhau thi né cling cho ta hanh phtc, du hanh phtc
dé phu du tam bag.
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mat séang thay dudc trdi xanh, may trng, tai nghe
dudc chim hét, nhac hay, mai ngii dugc mui com
thom, miéng ndi nang dudc véi ngudi thucong, than
khéng que quat, tam khoéng dién loan. Nhu vay con
doi hoi gi hon? Chi can mat di mét can théi dsi ban
sé mét di nhiéu ¢ nghia.

Du & trong canh khé nao di nla, nhé lai
minh con nguyén ven sau can cling da an Ui va xéa
tan di moi niém dau.

4/ Ta c6 tu do

Tu do 6 day la khéng bi ti day chi khéng ¢
nghia chinh tri hay tén gido. Bdi vi theo gido Iy, tat
ca ching ta déu la ti nhan clia ba c6i sau duéngl.
Chi khi nao thoét khoi sinh i luan hoi mdi thuc su
la tu do.

Hién tai ban cé dang 6 ti khéng? Cé dang
bi tréi budc, xiéng xich khéng? Cé ai cdm ban di
ding néi nang, an uéng khong? Cé ai danh dap
theo déi kiém soéat ban khong? Ban cé biét doi song
trong tu ra sao khong? Du dé la tu 6 Phép, 6 Mg?
Cé thé ban nghi tlt 6 cac xd van minh giau cé thi
sudng hon 6 xu nghéo chang? 0 Mg nhén vién cai
tu khéng hanh ha t nhan nhung chinh nhiing ngudi
ti danh dap, ap buc, hiép dam lan nhau rat da man.

1 . . . o . \ .
Ba ¢di: duc gidi, sic gioi, vo sic gidi. Sau duong: dia nguc, nga
quy, suc sinh, nguoi, a tu la, troi.
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trong su séng. C6 stic khoe khéng cé nghia la phai
khoe nhu luc si thé van hoi ma chi can khéng dau
nhuc, bénh hoan, khéng c6 bénh tram kha, nan v,
v.v... O d&i méy ai tranh khéi bénh tat, khéng bénh
nay thi bénh no. Bénh nang nhu ung thu hay sida
phai c6 thudc giam dau nhu morphine méi chiu néi,
néu khoéng thi dau ddn rén siét nhu bi hanh hinh 6
dia nguc. Bénh nhe nhu cdm cim, s& mdi, nhuc
dau cing lam cho ta mét moi, khé thg, dau nhdc.
Mbi khi khoe manh, khéng bénh hoan thi ta hay
miing 16 ¥ thifc d6 la mét hanh phic. Cé nhiéu
tien ma bénh hoan lién mién, &n khong dudc, ngu
khéng yén, hét nam nha thuong nay dén nha
thuong no, cé tién nhu vay dau cé sudng!

Mbi khi cdm thay khé dau, chan nan hay
tuyét vong thi hay nhd lai ta dang con stic khoe day.
Con stic khoe thi con lam dudc tat ca.

3/ Ta c6 du séu can (mat, tai, mai, ludi, than,

s

9)

C6 ngudi day du stic khoe nhung lai bi mu,
diéc, hoac cam, que, tan tat, v.v... Nhiing ngusi nay
du cé tién, cé sudc cling dau sung sudng gi! Ban cé
thé tudng tigng néu bay gis bi mu thi ban sé ra sao?
Chi can nhdm mat lai trong nam, mudi phut di téi di
lui trong nha minh xem. Ban c6 hiéu dugc ndi kho
clia nguGi mu khéng? Vay ma ban dang con déi

Phién nao

1/ Bi tim phién nao

Tham, san, si dugc xem la ba phién nao 16n
nhat clia ching sinh. Trong cac sach phé thong
thudng néu ra 10 thd phién nao, d6 la: tham, san, si,
man, nghi, than kién, bién kién, ta kién, kién thu,
gi6i cdm tht. Tuy nhién phién nao con dugc chia ra
nhiéu loai tlly theo Kinh Luén khac nhau.

Phién nao dudc dich tii Kilesa (pali) hoac
Klesa (sanskrit), c6 nghia la nhiling tinh béat thién
(akusala), theo Thanh Tinh Pao luan gém cé 10"
tham (lobha), san (dosa), si (moha), man (mana), ta
kién (ditthi), nghi (vicikiccha), hén tram (thina), trao
cl (uddhacca), vé tam (ahirika), vo qui (anottappa).

Ngoai chi phién nao, ta con cé chi ndi két
hay kiét st (samyojana) cing gém cé 10: than kién

' Theo Buddhist Dictionary ciia Nyanatiloka, trich tii Thanh Tinh
DPao (Visuddhimaga) va Ty Ba Sa (Vibhasa).
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(sakkaya-ditthi), nghi (vicikiccha), gii cdm thu
(silabbata-paramasa), tham duc (kama-raga), san
han (vyapada), tham sac (rupa-raga), tham vd sac
(arupa-raga), man (mana), trao cu (uddhacca), vo
minh (avijja). Goi la kiét st vi cac tAnh xau nay tréi
budc sai st ta trong sinh t, goi la ndi két vi né két tu
lai trong tAm hay trong con ngudi cua ta.

Trong 51 tdm s6 cua Duy Thic I-Ioc2 c6 ndi
vé 6 can ban phién ndo (mulaklesa) va 20 tiy phién
nao (upaklesa).

S&u can ban phién nao: tham, san, si, man,
nghi, ac kién.

Hai muoi tuy phién nao: phan, han, phd,
nao, tat, xan, cudng, siém, hai, kiéu, vo tam, vé qui,
trao cu, hon tram, bat tin, giai dai, phéng dat, that
niém, tan loan, bat chanh tri.

Theo Cau Xa Luan (Abhidharmakosasastra),
do ngai Thé Than (Vasubhandhu) trudc tac khi con
theo Tiéu Thtiag, gdém c6 46 tam s3, trong do 6

Séau can ban phién nao: vé minh, phéng dét,
giai dai, bat tin, hon tram, trao héi.

Hai dai bat thién: vé tam, v qui.

? Trich Phat Hoc Ph8 Thong, khoa thi Nam.

® Vé sau chuyén sang Dai Thiia, Thé Than lai chia ra 51 tam sd.
Do d6 su phan chia nay khong phai 1a tuyét doi.

* Trich TAm Ly Hoc Phat Gido, Thich Tam Thién.

3) Ta cé du sau can

4) Ta cé tido

5) Ta c6 tién nghi vat chéat
6) Ta c6 tinh thuong

7) Ta cé sy hiéu biét

1/ Ta dang con song

Trén dsi nay quy nhat 1a su séng. Tat ca sinh
vat tli con tring, sau bo, tha vat cho dén con nguidi,
loai nao cling tham séng sg chét. Gia si bay gic
phai lia chon gila triing s6 doc dac ma chét va sat
nghiép ma séng thi ban sé lya cai nao? O dsi ai
cling lo di tim tién cta, nhung that ra tién clia chi dé
bao dam sy séng an toan, tién nghi. Cé nhiéu
ngudi giau sang sén sang chi hét tién clia dé ctiu 1y
mang séng. Nhu thé du thay su séng quy hon tién
bac, quy hon gap tram ngan, triéu ngan [an. Ngay
ca mét ty do la cing khéng mua ndi mang séng khi
bi bénh ung thu hay sida (aids). Vay ma sang nay
md mat thic day con séng, ban cé thdy minh hanh
phtc khong?

Mbi khi cdm thay khé dau, chan nan hay
tuyét vong thi hay nhé lai ta dang con séng day.
Con séng thi con tat ca.

2/ Ta cé stic khoe
Suy séng quy nhat trén ddi, stic khoe quy nhéat




238 Y TiNH THAN

PHIEN NAO 31

c6. Hanh phuc lau bén hay ngén ngui tiy theo ta ¢
thic nhiéu hay it.

Hanh phic mét minh

Chung ta thudng di tim mot cai gi bén ngoai
dé mang lai cho minh hanh phtc nhu véat chat, nha
clia, xe hoi, may mdc, tién nghi, ... hoadc tinh cam
gia dinh, than quyén, ban beé, ngusi yéu, ... hoac
danh vong, dia vi, Iy tidng. Ta khat khao tim kiém
vi tudng minh nghéo nan, thiéu thén, tam luén
phéng ra ngoai chay theo tran canh. Trong kinh
Phéap Hoa ké thi du duda cling tt suét dsi di an xin vi
khéng biét trong tii minh ¢é vién ngoc quy, dén khi
dudc ngusi ban nhéc tinh ngd 1ay ngoc ra xai lién
hét dé6i khé.

Bai quan chiéu dudi day nhac ban nhd lai
nhling vién ngoc quy ma ban da cé, chi can lay ra
dung la sé c¢6 hanh phc.

Quan chiéu hanh phuc
Sau day la 7 diéu quan chiéu hanh phuc:

1) Ta dang con séng
2) Ta c6 stic khoe

Musi tiéu phién nao: phan, han, phd, nao,
tat, xan, cudng, siém, hai, kiéu.

Trén day tam goi la di tim phién nao trong
Kinh Luan. Ta thay sy phan chia va sidp xép céc
phién nao khéng giéng nhau, né tuy thudc vao
quan diém cla cac luan su thsi xua, va tiy theo
gido Iy Nguyén Thuy hay Dai Thiia.

Ngoai ra cé vai thm s6 rat quen thudc cia
dsi séng hang ngay ma Duy Thic Hoc da bé quén
nhu:

- tl, bi, hy, lac: ¢6 thé thém vao trong 11 tam
sG thién.
- &i (véu), & (ghét), ai (budn), uu (lo), khing

(sq): c6 thé thém vao 20 tiy phién nao.

Phién ndo 1a mét danh tii déc biét ctia dao
Phat va tré thanh quen thudc déi véi ngusi Phat t,
nhung khi muén phan tach dé la gi thi khéng phai
chuyén dé cho nhting ai khong cé khéi niém vé tam
Iy hoc Phét gido nhu Duy Thic hoac A Ty Pam.
Qua vai dinh nghia clia Kinh Luan thi phién nao la
nhiing tdm sé bét thién, thuéc hanh uén, nhung déi
véi ngusi binh thudng nhu ban va t6i thi phién ndo
dugc hiéu la nhiing cdm giac budn buc, khé chiu,
bat an, lo sg, ganh ghét, chan nan, bat man, v.v...
thuéc tho uan. DPing trén danh-séc (nama-rupa)
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hay than tadm thi hanh uén va tho uén déu thudc vé
danh hay tam, nhung trén tac dung thi hai céi c6 su
khac biét.

Binh thuong ching ta néi tAm tham, tam séan,
va xem tham, san la hai phién nao thudc vé tam,
diéu nay cling ding. Nhung néu nhin ky, ta sé thay
1a do Y nghi gi méi khién long tham néi 1én, Y nghi
gl mdi khién ldng san néi 1én. Tham va san khong
thé ty nhién khdi lén dugc. Chi tdm (citta) theo
tieng Han c6 nghia la tim hay long va nhiéu khi né
ciing dudc hiéu 13 Y. Do d6 tam thudng mang hai
nghia: Y va Tinh (tdm ¢ va tam tinh). Tim hay long
chinh la Tinh.

Tl su phan tach trén, t6i xép nhiing ¥ nghi
(hay tu tudng) bat thién vao Y, va nhling cam giac
bat thién (tic phién nao) vao Tinh. Béi vi tdi nghi
x&u anh Ba, cho rang anh néi x0 va chtii xéo t6i nén
t6i mdi ndi gian. Mdi khi Y c¢6 nhiing ¢ nghi bat
thién thi ducong nhién lam phét sinh ra cam giéac
(Tinh) budn phién. Do day t6i xem phién nao thudc
vé Tinh, con nguyén nhan gay ra phién nao thudc
ve Y.

2/ Phién nao tit dau dén ?

Mbi khi bi phién nao, khé dau, ching ta c6

phtc cang lau.

Thi du khi dau rang, ta chi them muén lam
sao hét dau rang la sung suéng lam. Thsi nay khéng
phai méi dau rang 1a c¢6 thé chay ngay t6i phong
mach nha si, ma phai l1ay hen trudc it nhat moét, hai
ngay. DPén khi dudc nha si chia hét dau rang, ta th
phao sung sudng. Nhung viia hét dau rang, chua kip
thuong thuc sy sung sudng dé thi ta nghi ngay téi
viéc an uéng, khong biét lat ntia di &n nha hang nao
ngon dé bl lai m&y ngay qua. Khi dau rang ta cau
"hanh phtc hét dau rang", nhung khi hét dau rang
thi khong thay hanh phtc ma lai tiép tuc théem muén
céi khac. Ta da dé "hanh phuc hét dau rang” tuot
ngay khoi fam tay.

Hbi trudc con ngheo, di lam phai di xe dap
hoac xe cdng cong nén t6i them c6 modt chiée xe
hai, néu cé dudc xe hai thi téi sung suéng lam. Sau
nay lam an kha gia cé tién mua dugc xe hoi, mbi
ngay lai xe di lam, ¢ thic dugc minh may mén hon
nhiéu ngusi khac nén t6i cam thay rat hanh phec.
Ngay nao t6i con nhé (niém) va ¢ thic (tinh giac)
dudc nhu vay thi ngay dé t6i con tiép tuc hudng céi
"hanh phtc cé xe hai".

Hanh phtc luén ludn 1a hanh phtc vé céi gi?
Hanh phiic khéng c6 ty tdnh, khéng thé ti nhién ma
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muén ¢, khi cé roi thi sg mat, hoac néu khong thi
lai thém muén céi khac. Do dé cai hanh phic ma
ngudi thé gian theo duéi chi la mot do tudng, tudng
nam bat dudc nhung trong thoang gidy né lai tuot
mat va phai chay di im nia.

Hanh phtc tucng d6i

Goi la tucng déi vi loai hanh phtic nay mong
manh tam bag.

Tién trinh hanh phuc (tiong d6i):

1) Ban dau Y khéi ham muén, thém khat
mot diéu gi do (désir),

2) Khi dat dugc diéu ham muén thi sung
sudng, khoai lac (plaisir),

3) Tiép theo phai ¥ thiuc la minh da dat
dugc dieu dé thi méi cé6 hanh phic
(bonheur).

o) giai doan moét, ta la ngudi thiéu thén khi
tam khdi lén tham muén. Sang giai doan hai, ta la
ngudi sung sudng nhung khong khéo cé thé rdi tré
vé giai doan mot néu thiéu v thic. Giai doan ba, ta
la ngudi cé hanh phic, ¢ thic cang nhiéu thi hanh

théi quen d6 18i cho ngudi va sy vat bén ngoai. Toi
buon khd vi ngusi dsi ac ddc, tham lam, ich ky !
Chu duéi t6i, vg con hat hii, ban be khinh che,
v.v... Téi vb téi, dau cé lam gi &c! Chinh nhling
ngudi khac lam t6i khé. Toi chi 1a mot nan nhan
déang thuong x6t!

Sau khi hoc Dao, t6i hieu dudc moi khé dau
xay dén déu do minh tao chi khéng phai tai ngusi
khéac. Vi khéng biét cach song, khong biét kiém soét
ba nghiép (than, khau, ¥) nén téi da lam nhiing
hanh déng dua dén khd dau. Trong ba nghiép thi Y
dan dau. Kinh Phéap ca’ (Dhammapada), pham
Song Yéu (Yamaka Vagga) c6 néi:

1) Y dan dau cac phap
Y lam chq, ¢ tao
Néu véi ¥ 6 nhiém
N6éi Ién hay hanh déng
Khé nao bam theo sau
Nhu xe, chan vat kéo.

2) Y dan dau cac phap
Y lam cht, ¢ tao
Néu véi ¥ thanh tinh
N6éi Ién hay hanh déng

5 nn % aA s N 5
"T61" 0 day la nhan vét gia tuong cua chuong 1.
® Kinh Phép Ct do HT Thich Minh Chéu dich.



34 Y TiNH THAN

An lac budc theo sau
Nhu béng, khéng rai hinh.

Tai vé6 minh hay ai duc ?

Trong Kinh Béao Tich (Ratnakuta) cé ké mét
vi du: mét ngudi cdm cuc gach ném vao con ché. Bi
triing gach dau qué, con ché lién rigt theo cuc gach
stia tic t6i. Con ché khéng biét thi pham lam cho
né dau khéng phai la cuc gach ma la ngusi ném
gach. Ciing vay céi lam cho ta dau kho khéng phai
sy vat bén ngoai ma la sy v6 minh cua ta.

V6 minh c6 nghia la khéng sang suét, khong
hiéu biét. Nhung khéng hiéu biét céi gi ? Trong kinh
day dé la su khéng thau hiéu vé tinh cach vo
thudng, v nga va duyén sinh cta sy vat. Do khong
hiéu nén mdi tham d&m, ua thich va vi vy nén bj
tréi budc.

0 day t6i di xa hon mot chit va hoi tiép la Ai
v6 minh hay céi gi khong hiéu biét? Duc Phéat day
V6 Nga ma tai sao t6i ci hoi Ai hoai?

Con ngudi dugc cau tao bdi nam uéan (sdc,
tho, tudng, hanh, thic), néi gon hon la danh sac
hay than tdm. Than thé cé hinh sdc, con tdm chi ¢
tén goi (danh). Theo Duy Thic Hoc, tdm gébm cé
tam thuc, trong dé Y thic dudc xem 1a chi nhan tac
nghiép. Do dé néu hoi Ai vé minh thi ta cé thé tra
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Di tim hanh phtc

Hanh phicla gi ?

La ngudi ai ciing muén sung suéng hanh
phuc, nhung hanh phtc la gi thi khé ma tra I6i chinh
xac vi né tiy quan niém va trinh d6 tién héa cta
moi ngudi.

DPéi véi ngusi ngheo thi tién cha la hanh
phic. Pang déi ma c6 com an la hanh phac. Co
don ma cé ngudi thuong la hanh phc.

DPéi véi da s6 quan ching thi hanh phtc la
thoa man nhiing nhu cau vat chét, thé xac nhu an
udng, tinh duc, vg dep con ngoan, nha cla tai san.

Sau khi dat dudc nhiing nhu cau vat chéat thi
hanh phtc la thoa méan nhu cau danh vong, dia vi,
quyén hanh nhu gidm déc, tinh tridng, bd trudng,
thu tudng, tong thong, v.v...

Trén phuong dién tucng déi ta c¢é thé dinh
nghia hanh phuc la khi nhiing nhu cau them khat
dudgc thoa man. Nhung sy them khat cia con ngusi
khéng bao gis chdm dit. Khi chua cé thi them
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i 12 Y v6 minh. O day muén don gian héa van dé
ma ndi nhu vay chd su that phic tap hon nhiu. Y
thic khong thé déc 1ap ty tung t tAc ma phai cong
tac véi 51 tAm s va nhiing ching ti hién hanh tii A
Lai Gia Thuic.

Tré lai cau hoi dau kho tai vé minh hay tai &i
duc? Ta c6 thé dap la: tai vi Y v& minh nén mdi
sinh ra &i duc dan dén khé dau. Trong mudi hai
nhan duyén, v6 minh dugc xép hang dau va éai
ding hang thu tam.

V6 minh

Muén dinh nghia vé minh (avijja hay avidya)
14 gi khéng phai chuyén dé. Vi méi truyén théng,
mdi trudng phai déu cé sy dinh nghia riéng.
Thi du: Theo Nguyén Thuy, vé minh la kAdéng biét
luat nhan qua, Td DBé, 12 nhan duyén.
Theo Dai Thua, v6 minh la khéng nhéan ra
dudc that tAnh ctia cac phap.
Theo Thién téng, vdé minh & kAdng biéf 6ng
chu, ban lai dién muc, chan tam.
Theo Kinh Kim Cang, chdp vao sac tidng am
thanh la vé minh.
Theo Kinh Lang Nghiém, b4? giac khéng ngd
dugc ban tdm chan khéng diéu htu la vo
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minh.

Theo Kinh Bat Nha, khéng biét Tanh Khéng
clia cac phap la v6 minh.

Theo Kinh Phap Hoa va Niét Ban, kAdng
nhén ra dudgc Phat tanh la vé minh.

Theo Duy Thic, chdp céc phap hién hiu
ngoai thuc la vé minh, v.v...

Tu nhling dinh nghia khac nhau & trén, ta c6
thé rat tia dai ¥ nhu sau:

V6 minh la khéng biét luat duyén sinh,
khéng nhan ra that tanh ctia cac phap, nén chap
vao sac tudng va cac phéap hién hiiu bén ngoai.

Cai gi khéng biét? Chinh cai Y khéng bist
nén goi la vé minh. Vi vé minh nén khéng nhan ra
cac phép déu nhu mong, nhu huyén, bao, anh, va
tli d6 sinh ra suy nghi sai [am, ch&p nga, chap phép.

Chéap nga la tin va bAm viu vao mét céi Ta,
tli d6 dua dén bam viu vao nhiing céi lién quan dén
Ta (nga sd) nhu: vg ta, con ta, nha ta, tai san cua ta,
danh du cua ta, v.v...

Chap phép la bam viu vao moi sy vat trén
dsi, cho rang ching hién hitu thuic su nhu: nha cta,
xe c0, tién bac, danh Igi, d® dac, s6ng nui, co cay,
nguai vat, v.v...

Nhung bam viu vao moét cai Ta va sy vat dau
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hy, day khong phai t Igi, Ioi tha la gi?
Bai tap:

1) Mot ngay qua ta da lam gi Igi ich cho minh va
ngudi khac?

2) Ta c6 dem lai niém vui cho ai khong?

3) Ta da stia doi dudc tdnh x&u nao?

4) Ta cé lam dang theo hanh cia minh khéng?

Tém lige

Trén dudng dao, ching ta can nucng theo
mét vi thay dé hoc hoi gido 1y kinh dién, trau doi
gidi, dinh, hué va lya mét phap mén tu tri. Néu
chua tim ra thi c6 thé 1y phap mén thién tinh song
tu va sau cuing la lap hanh dé tu tap trong dsi séng
hang ngay. Vi tu khong phai la chay trén cudc dsi
ma la chuyén héa minh ngay trong cudc dsi.
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mot hanh can ban trén dusng dao, né chuyén héa
long keo kiét bam viu tai san, khai mé tam xa va
rong lugng, phan dong ngusi tri thic rat it dé ¥ téi
hanh nay. Céc vi B6 Tat 16n trong kinh Dai Thiia
déu cé nhiing hanh nguyén déc biét va né tré thanh
tén clia cac ngai, thi du nhu Thudng Tinh Tan Bo
Tat, Thudng B4t Khinh Bb Tat, Quan Thé Am Bb
Tat, Tri Dia B6 Tat trong kinh Phap Hoa. Thudng
Bat Khinh Bo Tét thudng hanh mot diéu don gian la
thdy ai ngai clng 1& x4 va néi: "T6i khong dam
khinh quy vi, vi quy vi déu sé thanh Phat". Quan
Thé Am Bb Tét thi tu hanh l1dng nghe va cdu ngudi
kho dau. "Tri Dia B6 Tét tiing lam hanh boi bd
dudng x4, dat dai, bd bén, khién cho ngudi bd hanh
dudc viing budc, xe cd dudc luu thoéng, ghe thuyén
dugc qua lai dé dang. Ngai lai con khuan vac do dac
cho ngudi ta & nhiing noi chg buda, thanh phd ma

]

khong tho lanh tién cong' ",

Ngoai nhiing hanh ndi than, ta cé thé lap
hanh nci miéng nhu tap khen tang nguci khac, dé
la ban cho ho sy hoan hy. Tam 1y chung ciia con
ngudi chi thich dugc khen chi khong biét khen. Mbi
khi thay ai lam diéu gi t6t dep ta nén tly hy va khen
tang, khen nhu vay la ¢ thic dugc diéu t6t noi tha
nhéan. Ta via c6 cong duc va ngudi kia dugc hoan

" Trich Phat Hoc Tii Dién 3. Poan Trung Con

c6 gi sai quay? Dudi mat thé gian thi khong cé gi
sai quay, ngudc lai can phai bAm viu thi méi goi la
nguci khén. Nhung theo 1§ Dao, cai Ta va sy vét
(cac phap) khong cé théat, vi do nhan duyén gia hop,
vO thuong, vé nga, khong hién hiu thuc sy nén
khong thé ndm bét hay bam viu. Ci muén ndm béat
cai khong that cé thi khong phai vé minh la gi?

Thi du: Di trong sa mac, dudi &nh nang nhu
thiéu nhu dét, bao nhiéu nudc udng da can. Ta lan
mo di tim mot nGi ndo cé nude. Nhin xa xa ta thay
hinh nhu ¢6 mét ao nudc 6 phia trudc nhung khi lai
gan thi chdng thdy gi ca. D6 chi la 4o anh séng
nang, do &nh ndng mat tr&i va sy phan chiéu ctia cat
tao ra. Vi qua khéat nudc, ta lai 1én dudng hy vong
fim thay mot ao nudc nao khéc va lai bi that vong.

Cai Ta va cac phép ciing hién hiu nhu séng
nang, thay hinh nhu cé ma khéng that c6. Khi da
duyén thi ching anh hién nhu c6, thiéu duyén thi
chiing tan bién. Vi khéng biét nhu thé nén mdéi bam
viu, ndm git lam ctia minh, dén khi né tudt khoi tam
tay thi budn tui, that vong, than khéc.
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Ai duc

Ai ¢6 nghia 1a yéu hay ua thich, duc 1a ham
muén. Ai duc khéng thé tu nhién phét sinh. Ta
khong thé ty nhién yéu ai hay thich ai néu chua bao
git gap hay tiép xtc véi ngusi dé6. Do sy tiép xuic
(sparsa, contact) ma ai duc (tanha) phét sinh. Mat
thay sac dep mdi khdi long yéu mén, tai nghe am
thanh diu dang mdi thich, mai ngli mui hucng
thom mdi ua, miéng ném vi ngon mdi them, than
thé xtc cham cam giac khoai lac méi nhé thuong.

Khi sau giac quan tiép xuc véi ngusi hay vat
bén ngoai gay ra nhiing cam tho dé chiju thi phat
sinh sy yéu thich (&i). Khi luc can tiép xuc véi luc
tran gay ra cam tho khé chiu thi phat sinh sy chan
ghét (6). Yéu hay ghét déu thudc vé Tinh cam. Khi
yéu thi ta muén bam gid, chiém hdu; khi ghét thi ta
mudn xua dudi, tieu diét. Tu dé trong tm sinh ra
du loai finh cdam xung dot, phién ndo. Trong vong
12 nhan duyén (vé minh, hanh, thic, danh sac, luc
nhép, xdc, tho, i, tha, hlu, sinh, 1ao ti) thi tho va
ai (thuodc ve Tinh) la noi phién nao hién 16 hay biéu
hién. V& minh, hanh, thic (thudc vé Y) 1a ngudn
goc gay ra phién néo.

la mét cai ¢ hai ngudi, néi ra cho ha da. Vi thé
chénh ngif can bao gdbm nam diéu sau:
1) néi sy that

2) nébi dung lic

3) 6n hoa ai ngi

4) c6 1giich

5) néi véi tdm ti mong cho ngusi nghe

dudc an vui hanh phc.

Nhiéu ngusi cho rang khi minh néi sy thét,
diang lé phai thi ngusi khac phai nghe, néu ho
khong nghe thi minh noéi gian. Day 1a mot ¥ tudng
sai [am can phai stia va kiém lai xem minh ¢é néi
theo chanh ngti hay khéng?

4) Tap lam mot dieu tét

Tap dugc hai hanh trén: khong nghi xau va
khong néi xau ke khac la ching ta da tién bod kha xa
trén dudng dao. Tuy nhién day mdi chi la mét phan
ba dudng, khéng lam diéu ac (chu 4c mac tac). Mot
phan ba ké tiép la tap lam diéu lanh (ching thién
phung hanh).

Vé than thi ta tap bé thi, cing dudng, gitp
ds, lam céng qua, v.v... B6 thi, cing dudng la



230 Y TiNH THAN

PHIEN NAO 39

khau).

L&i néi rat 16i hai trong viéc giao tiép véi doi.
Nghi xau ngusi khac thi chua ndng l&m vi né hay
cOn nam trong tdm va lam mot minh ta khé théi,
con néi xau ngudi khéc thi ca hai déu bi ton thuong.
Vi thé tu hanh khong phai chi ¢6 tu tAm nhu mot s&
ngudi [am tudng ma phai tu ca miéng nda. Tu
miéng tc la tap chdnh ngi? (diéu thu ba trong Bat
Chénh DPao). Chanh ngl khéng phai don gian chi
néi su that ma né bao gdbm nam diéu sau, nhu Pic
Phét day trong Kinh Vi du céi cua (Trung Bé Kinh
21): "Chu Ty Kheo, c6 nam loai ngobn ngli ma cac
thay c6 thé dung khi néi véi ngusi khac:

1) d@ang thai hay phi thoi

chéan thuc hay khéng chan thuc
nhu nhuyén hay thé bao
c6 Igi ich hay khéng Igi ich
v4i thm tu hay tdm san."

Qua 15i day trén, ta thdy khéng phai cd noéi
duing su that la t6t. Cé nhiing su that khéng nén néi
va c6 nhiing sy that can nén néi. Sy that ma noéi
khong ding ldc (phi thoi) thi sé khong ai nghe. Su
that ma néi mét cach hung hang thé bao thi nguci
ta ghét va khdng chap nhan. Néi sy that ma gay ton
hai chia ré khéng dem lai Igi ich cho ai thi néi lam
chi ? Noi su that ma long tic gian thi sy that dé chi

Theo Y minh

Theo gido 1y, nguyén nhan sinh ra phién nao
ding la vé6 minh va ai duc nhu da phéan tach o trén.
Nhung trong d&i séng hang ngay, ta cé thé fim thay
nguyén nhan cua phién ndo mot cach gian di,
khoéng can phai c6 nhiéu kién thic Phat hoc véi
nhling danh ti chuyén mén.

Thi du: Sau moét thai gian 1an la lam quen
véi c6 Tam, cudi cling t6i cling cudi dugc co ta lam
vG@. MUing r6 t6i nghi minh sé ¢6 hanh phic. Nhung
chi sau vai thang, t6i nhan ra hai vg chéng cé nhiéu
¥ kién va ¢ thich xung khéc. Ngudi nao ciing cho
minh ding va muén ngudi kia phai thuan theo
minh. Mdéi dau con nhudng nhin nhung ti tii khéng
ai nhudng ai, sinh ra cai 16n réi gian nhau.

ft 1au sau vi nhu cau Phét sy tai dia phuong
c6 mot thay vé kéu goi Phat tit déng gép xay chua.
Khi chua lap xong thi ching t6i dat nhau téi lam
cong qua. Ban dau chan udt chan rdo v6 chua, ai
sai bao viéc gi chung t6i cling lam hét, khéng dam
chéng tréi. Ba con cd béac va thay tru tri thay vo
chéng t6i siéng nang céng qua nén mdi gia nhap
vao ban quan tri ctia chtia. T6i dugc bau lam Téng
thu ky, vg t6i lam Tha quy. Tudng dau cé chic vu
thi lam viéc dao hanh théng hon, nhung khéng ngé
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minh da budc vao thé gidi clia phién nao. Cu dén
budi hop hang thadng clia ban quan tri la téi nhic
dau, phai ghi nhé tat ca v kién ciia moi ngusi dé lam
bién ban. Ui chao Gi! Sao ngudi nao cing cé ¥ kién
hét ! Khéong nhiing mét ¢ kién ma nhiéu ¢ kién. Ai
cting cho ¢ kién ctia minh ddng r6i cai nhau om toi.
Heét buéi hop, nhiéu dao hiu ra vé budn buyc khong
mudn nhin mat nhau. Sau vai nam sinh hoat Phat
ti dén chuia cang déng nén thay tru tri muén mé
mang lam chiia to hon, nhung theo Y t8i va vai dao
hiiu thi muén thay t6 chic cac khéa tu hoc. Vi tii lau
lam céng qua, téi thdy minh chua hiéu gi vé gido Iy
dao Phat, sinh hoat 6 chlia quanh quén chi c6 18
lugc dam sam, cau an, cau siéu. Trong tuan chua
vang nhu chtia Ba Danh, cuéi tuan Phat ti dén
chtia lay Phat mét chit réi xdm nhau &n uéng néi
chuyén 6n ao nhu cai chg. Tu hanh phai day da
phudc hué nhu chim muén bay phai can hai canh,
néu chi cé canh to canh nho thi bay khéng dugc
huéng chi mét canh. Nhung hinh nhu thay chi
muén "duy nga doc tén", khéng mudn Phét ti clia
minh hoc dao véi thay khac nén thay khéng déng v.
Thay thay khéng dong (), nén téi budn buc (finh),
mudn ti chic Tong thu k§ & nha tu mot minh
(than).

May sao hién nay bang nhua thuyét phéap
ctia quy thay khéng canh ma bay khap nai, nhs dé

dugc Igi ich gi hét ma ngudc lai, tridc hét tao khau
nghiép, sau la néi x&u ngudi thi sé bj ngudi néi xau
lai. Néi xau ngudi la lam do miéng minh trudc.

Ngudi dsi c6 tat hay néi, thich néi, nhat la
nhing chuyén thi phi, ban tan, ché bai ngusi nay,
chi trich ngudi kia, phan xét ngusi nay tét ngusi kia
x&u. Nghe mét thi don musi, chuyén cé thi noéi
khoéng, chuyén khong thi néi cd, gay ra xich mich
gian hon 1an nhau. C6 nhan c6 cau "bénh tiing khau
nhap, hoa ting khau xuét", nghia la céc thd bénh
déu tli miéng ma vao, moi tai hoa déu tii miéng ma
ra, va "khau khai than khi tan, thiét déng thi phi
sanh", m& miéng thi than khi tiéu hao, lugi dong day
nhiéu thi sanh chuyén phai trdi. Do dé tu hanh
chiing ta can phai tinh giac gii gin cai miéng cua
minh. Néu dudc thi nén tap bJt ndi, va khi néi thi
phai can than. Ngusi xua thudng can dan trude khi
né6i phai uén lusi bay lan dé diing néi bay gay tén
thuong cho minh va ngudi.

Trong nam gidi can ban ctia Phat ti tai gia
thi ba gidi dau: sat sanh, trém cap, ta dam thudc vé
than, con hai gidi sau: néi déi, va udng rudu thudc
vé miéng. Ding ra gidi thud tu bao gdbm ca bén dieu
1a khéng: néi déi (vong ngdn), néi théu dét (v ngl),
néi hai chiéu (ludng thiét), va néi xdu ngudsi (&c
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bi va trf hué. Néu tap khi phan biét, phan xét qua
sau day thi ta tdp chuyén nhu sau: méi khi thay ai
lam diéu gi sai quay thi ta lién phat nguyén cau cho
nguci dé nghiép chudng tiéu trli, can lanh tang
trudng. Minh tu thien Td Niém Xd ma thay ngusi
khéac khéng cé chanh niém thi lién phat nguyén cau
cho ngusi nay sé c¢é chéanh niém. Minh théng hiéu
kinh dién ma thay ngusi khéc tung nhu vet thi phéat
nguyén cau cho ho sém hiéu dugc nghia mau. Cu
thé minh luén trai tm ra cau mong nhing su t6t
dep dén véi moi ngusi. Nhu vay thi cai tAm phéan
xét dugc chuyén thanh tam ti bi.

3) Khéng néi xau ké khac

N6éi la moét kha nang dac biét cia con ngudi,
la mét phuong tién truyén théng, nhung hau hét
nhlng van dé vui budn, sung sudng, khd dau déu
bat nguon ti 16i néi. Thuong nhau ciing vi 16i néi
ma ghét nhau cling tli 15i n6i. Mét 16i néi c6 thé gay
ra chién tranh ma cling c6 thé dem lai hoa binh. Vi
the dic Phéat day tu 1a phai kiém soét ba nghiép:
than, khau, ¢ cho thanh tinh. Vé ¢ thi ta da lap
nguyén & trén 1a khong nghi xau ké khac, bay gis veé
khau tuc 1a cai miéng thi ta tap khong néi xau ké
khéac. No6i xau ke khéc thi ta dugc Igi ich gi? Khéng

t6i cling suu tap dugc kha nhiéu. Nhung sau mot
thGi gian nghe bang lai c6 chuyén mdi. Téi thich tu
Thién, con vg téi khong thich nghe gido 1Y ma chi
thich vao chuia lam cong qua gap ba con c6 béac cho
vui théi. Khong néi chuyén Thién dude véi vg, toi
danh vao chtia tim anh Nam, vi nghe d&u anh cling
chuyén tu Thién. Dén khi gap anh néi chuyén thi
t6i v6 mong. Cing cing mdt chi Thién, nhung
Thién cua anh 1a Thién ctia Hoa Thugng Thanh T,
con Thién ma t6i thich la Thién ctia thién su Nhéat
Hanh. Thé thi tuy cung Thién ma khéng cling
thuyeén!

Vao chuia bat déng ¢ kién véi thay ban, vé
nha thi khong néi chuyén duge véi vg. Téi cam
th&y minh c6 don, 1é loi, khong ai hieu minh hét.

O day nguyén nhan lam t6i khé 1a: muén sy
vét phéi theo Y minh.

Nhung Y minh 14 cai gi? L& ¢ kién, ¥ tidng,
¥ nghi, ¥ niém, v.v... cla minh.

Y kién 1a céi thay cua v.

Y tudng la céi tudng cta V.

Y nghi la cai nghi clia ¥.

Y niém 12 céi ghi nhé cta ¥.

Téat ca nhiing céi thay, tudng, nghi, nhd cua
¥, ta thudng cho né la minh, la ta, dao Phat goi la
nga kién.
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Nhung Y cta t6i ¢6 luén luén ding va déang
cho ngudi khac phai theo khong? Nhiéu khi chinh
t6i con khong lam viia long minh duge huéng chi
muon ngudi khac phai tuan theo ¥ minh.

Cuéi tuan chéng muén vg di cau ca vdi
minh, con vg lai mudn chong ché minh 1én chua 18
Phat cdng qua. Phat ti dén chua thi muén quy thay
phai dac biét cha ¥ uu dai minh, néu khéng thi buén
buc khong vui. Thay thi muén dé ti phai chiéu theo
¥ minh, néu khéng thi 16 la khéng nhom ng6 téi.

Vi muén sy vat xay ra theo ¥ minh nén mdi
lo. Khi gap viéc trai ¢ thi tic gian. Bi mat mat thi
budn. Con ngudi séng trong vong lan quén cta
muon, lo, gian, budn, réi lai budn, gian, lo, muon.

Su véat xay ra theo nhan duyén chu khéng
theo ¥ ctia ai hét, khi di duyén thi viéc thanh tyu,
thiéu duyeén thi khéng thanh.

3/ Tién trinh phién nao
Nhu da thdy & trén, trong dsi sébng hang

ngay khéng lic nao Y, Tinh, Than ngung hoat déng
va phién nao ciing phéat xuat tif d6 nhat [a ti Y.

nén thanh thién. Con ngusi khac cé lam sai quay
hay khong thi dé la chuyén cta ho, khéng nén dai
dét 6m thém phién nao vao minh. Khéng nghi xau
ke khéac tuc la dang thanh loc tam ¢ cia minh va lam
ddng 16i Phat day. Tung kinh, sém héi ma tiép tuc
nghi xau ké khéac thi nghiép c chua sach lai tao
thém nghiép mdi.

Neéu géap trudng hop minh khong nghi xau ke
khac ma ngudc lai ho nghi xau minh thi sao? Thét
ra van dé nay khéng can dat ra, vi ta chua cé tha
tam thong nén khong thé biét dudc trong tAm ngusi
khéc nghi gi vé ta. Ta chi cé thé nghi, hodc doén la
ho nghi x&u minh qua ct chi 16i néi hanh dong ctia
ho. Ho nghi gi vé ta thi d6 la van dé cta ho vi ho
phai séng véi nhling ¥ nghi dé.

Khoéng nghi xau ké khéac la mot hanh tu rat
khé lam, khong phai moét sém moét chiéu ma lam
dudc ngay. Cé ngudi sau moét théi gian tu hanh,
biét phai tréi rdi tam béng sinh ra phan biét, so
sanh, phan xét ké khéc, thi du nhu thay ban déng tu
khéng gil gidi, khong tung kinh, khong thién dinh,
khéng chanh niém, khéng an chay, v.v... Néi ra sg
mich 1dng tao khau nghiép, khéng néi thi trong long
buic bdi, khé chiu. Tu nhu vay thi cang tu cang kho,
va dudng nhién la tu khong ding. Tu stia phai ¢6 t
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thém nghiép oan thu. Muén khéng nghi xau vé
ngudi khéc thi phai tip diing nhin 16i ngudi. Vi thay
16i ngusi thi ta dé sanh long chi trich, budn phién,
khé chiu.

Dé thay thay 16i ngudi,

Lbi minh thay mdi kho,

Lbi ngudi, ta phanh tim,

Nhu sang trdu trong gao,

Cdn 16i minh, che day,

Nhu ké gian dau bai. (Phap Cu, ké 252)

Hay tap diing nghi xau vé ngudi khac. Néu
thay ngusi lam é&c thi ta nén suy nghi nhu sau: vi vé
minh, phién nao lam mét sdng suét nén ngudsi dé
mdi hanh dong sai quay nhu vay. Ho la ngusi dang
thuong, dau kho dsi nay va ca dsi sau (vi phai chiu
qua bao).

Khéng nén nhin 16i ngudi,

Ngui6i lam hay khéng lam,

Nén nhin ty chinh minh,

Cé6 lam hay khong lam. (Phéap Cu, ké 50)

Ngudi tu can phai "phan quang tu ky" tic la
quay céi nhin tré lai noi minh, xem minh c¢é lam 16i
hay khong. Cé thay 16i minh thi mdi tu stia dé tré

Y thudng lam gi ?

N6 thuong hay nghi (tu), goi la ¢ nghi
(penser); né hay nhé (niém, se souvenir), goi la ¥
niém; né hay tudng (croire, imaginer) goi la ¥ tudng;
né hay thay (kién) goi la ¢ kién. N6 cé cong nang
hiéu biét va phan biét (thic) goi 1a ¥ thic.

Khi ¢ thic suy nghi, nhé tidng diéu lanh thi
miéng va than sé néi va lam diéu lanh. Day la thién
nghiép va sé dua dén qua bao hanh phtc.

Khi ¢ thidc suy nghi, nhé tudng diéu xau ac
thi miéng va than sé lam diéu sai quay. Day la ac
nghiép va sé dua dén hau qua kho dau.

Vi thé ngusi tu hanh phai luén ludén c6 géng
gili gin tu tap cho ba nghiép (than, khau, ¥) cta
minh dudc thanh tinh.

Trong Kinh Kalama7, c6 ké chuyén duc Phat
di dén thi trén Kesaputta, & d6é cé nhiing ngusi dan
Kalama, ho thua hoi dic Phéat rang: Cé mot s6 Sa
mon, Ba la mén dén Kesaputta dé truyén dao,
thuyét minh va phéat huy gido ¥ cia minh ma bai
xich, khinh miét, ché bai va xuyén tac gido 1y cta
nguci khac. Véay thi trong nhiing Sa moén nay, ai néi
that, ai n6i déi?

Puc Phat tra 16i: Nay céc ngusi Kalama,

! Tang Chi B Kinh (Anguttara Nikaya I), Thich Minh Chau.
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chd ¢é tin vi nghe néi lai,

ché c6 tin vi theo truyén théng,

ché cé tin vi nghe doén,

chd ¢6 tin vi kinh dién truyén tung,

chd ¢é tin vi Iy luan siéu hinh,

chd cé tin vi ding theo mét 1ap triong,

chd cé tin vi danh gia héi hgt nhiing du kién,
ché cé tin vi phit hgp véi dinh kién,

ché ¢6 tin vi phat xuat tii noi cé uy quyen,
ché cé tin vi vi sa mén la bac thay ciia minh.
Nhung nay céc nguci Kalama, khi nao tu
minh biét r6 nhu sau: Cac phap nay la thién,
cac phap nay khéng cé t6i. Cac phap nay
dudc ngusi tri khen nggi. Cac phap nay néu
dugc thyc hién va chap nhan thi dan dén
hanh phic an wvui, thGi nay cac ngudci
Kalama, hay tin theo va an tra.

Qua I5i day trén, ta thay dic Phat khong
phai la mét bac gido chu dbc tai, ngai khéng bao giG
bét dé ti phai tin theo ngai mét cach mu quang va
16i day trén khoéng cé nga kién va gidi cAm thu kién.
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nho, gieo vao dau va lam cho né #idng né /a ngusi
ngu, Iudi va an hai khéng lam nén tro tréng gi ca.
Lén 1én né sé c6 mac cam sg sét, nhit nhat vi trong
tam n6 nghi né /a do ngu, an hai, vé dung. Khi dda
nho chai dai thi ta nén la né: con diing chai dai, day
la moét hanh déng ngu xuan. Khi dia nho khong
chiu hoc bai, chi thich di chai thi ta néi cho né thay
dé la mét hanh déng lusi biéng, khéng nén tiép tuc.
DPua nho khéng phai /a mét ngudi ludi, vi né chi
lusi hoc chd dau cé lusi di choi. M6t ngusi néu /a
ngu thi chdc chdn sé khong thé thong minh dugc.
M6t nguGi néu thuic sy /a 4c thi sé khéng bao gis tré
thanh t6t dugc.

Mbi khi phan xét mot ngusi nao ching ta
phai can than, dling déng khung va dan cho ho mot
nhan hiéu do chinh ta lam ra.

2) Khoéng nghi xau ké khéac

Trong sy giao tiép hang ngay, moi su xich
mich bat hoa déu bat nquén tli "nghi x&u va néi xau
nhau". Nghi xau ngudi khéac tic 1a hai minh trudc,
vi sao? Vi minh da lam nho va dau doéc tAm minh.
Khi t6i nghf anh Sau la nguai luu manh, gian xao thi
duong nhién t6i sé nghi ngs va ghét anh ay. Xa
hon nta, t6i sé chi trich va déi xi xau véi anh va tao
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nhung anh rat t6t véi gia dinh, mdi khi tring dugc
&p phe nao 16n la anh cho tién cha me va anh em,
ban be. C6 ngudi biét anh buén lau nén ho néi anh
la mét tén luu manh, trong khi d6 ngudi trong gia
dinh lai cho anh la ngudi t6t. Vay anh Tu la ngusi
t6t hay xau? Sau moét thsi gian buén lau, nhiéu
doéng nghiép bi bat 6 ti, thay thé anh Tu boé nghé
budn lau tré vé lam an budn ban dang hoang. Luc
dé ngudi ta lai néi anh Tu la ngudi luong thién. Vay
thi anh Tu la ngudi Iuu manh hay lucng thién?

Anh Tu khéng phai 1a ngusi t6t va ciing
khong phai la ngusi xau, chi c6 hanh dong ctia anh
ldc x4u, lac t6t. Hanh déng buén lau 1a mét hanh
dong luu manh, phi phéap, déng bi 6 tii, con hanh
déng rong rai gitp d6 gia dinh 1a mot hanh déng tét
déang khen.

Chtng ta khéng thé va khong nén phéan xét
hay danh gid mot ngusi nao baoi vi ngudsi dé khéong
bao gi hoan toan /a mot cai gi. Ching ta chi cé the
phén xét hanh déng clia ngusi dé la phai hay tréi,
t6t hay xau ma thoi.

Trong gia dinh c6 nhiéu bac cha me thudng
mang con la d6 ngu, do lusi, d6 an hai, v.v... Khi
mang nhu vay ho khéng biét da vé tinh lam hai dia

Tién trinh phién nao

Khi Y ¢6 nhiing su thay, nghi, tudng, nhd sai
[am thi goi d6 la vong tudng hay ta kién. Tu vong
tudng sé dua dén vong tinh (tinh cam sai lam). Va
vong tinh sé dua dén vong nghiép (hanh déng sai
lam). Vong nghiép tré lai nuéi dudng vong tidng,
va cd thé ba cai nay tiong duyén ticng sinh, xoay
van mai lam cho chiing ta phién nao kho dau.

Y  — Vong tidng

Tinh — Vong tinh

Than — Vong nghiép

Vong tuong

/\

Vong tinh «——— Vong nghiép

Vong tidng déng nghia véi vé minh.

Vong tinh déng nghia véi &i duc va phién
nao.

Vong nghiép déng nghia vdi tao nghiép (thu,
hu).
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T d6 ta c6 tién trinh dudi day :

V6 minh

;

Phién nao ™ > Nghiép

Vi khéng biét (vé minh) nén nghi tidng sai
[am. Vi nghi tudng sai [dm nén sinh ra ua ghét, budn
gian (phién nao). Vi phién nao nén tao nghiép bat
thién. Khi tao nghiép bét thién thi két qua la kho
dau, khi bi khé dau thi tam trf u mé khong sang suét
(vO minh).

Muén chdm dit vong tron "vé minh, phién
nao, nghiép" thi phai chdm dit vong tidng, vong
tinh, vong nghiép, tu sta Y, Tinh, Than.

phai ndng dep mdi chiu. Néi tr&i xau la vong tidng,
khéng vui la vong tinh!

Séng chung trong gia dinh, méi ngudi cé6 moi
tinh moi tat, néu biét ghi nhan nhu that va chap
nhan tanh finh clia mdi ngudi /a nhu vdy (nhu thi)
thi ta sé thoai mai khong cam thay khé chiu hay
vudng ban. Néu khéng biét ghi nhan va chap nhan
sy vat ding nhu that thi ta sé muén ngusi nay phai
nhu thé nay, ngudi kia phai nhu thé kia réi sinh ra
budn buyc. Ban tinh cla con ché la hay stia ma ta
khong cho né sta, muén day né phai nam im, phai
biét nghe 15i ta, day hoai ma né cu sua thi ta sé tic
minh 14y gay danh né. Khi nao hét nghiép lam ché
chuyén kiép lam ngudi thi ty dong né sé hét sua.
Ciing thé, ta khong thé nao bat ngusi khéac phai
thay doi tanh tinh theo ¥ ta néu ho khéng muén.
Ngay ca Phat ciing khong thé dung than thong bién
ta thanh ti bi, trf hué dugec. Chu B6 Tat muén do
sanh thi phai dung 16i néi day dé cho ta chd céac
ngai khong thé nhay vao dau ma chuyén héa ta
dugc.

Piing [am l&n con ngudi véi hanh ddng

Anh Tu la ngudi hoc thic t6t nghiép kg su
kinh t&€ nhung anh lai di buén lau. Tuy buén lau
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1) Ghi nhén ding nhu thét

Ghi nhan dang nhu that la khéng phé phéan,
chi trich, khéng thém bét ¢ kién tét xau, hay dé ctia
minh vao. Trong d&i séng hang ngay ching ta
thudng ghi nhan sy vat qua lang kinh, vong tudng,
vong tinh ctia minh. Khi thuong tréi du clng tron,
khi ghét b6 hon cling méo, khi thuong ai thi ngusi
dé lam gi ta cling thay dé thuong hét. Khi ghét ai thi
ngudi dé lam gi ta cling thay dé ghét! Thuong nhau
thuong ca duong di, ghét nhau ghét ca tong ti ho
hang! Khi ua moét thay nao thi nhling gi thay ndi ta
déu thay hay va dang. Khi ghét mét thay nao thi
nhiing I5i thay néi du ding chanh phép ta ciing cho
la sai, la d6. Ching ta hay géan lén sy vat nhiing
nhan hiéu (étiquette, label) do thanh kién, chap
trudc, va ghét clia minh r6i chap cling vao dé.
Trong khi dé su véat vo thudng, thay doi trong tiing
sat na. Anh B néi diing hém nay khéng c6 nghia la
anh sé néi ding ngay mai. Anh A 1a ngudi xau hém
nay nhung chua chéc sé xau tron dsi.

Ghi nhan sy vét ding nhu that chua dq, ta
phai tap chép nhén su vét nhu né la (phép nhi nhu
thi). Gap tr&i mua, t6i ghi nhan la tr&i mua va chdp
nhdn hoém nay tr6i mua. Nhung néu trdi mua ma
t6i néi la troi xau roi khong bang long, t6i mudn trsi
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Vandé ciaY

Y 1& dau day méi nhg cia phién nao, 1a anh
ca trong Ba Minh. Chung ta séng hanh phic hay
khé dau déu tii Y ma ra. Y luén hoat déng khéng
ngung (trti khi ta ngi mé), né suy nghi cai nay,
tudng nhé céi kia, suy tu, phan xét, lo lang, v.v...
Nhiéu lic ta muén né nghi moét chit cho ta khoe,
nhuing né van tiép tuc lam viéc. Y thdc lam viéc rat
siéng nang, dén ndi né cé thé 1am cho ta phét khiing
hay dién lén dugc, phai uéng thudc an than, thudc
ngu hodc lay sting ban vao dau thi né mdi yén.

Vong tuidng

Trén van ty, vong cé nghia la sai, ftudng la
nhting ¥ tiéng hay nhan thic. Vong tudng cé nghia
la ¥ nghi sai [Am. Ban dém di m&t minh trén dudng
vang, anh trang 16 md& chiéu xuéng mét lum cay,
nhin vao dé ta tuidng la ma r6i hoang hén U té chay.
Béng cay ma tuidng la ma.
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"Trong ngdn ngl théng dung hang ngay, chi
tudng thuong dugc hiéu 1a tudng [am. Toéi tudng
hém nay tr&i dep, héa ra troi xau. Toéi tudng anh
dén hém qua, ai dé hém nay anh mdi dén. Téi
tudng sy vat nhu thé nay, nhung thuc té& sy vat lai
nhu thé khac. Cu thé "tidng" dudce dung theo nghia
hiéu [am, tudng [am. Nhu vay v tinh né cho thay su
nhan thic (tuong) cla ta thudng la mét sy nhan
thdc sai [am". Su vat vd thudng ma ta tudng la
thudng, su vat vd nga ma ta cho la c¢6 nga.

Trong gidi thien mén, mdi khi dang ngdi
thién ¥ nghi khdi 1én loan xa kéo ta di thi da s6 goi
dé la vong tudng, nhung d6i véi toi cai dé6 khong
phai vong tudng ma la tap niém tic su nhé nghi
lung tung bat dinh.

Trong tiéng Phap chi tudng dugc dich la
"croire", tiéng Anh la "believe", vong tudng dudgc
dich la "fausse croyance" hoéac "wrong belief". Danh
tii vong tuong ma t6i dé cap & day va trong suét tap
sach nay c6 nghia la sy tin tuong sai Iam chi khéng
phai ¥ nghia vong tidng cta Thién Téng. Vong
tudng 6 day bao gom ca thanh kién (préjugé), quan
niém (concept), tdp quén (coutume), phéng chiéu
(projection)z, V.V...

' Trich G6p Nhat, Thich Tri Siéu
* Xem Gop Nht.

Néu ngusi néi nhiéu kinh,

Khong hanh tri, phéng dat,

Nhu ke chan bo ngudsi,

Khéng phan sa mén hanh. (Phap Cu, ké 19)

Dau néi it kinh dién,

Nhung y phap hanh tri,

T bo tham, san, si,

Tam thanh tinh giai thoét,

Khéng chap tht hai dsi,

Du phan sa mén hanh. (Phép Cq, ké 20)

Muén thuc hanh khéng gi bang Lap hanh.
Lap hanh giébng nhu lap nguyén, chu bo tat c6
nhiing dai nguyén, dai hanh, luc d6 van hanh.
Hang s co nhu ching ta cé thé bat dau bang vai ba
hanh, khi nao thuan thuc thi lap thém hanh méi.

Sau day la vai hanh, t6i l&p ra dé ty nhéc
nhG minh:

1) Ghi nhén ding nhu that

2) Khong nghi xau ké khac

3) Ai ngii va khéng néi xau ké khac
)

4) Tap lam mot dieu tét
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Bai tap:

Ban hay suy tu nhiing diéu sau day trong dsi
sdng hang ngay :
1) C6 céi gi khé céi do.
2) Y muén c6 la bat dau khé roi.

3) Mu6n c¢é nhiéu thi kho nhiéu, muon it thi kho it.
4) Mai khi gap kho, ta rat tia dugc bai hoc gi ?

)
)
) -

5) Ta cé thé lam gi (trén Y, Tinh, Than) dé thay déi
hoan canh?

Lap Hanh

Ngay nay véi khoa hoc van minh, phucng
tién truyén théng t6i tan nhu Internet, mang lidi
toan cau (world wide web), kinh sach Phat gido va
bang nhua thuyét phap dugc pho bién khdp noi.
Chiu khé ngéi truéc mdy vi tinh (computer) bam
vao Internet, suu tam tra cdu la ta cé thé tré thanh
mot nha Phat hoc uyén bac. Nhung dao Phat la dao
cliu kho, quy nhéat 1a thyc hanh. Néu ci mai hoc
gido Iy, tanh Khong, Bat Nha, Duy Thic, Hoa
Nghiém, Kim Cang, v.v... ta sé rGi vao mé hoén tran
cua tri thuc, cta sé tri chudng va quén di thuc hanh.

Néu dé ¥ quan sat dong tu tudng hay suy
nghi clia minh ta sé thay né khdi lén va tréi chay
theo mot chiéu hudng kha nhat dinh. Néi cach khéc,
cai théi quen suy nghi va nhén thic cua ta bi anh
hudng bdi nhiing cai #uiong cua ta. Séng 6 ddi ai
nay déu cé tidng, khong tin tudng cai nay thi tin
tuong céi kia. Nguai tin Phéat, ngudi tin Chia, ngusi
tin Allah, ngay dén nhiing ngui vé than khéng theo
tén gido tudng minh khéng cé long tin nhung that ra
ho da tin vao céai tidng vé than cta ho, tin vao
manh Iyc dong tién, hodac tin vao chli nghia nay ché
dd no, v.v...

Trén chan Iy tuyét déi, tat ca nhiing céi tudng
cta ching ta phan nhiéu la sai [am vi ching ta chua
gidc ngo, chua thay dudc ban tdnh va phép tanh,
nhung trén phuong dién tuong déi nhiing céi tudng
cla ta d6i khi c¢6 cai dem lai hanh phtc va ciing c6
céi dem lai kh6 dau. Cai tudng dem lai kho dau téi
goi la vong tudng (fausse croyance, wrong belief).

Thsi xa xua tat ca moi ngudi déu tin tudng
mat dat bang phang va mat trdi moc 1én, 1&n xuéng
tli long dat. Sau dé ngudi ta nhan ra mat dat khéng
phai thang ma la tron va mat tr5i bay vong quanh
trai dat. Mai dén thé ky thi 15, Copernic ching
minh la trai dat quay xung quanh mét tr&i nhuing lac
do6 trai véi sy tin (tudng) cua quan ching nén 6ng
bat budc phai tii bd sy khdm pha ctia minh néu
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khong sé bi dua lén dan hoa thiéu.

Ba con ctia vong tuidng gdm cd: tidng tudng,
mo tudng, mong tuidng va ao tiong. Tudng tudng
(imagination) la nghi tudng va hinh dung ra nhiing
chuyén chua cé hoac khéng c6. Thong thuong su
tudng tuong nay khong kéo dai nén chi thoang chéc
la ta suc tinh, biét minh tidng tugng. Mo tidng va
mong tudng cé vé giébng nhau, nhung mé nhe hon
mong, tiéng Anh mo tidng la davdream tic 1a gidc
md ban ngay. Thi du t6i thém chic tudc quyén
hanh nén t6i mo tudng ngay nao do téi sé lam tong
théng, sé c6 ngusi hau ké ha va t6i sé ra 1énh nay
no, v.v... Néu ¢ tudng nay chi thoang khdi 1én roi
bién maét thi dé la tudng tigng, nhung néu né tré di
tré lai hoai thi goi la mo tudng. Néu md nhu vay
hoai dén nbi téi bat dau tudng minh la tong thong
that, di dau ciing ra oai, hach xi xang, sai khién ke
khéac, bat ho phai hau minh. Day la téi da di vao
mong tudng, séng trong mdéng ma khong hay, cd
tudng la that. Bat Nha Tam Kinh c6 néi Bé Tat khi
dung tri hué Bat Nha quéan chiéu tham sau thi sé xa
lia dien dao méng tidng, dat dén Niét Ban. Nhu
thé thi biét mong tidng rat quan trong va la mot van
de 16n can giai quyét. Ao tudng (illusion) 1a nhing
¥ tudng sai [am khéng ding véi su that, né gidéng
nhu trd ao thuat khdi 1én trong tAm ma ta khéng biét

duc dem lai thi méi chdm diit ham muén.

Nhiéu ngusi trong ldc séng sung suéng
khoéng biét tu, chi lo hudng thu, phai chd dén khi
cudc doi doi cho vai géo nudc lanh, kho dau, mét
mat mdi tinh con mé. Nhiéu khi ta phai cdm on bai
hoc khd, nhd né ma ta tinh ngd tim dudng giai
thoat, chi néu khong thi chac hay con lan hup trong
tha vui duc lac cta thé gian.

Gido Iy ma duc Phat giang day ngay sau khi
viia ching dao la Td Diéu Dé, trong dé bai hoc dau
tien la kho dé. Phai ¢ thuic duge kho méi tim dudng
thoat kho. Duc Phat cé néi thi du vé bén loai ngua
dé so sanh véi bon hang ngusi 6 dsi. Loai ngya thu
nhat, chi can thay béng cay roi la né di ngay. Loai
ngua thd hai thay béng cay roi chua chiu di, phai
dai cay roi dung nhe mdi chiu di. Loai ngya thu ba
phai bi roi danh that manh vao da mdi di. Loai nguya
thu tu phai bi roi danh tét da chay méau mdi chiu di.
Con ngudi ciing vay, hang ngudi thid nhéat chi can
nghe néi vé khd lién tinh gidc mau tim dudng giai
thoat. Hang ngusi thi hai phai chiing kién canh kho
mdi tinh ngd tu hanh. Hang ngudi thud ba phai roi
vao canh khd mdi lo tu. Hang ngudi thi tu phai chiu
thong khé dén dau méi tim dén dao. Ban kiém xem
minh thudc hang nao trong bén loai ngusi trén?
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tu va th&m dudc chan Iy khé la didu rat quan trong.

O dsi khong ai mudn khé, nhung c6 khé thi
mdi trudng thanh. Khé dau la mot kinh nghiém can
thiét trén dudng dao. Ngusi tri gap kho thi cang tinh
tan tu hoc cau giai thoat. Vi thé ngusi tu mbi khi gap
canh kho khéng nén théi chi ma hay 18y ngay cc hoi
dé dé quan chiéu.

Phai biét yéu va kho vi yéu roi méi thay tinh
la gidy oan.

Phai trai qua ddi séng vg chong tan v, ly di
mdi thay dsi séng gia dinh khéng phai hanh
phic nhu hang mo tudng.

Phai di lam cuc nhoc, bi chén ép ganh tj thi
mdi hiéu séng & dsi la kham nhan.

Phai bon chen, danh giut, dua doi mdi thay
s6ng 6 thanh thi khong phai sung sudng.
Phai ném mui sg hai, them khat, tuyét vong,
thi mdi thuong cho kiép con ngusi.

Phai bi bénh hoan, tai nan, dau nhuc thi mdi
théng cam ngudi bénh.

Phai gan gii tiép xuc véi canh kho thi long ti
bi mdi tang truong.

Phai bi trai ¢, vu oan, dem pha thi méi tap
nhan nhuc, hy, xa dugc.

Phai thay ré nhiing phién toéi khé dau cta ai
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cd tuong la that.

Quan niém

Quan niém (hay khéai niém) la nhting ¢ nghi,
suy tu, cam giadc, nhan xét ma ta déng lai thanh
khung cing ngac.

0 Viét Nam nguéi ta quan niém lic con con
nho thi cha me nuéi, dén khi cha me gia yéu thi con
phai nuéi lai (Tré cay cha, gia cay con). Nhung &
Phép ngudi ta lai nghi khac, cha me nuéi con dén
18 tudi hoac dén khi con hoc ra trudng la hét bon
phan. Khi cha me gia yéu, con cai khéng bat budc
phai nuéi lai. Hon thé nia, cha me nén di vao nha
dudng lao dé khoi lam phién con céi.

G Phi chéu, c6 mot bo lac no, khi cha me gia
yéu, ho bat hai 6ng ba phai leo 1én mét céi cay cao,
con chau 6 dudi dua nhau rung cay that manh cho
hai 6ng ba té xuéng chét. Néu rung mét hoéi ma éng
ba khéng té thi con chau dem vé nuéi tiép. Ho quan
niém (nghi) rang xu nghéo khong dd an, ngudi nao
gia qua khoéng du sic 6m cay thi nén chét cho réi,
khoi séng 1am khé con chau.

0 Tay phucng ngay nay, vgé chong mdi cudi
nhau vai thang ma khong ung ¢ thi ra toa ly di, dé6 la
viéc binh thudng, tu nhién, khéng cé gi trai luan
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thudng dao Iy.

Theo truyén théng phong tuc A Péng, ngusi
dan ba phai trung thanh véi chéng, ngay ca sau khi
chong da chét. Mot phu ni tiét hanh la ngusi 6 gia
thd chéng nudi con. Vi quan niém nhu vay nén cod
khéng bao gid ddm nghi dén viéc tai gia hay yéu
duong moét ngusi dan 6ng khac.

Thanh kién

La ngudi Viet Nam nén t6i c6 moét 16i suy tu
riéng cua ngudi Viét Nam. Téi suy tu nhu vay vi toi
quan niém nhu vay. Vi quan niém nhu vay nén toi
mdi ¢c6 mot cai nhin (thanh kién) nhu vay. Chi
thanh kién rat hay va cé ¢ nghia. 7hanh kién theo
nghia den la cai thdy da thanh hinh tridc khi nhin
thay su viéc.

Thi du: Téi quan niém rang tit ca nhiling
ngudi di buén déu la gian 1an. Vi quan niém nhu thé
nén trong mét bla tiéc, ban be toi gidi thiéu 6ng A
va cho biét 6ng 1a mét nha thuong gia néi tiéng. Viia
mdi nghe nhu thé 1a t6i cé thanh kién ngay vdi 6ng
A, mac du 6ng chua lam gi hai t6i nhung trong dau
t6i da thay 6ng A la ngusi gian lan, Iuu manh, xao
quyét va téi cam thay ghét 6ng ta ngay lap tic.
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thanh tinh 10 kiép lién tiép ma con chua giai thoat
huéng chi ching ta la ké tu hanh I mo tai ti? Cé
thé trong ltc ngodi thién, niém Phéat tam ¢ ta dugc
thanh tinh chéc lat nhung vi thiéu phudc (khéng
lam hanh lanh) ta sé gap da chudng ngai nhu hén
tram, tan loan, dau &m bénh tat, thiéu an, thiéu &,
khéng ai cing dudng, gitp do, cong phu bi gian
doan. Néu khong biét 16 Phat, sam hoi nghiép ac
qué khu, khéng tao thém phudc hién tai thi nghiép
chudng (hoac ma chudng) sé pha hoai dudng tu, khi
chét can ti nghiép xau lan at khé giai thoat. Do dé
du tu Thién, tu Tinh, hay Thién Tinh song tu, ching
ta van can phai thyc hanh thém bao nhiéu céng
hanh khéc nhu sém héi, 1& Phat, bé thi, cting dudng,
tr gidi, tl bi hy xa, gitp dé ke khac, trau déi phudc
hué. Muc dich chinh cua sy tu hanh la cau giai
thoat sinh t(i, tu Thién, tu Tinh ma khéng xa lia i
duc, tham d&m thé gian thi c6 khac nao muén cheo
thuyén qua séng ma day neo con budc vao ba.

Y thiic khé

Thong thuong trude khi di khdm bac si ta
phai ¥ thiic dudc minh la ngudi ¢6 bénh. Cing thé,
trudc khi di tim hanh phtc ta phai ¢ thic dugc kho
dau. C6 bénh mdi di tim béc si, c6 khd méi tu. Suy
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Niém cé nghia la nhé nghi, niém Phéat la nhd nghi
dén Ph4t Miéng niém A Di Da Phat ma tdm khéng
nhd nghi dén Phét thi dé chi la doc danh hiéu Phat
chu chua phai la niém Phat. Miéng doc tén Phat ma
tam van nhé nghi chuyén dsi, vui budn, ua ghét,
gian hon, lo sg lam sao tucong ung véi Phat va canh
giéi ctia Phat ? "Niém bat nhat bat sinh Tinh Do",
tic la su nhé nghi dén Phat khong chuyén nhat thi
khong thé sinh Tinh D6.  Tu Tinh ma thém Thién
thi tam sé dinh, cé dinh thi niém (nhd nghi) Phat sé
chuyén nhéat, khéng bi phién nao loan tudng, nhu
vay chac chan vang sinh Cuc Lac. Chanh tu la niém
(nhé) Phét, trg tu 1a thién (dinh).

Thién Tinh chua da

Tu Thién c6 gidc ngd ma chua chiing ngd thi
chua giai thoat sinh ti. Tu Tinh D6 tuy chua gidc
ngo nhung cé thé giai thoat trong mot dsi nhd tha
lic ctia Phat A Di Pa. Trén Iy thuyét la nhu vay
nhung thuc té chua du. Ta hay nhd lai chdm ngén
tu hanh & trén: Khéng lam moi diéu &c, gang lam
cac hanh lanh, gid tam ¢ trong sach. Cé thé ngay
trong ddi nay ta khong lam diéu gi 4c nhuing ai bao
dam la ta chua tling lam &ac trong kiép qua khud?
Ngé DPat quéc su trong kinh Thiy Sdm tu hanh
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O Viét Nam trudc kia, khi dat nudc méi bi
chia dé6i, dan ching 6 ngoai Bac c6 thanh kién la
nhling ngudi giau cé, dién cht déu la ngusi ac, béc
16t dan nghéo, nén ho cé phong trao két tdi va dau
t6 ngusi giau.

Mbét khi da cé thanh kién réi thi ta khong tiép
xtc dudgc véi thuc tai ntda. Ta da deo vao moét cap
mét kinh mau dé nhin sy vat nén céi thay cua ta bi
méo mé. Thanh kién 1a mdt loai vong tudng rat
nguy hiém, thudng gay nghi ngs va chia ré.

Tap quéan

Tap quén la nhing théi quen duc két ti
truyén théng van héa, gido duc, xa hoi.

A DPéng, chiu anh hudéng Nho Gido, ngudi
ta quan niém la "nam ni tho tho bat than". Nam ni
chua quen nhau thi khéng dudc cé nhiing cui chi
than mat nhu ndm tay, s& vai, d&m 4ap, mim cudi,
v.v... Khi gap nhau chao héi chi ding xa vay tay
hoé&c cui dau la da. Sau khi ti nan qua Phép, vao
trudng Trung Hoc, méi ngay gap ban bé chao hoi,
c6 vai c6 ban ddm 6m hén 1én méa lam t6i sling s,
vila mac cd viia hoi hdp, tim dap lién hoi. Vé nha,
t6i cl tudng la chéc may ¢ nay dé ¥ thich minh nén
méi 6m hén nhu vay. Cai tap quan A Péng cla toi
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da khién cho téi tudng bd, tuéng may cd dam kia
thich minh, nhung that ra ho cha thich gi t6i ti nao,
tap quan cua ho la nhu thé! Gap ban trai thi bat tay,
gap ban gai thi hon trén mé (faire la bise). Bat tay
hay hén ma chi la xa giao, khong c6 mét chit tinh ¢
gi bén trong hét! Vi khéng hiéu phong tuc tap quén
clia minh va ctia ngudi nén t6i da ngd nhan. Do @6
tdp quéan cing thudng dua dén ngd nhéan, va ngd
nhan tuc la vong tudng.

Phéng chiéu

"Trong d&i s6ng hang ngay, ¢ nhiling ¥ nghi,
tinh cam ma ta khéng nhan ra ching la cua riéng ta,
phéat xuat fi ta va ta phdng chiéu chiing vao sy vat
va ngudi khéc, réi tidng hay dinh ninh sy vat va
ngudi khac la nhu thé. Danh fii binh dan la "suy
bung ta ra bung ngusi'. "Ngudi budn canh cé vui
dau bao gid", canh vat ti né dau cé vui budn, vi
trong tm ta budn rdi ta phéng chiéu cai budn cua
minh lén canh véat nén thay (tidng) canh vat buon.
Nhiéu lic con dé tai canh budn nén lam ta budn’."
Trong su lién hé tinh cam, ching ta thudéng xuyén
phéng chiéu ma khéng biét.

> Trich Gép Nhat.

Tinh D& ma khéng xa lia ham muén, yéu ghét,
luyén tiéc tai san thi khi chét Phat A Di Da git 16i
dén rudc nhung ta khéng di dudc vi nghiép ai qua
nang.

B&i the ngusi tu Tinh Do van can phai tu tap
nhu bao nhiéu "Phéat ti" khéc, tic la lam lanh lanh
ac, trau doi phudc hue, tu tap thién quan lam cha
tam ¢, c¢6 dinh luc xa lia ai duc, hién tai dudgc an lac,
nh& vay khi chét sé cé6 mét "can ti nghiép" tét bao
dam vang sinh. Nhiing ngudi tu Tinh D6 thsi nay
dau phai la [an dau tién mdi biét Tinh D6. Ho da
gieo duyén va biét Tinh D6 tii nhiéu dsi trudc
nhung &i nghiép chua xa nén ket lai Ta Ba. Vi thé
chui t6 c6 cau: "Ai bat trong bat sinh Ta Ba, niém bat
nhét bat sinh Tinh D&".

Tu Tinh thém Thién cach nao? Chia thsi
khéa ngo6i thién niém Phéat, than tru thi tdm mdi
dinh, trong ltc ngdi niém Phéat nhiép tdm cham chu
khong dé nhiing ¥ tudng khéc xen vao. Trong ngay
nén suy tu quén chiéu vé vé thudng, kho, vo nga dé
ly tham duc, quan chiéu ti, bi, hy, xa dé chuyén
héa phién nao.

Nhiéu ngusi tu Tinh Do cho rang chi can
niém Phat la du, nhung ho khéng ro6 niém Phat la gi.
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dén moét lang no triéu tAp dan ching lai va tuyén bé:
Hém nay 1a ngay lanh thang t6t, ai muén vé Cuc
Lac ta sé gitp cho. Noéi xong ngai nhin khap moi
ngudi nhung khéng thay ai tra 16i, trong khi dé ngay
thudng ho khéng ngan ngai bang riing 16i sudi tim
ngai dé cau siéu cho than nhan. Thay la, ngai mdi
hoi tling ngudi. Chi vao mdét thanh nién tré, ngai
hoi: Chi khéng muén vé Cuc Lac a? Thanh nién
tra I5i: Thua ngai con muén l&m nhung con me gia
nén khéong né bo di. Chi vao mét dan éng trung
nién: Anh c6 muén vé Cyc Lac khéng? Anh nay
dap: Con muén vé nhung bay gid cdn vg con nén
chua di dugc. Cu thé ngai hoi hét moi ngusi dang
c6 mat 6 doé, ngudi nao ciing tii chéi chua muén vé
Cuc Lac bay gic vi @i moi Iy do, nao la con cha me,
con vg con, con rudng dat, con thiéu ng, con tai
san, v.v... Cudi cung chi ¢c6 mét dda nho 10 tuoi
bang long vé Cuc Lac ngay hém nay, hdi ra thi né
mo c6i cha me va khéng con ba con ho hang chi
hét. Thangtong Gyelpo giti I5i, néi dida bé ngdi xép
bang roi ngai dung dinh lyc tong than thic clia né
vé thang Cuc Lac.

Cau chuyén trén cho ta thay gi? Ngay
thudng ai cling néi t6i tin Phat A Di Da va quyét tam
cau vé Cuc Lac, nhung khi Phat dén rudc thi khéong
chiu di. Vi sao vay? Vi bi nghiép ai tréi budc! Tu
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Thuc tai khéng phai nhu ta tuidng

Cé mét 6ng vua no mudn biét ngusi mu
nhin sy vat ra lam sao. Vua bén cho goi nam anh
mu dén, cho may anh s& vao mét con voi réi ta cho
vua nghe.

Anh s& tring cai voi thi néi con voi giéng nhu
vOi nudc.

Anbh s3 triing tai voi thi néi con voi giéng nhu cai
quat.

Anh s§ triing bung voi thi néi con voi giéng nhu
céi tréng.

Anbh s& tring chan voi thi néi con voi giéng nhu
cOt nha.

Anh s§ tring dubi voi thi néi con voi giéng nhu
céi choi.

Nam anh mi ta con voi theo kiéu ctia minh,
khéng ai giéng ai, ngudi nao cing cho minh ding
rdi cai nhau um xiim lam vua viia budn cudi viia
thuong hai. Buén cudi vi anh nao cing cho minh
biét dudc con voi, thucng hai vi cdc anh mi ma
khéng biét minh mu, chi s thdy mét phan nho ma
tiéng la minh da thay toan than con voi.

Duic Phét thuyét phap trong suét 45 nam, dé
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lai biét bao nhiéu kinh dien. Chting ta mbi ngusi chi
hoc va nghién ciu vai boé hoac vai chuc bd kinh roi
tudng minh biét hét dao Phat. Khi nghe quy thay
giang dao, t6i thdy dao Phéat clia thay A khéng
giéng dao Phét ctua thay B, dao Phéat clia thay B
khéng giéng dao Phat ctia thay C, va v.v...

Chang can néi dén dao Phéat ctia quy thay
khéac nhau, hay chi néi vé dao Phat ctia thay A. Hai
vg choéng t6i cing di nghe thay giang 2 tiéng déng
ho. Vé nha hoi lai thi méi ngusi da nghe va hiéu
khéac nhau roi. Toéi thich Thién nén trong sudt buoi
giang, t6i chi nghe thay nhiing gi cé lién quan dén
Thién théi. Vg t6i thich Tinh Do, nhiing gi thay néi
c6 lién quan dén Tinh D6 thi nang thau nhan ngay,
con nhiing chi tiét khac thi khéng nhé gi hét!

Thay néi phéap suét 2 tiéng dong hd, nhiing
nhtling gi t6i nghe dudc gom lai khéng quéa 15 phiit.
Nhiing gi thay néi trong 1 gis 45 phut kia da roci di
dau mat hét. Nhung vé néi chuyén véi vag thi téi cd
dinh ninh rang minh da nghe hét nhiing gi thay néi
trong 2 tiéng dong ho. Trd tréu thay, vg téi cling
tudng v nhu t6i nén khéng biét ai da nghe dung.
That ra mbi ngudi chi nghe va thau nhan nhiing gi
minh thich nghe ma théi.

Trong moét khu riing no, céac loai thi dang
chung séng binh yén. Mot hdm bdng nhién cé tiéng

hé", c6 Thién c6 Tinh D6 gidng nhu cop thém sling.

Tinh Thién

Néu ban dang tu Tinh D6 cau sanh vé Cuc
Lac, day la mét diéu rat tét nhung nén nhé hién gis
ban hay con & Ta Ba, hang ngay van phai déi dién
v6i phien nao khd dau cia cudc dsi. Ban cé biét
cach nao d6i phé véi phién nao khéng hay chi niém
Phat A Di PBa la du? Phat Thich Ca tu hanh ba A
tang ki kiép, lam nhling hanh khé lam nhu b8 thi
dau, mat, tay, chan, vg con, v.v... ching thanh dao
qua dé lai cho chiing ta bao nhiéu gido Iy ma ta I la
khong hoc, chi bang long véi cau niém Phét, dé
khong phai c¢6 phu cong on cia Phat Thich Ca hay
sao? Chua ké niém Phat ma khong biét tu hanh lam
phudc, xa lia &i duc thi cling khé vé Cuic Lac, khéng
phai Phat Di Da khéng rudc ma vi chinh ta khong
chiu di.

Sau day la cau chuyén vé Thangtong
Gyelpo, mét dao su Tay Tang noéi tiéng vé phéap
moén Powa, t6ng than thic cta ngusi hap héi vé
thang c6i Cuyc Lac (Déwatchen, tang ngt). Ngusi
nao viia chét hodc dang hap héi ma thinh dudc ngai
dén thi coi nhu chéc chan vang sinh. H6m dé ngai
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hay thién dinh. Bo tat tu hanh luc d6 giéng nhu di
mot thuyén ma cé sdu mdy. Thay vi xem Thién va
Tinh 1a hai thuyén (ghe) riéng biét, sao ta khéng
xem Thién va Tinh la hai may cia cing mot
thuyen? O Viet Nam Hoa thugng Thanh Tii chu
truong "Thién Gido déng hanh" tic viia day Thién
viia day Kinh, nhu vay "Thién Tinh déng hanh", hay
"Thién Tinh Mat dong hanh" dau cé gi tré ngai.

Khi tu hai ba céi cting ldc, ta c¢é thé lya mébt
phap moén chinh (chanh tu), va 18y nhiing céi kia
lam phu (trg tu hay tr¢g dao).

Thién Tinh

Néu ban dang tu Thién ma muén thém Tinh
D6 thi ct tiép tuc tu Thién, chi can khi xa thién thi
phéat nguyén va hodi hudng cau vé Cuc Lac dé dudgc
gan Phéat nghe phap. Chéanh tu la Thién, trg tu la
Tinh D6. G Ta Ba c6 thay nao hay thién su nao gioi
hon Phat ? Cé thién vién nao, tang than nao, y bao
nao tét hon canh gidi ctia Phat? Thién ma thém
Tinh chi c6 I5i chid khéng c6 16, nhu T6 Vinh Minh”
da néi: "Hiu Thién hiu Tinh D6 du nhu déi giac

’ Vinh Minh dai su la mot thién su gidc ngd va ciing 1 t6 thii 6
cta Tinh D) tong.

sém noé vang rén trén bau trdi bao hiéu giong bao
sap dén. C6 mot cha tho dang say sua giac ngu bi
giat minh tinh day. Nda tinh, nlia mé, tho hoang
hén co chan bo chay. Trén dudng cha gap hai anh
nai vang dang ding ngo ngac, thay tho hoang hét,
hai anh nai hoi duyén cd. Tho viia chay via la:
"Tr&i sup! Trsi sup! Chay mau'. Hai anh nai vén
nhe da, nghe néi vay lién cdm dau chay theo. Ba
con chay mét quang gap ba con ngua van dang
gam co. Thay thoé va nai phéng chay hoang hét,
ngua hoi tai sao thi ca ba con ctung dap: "Tr&i sup!
Trsi sup! Chay mau". Thé la ba con ngya van
hoang sg chay theo tho va nai. Dan dan céc con
thi khac cing htia vao chay theo. Nhém tha chay
nhu thé cang ngay cang déng khién céc con tha
khac du khéng biét at gidp gi cling vdi vang tin la
tr&i sup réi kéo nhau chay tréi chét.

Tuong tya nhu véy, khi nghe ai néi mét tin gi
dé, ching ta lién tin r6i dem rao truyén tiép, nhiéu
khi con thém mam thém muéi cho cau chuyén thém
lam ly ring ron va nhéat la thich nghe nhiing tin dén
x&u vé ngudsi khac.

Vi thé dic Phat da néi: Chd cé tin bat cd
diéu gi vi nghe dén hay néi lai. (Xem phan trudc,
Kinh Kalama).

Cau chuyén sau day vé "Ba céi loc" ctia nha
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hién triét Hy Lap Socrate cling tiong tya nhu vay.
Mé6t hém c6 moét ngusi dén gap Socrate va

- Nay Socrate, t6i phai ké cho anh nghe
ban ctia anh da c6 nhling hanh vi gi!

- Khoan da! Nha hién triét can lai. Diéu
ma anh muén néi vdéi t6i da dudc sang
qua ba céi loc chua?

- Bacaéiloc la céi gi? Ngudi kia ngac nhién
hoi.

- Pung! Ba céiloc. Ching ta hay kiém lai
xem diéu anh muén ké cho téi cé lot qua
ba céi loc nay khong.

- Cai loc thu nhét la sy that. Anh da kiem
lai dieu anh muén ké cé ding la sy that
khong?

- O! Céinay t6i khéng chéc, vi t6i chi nghe
ké lai théi.

- Nhu vay thi khéng lot qua dudgc céi loc
thd nhat ro6i! Nhung théi, anh nghe day,
céi loc thd hai 1a t6t lanh. Anh da kiém
lai dieu anh muén ké, mac du khong
hoan toan ddng su that nhung it nhat né
c6 t6t lanh khéng?

- O! O! bieu nay khong cé gi hay ho tét
lanh ca ma ngudc lai ...

- Hu! Vay coi thi né cé lot qua duge céi
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loai thuyén don (monocoque). Di hai thuyén cting
mot lac khéng cé chudng ngai gi néu ca hai dudgc
két hop véi nhau dé ciing di vé mot hudng.

Mua déng & Au My ngusi ta thudng di truct
tuyét (ski), ban dau phai di véi hai cay ski, khi di gioi
thi cé thé chuyén sang di mét cay ski (monoski).

Néu can di chuyén trén xa 16 thi ban sé lya
xe gan may hai banh hay xe hoi bén banh? Xe hai
banh dé di hon xe mot banh, xe ba banh viing hon
xe hai béanh va xe bén banh thi an toan hon xe ba
banh.

Néu ra nhiing thi du trén dé thay rang van de
khong phai & ché mét thuyén (ghe) hay hai thuyén,
xe hai banh hay bén banh. Van dé la ta c6 biét phéi
hgp moét cach thong minh nhiing phucng tién khéac
nhau dé dat muc dich hay khéng?

Giéo Iy can ban c6 néi dén 37 pham trg dao,
tic la 37 phuong phép trg giip cho hanh gia trén
dudng tu dao, dé la Td Niém Xd, Td Chanh Can,
T Nhu Y Tde, Ngi Can, Ngit Lyc, That Bs De
Phan, Bat Chanh Dao. Ta c6 thé tu theo mét hay
nhiéu pham déu tét vi cai ndo cing hé trg cho
nhau. Bo tat dao c6 luc do: bé thi, tri gidi, nhan
nhuc, tinh tan, thién dinh, trf hué. Dau thé néi néu
tu bé thi thi chi lo bé thi théi, khong nén tu tri gidi
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cho mét, nhung ban quén moét diéu la céi gi cling c6
gid cia né. Muén lén thuyén thi ban phai cé tién
mua vé tau, hoac la ba con véi ngusi cht tau. Mudn
vé Cuc Lac cling phai héi du diéu kién tin, nguyén,
hanh, tu tdm sta tanh, tich tu phudc hué, xa lia ai
duc thé gian.

M6t thuyén, hai thuyén

C6 ngusi néi: "Viia tu Thién vita tu Tinh ¢
kh&c nao mét ngudi mudn qua song ma moi chan
ding trén moét chiéc ghe (thuyén) va cho hai ghe
cling chay, di nhu vay rat nguy hiém". Cau nay mdéi
nghe qua that cé 1Y, vi muén qua séng ma diing mot
chan thuyén nay, moét chan thuyén khac thé nao
cling té, t6t hon la ding trén mét thuyén. Nhung
néu thuyén minh dang di ntia dudng bj ling day
hoac gay budém gay lai thi sao?

Hang nam & Au Chau c6 t6 chiic nhiing cudc
dua thuyén vong quanh thé gidi, trong s6 dé cé
nhtng loai thuvén déi (catamaran), moét loai thuyén
budm dudgc lam bang hai chiéc thuyén nho ghép lai,
va thuvén ba than (trimaran), dugc lam bang ba
chiéc thuyén nho ghép lai. Phan 16n nhiing thuyén
loai nay déu thang giai vi né chac va di nhanh hon

loc cudi nay hay khéng? Diéu anh muén
ké cho t6i c6 dem lai Igi ich gi khong ?

- Lgiich ha? Chéc khéng qua ... !!!!

- Théi du réi! Socrate mim cudi. Diéu ma
anh muén ké cho t6i nghe viia khong
dang sy that, viia khéng t6t lanh va
khéng dem lai Igi ich gi. Vay thi t6i
khéng muén nghe va khuyén anh hay
nén quén no di la t6t nhat!

Pi dao vudn hoa, t6i thay moét bong hong to,
do tham tuyét dep. Vé nha gap ban, t6i muén chia
xé cho ban niém vui cta t6i va ta lai cai bong hong
dé ban cling thudng thuc vé dep clia né. Lam nhu
the t6i nghi rang ban sé biét va cam nhan dudc
béng hong. Nhung cai bong hong ma téi dang ké
cho ban khéng phai 1a bdng hong ma t6i da thay lac
nay nua. N6i cach khac la toi dang trao cho ban mét
md danh tii vé bong héng chid khéng phai 1a bong
hong (tu than).

Ching ta thudng [am 1an gila ¥ tiong va
thuc tai, cing nhu 1&n 16n danh tirva su vat

Cé mot lan di xem trién lam tranh hinh, téi
thay c6 mot tdm hinh 18n, trén d6 chup mot trai tdo
va 6 dudi dé mot cau nhu sau: "Day khoéng phai la
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mot trai tao ™. Toi rét ngac nhién, khong hiéu tac
gia biic tranh muén néi gi. Tang thé téi quay lai hoi
vai ngudi quan khach xung quanh, may thay cé
ngudi hiéu ¥ nghia néi cho téi biét day khong phai
mot trai tho ma chi la Ainh clia mét trai tho. Nghe
xong v& 16, t6i chdp tay tham phuc tac gia bic tranh
da vo tinh day cho t6i mét bai hoc, bai hoc ghi nhén
su vat ding nhu that. Hinh anh trai tho khong phai
la tréi tdo.
Nho do téi ngd ra:

Danh tu trai tho khéng phai la trai téo.

Y tudng vé trai tho cling khéng phai la trai

2

tao.

Cang thé, ban do6 Paris khong phai la thanh
phé Paris. Nhiing danh tii, ¥ tidng va ban doé gitp
cho ta c6 mot khai niém vé thuc tai va su vat, nhung
khi c6 trong tay thi ta lai xoay ra xem ching la thuc
tai r6i quén di thuc tai. Thuc tai luén luon bién déi
tling sat na, trong khi dé danh tii, ¥ tidng va ban do
thi cliing ngac khéng thay d6i. Cho du ngay nay véi
may chup hinh t6i tan, ban dem ra chup canh Paris
thi cai hinh kia cting chi la mét hinh anh cta thanh
phé Paris dugc chup vao ngay 18 thdng 5 nam
1999. Va néu ban trS lai Paris mét thang sau hay

* "Ceci n'est pas une pomme" bt ngudn tii biic tranh "Ceci n'est
pas une pipe" cuiia Magritte, hoa si nguoi Bi.

Ngusi khon biét két hop tu luc va tha Iuyc thi
viéc tu hanh chéac chan, khéng nén qué khich tu luc
hoéc v lai tha luc.

Gilla nudc Phép va nuéc Anh 1a bién
Manche, c6 mot eo bién rat ngédn khoang trén 30
cay s6 gita tinh Calais (Phéap) va tinh Dover (Anh).
Lau lau c6 nhiing ngudi mao hiém muén thi stc
minh, ty bci qua bién, nhung khi boi ho cho mét
chiéc thuyén di theo dé 16 khi ho duéi stc hoac bi
chudt rat thi ngusi trén thuyén 1ap tic vét ho lén.
Phan déng déu bai téi bs bén kia vi ho da tap dot
kg cang roi. Pay 1a tu Iuc ma van phong hd tha luc
gitp d6. Khi biét c6 tha luc gitp d6 thi tu luc sé tang
trudng.

Tuong tu nhu vay, tu Thién dé vugt qua song
sinh ti, néu tin vao stc minh thi ban sé ti bci hoac
tu chéo khéng can ai gitp, nhung gap nlia dudng
stic yéu thi ban nén biét cau ctiu dén tha lyc cua chu
Phat, Bo Téat. Nhat la theo Dai Thita, chtng ta biét
chu Phéat, B6 Tat nhiéu vé s6, cac ngai luon luon thi
hién ciu gitp ching sinh dudi moi phudng tién va
hinh thic. Nuong tha luc giéng nhu thuyén buém ra
khoi nuong theo gié ma di.

Néu tu Tinh P& ma can qua séng chac ban
sé nhay ngay 1én thuyén dé khoi mat céng bai 16i
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truong tha luc, nhung xét cho kg thi khong c6 céi
nao hoan toan ti lic hay hoan toan tha luyc hét.
Trong tuy c6 tha, trong tha cé t, chi cé ti nhiéu tha
ft, hay ty it tha nhiéu. Ty lyc la nuong vao stic ctia
minh, tha lyc la nuong vao suc ciia ngudi khac hay
bén ngoai. Khi tu thién ban cé phai nucng vao mot
Thién su khéong? Néu cé thi dé la tha luc réi! Ngay
ca chu t6 Thién thud xua cing phai di hanh cudc
fim thay khai ngd chtd mét minh ngéi thién lam sao
gidc ngd? Xa& Loi Phat, Muc Kién Lién néu khéng
gap Phat thi lam sao ching qua A La Han? Néu
nghi tu lyc ma cé thé gidc ngd thi d6 1a 4o tudng, vi
tu Iuc ciia minh phan nhiéu la nghiép luc, ma nghiép
luc thi dan di luan hoi chd lam sao giai thoét.
Ngusi tu Thién van can nuong vao thay, ban, kinh
sach, Tam Bao, dan na tin thi, nhu vay dau phai
hoan toan tu luc.

Ngudsi tu Tinh P6 nucong vao tha luc cta
Phat A Di Da tiép dan vé Cuc Lac, nhung néu lic
s6ng khong tu tap, khong lam lanh lanh dd, khéng
niém Phat tung kinh, 1& bai, sdm héi, lam phudc thi
khi chét nghiép di 16i kéo dau con biét Phét la ai thi
lam sao Phat tiép dan? Néu ¥ nucng vao tha luc ma
khéng c6 mét chit ty Iuc tu hanh thi Phat lam sao
cdu? Phét dua tay ciu dé thi ta cing phai biét véi
tay nam 1ay thi Phat mdi kéo ta lén dudgc.
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mot nam sau dé chup lai thi cAnh Paris da thay déi
rOi.

Thuic tai rai rét

Binh thudng da s6 ching ta déu cho minh
biét dugc thuc tai (réalité), cai gi t6i thay, biét, nghe,
hieu deu 1a sy that (vérité). Vi the nén méi cé nga
kién (hic la céi thay cua t6i) va kién tha (khu khu
cho céi thay cta téi la ding). Nhung thuc ra ching
ta chi ndm bat dugc nhiing manh vun cua thuc tai
xuyén qua nhiéu céi loc (filtre) hay /dng kinh.

Thuc tai (tran canh)

Tri giac (luc can) Locthi 1
Van héz}, xa hoi Loc thi 2
Kinh nghiém ban than Loc thu 3
Nhén thuc (thuc) Loc thi 4

l

Boéng dang thuc tai



62 Y TiNH THAN

Thuc tai la sy viéc hay canh vat bén ngoai
(tran canh). N6 khong dung sai, phai trai, thién ac,
dep x4u, to nho v.v... N6 la né, danh tii dao Phét
goi la nhu thi. Trong Bat Nha Tam Kinh néi la bat
sinh, bat diét, bat cau, bat tinh, bat tang, bat giam ..

Pting trudc thyc tai (tran canh), ta thau nhan
né qua nhiing gidc quan cia minh la luc can: maét,
tai, mai, luGi, than, . Néu cac gidc quan cua ta
khéng dugc chinh xac nhu mat 1é can thi, tai diéc,
mi nghet, luci kho, than bénh, ¥ dang tan loan, vui
budn v.v... thi thuc tai bi méo mé di mét phan. Do
day tri giac tré thanh moét céi loc (filtre) hay ldang
kinh (miroir) thi nhat. Va thuc tai ban dau tré thanh
thuic tai s6 1.

Ké tiép thuic tai s6 1 lai dudc nhin ngdm qua
céi loc thu 2 la gia tai van héa, xa héi ma ta da sinh
ra va I6n Ién. Néu la ngusi Viet Nam thi ta sé thay su
viéc d6 nhu thé nay, va néu la ngusi Mg hay Phap
thi ta sé thay su viéc nhu thé khéc, néi theo Duy
Thic Hoc la ta chju anh hudng ctia céng nghiép. Tu
dé thuyc tai s6 1 lai bi bién thai va tré thanh thuc tai
s6 2.

Ké tiép, cling cling la ngudi Viét Nam nhung
t6i c6 nhiling kinh nghiém riéng tu, khéng giéng nhu
nhling ngudi Viét Nam khéc. Téi c6 mot dsi séng
khac, tinh cam khéac, ngusi yéu khéc, céng viéc
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triéu ngan ha (galaxie), méi ngan ha 1a mot nhém
gom hang triéu t ng6i sao. Mbi ngdi sao lai ¢
nhiing hanh tinh nho bay quanh tao thanh mét Thai
ducng hé. Trai dat ma ching ta dang & chi 1a mét
hanh tinh rat nho quay chung quanh mét ngéi sao
16n la mat tr&i. Gan trai dat c6 nhling hanh tinh
quen thudc nhu Mars (Hoa tinh), Vénus (Kim tinh),
Jupiter (Moc tinh), Mercure’ (Thay tinh), Saturne
(Tho tinh), Uranus (Thién vuong tinh), Pluton (Diém
vuong tinh), Neptune (Hai vuong tinh), va nhling
chom sao (constellation) 16n nhu Andromedre (Tién
nu), Orion (Thién lang), Pégase (Phi ma), v.v... néu
khong c6 kinh vién vong, khéng dugc nghe céac
khoa hoc gia, thién van gia néi dén thi lam sao ta
biét ndi. Ngay ca mdt thudng dan & Paris hodc New
York nhiéu khi chua bao gis dudc nghe thdy tén
nhling hanh tinh nay huéng chi mét dan qué séng 6
Ca Mau hay mién thugng du Béc Viét ! Thi tidng
tugng ban dén néi véi ho la phi thuyén Hoa Ky da
bay téi mat trang, Hoa tinh va Kim tinh thi ho sé
nghi sao?

Tu lyc, tha luc

Thién chu truong ti luc, con Tinh D6 chu

® Tén nhiing hanh tinh bing ti€ng Phép.



206 Y TiNH THAN

- Trén mat dat cé céc loai thuy tdc khac
nhu tébm, tép, cua, khong?

- Khong ¢ céc loai do.

Téi day ca vénh vang ti dac néi :

- Nay qis t6i hoi cai gi anh cing néi la
khoéng hét, nhu vay thi mat dat cta anh
khéng c¢é, chi la chuyén bia.

- Néu ngay nao cé ai gioi hon t6i, lam cho
anh hiéu dugc thé nao la mat dat thi ngay
d6 anh sé nhan ra minh chi la con cé ngu,
thién can va cé chap.

Rua séng & dudi nudc nhung c6 chan va di
dudc trén mat dat, con ca chi séng 6 dudi nudéc ma
khong thé séng trén dat. Khi nghe rtia néi veé dat, ca
khong thé tudng tucng ra néi vi kién thic cia né bi
han ché trong thé gidi ao ho nho bé. Tudng ti nhu
vay, Phat Thich Ca xuéat than & thé gidi loai ngudi
nhung biét va gidi thiéu cho ching ta canh gidi Tinh
D6 ctia chu Phat, néu ta dung kién thic cta loai
ngudi dé 1y luan chéi bo thé gidi Tinh D thi ¢ khéac
nao con ca trén.

Cuc Lac la mét thé gidi Tinh D6 cia Phat A
Di Pa. Danh tli Cuc Lac (Sukhavati) néu Phat
Thich Ca khong néi thi lam sao ta cé thé biét dugc?

Trong khong gian va tru (univers) cé hang
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khac, v.v... tém lai la mét biét nghiép khac. Do dé
cai thyc tai s& 2 kia sé dudc nhin qua céi loc thd 3 1a
kinh nghiém ban than va tré thanh mot thuc tai s6 3.

Cudi ciing khi Y ctia t6i muén nhan thic thuc
tai thi né chi thay dudc céi thuc tai s6 3 chd khéng
con thay dugc cai thyc tai ban dau nda. Sau khi
nhan thudc dudc céi thuc tai s6 3 nay, Y thic cta t6i
mdi déng khung né qua hinh anh, ngén ngti, khai
niém (loc thu 4) va cho d6 la thuc tai thu thiét. Cai
thuc tai sau cing ma Y nhan thudc dugc chi con la
mot béng déang, mot manh vun cua thuc tai, hay 1a
mot thuc tai rci rét, méo mé vi da trai qua nhiéu cai
loc.

Tuy vay da s6 ching ta ci fudng la minh
nam béat dudc thuc tai, cho la minh biét ding, thay
ddng sy that va tii d6 muén bao nhiéu ngusi khac
phai tin va nghe theo ¢ kién cua ta.

Jean Rostand, trong quyén "Ce que je crois",
cé néi : "Ké ngu thi tuong la minh biét, nguoi trf thi
biét la minh tuong' (les téméraires croient qu'ils
savent, les sages savent qu'ils croient).

Lam sao biét vong tidng, vong tinh ?

Tién trinh phién nao phat xuét tit ba anh Y,
Tinh, Than (Ba Minh) hoac néi cach khac la do
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vong tudng, vong tinh va vong nghiép sinh ra. Hai
cap ba nay lién quan rat mét thiét. Vi Y v6 minh nén
khdi vong tudng, vong tudng néu khong dudc hda
giai thi sinh ra vong tinh, vong tinh néu khéng dudgc
héa giai thi dua dén tao nghiép khé dau.

Nhung lam sao biét minh cé vong tudng?
Lam sao ngung dudc vong tuéng? Phai chdng mbi
khi c6 ¥ nghi khéi lén déu la vong tuong? Theo
Thién téng, hé khdi ¢ niém la vong, du dé la niém
xau hay t6t. Nhung 6 day ching ta khéong noi
chuyén Thién ma néi chuyén dsi séng hang ngay, vi
chiing ta khéng thé ngdi thién nhéap dinh suét ngay,
khéng néi nang hay tiép xic vdi tran canh. Ngay
nao con séng, ngay dé ching ta con phai suy tu,
nghi tidng vi phai di lam kiém &an nuéi gia dinh. Chi
khi nao dac qua A La Han nhap Diét-tho-tudng-
dinh thi lic dé6 mdéi khong con moét chit ¢ tudng.
Hon nla ching ta dudc cau tao béi nam uén, trong
dé cé tho, tudng, hanh, va thic nén suét ngay
chiing ta cam tho, tu duy, suy nghi, nhé tidng lung
tung, d6 la chuyén ducng nhién.

Trén phuong dién ticng déi hang ngay,
ching ta khong thé khéng cé Tudng, khong tudng
cai nay thi tudng cai kia. Tudng roi tin vao cai tudng
cia minh goi la tin tidng (croyance, belief). Nhiing
cai tidng ding hoac gan vdi thuc tai, véi chan 1y thi
dudc goi la chanh kién, dao dic hay minh triét vi né
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Hién, Van Tht, Quan Am, Thé Chi, Ma Minh, Long
Tho la nhling ngudi da ching ngd ma con cau sanh
ve coi Phat, huéng chi ching ta.

Tinh Do cé chang ?

Ca va rlia cling séng trong mét ao nho. Mét
hom rua ti gia ca dé 1én dusng phiéu luu thdm hiem
nGi khac. Sau ba thang rua tré vé ao ci. Gap lai
rua, cad miing ré hoi:

- Sau ba thédng anh di nhiing dau ké cho

t6i nghe vaéi.

- Téi di du lich trén mat dat. Rua dép.

- Mat dat 1a gi ha anh rua?

- Mat dat 1a noi bang phang va cing chéc.

- Ca hoi tiép: Mat dat c6 giéng céi ao cla

minh khéng?

- Mat dat khong giéng céi ao cia minh

chut nao.

- Thé trén mat dat téi c6 thé boi 16i dugc

khong?

- Anh khéng thé boi 16i trén mat dat.

- Téi c6 the thé trén mat dat dugce khong?

- Anh khéng thé thé trén mat dat.

- Mat dat c6 trong nhu ao nay khéng?

- Khéng trong nhu ao.
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cia Nam Tuyén Pho Nguyén”s. Cau "kién tanh
thanh Phat" thuong gay hiéu [am. Trong séch "Yéu
Chi Thién Téng", Hoa thugng Thanh T cé néi ro:
"Yéu chi Thién tébng 1a kién tanh khdi fu. Chi kién
tanh c6 nghia la ngé dao hay giac ngd. Song ngd
dao ¢ chia ra giai ngd va ching ngd, giac ngd co
chia phan giac va toan giac. Chi kién tanh nay
tuong ung vdi nghia giai ngd va phan giac. Cho nén
ngudi kién tanh chi goi la Thién tri thic hay 1a T6 ...
Sau khi kién tanh can phai khdi tu mdi dat ching
ngd, giai thoéat sanh tii, dac thanh Phat qua... Néu
khéng phai la ngusi kién tri tinh gidc bén bi lau dai,
du cé giai ngd ciing khéng giai thoat sanh 0",

Ban tu Thién dé bét phién nao khé dau hay
deé kién tdnh? Va du cho ban da kién tanh réi ciing
chua chéc thoat khai sinh tli luan hoi. Vi néu "cong
phu chua vién man thi tiy phudc nghiép cao thap,
day mong, dén canh tuong ung tho sanh". Nhu
vay tu Thiéen ma chua ching ng6 thi chét sé theo
nghiép tho sanh nhu bao nhiéu ngudi khac. Va néu
phai tho sanh thi tai sao khong cau sanh vé coi Phat
A Diba? LaPhat ti (con Phat) cau vé véi Phat, vé
nudc ctia Phét thi c6 gi sai quay? Chu B6 Tat Pho

* P6i nét vé T Su Thién. Thich Phudc Son
° Yé&u Chi Thién Téng. Thich Thanh Tu
" Yé&u Chi Thién Téng

dem lai an vui hanh phtc, con nhiling céi tidng méo
moé sai [am khéng ddng thuc tai, tin vao dé sé dua
déen budn phien khd dau thi goi la vong tudng
(fausse croyance). Ngay ca nhiing céi ta cho la su
that hay chan Iy réi khu khu bam chat vao dé thi né
clng tré thanh mét loai vong tudng.

Mbi khi khéi tdm so sanh mét chiéu, phé
binh céai nay ding, cai kia sai, hoac lén &4n ngusi nay
t6t, ngudi kia xau, dé la dang roi vao vong tudng
(xem lai phan vong tidng).

Vong tiong <+— phan biét, so sanh, phé phéan,
1én &n, chi trich phai trai, t6t xau.

Lam sao biét minh c6 vong tinh ? D6 la khi
trong long c6 s ua ghét déi véi canh vat, hoac yéu
nguci nay ghét ngudi kia.

Vong tinh <+— trong long ua ghét, thuong
gian, lo buon...

Khi tam thay ngusi nay ding, ngudi kia sai
thi ta sé ua ngudi (ding) nay va ghét ngudi (sai) Kia.
Tiép theo ta muén gan ghi than can (tht) ngusi
ding va xa lanh ghét bo (xa) ngusi sai.

Vong nghiép <+ thu xa, bam viu, xua dudi.
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Tém lai mébi khi trong long cé sy ua ghét déi
véi ngudsi hay vat la biét minh da cé vong tidng roi.
Vi c6é vong tudng nén mdi sinh ra vong tinh (ua
ghét).

Canh gidi Y Do

Trong Duy Thuc Hoc c6é danh ti chanh bao
va y bdo, ca hai déu la nghiép qua hay qua bao.
Chéanh béo la than mang con ngudi, con y béo la
moi tridng ta séng trong d6. Tuy nghiép nhan da
tao ma ta cé thé dugc chanh bao va y bao t6t nhu
sinh ra than thé khoe manh, dep dé va séng trong
mot quéc gia giau sang. Hodc chénh bao t6t may
b4o x&u nhu than thé khde manh, dep dé nhung
séng & mdt noi ngheéo hen khon khd. Hoac chanh
bdo xau ma vy bao t6t nhu than thé x&u xi, bénh
hoan nhung lai dugc séng trong mét gia dinh giau
sang. Hodac ca chanh béo va y bdo déu xau nhu
sinh ra than thé xau xi, bénh hoan va phai séng
trong mét xd ngheéo kho.

Chung ta c6 thé s6ng trong cling mot y bao,
cing mot méi trudng, gia dinh, xa héi, qudc gia
nhung trong thdm tdm mdi ngudi lai cé riéng mét

Muc dich ctia Thién la gi? Tén chi ctia Thién
tong la "kién tanh thanh Phat", nhuing ban c6 thay ai
kién tanh chua, nhat la thsi nay nam 2002? Va néu
c6 thi nhiing ngusi kién tanh dé thanh Phéat chua?
T lac kién tdnh cho dén thanh Phéat con khéng biét
bao lau niia, hanh gia van phai tiép tuc tu tap, thanh
loc tdm ¢, loai trii vong tudng, tich tu phudc hué.
Ngudi tu thién can phai nhé lai Phat 1a ai? Dau phai
chi tré vé séng véi Phat tanh la du thanh Phéat, Phat
c¢6 mudi danh hiéu, trong dé c6 Minh Hanh Tuc
(Vijjacaranasampanno), tuc la tri hué va dic hanh
day du. Ngoai ra Minh con c6 nghia la tam minh:
thién nhan minh, tic mang minh, lau tdn minh, ba
thi minh ma Puc Phét ching dugc khi thanh dao.

Thién téng thudng 1ay bai ké sau day lam tén

Bat lap van ty,

Giéo ngoai biét truyén
Truc chi nhan tam
Kién tanh thanh Phét.

Nhung c6 thé "bon cau ké nay khéng phai
cia Dat Ma su t6 ma do ngudi ddi sau séng tao.
Theo Téng Gidm, tac gia bd "Phap chanh truyén
cua Phat Thich Ca" soan nam 1257, d6 la sang kién
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Thién thi xién ducng Thién, ké theo Tinh Do thi
xién duong Tinh D&, diéu nay khéng cé gi sai quay,
nhung trong ltc xién ducng phép mén ctia minh thi
vo tinh rci vao ddc tai chi trich phédp mén khéc,
hoéac néi tu phap mén nao thi phai chuyén tu mot
thu thoi, khéng nén tu hai ba cai mét ldc. Ching
sinh da bénh, mét thd thudc khong thé chia hét
bénh dudc. Phat phéap ciing giéng nhui mot nha
thuéc tay (pharmacie), néu ta nhic dau thi vao dé
fim thuéc nhic dau, hét nhic dau ma con dau bung
thi vao tim thudc dau bung. Dau cé 1Y nao 16 uéng
thuéc nhic dau réi ma cd phai udng hoai khi bi dau
bung? Nhiéu khi vita dau bung viia nhic dau thi
phai uéng hai ba loai cing mét lic. Diéu quan
trong la bénh nao thi ding thudc nay.

Thién va Tinh la nhiing loai thuéc t6t, nhung
bénh ctia ban la gi? Co thé ban thich Thién nhuing
bénh ctia ban can thuéc Tinh mdéi hét, hoac ngugc
lai ban thich Tinh nhung bénh clia ban phai uéng
thu6c Thién mdi hét, hodc udng ca hai mdi hét.

O day toi khong néi nhisu vé Thien va Tinh
vi cé rat nhiéu bang sach lam chuyén dé réi nhung
phan déng la Thien va Tinh di riéng, khéng hop tac
chung.

canh gidi khac. Vi méi chiing ta déu cé nhiing vong
tudng, quan niém, thanh kién, tap quan, va kinh
nghiém tinh cdm cé nhan, tat ca nhiling céi d6 cong
lai tao ra mét thé gidi riéng biét trong tam ¥ ma téi
goi 1a "canh gidi Y Do". Y db 1a ban db cta tam Y.
Thé gidi tam ¥ dugc déng khung thanh mot ban do
gébm c6 nhiing con dudng quen thuéc ma Y cla ta
hay di trong d6, véi nhiing quy tdc ma tinh cam va
hanh déng cta ta thucng tuan theo.

Tam cta ta la mot hoa si khéo, luén vé vai ra
du loai tranh anh, c6 céi ding vdi thuc tai, c6 cai
méo mé va cd céi hoan toan tudng ticng khéng
thuc. Cai ding véi thuc tai, Duy Thic Hoc goi la
Tanh canh, cai héi méo mé goi la Déi chét canh, va
céi hoan toan tudng tudng dudc goi Poc anh canh.
Ddi chat canh va Doc anh canh déu la thé gidi tu
bién ctia mdi ca nhan.

Thi du: Hom 1& Phat Dan t6i di dy 1é Khanh
Thanh chia mdi va cing luc dudc nghe thay tru tri
giang vé ¢ nghia cong dic xay chlia cing Phét.
Céanh chuia va buéi giang cé thuc, dé la Tanh canh.
Nhung vé dén nha t6i chi con nhé mai chua cong
cong, vdi tugng Quan Th& Am B Tat 16 thién ding
trén dau con réng dang phun nudc, day la nhing
manh vun cla thuc tai ma t6i mang vé dudc, goi la
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Ddi chat canh. Sau dé t6i nghi tham (tudng tiong)
mai m&t mdi cudi tuan sé dén chua 1& Phat, lam
cong qua va hoc dao véi thay, cai nay goi la Doc
anh canh, tic canh hién ra mét minh trong tam ¢
t6i, vi viéc nay chua xay ra va c6 thé sé khéng bao
giG xay ra.

Néu so sanh véi Duy Thic thi canh giéi Y Do
c6 thé tuong duong véi Déi chat canh va Doc anh
canh. Nhung canh giéi Y D6 & day con bao gom
nhiéu thd khac nhu da néi & trén. Phan déng ching
ta tidng minh ciing néi chung moét thd tiéng, cing
thay mot canh, ciing chung moét Iy tudng, ciing theo
mot dao Phat, v.v... nhung canh gidi Y Db cho thay
thiyc t&€ khéng phai nhu vay chut nao.

M6t thi du khac: Téi va ban cung theo dao
Phat, nhung khi néi dén chi Phat t6i tidng ngay
dén Phat Thich Ca trong khi d6 ban lai nghi dén
Phat A Di Da. Khi néi dén giai thoat thi t6i nghi dén
Niét Ban, con ban lai nghi dén Cuic Lac. Khi nhéc
dén mot ngdi chua dep thi trong tm téi hién ra
chtia M6t Cot 6 Ha Noi, con trong dau ban hién ra
chtia Vinh Nghiém & Sai Gon. Ching ta ciing néi
dén Phat, giai thoat va chlia nhung ca ba hoan toan
khéc nhau vi ddc Phat trong canh gidi Y Db cta téi
khong phai 1a ddc Phat trong canh gisi Y Do cua

Téat ca Kinh Phat déu 1a nhiing phap mén. Néu muc
dich cta ban la lam sao bét néng gian, biét thucng
ngudi thi ban nén hoc kinh Tu Bi (Metta sutta) va
thuc hanh theo kinh Tu Bi, dé la ban tu theo phép
mon Tu Bi. Xua kia chu t6 nuong theo mot kinh dé
tu tap roi tu d6 phat xuat ra mét tong phai, nhu
Phéap Hoa tong chuyén tu theo kinh Phap Hoa, Hoa
Nghiém téng chuyén tu theo kinh Hoa Nghiém,
Tam Luén téng tu theo ba bd luan, v.v...

Thay vi bo thi gis di im phap mén t6t hon
nén tim lai xem bénh clia minh la gi? Vi biét bénh
mdéi dé tim thuoc. Bénh chung ctia da s6 con ngudi
lagi? Lavoé minh, &i duc, chap nga, tham lam, gidn
hon, lo sg, bat an, v.v... Khéng biét ban dang tu
theo phap mén gi, nhung néu tdm ban dugc binh
an, bét gian hon, lo au, biét thucng yéu va théng
cam ke khéc thi dé la phap mén t6t nhat cho ban!

Thién Tinh song tu

Neén tu Thién hay tu Tinh? Ngay nao con
Phat phap, con Phat ti thi cau hdi nay van con
dugc dat ra. Ngudsi thi néi nén tu Thién, vi Phat
Thich Ca xua kia nh& tu Thién ma giac ngd. Ngusi
thi bao thdi nay mat phép, can cc ha liét tu Thien dé
tau hoa nhap ma, t6t hon nén tu Tinh Do. Ngusi tu



200 Y TiNH THAN

VAN BE CUA Y 69

canh nao dé. Khi gap mét hoan canh cap bach thi
Phat cling khai gidi. Gi gidi dé lam lanh lanh ac, tu
lgi loi tha chu khong phai git giéi dé gidi trd lai tréi
budc, gill gidi dé cau tiéng khen, hoac khen minh
ché ngusi, dé6 la chap thuéc thanh bénh.

Tu dinh chi lo nhap dinh, dut bat suy nghi
ma khoéng hudng dén hué thi khi xa dinh hay dinh
Iuc hét thi phién nao xuat hién tré lai.

Tim Phap mén

Nhiéu ngusi méi tu thudng lo di tim phap
moén. Tu moét thsi gian khéng thay gi la thi bo di tim
phép mon khac. Tim phap mén dé tu tap la diéu t6t,
nhung viéc quan trong dau tién la phai biét minh fu
dé lam gi, tai sao phai tu? Sau khi biét r& minh
muén céai gi roéi thi méi di im phuong tién. Trén
dudng tu dao ching ta nén theo tién trinh ctia Tu
Dieu D¢ (kho, tap, diét, dao), phai thay ré va ¥ thic
dugc nhiing phién toéi, khé dau ciia minh, ké tiép la
hoc dao, hoc kinh dé tim nguyén nhan kho dau, sau
cling mdi di im phap mén dé tu stia. Tu mét thdi
gian phai kiém ching lai xem cé hiéu qua hay
khoéng?

Phéap moén la gi? La mot phucong phéap hay
phucng tién gitp ta dat dén muc dich (cdu canh).

ban. Trong ban dé (tdm ¢) cia ban ciing cé day du
nhting thd giéng nhu cta t6i (Phéat, chia, giai thoat)
nhung khac mét diéu la né do chinh ban vé nén hai
céi ban do khéng thé gidng v nhu nhau dudc.

Biét dugc mdi ching ta déu cé6 médt canh gidi
Y Db riéng 1a diéu quan trong trong viée giao tiép va
truyén théng. Nho hiéu duge nhu thé ta sé khong
ddc tai muén moi ngudi phai tuan theo ¥ ciia minh,
khong budn buc khi thdy ngusi khéc khong hiéu
minh, va khéng voi nghe theo nhiing tin dén.

Chuong trinh tdm ¢

Qua nhiing phan tridc: vong tidng, quan
niém, thanh kién, tap quan, phéng chiéu, va canh
qiéi Y D9, chung ta c6 moét chuong trinh tAm v
(programme mental). Trong xa hoi van minh ngay
nay, tat ca may moc, cd khi, dién tii déu dugc diéu
khién béi chuong trinh tu dong. Nhat 1a hé théng vi
tinh (computer), néu ban muén may vi tinh clia ban
chay dugc thi phai gdn nhiing chuong trinh
(programmes, logiciels, software) vao. Tam ¢ cua
chiing ta cing giéng nhu vay, sau khi dugc bo vao
hay gén vao nhiing vong tudng, quan niém, thanh
kién, tdp quan, v.v... né cing hoat dong theo
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chuong trinh ma ta da thiét lap (mdt cach vé ¥ thuc).
Tam ¢ hoat déng theo chuong trinh la sao? D6 la
moi khi gap mot ngoai canh hay sy viéc gi (input)
né lien cho ra mét phan tng (output) ti ddong khién
ta khong kip suy nghi hoac suy nghi khéng ra.

Hbi nho di hoc 6 Viét Nam t6i rat s bi kéu
lén tra bai, vi mbi khi tra bai khong thudce téi bi thay
gido tat hoac cd gido nhéo 16 tai va chi: "Sao ngu
qua vay"! Trong gia dinh thi t6i khéng bao gic dugc
quyén néi lén ¢ kién cia minh, vi 6ng ba, cha me,
c6 chu thudng néi: "Con nit tui bay im di, biét cai gi
ma néi". Qua nhting du kién trén, tam tri t6i lang 1é
thiét 1ap mot chuong trinh: "Téi la ngusi ngu, im di,
biét cai gi ma néi, néi bay sé bj an don". Ldn lén tuy
da tét nghiép kg su va di lam lau nam nén téi biét ré
cong viéc cia minh, nhung méi khi phai di hop
(réunion, meeting) trong s6 thi t6i rat sg, tim dap
manh, dau éc té cing, tay chan lanh ngat, lic dé toi
giéng nhu mot t nhan sap bi dua ra phap trudng.
Trong s6 lam, tli chi hang cho dén nhan vién, ai
nay déu quy mén téi vi téi lam viéc t6t va cham chi,
lic nao ciing déi xi dang hoang lich sy véi moi
ngudi, nhung khéng hiéu tai sao dén céc budi hop
la t6i sg hai, mac du biét sg nhu vay la vé Iy lam t6i
&n néi vung vé. Nguyén nhan gay ra s¢ hai chinh la
céi chuong trinh ¢ (old program) ma t6i da dua vao

Giéi PBinh Hué

Bat cu si tu hanh nao clng phai nucng theo
gidi, dinh, hué. Gidi, dinh, hué chang qua la mét 16
dién ta khéac cta bai ké & trén. Khong lam diéu éc,
gang lam viéc lanh chinh la gidi. Gil tam ¢ trong
sach la dinh va hué. Tuy nhién 6 day gidi, dinh, hué
lien hé nhau nhu mét tién trinh. Gil gidi khdng phai
chi tranh lam ac ma phai ly duc, xa lia syt ham muén
6 dsi. NhS ly duc, b6t ham muén nén tam it phién
nao, dudc yén tinh (dinh). Sau dé dung tam dinh
tinh suy tui, quén chiéu dé muc thi hué mdi phat
sinh. Hué la kha nang thay va hiéu 16 thuc tuéng
cua sy vat (tri kién thanh tinh). Trong ba céi, hué la
muc tiéu t6i hau vi nhd hué ma vé minh dudgc diét
trii tan goc. Do dé ta c6 thé néi gisi va dinh la
phuong tién, con hué la ciu canh. Trong kinh Tram
Xe' (Rathavivuta sutta) c6 néi vé bay giai doan tu
hanh theo thd I6p dé dat dén giai thoat, trong dé
gidi va dinh la hai giai doan dau, nam giai doan sau
thuoc vé hué.

Tuy nhién c6 ngusi khong biét diéu dé nén
chap vao gidi va dinh réi sinh bénh. Cé gidi ma
thiéu hué nhiéu khi gay thém phién toai vi khéng
biét khi nao can uyén chuyén, tily duyén ma bat
bién. Gidi luat dudc dat ra vi mét Iy do va mot hoan

*Kinh thii 24 ctia Trung BoO.
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1/ Khéng lam diéu ac

Thé nao la thién va 4c? Theo quan niém
binh dan céi gi dem lai an vui hanh phtc cho minh
va ngudi la thién. Ngudc lai, nhiing gi lam hai va
ton thuong ngudi va vét thi dé 1a 4c! Muén trdnh
lam diéu Ac thi ta phai ton trong va git gin gidi luat.
Nhung néu muén dut trii tAn gbc diéu &c thi phai tu
tap quéan chiéu vé nga trong 7am Phap An (da néi
6 phan trudc). Tat ca moi viéc ac déu bat nguon i
sy chap nga, vi chap nga nén méi ich ky 16i minh hai
nNguai.

2/ Géng lam hanh lanh

Tat ca viéc thién bat nguén ti dau? Phai
chang tii tam ti, bi, hy, xa? Muén lam tat ca viéc
lanh thi phai tu tap phéat trién 7u vé luong tim. Dai
Thiia Phat gido di xa hon day phéat Bé dé tam va
thuc hanh B6 tat dao, cdu gitp tat ca ching sanh.

3/ Gili tam ¥ trong sach

Muén gil tAm ¢ trong sach thi phai c6 niém,
dinh va hué. Niém hay chanh niém la kha nang
nhan dién nhling gi dang xay ra trong tam. Dinh la
kha nang lam chu tam ¢, lam cho vong tudng diing
lai. Hué la kha nang thay ré va hiéu sau xa sy vét.
Muén cé niém, dinh, hué thi phai tu tap thién dinh.

tam minh ndm xua & tiéu hoc, mbi khi bi ding ra
triéc mot nhém ngusi dé néi thi chuong trinh nay
nhay ra hoat dong, né ndi: "Téi la ngusi ngu, im di,
biét cai gi ma néi, néi bay sé bi ngusi ta chui'.

Ho6i ¢6 Tam dugc ba tudi, cha c¢d phai di
quan dich va tii trén bo lai hai me con ¢6 bs ve. Vai
nam sau me c6 mac bénh qua dsi bo ¢6 6 lai cho ba
ngoai nudi nang. Lac d6 tuy hay con nho khéng
biét suy nghi nhiéu nhung trong tiém thic bé Tam
da am tham dua vao (set up) moét chuong trinh: "Téi
la nguisi bj bo r6i, nhiing ngudi t6i thuong trudc sau
gi cing bo rai t6i"! Lén lén lap gia dinh, c6 khéng
dam 18y ngusi cd thucong ma lai 1y mét ngusi khac
vi s¢ néu 1y ngudi dé thi ho sé bd co. Vi 1ay chong
ma khong thuong nén c6 khong cé hanh phc,
thudng budn bic va bat man. Béi gia dinh khéng
hanh phic nén c6 hay lo s¢ la chéng sé bo c6.
bung nhu ¢6 du doéan, sau hai chuc nam chung
s6ng chong cd da bo di cudi ngusi khac. Tuy khéng
thuong yéu gi chdng nhung cé6 cam thay rat dau
kho, céi chuong trinh "bj bo rai" lai hién hanh lam c6
khéc suét ngay, ngudi ngoai tidng c6 nhé chéng
nhung théat ra c6 khéc cho than phan "bi bo roi". Cb
Téam cé nam duda con, ba dua da lap gia dinh, cu
moi [an 1dam dam cudi cho con, bén ngoai cd té ve
vui miing nhung trong long dau nhu céat vi cdm thay
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lai "bi bo rci nda". Hai dda con lai dang & véi co vi
con di hoc va sdp ra trudng. C6 rat mong con cai
hoc thanh tai nhung trong tham tdm c6 nom ndp lo
s6 hoc xong chiing né sé ra G riéng va ¢ sé séng co
don. May dua 16n tuy da lap gia dinh nhung & gan
va hang tuan déu ghé tham me nhung c6 khéng
thay dugc su hiéu thao dé ma tiép tuc séng trong
hoéi hép lo au sg "bi bo rai".

Ching ta thudng séng vdi nhiing chuong
trinh ¢t rich khéng hop thsi hop thé, ching lam ta
mac ket khoéng séng an vui hanh phuc dudc trong
hién tai. Cong trinh tu tap la lam sao nhan dién
dugc nhiing chuong trinh 16i thsi nay dé xéa bo va
thay thé bang nhiling chuong trinh méi hop thsi va
htu ich hon.

Tat ca nhiing méc cam nhu ty ti, tu ton, tdi
161, v.v... déu la nhiing chuong trinh nam sau trong
tiem thidc. Mac cé nghia la tham lang, cam la cam
nhan, mac cam la sy cam nhan am tham lang lé
trong tdm thic. Mac cam ti ti (complexe
d'infériorité) 1a &m tham cam nhéan, cho rang minh
la ngusi ngu, dd, thua kém ke khéac. Vi bi chuong
trinh ty ti dieu khién nén ta tré thanh nhat nhét, sg
hai, mac c¢6. Cang nhuat nhét, s¢ hai, mac ¢4 thi ta
lai cang tu ti, cang thdy minh dé va thua kém. Mac

danh vong va dau khé vi chiing, nhu vay céi biét
nay tuy c6 mui dao nhung van con thudc vé tri thic
chi chua phai la tri hué. Chi khi nao cai biét khién
ta thuc sy xa bo moi bAm viu, ham muén, ua ghét,
gian hon thi dé méi la tri hué.

Tién trinh tu hanh

Phat phdp ménh méng nhu bién ca lam
ngudi hoc dao nhiéu lic hoang mang khéng biét bat
dau tli dau, lam nhiing gi va cuéi ciing di vé dau?

Muén hoc thi hoc hoai khéng bao gis hét,
nhung mudn hanh thi ta c6 thé tém tit con duong tu
tap theo bai ké thu 183 cua kinh Phap Ca, dé la :

Khéng lam moi diéu éc,

Gang lam céac hanh lanh

Gil tam ¢ trong sach

Chinh loi chu Phét day.

Bai tuong duong chua Han la:
Chu ac mac tac

Chung thién phung hanh

Tu tinh ky ¢

Thi chu Phét gido.
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ket va tinh x&u thi ta nén doc tung thudng xuyén dé
né di vao tdm kham nhac ta tu hanh. Hoc kinh nhu
vay mai c6 Igi ich.

Tri thic va tri hué

Nhiing ngusi cé hoc thic, cé bang cap thé
gian thi ta goi la tri thic. Ngudi tri thic dudc xem la
thong minh vi c6 sy hiéu biét rong rai. Khi dén véi
dao Phat, ho c6 thé hiéu gido Iy nhanh chéng hon
ngudi binh dan that hoc, nhung khéng phai vi vay
ma dudc xem la c6 tri hué. Nhiing gido su Phat hoc
G cac dai hoc la ngusi biét nhieu vé Phat gido,
nhung nhing diéu ho day khéng an nham gi dén
cudc song cua ho ca. Ho van uéng rugu, hut thudc,
choi bsi, hudng thu, tham duc, chim dam trong
cudc ddi nhu bao nhiéu ngudsi khéng biét dao. Do
dé d6i véi dao ho van 1a ngusi vo minh. Cé trf hué
14 ngusi thay ré nguyén nhan clia khé va biét tu tap,
ly duc, dé thoat khoi vong chi phéi ciia tham, san, si.
Tri thic la cai biét dén tii bén ngoai nhd thau thap
kién thuc, con trf hué la cai biét xuat phat tii bén
trong nhd sy tu tap, thuc hanh dudc nhiing dieu
minh biét va né cé cdng nang giai thoat. Thi du ta
biét dsi 1a khd, vo thudng, vo ngad, nhung ta van
bam viu vao cudc ddi, bAm viu vao cla cai vat chat,
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cam ty ton (complexe de supériorité) la &m tham
cho minh la ngudi tai gioi hon ke khac. Vi bj
chuong trinh ty ton diéu khién nén ta dé kiéu man,
an néi phéach 16i, khinh ngusi. Mac cam toi 16i
(culpabilité) 1& am tham cho minh cé toi, mdi khi
gap chuyén khéng may, du 16n du nho xay ra déu
&n nan hoi han ty trach 16i tai minh nén mdéi ra nong
ndi nhu vay. Ngusi nay thudng bi an nan héi han
day vo, séng trong hoi hop, s¢ hai, s bj triing phat.

Nhiing mac cam nay, xem ra ¢ ve khong
nguy hiém vi khéng 1am hai ngusi khac mot cach
truc tiép, nhung chiing ciing 1a mét loai phién néo vi
lam ta kho s6. Néu khé s6, khong hanh phc thi ti
tli ta sé anh hudng dén nhling ngudi xung quanh
nhu vg chéng, con chau, cha me, anh em va lam ho
kho lay.
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chéat nhung van thay thiéu thén va bat an, bdi vi doi
s6ng tam linh nghéo nan, khéng cé niém tin, khéng
biét tin vao céi gi dem lai hanh phic thuc sy. La
Phéat tii ching ta c6 niém tin noi tam bao, khi kho
dau thi cé chd trd vé nuong tya, dé la moét dieu may
man.

Moi tién trinh tu tip can trai qua ba giai
doan: van, tu, tu. Van la nghe, tu la suy nghi, tu la
stia. Hoc hoi kinh dién la van, tung kinh ciing 1a van
vi miéng tung va tai lang nghe 16i day cla Phat.
Nhung néu hoc ma khéng stia la kién thuc suéng, cé
van, ti ma thiéu tu. Con tung ma khéng hoc hoi
nghia Iy thi biét dau ma sta, cé van ma khéng cé tu
va tu, dé roi vao mé tin.

Bdi thé cach hoc dao thong minh 1a mbi khi
doc hay hoc mét kinh nao dé, ta nén suy nghi va tra
16i nhling cau hoi nhu sau:

- bai ¢ kinh nay néi gi?

- Lam sao &p dung kinh nay vao dsi séng hang
ngay ?

- Néu ap dung thi dudgc Igi ich gi?

- Cé6 gitp ta bét khé hay khong?

- C6 gilp ta tr6 nén thanh thién hon khéong?

Néu mét kinh nao ép dung vao dsi séng
hang ngay, gitip ta bét khé, chuyén héa dudc ndi
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néi tung kinh nay linh, kinh kia t6t thi lam theo,
thanh tam tin tudng, tung hét bd nay dén bd khac.
Siéng nang tung kinh nhu vay ciing tét, vi trong lic
tung thi miéng khong néi bay, tuy khong hiéu nghia
nhung I5i kinh khéng it thi nhiéu ciing rci vao tam
thic chd mét thuan duyén nao dé sé né ra hat giéng
tri tué.

Hoc ma khéng tu (thuc hanh) la céi day dung
sach, 1a mot thu vién biét di. Tu ma khoéng hoc la tu
mu. Duc Phét cé néi: "tin ta ma khong hiéu ta la phi
bang ta". Tai sao vay? Vi dao Phat la dao ctu kho
bang tué giac chd khong phai bang cau xin. Duc
Phat (Buddha) la ngusi gidc ngd chi cho ta con
duong thoat khé chi ngai khéng thé ctu ta bang
than thong. Néu chi muén tin Phat ma khéng hoc
hiéu thi dé la mé tin, xem Phat la mét loai than
thanh ban phtc gidng hoa nhu bao nhiéu than
thanh ngoai dao. D6 khéng phai phi bang Phat la
gl ? Hoc kinh dé hiéu Phét tin Phat va lam theo 157
Phat thi niém tin nay 1a hoa tréi, két qua cua tué
giac, la chanh tin chu khéng phai mé tin. Chéanh tin
la mét loai tin ngudng trong sach gitp con ngudi tré
nén dao ddc. Nhing ngudi v than, khéng tin vao
than thanh, nhung ho tin vao manh lyc dong tién,
tin vao quyeén lyc nén tha ho lam t6i &c. Ngay nay
& Au My, ngudi ta c6 day du tién bac, tién nghi vat
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Van dé tinh cam

Trong céc béo chi, tap chi van nghé, truyén
tin, ngoai nhling tin tic chinh tri, kinh t&, xa hoi,
ngudi ta rat thich nhiing muc tinh cdm ctia cac minh
tinh man anh, nhu tai ti nay lay tai ti kia, cé no ly
di chdng, anh kia lila déi vg, v.v... D&i séng xa hoi
hom nay c6 thé gom lai trong hai chi Tinh va Tién,
nghe qua hdi cai luong nhung su that la vay.

Ngudi tu thusng dudc day la phai xa lanh
ngl duc: tién bac, sic dep, danh vong, &n ngon, ngu
kg (tai, sdc, danh, thuc, thuy), vi nam thd nay thu
hit va cdm db con ngudi di vao néo kho. Riéng doi
véi sac duc (tic su ham mé sac dep va tinh duc) thi
kinh sach thudng vi né nhu ran doc va day ta phai
xa lanh. Nhung xét cho kg, séc dep khéng Igi hai
bang tinh cam, dau phai ai ciing mé ni tai t xi-né
hay ngudi mau (top model), ma du c6 mé di nia
cing dau thé 1an la than can hay lam gi dugc. Ngusi
tu hanh cau giai thoat can phai xa lia séc dep va tinh
duc nhung dé chi 1& moét loai cdm db thd kéch
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khong nguy hiém bang tinh cdm. Tinh cam vi t&
khéng hinh tudng nhung né tréi budce va sai st con
ngudi gap tram ngan [an.

Pa s6 phién ndo khd dau déu nam trén
phuong dién ctia Tinh. Tinh 6 day bao gom tat ca
tinh cam (sentiment), tinh duc (sexualité), cam tho
(sensation, feeling) va cam xic (émotion)l.

Thi du téi cé tanh hay gian (san), gian la mot
cam xtuc, khi gian thi t6i cam th&y néng mat khé
tha, tic nguc, dé 1a mét cam tho, va téi dam ra ghét
ngudi kia, ghét 1a mét tinh cam.

Con ngudi cé nhiing tinh cam réat phuc tap,
ngoai that tinh (hy, no, &i, &, ai, lac, duc) con ¢
nhiing tinh cAm éo le uéan tc nhu bat man, ganh ti,
mac cam toi 16i, kiéu man, tu phu, lo au, sg hai,
nhtt nhat, khing hoang, v.v...

Tinh cam
Ngudi A déng it khi nao biéu 16 tinh cam cho

nén trong ngdn ngl hang ngay chiing ta khéng thay
su khéc biét gitia tinh cam, cam tho va cam xic nhu

' Pé d& hidu trong viéc phan tach danh ti nén t6i tam dung thém
tiéng Phap va Anh.
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Kién thiic, tin ngudng va tu tap

Khi hoc kinh ta nén kiém lai xem minh hoc
kinh véi muc dich gi? Néu nghién cdu kinh dién,
tam chuong trich cd, suy luan dién gidi ma khong
biét 4p dung vao cudc song dé tu tm sta tanh thi
dé6 chi la thau thap kién thic, nhiéu khi tré thanh "s6
tri chudng". Nguy cc hién nay la ngudi tu hoc (tri
thic) thudng quan tdm dén su giai thich vé con
duong tu hon la chinh con dudng, thich chi trong
vao nhiling Iy thuyét va hinh thic khac nhau cua
Phat gido thay vi lién hé dén nhiing kinh nghiém tu
tap ctia chinh minh.

C6 nhiing ngudi rat théng minh, biét du loai
gido 19, biét vé Iy Trung Quéan, Tanh Khoéng, Bat
Nha, Hoa Nghiém, Phap Hoa, v.v... nhung lai
khong biét minh cé nhiing tAnh hu, tat x4u nao can
phai stia. Do dé nhiing céi 1y cao siéu kia sé mai
mai chi la I nhu bao nhiéu triét Iy khac, khéng gitp
ich gi dudc cho viéc tu hanh chuyén héa khé dau.

Ngudc lai véi kién thuc la tin ngudng, thich
thd lay, 1& bai, xem kinh nhu mét thd than cha hay
bua hé mang, tung kinh dé cau xin diéu nay dieu
no, khéng chiu hoc hoi dé hiéu va tu tap. Nghe ai
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chép kinh dién phuong nam An D6, cling nhu tiéng
Sanskrit la tiéng dugc dung két thp & phuong bac.
Do d6 kinh dién Pali con dugc goi la Kinh Tang
Nam truyén, va kinh dién Sanskrit la Kinh Tang Béc
truyén.

DPao Phat chi c6 mét vi duy nhét, dé la vi giai
thoat. Tat ca kinh dién Phéat gido déu nham muc
dich giai thoat khd dau. D6i véi t6i kinh ndo cling
hay hét, van dé quan trong khong phai 1a kiem
chiing xem ai da néi, Phat néi hay t6 néi, ma la cai
d6 c6 diing hay khéng, c6 dem lai Igi ich trong su
chuyén héa khé dau hay khéng? Tuy nhién khi
tu hoc can phai cé thid 16p, giéng nhu xay nha can
phai c6 nén méng viing chac réi mdéi xay tang [au.
Ta nén hoc tap nhiing kinh Nguyén Thuy trudc vi
trong d6 16i day ctia Phéat don gian, dé hiéu va thiét
thuc. Sau khi ndm viing gido 1y can ban nhu Ti
Diéu Bé, Tam Phép An, luat nhan qua, nhan duyén
va ném dugc chut it hucng vi giai thoat, lic dé ta cé
thé di vao gido I¥ Dai Thiia hoc nhiing kinh 16n nhu
Hoa Nghiém, Phap Hoa, Niét Ban, Bat Nha, v.v...
Giéo Iy Nguyén Thuy giéng nhu ré va than cay, gido
I¢ Dai Thiia giébng nhu canh 14 bén trén. Than cay cé
viing chac thi canh 14 méi dom béng né tréi.

’ Histoire du Bouddhisme Indien. Etienne Lamotte
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ngudi Tay phudng. Va ca ba danh tii nay clng it khi
dudc dung vi da s6 hay dung chi cam thay hoac
nghe thay ma théi, nhat la ngusi Nam hay duing chi
nghe dé chi su cam tho nhu: t6i nghe néng/lanh
trong ngudi, téi nghe dau nhic/khé chiu trong bung,
V.V...

Tinh la kha nang nhan biét nhiing cam giéc2
dén tli bén ngoai qua sau giac quan (luc can). Con
ngudi hiiu tinh nén khi tiép xuc véi su vat bén ngoai
thi phat sinh cam (tho). Cam tho dudc nhan thuc
phét sinh ra tinh cam. Ta c6 thé vé ra nhu sau dé dé
hieu:

Luc can + luc tran ---> cam tho (sensation)
Cam tho + nhén thic ---> tinh cam (sentiment)

Cam tho c6 ba loai: dé chiu, khé chiu va
binh thuong.

Tinh cdm cé nhiéu loai, nhung déu bat
nguodn ti hai loai: ua va ghét. Khi gap cam tho dé
chiu thi ua, gap cam tho khé chiu thi ghét. Tu ua
nén sinh ra nhiéu loai khac nhu thuong, thich, yéu,
lo, budn, ghen, v.v... Ti ghét nén sinh ra gian hon,
sg hai, khinh bi, kiéu man, v.v...

Khi ta dang khat gap dugc mot nguci cho ta
nudc uoéng. Khat nudc 1a mot khé tho, duge udng
nudc la moét lac tho. Khi dudgc lac tho thi tam sinh ra
Ua mén ngudi cho nudc, day la tinh cam.

7 . . ; N N
Cam giac va cam tho cung mot nghia.
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Giao thiép véi méot ngusi nao dé ma ta thay
dé chiju (cam tho) thi i tli ta sé quy mén thuong yéu
ngudi nay, ngoai daGi goi la ¢6 cam tinh.

Tinh cdm luén luén cé déi tuong, ua la ua ai,
Ua cdi gi, va ghét la ghét ai, ghét céi gi?

Tinh cam du ua hay ghét déu la sgi day tréi
budc con ngusi vao thé gidi luan hoi. Da tinh thi da
sau. Trong Kinh Lang Nghiém chucng IV, doan IV,
Phan biét tinh tuong nhe nang, didc Phat cé néi
tudng nhiéu thi bay lén, tinh nhiéu thi di xuéng, tinh
va tudng bang nhau thi khéng bay lén, khéng doa
xuéng, sinh nci nhan gian, tiéng sang suét nén
théng minh, tinh u &m nén ngu déns. Tudng chinh
la ¥ tudng hay Iy tri, tinh 1a tinh cam. La ngudi ai
cting c6 tinh cam nhung phan déng la vong tinh, tic
14 tinh cam &i luyén ich ky, dan dén ua ghét, gian
hon. Tu hanh la chuyén héa tinh cdm thanh tu, bi,
hy, xa, khién tinh cam tré nén thanh nhe, khéng &i
luyén trong trudc.

Chiém hiu

Lac nho s6ng trong gia dinh ta can tinh

* Kinh Thi Lang Nghiém. T4m Minh Lé Dinh Tham

(Mahasamghika), sau dé tii hai bé phéai nay xuét
phét ra 18 bo phai khac nhau nhung van chua cé
danh tit Dai Thiia va Tiéu Thia, day la thai ky Bo
Phéi Phéat gido. Tu cuéi thé ky thd 2 tay lich dén
cudi thé ky thu 7 la thai ky Dai Thiia Phat Gido phéat
trién va hung thinh nhd céc luan su néi tiéng nhu
Long Tho, Pé Ba, V& Trudc, Thé Than hé théng
héa va xién duong tu tudng Dai Thiia. Trong thdi kv
B6 Phai Phat Gido, cac bo phai déu cé riéeng tam
tang kinh dién cia minh va khong céng nhéan kinh
dién cta phéi khac. Dai Thiia Phat Gido khong phai
dét nhién ma xuét hién, tu tudng Dai Thiia da tiem
tang trong gido nghia ctia cac bd phai trudc dé roi.
Cé nguisi cho kinh dién Dai Thiia la do cac to
su sau nay nhu Ma Minh, Long Tho, V6 Trudc, Thé
Thén, v.v... tridc tac, con cac Kinh B6 (Nikaya) Pali
mdi ding la cia Phét, vi cac nha st hoc da néi nhu
thé! Céc st gia thsi nay cach Phat 2500 nam, phai
tim toi, khao cd, dao chd nay chd kia chép va lai
dua ra gia thuyét. Trong khi dé chi mdi cach Phat
100 nam ma tang doan da khéng déng ¥ véi nhau
va phai hop lai két tap kinh dién [an thu nhi. Gido Iy
dugc truyén kh&u gan 300 nam méi dudc bién
chép, va tiéng Pali khong phai 1a ngdn ngli duy nhat
diic Phat da néi khi con tai thé, ngai con néi nhiéu
thu tieng khac nhu Magadhi, Prakrit, va thé ngl bac
&n Gandhari . Tiéng Pali la tiéng dudc dung ghi
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nghe tii diic Thé Tén. Khoang hon 300 nam sau khi
Phat nhap Niét Ban kinh sach mdéi dugc ghi lai trén
14 boi. Kinh sach xuat hién ban dau l1a Kinh Bo
(Nikaya, Pali). Khoang 600 nam sau Phat nhap Niét
Ban thi kinh dién Dai Thiia xuat hién nhu Bat Nha,
Hoa Nghiém, Duy Ma Céat, Phap Hoa, v.v...

Ngay nay cling nhu ngay xua, Phat tii chia ra
hai nhém Tiéu Thiia (Hinayana) va Dai Thia
(Mahayana). Tiéu Thiia chi tin vao Kinh Bé (Trusng
Bo, Trung Bd, Tuong Ung Bo, Tang Chi Bo, Tiéu
B6) con nhting kinh khéac thi ho khéng coéng nhén.
Dai Thua ngoai nhung Kinh A Ham (Truong A
Ham, Trung A Ham, Tap A Ham, Tang Nhat A
Ham) tiong duong véi Kinh Bo, con cé rat nhiéu
kinh khac. Danh tii Tiéu Thiia ngay nay dugc thay
the bang Nguyén Thuy (Theravada) cé nghia la
Thuong Toa bo.

Nhiing danh ti Dai Thiia, Tieu Thua, hay
Nguyén Thuy déu ticng d6i va chi quan. Dai Thiia
goi nhiing ngudi khong theo minh 1a Tiéu Thiia,
Tieu Thua dinh chanh lai minh 1& chanh théng
Nguyén Thuy. Theo lich st Phat Gido, thai ky diic
Phat con tai thé cho t6i sau Phat nhap diét khoang
100 nam dudgc goi la Nguyén Thuay Phéat gido vi lic
nay chua chia thanh bd phai. Sau ky két tap kinh
dién [an thd nhi, ting doan chia thanh hai nhém
Thugng Toa B6 (Theravada) va Pai Ching B6

thuong ciia cha me. Lén 1én ta di tim tinh thuong
nci mot ngudi khac phai, néu la trai thi ta di tim mot
ngudi con gai nao "dé thuong" cé thé ban cho ta
tinh thuong ma trudc kia ta them khat mong chs nai
me hay chj. Néu la gai thi ta di fim mét ngudi con
trai nao vui vé, san dén, bao vé, chiéu chudng ta
nhu trudc kia ta da tling doi hoi mong chd nai cha
hoac anh.

Déi véi cha me ta khong thé doc quyén doi
hoi cha me phai thuong yéu mét minh ta néu c6
nhiéu anh em. Nhung nay déi véi ngusi tinh hay
hon phéi thi ta c6 thé chinh thic doi hoi ngusi dé
phai thuong yéu riéng mét minh ta thoi. Néu chéng
may nguci dé clng thuong yéu luén cha me hay
anh em thi ta sé cam thay khé chiu, khéng vui vi
nghi rang ta khong dudc thucng yéu mét cach tron
ven.

Muén thucng va dude thuong ti né khong
c6 gi xau, nhung van dé la khi thuong ching ta chi
muén chiém hGu va déc quyén. Ta chi muén
thuong yéu mét minh ngusi d6 va mudn ngusi dé
phai thuong yéu mdét minh ta, khéng muén mébt
ngudi nao khac xen vao. Roi ti tif ta muén chiém
hiiu luén ngusi dé tii thé xéc 1an tinh than, c6 nghia
1 muén ngudi dé phai di diing, néi nang, suy nghi
giéng nhu ta. Khi di dau thi ta muén ngusi dé di
theo. Khi thich cai gi thi ta muén ngusi yéu phai
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thich luén cai d6, mudn bién ngusi yéu clia minh
thanh mét hinh nhén thd hai, mét thd sé htu. Ta
khoéng con biét dén quyén tu do, s6 thich va nhan
pham ctia ngudi kia niia ma chi biét ngusi kia la ctia
ta, thudc vé ta ma théi. Néu dudgc nhu thé thi d6 quéa
nhung thiyc t& tréi ngudc vi ngudi kia cling muén ta
tré thanh sé hitu cia ho, mudn ta bién thanh nhu
cai ho muon va tit dé sinh ra giang co tranh chap
quyén Igi, ai la cht ai la t&?

Ty ai

Ty ai tuong duong véi nga ai (atmasneha)
tic la thuong yéu &i luyén cai Ta. Khi cai Ta dugc
tang bdc khen tang, dé cao thi ta vui sudng thich
thd, khi cai Ta bi dung cham, chi trich, xem thutng
thi ta buén byc khé chiu. Trén phucng dién tinh
cam ching ta muén céi Ta (ngad) dudc moi ngudi
cht ¥, khen nggi va thuong yéu. Nhiéu ty &i chiing
nao thi dé dau khé chiing ndy. Nhiing bac 6ng ba,
cha me, thudng cho minh 16n tuéi trai dsi, hiéu biét
nén hay doi hdi ngusi nhé tudi nhu con chau phai
kinh né va nghe 15i minh. Néu chéng may ching
khéng nghe 16i thi budn gian, tic t6i, &n ngu khong
yén, nhiéu lic phat sinh bénh tat. Nhiing ngudi cé
hoc thic, chuc tudc, dia vi cang cao thi cai nga cling
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ta an. Ta khat nuéc anh da cho ta uéng. Ta bi lanh
anh da cho ta quan 4do. Tat ca nhiing gi anh lam
cho ke khéc, d6 chinh la lam cho ta vay."

Anh Nam chot tinh gidc, long tran day vui
muing hanh phc, anh hiéu dugc 16i day cua vi thay.
V4i tinh thuong vo b, thay da gtii ba ngudi su gia
mang dén cho anh mét bai hoc quy gia, dé la:
"Thay cé mat trong moi ngudi." Khi anh cho cém
ke déi, cho nudc ke khét, cho 4o ke lanh, tic la ciing
dudng tinh thucng cta anh dén Thay.

Ban dau ta can fim mét vi thay bang xuong
bang thit, giang dao néi phap cho ta nghe, hudng
dan ta tu hoc nhung sau dé phai tap tu stia dé nhin
thay thay 6 khap moi ndi.

Hoc Kinh

Song song vdi viéc tim thay hoc dao, ching
ta con vo s6 kinh dién clia Phéat dé lai, biét hoc kinh
nao trudc, kinh nao sau? Kinh (sutra, sutta) la 16i
day cua Phat, hay ding hon la nhting sach ghi chép
16i Phét.

Thai diic Phat con tai thé, cac dé ti dudce hoc
truc tiép véi ngai. Sau khi Phat nhap Niét Ban thi
cac dé ti truing tuyén, doc tung lai nhiing diéu dugc
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mang nuéc da mua dé cing dudng thay ra cho
khach uéng. Ubng xong ngusi bd hanh cdm ¢n roi
ra di.

Viia don dep ban ghé xong thi c6 ngusi go
clia. MG ra thady mét thang bé khoang musi tudi.
Thang bé viia run viia néi: "Téi lanh qué, 6ng cé gi
cho t6i mac dc lanh khong?" Anh Nam lai mét phen
that vong nhung nhin kg dda bé, anh thay thuong
va toi nghiép qué nén kéu né vao va cho né quan
40 ma anh da mua cho thay. Thang bé cti dau cam
on réi ra di.

Anh Nam kién nhan stia soan lai nha ctia va
bia an dé chs thay t6i, nhung chd mai dén chieu
anh that vong thuc su vi biét 1a thay sé khong téi.
Anh nghi tham: "Minh biét trudc 1a khong thé mong
thay ghé dén céai nha nghéo nay. Thay da nhan I5i
thinh ctia minh nhung chéc c¢6 chuyén quan trong
hon nén thay khéng dén dudc. Tuy khéng dén
nhung it nhat thay da hda kha I6i mai ciia minh, bay
nhiéu dé ciing du cho minh hanh phuc réi."

Nghi nhu vay, anh diing day thu don d6 an
va di ngu. Dém d6 anh mo thay thay ghé dén nha
anh. Anh Nam vui miing dén tiép thay va khéng
biét d6 la mét gidc mo. Anh néi: "Thay da ti | Thay
da git Ioi hua."

Vi thay tra I6i: "Phai, ta da gil 16i va da tdi
nha anh nhiéu [an r6i. Khi ta déi bung anh da cho
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16n theo va ty i cang nhiéu. Bdi vay ngusi tu hanh
phai biét x6a bo ty i thi dudc an vui.

Tim ngudi 1y tudng

Séng 6 dsi ching ta luén luén can mét déi
tugng dé biéu 16 tinh cdm ctia minh, do dé ching ta
thudng mo mang di tim mot ngusi Iy tudng dé
thuong yéu va phuc vu. Lay chéng dé thuong yéu,
phuc vu chéng, c¢é con thi thuidng yéu va cham séc
cho con. Dén khi nhan ra "Tu la c6i phc, tinh la
gidy oan" thi ta tim dén dao. Nhung khi vao dao, ta
lai tiép tuc mang theo tinh cam ctia minh dudi sy tra
hinh, ta di chia nay vi ua mén thay nay, khong di
chtia kia vi khéong ¢ tinh cam véi su ¢o kia, v.v...
DPén chua nay thi ta dugc moi ngudi quy mén dé v,
con dén chuia kia thi cha c6 ai chao hoi san dén. Ta
theo thay nay vi thay tai gioi fii bi, khéng theo thay
kia vi thay cé vé san, si, i, 6, v.v...

Vi thay nao tii bi, hién lanh, cé tai thuyét
phép, lai thdng kinh dién thi dé bi déng khung "6ng
thay Iy tudng" va chac chan sé c6 nhiéu Phat i
"thuong thay". Thucong 6 day c6 nhiéu trinh dé i
can dén sau. Thucng can thi dén chia nau nudng
quét don cong qua cho thay, diéu nay da s6 Phat ti
gia tré déu lam va khéng ai chi trich. Thuong sau
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dam la tudng nhé dén thay nhiéu hon, muén dich
than san séc, lo lang cho thay va gan gti than can
v6i thay, néu thay khé tinh khéng dé ¥ dén su cham
lo ctia minh thi budn ti, gian hn. Trudng hgp nay
tuy chua c6 gi goi la pham gidi nhung thét ra da bi
dinh méc tram trong réi. Dén véi dao dé cau giai
thoat ma vé tinh lai tréi budc minh vao tinh cam sai
l[am.

C6 nhiéu nguisi tu hay s¢ va tranh né dan ba,
con cac ba cu thi hay lam canh sat canh chling quy
thay, khong cho nd Phat t lai gan, s¢ ho cadm db
quy thay, hoac s¢ quy thay sa nga.

Toéi nghiép cac cu muén git cho quy thay
yén than tu hanh, nhung diéu quan trong la cac thay
I6n can phai giang day cho dé ti hiéu r6 vé tam Iy
nam nd dé ho trudng thanh va tu bao vé 14y minh.
Pucng nhién mot ngusi git gidi ding dan la ty bao
vé 1ay minh réi, dau can phai hoc gi thém. Nhung
gidi luat chi la hang rao ngan chan bén ngoai, khong
ngan can dudc tam ai luyén bén trong. M6t ngusi c6
thé gilt gidi rat kg bé ngoai nhung trong tdm van
tham yéu trom nhé nhu thusng. Tinh yéu cé thé xay
dén ngay lan dau (coup de foudre) khi méi gap
ngudi kia qua &nh mat, giong néi, cii chi, dang di,
khoéng can phai gan gai qua lai mdi ri vao tinh yéu
(fall in love).

soan biia com, ta sé dén." Sau d6 vi thay tiép tuc
lén dudong.

Nghe dap nhu vay, anh Nam wvui ming
khoéng bat muic nao ta xiét. Anh nén néng chd dgi
ngay mai dé tiép rudc va dién ta long ton kinh clia
anh d6i véi thay. Ngay mai la ngay quan trong nhat
dsi anh vi thay sé dén tho trai va anh dugc dac biét
hau thay, chi cé anh va thay théi. Thé'la anh di gom
gép vay tién mua thdc an ngon va y phuc dep dé
cing dudng thay. Anh don dep lau chti nha ca,
trang hoang lai ban ghé d6 dac cho tuiom tat.

Ngay hém sau, mdéi chin giG sdng anh Nam
da chudn bi xong xudi va bét dau chs. Khoang
mudi gis cé tiéng gob clia. Miing 18, anh chay ra mé
clia nhung khéng phai thay ma la mét ba lao an xin.
Ba lao néi: "T6i déi qua, 6ng cé gi cho to6i an
khong?' Anh Nam hoi that vong nhung vén tét
bung anh md&i ba lao vao nha va vi nha chat nén
danh cho ba ngdi chd da danh cho thay, chia cho
ba thic an da lam dé cing dudng thay. An xong ba
lao cam doéng cam on r6i ra di.

Anh Nam chua kip lau don ban ghé thi bén
ngoai lai cé tiéng go clia. Lan nay la mét khach bd
hanh viia bang qua sa mac. "Téi sap chét khat, 6ng
c6 gi cho t6i uéng khong?" Anh Nam lai that vong
vi thay khoéng phai 1a thay tuy nhién anh cling mai
ngudi dé vao nha, nhudng chd da danh cho thay va
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dieu khién thay, diéu khién Phat ti. Trudng hop
nay goi la 1ay "Dao tao D&i", I6i dung méi tridng
dao dé thyc hién théi x&u ngoai doi. Day 1a mot &c
nghiép rat nang vi pha dao va ngan can sy tu hanh
cua nhiéu ngusi khac.

Hoc dao quy nhéat la long khiém cung va ky
nhat 1a kiéu man. Ngusi khiém cung di dau hoi dao
ai cling thudng va san sang chi day. Con ngusi kiéu
man di hoi dao thi gap khé khan, tii chéi va khéng
dudc truyén day hét long.

Chg thay

C6 mot vi du tang no thudng di thuyét phap
tai cac lang mac héo lanh, 16i giang cua thay chan
chia tinh thucng va hiéu biét lam nhiéu ngudi kinh
phuc quy y. Trong s6 d6 c6 anh Nam nha ngheéo
nhung réat t6t bung, qué cadm dong sung suéng sau
khi nghe giang anh danh bao dén gan thay va thua:
"Bach thay, con biét thay rat ban vi ai cing muén
thinh thay, nhung tdm con dugc khai md va tran
day t6n kinh, con muén thinh thay dén nha tho trai
ngay mai. Con xin 16i da thua hoi dudng dot, mong
thay hida kha."

Véi &nh maét tit bi, vi thay tra 16i: "Hay sta

Yéu thucng la mét ban nang ti nhién cua
con ngudi, nhung yéu thuong lam sao cho dung,
ding chd, ding cach, ding thdi, néu khéng thi tinh
thuong sé tré thanh tinh luy, tinh sau.

Yéu mét thay tu hoac mot ngusi da cé gia
dinh l& yéu khong ding ché.

Yéu ma ich ky, Igi dung, chiém hiu, doi hoi
ngudi kia lam theo ¢ minh la yéu khéng ding cach.

Khi nguisi than yéu ctia minh con séng ma Io
1a khéng cham séc, dén khi ho mat ro6i mdi tiéc nudi
khéc than la yéu khéng diing thai.

Tinh duc

Tinh duc tuy c6 mang cht tinh nhung né lién
quan dén sinh Iy thudc vé than, con dudc goi la tinh
duc, sé dugc ban dén & chuong sau (van dé cla
théan).

Them khét

Khi ua, muén, thich mét céi gi ma khoéng
dudc thoéa man thi dam ra them khat. Déi tugng clia
tinh duc la ngudi khac phai hoac nhuc duc, con
them khat thi cé du loai d6i tugng. Tu hanh biét sac
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duc 1a nguy hiém nén ta khong ua thich sdc dep trai
gai nda, nhung céi nang lugng ham muén kia sé di
fim mot thd khac nhu thich uéng tra, thich an tuong,
thich nghe nhac, thich quan &o dep, thich hit thuéc,
thich suu tam do6 sd, bonsai, v.v... Nhiing thd nay
gi6i luat khong cdm nén ta cé thé thoa man, nhs dé
khong bj them khét dan vat. Nhung néu khong may
nhting thu ta thich lai bj c&m doan nhu an thit, uéng
rugu, v.v... thi chac chan sé cé them khat.

Thi du chuyén "moét su ¢6 no tu hanh lau
nam, mot hom 1am bénh néng sap ti tran, trude khi
chét su ¢d xin dugc udng mot mudng nudc mam
nhung ngudi xung quanh khéng cho vi s¢ céng phu
tu hanh may chuc nam cua cd sé tan mat theo
mudng nuéc mdm™ va cubi cling su cd da chét
trong su thém khat. Hodc mét vi su kia moé coi cha
me dudgc bo vao chuia fii nho. Tuy tu hanh gid gidi
tinh nghiém, tan day long thay van théem khat tinh
me va thdm mo udc dugec mdt ngudi ni 6m thay
vao long nhu me 6m con, don gian vay théi, khong
c6 tinh ¥ hay tinh duc gi bay ba hét, nhung gidi luat
khéng cho phép dieu dé. Thay danh ém &p niém
mG udc nay cho dén cudi dsi va yéu cau cho goi
mot ba gid dén gan dé thay ndm tay trudc khi nhdm
mat.

¢ "Hanh phiic, mong va thuc". Thich Nhat Hanh

Tay Tang thi cling t6t, nhung nhiing thd
nay DPai Thiia da c6 day du roi.

NguiGi ta thucng ding ndi nay tréng ndi no,
chinh t6i da nhu vay nén rat théng cam cho nhiing
ai mudn sang nai bén kia. Hay dé cho ho di roi ho
sé thay co bén kia nui cling khéng xanh hon co bén
nay.

Phat gido Tay Tang ducng nhién cé nhiéu
dieu dac biét, nhung ta phai xét lai tam nguyén hoc
dao cia minh. Hoc dao dé tu sta, dé tich tu kién
thuc, hay luyén than thong buia chi? Néu dé tu sta
thi Phéat gido Nguyén Thay va Dai Thiua da du du
phép mén cho ta roi.

biéu khién thay

Tim thay dé hoc dao chd khéng phai dé day
thay hoc dao. Cé ngusi ban dau tim thay dé hoc
dao, nhung sau mét thsi gian thi quay ngudgc lai
kiém soét thay c6 tu hanh hay khéng, cé tung kinh,
niém Phét, ng6i thiéen khong? Néu khéng thi budn
phién, chi trich, di réu rao thay tu khéng dang
hoang, bé béi, v.v... Hodc c6 ngusi dén chua tim
thay khéng phai dé hoc dao ma dé chen chan vao
ban quan tri, ban nay ban kia dé diéu khién chua,
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rugu, thit, v.v... Nhiing thi nay nguci Viét
&y dau ra? Néu muén thi phai vao tu &
mot tu vien Tay Tang méi hoc dudc.

. Truyén 1& quan danh (Wang, initiation).

Muén tu theo Mat tong Tay Tang thi phai
tho 1& quan danh. Nhung Ai 1& ngusi c6
thé truyén 1& quan danh? Chi c6 nhiing
Lat ma cao cap, hodc tu vién triéng mdi
truyén dudc. Tuy dugc hoc va hanh tri
nhung t6i khong c6 tu cach dé truyeén 1&
quéan danh. Nhu vay lam sao truyén ba
Mat tdng? Néu chi truyén vai ba cau than
chu thi kinh sach mét tdbng Viét Nam da
c6 nhiéu than chd nhu Lang Nghiém, Dai
Bi, thap chi, Chuén Dé, v.v...

. bieu dac biét nhat cua Mat gido vo

thugng du gia (Anuttarayogatantra) la xu
dung nang lugng tinh duc (énergie-
sexuelle) dé khai md luan xa, san dao
trong viéc giac ngd. Trong khi dé phong
tuc, tp quan cua ngudi Viét xem sac duc,
tinh duc la diéu xau xa, dam dang, khéng
phai clia ngudi tu hanh. Toan bd kinh
dién Nam téng va Béc tong déu lén &n
viéc dam duc. Tém lai néu theo Mat gido
Tay Tang ma chi tung cht, hoc kinh dién
hién gido, hoac cac bo luan cta chu t6
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Tinh yéu va &i luyén

Ngoai dsi ngudi ta thudng [am lan gida
thuong véu (love) va &i luyén (attachment). Ai luyén
xuat phat tii long vi ky, muén chiém lam cta minh,
khéng muén r&i mat. Tinh yéu nam nd thé gian
dugm mui ai luyén va tinh duc, yéu nhau chi muén
quén quit bén nhau, yéu ngudi vi thich séc dep hoac
tinh duc. Khi chiém htiu khéng dudc thi ghét, khéng
thoa man tinh duc dudc thi chan, tinh yéu ban dau
bién di dau mat, nhudng ché lai cho tinh han, tinh
sau, tinh luy.

Tinh yéu thuc sy la ban ra, la cho va mong
muén ngudi kia dugc sung sudng hanh phc, khéng
doi hoi mong chd, khong muén ho phai tré thanh
nhu ¥ ta muén (xem chucng Di fim hanh phtc).

Cam xuc

Trong dao Phat chiing ta hay dung danh tu
phién nao dé chi nhiing tam sé bat thién nhu: tham,
san, si, man, nghi, ac kién, v.v... nhung trong tiéng
Anh va tiéng Phap ngudi ta thudng dung danh ti
emotions (cam xuc) dé &m chi phién ndo. Phién
nao (kilesa, klesa) da dudc dinh nghia theo kinh
dién & phan trudc (chuong Di tim phién nao), & day
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t6i ban theo quan niém Tay phuong. Lam chu va
dieu khién dugc cam xuc la mot van dé rat quan
trong déi véi moi ngusi du Au hay A, vi mot khi
cam xuc khdi lén thi ta hoan toan bét luc bi né diéu
khién lam khé minh va ngusi khac.

bi lam ma khong binh tinh ndi néng véi cht
thi chdc chdn maét viéc. Cé vg ma dé ¥ thuong co
thu ky thi gia dinh sé dé vé. Kinh t& xa hdi xuéng
déc thi lo sg that nghiép. LS that nghiép thi xau hd
mac ¢S. Kiém viéc hoai khéng ra thi bat man chan
doi, v.v...

Trong d&i séng hang ngay, ching ta cd loanh
quanh l&n quén trong thé gidi tinh cdm va cam xdc,
ngudi thi gian chéng con, ngudi budn cha me, ngudi
tic ban be, v.v...

Cam xuc (émotion) khéac cam tho (sensation)
chd ndo? Khi nghe mét ban nhac hay ta cadm thay
dé chiu, dé la mot cam tho. Nhung néu nghe ban
nhac hay ma ta bt khéc hoac bat cudsi thi day la
mot cam xidc vi né da kich dong mot dieu gi dé
trong tam thdc. Cam xuc la mot cam tho bi bién
théi bai tinh va tidng hoéac ky Uc tao ra xtic déng
manh. Cam xuc cé nhiéu loai, cé loai t6t cling nhu
loai xau, ta khong nén tii chéi hay pht nhan ching.
Mot s6 ngusi tu ¢ khuynh hudng cho rang tat ca la
khong (c6), 1a huyén, la gia, nén lam ngo khong tim

hoc véi cac Lat ma ma khéng truyén ba Kim Cang
Thiia Tay Tang? Xin tra 16i ¢6 nhiéu Iy do:

1. Ve phuong dién thé xac, ngusi Viet Nam
séng & ving nhiét déi, thé chat gay nho,
khéng giéng ngudi Tay Tang to 16n chiu
noi cai lanh gia budt ctia nai Tuyét Son.
Phéat gido Viéet Nam c6 quan niém an
chay, trong khi d6 tu véi Tay Tang néu
an chay thi khé tap dudc nhiing phap
mon bi truyén nhu Trulkor, Sau phap du
gia cia Naropa (Naro du gia luc phap) va
Mat gido t6i thuogng. Néu chi tu theo Kinh
gido (Sutrayana) thi an chay khong cé
van dé gi vi khéng can van dung khi luc
theo céac dudng kinh vi t& (channel, tsa).
Va néu chi tu theo Hién Giéo thi dau can
phai theo Tay Tang, vi Pai Thiia Viét
Nam déa c6 nhiéu kinh dién réi.

2. Ve phuong dién nghi 1&, Mat tong Tay
Tang c6 qué nhiéu nghi 1& phuc tap. 0
cac chua Viét Nam, nhiing khéa 1é tung
kinh dai l&m chi hai, ba tiéng dong ho.
Néu lau hon thi Phat tii mét moi khéng
con chd tdm nda. Trong khi d6 cac budi
1& clia Tay Tang kéo dai tit sau dén tdm
tieng dong ho va kéo dai nhiéu ngay, véi
nhiéu khi cu va 1é vat nhu torma, kapala,
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tim ra dugc moét hau than con Tai Sitoupa va
Gyalsapa lai tim ra mét hau than khac, khéng bén
nao chap nhan dda bé cua bén kia la Karmapa thd
17. Bo6n dai dé tii déu ngang nhau nén khéng ai
nghe ai, cuéi cing Tai Sitoupa phai nhd dén dic
Dalai Lama quyét dinh va ngai cong nhan dida bé
do Tai Sitoupa tim ra chinh la Karmapa thid 17. Tuy
vay Shamarpa van khéng déng ¥ va tiép tuc tén dda
bé do minh tim ra lén lam Karmapa thi 17. Hién
nay phai Kagyupa c6 t6i hai Karmapa 17. Toi ké
cau chuyén nay vi né xay ra vao nam 1992, lic téi
con nhép that tu véi Lama Guendune Rinpoché.
Shamarpa bi de doa &m sat nén da ghé dén tu vién
noi t6i dang tu la Kundreul Ling dé ta tdc lam cho
tang ching xao x4o, khong ai lo tu niém gi nda, hé
gap nhau la ban céai lung tung. Nhiéu ngusi ti hoi
tai sao may Lat ma cao cap, héa than cla bo tat
(tulku) ma con tranh ché&p chia ré nhau nhu vay?!?
Cé vai ngusi dong tu vdi téi bi hoang mang va mét
niém tin, ho phan van khéng biét cac Lat ma
Rinpoché kia c6 that sy la bé tat héa than hay
khong ? Réi ho lai c6 méac cam t6i 16i khi thay minh
khoéng tin tudng bé trén nta. Xén xao nhu vay gan
hai tuan thi Shamar Rinpoché tré vé Rumtek va moi
viéc ldng xudng.

Chéc c6 ngudi thac méc tai sao téi dugc tu

cach giai quyét, ci bo mac hoac dé nén cam xdc.
Néu cam xuc bi dé nén lau ngay thi sinh ra noéi két
hodc té hon nda la sinh ra bénh tdm thé
(psychosomatique). Tu hanh la tim cach hoa giai
nhiing cam xuc xau va khai trién cam xuc tét.

Cam xuc xau (émotions négatives) gdbm co:
gian, hon, kiéu ngao, ganh ti, lo, sg, them khat, bat
man, nhit nhat, méc ¢4, mac cam t6i 16i, chén nan,
V.V...

Cam xic t6t (émotions positives) gdbm co:
vui, miing, thuong, mén, cSi md&, can dam, v.v...

Nhiing cam xuc trén vi khéong ¢6 hinh tudng
nén dudc xép vao loai tm s6. Trong Duy Thic Hoc
c6é néu ra nhing tam sé thién va bat thién. Nhiing
cam xUc xau c6 thé dugc xem la tAm sé bat thién, va
cam xuc tot la tam sé thién.

Tai sao t6i phan biét cam xdc va tam. Tam
gian va cam xuc gian khac nhau chd nao? Khi ta
suy tu, nghi tidng chuyén gi trai ¢ thi thm khoi mot
niém gian, ¢ day mdi chdm nd trén phuong dién
cta Y, hay con thudc vé tdm tudng, sau dé céi ¥
niém gian kia tiép tuc hién hanh ra phia ngoai Tinh
lam ta cam thdy buc bdi khé chiu trong ngudi, t6i
day la phuong dién ctia Tinh va t6i goi d6 la cdm
xtc, tic la nhiing cai ma ta cdm nhan hay cam thay
dugc bét dau xdc tac, mudn hién hanh va biéu hién
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ra ngoai than. Khi ta mdi bi tréi ¢ thdi thi c6 thé
khéng ai thay dudc, nhung khi cam xic khdi 1én thi
ngudi ngoai cé thé thay duge. Thi du khi ta gian tic
thi mat do bling lén, khi sg thi mat may tai mét,
chan tay run lay bay, khi buén thi dang diéu t ra,
mat may u sau, v.v... C6 nhiing tinh cam va cam
xUc trung tén hoac giébng nhau nhung dé la tuy
cudng do, néu nhe va con nam trong tdm ¢ thi
thudc tinh cam, néu manh va bdc phét ra ngoai thi
thubc cam xuc.

Duy Thic Hoc va A Ty Pam khi néu ra
nhling phién nao thudng diing trén phucng dién
tAm ¥ va hinh nhu khéng quan tam gi dén tinh cam
va cam xuc. Ngay nay ching ta thay r6 la c6 nhiing
cam xuc nhu budn, lo, sg, nhat nhat, héi hop, chan
nan, v.v... mac du khéng dudgc xem la phién nao
nhung né cling lam cho chiing ta dau kho. Béi thé
ngay nay khi néi dén hai chi phién nao ching ta
nén thém vao nhiling cam xtc xau (émotions néga-
tives).

Noi ket

Néi két 1a nhiing sy bat man, khéng nhu v,
lau ngay khéng cé chd thoat nén dic két lai bén
trong.
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dieéu gi d6 khéng hai long thi tic gidn, cam thay bi
lia gat, phan béi. C6 ngudi tim cach tra thu, réu rao
béu xau thay dé ha gian, c6 ngudi budn tui, chén
nan, mat long tin nci tam bao. Theo thay ma khéng
sang sudt, dé vong tudng, vong tinh chi phoi, than
tuong héa thay thi c6 the dua dén hau qua nhu véay.

Trong qué trinh tdm su hoc dao, t6i da phan
van nhiéu [an gita v phap va v nhan. Nhat la khi tu
theo Phat gido Tay Tang, t6i thdy ho c6 vé y nhan
nhiéu hon la y phép vi "chanh nhan thuyét ta phap,
ta phép tat quy chanh; ta nhan thuyét chanh phép,
chanh phép tat quy ta". Ho xem céc Lat ma tai sinh
la bo tat héa than (tulku), ho xem diic Dalai Lama la
héa than ctia Quan Thé Am, dic Ban Thién Lat ma
(Panchen Lama) la héa than cua Phat A Di Da.
Truong phai Kagyupa ma t6i theo thi ho xem ngai
Karmapa 14 héa than cla Quan Th& Am, ngai
Shamarpa la héa thadn cha Phat A Di ba, Tai
Sitoupa la héa than cta Di Lac, Jamgon Kontrul la
héa than ctia Van Thu Su Lgi, Gyalsapa la héa than
cua DPai Thé Chi, v.v... Khi ngai Karmapa thd 16
vién tich thi bén dai dé ti chinh 1a Shamarpa, Tai
Sitoupa, Jamgon Kontrul, va Gyalsapa cting nhau
trong coi téng phéi va lo viéc di tim hau théan tai sinh
cla ngai Karmapa. Khi bat dau di tim Karmapa thud
17 thi c6 su chia ré, Shamarpa va Jamgon Kontrul
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mat, ngudi nao cling vay, cé tanh t6t va tAnh xau.

Trong Kinh Hoa Nghiém, pham Nhap Phép
Gidi ké chuyén cau dao ctia Thién Tai dong ti véi
53 thién tri thdc. Mbi khi hoc xong va ching dugc
mot tam mudi thi vi thién tri thic nay lai gidi thiéu
Thién Tai di hoc véi mét thién tri thic khéac. Ta hay
noi guong hoc dao cua Thién Tai dong tli, nhung
khéng nén chay lung tung, vi nhiéu thay thi nhiéu ¢
c6 thé lam ta hoang mang. Can nuong theo mét vi
thay chinh va di hoc thém véi nhiéu thay khac.

Than tigng sup dé

C6 hai thai cyc ma ngusi dé ti thudng méc
phai, moét la qua tén sung thay minh, hai la coi
thuong thay. Néi cach khac: mot la &i nhiém, hai 1a
nga man. NguSi nd thudng cé tam &i nhiém va
ngudi nam thudng cé tdm nga man.

Khi theo mét thay nao chéc chan ta phai kinh
phuc thay d6. Khéng ai dai gi theo hoc véi mot thay
dé. Nhung néu qué tén sung thay minh tai gioi,
chiing déac, chan tu dao hanh thi dé sinh tam phan
biét, khinh thudng thay khac cho ho khéng gioi
bang thay minh. Sau mét thsi gian kham pha ra
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Khi ta gidn mo6t ngusi nao ma khoéng nédi ra
dudgc, khong tra dia lai dudc, khong tranh né dugce
thi cai gian dé am 1 trong long bién thanh néi két.

Khi 16 dai lam mét diéu gi sai quay roi an nan
héi han hoai khéng ngudi, bé ngoai lam bd nhu
khéng c6 chuyén gi nhung bén trong niém an han
dé cd theo &m anh lam ta khong thé vui séng, day
14 mét ndi két, mét mac cam toi 16i.

Tl nho dén 16n, lic nao ta cling s6ng bam
viu vao modt ngudi nao dé, néu khéng cé ai xung
quanh thi s¢ hai, b v lac 16ng, bsi thé nén ta phai
lay chong nhu bao nhiéu ngusi khac, du bi chéng
hanh ha, chiii méng, hat hui, danh dap cling khéng
dam bo vi s¢ séng mét minh. Néi lo sg bi bo rdi,
phai séng mot minh 1a mét ndi két.

No6i két 1a vét thuong long hay niém dau
tham kin (blessures, wounds), nhiing vét thucng nay
thudng xay ra hoéi ta con nho vi lic d6 tam hon chua
du clng ran, chua du von liéng dé ddi phé véi cude
dsi day khé khan. Ngoai ra ta con mang theo noi
két cia nhiéu kiép qua khd chua dugc giai toa,
chting nam sau trong tiém thuc, lau 1au chd co hoi
nhay ra lam ta khé s&, dé sinh ra nhiling thanh kién
va tli d6 ta dac két cho minh mét chuong trinh
(program) d6i phé véi cudc dsi, véi ngudi nay thi ta
c6 thanh kién nay nén ta sé an néi, cu x{ nhu vay,
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con vdi ngudi kia thi ta c6 thanh kién nhu thé kia
nén sé an néi va cu xi moét cach khac, v.v... Néu
khong hiéu dao, khong biét cach chuyén héa thi sé
tiép tuc tao thém noi két.

Gitl chat qua kha

Kém theo néi két la bénh chap chat qua khd,
nhiéu ngudi hay mac phai bénh "6m gitt qua khd"
nhat 14 nhiing diéu bat hanh, khé dau, va uét dc.
Niém vui qua mau nhung niém dau nhé dsi. Mbi
khi cé dip gap nhau néi chuyén, chiing ta thuong 16i
nhiing chuyén ci rich tif nam xiia nam xua, nhac di
nhac lai nhiing chuyén buén buic réi than thd trach
méc, ngudi nay thé nay, ngudi kia thé no. Lam nhu
vay ching ta vé tinh ém &p nhiing niém dau nhu
gi cta gia bao, lau lau dem ra ngdm roi cat di, dé
mai mét c6 dip lai dem ra ngdm nda.

C6 nhiing ngusi théng minh hon, biét nhiing
niém dau quéa khud giébng nhu thuéc doc nén khéng
dam 16i ra vi s¢ né lam minh dau nén c¢6 quén hoac
dim né xuéng tan day long. Nhuing khéng may lau
lau nhiing hinh anh nay van nhay ra ma khong doi
mdi, tiéng Anh goi la "flashback', flash 1a 16e lén,
back 1a trS lui. Méi khi bi Aashback thi ta bi roi trd vé

dé muu cau vét chét.

3. S6ng gan mdt ngudi ma tu tién, niém, dinh,
hué tang tridng, nhung vat dung can thiét lai
hiém hoi. Ty Kheo can phai & lai, khéng nén
bo di.

4. Séng gan mdt ngudi ma tu tién, niém, dinh,
hué tang trudng, va cé vat dung day du. Ty
Kheo phai tron dsi theo sat ngusi nay, khéong
dudc bo di, du cé bi xua dudi.

Bén diéu trén mac du Phat day cho Ty Kheo
nhuing hang cu si ciing ¢é thé &p dung duge. Theo
mot thay nao ma khéng hoc duge Phat phéap, tu
hanh khong tién bd, phién nao khéng trii giam thi ta
nén nghe 16i dic Phat ma bo di, khong nén & lai vi
tfinh cam &i luyén thé gian. Thay tro la van dé nhan
duyén, nhung néu nhan duyén khoéng tét thi phai
sang su6t chdm duit.

"Y phéap bat y nhan" khéng c6 nghia la dugc
phép roéi thi khéng can biét gi dén thay. Hoc dao
khéng giéng nhu hoc triét & dai hoc, hoc dao phai
c6 long tri an t6n kinh thay nhung khéng bam viu va
than tigng héa thay. Theo thay ta nén sang subt
biét nhling gi can phai hoc va biét luén khuyét diém
clia thay dé ch&p nhén thay la mét con ngusi nhu
bao nhiéu ching sinh. Mot dong tién phai c6 hai
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phai véi thay. Thay bén su truyén gidi chi 1a ngusi
dai dién lam 1é cho ta quay vé nuong tya tam bao
ma thoi. Trong buéi Ié chac ban khéng bao gis néi:
"Con xin quy-y véi thay A hay thay B".

Xua kia ltc con tdm dao, thai tii Siddharta
dén hoc véi dao si Alara Kalama, sau khi ching
dudc thien "Vé sé hiu xd" va khéng hoc dude gi
thém nda thi ngai da tli gia thay. Ké tiép ngai dén
hoc dao véi Uddaka Ramaputta, sau khi chiing
dudc thién "Phi tudng phi phi tuéng xi" va khéng
hoc dudc gi hon thi ngai cing kiéu tii ra di. Néu thai
ti trung thanh & lai véi Kalama hay Ramaputta thi
chéc ngay nay ching ta khéng cé dudc diic Phat.

Trong kinh Khu Riing2 (Vanapatthanasutta),
dic Phat day bon diéu kiéen ma Ty Kheo nén tiép
tuc 6 hay tlii bo noi minh dang séng du dé la khu
riing, lang mac, thj tran hay véi bat ci ngusi nao:

1. S6ng gan mét ngudi ma tdm tu khong tién,
vat dung can thiét cho dsi séng lai hiém hoi.

Ty Kheo khéng phai xin phép, can phai bo di

ngay, khéng can theo sat ngusi ay.

2. S6ng gan mot ngudi ma tam tu khéng tién,

vat dung day da. Ty Kheo can phai bo di,

khéng can xin phép, vi xuét gia khéng phai

? Kinh thi 17, Trung B6 Kinh.

qué khu va séng lai nhiing cdm xuc, cam tho kho
dau mé&c du hién gio ta khéng cé gi dang dau kho
hét. Trudng hop nay t6i goi la bi "ma qud khi
nh3p'. Sau vu chién tranh Viét Nam nam 1975, cac
cyu chién binh Mg tré vé nudc thudng bi bénh nay
tiic bi ma (qué khu) nhap. Tré vé My séng trong hoa
binh, doan tu gia dinh, vat chat sung tic nhung ho
rat khé s6 méi khi bi 1én con fashback, nhiing hinh
anh kho dau qué khu tréi 1én up 1ay ho va dua ho
tré vé di vang kinh hoang. Nguisi bi ma nhép giéng
nhu ngusi dién vi ho khéng con séng trong hién tai
ma séng trong moét canh gidi khac, mot thé gidi
khéac, moét thé gidi cua hinh anh va tam tudng (ao
tuong). Ching ta la nhiing ngusi "binh thudng"
(normal) nhung méi khi con ma qué khu hién lén
nhép vao thi ta cling chang khéac gi ngusi dién. Pa
s& ching ta déu bi qua khi dan dat, 6m ap, chap
cling nhiing chuyén da qua, quén séng trong hién
tai nén chiing ta thuong la ngudi bénh hon la ngudi
binh thudng, bénh ma khéng biét minh bénh!

Chi Sau hoi trudc séng véi mét ngusi chong
rat ich ky, 6ng ta c6 tdnh doc tai hay bat nat vg con.
Sau khi ly di, chi Sau 18y dugc anh Ba la ngusi hien
hoa, dé mén va rat thuong yéu chi. Nhung lau lau
anh Ba v finh lam moét diéu gi d6 khién chi Sau
chot nhd lai hoan canh xua khi con chung séng véi
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anh Sau va béng nhién chi "nhin" thdy anh Ba
chéng khéc gi anh Sau, ciing giéng v hét anh Sau va
chi ddm ra buén rau chan nan. Khi chi "nhin" thay
nhu vay tuc la chi da bi Aashback, bi con ma quéa
khd nhép va ducng nhién ca ngay hém dé chi séng
trong dia nguc. Chi khi nao "con ma qua khud" bién
di trd chj vé véi hién tai thi chi mdi hoéi tinh nhin
thay anh Ba la anh Ba chi khéng phai anh Sau, va
biét thudng thuc tinh thucng cia anh Ba dang danh
cho chi.

Ching ta khéng séng hanh phtc dugc vi lau
lau bi ma qua khua nhap. Tu hanh la tdp lam sao
nhén dién dudc con ma quéa khu khi né hién ra va
m&i né di choi chd khéac, hoac khi cé flashback thi
phai biét hoi tinh ngay diing dé né dan minh di vao
thé gidi méng tudng hay 4c moéng.

Y phép hay y nhan ?

La Phét t chiing ta thudng nghe cau "y phap
bat v nhénl”, tic la nuong theo gido phap chu
khoéng nucng vao thay. Phat day cau nay vi phan
déng chiing ta theo thay khéng phai vi thuic su cau
phép ma vi tinh cam hay thanh kién, vi thay néi
tieng, c6 chua to, dédng dé tii, khéo léo chiéu theo ¥
minh, v.v...

Theo t6i c6 hai giai doan:

1/ Y nhan: Buéc dau can theo thay dé hoc
dao cau phap.

2/ Y phéap bat y nhan: Khi nghe dugc phap
roi thi phai thuc hanh khéng nén bam viu vao thay
nta.

Thudng xuyeén lui t6i chtia va quy-y véi thay
hon musi nam, ban da hoc dugc gi? Coé bao gic
ban ty hoi: "Ta hoc dudc gi véi thay trong mudi nam
qua?" Néu cé thi rat t6t, con khong thi phai lam
sao? Bo thay di chua khac hay tim hoc véi thay
khac? Lam nhu thé c6 phan thay khong? Quy-y véi
thay réi c6é phai sudt dsi dinh mac véi thay khong?
Ban nén nhd ching ta quy-y véi tam bao chu khéng

' Kinh Dai Bat Niét Ban, pham T Y, Phat day: y theo phéap
khong y theo ngudi, y theo nghia khong y theo 10i, y theo tri
khong y theo thiic, y theo kinh liéu nghia khong y theo kinh
ching liéu nghia.
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tu hoc, do dé viéc tim thay hoc dao cé ve khéng can
thiét lam.

Néu ban muén hoc nghé bac si ma chi di
mua sach y khoa, van vat, sinh Iy, héa hoc, v.v... r6i
tu nghién ctu, khéng can dén dai hoc hoc véi gido

su thi ban cé tré thanh bac si khéng?

Ngay ca véi nhiing mén hoc ngoai dsi ngudsi
ta cling can dén giéo su chi cho sach nao nén doc,
moén nao nén hoc, va dé tai nao can nghién ciu.
D6 chi 1a hoc vé kién thic ma con can dén thay,
huéng chi hoc dao giai thoat?

Trong dao khéng phai chi hoc kién thuc théi
ma con phai tu nla. M6t vi thay trong dao day ta
gido 1y qua khau gido va gidi dic qua than giéo.
Chinh than gido, tic hanh dong, nhan cach, gidi
pham va dic hanh cta vi thay méi quan trong, né
lam guong cho ta noi theo. M6t tram lan nghe
khong bang mot [an thay. Mot tram lan doc vé ti bi
khong bang mét [an thady hanh dong i bi noi vi
thay. Ngoai ra cau hoc véi mét vi thay sé gitp ta
dep trif nhiéu tdnh x4u nhu nga man, cé chap, kiéu
cang, va khai trién tdnh khiém cung, 18 do, ton kinh.

93

Van dé ctia than

V6 thudng

Théan thé con ngudi rat mong manh yéu 6t,
dung nhe mét chit la rach da chay mau, dung
manh thi gdy xuong mat mang. Bén trong than thé
ngoai luc phu ngl tang, gan c6t, mau thit con c6 vo
s6 t& bao va du loai vi triing, vi khuan. Chi can mot
t&' bao bién chiing la c6 thé ung thu, khang thé yéu
mot chit thi vi khudn hoanh hanh, vi tring xam
nhap. Khi hau néng lanh bat thudng thi cam cim
nhutc madi. Ban chét clia than la vo thusng, bién doi
tiing giay phut dé di téi tan hoai. Nhd vo thudng
nén dda bé mdéi I6n 1én, nhung cling vi vé thuong
ma con ngudi trd nén gia, bénh, réi chét. Nhs vo
thudng nén mot tré s sinh ciing c6 thé bénh va chét
trudc khi thanh nguai 16n.

Do vé thudng nén tat ca ching ta déu cé ba
céi 4n treo, dé la: tai nan, bénh tat va céi chét. Ba
céi nay cé thé xay dén véi ching ta bat cu ltc nao,
khéng hen ngay gio.
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Khé

C6 than 1a c6 kho! Vi ¢ than nén ta phai lo
cho né an uéng, ngl nghi, tdm rda, phai di lam
kiém tién thué nha cho né 6 trdinh mua nang, mua
quan 4o cho né méc dé lanh. Chua ké nhiing phu
nd phai bo ra hang gis trang diém cho né trudc khi
r5i khoi nha. Khi than bi bénh thi dau dén kho sd,
ngudi vo6 phudc khéng cé tien thi danh nam chiu
tran cho con dau hanh ha, ngudi c6 tién thi di bac i,
nha thuong nhung chua chac khoi bénh. Cé nguisi
sat nghiép sau mét con bénh nang. Chéng can chs
c6 bénh méi khd, ngay ca khi than khoe manh cling
kho, bdi vi ¢ than 1a ¢ cam tho: ngdi lau thi é,
ding lau thi moi, di nhiéu thi mét, nam lau thi te,
phai luén ludn thay déi tu thé cho dé kho!

Bénh

Trong ba céi kho: gia, bénh, chét, thi bénh la
céi ma ta cé thé trdnh dugdc. Toi néi "c6 thé" chid
khéng chéc, vi bénh c¢é nhiéu loai va nhiéu nguyén
nhan. Bénh la moét than qua tic nghiép qua cua
than. Néu dasi trudc thudng séat sinh, danh dap, nao
hai ngusi khéc vé thé xac thi dsi nay gap qua bao
bénh hoan, &m yéu, day la bénh nghiép. Tat ca

Trén duong dao

Tim thay

Trén dudng dao, c6 nén tim thay hay khong?
Hinh nhu ching ta khong dat nang van dé nay 1am.
Ong ba, cha me cua ta thudng dén chua cau
nguyén, ctiing kién nén ta di theo chu c6 bao gic dé
¥ t6i viec tim thay, vi chiia ndo ma chéang cé thay.
Pén chua lay Phét, tung kinh, khan véi réi tu hop an
udng la phudc 1dm réi. Da s6 chi tim dén thay khi
trong nha cé tang hoac tai nan xui xeo gi d6. Tim
thay kiéu nay khéng phai 1a dé hoc dao ma la dé
déap ting nhu cau tang 18, tin ngudng.

Thud xua muén cau dao phai di tim thay, vi
thay la ngudi trai qua kinh nghiém tu tap va cé kha
nang truyén dat lai cho ta. Hon ntia muén hoc dao
thi phai vao chua, vi kinh dién ngay xua khan hiém
chi dudc cat chda & trong chlia va ngudi ta phai
chép tay ma hoc. Ngay nay kinh sach dugc in ra dé
dang va &n téng khdp noi, ai cling c¢6 thé tim doc va
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Than, hoac it nhat 1a trén Y va Than. Do luat tucdng
quan tuiong sinh thi khi ta sta Y va Than thi Tinh sé
dugc chuyén héa.

bénh déu do nghiép ma thanh nhung cé nhiing
nghiép nhén da tao tu dsi qua khu va nghiép nhan
dudc tao trong kiép hién tai, khi nhan chua cho ra
qua thi con co hdi chuyén nghiép. Khi ta gieo mot
hat thdo vao long dat dau phai né moc ra tréi téo
ngay! Hat tdo phai ndy mam tii tii I6n thanh cay roi
vai nam sau mdi cé trai. Trong suét thsi gian tréng
tdo can phai cé sy bén phan, tudi nudc, trlii sau,
nang mua diéu hoa, nhiing thd nay goi la tang
thugng duyeén, thi cay tho mdi cho ra qua. Néu gieo
hat tdo ma bo mac khéng cham séc, gap thém trsi
han han, nghich duyén thi hat tho sé khé hoac cay
tao sé chét khong thé cho ra qua dugc. Nhan phai
gap da duyén mdi cho ra qua, c6 nhan ma khong
du duyén hoac nghich duyén thi qua khéng thanh.

Chting ta khéng thé ty hao minh khoe manh
khoéng bao git bénh, bdi vi trong kiép luan hoi vé thi
khong nhiéu thi it déu pham séat sinh, khéng giét
ngudi thi hai vat nén trudc sau gi ciing bi bénh tra
qua va khi dé uéng thuéc tién ciing khéng khoi.
Nhung khi qua chua tr6 ra bénh thi ta phai khon
ngoan tu hanh, tao duyén dé héa giai nghiép bénh
nhu sdm héi, gitp dé ngudi gia yéu bénh tat, git gin
vé sinh, tap luyén cho than thé khoe manh, an uéng
vé sinh can than, khéng rugu che hut sach, v.v...
Nghiép qua c6 thé dién ta theo phuong trinh todn
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hoc nhu sau: N*D = Q, N la nhén. D la duyén, Q la
qua. Khi da tao mét nhan N, néu ta ci séng binh
thudng khi gap du duyén D sé cho ra qua Q. Nhung
ngay nao chua ra qua Q thi ta van c6 thé tac déng
trén duyén nhu thém vao mét duyén mdi D1 thi két
qua sé thay doi: N*D*D1= Q1.

Bénh duong nhién la két qua cta nghiép,
hodc dsi tridc hoac ngay trong dsi nay. C6 nhiéu
ngudi nhé phudce lanh hoac bénh nghiép chua chin
mui nén than thé khoe manh, it bénh tat lién phung
phi suc luc, an uéng bay ba, udng rugu hit thudc,
chai bai lung tung, lam viéc qua suc, day la dang tao
nhan bénh trong kiép hién tai. Dén khi bénh nghiép
qué khu tr6 ra cong thém than thé suy nhudgc thi vo
phuong ciu chua.

Anh Hai la mot thé thao gia, hang ngay
thudng chay bo, choi quan vot, khong hit thudc,
udng rudu, cd bac trai gai, va biét lam phudc bé thi
ké nghéo. Nhung bdng nhién anh bi ung thu mau
(leucémie) phai vao nha thuong va diéu tri hdéa hoc
(chimiothérapie). Cach ba ngay béc si chich thuéc
vao tly cta anh, mdi [an nhu vay la mét cuc hinh,
than thé anh dau dén run lén ban bat nhung nhd ¢6
mot than thé khoe manh, cudng trdng nén sau ba
thang anh khoi bénh. Da s& nhiing ngudi bi ung

khéng can tung kinh, niém Phéat, ngbi thién, bé thi,
tri gidi, v.v..." Nhu da trinh bay & trén, Y, Tinh,
Thén lién quan va hoat déng chat ché véi nhau nén
muon tu stia phién nao thi phai tac dong trén ca ba
mat, tic la tu (stia) tm ¢, tu (stia) tinh, va tu (sta)
than. Neéu chi lo tu tam, ng6i thién suét ngay, khéng
khai vong tuong suy nghi thi tinh sé khé khan,
khoéng biét thucong x6t gitp d6 ké khac, hét ngodi
thién thi tinh cam ndi két sé hién hanh tré lai, chiing
nao tat ndy. Néu chi tu tinh, 1ap di lap lai nhing dic
tinh t6t trong tAm ma khong tu than, khéng thé hién
nhtling dtic tinh d6 ra than va miéng thi tanh t&t lam
sao phat trién. Néu chi tu than, di diing oai nghi,
git gidi trang nghiém ma tinh, ¢ khong sta thi dé la
hinh déng gia tao bé ngoai.

Tém luige

Muén chuyén héa hay tu stia mot tanh tinh
xau thi dau tién ta phai ¥ thic nhdn diénra n6. Ké
tiép la tim xem ta da c6é nhiing ¥ nghi, tu tudng,
quan niém nao khién cho tanh finh kia phéat sinh.
Sau khi fim ra vong tudng nguyén nhan thi ta phai
thay d&i ¥ nghi. Moi sy chuyén héa déu dat dau ti
s\ thay déi v nghi, Mudn sy thay déi ducc hiéu
qua thi phai thuc tap trén ba phudng dién Y, Tinh,
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Néu cha clia ban noi san, me ban hay khéc
moi khi bj tréi ¥ va ban cling phan ting giéng nhu
vay thi nén biét la ban da thau nhiing chucng trinh
(programs) dé vao tam ctia ban r6i. Bay gi& ban can
di tim mot chuong trinh khéac hay hon, théng minh
va nhiéu tué giac hon dé thay thé vao. Néu 1a Phat
ti thi ban hay ty hoi, néu ddc Phat bi mang chui,
ma nhuc thi ngai phan ting ra sao? Néu gap hoan
nan thi cAc bac A La Han déi xt ra sao? Mot ngusi
tu hanh chan chinh sé cé thai d6 gi trudc nhiling
canh nhu vay? Tra I5i dugc thi t6t, con néu khong
ban hay tim doc nhing tich truyén Phét gido ké vé
dai séng cua diic Phat va cac dé ti. Sau dé ban nén
di tim mét ngudi nao cé nhiing tu céch, cu chi, thai
dd ma ban muén cé, va xem ho nhu mét ngusi
mau méi, mdt ngudi mau séng déng. Ching ta
mudn thanh Phat nhung kho ndi chua bao git tan
mat thay Phat ma chi cé nhiing khai niém vé Phét.
Ai cing biét ddc Phéat ti, bi, hy, xa nhung khéng
lam theo dugc. Visao? Vi tu, bi, hy, xa van con 1a
nhling khai niém trliu tigng. Ta can phai thay tan
mat, tiép xudc, s& mé dudc ti, bi, hy, xa thi nhiing
dtc tinh nay mdéi thdm vao ta dugc. Vi thé su gan
gli nhiing ngudi dao duc, nhiing bac tu hanh réat ich
Igi va can thiét trong viéc tu tam dudng tanh.

Cé nhiéu ngusi néi: "téi chi tu tdm théi,

thu, nhat 1a ung thu mau, déu khé séng sét khi bi
dieu tri héa hoc bdi vi co the khéng du stc chiu
dung su tan phéa ctia thuéc. Bénh ung thu béc phét
bat ngs khong duy doéan trude duge mac du anh la
mot thé thao gia, ta c6 thé gén dé la bénh nghiép,
nhung néu anh vé phudc khéng cé tién vao nha
thuong thi anh sé chét, néu dudgc diéu tri ma lac
binh thudng anh trac tdng, than thé suy nhudc thi
thuéc cling vat anh chét. Két luan, anh Hai tuy phai
tra nghiép nhung nhé cé phudc va trong hién tai
biét tap luyén than thé nén két qua dugc thay doi,
anh da thoat chét.

Déi véi luat nhan qua cé ngudi hiéu [am cho
rang bénh la do nghiép nén khoi can chia tri, tra hét
nghiép thi bénh sé hét, khoi can uéng thudc hay tap
luyén than thé. C6 bénh ma khéng chia la mot
nhan duyén dua dén chét yeu va chét oan. Néu con
ban bi tai nan mat mau ma ban ding dé néi rang
né bi tai nan nhu vay la do nghiép réi khéong tim
cach cam mau hoac chd di nha thuong thi né sé ra
sao? Néu nghiép hét thi mau sé ti doéng ngung
chay, phai vay chang? Néu ban da lam hét sic
minh va béc si cing lam &4 moi cAch ma khéng ciu
dugc né thi lic d6 ta mdi cé thé do tai nghiép!

C6 nhiing ngudi, chdc chua ném mui bénh
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kho, dau ddn, rén la, quan quai, liét giudng liét
chiéu, séng d6 chét dG, nén da vi Ta Ba 1a Tinh Do.
Pay mét la hang diéc khéng sg stng, hai la bo tat
16n da ching ngd khéng sg sinh ti, dau nhic. Sinh
ra 6 coi nay c6 than la c6 kho, nhéat 1& bénh khé.
Khi nghe tin Hoa thugng nay, Thudng toa no bi
bénh nang, nhiéu ngudi hoi ngay tho: "Quy thay dé
tu cao nhu vy ma con bi bénh ha?" Ho tudng "tu
cao" la khéong con bénh, hoac "tu cao" la c¢é ndi cong
thdm h&u nhu trong phim chudng. Khéng ai trdnh
khoi bénh tat, ngay ca diic Phat va cac vi A La Han
cing vay. Dic Phat da bi bénh kiét ly trudc khi
nhap Niét ban.

Suy tu

Ta da lam gi dé gay ra bénh nay?

Bénh nay gilp ta hiéu dugc gi?

Bénh nay cho ta bai hoc gi?

NhsG bi bénh ma ta lam dugc Igi ich gi cho
minh va nguai?

N

Nghiép lic

Trong Phat gido cé danh tii nghiép (karma).
Nghiép cé nghiép nhan va nghiép qua. Khi lam mét
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chiu trdch nhiém vé nhiing phan ung cua
minh.

Tim ngudi mau

Hbi nho chiing ta c6 tat hay bat chudc nguisi
16n, thay ai lam gi thi &m tham lam theo. Con gai
thay me bong em thi cling 14y bup bé ra bong, con
trai thay cha déng dinh duc gé thi clng lay bua ra
dap. Ngudi ma ta bat chudce nhiéu nhat 1a cha me,
anh em. Ma@i khi cha ta khéng bang long diéu chi
thi 6ng ay lam gi? Noi gidn quét thdo, la hét lam
cho vg con sg hai nghe 16i. D6 la mét sy thi uy, ra
oai c6 hiéu qua. Chiing kién nhiing canh dé nén du
muén du khéng, vo tinh ta bi anh hudng va bét
chudc, tdc la méi khi bi trai ¥, khong bang long thi ta
cling ndi gidn, la 16i, quéat thdo. Mbi khi me ta bj ap
bic hay budn gian thi ba phan dng ra sao? Khéc
l6c, than thé hay cdn rang lam thinh chiu dung?
Pucng nhién khéng phai dda con nao cling bat
chudc cha me mét cach rap khuodn, y nhu duac vi khi
tai sinh tré lai mdi ngusi déu mang theo vén liéng
tap khi riéng i nhiéu dsi trudce, nhung bay gid séng
trong moi tridng mdi, nhing diéu mat thay tai nghe
cdng véi ching ti ¢ sé cho ra mét tdnh tinh, tu
cach méi.
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con", dé la mot cach. Ban cé thé tao ra nhiéu cach
khéc, thi du nhu khi gian thi ban hit thé that sau roi
niém "Nam moé A Di Da Phat" thay vi tra 16i ngudi
kia, ci hit thé va niém nhu vay cho t6i khi nao con
gian lang xudng thi mdi thoi, hodc ngling ngay cudc
néi chuyén quay mat di nhin chd khac, hoac mim
cudi hit mét hoi dai va chap hai tay lai, v.v...
Néi chung c¢6 hai giai doan:
1) tinh gidc ghi nhan (chanh niém)
2) ap dung phucng phap: nam lay hoi thg,
ho&c niém Phat, hoac lam bat cud céi gi thuc
tién hudng tam dén chuyén khac, v.v...

Bai tap :

1) Néu mét ngudi nao dé lam ban tic gian thi
ban sé lam gi hay néi gi? Hay ghi ra va sau
dé dién td mét minh.

2) Gian tic c6 thay déi dugc van dé khéng?

3) That sy van dé c6 nghiém trong dén nbi phai
tic gian hay khong?

4) Néu ban khéng tic gian thi ban sé néi hay
lam gi? Hay ghi ra va dién ta bang 15i néi,
hanh dong.

5) Hay ¢ thic vé nhiing cam giéc cla ban khi
tra 16i may cau trén. Sau dé ban lya chon,
hoac lam theo cau 1 hoac lam theo céu 4.
Nén nhé kg ban cé toan quyén lya chon va

hanh dong t6t sé cho ra két qua lanh goi la phudc
nghiép. Néu dsi tridc lam nhiéu viéc 4c qua than,
miéng, ¥ thi dSi nay céi nghiép dé tré ra qua bao
hoan nan dau khd, goi la t6i nghiép. Thi si Nguyén
Du c6 néi: "Da mang 14y nghiép vao than, ciing
diing tréch 1an troi gan trdi xa", vi nghiép la do chinh
minh tao nén khong thé than tri trach dat duge.

Trong ngbdn ngu binh dan, nghiép mang hai
nghia la hanh dong va qua bdo. Ngoai nghiép nhan
va nghiép qua con c6 mét loai goi la nghiép luc, tic
la sic manh ctia nghiép. Chung ta tréi lan trong sinh
tii luan hoi, tao nhiéu diéu &c, chiu bao nhiéu dau
khoé ma khéng cudng lai dugc cling vi nghiép luc.
Khi méi sinh ra ta dau cé biét hiat thuée la gi? Lén
lén giao du vdi ban be hut sach réi dam ra nghién
ngdp, moéi ngay phai hut it nhat vai diéu hay vai
bao. Néu khéng ht thi cé6 mét dong luc nao dé sai
khién ta phai di tim thuéc dé hat. Pong lyc vé hinh
nay chinh 1a nghiép lyc! Sau khi chét, cai gi dan ta
di dau thai chd nay chd kia? Ciing chinh nghiép luc
dan ta di dau thai dia nguc hay thién dang. Diéu tré
tréu 6 day la chinh ta tao nghiép réi sau dé tré
thanh no 1é cho nghiép luc, dé né ndm dau sai sti.

Tu hanh la ¢6 gang vugt thoat khoi sy chi
phdi clia nghiép luc, ta c6 thé goi d6 1a diét nghiép,
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giai nghiép hay chuyén nghiép déu dugc. Diéu dau
tién la phai ¥ thic xem minh cé bi nghiép luc sai st
hay khong? Lam sao biét dugc? Mai khi ta bi mét
céi gi thoi thic, diéu khien ma khong cudng lai dudc
dé la dau hiéu dang bi nghiép lic 16i kéo! Toi
khéng muén hut thudc niia ma né i muén hat, t6i
khéng muén an nhiéu s¢ méap nhung né ci them
&n hoai, t6i khdng muén ndi gian nia vi noi gidn da
lam t6i méat viéc nhung né van cu néi gidn! Nhiéu
lac t6i biet khéng nén hanh déng nhu vay nhung
dung chuyén thi né cu xui té6i hanh dong nhu véay!

Nghién

Nghién hay ghién la moé6t hinh thic cta
nghiép luc. Khi nghién mét céi gi thi ta bi cai d6 sai
st, 16i kéo, thu hat. Nghién cé rat nhiéu loai vi luc
tran (sac, thanh, hucng, vi, xtc, phép) cé bao nhiéu
thd thi nghién cé bay nhiéu loai. Cé ngudi nghién
an, nghién néi, nghién ngl, nghién hat thudc,
nghién rudu, nghién dé ngot, nghién ¢ bac, nghién
may vi tinh (computer), nghién lam viéc
(workaholic), v.v... Nhing thu nghién nay khong
dudc liét ké la phién nao, nhung thuc t€ nghién
(dépendance, addiction) la mét loai phién nao vi né
gay khé dau.

phé lam sao vdi céi gian, vi khi gidn ma mdé miéng
thi c6 chi biét la hét chti béi chid khéng biét néi i
tén, va néu lam vay thi tinh me con coi nhu chdm
dit. Do dé c6 phai rdng im miéng nuét cai gian vao
trong.

Theo giai phéap thu ba thi c6 Tu phai tap néi
ra sy byc tic ctia minh mét cach 6n hoa, tii tén,
khong hung dd. Thi du nhu c6 mai di Sau ngoi
xuéng roi ndm tay di néi: "Ma a | Méi [an vé tham,
nghe ma than trach ké chuyén x&u vé may chi em,
con cam thay rat khé chiu va budn buc, vé tinh méa
lam cho tui con ghét nhau. Con rat thucng ma va
thuong may chi em, con xin mé [an sau cé ké
chuyén gi vé tui con thi ma can than mot chat".

Stia céi gian

Trudc kia, mdi khi bi tréi ¥ hoac bi ai néi xo6
xién, ché nhao la ta noi sting, cat tiéng chi béi hoac
&n thua du véi ngusi kia. Nay muén stia céi gian thi
phai lam sao? Can phai thay thé'céi phan ting chti
lai bang mot phan ting khac. Thi du nhu thay Nhat
Hanh day méi khi gian thi ta phai nam lay hai thé
va thyc tap chanh niém: "Tha vao t6i biét la téi dang
gian va ém cai gian cua t6i vao long, thd ra t6i san
séc céi gian cua té6i nhu mét ngusi me san séc dua
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con ngudi bi kém toda &p biic, thu ddng, khong cé 6¢
séang tao. Ngay nay & thé ky 21 chiing ta can phai
stia lai chuong trinh, cho phép va khuyén khich moi
nguci néi chuyén vdéi nhau trong chanh ngt va ai
ngt, khong dung uy quyén dan ap ké khéc.

Thi du: Di Sdu c6 ndam ngudi con. Di rat
thuong con va muén may dida thucng véu hoa
thuan vdi nhau, nhung di c¢6 céi tat la khi gap c6
Hai, con géi 16n, thi di ké chuyén va than thé trach
méc c6 Ba. Khi gap c6 Ba thi di than thé c6 Tu thé
nay thé no, khong thuong chéng, khéng biét lo cho
ma4, v.v... Gap duda nay di than thé trach méc dida
kia, gap dua kia di than thé tréch méc dda nay. Tu
dé may dida con ctia di dam ra ghét nhau vi nghi
may ngudi kia bat hiéu véi ma. Duy cé c6 Tu biét
rd nguyén nhan gay ra bat hoa gilta may chj em la
do mé ct hay than thé trach méc hoai. Nhiéu ltc co
rat buc minh nhung ca né khéng ddm md miéng vi
so néi ra di Séu sé budn, cho co la do bat hieu hon
l4o. Ma khéng néi thi c6 khé chiu 8m tic trong long
tai sao ma cd hay chia ré may chi em. Khac ra
khong dugc ma nuét vao khéng xong nén cé Tu rat
kho s6, khéng mudn vé tham mé dé khoi phai thay
nghe nhiing diéu trai tai gai mat. Nhiéu lic c6 tu
nht néu di Sau khoéng phai la ma c6 thi ¢6 da la cho
mot tran nén than réi. C6 Tu khéng biét phai déi
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Trong ng duc, nam thd ham muén, cé dé
cap deén tién, sac dep, danh vong, &n, ngi nhung dé
14 néi téng quét, vi ham muoén chua nang bang
nghién. Chiing ta can phan biét r6 gita: can (need),
thich (desire), va nghién (addiction). Séng & dsi ai
cling can tién, can tinh duc, can chuc tudc, can an
udng, can ngu nghi, nhung néu vugt lén trén trang
thai ciia can mdt bac thi trd thanh thich: thich tién,
thich danh, thich s&c duc, thich an ngu, v.v... dé la
réi vao ngl duc. Khi ham thich dén muc 1é thudc
khéng cé khong dudce thi d6 la nghién. Roi vao nga
duc la pham phu, r6i vao nghién thi chang khéc tha
véat. Ngudi tu tap séng thiéu duc nghia 1a & trang thai
can, déi can an, khat can uéng, mét can ngu, v.v...

Sinh ra d&i ching ta da la ke né /€ roi, no 1é
thé xac, no 1é hoan canh, né 1& vat chat, nd 1é tinh
cam, no lé vong tudng, bdi thé hay c6 géng diing
mang thém nhiéu ach né 1é khac nta!

Cém tho

Cam tho 1a mét uan (skandha) trong nam
uan cdu tao con ngudi, vi thé ai cling c6 cam tho.
Trong kinh Nhiéu Cam Tho1 (Bahuvedaniyasutta)

' Kinh tht 59, Trung Bo Kinh.
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dtic Phat cé giang vé nhiéu loai cam tho tuy tricng
hop va d6i tuong. Nhung tuu chung ta cé thé chia
lam hai, ba hoac nam loai cam tho. Hai loai cam
tho la: than tho va tam tho. Ba loai cam tho la: kho,

lac, xa. Nam loai cam tho la: khd, uu, lac, hy, xa.

Cam tho dé chiu (lac tho), khé chiu (kho tho)
thuoc vé than tho. Cam tho buén (uu), vui (hy)
thuoc vé tam tho. Cam tho binh thudng (xa tho)
thudc ca than 1&n tam. Than tho 1& cam tho phéat
xuat ti than nhu déi khat, néng lanh, dau nhc,
hoac no du, ém am, khoai lac thé x&c. Tam tho con
dudc goi 1a "tinh tho" vi cam tho nay phét xuat qua
tinh cam: dudc ai yéu thucong quy mén thi ta vui
suéng, bi ngudi ché bai, ghét bo thi ta budén kho.

Cé cam tho la c6 khd. D6i véi kho tho thi ta
s¢ hai trdnh né. D&i véi lac tho thi ta them khat,
bam viu, mong cau. D6i véi xa tho thi ta nham
chéan di tim su kich thich.

Trong cudc séng, moi ngudi déu loanh
quanh tranh né kho tho va tim cau lac tho. Trong s&
lac tho, khéng gi ngoai viéc an uéng va nhuc duc.
Du la triéu phu dudc an cao luéng my vi, no né cach
may di nida, chi sau vai gid la bung lai d6i. Cé tién,
giao hoan, vui duia xéac thit ngay nay sang ngay khac
ciing khong bao gis thda man, giéng nhu ngudi
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Tép néi ra sy bat binh

Khi gap chuyén tréi ¢ hay bat binh thi phan
Ung ra sao? Thong thudng ching ta c¢6 hai thai d6:
1. N&i gian cai nhau hoé&c chiii méng.
2. Im lang nuét gian nhung trong long am tc.
Cai thd nhéat goi la san, cai thd hai la nhin
(nhuc). Ca hai déu khong tét vi gay ton hai.

Néi gian cai nhau thi gay thtt oan, gian hon,
lam st mé tinh cam. Da s6 ngudi tu déu dudgc day
14 khéng nén néi gian. Nhung néu khong néi gian
thi rci vao trudng hgp thu hai: cAm miéng lam thinh,
deé nén nuét gian vao bén trong. Mot dang khac céi
gian ra bén ngoai lam ton thuong ngusi kia, mot
dang dua céai gidn vao bén trong lam ton thuong
chinh minh. C& hai trudng hop déu c6 ngudi tén
thuong, déu la bao dong (violence).

Chuiing ta can c6 mét giai phéap thi ba: dé la
dién ta, ndi ra sy bat man cia minh trong hoa binh,
con goi la chanh ngd.

Trong nén gido duc déng phuong, con céi
khong dudc néi lai hay cai lai bé trén, néu néi lai la
hén 4o, du néi dang hoang nho nhe hay 16 phép.
Bé trén luon luén cé quyén va cé 1y, con ké dudi
phai nghe 15i va khuat phuc. Gido duc nhu vay lam
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anhay két toi. Chung ta hay dé bung va ghim trong
long méi khi bi khé dau, bat man, khong chiu néi
hay ding hon la khéng biét cach néi dé ndi kho
chodng chat thanh ndi két chd ngay né tung lam ton
thuong ca hai bén (ta va nguai).

Thi du ta cé thé néi nhu sau: "Hém no
anh/chi da néi hay lam mét diéu (gi dé) khién toi
cam thdy bi xic cham va tén thuong. Cé thé
anh/chi khéng c6 ¥ nhung t6i cam thdy budn va
gian anh/chi". Néi nhu vay la ndi lén cam nghi va
cam xuc cia minh ma khéng két t6i ké khac. Ngudc
lai néu ta néi: "Anh/chi /a ngudi 4c déc, an néi hod
dd, mang nhiécbéu xau t6i tridc ba con cb6 bac lam
t6i xau ho vo cuing”. Néi nhu vay la 1én &n va két toi.
Dt muén tha thd hay dudc tha thid chiing ta déu can
néi ra cam xuc kho dau cia minh dé hai bén cling ¥
thic. Cé ¢ thic sy hién dién ctia khé dau thi mdi
héa gidi dudc, néu nhu chi cé bén nay ¢ thic ma
bén kia khong hay biét gi hét thi rat khé hoa giai.

Sau khi néi ra dudc phan cua minh roi thi
phai biét /dng nghe phan clia ngusi kia. Nha lang
nghe ta sé nhan ra ngudi kia do v6 tinh, vé ¢ hay
vung dai chi khong ¢ ¥ nén ta cé thé tha thd dé
dang.

khat uéng nuéc mudi, cang uéng cang khat.

Khoa hoc thudng dugc dé cao nhu la ctiu
tinh ctia loai ngudi, nhung khoa hoc dem lai gi néu
khong chi la tién nghi vat chat, dap ting nhu cau
cam tho khodi lac cho than xéac, kich thich 1ong ham
muon tiéu thu.

Ngudi tu hanh can phai tap lam cht cam tho.
Khi gap kho tho vé than thi kién nhan chiu dung,
tdm khong lo budn (uu). Khi gap lac tho thi biét ¥
thic sy may man hanh phtc ctia minh va khéng
chay theo bam viu. Khi c6 xa tho thi biét quan
chiéu dé bién xa tho thanh sy binh an hanh phtc
cua tam hon.

Poi hoi ctia thé xéac

Thén la chu cia tdm hay tdm la chu cua
than? Cé lé da s6 sé nghi tam la chu clia than, tam
nghi tridc va than lam theo sau. Nhung trén thuc t&
nhiéu khi ngudc lai, tam lam day té cho than, khi
than déi qué thi tdm suy nghi trom cdp dé nuodi
than, than bi néng lanh thi tAm phai lo mua quat,
mua sudi. Than xéc c6 nhiing doi hoi clia né ma ta
khong thé cudng lai dudc nhu &n udng, ngt nghi,
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bai tiét, tinh duc, néng lanh, v.v... Khi d6 tam tr&
thanh day t6 phuc vu cho éng cht than! Chang
can chd dén luc déi khat, néng lanh, hang ngay
chiing ta phai lo di lam, kiém tién dé lam gi? Cé
phai dé nudi than khéng? Ai la chu, ai la t6?

Tinh duc

Vi ¢6 than xéc, c6 cam tho nén ngudsi ta mdi
thich tinh duc. Tinh duc (sexualité) la sit ham muén
nhuc duc hay khoai cam xéc thit. Loai vat c6 giéng
duic va giéng cai, con ngudi c6 nam va c6 nd do thé
xéac va bd phén sinh duc khac nhau, nén thu hit va
kich thich 14n nhau. D4y la diéu binh thudng va tu
nhién cta tao héa.

O dsi ngusi ta 1y vg 18y chong ciing khéng
ngoai muc dich thoa man tinh duc (va tinh yéu).
Phong tuc xa héi ché ra hon nhén cudi ga ciing dé
hop thic héa tinh duc. Gidi cAm ta dam dudc ché ra
dé bao vé hanh phuc gia dinh hay dé han ché tinh
duc bua bai? 0 Viét Nam xua kia cudi ga khéng
can finh yéu, chi can mén dang ho déi la du. 0 Tay
phucng ngay nay, hon nhan ma khong c¢é tinh duc
(mariage non consommé) thi c6 quyén ly di, vi tinh
duc quan trong hon tinh yéu.
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trong trang thai tdm ¥, khéng di manh dé chuyén
hoéa tap khi ca.

Thi du sau khi tham xin ngudi kia tha thd cho
minh, ta chd ¢ héi thuan tién dén gap hén ngusi
dé va néi 16i xin 16i. Néi ra dugc 1a thanh cong, con
ngudi kia cé tha thu cho ta hay khéng la quyén clia
ho. Théng thudng khi ta biét 16i va néi ra dugce thi
ngudi kia sé ngac nhién cam déng va dé tha thd cho
ta hon.

Vé phan ta tha thd cho ngusi, cai nay khéng
phai dé, khong phai ci néi sudng trong dau vai
chuc Jan la xong, vi day khéng phai nhoi so ma la
mot phuong phép quén chiéu. Trudc hét can kiém
lai xem ngudi kia da lam ta tén thuong ra sao, nhiéu
hay it, vo tinh hay ¢8 v, ta cé thé tha thd dugc hay
khoéng, néu khéng thi tai sao, v.v... Trudc khi tha thu
thi phai néi dén tén thuong, cé tén thuong mdi cé
tha thd. Trén phuong dién tuyét déi thi khéng cé Ai
lam khé Ai, vi khong cé céi Ta, 14y ai bi ton thuong,
18y ai dau kho ? Nhung trén binh dién tuong déi cia
thé gian thudng tinh thi c6 ta va cé ngudi nén néu
ban thdy cé ngudi kia lam minh khé thi can néi ra
cho ho biét 1a ban bj tén thuong. Néi 6 day la néi
trong &i ngi, trong sy thucng yéu va hieu biét, noi
lén cam xtc hay tinh cam ctia minh chd khdng lén
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nghi sang trong thi ta biét hudng va séng rong rai,
dén khi xui xéo gap thién tai, chién tranh, tai nan,
nha tan clia nat thi ta biét chap nhan va git ving
long tin dé 1am lai cudc doi, khéng la khéc rau i,
than tr&i trach dat.

Thud xua, dic Phét thudng bi ngoai dao oan
ghét, fim cach vu oan, mang chui, ndo hai nhung
ngai luén luén binh than, vang ldng. Tam xa khéng
phai 1a ding dung, vé tri vd gidc nhu gb da ma
ngudc lai ltic nao clng tinh thic, biét r6 sy vat dang
xay ra nhu thé nao va biét chdp nhan nhu thé do,
khong khai tam ua ghét, khé chiu hay buic béi.

6) Chuyén Than

Chuyén than hay tu than la tap thay doi
nhing tdp quéan cq, thuc hién nhiing thai do, ct chi,
I6i ndi tucng ung v4éi nhiing ¥ nghi, hoac chuong
trinh tu tudng mdi (new programs).

Téap thé hién
Sau khi thuic tAp nhiing bai thién quén trén,

ta can thée hién nhing tinh tinh, duc tinh mdi qua /67
néi va hanh déng, néu khong ching van con 6
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Khéng &n khong uéng thi chét, khi da an, da
uéng thi ngudi ta nghi dén tinh duc. Sy doi hai tinh
duc c6 thé lam ngudi ta mat nhan pham, xuéng
thap ngang vdi tha vét.

Tinh duc khéng phai 1a mot van dé quan
trong d6i véi ngusi thudng, nhung né la mot tré
ngai 16n cho nhiling ai muén thoat khoi sinh tii luan
hoi, vi né lam con ngudi tré thanh né 1é cho khoéai
cam. Trong dao thudng dung chi sdc duc chud
khéng néi vé tinh duc. Séc duc nghe thanh hon tinh
duc nhung ca hai gan nhu déng nghia, vi cai nay
dua dén cai kia. Séc duc la ham muén sac dep, dan
6ng ham muén dan ba dep, nhung ham muén dan
ba dep dé lam gi? Dé ngdm, dé trung réi thoi u?
Séc dep clia ngusi khac phai la su hap dan manh
nhéat, ddc Phat c6 néi trong pham Séc: "Ta khong
thay mot sdc nao khéac, nay cac ty kheo, xadm chiém
va ngy tri tm ngusi dan 6ng nhu sac ngudi dan ba.
Nay céac ty kheo, sac ngusi dan ba xam chiém va
ngy tri tAm ngudi dan éng" ... "Ta khéng thady mot
sac nao khac xam chiém va ngy tri tAm ngudsi dan
ba nhu sac ngudi dan 6ng" ... (Tang Chi bd kinh I).

Sinh ra 6 d&i ai cling ¢6 tinh duc, vi ¢6 chiing
ti &i duc trong tam, cé cam tho va bd phéan sinh duc



106 Y TiNH THAN

CON PUONG CHUYEN HOA 163

ndi than. Muén gidi thoét sinh tii ta can phai siéu
viét tinh duc, khéng con them khét, ao udc séc duc.
Vugt qua bang cach nao? Bang cach dé nén
chang? (xem chucong Van dé tinh cam). Tu hanh
khong phai dé nén nhu lay da deé co, deé nén gay ra
mau thuan noi tai va nhiéu khi sinh bénh. Tinh duc
can dugc hiéu va chuyén héa dé tré thanh mot néng
luong gitp ta thém sdc manh va niém wvui séng.
Nguon gdc cta tinh duc nam noi tAm, nén phai tu
tAm ma giai quyét. Ta da cé quan niém gi, ¥ nghi gi
ve tinh duc, séc duc? Trong kinh day phai coi sac
duc nhu rén doc, dé la kinh néi nhung trong tham
tam ta néi gi, nghi gi, phai thanh that véi chinh
minh. Vi Y da nghi nhu thé ndo méi hién hanh ra
ndi Tinh va Than. Tinh duc tuy l& mét van de
nhung khéng nén quan trong héa lam né tré thanh
mot cai gi ghé gém, t6i 16i phai dé phong xua dudi.

C6 hai diéu lam tam bi dinh mé&c, d6 la ua va
ghét. Khi ua cai gi tam thudng nghi dén cai d6 va
khi ghét céi gi thm cling nghi dén luén. Tét nhat la
khong ua khéong ghét, d6i canh vang lang, "binh
thudng tam thi dao". Giéng nhu chuyén mét cha
tieu di tu tif nho chua bao gio thay dan ba con gai.
Mot hém cé viée thay dan chi xudng ndi dén mot
lang no. Di ngang thdy mét co gai dep dang giat do
bén bd séng, thay s¢ chid bi cdm dé nén nam tay

stic minh cho moi viéc t6t dep, nhung néu né khéng
xay ra theo ¥ muén thi ta binh than ch&p nhan.

Binh thudng khi thucng ai thi ta muén lam
cho ngusi dé an vui hanh phtc, nhung nhiéu khi
quén mat 1a ho c6 cudc séng riéng va nghiép qua
rieng. Ta chi c6 thé xen vao anh hudng déi chut,
néu ho déong y. Trong gia dinh cha me con céi
muén gitp d6 va lam vui 1dng nhau nhung nhiéu
khi vé tinh lam phién nhau nhiéu hon ngusi ngoai.
Vo chéng séng chung cliing vdy, ngudi nao ciling
mudn thay doi tinh tinh ctia ngusi kia, khi thay doi
khéng dudgc thi bat man, budn gian, chan ghét, v.v...

Mot béc si tai gioi nhéat trén dsi cling khong
thé nao ciu séng dudgc bénh nhan néu ngusi dé
khéng chiu uéng thudc. Puc Phéat vdi 1ong dai tii dai
bi thucong ching sinh, dung di phucng tién gido
héa, nhung néu ching sinh khéng nghe thi Phat
danh chiu, khong thé duing than thong ctiu dugc.

Cha me thuicng con, lo cho con an hoc day
dd, mudn con trd thanh béc si, kg su, giau sang sung
sudng, nhung néu con khéng chiu hoc, hoac hoc
xong that nghiép thi cha me nén biét minh da c6
gang lam phan ctia minh r6i, cdn con céi thanh tai
giau sang hay nghéo khé thi dé la nghiép ctia né va
binh than ch&p nhan.

Khi lam an may mén, cé nha [au, xe hoi, tién
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Quén Xa

1. Téi c6 gang gitp d6 va lam vui long ngusi
khéc, nhung néu ho van khéng vui va dau
kho thi t6i biét chadp nhan vi hieu dé la
nghiép qua cua ho.

2. Téi biét t6i khéng thé thay déi tinh tinh hay
nghiép qua cta ngudi khac néu ho khéng
muén.

3. Cau mong cho t6i biét ch&p nhan moi su viéc
Xay ra vdi tam binh than khéng ua ghét,
budbn gian.

4. Cau mong cho t6i khong bi xao dong basi
nhtling bién ¢ dén va di.

Chi Xa (upekkha, upeksha) trong tiéng Viét
thudng cé nghia la tha thd va bo qua, khong c&
chap, ai lam minh buén phién thi minh tha thd bo
qua, nhung Xa trong tiéng Anh va Phap dugc dich
1a binh dang (equanimity, équanimité) c6 nghia la
tam binh than xem moi sy viéc nhu nhau, khéng ua
khong ghét, khong bam viu cting khong xua dudi,
biét chdp nhén su viéc nhu ching la (accept things
as they are).

Xa khéng cé nghia la diing dung mac ké
khong dém xia t6i, ngudc lai ta van ¢6 gang lam hét

VAN BE CUA THAN 107

kéo chu di nhanh va bao chu diing nhin, coi chling
dé6 1a "con cop" an thit ngusi. Nhung chang may,
cht da nhin thay "con cop" r6i. Thay s¢ chi bi dinh
nén can dan thém: "Con cop dé dé sg ldm, bé ngoai
thay hién nhung bén trong day nanh vuét an thit
ngudi lac nao khéng hay". Nghe thay néi vay
nhung chu lai thay né cé vé dé thuong lam sao, suét
doc dudng hinh anh "con cop" ct 16n vén trong dau
chd. Ve dén chua chi ¢8 gang xua dudi con cop dé
ra khoi dau nhung cang dudi né cang hién va cudi
cung chi tuong tu "con cop" luén. Thay chd biéng
an, bo ngu, I la tung kinh niém Phéat thay goi cha
vao hoi nguyén do thi chu tha that 1a cha nhd con
cop qué va mudn xudng nui dé thay lai né! Cau
chuyén tiép tuc ra sao thi dé ban doc tudng tucng
lay. Néu téi la thay cua chd, t6i sé cho chu thay su
that, cho chi ding lai nhin c¢6 gai va néi cho chu
biét d6 la mét ngusi nid, khac phai chi khéong phai
con cop. Sau dé cho chu thay nhiing c6 gai khac
dep hon dé cudi cliing ty chi nhan thady mot ngusi
con gai khoéng ¢6 gi dac biét, ciing binh thucong nhu
bao nhiéu ngudsi khac ma théi. Tam khong dong
(vang lang) vi thdy canh binh thudng.
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Dia nguc

Trong céac tén gido déu cé néi dén dia nguc,
dé la nci ma t6i nhan phai doa vao sau khi chét dé
chiu nhung hinh phat ghé gém. Dia nguc cé hay
khéng? Néu c6 thi 6 dau? O dudi long dat hay &
mot noi nao trong khong gian vi tru?

Trudc khi tra 15i nhiing cau trén thi ta can xac
dinh lai cht dia nguc (enfer, hell), vi c6 nhiing nguai
vo than, voé dao khéng tin cé dia nguc. Dia la dat,
nguc la nguc t, nghia den la nguc ti & trong long
dat, nghia béng la nci ma ta phai khd s6 ddn dau
vi bi trling phat. Néu néi theo nghia den thi phai
nhd t8i khoa hoc, nhd cac nha bac hoc dia chat
thdm hiém xem cé nguc nao trong long dat khéng ?
Nhuing néu diing trén nghia béng thi ching ta cé dia
nguc tran gian, dé la nhiing nha t0, trai cai tao va
chién tridng, la nhiing nci ngusi ta danh dap, chém
giét, tra tan, hanh ha 1an nhau. Do d6 ta khong céan
phai chét di mdéi biét c6 dia nguc hay khéng. Pao
Phat néi "Tam gidi duy tam, van phap duy thuc",
ngay ca canh gidi dia nguc ciing khéng nam ngoai
tam. Khi tm cua ta dang san han, gian tic, muén
&n tuoci nuét séng ké tht, muén mang chti, danh
dap ngudi 1am ta khé thi d6 1a ta dang séng trong
dia nguc (vivre I'enfer, go through hell), hay néi cach
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ngudi biét tha thi 14n nhau.

Ciing giébng nhu phan trén, ban dau ban hoc
thuoc long bai thién quan nay va tap nhd lai moét
cach téng quét trong ltc ngdi thien, sau dé ban di xa
hon vao chi tiét nghia la xét lai minh da lam ngusi
nao dau khd, ngudi dé la ai? Ban da lam tén thuong
ho ra sao? Bang I6i néi hay hanh déng? Va sau
cung ban tham xin ngusi dé tha thd cho ban.

C6 ngudi rat kiéu cang, ngao man, nhiéu khi
biét minh c6 16i nhung khong chiju nhan 16i va xin
16i. Thuc tap cau thd nhét sé gitp cho ho bét kiéu
cang va théng cam niém dau cia ké khéc.

Cé ngudi biét nhan 16i va xin 16i nhung trai
lai hay ghim trong 16ng nhiing niém dau nén khé bo
qua hoac tha thd cho ké da lam minh t6n thuong.
Thuic tdp cau thu hai sé gitip cho ho mé tam do
lugng bao dung.

C6 ngudi biét tha thu cho ké khac mét cach
dé dang nhung lai khéng tha thd dugc cho minh
modi khi [am 16i. Ho mang mac cam t6i 16i va tu
tradch méc minh nhu: tai sao t6i dG qua, tai sao t6i c
thé lam nhiing chuyén ngu si t6i bai nhu vay, v.v...
Thuc tap cau thu ba sé gitp cho ho biét thucng yéu
va tha thu cho chinh minh.

Cau thu tu tap cho tAm md rong hudng dén
tat ca ching sinh.
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Hai dic tinh fii va bi thudng dudc nhan
manh va dé cao vi né la nén tang ctia dao duc,
nhung hai dic tinh hy va xa cing quan trong khéng
kém, nhiéu khi con khé lam hon nda. Séng trong
cong dong xa hoi, gia dinh, suét ngay phai va cham
tiép xic véi ngudi xung quanh nén khé tranh khoi
phién nao. Phién ndo phét sinh do tinh cam bj ton
thuong, finh cam tén thuong thi sinh ra noi két.
Muén chiia vét thuong long thi phai biét tha thi, hy
xa. Sau day la hai bai thuc tap vé tha thi va xa.

Quén Tha Thu

1. Néu t6i da ting lam ai dau kho hay tén
thuong bang tu tudng, 15i néi hay hanh déng
thi téi xin tat ca hay tii bi tha thu cho téi.

2. Toéi xin hoan toan tha thd cho nhling ai da
tling lam t6i dau khé va tén thuong.

3. Téi xin tha thd cho nhiing diéu [am 1an vung
dai clia t6i va nguyén c6 gang stia doi.

4. Cau xin cho tat ca moi ngusi biét tha thi cho
nhau va khéng 6m ap héan thu.

Cau thd nhét xin ngudi tha thi cho ta, cau
thu hai ta tha thd cho ngudi, cau thud ba ta tha thu
cho chinh minh, va cau thd tu ta cAu mong cho moi
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khéc la dia nguc dang hién hiiu ngay nci ta. Mdi khi
bi that tinh luc duc, cdm xic day vo, tam hon bt riit
thi d6 cling la dang s6ng trong dia nguc. Khi con
day vo ngudi ngoai, tam hoén tré lai binh thudng, an
on thi ta thoat ra khai dia nguc. Ra vao dia nguc la
nhu thé d6! Nhiing ngudi may man biét thé nao la
dao duc, biét hoc dao, biét tu tm siia tanh, tap lam
chu than tam, hoc ti, bi, hy, xa, thi nhling ngusi nay
mau thoat ra khoi dia nguc.

Trong kinh Phat, ngoai kinh Dia Tang, c6
kinh Trung A Ham thu 302, pham Dia Nguc cling ta
16 vé canh gidi dia nguc. "Trong dia nguc Dinh Sat,
nguc t6t danh tdi nhan vang lén ban sét néng, cang
than thé t6i nhan ra, dung dinh déng tay, déng
chan, déng vao tim. Toan than bj déng hét thay 500
cai dinh. Ho dau dén vé cung, kéu la tham thiét,
nhung vi ti 16i ci chua hét, nén t6i nhan khoéng the
chét dugc", ... "Trong dia nguc Khat, nguc tét bat tdi
nhan nam l1én ban sit néng, cing than thé ra dung
méc sat néng cay miéng tdi nhan ra, 14y nudc dong
s6i rét vao miéng dét chay ca méi ludi, tit yét hau
cho dén bung, chay suét ca than, khéong chd nao
khéng chdy. Ho dau dén v cung, kéu la tham
thiet. Nhung vi toi 16i cii chua hét, nén t6i nhan

z Trung A Ham. Vién nghién ctu Phat hoc Viét Nam an hanh
1991.
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khong thé chét dugce”.

O tran gian chi can déng mét cai dinh vao
tim ctng du chét, nhung & dia nguc bi déng t3i 500
cai dinh ma khéng chét. Thém nia thsi gian & dia
nguc rat lau, mét ngay mét dém S dia nguc dai bang
may ngan nam & tran gian, do dé td6i nhan phai tiép
tuc s6ng dé cam tho sy dau dén. Tai sao cé thé nhu
vay dugc?

Anh Ba hoi xua la Trung Ta khéng quéan, sau
nam 75 anh bi bat di cai tao va hanh ha danh dap
du thu. Sau nay dudgc vg con bao lanh sang Mg, tuy
khong con & trong ti nhung lau lau anh van nam
chiém bao thay minh con & trai cai tao va dang bi
tra tdin da man. Dau dén, rén siét dén muc kinh
hoang qué lam anh thuc gidc, moé héi chay dam dia,
tim d&p manh, hoi thé hén hén. Gia st nhiing lic
dang bi 4&c mdéng nhu vay ma anh khéng tinh day
noi thi sao? Thi anh sé tiép tuc "séng" trong canh
dia nguc va séng mai nhu thé cho dén khi nao anh
dudc thuc giac. Khi thuc gidc thi tic khac anh thoat
ra khoi sy tra tAn kia. Lam sao thic gidc dugc?
Thic gidc dudc l1a vi thsi gian ctia gidc mo (ac
mong) kia cé han, va vi anh con cai than ti dai la
mang can chinh. Nhung néu khéng con than xéac
nda thi anh sé vinh vién séng trong con &c mong
cho dén khi nao né phai nhat nhudng ché lai cho

hoac bi xe can chét cho r6i, v.v... Khéi lén mét ¢
nghi t6t lanh cho ké thu khéng phai la dé, ban dau
chua quen nén ngugng ngao, khéng ty nhién nhung
tu i sé thanh cong.

Mé6t mat khdai 1én ¢ tidng thuong véu, tl bi
trong tam ¥, mot mét tap biéu 16 né ra ngoai hanh
déng va 16i néi (tu Than). Ta c6 thé thyc tap thuong
yéu vdi chinh ta bang cach ban cho ta mét nu cusi
hoac mua cho ta mét bé hoa, réi dan dan tap ban
cho ngudi khac mét nu cudi, mét 16i khen khuyén
khich, hodc mot mén qua gi d6. Thién Su Nhat
Hanh thudng nhéac nhd chiing ta mim cusi:

Thic day mim miéng cudi

Ham bén gis tinh khoi

Xin nguyén s6ng tron ven

Mat thuong nhin cudc dsi.

Hoac séng chanh niém:

Thé vao tam tinh lang

Thé ra miéng mim cudi

An trd trong hién tai

GiG phut dep tuyét voi.”

Nu cusi khéng tén tién mua nhung ching ta hay
quén lang hoac khéng biét tang cho chinh minh. Ta
cd tudng phai ¢6 chuyén gi vui thi méi dudce cudi,
d6 la mét thanh kién sai [am lam cho cudc ddi nang
né khé thé.

’ Trich "Tung budc né Hoa Sen" ctia Nhit Hanh, L4 Béi.
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3. Cau mong cho nhiing ngudi quen (tén...)
dudc manh khoe, binh an,...

4. Cau mong cho ngusi xa la (tén...) dudc
manh khoe, binh an,...

5. Cau mong cho ké thlu va oan gia cua t6i ...
dudc manh khoe, binh an,...

6. Cau mong cho tat ca ching sinh dugc manh
khoe, binh an, than khéng tat bénh, tam
khong phién nao, gian hon, lo sg, hang ngay
an vui, xa lia kho nan.

Ban dau ban hoc thudc long va doc tham bai
trén, sau mot thdi gian ban c6 thé thay déi va thém
bét tly theo sé thich dé khi cau mong ban cam thay
finh thuong cia minh thuyc sy gti dén déi tuong.
Ngoai git thién quan ban van cé thé tiép tuc tu tap
dudc bai trén trong dsi séng hang ngay, thi du di
dudng thdy moét ngusi nao dé cé vé buon kho thi
ban khdi ngay trong tm: cau mong cho 6ng/ba
dudc manh khoe, binh an, than khéng tat bénh, tam
khong phién nao, ..., xa lia kh6 nan. Xa hon nia,
moi khi gian ngudi nao hoac bi ngusi dé lam phién
thi ban cling khdi 1én cau nguyén kia: cau mong cho
anh/chi dugc manh khoe, binh an, than khéng tat
bénh, v.v... thay vi khdi 1én ¢ nghi gidn hon, thu
ghét. Binh thudng khi tic gian ta chi muén méang
chui, trit éo: cau cho tén dé bi trsi danh thanh dam,

mot con mong khac thi lic dé6 anh mdi thoat canh
cuc hinh.

Lau lau trong lic ngu trua t6i bi "mat tréi de”,
t6i cam th&y nhu minh da thic ro6i ma khong thé mé
mat hay nhtc nhich tay chan gi dugc hét. Lac dé
t6i mudn kéu to 1én nhd ai xung quanh dén lay t6i
hoac dap manh vao ngudi dé t6i tinh day nhung vo
hiéu. T6i phai c6 géng ving vay cya quay vai phut
thi méi bling tinh va md mat ra dudc. Téi mé mét ra
dudc la nha con thén xéc nay, ndi theo cach khéc la
tam hay than thuc cta t6i con cé chd nucng vao dé
biéu hién (manifester). Nhung mét khi chét di, than
thuc r&i khoi xac than thi khong con chd nuong dé
c6 c6 hodi thoat khoi canh 4c méng? Va nhu thé sé
phai séng trong &c méng dé cho dén khi nao sic
manh clia né phai nhat thi ta méi thoat dugc. Stc
manh clia &c mdng chinh la nghiép luc, néu nghiép
nang (t6i &c qua nhiéu) thi thdi gian séng trong ac
mong hay dia nguc sé rat dai (may ngan nam), néu
nghiép nhe thi con 4c mdng sé cham duit sém hon.

C6 nhiing trucng hgp ngoai 1é 1a khi ta dang
G trong 4c mdng, kéu la, hoang h6t ma bén canh ¢
mot ngudi ndo biét danh thic ta day hoac 1y tay tat
vao mat vai céi cho ta thic gic thi coi nhu ngusi dé
clu ta ra khoi dia nguc. Clng vay, néu trong ltc



112 Y TiNH THAN

CON PUONG CHUYEN HOA 157

s6éng ta ¢4 nhan duyén véi Phat Phép, biét niém
Phat A Di Da, hoac Quan Thé Am B& Tat thi khi
lam vao canh gidi trung &m hay dia nguc, ta hoang
sG biét kéu cliiu dén cac ngai thi do luat cam tng ta
sé dudc danh thic ra khoi dia nguc. Vi dia nguc la
moét canh gidi cia tam, trong d6 ta khéng cd xéc
than ti dai nhu bay giG ma cé moét loai "y sanh
than", tic mot cai than dac két it tam ¢, giéng y nhu
cai than ctia anh Ba dang bi danh déap trong gidc
md. Dac biét mét diéu la cdm xudc clia nhiing loai "¢
sanh than" nay rat nhay, cudng do cia né gap tram
[an nén khi bi danh dap thi dau dén kinh khiing, va
néu sg thi sg kinh héon. Puong nhién khi bi dam
chém thi né6 cam thay dau dén, s¢ hai vé cung
nhung khéng bao giG chét, vi né dau phai la xéac
thit!

C6 céch nao thoat khoi chang? Nhu viia néi
G trén, ching ta phai tap an 6 dao dtic, tu hanh, biét
nucng tuya Tam Bao, chu Phat va B Tat. Ngoai ra
nén thudng suy tu quan chiéu nhu trong cac Kinh
Vién Giac, Kim Cang da day, tap nhin cuéc dsi nhu
mong huyén, tdm hon an nhién, khong bdm viu hay
dinh mac, khéng ua ghét, gian hon, lo sg, dugc nhu
thé thi du roi vao dia nguc cing con 16i thoat. Vi con
dudng ra hay vao dia nguc khong phai bat dau sau
khi chét ma da bat dau ngay tii bay gis. Trong lac

hanh phtc, hay tao hanh lanh’.

2. Nguyeén cho tat ca ching sinh dugc thoét ly
moi dau kho phién ndo, ngung tao diéu 4c.

3. Nguyén cho tat ca ching sinh déu cé tam
hoan hy, khéng oan ghét 14n nhau.

4. Nguyén cho tat ca ching sinh déu cé tam
binh déng, khéng thuong ngusi nay ghét
ngudi kia.

Phuong phap doc tung thucng xuyén la tap
gieo nhiing 16i hay ¥ dep vao tam thic dé né hién
hanh ra cl chi, hanh déng, giéng nhu thiét lap
chuong trinh (programming) dién toan tam 1y vay.

Ngoai ra trong truyén théng Nam téng cling
c6 nhiing bai Thién quan vé long tii goi la Metta
Bhavana. Hanh gid ngdi thién va khdi thm cau
nguyén nhu sau:

1. Cau mong cho téi dugc manh khoe, binh an,
than khong tat bénh, tam khoéng phién nao,
gian hon, lo sg, hang ngay an vui, xa lia khd
nan.

2. Cau mong cho ngudi than cta t6i (cha me,
anh em,...) dudc manh khoe, binh an, than
khong tat bénh, tAm khong phién nao,...

* Semchen thamché déwa tang déwai gyu tang denpar gyur chik...
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T V6 Lugng Tam

Tud v6 lugng tam (i, bi, hy, xa) 1a bén dic
tinh cao dep ma ngudi tu can phai cé, néu khéng cé
hoac chua cé thi phai c6 géng phat trien. Td vo
lugng tam thuong dudc dinh nghia nhu sau:

Tu (metta): tinh thuong, long ti & ban vui

cho ke khéc.

Bi (karuna): 1ong bi man thucong xét, ctiu vét

ngudi kho dau.

Hy (mudita): miing lay vdi cai vui cha ke

khéac.

Xa (upekkha): binh dang d6i véi moi ngusi

du than hay thu.

T, bi, hy, xa la bédn tAm niém, nhung ciing
1a bén thi tinh cdm. Tai sao lai c6 ngudi ti bi hon ké
khac? Cé ngusi dé hy xa hon ké khac? Ai ciing
muén minh ti bi nhung long i bi khong thé ty
nhién ma cé, né can phai dudc trau doéi va phat
trien. Muon phét trién long i, bi, hy, xa thi ta phai
tap cho né khai lén thudng xuyén trong tam.

Sau day la mét bai nguyén ngan vé Tud vo
luong tam thudng dugdc tung trong cac khéa 1& Tay
Tang:

1. Nguyén cho tat ca ching sinh dudc an vui

sdng néu ta khd dau vi thucng ghét, budn gian, lo
au thi khéng cé Iy do gi sau khi chét lai dudc sung
suéng hanh phtc, bsi vi khé dau hay sung sudng
béat nguon tii trong tAm, con séng hay chét chi la su
tan hoai thay doéi ctia than xac, khdng ngan can
dudc giong tam thuc tréi chay bat tan.
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tuéng méi, d6 chi la tu tap trén phuong dién cta Y
thoi. Phién ndo bat ngudn tli tam ¥, thé hién qua
tinh cam va hanh déng, do d6 phai tu sta ca Tinh
va Théan nua.

Trong phan chuyén Tinh (hay tu Tinh), ta tap
phét trién nhiing tinh cam, duc tinh, tanh tinh mdéi
ngugc lai véi céi tAnh x4u ci, trong dao goi la dudng
tanh (nudi dudng tanh tét).

Thi du d6i véi tdnh hay san han thi ta tap
phét trién tanh tii bi, déi véi tinh ganh ty thi ta tap
phét trién tanh hy, do6i véi tanh ghim ché&p trong
long thi ta khai trién tanh xa, déi véi tanh nhat nhéat
thi ta tap tanh can dam, d6i véi tAnh lusi biéng thi ta
tap tinh tan, déi véi tAnh bon xén ich ky thi ta tap bd
thi, rong rai, d6i véi tdnh khinh ngudi thi ta tap
khiém nhudng va tén trong ké khéac, doi véi tanh
ddc tai thi ta tap khoan dung, d6i véi tdnh da nghi
thi ta tap thong cam, v.v...

M6t ¢ nghi néu khéi lén déu dan sé dic két
thanh mét tanh tinh hay tinh cam, mét tanh tinh néu
khai lén thusng xuyén thi sinh ra mét théi quen hay
quén tinh. Vi th& muén c6 mét tanh tinh mdi thi
phai bat dau bang mot ¥ nghi méi.
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Mét Phat tit khac dén thua: Thay Gi, con tic
qua!

Thay dap: Khéng cé6 CON tic ma chf cé mot
cam gidc tic dang khdi 1én trong tam.

Mbi khi c6 cam giac budn thi ta ghi nhan va
goi tén né: Budn ai! Ta xin chao ngusi. Ngudi chi
la mét cam giac, ta khong phai la nguai!

Mbi khi trong dau dang lo nghi tinh toén du
thu thi ta ghi nhéan: Lo tinh ci! Ta xin chao ngudi.
Nguidi chi la mét ¢ tudng, ta khéng phai la nguai!

Buon 6i, nguci chl la mot cam gidc, ta khong
phai la ngudi.

Lo nghi oi, nguci chl la mét ¥ tidng, ta
khéng phai la nguadi.

Nha thién tap va gitt khoang céch, ta sé hiéu
va thay ré6 ching chi la nhiing cdm giac. Ma cam
giac nao ciing vo6 thudng, dén roéi di, khéng ton tai.

5) Chuyén Tinh
Sau khi nhan dién dugc nhiling tin tidng sai

[am (vong tidng), nguyén nhan phét khdi tanh tinh
xau (phién nao) va tap thay thé né bang nhiing tu

115

Con dudng chuyén héa

Tu hanh ¢6 nhiéu hinh thidc va trinh do, tyu
chung ngudi ta thuong phén chia ra hai loai: tu
phudc va tu hué. Tu phudc la lam phudc, bé thi
cing chuia, cong qua, giip do tha nhan. Tu hué la
nghién cdu kinh dién, hoc hoi gido 1y, thien dinh va
quan chiéu. Phudc va hué déu can thiét cho ngusi
tu nhung ching ta nén nhé Pao Phét la dao ciu
kho, dic Phat chi day vé khé va con dudng diét
kho. Do dé néu tu ding theo dao Phat thi phai
hudng dugc it nhieu huong vi giai thoat, bét khé va
hanh phtc hon.

Muén hét khé ching ta can phai nhan dién
va hiéu ré tién trinh clia phién nao, cta Y, Tinh,
Than hay ctia vong tudng, vong tinh, vong nghiép,
va fim cach chuyén héa ching.

Trong kinh Lang Nghiém cé ké chuyén anh
chang Dién Nha Dat Da, mét hom soi guong thay
mat minh hién trong gucng, khi bo guong xuéng thi
khoéng thdy méat minh nia, bat gidc tidng la minh
mat dau (vong tudng), dam ra hét hoang (vong
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tinh), chay khép nai di tim céi dau (vong nghiép).

Anh Ba la ngudi ban than ctia téi hoi con 6
Trung Hoc. Sau khi lap gia dinh, ching téi it cé dip
gap lai nhau. M6t hém ranh rang khoéng di lam, ngoi
nha suy nghi van vd, t6i chét nhé dén anh Ba
(tudng), réi i nhién bao nhiéu ky niém vui budn xa
xua trao lén (tinh), va t6i cam thay them gap lai
ngudi ban ca hét sic, thé la t6i ding day cam dién
thoai goi anh Ba tdi chai (nghiép).

Tién trinh chuyén héa

Trong qué trinh hanh dao, t6i thdy nhiéu
Phat ti dén chua ké 1 ndi khé cia minh va mong
dudc thay hay c6 chi day cach tu. Nhung phan déng
nhiing cau tra 16i déu tucng tya nhu sau:
- réng vé tung kinh, niém Phéat nhiéu sé hét
kho.
- chiju khé nhan nhuc chiu dung dé tra nghiép.
- tap ngodi thien hodc tri chi thi sé bét khé.
- nén di chtia cong qua lam phudc thi nghiép
mau hét.
SRVAAS
Va it c6 ai dé ¥ t6i nguyén nhdn cia kho, ai
cing day thién chi dua ra mét vién thuéc tri ba
bénh. Nguai Phat ti nghe 16i lam theo nhung khéng

gilia t6i va con gian bay giG c6 mét khoadng cach,
khoang cach nay tang dan véi dinh luc, nhs dé téi
nhin thay dudc con gian noéi 1én, tang giam roi tan
bién va khoéng con sai st dudc t6i nhu trudc. Giai
doan ké tiép la qudn tic la quan chiéu dé tim ra
nguyén nhan nao da khoi day con gian ndi t6i va
tim cach chuyén héa, day la phan truy tim vong
tudng da néi 6 trude. Thién dinh lam cho phién nao
khong quay nhiéu tac hai dugc nhung chua du, can
phai c¢6 thién quan mdi nhé duge tan gdc phién
nao.

Ghi nhén va goi tén

Ngoai git ng6i thién tu tap ldng tAm, c6 mot
phuong phép rat hiéu nghiém gitp ta thoat khoi su
sai si cua vong tuidng va cam xuc, dé la phuong
phép "ghi nhan" va "goi tén".

Mét Phat tli dén gap thay: Thay 6i, con buén
qua!

Thay hoi: Ai buén?

Phat ti dap: Da thua con buon!

Thay néi: Khong phai CON budn ma chf cé
mot cam gidcbudn dang khdi 1én trong tam.
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Phat. 0 day chung ta khéng cha ¢ tu mét tbng nén
t6i chi 18y ra hai chit Om va A dé phdi hop véi hoi
tha. Khi thé vao niém tham Om, khi thd ra niém A.
Chi Om va A cling dudc kéo dai theo hai tha.

Thién dinh c6 rat nhiéu phuong phap nhung
trén day t6i chi néu ra ba phuong phap don gian
nhéat dé ban thyc tap dé dang va hiéu qua. Cé ngusi
dém hoi thé thady chan va khé thé thi hay niém
Phat. Néu niém Phat thdy déng tAm thi tAp niém
chid. Tuy theo cdn co va sé thich ma lya chon
phucng phéap.

Téch r&i va gili khoang cach

Chi can nhd nghi dén tén ngusi dé la téi cam
thay buc minh va nhiing ¥ nghi khé chju dua nhau
tuén trao. Codng nang cta thién tap sé gitp cho tam
téi tach roi céi tén clia ngudi kia va khoéng bi né
quay nhiéu nta. Giai doan nay goi la chf c6 nghia
1a diing lai, diing dong tu tuéng quay nhiéu, khong
néi tham hay suy nghi tiép trong dau. Trudc kia moi
khi con gi&n néi lén thi t6i véi con gidn 1a mét, toi 1a
con gian, con gian la téi, né nhap vao t6i va diéu
khién t6i. Dan dan véi thién tap, khi con gidn néi
len t6i thay dudc né, con gian khéng phai la t6i nia,

thay thuyén giam:

- con niém Phéat nhiéu nhung con budn gian
hoai.

- con siéng nang tung kinh nhung sao ci nhé
t6i ngusi choéng phu bac.

- con ngoi thien déu dén nhung trong tAm van
nom ndp lo sg @ thu chuyén.

- V...

Ngusi tu phédp mon Niém Phat 1a dé cau ve
Cuc Lac chd dau nham muc dich chuyén héa buén
gian. DPuc Phat A Di Ba dau ¢6 néi niém danh hiéu
cua ta thi sé hét gian hét budbn ma ngai néi ngudsi
nao cham niém danh hiéu cta ngai thi lam chung
ngai sé dén tiép do vé Cuc Lac. Tung kinh nhiéu ma
con san han la vi ngudsi nay chi lo tu tung chu dau
c6 tu stia, kinh Phét 14 dé hoc dé hiéu r6i 4p dung tu
tam sta tanh, thoat ly chap trudc san han. Ngoi
thién la tré vé tiép xtc véi than tAm minh, thay dugc
niem dau ndi khé dé chuyén héa chi khéng phai
chay tr6n vao moét canh gidi khéac.

Trong bai sém Tinh D6 cia Nghi Thic Tung
Niém c6 cau: "chiing con khé, nguyén xin ctiu kho,
ching con khé, nguyén xin tu do". Theo T Diéu
D¢ thi ta phai biét r6 vé Kho, roi tim nguyén nhan
cta Kho, sau dé méi néi dén chuyén ciu khé hay
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diet khé.

Sau day la sau giai doan chuyén héa phién
nao:

1) Nhan dién va ghi ra nhing tdnh (xau)
thuong gay cho minh khé dau.

2) Lua ra tdnh (xau) hay lam phién minh nhat
va quyét tam stia tAnh (xau) nay trudc.

3) Truy tim vong tuidng (¥ nghi) nao da dua dén
tanh xau dé.

4) Chuyén Y: thay thé tu tudng sai [am cit
(vong tudng) bang tu tidng mdi.

5) Chuyén Tinh: tap phét trién tinh cam, dtc
tinh mdi, ngudc lai véi tanh x&u ca.

6) Chuyén Théan: thyc hién nhiing I6i néi, cl
chi, hanh déng tucng ung véi Y tidng méi.

1) Nhan dién va ghi ra nhling tinh xau

Tanh xau 6 day cé nghia la nhiing tu tudng,
vong tinh, tap khi lam cho ta phién ndo dau khé.
Muén nhan dién dudc ching thi can phai c6 chdnh
niém. Chéanh niém la tinh gidc ghi nhan nhiing gi
dang xay ra trong hién tai, ngay ndi than tdm minh,
bay git va & day. Chanh niém (samma-sati) tucng
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S6 tic va Tuy tic & hai phuong phéap can
ban clua thién tap, rat Igi ich va théng dung trong
cac mon phéai Phat gido, ti Nguyén Thuy téi Dai
Thta.

Ban chi can tap tli mudi dén musi lam phuat
moi ngay. Néu cé thi gid thi tang 1én hai [an trong
ngay, khéng can ngbi qué lau, vi muc dich & day la
tap cho c¢6 dinh lyc dé 1&ng tAm nhin ré va nhén
dién nhiing ¥ tidng phéa hoai hanh phic.

2/ Niém Phét

Niém Phét & day la dung danh hiéu Phéat dé
luyén tdm nén khong can phai niém that nhiéu hay
lan chudi ghi s6. Khi hit vao ban niém tham sau chix
Nam M6 A Di Ba Phat. Khi thé ra cling niém séau
chtt Nam M6 A Di Da Phét. Sau cht nay dudgc kéo
dai theo hai thé vao va hai thé ra. Néu hoi thé ngén
thi niém nhanh, hai thé dai thi niém cham. Trong
khi thé va niém nhu vay can tinh gidc khong dé cho
cac ¥ tudng khéac xen vao. Phuong phép nay thich
hop cho nguisi thién tinh song tu.

3/ Niém chu

Niém chu 6 day khéng phai tung than chua
ma niém hai chiung ty Om va A. Ding ra c6 ba
ching ty: Om, A, Hum. Theo mat tong Tay tang,
ba chi nay tugng trung cho than, ngl, ¥ cta chu
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1/ Quén hoi thé

Quéan hoi thé gdm cé hai phan: Sé tic va
Ty tuc.

S6 tic la dém hoi thé. Ban cé thé ngoi kiét
gia, ban gia hay trén ghé, mién sao gil lung cho
théng la dudc. Trudc khi dém, ban hit vao thé ra vai
hoi that sau, that dai dé téng trugc khi ra ngoai. Sau
do bat dau dém hoi thd, hit vao thd ra dém mét, hit
vao thd ra dém hai, va tuan tu dém nhu thé cho tSi
mudi. Khi dém t3i mudi thi trS lai fii dau. Trong lac
dém nhu vay ban c6 géng diing cho nhiing ¥ tiéng
khéac nhay vao, néu nghi téi chuyén khac hoac dém
16n thi phai dém trS lai tli mot.

Sau mét thdi gian thyc tap va dém dé dang
ti moét t6i musi khong 16n hoac khéng cé ¥ tudng
khéac xen vao thi ban tap dém ngudc lai fii musi tré
xuéng moét, goi la dém nghich.

Sau khi thyc tap dém xubi dém ngudc ma
khong bi 16n hay vong tudng thi ban chuyén sang
phucng phép Tuy tuc, theo déi hai thé. Khéng can
dém hai thé nta ma chi cht tAm theo déi haoi thd ra,
hoi thé vao. Ban nhé chi cht tAm theo do6i thoi chu
khéng niém tham trong dau nhu: "thé vao t6i biét
t6i dang thé vao, thé ra t6i biét t6i dang tha ra'.

Trong lac dém hoac theo déi hai thd ban
nhd hit thd binh thuding va ti nhién, khong c6 géng
kéo dai, nin hoi hay diéu khién hoi thé.

duong véi Nhu that kién (vathabhutadassana) tic st/
vat nhu thé nao thi thav diing nhu thé ndy, khong
phé phan hay thém bét, cach néi hién dai theo Tay
phucng 1a "thdy sy vat nhu ching 1" (see things
as they are, voir les choses comme elles sont).

Thi du khi thay tr&i mua thi ta néi tr&i mua,
dé la chanh niém. Con thay tr&i mua ma néi la trsi
x&u thi khéng phai chanh niém, vi cé sy phan biét
t6t xau xen vao nén khéng con la ghi nhan ding
nhu that nua.

Thi du khéc: vao chua téi thdy anh Tu dang
néi chuyén Ién tiéng véi ba con c6 bac. Néu ghi
nhan anh Tu dang néi 16n tiéng, dé6 la chanh niém.
Codn néu ghi nhan anh Tu 1a ngudi tho 16 thi dé la
phé phan, khéng phai chanh niém.

C6 thay r6 va ghi nhan nhiing gi dang xay ra
ndi than tdm minh thi mdi tu sta dude. N6i tu ma
khi gian khéng biét minh gian, budn khéng biét
minh buén, kiéu man khéng biét minh kiéu man,
v.v... thi lam sao tu sta dugc?

Néu khong cé thsi gio tu tp thien quan méi
ngay, ta c6 thé ghi ra gidy hodc ghi vao mot cudn s6
tay, ghi nhu vay dé thay ré6 hon. Chung ta lo ghi
chép so6 séch tien bac, cong viéc lam an budn bén,
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v.v... nhung viéc trong dai hanh phtc cia dGi minh
thi lai bo quen.

Trong ngay cé rat nhiéu tdm tuidng, tanh
tinh, tap khi khoi 1én khéng ngling, cai nay chua di
thi céi kia da téi. Viia vui dudc hai phat thi sau d6 lai
gian, hét gian dén budn, hét buén thi lo, hét lo dén
sG, v.v... Mbi khi cé tAm trang buén phién, khé chiu,
ta phai tap nhan dién ngay.

Ta khong thé ghi chép hét nhiing vong tudng
va vong tinh khdi 1én trong ngay, nhung c6 thé ghi
lai nhiing tu tudng hay vong tinh nao thudng khai
1én va lam phién ta nhiéu nhat.

Thi du nhiing tdnh x&u sau day thudng khdi
lén trong t6i: tham lam, gian hon, ganh ti, kiéu cang,
khinh ngudi, thich ché bai ke khac, khoe khoang, ich
ky, c6 chap, lusi biéng, doc tai, néi nhiéu, nhut
nhat, cing dau, hay lo, néng nay, hay khéc, tui
than, da nghi, mac cam, v.v...

Bai tap:

- Tim va ghi ra 5 tdnh x4u noi minh. Néu tim
khong ra thi ¢é thé nhs ngusi quen (nhu anh
em, ban bé) chi gilp.

- Tim va ghi ra 5 tanh t6t noi minh. Céi nay tap
cho ta tim lai chting ti t6t sén c¢6 ciia minh dé
phét trién sau nay.
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lam cho tap khi vong tidng diing lai.

Di vao riling ban dém, t6i phai cam theo mét
cay dubc dé soi dusng nhung gié thoi téi tap lam
ngon dudc lap 16e muén tat, nhu vay lam sao t6i ghi
nhan dudc 16i di hay bang chi dudng ? Muén nhin
r6 dudng di nudc budc thi gié phai ngling dé anh
sang cay dudc chiéu soi ré6 rang. Cay dudc tiong
tring cho chénh niém, gié vi nhu vong tuong. Lam
cho gi6 ngung lai dé nhin r6 sy vét la kha nang ctia
chanh dinh.

Thien tap 6 day 1a mot sy /ang long dé nhin
hay mot sy ldng tam chud khéng phai dé kién tanh
hay ching ngd diéu chi. Ban diing s¢ tu Thién dién.
Tu Thién ma dién la nhling ngudi tham lam vong
cau muon dac dao thanh Phat thanh Té nén dé bi

tau hoa nhap ma hoac bj ta su ngoai dao quyén ra.
Phudng phép
Sau day t6i xin gidi thiéu ba phucng phéap

thién tdp don gian: quan hai thd, niém Phéat, va
niém cha.
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tinh gitp téi stia tanh xau.
- ngudi nao di néi xau t6i thi ho la ngusi xau

tridce tién, tao khau nghiép va sé bi qua béo.

Ho v6 minh khéng s thi sao t6i lai sg ?

Mbi khi ¥ nghi sg bi chi trich khdi 1én thi chi
Ba phai nhanh chéng thay thé né bang nhiing ¢
tudng trén, nhd vay chi sé chuyén héa duge ndi sg
kia.

3) Thién tap dé cé dinh lyc va khoang céach

Cé trf hué ma thiéu dinh lyc thi khé chuyén
nghiép. Muén cé dinh luc phai tu tap thién dinh.
Thién dinh 6 day khong phai dé kién tanh thanh
Phat hay déc dao thanh B6 Téat, A La Han. Trong
giéi Phét ti c6 nhiing ngusi hay chia ré chéng bang
nhau. Ngudi tu Thién thi khéng thich Tinh Do,
ngudi theo Tinh D6 thi khéng ua Thien. Day la mot
tam lugng hep hoi, c& chap va ddc tdbn ma ngusi
Phat tii chan chinh khong nén cé. Béi vi Thién,
Tinh, Mat hay bat ci phdp mén nao ciing déu la
Phat Phéap, la phuong tién thién xao giip ngudi
thoat kho.

Muén chuyén héa tam ¥ can phai cé chdnh
niém, tic la tinh gidc nhéan dién nhiing gi dang xay
ra noi than va tam, va chdnh dinh tic la kha nang

- Ghi ra 5 tdnh x4u ma minh ghét nhét noi ke
khac. Ghi ra nhu vay dé tranh diing pham
vao nhiing 16i dé chu khéng phai dé chi trich
hoac tang long thli ghét.

- Ghi ra 5 tanh t6t ma minh thich nhat nci ké
khac. Cai nay tap cho ta nhin thay diéu t6t
ndi ké khac. Va néu nhiing tanh t6t nay minh
chua c6 thi tap phat trien ching.

2) Lya ra mét tAnh xau dé sta

Trong nhiing tdnh x4u néu & trén, thi du cai
tanh hay néng gian lam t6i khé chiu, khé sé nhat
nén t6i muon stia né tridc. Vi né ma t6i an khong
ngon, ngu khong yén, trong long buc ruc, khéng
thich giao thiép vdi ai, vi hé ai ma néi trai ¥ la t6i néi
gian lién. Thay mat ai cing khé ua va nghi ngs
ngudi ta néi xau téi, ludng gat t6i, ham hai t6i, v.v...

Théng thudng ching ta ¢ nhiéu tanh x&u,
nhung tat ca déu lién quan véi nhau. Vi thé néu stia
mot tanh xau (cdm dau, manh nhat) thi nhiing tanh
xau kia sé ty nhién tiéu giam. Sau khi biét cach
chuyén héa mot tanh r6i thi sé dé tu stia nhiing tanh
khéac.

Tu stia khong cé nghia la dé nén (refouler,
repress) nhu da s6 thudng lam mét cach vé ¢ thic,
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ho cho rang tu thi khéng dugc nhu thé nay, khong
dugc nhu thé kia. Khi téi ndi gidn, ban bao tdi diing
gian nia! Ngudi tu khéng nén néi gian. Nghe nhu
the t6i ben nén gidn, dan xuéng va nuét vao bén
trong. M®i khi néi gian, t6i khdng cho con gian hién
ra mat dé ban khoi thay, nhung céi gian d6 van con
va nam ngay nci ¢4 hong lam t6i nghen ngao néi
khong ra I6i, hoac nam trong [6ng nguc lam téi kho
thé. Ci thé méi [an néi gian 1a téi lai nudt né vao
trong va bén ngoai thi gia bd mim cudi tinh bg, lau
ngay cai gian déng thanh moét cuc bén trong goi la
noi két Ngudi Phap mbi khi buc minh chuyén gi
ma phai nén lai thi ho thudng néi: t6i cé nhiing cuc
nghen (j'ai les boules). Nghe budn cusi nhung rat
chinh xac!

Tu hanh hay tu stia khéng phai la dé nén,
che day, nuét vao nhiing gidn hon, lo au, budn
phién, v.v... d¢ né déng thanh cuc bén trong lau
ngay sinh bénh, ma la lam sao cho céi gian dé tan
bién di va trong tuong lai khong con ndi gidn nda
hod&c néu c6 thi gian viia khdi lién tan bién tiic khac.

Trong tat ca phién nao, néng gian (san) la
tdnh x4u nguy hai nhat, né thiéu dét than tAm va
thiéu d6t ludn bao nhiéu céng dtic. Vi khéng ty chu
va dieu khién dugc néng gian ma ngusi ta chi

- phap mén nao ciing do duc Phat day, tuy can
cG va bénh clia chiing sinh, vi thé khéng c6
phap mén nao ddng nhat, hay nhat. Pung la
ding vdéi ai? Pung véi té6i dau cbd nghia la
ddng vdi tat ca moi nguidi.

- phap mén Thién hop véi sé thich cia to6i nén
t6i thay hay. Chi c6 phap mén thich hop chi
khoéng c6 phap mén ding nhat.

Khi anh chi Bay cé thé ngdi xuéng ndi
chuyén trao déi ¢ kién nhu trén thi sé thong cam va
biét té6n trong phédp mén tu cia nhau, khéng con
xem nhau la ké dich nia ma la ban déng tu, cling tu
theo Phat.

* Thi du vé céi so :

Chi Ba c6 céi tat hay sg, sg bi chi trich phé
binh. Vong tidng la ¥ nghi sai [am: "Téi khoéng
muén bi phé binh chi trich ! Ai chau may nhfu mat,
dua gion tiic 1a khinh thudng téi va sé di néi xau téi
v6i ngusi khac". Dé thoat khai cai s, chi Ba c6 thé
suy nghi nhu sau:

- dau phai ai chau may, nhfu méat duia gién déu
la khinh ché t6i.

- & ddi ai ma chang bi phé binh chi trich, dau
phai chi ¢6 riéng minh t6i.

- ai phé binh chi trich ding thi d6 ngusi dé vo
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ngusi thd méc thién xao dung mét cai ném nho
danh bat ra, danh tung ra, danh vang ra moét cai
ném khac. Ty kheo cling vay, khi tAc § mot tudng
nao lién hé dén duc, san, si thi can phai tac ¥ mot
tidng khéc lien hé dén thien”". N6i cach khéc d6 la
phuong phép thay chét hay thay thé tu tidng ca
bang mot tu tuéng mdi tét lanh hon.

Tat ca kinh Phat déu nham muc dich day
cho ta chénh kién dé ta thay doi céi thay va cach
suy nghi cia minh. Phuong phap Nga Dinh Tam
Quén (sb tic, bat tinh, i bi, nhan duyén, gidi phan
biét) cling 1a mot cach thay thé vong tudng bang
chanh quan hay chanh tu duy.

* Thi du vé céi gian:

Hai vg chéng anh Bay gidn nhau vi chéng
thich Thién con vg thich Tinh D6. Quan niém sai
[am dua dén tranh chap la: "phap mén cuia téi ding,
con nhling phap mén khéac déu sai". Muén hét gian
hon, tranh chap thi phai thoat ra khoi quan niém
ddc t6n nay bang céi nhin rdng rai, suy tu dudi
nhiéu khia canh. Thi du nhu:

- diéu t6i cho la ddng thi chi ding vdi t6i théi,
chu né khéng hén 1a ding véi ngusi khéc.

" Kinh Trung B3 I, Thich Minh Chau.

mang nhau, thtt ghét nhau réi chém giét nhau. Bao
nhiéu dau khé chién tranh trén doi nay déu béat
nguon i cai gian. Vi thé ngusi tu phai c6 gang sta
va chuyén héa cai gian.

3) bi tim vong tudng

Xin ban doc chi y, chii vong tidng dudc
dung 6 day khéng phai la nhiing ¥ nghi khéi 1én
loan xa trong ltc ngdi thién nhu Thién téng hay néi
t6i, ma la sy tin tidng sai [am.

Pay la giai doan quan trong nhét trong tién
trinh tu sfa phién ndo. Mét (hay nhiéu) tanh x&u
khéng thé ty nhién ma c6. N6 ¢6 la vi nhiing cai
tidng (croyances, belief systems) nhu thanh kién,
quan niém, tap quén, duc két thanh mét /8 167 suy
nghi khién ta khdi ra tinh cam, tanh finh nhu vay,
day chinh la vong tuéng ma t6i da dinh nghia 6
phan trudc. Tim va nhan ra vong tudng (croyance
erronée, wrong belief) nay khéng phai dé, vi néu dé
thi ta da khong khé sé phién nao ti bay lau nay.
Ngbéi thién nhin ¢ tudng, ¥ niém khdi 1én lang xang
khong ngting tuy vay ma con dé hon di im cai vong
tudng (kién c6) da cho ra cai tdnh xau (vong tinh)
kia. Xua nay ta thudng quen séng vdi nhiing cai
tudng clia minh va tin theo né. Ta da dé né nhap
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vao va tré thanh tap khi, ta la né, né la ta, khi né
nghi thi ta tudng minh nghi, khi né suy tu thi ta
tudng minh suy tu, vi thé nén rat khé nhan ra né!
Mbi khi ¢6 chuyén budn phién, ngdi xudng xét lai ta
chi thdy minh ding va ké khéac sai. Ta qua quen
thuoc véi dudng 16i suy tu (nga kién, kién tha) dé
nén du sudt ngay suy nghi, cudi cling ta cling van
thay minh dung.

0 day can néi thém vé tam 1y phiic tap cia
con ngudi. Nhiing ¥ nghi hay ¢ tuidng khdi 1én trong
tam ma ta c6 thé biét dugc, dé chi 1a mot phan nho
cla tam thudc. Tam thic cta ta c¢é thé vi nhu mét
tang bang noi (iceberg), phan nho 14 trén mat bién
la nhiing vong tuong thé kéch hién trén mat ¥ thuc,
con phan to tuéng nam ngam phia dudi la nhing
tap khi vong tidng kién c6. Cai phan tr6i ngam &
dudi vudt ngoai tdm ctia Y Thtc (conscience). TAm
I¥ hoc hién dai goi phan ngam & dudi la V6 Thic
(I'Inconscient). Cai v6 thic nay chia dung tat ca
nhiing thi ma ta v6 finh tich 14y nhu: vong tudng,
quan niém, thanh kién, tdp quéan, chuong trinh, noi

Y/' thuc A

V6 thuc

két, v.v...
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rang sé hét dau. Tr6i dang mua ma cd nghi la tr&i
nang roi than nhién di ra ngoai thi sé bi udt réi cam
lanh.

Duy tdm sé hién cé nghia la moi vat déu
phéat xudt anh hién tii tdm. Van phap duy thuc,
nghia 1a moi sy vat déu anh hién qua su nhan thic
cua ta. Pay la nén tang cta hoc phéai Duy Thc.

Ta khéng thé nao chéi bo nhiing céi kho tu
bén ngoai dua dén nhu that nghiép, vo bo, cha me
chét, bénh tat, gia nua, tai nan, déi khat, chién
tranh, thién tai, v.v... nhiing cdi nay ding la canh
kho. Nhung néu biét thay doi cai nhin hay sy nhan
thuc ctia minh thi sé thay canh vat déi khac. Ta xem
dé 1a nhiling that bai xui xéo clia cudc dsi, nhung
kho hay khong, dé la viéc cia noi tam.

Thay thé tu hidng

Thay thé tu tidng khéng phai la mot phucng
phap mdi me gi vi né da dudgc duc Phéat giang néi
trong kinh Doan Giam” (Sallekhasutta) véi phuong
phéap khdi tm suy nghi d6i tri va trong kinh An Trd
Tam® (Vitakkasanthanasutta) cing néi, "vi nhu moét

* Kinh thii 8 ctia Trung Bo.
® Kinh thii 20 ctia Trung Bo
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tling cai ban, cai ghé, cai ly, cai chén. Nhung néu
hiéu Iy nhan duyén va Tam Phép An, biét vg chéng
la do nhan duyén &i luyén hgp thanh, ngay nay ai
luyén khdéng con thi tan, cé chi phai khé dau luyén
tiec? Nha clia, do dac la vat vb tri vo giac, du dudc
bay ban 6 tiém hay ngay trong nha minh di nda
ciing dau phai la cua ta, vi khéng ¢ céi gi trén doi
nay la thyc sy cua ta hét (v6 nga). Suy nghi nhu vay
thi dau con muén tranh danh véi nhau.

Lam an buén ban lac dugce lic mat, ngusi
dsi lac dugce thi vui miing hén hd, lac mat thi budn
rau chan doi. Ngusi hiéu lé vo thuong thi than
nhién, dugc thi t6t ma mat ciing chéng sao.

Mbi khi gap chuyén khé dau, trai v, ta biét
ban chét cta ching la khd, ngay ca cbi nay tén cla
né 1a Ta Ba (Saha) c6 nghia 1a Kham Nhan (khé
chiu). Pau phai chi riéng ta kho ma cé biét bao
nhiéu ngudi khéc cling kho va cé 16 con khé hon ta
nda.

- Duy tdm s3 hién hay Van phép duy thic :
Khong nén hiéu [am chi duy tdm nghia la

muén nghi gi thi nghi va canh bén ngoai sé hién ra
nhu thé. Thi du nhu dsi 1a khé ma cd nghi sudng thi
ta sé sudng, bénh ung thu gan chét ma cd nghi minh
khoe thi sé khoe, dau rang ma nghi khéng dau thi
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Trong d&i s6bng hang ngay ching ta tudng
minh lam chu dudc suy nghi, tinh cam va hanh
déng ctia minh nhung phan nhiéu ching ta bj Vo
thuc dieu khién ma khong hay. Trong lic ngoi thién,
c6 thé ta khong c6 mét ¥ tudng (hay vong tudng)
nao khai lén, nhung dé mdi chi la trén mat ¢ thuc,
nhing ndi két ngii ngdm & dudi van con nguyén
chua dudc chuyén héa. Bsi thé c6 ngusi tu thién lau
nam, ngdi yén nhap dinh khéng suy nghi dugc mot
ngay dén vai ngay, nhung tanh tinh khéng thay déi,
van kiéu cang, nga man, san, si, &i, 0, v.v...

* Thi du: mbi khi ban bé hop mat néi chuyén
vui la téi cd nhé anh Ba ma phé binh chi trich, du
anh khoéng bao giG néi mét cau da dong xic pham
dén t6i. Thai d6 vo Iy clia t6i da dugc ban be
khuyén nhéac va méi [an ra vé t6i déu cdng nhén la
t6i v 1Y vi anh Ba khong cé 16i va chinh t6i ciing
khong thu ghét gi anh 8y. Téi da an nan héi han va
ty nha [an sau can than khéng gay sy véi anh Ba
nta. Nhung sao ki qué, mdi [an thay anh t6i khong
kém ché néi, miéng cd vot ra 15i chi trich! Suy nghi
mai ma khéng hiéu tai sao? Y thic thay ré 1a khéng
c6 I do gi dé chéng béng chi trich anh Ba, nhung
t6i biet c6 mét céi gi khong 6n nam 6 dudi day tam
thic da sai khién téi lam chuyén dé, dé réi vé dén
nha thi lai &n nan! Sau khi ldng tAm truy tim t6i
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nhan ra la t6i da c6 thanh kién x&u déi véi anh Ba
vi anh lam nghe 14i buon va t6i tin rang nhling ngudi
l4i buén la hang luu manh, xao tra.

* Thi du khac: C6 Hai la ngucsi giau sang,
hién hau, duyén dang, cé hoc thic, dugc chdéng con
yéu mén, ban bé kinh né. Co6 c6 day du vat chat tién
nghi va tinh cdm, nhung trong tan day long cé van
cam thay budn, mot ndi buén man méc vo duyén
cé. Cé nhiéu ngudi ma udc them duge nhu ¢6 1a ho
sung suéng lam, nhung tai sao chinh ¢ lai cam thay
khéng hanh phtc? Y thuc biét 16 khéng ¢6 Iy do gi
dé budn khd, nhung c6 c6 mét niém u udn nao dé
nam sau trong tiém thic' thudng theo dm anh ma
c6 khéng hay biét.

0 giai doan nay ngudi tu rat can sy trg luc
bén ngoai, dé la thay lanh, ban t6t. Ngudi ta thudng
ndi: "viéc ngudi thi sang, viéc minh thi quang'.
Thay ban l& nhiing ngusi ngoai cudc, cé thé dua ¥
kién gitp ta vugt thoét dudng 16i suy tu lan quan cta
minh.

' V6 thiic con dugc goi 1a tiém thiic, c6 nghia 1a cai thic nim &
phia dudi.

"ctia Ta" nhu vg ta, con ta, nha cua ta, xe cla ta,
tién cua ta, v.v... cling dau phai la cta ta. H6m nay
con thuong con yéu thi la vg cua ta, ngay mai hét
thuong ra toa ly di thi la vg cia ai? Con cta ta nubi
nang san séc tiing ly tiing ti hdi nho, 16n 1én né bo di
14y chong 18y vg séng riéng dsi ctia nd, dau con lién
quan gi dén ta, dé la chua ké nhiing dda dét tien
phé ctia lam cha me khé s6 diéu diing. Con tién thi
nha, xe hém nay la clia ta, ngay mai hét tién thi né
thuoc vé ai? Hoém nay con viéc thi con tién, ngay
mai hét viéc (that nghiép) thi tién con la cta Ta nla
hay khong? Trong suét cudc dsi, ching ta nai lung
ra tao nghiép phuc vu cho cai "Ta" va nhling céi
"cia Ta" dé roi tat thé ra di khédng mang theo dugc
mot chit gi, ngay ca cai quy nhat la than xac cling
phai bo lai.

Sau khi hiéu r& Tam Phéap An, ta phai dem
ra &p dung vao dsi séng hang ngay, nghia la tap suy
nghi, tui duy moi sii trén nén tang ciia Tam Phéap An,
nhin cudc dsi qua lang kinh Tam Phap An. Nhs dé
ta sé khong con bam viu vao sy vat, khong an thua
du véi ngusi khéc, va biét song "thieu duc tri tac".

* Thi du: Vg chdng chung séng véi nhau 10
nam, 20 nam roi cé chuyén gay gb ra toa ly di. Néu
khong biét dao thi sé an thua du danh gitt véi nhau
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Ta khong thé lam cht duge minh va sy vat bén
ngoai. Nhung chiing ta lai muén sy vét diing doi
thay, ta muén tré mai khéng gia, khoe mai khéng
bénh, giau hoai khéng nghéo, séng mai khéng chét,
V.V...

Khé (dukkha): Chi dukkha thudng dugc
dich 1a kho, nhung dukkha mang nhiéu ¢ nghia hon
thé nda. Nhiing khi kho s6, dau dén, bat an, déi
khat, that vong, gian tic, budn rau, lo au, s¢ hai,
v.v... duong nhién la khé, nhung ngay ca nhiing lic
vui ve, sung sudng, hai long, no du, giau sang cing
van nam trong dukkha, vi tat ca nhiing cai dé déu
vo thuong. Trong Kinh V6 Nga Tudng
(Anattalakkhanasutta) dic Phat néi nhiing gi vo
thuong la kho.

\V/e ngé4 (anatta): Khong cé gi trén dsi nay la
ta (ngd) hay cua ta (nga so). "Ta" chi la mét céi tén
(danh tli) dat ra dya trén nam uén (sdc, tho, tudng,
hanh, thuc). Chang ta thuong cho céi than la ta
nhung xac than nay do bao nhiéu thd hgp thanh
nhu: xuong, thit, gan, méau, tim, gan, than, phdi,
dom, dai, v.v... Ching ta thuong cho céai tam suy
nghi, lo au, tidng ticdng, tinh toédn, v.v... la Ta,
nhung nhiing céi dé cling dau phai la Ta. Nhiing thu

* xem Vo Nga cta Thich Tri Siéu.

Thi du vé céi gian

Ai n4y trong chting ta déu biét thé nao la cai
gian. Binh thuong khi moi viéc ém xu6i thi khéong ai
noi gian. Ching ta ndi gian khi bi xtc pham, trai ¢
hoac gap viéc gi khéng via long. Nhu vay nguyén
nhan dua dén céi gian chinh la sy #rdi v.

Khi ta gidn moét ngusi nao d6 thi cé hai

truong hop:
1) ngusi kia ¢6 ¢ choc tic, gay sy hodc mang
chti ta.

2) ngudi kia vé tinh, khéng ¢6 ¥ choc tic gay su
ma ta tdc gian, béi vi ta khéng chép nhan
ho&c khéng hai 1ong diéu gi dé naci nguisi kia.

Trudng hop thd nhéat, néu ngusi kia c6 ¥ gay
sy ma ta noi gian thi ta 16i 50%. Tai sao lai 50%,
ding ra phai la 0% chud? Theo quan niém ngoai
dsi, khi bi ngusi khac gay su kiém chuyén thi ta c6
quyén nodi gian, dé la diéu duong nhién. Nhung
theo dao thi ngudi kia gay su nhung gian hay khong
1a do ta, ta lam chu, néu ta néi gidn tic la ta da dinh
mac, chép trudc réi, t6i cho 16i 50% la con khoan
dung. Vi theo luat nhan qua thi ta da lam gi dé
khién ngusi kia gay sy véi ta? Khéng thé vo duyén
vO ¢S ma gay su dudc.
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Trudng hop thid nhi, ngusi kia khong cé ¢
choc tic, gay su ma ta néi gian thi d6 1a ta 16i 100%.
Vi do tap khi, phién nao da khién ta khéng chéap
nhan va buc minh ngudi kia, vay thi ta phai quay tré
vao tAm minh ma stia. Tam binh thi thé gidi binh.

* Hai vg chong anh Bay déu theo dao Phat,
nhung anh Bay thich tu Thién con chi Bay thich
Tinh D6. Anh Bay tanh tinh dé dai, ai tu céi gi cling
dugc, mién c6 tu la t6t rdi. Nhung vg anh lai muén
anh tu Tinh D6 vi chj tin rang thdi nay la d&i mat
phép, chi ¢6 Tinh D6 méi la con dusng duy nhét dé
giai thoat. Méi khi néi chuyén dao ma anh Bay nhac
dén céac kinh nhu Dai Niém Xd (Maha Satipatthana)
trong dé Dic Phat néi hanh thien Td Niém Xu la
con dudng duy nhat dan dén giai thoat thi vg anh lai
noi gidn khé chiu. Ca hai déu tu theo Phat ma tai
sao phién nao huc hac nhau hoai? Van dé & chd
nao?

Van dé nam 6 chd tin va chdp vao mébt diéu
cho la dung, la t6t r6i mudn ngusi khac cing phai
tin theo minh. DPay la moét vong tiong (fausse
croyance, wrong belief), nguyén nhan dan dén
tranh ludn va bat hoa.

DPung I¥ ra anh/chi phai lam nhu thé nay mdi
ding. Néu anh/chi khéng lam nhu vay la sai, t6i
khéng chap nhan dugc nén toi néi gign.

1a may man, ngudc lai 1a xui xéo. Nhung néu gap
may thi d6 clng la do phudc duyén.

Hiéu dudc Iy nhan duyeén thi khi du dinh lam
cong viéc gi ta hay ¢ géng hét stic minh, nhung viéc
thanh hay khoéng diéu dé khong con tay thude vao
ta nia. Ngoai ddi cé cau: "Muu sy tai nhan, thanh su
tai thién" (tinh toan do ngudi, nhung viéc thanh do
troi).

Di déi véi nhan duyén la nghiép qua. Khi tao
nhan duyén lanh thi sé dudc qua bao tét, goi la
thién nghiép. Khi tao nhan duyén x4&u thi sé gap qua
béo x4u, goi la 4c nghiép. Ngusi cé thién nghiép la
ngudi c6 phudc nén lam gi cling may man, thuan
Ii, nhu Y. Ngudi tao nhiéu nghiép ac trong qué khud
thi hién dsi thudng gép rui ro, budén phién, trai .
Thanh sy tai thién, viéc thanh do trGi, tr&i 6 day
khong la gi khac ngoai luat nhan qua nghiép bao.

- Tam Phép An (v6 thuong, kho, vo nga) 1a
nén tang cua dao Phét.

V6 thudng (anicca): Tat ca sy véat trén thé
gian nay déu vo thudng, ludn luén thay déi. Khong

nhlng su vat ludén doi thay ma chinh ta cing thay
déi trong tling gidy phut, than ta nay khoe mai
bénh, tinh ta nay dep mai tan, ¥ ta lac vui lic buén.
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hién tay theo suy nhéan thuc cua ta.

- Long tii bi: Suy tu, nghi tudng trén si thucong
yéu va théng cam, khong doc doan, khong
nghi xau va lam hai ké khac.

- Nhan duyén

Séng G ddi ai cing mong muén céi nay, cai
kia, muén sy vat theo ¥ minh, nhung sy vat xay ra
theo luat nhan duyén chu khéng phai theo ¢ ta. Vi
khoéng biét nhu thé nén khi gap chuyén trai ¢ thi ta
budn buc, that vong, bat man. Noéi vay khéng cé
nghia la ta khéng mong cau gi hét, ngdi yén phé
mac cudc dsi. Khi mong muén diéu gi ta phai c6
gang tao di nhan duyén. Néu du duyén, di phudc
thi diéu mong cau sé thanh tyu, thiéu duyén thiéu
phudc thi viéc khéng thanh.

C6 ngusi phat tAm muén xuat gia nhung con
ket gia dinh niu kéo. Pén khi dudc gia dinh va chu
Tang chap thuan thi lai nga bénh ndng khéng xuét
gia dugc. Day la phudc xuat gia khong d.

Cé nhiing ngudi tu nhién dén quay nhiéu
méng chti ta mac du ta chua hé lam gi ho. Néu hiéu
luat nhan qua ba dai (qua khu, hién tai, vi lai) thi
biét dé la nhiing oan gia tit nhiéu dsi trudc.

Lam an buén ban ai ciing mudn giau sang
phéat dat, nhung thi trudng kinh t& lén xuéng bat
thudng. Néu gap thsi gap thé dudc giau sang thi dé

Ta c6 quyén tin nhiing gi minh tuéng la
ddng, nhung néu muén ngudi khac phai tin theo ta
thi d6 la moét loai tin sai lam (vong tidng). Té hon
nda la cudng tin, cho rang gian la ding Iy néu ngudi
khac khong lam theo ¢ cla ta.

* Toi dén tham chi Ba, thay chi dang gian di
quét thao thang Ti:
- Téi gian qué la gian!
- Tai sao vay?
- Vi t6i néi n6é khoéng nghe 1Gi.
- Chi néi n6 khong nghe 16i thi sao?
- Thi d6 la choc gian t6i chu sao!
O day chi Ba tin tudng hai diéu:
- nhiling gi chi ndi la dung.
viéc chij gian thang con cling ding luén.

Vi thay gidn nhu thé 1a ding nén chi ndi gian
deu déu, gian thudng xuyén. Ban dau gian thang
con khéng nghe 16i me, sau t6i gidn chéng khéng
nghe 15i vg, ké dén gian ba con ban bé khéng nghe
16i chi, v.v...

Niém tin sai [am (vong tidng) cta chi Ba la:
tat ca nhiing gi chi nghi, néi, lam déu la ding. Hé ai
trai ¥ chi la chi phai gian, c6 quyén gian, va gian
nhu vay la ding.
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Théng thudng diéu lam cho ta dé néi gian 1a
cé chéap cho minh diing va doi hoi ngudi khac phai
thuén theo minh, khong dudc chéng tréi lai minh,
dao Phat goi d6 la nga kién hay nga kién thu.

Thi du veé céi sg

Chi Ba ¢6 tat hay sg, sg bi chi trich phé binh.
Mbi khi chi dang néi chuyén ma cé ai chau may,
nhiu mat, mim cudi, nhéch méi, dua gion, v.v... la
chi cam thdy méac cd, lo sg nghi rang chi da 16 15i
hay lam diéu gi sai quay khéng 6n va ngudi kia sé di
réu rao ndi xau chi. Sau budi néi chuyén chi vé nha
tam hon bat an, héi han va [an sau sg hai va trdnh
né ngudi hdm no da chau may nhiu mat.

Tam trang sg (bi chi trich phé binh) cta chi
Ba dé6i véi dao Phét trén 1y thuyét khong cé gi hai va
khong nam trong 10 phién nao chinh, nhung théat ra
né la mot phién nao. Vi phién nao cé nghia la nao
hai va lam minh budn phién.

Chi Ba c6 dén gap toi va bay té ndi s "vo
duyén" cta chi. Toi dan giai cho chi hiéu cai lam
cho chi hay sg khong phai la sy chau may, nhiu
mat, mim cudi, nhéch méi, ciia nhiing ngusi kia, ma
la cai v nghif "Tbéi khéng muén bi phé binh chi
trich! Néu ho chau may, nhiu méat, dua gién fuic 1a
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t6i khong them chai vdi ai hét.

Vi suy nghi, quan niém nhu vay nén phan
Ung cla t6i tré thanh tuyét déi va chi quan. N6 sé
gay cho t6i nhiéu phién muon kho dau.

2) Thay thé vong tidng

Xua nay ching ta khé vi quen suy nghi, tu
duy theo kiéu chdp nga, ich ky day thanh kién sai
[am (ta kién) thi nay phai tap thay thé bang nhiing tu
tuong mdi va chuong trinh mdéi (new programs).
Nhiing tu tidng mdi va chuong trinh méi nay can
phai gan vdi thuc tai, d6 goi chédnh tu duy. Muén c6
chanh tu duy thi phai c6 chédnh kién, tic la sy thay
va hiéu biét ding. Va muén cé chanh kién thi can
phai hoc.

Duéi day la nhiing quan niém can ban cua
dao Phat ma ta can hoc dé 1am nén tang cho moi sy
suy tu ciia minh:

- Ly nhan duyén: Tat ca sy vat trén thé gian
nay déu do nhan duyén hop thanh, khéng
phai tu nhién ma cé.

- Tam Phap An: V6 thuting, khé, vé nga.

- Ly duy tam s6 hién hay Van phéap duy thuc:
Moi sy vat déu khoéng cé ty tanh, ching anh
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thiéu an thiéu méac, ma ho tu ti vi khd tdm, that
tinh, th&t vong, chan chudng, quén tri. Trong tam
clia ho khéng con 16i thoat, cdch suy nghi cia ho
da dua ho dén dudng cling va nghi rang ty t [a con
duong duy nhat dé thoat kho.

Dudi day la vai 16i suy nghi mot chiéu, rat
nguy hiém:
- Téila ngudi kho nhéttrén dsi.
- Han la ngusi xau nhét
- T4t cad moi ngudi déeu thé nay thé no ...
- Thay X,Y la ngudi gioi nhdt hay nhat...
- Téila ngudi (giau, ngheo, dep, xau, gioi, ngu,

v.v...) nhét

- Ngusi kia 1a (&c, t6t, dé ghét, dé thuong,
v.v...) nhét

- Téi (tin) chdc chdn ngusi dé, viéc dé la nhu
vay.

- T4t cad moi ngusi hay sy vat la ... nhu vay.

Néu t6i cd nghi minh 1& ngudi kho nhat trén
dsi thi thé nao téi cing tu t.

Néu han 1a ngudi xau nhat thi to6i phai ghét
han.

Néu Thay XY la ngusi hay nhat, gioi nhat
thi ducong nhién t6i phai kinh phuc va coi thusng
nhiing thay khéc.

Neéu tat ca moi ngudi déu ich ky, ban tién thi

ho khinh thudng téi, coi t6i khéng ra gi va sé di néi
xau t6i véi ngudi khac". Chi Ba da déng khung cai
¥ nghi nay va ghi khéc né vao trong tam. Ti dé ¢
nghi nay tré thanh mét sy that d6i véi chi, nhung chi
quén méat dau phai ai chau may, nhiu méat déu cé
nghia la khinh chi hay chéng bang chi, nhiéu khi ho
bi nang chéi phai chau may, nhfu mat, hoac bi bui
bam vao mat, v.v... Khi chi néi ma ho mim cudi cé
thé la ho dong v, hoac goi cho ho mét chuyén vui
nao dé chu dau phai ché nhao chi.

Trén day chi 1a moét thi du vé céi sg. Sg la
mot tAm s&, ngudi nao cling ¢ sg, khong sg nhiéu
thi sg it, khdng sg céi nay thi sg cai kia. Déi tugng
cla sg c6 nhiéu loai: s¢ ma, s¢ chudt, s¢ ran, sg
meo, s¢ béng dém, sg an trdm, s¢ xe dung, sg tai
nan, sg that nghiép, s¢ vg hay chéng bo, s¢ bénh,
sG chét, sg cd don, sg ddm dbéng, sG canh sat, sg
chién tranh, sg thién tai bao lut, v.v...

Trong nhiing céi sG néu trén, ta c6 thé chia ra
hai loai: cai sg htu Iy va céi sg vo 1g. Cai sg htu 1y
1a cai sg can thiét cho cudc séng, dugc moi ngudi
cong nhén nhu: sg an trém, sg xe dung, sg tai nan,
s¢ that nghiép, s¢ canh sat, sg thién tai. Vi s¢ xe
dung nén ta khong ddm bang qua dudng &u, nhd
vay bao toan tdnh mang cho minh va ke khac. Vi sg



132 Y TiNH THAN

CON PUONG CHUYEN HOA 137

an trém nén mdi khi di vdng ta khéa clia nha can
than. Vi sg that nghiép nén ta c6 gang di lam ding
gio, lam viéc dang hoang khéng cau tha. Vi s¢ canh
sat nén ta khong dam vi pham luat 1é, nhé vay ma
xa hoi dudc an ninh. Sg bao lut nén ta dap dé dao
muong, v.v...

Cai sg vo Iy la cai s¢ bat ngudn i sy khiing
hoang tinh than (trauma), yéu béng via, va déi
tuong clia céi s¢ khong gay nguy hiém dén tanh
mang nhu: s¢ ma, s¢ chudt, sg bong dém. Ma
khong thé bép ¢d hay giét ngusi dugce, ti xua téi
nay khéng hé thay cé chuyén ma giét ngudi ma chi
c6 ngudi mdi giét ngudsi dudc. Con chudt hinh thu
ghé tdm nhung né khéng thé an thit ta dudc. Béng
dém du bao pht lén ngusi cling khong thé 1am hai
ta dudc.

Cai sg du vé Iy hay hiu Iy, néu né lam phién
va anh hudng qua nhiéu dén dsi séng hang ngay thi
ta can phai tu tap dé chuyén héa.

Thi du ve céi lo

Chi Hai c6 tat hay lo. Mbi khi anh Hai hoac
hai dda con trai di dau vé tré, 6 nha chi réat lo, di ra
di vao diing ng6i khéng yén, dau 6c suy nghi, tudng
tucgng du chuyén khéng may bat trac xay ra cho

* Thi du: Chéng t6i hdm nay di lam veé tré
hon moi ngay, 6 nha t6i lam com don sén va néng
long ngdi chs. Vé dén nha anh chi néi ngén ngon la
hém nay cong viéc nhiéu va trén dudng veé bi ket xe,
ro6i ngdi vao ban an ngay. Qua viéc nay tdi cé nhiéu
cach nhéan thuc:

a) Téi nghi la anh néi déi.
b) Téi nghi la anh che dau t6i mét diéu gi, vi tai
sao khong ké cho t6i nghe ré hon chi tiét

codng viéc, ket xe 6 khu nao, v.v...

c) Téi tin anh ndéi that, nhung anh khéng biét
cht ¥ va cdm on sy lo l&ng san séc cua toi.

d) Téi tin anh néi that va nghi chac anh déi va
mét lam.

Néu t6i nhan thuc sy viéc theo kiéu a), b), ¢)
thi chac chan t6i sé cam thay khé chiu, budn buc.
Nhung néu t6i nhén thic theo kieu d) thi toi sé
thuong va t6i nghiép chéng minh. Thucng hay ghét
la thy sy nhan thuc (suy nghi) cta té6i chu khong
phai tai anh néi déi hay néi that, vi thic su anh cé
néi doéi hay khéng, cé6 mét hay déi, diéu nay toi
khong thé biét dugc.

Cé nhiéu ngudi gap hoan nan hay vai
chuyén bat nhu ¢ lién nghi minh 1& ngusi dau kho
nhat trén ddi r6i chan nan, tuyét vong va nghi dén
ty ti. Binh thudng it c6 ai ty ti vi déi khéat hay vi
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déng clia ho ma chi nén nghi vé 16i néi cta
ho.

2. Doi véi ngusi cé 16i néi khong dé thuong,
nhung hanh dong dé thuong thi ta khong
nén nhé nghi vé 16i néi cia ho ma chi nén
nghi vé hanh déng ctia ho.

3. Déi véi ngusi cé6 hanh dong va 16i néi khéng
dé thuong, nhung tdm ¥ cé chat dé thuong
thi ta chi nén nhd nghi dén tam ¢ clia ngusi
dé.

4. Dé6i véi ngusi cé hanh dong, 16i néi va tam ¢
khong dé thuong thi ta nén nghi nhu sau:
"ngudi nay ca ba nghiép déu khéng thanh
tinh, t6t lanh, khi chét sé doa vao canh kho,
rat dang thuong. Néu ngudi nay gap dudc
ban t6t thi ba nghiép sé tré nén thanh tinh,
sau khi chét sé sinh lén c6i lanh". Nh& nghi
nhu vay ta sé phat khdi long tii bi.

5. Déi véi ngusi cé6 hanh dong, 16i néi va tam ¢
tot lanh, dé thuong thi ta nén thudng nghi vé
hanh dong, 16i néi va tdm ¢ ctia ngudi dé.
Nh& vay tam ta dudc hoan hy.

Ching ta hay dé 16i cho ngusi va su vat bén
ngoai lam ta dau khé ma khéng biét kho dau hay
hanh phtc la do su nhan thic va [é 16i suy nghi clia
minh.

chong va con. Dén khi chéng con vé thi chi méi yén
tam nhung lai buén buc, la mang, trach moéc tai sao
di dau vé tré ma khoéng béo cho chi hay. Nguyén
nhan lo cta chi la céi #idng. "di dau veé tré tic la bi
tai nan". Chi khéng thé nao nghi khéc hon 13 tai
nan. Vinghi va tin la tai nan nén chi dam lo.

Tém lai trong dSi song hang ngay, mdi khi
cam thay budn phién, buc tic, khé chiu, bat an, lo
au, sg hai, v.v... d6 la luc ta can xét lai va tim cho ra
nhiing vong tidng, ¥ nghi, thanh kién nao da khién
cho ta phan ting (vong tinh) nhu vay.

* Méi khi c¢6 viéc can su gitp dd, t6i di hoi
nhling ngudi quen va néu ho tii chéi thi téi cam thay
x&u ho, chan dsi va chan ghét tat ca moi ngusi. Lic
nay téi can ngdi xuéng dé nhan dién:

- Tbi da nhan thic thé nao veé s viéc trén ? Ghi
nhén dang nhu théat hay da nhin qua lang
kinh vong tuong?

- Téi da cé ¥ nghi gi tridce khi di nha va ngusi

khac?
- Khi bi ti chéi thi t6i d& nghi gi dé cam thay
xau ho?

- Y nghi clia t8i c6 chéc 1a ding khéng?
- Neéu chi bj vai ngusi tii chéi ma cho tat ca moi
ngudi trén thé gian nay déu xAu, roéi sinh ra
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chéan dai. Su suy tu phan xét nhu vay c6 hgp
19 (logic) khong?

- Mbt ¥ nghi dua dén kho dau cé dang cho ta
tin va chap nhan khéng?

4) Chuyén Y
1) Van dé nhéan thic hay sy 1gi hai clia § nghi

Trudc hét ta can hiéu va nhé r6: Lam cho ta
dau khé phién ndo khéng phai la su vat bén ngoai
ma [a sy nhan thdc cua ta déi vdi né. Nhan thic
(perception) la cai thay, suy nghi va cam nhéan.

DPuc Phat trén dudng di khat thuc bi mot
ngudi Ba la moén theo sau mang chidi tham té,
nhung Ngai van than nhién ung dung ty tai. Trong
khi d6 chi can ngdi yén hoi tudng lai mét chuyén trai
¥ la ta budn buc tic gian. Thé nghia la sao ? Néu néi
bi ngudi bén ngoai méng chii 1a khé thi tai sao Duic
Phat khéng budn gian? Trong khi d6 hién tai bay
gi va 6 day khoéng c6 ai dang méng chti hay lam gi
ta nhung tai sao ta lai buén byc? Chinh nhiing ¢
tidng vé sy viéc trai ¥ qua khu hién lén trong tam
1am cho ta kho s6 buon gian.
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Tén gia Pha Lau Na (Purna) khi tinh nguyén
di hoang phéap 6 xii Du L6 Na (Sronaparanta) da
dudc diic Phat hoi néu dan xd dé mang chiii 6ng thi
sao? Ngai Phu Lau Na tra 16i: con nghi ho hay con
t6t vi chua dung gay goc déanh con. Duc Phat hoi
néu ho dung gy gdc danh éng thi sao? Ngai Phu
Lau Na dap: con nghi ho hay con t6t vi chua dung
dén dao kiém dam con bj thucng nang. DPuc Phat
lai hoi: néu ho dung dao kiém dam 6ng bi thucng
nang thi sao? Ngai Pha Lau Na dép: con nghi ho
van con t6t vi chua giét con. Puc Phat hoi tiép néu
ho giét 6ng thi sao? Ngai Pht Lau Na binh than tra
15i: d6 1a ho gilp con ti bo céi than td dai kho dau
nay dé sém nhéap Niét Ban. Nhd& suy nghi nhu vay
nén Pha Lau Na khoéng sg hai va da gido héa duagc
dan xd Du L6 Na.

Trong kinh Thay Du’, ngai X4 Loi Phat ¢6 néi vé
nadm cach suy nghi dé chuyén héa phién nao khi
tiép xtc véi ngudi xung quanh tiy theo than, khau,
¥ cta ho.

1. D&i véi ngusi c6 hanh déng khong dé

thuong’ va tét lanh, nhung I5i néi lai dé
thuong thi ta khong nén nhdé nghi vé hanh

* Trung A Ham, phdm X4 Lé T0 Tuong Ung. Vién nghién ciiu
Phat hoc Viét Nam 4n hanh 1991.

: Trong kinh dung cht "tinh hanh", & ddy t6i khong trich nguyén
vin ma chi 13y dai y.



