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LÔØI GIÔÙI THIEÄU 
cûa Hoà ThÜ®ng Thích Nguyên Hånh 

ViŒn Chû Trung Tâm PhÆt Giáo, Chùa ViŒt Nam  
tåi Houston, Texas-Hoa Kÿ. 

 
 
 

TØ Bi Thûy Sám là m¶t trong nh»ng sám væn ÇÜ®c lÍ 
bái và trì tøng trong các ñåo Tràng xÜa nay. 

 
ñó là bªi, duyên khªi sám væn này, vÓn tích xÜa còn Ç‹ 
dÃu, là m¶t truyŒn tích cäm Ç¶ng lòng ngÜ©i, phÖi bày 
cái lë nhân quä báo Ùng, oan trái bu¶c ràng không dÍ gì 
g« bÕ, tÕ rõ cái cân phÜ§c hoå không bi‰t Çâu mà lÜ©ng 
trong cu¶c sÓng hiŒn th¿c tÜÖng liên cûa m‡i và m†i 
ngÜ©i, m†i loài. 
 
ñó cÛng là bªi, sám væn này, m‡i ch» nhÜ vi‰t ra tØ gan 
ru¶t, m‡i l©i nhÜ xuÃt t¿ con tim, chân thành h‰t m¿c 
mà låi thÓng thi‰t Ç‰n vô cùng, khi‰n cho ai tøng Ç†c 
cÛng không khÕi Ç¶ng lòng Ç‰n phäi nhìn låi mình mà 
sanh tâm tàm quš, ai cÀu sám hÓi. 
 
ñåi ñÙc Thích Linh NhÜ, trong niŠm cäm b¶i sâu xa, 
Çã phát tâm chuy‹n toàn b¶ sám væn quš báu này ra th‹ 
løc bát - m¶t th‹ thÖ mang âm vÆn thuÀn tuš dân t¶c. 
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S¿ chuy‹n sám væn thành sám thi Çó, n‰u có làm cho 
væn khí cûa nguyên tác và ngay cä, cûa bän dÎch mà ñåi 
ñÙc lÃy Çó làm nŠn täng, rÖi Çi ít nhiŠu; thì bù låi, låi 
khi‰n ngÜ©i trì tøng dÍ nh§, dÍ thu¶c, dÍ rung cäm hÖn 
v§i vÀn ÇiŒu gÀn gÛi trong ti‰ng nói dân t¶c. N‰u m¶t 
ngày nào trong tÜÖng lai, nh»ng câu thÖ trong bän sám 
thi này Çi vào ti‰ng nói hàng ngày cûa ngÜ©i dân ViŒt, 
thì Çó quä là m¶t Ön ích l§n mà công trình này mang låi, 
trong viŒc Çem væn Ç‹ chª Çåo vào lòng ngÜ©i và cu¶c 
sÓng, nhÃt là trong th©i bu°i khûng hoäng tinh thÀn và 
sa Çoå Çåo ÇÙc Çáng kinh hãi nhÜ hiŒn nay. 
 
Tôi tin có ngày Çó vì sám thi này, không chÌ làm cái viŒc 
“ThuÆt Nhi BÃt Tác”; mà còn th‹ hiŒn m¶t n‡ l¿c ÇÀy 
sáng tåo nghŒ thuÆt. ª Çó, š tÜªng trong sáng, ngôn tØ 
ÇËp Çë, vÀn ÇiŒu nhu nhuy‰n mang cäm xúc tràn ngÆp 
cÛng ÇÀy tính chÃt chân thành, thÓng thi‰t nhÜ sám væn. 
 
Trong niŠm tin Çó, và cäm vì tÃm lòng cûa ñåi ñÙc, tôi 
kính cÄn vi‰t mÃy l©i gi§i thiŒu sám thi này Ç‰n v§i PhÆt 
tº mÜ©i phÜÖng. 
 

Thích Nguyên Hånh 
Houston, ngày 10 tháng 10 næm 2007 
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ñh Nguyên ThØa  Anh 

ñh ñ¥ng thÎ Cúng  Anh 

ñh ñ¥ng Chi Diên  Anh 

ñh ñ¥ng væn TØ  Anh 

ñh ñ¥ng ñình Phong  Anh 

ñh ñ¥ng ThÎ TÜ  Anh 

ñh ThiŒn Th†  Anh 

ñh Lâm Long  Fie  Anh 

ñh Lâm Quang Hi‰u  Anh 

ñh Lâm Thúy H¢ng  Anh 
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ñh NguyÍn ThÎ Liên Viên DiŒu Pháp 

ñh TrÀn ThÎ Hóa DiŒu HiŠn BÌ 

ñh NguyÍn Quang Häi  Pháp 

ñh NguyÍn ThÎ Ánh Tuy‰t  BÌ 

ñh Minh ñåo & DiŒu ñÙc  BÌ 

ñh VÛ Duy Khanh Minh Công Pháp 

ñh Huÿnh ThÎ Út DiŒu Låc Pháp 

ñh TrÎnh MÏ HÜÖng DiŒu Hoa Pháp 

ñh NguyÍn Cao Alphonse ThiŒn Thanh Pháp 

ñh TrÀn ThÎ MÏ Công DiŒu ñÙc BÌ 

DiŒu Thanh & DiŒu Bäo  BÌ 

ñh KhÜu Mây  Pháp 

ñh Phåm MÏ Kiên ChÖn Hi‰u Tánh Pháp 

ñh Pel Ros và Gia ñình  Pháp 

ñh NguyÍn Phong Châu Thoåi Hoa Pháp 
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duyên khªi 
 

 

  
Tåi Trung QuÓc,vào Ç©i ñÜ©ng, th©i Çåi Vua Ý Tông; 
có ngài ThiŠn SÜ Ng¶ ñåt pháp danh Tri HuyŠn, ÇÜ®c 
phong làm QuÓc sÜ. Khi chÜa làm QuÓc SÜ, tåi Kinh 
ñô, tinh c© Ngài g¥p m¶t tæng nhân chÜa hŠ quen bi‰t. 
Tæng nhân này bÎ bŒnh phong hûi, ai cÛng g§m ghê, 
nên không có ai dám Ç‰n gÀn sæn sóc. ChÌ có ngài Ng¶ 
ñåt xót thÜÖng hoàn cänh cûa tæng nhân, không s® g§m 
ghê mà t¿ tay sæn sóc chu Çáo và không bao gi© có š 
nghï ghê tªm hay chán nän. Khi vÎ tæng nhân khÕi bŒnh, 
cäm nghïa khí và tác phong cûa ngài Ng¶ ñåt, nên 
trÜ§c khi chia tay có ân cÀn d¥n dò: “Sau này, Ngài së 
có nån l§n, thân rÃt kh° sª, lúc Çó hãy tìm Ç‰n Ç‹ g¥p nhau 
tåi núi Trà lÛng ª Bành Thành, thu¶c Tây Thøc, ch‡ có hai 
cây tùng làm dÃu.” Ngài Ng¶ ñåt cÛng không hÕi han gì 
thêm. 
 
 M¶t th©i gian sau, ngài Ng¶ ñåt Ç‰n ho¢ng Çåo 
tåi chùa An QuÓc, Çåo ÇÙc và danh ti‰ng vang lØng. 
Vua Ý Tông thân hành Ç‰n chùa ban cho Ngài m¶t b¶ 

LÜ®c Sº vŠ  
ThiŠn SÜ Ng¶ ñåt 
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pháp toà (gh‰ ngÒi) b¢ng g‡ trÀm hÜÖng rÃt quš giá và 
còn cung phøng rÃt hÆu. Ngài Ng¶ ñåt vì ÇÜ®c Thiên 
Tº tr†ng Çãi ban thÜªng hÆu hÏ nhÜ vÆy nên khªi tâm 
vui mØng. Hôm sau, tåi ÇÀu gÓi, t¿ nhiên m†c m¶t cái 
møn có hình dáng giÓng m¥t ngÜ©i, m¡t mày ræng 
miŒng Çû cä, thÌnh thoäng Çút cho ÇÒ æn thÙc uÓng thì 
cÛng há miŒng nuÓt nhÜ ngÜ©i vÆy. Cái møn càng ngày 
càng l§n và làm cho ngài Ng¶ ñåt rÃt Çau Ç§n. M†i 
danh y ÇÜ®c m©i t§i ch»a bŒnh ÇŠu chÎu bó tay. 
  
 Ngài Ng¶ ñåt ch®t nh§ t§i l©i d¥n cûa vÎ tæng 
nhân ngày trÜ§c, nên xin tØ quan và vào núi Trà LÛng 
tìm ki‰m. ñ‰n núi, nh¢m lúc chiŠu tÓi, Ngài bàng 
hoàng nhìn kh¡p bÓn phía, thÃy hai cây tùng trong ch‡ 
mây khói. Ngài mØng r« và tin l©i Ü§c hËn là Çúng, leo 
núi tìm Ç‰n ch‡ mây khói có hai cây tùng. T§i nÖi 
ngÄng ÇÀu nhìn xem thì thÃy lÀu cao, ÇiŒn l§n, ánh sáng 
vàng ng†c giao xen v§i nhau vô cùng r¿c r«. VÎ tæng 
nhân ngày trÜ§c Çã ÇÙng Çón Ngài tåi cºa ÇiŒn, niŠm nª 
m©i Ngài ngû låi trong ÇiŒn. Sau khi g¥p nhau, ngài 
Ng¶ ñåt k‹ l‹ cái Çau Ç§n và kh° sª vì cái møn m¥t 
ngÜ©i cûa mình cho vÎ tæng nhân nghe. VÎ tæng nhân 
mÌm cÜ©i nói:"Không håi gì, dÜ§i núi này có m¶t con suÓi 
nhÕ, sáng mai xuÓng rºa là khÕi ngay". 
 
 Sáng s§m, Çåo ÇÒng dÅn ngài Ng¶ ñåt xuÓng 
suÓi. M§i vÓc nÜ§c toan rºa, møn ghÈ m¥t ngÜ©i thÓt 
nhiên la l§n: "Khoan Çã; Ngài là ngÜ©i bi‰t nhiŠu hi‹u 
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H† và tên Pháp danh cÜ ngø 

ñh TrÀn ThÎ Kim Hoa Trung DiÍm  

ñh MÏ Hånh&Thanh Hy   

ñh NguyÍn ThÎ Ly Minh Ân BÌ 

ñh ñ¥ng Qu‰ Lan DiŒu Låc Hoa Kÿ 

ñh Võ Trung Tr¿c Minh Ng¶ BÌ 

ñh Phåm ThÎ Båch Mai DiŒu Trúc Pháp 

ñh Lê ThÎ CÄm Hà Båch Ng†c Pháp 

ñh TrÜÖng Qu‰ Lam HuŒ Ng†c Pháp 

ñh NguyÍn thÎ Tuy‰t Hoa Tâm Liên Pháp 

ñh TrÀn Ng†c ñÙc DiŒu Hånh Pháp 

ñåo h»u …n Danh  Pháp 

ñh TrÀn Kim Viên DiŒu Nhân Pháp 

ñh NguyÍn Khoa DiŒu Ái 
&Võ H»u Khánh 

 Pháp 

ñh Phåm ThÎ Thanh Quš Minh TuŒ Pháp 

ñh NguyÍn Tr†ng MiÍn & 
HÒ Ng†c Bích 

 Pháp 

ñh Châu Kim Ngân DiŒu Hånh BÌ 

ñh …n Danh  BÌ 
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H† và tên Pháp danh cÜ ngø 

Bà Minh Châu NguyÍn Bích Thûy Hoa Kÿ 

Ô.B NguyÍn Væn HuŒ Nguyên TuŒ Hoa kÿ 

Ô.B NguyÍn Ng†c Thåch  Hoa Kÿ 

Ô.B Võ Tài Næng  Hoa Kÿ 

Ô.B Hugo & Tamanique Teran Hoa Kÿ 

ñh DiŒu Hoa  Pháp 

ñh Minh QuÓc  Pháp 

ñh DiŒu Hånh  Pháp 

Ô.B NguyÍn Væn Phú  Pháp 

Ô. Võ Vïnh PhÜÖng Minh HÜ§ng Pháp 

ñh Simone TrÀn  Pháp 

ñh NguyÍn Thanh Nga DiŒu H¢ng Pháp 

ñh TrÜÖng ´ch DiŒu L®i Pháp 

ñh Bùi H»u ñåo ChÖn Hòa Pháp 

Ô Tå ñæng Trí TØ Tâm Hòa Pháp 

ñh LÜÖng Thanh Tùng TØ Tâm Phúc Pháp 

ñh TrÜÖng Xuân Thu Minh Duyên Pháp 

ñh Phåm ThÎ Dâu  Pháp 
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r¶ng, Ç†c h‰t sách vª c° kim, vÆy Ngài Çã Ç†c chuyŒn Viên 
Án và TriŒu ThÓ trong Tây Hán ThÜ chÜa?".  
  
 Ngài Ng¶ ñåt trä l©i là Çã Ç†c rÒi. Cái møn m¥t 
ngÜ©i låi nói:"Ngài Çã Ç†c rÒi mà Ngài không bi‰t TriŒu 
ThÓ Çã bÎ án oan tình và Viên Án Çã xº nhÜ th‰ nào sao? 
Ngài chính là hÆu thân cûa Viên Án, còn tôi chính là TriŒu 
ThÓ Çây. TriŒu ThÓ bÎ xº chém ngang lÜng ª ch® phía 
ñông, oan khÓc bi‰t chØng nào. Nên bao Ç©i qua tôi Çã theo 
Ngài tìm cách báo thù. NhÜng Ngài mÜ©i Ç©i qua ÇŠu làm 
cao tæng, gi§i ÇÙc nghiêm tÎnh, nên tôi không báo thù ÇÜ®c. 
Nay vì s¿ Çãi ng¶ cûa Vua quá xa xÌ, lòng ham danh l®i 
trong Ngài m§i dÃy lên, cái ÇÙc có phÀn thÜÖng t°n, nên tôi 
m§i có cÖ h¶i báo thù xÜa. Ngày nay, mong Ön Tôn giä Ca 
N¥c bäo Ngài Çem nÜ§c "TØ Bi Tam Mu¶i" rºa såch oan 
khiên cûa tôi. TØ nay trª Çi, oán thù cûa Ngài và tôi cÛng 
ÇÜ®c tiêu diŒt." 
  
 Ngài Ng¶ ñåt nghe møn m¥t ngÜ©i nói - cÖ hÒ 
hÒn phách thoát khÕi cÖ th‹, luôn tay vÓc nÜ§c mà rºa, 
Çau thÃu xÜÖng tûy, ngÃt Çi hÒi lâu m§i tÌnh. Khi tÌnh 
dÆy, coi låi thì møn ghÈ m¥t ngÜ©i Çã không còn n»a. 
BÃy gi© Ngài Ng¶ ñåt m§i bi‰t là ÇÜ®c hiŠn thánh 
nhân, thÜ©ng xen lÅn dÃu v‰t trong nhân gian cÙu cho. 
ñó là ÇiŠu ngÜ©i phàm khó lÜ©ng n°i. Ngài muÓn trª 
lên t¿ viŒn chiêm bái, nhÜng nhìn lên thì ÇiŒn Çài, lÀu 
các Çã bi‰n mÃt. Ngài bèn d¿ng m¶t am cÕ ngay nÖi Ãy 
mà ti‰p tøc tu hành. Sau này ÇÒ chúng rÃt Çông và xây 
d¿ng thành m¶t t¿ viŒn. ñ‰n Ç©i TÓng, niên hiŒu Chí 
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ñåo, Vua TÓng s¡c tÙ ban danh hiŒu là Chí ñÙc ThiŠn 
T¿. Có vÎ cao tæng tên là Tín, húy là C°, vi‰t bài kš s¿ 
ghi låi rõ ràng viŒc này. 
 
 Ng¶ ñåt thiŠn sÜ - lúc khÕi bŒnh, cäm kích s¿ kÿ 
lå cûa Ngài Ca N¥c Tôn Giä, thÃm thía r¢ng oan trái 
nhiŠu ki‰p, n‰u không g¥p thánh nhân thì không làm 
sao cªi mª cho ÇÜ®c. Nhân Çó mà vi‰t ra bài væn sám 
hÓi này Ç‹ s§m hôm trì tøng, lÍ bái, và sau Çó ph° bi‰n 
kh¡p nhân gian. Bài væn sám hÓi này là do ngài Ng¶ ñåt 
cäm ân ÇÙc cûa ngài Ca N¥c Tôn Giä, m¶t vÎ thánh thÎ 
hiŒn, chÌ dåy Çem nÜ©c tØ bi tam mu¶i rºa såch oan 
nghiŒp nhiŠu ki‰p, nên lÃy s¿ tích Çó Ç¥t tên là TØ Bi 
Thûy Sám Ç‹ báo Çáp Ön sâu. 
 
 Nay lÃy gÜÖng ngÜ©i trÜ§c, mong nh»ng ngÜ©i 
sau hi‹u rõ nguyên nhân - tåi sao låi có bài væn sám hÓi 
này mà ho¥c lÍ bái ho¥c trì tøng và cÀn bi‰t luÆt nhân 
quä dù lâu Ç©i lâu ki‰p vÅn không th‹ nhÀm lÅn. 
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H† và tên Pháp danh cÜ ngø 

ñh DiŒu Chánh  Pháp 

ñh DiŒu Låc  Pháp 

ñh DiŒu HÜÖng  Pháp 

ñh Lâm Phøng Hoàng  Pháp 

ñh Lâm Du Tùng  Pháp 

ñh Lâm Du Xuân  Pháp 

ñh Lâm Du Nghïa  Pháp 

Ô.B NguyÍn Ng†c Trúc Minh Tr¿c Hoa Kÿ 

Bà NguyÍn ThÎ Y‰n  
và các con 

 Hoa Kÿ 

Ô.B NguyÍn Ng†c Mai  Pháp 

Ô.B NguyÍn Ng†c Thông Nguyên Thông Pháp 

Ô.B NguyÍn Ng†c Dung  Úc 

Bà NguyÍn Tuy‰t Lê DiŒu Anh Hoa Kÿ 

Ô.B NguyÍn Ng†c Qu‰ Minh An Úc 

ñh DiŒu Nghiêm  Pháp 

ñh DiŒu Mai  Hoa Kÿ 

Bà NguyÍn ThÎ Toàn (Úc) HÒi hÜ§ng cho hÜÖng linh NguyÍn Væn 
Quán pháp danh ThiŒn Quang 
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SÜ Cô Thích N» Linh Vân Pháp 

Sa Di Thích Chúc Th‹ Úc Châu 

Sa Di Ni Thích N» Thanh Châu Pháp 

Sa Di Ni Thích N» Hoàng Nguyên 
HÒi HÜ§ng cho  hÜÖng linh ñ‡ ThÎ LiÍu   

pháp  danh DiŒu Ng¶ 

 
Pháp 

  

H† và tên Pháp danh cÜ ngø 

Bà ñào ThÎ Khôi  Quä Khôi  Pháp 

Bà Lê ThÎ Quš DiŒu Phú Pháp 

Ông TrÀn TÜ©ng Minh Vân Pháp 

Bà NguyÍn ThÎ Quš DiŒu Phú Pháp 

ñh Chánh DÛng  Pháp 

ñh Nguyên Hånh  Pháp 

ñh Lâm ThÎ Lan DiŒu HiŠn Pháp 

BS Phan Låc Giän  Pháp 

Bà Trình Tæng Kim DiŒu L®i KhÄu Pháp 

ñh DiŒu Minh  Pháp 

ñh DiŒu NguyŒt  Pháp 

ñh Hoa HuŒ  Pháp 
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Thay l©I T¿a 
 
 
 
NÜ§c ViŒt Nam chúng ta là m¶t nÜ§c có væn hi‰n. 

Dân t¶c ViŒt Nam trong nŠn täng væn hi‰n Çó, có trình 
Ç¶ h†c thÙc hay không có trình Ç¶ h†c thÙc, Üa thích bày 
tÕ cäm quan cûa mình b¢ng nh»ng câu væn vÀn. Do th‰, 
nh»ng câu ca dao, tøc ng», ngø ngôn v.v... tiêu bi‹u cho 
m¶t nŠn væn h†c bình dân, Çåi chúng, phÀn l§n là nh»ng 
câu væn vÀn ÇÜ®c sáng tåo dÜ§i th‹ væn câu trên 6 ch» và 
câu dÜ§i 8 ch» v§i lÓi ti‰p vÀn, ÇiŒu ch¥t chë và nhÎp 
nhàng, thÜ©ng ÇÜ®c g†i là th‹ løc bát. Cho Ç‰n khi thiên 
tài NguyÍn Du - dùng th‹ ÇiŒu væn vÀn này mà sáng tåo - 
nên áng væn truyŒn tuyŒt tác Kim Vân KiŠu hay Thanh 
Tâm Tài Nhân thì lÆp tÙc, tinh thÀn væn hi‰n dân t¶c ÇÜ®c 
phát tri‹n t§i tuyŒt ÇÌnh. Væn vÀn løc bát trª thành m¶t 
hÖi thª trong dòng sÓng dân t¶c. NhiŠu ngÜ©i ViŒt, dù 
ch£ng bi‰t ch», cÛng có th‹ t¿ sáng tác nh»ng ca dao, vè 
v.v... b¢ng loåi væn vÀn này. Vì tính chÃt thuÀn tuš dân t¶c 
và Çåi chúng cûa nó, væn vÀn løc bát Çã thÃm sâu vào tâm 
hÒn cûa tuyŒt Çåi Ça sÓ dân t¶c ViŒt. Vì th‰, không có gì 
Çáng ngåc nhiên khi có nhiŠu ngÜ©i thu¶c lòng TruyŒn 
KiŠu cûa NguyÍn Du. Trong lÎch sº hiŒn Çåi, không mÃy 
khi ta låi không b¡t g¥p nh»ng câu thÖ, vè, ca dao ngø 
ngôn v.v.... trong nh»ng tác phÄm væn chÜÖng, bác h†c 
mà các tác giä xº døng nhÜ m¶t chÙng minh s¿ phát tri‹n 
cûa tinh thÀn væn hi‰n dân t¶c. 
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Trong væn hoá PhÆt giáo, các bài sám nguyŒn, m¶t 
sÓ rÃt l§n, n‰u không muÓn nói là tÃt cä, ÇÜ®c sáng tåo 
dÜ§i th‹ ÇiŒu væn vÀn løc bát. Vì væn vÀn løc bát dÍ nh§, 
dÍ thu¶c và có giai ÇiŒu nhu hoà, bän chÃt cûa m¶t dân 
t¶c yêu chu¶ng tình thÜÖng và hoà bình.  

 
 Trong tinh thÀn muÓn Çóng góp m¶t håt cát vào 

trong bi‹n væn h†c PhÆt giáo. Chúng tôi, không ngåi l©i 
quê thô thi‹n, måo mu¶i chuy‹n vÀn cuÓn Kinh TØ Bi 
Thûy Sám cûa ñåi SÜ Ng¶ ñåt sang th‹ væn vÀn Løc Bát. 
Vì không có š so sánh v§i công trình dÎch thuÆt cûa Hoà 
ThÜ®ng Thích Trí Quang, nên chúng tôi Çã cÓ tình dùng 
bän dÎch ViŒt Ng» cûa Hoà ThÜ®ng làm nŠn täng cho 
bän chuy‹n vÀn này. Chúng tôi không dám nhÆn là Çây 
m¶t sáng tác, mà chÌ ÇÖn thuÀn là m¶t bän chuy‹n vÀn, Ç‹ 
giúp cho PhÆt tº dÍ nh§ và dÍ Ç†c tøng. Nó không th‹ là 
m¶t sáng tác vì nó y theo s¿ phân bÓ các ChÜÖng, Ti‰t, 
Møc, ñoån và các trích Çoån nguyên væn trong bän dÎch 
cûa Hoà ThÜ®ng Thích Trí Quang, Ç‹ gi» måch låc và š 
cûa nguyên dÎch phÄm.  

 
Xin chân thành cäm tå Hoà ThÜ®ng Thích Nguyên 

Hånh, ViŒn Chû Trung Tâm PhÆt Giáo, Chùa ViŒt Nam 
tåi Houston, Çã không quän ngåi th©i gi© và v§i m¶t lòng 
tØ ái, bao dung và nâng Ç« kÈ hÆu h†c, Çã Ç†c toàn b¶ 
sám thi này Ç‹ vi‰t l©i gi§i thiŒu nhiŒt tình t§i PhÆt tº 
mÜ©i phÜÖng. 

CÛng xin cäm tå ThÜ®ng Toå Thích Trí Häi, 
ThÜ®ng Toå Thích Trí ThÜ©ng, ñåi ñÙc Thích Trí Toåi 
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ThÜ®ng Toå Thích Trí NhÜ  Anh 

Ni SÜ Thích N» Trí Låc  Pháp 

Ni SÜ Thích N» Trí Hoan  Hoa Kÿ 

ñåi ñÙc Thích Trí Thoát  Gia Nã ñåi 

ñåi ñÙc Thích Trí Thuyên  Pháp 

ñåi ñÙc Thích Linh ñåt  Hoa Kÿ 

ñåi ñÙc Thích Linh NhÜ  Hoa Kÿ 

ñåi ñÙc Thích NhÜ Tánh  Pháp 

SÜ Cô Thích N» Trí Anh  Pháp 

SÜ Cô Thích N» Linh Thanh Pháp 

SÜ Cô Thích N» Linh Bäo Pháp 

SÜ Cô Thích N» Linh ChÖn Pháp 

SÜ Cô Thích N» Låc ñÙc Pháp 

SÜ Cô Thích N» Trí ñÎnh Pháp 

SÜ Cô Thích N» TØ B°n  Gia Nã ñåi 

SÜ Cô Thích N» NhÜ HÜÖng  Gia Nã ñåi 
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månh cûa NghiŒp, nhÜ nh»ng thÀn thÙc sanh ra tåi cõi 
Tiên, cõi C¿c Låc ho¥c Çi Çoå ÇÎa ngøc, ngå qu›, ho¥c 
nh»ng vÆt cªi lÓt, Ç°i hình nhÜ loài bÜ§m bªi sâu, tÀm mà 
hoá sanh ra. 
 
(19) Sáu nÈo lòng vòng: Sáu ÇÜ©ng l¶n Çi l¶n låi. 
Chúng sanh tØ vô thÌ t§i nay, sanh ra rÒi ch‰t Çi, rÒi låi sanh 
ra, lòng vòng mãi trong sáu cõi Tr©i, NgÜ©i, A-tu-la (thÀn), 
Súc sanh, Ngã qu› và ñÎa ngøc, nhÜ m¶t cái bánh xe xoay 
tròn, h‰t lên rÒi xuÓng, h‰t xuÓng rÒi lên, không bao gi© 
chÃm dÙt. 
 
(20) Ba tai ách: Ba h†a l§n (Çåi tai):  
          Thûy tai, Hoä tai, Phong tai, 
   ho¥c ba h†a nhÕ(ti‹u tai):  
    CÖ cÄn tai (nån Çói), TÆt dÎch tai (nån bŒnh dÎch), 
ñao binh tai (nån chi‰n tranh). 
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và ñåi ñÙc Thích Trí Thuyên Çã tÆn tình khích lŒ viŒc 
làm này, vì l®i ích cûa m†i ngÜ©i. 

 
 CÛng xin cäm tå ñåi ñÙc Thích Trí Thoát Çã Ç†c 

tøng và Ãn hành Çïa nh¿a, Ç‹ giúp cho phÀn ph° bi‰n 
cuÓn  Sám Thi ÇÜ®c thêm sâu r¶ng. 

 
CÛng không th‹ quên cäm tå  Çåo h»u Minh Giác, 

tåi Toronto, Gia Nã ñåi Çã Çóng góp nhiŠu công phu vào 
viŒc trình bày sách và dïa nh¿a. 

 
 Sau h‰t, xin cäm tå quš PhÆt Tº Çã nhiŒt thành 

ûng h¶ và phát tâm cúng dÜ©ng tÎnh tài ÇŠ Ãn tÓng cuÓn 
sám thi này. 

 
 NguyŒn xin Çem tÃt cä công ÇÙc trong viŒc th¿c 

hiŒn cuÓn sám thi này, hÒi hÜ§ng cho tÃt cä chúng sinh 
trong pháp gi§i và PhÆt Çåo vô thÜ®ng. 

 
PhÆt LÎch 2550, tåi Chùa Linh SÖn Dickinson-Texas. 

       Mùa An CÜ Ki‰t Hå 2006 

 
Tyø Kheo THÍCH LINH  NHÖ   
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(15) Cõi Diêm Phù: Còn g†i là Diêm Phù ñŠ. Ti‰ng 
Phån là Jambudvipa, là m¶t trong bÓn châu ª ÇÎa cÀu. Nó ª 
vŠ phiá Nam núi Tu Di, cÛng kêu là ThiŠm B¶ Châu, tÙc là 
trái ÇÃt mà chúng ta Çang sÓng. Tên Diêm Phù ñŠ có bªi 
cây Diêm Phù (Jambul) mà khi còn là Thái Tº, ñÙc PhÆt 
Çã ngÒi dÜ§i gÓc cây này nhÆp SÖ thiŠn, trong khi theo Vua 
cha tham d¿ lÍ Hå ñiŠn. 
 
(16) Ba ác: Ba cõi kh°: Súc sanh, Ngã qu› và ñÎa ngøc. 
 
(17) Tám nån: Tám nån rûi, tám ch‡ chÜ§ng nån. N‰u 
ch£ng may sanh vào tám ch‡ (cänh ng¶) này ch£ng có th‹ tu 
h†c cho thành Çåo ÇÜ®c: (1) ñÎa ngøc; (2) Ngã qu›; (3) Súc 
sanh; (4) Châu UÃt ñan ViŒt (tÙc là B¡c Câu LÜ Châu) 
vì ngÜ©i ª xÙ này cÙ hÜªng s¿ sung sÜ§ng mãi nên tu h†c 
không ÇÜ®c; (5) Cänh Tr©i trÜ©ng th† (Vô TÜªng Thiên), ª 
Çây không có tâm tÜ-tÜÕng nên không tu h†c ÇÜ®c; (6) 
Manh (Çui mù), lung (Çi‰c), Ãm á (câm ng†ng); (7) Th‰ 
trí biŒn thông: Vì › mình thông minh biŒn bác theo th‰ s¿ 
mà không lo tu h†c; (8) Sanh ra trÜ§c hay sau PhÆt: hai thòi 
kÿ này không có PhÆt pháp nên ch£ng th‹ tu h†c. 
 
(18) BÓn loài: BÓn cách chúng sanh ÇÜ®c sanh ra   
 (1) Noãn sanh: sanh ra tØ trÙng nhÜ loài chim ; 
 (2) Thai sanh: sanh ra tØ bào thai nhÜ ngÜ©i, lÜà 
ng¿a;  
 (3) ThÃp sanh: sanh ra tØ nÖi Äm Ü§t nhÜ giun, 
r¡n, cá;  
 (4) Hoá sanh: t¿ nhiên mà hoá ra, sanh ra do sÙc 
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(11) Tu La: G†i Çû là A-tu-la, là hång Tr©i nhÜng không 
có hình th‹ Çoan chính. Là m¶t trong 6 nÈo luân hÒi, khi thì 
ÇÜ®c xem là hånh phúc hÖn ngÜ©i, khi thì bÎ xem là Çau kh° 
hÖn ngÜ©i. Loåi A-Tu-La hånh phúc là các loài chÜ thiên 
cÃp thÃp, sÓng trên núi Tu Di ho¥c trong các lâu Çài trong 
hÜ không. Loåi A-Tu-La Çau kh° là loài luôn luôn sÓng 
trong giÆn d» và chÓng låi chÜ thiên. 
 
(12) CÜu Bàn Trà: M¶t loåi qu› hung d», chuyên æn lÃy 
tinh khí cûa ngÜ©i. ti‰ng Phån là Kumbhænda.  
 
(13) La Sát: Loåi hung thÀn ác qu› có hình tÜ§ng và m¥t 
mày rÃt ghê tªm, thích æn thÎt ngÜ©i. GiÓng Ç¿c kêu là La-
Sát-bà (Râkchasas), giÓng cái kêu là La-Sát-TÜ 
(Râkchasis). HÒi ñÙc PhÆt ho¢ng pháp tåi Na-càn-ha-la 
(Nagarahâra), có næm con qu› La sát cái thÜ©ng   bi‰n ra 
loài rÒng mà phá håi ngÜ©i. Nhân dân Ç‰n thÌnh cÀu Ngài 
hàng phøc. ñÙc PhÆt hoá Ç¶ ÇÜ®c chúng và làm cho næm 
con qu› La sát này quy y PhÆt, NhÜ vÆy loài qu› La Sát 
cÛng có th‹ phát tâm BÒ ÇŠ trª thành H¶ Pháp. 
 
(14) −ng hiŒn: Còn g†i là −ng hoá thân hay −ng thân, 
Hoá thân. ƒy là m¶t trong ba thân cûa PhÆt. ñÙc PhÆt vì 
lòng tØ bi, tùy theo cÖ duyên cûa chúng sanh mà hiŒn thân 
ra Ç‹ giáo hoá và cúu Ç¶. Ngoài s¿ hoá ra thân PhÆt, Ngài 
cøng hiŒn ra các thân khác nhÜ BÒ tát, Thanh væn, chÜ 
thiên và loài ngÜ©i v.v...S¿ hoá hiŒn cûa Ngài rÃt nhiŒm 
mÀu và không th‹ lÜ©ng. 
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Sám thi nÜ§c tØ bi  
(KINH thûy sám) 

(CuÓn ThÜ®ng) 
  
 
 

Nghi thÙc tøng niŒm 
   (Không tøng nh»ng ch» vi‰t nghiêng) 
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Khai kinh 
 

Chân ngôn làm såch ngoåi cänh:  

Án lam (7 lÀn) 
 

Chân ngôn làm såch Thân, MiŒng, Ý: Án 
ta phå bà phå, thuÆt Çà ta phå, dåt ma 

ta phå, bà phå thuÆt Ç¶ hám (3 lÀn) 
 

NiŒm hÜÖng 
 

Tâm thành dâng HÜÖng Gi§i, 
HÜÖng ñÎnh và HÜÖng HuŒ, , 
Cùng v§i hÜÖng Giäi Thoát, 
HÜÖng Giäi Thoát Tri Ki‰n. 
NguyŒn næm thÙc hÜÖng này 
K‰t thành m¶t Çài mây, 
Màu chói sáng r¿c r«, 
Cúng dÜ©ng mÜ©i phÜÖng PhÆt. 
Cùng tÃt cä Tôn Pháp, 
H‰t thäy Thánh HiŠn Tæng. 
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giäi thoát nên TÃt ñåt-ña Çã tØ giã Ông Ç‹ Çi tìm chân lš 
cao cä hÖn. 
 
(7) Thân chÒn: Trong Kinh có chép r¢ng m¥c dÀu Ç¡c 
phép Phi-tÜªng Phi-phi-tÜªng ÇÎnh nhÜng vì m¶t lúc ch£ng 
kìm hãm ÇÜ®c v†ng tÜªng, mà thành sa ngã. Trong khi ngÒi 
nhÆp ÇÎnh trên núi, nghe chim thú kêu la, t†a thiŠn gÀn 
sông nÜ§c bÎ tôm cá làm rÓi loån, tâm thÀn bÃt ÇÎnh, nhân 
Çó n°i sân, Ông Lam PhÃt l« l©i nguyŒn së làm con Phi-ly 
(chÒn bay) Ç‹ b¡t chim trên tr©i và l¥n xuÓng nÜ§c Ç‹ gi‰t 
loài tôm cá, nên dù có ÇÜ®c sanh lên cõi Tr©i Vô S¡c, khi h‰t 
phÜ§c báu, Ông phäi Ç†a làm thân chÒn Phi-ly næm træm 
Ç©i nhÜ Çã nguyŒn trong cÖn sân hÆn. 
 
(8) Giây Çen dÎa ngøc: Ti‰ng Hán là H¡c th¢ng ÇÎa 
ngøc; ti‰ng Phån là Kalasutra, ÇÎa ngøc dây Çen. Là m¶t 
trong 8 ñåi ÇÎa ngøc. Trong ÇÎa ngøc này, dây trói, cÜa, 
dao màu Çen. KÈ Ç†a vào ÇÎa ngøc này thÃy ngøc tÓt lÃy dây 
s¡t nóng mà trói mình rÒi m§i Çem chém, cÜa và có gió Ç¶c 
th°i làm cho nhÛng dây s¡t nóng trói h†, thiêu ÇÓt cháy cä 
da thÎt, kh° sª muôn bŠ. 
 
(9) H¡c nhï: Tai Çen (Trong Câu Xá LuÆn cuÓn 8, coi 
PhÆt h†c Çåi tØ Çi‹n, trang 1066d) là nhiŠu hình cø h†p 
chung, không hª m¶t chút, nên tai m¡t ÇŠu Çen tÓi, Çó là l©i 
giäi thích cûa ngài Trí ChÙng. 
 
(10) Ba Ba bÓn ngøc: A ba ba là m¶t trong bÓn ngøc c¿c 
lånh; 3 ngøc kia là A tra tra, A la la và A bà bà. 
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(CuÓn Hå) 

 
(1) Tâm Tàm : Cäm giác xÃu h° v§i bän thân do viŒc xÃu 
mình Çã làm. 
 
(2) Tâm Quš :  Cäm giác xÃu h° khi làm viŒc xÃu mà Ç‹ 
ngÜ©i khác hÃy ho¥c bi‰t. 
 
(3) Phát l¶ : T¿ nguyŒn sám hÓi trÜ§c Çåi chúng hay trÜ§c 
Tam Bäo 
 
(4) Næm tÜ§ng suy: Næm tÜ§ng xÃu hiŒn ra nÖi thân 
cûa m¶t vÎ Tr©i nhÜ ÇiŠm báo trÜ§c vÎ Tr©i Ãy khi mång 
chung së bÎ Çoå låc vào ba cõi d» (súc sanh, ngå qu›, ÇÎa 
ngøc). 
 
(5) Næm thiên sÙ: Vì ngÜ©i ta g†i Vua Diêm VÜÖng là 
NgÛ ÇiŒn Thiên Tº nên sÙ giä cûa Ngài g†i là NgÛ Thiên 
SÙ Giä. 
 
(6) Lam PhÃt: G†i Çû là UÃt ñÀu Lam PhÃt, ti‰ng Phån 
là Udraka-Ramaputra. Ông tu theo phái Du-Già ª gÀn 
thành VÜÖng Xá, nÜ§c Ma-kiŒt ñà. Ông là m¶t trong hai 
vÎ thÀy giÕi nhÙt và ÇÀu tiên cûa Thái Tº TÃt-ñåt-ña. 
Thái Tº tu theo Ông và chÙng ÇÜ®c ÇÎnh Phi-tÜªng phi-
phi-tÜªng. NhÜng vì không tìm ra câu trä l©i cho møc Çích 

Thích nghïa 
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Y tánh làm PhÆt s¿. 
ñ¶ kh¡p cä chúng sanh, 
ñŠu phát tâm BÒ ñŠ 
Thoát bÕ muôn v†ng nghiŒp. 
ChÙng nên ñåo vô thÜ®ng. 
 

Nam Mô HÜÖng Cúng DÜ©ng BÒ Tát,       
      Ma Ha Tát. (3 lÀn)  

 
Kÿ nguyŒn 

 

Nay ÇŒ tº chúng con, 
TŠ t¿u trÜ§c ÇiŒn PhÆt. 
NguyŒn thành tâm sám hÓi. 
Mong sao tÃt cä t¶i, 
ñã tåo tØ vô thÌ, 
Do tham døc, ngu si. 
ñÜ®c nh© lÜ®ng tØ bi, 
Cûa các bÆc ñåi Giác, 
Mà tiêu tan tÃt cä. 
NguyŒn cho kh¡p chúng sanh, 
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ñ¡m chìm trong ba cõi, 
Nh© công ÇÙc sám hÓi, 
ñÜ®c hoàn toàn thoát khÕi. 
NguyŒn âm siêu, dÜÖng th§i, 
Chúng sinh kh¡p pháp gi§i, 
H»u tình và vô tình, 
ñŠu lên ngôi Chánh Giác. 

 
Tán PhÆt 

 
 ñÃng Pháp VÜÖng vô thÜ®ng, 
 Ba cõi ch£ng ai b¢ng. 
 ThÀy dåy kh¡p Tr©i, NgÜ©i, 
 Cha lành chung bÓn loåi. 
 Quy y tròn m¶t niŒm, 
 DÙt såch nghiŒp ba kÿ. 
 XÜng dÜÖng cùng tán thán, 
 −c ki‰p không cùng tÆn. 
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(38) Phåm hånh: Hånh tu thanh tÎnh cûa ngÜ©i xuÃt gia 
Çoån tuyŒt dâm døc. NgÜ©i tu phåm hånh Çåo PhÆt së Çåt 
quä Ni‰t Bàn, vãng sanh vŠ cõi TÎnh Ç¶ hay sanh lên cõi 
Tr©i (Phåm chí) thanh tÎnh. 
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v§i nhau; (52) Cái mÛi r¶ng l§n; (53) C¥p m¡t sáng; (54) 
C¥p m¡t trong; (55) C¥p m¡t hiŠn; (56) C¥p m¡t dài; 
(57) C¥p m¡t mª l§n; (58) C¥p m¡t nhÜ hai ki‰n hoa sen 
xanh; (59) C¥p chân mày b¢ng nhau; (60) C¥p chân mày 
ÇËp; (61) C¥p chân mày Çâu v§i nhau; (62) C¥p chân mày 
rÃt cân phân ÇŠu Ç¥n; (63) C¥p chân mày Çen; (64) Hai gò 
má ÇÀy Ç¥n; ((65) Hai gò má b¢ng v§i nhau; (66)  Hai gò 
má ÇŠu, xinh ÇËp; (67) ThÃy Ngài, không ai dám m¡ng và 
rÀy, vì hình th‹ Ngài tÓt ÇËp Çû ÇiŠu; (68) NgÛ quan và trí 
giác cûa Ngài chÎu quyŠn ch‰ ng¿ cûa Ngài m¶t cách 
nghiêm chÌnh; (69) các cÖ th‹ ÇÀy Çû và trang tr†ng; (70) 
M¥t và trán ÇÓi nhau rÃt cân phân; (71) Cái ÇÀu rÃt nª 
nang; (72) Tóc Çen; (73) Tóc b¢ng ng†n v§i nhau; (74) Tóc 
có hàng ngÛ vén khéo; (75) Tóc có mùi thÖm; (76) Tóc 
không cÙng s®i; (77) Tóc không rÓi; (78) Tóc rÃt ÇŠu; (79) 
Tóc uÓn låi; (80) Tóc có hình nh»ng ch» thánh, nhÜ ch»       
Srivatsa, ch» Savastika, ch» Nandyàvasta, ch»      Vard-
hamàna. 
 
(35) Thân Kim Cang: CÛng ÇÜ®c g†i là Kim cang th‹ 
hay Vóc kim cang Ç‹ chÌ cho cái hình vóc ÇÀy Çû, bŠn bÌ, 
ch£ng hoåi. Thân th‹ cûa PhÆt kiên cÓ nhÜ chÃt kim cÜÖng.  
 
(36) Ng†c NhÜ Ý: hay NhÜ Ý Châu. M¶t thÙ châu báu, 
nh© nó mà cÀu lÃy m†i vÆt ÇŠu ÇÜ®c theo nhÜ š mình. Ti‰ng 
Phån g†i là Ma Ni Châu (Cintamani). Nghïa bóng chÌ s¿ 
quš báu cûa PhÆt pháp. 
 
(37) Xích th¢ng: S®i dây màu ÇÕ, ràng bu¶c ái ân. 
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Quán tÜªng 
  

PhÆt, chúng sanh, tánh thÜ©ng r‡ng l¥ng 
ñåo cäm thông không th‹ nghï bàn. 
LÜ§i ñ‰ châu ví Çåo tràng, 
MÜ©i phÜÖng PhÆt bäo hào quang sáng 
                                                       ng©i 
TrÜ§c bäo toå thân con änh hiŒn 
Cúi ÇÀu xin thŒ nguyŒn quy y. 

  
Çänh lÍ tam bäo 

 
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô TÆn HÜ 
Không Bi‰n Pháp Gi§i, Quá HiŒn VÎ Lai, 
ThÆp PhÜÖng ChÜ PhÆt, Tôn  Pháp, 
HiŠn Thánh Tæng ThÜ©ng Trø Tam Bäo.   
                                                                    (1 låy) 
 
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô Ta Bà Giáo 
Chû, B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt, 
ñÜÖng Lai Hå Sanh Di L¥c Tôn PhÆt, 
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ñåi Trí Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát, ñåi Hånh 
Ph° HiŠn BÒ Tát, H¶ Pháp ChÜ Tôn BÒ 
Tát, Linh SÖn H¶i ThÜ®ng PhÆt BÒ Tát.  
                                (1 låy) 
                                        
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô Tây PhÜÖng 
C¿c Låc Th‰ Gi§i ñåi TØ ñåi Bi A Di ñà 
PhÆt, ñåi Bi Quán Th‰ Âm BÒ Tát, ñåi 
Th‰ Chí BÒ Tát, Thanh  TÎnh ñåi Häi 
Chúng BÒ Tát.                                   (1 låy) 

 
 

chú Çåi bi 
 

Nam Mô ñåi Bi H¶i ThÜ®ng PhÆt BÒ Tát 
           (3 lÀn) 

 
Thiên thû thiên nhãn vô ngåi Çåi bi tâm Çà 
la ni: 

 Nam mô h¡c ra Çát na Çá ra då da. 
Nam mô a rÎ da. Bà lô ki‰t Ç‰ thÜ§c bát ra 
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ÇÒng ÇÕ; (3) Móng tay láng; (4) Ngón tay tròn trÎa; (5) 
Ngón tay ÇËp; (6) Ngón tay nh†n Çàng ÇÀu; (7) Gân máu 
Än kín; (8) M¡t cá Än kín; (9) Nh»ng kh§p xÜÖng ch¡c 
ch¡n; (10) Hai bàn chân b¢ng nhau; (11) Gót chân r¶ng 
rãi; (12) ñÜ©ng chÌ trong bàn tay thì láng; (13) ñÜ©ng chÌ 
trong bàn tay thì b¢ng nhau; (14) ñÜ©ng chÌ trong bàn tay 
æn sâu; (15) ñÜ©ng chÌ trong bàn tay không quanh quËo; 
(16) ñÜ©ng chÌ trong bàn tay thì chåy dài; (17) Môi ÇÕ nhÜ 
trái tÀn bà; (18) Ti‰ng thÓt ra không to l¡m; (19) LÜ«i 
mŠm, mÎn và ÇÕ; (20) Ti‰ng nói dÎu ng†t và trong, nghe 
nhÜ ti‰ng voi hay ti‰ng sÃm; (21) Nam cæn ÇÀy Çû; (22) 
Cánh tay dài; (23) Tay chân sáng láng; (24) Tay chân mÎn 
màng; (25) Tay chân r¶ng rãi; (26) Tay chân không có lŒch 
xŒ; (27) Tay chân không c®m xÜÖng; (28) Tay chân ÇŠu Çû 
và månh më; (29) Tay chân rÃt cân phân v§i nhau; (30) 
XÜÖng ÇÀu gÓi r¶ng l§n và ÇÀy; (31) Tay chân tròn trÎa; 
(32)  Tay chân rÃt láng; (33) Tay chân ÇŠu; (34) Rún sâu; 
(35) Rún ÇŠu; (36) Cái hånh cûa Ngài thanh tÎnh; (37) 
Ngài dÍ chÎu, dÍ thÜÖng; (38) Ngài toä ra chung quanh 
mình hào quang rÃt sáng, rÃt trong làm tan mÃt s¿ m© ám; 
(39) TÜ§ng Çi Ç¢m th¡m oai nghiêm nhÜ tÜ®ng vÜÖng; 
(40) TÜ§ng Çi oanh liŒt nhÜ sÜ tº; (41) TÜ§ng Çi trang 
nhã nhÜ bò thÀn; (42) TÜ§ng Çi nhÜ nga vÜÖng; (43) VØa 
Çi vØa xoay vŠ phía h»u; (44) TØ hông chí bàn toå tròn trÎa; 
(45) TØ hông chí bàn toå thì láng; (46) TØ hông chí bàn 
toå không có chênh lŒch; (47) Cái bøng hình cây cung; (48) 
M¶t cái thân th‹ mà không vÆt gì làm lu m© ho¥c lem luÓc 
ÇÜ®c; (49) MÃy cái ræng cºa thì bÀu tròn; (50) MÃy cái 
ræng cºa thì nh†n Çàng ÇÀu; (51) MÃy cái ræng cºa ÇŠu 
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(33) Bæm hai tÜ§ng tÓt:  Ba mÜÖi hai tÜ§ng Ç¥c biŒt cûa 
PhÆt: 
 (1)Bàn chân b¢ng ph£ng; (2) ChÌ dÜ§i bàn chân có 
ngàn cái xoay tròn nhÜ hình cä ngàn cây cæm bánh xe; (3) 
Ngón tay dài, ÇÀu ngón tay nhÕ và nh†n; (4) Tay, chân ÇŠu 
dÎu mŠm; (5) Trong kë tay và kë chân có da mÕng nhÜ 
giæng lÜ§i; (6) Gót chân ÇÀy Ç¥n; (7) Trên bàn chân n°i 
cao ÇÀy Ç¥n; (8) B¡p v‰ tròn nhÜ b¡p chuÓi; (9) Khi ÇÙng, 
hai tay dài quá gÓi; (10) Nam cæn Än kín; (11) Thân hình 
cao l§n và cân phân; (12) Nh»ng l‡ chân lông thÜ©ng ánh 
ra s¡c xanh; (13) Nh»ng lông trên mình uÓn vŠ bên h»u; 
(14) Thân th‹ sáng chói nhÜ vàng th¡m; (15) Quanh mình 
thÜ©ng có hào quang chi‰u ra m¶t tÀm; (16) Da mÕng và 
mÎn; (17) Lòng bàn chân, bàn tay, hai vai và trên Çänh, 
bäy ch‡ Ãy ÇÀy d¥n; (18) Hai nách ÇÀy Ç¥n; (19) Thân th‹ 
oai nghiêm nhÜ sÜ tº; (20) Thân th‹ vuông ch¡n, ngay 
th£ng; (21) Hai vai tròn trÎa, cân phân; (22) BÓn mÜÖi cái 
ræng; (23) Ræng tráng, trong, ÇŠu nhau và khít; (24) BÓn 
cái ræng cºa l§n hÖn; (25) Gò má n°i cao nhÜ hai mép cûa 
sÜ tº; (26) NÜ§c mi‰ng Çû chÃt thÖm ngon; (27) LÜ«i r¶ng 
dài, mŠm mÕng, khi le ra Ç‰n chân tóc; (28) Gi†ng nói trong 
trÈo, nghe xa nhÜ gi†ng nói cûa Phåm Thiên; (29) M¡t 
xanh bi‰c; (30) Lông nheo dài, ÇËp; (31) Chòm lông tr¡ng 
gi»a hai chân mày thÜ©ng chi‰u sáng; (32) Trên ÇÌnh ÇÀu, 
thÎt n°i cao lên nhÜ m¶t b§i tóc. 
 
(34) Tám mÜÖi vÈ ÇËp: 80 tÜ§ng tÓt phø theo 32 tÜ§ng 
trang nghiêm cûa PhÆt:  
 (1) Móng tay bÀu tròn; (2) Móng tay màu nhÜ 
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da. BÒ ÇŠ tát ÇÕa bà da. Ma ha tát ÇÕa 
bà da. Ma ha ca lô ni ca da. Án. Tát bà 
da phåt duŒ. SÓ Çát na Çát tÕa. Nam 
mô tÃt ki‰t lÆt ÇÕa y mông a rÎ da. Bà 
lô ki‰t Ç‰ thÃt phÆt ra læng Çà bà. Nam 
mô na ra cÄn trì. Hê lÎ ma ha bàn Çà sa 
m‰. Tát bà a tha ÇÆu du b¢ng. A thŒ 
d¿ng. Tát bà tát Çá na ma bà già. Ma 
phåt Çåt ÇÆu. ñát ÇiŒt tha. Án. A bà lô 
hê, lô ca Ç‰. Ca ra Ç‰. Di hê lÎ. Ma ha 
bÒ ÇŠ tát Çoä. Tát bà tát bà. Ma ra ma 
ra, ma hê ma hê rÎ Çà d¿ng. Câu lô câu 
lô ki‰t mông. ñ¶ lô Ç¶ lô phåt xà da 
Ç‰, ma ha phåt xà da Ç‰. ñà ra Çà ra, 
ñiå rÎ ni. ThÃt phÆt ra da. Giá ra giá ra. 
Må må. Phåt ma ra. Møc Ç‰ lŒ. Y hê y 
hê, thÃt na thÃt na. A ra sâm phÆt ra xá 
l®i, phåt sa phåt sâm. PhÆt ra xá da. Hô 
lô hô hô ma ra, hô lô hô lô hê rÎ. Ta ra 
ta ra. TÃt rÎ tÃt rÎ. Tô rô tô rô. BÒ ÇŠ 
då, bÒ ÇŠ då. BÒ Çà då, bÒ Çà då. Di Ç‰ 
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rÎ då. Na ra cÄn trì. ñiå rÎ s¡c ni na. Ba 
då ma na, ta bà ha. TÃt Çà då, ta bà ha. 
Ma ha tÃt Çà då, ta bà ha. TÃt Çà du 
nghŒ. ThÃt bàn ra då, ta bà ha. Na ra cÄn 
trì, ta bà ha. Ma ra ma ra, ta bà ha. TÃt 
ra tæng a møc khÜ da, ta bà ha. Ta bà ma 
ha a tÃt Çà då, ta bà ha. Giä ki‰t ra a tÃt 
Çà då, ta bà ha. Ba Çà ma ki‰t tÃt Çà då, 
ta bà ha. Na ra cÄn trì bàn Çà da då, ta 
bà ha. Ma bà rÎ th¡ng y‰t ra då, ta bà ha. 

  
Nam mô h¡c ra Çát na Çá ra då da. 

Nam mô a rÎ da. Bà lô ki‰t Ç‰. ThÜ§c 
bàn ra då, ta bà ha.  

 
Án. TÃt ÇiŒn Çô. Mån Ça ra. Båt Çà 

då, ta bà ha.  ( 3 lÀn ) 
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 2. LÆu tÆn vô sª úy: DÙt h‰t các phiŠn não nên 
ch£ng s® chi h‰t. 
 3. Thuy‰t chÜ§ng Çåo vô sª úy: Giäi thuy‰t chÌ ch‡ 
ngæn håi Çåo nên ch£ng s® chi h‰t. 
 4. Thuy‰t tÆn kh° Çåo vô sª úy: Giäng thuy‰t dåy dÙt  
h‰t các s¿ kh° nên ch£ng s® chi h‰t. 
 
(32) Tám t¿ tåi ngã: Tám ÇÙc t¿ tåi cûa PhÆt. NhÜ lai 
Ç¡c Ni‰t Bàn là th‹ nhÆp ñåi Ngã, hoàn toàn t¿ tåi, có Çû 
tám ÇÙc: 
 1.Ngài dùng m¶t thân mà thÎ hiŒn ra rÃt nhiŠu 
thân, nhi‰u nhÜ sÓ vi trÀn. 
 2. Thân nhÜ vi trÀn cûa Ngài bûa kh¡p tam thiên 
Çåi thiên th‰ gi§i. 
 3. Cái Çåi thân cûa Ngài nhË nhàng bay lên trên 
không, bay Ç‰n các th‰ gi§i khác. 
 4. Ngài hiŒn ra vô lÜ®ng hình th‹ các loåi mà ª tåi 
m¶t cõi. 
 5. Sáu cæn cûa Ngài ÇŠu t¿ tåi. Ngài có th‹ dùng 
m¶t cæn mà th‰ cho các cæn. 
 6. Ngài Ç¡c tÃt cä các pháp nhÜng trong tâm Ngài 
vÅn tÜªng là không Ç¡c. 
 7. Ngài thuy‰t pháp m¶t cách t¿ tåi, nh»ng lë Ngài 
giäng nói ÇŠu t¿ tåi, dÀu träi qua vô lÜ®ng ki‰p, š nghiã 
cÛng vÅn còn. 
 8. Ngài t¿ bûa mình kh¡p nÖi mà ngÜ©i ta ch£ng 
thÃy, dÜ©ng nhÜ hÜ không. 
• MuÓn bi‰t thêm chi ti‰t, xin Ç†c Kinh ñåi Bát Ni‰t 

Bàn, quy‹n 23. 
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 4. Pháp gi§i vô biên trí: Cái trí r¶ng bao quát   
tÃt cä các pháp vô cùng tÆn. 
 5. Sung mãn nhÃt thi‰t th‰ gi§i trí: Cái trí ÇÀy kh¡p cä 
h‰t thäy các th‰ gi§i. 
 6. Ph° chi‰u nhÃt thi‰t th‰ gian trí: Cái trí chi‰u kh¡p 
h‰t thäy th‰ gian. 
 7. Trø trì nhÃt thi‰t th‰ gi§i trí: Cái trí thÜ©ng trø tåi 
h‰t thäy các th‰ gi§i. 
 8. Tri nhÃt thi‰t chúng sanh trí: Cái trí bi‰t h‰t thäy 
chúng sanh. 
 9. Tri nhÃt thi‰t pháp trí: Cái trí bi‰t h‰t thäy các 
pháp. 
 10. Tri vô biên chÜ PhÆt trí: Cái trí bi‰t cä vô biên chÜ 
PhÆt. 
 
(30) ñåi Bi ba niŒm:  Ba lòng Çåi bi thÜ©ng trø cûa PhÆt 
nhi‰p hoá chúng sanh: 
 
 1. Chúng sanh tin PhÆt PhÆt ch£ng sanh lòng vui 
mØng, thÜ©ng trú yên vào chánh niŒm, chánh trí. 
 2. Chúng sanh ch£ng tin PhÆt, PhÆt ch£ng sanh lòng 
lo buÒn, thÜ©ng trú yên vào chánh niŒm, chánh trí. 
 3. ñÒng th©i m¶t hång tin, m¶t hång ch£ng tin, PhÆt 
bi‰t vÆy, ch£ng sanh lòng vui mØng và lo buÒn, thÜ©ng trú yên 
vào chánh niŒm, chánh trí. 
 
(31) BÓn vô úy: CÛng g†i là TÙ Vô Sª Úy, nghïa là bÓn ÇÙc 
dån dï, ch£ng s®: 
 1. NhÙt thi‰t vô sª úy: Có trí bi‰t tÃt cä nên chæng s® 
chi h‰t. 
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væn phát nguyŒn 
 

Kính låy ñÙc Th‰ Tôn 
Quy y các PhÆt ñà 
Nay con phát Çåi nguyŒn 
Trì sám  "NÜ§c TØ Bi" 
Trên trä bÓn ân n¥ng 
DÜ§i giúp ba ÇÜ©ng kh°. 
NguyŒn nh»ng ai thÃy nghe,  
LiŠn phát tâm BÒ ñŠ. 
Th¿c hành hånh trí huŒ, 
TÆp h®p m†i phÜ§c ÇÙc. 
Báo thân này k‰t thúc 
Cùng sinh vŠ C¿c Låc. 

 

KŒ khai kinh 
 
PhÆt pháp cao sâu rÃt nhiŒm mÀu 
Træm ngàn muôn ki‰p khó tìm cÀu 
Nay con nghe bi‰t, chuyên trì tøng. 
NguyŒn rõ NhÜ Lai thiŒt nghïa mÀu. 
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Nam Mô B°n SÜ Thích ca Mâu Ni PhÆt  
(3 lÀn) 

 
Khªi ÇÀu vÆn døng khai kinh 
ñåo tràng sám hÓi NÜ§c lành tØ bi 
Ba Ç©i chÜ PhÆt chÙng tri 
Con Çem tính mång quy y PhÆt Çà. 

 
(TØ Çây m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 
Nam Mô Quá KhÙ Tÿ Bà Thi PhÆt  
Nam Mô Thi Khí PhÆt 
Nam Mô Tÿ Xá Phù PhÆt 
Nam Mô Câu LÜu Tôn PhÆt 
 Nam Mô Câu Na Hàm Mâu Ni PhÆt 
Nam Mô Ca Di‰p PhÆt 
Nam Mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt 
Nam Mô ñÜÖng Lai Di L¥c Tôn PhÆt 
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(29) MÜ©i Trí L¿c: GÒm có: 
 1. Th‰ tøc trí: Trí khôn cûa kÈ phàm phu hay là trí 
khôn do tøc s¿ ª th‰ gian. 
 2. Pháp trí: Trí khôn quán tÜªng bÓn Ç‰ Kh°, TÆp, 
DiŒt, ñåo nÖi Døc gi§i. 
 3. Loåi trí: Trí khôn quán tÜªng bÓn Ç‰ vŠ hai gi§i th‰ 
gian và døc gi§i, bi‰t này, bi‰t kia, ÇÒng loåi. 
 4. Kh° trí: Lúc dÙt trØ ki‰n ho¥c trong Tam gi§i, quán 
tÜªng Kh° Ç‰ nÖi Døc gi§i mà dÙt Çi, nghïa là cái trí vŠ Çåo 
Giäi Thoát vÆy. 
 5. TÆp trí: Cái trí giäi thoát ÇÜ®c nghiŒp kh° báo Tam 
gi§i và Løc thú nhóm låi. 
 6. DiŒt trí: Cái trí chi‰u rõ cái lš DiŒt Ç‰ nÖi Døc gi§i 
mà giäi thoát. 
 7. ñåo trí: Cái trí chÙng ÇÜ®c lš ñåo Ç‰. 
 8. Tha tâm trí: Cái trí bi‰t tâm niŒm cûa ngÜ©i khác. 
 9. TÆn trí: TÙc LÆu tÆn trí là cái trí dÙt ÇÜ®c các 
phiŠn não. 
 10. Vô sanh trí: Cái trí chÙng ÇÜ®c lš vô sanh cûa 
hàng Thánh Nhân. 
MÜ©i trí trên do Ti‹u ThØa giáo lÆp ra Ç¥ng thâu  nhi‰p h‰t 
thäy các trí.  
 
 ñåi thÜà giáo låi nói vŠ thuy‰t MÜ©i Trí mà ñÙc NhÜ 
Lai có Çû: 
 1.Tam th‰ trí: cái trí thông Çåt ba Ç©i. 
 2. PhÆt pháp trí: Cái trí thông Çåt pháp PhÆt 
 3. Pháp giäi vô ngåi trí: Cái trí chÙng ÇÜ®c lš vô ngåi 
cûa các pháp. 
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(28) BÓn Tâm Vô LÜ®ng: BÓn lòng vô lÜ®ng, bÓn ÇÙc vô 
lÜ®ng mà PhÆt và BÒ tát thi hành Ç‹ làm l®i ích , an låc, Ç¶ 
kh° não, hoån nån cho vô lÜ®ng chúng sanh trong vô lÜ®ng 
th‰ gi§i. GÒm có:  

  (1) lòng ñåi TØ: tÃm lòng lành, do tÃm lòng Ãy mà 
làm l®i ích, an låc cho chúng sanh, không phân biŒt thân hay 
sÖ, hÛu tình hay vô tình, theo Çåo PhÆt hay không theo Çåo 
PhÆt.  

  (2) lòng ñåi Bi: tÃm lòng thÜÖng xót, do tÃm lòng Ãy 
mà cÙu tai nån, kh° não cho tÃt cä chúng sanh m†i loài.  

  (3) lòng ñåi H›: lòng vui mØng, t¿ mình vui và 
mØng cho cho tÃt cä chúng sanh khi h† ÇŠu làm ÇÜ®c ÇiŠu 
lành.  

  (4) lòng Thí Xä: tha thÙ cho ngÜ©I, t¿ mình hy sinh 
Ç‹ giúp cho chúng sanh ÇÜ®c an låc, không k‹ kÈ lå ngÜ©i 
quen, kÈ oán ngÜ©i thân. 

 
 Trong Kinh Ni‰t Bàn, ñÙc PhÆt nói: Tu lòng TØ Ç‹ dÙt 
lòng tham døc. Tu lòng Bi Ç‹ dÙt trØ lòng sân hÆn. Tu lòng 
H› Ç‹ dÙt trØ lòng ch£ng vui. Tu lòng Xä Ç‹ dÙt trØ lòng 
tham døc và sân hÆn cûa chúng sanh. 

 TÙ Vô LÜ®ng có hai thÙ: Th‰ gian TÙ Vô LÜ®ng và 
XuÃt th‰ gian TÙ Vô LÜ®ng. BÒ Tát trÜ§c tu và Ç¡c Th‰ 
Gian TÙ Vô LÜ®ng, tÙc là làm xong nh»ng viŒc TØ, Bi, H›, 
Xä giúp ích cho Ç©i. K‰ Çó, BÒ Tát phát nguyŒn cÀu thành 
PhÆt. Sau khi Ãy, m§i tu và Ç¡c XuÃt Th‰ Gian TÙ Vô 
LÜ®ng, tÙc là làm xong nh»ng viŒc TØ, Bi, H›, Xä Ç¶ thoát 
cho các nhà tu hành. Chùng Ãy m§i kêu là ñåi TÙ Vô LÜ®ng, 
tÙc là Çû bÓn ÇÙc ñåi TØ, ñåi Bi, ñåi H› và ñåi Xä. 
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Pháp Sám HÓi  
cûa sám thi NÜ§c TØ Bi 

(CuÓn ThÜ®ng) 
 
ChÜÖng I:  Mª ÇÀu Sám HÓi 
          Ti‰t 1:  Lš Do Sám HÓi 
 

 Ba Ç©i chÜ PhÆt thÜÖng tình 
Träi ban cam l¶: NÜ§c lành TØ Bi 
 Cho con rºa såch nghiŒp Çi 
Làm ngÜ©i ai ch£ng nhiŠu khi l‡i lÀm. 
 Vô minh che lÃp tâm thÀn 
Si mê, buông thä, tham sân não phiŠn. 
 Không tin Tam Bäo ª trên 
Không hi‰u cha mË, hai bên h† hàng. 
 Tu°i xanh phóng túng ngang tàng 
ñam mê tài s¡c hoang Çàng æn chÖi, 

 NgÜ©i xÃu ch£ng bi‰t xa r©i, 
H†p bè k‰t Çäng, phá nÖi an hoà. 

 Sát sanh, tr¶m c¡p, dâm tà, 
Làm toàn t¶i ác, không tha t¶i nào. 
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 Nay xin chÜ PhÆt trên cao 
ChÙng tri con nguyŒn y vào l©i ngay. 
 Bao nhiêu t¶i l‡i xÜa nay. 
HiŒn tåi, quá khÙ tØ rày æn næn. 

 Dù qua muôn vån khó khæn 
Con xin sám hÓi hoàn toàn t¿ tâm 

 Sám bao t¶i ác l‡i lÀm, 
N‰u còn chÜa phåm, quy‰t tâm ch£ng  làm           
 NguyŒn xin chÜ PhÆt, Thánh, Phàm             
NguyŒn chÜ BÒ Tát cùng hàng Thiên VÜÖng 
 Thiên Long Bát B¶ mÜ©i phÜÖng, 
Kh¡p trong pháp gi§i tÆn tÜ©ng lòng con.
  Con nguyŠn m¶t då s¡t son 
ñê ÇÀu kính låy chÜ Tôn các Ngài. 

 
(M‡i hÒng danh, låy xuÓng m¶t låy) 
 

Nam Mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt 
Nam Mô B°n SÜ Thích ca Mâu Ni PhÆt 
Nam Mô A Di ñà PhÆt 
Nam Mô Di L¥c PhÆt 
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là Çoån thiŒn cæn, là ngÜ©i phá bÕ m†i cæn lành cûa mình, 
ho¥c cÛng ÇÜ®c dÎch là bÃt tín cø, là ngÜ©i không có Çû niŠm 
tin vào PhÆt pháp. NgÜ©i Çã Çoån diŒt nh»ng cæn lành và vì 
vÆy, khó ÇÜ®c cÙu Ç¶, dù h† có tu tÆp tinh cÀn Ç‰n mÙc nào 
cÛng không th‹ Çåt giäi thoát. 
 
(26) MÜ©i thiŒn: (ThÆp thiŒn) Là mÜ©i viŒc thiŒn ÇÜ®c 
th¿c hiŒn qua  Thân (3), KhÄu (4) và Ý (3).  
ThÆp thiŒn bao gÒm:  
 1. BÃt sát sinh: Không håi mång sÓng chúng sanh;  
 2. BÃt thâu Çåo: Không tr¶m c¡p tÙc là không lÃy 
nhÛng tài vÆt ngÜ©i ta không cho;  
 3. BÃt tà dâm: Không làm viŒc dâm døc không 
chánh Çáng;  
 4. BÃt v†ng ng»: Không nói dÓi hay nói ÇiŠu x¢ng 
bÆy;  
 5. BÃt lÜ«ng thiŒt: Không nói l©i hai chiŠu;  
 6. BÃt ác khÄu: Không xÃu ngÜ©i hay nói l©i ác håi;  
 7. BÃt › ng»: Không nói thêu dŒt, bÎa Ç¥t;  
 8. BÃt tham døc: Không tham lam;  
 9. BÃt thÆn khu‹: Không giÆn d»;  
 10. BÃt tà ki‰n: Không ôm Ãp nh»ng š niŒm và hi‹u 
bi‰t sai lÀm. 
 
(27) Næm gi§i: Næm gi§i cÃm cûa hàng PhÆt tº tåi gia, 
gÒm có: 1.  Không sát sinh; 2. Không tr¶m c¡p; 3. Không tà 
dâm; 4. Không nói dÓi và 5. Không uÓng rÜ®u hay dùng 
nh»ng chÃt làm say sÜa. 
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tÃt cä phiŠn não không còn lay Ç¶ng ÇÜ®c. 
•Cºu ÇÎa: ThiŒn HuŒ ÇÎa: BÒ Tát dùng vô lÜ®ng trí 

quán sát cänh gi§i chúng sanh ÇŠu bi‰t nhÜ thÆt, ÇÜ®c trí 
tuŒ vô ngåi; khôn khéo nói kh¡p các pháp khi‰n cho chúng 
sanh ÇŠu l®i ích. 

•ThÆp ÇÎa: Pháp vân ÇÎa: BÒ Tát dùng vô lÜ®ng trí tuŒ 
quán sát và hi‹u bi‰t rõ ràng pháp tam mu¶I hiŒn tiŠn 
chÙng ÇÜ®c Çåi pháp dùng thân làm mây trùm kh¡p tÃt cä 
chúng sinh Çày Çû t¿ tåi. 
 
TØ sÖ ÇÎa Ç‰n tÙ ÇÎa thiên vŠ Không, nên g†i là Minh Giäi 
vì có nhiŠu công soi xét ÇÜ®c bên trong 
TØ ngÛ ÇÎa Ç‰n thÃt ÇÎa thiên vŠ Giä nên g†i là Tri   ki‰n, 
vì dùng bên ngoài nhiŠu. 
TØ ÇÎa thÙ tám trª Çi chuy‹n ÇÜ®c tång thÙc rÒi m§i ÇÜ®c 
bình Ç£ng cho nên ÇÎa sau cùng g†i là Song Chi‰u (chi‰u 
Không, chi‰u Giä). 
 
(23) Næm t¶i sâu: Ti‰ng Hán g†i là NgÛ NghÎch, gÒm có 
các tr†ng t¶i nhÜ sau: 1. Gi‰t cha; 2. Gi‰t mË;    3. Gi‰t A-
La-Hán; 4. Phá hoà hiŒp cûa chúng tæng;       5. Làm cho 
thân PhÆt chäy máu. 
 
(24) Vô Gián Ngøc: Còn g†i là ñÎa ngøc A Tÿ. Trong 
ngøc này tØ s¿ chÎu kh° cho Ç‰n tâm hånh ÇŠu không gián 
Çoån m¶t lúc nào nên g†i là Vô Gián.. 
 
(25) NhÃt Xi‹n ñŠ: Danh tØ phiên âm cûa Phån 
ng» (Sanskrit) Icchantika. Hán âm là Ychænti, dÎch nghïa 
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Nam Mô Long Chûng ThÜ®ng Tôn 
                                           VÜÖng PhÆt.          
Nam Mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Bäo Th¡ng PhÆt 
Nam Mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi  
                                           VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Ca Sa Tràng PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº HÓng PhÆt 
Nam Mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát 
Nam Mô Ph° HiŠn BÒ Tát 
Nam Mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát 
Nam Mô ñÎa Tång BÒ Tát 
Nam Mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát 
Nam Mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát 

 
    Ti‰t 2:   Cæn Bän Sám HÓi. (Quy Y Tam Bäo) 

 
 Cúi ÇÀu Çänh lÍ PhÆt rÒi 

Con xin sám ti‰p muôn Ç©i t¶i khiên. 
 Quy y Tam Bäo trÜ§c tiên 

PhÆt là Vô ThÜ®ng, bån hiŠn chúng sanh 
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 PhÆt là ru¶ng phÜ§c an lành 
Là NgÜ©i cho cä nhân sinh nÜÖng nh©. 

 Pháp ÇÜa con vÜ®t qua b© 
Thoát dòng sinh tº, b®n nhÖ hÒng trÀn. 

 ñÜa con trª låi nguÒn chân, 
Xa lìa tham døc, Çoån dÀn kh° Çau. 

 Tæng nÜÖng hoà h®p làm ÇÀu, 
Hy sinh bän ngã, mÜu cÀu thanh cao. 

 Träi thân trong chÓn ba Çào, 
Mà không Ç¡m nhiÍm, sa vào b‰n mê. 

 M¶t lòng thÀn phøc quy y 
NguyŒn cÀu Tam Bäo gia trì Ç¶ con. 

 

NguyŒn quy y tÆn hÜ không kh¡p pháp gi§i 
mÜ©i phÜÖng chÜ PhÆt                        (1 låy) 
 

NguyŒn quy y tÆn hÜ không kh¡p pháp gi§i 
mÜ©i phÜÖng tôn Pháp                       (1 låy) 
 

NguyŒn quy y tÆn hÜ không kh¡p pháp gi§i 
mÜ©i phÜÖng h‰t thäy HiŠn Thánh Tæng.           
             (1 låy) 
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(22) BÒ Tát mÜ©i ÇÎa: MÜ©i Ç£ng cÃp cûa BÒ Tát, 
thÜ©ng g†i là ThÆp ñÎa BÒ Tát:  

• SÖ ÇÎa: Hoan h› ÇÎa. BÒ tát thÃy chúng sanh tâm bÎ 
tà ki‰n chÜ§ng ngåi, nên khªi tâm tu theo hånh xä trong 
thân tâm ngoài cûa cäi không lÅn ti‰c. Do Çó cäm quä tâm 
ÇÜ®c hoan h›. 

•NhÎ ÇÎa: Ly cÃu ÇÎa. BÒ tát thÃy chúng sinh tåo mÜ©i 
nghiŒp ác tâm Ç†a vào hånh tà nên phát tØ tâm tu mÜ©i 
nghiŒp lành xa lìa ÇÜ®c døc cÃu. 

•Tam ÇÎa: Phát Quang ÇÎa: BÒ Tát thÃy chúng sanh mê 
ho¥c tÓi tæm che mÃt pháp lành nên phát tâm quäng Çåi 
Çúng nhÜ pháp mà tu hành, nhân Çó trí huŒ phát ra sáng 
suÓt. 

•TÙ ÇÎa: DiŒm TuŒ ÇÎa:  BÒ Tát thÃy chúng sanh phiŠn 
não nên phát tâm Çåi tØ tu 37 phÄm tr® Çåo, nhân Çó phát 
ra diŒm tuŒ.  

•NgÛ ÇÎa: Nan Th¡ng ÇÎa: BÒ Tát thÃy các bÆc hå thØa 
Ç¡m trŒ vào cänh h»u dÜ Ni‰t Bàn, Üa s¿ v¡ng l¥ng Ç¶c 
thiŒn nên phát tØ tâm tu lÆp bình Ç£ng giác hånh ng¶ ÇÜ®c 
chân Ç‰ và tøc Ç‰, ÇÜ®c trí không sai biŒt. 

•Løc ÇÎa: ThiŒn HiŒn ÇÎa: BÒ Tát thÃy chúng sanh bÎ 
Ç†a vào sanh tº nên phát tâm Çåi bi nên tu hành bình Ç£ng 
l®i sanh, nhân Çó trí tuŒ ÇÜ®c hiŒn tiŠn. 

•ThÃt ÇÎa:  ViÍn Hành ÇÎa: BÒ Tát vì thŒ nguyŒn Ç¶ sinh 
nên phát tâm tØ bi gia công tu tÆp tÃt cä nh»ng ‘pháp bÒ ÇŠ 
phÆn’ ng¶ ÇÜ®c không, vô tÜ§ng, vô nguyŒn tam mu¶i. 

•Bát ÇÎa: BÃt Ç¶ng ÇÎa: BÒ Tát không bÕ nhiŒm vø Ç¶ 
sinh gia công tu tÆp Çåo hånh thanh tÎnh, lìa s¿ phân biŒt 
chÃp trÜ§c vŠ tâm, š, thÙc, chÙng ÇÜ®c vô sinh pháp nhÅn, 
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giác trÜ§c kia cùng kh¡p tÃt cä ch‡;  
 5. Vô tÆn công ÇÙc tång hÒi hÜ§ng: công ÇÙc nhiŠu 
không cùng nên tÃt cä th‰ gi§i cûa các ÇÙc NhÜ Lai có th‹ 
xen lÅn cùng nhau không ngæn ngåi;  
 6. Tùy thuÆn bình Ç£ng thiŒn cæn hÒi hÜ§ng: ÇÓi v§i 
lš ÇÎa cûa chÜ PhÆt, khªi nhân chân chánh cûa muôn hånh 
và hi‹n chÙng ÇÜ®c Çåo nhÃt thØa tÎch diŒt;  7. Tùy thuÆn 
Ç£ng quán nhÙt thi‰t chúng sanh hÒi hÜ§ng: Çã tu nh»ng 
nhân chân chánh thì thiŒn cæn thành t¿u có th‹ quán bi‰t 
mÜ©i phÜÖng chúng sinh ÇÒng m¶t b°n tánh, tánh Çã bình 
Ç£ng thì m§i làm cho thiŒn cæn cûa chúng sanh thành t¿u, 
không sÖ sót, không cao thÃp;  
 8. Chân nhÜ tÜ§ng hÒi hÜ§ng: lià v†ng là chân, 
không khác là nhÜ, nghïa là tÃt cä pháp tánh vÓn chân nhÜ;  
 9. Vô phÜ®c giäi thoát hÒi hÜ§ng: tÜ§ng chân nhÜ Çã 
hiŒn thì trí tuŒ rõ ràng, trí tuŒ rõ ràng thì y báo chánh báo 
trong mÜ©i phÜÖng thÃy nhi‰p m¶t cách viên dung t¿ tåi vô 
ngåi;  
 10. Pháp gi§i vô lÜ®ng hÒi hÜ§ng: khi Çã chÙng ÇÜ®c 
tánh ÇÙc chân nhÜ thành t¿u viên mãn trùm nhi‰p cùng 
kh¡p thì không còn phân biŒt s¿ sai khác cái tÜ§ng cûa mÜ©i 
cõi. 
 
(21) MÜ©i nguyŒn: ThÆp nguyŒn cûa BÒ Tát Ph° HiŠn: 
1. LÍ kính chÜ PhÆt; 2. XÜng tán NhÜ Lai; 3. Quäng tu 
cúng dÜ©ng, 4. Sám hÓi nghiŒp chÜ§ng 5. Tùy h› công ÇÙc; 
6. ThÌnh chuy‹n pháp luân; 7. ThÌnh PhÆt trø th‰; 8. 
ThÜ©ng tùy PhÆt h†c; 9. H¢ng thuÆn chúng sanh; 10. Ph° 
giai hÒi hÜ§ng. 
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Ti‰t 3:     Nh»ng ñiŠu Sám HÓi  (Ba ChÜ§ng) 
 

 Cúi ÇÀu låy ñÙc Th‰ Tôn 
Con xin tÆn Çáy tâm hÒn æn næn 

 K‹ tØ vô thÌ trôi læn 
Luân hÒi muôn ki‰p trong l¢n phàm phu 

 Không phân sang cä, hèn ngu 
Gây nhiŠu t¶i ác nghìn thu ch£ng m©. 

 L§n nhÜ sóng bi‹n v‡ xô 
NhiŠu nhÜ cát träi Çôi b© H¢ng giang. 

 Do Çâu t¶i l‡i ngÆp tràn? 
Ho¥c vì ba nghiŒp træm ngàn mu¶i mê 

 Nói næng ch£ng bi‰t nghï suy, 
Làm thì ch£ng ngåi ÇiŠu gì håi nhân, 

 Nghï thì Çiên Çäo xoay vÀn 
ChÌ mong có l®i ch£ng cÀn bæn khoæn. 

 Ho¥c vì mê mÄn sáu cæn, 
ñÓi ngÜ©i, ti‰p vÆt muôn phÀn låc sai. 

 Luôn luôn t¿ thÎ có tài 
Bi‰t Çâu tài v§i ch» tai m¶t vÀn. 

 Ho¥c vì ch£ng quán n¶i tâm, 
TÜ duy bÆy bå, l‡i lÀm triŠn miên. 
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 Ho¥c vì theo cänh Çäo Çiên 
Ch£ng tÜ©ng chân giä, não phiŠn càng tæng 

 Tu hành theo lÓi læng xæng, 
Cho nên ba chÜ§ng không tØng giäm suy. 
   NghiŒp chÜ§ng, báo chÜ§ng ch£ng ly 

Thêm phiŠn não chÜ§ng kéo trì t¶i thâm 
 Cän ngæn trí giác n¶i tâm 

Khó ÇÜ©ng giäi thoát mê lÀm chúng sanh 
 L©i vàng PhÆt dåy trong Kinh 

Ba chÜ§ng phäi diŒt, tu hành m§i nên. 
 ˆn næn sám hÓi cÀn chuyên 

 ThŠ tiêu ba chÜ§ng, Çoån phiŠn trÀn lao. 
 DiŒt ba chÜ§ng tÆn ly hào 

  Sáu giác (1) mÜ©i nghiŒp (2) trÀn lao såch 
                                                          dÀn. 

 BÓn ngàn tám vån kh° luân. 
CÛng nh© sám hÓi ÇÜ®c phÀn tÎnh thanh 

 Con nguyŠn trì tøng pháp lành 
Nam mô chÜ PhÆt ÇÒng thanh h¶ trì. 

Nam Mô CÀu Sám HÓi BÒ Tát (18 lÀn) 
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hÖn t¿ mình thành t¿u låi nguyŒn cho tÃt cä chúng sinh 
cÛng ÇŠu ÇÜ®c thành t¿u. 
 
(18) MÜ©i minh: ChÌ cho ThÆp Tín: 1. Tín tâm; 2. NiŒm 
tâm; 3. Tinh tÃn tâm; 4. TuŒ tâm; 5. ñÎnh tâm; 6. BÃt thÓi 
tâm; 7. H¶ pháp tâm; 8. HÒi hÜ§ng tâm; 9. Gi§i tâm; 10. 
NguyŒn tâm. 
 
(19) MÜ©i hånh: 1. Hoan h› hånh; 2. Nhiêu ích hånh; 3. 
Vô sân hÆn hånh; 4. L®i ích hånh; 5. Ly si loån hånh; 6. 
ThiŒn hiŒn hånh; 7. Vô trÜ§c hånh; 8. Tôn tr†ng hånh; 9. 
ThiŒn pháp hånh; 10. Chân thÆt hånh. 
 
(20) MÜ©i hÜ§ng: ChÌ cho ThÆp hÒi hÜ§ng. HÒi hÜ§ng là 
khªi lòng Çåi bi cÙu Ç¶ chúng sanh, xoay chuy‹n cæn lành 
cûa mÜ©i hånh hÜ§ng vŠ ba ch‡: 
  a) ch‡ sª chÙng chân nhÜ thÆt t‰;  
 b) ch‡ sª cÀu vô thÜ®ng BÒ ñŠ;  
 c) ch‡ sª Ç¶ tÃt cä chúng sanh.  
 
ThÆp hÒi hÜ§ng gÒm có:  
 1. CÙu tÃt cä chúng sanh mà lìa tÜ§ng chúng sanh 
bÎ Ç¶;  
 2. BÃt hoåi: trÜ§c lìa chúng sanh tÜ§ng là hoåi; hoåi 
tÙc không, bÃt hoåi tÙc giä, không và giä ch£ng phäi hai. 
Chính rõ trung Çåo mà qui thú nÖi b°n giác;   
 3. ñ£ng nhÃt thi‰t PhÆt: tánh b°n giác tråm nhiên 
thÜ©ng trú mà cái tri næng giác ngang hàng PhÆt giác;  
 4. Chí nhÃt thi‰t xÙ hÒi hÜ§ng: ÇÜ®c trí næng 
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(16) TÙ Nhi‰p Pháp: GÒm có: 
 16.1 BÓ thí nhi‰p pháp: BÒ tát dùng tài pháp bÓ thí 
nhi‰p dÅn chúng sinh trø nÖi chân lš. 
 16.2 Ái ng» nhi‰p pháp: BÒ tát hay tùy thuÆn cæn 
tánh chúng sinh và dùng l©i nói hay ho ûy dø h† trø nÖi 
chân lš. 
 16.3 L®i hành nhi‰p pháp: BÒ Tát khªi hånh tØ 
thiŒn nÖi thân, khÄu š làm l®i ích cho tÃt cä chúng sanh, 
nhân Çó h† ÇÜ®c trø nÖi chân lš. 
 16.4  ñÒng s¿ nhi‰p pháp: BÒ tát dùng pháp nhãn 
thÃy rõ cæn tánh cûa chúng sinh, tùy theo ch‡ Üa mu Ón cûa 
h†à phân thân thÎ hiŒn khi‰n h† ÇÜ®c thÃm nhuÀn l®I ích, 
nhân Çó h† ÇÜ®c an trø nÖi chân lš. 
 
(17) ñåi ThØa bÓn thŒ: Còn g†i là TÙ Ho¢ng ThŒ 
NguyŒn: 
 17.1 Chúng sinh vô biên thŒ nguyŒn Ç¶: nÖi cänh kh° 
Ç‰, BÒ Tát quán thÃy chúng sinh vô biên bÎ kh° sanh tº áp 
bÙc nên phát nguyŒn Ç¶ thoát h† ra khÕi ba cõi. 
 17.2  PhiŠn não vô tÆn thŒ nguyŒn Çoån: Y nÖi cänh 
tÆp Ç‰, BÒ Tát thÄm sát phiŠn não ho¥c nghiŒp vô lÜ®ng hay 
chiêu tÆp quä kh° sanh tº nên phát nguyŒn Çoån trØ và khi‰
n cho chúng sanh cÛng Çoån trØ. 
 17.3  Pháp môn vô lÜ®ng thŒ nguyŒn h†c: Y nÖi cänh 
Çåo Ç‰, BÒ Tát thÄm sát Çåo pháp vô lÜ®ng có th‹ ÇÜa t§i 
Ni‰t Bàn, t¿ mình bi‰t rÒi låi nguyŒn cho tÃt cä chúng sinh 
ÇŠu chÙng bi‰t. 
 17.4 PhÆt Çåo vô thÜ®ng thŒ nguyŒn thành:  Y nÖi 
cänh diŒt Ç‰, BÒ tát thÄm sát quä BÒ ñŠ tÓi th¡ng không chi 
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Ti‰t 4:  PhÜÖng TiŒn Sám HÓi  (Bäy tâm vÜ®t b¿c) 
 
 CÛng vì nh»ng lš do trên 

Hôm nay ÇŒ tº thŠ nguyŠn thành tâm 
 Sám b¢ng tÃt cä tinh thÀn 

TÃt cä mång sÓng, bäy tâm vÜ®t b©: 
 

M¶t là h° thËn nghiŒp dÜ, 
Con cùng v§i PhÆt khi xÜa m¶t hàng. 

 Mà nay PhÆt Çã thành toàn, 
ñã  thành Vô ThÜ®ng trong hàng 
                                            Thánh nhân. 

 Con còn Ç¡m ÇuÓi hÒng trÀn, 
Còn Çang chìm n°i bao lÀn tº sanh. 

 Tu hành ch£ng thÃy mÓi manh 
Con ÇÜ©ng giäi thoát t¶i tình còn nguyên 

 ThÆt Çáng xÃu h° Üu phiŠn, 
  Th‰ mà ch£ng thËn, huyên thuyên nói 
                                                          cÜ©i. 

 Hai là s® hãi ngÆp tr©i, 
Cùng loài phàm tøc sÓng Ç©i vô thiên. 
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 Ch£ng dè t¶i l‡i triŠn miên, 
Ch‰t sa ÇÎa ngøc, xay nghiŠn khäo tra. 

 Súc sanh, qu› Çói, ác ma 
ñ¡m chìm muôn ki‰p thÆt là s® thay. 
 

 Ba là chán ghét thân này 
Luân hÒi sinh tº, trä vay nghiŒp trÀn. 

 Hãy xem sÓng ch‰t xoay vÀn, 
Vô thÜ©ng, vô ngã, thÆt chân ch‡ nào? 

 Kh° Çau tám thÙ (3) nÃu xào, 
S§m còn tÓi mÃt khác nào phù vân. 

 Toàn thân ch£ng khác u‰ phân, 
Ch£ng gì trong såch, ch£ng phÀn thanh cao 

 Mà chÜa chán bÕ hay sao? 
Là ngÜ©i có trí, lë nào không hay? 
 

 BÓn là dõng mãnh không tÀy 
Tu hành tinh tÃn mong ngày thành công 

 Tøng Kinh, h†c Pháp m¶t lòng, 
Theo gÜÖng ñåi Giác, không mong an nhàn 
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thông; 4. Låc Thuy‰t Vô Ngåi Trí: Có cái trí huŒ bi‰t cæn 
tánh cûa chúng sanh, vui thuy‰t không hŠ bÎ chÜ§ng ngåi, 
không thÓi lui, không s® sŒt, không bÎ ai ÇÓn phá. 
 
(15) Sáu Ba La MÆt: Sáu hånh Ba La MÆt (paramitas), 
còn ÇÜ®c g†i là Løc ñ¶ là sáu nŠn Çåi hånh có th‹ ÇÜa (Ç¶) 
ngÜ©i tØ b‰n Mê Ç‰n b© Giác, tØ luân HÒi Ç‰n Ni‰t Bàn, tØ 
ÇÎa vÎ chúng sanh Ç‰n ÇÎa vÎ PhÆt, gÒm có:  
   15.1 ñàn Ba La MÆt (Dâna-Paramita)hay BÓ thí 
Ç¶: Là hånh bÓ thí  
   cûa BÒ Tát. Hånh này trØ diŒt lòng tham lam, keo ki‰t. 
   15.2 Thi La Ba La MÆt (Sila-Paramita) hay Trì 
gi§i Ç¶: Là hånh gi» gìn gi§i luÆt cûa BÒ Tát. Hånh này trØ 
diŒt nghiŒp tà ác cûa Thân, MiŒng và Ý. 
   15.3 Sàn ñŠ Ba La MÆt (Kshânti-Paramita) hay 
NhÅn nhøc Ç¶: Là  hånh nhÅn nhøc cûa BÒ Tát. Hånh này 
diŒt trØ lòng giÆn h©n,  oán ghét. 
  15. 4 Tÿ-Lê-Da Ba La MÆt (Virya-Paramita) hay 
Tinh tÃn Ç¶: Là hånh tinh tÃn trØ phiŠn não và làm các 
ÇiŠu thiŒn cûa BÒ Tát. Hånh dõng mãnh này trØ diŒt lòng 
bi‰ng nhác. 
   15.5 ThiŠn ba La MÆt (Dhyana-Paramita) hay 
ThiŠn ÇÎnh Ç¶: Là  hånh tu tïnh l¿ cûa BÒ Tát. Hånh này 
trØ diŒt lòng tán loån. 
   15.6 Bát Nhã Ba La MÆt (Prajnâ-Paramita) hay 
Trí tuŒ Ç¶: Là  hånh tu trí tuŒ và Ç¡c trí tuŒ cûa BÒ Tát. 
Hånh này diŒt trØ tâm tánh ngu si, tà ki‰n. 
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tu hành 37 phÄm Ãy. ñó là ch‡ tu chung cûa Tam thØa. BÒ 
Tát tu Løc Ç¶ và tu 37 phÄm Çåo xong thì Ç¡c quä vÎ NhÜ 
Lai. 
 
(12) Tam Minh: Ba thuÆt sáng suÓt cûa hàng Thánh 
Giä, gÒm có: 1. Túc mång minh, bi‰t nh»ng Ç©i trÜ§c cûa 
mình và cûa ngÜ©i luân chuy‹n th‰ nào, vÜ®t y‰u tÓ th©i 
gian; 2. Thiên nhãn minh, thÃy rõ kh¡p nÖi trong vÛ trø, 
vÜ®t y‰u tÓ không gian; 3. LÆu tÆn minh, diŒt h‰t m†i phiŠn 
não. 
 
(13) TÙ Trí: BÓn thÙ trí cûa b¿c Thánh, b¿c PhÆt. GÒm 
có: 1. ñåo huŒ trí: tÙc thÆt tánh; 2. ñåo huŒ chûng trí: Cái 
trí bi‰t các Çåo trong mÜ©i pháp gi§i; 3. NhÙt thi‰t trí: Cái 
trí bi‰t tÃt cä, bi‰t r¢ng các pháp, các tÜ§ng ÇŠu tÎch diŒt; 4. 
NhÃt thi‰t chûng trí: Cái trí hoàn toàn, bi‰t tÃt cä, bi‰t r¢
ng các pháp, các tÜ§ng ÇŠu tÎch diŒt,  bi‰t h‰t các hành Ç¶ng, 
trång måo. 
 
(14) BÓn Çåo vô ngåi Cái trí huŒ có bÓn ÇÙc không bÎ trŒ 
ngåi. ñó là bÓn món trí biŒn t¿ tåi thuy‰t pháp cûa các b¿c 
BÒ Tát l§n. Còn ÇÜ®c g†i là TÙ Vô Ngåi BiŒn, TÙ Vô Ngåi 
Giäi. G†i t¡t là TÙ Vô Ngåi. GÒm có: 1. Pháp Vô Ngåi Trí: 
Có cái trí huŒ bi‰t h‰t các pháp và tên cûa pháp, bi‰t và diÍn 
giäng không ngæn ngåi; 2. Nghïa Vô Ngåi Trí: Có cái trí 
huŒ hi‹u bi‰t nghïa lš cûa các pháp, tùy theo tên cûa m‡i 
pháp mà giäi nghïa, không hŠ bÎ ngæn ngåi; 3. TØ Vô Ngåi 
Trí: Có cái trí huŒ hi‹u bi‰t các danh t¿, các ngôn tØ m¶t 
cách không trŒ ngåi, cho nên diÍn giäng, luÆn biŒn rÃt 
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 PhÆt thân  (4) ch£ng th‹ nghï bàn, 
Do vô lÜ®ng PhÜ§c, muôn vàn HuŒ sinh 

 Sáu Ba La MÆt chuyên tinh, 
Ba mÜÖi bäy phÄm (5) tu hành tr® duyên 

 Th¿c hành tØng phút ch£ng quên, 
CÀu NhÃt Th‰ Trí (6) b°n nguyên h»u tình. 
 

 Næm, tâm phân biŒt ch£ng sinh 
 Oán thân bình Ç£ng, ngÜ©i, mình không  
                                                           hai. 

 XÜa nay Çã tåo nghiŒp sai, 
Cho nên vÜ§ng m¡c hình hài phàm phu. 

 Kh° Çau Çày Ç†a nghìn thu, 
Gây bao t¶i ác, oán thù triŠn miên. 

 Nay xin xoá bÕ Üu phiŠn 
 Thân, thù hai ngä, con nguyŠn ch£ng vÜÖng 
                                                       

 Sáu là Ön PhÆt tÕ tÜ©ng 
XÜa kia PhÆt cÛng trong ÇÜ©ng trÀm luân 

 S§m giác ng¶ kh° hÒng trÀn, 
Phát tâm bÓ thí tay chân ÇÀu mình, 
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 Cho luôn v® ÇËp, con xinh, 
Bäy thÙ trân báu, quÓc thành ch£ng vÜÖng 

 CÛng vì hai ch» Tình ThÜÖng 
Sáu næm kh° hånh, chÌ ÇÜ©ng chúng sanh. 

 MuÓn cho Th‰ Gi§i yên lành, 
MuÓn cho Nhân loåi hoàn thành PhÆt tâm 

 Làm sao báo n°i PhÆt ân? 
Vác khiêng dÅu n¥ng há ngÀn ngåi chi! 

Thân tâm muôn ki‰p bÕ Çi 
CÛng không báo n°i ân vì chúng sanh. 

 ñ‹ Çem chánh pháp diŒu tinh,  
Träi vô lÜ®ng kh°, pháp lành nói ra. 

 Nay con báo ÇÙc PhÆt Çà, 
M¶t Ç©i xin nguyŒn thi‰t tha tu hành 

 Mong sao ñåo cä viên thành 
H¶ trì Tam Bäo, pháp lành truyŠn xa. 

 ñåi thØa Chánh pháp tuyên ra, 
ñÜa nhân loåi thoát Ta Bà kh° Çau. 

 Tÿ Lô tánh häi (7) cùng vào 
ƒy là Ön PhÆt thâm sâu báo ÇŠn. 
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trung: Phäi quán cho ra nghïa trung Çåo: Không phäi 
không, không phäi giä. ñó là ba pháp quán tr†ng y‰u cûa 
PhÆt giáo. 
 
(7) TÙ NiŒm XÙ: BÓn ch‡ hành giä phäi suy nghï luôn. ƒy 
là: Quán thân bÃt tÎnh, quán th† thÎ kh°, quán tâm vô 
thÜ©ng và quán pháp vô ngã. 
 
(8) Næm cæn: Næm cæn lành: Tín cæn, tÃn cæn, niŒm cæn, 
ÇÎnh cæn và huŒ cæn. Næm cæn lành này ÇÜ®c x‰p vào trong 
37 phÄm tr® Çåo. 
 
(9) Næm l¿c: Næm l¿c Çåt ÇÜ®c do tu tÆp næm thiŒn pháp 
cæn bän (NgÛ thiŒn cæn): Tín l¿c, tinh ti‰n hay tÃn l¿c, 
niŒm l¿c, ÇÎnh l¿c và huŒ l¿c. 
 
(10) BÓn thÙ thÀn túc: cÛng còn g†i là bÓn NhÜ š túc, 
ÇÜ®c x‰p vào 37 phÄm tr® Çåo. Là pháp tu giúp hành giä 
th¿c hành nhÜ š muÓn và mau Çåt Çåo quä, gÒm có: 1. 
Lòng muÓn ÇÜ®c thÀn thông; 2. Lòng thŒ nguyŒn tu Ç‰n Ni‰
t bàn; 3. Gi» gìn tÜ tÜªng tinh tÃn; 4. Tham cÙu Çåo lš (tÜ 
duy nhÜ š túc) 
 
(11) Bæm Bäy phÄm Çåo: Ba mÜÖi bäy thành phÀn h‡ 
tr® con ÇÜ©ng giác ng¶, là nh»ng cách tu tÆp giúp hành giä 
Çåt bÒ ÇŠ, gÒm có: TÙ niŒm xÙ, tÙ chánh cÀn, tÙ nhÜ š túc, 
ngÛ cæn, ngÛ l¿c, thÃt giác chi và bát chánh Çåo. Nhà tu 
hành mà có ÇÜ®c 37 phÄm Çåo Ãy cho Çày Çû, thì thành Çåo. 
Bøc La Hán, b¿c Duyên Giác hay b¿c PhÆt NhÜ Lai Çšu có 
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 4.2 BiŒt tÜ§ng niŒm: Quán riêng tØng tÜ§ng nhÜ tÙ 
niŒm xÙ; quán thân bÃt tÎnh, quán th† thÎ kh°, quán tâm vô 
thÜ©ng, quán pháp vô ngã. 
 4.3 T°ng tÜ§ng niŒm: Trong m¶t niŒm quán Çû cä 
thân, th† tâm pháp, nhÜ quán thân bÃt tÎnh thì bi‰t cä th†, 
tâm, pháp cÛng th‰. 
 4.4 Noãn vÎ: LÃy ch‡ biŒt tÜ§ng cùng t°ng tÜ§ng, 
quán cänh tÙ Ç‰ phát ra phÀn hi‹u bi‰t tÜÖng t¿, phøc 
phiŠn não ho¥c, ÇÜ®c chút khí phÀn cûa PhÆt cÛng nhÜ c† 
cây lÃy lºa, lºa tuy chÜa thÃy nhÜng trÜ§c Çã ÇÜ®c hÖi Ãm. 
 4.5. ñänh vÎ: Tu theo noãn vÎ càng ngày càng tæng 
thông Çåo quán phân minh (ª trên noãn vÎ nhÜ lên ÇÌnh núi 
thÃy cä bÓn phÜÖng). 
 4.6. NhÅn vÎ: Bªi công tu trÜ§c, thiŒn cæn ngày càng 
tæng ti‰n, ÇÓi v§i cänh tÙ Ç‰ kham nhÅn làm vui. 
 4.7. Th‰ ÇŒ nhÃt vÎ: Tu phép tÙ Ç‰ Ç‰n Çây lÀn thÃy 
pháp tánh s¡p vào bÆc sÖ quä tuy chÜa vào bÆc chánh Çåo mà 
ÇÓi v§i th‰ gian là ÇŒ nhÃt. 
 
(5) BÓn công da hånh: Còn g†i là bÓn ThiŒn cæn: Noãn 
VÎ, ñänh VÎ, NhÅn VÎ và Th‰ ñŒ NhÃt VÎ. ñiŠu cÀn nói là 
tu Ç‰n Noãn và ñänh vÎ thì có th‹ chuy‹n chûng tánh 
Thanh Væn thành chûng tánh BÒ Tát.   ñ‰n NhÅn vÎ thì h‰
t chuy‹n ÇÜ®c, vì NhÅn VÎ không còn thoái Çoå ác Çåo, mà 
BÒ Tát thì phäi vào Çó mà l®i tha. 
 
(6) Tam Quán: Quán Không: Xét ra s¿ vÆt ÇŠu không có 
thÆt tánh, thÆt tÜ§ng, m†i pháp vÓn không. Quán giä: Xét 
r¢ng muôn vÆt ÇŠu thay Ç°i, vô thÜ©ng và giä tåm. Quán 
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 Bäy là quán sát t¶i khiên, 
T¶i do Çâu t§i triŠn miên chÃt chÒng. 

 Tánh chân muôn s¿ ÇŠu không, 
ChÌ do v†ng tÜªng mà lòng cäm chiêu. 

 Do nhân duyên tåo m†i ÇiŠu, 
Phát sinh t¶i l‡i gây nhiŠu trái oan. 

 L©i Kinh PhÆt dåy rõ ràng, 
Bao nhiêu nghiŒp t¶i cûa hàng chúng sanh 

 Nhân duyên thác loån mà sinh 
Nhân duyên Çoån diŒt t¶i tình hoàn không 

 Tánh t¶i vÓn ch£ng ª trong, 
Låi ch£ng ª gi»a, cÛng không ª ngoài. 

 Th¿c hành diŒu pháp không hai(8) 
Bao nhiêu t¶i l‡i trong ngoài såch trÖn. 

 ˆn næn sám hÓi không s©n 
Tu tâm dÜ«ng tánh lòng con chí thành. 

 CÀu xin chÜ PhÆt thÜÖng tình 
Ra Ön cÙu Ç¶, tâm thành quy y. 
 

(Låy hÒng danh (trích Kinh Vån PhÆt) các vÎ PhÆt 
phÜÖng ñông, m‡i hÒng danh m¶t låy ) 
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Nam Mô ñông PhÜÖng A Súc BŒ PhÆt 
Nam Mô Hoä Quang PhÆt 
Nam Mô Linh Møc PhÆt 
Nam Mô Vô Úy PhÆt 
Nam Mô BÃt Khä TÜ NghÎ PhÆt 
Nam Mô ñæng VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Phóng Quang PhÆt 
Nam Mô Quang Minh Trang Nghiêm PhÆt 
Nam Mô ñåi Th¡ng PhÆt 
Nam Mô Thành T¿u ñåi S¿ PhÆt 
Nam Mô ThÆt Ki‰n PhÆt 
Nam Mô Kiên VÜÖng Hoa PhÆt 

 
        Ti‰t 5:   Nghï Nh§ Tam Bäo Ç‹ Sám HÓi 

 
 Bäy tâm vÜ®t b¿c tu trì 

 Låi cÀn tÜªng nh§ ba thì (9) mÜ©i phÜÖng 
 ChÜ PhÆt cùng Thánh HiŠn Tæng 

DÆp ÇÀu Çänh lÍ träi b¢ng ru¶t gan, 
 Tâm thành sám hÓi khóc than 

Trong lòng h° thËn ngÆp tràn b®n nhÖ 
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(CuÓn Trung) 

 
(1) BÓn Không ñÎnh : BÓn nÖi Không ª bÓn cõi tr©i Vô 
S¡c : 1. Không Vô Biên XÙ, 2. ThÙc Vô Biên XÙ, 3. Vô Sª 
H»u XÙ, 4. Phi TÜªng, Phi Phi TÜÕng XÙ. 
 
(2) TÙ Cú : BÓn câu: 1. Có; 2. Không; 3. CÛng có cÛng 
không; 4. Không phäi có cÛng không phäi không. LÓi chÃp 
này là cûa ngoåi Çåo. 
 
(3) Bách Phi: Træm l‡i: Trong bÓn câu, m‡i câu Çû bÓn 
câu, nhân thành 16 câu, tính cä ba Ç©i quá khÙ, hiŒn tåi, vÎ 
lai thành 48 câu, låi chia m¶t phÀn Çã khªi, m¶t phÀn chÜa 
khªi thành 96 câu h†p låi v§i bÓn câu chánh thành 100 câu. 
Hai danh tØ TÙ Cú và Bách Phi thÜ©ng ÇÜ®c dùng Ç‹ nói 
lên nh»ng chÃp trÜ§c cûa ngoåi Çåo. Các bÆc Giác Ng¶ Çã 
dÙt bÕ tÃt cä m†i chÃp trÜ§c nên thÜ©ng ÇÜ®c ca tøng là Çã 
lìa tÙ cú, dÙt bách phi. 
 
(4) Bäy phÜÖng tiŒn:  
       4.1. Pháp NgÛ ñình Tâm Quán: 
           a) Quán bÃt tÎnh Ç‹ ÇÓi trÎ lòng tham døc;  
           b) Quán tØ bi Ç‹ ÇÓi trÎ lòng sân hÆn;  
           c) Quán s° tÙc (Ç‰m hÖi thª) Ç‹ ÇÓi trÎ tâm tán loån;  
            d) Quán nhân duyên Ç‹ ÇÓi trÎ tâm si mê;  
            Ç) Quán niŒm PhÆt Ç‹ ÇÓi trÎ nghi chÜ§ng. 

Thích nghïa 
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BÓn niŒm xÙ, bÓn chánh cÀn, bÓn nhÜ š túc, næm cæn, næm l¿c, bäy 
pháp giác ng¶ và tám chánh Çåo. BÒ tát tu løc Ç¶ và th¿c hành ba mÜÖi 
bäy phÄm tr® Çåo thì Ç¡c quä vÎ PhÆt. 
 
(81) MÜ©i Ba La MÆt: MÜ©i Çåi hånh nguyŒn cûa BÒ Tát: 1. BÓ thí 
ba la mÆt; 2. Trì gi§i ba la mÆt; 3. NhÅn nhøc ba la mÆt; 4. Tinh tÃn 
ba la mÆt; 5. ThiŠn ÇÎnh ba la mÆt; 6. Bát nhã ba la mÆt; 7. PhÜÖng 
tiŒn thiŒn xäo ba la mÆt; 8. nguyŒn ba la mÆt; 9. L¿c ba la mÆt; 10.  
Trí ba la mÆt. 
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 Chí thành quán sát t¶i xÜa 
Quy‰t tâm tØ bÕ m‡i gi© phút qua. 

 Sá chi vui sÜ§ng Ta Bà 
Công tu kh° nh†c ch£ng ra tuÒng gì! 

 
( Låy m‡i câu dÜ§i Çây m¶t låy) 
 

Nam Mô ThÆp PhÜÖng ThÜ©ng Trø  
                                              Tam Bäo. 
 
Nam Mô TÆn HÜ Không Kh¡p Pháp 
Gi§i,Quá, HiŒn VÎ Lai TÃt Cä MÜ©i 
PhÜÖng PhÆt. 
 
Nam Mô TÆn HÜ Không Kh¡p Pháp 
Gi§i Quá  HiŒn VÎ Lai TÃt Cä MÜ©i 
PhÜÖng Pháp. 
 
Nam Mô tÆn HÜ Không Kh¡p Pháp 
Gi§i Quá  HiŒn VÎ Lai TÃt Cä MÜ©i 
PhÜÖng Tæng. 



SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 42                                     

        Ti‰t 6: Cänh Giác Vô ThÜ©ng và Kh° Báo  
                              Ç‹ Sám HÓi .  
 

 HuÓng chi mång sÓng vô tri  
NhÜ Çèn trÜ§c gió trÜ©ng kÿ lung lay 
 Thª ra ch£ng hít vào thay 
TÃm thân tÙ Çåi cÛng tÀy ÇÃt tro 
 Quä báo khÓc liŒt tam ÇÒ (10) 
M¶t mình hÙng chÎu ai lo h¶ mình! 
 TiŠn tài, s¿ nghiŒp linh Çình 
CÛng không th‹ Ç°i t¶i tình Çã mang. 
 ˆn næn t¶i l‡i ràng ràng 
Tâm luôn cänh giác vô thÜ©ng Ç‰n mau 
 

 (Låy hÒng danh các vÎ PhÆt phÜÖng Nam,  
m‡i hÒng danh 1 låy) 

 

Nam Mô Nam PhÜÖng Ph° Mãn PhÆt 
Nam Mô Oai VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Trø Trì TÆt Hành PhÆt 
Nam Mô Håt HuŒ PhÆt 
Nam Mô XÜng Thinh PhÆt 
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trí tuŒ mà hành Ç¶ng; 14. TÃt cä khÄu nghiŒp theo trí tuŒ 
mà hành Ç¶ng; 15. TÃt cä š nghiŒp theo trí tuŒ mà hành 
Ç¶ng; 16. Trí tuŒ bi‰t Ç©i vÎ lai không ngåi; 17. Trí tuŒ bi‰t 
Ç©i quá khÙ không ngåi; 18. Trí tuŒ bi‰t Ç©i hiŒn tåi không 
ngåi. 
 
(76) Ba cõi nhân thiên: Cõi Døc và  cõi S¡c là cõi ngÜ©i 
và cõi Vô S¡c là cõi tr©i vÅn còn trong vòng luân hÒi. 
 
(77) BÓn Çåi: ñÃt, nÜ§c, gió, lºa. BÓn chÃt này chÌ cho 
nh»ng thành phÀn thành t¿u các pháp. Thí dø nhÜ trong 
thân th‹ con ngÜ©i, ÇÃt là Ç‹ chÌ nh»ng thành phÀn vÆt chÃt 
trong th‹ Ç¥c, thí dø nhÜ xÜÖng, thÎt, tóc, v.v...; nÜ§c là Ç‹ 
chÌ nh»ng thành phÀn ª th‹ lÕng, thí dø nhÜ máu, mÒ hôi, 
nÜ§c ti‹u,v.v...; gió là chÌ cho nh»ng thành phÀn ª th‹ hÖi, 
thí dø nhÜ hÖi thª, không khí v.v...; và lºa Ç‹ chÌ nh»ng 
thành phÀn tåo ra hÖi nóng nhÜ nhiŒt Ç¶ trong ngÜ©i. 
 
(78) Sáu nhÆp: S¿ thành t¿u cûa 6 cæn hay 6 giác quan là 
m¡t, tai, mÛi, lÜ«i, thân và š. 
 
(79) Bát chánh: Tám con ÇÜ©ng tu tÆp thành t¿u chánh 
quä thÜ©ng g†i là Bát Chánh ñåo và cÛng là 8 trong 37 
phÄm tr® Çåo, gÒm có: Chánh Ki‰n, Chánh TÜ Duy, Chánh 
Ng», Chánh NghiŒp, Chánh Mång, Chánh Tinh TÃn, 
Chánh NiŒm, Chánh ñÎnh. 
 
(80) Ba mÜÖi bäy phÄm: ThÜ©ng ÇÜ®c g†i là 37 phÄm tr® 
Çåo, là 37 pháp tu giúp hành giä mau Çåt ñåo quä, gÒm có: 
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(72) Tám công ÇÙc thûy: Tám công ÇÙc cûa nÜ§c trên 
cõi C¿c Låc: luôn luôn mát mÈ, trong såch, thÖm ngon, êm 
dÎu, thuÀn mÎn, an hoà, h‰t Çói khát, làm thân tâm thanh 
tÎnh và trí huŒ tæng trÜªng. (Theo Di ñà y‰u giäi cûa 
Thích PhÜ§c NhÖn) 
 
(73) Hånh mÜ©i vÎ: 1. Hånh nguyŒn cûa các BÒ tát tu 
chÙng ÇÎa vÎ thÆp ÇÎa: Hoan h› ÇÎa, Ly cÃu ÇÎa, Phát quang 
ÇÎa, DiŒm huŒ ÇÎa, Nan th¡ng ÇÎa, HiŒn tiŠn ÇÎa, ViÍn 
hành ÇÎa, BÃt Ç¶ng ÇÎa, ThiŒn huŒ ÇÎa và Pháp vân ÇÎa. 2. 
MÜ©i diŒu hånh l®i tha: Hoan h› hånh, Nhiêu ích hånh, Vô 
sân hÆn hånh, Vô tÆn hånh, Ly sinh loån hånh, ThiŒn hiŒn 
hånh, Vô trÜ§c hånh, Tôn tr†ng hånh, ThiŒn pháp hånh và 
Chân thÆt hånh. 
 
(74) ñoån trØ chín Ç¶: (Cºu Çoån trí) Cái trí Çoån 
ÇÜ®c các ho¥c trong tam gi§i cºu ÇÎa:1. NgÛ thú tåp cÜ ÇÎa; 
2. Ly sinh h› låc ÇÎa; 3. ñÎnh sinh h› låc ÇÎa; 4. Ly hÌ diŒu 
låc ÇÎa; 5. Xä niŒm thanh tÎnh ÇÎa; 6. Không vô biên xÙ ÇÎa; 
7. ThÙc vô biên xÙ ÇÎa; 8. Vô sª h»u xÙ ÇÎa; 9. Phi phi 
tÜªng xÙ ÇÎa. 
 
(75) MÜ©i tám bÃt c¶ng: 18 món này chÌ có PhÆt m§i 
chÙng ÇÜ®c mà thôi: 1.Thân không l‡i; 2. MiŒng không l‡i; 
3. NiŒm không l‡i; 4. Không có tâm tÜªng khác; 5. Không có 
tâm bÃt ÇÎnh; 6. Không có tâm không bi‰t mà Çã xä; 7. S¿ 
muÓn không giäm; 8. Tinh tÃn không giäm; 9. NiŒm không 
giäm; 10. TuŒ không giäm; 11. Giäi thoát không giäm; 12. 
Giäi thoát tri ki‰n không giäm; 13. TÃt cä thân nghiŒp theo 
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Nam Mô BÃt Y‹m Ki‰n Thân PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº Thinh PhÆt 
Nam Mô BÃt Không Ki‰n PhÆt 
Nam Mô Khªi Hành PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t Hånh Thanh TÎnh 
                                                      PhÆt 
Nam Mô Trang Nghiêm VÜÖng PhÆt 
Nam Mô ñåi SÖn VÜÖng PhÆt 

 
       Ti‰t 7:  Cänh Giác T¶i L‡i Ç‹ Sám HÓi  
 
 Ch§ nên ngu dåi t¿ hào 
Trong Ç©i hiŒn tåi ta nào làm sai! 
 CÀn chi sám t¶i v§i ai 
CÀn chi tu sºa, an bài tåi thiên. 
 Bi‰t Çâu t¶i l‡i oan khiên, 
ñã tØ muôn ki‰p liên miên tåo thành. 
 Ch£ng nghe PhÆt dåy trong Kinh 
ñ¶ng chân cÃt bÜ§c Çã thành nghiŒp oan 
 NghiŒp xÜa ch© s£n không tan, 
ñû duyên k‰t quä kêu than ích gì? 
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 Tham lam, sân hÆn, ngu si. 
ñã không cänh giác t¶i thì càng sâu. 
 DÃu ai dÃu ÇÜ®c mình Çâu,  
Càng ham che dÃu, t¶i sâu càng nhiŠu 
 NhÆn mình t¶i l‡i Çû ÇiŠu, 
PhÆt cùng BÒ Tát cÛng ÇŠu chÙng minh 
 ChÜ Tôn, HiŠn Thánh hi‹n linh 
ChÌ ÇÜ©ng sám hÓi t¶i tình ÇÜ®c tiêu. 
 Nguyên nhân t¶i l‡i bao nhiêu, 
CÛng vì ch£ng rõ, Ç¥t ÇiŠu dÃu che. 
 Nay con phát m¶t l©i thŠ, 
Không còn che dÃu u mê l‡i lÀm. 
 ChÜ PhÆt, BÒ Tát tØ tâm 
Gia trì con quy‰t Çoån mÀm tº sinh 

 
 ( Låy hÒng danh các vÎ PhÆt phÜÖng Tây, 
                m‡i hÒng danh m¶t låy) 
 
Nam Mô Tây PhÜÖng Vô LÜ®ng  
                                          Th† PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº PhÆt 
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là ba (thÀn) thông: Báo Ç¡c thông, Tu Ç¡c thông và bi‰n 
hoá thông.  
 
(63) BÓn sÓ: M†i nhân duyên phiŠn não bÓn sÓ, thí dø: 
BÓn trø, bÓn lÜu v.v 
 
(64) BÓn vô lÜ®ng: BÓn vô lÜ®ng tâm: TØ, Bi, H›, Xä 
 
(65) BÓn tín tâm: Tin PhÆt, tin pháp, tin tæng, tin nhân 
quä. 
 
(66) Nhân duyên næm sÓ: M†i nhân duyên phiŠn não 
næm sÓ: Thí dø: Næm trú, næm cái, v.v… 
 
(67) Næm Çåo: Næm cõi cûa chúng sanh: Tr©i, ngÜ©I, súc 
sanh, ngå qûy, ÇÎa ngøc. 
 
(68) Næm cæn: Næm giác quan : M¡t, tai, mÛi, lÜ«i, 
thân. 
 
(69) Næm phÀn: Gi§i, ÇÎnh, tuŒ, giäi thoát và giäi thoát 
tri ki‰n. 
 
(70) ThÀn thông sáu thÙ: Sáu thÀn thông: Thiên nhãn 
thông, Thiên Nhï thông, ThÀn túc thông, túc mång thông, 
tha tâm thông và lÆu tÆn thông. 
 
(71) Sáu Ba La MÆt: BÓ thí, trì gi§i, nhÅn nhøc, tinh 
tÃn, thiŠn ÇÎnh, trí tuŒ.  
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5(uÄn) X 4 (chÃp) = 20, rÒi nhân v§i 3 th©i quá khÙ, hiŒn 
tåi, vÎ lai thành 60 ki‰n vŠ ngã, c¶ng v§i Çoån ki‰n và 
thÜ©ng ki‰n là 62 ki‰n. 
(55) Tám mÜÖi tám sº: 88 ki‰n ho¥c (Xem trong PhÆt 
H†c Ph° Thông, Khoá III). 
 
(56) MÜ©i sº: 10 tÜ ho¥c cûa 3 cõi: Cõi Døc có 4 ho¥c: 
Tham, sân, si, mån. Cõi S¡c và cõi Vô S¡c, m‡i cõi có 3 ho¥c: 
Tham, sân, mån. 
 
(57) TÜ ho¥c: Suy nghï lÀm låc 
 
(58) M¶t træm lÈ tám: M¶t træm lÈ tám phiŠn não do: 88 
ki‰n ho¥c c¶ng v§i 10 tÜ ho¥c, c¶ng v§i 10 triŠn: Vô tàm, vô 
quš, hôn trÀm, ác tác, não, tÆt, tråo cº, thøy miên, phÅn, 
phú. 
 
(59) Tam gi§i: Ba cõi cûa chúng sinh h»u tình: Døc, S¡c 
và Vô S¡c 
 
(60) Ba sÓ: m†i nhân duyên có ba sÓ: thí dø: ba kh°, ba 
h»u v.v... 
 
(61) Ba tuŒ: ba cách tu h†c phát sanh trí tuŒ: Væn tuŒ, tÜ 
tuŒ và tu tuŒ 
 
(62) Ba minh: Ba s¿ sáng suÓt cûa PhÆt: Thiên nhãn 
minh, túc mång minh và lÆu tÆn minh. Hay có ch° còn g†i 
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Nam Mô HÜÖng Tích VÜÖng PhÆt 
Nam Mô HÜÖng Thû PhÆt 
Nam Mô PhÃn TÃn PhÆt 
Nam Mô HÜ Không Tång PhÆt 
Nam Mô Bäo Tràng PhÆt 
Nam Mô Thanh TÎnh Nhãn PhÆt 
Nam Mô Låc Trang Nghiêm PhÆt 
Nam Mô Bäo SÖn PhÆt 
Nam Mô Quang VÜÖng PhÆt 
Nam Mô NguyŒt XuÃt Quang PhÆt 

 
ChÜÖng II:  Sám HÓi phI“N N‚O 
 

 Trong Kinh l©i PhÆt rành rành 
Không trØ ba chÜ§ng t¶i tình luân lÜu. 
 M¶t là PhiŠn Não ch£ng tiêu 
Hai là Ác NghiŒp muôn ÇiŠu kh° Çau 
 Ba là Kh° Báo trÜ§c sau 
Ba ÇiŠu chÜ§ng ngåi nÜÖng nhau tåo thành 

 Vì phiŠn não ác nghiŒp sinh 
Låi vì ác nghiŒp báo hành kh° Çau. 
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 Nay con Çã hi‹u nghïa mÀu 
Chí thành sám hÓi, Çê ÇÀu kính tin 
 

(Låy hÒng danh các vÎ PhÆt phÜÖng B¡c,  
m‡i hÒng danh m¶t låy) 

 

Nam Mô B¡c PhÜÖng Nan Th¡ng PhÆt 
Nam Mô NguyŒt Quang PhÆt 
Nam Mô Chiên ñàn PhÆt 
Nam Mô T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Kim S¡c VÜÖng PhÆt 
Nam Mô NguyŒt S¡c Chiên ñàn PhÆt 
Nam Mô Ph° Nhãn Ki‰n PhÆt 
Nam Mô Ph° Chi‰u Nhãn Ki‰n PhÆt 
Nam Mô Luân Thû PhÆt 
Nam Mô Vô CÃu PhÆt 
 

Ti‰t 1: Sám HÓi Cæn Bän cûa PhiŠn Não.    
 
        ñê ÇÀu sám hÓi PhÆt tiŠn 
  ˆn næn Ý nghiŒp liên miên tác thành, 
NghiŒp Thân, NghiŒp MiŒng cÛng Çành 
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11. Khªi giä tri ki‰n. 12. Sº khªi giä tri ki‰n. 13. Th† giä 
tri ki‰n. 14. Sº th† giä tri ki‰n. 15. Tri giä tri ki‰n. 16. Ki‰
n giä tri ki‰n. 
 
(51) MÜ©i tám thÙ gi§i: MÜ©i tám cänh: Sáu cæn là sáu 
cänh ª trong (løc cæn n¶i gi§i: nhãn, nhï, t›, thiŒt, thân, š). 
Sáu trÀn là sáu cänh ª ngoài (løc trÀn ngoåi gi§i: s¡c, 
thanh, hÜÖng, vÎ, xúc, pháp). Sáu thÙc là sáu cänh ª khoäng 
gi»a (løc thÙc trung gi§i: nhãn thÙc, nhï thÙc, t› thÙc, thiŒt 
thÙc, thân thÙc, š thÙc). 
 
(52) Hai mÜÖi læm ngã: Là 25 cõi chúng sanh hay 25 
cänh gi§i, tåi nh»ng nÖi Ãy, chúng sanh ÇÜ®c sanh ra do quä 
báo. 25 cänh gi§i này n¢m trong ba cõi Døc gi§i, S¡c gi§i và 
Vô S¡c gi§i. 
 
(53)TrÀn sa: cát bøi cõi hÒng trÀn, š nói nh»ng ô nhiÍm 
th‰ gian. 
 
(54) Sáu mÜÖi hai ki‰n: Hay là 62 tà ki‰n cûa ngoåi Çåo. 
62 tà ki‰n này ÇŠu thâu gÒm trong 3 š ki‰n: 1. Ngã ki‰n: 
ChÃp có ta, cÛng g†i là Thân ki‰n. 2. ñoån ki‰n: K‹ ch£ng 
có thân tâm, ch£ng có luân hÒi, ch‰t là h‰t, tÙc là Vô ki‰n 
(chÃp Không). 3. ThÜ©ng ki‰n: Cho thân tâm còn mãi mãi, 
tÙc là H»u ki‰n (chÃp Có). Có 60 ki‰n thÜ¶c Ngã ki‰n. ñÓi 
v§i næm uÄn, m‡i uÄn có 4 cách chÃp trÜ§c, thí dø nhÜ vŠ 
S¡c: 1. ChÃp s¡c là ta. 2. ChÃp lìa s¡c là ta. 3. ChÃp s¡c l§n 
ta nhÕ, s¡c nhÕ ta l§n. 4. ChÃp s¡c l§n ta l§n, s¡c nhÕ ta nhÕ. 
ñÓi v§i th†, tÜªng, hành, thÙc cÛng chÃp nhÜ vÆy. NhÜ th‰ 
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 Ãy là: lånh lëo, nóng bÙc, Çói kh°, khát kh°, bÎnh Çåi tiŒn, 
bÎnh ti‹u tiŒn, bÎnh trúng th¿c và già nua. 
 
 (45) Chín ki‰t: Chín tÆt xÃu bó bu¶c lòng ngÜ©i:  
Ái ki‰t, Nhu‰ ki‰t, Mån ki‰t, Si ki‰t, Nghi ki‰t,  Ki‰n ki‰t, 
Thû ki‰n ki‰t, Kiên ki‰t và TÆt ki‰t. 
 
 (46) Chín duyên: (Hay chín thÜ®ng duyên) Theo Duy 
ThÙc h†c, thÙc phát sanh tåo t¶i gây nghiŒp phäi Çû chín 
duyên tæng thÜ®ng, Ãy là: Minh, không, cæn, cänh, tác š, 
cæn bän, nhiÍm tÎnh y, phân biŒt y và chûng tº duyên. 
 
(47) MÜ©i nghiŒp: CÛng g†i là mÜ©i phiŠn não: Tham 
døc, Sân nhu‰, Vô minh, Kiêu mån, Nghi ng©, Thân ki‰n, 
Biên ki‰n, Tà ki‰n, Ki‰n thû và Gi§i cÃm thû. 
 
(48) MÜ©i m¶t bi‰n sº: MÜ©i m¶t thÙ kh¡p tÃt cä ch‡: 
xanh, vàng, ÇÕ, tr¡ng, ÇÃt nÜ§c, gió, lºa, không thÙc và vô 
sª h»u. 
 
(49) MÜ©i hai thÙ nhÆp: (Ayatana) MÜ©i hai cái can 
thiŒp v§i nhau: nhÜ Sáu cæn (m¡t, tai, mÛi, lÜ«i, thân, š) 
nhÆp v§i Sáu trÀn (s¡c, thanh, hÜÖng, vÎ, xúc pháp) và Sáu 
trÀn nhÆp v§i sáu cæn. ƒy là mÜ©i hai nhÆp. 
 
(50) MÜ©i sáu tri ki‰n: 1. Ngã tri ki‰n. 2. Chúng sanh 
tri ki‰n. 3. Th† giä tri ki‰n. 4. Mång giä tri ki‰n. 5. Sanh 
giä tri ki‰n. 6. DÜ«ng døc tri ki‰n. 7. Chúng sÓ tri ki‰n. 8. 
Nhân tri ki‰n. 9. Tác giä tri ki‰n. 10. Sº tác giä tri ki‰n. 
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Tùy theo nghiŒp Ý mà hành Ç¶ng theo. 
       Ý gieo ba Ç¶c hi‹m nghèo: 
Tham lam, Sân hÆn còn Çèo Si mê. 
  Chính vì ngu tÓi lê thê 
Tin theo tà ki‰n, say mê sáu trÀn(11). 
   Trong Kinh l©i PhÆt ân cÀn 
ChÌ bày nÈo ác do nhân t¿ trÒng. 
 Tham, Sân, Si Ç¶c trùng trùng 
Sa vào ñÎa ngøc ch£ng hòng thoát ra 
 Súc sanh, Ngå qu› cÛng là 
Do ba Ç¶c Ãy khó mà Ç°i thay. 
 Dù cho trª låi có ngày 
Làm ngÜ©i cÛng phäi mang hoài nghiŒp 
                                                         xÜa 
 Nghèo nàn, cô quä, l†c lØa 
Hung hæng, ÇÀn Ç¶n, xác sÖ m¶t Ç©i. 

  Còn bao quä báo tày tr©i 
CÛng vì Ý nghiŒp tÖi b©i kh° Çau  

 Con nay chí thi‰t khÄn cÀu 
PhÆt tiŠn con låy, dÆp ÇÀu æn næn 
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(Låy hÒng danh các vÎ PhÆt  
phÜÖng  ñông Nam, m‡i hÒng danh m¶t låy) 

 
Nam Mô ñông Nam PhÜÖng Trì ñÎa PhÆt 
Nam Mô T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Pháp T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Pháp HuŒ PhÆt 
Nam Mô ThÜ©ng Låc PhÆt 
Nam Mô ThiŒn TÜ Duy PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Trø PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Túy PhÆt 

 
Ti‰t 2:  Sám HÓi Tính ChÃt qua Danh Nghïa  
             cûa PhiŠn Não. 
 

 DÆp ÇÀu sám hÓi nghiŒp cæn 
ñŠu do Ý tåo vô vàn nghiŒp nhân. 
 ChÜ PhÆt, BÒ Tát ân cÀn 
Cùng chÜ Thánh chúng, lš chân t¿u thành 
 ñã tØng chÌ dåy Çành rành, 
B¢ng nhiŠu phÜÖng tiŒn, th¿c hành ti‰n tu 
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(37)Sáu ái: Sáu nhiÍm tâm: ChÃp tÜÖng Üng ái nhiÍm, 
bÃt Çoån tÜÖng Üng ái nhiÍm, phân biŒt trí tÜÖng Üng ái 
nhiÍm, hiŒn s¡c bÃt tÜÖng Üng ái nhiÍm, næng ki‰n tâm bÃt 
tÜÖng Üng ái nhiÍm và cæn bän nghiŒp bÃt tÜÖng Üng ái 
nhiÍm.  
 
(38)Sáu nghi: Sáu thÙ nghi lÀm Ç‹ tåo t¶i l‡i: Nghi PhÆt; 
Nghi Pháp; Nghi Tæng; Nghi BÓ Thí; Nghi Trì Gi§i và 
Nghi chÜ Thiên. 
 
(39)Bäy lÆu: Bäy phiŠn não: Ái døc, Sân hÆn, Ái ki‰n, 
Khinh chê, Vô minh, Nghi ng© và ChÃp trÜ§c 
 
 (40) Bäy viŒc sai sº: Tham sai sº; Ái sai sº; Sân sai sº; 
Khinh mån sai sº; Vô minh sai sº; Ki‰n chÃp sai sº và Nghi 
ng© sai sº. 
 
 (41)Tám Çäo: Tám s¿ Çiên Çäo, l¶n ngÜ®c: Ch£ng phäi 
thÜ©ng mà cho là thÜ©ng; Ch£ng phäi vui mà cho là vui; 
Ch£ng phäi ngã mà cho là ngã; Ch£ng phäi tÎnh mà cho là 
tÎnh; ThÜ©ng låi cho là vô thÜ©ng; Vui mà  cho là không vui; 
Ngã mà cho là vô ngã và TÎnh mà cho là bÃt tÎnh. 
 
 (42)Tám cÃu: Tám thÙ làm ô nhiÍm tâm thanh tÎnh: L®i, 
xuy, hûy, d¿, xÜng, cÖ, kh°, låc. 
 
 (43)Tám kh°: Xem thích nghïa (3). 
 
 (44) Chín não: Chín viŒc làm phiŠn não con ngÜ©i, 
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 (29)Næm ki‰n: Thân ki‰n, biên ki‰n, tà ki‰n, gi§i cÃm thû 
ki‰n và ki‰n thû ki‰n. 
 
(30)Næm xan: Trú xÙ xan lÅn, gia xan lÅn, thí xan lÅn, 
xÜng khen xan lÅn và pháp xan lÅn. 
 
(31)Næm tâm phiŠn näo: SuÃt nhï tâm, tâm cÀu tâm, 
quy‰t ÇÎnh tâm, nhiÍm tÎnh tâm và Ç£ng lÜu tâm. 
 
(32)Sáu cæn: M¡t, tai, mÛi, lÜ«i, thân và š. 
 
(33)Sáu thÙc: Xem thích nghïa (1). 
 
(34)Sáu tÜªng: Ý thÙc chÃp trÜ§c s¡c tÜªng, s¡c chÃp trÜ§c 
thanh tÜªng, thanh chÃp trÜ§c hÜÖng tÜªng, hÜÖng chÃp trÜ§c 
vÎ tÜªng, vÎ chÃp trÜ§c xúc tÜªng, xúc chÃp trÜ§c pháp tÜªng. 
 
 (35)Sáu th†: Sáu mÓi th† cäm, lãnh nåp. (1) Th† cäm 
sÜ§ng kh° hay ch£ng sÜ§ng kh°. (2) Do m¡t, s¡c và nhãn thÙc 
chåm nhau sanh cäm th†. (3) Do tai, ti‰ng vang và nhï thÙc 
Çøng nhau sanh cäm th†. (4) Do lÜ«i, vÎ , thiŒt thÙc g¥p nhau 
sanh cäm th†. (5) Do thân, s¿ xúc chåm  và thân thÙc g¥p 
nhau sanh cäm th†. (6) Do Ý, pháp và š thÙc g¥p  nhau, sanh 
cäm th†. 
 
(36)Sáu hành: Quán sáu hành Ç¶ng trong sáu Çåo. Khéo 
hành thì vào thiŠn ÇÎnh, không khéo hành thì tåo t¶i l‡i rÒi 
mang quä báo xÃu nhiŠu Ç©i. 
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 Phäi coi phiŠn não nhÜ thù 
Vì phiŠn não nhÆp, che mù tuŒ cæn 
 Nó thÜ©ng gây nh»ng khó khæn 
 Ch£ng cho håt giÓng thiŒn tâm phát hành 
 Não phiŠn nhÜ nÜ§c lÛ nhanh 
 CuÓn phæng m†i håt giÓng lành th‰ gian 
 Khi‰n ta thÓng kh° gian nan 
ñ¡m trong sinh tº muôn vàn kh° Çau. 
 Não phiŠn ch¢ng chÎt v§i nhau, 
 NhÜ vòng xích s¡t khoá cÀu liÍu sanh(12) 
 Không cho ai thoát ngøc hình 
Không cho ai khÕi tº sinh luân hÒi. 

 Vì dòng Nhân Quä Ç©i Ç©i, 
Ra vào sáu nÈo(13)không nÖi quay vŠ, 

 Không ÇÜ©ng ra khÕi b‰n mê. 
Nay con l®i døng cÆn kŠ chÜ Tôn, 

 Giúp con g¶t rºa tâm hÒn, 
M¶t lòng vÆn døng pháp môn nhiŒm mÀu 
  Con xin m¶t då khÄn cÀu, 
ThiŒn tâm tæng trÜªng, Ön sâu PhÆt Çà. 

 



SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 50                                     

(Låy hÒng danh các vÎ PhÆt  
phÜÖng Tây Nam, m‡i hÒng danh m¶t låy) 

 

Nam Mô Tây Nam PhÜÖng Na La Diên PhÆt 
Nam Mô Long VÜÖng ñÙc PhÆt 
Nam Mô Bäo Thinh PhÆt 
Nam Mô ñÎa T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Nhân VÜÖng PhÆt 
Nam Mô DiŒu Thinh PhÆt 
Nam Mô Håc TuŒ PhÆt 
Nam Mô DiŒu HÜÖng Hoa PhÆt 
Nam Mô Thiên VÜÖng PhÆt 
Nam Mô ThÜ©ng Thanh TÎnh Nhãn PhÆt 

 
Ti‰t 3: Sám HÓi Nhân Duyên cûa PhiŠn Não  
 
 K‹ tØ vô thÌ vào ra 
Trôi læn sáu cõi, h¢ng hà kh° Çau. 
 TÜªng mình tâm thÙc thanh cao, 
Bi‰t Çâu ngu dåi, sa vào bÅy ma. 
 Ho¥c nuôi Ba Ç¶c trong nhà, 
Ho¥c vì Ba lÆu(14) sanh ra n‡i này, 
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(18)BÓn lÜu: BÓn dòng nÜ§c làm chúng sanh trôi dåt: Døc 
lÜu, H»u lÜu, Ki‰n lÜu và Vô minh lÜu. 
 
(19)BÓn thû: Døc thû, Ki‰n thû, Gi§i thû và Ngã ng» thû. 
 
(20)BÓn chÃp: BÓn lÓi chÃp trÜ§c: Tà nhân tà quä, Vô 
nhân h»u quä, H»u  nhân vô quä và Vô nhân vô quä. 
 
(21)BÓn duyên: Nhân duyên , ThÙ ÇŒ duyên, Duyên duyên 
và Tæng  thÜ®ng duyên. 
 
(22)BÓn Çåi: ñÃt, NÜ§c, Gió và Lºa 
 
(23)BÓn phÜ®c: BÓn loåi ràng bu¶c: Døc ái, TÙc giÆn, 
Gi§i, ChÃp ngã. 
 
(24)BÓn triŠn: BÓn phiŠn não 
 
(25)BÓn tham: Tham døc, tham nhiÍm, tham tÆp và tham 
phiŠn não 
 
(26)Quš Tàm: H° thËn. 
(27)Næm trú: Næm trø ÇÎa: NhÃt thi‰t ki‰n trø ÇÎa ho¥c, 
Døc ái trø ÇÎa ho¥c, S¡c ái trø Çiå ho¥c, H»u ái trø ÇÎa ho¥c 
và Vô minh trø ÇÎa ho¥c. 
 
 (28)Næm cái: Næm n¡p ÇÆy không cho thiŒn pháp näy 
sanh: Tham, sân, thøy miên, tråo hÓi và nghi. 
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(7)Tÿ Lô Tánh Häi: B°n nguyên thanh tÎnh cûa PhÆt Tánh 
và cÛng là b°n nguyên chân nhÜ cûa vån pháp. 
 
(8)DiŒu pháp không hai: Pháp bÃt nhÎ, không ÇÓi Çãi. 
 
(9)Ba thì (Ba th©i): Quá khÙ, hiŒn tåi và vÎ lai. 
 
(10)Tam ÇÒ: Ba ÇÜ©ng d», gÒm có: súc sanh,  ngå qu› và  ÇÎa 
ngøc. 
 
(11)Sáu trÀn: Sáu cänh bên ngoài, gÒm có: S¡c trÀn, Thanh 
trÀn, HÜÖng trÀn, VÎ trÀn, Xúc trÀn và Pháp trÀn. 
 
(12)LiÍu sanh: K‰t thúc vòng sanh tº. 
 
(13)Sáu nÈo: Còn g†i là løc Çåo luân hÒi, gÒm có: Tr©i, 
NgÜ©i, A tu La, Súc Sanh,  Ngå Qu› và ñiå ngøc. 
 
(14)Ba lÆu: Ba mÓi phiŠn não gây t¶i l‡i, gÒm có: Døc lÆu, 
H»u lÆu và Vô minh lÆu. 
 
(15)Ba kh°: Kh° kh°, hoåi kh° và hành kh°. 
 
(16)Ba h»u: Ba cõi sinh tº, gÒm có: cõi Døc, cõi S¡c và cõi Vô 
S¡c. 
(17)BÓn trø: Ch‡ trø cûa bÓn thÙc: S¡c thÙc trø, Th† thÙc 
trø, TÜªng thÙc  trø và  Hành thÙc trø 
 

SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 51                                     

 Ho¥c do Ba kh° (15) Ç†a Çày, 
Ho¥c do Ba h»u(16) mà bày oan khiên, 
 ñ‹ cho phiŠn não n°i lên 
Tåo ra vô lÜ®ng, vô biên t¶i tình. 
 Nay con xÃu h° t¿ trình 
CÀu mong sám hÓi t¶i mình tØ xÜa. 
 K‹ tØ vô thÌ Ç‰n gi© 
Ho¥c theo BÓn trø(17) ho¥c thØa BÓn lÜu(18) 
 Ho¥c do BÓn thû (19) mà chiêu  
Ho¥c dung BÓn chÃp (20) ho¥c chiŠu BÓn  

 duyên(21) 
 Ho¥c do BÓn Çåi(22) gây nên                     

Ho¥c do BÓn phÜ®c (23) BÓn triŠn (24)BÓn  
    tham (25) 

 ViŒc lành ch£ng nhÅn chÎu làm, 
M¥c cho phiŠn não, gieo mÀm tº sinh 

 Vô biên vô lÜ®ng t¶i tình, 
Chúng sinh sáu Çåo ngøc hình t¿ giam. 

 Ngày nay phát l¶ quš tàm(26) 
CÀu xin sám hÓi mong làm thiŒn nhân. 
 K‹ tØ vô thÌ ch£ng phân 
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Ho¥c do Næm trú(27) xoay vÀn trong ta 
 Ho¥c do Næm cái(28) mà ra, 
Ho¥c do Næm ki‰n(29) ho¥c là Næm xan(30) 
 Næm tâm(31) phiŠn não dâng tràn 
Cam lòng chÎu kh° gian nan tr†n Ç©i. 
 Con xin sám hÓi m†i th©i, 
Ngày Çêm tinh tÃn ch£ng r©i æn næn. 
 Ho¥c do mê mu¶i Sáu cæn(32) 
Ho¥c do Sáu thÙc(33) tâm thÀn Çäo Çiên, 
 Ho¥c do Sáu tÜªng(34) mà nên, 
  Ho¥c do Sáu th† (35) løy liên Sáu hành(36) 
 Ho¥c do Sáu ái(37) hoành hành 
 Sáu nghi(38) Ç‹ kh° tranh giành n°i lên. 
 ThÆt là thÓng kh° vô biên 
Con xin sám hÓi não phiŠn Çã cam. 
 Ho¥c do Bäy lÆu(39) khó kham, 
Ho¥c do Bäy sº (40) nhÜ chàm dính tay  
 Ho¥c do Tám Çäo (41) mà say 
 Ho¥c do Tám cÃu(42) nên dÀy nghiŒp oan, 
 Ho¥c do Tám kh° (43) nÃu hÀm 
 Mà phiŠn não håi ngÃm ngÀm chúng sanh 
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(cuÓn ThÜ®ng) 

 
(1)Sáu giác: Hi‹u bi‰t chân thÆt (giác ng¶) cûa sáu thÙc: 
Nhãn thÙc, Nhï thÙc, T› thÙc, ThiŒt ThÙc, Thân thÙc và Ý 
thÙc 
 
(2)MÜ©i nghiŒp: MÜ©i nghiŒp lành hay mÜ©i nghiŒp ác cûa 
Thân, MiŒng và Ý. Thân có 3 nghiŒp ác: Sát, Çåo, dâm. MiŒng 
có 4 nghiŒp ác: Nói l©i không thÆt, nói lÜ«i Çôi chiŠu, nói l©i 
Çâm th†c, nói l©i hung ác. Ý có 3 nghiŒp ái: Tham, Sân và Si 
mê. N‰u không làm 10 ÇiŠu ác trên, gây t°n håi cho ngÜ©i khác 
thì tÙc là làm 10 nghiŒp lành.  
 
(3)Kh° Çau tám thÙ: Tám loåi kh° thÜ©ng g†i là Bát kh°, 
gÒm có: Sanh, già, bŒnh, ch‰t, muÓn mà không ÇÜ®c toåi 
nguyŒn, phäi xa ngÜ©i mình Üa thích, phäi gÀn ngÜ©i mình 
chán ghét và næm uÄn lên xuÓng không ÇŠu hoà. 
 
(4)PhÆt thân: Pháp thân cûa PhÆt, ÇÃng Giác ng¶. 
 
(5)Ba mÜÖi bäy phÄm: Ba mÜÖi bäy phÄm tr® Çåo gÒm có: 
BÓn niŒm xÙ, bÓn chánh cÀn, bÓn nhÜ š túc, næm cæn, næm l¿c, 
bäy pháp giác ng¶ và tám thánh Çåo.  
 
(6)NhÃt Th‰ Trí: Trí tuŒ cûa PhÆt. Cái gì cÛng bi‰t. 

Thích nghïa 
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 Con xin sám hÓi chí thành 
CÀu xin chÜ PhÆt nghï tình ngu si! 

 Ho¥c do Chín não (44) tràn trŠ 
Ho¥c do Chín ki‰t (45) mê mê tính phàm 

 Chín duyên(46) ch£ng chÎu thi‰u phÀn. 
 Ho¥c do MÜ©i nghiŒp (47) không phân  

nghiŒp nào 
 MÜ©i m¶t bi‰n sº (48) cÃu cào, 

MÜ©i hai thÙ nhÆp(49) n¥n nhào tº sinh 
 MÜ©i sáu tri ki‰n(50) tung hoành, 

MÜ©i tám thÙ gi§i (51) ngøc hình bao la 
 Hai mÜÖi læm ngã(52) trÀn sa(53) 

 Sáu mÜÖi hai ki‰n(54) toàn là nghiŒp nhân 
 Tám muÖi tám sº ho¥c tâm (55) 

C¶ng thêm MÜ©i sº (56) trong tÀm Ho¥c tÜ (57) 
 M¶t træm lÈ tám (58) có dÜ 

PhiŠn não bùng cháy ÇÓt tØ tâm can, 
 Mª toang cºa ngõ mÓi giàng 

Cho m†i tÆt xÃu r¶ng Çàng nhÆp tâm, 
 Tác oai tác phúc âm thÀm 

Håi hàng HiŠn Thánh, phá ngÀm chúng  sanh         
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Kh¡p trong Tam gi§i (59) h»u tình 
Không sao tránh khÕi kh° sinh ngÆp tràn. 

 CÀu xin chÜ PhÆt räi ban 
TØ bi cÙu Ç¶ muôn vàn t¶i xÜa. 

 Phát tâm sám hÓi mong nh© 
 MÜ©i phÜÖng Tam Bäo dÅn ÇÜa vŠ nguÒn
        

(Låy hÒng danh các vÎ PhÆt  
phÜÖng Tây B¡c, m‡i hÒng danh m¶t låy) 

 
Nam Mô Tây B¡c PhÜÖng, NguyŒt  

             Quang DiŒn PhÆt 
Nam Mô NguyŒt Quang PhÆt 
Nam Mô NguyŒt Tràng PhÆt 
NamMô Dõng Mãnh PhÆt 
Nam Mô Nh¿t Quang DiŒn PhÆt 

Nam Mô Nh¿t Tång PhÆt 
Nam Mô Nh¿t Quang Trang Nghiêm PhÆt 
Nam Mô Hoa Thân PhÆt 
Nam Mô Ba ñÀu Ma Tång PhÆt 
Nam Mô Ba ñÀu Ma Tu PhÆt 
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Tài liŒu tham khäo: 

 
• Kinh Thûy Sám,  
bän dÎch cûa Hoà ThÜ®ng Thích Trí Quang. 
 
• Kinh TØ Bi Thûy Sám,  
bän dÎch cûa Hoà ThÜ®ng Thích HuyŠn Dung 
 
• Kinh sám 15,000 HÒng Danh,  
cûa Hoà ThÜ®ng Thích HuyŠn Vi. 
 
• PhÆt H†c T¿ ñi‹n cûa ñoàn Trung Còn 
 
• T¿ ñi‹n PhÆt H†c cûa Chân Nguyên, NguyÍn 

TÜ©ng Bách và Thích NhuÆn Châu 
 
• PhÆt h†c T¿ ñi‹n ViŒt Anh - Anh ViŒt cûa ThiŒn-

Phúc 
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Nam Mô SÜ Tº Thinh VÜÖng PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Trø Ý PhÆt 

 
Ti‰t 4: L©i NguyŒn vŠ S¿ Sám HÓi  
           Nhân Duyên cûa PhiŠn Não  
 

 NguyŒn nh© công ÇÙc cao dày 
Pháp môn sám hÓi Çêm ngày h¢ng chuyên 

 ˆn næn Ba sÓ (60) não phiŠn 
Cho con ba nguyŒn hi‹n nhiên Çåt thành 

 Sáng soi Ba tuŒ (61) Ba minh (62) 

Ba kh° cÛng diŒt, tâm hành såch trong 
 Não phiŠn BÓn sÓ (63) trong lòng 

Nh© công sám hÓi thäy cùng tiêu tan. 
 BÓn vô lÜ®ng(64) bÓn tín tâm(65) 
Ác duyên thÓng kh° không cÀn s® chi. 
 Nhân duyên næm sÓ (66) ÇÒng thì 
Siêu thoát næm Çåo(67) h¶ trì næm cæn(68) 
 Næm phÀn(69)næm m¡t nhÜ bæng 
ñ©i Ç©i ki‰p ki‰p ch£ng h¢ng dính nhÖ 
 ThÀn thông sáu thÙ(70) có dÜ 
Sáu trÀn ch£ng th‹ làm m© træng sao 
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 Sáu Ba La MÆt(71) hånh cao, 
Sáu thÙ diŒu hånh lúc nào cÛng thanh. 
 NhiÍm ô ch£ng vÜ§ng trên mình 
Nh© Ön Cam l¶ nÜ§c lành tØ bi. 
 Nguyên nhân bäy sÓ trª Çi 
Cho Ç‰n mÜ©i sÓ tÙc thì tiêu tan. 
 NgÒi hoa thanh tÎnh Ni‰t bàn, 
 Tám công ÇÙc thûy(72) quây màn lÜ§i xanh 
 Hånh mÜ©i vÎ (73) cÛng viên thành 
ñoån trØ chín Ç¶ (74) th¿c hành chín phen 
 Nguyên nhân mÜ©i m¶t trª lên 
MÜ©i hai, mÜ©i tám nhân phiŠn não tiêu. 
 NhÆp vào th‹ tánh cao siêu 
Tánh không lš giäi muôn ÇiŠu ÇŠu thông 
 Bánh xe Chánh Pháp chuy‹n vòng 
Ng¿ toà t¿ tåi, trong lòng tÎnh thanh. 
 MÜ©i tám bÃt c¶ng (75) hoàn thành 
Vô lÜ®ng công ÇÙc s¤n dành Ç¶ tha. 

 NguyŒn dù ª tåi Ta Bà 
CÛng không thÓi chuy‹n, tà ma phøc hàng 
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T¿ quy y 
 
T¿ quy y PhÆt, xin nguyŒn chúng sanh, 
th‹ theo Çåo cä, phát lòng vô thÜ®ng.  
         (1 låy) 
T¿ quy y Pháp, xin nguyŒn chúng sanh, 
thÃu rõ kinh tång, trí huŒ nhÜ bi‹n.  

(1 låy) 
T¿ quy y Tæng, xin nguyŒn chúng sanh, 
thÓng lš Çåi chúng, h‰t thäy không ngåi. 
        (1 låy) 
 

hÒi hÜ§ng CHÚNG SANH 
 

NguyŒn Çem công ÇÙc này 
HÜ§ng vŠ kh¡p tÃt cä 
ñŒ tº và chúng sinh 
ñŠu tr†n thành PhÆt Çåo 

 
 

(H‰t cuÓn hå) 



SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 212                                    

KEÄ KEÁT KINH 
 

Tr©i A-Tu-La, Då Xoa thäy, 
Ai Ç‰n nghe Pháp phäi h‰t lòng, 
Ñng h¶ PhÆt pháp cho thÜ©ng còn, 
M†i ngÜ©i siêng tu l©i PhÆt dåy. 
Bao nhiêu thính giä Ç‰n chÓn này, 
Ho¥c ª cõi ÇÃt ho¥c trên không, 
NÜÖng theo Chánh pháp ngày Çêm tu, 
Xót thÜÖng ngÜ©i Ç©i luôn cÙu h¶. 
CÀu cho Th‰ Gi§i thÜ©ng an °n, 
Pháp- trí vô biên l®i quÀn sanh, 
TÃt cä t¶i nghiŒp ÇÜ®c tiêu trØ, 
DÙt h£n quä kh° vào viên tÎch. 
ThÜ©ng dùng gi§i hÜÖng thoa vóc sáng, 
Luôn gìn ÇÎnh phøc m¥c che thân, 
Hoa mÀu trí giác kh¡p trang nghiêm, 
Kh¡p xÙ kh¡p nÖi thÜ©ng an låc 
 
Nam mô H¶ Pháp ChÜ Tôn BÒ Tát,  
                                    Ma Ha Tát (3 lÀn) 
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NguyŒn lòng cung kính mÜ©i phÜÖng 
Chí thành lÍ låy cúng dÜ©ng chÜ Tôn 

 
(Låy hÒng danh chÜ PhÆt và BÒ Tát,  

m‡i hÒng danh m¶t låy) 
 

Nam Mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt 
Nam Mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt 
Nam Mô A Di ñà PhÆt 
Nam Mô Di L¥c PhÆt 
Nam Mô Long ChÜªng ThÜ®ng Tôn  
                    VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Bäo Th¡ng PhÆt 
Nam Mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi   
                    VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Ca Sa Tràng PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº HÓng PhÆt 
Nam Mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát 
Nam Mô Ph° HiŠn BÒ Tát 
Nam Mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát 
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Nam Mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát 
Nam Mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát 

 

     Ti‰t 5: Giá TrÎ cûa S¿ Sám HÓi  
  

 Nay con Çänh lÍ PhÆt rÒi 
Xin sám hÓi viŒc muôn Ç©i lâu xa. 
 NguyŒn r©i ác h»u, chúng ma 
D¿ng xây cu¶c sÓng an hoà tÜÖng lai. 
 Tiêu trØ nghiŒp ác lâu dài 
Th¿c hành nghiŒp thiŒn ch£ng phai l©i  

nguyŠn 
 Làm ngÜ©i, dù bÆc thánh hiŠn, 
CÛng vÜÖng lÀm l‡i, Üu phiŠn Çôi khi, 
 CÛng do tÆp quán, hành vi, 
CÛng do l©i nói, nhiŠu khi l« làng. 
 Thánh còn tu ch£ng dÍ dàng, 
Phàm phu dám hÕi cÜÖng cÜ©ng ÇÜ®c ru 
 Các bÆc trí giä ngày xÜa 
Bi‰t quan sát l‡i m§i chØa ÇÜ®c ngay. 
 KÈ ngu nào có bi‰t hay 
L‡i lÀm che dÃu, t¶i ngày càng tæng. 
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Các vÎ BÒ Tát nhiŠu vô sÓ, 
ñåi trí b© kia chÜ thiên h¶.  
NguyŒn tiêu ba chÜ§ng trØ phiŠn não, 
NguyŒn ÇÜ®c trí tuŒ, Ç¥ng tÜ§ng häo, 
NguyŒn bao t¶i chÜ§ng sám tiêu trØ, 
Ki‰p ki‰p ÇÜ®c theo ngôi Tam Bäo. 

 

    PHUÏC NGUYEÄN 
 

Nay th©i ÇŒ tº chúng con tŠ t¿u trÜ§c ÇiŒn PhÆt, 
thành tâm sám hÓi, pháp sám nÜ§c tØ bi, nguyŒn 
xin ÇÜ®c tiêu trØ các t¶i l‡i: Ho¥c tiŠn khiên oan 
trái, ho¥c nhiŠu ki‰p oán thù, ho¥c phåm các ÇiŠu 
gi§i cÃm, ho¥c sát håi mång chúng sanh, ho¥c tåo: 
thân ba nghiŒp t¶i, miŒng bÓn nghiŒp ác, š ba 
nghiŒp xÃu, lÀm làm ÇiŠu quÃy, gây các t¶i l‡i. 
KhÄn cÀu oai thÀn chÜ PhÆt, tØ l¿c BÒ Tát, dû 
lòng thÜÖng xót, gia h¶ chúng con, t¶i chÜ§ng tiêu 
trØ, cæn lành thêm l§n, ti‰n tu Çåo nghiŒp, phÜ§c 
huŒ tròn Çû. 
Kh¡p nguyŒn âm siêu dÜÖng th§i, pháp gi§i chúng 
sanh, h»u tình và vô tình, ÇÒng thành PhÆt Çåo. 
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Y theo Bát Nhã nhÆp hàng Thánh Nhân 
Ba la mÆt thÜ©ng chân ñ£ng Giác, 
NgÒi toà sen DiŒu Giác BÒ ñŠ. 
Th‰ nên chú Bát Nhã kia, 
Là Çåi thÀn chú ÇÜa vŠ nguÒn chân, 
Là Çåi minh oai thÀn vô thÜ®ng 
Là chú thÀn diŒt chÜ§ng vô song. 
Hay trØ h‰t thäy Kh°, Không. 
Phäi nên tin ch¡c, xoá lòng hoài nghi. 
Nên nhÜ vÆy tÙc thì nói chú : 
 Y‰t Ç‰ ! y‰t Ç‰ ! ba la y‰t Ç‰, ba la tæng  
y‰t Ç‰, bÒ ÇŠ, ta bà ha !  (3 lÀn) 

 
HOÀI HÖÔÙNG COÂNG ÑÖÙC 

 

Công ÇÙc sám hÓi khó nghï lÜ©ng, 
Vô biên phÜ§c ÇÙc nên tÕ tÜ©ng, 
NguyŒn kh¡p chúng sanh trong pháp gi§i   
Mau vŠ cõi PhÆt th£ng m¶t ÇÜ©ng. 
Duyên lành hÒi hÜ§ng mau giác ng¶, 
Væn thù, Ph° HiŠn, Quán Âm Ç¶, 
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 TriŠn miên nhÜ cát sông H¢ng, 
Ch£ng phÜÖng tÌnh thÙc, tr©i træng miŒt 
                                                         mài. 
 Phát tâm h° thËn s§m mai 
TriŒt tiêu nghiŒp t¶i xÜa rày n¥ng mang 
 Khi xÜa chÜ PhÆt cÛng làm 
Phát lÒ sám hÓi, Ni‰t Bàn d¿ng xây. 

 Con nh© công ÇÙc cao dày 
Cûa vô lÜ®ng PhÆt chÌ bày æn næn. 

 Khi‰n cho phÜ§c huŒ càng tæng 
Công phu sám hÓi sánh b¢ng tr©i cao. 

 
(Låy hÒng danh các vÎ PhÆt  

phÜÖng ñông B¡c, m‡i hÒng danh m¶t låy) 
 

Nam Mô ñông B¡c PhÜÖng TÎch ChÜ 
          Cæn PhÆt 

Nam Mô TÎch DiŒt PhÆt 
Nam Mô ñåi TÜ§ng PhÆt 
Nam Mô TÎnh Th¡ng PhÆt 
Nam Mô TÎnh DiŒu Thinh PhÆt 
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Nam Mô TÎnh Thiên Cúng DÜ©ng PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Hoá PhÆt 
Nam Mô Hoá PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Ý PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Ý Trø Trì PhÆt 

 
Ti‰t 6:  LÆp låi Tâm TÜ Ç‹ Sám HÓi  
 
 Công phu sám hÓi th¿c hành 

TrÜ§c cÀn nghiêm chÌnh thân hình ngoài  
trong 

 Ngoài th©i chiêm bái Tôn dung 
Trong th©i quán tÜªng m¶t lòng thi‰t tha 
 Quán thân trong cõi Ta Bà 
CÓ tình tham luy‰n mãi mà ÇÜ®c sao? 
 M¶t mai hÖi thª không vào, 
BÓn Çåi tan rã khi nao phøc hÒi? 
 N‰u không g¥p PhÆt ra Ç©i 
Cùng chÜ HiŠn Thánh h‰t l©i bäo ban. 
 Mà nghe bån h»u hoang Çàng 
NÜ§c sâu, nån hi‹m, hÓ hang bÜ§c vào. 
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Ch£ng nhÖ, ch£ng såch tÖ hào ! 
Ÿ trong Không Çó, pháp nào cÛng không 
ñã không S¡c låi không cä Th†, 
TÜªng, ThÙc, Hành låi có hay sao ? 
M¡t, Tai, MÛi, LÜ«i thÆt Çâu ! 
Không Thân, không Ý, dÍ dÀu ThÙc sanh 
CÛng ch£ng có S¡c, Thanh, HÜÖng, VÎ, 
Xúc, Pháp kia cÛng chÌ giä thôi ! 
Nhãn gi§i Çã ch£ng có rÒi, 
ñ‰n Ý thÙc gi§i, than ôi có gì ! 
Vô minh Çó là chi ch£ng thÃy, 
Lë nào Çâu tÆn thäy Vô Minh ? 
ñ‰n nhÜ Lão, Tº ch£ng sanh. 
Mong Lão, Tº tÆn, thÆt tình luÓng công  
Kh°, TÆp, DiŒt, ñåo ÇÒng không có, 
Trí tuŒ mong ñÜ®c, có ÇÜ®c chæng ? 
Các hàng BÒ Tát vÅn h¢ng 
Y theo Bát Nhã không ngæn ngåi gì. 
Không s® hãi, viÍn ly Çiên Çäo, 
Xa lìa m¶ng tÜªng, Çáo Ni‰t Bàn. 
Ba Ç©i chÜ PhÆt thÜ©ng làm, 
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Bao gÒm pháp hånh,  
Sám hÓi hôm nay, 
ñŠu Çem hÒi hÜ§ng,  
H‰t thäy chúng sanh 
NguyŒn cÀu pháp gi§i, 
H‰t thäy chúng sanh 
Cùng ÇÜ®c vãng sinh,  
Th‰ gi§i C¿c Låc. 

  
BAÙT NHAÕ BA LA MAÄT ÑA TAÂM KINH 
 

Quán T¿ Tåi quán sâu Bát Nhã, 
Ngài thÃy r¢ng tÃt cä là không. 
Næm uÄn cÛng th‹ m¶t giòng, 
Là Không nên vÜ®t khÕi vòng kh° Çau. 
Xá L®i Tº ! Pháp sâu tin ch¡c, 
S¡c là Không, Không S¡c ch£ng hai. 
Này Xá L®i Tº ! nghe Çây: 
B°n nguyên các pháp xÜa rÀy tÜ§ng không 
Vì không tÜ§ng nên không sanh diŒt, 
CÛng ch£ng tæng, ch£ng thiŒt mäy nào ! 
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 L‡i lÀm tåo t§i chØng nào? 
Luân hÒi muôn ki‰p Çã vào khó ra! 
 ThÙ hai t¿ nghï Ç©i ta 
 Tuy g¥p PhÆt pháp, nhÜng mà u°ng thay 

 Ch£ng tØng bi‰t sÓng hàng ngày 
Y l©i PhÆt dåy mà dày công tu, 

 Mong ngày thoát khÕi ngøc tù, 
NÓi dòng huŒ mång công phu chân truyŠn 

 Låi còn che dÃu phÆn hèn, 
   Nghênh ngang ngoài m¥t ch£ng phiŠn  

ch£ng lo 
 ChÆm chân Çã l« chuy‰n Çò 
Còn Çâu dám nhÆn là ngu nhÃt Ç©i! 
 Lë Çâu HiŠn Thánh, PhÆt Tr©i 
Ch£ng hay ch£ng bi‰t ba th©i t¶i xÜa? 
 Ngu si mà cÛng dåi kh©, 
Con xin sám hÓi trông nh© lÜ®ng trên 
 ChÜ PhÆt, BÒ Tát Thánh hiŠn 
Con xin Çänh lÍ nghiŒp duyên sám trØ. 
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(Låy hÒng danh các vÎ PhÆt phÜÖng Hå,  
m‡i hÒng danh m¶t låy) 

 
Nam Mô Hå PhÜÖng ThÆt Hành PhÆt 
Nam Mô TÆt Hành PhÆt  
Nam Mô Håc TuŒ PhÆt 
Nam Mô Kiên CÓ VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Kim Cang TŠ PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº PhÆt 
Nam Mô PhÃn TÃn PhÆt 
Nam Mô NhÜ ThÆt Trø PhÆt 
Nam Mô Thành Công ñÙc PhÆt 
Nam Mô Công ñÙc ñ¡c PhÆt 
Nam Mô ThiŒn An Låc PhÆt 
Nam Mô Thiên Kim Cang PhÆt 

 
Ti‰t 7:  LÆp låi Cänh Giác Ç‹ Sám HÓi 
 

 Låi xin sám hÓi PhÆt tiŠn 
ˆn næn t¶i l‡i tåo trên dÜÖng trÀn. 
 S® khi ñÎa ngøc sa chân 
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Nhi‰p th† chúng con. 
ChÙng minh chúng con, 
Sám hÓi phát nguyŒn: 
Bao nhiêu ác nghiŒp,  
Chúng con Çã làm 
ñŠu bªi vô thÌ,  
Nh»ng tham, sân, si 
ñ¶ng thân, miŒng, š  
Mà phát sinh ra. 
Ngày nay chúng con,  
Xin sám hÓi cä 
NguyŒn cÀu chúng con,  
Trong lúc gÀn ch‰t 
KhÕi có tÃt cä,  
M†i thÙ trª ngåi 
Tr¿c ti‰p nhìn thÃy,  
ñÙc PhÆt Di ñà. 
TÙc kh¡c vãng sanh,  
Th‰ gi§i C¿c Låc. 
Bao nhiêu thiŒn cæn,  
Do chúng con làm, 
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hÒi hÜ§ng 
 

 B‹ ái døc sóng ngàn trùng 
ñåi dÜÖng kh° não mênh mông xa v©i 
 CÀn cÀu giäi thoát luân hÒi 
NiŒm Di ñà PhÆt th©i th©i tinh chuyên  
 
Nam Mô Tây PhÜÖng C¿c Låc Th‰ Gi§i, 
ñåi TØ ñåi Bi, A Di ñà PhÆt . 
  
Nam Mô A Di ñà PhÆt                 (30 lÀn)
Nam Mô Quán Th‰ Âm BÒ Tát      (3 lÀn)    
Nam Mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát         (3 lÀn)   
Nam Mô Thanh TÎnh ñåi Häi Chúng  
                BÒ Tát(3 lÀn) 

 
Chúng con trì niŒm,  
Danh hiŒu chân thÆt 
ñÀy Çû công ÇÙc,  
Cûa PhÆt Di ñà. 
Xin PhÆt tØ bi,  

SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 63                                     

Bäng ghi t¶i phÜ§c muôn phÀn ch£ng sai. 
 ñÀu trâu, m¥t ng¿a ra oai,   
Còng ÇÀu theo nghiŒp van nài ích chi. 
 Diêm VÜÖng m¥t s¡t thÎ uy: 
 " Oan  gia trái chû n® gì tâu lên" 

   KÈ thÜa Ç©i trÜ§c oan khiên, 
Sát sanh, nÃu nÜ§ng chÜng chiên làm mÒi 
 NgÜ©i thÜa thuª trÜ§c trên Ç©i 
Dã man chi‰m Çoåt h‰t tài vÆt ta, 
 KÈ thÜa thân quy‰n toàn gia 
Nhà tan cºa nát ch£ng tha mång ngÜ©i, 
 Ngày nay nó Çã h‰t th©i 
ThØa cÖ báo oán kêu tr©i ch£ng dung 
 ChÙng nhân kéo t§i trùng trùng, 
Oán kia chÒng chÃt khó lòng kêu oan. 
 Kh‰ kinh Çã nói rõ ràng 
Pháp nÖi ñÎa ngøc ch£ng oan u°ng gì! 
 Bình sinh tåo t¶i quên Çi 
ñ‰n khi s¡p ch‰t nghiŒp gì cÛng ra 
 TÙc thì ñÎa ngøc phäi sa 
Oan oan tÜÖng báo rÃt là phân minh. 
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 Diêm VÜÖng n°i trÆn lôi Çình 
Phóng tay hå chÌ gia hình trä oan. 
 DÅu vô lÜ®ng ki‰p than van 
CÛng không thoát cänh cÜa bàn chÈ xÜÖng 
        NgÜ©i thân cÛng ch£ng dám ÇÜÖng 
Mình làm mình chÎu dÍ nhÜ©ng cho ai. 
 Bi‰t thân Çã tåo nghiŒp sai 
S§m cÀu sám hÓi, nhË vài ba phân. 
 Vô thÜ©ng Æp t§i bÃt thÀn, 
HÓi than ch£ng kÎp muôn phÀn u°ng công 
 Nay con sám t¿ Çáy lòng 
KhÄn cÀu PhÆt Thánh thäy ÇÒng chÙng  
         minh
 ˆn næn h‰t m†i t¶i tình 
Cúi ÇÀu con låy tâm thành kính dâng. 
 

(Låy hÒng danh các vÎ PhÆt phÜÖng trên,  
m‡i hÒng danh m¶t låy) 

 
Nam Mô ThÜ®ng PhÜÖng Vô LÜ®ng  

            Th¡ng PhÆt 
Nam Mô Vân VÜÖng PhÆt 
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Nam Mô Vô LÜ®ng Minh PhÆt 
Nam Mô Vô LÜ®ng Cänh Gi§i PhÆt 
Nam Mô Vô LÜ®ng T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Vô LÜ®ng PhÃn TÃn PhÆt 
Nam Mô Ph° Cái PhÆt 
Nam Mô Cái Hành PhÆt 
Nam Mô Bäo Cái PhÆt 
Nam Mô Tinh Tú VÜÖng PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Tinh Tú PhÆt 
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 M¶t l©i thŒ nguyŒn phát ra, 
Không bao gi© tÆn, phá ba ngøc tù. 
 Mong sao chí cä v»ng tu 
ChÜ PhÆt, BÒ Tát viên chu tác thành. 
 MÜ©i phÜÖng Tam Bäo chÙng minh 
TØ Bi nåp th† tâm thành cûa Con. 

 
(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng, 

m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
 
Nam Mô Vô LÜ®ng Công ñÙc Th¡ng  
           Danh Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Vô Phân BiŒt Tu Hành PhÆt 
Nam Mô Vô Biên Quang Minh PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Nhãn PhÆt 
Nam Mô Nam PhÜÖng Ph° Bäo Tång  
         PhÆt 
Nam Mô Vô CÃu Giäi Thoát ViÍn Ly  
        CÃu PhÆt 
Nam Mô Tây PhÜÖng Vô LÜ®ng Hoa PhÆt 
Nam Mô Vô LÜ®ng Chi‰u PhÆt 
Nam Mô Vô LÜ®ng Quang Minh PhÆt 
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Nam Mô Công ñÙc PhÆt 
Nam Mô Vô LÜ®ng Danh XÜng PhÆt 
Nam Mô Væn Thân VÜÖng PhÆt 
Nam Mô ñåi Công ñÙc PhÆt 
Nam Mô ñåi Tu Di PhÆt 
Nam Mô Hàng Phøc Ma VÜÖng PhÆt 

 
  Ti‰t 8: Sám HÓi Nh»ng PhiŠn Não N¥ng NhÃt 
 
 K‹ tØ vô thÌ Ç‰n nay 
Vô minh che lÃp nghiŒp dÀy Çã cam 
 Tùy theo tính chÃt viŒc làm 
ñã gây Çû m†i l‡i lÀm oan khiên. 
 HiŒn tåi, quá khÙ vô biên 
ñam mê vÆt chÃt do phiŠn não Tham, 
 GiÆn h©n phát tác nghiŒp Sân 
Vô minh nên tåo vô ngÀn nghiŒp Si, 
 T¿ cao, Ngã mån khinh chê 
Nghi ng© chánh pháp say mê sáu trÀn 
 H†c Tà ki‰n, låc nguÒn chân. 
Không tin nhân quä, ch£ng cÀn tính toan 
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 ChÃp Ngã tâm tánh hung hæng 
Luôn tranh phÀn th¡ng ch£ng nhÜ©ng  
             nhÎn ai 
 U mê suÓt cä ba Ç©i, 
 ChÃp thÜ©ng, chÃp Çoån, chÃp nÖi tín  
        cuÒng 
 Ki‰n thû, Gi§i thû ch£ng buông 
Não thân tác nghiŒp, v†ng cuÒng Çäo Çiên 
 ñ©i con Çã l¡m não phiŠn, 
Nay xin sám hÓi Thánh HiŠn chÜ Tôn 
 Con nguyŠn ch£ng dám mÕi mòn 
ñê ÇÀu sám hÓi s¡t son chí thành. 
 

(Låy hÒng danh các vÎ PhÆt th©i vÎ lai,  
m‡i hÒng danh m¶t låy) 

 

Nam Mô VÎ Lai Ph° HiŠn PhÆt 
Nam Mô Di L¥c Phât 
Nam Mô Quan Th‰ T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô ñ¡c ñåi Th‰ Chí PhÆt 
Nam Mô HÜ Không Tång PhÆt 
Nam Mô Vô cÃu XÜng PhÆt 
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Ti‰t 3: Phát NguyŒn ñÒng NhÃt 
 
 XÜa kia chÜ PhÆt Çã tØng 
Cùng chÜ BÒ Tát thành tâm thŠ nguyŠn 
 NguyŒn tu phÜ§c trí vô biên 
RÒi Çem hÒi hÜ§ng kh¡p miŠn chúng sinh 
 Nay con cÛng nguyŒn tu hành, 
Trau dÒi phÜ§c trí, viên thành ñåo sâu. 
 CÛng xin hÒi hÜ§ng phÜ§c mÀu 
NguyŒn vì l®i låc mong cÀu chúng sinh 
 Ti‰n tu PhÆt quä s§m thành 
Chúng sinh ân hÜªng "nÜ§c lành tØ bi" 
 Không gian dÅu tÆn hŠ chi, 
Chúng sinh dÀu h‰t tØ bi ch£ng mòn. 
 Hånh nghiŒp dÅu h‰t s¡t son 
PhiŠn não dÅu h‰t, hãy còn PhÆt tâm. 
 Thi‰t tha thŒ nguyŒn thâm trÀm, 
Quy‰t tu phÜ§c trí, mê lÀm triŒt tiêu. 
 Công ÇÙc hÒi hÜ§ng cao siêu, 
NguyŒn xin kiên cÓ sánh nhiŠu H¢ng sa 
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 Vui nh© cÖm áo t¿ nhiên, 
Tâm tÜ an °n ch£ng phiŠn ch£ng lo. 
 NguyŒn không phân biŒt nhÕ to. 
Nhân tØ trung hi‰u giúp cho muôn loài 
 M¶t tâm bình Ç£ng cÙu Ç©i 
Không hŠ phân biŒt ta, ngÜ©i, oán, thân 
 ñ©i Ç©i ki‰p ki‰p ÇÜ®c gÀn 
MÜ©i phÜÖng chÜ PhÆt thÃm nhuÀn tØ bi 
 Ch‰ ng¿ ma oán, cuÒng si, 
ñÜ®c cùng BÒ Tát ÇŠ huŠ sÓng chung. 
 BÒ ÇŠ kiên cÓ không cùng 
Tuyên dÜÖng PhÆt pháp vang lØng th‰  
       gian. 
 ñåi thØa rång r« ñåo vàng, 
Phân thân vô sÓ cÙu nàn chúng sanh. 
 Muôn loài xa lánh vô minh, 
Tâm không thoái chuy‹n Çæng trình  
             Linh SÖn. 
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Nam Mô Thành T¿u Nghïa PhÆt 
Nam Mô ThÆt Thinh PhÆt 
Nam Mô ñåi Häi PhÆt 
Nam Mô Vô TÆn š PhÆt 

 
Ti‰t 9: Sám HÓi Nh»ng PhiŠn Não N¥ng và Sâu 

 

 ñê ÇÀu sám låy hÒng danh 
Xin chÜ PhÆt chÙng lòng thành cûa con 
 TÃm lòng tha thi‰t s¡t son 
Não phiŠn sâu n¥ng xói mòn tâm can 
 Sám trØ phiŠn não lÅn xan 
Sám tiêu phóng dÆt, sám tan bi‰ng lÜ©i. 
 Sám cho trí giác kÎp th©i 
Sám trØ ngu mu¶i ta, ngÜ©i ch£ng phân 
 Sám không dÓi trá d» d¢n 
Sám tàn lºa cháy nung hÀm n¶i tâm 
 Sám buông lòng ngÆm oán h©n 
Sám trØ công kích tranh hÖn v§i ngÜ©i 
 Sám chÃp hình tÜ§ng bên ngoài 
Sám lòng thác loån mÜ©i hai duyên trÀn 
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 Sám cho tr†n vËn mÜ©i phÀn 
Kh° báo Tam gi§i chí tâm sám hoài 
 Não phiŠn tác håi m†i loài 
ˆn næn sám hÓi không phai nhåt lòng. 
 DÆp ÇÀu låy ñÃng chí công 
Låy chÜ HiŠn Thánh rû lòng chÙng tri 
 

(Låy hÒng danh chÜ PhÆt, giúp hiŒn Ç©i an °n,  
diŒt t¶i vÎ lai) 

 

Nam Mô Thiên Kim Cang PhÆt 
Nam Mô Vô CÃu Quang PhÆt 
Nam Mô Låc Trang Nghiêm TÜ Duy PhÆt 
Nam Mô Vô CÃu NguyŒt Tràng XÜng 

                 PhÆt 
Nam Mô Hoa Quang PhÆt 
Nam Mô HÕa Quang PhÆt 
Nam Mô Bäo ThÜ®ng PhÆt 
Nam Mô Vô úy Quang PhÆt 
Nam Mô ViÍn Ly ChÜ Úy Kinh BÓ PhÆt  
Nam Mô SÜ Tº PhÃn TÃn L¿c PhÆt 
Nam Mô Kim Quang Minh VÜÖng PhÆt 
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 Chúng sanh m†i loåi kh¡p trÀn 
Cùng nhau sám hÓi thân tâm an toàn 
 

Ti‰t 2: Phát NguyŒn ñ¥c BiŒt 
 
 Ba tai ách (20) v§i tám nàn 
NguyŒn xin tÃt cä tiêu tan Ç©i này. 
 ˆn m¥c tÃt cä Çû ÇÀy, 
Chánh tín Tam Bäo ch£ng ngày nào lÖi. 
 Vô thÜ©ng dù xäy Ç‰n nÖi 
CÛng không hÓi ti‰c thân Ç©i chút chi. 
 C¿c Låc Th‰ gi§i tÙc thì 
Tìm vŠ hÀu hå ÇÙc Di ñà Ngài. 
 Låi cÀu trong ki‰p vÎ lai, 
ñÜ®c nghe Di L¥c chÌ bày ti‰n tu 
 NguyŒn cùng bån h»u ÇÒng tu, 
Sanh nÖi chánh pháp hÜng phù tín tâm. 
 Ch£ng sanh ngoåi Çåo mê lÀm. 
H¶ trì Tam Bäo, tâm thÀn sáng trong. 
 ñ©i Ç©i ki‰p ki‰p m¶t giòng 
Hoá sanh t¿ tåi trong lòng hoa sen. 
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Nam Mô Quang Minh Ba ñÀu Ma  
           Quang PhÆt 
Nam Mô Th¡ng VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Pháp Tràng PhÆt 
Nam Mô Vô LÜ®ng PhÃn TÃn PhÆt 
Nam Mô Häi Tu Di PhÆt 
Nam Mô DiŒu Ki‰n PhÆt 
Nam Mô Thích Ca Mâu Ni PhÆt 
Nam Mô BÃt Không Ki‰n PhÆt 
Nam Mô Vô ChÜ§ng Ngåi HÓng Thinh 
        PhÆt 
 

 

ChÜÖng V: PHAÙT NGUYEÄN HOÀI HÖÔÙNG
  
  Ti‰t 1: T°ng k‰t hÒi hÜ§ng  

 

 Con vì ba nghiŒp sáu cæn 
ñã xin sám hÓi m†i phÀn Çã xong. 
 BÓn loài (18) sáu nÈo lòng vòng(19) 
Bao nhiêu nghiŒp ác cÛng mong tiêu dÀn 
 Công ÇÙc sám hÓi vô ngÀn 
CÛng Çem hÒi hÜ§ng thäy tuÀn t¿ dâng 
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 Ti‰t 10: L©i NguyŒn vŠ S¿ Sám HÓi  
                  Nh»ng PhiŠn Não Trên. 

  
 TÃt cä phiŠn não sám rÒi 
Con xin phát nguyŒn m¶t l©i thi‰t tha. 
 T¶i tØ Ý NghiŒp gây ra 
GÓc cæn nghiŒp t¶i chính là Tham Sân 
 Si mê ái døc s¡c trÀn 
Gi© xin dÙt såch c¶i cæn não phiŠn. 
 NhÆn r¢ng ba cõi nhân thiên (76) 
Y nhÜ ba ngøc trói xiŠng thân ta. 
 BÓn Çåi(77) nhÜ r¡n trong nhà 
Næm uÄn xem kÏ th¿c là thù chung 
 Sáu nhÆp (78) th¿c chÃt r‡ng không 
Ái døc ch£ng khác gi¥c trong gi¥c ngoài. 
 CÀn tu Bát chánh (79) không nài 
CÀn tu Ç‰n ch‡ vô sai Ni‰t Bàn. 
 Ba mÜÖi bäy phÄm (80) an toàn, 
MÜ©i Ba La MÆt (81) nhÅn kham tu hành 
 Tu Thân, MiŒng, Ý tÎnh thanh 
Tâm thành phát nguyŒn, l©i lành kính dâng
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 Chí tâm Çänh lÍ ba lÀn 
Ba ngôi Tam Bäo, tinh cÀn quy Y: 
 

(ñänh lÍ Quy Y Tam Bäo) 
 

Chí tâm Quy Y, tÆn hÜ không kh¡p Pháp 
gi§i, quá, hiŒn, vÎ lai chÜ PhÆt thÜ©ng trú 
mÜ©i phÜÖng.               ( 1 låy) 
 
Chí tâm Quy Y, tÆn hÜ không kh¡p Pháp 
gi§i tôn Pháp thÜ©ng trú mÜ©i phÜÖng.          
        (1 låy) 

 
Chí tâm Quy Y, tÆn hÜ không kh¡p Pháp 
gi§i, quá, hiŒn, vÎ lai chÜ HiŠn Thánh 
Tæng thÜ©ng trú mÜ©i phÜÖng.     (1 låy)
                                               

 
 

 
 

SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 199                                     

 ñ©i này và các Ç©i sau 
NghiŒp dÜ quÃy phá, ki‰p nào m§i tan. 
 H†a tai bi‰n cÓ trái ngang, 
Nh»ng ÇiŠu ÜÖng ách muôn vàn kh° Çau 
 Hôm nay ÇŒ tº hÒi ÇÀu 
HÜ§ng vŠ  chÜ PhÆt, khÄn cÀu giäi oan. 
 TriŒt tiêu t¶i chÜ§ng ách nàn, 
Con xin sám hÓi, lŒ tràn æn næn. 

 
(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng,  

m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
  
Nam Mô Bäo Quang PhÆt 
Nam Mô Bäo Liên Hoa Th¡ng PhÆt 
Nam Mô ViÍn Ly Nghi Thành T¿u PhÆt 
Nam Mô Chúng ThÜ®ng Thû PhÆt 
Nam Mô Câu LÜu Tôn PhÆt 
Nam Mô Tràng VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Ba ñÀu Ma Công ñÙc PhÆt 
Nam Mô Phóng Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Di L¥c PhÆt 
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 Kh° báo hoån nån miên man, 
DÎch tä, sÓt rét, phong hàn, liŒt thân. 
 Kh° báo ác qu›, phi nhân 
NgÀm gieo tai hoå muôn phÀn hi‹m nguy 
 Kh° báo yêu mÎ thÀn kÿ 
Sanh ÇiŠu quái Çän lâm ly hoang ÇÜ©ng. 
 Mång ngÜ©i nhÜ chÌ treo chuông, 
Mãi lo kh° báo ch£ng phÜÖng thoát nàn. 
 Hãi hùng thú d» trên ngàn, 
S® loài cá sÃu dÜ§i làn nÜ§c æn. 
 Sám hÓi kh° báo t¿ Çâm, 
T¿ treo, t¿ sát, t¿ trÀm v¿c sâu. 
 Lºa d» mà t¿ nhào ÇÀu, 
Cháy tiêu thân xác, ch£ng cÀu mà vÜÖng. 
 Sám hÓi kh° báo tai ÜÖng, 
Không danh không phÆn sanh ÇÜ©ng  
              tiŒn ti 
 Y phøc, th¿c phÄm chi li, 
Ch£ng bao gi© Çû ai bi não nùng. 
 Làm gì cÛng g¥p nghiŒp hung 
Cän ÇÜ©ng ch¡n lÓi ch£ng dung viŒc nào 
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HOÀI HÖÔÙNG COÂNG ÑÖÙC 
 

 B‹ ái døc sóng ngàn trùng 
ñåi dÜÖng kh° não mênh mông xa v©i 
 CÀn cÀu giäi thoát luân hÒi 
NiŒm Di ñà PhÆt th©i th©i tinh chuyên  
 
Nam Mô Tây PhÜÖng C¿c Låc Th‰ Gi§i, 
ñåi TØ ñåi Bi, A Di ñà PhÆt . 
  
Nam Mô A Di ñà PhÆt                  (30 lÀn)
Nam Mô Quán Th‰ Âm BÒ Tát       (3 lÀn)    
Nam Mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát          (3 lÀn)   
Nam Mô Thanh TÎnh ñåi Häi Chúng  
                 BÒ Tát (3 lÀn) 

 
Chúng con trì niŒm,  
Danh hiŒu chân thÆt 
ñÀy Çû công ÇÙc,  
Cûa PhÆt Di ñà. 
Xin PhÆt tØ bi,  
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Nhi‰p th† chúng con. 
ChÙng minh chúng con, 
Sám hÓi phát nguyŒn: 
Bao nhiêu ác nghiŒp,  
Chúng con Çã làm 
ñŠu bªi vô thÌ,  
Nh»ng tham, sân, si 
ñ¶ng thân, miŒng, š  
Mà phát sinh ra. 
Ngày nay chúng con,  
Xin sám hÓi cä 
NguyŒn cÀu chúng con,  
Trong lúc gÀn ch‰t 
KhÕi có tÃt cä,  
M†i thÙ trª ngåi 
Tr¿c ti‰p nhìn thÃy,  
ñÙc PhÆt Di ñà. 
TÙc kh¡c vãng sanh,  
Th‰ gi§i C¿c Låc. 
Bao nhiêu thiŒn cæn,  
Do chúng con làm, 
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Møc 2:  Sám HÓi DÜ Báo Nhân Gian 
    

 Sám hÓi kh° cõi nhân gian 
Hoå thØa, oán cÛ thân tàn tÆt Çau. 
 Giác quan ch£ng Çû nhÜ nhau, 
CÛng do t¶i cÛ Çáo ÇÀu dÅn ÇÜa. 
 Ba ác (16) Tám nån (17) dây dÜa, 
Mång sÓng ng¡n ngûi, s§m trÜa vô thÜ©ng 
 H† hàng quy‰n thu¶c vÃn vÜÖng, 
Sinh ly tº biŒt muôn ÇÜ©ng kh° Çau. 
 Oan gia kh° báo ÇÓi ÇÀu, 
Ghét yêu, s® hãi, phäi Çâu do mình. 
 Kh° báo nÜ§c lºa Çao binh, 
Chi‰n tranh nguy khÓn rÆp rình kŠ bên 
 Xa quê, mÒ mä t° tiên 
NhiŠu phen lÜu låc nÖi miŠn hoang vu. 
 Kh° báo lao ngøc cÀm tù, 
Tai bay hoå gºi, oán thù khäo tra. 
 Kh° báo miŒng lÜ«i gian ngoa, 
Vu oan giá hoå cºa nhà nát tan. 
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 HuÓng hÒ tØ thuª sanh ra 
Mang bao hình thái kh° chà tâm can. 
 BuÒn phiŠn, s® hãi, lo toan. 
Có Çâu phút chÓc nghèo nàn r©i tâm. 
 Kh° báo nung nÃu âm thÀm, 
Là do thiŒn nghiŒp quá tÀm mong manh 
 Ác nghiŒp näy nª Çua tranh 
Làm cho ki‰p sÓng ch£ng thành t¿u chi 
 Truy nguyên kh° báo cÛng vì 
Tàn dÜ tiŠn ki‰p Ç‰n kÿ phát ra. 
 Hôm nay sám trÜ§c PhÆt Çà 
NguyŒn xin tiêu diŒt h¢ng hà t¶i xÜa. 
 Bao nhiêu kh° báo còn thØa, 
CÛng xin sám hÓi diŒt trØ m†i nhân, 
 ñã gieo không bi‰t bao lÀn, 
TØ Ç©i vô thÌ tÆp huân Ç‰n gi©. 
 Bi‹n mê ch£ng có b‰n b©, 
Luân hÒi nhân quä s¤n ch© báo chung. 
 Ki‰p tr©i hay ki‰p ngÜ©i cùng 
Lãnh chia nghiŒp quä không mong  
            thoát nàn. 
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Bao gÒm pháp hånh,  
Sám hÓi hôm nay, 
ñŠu Çem hÒi hÜ§ng,  
H‰t thäy chúng sanh 
NguyŒn cÀu pháp gi§i, 
H‰t thäy chúng sanh 
Cùng ÇÜ®c vãng sinh,  
Th‰ gi§i C¿c Låc. 

  
BAÙT NHAÕ BA LA MAÄT ÑA TAÂM KINH 
 

Quán T¿ Tåi quán sâu Bát Nhã, 
Ngài thÃy r¢ng tÃt cä là không. 
Næm uÄn cÛng th‹ m¶t giòng, 
Là Không nên vÜ®t khÕi vòng kh° Çau. 
Xá L®i Tº ! Pháp sâu tin ch¡c, 
S¡c là Không, Không S¡c ch£ng hai. 
Này Xá L®i Tº ! nghe Çây: 
B°n nguyên các pháp xÜa rÀy tÜ§ng không 
Vì không tÜ§ng nên không sanh diŒt, 
CÛng ch£ng tæng, ch£ng thiŒt mäy nào ! 
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Ch£ng nhÖ, ch£ng såch tÖ hào ! 
Ÿ trong Không Çó, pháp nào cÛng không 
ñã không S¡c låi không cä Th†, 
TÜªng, ThÙc, Hành låi có hay sao ? 
M¡t, Tai, MÛi, LÜ«i thÆt Çâu ! 
Không Thân, không Ý, dÍ dÀu ThÙc sanh 
CÛng ch£ng có S¡c, Thanh, HÜÖng, VÎ, 
Xúc, Pháp kia cÛng chÌ giä thôi ! 
Nhãn gi§i Çã ch£ng có rÒi, 
ñ‰n Ý thÙc gi§i, than ôi có gì ! 
Vô minh Çó là chi ch£ng thÃy, 
Lë nào Çâu tÆn thäy Vô Minh ? 
ñ‰n nhÜ Lão, Tº ch£ng sanh. 
Mong Lão, Tº tÆn, thÆt tình luÓng công  
Kh°, TÆp, DiŒt, ñåo ÇÒng không có, 
Trí tuŒ mong ñÜ®c, có ÇÜ®c chæng ? 
Các hàng BÒ Tát vÅn h¢ng 
Y theo Bát Nhã không ngæn ngåi gì. 
Không s® hãi, viÍn ly Çiên Çäo, 
Xa lìa m¶ng tÜªng, Çáo Ni‰t Bàn. 
Ba Ç©i chÜ PhÆt thÜ©ng làm, 
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Nam Mô XÜng L¿c VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Công ñÙc VÜÖng Quang Minh 
          PhÆt 
Nam Mô Ki‰n Trí PhÆt 
Nam Mô Ba ñÀu Ma DiŒu Th¡ng PhÆt 
Nam Mô Thành T¿u Th¡ng PhÆt 

 
Ti‰t 4:  Sám HÓi DÜ Báo Nhân Gian 

 

           Møc 1: L©i nói ÇÀu (m†i s¿ trái š  
                                ÇŠu là dÜ báo) 

 

 Sám hÓi ác Çåo xong rÒi 
Con xin sám kh° luân hÒi th¥ng dÜ. 
 Tr©i ngÜ©i trong cõi Diêm Phù (15) 
ñŠu mang kh° báo nghiŒp dÜ tràn trŠ. 
 Cõi tr©i vÅn l¡m Çam mê, 
Cõi ngÜ©i còn phäi ê chŠ báo dÜ. 
 Cho nên sinh mång Diêm Phù  

Cu¶c Ç©i bÄm th† tính dù træm næm, 
 MÃy ai sÓng t§i tu°i træm 
Còn ngÜ©i y‹u th† sÓ nh¢m H¢ng sa. 
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 Không còn kh° báo bÓn bŠ, 
Ngoåi trØ Ùng hiŒn (14) thŒ vì chúng sanh 
 Së Çem tâm nguyŒn chí thành, 
Së không nhàm chán, nghiŒp lành mãi gieo 
 
(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng, m‡i 

hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
 
Nam Mô Kim S¡c Cänh Gi§i PhÆt PhÆt 
Nam Mô Tinh Tú VÜÖng PhÆt 
Nam Mô HÜÖng ThÜ®ng Th¡ng PhÆt 
Nam Mô HÜ Không Th¡ng PhÆt 
Nam Mô DiŒu Th¡ng PhÆt 
Nam Mô PhÜÖng Tác PhÆt 
Nam Mô DiŒu Di LÜu PhÆt 
Nam Mô Vô ChÜ§ng Ngåi Nhãn PhÆt 
Nam Mô Kim Cang Kiên PhÆt 
Nam Mô C¿ Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô Hoä Tràng PhÆt 
Nam Mô Trí Tích PhÆt 
Nam Mô HiŠn Vô CÃu Oai ñÙc Quang PhÆt 
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Y theo Bát Nhã nhÆp hàng Thánh Nhân 
Ba la mÆt thÜ©ng chân ñ£ng Giác, 
NgÒi toà sen DiŒu Giác BÒ ñŠ. 
Th‰ nên chú Bát Nhã kia, 
Là Çåi thÀn chú ÇÜa vŠ nguÒn chân, 
Là Çåi minh oai thÀn vô thÜ®ng 
Là chú thÀn diŒt chÜ§ng vô song. 
Hay trØ h‰t thäy Kh°, Không. 
Phäi nên tin ch¡c, xoá lòng hoài nghi. 
Nên nhÜ vÆy tÙc thì nói chú : 
 Y‰t Ç‰ ! y‰t Ç‰ ! ba la y‰t Ç‰, ba la tæng  
y‰t Ç‰, bÒ ÇŠ, ta bà ha !  (3 lÀn) 

 
HOÀI HÖÔÙNG COÂNG ÑÖÙC 

 

Công ÇÙc sám hÓi khó nghï lÜ©ng, 
Vô biên phÜ§c ÇÙc nên tÕ tÜ©ng, 
NguyŒn kh¡p chúng sanh trong pháp gi§i   
Mau vŠ cõi PhÆt th£ng m¶t ÇÜ©ng. 
Duyên lành hÒi hÜ§ng mau giác ng¶, 
Væn thù, Ph° HiŠn, Quán Âm Ç¶, 
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Các vÎ BÒ Tát nhiŠu vô sÓ, 
ñåi trí b© kia chÜ thiên h¶.  
NguyŒn tiêu ba chÜ§ng trØ phiŠn não, 
NguyŒn ÇÜ®c trí tuŒ, Ç¥ng tÜ§ng häo, 
NguyŒn bao t¶i chÜ§ng sám tiêu trØ, 
Ki‰p ki‰p ÇÜ®c theo ngôi Tam Bäo. 

 

    PHUÏC NGUYEÄN 
 

Nay th©i ÇŒ tº chúng con tŠ t¿u trÜ§c ÇiŒn PhÆt, 
thành tâm sám hÓi, pháp sám nÜ§c tØ bi, nguyŒn 
xin ÇÜ®c tiêu trØ các t¶i l‡i: Ho¥c tiŠn khiên oan 
trái, ho¥c nhiŠu ki‰p oán thù, ho¥c phåm các ÇiŠu 
gi§i cÃm, ho¥c sát håi mång chúng sanh, ho¥c 
tåo: thân ba nghiŒp t¶i, miŒng bÓn nghiŒp ác, š ba 
nghiŒp xÃu, lÀm làm ÇiŠu quÃy, gây các t¶i l‡i. 
KhÄn cÀu oai thÀn chÜ PhÆt, tØ l¿c BÒ Tát, dû 
lòng thÜÖng xót, gia h¶ chúng con, t¶i chÜ§ng tiêu 
trØ, cæn lành thêm l§n, ti‰n tu Çåo nghiŒp, phÜ§c 
huŒ tròn Çû. 
Kh¡p nguyŒn âm siêu dÜÖng th§i, pháp gi§i 
chúng sanh, h»u tình và vô tình, ÇÒng thành 
PhÆt Çåo. 
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Møc 5:   L©i nguyŒn vŠ s¿ sám hÓi cûa ba ác Çåo 
 
 NguyŒn nh© công ÇÙc æn næn 
Sám hÓi kh° báo nghiŒp phàm Súc sinh 
 Xé màn u tÓi vô minh 
TuŒ giác soi sáng, nghiŒp mình t¿ hay. 
 BÕ thân ác Çåo Çoå ÇÀy, 
Tu hành thiŒn nghiŒp mai nay nÜÖng nh© 
 NguyŒn nÜÖng công ÇÙc vô b©, 
Lìa thân Ngå qu› vÆt v© cõi tham. 
 ñ©i Ç©i thoát cänh cÖ hàn, 
Mùi vÎ cam l¶ chÙa chan lòng trÀn. 
 NguyŒn công sám hÓi dÀn dÀn, 
Kh° báo ThÀn Qu› cÛng lÀn hÒi tiêu. 
 BÕ thân dua nÎnh, tÆt, kiêu, 
BÕ thân thô lÆu xa ÇiŠu thÎ phi. 
 NguyŒn Çem phÜ§c ÇÙc tu trì, 
Làm ÇiŠu ích l®i kh¡p vì Nhân Thiên. 
 NguyŒn r¢ng tØ Çây trª lên 
ñ‰n ngày Çåo quä chu viên bÒ ÇŠ. 
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 Bøng to, c° nhÕ nhÜ kim, 
Chân tay bÓc lºa thân chìm cuÒng Çiên 
 Kh° báo vô lÜ®ng vô biên, 
Cûa loài ngå qûy, con nguyŠn æn næn. 
      

Møc 4: Sám HÓi  Kh°  Báo Qu› ThÀn 
 
 Låi loài ThÀn Qûy hung hæng, 
CÛng là kh° báo qûy thÀn Tu La (11) 
 Kiêu cæng, dua nÎnh, Çiêu ngoa, 
ˆn tÜÖi nuÓt sÓng sinh ra dÎ hình. 
 Gánh cát trÃn b‹ lÃp kênh, 
Làm thÀn, ác qûy ÇÀu ghŠnh, cuÓi khe. 
 CÜu bàn trà (12) qu› g§m ghê, 
Cùng loài La Sát (13) thÀn chê, qu› g©m 
 Báo thân ThÀn Qûy ch£ng cam 
Con xin sám hÓi muôn ngàn t¶i xÜa. 
 NguyŒn xin chÜ PhÆt thÜ®ng thØa, 
Cùng chÜ BÒ Tát tiêu trØ nghiŒp oan. 
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KEÄ KEÁT KINH 
 

Tr©i A-Tu-La, Då Xoa thäy, 
Ai Ç‰n nghe Pháp phäi h‰t lòng, 
Ñng h¶ PhÆt pháp cho thÜ©ng còn, 
M†i ngÜ©i siêng tu l©i PhÆt dåy. 
Bao nhiêu thính giä Ç‰n chÓn này, 
Ho¥c ª cõi ÇÃt ho¥c trên không, 
NÜÖng theo Chánh pháp ngày Çêm tu, 
Xót thÜÖng ngÜ©i Ç©i luôn cÙu h¶. 
CÀu cho Th‰ Gi§i thÜ©ng an °n, 
Pháp- trí vô biên l®i quÀn sanh, 
TÃt cä t¶i nghiŒp ÇÜ®c tiêu trØ, 
DÙt h£n quä kh° vào viên tÎch. 
ThÜ©ng dùng gi§i hÜÖng thoa vóc sáng, 
Luôn gìn ÇÎnh phøc m¥c che thân, 
Hoa mÀu trí giác kh¡p trang nghiêm, 
Kh¡p xÙ kh¡p nÖi thÜ©ng an låc 
 
Nam mô H¶ Pháp ChÜ Tôn BÒ Tát,  
                                    Ma Ha Tát (3 lÀn) 
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TÖÏ QUY Y 
 

T¿ quy y PhÆt, xin nguyŒn chúng sanh, 
th‹ theo Çåo cä, phát lòng vô thÜ®ng.  
             (1 låy) 
T¿ quy y Pháp, xin nguyŒn chúng sanh, 
thÃu rõ kinh tång, trí huŒ nhÜ bi‹n.  
                      (1 låy) 
T¿ quy y Tæng, xin nguyŒn chúng sanh, 
thÓng lš Çåi chúng, h‰t thäy không 
ngåi.                                            (1låy) 
       

HOÀI HÖÔÙNG CHUÙNG SANH 
 

NguyŒn Çem công ÇÙc này 
HÜ§ng vŠ kh¡p tÃt cä 
ñŒ tº và chúng sinh 
ñŠu tr†n thành PhÆt Çåo 

 
 

(H‰t cuÓn thÜ®ng) 
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Møc 2: Sám HÓi Kh° Báo Súc Sinh 
 
 NguyŒn xin sám hÓi trÜ§c tiên 
Súc sinh kh° báo hiŒn tiŠn nghiŒp oan. 
 Thác sinh cÀm thú dã man, 
Không có tri thÙc cam làm ng¿a trâu. 
 Kéo cÀy trä n® thâm sâu, 
Ho¥c làm loài thú rút ÇÀu, không chân 
 Làm mÒi loài khác b¡t æn, 
Ho¥c m°, ho¥c xÈ, ho¥c bÀm, ho¥c thui. 
 Ho¥c làm loài có vÄy xuôi, 
ñ‹ cho b† rúc, sâu vòi rÌa thân. 
 Súc sinh kh° báo vô ngÀn, 
Con xin tha thi‰t muôn phÀn æn næn 
     

Møc 3: Sám HÓi Kh° Báo Ngå Qu› 
 
 Kh° báo ngå qu› hành than 
TrÜ©ng kÿ Çói khát muôn phÀn khi‰p kinh 
 PhÄn dÖ, máu mû, nÜ§c sình 
Vøc ÇÀu æn nuÓt thoä tình tham lam. 
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ñänh lÍ Tam Bäo  
  

   
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô TÆn HÜ 
Không Bi‰n Pháp Gi§i Quá, HiŒn, VÎ 
Lai, ThÆp PhÜÖng ChÜ PhÆt, Tôn 
Pháp, HiŠn Thánh Tæng ThÜ©ng Trú 
Tam Bäo.            (1 låy) 
 
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô Ta Bà Giáo 
Chû B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt. 
ñÜÖng Lai Hå Sanh Di L¥c Tôn PhÆt, 
Linh SÖn H¶i ThÜ®ng PhÆt, BÒ Tát . 
               (1 låy) 
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô Tây PhÜÖng 
C¿c Låc Th‰ Gi§i ñåi TØ, ñåi Bi A Di 
ñà PhÆt, ñåi Bi Quán Th‰ Âm BÒ Tát, 
ñåi Th‰ Chí BÒ Tát, Thanh Tinh ñåi 
Häi Chúng BÒ Tát .         (1 låy) 
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Sám thi nÜ§c tØ bi  
(KINH thûy sám) 

(CuÓn Trung) 
  
 
 

Nghi thÙc tøng niŒm 
   (Không tøng nh»ng ch» vi‰t nghiêng) 
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Khai kinh 
 

Chân ngôn làm såch ngoåi cänh:  

Án lam (7 lÀn) 
 

Chân ngôn làm såch Thân, MiŒng, Ý: Án 
ta phå bà phå, thuÆt Çà ta phå, dåt ma 

ta phå, bà phå thuÆt Ç¶ hám (3 lÀn) 
  

NiŒm hÜÖng 
 

Tâm thành dâng HÜÖng Gi§i, 
HÜÖng ñÎnh và HÜÖng HuŒ, , 
Cùng v§i hÜÖng Giäi Thoát, 
HÜÖng Giäi Thoát Tri Ki‰n. 
NguyŒn næm thÙc hÜÖng này 
K‰t thành m¶t Çài mây, 
Màu chói sáng r¿c r«, 
Cúng dÜ©ng mÜ©i phÜÖng PhÆt. 
Cùng tÃt cä Tôn Pháp, 
H‰t thäy Thánh HiŠn Tæng. 
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 CÛng Çành phûi såch tr¡ng tay 
M¶t ÇÒng cÛng ch£ng ki‰p này mang theo 
 Cä Ç©i kh° c¿c ch¡t chiu 
B‡ng thành vô døng cûa tiêu, danh tàn. 
 B‡ng thành Çói rách cÖ hàn, 
NghiŒp lành ch£ng th‹ mÖ màng gºi thân 
 PhÜ§c ÇÙc ch£ng th‹ cÆy trông, 
L†t vào ác Çåo khó hòng thoát ra. 
 Nay con qùy trÜ§c PhÆt Çà, 
NguyŒn Çem tính mång gºi toà NhÜ lai 
 Ba ngôi vô thÜ®ng trên Ç©i 
ChÙng minh nguyŒn sám hÓi ng©i lòng con. 
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 ñã tham thì muÓn Çû ÇiŠu 
Càng tham thì cÛng kh° nhiŠu vì tham. 
 N‰u ngÜ©i bi‰t Çû ch£ng ham, 
Dù n¢m trên ÇÃt lÃy làm sÜ§ng vui. 
 KÈ tham dù ª cung tr©i 
CÛng không vØa š suÓt Ç©i kh° Çau. 
 Bi‰t Çâu Çang ÇÙng b© cao 
Bên lŠ v¿c th£m, cºa vào cõi mê 
 Cûa ba ác Çåo g§m ghê 
Khi hÖi thª dÙt, v¿c kia sa liŠn. 
 Không g¥p thiŒn h»u bäo khuyên 
Nên làm phÜ§c ÇÙc nhÜ tiŠn ch¡t chiu, 
 Dành cho ki‰p sÓng mai sau, 
Thì ba ÇÜ©ng d» sa vào ch£ng oan. 
 TÜÖng lai ch£ng bi‰t lo toan 
ThÆt là kÈ dåi, rõ ràng thÆm ngu. 
 Trong Kinh PhÆt chÌ ÇÜ©ng tu, 
Sinh ra ch£ng có m¶t xu Çeo ngÜ©i. 
 ñ‰n khi thân Çã ch‰t rÒi, 
Bao nhiêu cûa cäi cä Ç©i d¿ng xây 
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Y tánh làm PhÆt s¿. 
ñ¶ kh¡p cä chúng sanh, 
ñŠu phát tâm BÒ ñŠ 
Thoát bÕ muôn v†ng nghiŒp. 
ChÙng nên ñåo vô thÜ®ng. 
 

Nam Mô HÜÖng Cúng DÜ©ng BÒ Tát,  
       Ma Ha Tát. (3 lÀn)
  

Kÿ nguyŒn 
 

Nay ÇŒ tº chúng con, 
TŠ t¿u trÜ§c ÇiŒn PhÆt. 
NguyŒn thành tâm sám hÓi. 
Mong sao tÃt cä t¶i, 
ñã tåo tØ vô thÌ, 
Do tham døc, ngu si. 
ñÜ®c nh© lÜ®ng tØ bi, 
Cûa các bÆc ñåi Giác, 
Mà tiêu tan tÃt cä. 
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NguyŒn cho kh¡p chúng sanh, 
ñ¡m chìm trong ba cõi, 
Nh© công ÇÙc sám hÓi, 
ñÜ®c hoàn toàn thoát khÕi. 
NguyŒn âm siêu, dÜÖng th§i, 
Chúng sinh kh¡p pháp gi§i, 
H»u tình và vô tình, 
ñŠu lên ngôi Chánh Giác. 
 

Tán phÆt 
 

ñÃng Pháp VÜÖng vô thÜ®ng, 
Ba cõi ch£ng ai b¢ng. 
ThÀy dåy kh¡p Tr©i, NgÜ©i, 
Cha lành chung bÓn loåi. 
Quy y tròn m¶t niŒm, 
DÙt såch nghiŒp ba kÿ. 
XÜng dÜÖng cùng tán thán, 
−c ki‰p không cùng tÆn 
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Nam Mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt  
Nam Mô Bäo Th¡ng PhÆt  
Nam Mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi VÜÖng 
                PhÆt  
Nam Mô Ca Sa Tràng PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº HÓng PhÆt 
Nam Mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát  
Nam Mô Ph° HiŠn BÒ Tát  
Nam Mô ñÎa Tång BÒ Tát  
Nam Mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát  
Nam Mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát  
 

Ti‰t 3: Sám HÓi Kh° Báo Ba Ác ñåo khác 
       
       Møc 1: L©i nói ÇÀu (Cänh giác kÈ chÌ  lo 
        hiŒn tåi mà không bi‰t lo tÜÖng lai) 
 
 Sau khi Çänh lÍ PhÆt rÒi, 
Con xin ti‰p tøc nguyŒn l©i æn næn. 
 Trong Kinh PhÆt Çã bäo ban: 
R¢ng trong cõi Døc, kÈ tham rÃt nhiŠu. 



SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 186                                    

 Ác Çåo cÛng chÌ là danh, 
KËp cùm ÇÎa ngøc bi‰n thành an vui. 
 Núi Çao, cây ki‰m, våc sôi, 
Bi‰n thành cam l¶, mát tÜÖi sen hÒng. 
 ñÀu trâu m¥t ng¿a tàn hung, 
Bi‰n thành BÒ Tát ÇÀy lòng tØ bi. 
 T¶i nhân ngøc tÓt thi‰t vi 
Thäy ÇŠu thoát kh° tÙc thì an vui. 
 Phát tâm vô thÜ®ng Ç©i Ç©i, 
Lâng lâng hånh phúc cõi tr©i thiŠn na. 
 Con xin Çänh lÍ PhÆt Çà, 
Qui y Tam Bäo Ta Bà mÜ©i phÜÖng. 

   
(M‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 
Nam Mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt  
Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt  
Nam Mô A Di ñà PhÆt  
Nam Mô Di L¥c PhÆt  
Nam Mô Long Chûng ThÜ®ng Tôn  
           VÜÖng PhÆt  
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Quán tÜªng 
  

PhÆt, chúng sanh, tánh thÜ©ng r‡ng l¥ng 
ñåo cäm thông không th‹ nghï bàn. 
LÜ§i ñ‰ châu ví Çåo tràng, 
MÜ©i phÜÖng PhÆt bäo hào quang sáng  
                         ng©i 
TrÜ§c bäo toå thân con änh hiŒn 
Cúi ÇÀu xin thŒ nguyŒn quy y. 

 
Çänh lÍ tam bäo 

 
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô TÆn HÜ Không 
Bi‰n Pháp Gi§i, Quá HiŒn VÎ Lai, ThÆp 
PhÜÖng ChÜ PhÆt, Tôn  Pháp, HiŠn Thánh 
Tæng ThÜ©ng Trø Tam Bäo.                (1 låy) 
 
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô Ta Bà Giáo Chû 
B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt, ñÜÖng Lai 
Hå Sanh Di L¥c Tôn PhÆt, ñåi Trí Væn Thù 
SÜ L®i BÒ Tát, ñåi Hånh Ph° HiŠn BÒ 
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Tát, H¶ Pháp ChÜ Tôn BÒ Tát, Linh SÖn 
H¶i ThÜ®ng PhÆt BÒ Tát.           (1 låy)  
      
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô Tây PhÜÖng 
C¿c Låc Th‰ Gi§i ñåi TØ ñåi Bi A Di ñà 
PhÆt, ñåi Bi Quán Th‰ Âm BÒ Tát, ñåi 
Th‰ Chí BÒ Tát, Thanh  TÎnh ñåi Häi 
Chúng BÒ Tát.                                 (1 låy) 

 
 

chú Çåi bi 
 
Nam Mô ñåi Bi H¶i ThÜ®ng PhÆt BÒ Tát  

(3 lÀn) 
Thiên thû thiên nhãn vô ngåi Çåi bi tâm 
Çà la ni: 
Nam mô h¡c ra Çát na Çá ra då da. Nam 
mô a rÎ da. Bà lô ki‰t Ç‰ thÜ§c bát ra da. 
BÒ ÇŠ tát ÇÕa bà da. Ma ha tát ÇÕa bà da 
Ma ha ca lô ni ca da. Án. Tát bà da phåt 
duŒ. SÓ Çát na Çát tÕa. Nam mô tÃt ki‰t 

SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 185                                     

Nam Mô Vô Biên Th¡ng PhÆt 
Nam Mô BÃt Không Thuy‰t Danh PhÆt 
Nam Mô BÃt Khä TÜ NghÎ Công ñÙc  
            VÜÖng Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Vô Úy VÜÖng PhÆt 
Nam Mô ThÜ©ng ñ¡c Tinh TÃn PhÆt 
Nam Mô Ba ñÀu Ma ThÜ®ng Th¡ng PhÆt 
Nam Mô DÜ®c VÜÖng PhÆt 
Nam Mô An ˜n PhÆt 
Nam Mô Vô Biên Ý Hành PhÆt 
Nam Mô Vô Biên Cänh Gi§i PhÆt 
Nam Mô Vô Biên Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Vô Biên Nhãn PhÆt 
Nam Mô Vô Biên HÜ Không Cänh Gi§i 
         PhÆt 
Møc 3:   L©i nguyŒn và låy PhÆt  
               vŠ s¿ sám hÓi kh° báo ÇÎa ngøc 

 
 NguyŒn nh© công ÇÙc chí thành 
ˆn næn sám hÓi pháp lành hiŒn ra. 
 Kh° báo ÇÎa ngøc h¢ng sa, 
A Tÿ thành s¡t thÃy là tÎnh thanh. 
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 Kh° báo co ru¶t rút ÇÀu, 
Vót xÜÖng nåo tûy bi‰t Çâu nói cùng. 
 NhÓt giam lÅn l¶n trùng trùng, 
NhiŠu Ç©i cha mË v§i cùng bà con, 
 Ngay thân mình lúc ch£ng còn, 
CÛng sa ngøc Çó oán h©n chÙa chan. 
 Than ôi ch£ng th‹ nghï bàn, 
Muôn phÀn thÓng kh° vån lÀn Çau thÜÖng 
 Ngày nay sám hÓi mÜ©i phÜÖng, 
Chí thành cÀu khÄn, cúng dÜ©ng chÜ Tôn 
 NguyŒn cho kh° báo ngàn muôn 
TÃt cä tan bi‰n tÆn nguÒn gÓc xÜa 
 

(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng,  
m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 
Nam Mô Chiên ñàn HÜÖng PhÆt 
Nam Mô Tu Di Ki‰p PhÆt 
Nam Mô Th¡ng Trang Nghiêm PhÆt 
Nam Mô Bäo Cái PhÆt 
Nam Mô HÜÖng TÜ®ng PhÆt 
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lÆt ÇÕa y mông a rÎ da. Bà lô ki‰t Ç‰ thÃt 
phÆt ra læng Çà bà. Nam mô na ra cÄn trì. 
Hê lÎ ma ha bàn Çà sa m‰. Tát bà a tha 
ÇÆu du b¢ng. A thŒ d¿ng. Tát bà tát Çá 
na ma bà già. Ma phåt Çåt ÇÆu. ñát ÇiŒt 
tha. Án. A bà lô hê, lô ca Ç‰. Ca ra Ç‰. Di 
hê lÎ. Ma ha bÒ ÇŠ tát Çoä. Tát bà tát bà. 
Ma ra ma ra, ma hê ma hê rÎ Çà d¿ng. 
Câu lô câu lô ki‰t mông. ñ¶ lô Ç¶ lô 
phåt xà da Ç‰, ma ha phåt xà da Ç‰. ñà ra 
Çà ra, ñiå rÎ ni. ThÃt phÆt ra da. Giá ra 
giá ra. Må må. Phåt ma ra. Møc Ç‰ lŒ. Y 
hê y hê, thÃt na thÃt na. A ra sâm phÆt ra 
xá l®i, phåt sa phåt sâm. PhÆt ra xá da. 
Hô lô hô hô ma ra, hô lô hô lô hê rÎ. Ta 
ra ta ra. TÃt rÎ tÃt rÎ. Tô rô tô rô. BÒ ÇŠ 
då, bÒ ÇŠ då. BÒ Çà då, bÒ Çà då. Di Ç‰ rÎ 
då. Na ra cÄn trì. ñiå rÎ s¡c ni na. Ba då 
ma na, ta bà ha. TÃt Çà då, ta bà ha. Ma 
ha tÃt Çà då, ta bà ha. TÃt Çà du nghŒ. 
ThÃt bàn ra då, ta bà ha. Na ra cÄn trì, ta 
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bà ha. Ma ra ma ra, ta bà ha. TÃt ra 
tæng a møc khÜ da, ta bà ha. Ta bà ma 
ha a tÃt Çà då, ta bà ha. Giä ki‰t ra a tÃt 
Çà då, ta bà ha. Ba Çà ma ki‰t tÃt Çà då, 
ta bà ha. Na ra cÄn trì bàn Çà da då, ta 
bà ha. Ma bà rÎ th¡ng y‰t ra då, ta bà 
ha. 

 
 Nam mô h¡c ra Çát na Çá ra då da. 

Nam mô a rÎ da. Bà lô ki‰t Ç‰. ThÜ§c 
bàn ra då, ta bà ha.  

 
Án. TÃt ÇiŒn Çô. Mån Ça ra. Båt Çà 

då, ta bà ha.           ( 3 lÀn ) 
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 Kh° báo bÎ nÜ§ng bÎ quay, 
ñÎa ngøc hÀm lºa tÓi ngày ÇÓt thui. 
 Kh° báo kËp nát hình hài, 
ñÎa ngøc bánh s¡t nghi‰n xay tanh bành  
 Kh° báo m° xÈ thân mình, 
ñoå vào h¡c nhï (9) c¿c hình khäo tra. 
 Kh° báo chém ch¥t, banh da, 
ñÎa ngøc núi thÎt, mù loà tÓi thui. 
 Kh° báo thÎt lûng xÜÖng lÒi, 
ñÎa ngøc cÜa xÈ, kh¡p ngÜ©i Çóng Çinh 
 Kh° báo m° c¡t xé phanh, 
ñÎa ngøc móc s¡t, treo mình ngÜ®c chân 
 Kh° báo nóng n¿c thiêu thân, 
ñÎa ngøc cháy ÇÓt rÀn rÀn gào la. 
 Kh° báo m© mÎt bao la, 
Muôn Ç©i ch£ng thÃy ánh loà núi vây. 
 Kh° báo nhÜ dåi nhÜ ngây, 
Ba ba bÓn ngøc (10) Çêm ngày lånh cæm 
 BÓn ngàn tám vån ngøc phân, 
ñêm ngày thÓng kh° muôn phÀn Ç§n Çau 
  



SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 182                                    

 Kh° báo nghiŠn nát thÎt da 
Bánh Çao, xe lºa nghi‰n cà nát thây. 
 Kh° báo chÜng nÃu nÜ§ng quay, 
Chui vào lò lºa, tan thây våc dÀu. 
 Kh° báo tång phû nát nhÀu, 
Vào ngøc nuÓt s¡t, uÓng dÀu ÇÒng sôi. 
 Kh° báo xÜÖng nát, thÎt rÖi, 
Vào ngøc cÓi s¡t, xay ngÜ©i nát tan. 
 Kh° báo æn nói dÓi gian, 
Trâu Çen cày lÜ«i miŒng tràn máu tÜÖi. 
 Kh° báo lóng, ÇÓt rã r©i, 
Giây Çen ÇÎa ngøc (8) sáu th©i xi‰t cæng 
 Kh° báo ngÆp nÜ§c trôi sông, 
Chìm trong ÇÎa ngøc tro hÒng, phÄn sôi 
 Kh° báo da nÙt, thÎt phÖi, 
Chôn ÇÎa ngøc lånh Ç©i Ç©i giá bæng. 
 Kh° báo tàn sát hung hæng, 
ñÎa ngøc chim s¡t, sói lang c¡n nhÀu. 
 Kh° báo Çâm chém lÅn nhau, 
ñÎa ngøc Çao ki‰m móc hÀu bÀm thây 
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væn phát nguyŒn 
 

Kính låy ñÙc Th‰ Tôn 
Quy y các PhÆt ñà 
Nay con phát Çåi nguyŒn 
Trì sám NÜ§c TØ Bi 
Trên trä bÓn ân n¥ng 
DÜ§i giúp ba ÇÜ©ng kh°. 
NguyŒn nh»ng ai thÃy nghe,  
LiŠn phát tâm BÒ ñŠ. 
Th¿c hành hånh trí huŒ, 
TÆp h®p m†i phÜ§c ÇÙc. 
Báo thân này k‰t thúc 
Cùng sinh vŠ C¿c Låc. 

 
kŒ khai kinh 

 
PhÆt pháp cao sâu rÃt nhiŒm mÀu 
Træm ngàn muôn ki‰p khó tìm cÀu 
Nay Con nghe bi‰t chuyên trì tøng 
NguyŒn rõ NhÜ Lai thiŒt nghïa mÀu. 
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Nam mô B°n SÜ Thich Ca Mâu Ni  
          PhÆt (3 lÀn) 

 
Khªi ÇÀu vÆn døng khai kinh 
ñåo tràng sám hÓi nÜ§c lành tØ bi 
Ba Ç©i chÜ PhÆt chÙng tri 
Con Çem tính mång qui y PhÆt Çà. 

 
(TØ Çây m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 
Nam Mô Quá KhÙ Tÿ Bà Thi PhÆt  
Nam Mô Thi Khí PhÆt  
Nam Mô Tÿ Xá Phù PhÆt  
Nam Mô Câu LÜu Tôn PhÆt  
Nam Mô Câu Na Hàm Mâu Ni PhÆt 
Nam Mô Ca Di‰p PhÆt  
Nam Mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt  
Nam Mô ñÜÖng Lai Hå Sanh Di L¥c  

        Tôn PhÆt 
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 Cºa thành chó s¡t bao vây, 
Nanh dài vuÓt nh†n m¡t tÀy ánh sao. 
 Trên không chim s¡t Çua nhau, 
Móng gang, mÕ thép, móc hÀu t¶i nhân 
 ñÀu trâu ngøc tÓt rÀn rÀn 
Hét la Çánh ÇÆp, ch¥t bÀm phân thây 
 Låi thêm xe, ki‰m, Çao, cÀy, 
Trên không b° xuÓng bÀy nhÀy ru¶t gan 
 NhÜ vÀy muôn tháng, Ùc næm 
SÓng thì ch£ng ÇÜ®c, ch‰t càng không xong 
 Kh° báo nhÜ th‰ ch£ng cùng 
Con xin khÄn thi‰t h‰t lòng æn næn. 
      
Møc 2:  Sám HÓi Kh° Báo các ñÎa Ngøc Khác 
 
 Còn bao kh° báo nghiŒp nhân 
ñ†a vào ÇÎa ngøc các tÀng khác nhau 
 Kh° báo thân rã, ch¥t ÇÀu, 
Vào nÖi cây ki‰m núi Çao th† hình. 
 Kh° báo thiêu ÇÓt thân mình, 
N¢m giÜ©ng s¡t nóng m¥c tình kêu la. 
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Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh Ph°  
          H¶ PhÆt 
Nam Mô Thiên Bát Bá ñÒng Danh Xá  
          Ma Tha PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh Xá Ma 
         Tha PhÆt 
 

Ti‰t 2:  Sám HÓi Kh° Báo ñÎa Ngøc 
 

Møc 1: Sám HÓi Kh° Báo ñÎa Ngøc A Tÿ 
 

 TØ xÜa vô lÜ®ng t¶i tình 
Nh»ng kh° báo chÜ§ng quanh mình bûa vây 
 A Tÿ ÇÎa ngøc kh° thay, 
NhÜ l©i PhÆt dåy, ch£ng ngày thoát ra. 
 ChÎu bao thÓng kh° khäo tra. 
Quanh A Tÿ ngøc tÜ©ng là s¡t vây, 
 Trên thì lÜ§i s¡t giæng ÇÀy, 
DÜ§i thì rØng ki‰m Çao dÀy Çan nhau; 
 BÓn bŠ lºa d» th°i vào; 
T¶i nhân trong Çó khác nào nÜ§ng quay 
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pháp sám hÓi  
cûa sám thi nÜ§c tØ Bi 

                        (CuÓn Trung) 
 

         Ti‰t 11: Låy PhÆt và LÆp Låi Tâm TÜ 
                       ñ‹ Sám HÓi  

 

 Cúi ÇÀu Çänh lÍ mÜ©i phÜÖng 
ChÜ PhÆt, HiŠn Thánh xót thÜÖng muôn
          loài 
 ChÌ bÀy phÜÖng pháp tuyŒt v©i 
NÜ§c lành rºa såch ba Ç©i nghiŒp oan. 
 Nay con hÓi hÆn khóc than 
Xin Çem tính mång trÜ§c Çàn quy y. 
 

(M‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
 

Nam Mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt  
Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt  
Nam Mô A Di ñà PhÆt  
Nam Mô Di L¥c Tôn PhÆt  
Nam Mô Long Chûng ThÜ®ng Tôn               
                             VÜÖng PhÆt  
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Nam Mô Bäo Th¡ng PhÆt  
Nam Mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi   
                                   VÜÖng PhÆt  
Nam Mô Ca Sa Tràng PhÆt  
Nam Mô SÜ Tº HÓng PhÆt  
Nam Mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát  
Nam Mô Ph° HiŠn BÒ Tát  
Nam Mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát  
Nam Mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát  
Nam Mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát. 

 
 Gi© Çây Çänh lÍ PhÆt rÒi 
Con xin bÀy tÕ nh»ng l©i æn næn 
 Nh© Ön rºa såch nghiŒp cæn 
Thân tâm thanh tÎnh bæn khoæn tiêu trØ 
 Không còn v†ng tÜªng m¶ng mÖ 
Không còn vÜ§ng m¡c nghi ng© pháp             
                            linh. 
 Trong gi© ác diŒt thiŒn sinh 
Chú tâm quán sát ti‰n trình cæn nguyên 
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(Låy  hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng,  
m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 
Nam Mô Thiên NgÛ Bá ñÒng Danh  
          ñåi Oai ñÙc PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh ñåi  
          Oai ñÙc PhÆt 
Nam Mô Thiên NgÛ Bá ñÒng Danh  
        NhÆt PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh NhÆt 
           PhÆt 
Nam Mô TÙ Vån TÙ Thiên ñÒng Danh 
         DiŒn PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh DiŒn  
           PhÆt 
Nam Mô Vån Thiên ñÒng Danh Kiên  
       CÓ T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh Kiên  
      CÓ T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Vån Bát Thiên ñÒng Danh Ph° 
           H¶ PhÆt 
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ñÜ®c sinh lên cõi Tr©i nhiŠu sÜ§ng vui, 
 M¶t mai phÜ§c báu h‰t rÒi, 
Tránh sao cho khÕi Çoå nÖi tam ÇÒ. 
 GÜÖng Ông Lam PhÃt (6) s© s©, 
Thác sanh Thiên quÓc cÛng nh© công tu 
 Thân chÜa giäi thoát ngøc tù, 
Nên khi mång h‰t låi vô luân hÒi. 
 Thân chÒn (7) chÎu mÃy træm Ç©i, 
Sao ta ch£ng lÃy gÜÖng ngÜ©i mà soi. 
 ñ‰n nhÜ viŒc nhÕ trên Ç©i, 
Cºa quan phäi Ç‰n cÛng th©i lo âu 
 Thâu Çêm lo l¡ng båc ÇÀu, 
So cùng kh° ÇÎa ngøc Çâu thÃm gì? 
 Th‰ mà nào có bi‰t chi 
TØ vô lÜ®ng ki‰p t¶i bì núi cao, 
 VÅn không e s® chút nào 
Ch£ng lo thÓng kh° sa vào ngøc sâu. 
 Ngày nay sám hÓi khÄn cÀu, 
 MÜ©i phuÖng chÜ PhÆt xoa ÇÀu chÙng 
             minh. 
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 M¶t là quán sát nhân duyên 
T¶i do ngu dÓt vô biên mà thành 
 Tâm tÜ vÓn ch£ng hiŠn lành 
Bªi không kiên cÓ th¿c hành Çåo sâu 
 Oan khiên nghiŒp chÜ§ng ngÆp ÇÀu 
T¿ mình nhÜ cá c¡n câu tham mÒi,  
 NhÜ tÀm kéo kén tÜªng chÖi 
T¿ mình giam hãm cu¶c Ç©i t¿ do 
 Thiêu thân nhào t§i lºa lò 
T¿ thiêu t¿ ÇÓt thành tro hoang tàn 
 Vì vô minh m§i nghênh ngang 
Lià xa bån tÓt không màng l©i hay 
 PhÆt và BÒ Tát chÌ bày 
CÛng không nhìn thÃy ÇÜ©ng ngay mà  
                      vào 
 Hai xem nhân quä luân lÜu 
Ba Ç©i báo Ùng gây nhiŠu gian nan 
 Gieo Nhân hái Quä nào oan? 
ñ¡m chìm bi‹n kh° miên man vô b© 
 Dù cho tay ki‰m tay c© 
Dù cho oanh liŒt ngôi Vua lÅy lØng 
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 CÛng trong khoänh kh¡c vô chØng 
H‰t Ç©i cÛng Çoå ba tØng d» kia. 
 Dù cho phÜ§c báu ê hŠ 
Ÿ trong ba cõi lÀm mê vÅn còn 
  BÓn Không ñÎnh (1) cÛng hao mòn 
PhÜ§c kia hÜªng h‰t låi hoàn súc sanh 
 Làm thân trùng b† hôi tanh 
ñeo mình trâu tr¡ng tranh giành máu hôi 
 VÆy mà vÅn cÙ bi‰ng lÜ©i 
VÅn không bi‰t sám ba Ç©i nghiŒp oan 
 Khác gì nÜ§c ngÆp hÓ hang 
Mà ôm Çá n¥ng ki‰m Çàng thoát thân 
 
 Ba là quán sát bän thân 
M¥c dÀu tánh giác chánh nhân s¤n rÒi 
 NhÜng vì mê mu¶i nhiŠu Ç©i 
Ái ân ch¢ng chÎt nhÜ tr©i ÇÀy sao 
 Mênh mông ch£ng bi‰t phÜÖng nào 
Phát sanh tuŒ giác tìm vào chân nhÜ 
 TriŒt tiêu ba kÈ n¶i thù 
 Ngæn ÇÜ©ng giäi thoát Üu tÜ chÃt chÒng 
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Møc 3:  Cänh Giác Vô ThÜ©ng 
 

 Th‰ nên cu¶c sÓng hiŒn tiŠn, 
Phäi cÀn tu tÆp, phäi chuyên làm lành. 
 Qu› vô thÜ©ng Ç‰n thình lình, 
Ch£ng nÜÖng già trÈ, ch£ng bênh sang hèn 
 Tài nào gi» ÇÜ®c lâu bŠn, 
S¡c nào ch£ng hoåi, båc tiŠn khó mua. 
 CÖ ÇÒ træm vån dÅu thØa, 
CÛng không th‹ kéo dây dÜa mång tàn. 
 Gia Çình cûa cäi tiêu tan, 
NhÜ trò äo thuÆt th‰ gian thÜ©ng bÀy. 
 Sao không suy ngÅm s§m chÀy, 
Không lo sám hÓi sâu dÀy nghiŒp oan 
 Khi næm Thiên SÙ (5) hiŒn thân 
Qu› vô thÜ©ng Ç‰n bÃt thÀn chåy Çâu? 
 Tránh sao kh° báo Çáo ÇÀu! 
M¶t l©i sám hÓi nói Çâu ÇÜ®c nào! 
 

Møc 4: Cänh Giác Luân HÒi Kh° Báo 
 

 DÅu r¢ng phÜ§c ÇÙc bao nhiêu 
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  Møc 2: Cänh Giác s¿ Ch‰t và Kh° Báo 

 
 Phàm phu ngu mu¶i hung hæng 
Không ngÜ©i chÌ vë t¶i b¢ng Thái SÖn 
 Tánh Üa làm ác ch£ng s©n 
ñ‰n khi gÀn ch‰t vÅn còn ác tâm. 
 Trong gi© phút cuÓi nghiŒp thâm 
Cänh báo ÇÎa ngøc Àm Àm hiŒn ra. 
 ñÀu trâu m¥t ng¿a qûy ma, 
H†p nhau kéo Ç‰n ÇÀy nhà Çòi oan. 
 BÃy gi© dù có æn næn 
Có mong sám hÓi cÛng b¢ng u°ng công 
 Lúc månh bi‰ng nhác buông lung, 
Không chÎu tích ÇÙc, ch£ng mong làm lành  
 Quä báo thiŒn ác rõ rành; 
Ác th©i ÇÎa ngøc m¶t mình cÜu mang. 
 Våc dÀu, c¶t lºa bÀy hàng 
Tránh sao khÕi cänh xÜÖng tan thÎt bÀm
 BÃy gi© dù bi‰t l‡i lÀm 
CÛng không th‹ sám, cam tâm chÎu ÇŠn. 
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 Khi xÜa PhÆt chí Çåi hùng 
Quy‰t tâm kh° hånh dÙt dòng tº sinh 
 Luân hÒi hÜ huyÍn vô hình 
 Trª vŠ bän giác chuy‹n vành pháp luân 
 
 BÓn là quán sát PhÆt thân 
BÃt sanh bÃt diŒt trong ngÀn lÜu ly 
 ViŒt siêu TÙ cú (2)  Bách phi(3) 
An nhiên, vån ÇÙc, tØ bi không ng¢n 
 Vào Ç©i ti‰p Ç¶ phàm nhân 
Tuy r¢ng ch£ng thÃy mà gÀn kŠ bên 
 Quán xong bÓn thÙ cæn nguyên 
ThÆt là phÜÖng pháp Thánh HiŠn h¢ng tu 
 Loåi trØ chÜ§ng ngåi ngøc tù 
VÜ®t dòng sinh tº, vân du cõi thÜ©ng 
 Con xin sám hÓi mÜ©i phÜÖng 
Chí thành cung kính cúng dÜ©ng chÜ Tôn 

 
(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng, m‡i 

hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
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Nam Mô Bäo-Quang-Minh PhÃn TÃn 

                TÜ Duy PhÆt 
Nam Mô Bäo-Hoä Vi NhiÍu PhÆt 
Nam Mô Bäo-Thiên PhÆt 
Nam Mô Bäo-Th¡ng PhÆt 
Nam Mô Bäo-Cao PhÆt 
Nam Mô Bäo-Kiên PhÆt 
Nam Mô Bäo-Ba-ñÀu-Ma PhÆt 
Nam Mô Bäo-NiŒm PhÆt 
Nam Mô Bäo-L¿c PhÆt 
Nam Mô Bäo-SÖn PhÆt 
Nam Mô Bäo-Viêm PhÆt 
Nam Mô Bäo-Viêm-Vi-NhiÍu PhÆt 
Nam Mô Bäo-Chi‰u PhÆt 
Nam Mô Phóng-Chi‰u PhÆt 
Nam Mô ñiŒt-C¶ng-Hoa PhÆt 
Nam Mô DiŒu-Thuy‰t PhÆt 
Nam Mô NguyŒt-Thuy‰t PhÆt 
Nam Mô Kim-Cang Thuy‰t PhÆt 
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Møc 1: Quä báo khó tránh nhÜng sám hÓi trØ ÇÜ®c 
 
 Cúi ÇÀu Çänh lÍ PhÆt rÒi 
Con xin ti‰p tøc nguyŒn l©i æn næn 
 Sám PhiŠn Não ChÜ§ng c¶i cæn 
Sám Ác NghiŒp ChÜ§ng, hai phÀn Çã xong
 Còn Kh° Báo ChÜ§ng mênh mông, 
CÛng xin tuÀn t¿ h‰t lòng tÕ phân. 
 Trong Kinh PhÆt dåy ân cÀn: 
Dù cho Çáy b‹ ho¥c hÀm núi sâu, 
 Trên không ho¥c bÃt cÙ Çâu, 
NghiŒp nhân báo Ùng dÍ hÀu thoát ra. 
 ChÌ duy sám hÓi m§i là 
Pháp mÀu rºa såch chÜ§ng ma, nghiŒp trÀn 
 Khi xÜa ñ‰ Thích mãn phÀn, 
Cäm chiêu næm tÜ§ng suy (4) dÀn hiŒn ra
 TÙc th©i quy hÜ§ng PhÆt Çà, 
TriŒt tiêu næm tÜ§ng suy mà sÓng lâu. 
 Sám hÓi thÆt pháp nhiŒm mÀu; 
Khä næng diŒt t¶i ch£ng Çâu sánh b¢ng. 
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Nam Mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt  
Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt  
Nam Mô A Di ñà PhÆt  
Nam Mô Di L¥c PhÆt  
Nam Mô Long Chûng ThÜ®ng Tôn  
            VÜÖng PhÆt  
Nam Mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt  
Nam Mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi      
            VÜÖng PhÆt  
Nam Mô Ca Sa Tràng PhÆt  
Nam Mô SÜ Tº HÓng PhÆt  
Nam Mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát  
Nam Mô Ph° HiŠn BÒ Tát  
Nam Mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát  
Nam Mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát  
Nam Mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát  
 

ChÜÖng IV:  Sám HÓi kh° nã0 
 

  Ti‰t 1: L©i nói ÇÀu 
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Ti‰t 12: Sám HÓi S¿ ChÜ§ng Ngåi cûa PhiŠn Não  
 
 TØ vô thÌ Ç‰n hôm nay 
ChÜ§ng ngåi phiŠn não càng ngày càng tæng 
 LÃp che thiŒn tánh, tuŒ cæn 
Không cho thÃy PhÆt ân cÀn sót thÜÖng 
 Không cho nghe Pháp chân thÜ©ng 
Không g¥p thiŒn h»u, Thánh tæng h¶ trì 
 Không cho giäi h‰t ba thì 
NghiŒp oan bÙc bách, bi‰t gì n»a Çâu! 
 ñÜ©ng ngay, nÈo sáng, pháp mÀu 
NhÜ mù ch£ng bi‰t nông sâu mà dò. 
 Trách tr©i, oán ÇÃt quanh co 
Bi‰t Çâu phiŠn não cÛng do tåi mình. 
 ThÀn thông ch£ng thÃy hi‹n linh 
N°i bao chÜ§ng ngåi tu hành PhÆt môn. 
 ThiŠn, TÎnh tu ch£ng nên hÒn 
Quán nhân duyên låi dÆp dÒn chÜ§ng duyên  
 Bäy phÜÖng tiŒn (4) cÛng ch£ng chuyên 
BÓn công da hånh (5) chÜ§ng phiŠn    
                ch£ng xong 
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 TØ, Bi, H›, Xä cÛng không 
Væn, TÜ, Tu cÛng ch£ng công cán gì 
 Mong gì Tam Quán (6) vô vi 
Mong gì giác ng¶ liÍu tri Çåo mÀu. 
 ThiŠn TÙ NiŒm XÙ (7) càng rÀu, 
Næm cæn (8) næm l¿c (9) có Çâu mà hành 
 BÓn thÙ ThÀn Túc (10) ch£ng thành 
Ba bäy phÄm Çåo (11) cÛng Çành d‹ duôi. 
 CÛng vì phiŠn não mà thôi  
Tam Minh (12) tÙ Trí (13) muôn Ç©i ch£ng  
                                               thông 
 Vô ngåi bÓn Çåo (14) lòng vòng 
Sáu Ba La MÆt (15) khó lòng th¿c thi 
 TÙ Nhi‰p Pháp (16) ch£ng bi‰t gì 
ñåi ThØa bÓn thŒ (17) ngu si ch£ng tÜ©ng 

MÜ©i minh(18)MÜ©i hånh(19)ÜÖng ÜÖng 
MÜ©i hÜ§ng (20) MÜ©i nguyŒn (21) bi‰t         
                                   ÇÜ©ng nào tu 
 TuŒ giác, tri ki‰n nhÜ mù 
BÒ Tát mÜ©i ÇÎa (22) nghìn thu ch£ng tròn. 
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 Ho¥c vui vÈ tán tøng ngÜ©i 
Ho¥c dùng th‰ l¿c b¡t ai phäi làm, 
 Nh»ng ÇiŠu thÃt ÇÙc phi nhân. 
Nay con sám hÓi muôn phÀn æn næn. 
      
 ñoån 10:  L©i NguyŒn và Låy PhÆt  

vŠ S¿ Sám HÓi Trên 
                       
 Mong nh© công ÇÙc thiŒn cæn 
Cûa lòng sám hÓi truy tÀm nghiŒp qua; 
 Mà tu ÇÜ®c tánh n‰t na 
Bi‰t lòng liêm sÌ, bi‰t hoà dÜ§i trên. 
 NhÅn kham gÀn gÛi ngÜ©i hiŠn 
Lánh xa kÈ ác, ch‰ kiŠm sáu cæn 
 Quy‰t tâm lÆp chí tu thân 
Gi» gìn ba nghiŒp lÀn lÀn tÎnh thanh 
 Tâm bÒ ÇŠ nguyŒn viên thành 
SÓng vì l®i ích chúng sanh m†i loài. 
 Chí thành sám hÓi Çêm ngày; 
MÜ©i phÜÖng chÜ PhÆt các Ngài chÙng tri
              

(M‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
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ñoån 8: Sám hÓi Ác NghiŒp Phóng Túng  
               

 XÜa nay t¶i ác bao nhiêu 
Vì quen phóng túng buông liŠu dã tâm. 
 Båc bài nhÆu nhËt ngày Çêm 
Ch£ng còn gi© kh¡c tham thiŠn tu thân. 
 Bi‰ng lÜ©i xuy nghï xa gÀn, 
Sáu cæn buông thä, tâm thÀn u mê. 
 Tham, sân, tÆt ÇÓ tràn trŠ 
CuÒng phong, lºa d» ÇÓt Çi nghiŒp lành 
 Nh¡m ÇÜ©ng ÇÎa ngøc th† sanh 
H‰t mong giäi thoát, khó thành thiŒn  
       nhân. 
 TØ nay t¶i l‡i xa gÀn 
Con xin sám hÓi æn næn chí thành. 
      

ñoån 9: Sám HÓi T°ng Quát vŠ Các NghiŒp 
 
 Bao nhiŒu t¶i ác Çành rành 
T¿ mình tåo lÃy ho¥c mình khi‰n sai, 
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 Não phiŠn chÒng chÃt nhÜ non 
Tâm nào tïnh l¥ng Ç¥ng tròn quä tu 
 Não phiŠn chÜ§ng ngåi công phu 
Con xin sám hÓi thân dù héo hon   
 Sông có cån, núi có mòn 
CÛng xin tha thi‰t lòng son không s©n 
 HÜ§ng vŠ chÜ PhÆt, chÜ Tôn 
KhÄn cÀu gia h¶ tâm hÒn l¡ng trong. 
 M¶t mai Çåo quä Çåt xong, 
NguyŒn vŠ cÙu Ç¶ tÆn cùng chúng sanh 
 

(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng,  
m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 
Nam Mô Bäo-Thuy‰t PhÆt 
Nam Mô Bäo-TrÜ®ng PhÆt 
Nam Mô Vô-LÜ®ng Bäo-TrÜ®ng PhÆt 
Nam Mô Vô-CÃu TrÜ®ng PhÆt 
Nam Mô Vô-Biên TrÜ®ng PhÆt 
Nam Mô Pháp-TrÜ®ng PhÆt 
Nam Mô Bäo-Cái PhÆt 
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Nam Mô Quân Bäo-Cái PhÆt 
Nam Mô Ma-Ni Cái PhÆt 
Nam Mô Kim-Cái PhÆt 
Nam Mô PhÃn-TÃn VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Tæng ThÜ®ng Hoä Thành T¿u 

                                VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Tæng ThÜ®ng Dõng-Mãnh PhÆt 
Nam Mô Dõng-Thí PhÆt 
Nam Mô Trí Thí PhÆt 
Nam Mô Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô Nhiên ñæng Hoä PhÆt 
Nam Mô Thanh TÎnh Nhiên ñæng PhÆt 

 
Ti‰t 13: L©i NguyŒn và Låy PhÆt vŠ S¿ Sám HÓi Trên   
 
 Cúi ÇÀu kính låy Th‰ Tôn 
Nh© công sám hÓi tâm hÒn l¡ng trong 
 ˆn næn v§i cä tÃm lòng 
Mong Ön chÜ PhÆt cäm thông h¶ trì 
 Nh© công sám NÜ§c TØ Bi 
Mà ba nghiŒp chÜ§ng ba thì ÇÜ®c tiêu 
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ñoån 6: Sám HÓi Ác NghiŒp Buôn LÜ©ng 
    

 Låi còn buôn gåt bán lÜ©ng 
Lòng tham không Çáy ch£ng nhÜ©ng  
              nhÎn ai 
 Ch£ng nŠ nghŠ nghiŒp ác tai, 
Ch£ng kiêng lØa dÓi, ch£ng nài Çiêu ngoa 
 Tu hành ch£ng tránh xa hoa 
Ch£ng tu gi§i ÇÙc, ham quà cúng dâng. 
 Nay con sám hÓi m†i phÀn 
KŠ tØ vô thÌ lÀn lÀn Ç‰n nay, 
 Thành tâm phát l¶ (3) phÖi bÀy 
Ác nghiŒp nhÜ th‰ tØ nay xin chØa. 
      

ñoån 7:  Sám HÓi Ác NghiŒp Tàn NhÅn 
 

 CÛng tØ vô lÜ®ng ki‰p xÜa 
Ác tâm tàn nhÅn ch£ng chØa ÇiŠu chi. 
 Xích xiŠng Çánh ÇÆp  nô tÿ; 
Phá cÀu, triŒt cÓng, ÇÜ©ng Çi bít rào. 
 Chí thành phát l¶ thâm sâu 
ˆn næn sám hÓi mong cÀu nghiŒp tiêu. 
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Ch£ng còn chØng m¿c s§m trÜa, 
ThÎt hÀm, cá sÓng ch£ng chØa món chi 
 NgÛ tân cÛng ch£ng s® gì 
Hôi nÒng kinh tÜ®ng, kh¡c kÿ tÎnh chay 
 V†ng tâm mÖ tÜªng tr©i mây, 
Lân la kÈ xÃu, bån thÀy lánh xa. 
 Bao nhiêu ác nghiŒp k‹ ra, 
Con xin sám hÓi, PhÆt Çà chÙng minh 
 

ñoån 5: Sám HÓi Ác NghiŒp T¿ ThÎ 
    

 TØ vô thÌ ki‰p lai sinh 
Kiêu cæng t¿ thÎ nhân tình bÃt phân. 
 Ch£ng nŠ phäi trái nhân luân 
Cãi chÀy cãi cÓi tranh phÀn giành hÖn. 
 T¿ chuyên kiêu ngåo giÆn h©n 
Ð§c mÖ viÍn v†ng, nguÒn chÖn ch£ng  
       màng 
 Nay con sám hÓi m†i Çàng 
Chí thành phát l¶ cúng dàng mÜ©i phÜÖng 
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 TØ nay t¿ tåi phiêu diêu 
Th† sanh tùy š theo ÇiŠu Ü§c mong 
 Ch£ng do ác nghiŒp xoay vòng 
TÎnh thanh cõi PhÆt hoà ÇÒng chúng sinh 
 Ti‰n sâu cänh gi§i tÎnh minh 
TÙ ThiŠn thÃu triŒt, u minh ch£ng lÀm 
 Giäng Kinh xuÃt t¿ thâm tâm 
L©i l©i nhÆp thánh siêu phàm diÍn ca 
 Não phiŠn cûa cõi Ta Bà 
Vô minh vi t‰ cÛng Çà triŒt tiêu 
 HuŒ nhÜ m¥t nhÆt trên cao 
R†i soi các cõi, cõi nào cÛng thông 
 MÜ©i phÜÖng Th‰ Gi§i Çåi ÇÒng 
Ung dung du hí thÀn thông tuyŒt v©i 
 Nay con phát nguyŒn Ç©i Ç©i 
Cúi ÇÀu låy PhÆt ba th©i chÙng minh. 
 

(M‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
 

Nam Mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt  
Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt  
Nam Mô A Di ñà PhÆt  
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Nam Mô Di L¥c PhÆt  
Nam Mô Long ChÜªng ThÜ®ng Tôn 

             VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt  
Nam Mô Bäo Th¡ng PhÆt  
Nam Mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi VÜÖng 

           PhÆt 
Nam Mô Ca sa Tràng PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº HÓng PhÆt 
Nam Mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát 
Nam Mô Ph° HiŠn BÒ Tát  
Nam Mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát 
Nam Mô ñÎa Tång BÒ Tát  
Nam Mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát 
Nam Mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát  
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 TØ xÜa tin thuy‰t tà ma 
Sát håi sinh vÆt dâng tà cúng yêu 
 Nghï r¢ng ThÀn Qu› cao siêu 
Nên hòng lo lót mong tiêu tai nàn, 
 Ho¥c là giä Thánh giä ThÀn, 
T¿ xÜng là ñÃng giáng trÀn Ç¶ sinh. 
 Bao nhiêu ác nghiŒp tÀy Çình, 
Con xin b¶c l¶ tâm tình tØ Çây. 
 

ñoån 3: Sám HÓi Ác NghiŒp Ngåo NgÜ®c 
 

 K‹ tØ vô thÌ Ç‰n nay, 
Nói næng ngåo ngÜ®c lòng ÇÀy kiêu sa 
 ý månh hi‰p y‰u hét la, 
Chè chén cuÒng loån la cà ngày Çêm. 
 Khinh khi h‰t thäy sang hèn, 
T¿ cao t¿ Çåi ch£ng kiêng n‹ gì. 
    

ñoån 4: Sám HÓi Ác NghiŒp NhÆu NhËt 
 

 TØ vô lÜ®ng ki‰p Ç‰n ni 
Ham æn ham uÓng li bì say sÜa, 
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 TØ nay con nguyŒn hÒi ÇÀu 
Chí thành sám hÓi khÄn cÀu thÙ tha. 
 Con xin thành th¿c tÕ ra 
Nh»ng ác nghiŒp khác Ç‹ mà æn næn. 
 PhÆt dåy: NgÜ©i ª th‰ gian 
Có Çû sÙc månh d¿ hàng Thánh nhân. 
 M¶t là ngÜ©i có tâm Tàm (1) 
Là ngÜ©i có trí không ham loån cuÒng; 
 Gi» mình không dám thä buông, 
Mà tåo t¶i ác, ngông cuÒng ch£ng kinh. 
 Hai là tâm Quš (2) trong mình, 
Không xúi kÈ khác t¶i tình làm ra. 
 Có Tàm, có Quš m§i là, 
Có nhân có nghïa m§i ra con ngÜ©i. 
 Không Tàm, không Quš u°ng Ç©i 
Làm ngÜ©i mà tánh nhÜ loài súc sinh. 
 Do Çây m¶t då chí thành. 
CÀu xin sám hÓi hÒng danh PhÆt Çà.  
 

ñoån 2: Sám HÓi Ác NghiŒp Mê Tín 
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ChÜÖng III: SÁM H–I ÁC NGHI˙P  

 
    Ti‰t 1: Giäi tÕa Nghi Ho¥c B¢ng Cách  
               Phân Loåi vŠ NghiŒp 
  

 Cúi ÇÀu Çänh lÍ mÜ©i phÜÖng 
ChÜ PhÆt, BÒ Tát tÜªng thÜÖng bao lÀn 
 ChÙng tri con Çã æn næn 
Sám PhiŠn Não ChÜ§ng v‰t h¢n n¶i tâm 
 Bao ác nghiŒp cÛng âm thÀm 
Gây nhiŠu chÜ§ng ngåi, gieo mÀm kh° Çau 
 Con xin tha thi‰t khÄn cÀu 
Sám hÓi NghiŒp chÜ§ng Çê ÇÀu trình lên 
 NghiŒp là quä báo nhân duyên 
NhÜ là trang sÙc t¿ nhiên cûa Ç©i 
 NghiŒp là mÀm mÓng luân hÒi 
Thác sinh sáu cõi là nÖi NghiŒp hành 
 NghiŒp báo Ùng rÃt vô tình 
NghiŒp làm chÜ§ng ngåi ngæn mình  
                                  thoát thân. 
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 NghiŒp là quä, nghiŒp là nhân 
Trùng trùng nghiŒp báo muôn phÀn  
                                           ch£ng sai 
 ThÄm thâu vŠ nghiŒp mÃy ai? 
Ngoåi trØ PhÆt trí, vÜ®t ngoài th‰ gian. 
 Mênh mông ch£ng th‹ nghï bàn 
Phàm phu trí thi‹n há toan nghi ng©. 
 Lš sâu nghiŒp báo mù m© 
Dòng Ç©i chÌ bi‰t bây gi© mà thôi. 
 ThÃy nghe nông cån trong Ç©i 
NgÜ©i hiŠn sao chÎu bao th©i Ç¡ng cay, 
 NgÜ©i ác låi có Çû ÇÀy 
Nhà cao cºa r¶ng, th® thÀy chÆt sân. 
 ThÃy Ç©i thiŒn ác bÃt phân 
CÀn chi tích ÇÙc tu nhân Ç‹ phòng 
 Mê lÀm nghiŒp báo ch£ng thông 
R¢ng Nhân Quä Ùng ba dòng th©i gian 
 Trong Kinh PhÆt dåy rõ ràng 
HiŒn, Sinh, HÆu báo ba Çàng nghiŒp ÇÜa 
 HiŒn báo là quä bây gi© 
Ngay Ç©i này th†, ch£ng ch© ki‰p sau. 
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Nam Mô Tam ThÆp ThÃt Thiên ñÒng  
               Danh Thích Ca Mâu Ni PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh Thích  
                                  Ca Mâu Ni PhÆt 
Nam Mô NhÎ −c ñÒng Danh Câu Lân  
                        PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh   
                        Câu Lân PhÆt 
Nam Mô ThÆp Bát −c ñÒng Danh  ThÆt    
      Pháp Th¡ng Quy‰t ñÎnh PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh ThÆt   
      Pháp Th¡ng Quy‰t ñÎnh PhÆt 
Nam Mô ThÆp Bát −c ñÒng Danh NhÆt  
                 NguyŒt ñæng PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh NhÆt  

NguyŒt ñæng PhÆt 
 

Møc 5: Sám HÓi Nh»ng Ác NghiŒp PhÙc Tåp  
          ñoån 1: L©i nói ÇÀu (Tàm - Quš Ç‹ Sám HÓi) 
                                                     
 Cúi ÇÀu låy ÇÙc Chí Tôn 
ñÓi v§i Tam Bäo con còn nghiŒp sâu. 
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(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng,  
m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 
Nam Mô Danh Giáo Hoá BÒ Tát PhÆt  
Nam Mô Danh Kim Cang Phû PhÃn TÃn  
                 PhÆt 
Nam Mô Danh Bäo TÜ®ng Quang Minh  
               Phû PhÃn TÃn PhÆt 
Nam Mô Danh Dà La HÜÖng PhÆt 
Nam Mô Danh Phá Hoåi Ma Luân PhÆt 
Nam Mô Danh SÖ Phát Tâm Thành T¿u              
           BÃt ThÓi Th¡ng Luân PhÆt 
Nam Mô Danh Bäo Cái Khªi Vô Úy  
               Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Danh SÖ Phát Tâm NiŒm ñoån  
                 Nghi ñoån PhiŠn Não PhÆt 
Nam Mô Danh Quang Minh Phá Ám      
         Khªi Tam Mu¶i VÜÖng PhÆt 
Nam Mô ThÆp Thiên ñÒng Danh Tinh  
             Tú PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh Tinh  
           Tú PhÆt 
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 Sinh báo thì quä hÖi lâu 
ñ©i này ThiŒn Ác, Ç©i sau hÜªng ÇŠn. 
 HÆu báo låi Ùng triŠn miên 
TØ th©i quá khÙ qua miŠn vÎ lai. 
 Cho nên ÇØng k‹ thÃy ai 
HiŠn lành mà phäi m¶t Ç©i kh° Çau. 
 Hi‹u r¢ng Sinh báo tØ Çâu 
Ho¥c do HÆu báo trÜ§c sau cÛng ÇŠn. 
 Ch§ nhìn kÈ ác g¥p hên 
Mà lòng tÜªng ch£ng Üu phiŠn trong tâm. 
 Sinh báo, HÆu báo ch£ng lÀm 
Là do t¶i phÜ§c sÜu tÀm ki‰p xÜa. 
 Phäi nên tin ch¡c ÇØng ng©, 
Làm lành ÇÜ®c phÜ§c mong nh© mai sau. 
 Ác th©i phÜ§c giäm t¶i sâu 
Nói chung nghiŒp báo là ÇÀu chÜ§ng duyên 
 Tu hành mà nghiŒp báo lên 
DÍ gì thành t¿u chu viên m†i bŠ. 
 Nên cùng trí thÙc cÆn kŠ 
Cùng nhau sám hÓi nghiŒp kia tiêu dÀn 
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 ñÜ®c cùng ThiŒn h»u cÆn thân 
Con ÇÜ©ng Çåt Çåo mÜ©i phÀn thuÆn xuôi 

Nay Con sám hÓi NghiŒp rÒi 
CÀu xin chÜ PhÆt xét soi lòng thành. 

 
(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng, m‡i 

hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
 

Nam Mô Công ñÙc Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô PhÜ§c ñÙc Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô Bäo Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô ñåi Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô Vô Biên Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô Bäo Hoä Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô Ph° Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô NguyŒt Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô NhÆt Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô NhÆt NguyŒt Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô Vân Thinh Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô ñåi Häi Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô NhÅn Nhøc Luân Nhiên ñæng 

          PhÆt 
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ñåp xe, v†t ng¿a phóng bØa, 
Xông vào t¿ viŒn ch£ng thÜa hÕi gì. 
 MiŒng nh°, h†ng khåc, mÛi xì, 
Ch£ng còn ái ngåi n‹ vì già lam. 
 Bao nhiêu t¶i ác Çã làm, 
Chí thành sám hÓi nay cam gi» gìn. 

      
ñoån 6:  L©i NguyŒn vŠ S¿ Sám HÓi Ác NghiŒp  
         ÇÓi v§i Tam Bäo 

 
 Nay con Çänh lÍ PhÆt tiŠn, 
Thành tâm sám hÓi t¶i liŠn triŒt tiêu 
 ñ©i Ç©i cùng PhÆt cäm chiêu, 
G¥p Tæng, g¥p Pháp m†i ÇiŠu kính tôn 
 Cúng dÜ©ng gÃm vóc báu trân, 
DÓc lòng cÀu pháp ch£ng ngÀn ngåi xa. 
 BÒ Tát thÎ hiŒn Ta Bà, 
Con xin Çem h‰t công ra h¶ trì, 
 PhÜ§c lành nhÜ núi Tu di 
Trên th© Tam Bäo, dÜ§i vì chúng sanh. 
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ñoån 4:  Ác NghiŒp ÇÓi v§i Tæng Bäo 
 
 K‹ tØ vô thÌ ki‰p lai, 
ñÓi cùng Tæng bäo t¶i dÀy bi‰t bao. 
 Ch£ng tôn ÇÙc tr†ng, Çåo cao, 
ñ¥t l©i thêu dŒt ra vào dèm chê. 
 Làm cho tuyŒt giÓng bÒ ÇŠ, 
Phá hoà h®p chúng thÎ phi pháp mÀu. 
 BÀy tuÒng trên b¶c trong dâu, 
Phá hånh thanh tÎnh làm rÀu ngÜ©i tu. 
 Khuy‰n dø Bát Chánh bÕ lÖ, 
Giä trang hình tÜ§ng xét dò tæng thân. 
 Ôi thôi! T¶i ác vô ngÀn, 
Con xin sám hÓi phân trÀn ÇÀu Çuôi. 
         
ñoån 5:   Sám HÓi Ác NghiŒp v§i cä Tam Bäo 
 
 ñÓi trÜ§c Tam bäo ba ngôi, 
L¶ thân loã th‹ lôi thôi áo quÀn, 
 Dép giÀy cùng v§i tay chân, 
BÜ§c lên ÇiŒn tháp ch£ng cÀn såch dÖ. 
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 Nam Mô Th‰ Nhiên ñæng PhÆt 
 Nam Mô Quang Minh Bi‰n Chi‰u ThÆp   

       PhÜÖng Nhiên ñæng PhÆt 
 Nam Mô Chi‰u ChÜ Thú Nhiên ñæng PhÆt 
 Nam Mô Phá ChÜ Ám Nhiên ñæng PhÆt 

 
Ti‰t 2: Sám HÓi T°ng Quát vŠ Ác NghiŒp 

   
 Nay Con quÿ tåi PhÆt tiŠn 
DÆp ÇÀu låy PhÆt, Thánh HiŠn, chÜ Tæng 
 M¶t lòng tha thi‰t thÜa r¢ng: 
K‹ tØ vô thÌ Çã h¢ng gây ra 
 T¶i nhiŠu nhÜ cát bao la 
Träi dài nhÜ bãi H¢ng hà Çôi bên. 
 VÆy mà ch£ng bi‰t cæn nguyên 
Do Çâu NghiŒp t§i mà nên n‡i này. 
 Ho¥c làm næm t¶i (23) sâu dày 
NghiŒp vào Vô Gián ngøc (24) ngày nào ra 
 NhÃt Xi‹n ñŠ (25) t¶i H¢ng sa, 
NghiŒp do š ác, bån tà Çua theo. 
 Khinh chê l©i PhÆt bêu riêu 
Phá rÓi Tam Bäo, triŒt tiêu ñåi ThØa. 
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 Ch£ng tin t¶i, phÜ§c làm bØa, 
BÃt hi‰u cha mË, ch£ng Üa l©i ThÀy. 
 Bån lành chÌ bäo ÇÜ©ng ngay, 
Bïu môi chu mÕ, ngõ lÀy bÜ§c chân. 
 MÜ©i thiŒn(26)Næm gi§i 27)ch£ng tuân 
Phåm ÇiŠu dâm døc, ch£ng phân chánh tà 
 Gi§i ÇiŠu PhÆt tº tåi gia 
Hånh tu BÒ Tát, ho¥c là luÆt nghi, 
 Cûa hàng hiŠn chúng Tæng Ni 
CÓ tình phá rÓi, không chi ch£ng làm. 
 K‹ ra khôn xi‰t l‡i lÀm 
Con nay sám hÓi æn næn tÆn cùng. 
 NghiŒp sai Çã tåo trùng trùng 
HÜ§ng vŠ chÜ PhÆt träi lòng s¡t son: 
 Giúp con ác NghiŒp tiêu mòn, 
Giúp con sám hÓi cho tròn ÇÜ©ng tu 
 

(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng, 
 m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 

Nam Mô NhÃt Thi‰t Th‰ Thành T¿u  
         Nhiên ñæng PhÆt 
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ñã không tu tÆp Çàng hoàng, 
Sách Kinh, Pháp bäo ch£ng màng xÈ chia 
 Ác nghiŒp vây phû tÙ bŠ 
Chí thành sám hÓi con thŠ ch£ng ngÖi 

      
ThÙ hai: Sám HÓi Ác NghiŒp CÓ Ý 

 
 H†c Kinh, Chú låi bi‰ng lÜ©i, 
N¢m ngang n¢m ngºa nói cÜ©i huyên  

thuyên. 
 Hi‹u sai š PhÆt, Thánh HiŠn, 
Chánh tà cÛng ch£ng phân miêng nói càn 
 Dåy ngÜ©i lên m¥t bäo ban, 
Væn tØ chau chuÓt, luÆn bàn š riêng. 
 Chê bai Chánh pháp Çäo Çiên, 
ñŠ cao tà thuy‰t ki‰m tiŠn nuôi thân. 
 Ch£ng tØ hành Ç¶ng vô luân, 
ñåi thØa phÌ báng, t¶i trÀn khó tiêu. 
 Ác nghiŒp dÅu tåo bao nhiêu, 
Con xin sám hÓi m†i ÇiŠu Çã sai. 
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 Phòng chÖi, phòng ngû trên lÀu, 
Phòng th© tÀng dÜ§i thi‰u mÀu trang nghiêm 
 Có khi Ç¥t tÜ®ng kŠ bên, 
Khoä thân Çi låi, ch£ng hiŠm lÍ nghi 
 PhÆt bäo ch£ng bi‰t n‹ vì 
Nay con sám hÓi hành vi l‡i lÀm. 
 

ñoån 3: Sám HÓi Ác NghiŒp ÇÓi v§i Pháp Bäo 
 

ThÙ nhÃt: Sám HÓi Ác NghiŒp Vô Ý 
 
 ñÓi cùng kinh sách vô tâm 
Bàn tay dÖ bÄn mà cÀm sách kinh, 
 Ho¥c dùng l©i nói vô tình, 
L©i thô ti‰ng tøc phê bình ch£ng nÜÖng. 
 Ho¥c Ç‹ kinh sách ÇÀu giu©ng, 
N¢m ngÒi bÃt kính, ch£ng thÜ©ng n‹ nang 
 Ho¥c x‰p lÅn l¶n vÙt quæng 
GÀm bàn góc tû ch£ng næng gi» gìn. 
 ChÃt chÒng kinh sách xéo xiên, 
Gáy long trang rách ch£ng phiŠn sºa sang 
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Nam Mô ñ‰ Bäo Tràng Ma Ni Th¡ng  
            Quang PhÆt 
Nam Mô TÎnh Hoa Túc VÜÖng Trí PhÆt 
Nam Mô Cu Tô Ma Ki‰n PhÆt 
Nam Mô Kim SÖn PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº ñÙc PhÆt 
Nam Mô BÃt Tán PhÆt 
Nam Mô Tán Hoa PhÆt 
Nam Mô BÃt Tán Hoa PhÆt 
Nam Mô Phóng Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Thiên Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Løc ThÆp Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Quan Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Vô ChÜ§ng Ngåi Quang Minh 
                 PhÆt 
Nam Mô Phóng TÎnh Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Vô Biên Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Ba ñÀu Ma Quang Minh PhÆt 
Nam Mô PhÜ§c ñÙc Quang Minh PhÆt 

 



SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 108                                    

Ti‰t 3: L©i NguyŒn vŠ Sám HÓi trên 
  

 Con nay Çã sám t¶i rÒi 
NguyŒn nh© công ÇÙc cûa l©i sám kia 
 Vô minh, phiŠn não nhÃt tŠ 
 ñÒng th©i tiêu diŒt, NghiŒp kia cÛng tàn 
 PhÜ§c sanh, TuŒ giác phát quang 
ñ©i Ç©i nÜÖng PhÆt d¿ hàng thiŒn nhân 
 Không xâm ngÛ nghÎch t¶i thâm, 
DiŒt trØ ngu tÓi cûa thân Xi‹n ñŠ. 
 TØ nay xa lánh nÈo mê 
Mong ngày ngÒi ÇÜ®c BÒ ñŠ Liên Hoa. 
 ThŠ không tái phåm NghiŒp ma 
ThŠ tu pháp thiŒn vào nhà NhÜ Lai. 
 Oai nghi, Gi§i luÆt ch£ng sai, 
Sáu ba La MÆt ch£ng nài khó khæn 
 BÓn Tâm Vô Lu®ng (28) trÜªng tæng, 
MÜ©i thÙ Trí l¿c (29) trang hoàng hånh cao 
 ñåi Bi ba niŒm (30) ch£ng nao, 
BÓn niŒm vô úy (31) tìm vào bi‹n Không 
 ThÜ©ng låc, diŒu trí ÇŠu thông 
Tám t¿ tåi Ngã(32) cÛng ÇÒng NhÜ Lai. 
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 PhÆt pháp ch£ng th‹ nghï bàn, 
Træm ngàn vån ki‰p th‰ gian khó cÀu, 
 Thánh Tæng dÍ g¥p ÇÜ®c Çâu, 
ñÙc tin khó lÆp, Çåo mÀu khó nghe. 
 Mà nay thuÆn thäo træm bŠ, 
Thân ngÜ©i Çã ÇÜ®c, chÌnh tŠ giác quan 
      Pháp PhÆt thÜ©ng chi‰u mÜ©i phÜÖng 
T°, ThÀy ch£ng ngåi chÌ ÇÜ©ng liÍu sanh 
 VÆy mà ch£ng bi‰t duyên lành, 
Ch£ng mong giäi thoát ngøc hình kh° Çau 
 Tâm thÀn tÜªng chuyŒn Çâu Çâu, 
Luân hÒi sáu nÈo dÍ hÀu thoát ra. 
 ChÜ PhÆt, HiŠn Thánh bao la 
ChÙng minh lòng sám, PhÆt Çà Ç¶ con. 
  

ñoån 2: Sám HÓi Ác NghiŒp ÇÓi v§i PhÆt Bäo 
 

 T¶i kia nói mãi ch£ng mòn   
Ch£ng kính tôn tÜ®ng låi còn khinh chê 
 ThiŒn h»u, Tæng chúng ch£ng nghe, 
Phá chùa, ÇÓt tÜ®ng e dè chi Çâu. 
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Nam Mô Long Chûng ThÜ®ng Tôn  
      VÜÖng PhÆt  
Nam Mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt  
Nam Mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi VÜÖng 
           PhÆt 
Nam Mô Ca Sa Tràng PhÆt  
Nam Mô SÜ Tº HÓng PhÆt  
Nam Mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát  
Nam Mô Ph° HiŠn BÒ Tát  
Nam Mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát  
Nam Mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát  
Nam Mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát  
 
 Cúi ÇÀu Çänh lÍ PhÆt rÒi 
Con xin bÀy tÕ nh»ng l©i t¿ tâm 
 Sám xong ba nghiŒp cûa Thân 
BÓn nghiŒp cûa miŒng Çã phân rõ ràng 
 T¶i cùng Tam Bäo Çã mang 
Nay xin t¿ sám muôn Çàng ác tâm. 
 Trong kinh PhÆt dåy ân cÀn 
Thân ngÜ©i có ÇÜ®c muôn phÀn gian nan 
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 Bæm hai tÜ§ng tÓt(33) cûa Ngài 
Tám mÜÖi vÈ ÇËp (34) nghiêm oai trong ngÀn
 NguyŒn nh© sám hÓi æn næn, 
Vô lÜ®ng công ÇÙc sánh b¢ng Çåi dÜÖng 
 PhÆt, BÒ Tát kh¡p mÜ©i phÜÖng 
ChÙng minh l©i nguyŒn ch£ng nhÜ©ng  

núi non. 
 TØ bi gia h¶ cho con 
Quy y Tam Bäo, ch£ng mòn ÇÙc tin. 

 

(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng,  
m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 

Nam Mô Trí Quang Minh PhÆt 
Nam Mô NguyŒt Quang Minh PhÆt 
Nam Mô NhÆt Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Vô Ngåi Quang Mình PhÆt 
Nam Mô PhÃn TÃn Cung Kính PhÆt 
Nam Mô Vô T› PhÆt 
Nam Mô Công ñÙc XÜng PhÆt  
Nam Mô Bäo XÜng PhÆt 
Nam Mô Vô CÃu XÜng PhÆt 
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Nam Mô Vô CÃu ñÙc PhÆt 
Nam Mô Kiên ñÙc PhÆt 
Nam Mô Vô Ðu ñÙc PhÆt 
Nam Mô Dõng Mãnh ñÙc PhÆt 
Nam Mô Hoa ñÙc PhÆt 
Nam Mô Hoan H› ñÙc PhÆt 
Nam Mô Long ñÙc PhÆt 
Nam Mô Công ñÙc Häi PhÆt 
Nam Mô TÎnh ñÙc PhÆt 
 
 

Ti‰t 4: Sám HÓi Riêng BiŒt vŠ Ác NghiŒp 
 
 Møc M¶t: Sám HÓi Ba Ác NghiŒp cûa Thân 
      

ñoån 1:   Sám HÓi NghiŒp Sát Sinh 
 

ThÙ NhÃt:  L©i nói ÇÀu 
 (Lš do sám hÓi sát sinh và kh° báo  

cûa ác nghiŒp này) 
 

 N¶i trong ba nghiŒp cûa Thân 
Sát sanh thÙ nhÃt, muôn phÀn kh° lao. 
 Chúng sanh nào nÃy nhÜ nhau, 
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pháp sám hÓi cûa sám thi 
          “nÜ§c tØ bi” 

(CuÓn Hå) 
 

Møc 4:  Sám HÓi Ác NghiŒp ñÓi V§i Tam Bäo 
  

 ñoån 1: L©i nói ÇÀu (Låy PhÆt và lÆp låi  
                        tâm tÜ sám hÓi) 

 

 Cúi ÇÀu Çänh lÍ mÜ©i phÜÖng 
ChÜ PhÆt, HiŠn Thánh Çã thÜÖng muôn 
         loài. 
 ChÌ bày phÜÖng pháp tuyŒt v©i 
NÜ§c lành rºa såch ba Ç©i nghiŒp oan 
 Nay Con hÓi hÆn khóc than 
Xin Çem tính mång trÜ§c Çàn qui y. 

 
(M‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 

Nam Mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt  
Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt 
Nam Mô A Di ñà PhÆt  
Nam Mô Di L¥c PhÆt  
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Nam mô B°n SÜ Thich Ca Mâu Ni PhÆt 
(3 lÀn) 

Khªi ÇÀu vÆn døng khai kinh 
ñåo tràng sám hÓi "nÜ§c lành tØ bi" 
Ba Ç©i chÜ PhÆt chÙng tri 
Con Çem tính mång qui y PhÆt Çà 

 
(TØ Çây m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 
Nam Mô Quá KhÙ Tÿ Bà Thi PhÆt  
Nam Mô Thi Khí PhÆt  
Nam Mô Tÿ Xá Phù PhÆt  
Nam Mô Câu LÜu Tôn PhÆt  
Nam Mô Câu Na Hàm Mâu Ni PhÆt  
Nam Mô Ca Di‰p PhÆt  
Nam Mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt  
Nam Mô ñÜÖng Lai Di l¥c Tôn PhÆt  
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ñŠu ham s¿ sÓng, Ç§n Çau ai màng. 
 Xét tØ vô thÌ ki‰p mang 
Chúng sanh ÇŠu có h† hàng v§i nhau, 
 MË cha, anh chÎ, r‹ dâu  
ChÌ vì NghiŒp l¿c ÇÓi ÇÀu th† sanh,  
 Mà mang vån trång thiên hình, 
Luân hÒi sáu nÈo, tái sanh dÜÖng trÀn. 
 U mê nào bi‰t xa gÀn, 
H† hàng ch£ng nhÆn, bang lân cÛng l©. 
 M¥c tình nhai nuÓt ch¥t cÜa 
M¥c tình gi‰t håi ch£ng ng© tÜÖng liên. 
 Trong kinh PhÆt vÅn thÜ©ng khuyên 
NuÓt nhai thÎt cá, tÜªng nghiŠn thÎt con. 
 N‰u vì chút l®i áo cÖm, 
LÜ§i bÅy b¡t vÆt, nghiŒp dÒn n¥ng sâu 
 Sát sanh, t¶i ác ÇÙng ÇÀu 
Gi‰t æn hÒ dÍ khÄn cÀu thÙ tha. 
 TØ sanh vào cõi Ta Bà. 
Chúng con chÜa g¥p ai là thiŒn nhân, 
 Xót thÜÖng chÌ bäo khuyên ræn, 
Sát sanh håi mång là nhân A Tÿ. 
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 Nên vì l®i l¶c ngu si 
Mà gieo NghiŒp ác cÛng vì mi‰ng æn. 
 Sau này r©i bÕ báo thân 
Sa vào ÇÎa ngøc trä dÀn t¶i xÜa. 
 ChÎu bao thÓng kh° cho vØa 
ñÀu trâu, m¥t ng¿a xÈ cÜa thân  hình, 
 Ho¥c là Çâm chém tanh bành, 
Ho¥c moi móc ru¶t m§i Çành ác kia 
 Trä xong n® chÓn Âm Ty, 
Trª vŠ dÜÖng th‰ låi tùy NghiŒp mang. 
 Gá thân làm giÓng sài lang, 
C†p beo r¡n r‰t chui hang núi rØng; 
 Ho¥c làm chu¶t b† côn trùng 
Hút máu hút mû, rúc thùng phÄn dÖ; 
 Ho¥c làm gà, chó, heo tÖ 
Cho ngÜ©i xÈ thÎt ch¥t cÜa nÃu xào. 
 ThÆt là khûng khi‰p bi‰t bao, 
Kh° báo nhÜ vÆy, lë nào d‹ duôi. 
 N‰u may trª låi làm ngÜ©i, 
CÛng mang bŒnh hoån, tu°i Ç©i ch£ng lâu 
 Chí thành Con låi khÄn cÀu 
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væn phát nguyŒn 
 

Kính låy ñÙc Th‰ Tôn 
Quy y các PhÆt ñà 
Nay con phát Çåi nguyŒn 
Trì sám ‘NÜ§c TØ Bi’ 
Trên trä bÓn ân n¥ng 
DÜ§i giúp ba ÇÜ©ng kh°. 
NguyŒn nh»ng ai thÃy nghe,  
LiŠn phát tâm BÒ ñŠ. 
Th¿c hành hånh trí huŒ, 
TÆp h®p m†i phÜ§c ÇÙc. 
Báo thân này k‰t thúc 
Cùng sanh vŠ C¿c Låc 

 
kŒ khai kinh 

 
PhÆt pháp cao sâu rÃt nhiŒm mÀu 
Træm ngàn muôn ki‰p khó tìm cÀu 
Nay Con nghe bi‰t chuyên trì tøng 
NguyŒn rõ NhÜ Lai thiŒt nghïa mÀu. 
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ma na, ta bà ha. TÃt Çà då, ta bà ha. Ma 
ha tÃt Çà då, ta bà ha. TÃt Çà du nghŒ. 
ThÃt bàn ra då, ta bà ha. Na ra cÄn trì, ta 
bà ha. Ma ra ma ra, ta bà ha. TÃt ra tæng 
a møc khÜ da, ta bà ha. Ta bà ma ha a tÃt 
Çà då, ta bà ha. Giä ki‰t ra a tÃt Çà då, ta 
bà ha. Ba Çà ma ki‰t tÃt Çà då, ta bà ha. 
Na ra cÄn trì bàn Çà da då, ta bà ha. Ma 
bà rÎ th¡ng y‰t ra då, ta bà ha. 

 
 Nam mô h¡c ra Çát na Çá ra då da. 

Nam mô a rÎ da. Bà lô ki‰t Ç‰. ThÜ§c bàn 
ra då, ta bà ha.  

 
Án. TÃt ÇiŒn Çô. Mån Ça ra. Båt Çà 

då, ta bà ha.  ( 3 lÀn ) 
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Sám hÓi NghiŒp ác, Çê ÇÀu æn næn. 
 Xin chÜ PhÆt, Thánh HiŠn Tæng 
Nhû lòng thÜÖng xót mà h¢ng gia Ön 

 
(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng, m‡i 

hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
 

Nam Mô TÎnh Thiên PhÆt 
Nam Mô Cúng DÜ©ng PhÆt 
Nam Mô TÎnh Thinh PhÆt 
Nam Mô TÎnh DiŒu Thinh PhÆt 
Nam Mô XuÃt TÎnh Thinh PhÆt 
Nam Mô Ph° Trí Luân Quang Thinh 

                  PhÆt 
Nam Mô ñåi Thinh PhÆt 
Nam Mô Vån Th¡ng Thinh phÆt 
Nam Mô An ˜n Thinh PhÆt 
Nam Mô Låc Thinh PhÆt 
Nam Mô DiŒu C° Thinh PhÆt 
Nam Mô Thiên Thinh PhÆt 
Nam Mô NguyŒt Thinh PhÆt 
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Nam Mô NhÆt Thinh PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº Thinh PhÆt 
Nam Mô Ba ñÀu Ma Thinh PhÆt 
Nam Mô PhÜ§c ñÙc Thinh PhÆt 
Nam Mô Kim Cang Thinh PhÆt 

 
ThÙ Hai:  Nguyên Nhân và PhÜÖng TiŒn 

        cûa Ác NghiŒp Sát Sinh 
 

 K‹ tØ vô thÌ, chúng con 
Tuy có ki‰n thÙc nhÜng còn ác tâm 
 Ho¥c tham, ho¥c ghét, ho¥c sân  
Ho¥c vì kiêu ngåo ch£ng cÀn tính suy; 
 Trong lòng ch£ng chút tØ bi 
Th£ng tay sát håi cách chi cÛng làm.  
 ThŠ nguyŠn, bùa chú L‡ Ban 
�m cho Ç‰n måt Ç‰n tàn chÜa thôi 
 

ThÙ Ba: Sám HÓi NghiŒp Sát Sanh 
 

Ao hÒ phá phách mà chÖi 
ñÓn rØng, sæn b¡n, lÜ§i chài, chó sæn 
 ñ¥t cÛi, gài máy, Çào hÀm, 
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ra da. BÒ ÇŠ tát ÇÕa bà da. Ma ha tát ÇÕa 
bà da. Ma ha ca lô ni ca da. Án. Tát bà 
da phåt duŒ. SÓ Çát na Çát tÕa. Nam mô 
tÃt ki‰t lÆt ÇÕa y mông a rÎ da. Bà lô ki‰t 
Ç‰ thÃt phÆt ra læng Çà bà. Nam mô na ra 
cÄn trì. Hê lÎ ma ha bàn Çà sa m‰. Tát bà 
a tha ÇÆu du b¢ng. A thŒ d¿ng. Tát bà 
tát Çá na ma bà già. Ma phåt Çåt ÇÆu. 
ñát ÇiŒt tha. Án. A bà lô hê, lô ca Ç‰. Ca 
ra Ç‰. Di hê lÎ. Ma ha bÒ ÇŠ tát Çoä. Tát 
bà tát bà. Ma ra ma ra, ma hê ma hê rÎ Çà 
d¿ng. Câu lô câu lô ki‰t mông. ñ¶ lô Ç¶ 
lô,phåt xà da Ç‰, ma ha phåt xà da Ç‰. ñà 
ra Çà ra, ñiå rÎ ni. ThÃt phÆt ra da. Giá 
ra giá ra. Må må. Phåt ma ra. Møc Ç‰ lŒ. 
Y hê y hê, thÃt na thÃt na. A ra sâm phÆt 
ra xá l®i, phåt sa phåt sâm. PhÆt ra xá da. 
Hô lô hô hô ma ra, hô lô hô lô hê rÎ. Ta 
ra ta ra. TÃt rÎ tÃt rÎ. Tô rô tô rô. BÒ ÇŠ 
då, bÒ ÇŠ då. BÒ Çà då, bÒ Çà då. Di Ç‰ rÎ 
då. Na ra cÄn trì. ñiå rÎ s¡c ni na. Ba då 
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ñåi Trí Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát, ñåi 
Hånh Ph° HiŠn BÒ Tát, H¶ Pháp ChÜ 
Tôn BÒ Tát, Linh SÖn H¶i ThÜ®ng PhÆt 
BÒ Tát.         (1 låy) 

 
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô Tây PhÜÖng 
C¿c Låc Th‰ Gi§i ñåi TØ ñåi Bi A Di ñà 
PhÆt, ñåi Bi Quán Th‰ Âm BÒ Tát, ñåi 
Th‰ Chí BÒ Tát, Thanh  TÎnh ñåi Häi 
Chúng BÒ Tát.                  1 låy) 
 

  
chú Çåi bi 

 

Nam Mô ñåi Bi H¶i ThÜ®ng PhÆt BÒ tát 
(3 lÀn) 
 
 Thiên thû thiên nhãn vô ngåi Çåi bi 
tâm Çà la ni: 
 Nam mô h¡c ra Çát na Çá ra då da. 
Nam mô a rÎ da. Bà lô ki‰t Ç‰ thÜ§c bát 
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Cung tên, nÕ Çån, gi‰t mÀm sÓng vui. 
 Cá dÜ§i nÜ§c, chim trên tr©i, 
LÜ§i giæng, bÅy xÆp không nÖi thoát Çào 
 Ho¥c nuôi gà, vÎt, dê, heo, 
ñ‹ dành làm thÎt nuông chiŠu miŒng tham 
 Ho¥c thuê mÜ§n kÈ hung tàn 
V¥t lông, c¡t ti‰t làm hàng bán buôn. 
 Chúng chÜa t¡t ti‰ng kêu thÜÖng 
Thân, ÇÀu, mai, vÄy, thÎt xÜÖng rã r©i. 
 Oán than thÃu Ç‰n tÆn tr©i, 
ñ§n Çau thäm khÓc trút loài súc sanh. 
 ChÌ vì ba tÃc lÜ«i tanh 
Mà mang nghiŒp ác sát sinh Ç©i Ç©i. 
 Ngày nay con sám nguyŒn rÒi, 
TØ nay viŒc d» tÙc th©i lánh xa. 
 Låi còn binh bi‰n can qua, 
Tranh giành biên gi§i cÓ mà gi‰t nhau, 
 ñån bom phá xóm n° cÀu 
ñích thân tàn sát ho¥c thâu ngÜ©i làm; 
 Ho¥c nghe gi‰t chóc mØng ham, 
ñau thÜÖng ch£ng k‹ tham tàn tánh hung 
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 NghŠ Çao phû thû lånh lùng, 
Ch¥t ÇÀu, lóc thÎt ngÜ©i dÜng ch£ng màng 
 NghŠ  ÇÒ t‹ cÛng båo tàn, 
Phanh thây loài vÆt, dung nhan ch£ng s©n 
 Bán buôn khí gi§i, Çao gÜÖm 
ñÄy xô ngÜ©i xuÓng hÓ hÀm ch£ng ghê. 
 Bít hang, phá t°, cán xe 
N¥ng chân dÅm Çåp ch£ng hŠ ti‰c thÜÖng. 
 Làm bao ác nghiŒp phi thÜ©ng 
Nay Con sám hÓi mÜ©i phÜÖng m¶t lòng 
 CÛng tØ vô thÌ ki‰p trung 
Phá thai, gi‰t trÙng, Ç¶c trùng håi nhau 
 KhÄn hoang, trÒng chïa, vét ao, 
Tháo kênh, diŒt mu‡i, ngæn rào lÓi ra 
 GÆy roi, gông khoá khäo tra 
N¢m, ngÒi, Çi, ÇÙng bøng Çà ghét nhau. 
 Nói thì nhÜ th‹ lách lau. 
Nay con sám hÓi khÄn cÀu chÜ Tôn 
 Vì chÜng ngu mu¶i ép dÒn 
Mà con cÓ phåm không còn thi‰u chi 
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Quán tÜªng 
  

PhÆt, chúng sanh, tánh thÜ©ng r‡ng l¥ng 
ñåo cäm thông không th‹ nghï bàn. 
LÜ§i ñ‰ châu ví Çåo tràng, 
MÜ©i phÜÖng PhÆt bäo hào quang sáng 
          ng©i 
TrÜ§c bäo toå thân con änh hiŒn 
Cúi ÇÀu xin thŒ nguyŒn quy y. 
 

Çänh lÍ tam bäo 
 

Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô TÆn HÜ 
Không Bi‰n Pháp Gi§I, Quá HiŒn VÎ 
Lai, ThÆp PhÜÖng ChÜ PhÆt, Tôn  Pháp, 
HiŠn Thánh Tæng ThÜ©ng Trø Tam Bäo. 
        (1 låy) 

 
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô Ta Bà Giáo 
Chû, B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt, 
ñÜÖng Lai Hå Sanh Di L¥c Tôn PhÆt, 
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 NguyŒn cho kh¡p chúng sanh, 
 ñ¡m chìm trong ba cõi, 
 Nh© công ÇÙc sám hÓi, 
 ñÜ®c hoàn toàn thoát khÕi. 
 NguyŒn âm siêu, dÜÖng th§i, 
 Chúng sinh kh¡p pháp gi§i, 
 H»u tình và vô tình, 
 ñŠu lên ngôi Chánh Giác. 

 
Tán PhÆt 

 
 ñÃng Pháp VÜÖng vô thÜ®ng, 
 Ba cõi ch£ng ai b¢ng. 
 ThÀy dåy kh¡p Tr©i, NgÜ©i, 
 Cha lành chung bÓn loåi. 
 Quy y tròn m¶t niŒm, 
 DÙt såch nghiŒp ba kÿ. 
 XÜng dÜÖng cùng tán thán, 
 −c ki‰p không cùng tÆn 

SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 117                                     

 Xin nh© lÜ®ng Thánh tØ bi 
ChÙng minh l©i nguyŒn tÙc thì ác tiêu. 

 
(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng,  

m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
 

Nam Mô T¿ Tåi Thinh PhÆt 
Nam Mô TuŒ Thinh PhÆt 
Nam Mô DiŒu Thinh PhÆt 
Nam Mô Tuy‹n Tråch Thinh PhÆt 
Nam Mô Cam LÒ Thinh PhÆt 
Nam Mô TÎnh Tràng PhÆt 
Nam Mô Kim Cang Tràng PhÆt 
Nam Mô Pháp Tràng PhÆt 
Nam Mô Trø Trì Pháp PhÆt 
Nam Mô Låc Pháp PhÆt 
Nam Mô ñàm Vô KiŒt PhÆt 
Nam Mô H¶ Pháp PhÆt 
Nam Mô Pháp PhÃn TÃn PhÆt 
Nam Mô Pháp Gi§i Hoa PhÆt 
Nam Mô H¶ Pháp Nhãn PhÆt 
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Nam Mô Nhiên Pháp ñình LiŒu PhÆt 
Nam Mô Pháp T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Nhân T¿ Tåi PhÆt 

 
ThÙ TÜ:  L©i NguyŒn và Låy PhÆt  

       vŠ S¿ Sám HÓi Trên 
  
 NguyŒn nh© công ÇÙc chí thành 
Sám hÓi mà ÇÜ®c thân hình Kim Cang(35) 
 SÓng lâu vô lÜ®ng tu°i vàng 
Không còn vÜ§ng m¡c vào Çàng tÆt, sân. 
 Không còn tÜ tÜªng håi nhân 
Tâm tØ bi cÛng b¶i phÀn thæng hoa. 
 ThÜÖng ngÜ©i nhÜ th‹ con ta, 
ThÃy ai nguy ch£ng nŠ hà tính toan 
 Giúp cho t§i ch‡ an toàn 
Còn Çem Chánh pháp luÆn bàn Ç¶ nhân 
 NgÜ©i ngÜ©i ÇŠu cäm PhÆt ân 
Không còn s® hãi mÜ©i phÀn mØng vui. 
 Quy Y h‰t thÄy PhÆt rÒi, 
Con Çem tính mång gªi nÖi PhÆt Çà. 
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H‰t thäy Thánh HiŠn Tæng. 
Y tánh làm PhÆt s¿. 
ñ¶ kh¡p cä chúng sanh, 
ñŠu phát tâm BÒ ñŠ 
Thoát bÕ muôn v†ng nghiŒp. 
ChÙng nên ñåo vô thÜ®ng. 

 
Nam Mô HÜÖng Cúng DÜ©ng BÒ Tát,  
              Ma Ha Tát. (3 lÀn)
  

Kÿ nguyŒn 
 
 Nay ÇŒ tº chúng con, 
 TŠ t¿u trÜ§c ÇiŒn PhÆt. 
 NguyŒn thành tâm sám hÓi. 
 Mong sao tÃt cä t¶i, 
 ñã tåo tØ vô thÌ, 
 Do tham døc, ngu si. 
 ñÜ®c nh© lÜ®ng tØ bi, 
 Cûa các bÆc ñåi Giác, 
 Mà tiêu tan tÃt cä. 
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Khai kinh 
 

Chân ngôn làm såch ngoåi cänh:  

Án lam (7 lÀn) 
 
 

Chân ngôn làm såch Thân, MiŒng, Ý: Án 
ta phå bà phå, thuÆt Çà ta phå, dåt ma 

ta phå, bà phå thuÆt Ç¶ hám (3 lÀn) 
 

NiŒm hÜÖng 
 

Tâm thành dâng HÜÖng Gi§i, 
HÜÖng ñÎnh và HÜÖng HuŒ, , 
Cùng v§i hÜÖng Giäi Thoát, 
HÜÖng Giäi Thoát Tri Ki‰n. 
NguyŒn næm thÙc hÜÖng này 
K‰t thành m¶t Çài mây, 
Màu chói sáng r¿c r«, 
Cúng dÜ©ng mÜ©i phÜÖng PhÆt. 
Cùng tÃt cä Tôn Pháp, 
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(M‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
 

Nam Mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt 
Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt 
Nam Mô A Di ñà PhÆt 
Nam Mô Di L¥c PhÆt  
Nam Mô Long ChÜªng ThÜ®ng Tôn  

                  VÜÖng PhÆt  
Nam Mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt  
Nam Mô Bäo Th¡ng PhÆt 
Nam Mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi  

          VÜÖng  PhÆt 
Nam Mô Ca Sa Tràng PhÆt  
Nam Mô SÜ Tº HÓng PhÆt  
Nam Mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát  
Nam Mô Ph° HiŠn BÒ Tát 
Nam Mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát 
Nam Mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát  
Nam Mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát  
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 ñoån 2: Sám HÓi Ác NghiŒp Tr¶m CÜ§p 
 

 ThÙ nhÃt:  L©i nói ÇÀu (ñÎnh nghïa tr¶m cÜ§p 
          và kh° báo cûa ác  nghiŒp này.) 
 
 Cúi ÇÀu Çänh lÍ chÜ Tôn 
Con xin sám hÓi t¶i còn ác tâm 
 Tr¶m cÜ§p: ác nghiŒp cûa Thân 
N‰u không sám hÓi thÆp phÀn kh° Çau 
 Trong Kinh Çã dåy nhÜ sau: 
VÆt kia có chû, m¥c dÀu nhÕ nhen, 
 C†ng rau, ng†n cÕ, cây kim, 
Không cho ch£ng ÇÜ®c mÜu tìm Çoåt sang 
 HuÓng chi lén lÃy, tr¶m càn, 
ChÌ vì l®i nhÕ, nghiŒp oan ngÆp ÇÀu. 
 ChÎu nhiŠu kh° báo rÃt sâu, 
Sa vào ÇÎa ngøc muôn mÀu hãi kinh. 
 ChÎu bao thÓng kh° gia hình, 
Ho¥c tìm nÈo d» súc sinh mà vào, 
 Låc Çà, lØa ng¿a, bò trâu; 
ñem thân vác n¥ng cúi ÇÀu trä oan. 
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Sám thi nÜ§c tØ bi  
(kinh thûy sám) 

(CuÓn Hå) 
  
 
 

Nghi thÙc tøng niŒm 
   (Không tøng nh»ng ch» vi‰t nghiêng) 
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T¿ quy y 
 
T¿ quy y PhÆt, xin nguyŒn chúng sanh, 
th‹ theo Çåo cä, phát lòng vô thÜ®ng.  
         (1 låy) 
T¿ quy y Pháp, xin nguyŒn chúng sanh, 
thÃu rõ kinh tång, trí huŒ nhÜ bi‹n.  

(1 låy) 
T¿ quy y Tæng, xin nguyŒn chúng sanh, 
thÓng lš Çåi chúng, h‰t thäy không ngåi. 
        (1 låy) 
 

hÒi hÜ§ng CHÚNG SANH 
 

NguyŒn Çem công ÇÙc này 
HÜ§ng vŠ kh¡p tÃt cä 
ñŒ tº và chúng sinh 
ñŠu tr†n thành PhÆt Çåo 

 
 

(H‰t cuÓn TRUNG) 
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 Làm ngÜ©i cÛng ch£ng an toàn, 
Làm thân tôi t§ Ç‹ hoàn t¶i xÜa. 
 Tr¶m cÜ§p kh° báo ch£ng vØa. 
Nay Con sám hÓi xin chØa lòng tham 
 

ThÙ hai:  Sám HÓi Ác NghiŒp Tr¶m CÜ§p 
 
 Nay xin sám t¶i Çã làm: 
K‹ tØ vô thÌ lòng tham ngÆp tr©i; 
 Båc vàng tài sän cûa ngÜ©i, 
Ho¥c dùng sÙc månh, d¿a hÖi công quyŠn 
 Nói l©i xuôi ngÜ®c Çäo Çiên 
Công tÜ chi‰m Çoåt l®i riêng cho mình. 
 Ho¥c vì hÓi l¶ gia hình, 
BÈ ngay thành våy cÓ tình håi nhau 
 Ho¥c làm quan låi ÇÙng ÇÀu 
Dung túng kÈ hå mÜu cÀu tham ô 
 Cûa công quän lš hÒ ÇÒ 
Chia bai c¡t xén l®i to vŠ mình. 
 Thu‰ nông, thu‰ måi không trình 
Qua Çò, vÜ®t äi cÓ tình Çi không 
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 Nay Con phát l¶ cÀu mong  
ˆn næn sám hÓi ác ÇÒng triŒt tiêu. 
 Låi tØ bao ki‰p xÜa lâu 
ñÒ dùng Tam Bäo cÛng cÀu Çoåt tranh, 
 Nhang Çèn, pháp khí, tÜ®ng Kinh 
Cùng ÇÒ Äm th¿c Ç‹ dành nuôi Tæng, 
 Áo quÀn thiŒn tín cúng dÜ©ng 
CÛng rình tr¶m c¡p làm gÜÖng thÃp hèn 
 Rau dÜa, cûi ÇuÓc, dÀu Çèn, 
Luå tÖ, phan l†ng, cÃt riêng Ç‹ sài 
 Quä hoa thiŒn tín cúng bày 
ý quyŠn thao túng lÃy sài t¿ nhiên 
 Nay con sám hÓi t¶i khiên 
ChÜ PhÆt, BÒ Tát, Thánh HiŠn chÙng tri 
 
 K‹ tØ vô thÌ mà ghi 
T¶i con chÒng chÃt cÛng vì tánh tham. 
 Cûa ThÀy cûa Bån cÛng ham, 
CÛng vì l®i l¶c mà cam dÓi lØa. 
 Xóm giŠng thân cÆn ch£ng Üa 
R©i rào, xê vách chi‰m bØa ÇÃt Çai. 
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KEÄ KEÁT KINH 
 

Tr©i A-Tu-La, Då Xoa thäy, 
Ai Ç‰n nghe Pháp phäi h‰t lòng, 
Ñng h¶ PhÆt pháp cho thÜ©ng còn, 
M†i ngÜ©i siêng tu l©i PhÆt dåy. 
Bao nhiêu thính giä Ç‰n chÓn này, 
Ho¥c ª cõi ÇÃt ho¥c trên không, 
NÜÖng theo Chánh pháp ngày Çêm tu, 
Xót thÜÖng ngÜ©i Ç©i luôn cÙu h¶. 
CÀu cho Th‰ Gi§i thÜ©ng an °n, 
Pháp- trí vô biên l®i quÀn sanh, 
TÃt cä t¶i nghiŒp ÇÜ®c tiêu trØ, 
DÙt h£n quä kh° vào viên tÎch. 
ThÜ©ng dùng gi§i hÜÖng thoa vóc sáng, 
Luôn gìn ÇÎnh phøc m¥c che thân, 
Hoa mÀu trí giác kh¡p trang nghiêm, 
Kh¡p xÙ kh¡p nÖi thÜ©ng an låc 
 
Nam mô H¶ Pháp ChÜ Tôn BÒ Tát,  
                                    Ma Ha Tát (3 lÀn) 
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Các vÎ BÒ Tát nhiŠu vô sÓ, 
ñåi trí b© kia chÜ thiên h¶.  
NguyŒn tiêu ba chÜ§ng trØ phiŠn não, 
NguyŒn ÇÜ®c trí tuŒ, Ç¥ng tÜ§ng häo, 
NguyŒn bao t¶i chÜ§ng sám tiêu trØ, 
Ki‰p ki‰p ÇÜ®c theo ngôi Tam Bäo. 

 

    PHUÏC NGUYEÄN 
 

Nay th©i ÇŒ tº chúng con tŠ t¿u trÜ§c ÇiŒn PhÆt, 
thành tâm sám hÓi, pháp sám nÜ§c tØ bi, nguyŒn 
xin ÇÜ®c tiêu trØ các t¶i l‡i: Ho¥c tiŠn khiên oan 
trái, ho¥c nhiŠu ki‰p oán thù, ho¥c phåm các ÇiŠu 
gi§i cÃm, ho¥c sát håi mång chúng sanh, ho¥c tåo: 
thân ba nghiŒp t¶i, miŒng bÓn nghiŒp ác, š ba 
nghiŒp xÃu, lÀm làm ÇiŠu quÃy, gây các t¶i l‡i. 
KhÄn cÀu oai thÀn chÜ PhÆt, tØ l¿c BÒ Tát, dû 
lòng thÜÖng xót, gia h¶ chúng con, t¶i chÜ§ng tiêu 
trØ, cæn lành thêm l§n, ti‰n tu Çåo nghiŒp, phÜ§c 
huŒ tròn Çû. 
Kh¡p nguyŒn âm siêu dÜÖng th§i, pháp gi§i chúng 
sanh, h»u tình và vô tình, ÇÒng thành PhÆt Çåo. 

SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 123                                     

 Cûa ngÜ©i sang Çoåt công khai, 
Cûa công bòn rút mà sài viŒc riêng.  
 Con xin chÜ PhÆt Thánh HiŠn 
ChÙng minh con nguyŒn tinh chuyên  
          sám trØ. 
 K‹ tØ vô thÌ Ç‰n gi©, 
ñánh thành, phá nÜ§c, Çào mÒ lÜÖng dân 
 Ép ngÜ©i bán Ç® thân nhân, 
Ép cho xäy nghé tan Çàn m§i cam. 
 T¶i tình vu cáo cÀm giam, 
Gây nên oan trái B¡c Nam chia lià. 
 Tåo bao thäm cänh não nŠ 
Nay xin sám hÓi træm bŠ æn næn. 
 K‹ tØ vô lÜ®ng th©i gian, 
Lãnh giao thÜÖng mãi, lÆp hàng bán buôn 
 Bán thì cân nhË, ÇÃu non, 
Buôn thì nài ép ch£ng còn nÜÖng tay. 
 C¡t Ço thÜ§c tÃc ng¡n dài, 
ñ°i hàng tÓt xÃu, ra tài con buôn 
 Tìm cÀu chút l®i cÕn con. 
Ch£ng nŠ gian xäo, núi non nào tày 
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 Dâng l©i thŒ nguyŒn hôm nay 
ˆn næn sám hÓi, PhÆt ThÀy chÙng minh 
 
 K‹ tØ vô lÜ®ng ki‰p sanh 
Xoi tÜ©ng, khoét vách, n°i danh cÜ©ng ÇÒ   
 Ch£ng chê cÜ§p giÆt, Ç° hÒ,  
Trong thì lÃn lÜ§t, ngoài hô lš tình. 
 MÜ®n trò bói toán, tÜ§ng tinh, 
DÓi gian miÍn l®i cho mình mà thôi. 
 Ác kia nói ch£ng Çû l©i. 
Nay con sám hÓi, nÜÖng nÖi PhÆt Çà. 
 CÀu cho ác nghiŒp ÇÜ®c tha 
ChÜ Tôn, HiŠn Thánh thÜÖng mà chÙng 
               minh. 
 T¶i kia con Çã chí thành 
ˆn næn sám hÓi, t¶i tình hoàn không. 

  
ThÙ ba: L©i NguyŒn vŠ s¿ Sám HÓi trên 

 

Nh© công ÇÙc sám h‰t lòng 
ñÜ®c ng†c NhÜ Ý (36)hanh thông Ç©i Ç©i. 
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Y theo Bát Nhã nhÆp hàng Thánh Nhân 
Ba la mÆt thÜ©ng chân ñ£ng Giác, 
NgÒi toà sen DiŒu Giác BÒ ñŠ. 
Th‰ nên chú Bát Nhã kia, 
Là Çåi thÀn chú ÇÜa vŠ nguÒn chân, 
Là Çåi minh oai thÀn vô thÜ®ng 
Là chú thÀn diŒt chÜ§ng vô song. 
Hay trØ h‰t thäy Kh°, Không. 
Phäi nên tin ch¡c, xoá lòng hoài nghi. 
Nên nhÜ vÆy tÙc thì nói chú : 
 Y‰t Ç‰ ! y‰t Ç‰ ! ba la y‰t Ç‰, ba la tæng  
y‰t Ç‰, bÒ ÇŠ, ta bà ha !  (3 lÀn) 

 
HOÀI HÖÔÙNG COÂNG ÑÖÙC 

 

Công ÇÙc sám hÓi khó nghï lÜ©ng, 
Vô biên phÜ§c ÇÙc nên tÕ tÜ©ng, 
NguyŒn kh¡p chúng sanh trong pháp gi§i   
Mau vŠ cõi PhÆt th£ng m¶t ÇÜ©ng. 
Duyên lành hÒi hÜ§ng mau giác ng¶, 
Væn thù, Ph° HiŠn, Quán Âm Ç¶, 
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Ch£ng nhÖ, ch£ng såch tÖ hào ! 
Ÿ trong Không Çó, pháp nào cÛng không 
ñã không S¡c låi không cä Th†, 
TÜªng, ThÙc, Hành låi có hay sao ? 
M¡t, Tai, MÛi, LÜ«i thÆt Çâu ! 
Không Thân, không Ý, dÍ dÀu ThÙc sanh 
CÛng ch£ng có S¡c, Thanh, HÜÖng, VÎ, 
Xúc, Pháp kia cÛng chÌ giä thôi ! 
Nhãn gi§i Çã ch£ng có rÒi, 
ñ‰n Ý thÙc gi§i, than ôi có gì ! 
Vô minh Çó là chi ch£ng thÃy, 
Lë nào Çâu tÆn thäy Vô Minh ? 
ñ‰n nhÜ Lão, Tº ch£ng sanh. 
Mong Lão, Tº tÆn, thÆt tình luÓng công  
Kh°, TÆp, DiŒt, ñåo ÇÒng không có, 
Trí tuŒ mong ñÜ®c, có ÇÜ®c chæng ? 
Các hàng BÒ Tát vÅn h¢ng 
Y theo Bát Nhã không ngæn ngåi gì. 
Không s® hãi, viÍn ly Çiên Çäo, 
Xa lìa m¶ng tÜªng, Çáo Ni‰t Bàn. 
Ba Ç©i chÜ PhÆt thÜ©ng làm, 
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 Ng†c châu mÜa xuÓng t¿ tr©i, 
Y phøc, th¿c phÄm, muÓn th©i có ngay. 
 Không còn š tÜªng tr¶m vay. 
NgÜ©i ngÜ©i ÇŠu bi‰t Çû ÇÀy ch£ng tham 
 L‡i lÀm ch£ng nhiÍm tâm can, 
Låi Üa bÓ thí räi ban phÜ§c lành 
 HÒi hÜ§ng cÀu nguyŒn hoàn thành 
ThiŒn tâm thí Ç¶ chúng sanh muôn loài 
   

(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng,  
m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 

Nam Mô Công ñÙc T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Thinh T¿ Tåi Phât 
Nam Mô Th‰ T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Quán Th‰ T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Vô LÜ®ng T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Ý Trø Trì PhÆt 
Nam Mô ñÎa Trø Trì PhÆt 
Nam Mô Ni Di Trø Trì PhÆt 
Nam Mô Khí Trø Trì PhÆt 
Nam Mô Công ñÙc Tánh Trø Trì PhÆt 
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Nam Mô S¡c Th¡ng PhÆt 
Nam Mô Chuy‹n Phát Khªi PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t Quan Hình ThÎ  

               PhÆt 
Nam Mô Phát NhÃt Thi‰t Vô Y‹m Túc 

             Hành PhÆt 
Nam Mô Phát Thành T¿u PhÆt 
Nam Mô ThiŒn H¶ PhÆt 
Nam Mô ThiŒn TÜ Duy PhÆt 
Nam Mô ThiŒn H› PhÆt. 

   
ñoån 3:   Sám HÓi Ác NghiŒp Dâm Døc 
  
 ThÙ nhÃt: L©i nói ÇÀu (N‡i kh° cûa ái døc và  

                    kh° báo cûa ác nghiŒp dâm døc) 
 

 Ái døc: Thân NghiŒp thÙ ba 
GÓc nguÒn vô tÆn Ta Bà th† sinh 
 Theo l©i PhÆt dåy trong Kinh 
Ái Çem vån trång thiên hình ngu si  
 Ngøc tù chÜ§ng ngåi u mê 
Luân hÒi muôn ki‰p cÛng vì ái ân 
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Bao gÒm pháp hånh,  
Sám hÓi hôm nay, 
ñŠu Çem hÒi hÜ§ng,  
H‰t thäy chúng sanh 
NguyŒn cÀu pháp gi§i, 
H‰t thäy chúng sanh 
Cùng ÇÜ®c vãng sinh,  
Th‰ gi§i C¿c Låc. 

  
BAÙT NHAÕ BA LA MAÄT ÑA TAÂM KINH 

 
Quán T¿ Tåi quán sâu Bát Nhã, 
Ngài thÃy r¢ng tÃt cä là không. 
Næm uÄn cÛng th‹ m¶t giòng, 
Là Không nên vÜ®t khÕi vòng kh° Çau. 
Xá L®i Tº ! Pháp sâu tin ch¡c, 
S¡c là Không, Không S¡c ch£ng hai. 
Này Xá L®i Tº ! nghe Çây: 
B°n nguyên các pháp xÜa rÀy tÜ§ng không 
Vì không tÜ§ng nên không sanh diŒt, 
CÛng ch£ng tæng, ch£ng thiŒt mäy nào ! 
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Nhi‰p th† chúng con. 
ChÙng minh chúng con, 
Sám hÓi phát nguyŒn: 
Bao nhiêu ác nghiŒp,  
Chúng con Çã làm 
ñŠu bªi vô thÌ,  
Nh»ng tham, sân, si 
ñ¶ng thân, miŒng, š  
Mà phát sinh ra. 
Ngày nay chúng con,  
Xin sám hÓi cä 
NguyŒn cÀu chúng con,  
Trong lúc gÀn ch‰t 
KhÕi có tÃt cä,  
M†i thÙ trª ngåi 
Tr¿c ti‰p nhìn thÃy,  
ñÙc PhÆt Di ñà. 
TÙc kh¡c vãng sanh,  
Th‰ gi§i C¿c Låc. 
Bao nhiêu thiŒn cæn,  
Do chúng con làm, 
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 Cu¶c Ç©i sÓng t¿a mây vÀn 
ñÓng xÜÖng vô ÇÎnh mÃy lÀn Tu Di. 
 Khóc than nÜ§c m¡t dÀm dŠ, 
N‰u Çem tích chÙa suÓi khe nào b¢ng. 
 VÜ§ng vòng ái døc ví b¢ng 
Bi‹n mê sinh tº xích th¢ng (37) rÓi ren. 
 ñÎa ngøc thÓng kh° mÃy phen 
Cùng loài qûy Çói ti‰ng rŠn khóc than, 
 Súc sinh quä báo thân cam 
BÒ câu, chim sÈ tánh ham dâm tà. 
 N‰u sanh trong cõi ngÜ©i ta, 
V® con bÃt chính, Çåo nhà ch£ng vui. 
 Bao nhiêu kh° báo chôn vùi, 
Do nhân ái døc khi‰n Ç©i kh° Çau. 
 PhÆt tiŠn tha thi‰t khÄn cÀu, 
ˆn næn sám hÓi tÆt sâu phát lÒ. 

 
ThÙ hai:  Sám HÓi Ác NghiŒp Dâm Døc 

 
 K‹ tØ vô thÌ Ç‰n gi© 
Luân thÜ©ng ch£ng gi» tÜÖng tÜ v® ngÜ©i 
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 MÜu sâu dø d‡ Çoåt chÖi, 
Xâm phåm trinh ti‰t, phá Ç©i gái ngoan. 
 Tÿ Kheo Ni cÛng tính toan, 
Làm nhÖ phåm hånh(38) hoang Çàng ÇÄy 
                ÇÜa. 
 ý quyŠn cÜ«ng bÙc gåt lØa  
Khi‰n ngÜ©i tan tác cÛng chÜa thoä lòng 
 Træng hoa mèo mä gà ÇÒng, 
Ch£ng phân biŒt hång Çàn ông vô loài. 
 Nay Con Çã hi‹u chuyŒn Ç©i 
Chí thành sám hÓi sáu th©i æn næn. 
 

ThÙ ba: L©i NguyŒn vŠ S¿ Sám HÓi Trên 
    

 Nh© công sám hÓi não phiŠn 
Ác nghiŒp dâm døc t¿ nhiên ÇÜ®c trØ 
 Sanh ra ch£ng t¿ cºa nhÖ 
TÃm thân thanh tÎnh là nh© hoá sinh. 
 ThÆp phÀn tÜ§ng tÓt quang minh, 
Thông minh dïnh ng¶ tinh anh tuyŒt trÀn 
 Xa lià døc v†ng ái ân, 
Bi‰t Ç©i hÜ äo, hÒng trÀn thoát ly. 
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hÒi hÜ§ng 
 

 B‹ ái døc sóng ngàn trùng 
ñåi dÜÖng kh° não mênh mông xa v©i 
 CÀn cÀu giäi thoát luân hÒi 
NiŒm Di ñà PhÆt th©i th©i tinh chuyên  
 
Nam Mô Tây PhÜÖng C¿c Låc Th‰ Gi§i, 
ñåi TØ ñåi Bi, A Di ñà PhÆt . 
  
Nam Mô A Di ñà PhÆt                  (30 lÀn)
Nam Mô Quán Th‰ Âm BÒ Tát       (3 lÀn)    
Nam Mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát          (3 lÀn)   
Nam Mô Thanh TÎnh ñåi Häi Chúng  
                 BÒ Tát (3 lÀn) 

 
Chúng con trì niŒm,  
Danh hiŒu chân thÆt 
ñÀy Çû công ÇÙc,  
Cûa PhÆt Di ñà. 
Xin PhÆt tØ bi,  
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Nam Mô Danh HiŒp Tø Na La DiŒn  
            VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Danh Tán Hoåi Kiên Ma  
        Luân PhÆt 
Nam Mô Danh Tinh TÃn Cæn Bäo  
            VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Danh ñ¡c PhÆt Pháp Ba ñÀu 
          Ma PhÆt 
Nam Mô Danh ñ¡c PhÆt Nhãn Phân ñà 
          L®i PhÆt 
Nam Mô Danh Tùy TiŠn Giác Giác PhÆt. 
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 Trong mÖ cÛng ch£ng xuy vi, 
NhÜ nhÜ bÃt Ç¶ng, tu trì chánh nhân. 
 Nay Çem tính mång tâm thÀn 
Quy y Çänh lÍ pháp thân PhÆt Çà 
 

(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng,  
m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 
Nam Mô ThiŒn XÙ PhÆt 
Nam Mô Ph° ThiŠn PhÆt 
Nam Mô Cam L¶ Công ñÙc PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Nhãn PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº Tiên PhÆt 
Nam Mô PhÆt Nhãn PhÆt 
Nam Mô HiŒp Tø PhÆt 
Nam Mô TÆt Trí DÛng PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Trø PhÆt 
Nam Mô ThÆt Hành PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº Thû PhÆt 
Nam Mô Häi Mãn PhÆt 
Nam Mô Næng ñ¶ BÌ Ngån PhÆt 
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Nam Mô ThiŒn TÜ Duy PhÆt 
Nam Mô XÜng VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Trø Trì PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Då Ma PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Hành PhÆt 

 
Møc 2: Sám HÓi BÓn Ác NghiŒp Cûa MiŒng 

 
 ñoån 1:  Kh° Báo Ác NghiŒp cûa MiŒng 
 

 Cúi ÇÀu kính lÍ NhÜ Lai 
Con xin sám hÓi nghiŒp sai miŒng mÒm 
 Ác miŒng bÓn thÙ bao gÒm: 
Nói l©i thô ác, om sòm dŒt thêu, 
 Tâng công nói lÜ«i hai chiŠu, 
Nói l©i ch£ng th¿c Ç¥t ÇiŠu dÓi gian 
 L©i Kinh giáo huÃn rõ ràng: 
ñó là nhân ñÎa Ngøc Çàng Çoå sa. 
 Cùng loài Ngå qu›, ác ma 
ChÎu nhiŠu thÓng thi‰t khäo tra ngøc hình 
 N‰u sanh vào cõi súc sinh 
Làm loài quå, cú, phát thanh r®n ngÜ©i. 
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Mong gÀy công ÇÙc chúng sanh nÜÖng nh© 
 NguyŒn Çem cái mång sÓng h©, 
Quy y Tam Bäo vÜ®t b© tº sinh. 

 
(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng,  

m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
 

Nam Mô Danh T¿ Tåi H¶ Th‰ Gian PhÆt 
Nam Mô Danh Long T¿ Tåi Thinh PhÆt 
Nam Mô Danh Pháp Hành Quäng TuŒ PhÆt 
Nam Mô Công ñÙc Trø Trì PhÆt 
Nam Mô Danh DiŒu Th¡ng T¿ Tåi TÜ§ng 
             Thông XÜng PhÆt 
Nam Mô Danh DiŒu Th¡ng T¿ Tåi Th¡ng 
            PhÆt 
Nam Mô Danh Låc Pháp PhÃn TÃn PhÆt 
Nam Mô Danh Pháp Gi§i Trang Nghiêm PhÆt 
Nam Mô Danh ñåi ThØa Trang Nghiêm PhÆt 
Nam Mô Danh TÎch TÎnh VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Danh Giäi Thoát Hành PhÆt 
Nam Mô Danh ñåi Häi Di LÜu Khªi  
           VÜÖng PhÆt 
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 Sáu cæn ác nghiŒp nào vØa, 
Con xin sám hÓi, nguyŒn chØa nghiŒp cæn 
 

ñoån 2: L©i NguyŒn vŠ S¿ Sám HÓi Này 
 

 NguyŒn xin sám hÓi M¡t trÀn, 
Nh© công ÇÙc chÙng pháp thân PhÆt Çà. 
 Cùng hàng BÒ Tát thÃy xa, 
Ý niŒm hai tÜ§ng vÜ®t qua ch£ng lÀm. 
 Sám Tai công ÇÙc vô ngÀn 
ThÜ©ng nghe chánh pháp thánh thÀn  
           thuy‰t tuyên. 
 Nh© công ÇÙc sám MÛi nên 
Ngºi mùi hÜÖng tích não phiŠn dËp tan. 
 Công ÇÙc sám LÜ«i vô vàn, 
N‰m toàn pháp vÎ, không màng l®i danh. 
 Sám Thân công ÇÙc hoàn thành, 
Áo NhÜ Lai m¥c, hi‹u rành tánh Không 
 Sám Ý công ÇÙc cÛng ÇÒng, 
DiŒu th¡ng nghïa Ç‰ nhÆp dòng vô sanh 
 ñåi nguyŒn con Çã trÀn tình 
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 N‰u sanh trª låi cõi ngÜ©i 
MiŒng mÒm hôi thÓi nói l©i Çiêu ngoa 
 Ÿ trong thân quy‰n bÃt hoà, 
Hay tranh hay cãi ngÜ©i xa lánh dÀn. 
 MiŒng gây nghiŒp ác ngu ÇÀn 
Quy y Tam Bäo ngàn lÀn æn næn. 
 

ñoån 2: Sám HÓi Ác NghiŒp Nói Thô Ác 
 

 Cúi ÇÀu kính låy Th‰ Tôn 
M¶t lòng sám hÓi lòng son giãi bày. 
 Chúng Con nhiŠu ki‰p Ç‰n nay, 
Dùng l©i thô ác mà gây giÆn h©n. 
 V§i ngÜ©i gây g° tranh hÖn, 
Nói næng bÃt nhã, khinh l©n ngÜ©i trên 
 Ch£ng phân quen lå, sang hèn, 
ThÓt l©i nhøc må dÜ§i trên ch£ng màng. 
 MiŒng mÒm chºi rûa phÛ phàng, 
Khi‰n ngÜ©i khóc hÆn tìm Çàng tránh xa. 
 Cùng ngÜ©i xô sát bÃt hoà, 
Oán tr©i, trách ÇÃt, kêu la qûy thÀn. 
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 MiŒng mÒm la lÓi vang rÀn, 
Tåo ra ác khÄu, thiên thÀn cÛng kiêng 
 T¶i tình vô lÜ®ng vô biên 
Nay xin sám hÓi nghiŒp Çiên, dÆp ÇÀu. 
 

ñoån 3: Sám HÓi NghiŒp DÓi Trá 
 

 ñ©i con ch£ng bi‰t tØ Çâu 
Chuyên lòng dÓi trá mÜu cÀu l®i riêng, 
 ˆn không nói có hÜ huyŠn 
ñ¥t ÇiŠu nói láo làm tiŠn ngÜ©i tin. 
 Cha con, thân quy‰n, bån hiŠn, 
CÛng mÜu lØa dÓi, nói Çiên làm quàng 
 Làm cho chia rë h† hàng 
Làm cho nÜ§c mÃt nhà tan m§i Çành  
 Ho¥c dùng yêu thuÆt mà hàn 
MiŒng khoe khoang Çã t¿u thành thánh  
              nhân. 
 TÙ ThiŠn, Bát ÇÎnh chÙng phÀn 
BÒ tát, La hán ÇÜ®c thân thánh hiŠn 
 BÀy ÇiŠu sai khi‰n Long thiên, 
S¡m trò cÀu Çäo, chuy‹n miŠn gió mÜa 
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 Thân nghiŒp, KhÄu nghiŒp sám rÒi 
Sáu giác quan cÛng phäi th©i æn næn. 
 HÜ§ng vŠ vô thÌ t¶i cæn 
Giác quan thÙ nhÃt M¡t h¢ng thÃy sai. 
 ñ¡m mê s¡c ÇËp bên ngoài, 
Màu mè xanh ÇÕ, gái trai mÏ miŠu. 
 Mà lòng tham s¡c dÍ siêu, 
M¶ng mÖ bÃt chính, tåo nhiŠu Ç¡ng cay. 
 Tai Üa Çàn ng†t hát hay, 
Nh»ng l©i êm dÎu, vui vÀy nÌ non, 
 Làm cho chí khí hao mòn, 
Ý tÜªng hôn ám, mê hÒn loån tâm. 
 MÛi ham mùi xå, hÜÖng trÀm, 
Mùi thÖm hoa lå, š lÀm phát sanh. 
 LÜ«i thèm thÎt béo, cá tanh, 
BÒi thêm gÓc kh°, t¶i sanh ngÆp ÇÀu. 
 Thân Üa løa mÎn, gÃm màu, 
Càng ham hoa lŒ, t¶i sâu càng nhiŠu. 
  

 Ý thì tÜªng tÜ®ng cao siêu, 
L©i ræn chánh pháp, bÕ liŠu ch£ng Üa. 
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Nam Mô ThiŒn ThÙc PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Tâm PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Quang PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº NguyŒt PhÆt 
Nam Mô BÃt Khä Th¡ng PhÆt 
Nam Mô BÃt Khä Th¡ng Vô Úy PhÆt 
Nam Mô Vô LÜ®ng PhÆt 
Nam Mô TÓc D» PhÆt 
Nam Mô BÃt ñ¶ng Tâm PhÆt 
Nam Mô −ng XÜng PhÆt 
Nam Mô −ng BÃt Khi‰p NhÜ®c Thinh  

              PhÆt 
Nam Mô Bäo Oai ñÙc ThÜ®ng VÜÖng  

                PhÆt 
Nam Mô BÃt Y‹m Túc Tång PhÆt 
Nam Mô BÃt Khä ñ¶ng PhÆt 
Nam Mô Danh Vô Úy PhÆt 

 
 Møc 3: Sám HÓi Ác NghiŒp Cûa Sáu Cæn 
 

ñoån 1: Sám hÓi ác nghiŒp cûa sáu Cæn 
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 Nay con sám hÓi xin chØa 
Lòng con chí thi‰t tóc tÖ phát lÒ 
 

ñoån 4: Sám HÓi Ác NghiŒp Thêu DŒt 
              
 Ho¥c dùng l©i lë Çi‹m tô, 
Væn hoa trau chuÓt mÜu ÇÒ l®i danh 
 Ho¥c dùng âm nhåc tr» tình 
Ho¥c dùng son phÃn tô mình vë môi, 
 L£ng lÖ l©i nói ti‰ng cÜ©i, 
Làm ÇiŠu x¢ng bÆy, dø ngÜ©i tà dâm 
 Khi‰n ngÜ©i mê s¡c loån tâm 
MÕi mòn chí khí l‡i lÀm ch£ng hay 
 Ho¥c dùng › ng» khoe tài 
Vu khÓng xuyên tåc chê bai trung thÀn 
 Dèm pha hi‰u tº hiŠn nhân 
Khi‰n cho hÆu th‰ nghi lÀm ngÜ©i ngay 
 −c oan khó n‡i tÕ bÀy, 
Ôm lòng oán hÆn, t¶i dÀy sº sanh 
 Nay Con phát l¶ chí thành 
TÃt cä nghiŒp ác, t¶i danh sám trØ. 
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ñoån 5: Sám HÓi Ác NghiŒp Nói Hai LÜ«i 
  
 K‹ tØ ki‰p ki‰p nghìn thu 
Gây ra t¶i l‡i oán thù vì Çâu? 
 BÀy ra l©i nói Çôi chiŠu 
Tán dÜÖng ngoài m¥t Ç¥t ÇiŠu sau lÜng. 
 Dèm pha phân tán Çôi ÇÜ©ng, 
Tâng công khích bác, l©i dÜ©ng nhÜ dao 
 Vua tôi nghi kœ lÅn nhau 
V® chÒng ly tán, bån bÀu lìa xa 
 Hai bên liên k‰t an hoà 
CÛng vì thêu dŒt dèm pha s¿ tình 
 Gây nên thù oán giao tranh. 
Làm cho nÜ§c loån, dân lành khóc la 
 Ác nghiŒp nhÜ nÜ§c H¢ng hà 
Lòng thành sám hÓi xin tha nghiŒp dÀy. 
 Con nguyŠn tu sºa tØ Çây 
NguyŒn cho t¶i ác miŒng này hoá không 

 

ñoån 6:   L©i NguyŒn vŠ S¿ Sám HÓi BÓn Ác NghiŒp 
Cûa MiŒng 
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 Ác nghiŒp miŒng sám vØa xong 
Nh© công ÇÙc sám mà lòng ÇÜ®c yên 
 Âm thanh tám thÙ Çû duyên 
BiŒn tài bÓn thÙ chu viên t¿u thành. 
 Phát ngôn l©i lë Çành rành 
Nói næng hoà h®p, š lành l®i chung. 
 Ai nghe cÛng thoä tÃm lòng 
Bi‰t rành ngôn ng», tøc phong m†i miŠn 
 Ngôn tØ bÃt tuyŒt liên miên, 
Khi‰n ngÜ©i giäi thoát Üu phiŠn phàm phu 
 NhÆp hàng Thánh giä chân tu. 
Mª con m¡t tuŒ, phá tù tÓi tæm. 
 Con xin phát nguyŒn nhÃt tâm 
Sám hÓi NghiŒp miŒng, mê lÀm xÜa nay. 
 Cúi ÇÀu næm vóc trÜ§c Çài, 
HÜ§ng vŠ Tam Bäo miŒt mài quy y 
 
(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng, m‡i 

hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
 

Nam Mô ThiŒn Công ñÙc PhÆt 
Nam Mô ThiŒn S¡c PhÆt 
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ñoån 5: Sám HÓi Ác NghiŒp Nói Hai LÜ«i 
  
 K‹ tØ ki‰p ki‰p nghìn thu 
Gây ra t¶i l‡i oán thù vì Çâu? 
 BÀy ra l©i nói Çôi chiŠu 
Tán dÜÖng ngoài m¥t Ç¥t ÇiŠu sau lÜng. 
 Dèm pha phân tán Çôi ÇÜ©ng, 
Tâng công khích bác, l©i dÜ©ng nhÜ dao 
 Vua tôi nghi kœ lÅn nhau 
V® chÒng ly tán, bån bÀu lìa xa 
 Hai bên liên k‰t an hoà 
CÛng vì thêu dŒt dèm pha s¿ tình 
 Gây nên thù oán giao tranh. 
Làm cho nÜ§c loån, dân lành khóc la 
 Ác nghiŒp nhÜ nÜ§c H¢ng hà 
Lòng thành sám hÓi xin tha nghiŒp dÀy. 
 Con nguyŠn tu sºa tØ Çây 
NguyŒn cho t¶i ác miŒng này hoá không 

 

ñoån 6:   L©i NguyŒn vŠ S¿ Sám HÓi BÓn Ác NghiŒp 
Cûa MiŒng 
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 Ác nghiŒp miŒng sám vØa xong 
Nh© công ÇÙc sám mà lòng ÇÜ®c yên 
 Âm thanh tám thÙ Çû duyên 
BiŒn tài bÓn thÙ chu viên t¿u thành. 
 Phát ngôn l©i lë Çành rành 
Nói næng hoà h®p, š lành l®i chung. 
 Ai nghe cÛng thoä tÃm lòng 
Bi‰t rành ngôn ng», tøc phong m†i miŠn 
 Ngôn tØ bÃt tuyŒt liên miên, 
Khi‰n ngÜ©i giäi thoát Üu phiŠn phàm phu 
 NhÆp hàng Thánh giä chân tu. 
Mª con m¡t tuŒ, phá tù tÓi tæm. 
 Con xin phát nguyŒn nhÃt tâm 
Sám hÓi NghiŒp miŒng, mê lÀm xÜa nay. 
 Cúi ÇÀu næm vóc trÜ§c Çài, 
HÜ§ng vŠ Tam Bäo miŒt mài quy y 
 
(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng, m‡i 

hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
 

Nam Mô ThiŒn Công ñÙc PhÆt 
Nam Mô ThiŒn S¡c PhÆt 
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Nam Mô ThiŒn ThÙc PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Tâm PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Quang PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº NguyŒt PhÆt 
Nam Mô BÃt Khä Th¡ng PhÆt 
Nam Mô BÃt Khä Th¡ng Vô Úy PhÆt 
Nam Mô Vô LÜ®ng PhÆt 
Nam Mô TÓc D» PhÆt 
Nam Mô BÃt ñ¶ng Tâm PhÆt 
Nam Mô −ng XÜng PhÆt 
Nam Mô −ng BÃt Khi‰p NhÜ®c Thinh  

              PhÆt 
Nam Mô Bäo Oai ñÙc ThÜ®ng VÜÖng  

                PhÆt 
Nam Mô BÃt Y‹m Túc Tång PhÆt 
Nam Mô BÃt Khä ñ¶ng PhÆt 
Nam Mô Danh Vô Úy PhÆt 

 
 Møc 3: Sám HÓi Ác NghiŒp Cûa Sáu Cæn 
 

ñoån 1: Sám hÓi ác nghiŒp cûa sáu Cæn 
 

SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 133                                     

 Nay con sám hÓi xin chØa 
Lòng con chí thi‰t tóc tÖ phát lÒ 
 

ñoån 4: Sám HÓi Ác NghiŒp Thêu DŒt 
              
 Ho¥c dùng l©i lë Çi‹m tô, 
Væn hoa trau chuÓt mÜu ÇÒ l®i danh 
 Ho¥c dùng âm nhåc tr» tình 
Ho¥c dùng son phÃn tô mình vë môi, 
 L£ng lÖ l©i nói ti‰ng cÜ©i, 
Làm ÇiŠu x¢ng bÆy, dø ngÜ©i tà dâm 
 Khi‰n ngÜ©i mê s¡c loån tâm 
MÕi mòn chí khí l‡i lÀm ch£ng hay 
 Ho¥c dùng › ng» khoe tài 
Vu khÓng xuyên tåc chê bai trung thÀn 
 Dèm pha hi‰u tº hiŠn nhân 
Khi‰n cho hÆu th‰ nghi lÀm ngÜ©i ngay 
 −c oan khó n‡i tÕ bÀy, 
Ôm lòng oán hÆn, t¶i dÀy sº sanh 
 Nay Con phát l¶ chí thành 
TÃt cä nghiŒp ác, t¶i danh sám trØ. 
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 MiŒng mÒm la lÓi vang rÀn, 
Tåo ra ác khÄu, thiên thÀn cÛng kiêng 
 T¶i tình vô lÜ®ng vô biên 
Nay xin sám hÓi nghiŒp Çiên, dÆp ÇÀu. 
 

ñoån 3: Sám HÓi NghiŒp DÓi Trá 
 

 ñ©i con ch£ng bi‰t tØ Çâu 
Chuyên lòng dÓi trá mÜu cÀu l®i riêng, 
 ˆn không nói có hÜ huyŠn 
ñ¥t ÇiŠu nói láo làm tiŠn ngÜ©i tin. 
 Cha con, thân quy‰n, bån hiŠn, 
CÛng mÜu lØa dÓi, nói Çiên làm quàng 
 Làm cho chia rë h† hàng 
Làm cho nÜ§c mÃt nhà tan m§i Çành  
 Ho¥c dùng yêu thuÆt mà hàn 
MiŒng khoe khoang Çã t¿u thành thánh  
              nhân. 
 TÙ ThiŠn, Bát ÇÎnh chÙng phÀn 
BÒ tát, La hán ÇÜ®c thân thánh hiŠn 
 BÀy ÇiŠu sai khi‰n Long thiên, 
S¡m trò cÀu Çäo, chuy‹n miŠn gió mÜa 
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 Thân nghiŒp, KhÄu nghiŒp sám rÒi 
Sáu giác quan cÛng phäi th©i æn næn. 
 HÜ§ng vŠ vô thÌ t¶i cæn 
Giác quan thÙ nhÃt M¡t h¢ng thÃy sai. 
 ñ¡m mê s¡c ÇËp bên ngoài, 
Màu mè xanh ÇÕ, gái trai mÏ miŠu. 
 Mà lòng tham s¡c dÍ siêu, 
M¶ng mÖ bÃt chính, tåo nhiŠu Ç¡ng cay. 
 Tai Üa Çàn ng†t hát hay, 
Nh»ng l©i êm dÎu, vui vÀy nÌ non, 
 Làm cho chí khí hao mòn, 
Ý tÜªng hôn ám, mê hÒn loån tâm. 
 MÛi ham mùi xå, hÜÖng trÀm, 
Mùi thÖm hoa lå, š lÀm phát sanh. 
 LÜ«i thèm thÎt béo, cá tanh, 
BÒi thêm gÓc kh°, t¶i sanh ngÆp ÇÀu. 
 Thân Üa løa mÎn, gÃm màu, 
Càng ham hoa lŒ, t¶i sâu càng nhiŠu. 
  

 Ý thì tÜªng tÜ®ng cao siêu, 
L©i ræn chánh pháp, bÕ liŠu ch£ng Üa. 
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 Sáu cæn ác nghiŒp nào vØa, 
Con xin sám hÓi, nguyŒn chØa nghiŒp cæn 
 

ñoån 2: L©i NguyŒn vŠ S¿ Sám HÓi Này 
 

 NguyŒn xin sám hÓi M¡t trÀn, 
Nh© công ÇÙc chÙng pháp thân PhÆt Çà. 
 Cùng hàng BÒ Tát thÃy xa, 
Ý niŒm hai tÜ§ng vÜ®t qua ch£ng lÀm. 
 Sám Tai công ÇÙc vô ngÀn 
ThÜ©ng nghe chánh pháp thánh thÀn  
           thuy‰t tuyên. 
 Nh© công ÇÙc sám MÛi nên 
Ngºi mùi hÜÖng tích não phiŠn dËp tan. 
 Công ÇÙc sám LÜ«i vô vàn, 
N‰m toàn pháp vÎ, không màng l®i danh. 
 Sám Thân công ÇÙc hoàn thành, 
Áo NhÜ Lai m¥c, hi‹u rành tánh Không 
 Sám Ý công ÇÙc cÛng ÇÒng, 
DiŒu th¡ng nghïa Ç‰ nhÆp dòng vô sanh 
 ñåi nguyŒn con Çã trÀn tình 
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 N‰u sanh trª låi cõi ngÜ©i 
MiŒng mÒm hôi thÓi nói l©i Çiêu ngoa 
 Ÿ trong thân quy‰n bÃt hoà, 
Hay tranh hay cãi ngÜ©i xa lánh dÀn. 
 MiŒng gây nghiŒp ác ngu ÇÀn 
Quy y Tam Bäo ngàn lÀn æn næn. 
 

ñoån 2: Sám HÓi Ác NghiŒp Nói Thô Ác 
 

 Cúi ÇÀu kính låy Th‰ Tôn 
M¶t lòng sám hÓi lòng son giãi bày. 
 Chúng Con nhiŠu ki‰p Ç‰n nay, 
Dùng l©i thô ác mà gây giÆn h©n. 
 V§i ngÜ©i gây g° tranh hÖn, 
Nói næng bÃt nhã, khinh l©n ngÜ©i trên 
 Ch£ng phân quen lå, sang hèn, 
ThÓt l©i nhøc må dÜ§i trên ch£ng màng. 
 MiŒng mÒm chºi rûa phÛ phàng, 
Khi‰n ngÜ©i khóc hÆn tìm Çàng tránh xa. 
 Cùng ngÜ©i xô sát bÃt hoà, 
Oán tr©i, trách ÇÃt, kêu la qûy thÀn. 
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Nam Mô ThiŒn TÜ Duy PhÆt 
Nam Mô XÜng VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Trø Trì PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Då Ma PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Hành PhÆt 

 
Møc 2: Sám HÓi BÓn Ác NghiŒp Cûa MiŒng 

 
 ñoån 1:  Kh° Báo Ác NghiŒp cûa MiŒng 
 

 Cúi ÇÀu kính lÍ NhÜ Lai 
Con xin sám hÓi nghiŒp sai miŒng mÒm 
 Ác miŒng bÓn thÙ bao gÒm: 
Nói l©i thô ác, om sòm dŒt thêu, 
 Tâng công nói lÜ«i hai chiŠu, 
Nói l©i ch£ng th¿c Ç¥t ÇiŠu dÓi gian 
 L©i Kinh giáo huÃn rõ ràng: 
ñó là nhân ñÎa Ngøc Çàng Çoå sa. 
 Cùng loài Ngå qu›, ác ma 
ChÎu nhiŠu thÓng thi‰t khäo tra ngøc hình 
 N‰u sanh vào cõi súc sinh 
Làm loài quå, cú, phát thanh r®n ngÜ©i. 
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Mong gÀy công ÇÙc chúng sanh nÜÖng nh© 
 NguyŒn Çem cái mång sÓng h©, 
Quy y Tam Bäo vÜ®t b© tº sinh. 

 
(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng,  

m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
 

Nam Mô Danh T¿ Tåi H¶ Th‰ Gian PhÆt 
Nam Mô Danh Long T¿ Tåi Thinh PhÆt 
Nam Mô Danh Pháp Hành Quäng TuŒ PhÆt 
Nam Mô Công ñÙc Trø Trì PhÆt 
Nam Mô Danh DiŒu Th¡ng T¿ Tåi TÜ§ng 
             Thông XÜng PhÆt 
Nam Mô Danh DiŒu Th¡ng T¿ Tåi Th¡ng 
            PhÆt 
Nam Mô Danh Låc Pháp PhÃn TÃn PhÆt 
Nam Mô Danh Pháp Gi§i Trang Nghiêm PhÆt 
Nam Mô Danh ñåi ThØa Trang Nghiêm PhÆt 
Nam Mô Danh TÎch TÎnh VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Danh Giäi Thoát Hành PhÆt 
Nam Mô Danh ñåi Häi Di LÜu Khªi  
           VÜÖng PhÆt 
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Nam Mô Danh HiŒp Tø Na La DiŒn  
            VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Danh Tán Hoåi Kiên Ma  
        Luân PhÆt 
Nam Mô Danh Tinh TÃn Cæn Bäo  
            VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Danh ñ¡c PhÆt Pháp Ba ñÀu 
          Ma PhÆt 
Nam Mô Danh ñ¡c PhÆt Nhãn Phân ñà 
          L®i PhÆt 
Nam Mô Danh Tùy TiŠn Giác Giác PhÆt. 
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 Trong mÖ cÛng ch£ng xuy vi, 
NhÜ nhÜ bÃt Ç¶ng, tu trì chánh nhân. 
 Nay Çem tính mång tâm thÀn 
Quy y Çänh lÍ pháp thân PhÆt Çà 
 

(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng,  
m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 
Nam Mô ThiŒn XÙ PhÆt 
Nam Mô Ph° ThiŠn PhÆt 
Nam Mô Cam L¶ Công ñÙc PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Nhãn PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº Tiên PhÆt 
Nam Mô PhÆt Nhãn PhÆt 
Nam Mô HiŒp Tø PhÆt 
Nam Mô TÆt Trí DÛng PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Trø PhÆt 
Nam Mô ThÆt Hành PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº Thû PhÆt 
Nam Mô Häi Mãn PhÆt 
Nam Mô Næng ñ¶ BÌ Ngån PhÆt 
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 MÜu sâu dø d‡ Çoåt chÖi, 
Xâm phåm trinh ti‰t, phá Ç©i gái ngoan. 
 Tÿ Kheo Ni cÛng tính toan, 
Làm nhÖ phåm hånh(38) hoang Çàng ÇÄy 
                ÇÜa. 
 ý quyŠn cÜ«ng bÙc gåt lØa  
Khi‰n ngÜ©i tan tác cÛng chÜa thoä lòng 
 Træng hoa mèo mä gà ÇÒng, 
Ch£ng phân biŒt hång Çàn ông vô loài. 
 Nay Con Çã hi‹u chuyŒn Ç©i 
Chí thành sám hÓi sáu th©i æn næn. 
 

ThÙ ba: L©i NguyŒn vŠ S¿ Sám HÓi Trên 
    

 Nh© công sám hÓi não phiŠn 
Ác nghiŒp dâm døc t¿ nhiên ÇÜ®c trØ 
 Sanh ra ch£ng t¿ cºa nhÖ 
TÃm thân thanh tÎnh là nh© hoá sinh. 
 ThÆp phÀn tÜ§ng tÓt quang minh, 
Thông minh dïnh ng¶ tinh anh tuyŒt trÀn 
 Xa lià døc v†ng ái ân, 
Bi‰t Ç©i hÜ äo, hÒng trÀn thoát ly. 
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hÒi hÜ§ng 
 

 B‹ ái døc sóng ngàn trùng 
ñåi dÜÖng kh° não mênh mông xa v©i 
 CÀn cÀu giäi thoát luân hÒi 
NiŒm Di ñà PhÆt th©i th©i tinh chuyên  
 
Nam Mô Tây PhÜÖng C¿c Låc Th‰ Gi§i, 
ñåi TØ ñåi Bi, A Di ñà PhÆt . 
  
Nam Mô A Di ñà PhÆt                  (30 lÀn)
Nam Mô Quán Th‰ Âm BÒ Tát       (3 lÀn)    
Nam Mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát          (3 lÀn)   
Nam Mô Thanh TÎnh ñåi Häi Chúng  
                 BÒ Tát (3 lÀn) 

 
Chúng con trì niŒm,  
Danh hiŒu chân thÆt 
ñÀy Çû công ÇÙc,  
Cûa PhÆt Di ñà. 
Xin PhÆt tØ bi,  
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Nhi‰p th† chúng con. 
ChÙng minh chúng con, 
Sám hÓi phát nguyŒn: 
Bao nhiêu ác nghiŒp,  
Chúng con Çã làm 
ñŠu bªi vô thÌ,  
Nh»ng tham, sân, si 
ñ¶ng thân, miŒng, š  
Mà phát sinh ra. 
Ngày nay chúng con,  
Xin sám hÓi cä 
NguyŒn cÀu chúng con,  
Trong lúc gÀn ch‰t 
KhÕi có tÃt cä,  
M†i thÙ trª ngåi 
Tr¿c ti‰p nhìn thÃy,  
ñÙc PhÆt Di ñà. 
TÙc kh¡c vãng sanh,  
Th‰ gi§i C¿c Låc. 
Bao nhiêu thiŒn cæn,  
Do chúng con làm, 
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 Cu¶c Ç©i sÓng t¿a mây vÀn 
ñÓng xÜÖng vô ÇÎnh mÃy lÀn Tu Di. 
 Khóc than nÜ§c m¡t dÀm dŠ, 
N‰u Çem tích chÙa suÓi khe nào b¢ng. 
 VÜ§ng vòng ái døc ví b¢ng 
Bi‹n mê sinh tº xích th¢ng (37) rÓi ren. 
 ñÎa ngøc thÓng kh° mÃy phen 
Cùng loài qûy Çói ti‰ng rŠn khóc than, 
 Súc sinh quä báo thân cam 
BÒ câu, chim sÈ tánh ham dâm tà. 
 N‰u sanh trong cõi ngÜ©i ta, 
V® con bÃt chính, Çåo nhà ch£ng vui. 
 Bao nhiêu kh° báo chôn vùi, 
Do nhân ái døc khi‰n Ç©i kh° Çau. 
 PhÆt tiŠn tha thi‰t khÄn cÀu, 
ˆn næn sám hÓi tÆt sâu phát lÒ. 

 
ThÙ hai:  Sám HÓi Ác NghiŒp Dâm Døc 

 
 K‹ tØ vô thÌ Ç‰n gi© 
Luân thÜ©ng ch£ng gi» tÜÖng tÜ v® ngÜ©i 
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Nam Mô S¡c Th¡ng PhÆt 
Nam Mô Chuy‹n Phát Khªi PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t Quan Hình ThÎ  

               PhÆt 
Nam Mô Phát NhÃt Thi‰t Vô Y‹m Túc 

             Hành PhÆt 
Nam Mô Phát Thành T¿u PhÆt 
Nam Mô ThiŒn H¶ PhÆt 
Nam Mô ThiŒn TÜ Duy PhÆt 
Nam Mô ThiŒn H› PhÆt. 

   
ñoån 3:   Sám HÓi Ác NghiŒp Dâm Døc 
  
 ThÙ nhÃt: L©i nói ÇÀu (N‡i kh° cûa ái døc và  

                    kh° báo cûa ác nghiŒp dâm døc) 
 

 Ái døc: Thân NghiŒp thÙ ba 
GÓc nguÒn vô tÆn Ta Bà th† sinh 
 Theo l©i PhÆt dåy trong Kinh 
Ái Çem vån trång thiên hình ngu si  
 Ngøc tù chÜ§ng ngåi u mê 
Luân hÒi muôn ki‰p cÛng vì ái ân 
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Bao gÒm pháp hånh,  
Sám hÓi hôm nay, 
ñŠu Çem hÒi hÜ§ng,  
H‰t thäy chúng sanh 
NguyŒn cÀu pháp gi§i, 
H‰t thäy chúng sanh 
Cùng ÇÜ®c vãng sinh,  
Th‰ gi§i C¿c Låc. 

  
BAÙT NHAÕ BA LA MAÄT ÑA TAÂM KINH 

 
Quán T¿ Tåi quán sâu Bát Nhã, 
Ngài thÃy r¢ng tÃt cä là không. 
Næm uÄn cÛng th‹ m¶t giòng, 
Là Không nên vÜ®t khÕi vòng kh° Çau. 
Xá L®i Tº ! Pháp sâu tin ch¡c, 
S¡c là Không, Không S¡c ch£ng hai. 
Này Xá L®i Tº ! nghe Çây: 
B°n nguyên các pháp xÜa rÀy tÜ§ng không 
Vì không tÜ§ng nên không sanh diŒt, 
CÛng ch£ng tæng, ch£ng thiŒt mäy nào ! 
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Ch£ng nhÖ, ch£ng såch tÖ hào ! 
Ÿ trong Không Çó, pháp nào cÛng không 
ñã không S¡c låi không cä Th†, 
TÜªng, ThÙc, Hành låi có hay sao ? 
M¡t, Tai, MÛi, LÜ«i thÆt Çâu ! 
Không Thân, không Ý, dÍ dÀu ThÙc sanh 
CÛng ch£ng có S¡c, Thanh, HÜÖng, VÎ, 
Xúc, Pháp kia cÛng chÌ giä thôi ! 
Nhãn gi§i Çã ch£ng có rÒi, 
ñ‰n Ý thÙc gi§i, than ôi có gì ! 
Vô minh Çó là chi ch£ng thÃy, 
Lë nào Çâu tÆn thäy Vô Minh ? 
ñ‰n nhÜ Lão, Tº ch£ng sanh. 
Mong Lão, Tº tÆn, thÆt tình luÓng công  
Kh°, TÆp, DiŒt, ñåo ÇÒng không có, 
Trí tuŒ mong ñÜ®c, có ÇÜ®c chæng ? 
Các hàng BÒ Tát vÅn h¢ng 
Y theo Bát Nhã không ngæn ngåi gì. 
Không s® hãi, viÍn ly Çiên Çäo, 
Xa lìa m¶ng tÜªng, Çáo Ni‰t Bàn. 
Ba Ç©i chÜ PhÆt thÜ©ng làm, 
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 Ng†c châu mÜa xuÓng t¿ tr©i, 
Y phøc, th¿c phÄm, muÓn th©i có ngay. 
 Không còn š tÜªng tr¶m vay. 
NgÜ©i ngÜ©i ÇŠu bi‰t Çû ÇÀy ch£ng tham 
 L‡i lÀm ch£ng nhiÍm tâm can, 
Låi Üa bÓ thí räi ban phÜ§c lành 
 HÒi hÜ§ng cÀu nguyŒn hoàn thành 
ThiŒn tâm thí Ç¶ chúng sanh muôn loài 
   

(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng,  
m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 

Nam Mô Công ñÙc T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Thinh T¿ Tåi Phât 
Nam Mô Th‰ T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Quán Th‰ T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Vô LÜ®ng T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Ý Trø Trì PhÆt 
Nam Mô ñÎa Trø Trì PhÆt 
Nam Mô Ni Di Trø Trì PhÆt 
Nam Mô Khí Trø Trì PhÆt 
Nam Mô Công ñÙc Tánh Trø Trì PhÆt 
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 Dâng l©i thŒ nguyŒn hôm nay 
ˆn næn sám hÓi, PhÆt ThÀy chÙng minh 
 
 K‹ tØ vô lÜ®ng ki‰p sanh 
Xoi tÜ©ng, khoét vách, n°i danh cÜ©ng ÇÒ   
 Ch£ng chê cÜ§p giÆt, Ç° hÒ,  
Trong thì lÃn lÜ§t, ngoài hô lš tình. 
 MÜ®n trò bói toán, tÜ§ng tinh, 
DÓi gian miÍn l®i cho mình mà thôi. 
 Ác kia nói ch£ng Çû l©i. 
Nay con sám hÓi, nÜÖng nÖi PhÆt Çà. 
 CÀu cho ác nghiŒp ÇÜ®c tha 
ChÜ Tôn, HiŠn Thánh thÜÖng mà chÙng 
               minh. 
 T¶i kia con Çã chí thành 
ˆn næn sám hÓi, t¶i tình hoàn không. 

  
ThÙ ba: L©i NguyŒn vŠ s¿ Sám HÓi trên 

 

Nh© công ÇÙc sám h‰t lòng 
ñÜ®c ng†c NhÜ Ý (36)hanh thông Ç©i Ç©i. 
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Y theo Bát Nhã nhÆp hàng Thánh Nhân 
Ba la mÆt thÜ©ng chân ñ£ng Giác, 
NgÒi toà sen DiŒu Giác BÒ ñŠ. 
Th‰ nên chú Bát Nhã kia, 
Là Çåi thÀn chú ÇÜa vŠ nguÒn chân, 
Là Çåi minh oai thÀn vô thÜ®ng 
Là chú thÀn diŒt chÜ§ng vô song. 
Hay trØ h‰t thäy Kh°, Không. 
Phäi nên tin ch¡c, xoá lòng hoài nghi. 
Nên nhÜ vÆy tÙc thì nói chú : 
 Y‰t Ç‰ ! y‰t Ç‰ ! ba la y‰t Ç‰, ba la tæng  
y‰t Ç‰, bÒ ÇŠ, ta bà ha !  (3 lÀn) 

 
HOÀI HÖÔÙNG COÂNG ÑÖÙC 

 

Công ÇÙc sám hÓi khó nghï lÜ©ng, 
Vô biên phÜ§c ÇÙc nên tÕ tÜ©ng, 
NguyŒn kh¡p chúng sanh trong pháp gi§i   
Mau vŠ cõi PhÆt th£ng m¶t ÇÜ©ng. 
Duyên lành hÒi hÜ§ng mau giác ng¶, 
Væn thù, Ph° HiŠn, Quán Âm Ç¶, 
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Các vÎ BÒ Tát nhiŠu vô sÓ, 
ñåi trí b© kia chÜ thiên h¶.  
NguyŒn tiêu ba chÜ§ng trØ phiŠn não, 
NguyŒn ÇÜ®c trí tuŒ, Ç¥ng tÜ§ng häo, 
NguyŒn bao t¶i chÜ§ng sám tiêu trØ, 
Ki‰p ki‰p ÇÜ®c theo ngôi Tam Bäo. 

 

    PHUÏC NGUYEÄN 
 

Nay th©i ÇŒ tº chúng con tŠ t¿u trÜ§c ÇiŒn PhÆt, 
thành tâm sám hÓi, pháp sám nÜ§c tØ bi, nguyŒn 
xin ÇÜ®c tiêu trØ các t¶i l‡i: Ho¥c tiŠn khiên oan 
trái, ho¥c nhiŠu ki‰p oán thù, ho¥c phåm các ÇiŠu 
gi§i cÃm, ho¥c sát håi mång chúng sanh, ho¥c tåo: 
thân ba nghiŒp t¶i, miŒng bÓn nghiŒp ác, š ba 
nghiŒp xÃu, lÀm làm ÇiŠu quÃy, gây các t¶i l‡i. 
KhÄn cÀu oai thÀn chÜ PhÆt, tØ l¿c BÒ Tát, dû 
lòng thÜÖng xót, gia h¶ chúng con, t¶i chÜ§ng tiêu 
trØ, cæn lành thêm l§n, ti‰n tu Çåo nghiŒp, phÜ§c 
huŒ tròn Çû. 
Kh¡p nguyŒn âm siêu dÜÖng th§i, pháp gi§i chúng 
sanh, h»u tình và vô tình, ÇÒng thành PhÆt Çåo. 
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 Cûa ngÜ©i sang Çoåt công khai, 
Cûa công bòn rút mà sài viŒc riêng.  
 Con xin chÜ PhÆt Thánh HiŠn 
ChÙng minh con nguyŒn tinh chuyên  
          sám trØ. 
 K‹ tØ vô thÌ Ç‰n gi©, 
ñánh thành, phá nÜ§c, Çào mÒ lÜÖng dân 
 Ép ngÜ©i bán Ç® thân nhân, 
Ép cho xäy nghé tan Çàn m§i cam. 
 T¶i tình vu cáo cÀm giam, 
Gây nên oan trái B¡c Nam chia lià. 
 Tåo bao thäm cänh não nŠ 
Nay xin sám hÓi træm bŠ æn næn. 
 K‹ tØ vô lÜ®ng th©i gian, 
Lãnh giao thÜÖng mãi, lÆp hàng bán buôn 
 Bán thì cân nhË, ÇÃu non, 
Buôn thì nài ép ch£ng còn nÜÖng tay. 
 C¡t Ço thÜ§c tÃc ng¡n dài, 
ñ°i hàng tÓt xÃu, ra tài con buôn 
 Tìm cÀu chút l®i cÕn con. 
Ch£ng nŠ gian xäo, núi non nào tày 
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 Nay Con phát l¶ cÀu mong  
ˆn næn sám hÓi ác ÇÒng triŒt tiêu. 
 Låi tØ bao ki‰p xÜa lâu 
ñÒ dùng Tam Bäo cÛng cÀu Çoåt tranh, 
 Nhang Çèn, pháp khí, tÜ®ng Kinh 
Cùng ÇÒ Äm th¿c Ç‹ dành nuôi Tæng, 
 Áo quÀn thiŒn tín cúng dÜ©ng 
CÛng rình tr¶m c¡p làm gÜÖng thÃp hèn 
 Rau dÜa, cûi ÇuÓc, dÀu Çèn, 
Luå tÖ, phan l†ng, cÃt riêng Ç‹ sài 
 Quä hoa thiŒn tín cúng bày 
ý quyŠn thao túng lÃy sài t¿ nhiên 
 Nay con sám hÓi t¶i khiên 
ChÜ PhÆt, BÒ Tát, Thánh HiŠn chÙng tri 
 
 K‹ tØ vô thÌ mà ghi 
T¶i con chÒng chÃt cÛng vì tánh tham. 
 Cûa ThÀy cûa Bån cÛng ham, 
CÛng vì l®i l¶c mà cam dÓi lØa. 
 Xóm giŠng thân cÆn ch£ng Üa 
R©i rào, xê vách chi‰m bØa ÇÃt Çai. 
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KEÄ KEÁT KINH 
 

Tr©i A-Tu-La, Då Xoa thäy, 
Ai Ç‰n nghe Pháp phäi h‰t lòng, 
Ñng h¶ PhÆt pháp cho thÜ©ng còn, 
M†i ngÜ©i siêng tu l©i PhÆt dåy. 
Bao nhiêu thính giä Ç‰n chÓn này, 
Ho¥c ª cõi ÇÃt ho¥c trên không, 
NÜÖng theo Chánh pháp ngày Çêm tu, 
Xót thÜÖng ngÜ©i Ç©i luôn cÙu h¶. 
CÀu cho Th‰ Gi§i thÜ©ng an °n, 
Pháp- trí vô biên l®i quÀn sanh, 
TÃt cä t¶i nghiŒp ÇÜ®c tiêu trØ, 
DÙt h£n quä kh° vào viên tÎch. 
ThÜ©ng dùng gi§i hÜÖng thoa vóc sáng, 
Luôn gìn ÇÎnh phøc m¥c che thân, 
Hoa mÀu trí giác kh¡p trang nghiêm, 
Kh¡p xÙ kh¡p nÖi thÜ©ng an låc 
 
Nam mô H¶ Pháp ChÜ Tôn BÒ Tát,  
                                    Ma Ha Tát (3 lÀn) 
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T¿ quy y 
 
T¿ quy y PhÆt, xin nguyŒn chúng sanh, 
th‹ theo Çåo cä, phát lòng vô thÜ®ng.  
         (1 låy) 
T¿ quy y Pháp, xin nguyŒn chúng sanh, 
thÃu rõ kinh tång, trí huŒ nhÜ bi‹n.  

(1 låy) 
T¿ quy y Tæng, xin nguyŒn chúng sanh, 
thÓng lš Çåi chúng, h‰t thäy không ngåi. 
        (1 låy) 
 

hÒi hÜ§ng CHÚNG SANH 
 

NguyŒn Çem công ÇÙc này 
HÜ§ng vŠ kh¡p tÃt cä 
ñŒ tº và chúng sinh 
ñŠu tr†n thành PhÆt Çåo 

 
 

(H‰t cuÓn TRUNG) 
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 Làm ngÜ©i cÛng ch£ng an toàn, 
Làm thân tôi t§ Ç‹ hoàn t¶i xÜa. 
 Tr¶m cÜ§p kh° báo ch£ng vØa. 
Nay Con sám hÓi xin chØa lòng tham 
 

ThÙ hai:  Sám HÓi Ác NghiŒp Tr¶m CÜ§p 
 
 Nay xin sám t¶i Çã làm: 
K‹ tØ vô thÌ lòng tham ngÆp tr©i; 
 Båc vàng tài sän cûa ngÜ©i, 
Ho¥c dùng sÙc månh, d¿a hÖi công quyŠn 
 Nói l©i xuôi ngÜ®c Çäo Çiên 
Công tÜ chi‰m Çoåt l®i riêng cho mình. 
 Ho¥c vì hÓi l¶ gia hình, 
BÈ ngay thành våy cÓ tình håi nhau 
 Ho¥c làm quan låi ÇÙng ÇÀu 
Dung túng kÈ hå mÜu cÀu tham ô 
 Cûa công quän lš hÒ ÇÒ 
Chia bai c¡t xén l®i to vŠ mình. 
 Thu‰ nông, thu‰ måi không trình 
Qua Çò, vÜ®t äi cÓ tình Çi không 
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 ñoån 2: Sám HÓi Ác NghiŒp Tr¶m CÜ§p 
 

 ThÙ nhÃt:  L©i nói ÇÀu (ñÎnh nghïa tr¶m cÜ§p 
          và kh° báo cûa ác  nghiŒp này.) 
 
 Cúi ÇÀu Çänh lÍ chÜ Tôn 
Con xin sám hÓi t¶i còn ác tâm 
 Tr¶m cÜ§p: ác nghiŒp cûa Thân 
N‰u không sám hÓi thÆp phÀn kh° Çau 
 Trong Kinh Çã dåy nhÜ sau: 
VÆt kia có chû, m¥c dÀu nhÕ nhen, 
 C†ng rau, ng†n cÕ, cây kim, 
Không cho ch£ng ÇÜ®c mÜu tìm Çoåt sang 
 HuÓng chi lén lÃy, tr¶m càn, 
ChÌ vì l®i nhÕ, nghiŒp oan ngÆp ÇÀu. 
 ChÎu nhiŠu kh° báo rÃt sâu, 
Sa vào ÇÎa ngøc muôn mÀu hãi kinh. 
 ChÎu bao thÓng kh° gia hình, 
Ho¥c tìm nÈo d» súc sinh mà vào, 
 Låc Çà, lØa ng¿a, bò trâu; 
ñem thân vác n¥ng cúi ÇÀu trä oan. 
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Sám thi nÜ§c tØ bi  
(kinh thûy sám) 

(CuÓn Hå) 
  
 
 

Nghi thÙc tøng niŒm 
   (Không tøng nh»ng ch» vi‰t nghiêng) 
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Khai kinh 
 

Chân ngôn làm såch ngoåi cänh:  

Án lam (7 lÀn) 
 
 

Chân ngôn làm såch Thân, MiŒng, Ý: Án 
ta phå bà phå, thuÆt Çà ta phå, dåt ma 

ta phå, bà phå thuÆt Ç¶ hám (3 lÀn) 
 

NiŒm hÜÖng 
 

Tâm thành dâng HÜÖng Gi§i, 
HÜÖng ñÎnh và HÜÖng HuŒ, , 
Cùng v§i hÜÖng Giäi Thoát, 
HÜÖng Giäi Thoát Tri Ki‰n. 
NguyŒn næm thÙc hÜÖng này 
K‰t thành m¶t Çài mây, 
Màu chói sáng r¿c r«, 
Cúng dÜ©ng mÜ©i phÜÖng PhÆt. 
Cùng tÃt cä Tôn Pháp, 
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(M‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
 

Nam Mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt 
Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt 
Nam Mô A Di ñà PhÆt 
Nam Mô Di L¥c PhÆt  
Nam Mô Long ChÜªng ThÜ®ng Tôn  

                  VÜÖng PhÆt  
Nam Mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt  
Nam Mô Bäo Th¡ng PhÆt 
Nam Mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi  

          VÜÖng  PhÆt 
Nam Mô Ca Sa Tràng PhÆt  
Nam Mô SÜ Tº HÓng PhÆt  
Nam Mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát  
Nam Mô Ph° HiŠn BÒ Tát 
Nam Mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát 
Nam Mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát  
Nam Mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát  
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Nam Mô Nhiên Pháp ñình LiŒu PhÆt 
Nam Mô Pháp T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Nhân T¿ Tåi PhÆt 

 
ThÙ TÜ:  L©i NguyŒn và Låy PhÆt  

       vŠ S¿ Sám HÓi Trên 
  
 NguyŒn nh© công ÇÙc chí thành 
Sám hÓi mà ÇÜ®c thân hình Kim Cang(35) 
 SÓng lâu vô lÜ®ng tu°i vàng 
Không còn vÜ§ng m¡c vào Çàng tÆt, sân. 
 Không còn tÜ tÜªng håi nhân 
Tâm tØ bi cÛng b¶i phÀn thæng hoa. 
 ThÜÖng ngÜ©i nhÜ th‹ con ta, 
ThÃy ai nguy ch£ng nŠ hà tính toan 
 Giúp cho t§i ch‡ an toàn 
Còn Çem Chánh pháp luÆn bàn Ç¶ nhân 
 NgÜ©i ngÜ©i ÇŠu cäm PhÆt ân 
Không còn s® hãi mÜ©i phÀn mØng vui. 
 Quy Y h‰t thÄy PhÆt rÒi, 
Con Çem tính mång gªi nÖi PhÆt Çà. 
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H‰t thäy Thánh HiŠn Tæng. 
Y tánh làm PhÆt s¿. 
ñ¶ kh¡p cä chúng sanh, 
ñŠu phát tâm BÒ ñŠ 
Thoát bÕ muôn v†ng nghiŒp. 
ChÙng nên ñåo vô thÜ®ng. 

 
Nam Mô HÜÖng Cúng DÜ©ng BÒ Tát,  
              Ma Ha Tát. (3 lÀn)
  

Kÿ nguyŒn 
 
 Nay ÇŒ tº chúng con, 
 TŠ t¿u trÜ§c ÇiŒn PhÆt. 
 NguyŒn thành tâm sám hÓi. 
 Mong sao tÃt cä t¶i, 
 ñã tåo tØ vô thÌ, 
 Do tham døc, ngu si. 
 ñÜ®c nh© lÜ®ng tØ bi, 
 Cûa các bÆc ñåi Giác, 
 Mà tiêu tan tÃt cä. 
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 NguyŒn cho kh¡p chúng sanh, 
 ñ¡m chìm trong ba cõi, 
 Nh© công ÇÙc sám hÓi, 
 ñÜ®c hoàn toàn thoát khÕi. 
 NguyŒn âm siêu, dÜÖng th§i, 
 Chúng sinh kh¡p pháp gi§i, 
 H»u tình và vô tình, 
 ñŠu lên ngôi Chánh Giác. 

 
Tán PhÆt 

 
 ñÃng Pháp VÜÖng vô thÜ®ng, 
 Ba cõi ch£ng ai b¢ng. 
 ThÀy dåy kh¡p Tr©i, NgÜ©i, 
 Cha lành chung bÓn loåi. 
 Quy y tròn m¶t niŒm, 
 DÙt såch nghiŒp ba kÿ. 
 XÜng dÜÖng cùng tán thán, 
 −c ki‰p không cùng tÆn 
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 Xin nh© lÜ®ng Thánh tØ bi 
ChÙng minh l©i nguyŒn tÙc thì ác tiêu. 

 
(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng,  

m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
 

Nam Mô T¿ Tåi Thinh PhÆt 
Nam Mô TuŒ Thinh PhÆt 
Nam Mô DiŒu Thinh PhÆt 
Nam Mô Tuy‹n Tråch Thinh PhÆt 
Nam Mô Cam LÒ Thinh PhÆt 
Nam Mô TÎnh Tràng PhÆt 
Nam Mô Kim Cang Tràng PhÆt 
Nam Mô Pháp Tràng PhÆt 
Nam Mô Trø Trì Pháp PhÆt 
Nam Mô Låc Pháp PhÆt 
Nam Mô ñàm Vô KiŒt PhÆt 
Nam Mô H¶ Pháp PhÆt 
Nam Mô Pháp PhÃn TÃn PhÆt 
Nam Mô Pháp Gi§i Hoa PhÆt 
Nam Mô H¶ Pháp Nhãn PhÆt 
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 NghŠ Çao phû thû lånh lùng, 
Ch¥t ÇÀu, lóc thÎt ngÜ©i dÜng ch£ng màng 
 NghŠ  ÇÒ t‹ cÛng båo tàn, 
Phanh thây loài vÆt, dung nhan ch£ng s©n 
 Bán buôn khí gi§i, Çao gÜÖm 
ñÄy xô ngÜ©i xuÓng hÓ hÀm ch£ng ghê. 
 Bít hang, phá t°, cán xe 
N¥ng chân dÅm Çåp ch£ng hŠ ti‰c thÜÖng. 
 Làm bao ác nghiŒp phi thÜ©ng 
Nay Con sám hÓi mÜ©i phÜÖng m¶t lòng 
 CÛng tØ vô thÌ ki‰p trung 
Phá thai, gi‰t trÙng, Ç¶c trùng håi nhau 
 KhÄn hoang, trÒng chïa, vét ao, 
Tháo kênh, diŒt mu‡i, ngæn rào lÓi ra 
 GÆy roi, gông khoá khäo tra 
N¢m, ngÒi, Çi, ÇÙng bøng Çà ghét nhau. 
 Nói thì nhÜ th‹ lách lau. 
Nay con sám hÓi khÄn cÀu chÜ Tôn 
 Vì chÜng ngu mu¶i ép dÒn 
Mà con cÓ phåm không còn thi‰u chi 
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Quán tÜªng 
  

PhÆt, chúng sanh, tánh thÜ©ng r‡ng l¥ng 
ñåo cäm thông không th‹ nghï bàn. 
LÜ§i ñ‰ châu ví Çåo tràng, 
MÜ©i phÜÖng PhÆt bäo hào quang sáng 
          ng©i 
TrÜ§c bäo toå thân con änh hiŒn 
Cúi ÇÀu xin thŒ nguyŒn quy y. 
 

Çänh lÍ tam bäo 
 

Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô TÆn HÜ 
Không Bi‰n Pháp Gi§I, Quá HiŒn VÎ 
Lai, ThÆp PhÜÖng ChÜ PhÆt, Tôn  Pháp, 
HiŠn Thánh Tæng ThÜ©ng Trø Tam Bäo. 
        (1 låy) 

 
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô Ta Bà Giáo 
Chû, B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt, 
ñÜÖng Lai Hå Sanh Di L¥c Tôn PhÆt, 
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ñåi Trí Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát, ñåi 
Hånh Ph° HiŠn BÒ Tát, H¶ Pháp ChÜ 
Tôn BÒ Tát, Linh SÖn H¶i ThÜ®ng PhÆt 
BÒ Tát.         (1 låy) 

 
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô Tây PhÜÖng 
C¿c Låc Th‰ Gi§i ñåi TØ ñåi Bi A Di ñà 
PhÆt, ñåi Bi Quán Th‰ Âm BÒ Tát, ñåi 
Th‰ Chí BÒ Tát, Thanh  TÎnh ñåi Häi 
Chúng BÒ Tát.                  1 låy) 
 

  
chú Çåi bi 

 

Nam Mô ñåi Bi H¶i ThÜ®ng PhÆt BÒ tát 
(3 lÀn) 
 
 Thiên thû thiên nhãn vô ngåi Çåi bi 
tâm Çà la ni: 
 Nam mô h¡c ra Çát na Çá ra då da. 
Nam mô a rÎ da. Bà lô ki‰t Ç‰ thÜ§c bát 
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Cung tên, nÕ Çån, gi‰t mÀm sÓng vui. 
 Cá dÜ§i nÜ§c, chim trên tr©i, 
LÜ§i giæng, bÅy xÆp không nÖi thoát Çào 
 Ho¥c nuôi gà, vÎt, dê, heo, 
ñ‹ dành làm thÎt nuông chiŠu miŒng tham 
 Ho¥c thuê mÜ§n kÈ hung tàn 
V¥t lông, c¡t ti‰t làm hàng bán buôn. 
 Chúng chÜa t¡t ti‰ng kêu thÜÖng 
Thân, ÇÀu, mai, vÄy, thÎt xÜÖng rã r©i. 
 Oán than thÃu Ç‰n tÆn tr©i, 
ñ§n Çau thäm khÓc trút loài súc sanh. 
 ChÌ vì ba tÃc lÜ«i tanh 
Mà mang nghiŒp ác sát sinh Ç©i Ç©i. 
 Ngày nay con sám nguyŒn rÒi, 
TØ nay viŒc d» tÙc th©i lánh xa. 
 Låi còn binh bi‰n can qua, 
Tranh giành biên gi§i cÓ mà gi‰t nhau, 
 ñån bom phá xóm n° cÀu 
ñích thân tàn sát ho¥c thâu ngÜ©i làm; 
 Ho¥c nghe gi‰t chóc mØng ham, 
ñau thÜÖng ch£ng k‹ tham tàn tánh hung 
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Nam Mô NhÆt Thinh PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº Thinh PhÆt 
Nam Mô Ba ñÀu Ma Thinh PhÆt 
Nam Mô PhÜ§c ñÙc Thinh PhÆt 
Nam Mô Kim Cang Thinh PhÆt 

 
ThÙ Hai:  Nguyên Nhân và PhÜÖng TiŒn 

        cûa Ác NghiŒp Sát Sinh 
 

 K‹ tØ vô thÌ, chúng con 
Tuy có ki‰n thÙc nhÜng còn ác tâm 
 Ho¥c tham, ho¥c ghét, ho¥c sân  
Ho¥c vì kiêu ngåo ch£ng cÀn tính suy; 
 Trong lòng ch£ng chút tØ bi 
Th£ng tay sát håi cách chi cÛng làm.  
 ThŠ nguyŠn, bùa chú L‡ Ban 
�m cho Ç‰n måt Ç‰n tàn chÜa thôi 
 

ThÙ Ba: Sám HÓi NghiŒp Sát Sanh 
 

Ao hÒ phá phách mà chÖi 
ñÓn rØng, sæn b¡n, lÜ§i chài, chó sæn 
 ñ¥t cÛi, gài máy, Çào hÀm, 
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ra da. BÒ ÇŠ tát ÇÕa bà da. Ma ha tát ÇÕa 
bà da. Ma ha ca lô ni ca da. Án. Tát bà 
da phåt duŒ. SÓ Çát na Çát tÕa. Nam mô 
tÃt ki‰t lÆt ÇÕa y mông a rÎ da. Bà lô ki‰t 
Ç‰ thÃt phÆt ra læng Çà bà. Nam mô na ra 
cÄn trì. Hê lÎ ma ha bàn Çà sa m‰. Tát bà 
a tha ÇÆu du b¢ng. A thŒ d¿ng. Tát bà 
tát Çá na ma bà già. Ma phåt Çåt ÇÆu. 
ñát ÇiŒt tha. Án. A bà lô hê, lô ca Ç‰. Ca 
ra Ç‰. Di hê lÎ. Ma ha bÒ ÇŠ tát Çoä. Tát 
bà tát bà. Ma ra ma ra, ma hê ma hê rÎ Çà 
d¿ng. Câu lô câu lô ki‰t mông. ñ¶ lô Ç¶ 
lô,phåt xà da Ç‰, ma ha phåt xà da Ç‰. ñà 
ra Çà ra, ñiå rÎ ni. ThÃt phÆt ra da. Giá 
ra giá ra. Må må. Phåt ma ra. Møc Ç‰ lŒ. 
Y hê y hê, thÃt na thÃt na. A ra sâm phÆt 
ra xá l®i, phåt sa phåt sâm. PhÆt ra xá da. 
Hô lô hô hô ma ra, hô lô hô lô hê rÎ. Ta 
ra ta ra. TÃt rÎ tÃt rÎ. Tô rô tô rô. BÒ ÇŠ 
då, bÒ ÇŠ då. BÒ Çà då, bÒ Çà då. Di Ç‰ rÎ 
då. Na ra cÄn trì. ñiå rÎ s¡c ni na. Ba då 
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ma na, ta bà ha. TÃt Çà då, ta bà ha. Ma 
ha tÃt Çà då, ta bà ha. TÃt Çà du nghŒ. 
ThÃt bàn ra då, ta bà ha. Na ra cÄn trì, ta 
bà ha. Ma ra ma ra, ta bà ha. TÃt ra tæng 
a møc khÜ da, ta bà ha. Ta bà ma ha a tÃt 
Çà då, ta bà ha. Giä ki‰t ra a tÃt Çà då, ta 
bà ha. Ba Çà ma ki‰t tÃt Çà då, ta bà ha. 
Na ra cÄn trì bàn Çà da då, ta bà ha. Ma 
bà rÎ th¡ng y‰t ra då, ta bà ha. 

 
 Nam mô h¡c ra Çát na Çá ra då da. 

Nam mô a rÎ da. Bà lô ki‰t Ç‰. ThÜ§c bàn 
ra då, ta bà ha.  

 
Án. TÃt ÇiŒn Çô. Mån Ça ra. Båt Çà 

då, ta bà ha.  ( 3 lÀn ) 
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Sám hÓi NghiŒp ác, Çê ÇÀu æn næn. 
 Xin chÜ PhÆt, Thánh HiŠn Tæng 
Nhû lòng thÜÖng xót mà h¢ng gia Ön 

 
(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng, m‡i 

hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
 

Nam Mô TÎnh Thiên PhÆt 
Nam Mô Cúng DÜ©ng PhÆt 
Nam Mô TÎnh Thinh PhÆt 
Nam Mô TÎnh DiŒu Thinh PhÆt 
Nam Mô XuÃt TÎnh Thinh PhÆt 
Nam Mô Ph° Trí Luân Quang Thinh 

                  PhÆt 
Nam Mô ñåi Thinh PhÆt 
Nam Mô Vån Th¡ng Thinh phÆt 
Nam Mô An ˜n Thinh PhÆt 
Nam Mô Låc Thinh PhÆt 
Nam Mô DiŒu C° Thinh PhÆt 
Nam Mô Thiên Thinh PhÆt 
Nam Mô NguyŒt Thinh PhÆt 
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 Nên vì l®i l¶c ngu si 
Mà gieo NghiŒp ác cÛng vì mi‰ng æn. 
 Sau này r©i bÕ báo thân 
Sa vào ÇÎa ngøc trä dÀn t¶i xÜa. 
 ChÎu bao thÓng kh° cho vØa 
ñÀu trâu, m¥t ng¿a xÈ cÜa thân  hình, 
 Ho¥c là Çâm chém tanh bành, 
Ho¥c moi móc ru¶t m§i Çành ác kia 
 Trä xong n® chÓn Âm Ty, 
Trª vŠ dÜÖng th‰ låi tùy NghiŒp mang. 
 Gá thân làm giÓng sài lang, 
C†p beo r¡n r‰t chui hang núi rØng; 
 Ho¥c làm chu¶t b† côn trùng 
Hút máu hút mû, rúc thùng phÄn dÖ; 
 Ho¥c làm gà, chó, heo tÖ 
Cho ngÜ©i xÈ thÎt ch¥t cÜa nÃu xào. 
 ThÆt là khûng khi‰p bi‰t bao, 
Kh° báo nhÜ vÆy, lë nào d‹ duôi. 
 N‰u may trª låi làm ngÜ©i, 
CÛng mang bŒnh hoån, tu°i Ç©i ch£ng lâu 
 Chí thành Con låi khÄn cÀu 
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væn phát nguyŒn 
 

Kính låy ñÙc Th‰ Tôn 
Quy y các PhÆt ñà 
Nay con phát Çåi nguyŒn 
Trì sám ‘NÜ§c TØ Bi’ 
Trên trä bÓn ân n¥ng 
DÜ§i giúp ba ÇÜ©ng kh°. 
NguyŒn nh»ng ai thÃy nghe,  
LiŠn phát tâm BÒ ñŠ. 
Th¿c hành hånh trí huŒ, 
TÆp h®p m†i phÜ§c ÇÙc. 
Báo thân này k‰t thúc 
Cùng sanh vŠ C¿c Låc 

 
kŒ khai kinh 

 
PhÆt pháp cao sâu rÃt nhiŒm mÀu 
Træm ngàn muôn ki‰p khó tìm cÀu 
Nay Con nghe bi‰t chuyên trì tøng 
NguyŒn rõ NhÜ Lai thiŒt nghïa mÀu. 
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Nam mô B°n SÜ Thich Ca Mâu Ni PhÆt 
(3 lÀn) 

Khªi ÇÀu vÆn døng khai kinh 
ñåo tràng sám hÓi "nÜ§c lành tØ bi" 
Ba Ç©i chÜ PhÆt chÙng tri 
Con Çem tính mång qui y PhÆt Çà 

 
(TØ Çây m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 
Nam Mô Quá KhÙ Tÿ Bà Thi PhÆt  
Nam Mô Thi Khí PhÆt  
Nam Mô Tÿ Xá Phù PhÆt  
Nam Mô Câu LÜu Tôn PhÆt  
Nam Mô Câu Na Hàm Mâu Ni PhÆt  
Nam Mô Ca Di‰p PhÆt  
Nam Mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt  
Nam Mô ñÜÖng Lai Di l¥c Tôn PhÆt  
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ñŠu ham s¿ sÓng, Ç§n Çau ai màng. 
 Xét tØ vô thÌ ki‰p mang 
Chúng sanh ÇŠu có h† hàng v§i nhau, 
 MË cha, anh chÎ, r‹ dâu  
ChÌ vì NghiŒp l¿c ÇÓi ÇÀu th† sanh,  
 Mà mang vån trång thiên hình, 
Luân hÒi sáu nÈo, tái sanh dÜÖng trÀn. 
 U mê nào bi‰t xa gÀn, 
H† hàng ch£ng nhÆn, bang lân cÛng l©. 
 M¥c tình nhai nuÓt ch¥t cÜa 
M¥c tình gi‰t håi ch£ng ng© tÜÖng liên. 
 Trong kinh PhÆt vÅn thÜ©ng khuyên 
NuÓt nhai thÎt cá, tÜªng nghiŠn thÎt con. 
 N‰u vì chút l®i áo cÖm, 
LÜ§i bÅy b¡t vÆt, nghiŒp dÒn n¥ng sâu 
 Sát sanh, t¶i ác ÇÙng ÇÀu 
Gi‰t æn hÒ dÍ khÄn cÀu thÙ tha. 
 TØ sanh vào cõi Ta Bà. 
Chúng con chÜa g¥p ai là thiŒn nhân, 
 Xót thÜÖng chÌ bäo khuyên ræn, 
Sát sanh håi mång là nhân A Tÿ. 
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Nam Mô Vô CÃu ñÙc PhÆt 
Nam Mô Kiên ñÙc PhÆt 
Nam Mô Vô Ðu ñÙc PhÆt 
Nam Mô Dõng Mãnh ñÙc PhÆt 
Nam Mô Hoa ñÙc PhÆt 
Nam Mô Hoan H› ñÙc PhÆt 
Nam Mô Long ñÙc PhÆt 
Nam Mô Công ñÙc Häi PhÆt 
Nam Mô TÎnh ñÙc PhÆt 
 
 

Ti‰t 4: Sám HÓi Riêng BiŒt vŠ Ác NghiŒp 
 
 Møc M¶t: Sám HÓi Ba Ác NghiŒp cûa Thân 
      

ñoån 1:   Sám HÓi NghiŒp Sát Sinh 
 

ThÙ NhÃt:  L©i nói ÇÀu 
 (Lš do sám hÓi sát sinh và kh° báo  

cûa ác nghiŒp này) 
 

 N¶i trong ba nghiŒp cûa Thân 
Sát sanh thÙ nhÃt, muôn phÀn kh° lao. 
 Chúng sanh nào nÃy nhÜ nhau, 
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pháp sám hÓi cûa sám thi 
          “nÜ§c tØ bi” 

(CuÓn Hå) 
 

Møc 4:  Sám HÓi Ác NghiŒp ñÓi V§i Tam Bäo 
  

 ñoån 1: L©i nói ÇÀu (Låy PhÆt và lÆp låi  
                        tâm tÜ sám hÓi) 

 

 Cúi ÇÀu Çänh lÍ mÜ©i phÜÖng 
ChÜ PhÆt, HiŠn Thánh Çã thÜÖng muôn 
         loài. 
 ChÌ bày phÜÖng pháp tuyŒt v©i 
NÜ§c lành rºa såch ba Ç©i nghiŒp oan 
 Nay Con hÓi hÆn khóc than 
Xin Çem tính mång trÜ§c Çàn qui y. 

 
(M‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 

Nam Mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt  
Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt 
Nam Mô A Di ñà PhÆt  
Nam Mô Di L¥c PhÆt  
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Nam Mô Long Chûng ThÜ®ng Tôn  
      VÜÖng PhÆt  
Nam Mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt  
Nam Mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi VÜÖng 
           PhÆt 
Nam Mô Ca Sa Tràng PhÆt  
Nam Mô SÜ Tº HÓng PhÆt  
Nam Mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát  
Nam Mô Ph° HiŠn BÒ Tát  
Nam Mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát  
Nam Mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát  
Nam Mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát  
 
 Cúi ÇÀu Çänh lÍ PhÆt rÒi 
Con xin bÀy tÕ nh»ng l©i t¿ tâm 
 Sám xong ba nghiŒp cûa Thân 
BÓn nghiŒp cûa miŒng Çã phân rõ ràng 
 T¶i cùng Tam Bäo Çã mang 
Nay xin t¿ sám muôn Çàng ác tâm. 
 Trong kinh PhÆt dåy ân cÀn 
Thân ngÜ©i có ÇÜ®c muôn phÀn gian nan 
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 Bæm hai tÜ§ng tÓt(33) cûa Ngài 
Tám mÜÖi vÈ ÇËp (34) nghiêm oai trong ngÀn
 NguyŒn nh© sám hÓi æn næn, 
Vô lÜ®ng công ÇÙc sánh b¢ng Çåi dÜÖng 
 PhÆt, BÒ Tát kh¡p mÜ©i phÜÖng 
ChÙng minh l©i nguyŒn ch£ng nhÜ©ng  

núi non. 
 TØ bi gia h¶ cho con 
Quy y Tam Bäo, ch£ng mòn ÇÙc tin. 

 

(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng,  
m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 

Nam Mô Trí Quang Minh PhÆt 
Nam Mô NguyŒt Quang Minh PhÆt 
Nam Mô NhÆt Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Vô Ngåi Quang Mình PhÆt 
Nam Mô PhÃn TÃn Cung Kính PhÆt 
Nam Mô Vô T› PhÆt 
Nam Mô Công ñÙc XÜng PhÆt  
Nam Mô Bäo XÜng PhÆt 
Nam Mô Vô CÃu XÜng PhÆt 
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Ti‰t 3: L©i NguyŒn vŠ Sám HÓi trên 
  

 Con nay Çã sám t¶i rÒi 
NguyŒn nh© công ÇÙc cûa l©i sám kia 
 Vô minh, phiŠn não nhÃt tŠ 
 ñÒng th©i tiêu diŒt, NghiŒp kia cÛng tàn 
 PhÜ§c sanh, TuŒ giác phát quang 
ñ©i Ç©i nÜÖng PhÆt d¿ hàng thiŒn nhân 
 Không xâm ngÛ nghÎch t¶i thâm, 
DiŒt trØ ngu tÓi cûa thân Xi‹n ñŠ. 
 TØ nay xa lánh nÈo mê 
Mong ngày ngÒi ÇÜ®c BÒ ñŠ Liên Hoa. 
 ThŠ không tái phåm NghiŒp ma 
ThŠ tu pháp thiŒn vào nhà NhÜ Lai. 
 Oai nghi, Gi§i luÆt ch£ng sai, 
Sáu ba La MÆt ch£ng nài khó khæn 
 BÓn Tâm Vô Lu®ng (28) trÜªng tæng, 
MÜ©i thÙ Trí l¿c (29) trang hoàng hånh cao 
 ñåi Bi ba niŒm (30) ch£ng nao, 
BÓn niŒm vô úy (31) tìm vào bi‹n Không 
 ThÜ©ng låc, diŒu trí ÇŠu thông 
Tám t¿ tåi Ngã(32) cÛng ÇÒng NhÜ Lai. 
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 PhÆt pháp ch£ng th‹ nghï bàn, 
Træm ngàn vån ki‰p th‰ gian khó cÀu, 
 Thánh Tæng dÍ g¥p ÇÜ®c Çâu, 
ñÙc tin khó lÆp, Çåo mÀu khó nghe. 
 Mà nay thuÆn thäo træm bŠ, 
Thân ngÜ©i Çã ÇÜ®c, chÌnh tŠ giác quan 
      Pháp PhÆt thÜ©ng chi‰u mÜ©i phÜÖng 
T°, ThÀy ch£ng ngåi chÌ ÇÜ©ng liÍu sanh 
 VÆy mà ch£ng bi‰t duyên lành, 
Ch£ng mong giäi thoát ngøc hình kh° Çau 
 Tâm thÀn tÜªng chuyŒn Çâu Çâu, 
Luân hÒi sáu nÈo dÍ hÀu thoát ra. 
 ChÜ PhÆt, HiŠn Thánh bao la 
ChÙng minh lòng sám, PhÆt Çà Ç¶ con. 
  

ñoån 2: Sám HÓi Ác NghiŒp ÇÓi v§i PhÆt Bäo 
 

 T¶i kia nói mãi ch£ng mòn   
Ch£ng kính tôn tÜ®ng låi còn khinh chê 
 ThiŒn h»u, Tæng chúng ch£ng nghe, 
Phá chùa, ÇÓt tÜ®ng e dè chi Çâu. 
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 Phòng chÖi, phòng ngû trên lÀu, 
Phòng th© tÀng dÜ§i thi‰u mÀu trang nghiêm 
 Có khi Ç¥t tÜ®ng kŠ bên, 
Khoä thân Çi låi, ch£ng hiŠm lÍ nghi 
 PhÆt bäo ch£ng bi‰t n‹ vì 
Nay con sám hÓi hành vi l‡i lÀm. 
 

ñoån 3: Sám HÓi Ác NghiŒp ÇÓi v§i Pháp Bäo 
 

ThÙ nhÃt: Sám HÓi Ác NghiŒp Vô Ý 
 
 ñÓi cùng kinh sách vô tâm 
Bàn tay dÖ bÄn mà cÀm sách kinh, 
 Ho¥c dùng l©i nói vô tình, 
L©i thô ti‰ng tøc phê bình ch£ng nÜÖng. 
 Ho¥c Ç‹ kinh sách ÇÀu giu©ng, 
N¢m ngÒi bÃt kính, ch£ng thÜ©ng n‹ nang 
 Ho¥c x‰p lÅn l¶n vÙt quæng 
GÀm bàn góc tû ch£ng næng gi» gìn. 
 ChÃt chÒng kinh sách xéo xiên, 
Gáy long trang rách ch£ng phiŠn sºa sang 
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Nam Mô ñ‰ Bäo Tràng Ma Ni Th¡ng  
            Quang PhÆt 
Nam Mô TÎnh Hoa Túc VÜÖng Trí PhÆt 
Nam Mô Cu Tô Ma Ki‰n PhÆt 
Nam Mô Kim SÖn PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº ñÙc PhÆt 
Nam Mô BÃt Tán PhÆt 
Nam Mô Tán Hoa PhÆt 
Nam Mô BÃt Tán Hoa PhÆt 
Nam Mô Phóng Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Thiên Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Løc ThÆp Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Quan Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Vô ChÜ§ng Ngåi Quang Minh 
                 PhÆt 
Nam Mô Phóng TÎnh Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Vô Biên Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Ba ñÀu Ma Quang Minh PhÆt 
Nam Mô PhÜ§c ñÙc Quang Minh PhÆt 
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 Ch£ng tin t¶i, phÜ§c làm bØa, 
BÃt hi‰u cha mË, ch£ng Üa l©i ThÀy. 
 Bån lành chÌ bäo ÇÜ©ng ngay, 
Bïu môi chu mÕ, ngõ lÀy bÜ§c chân. 
 MÜ©i thiŒn(26)Næm gi§i 27)ch£ng tuân 
Phåm ÇiŠu dâm døc, ch£ng phân chánh tà 
 Gi§i ÇiŠu PhÆt tº tåi gia 
Hånh tu BÒ Tát, ho¥c là luÆt nghi, 
 Cûa hàng hiŠn chúng Tæng Ni 
CÓ tình phá rÓi, không chi ch£ng làm. 
 K‹ ra khôn xi‰t l‡i lÀm 
Con nay sám hÓi æn næn tÆn cùng. 
 NghiŒp sai Çã tåo trùng trùng 
HÜ§ng vŠ chÜ PhÆt träi lòng s¡t son: 
 Giúp con ác NghiŒp tiêu mòn, 
Giúp con sám hÓi cho tròn ÇÜ©ng tu 
 

(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng, 
 m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 

Nam Mô NhÃt Thi‰t Th‰ Thành T¿u  
         Nhiên ñæng PhÆt 

SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 163                                     

  

ñã không tu tÆp Çàng hoàng, 
Sách Kinh, Pháp bäo ch£ng màng xÈ chia 
 Ác nghiŒp vây phû tÙ bŠ 
Chí thành sám hÓi con thŠ ch£ng ngÖi 

      
ThÙ hai: Sám HÓi Ác NghiŒp CÓ Ý 

 
 H†c Kinh, Chú låi bi‰ng lÜ©i, 
N¢m ngang n¢m ngºa nói cÜ©i huyên  

thuyên. 
 Hi‹u sai š PhÆt, Thánh HiŠn, 
Chánh tà cÛng ch£ng phân miêng nói càn 
 Dåy ngÜ©i lên m¥t bäo ban, 
Væn tØ chau chuÓt, luÆn bàn š riêng. 
 Chê bai Chánh pháp Çäo Çiên, 
ñŠ cao tà thuy‰t ki‰m tiŠn nuôi thân. 
 Ch£ng tØ hành Ç¶ng vô luân, 
ñåi thØa phÌ báng, t¶i trÀn khó tiêu. 
 Ác nghiŒp dÅu tåo bao nhiêu, 
Con xin sám hÓi m†i ÇiŠu Çã sai. 
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ñoån 4:  Ác NghiŒp ÇÓi v§i Tæng Bäo 
 
 K‹ tØ vô thÌ ki‰p lai, 
ñÓi cùng Tæng bäo t¶i dÀy bi‰t bao. 
 Ch£ng tôn ÇÙc tr†ng, Çåo cao, 
ñ¥t l©i thêu dŒt ra vào dèm chê. 
 Làm cho tuyŒt giÓng bÒ ÇŠ, 
Phá hoà h®p chúng thÎ phi pháp mÀu. 
 BÀy tuÒng trên b¶c trong dâu, 
Phá hånh thanh tÎnh làm rÀu ngÜ©i tu. 
 Khuy‰n dø Bát Chánh bÕ lÖ, 
Giä trang hình tÜ§ng xét dò tæng thân. 
 Ôi thôi! T¶i ác vô ngÀn, 
Con xin sám hÓi phân trÀn ÇÀu Çuôi. 
         
ñoån 5:   Sám HÓi Ác NghiŒp v§i cä Tam Bäo 
 
 ñÓi trÜ§c Tam bäo ba ngôi, 
L¶ thân loã th‹ lôi thôi áo quÀn, 
 Dép giÀy cùng v§i tay chân, 
BÜ§c lên ÇiŒn tháp ch£ng cÀn såch dÖ. 
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 Nam Mô Th‰ Nhiên ñæng PhÆt 
 Nam Mô Quang Minh Bi‰n Chi‰u ThÆp   

       PhÜÖng Nhiên ñæng PhÆt 
 Nam Mô Chi‰u ChÜ Thú Nhiên ñæng PhÆt 
 Nam Mô Phá ChÜ Ám Nhiên ñæng PhÆt 

 
Ti‰t 2: Sám HÓi T°ng Quát vŠ Ác NghiŒp 

   
 Nay Con quÿ tåi PhÆt tiŠn 
DÆp ÇÀu låy PhÆt, Thánh HiŠn, chÜ Tæng 
 M¶t lòng tha thi‰t thÜa r¢ng: 
K‹ tØ vô thÌ Çã h¢ng gây ra 
 T¶i nhiŠu nhÜ cát bao la 
Träi dài nhÜ bãi H¢ng hà Çôi bên. 
 VÆy mà ch£ng bi‰t cæn nguyên 
Do Çâu NghiŒp t§i mà nên n‡i này. 
 Ho¥c làm næm t¶i (23) sâu dày 
NghiŒp vào Vô Gián ngøc (24) ngày nào ra 
 NhÃt Xi‹n ñŠ (25) t¶i H¢ng sa, 
NghiŒp do š ác, bån tà Çua theo. 
 Khinh chê l©i PhÆt bêu riêu 
Phá rÓi Tam Bäo, triŒt tiêu ñåi ThØa. 
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 ñÜ®c cùng ThiŒn h»u cÆn thân 
Con ÇÜ©ng Çåt Çåo mÜ©i phÀn thuÆn xuôi 

Nay Con sám hÓi NghiŒp rÒi 
CÀu xin chÜ PhÆt xét soi lòng thành. 

 
(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng, m‡i 

hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
 

Nam Mô Công ñÙc Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô PhÜ§c ñÙc Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô Bäo Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô ñåi Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô Vô Biên Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô Bäo Hoä Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô Ph° Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô NguyŒt Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô NhÆt Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô NhÆt NguyŒt Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô Vân Thinh Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô ñåi Häi Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô NhÅn Nhøc Luân Nhiên ñæng 

          PhÆt 
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ñåp xe, v†t ng¿a phóng bØa, 
Xông vào t¿ viŒn ch£ng thÜa hÕi gì. 
 MiŒng nh°, h†ng khåc, mÛi xì, 
Ch£ng còn ái ngåi n‹ vì già lam. 
 Bao nhiêu t¶i ác Çã làm, 
Chí thành sám hÓi nay cam gi» gìn. 

      
ñoån 6:  L©i NguyŒn vŠ S¿ Sám HÓi Ác NghiŒp  
         ÇÓi v§i Tam Bäo 

 
 Nay con Çänh lÍ PhÆt tiŠn, 
Thành tâm sám hÓi t¶i liŠn triŒt tiêu 
 ñ©i Ç©i cùng PhÆt cäm chiêu, 
G¥p Tæng, g¥p Pháp m†i ÇiŠu kính tôn 
 Cúng dÜ©ng gÃm vóc báu trân, 
DÓc lòng cÀu pháp ch£ng ngÀn ngåi xa. 
 BÒ Tát thÎ hiŒn Ta Bà, 
Con xin Çem h‰t công ra h¶ trì, 
 PhÜ§c lành nhÜ núi Tu di 
Trên th© Tam Bäo, dÜ§i vì chúng sanh. 
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(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng,  
m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 
Nam Mô Danh Giáo Hoá BÒ Tát PhÆt  
Nam Mô Danh Kim Cang Phû PhÃn TÃn  
                 PhÆt 
Nam Mô Danh Bäo TÜ®ng Quang Minh  
               Phû PhÃn TÃn PhÆt 
Nam Mô Danh Dà La HÜÖng PhÆt 
Nam Mô Danh Phá Hoåi Ma Luân PhÆt 
Nam Mô Danh SÖ Phát Tâm Thành T¿u              
           BÃt ThÓi Th¡ng Luân PhÆt 
Nam Mô Danh Bäo Cái Khªi Vô Úy  
               Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Danh SÖ Phát Tâm NiŒm ñoån  
                 Nghi ñoån PhiŠn Não PhÆt 
Nam Mô Danh Quang Minh Phá Ám      
         Khªi Tam Mu¶i VÜÖng PhÆt 
Nam Mô ThÆp Thiên ñÒng Danh Tinh  
             Tú PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh Tinh  
           Tú PhÆt 
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 Sinh báo thì quä hÖi lâu 
ñ©i này ThiŒn Ác, Ç©i sau hÜªng ÇŠn. 
 HÆu báo låi Ùng triŠn miên 
TØ th©i quá khÙ qua miŠn vÎ lai. 
 Cho nên ÇØng k‹ thÃy ai 
HiŠn lành mà phäi m¶t Ç©i kh° Çau. 
 Hi‹u r¢ng Sinh báo tØ Çâu 
Ho¥c do HÆu báo trÜ§c sau cÛng ÇŠn. 
 Ch§ nhìn kÈ ác g¥p hên 
Mà lòng tÜªng ch£ng Üu phiŠn trong tâm. 
 Sinh báo, HÆu báo ch£ng lÀm 
Là do t¶i phÜ§c sÜu tÀm ki‰p xÜa. 
 Phäi nên tin ch¡c ÇØng ng©, 
Làm lành ÇÜ®c phÜ§c mong nh© mai sau. 
 Ác th©i phÜ§c giäm t¶i sâu 
Nói chung nghiŒp báo là ÇÀu chÜ§ng duyên 
 Tu hành mà nghiŒp báo lên 
DÍ gì thành t¿u chu viên m†i bŠ. 
 Nên cùng trí thÙc cÆn kŠ 
Cùng nhau sám hÓi nghiŒp kia tiêu dÀn 
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 NghiŒp là quä, nghiŒp là nhân 
Trùng trùng nghiŒp báo muôn phÀn  
                                           ch£ng sai 
 ThÄm thâu vŠ nghiŒp mÃy ai? 
Ngoåi trØ PhÆt trí, vÜ®t ngoài th‰ gian. 
 Mênh mông ch£ng th‹ nghï bàn 
Phàm phu trí thi‹n há toan nghi ng©. 
 Lš sâu nghiŒp báo mù m© 
Dòng Ç©i chÌ bi‰t bây gi© mà thôi. 
 ThÃy nghe nông cån trong Ç©i 
NgÜ©i hiŠn sao chÎu bao th©i Ç¡ng cay, 
 NgÜ©i ác låi có Çû ÇÀy 
Nhà cao cºa r¶ng, th® thÀy chÆt sân. 
 ThÃy Ç©i thiŒn ác bÃt phân 
CÀn chi tích ÇÙc tu nhân Ç‹ phòng 
 Mê lÀm nghiŒp báo ch£ng thông 
R¢ng Nhân Quä Ùng ba dòng th©i gian 
 Trong Kinh PhÆt dåy rõ ràng 
HiŒn, Sinh, HÆu báo ba Çàng nghiŒp ÇÜa 
 HiŒn báo là quä bây gi© 
Ngay Ç©i này th†, ch£ng ch© ki‰p sau. 
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Nam Mô Tam ThÆp ThÃt Thiên ñÒng  
               Danh Thích Ca Mâu Ni PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh Thích  
                                  Ca Mâu Ni PhÆt 
Nam Mô NhÎ −c ñÒng Danh Câu Lân  
                        PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh   
                        Câu Lân PhÆt 
Nam Mô ThÆp Bát −c ñÒng Danh  ThÆt    
      Pháp Th¡ng Quy‰t ñÎnh PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh ThÆt   
      Pháp Th¡ng Quy‰t ñÎnh PhÆt 
Nam Mô ThÆp Bát −c ñÒng Danh NhÆt  
                 NguyŒt ñæng PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh NhÆt  

NguyŒt ñæng PhÆt 
 

Møc 5: Sám HÓi Nh»ng Ác NghiŒp PhÙc Tåp  
          ñoån 1: L©i nói ÇÀu (Tàm - Quš Ç‹ Sám HÓi) 
                                                     
 Cúi ÇÀu låy ÇÙc Chí Tôn 
ñÓi v§i Tam Bäo con còn nghiŒp sâu. 
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 TØ nay con nguyŒn hÒi ÇÀu 
Chí thành sám hÓi khÄn cÀu thÙ tha. 
 Con xin thành th¿c tÕ ra 
Nh»ng ác nghiŒp khác Ç‹ mà æn næn. 
 PhÆt dåy: NgÜ©i ª th‰ gian 
Có Çû sÙc månh d¿ hàng Thánh nhân. 
 M¶t là ngÜ©i có tâm Tàm (1) 
Là ngÜ©i có trí không ham loån cuÒng; 
 Gi» mình không dám thä buông, 
Mà tåo t¶i ác, ngông cuÒng ch£ng kinh. 
 Hai là tâm Quš (2) trong mình, 
Không xúi kÈ khác t¶i tình làm ra. 
 Có Tàm, có Quš m§i là, 
Có nhân có nghïa m§i ra con ngÜ©i. 
 Không Tàm, không Quš u°ng Ç©i 
Làm ngÜ©i mà tánh nhÜ loài súc sinh. 
 Do Çây m¶t då chí thành. 
CÀu xin sám hÓi hÒng danh PhÆt Çà.  
 

ñoån 2: Sám HÓi Ác NghiŒp Mê Tín 
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ChÜÖng III: SÁM H–I ÁC NGHI˙P  

 
    Ti‰t 1: Giäi tÕa Nghi Ho¥c B¢ng Cách  
               Phân Loåi vŠ NghiŒp 
  

 Cúi ÇÀu Çänh lÍ mÜ©i phÜÖng 
ChÜ PhÆt, BÒ Tát tÜªng thÜÖng bao lÀn 
 ChÙng tri con Çã æn næn 
Sám PhiŠn Não ChÜ§ng v‰t h¢n n¶i tâm 
 Bao ác nghiŒp cÛng âm thÀm 
Gây nhiŠu chÜ§ng ngåi, gieo mÀm kh° Çau 
 Con xin tha thi‰t khÄn cÀu 
Sám hÓi NghiŒp chÜ§ng Çê ÇÀu trình lên 
 NghiŒp là quä báo nhân duyên 
NhÜ là trang sÙc t¿ nhiên cûa Ç©i 
 NghiŒp là mÀm mÓng luân hÒi 
Thác sinh sáu cõi là nÖi NghiŒp hành 
 NghiŒp báo Ùng rÃt vô tình 
NghiŒp làm chÜ§ng ngåi ngæn mình  
                                  thoát thân. 
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Nam Mô Di L¥c PhÆt  
Nam Mô Long ChÜªng ThÜ®ng Tôn 

             VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt  
Nam Mô Bäo Th¡ng PhÆt  
Nam Mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi VÜÖng 

           PhÆt 
Nam Mô Ca sa Tràng PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº HÓng PhÆt 
Nam Mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát 
Nam Mô Ph° HiŠn BÒ Tát  
Nam Mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát 
Nam Mô ñÎa Tång BÒ Tát  
Nam Mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát 
Nam Mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát  
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 TØ xÜa tin thuy‰t tà ma 
Sát håi sinh vÆt dâng tà cúng yêu 
 Nghï r¢ng ThÀn Qu› cao siêu 
Nên hòng lo lót mong tiêu tai nàn, 
 Ho¥c là giä Thánh giä ThÀn, 
T¿ xÜng là ñÃng giáng trÀn Ç¶ sinh. 
 Bao nhiêu ác nghiŒp tÀy Çình, 
Con xin b¶c l¶ tâm tình tØ Çây. 
 

ñoån 3: Sám HÓi Ác NghiŒp Ngåo NgÜ®c 
 

 K‹ tØ vô thÌ Ç‰n nay, 
Nói næng ngåo ngÜ®c lòng ÇÀy kiêu sa 
 ý månh hi‰p y‰u hét la, 
Chè chén cuÒng loån la cà ngày Çêm. 
 Khinh khi h‰t thäy sang hèn, 
T¿ cao t¿ Çåi ch£ng kiêng n‹ gì. 
    

ñoån 4: Sám HÓi Ác NghiŒp NhÆu NhËt 
 

 TØ vô lÜ®ng ki‰p Ç‰n ni 
Ham æn ham uÓng li bì say sÜa, 
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Ch£ng còn chØng m¿c s§m trÜa, 
ThÎt hÀm, cá sÓng ch£ng chØa món chi 
 NgÛ tân cÛng ch£ng s® gì 
Hôi nÒng kinh tÜ®ng, kh¡c kÿ tÎnh chay 
 V†ng tâm mÖ tÜªng tr©i mây, 
Lân la kÈ xÃu, bån thÀy lánh xa. 
 Bao nhiêu ác nghiŒp k‹ ra, 
Con xin sám hÓi, PhÆt Çà chÙng minh 
 

ñoån 5: Sám HÓi Ác NghiŒp T¿ ThÎ 
    

 TØ vô thÌ ki‰p lai sinh 
Kiêu cæng t¿ thÎ nhân tình bÃt phân. 
 Ch£ng nŠ phäi trái nhân luân 
Cãi chÀy cãi cÓi tranh phÀn giành hÖn. 
 T¿ chuyên kiêu ngåo giÆn h©n 
Ð§c mÖ viÍn v†ng, nguÒn chÖn ch£ng  
       màng 
 Nay con sám hÓi m†i Çàng 
Chí thành phát l¶ cúng dàng mÜ©i phÜÖng 
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 TØ nay t¿ tåi phiêu diêu 
Th† sanh tùy š theo ÇiŠu Ü§c mong 
 Ch£ng do ác nghiŒp xoay vòng 
TÎnh thanh cõi PhÆt hoà ÇÒng chúng sinh 
 Ti‰n sâu cänh gi§i tÎnh minh 
TÙ ThiŠn thÃu triŒt, u minh ch£ng lÀm 
 Giäng Kinh xuÃt t¿ thâm tâm 
L©i l©i nhÆp thánh siêu phàm diÍn ca 
 Não phiŠn cûa cõi Ta Bà 
Vô minh vi t‰ cÛng Çà triŒt tiêu 
 HuŒ nhÜ m¥t nhÆt trên cao 
R†i soi các cõi, cõi nào cÛng thông 
 MÜ©i phÜÖng Th‰ Gi§i Çåi ÇÒng 
Ung dung du hí thÀn thông tuyŒt v©i 
 Nay con phát nguyŒn Ç©i Ç©i 
Cúi ÇÀu låy PhÆt ba th©i chÙng minh. 
 

(M‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
 

Nam Mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt  
Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt  
Nam Mô A Di ñà PhÆt  
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Nam Mô Quân Bäo-Cái PhÆt 
Nam Mô Ma-Ni Cái PhÆt 
Nam Mô Kim-Cái PhÆt 
Nam Mô PhÃn-TÃn VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Tæng ThÜ®ng Hoä Thành T¿u 

                                VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Tæng ThÜ®ng Dõng-Mãnh PhÆt 
Nam Mô Dõng-Thí PhÆt 
Nam Mô Trí Thí PhÆt 
Nam Mô Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô Nhiên ñæng Hoä PhÆt 
Nam Mô Thanh TÎnh Nhiên ñæng PhÆt 

 
Ti‰t 13: L©i NguyŒn và Låy PhÆt vŠ S¿ Sám HÓi Trên   
 
 Cúi ÇÀu kính låy Th‰ Tôn 
Nh© công sám hÓi tâm hÒn l¡ng trong 
 ˆn næn v§i cä tÃm lòng 
Mong Ön chÜ PhÆt cäm thông h¶ trì 
 Nh© công sám NÜ§c TØ Bi 
Mà ba nghiŒp chÜ§ng ba thì ÇÜ®c tiêu 
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ñoån 6: Sám HÓi Ác NghiŒp Buôn LÜ©ng 
    

 Låi còn buôn gåt bán lÜ©ng 
Lòng tham không Çáy ch£ng nhÜ©ng  
              nhÎn ai 
 Ch£ng nŠ nghŠ nghiŒp ác tai, 
Ch£ng kiêng lØa dÓi, ch£ng nài Çiêu ngoa 
 Tu hành ch£ng tránh xa hoa 
Ch£ng tu gi§i ÇÙc, ham quà cúng dâng. 
 Nay con sám hÓi m†i phÀn 
KŠ tØ vô thÌ lÀn lÀn Ç‰n nay, 
 Thành tâm phát l¶ (3) phÖi bÀy 
Ác nghiŒp nhÜ th‰ tØ nay xin chØa. 
      

ñoån 7:  Sám HÓi Ác NghiŒp Tàn NhÅn 
 

 CÛng tØ vô lÜ®ng ki‰p xÜa 
Ác tâm tàn nhÅn ch£ng chØa ÇiŠu chi. 
 Xích xiŠng Çánh ÇÆp  nô tÿ; 
Phá cÀu, triŒt cÓng, ÇÜ©ng Çi bít rào. 
 Chí thành phát l¶ thâm sâu 
ˆn næn sám hÓi mong cÀu nghiŒp tiêu. 
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ñoån 8: Sám hÓi Ác NghiŒp Phóng Túng  
               

 XÜa nay t¶i ác bao nhiêu 
Vì quen phóng túng buông liŠu dã tâm. 
 Båc bài nhÆu nhËt ngày Çêm 
Ch£ng còn gi© kh¡c tham thiŠn tu thân. 
 Bi‰ng lÜ©i xuy nghï xa gÀn, 
Sáu cæn buông thä, tâm thÀn u mê. 
 Tham, sân, tÆt ÇÓ tràn trŠ 
CuÒng phong, lºa d» ÇÓt Çi nghiŒp lành 
 Nh¡m ÇÜ©ng ÇÎa ngøc th† sanh 
H‰t mong giäi thoát, khó thành thiŒn  
       nhân. 
 TØ nay t¶i l‡i xa gÀn 
Con xin sám hÓi æn næn chí thành. 
      

ñoån 9: Sám HÓi T°ng Quát vŠ Các NghiŒp 
 
 Bao nhiŒu t¶i ác Çành rành 
T¿ mình tåo lÃy ho¥c mình khi‰n sai, 
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 Não phiŠn chÒng chÃt nhÜ non 
Tâm nào tïnh l¥ng Ç¥ng tròn quä tu 
 Não phiŠn chÜ§ng ngåi công phu 
Con xin sám hÓi thân dù héo hon   
 Sông có cån, núi có mòn 
CÛng xin tha thi‰t lòng son không s©n 
 HÜ§ng vŠ chÜ PhÆt, chÜ Tôn 
KhÄn cÀu gia h¶ tâm hÒn l¡ng trong. 
 M¶t mai Çåo quä Çåt xong, 
NguyŒn vŠ cÙu Ç¶ tÆn cùng chúng sanh 
 

(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng,  
m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 
Nam Mô Bäo-Thuy‰t PhÆt 
Nam Mô Bäo-TrÜ®ng PhÆt 
Nam Mô Vô-LÜ®ng Bäo-TrÜ®ng PhÆt 
Nam Mô Vô-CÃu TrÜ®ng PhÆt 
Nam Mô Vô-Biên TrÜ®ng PhÆt 
Nam Mô Pháp-TrÜ®ng PhÆt 
Nam Mô Bäo-Cái PhÆt 
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 TØ, Bi, H›, Xä cÛng không 
Væn, TÜ, Tu cÛng ch£ng công cán gì 
 Mong gì Tam Quán (6) vô vi 
Mong gì giác ng¶ liÍu tri Çåo mÀu. 
 ThiŠn TÙ NiŒm XÙ (7) càng rÀu, 
Næm cæn (8) næm l¿c (9) có Çâu mà hành 
 BÓn thÙ ThÀn Túc (10) ch£ng thành 
Ba bäy phÄm Çåo (11) cÛng Çành d‹ duôi. 
 CÛng vì phiŠn não mà thôi  
Tam Minh (12) tÙ Trí (13) muôn Ç©i ch£ng  
                                               thông 
 Vô ngåi bÓn Çåo (14) lòng vòng 
Sáu Ba La MÆt (15) khó lòng th¿c thi 
 TÙ Nhi‰p Pháp (16) ch£ng bi‰t gì 
ñåi ThØa bÓn thŒ (17) ngu si ch£ng tÜ©ng 

MÜ©i minh(18)MÜ©i hånh(19)ÜÖng ÜÖng 
MÜ©i hÜ§ng (20) MÜ©i nguyŒn (21) bi‰t         
                                   ÇÜ©ng nào tu 
 TuŒ giác, tri ki‰n nhÜ mù 
BÒ Tát mÜ©i ÇÎa (22) nghìn thu ch£ng tròn. 
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 Ho¥c vui vÈ tán tøng ngÜ©i 
Ho¥c dùng th‰ l¿c b¡t ai phäi làm, 
 Nh»ng ÇiŠu thÃt ÇÙc phi nhân. 
Nay con sám hÓi muôn phÀn æn næn. 
      
 ñoån 10:  L©i NguyŒn và Låy PhÆt  

vŠ S¿ Sám HÓi Trên 
                       
 Mong nh© công ÇÙc thiŒn cæn 
Cûa lòng sám hÓi truy tÀm nghiŒp qua; 
 Mà tu ÇÜ®c tánh n‰t na 
Bi‰t lòng liêm sÌ, bi‰t hoà dÜ§i trên. 
 NhÅn kham gÀn gÛi ngÜ©i hiŠn 
Lánh xa kÈ ác, ch‰ kiŠm sáu cæn 
 Quy‰t tâm lÆp chí tu thân 
Gi» gìn ba nghiŒp lÀn lÀn tÎnh thanh 
 Tâm bÒ ÇŠ nguyŒn viên thành 
SÓng vì l®i ích chúng sanh m†i loài. 
 Chí thành sám hÓi Çêm ngày; 
MÜ©i phÜÖng chÜ PhÆt các Ngài chÙng tri
              

(M‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
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Nam Mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt  
Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt  
Nam Mô A Di ñà PhÆt  
Nam Mô Di L¥c PhÆt  
Nam Mô Long Chûng ThÜ®ng Tôn  
            VÜÖng PhÆt  
Nam Mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt  
Nam Mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi      
            VÜÖng PhÆt  
Nam Mô Ca Sa Tràng PhÆt  
Nam Mô SÜ Tº HÓng PhÆt  
Nam Mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát  
Nam Mô Ph° HiŠn BÒ Tát  
Nam Mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát  
Nam Mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát  
Nam Mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát  
 

ChÜÖng IV:  Sám HÓi kh° nã0 
 

  Ti‰t 1: L©i nói ÇÀu 
 
 

SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 95                                     

Ti‰t 12: Sám HÓi S¿ ChÜ§ng Ngåi cûa PhiŠn Não  
 
 TØ vô thÌ Ç‰n hôm nay 
ChÜ§ng ngåi phiŠn não càng ngày càng tæng 
 LÃp che thiŒn tánh, tuŒ cæn 
Không cho thÃy PhÆt ân cÀn sót thÜÖng 
 Không cho nghe Pháp chân thÜ©ng 
Không g¥p thiŒn h»u, Thánh tæng h¶ trì 
 Không cho giäi h‰t ba thì 
NghiŒp oan bÙc bách, bi‰t gì n»a Çâu! 
 ñÜ©ng ngay, nÈo sáng, pháp mÀu 
NhÜ mù ch£ng bi‰t nông sâu mà dò. 
 Trách tr©i, oán ÇÃt quanh co 
Bi‰t Çâu phiŠn não cÛng do tåi mình. 
 ThÀn thông ch£ng thÃy hi‹n linh 
N°i bao chÜ§ng ngåi tu hành PhÆt môn. 
 ThiŠn, TÎnh tu ch£ng nên hÒn 
Quán nhân duyên låi dÆp dÒn chÜ§ng duyên  
 Bäy phÜÖng tiŒn (4) cÛng ch£ng chuyên 
BÓn công da hånh (5) chÜ§ng phiŠn    
                ch£ng xong 
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Nam Mô Bäo-Quang-Minh PhÃn TÃn 

                TÜ Duy PhÆt 
Nam Mô Bäo-Hoä Vi NhiÍu PhÆt 
Nam Mô Bäo-Thiên PhÆt 
Nam Mô Bäo-Th¡ng PhÆt 
Nam Mô Bäo-Cao PhÆt 
Nam Mô Bäo-Kiên PhÆt 
Nam Mô Bäo-Ba-ñÀu-Ma PhÆt 
Nam Mô Bäo-NiŒm PhÆt 
Nam Mô Bäo-L¿c PhÆt 
Nam Mô Bäo-SÖn PhÆt 
Nam Mô Bäo-Viêm PhÆt 
Nam Mô Bäo-Viêm-Vi-NhiÍu PhÆt 
Nam Mô Bäo-Chi‰u PhÆt 
Nam Mô Phóng-Chi‰u PhÆt 
Nam Mô ñiŒt-C¶ng-Hoa PhÆt 
Nam Mô DiŒu-Thuy‰t PhÆt 
Nam Mô NguyŒt-Thuy‰t PhÆt 
Nam Mô Kim-Cang Thuy‰t PhÆt 
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Møc 1: Quä báo khó tránh nhÜng sám hÓi trØ ÇÜ®c 
 
 Cúi ÇÀu Çänh lÍ PhÆt rÒi 
Con xin ti‰p tøc nguyŒn l©i æn næn 
 Sám PhiŠn Não ChÜ§ng c¶i cæn 
Sám Ác NghiŒp ChÜ§ng, hai phÀn Çã xong
 Còn Kh° Báo ChÜ§ng mênh mông, 
CÛng xin tuÀn t¿ h‰t lòng tÕ phân. 
 Trong Kinh PhÆt dåy ân cÀn: 
Dù cho Çáy b‹ ho¥c hÀm núi sâu, 
 Trên không ho¥c bÃt cÙ Çâu, 
NghiŒp nhân báo Ùng dÍ hÀu thoát ra. 
 ChÌ duy sám hÓi m§i là 
Pháp mÀu rºa såch chÜ§ng ma, nghiŒp trÀn 
 Khi xÜa ñ‰ Thích mãn phÀn, 
Cäm chiêu næm tÜ§ng suy (4) dÀn hiŒn ra
 TÙc th©i quy hÜ§ng PhÆt Çà, 
TriŒt tiêu næm tÜ§ng suy mà sÓng lâu. 
 Sám hÓi thÆt pháp nhiŒm mÀu; 
Khä næng diŒt t¶i ch£ng Çâu sánh b¢ng. 
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  Møc 2: Cänh Giác s¿ Ch‰t và Kh° Báo 

 
 Phàm phu ngu mu¶i hung hæng 
Không ngÜ©i chÌ vë t¶i b¢ng Thái SÖn 
 Tánh Üa làm ác ch£ng s©n 
ñ‰n khi gÀn ch‰t vÅn còn ác tâm. 
 Trong gi© phút cuÓi nghiŒp thâm 
Cänh báo ÇÎa ngøc Àm Àm hiŒn ra. 
 ñÀu trâu m¥t ng¿a qûy ma, 
H†p nhau kéo Ç‰n ÇÀy nhà Çòi oan. 
 BÃy gi© dù có æn næn 
Có mong sám hÓi cÛng b¢ng u°ng công 
 Lúc månh bi‰ng nhác buông lung, 
Không chÎu tích ÇÙc, ch£ng mong làm lành  
 Quä báo thiŒn ác rõ rành; 
Ác th©i ÇÎa ngøc m¶t mình cÜu mang. 
 Våc dÀu, c¶t lºa bÀy hàng 
Tránh sao khÕi cänh xÜÖng tan thÎt bÀm
 BÃy gi© dù bi‰t l‡i lÀm 
CÛng không th‹ sám, cam tâm chÎu ÇŠn. 
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 Khi xÜa PhÆt chí Çåi hùng 
Quy‰t tâm kh° hånh dÙt dòng tº sinh 
 Luân hÒi hÜ huyÍn vô hình 
 Trª vŠ bän giác chuy‹n vành pháp luân 
 
 BÓn là quán sát PhÆt thân 
BÃt sanh bÃt diŒt trong ngÀn lÜu ly 
 ViŒt siêu TÙ cú (2)  Bách phi(3) 
An nhiên, vån ÇÙc, tØ bi không ng¢n 
 Vào Ç©i ti‰p Ç¶ phàm nhân 
Tuy r¢ng ch£ng thÃy mà gÀn kŠ bên 
 Quán xong bÓn thÙ cæn nguyên 
ThÆt là phÜÖng pháp Thánh HiŠn h¢ng tu 
 Loåi trØ chÜ§ng ngåi ngøc tù 
VÜ®t dòng sinh tº, vân du cõi thÜ©ng 
 Con xin sám hÓi mÜ©i phÜÖng 
Chí thành cung kính cúng dÜ©ng chÜ Tôn 

 
(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng, m‡i 

hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
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 CÛng trong khoänh kh¡c vô chØng 
H‰t Ç©i cÛng Çoå ba tØng d» kia. 
 Dù cho phÜ§c báu ê hŠ 
Ÿ trong ba cõi lÀm mê vÅn còn 
  BÓn Không ñÎnh (1) cÛng hao mòn 
PhÜ§c kia hÜªng h‰t låi hoàn súc sanh 
 Làm thân trùng b† hôi tanh 
ñeo mình trâu tr¡ng tranh giành máu hôi 
 VÆy mà vÅn cÙ bi‰ng lÜ©i 
VÅn không bi‰t sám ba Ç©i nghiŒp oan 
 Khác gì nÜ§c ngÆp hÓ hang 
Mà ôm Çá n¥ng ki‰m Çàng thoát thân 
 
 Ba là quán sát bän thân 
M¥c dÀu tánh giác chánh nhân s¤n rÒi 
 NhÜng vì mê mu¶i nhiŠu Ç©i 
Ái ân ch¢ng chÎt nhÜ tr©i ÇÀy sao 
 Mênh mông ch£ng bi‰t phÜÖng nào 
Phát sanh tuŒ giác tìm vào chân nhÜ 
 TriŒt tiêu ba kÈ n¶i thù 
 Ngæn ÇÜ©ng giäi thoát Üu tÜ chÃt chÒng 
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Møc 3:  Cänh Giác Vô ThÜ©ng 
 

 Th‰ nên cu¶c sÓng hiŒn tiŠn, 
Phäi cÀn tu tÆp, phäi chuyên làm lành. 
 Qu› vô thÜ©ng Ç‰n thình lình, 
Ch£ng nÜÖng già trÈ, ch£ng bênh sang hèn 
 Tài nào gi» ÇÜ®c lâu bŠn, 
S¡c nào ch£ng hoåi, båc tiŠn khó mua. 
 CÖ ÇÒ træm vån dÅu thØa, 
CÛng không th‹ kéo dây dÜa mång tàn. 
 Gia Çình cûa cäi tiêu tan, 
NhÜ trò äo thuÆt th‰ gian thÜ©ng bÀy. 
 Sao không suy ngÅm s§m chÀy, 
Không lo sám hÓi sâu dÀy nghiŒp oan 
 Khi næm Thiên SÙ (5) hiŒn thân 
Qu› vô thÜ©ng Ç‰n bÃt thÀn chåy Çâu? 
 Tránh sao kh° báo Çáo ÇÀu! 
M¶t l©i sám hÓi nói Çâu ÇÜ®c nào! 
 

Møc 4: Cänh Giác Luân HÒi Kh° Báo 
 

 DÅu r¢ng phÜ§c ÇÙc bao nhiêu 
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ñÜ®c sinh lên cõi Tr©i nhiŠu sÜ§ng vui, 
 M¶t mai phÜ§c báu h‰t rÒi, 
Tránh sao cho khÕi Çoå nÖi tam ÇÒ. 
 GÜÖng Ông Lam PhÃt (6) s© s©, 
Thác sanh Thiên quÓc cÛng nh© công tu 
 Thân chÜa giäi thoát ngøc tù, 
Nên khi mång h‰t låi vô luân hÒi. 
 Thân chÒn (7) chÎu mÃy træm Ç©i, 
Sao ta ch£ng lÃy gÜÖng ngÜ©i mà soi. 
 ñ‰n nhÜ viŒc nhÕ trên Ç©i, 
Cºa quan phäi Ç‰n cÛng th©i lo âu 
 Thâu Çêm lo l¡ng båc ÇÀu, 
So cùng kh° ÇÎa ngøc Çâu thÃm gì? 
 Th‰ mà nào có bi‰t chi 
TØ vô lÜ®ng ki‰p t¶i bì núi cao, 
 VÅn không e s® chút nào 
Ch£ng lo thÓng kh° sa vào ngøc sâu. 
 Ngày nay sám hÓi khÄn cÀu, 
 MÜ©i phuÖng chÜ PhÆt xoa ÇÀu chÙng 
             minh. 
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 M¶t là quán sát nhân duyên 
T¶i do ngu dÓt vô biên mà thành 
 Tâm tÜ vÓn ch£ng hiŠn lành 
Bªi không kiên cÓ th¿c hành Çåo sâu 
 Oan khiên nghiŒp chÜ§ng ngÆp ÇÀu 
T¿ mình nhÜ cá c¡n câu tham mÒi,  
 NhÜ tÀm kéo kén tÜªng chÖi 
T¿ mình giam hãm cu¶c Ç©i t¿ do 
 Thiêu thân nhào t§i lºa lò 
T¿ thiêu t¿ ÇÓt thành tro hoang tàn 
 Vì vô minh m§i nghênh ngang 
Lià xa bån tÓt không màng l©i hay 
 PhÆt và BÒ Tát chÌ bày 
CÛng không nhìn thÃy ÇÜ©ng ngay mà  
                      vào 
 Hai xem nhân quä luân lÜu 
Ba Ç©i báo Ùng gây nhiŠu gian nan 
 Gieo Nhân hái Quä nào oan? 
ñ¡m chìm bi‹n kh° miên man vô b© 
 Dù cho tay ki‰m tay c© 
Dù cho oanh liŒt ngôi Vua lÅy lØng 
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Nam Mô Bäo Th¡ng PhÆt  
Nam Mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi   
                                   VÜÖng PhÆt  
Nam Mô Ca Sa Tràng PhÆt  
Nam Mô SÜ Tº HÓng PhÆt  
Nam Mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát  
Nam Mô Ph° HiŠn BÒ Tát  
Nam Mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát  
Nam Mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát  
Nam Mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát. 

 
 Gi© Çây Çänh lÍ PhÆt rÒi 
Con xin bÀy tÕ nh»ng l©i æn næn 
 Nh© Ön rºa såch nghiŒp cæn 
Thân tâm thanh tÎnh bæn khoæn tiêu trØ 
 Không còn v†ng tÜªng m¶ng mÖ 
Không còn vÜ§ng m¡c nghi ng© pháp             
                            linh. 
 Trong gi© ác diŒt thiŒn sinh 
Chú tâm quán sát ti‰n trình cæn nguyên 
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(Låy  hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng,  
m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 
Nam Mô Thiên NgÛ Bá ñÒng Danh  
          ñåi Oai ñÙc PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh ñåi  
          Oai ñÙc PhÆt 
Nam Mô Thiên NgÛ Bá ñÒng Danh  
        NhÆt PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh NhÆt 
           PhÆt 
Nam Mô TÙ Vån TÙ Thiên ñÒng Danh 
         DiŒn PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh DiŒn  
           PhÆt 
Nam Mô Vån Thiên ñÒng Danh Kiên  
       CÓ T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh Kiên  
      CÓ T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Vån Bát Thiên ñÒng Danh Ph° 
           H¶ PhÆt 
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Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh Ph°  
          H¶ PhÆt 
Nam Mô Thiên Bát Bá ñÒng Danh Xá  
          Ma Tha PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t ñÒng Danh Xá Ma 
         Tha PhÆt 
 

Ti‰t 2:  Sám HÓi Kh° Báo ñÎa Ngøc 
 

Møc 1: Sám HÓi Kh° Báo ñÎa Ngøc A Tÿ 
 

 TØ xÜa vô lÜ®ng t¶i tình 
Nh»ng kh° báo chÜ§ng quanh mình bûa vây 
 A Tÿ ÇÎa ngøc kh° thay, 
NhÜ l©i PhÆt dåy, ch£ng ngày thoát ra. 
 ChÎu bao thÓng kh° khäo tra. 
Quanh A Tÿ ngøc tÜ©ng là s¡t vây, 
 Trên thì lÜ§i s¡t giæng ÇÀy, 
DÜ§i thì rØng ki‰m Çao dÀy Çan nhau; 
 BÓn bŠ lºa d» th°i vào; 
T¶i nhân trong Çó khác nào nÜ§ng quay 
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pháp sám hÓi  
cûa sám thi nÜ§c tØ Bi 

                        (CuÓn Trung) 
 

         Ti‰t 11: Låy PhÆt và LÆp Låi Tâm TÜ 
                       ñ‹ Sám HÓi  

 

 Cúi ÇÀu Çänh lÍ mÜ©i phÜÖng 
ChÜ PhÆt, HiŠn Thánh xót thÜÖng muôn
          loài 
 ChÌ bÀy phÜÖng pháp tuyŒt v©i 
NÜ§c lành rºa såch ba Ç©i nghiŒp oan. 
 Nay con hÓi hÆn khóc than 
Xin Çem tính mång trÜ§c Çàn quy y. 
 

(M‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
 

Nam Mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt  
Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt  
Nam Mô A Di ñà PhÆt  
Nam Mô Di L¥c Tôn PhÆt  
Nam Mô Long Chûng ThÜ®ng Tôn               
                             VÜÖng PhÆt  
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Nam mô B°n SÜ Thich Ca Mâu Ni  
          PhÆt (3 lÀn) 

 
Khªi ÇÀu vÆn døng khai kinh 
ñåo tràng sám hÓi nÜ§c lành tØ bi 
Ba Ç©i chÜ PhÆt chÙng tri 
Con Çem tính mång qui y PhÆt Çà. 

 
(TØ Çây m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 
Nam Mô Quá KhÙ Tÿ Bà Thi PhÆt  
Nam Mô Thi Khí PhÆt  
Nam Mô Tÿ Xá Phù PhÆt  
Nam Mô Câu LÜu Tôn PhÆt  
Nam Mô Câu Na Hàm Mâu Ni PhÆt 
Nam Mô Ca Di‰p PhÆt  
Nam Mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt  
Nam Mô ñÜÖng Lai Hå Sanh Di L¥c  

        Tôn PhÆt 
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 Cºa thành chó s¡t bao vây, 
Nanh dài vuÓt nh†n m¡t tÀy ánh sao. 
 Trên không chim s¡t Çua nhau, 
Móng gang, mÕ thép, móc hÀu t¶i nhân 
 ñÀu trâu ngøc tÓt rÀn rÀn 
Hét la Çánh ÇÆp, ch¥t bÀm phân thây 
 Låi thêm xe, ki‰m, Çao, cÀy, 
Trên không b° xuÓng bÀy nhÀy ru¶t gan 
 NhÜ vÀy muôn tháng, Ùc næm 
SÓng thì ch£ng ÇÜ®c, ch‰t càng không xong 
 Kh° báo nhÜ th‰ ch£ng cùng 
Con xin khÄn thi‰t h‰t lòng æn næn. 
      
Møc 2:  Sám HÓi Kh° Báo các ñÎa Ngøc Khác 
 
 Còn bao kh° báo nghiŒp nhân 
ñ†a vào ÇÎa ngøc các tÀng khác nhau 
 Kh° báo thân rã, ch¥t ÇÀu, 
Vào nÖi cây ki‰m núi Çao th† hình. 
 Kh° báo thiêu ÇÓt thân mình, 
N¢m giÜ©ng s¡t nóng m¥c tình kêu la. 
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 Kh° báo nghiŠn nát thÎt da 
Bánh Çao, xe lºa nghi‰n cà nát thây. 
 Kh° báo chÜng nÃu nÜ§ng quay, 
Chui vào lò lºa, tan thây våc dÀu. 
 Kh° báo tång phû nát nhÀu, 
Vào ngøc nuÓt s¡t, uÓng dÀu ÇÒng sôi. 
 Kh° báo xÜÖng nát, thÎt rÖi, 
Vào ngøc cÓi s¡t, xay ngÜ©i nát tan. 
 Kh° báo æn nói dÓi gian, 
Trâu Çen cày lÜ«i miŒng tràn máu tÜÖi. 
 Kh° báo lóng, ÇÓt rã r©i, 
Giây Çen ÇÎa ngøc (8) sáu th©i xi‰t cæng 
 Kh° báo ngÆp nÜ§c trôi sông, 
Chìm trong ÇÎa ngøc tro hÒng, phÄn sôi 
 Kh° báo da nÙt, thÎt phÖi, 
Chôn ÇÎa ngøc lånh Ç©i Ç©i giá bæng. 
 Kh° báo tàn sát hung hæng, 
ñÎa ngøc chim s¡t, sói lang c¡n nhÀu. 
 Kh° báo Çâm chém lÅn nhau, 
ñÎa ngøc Çao ki‰m móc hÀu bÀm thây 
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væn phát nguyŒn 
 

Kính låy ñÙc Th‰ Tôn 
Quy y các PhÆt ñà 
Nay con phát Çåi nguyŒn 
Trì sám NÜ§c TØ Bi 
Trên trä bÓn ân n¥ng 
DÜ§i giúp ba ÇÜ©ng kh°. 
NguyŒn nh»ng ai thÃy nghe,  
LiŠn phát tâm BÒ ñŠ. 
Th¿c hành hånh trí huŒ, 
TÆp h®p m†i phÜ§c ÇÙc. 
Báo thân này k‰t thúc 
Cùng sinh vŠ C¿c Låc. 

 
kŒ khai kinh 

 
PhÆt pháp cao sâu rÃt nhiŒm mÀu 
Træm ngàn muôn ki‰p khó tìm cÀu 
Nay Con nghe bi‰t chuyên trì tøng 
NguyŒn rõ NhÜ Lai thiŒt nghïa mÀu. 
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bà ha. Ma ra ma ra, ta bà ha. TÃt ra 
tæng a møc khÜ da, ta bà ha. Ta bà ma 
ha a tÃt Çà då, ta bà ha. Giä ki‰t ra a tÃt 
Çà då, ta bà ha. Ba Çà ma ki‰t tÃt Çà då, 
ta bà ha. Na ra cÄn trì bàn Çà da då, ta 
bà ha. Ma bà rÎ th¡ng y‰t ra då, ta bà 
ha. 

 
 Nam mô h¡c ra Çát na Çá ra då da. 

Nam mô a rÎ da. Bà lô ki‰t Ç‰. ThÜ§c 
bàn ra då, ta bà ha.  

 
Án. TÃt ÇiŒn Çô. Mån Ça ra. Båt Çà 

då, ta bà ha.           ( 3 lÀn ) 
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 Kh° báo bÎ nÜ§ng bÎ quay, 
ñÎa ngøc hÀm lºa tÓi ngày ÇÓt thui. 
 Kh° báo kËp nát hình hài, 
ñÎa ngøc bánh s¡t nghi‰n xay tanh bành  
 Kh° báo m° xÈ thân mình, 
ñoå vào h¡c nhï (9) c¿c hình khäo tra. 
 Kh° báo chém ch¥t, banh da, 
ñÎa ngøc núi thÎt, mù loà tÓi thui. 
 Kh° báo thÎt lûng xÜÖng lÒi, 
ñÎa ngøc cÜa xÈ, kh¡p ngÜ©i Çóng Çinh 
 Kh° báo m° c¡t xé phanh, 
ñÎa ngøc móc s¡t, treo mình ngÜ®c chân 
 Kh° báo nóng n¿c thiêu thân, 
ñÎa ngøc cháy ÇÓt rÀn rÀn gào la. 
 Kh° báo m© mÎt bao la, 
Muôn Ç©i ch£ng thÃy ánh loà núi vây. 
 Kh° báo nhÜ dåi nhÜ ngây, 
Ba ba bÓn ngøc (10) Çêm ngày lånh cæm 
 BÓn ngàn tám vån ngøc phân, 
ñêm ngày thÓng kh° muôn phÀn Ç§n Çau 
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 Kh° báo co ru¶t rút ÇÀu, 
Vót xÜÖng nåo tûy bi‰t Çâu nói cùng. 
 NhÓt giam lÅn l¶n trùng trùng, 
NhiŠu Ç©i cha mË v§i cùng bà con, 
 Ngay thân mình lúc ch£ng còn, 
CÛng sa ngøc Çó oán h©n chÙa chan. 
 Than ôi ch£ng th‹ nghï bàn, 
Muôn phÀn thÓng kh° vån lÀn Çau thÜÖng 
 Ngày nay sám hÓi mÜ©i phÜÖng, 
Chí thành cÀu khÄn, cúng dÜ©ng chÜ Tôn 
 NguyŒn cho kh° báo ngàn muôn 
TÃt cä tan bi‰n tÆn nguÒn gÓc xÜa 
 

(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng,  
m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 
Nam Mô Chiên ñàn HÜÖng PhÆt 
Nam Mô Tu Di Ki‰p PhÆt 
Nam Mô Th¡ng Trang Nghiêm PhÆt 
Nam Mô Bäo Cái PhÆt 
Nam Mô HÜÖng TÜ®ng PhÆt 
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lÆt ÇÕa y mông a rÎ da. Bà lô ki‰t Ç‰ thÃt 
phÆt ra læng Çà bà. Nam mô na ra cÄn trì. 
Hê lÎ ma ha bàn Çà sa m‰. Tát bà a tha 
ÇÆu du b¢ng. A thŒ d¿ng. Tát bà tát Çá 
na ma bà già. Ma phåt Çåt ÇÆu. ñát ÇiŒt 
tha. Án. A bà lô hê, lô ca Ç‰. Ca ra Ç‰. Di 
hê lÎ. Ma ha bÒ ÇŠ tát Çoä. Tát bà tát bà. 
Ma ra ma ra, ma hê ma hê rÎ Çà d¿ng. 
Câu lô câu lô ki‰t mông. ñ¶ lô Ç¶ lô 
phåt xà da Ç‰, ma ha phåt xà da Ç‰. ñà ra 
Çà ra, ñiå rÎ ni. ThÃt phÆt ra da. Giá ra 
giá ra. Må må. Phåt ma ra. Møc Ç‰ lŒ. Y 
hê y hê, thÃt na thÃt na. A ra sâm phÆt ra 
xá l®i, phåt sa phåt sâm. PhÆt ra xá da. 
Hô lô hô hô ma ra, hô lô hô lô hê rÎ. Ta 
ra ta ra. TÃt rÎ tÃt rÎ. Tô rô tô rô. BÒ ÇŠ 
då, bÒ ÇŠ då. BÒ Çà då, bÒ Çà då. Di Ç‰ rÎ 
då. Na ra cÄn trì. ñiå rÎ s¡c ni na. Ba då 
ma na, ta bà ha. TÃt Çà då, ta bà ha. Ma 
ha tÃt Çà då, ta bà ha. TÃt Çà du nghŒ. 
ThÃt bàn ra då, ta bà ha. Na ra cÄn trì, ta 
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Tát, H¶ Pháp ChÜ Tôn BÒ Tát, Linh SÖn 
H¶i ThÜ®ng PhÆt BÒ Tát.           (1 låy)  
      
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô Tây PhÜÖng 
C¿c Låc Th‰ Gi§i ñåi TØ ñåi Bi A Di ñà 
PhÆt, ñåi Bi Quán Th‰ Âm BÒ Tát, ñåi 
Th‰ Chí BÒ Tát, Thanh  TÎnh ñåi Häi 
Chúng BÒ Tát.                                 (1 låy) 

 
 

chú Çåi bi 
 
Nam Mô ñåi Bi H¶i ThÜ®ng PhÆt BÒ Tát  

(3 lÀn) 
Thiên thû thiên nhãn vô ngåi Çåi bi tâm 
Çà la ni: 
Nam mô h¡c ra Çát na Çá ra då da. Nam 
mô a rÎ da. Bà lô ki‰t Ç‰ thÜ§c bát ra da. 
BÒ ÇŠ tát ÇÕa bà da. Ma ha tát ÇÕa bà da 
Ma ha ca lô ni ca da. Án. Tát bà da phåt 
duŒ. SÓ Çát na Çát tÕa. Nam mô tÃt ki‰t 
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Nam Mô Vô Biên Th¡ng PhÆt 
Nam Mô BÃt Không Thuy‰t Danh PhÆt 
Nam Mô BÃt Khä TÜ NghÎ Công ñÙc  
            VÜÖng Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Vô Úy VÜÖng PhÆt 
Nam Mô ThÜ©ng ñ¡c Tinh TÃn PhÆt 
Nam Mô Ba ñÀu Ma ThÜ®ng Th¡ng PhÆt 
Nam Mô DÜ®c VÜÖng PhÆt 
Nam Mô An ˜n PhÆt 
Nam Mô Vô Biên Ý Hành PhÆt 
Nam Mô Vô Biên Cänh Gi§i PhÆt 
Nam Mô Vô Biên Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Vô Biên Nhãn PhÆt 
Nam Mô Vô Biên HÜ Không Cänh Gi§i 
         PhÆt 
Møc 3:   L©i nguyŒn và låy PhÆt  
               vŠ s¿ sám hÓi kh° báo ÇÎa ngøc 

 
 NguyŒn nh© công ÇÙc chí thành 
ˆn næn sám hÓi pháp lành hiŒn ra. 
 Kh° báo ÇÎa ngøc h¢ng sa, 
A Tÿ thành s¡t thÃy là tÎnh thanh. 
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 Ác Çåo cÛng chÌ là danh, 
KËp cùm ÇÎa ngøc bi‰n thành an vui. 
 Núi Çao, cây ki‰m, våc sôi, 
Bi‰n thành cam l¶, mát tÜÖi sen hÒng. 
 ñÀu trâu m¥t ng¿a tàn hung, 
Bi‰n thành BÒ Tát ÇÀy lòng tØ bi. 
 T¶i nhân ngøc tÓt thi‰t vi 
Thäy ÇŠu thoát kh° tÙc thì an vui. 
 Phát tâm vô thÜ®ng Ç©i Ç©i, 
Lâng lâng hånh phúc cõi tr©i thiŠn na. 
 Con xin Çänh lÍ PhÆt Çà, 
Qui y Tam Bäo Ta Bà mÜ©i phÜÖng. 

   
(M‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 
Nam Mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt  
Nam mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt  
Nam Mô A Di ñà PhÆt  
Nam Mô Di L¥c PhÆt  
Nam Mô Long Chûng ThÜ®ng Tôn  
           VÜÖng PhÆt  
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Quán tÜªng 
  

PhÆt, chúng sanh, tánh thÜ©ng r‡ng l¥ng 
ñåo cäm thông không th‹ nghï bàn. 
LÜ§i ñ‰ châu ví Çåo tràng, 
MÜ©i phÜÖng PhÆt bäo hào quang sáng  
                         ng©i 
TrÜ§c bäo toå thân con änh hiŒn 
Cúi ÇÀu xin thŒ nguyŒn quy y. 

 
Çänh lÍ tam bäo 

 
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô TÆn HÜ Không 
Bi‰n Pháp Gi§i, Quá HiŒn VÎ Lai, ThÆp 
PhÜÖng ChÜ PhÆt, Tôn  Pháp, HiŠn Thánh 
Tæng ThÜ©ng Trø Tam Bäo.                (1 låy) 
 
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô Ta Bà Giáo Chû 
B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt, ñÜÖng Lai 
Hå Sanh Di L¥c Tôn PhÆt, ñåi Trí Væn Thù 
SÜ L®i BÒ Tát, ñåi Hånh Ph° HiŠn BÒ 
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NguyŒn cho kh¡p chúng sanh, 
ñ¡m chìm trong ba cõi, 
Nh© công ÇÙc sám hÓi, 
ñÜ®c hoàn toàn thoát khÕi. 
NguyŒn âm siêu, dÜÖng th§i, 
Chúng sinh kh¡p pháp gi§i, 
H»u tình và vô tình, 
ñŠu lên ngôi Chánh Giác. 
 

Tán phÆt 
 

ñÃng Pháp VÜÖng vô thÜ®ng, 
Ba cõi ch£ng ai b¢ng. 
ThÀy dåy kh¡p Tr©i, NgÜ©i, 
Cha lành chung bÓn loåi. 
Quy y tròn m¶t niŒm, 
DÙt såch nghiŒp ba kÿ. 
XÜng dÜÖng cùng tán thán, 
−c ki‰p không cùng tÆn 
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Nam Mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt  
Nam Mô Bäo Th¡ng PhÆt  
Nam Mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi VÜÖng 
                PhÆt  
Nam Mô Ca Sa Tràng PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº HÓng PhÆt 
Nam Mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát  
Nam Mô Ph° HiŠn BÒ Tát  
Nam Mô ñÎa Tång BÒ Tát  
Nam Mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát  
Nam Mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát  
 

Ti‰t 3: Sám HÓi Kh° Báo Ba Ác ñåo khác 
       
       Møc 1: L©i nói ÇÀu (Cänh giác kÈ chÌ  lo 
        hiŒn tåi mà không bi‰t lo tÜÖng lai) 
 
 Sau khi Çänh lÍ PhÆt rÒi, 
Con xin ti‰p tøc nguyŒn l©i æn næn. 
 Trong Kinh PhÆt Çã bäo ban: 
R¢ng trong cõi Døc, kÈ tham rÃt nhiŠu. 
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 ñã tham thì muÓn Çû ÇiŠu 
Càng tham thì cÛng kh° nhiŠu vì tham. 
 N‰u ngÜ©i bi‰t Çû ch£ng ham, 
Dù n¢m trên ÇÃt lÃy làm sÜ§ng vui. 
 KÈ tham dù ª cung tr©i 
CÛng không vØa š suÓt Ç©i kh° Çau. 
 Bi‰t Çâu Çang ÇÙng b© cao 
Bên lŠ v¿c th£m, cºa vào cõi mê 
 Cûa ba ác Çåo g§m ghê 
Khi hÖi thª dÙt, v¿c kia sa liŠn. 
 Không g¥p thiŒn h»u bäo khuyên 
Nên làm phÜ§c ÇÙc nhÜ tiŠn ch¡t chiu, 
 Dành cho ki‰p sÓng mai sau, 
Thì ba ÇÜ©ng d» sa vào ch£ng oan. 
 TÜÖng lai ch£ng bi‰t lo toan 
ThÆt là kÈ dåi, rõ ràng thÆm ngu. 
 Trong Kinh PhÆt chÌ ÇÜ©ng tu, 
Sinh ra ch£ng có m¶t xu Çeo ngÜ©i. 
 ñ‰n khi thân Çã ch‰t rÒi, 
Bao nhiêu cûa cäi cä Ç©i d¿ng xây 
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Y tánh làm PhÆt s¿. 
ñ¶ kh¡p cä chúng sanh, 
ñŠu phát tâm BÒ ñŠ 
Thoát bÕ muôn v†ng nghiŒp. 
ChÙng nên ñåo vô thÜ®ng. 
 

Nam Mô HÜÖng Cúng DÜ©ng BÒ Tát,  
       Ma Ha Tát. (3 lÀn)
  

Kÿ nguyŒn 
 

Nay ÇŒ tº chúng con, 
TŠ t¿u trÜ§c ÇiŒn PhÆt. 
NguyŒn thành tâm sám hÓi. 
Mong sao tÃt cä t¶i, 
ñã tåo tØ vô thÌ, 
Do tham døc, ngu si. 
ñÜ®c nh© lÜ®ng tØ bi, 
Cûa các bÆc ñåi Giác, 
Mà tiêu tan tÃt cä. 
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Khai kinh 
 

Chân ngôn làm såch ngoåi cänh:  

Án lam (7 lÀn) 
 

Chân ngôn làm såch Thân, MiŒng, Ý: Án 
ta phå bà phå, thuÆt Çà ta phå, dåt ma 

ta phå, bà phå thuÆt Ç¶ hám (3 lÀn) 
  

NiŒm hÜÖng 
 

Tâm thành dâng HÜÖng Gi§i, 
HÜÖng ñÎnh và HÜÖng HuŒ, , 
Cùng v§i hÜÖng Giäi Thoát, 
HÜÖng Giäi Thoát Tri Ki‰n. 
NguyŒn næm thÙc hÜÖng này 
K‰t thành m¶t Çài mây, 
Màu chói sáng r¿c r«, 
Cúng dÜ©ng mÜ©i phÜÖng PhÆt. 
Cùng tÃt cä Tôn Pháp, 
H‰t thäy Thánh HiŠn Tæng. 
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 CÛng Çành phûi såch tr¡ng tay 
M¶t ÇÒng cÛng ch£ng ki‰p này mang theo 
 Cä Ç©i kh° c¿c ch¡t chiu 
B‡ng thành vô døng cûa tiêu, danh tàn. 
 B‡ng thành Çói rách cÖ hàn, 
NghiŒp lành ch£ng th‹ mÖ màng gºi thân 
 PhÜ§c ÇÙc ch£ng th‹ cÆy trông, 
L†t vào ác Çåo khó hòng thoát ra. 
 Nay con qùy trÜ§c PhÆt Çà, 
NguyŒn Çem tính mång gºi toà NhÜ lai 
 Ba ngôi vô thÜ®ng trên Ç©i 
ChÙng minh nguyŒn sám hÓi ng©i lòng con. 
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ñänh lÍ Tam Bäo  
  

   
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô TÆn HÜ 
Không Bi‰n Pháp Gi§i Quá, HiŒn, VÎ 
Lai, ThÆp PhÜÖng ChÜ PhÆt, Tôn 
Pháp, HiŠn Thánh Tæng ThÜ©ng Trú 
Tam Bäo.            (1 låy) 
 
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô Ta Bà Giáo 
Chû B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt. 
ñÜÖng Lai Hå Sanh Di L¥c Tôn PhÆt, 
Linh SÖn H¶i ThÜ®ng PhÆt, BÒ Tát . 
               (1 låy) 
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô Tây PhÜÖng 
C¿c Låc Th‰ Gi§i ñåi TØ, ñåi Bi A Di 
ñà PhÆt, ñåi Bi Quán Th‰ Âm BÒ Tát, 
ñåi Th‰ Chí BÒ Tát, Thanh Tinh ñåi 
Häi Chúng BÒ Tát .         (1 låy) 
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Sám thi nÜ§c tØ bi  
(KINH thûy sám) 

(CuÓn Trung) 
  
 
 

Nghi thÙc tøng niŒm 
   (Không tøng nh»ng ch» vi‰t nghiêng) 
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TÖÏ QUY Y 
 

T¿ quy y PhÆt, xin nguyŒn chúng sanh, 
th‹ theo Çåo cä, phát lòng vô thÜ®ng.  
             (1 låy) 
T¿ quy y Pháp, xin nguyŒn chúng sanh, 
thÃu rõ kinh tång, trí huŒ nhÜ bi‹n.  
                      (1 låy) 
T¿ quy y Tæng, xin nguyŒn chúng sanh, 
thÓng lš Çåi chúng, h‰t thäy không 
ngåi.                                            (1låy) 
       

HOÀI HÖÔÙNG CHUÙNG SANH 
 

NguyŒn Çem công ÇÙc này 
HÜ§ng vŠ kh¡p tÃt cä 
ñŒ tº và chúng sinh 
ñŠu tr†n thành PhÆt Çåo 

 
 

(H‰t cuÓn thÜ®ng) 
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Møc 2: Sám HÓi Kh° Báo Súc Sinh 
 
 NguyŒn xin sám hÓi trÜ§c tiên 
Súc sinh kh° báo hiŒn tiŠn nghiŒp oan. 
 Thác sinh cÀm thú dã man, 
Không có tri thÙc cam làm ng¿a trâu. 
 Kéo cÀy trä n® thâm sâu, 
Ho¥c làm loài thú rút ÇÀu, không chân 
 Làm mÒi loài khác b¡t æn, 
Ho¥c m°, ho¥c xÈ, ho¥c bÀm, ho¥c thui. 
 Ho¥c làm loài có vÄy xuôi, 
ñ‹ cho b† rúc, sâu vòi rÌa thân. 
 Súc sinh kh° báo vô ngÀn, 
Con xin tha thi‰t muôn phÀn æn næn 
     

Møc 3: Sám HÓi Kh° Báo Ngå Qu› 
 
 Kh° báo ngå qu› hành than 
TrÜ©ng kÿ Çói khát muôn phÀn khi‰p kinh 
 PhÄn dÖ, máu mû, nÜ§c sình 
Vøc ÇÀu æn nuÓt thoä tình tham lam. 
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 Bøng to, c° nhÕ nhÜ kim, 
Chân tay bÓc lºa thân chìm cuÒng Çiên 
 Kh° báo vô lÜ®ng vô biên, 
Cûa loài ngå qûy, con nguyŠn æn næn. 
      

Møc 4: Sám HÓi  Kh°  Báo Qu› ThÀn 
 
 Låi loài ThÀn Qûy hung hæng, 
CÛng là kh° báo qûy thÀn Tu La (11) 
 Kiêu cæng, dua nÎnh, Çiêu ngoa, 
ˆn tÜÖi nuÓt sÓng sinh ra dÎ hình. 
 Gánh cát trÃn b‹ lÃp kênh, 
Làm thÀn, ác qûy ÇÀu ghŠnh, cuÓi khe. 
 CÜu bàn trà (12) qu› g§m ghê, 
Cùng loài La Sát (13) thÀn chê, qu› g©m 
 Báo thân ThÀn Qûy ch£ng cam 
Con xin sám hÓi muôn ngàn t¶i xÜa. 
 NguyŒn xin chÜ PhÆt thÜ®ng thØa, 
Cùng chÜ BÒ Tát tiêu trØ nghiŒp oan. 
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KEÄ KEÁT KINH 
 

Tr©i A-Tu-La, Då Xoa thäy, 
Ai Ç‰n nghe Pháp phäi h‰t lòng, 
Ñng h¶ PhÆt pháp cho thÜ©ng còn, 
M†i ngÜ©i siêng tu l©i PhÆt dåy. 
Bao nhiêu thính giä Ç‰n chÓn này, 
Ho¥c ª cõi ÇÃt ho¥c trên không, 
NÜÖng theo Chánh pháp ngày Çêm tu, 
Xót thÜÖng ngÜ©i Ç©i luôn cÙu h¶. 
CÀu cho Th‰ Gi§i thÜ©ng an °n, 
Pháp- trí vô biên l®i quÀn sanh, 
TÃt cä t¶i nghiŒp ÇÜ®c tiêu trØ, 
DÙt h£n quä kh° vào viên tÎch. 
ThÜ©ng dùng gi§i hÜÖng thoa vóc sáng, 
Luôn gìn ÇÎnh phøc m¥c che thân, 
Hoa mÀu trí giác kh¡p trang nghiêm, 
Kh¡p xÙ kh¡p nÖi thÜ©ng an låc 
 
Nam mô H¶ Pháp ChÜ Tôn BÒ Tát,  
                                    Ma Ha Tát (3 lÀn) 
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Các vÎ BÒ Tát nhiŠu vô sÓ, 
ñåi trí b© kia chÜ thiên h¶.  
NguyŒn tiêu ba chÜ§ng trØ phiŠn não, 
NguyŒn ÇÜ®c trí tuŒ, Ç¥ng tÜ§ng häo, 
NguyŒn bao t¶i chÜ§ng sám tiêu trØ, 
Ki‰p ki‰p ÇÜ®c theo ngôi Tam Bäo. 

 

    PHUÏC NGUYEÄN 
 

Nay th©i ÇŒ tº chúng con tŠ t¿u trÜ§c ÇiŒn PhÆt, 
thành tâm sám hÓi, pháp sám nÜ§c tØ bi, nguyŒn 
xin ÇÜ®c tiêu trØ các t¶i l‡i: Ho¥c tiŠn khiên oan 
trái, ho¥c nhiŠu ki‰p oán thù, ho¥c phåm các ÇiŠu 
gi§i cÃm, ho¥c sát håi mång chúng sanh, ho¥c 
tåo: thân ba nghiŒp t¶i, miŒng bÓn nghiŒp ác, š ba 
nghiŒp xÃu, lÀm làm ÇiŠu quÃy, gây các t¶i l‡i. 
KhÄn cÀu oai thÀn chÜ PhÆt, tØ l¿c BÒ Tát, dû 
lòng thÜÖng xót, gia h¶ chúng con, t¶i chÜ§ng tiêu 
trØ, cæn lành thêm l§n, ti‰n tu Çåo nghiŒp, phÜ§c 
huŒ tròn Çû. 
Kh¡p nguyŒn âm siêu dÜÖng th§i, pháp gi§i 
chúng sanh, h»u tình và vô tình, ÇÒng thành 
PhÆt Çåo. 
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Møc 5:   L©i nguyŒn vŠ s¿ sám hÓi cûa ba ác Çåo 
 
 NguyŒn nh© công ÇÙc æn næn 
Sám hÓi kh° báo nghiŒp phàm Súc sinh 
 Xé màn u tÓi vô minh 
TuŒ giác soi sáng, nghiŒp mình t¿ hay. 
 BÕ thân ác Çåo Çoå ÇÀy, 
Tu hành thiŒn nghiŒp mai nay nÜÖng nh© 
 NguyŒn nÜÖng công ÇÙc vô b©, 
Lìa thân Ngå qu› vÆt v© cõi tham. 
 ñ©i Ç©i thoát cänh cÖ hàn, 
Mùi vÎ cam l¶ chÙa chan lòng trÀn. 
 NguyŒn công sám hÓi dÀn dÀn, 
Kh° báo ThÀn Qu› cÛng lÀn hÒi tiêu. 
 BÕ thân dua nÎnh, tÆt, kiêu, 
BÕ thân thô lÆu xa ÇiŠu thÎ phi. 
 NguyŒn Çem phÜ§c ÇÙc tu trì, 
Làm ÇiŠu ích l®i kh¡p vì Nhân Thiên. 
 NguyŒn r¢ng tØ Çây trª lên 
ñ‰n ngày Çåo quä chu viên bÒ ÇŠ. 
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 Không còn kh° báo bÓn bŠ, 
Ngoåi trØ Ùng hiŒn (14) thŒ vì chúng sanh 
 Së Çem tâm nguyŒn chí thành, 
Së không nhàm chán, nghiŒp lành mãi gieo 
 
(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng, m‡i 

hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
 
Nam Mô Kim S¡c Cänh Gi§i PhÆt PhÆt 
Nam Mô Tinh Tú VÜÖng PhÆt 
Nam Mô HÜÖng ThÜ®ng Th¡ng PhÆt 
Nam Mô HÜ Không Th¡ng PhÆt 
Nam Mô DiŒu Th¡ng PhÆt 
Nam Mô PhÜÖng Tác PhÆt 
Nam Mô DiŒu Di LÜu PhÆt 
Nam Mô Vô ChÜ§ng Ngåi Nhãn PhÆt 
Nam Mô Kim Cang Kiên PhÆt 
Nam Mô C¿ Nhiên ñæng PhÆt 
Nam Mô Hoä Tràng PhÆt 
Nam Mô Trí Tích PhÆt 
Nam Mô HiŠn Vô CÃu Oai ñÙc Quang PhÆt 
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Y theo Bát Nhã nhÆp hàng Thánh Nhân 
Ba la mÆt thÜ©ng chân ñ£ng Giác, 
NgÒi toà sen DiŒu Giác BÒ ñŠ. 
Th‰ nên chú Bát Nhã kia, 
Là Çåi thÀn chú ÇÜa vŠ nguÒn chân, 
Là Çåi minh oai thÀn vô thÜ®ng 
Là chú thÀn diŒt chÜ§ng vô song. 
Hay trØ h‰t thäy Kh°, Không. 
Phäi nên tin ch¡c, xoá lòng hoài nghi. 
Nên nhÜ vÆy tÙc thì nói chú : 
 Y‰t Ç‰ ! y‰t Ç‰ ! ba la y‰t Ç‰, ba la tæng  
y‰t Ç‰, bÒ ÇŠ, ta bà ha !  (3 lÀn) 

 
HOÀI HÖÔÙNG COÂNG ÑÖÙC 

 

Công ÇÙc sám hÓi khó nghï lÜ©ng, 
Vô biên phÜ§c ÇÙc nên tÕ tÜ©ng, 
NguyŒn kh¡p chúng sanh trong pháp gi§i   
Mau vŠ cõi PhÆt th£ng m¶t ÇÜ©ng. 
Duyên lành hÒi hÜ§ng mau giác ng¶, 
Væn thù, Ph° HiŠn, Quán Âm Ç¶, 
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Ch£ng nhÖ, ch£ng såch tÖ hào ! 
Ÿ trong Không Çó, pháp nào cÛng không 
ñã không S¡c låi không cä Th†, 
TÜªng, ThÙc, Hành låi có hay sao ? 
M¡t, Tai, MÛi, LÜ«i thÆt Çâu ! 
Không Thân, không Ý, dÍ dÀu ThÙc sanh 
CÛng ch£ng có S¡c, Thanh, HÜÖng, VÎ, 
Xúc, Pháp kia cÛng chÌ giä thôi ! 
Nhãn gi§i Çã ch£ng có rÒi, 
ñ‰n Ý thÙc gi§i, than ôi có gì ! 
Vô minh Çó là chi ch£ng thÃy, 
Lë nào Çâu tÆn thäy Vô Minh ? 
ñ‰n nhÜ Lão, Tº ch£ng sanh. 
Mong Lão, Tº tÆn, thÆt tình luÓng công  
Kh°, TÆp, DiŒt, ñåo ÇÒng không có, 
Trí tuŒ mong ñÜ®c, có ÇÜ®c chæng ? 
Các hàng BÒ Tát vÅn h¢ng 
Y theo Bát Nhã không ngæn ngåi gì. 
Không s® hãi, viÍn ly Çiên Çäo, 
Xa lìa m¶ng tÜªng, Çáo Ni‰t Bàn. 
Ba Ç©i chÜ PhÆt thÜ©ng làm, 
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Nam Mô XÜng L¿c VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Công ñÙc VÜÖng Quang Minh 
          PhÆt 
Nam Mô Ki‰n Trí PhÆt 
Nam Mô Ba ñÀu Ma DiŒu Th¡ng PhÆt 
Nam Mô Thành T¿u Th¡ng PhÆt 

 
Ti‰t 4:  Sám HÓi DÜ Báo Nhân Gian 

 

           Møc 1: L©i nói ÇÀu (m†i s¿ trái š  
                                ÇŠu là dÜ báo) 

 

 Sám hÓi ác Çåo xong rÒi 
Con xin sám kh° luân hÒi th¥ng dÜ. 
 Tr©i ngÜ©i trong cõi Diêm Phù (15) 
ñŠu mang kh° báo nghiŒp dÜ tràn trŠ. 
 Cõi tr©i vÅn l¡m Çam mê, 
Cõi ngÜ©i còn phäi ê chŠ báo dÜ. 
 Cho nên sinh mång Diêm Phù  

Cu¶c Ç©i bÄm th† tính dù træm næm, 
 MÃy ai sÓng t§i tu°i træm 
Còn ngÜ©i y‹u th† sÓ nh¢m H¢ng sa. 
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 HuÓng hÒ tØ thuª sanh ra 
Mang bao hình thái kh° chà tâm can. 
 BuÒn phiŠn, s® hãi, lo toan. 
Có Çâu phút chÓc nghèo nàn r©i tâm. 
 Kh° báo nung nÃu âm thÀm, 
Là do thiŒn nghiŒp quá tÀm mong manh 
 Ác nghiŒp näy nª Çua tranh 
Làm cho ki‰p sÓng ch£ng thành t¿u chi 
 Truy nguyên kh° báo cÛng vì 
Tàn dÜ tiŠn ki‰p Ç‰n kÿ phát ra. 
 Hôm nay sám trÜ§c PhÆt Çà 
NguyŒn xin tiêu diŒt h¢ng hà t¶i xÜa. 
 Bao nhiêu kh° báo còn thØa, 
CÛng xin sám hÓi diŒt trØ m†i nhân, 
 ñã gieo không bi‰t bao lÀn, 
TØ Ç©i vô thÌ tÆp huân Ç‰n gi©. 
 Bi‹n mê ch£ng có b‰n b©, 
Luân hÒi nhân quä s¤n ch© báo chung. 
 Ki‰p tr©i hay ki‰p ngÜ©i cùng 
Lãnh chia nghiŒp quä không mong  
            thoát nàn. 
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Bao gÒm pháp hånh,  
Sám hÓi hôm nay, 
ñŠu Çem hÒi hÜ§ng,  
H‰t thäy chúng sanh 
NguyŒn cÀu pháp gi§i, 
H‰t thäy chúng sanh 
Cùng ÇÜ®c vãng sinh,  
Th‰ gi§i C¿c Låc. 

  
BAÙT NHAÕ BA LA MAÄT ÑA TAÂM KINH 
 

Quán T¿ Tåi quán sâu Bát Nhã, 
Ngài thÃy r¢ng tÃt cä là không. 
Næm uÄn cÛng th‹ m¶t giòng, 
Là Không nên vÜ®t khÕi vòng kh° Çau. 
Xá L®i Tº ! Pháp sâu tin ch¡c, 
S¡c là Không, Không S¡c ch£ng hai. 
Này Xá L®i Tº ! nghe Çây: 
B°n nguyên các pháp xÜa rÀy tÜ§ng không 
Vì không tÜ§ng nên không sanh diŒt, 
CÛng ch£ng tæng, ch£ng thiŒt mäy nào ! 
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Nhi‰p th† chúng con. 
ChÙng minh chúng con, 
Sám hÓi phát nguyŒn: 
Bao nhiêu ác nghiŒp,  
Chúng con Çã làm 
ñŠu bªi vô thÌ,  
Nh»ng tham, sân, si 
ñ¶ng thân, miŒng, š  
Mà phát sinh ra. 
Ngày nay chúng con,  
Xin sám hÓi cä 
NguyŒn cÀu chúng con,  
Trong lúc gÀn ch‰t 
KhÕi có tÃt cä,  
M†i thÙ trª ngåi 
Tr¿c ti‰p nhìn thÃy,  
ñÙc PhÆt Di ñà. 
TÙc kh¡c vãng sanh,  
Th‰ gi§i C¿c Låc. 
Bao nhiêu thiŒn cæn,  
Do chúng con làm, 
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Møc 2:  Sám HÓi DÜ Báo Nhân Gian 
    

 Sám hÓi kh° cõi nhân gian 
Hoå thØa, oán cÛ thân tàn tÆt Çau. 
 Giác quan ch£ng Çû nhÜ nhau, 
CÛng do t¶i cÛ Çáo ÇÀu dÅn ÇÜa. 
 Ba ác (16) Tám nån (17) dây dÜa, 
Mång sÓng ng¡n ngûi, s§m trÜa vô thÜ©ng 
 H† hàng quy‰n thu¶c vÃn vÜÖng, 
Sinh ly tº biŒt muôn ÇÜ©ng kh° Çau. 
 Oan gia kh° báo ÇÓi ÇÀu, 
Ghét yêu, s® hãi, phäi Çâu do mình. 
 Kh° báo nÜ§c lºa Çao binh, 
Chi‰n tranh nguy khÓn rÆp rình kŠ bên 
 Xa quê, mÒ mä t° tiên 
NhiŠu phen lÜu låc nÖi miŠn hoang vu. 
 Kh° báo lao ngøc cÀm tù, 
Tai bay hoå gºi, oán thù khäo tra. 
 Kh° báo miŒng lÜ«i gian ngoa, 
Vu oan giá hoå cºa nhà nát tan. 
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 Kh° báo hoån nån miên man, 
DÎch tä, sÓt rét, phong hàn, liŒt thân. 
 Kh° báo ác qu›, phi nhân 
NgÀm gieo tai hoå muôn phÀn hi‹m nguy 
 Kh° báo yêu mÎ thÀn kÿ 
Sanh ÇiŠu quái Çän lâm ly hoang ÇÜ©ng. 
 Mång ngÜ©i nhÜ chÌ treo chuông, 
Mãi lo kh° báo ch£ng phÜÖng thoát nàn. 
 Hãi hùng thú d» trên ngàn, 
S® loài cá sÃu dÜ§i làn nÜ§c æn. 
 Sám hÓi kh° báo t¿ Çâm, 
T¿ treo, t¿ sát, t¿ trÀm v¿c sâu. 
 Lºa d» mà t¿ nhào ÇÀu, 
Cháy tiêu thân xác, ch£ng cÀu mà vÜÖng. 
 Sám hÓi kh° báo tai ÜÖng, 
Không danh không phÆn sanh ÇÜ©ng  
              tiŒn ti 
 Y phøc, th¿c phÄm chi li, 
Ch£ng bao gi© Çû ai bi não nùng. 
 Làm gì cÛng g¥p nghiŒp hung 
Cän ÇÜ©ng ch¡n lÓi ch£ng dung viŒc nào 
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HOÀI HÖÔÙNG COÂNG ÑÖÙC 
 

 B‹ ái døc sóng ngàn trùng 
ñåi dÜÖng kh° não mênh mông xa v©i 
 CÀn cÀu giäi thoát luân hÒi 
NiŒm Di ñà PhÆt th©i th©i tinh chuyên  
 
Nam Mô Tây PhÜÖng C¿c Låc Th‰ Gi§i, 
ñåi TØ ñåi Bi, A Di ñà PhÆt . 
  
Nam Mô A Di ñà PhÆt                  (30 lÀn)
Nam Mô Quán Th‰ Âm BÒ Tát       (3 lÀn)    
Nam Mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát          (3 lÀn)   
Nam Mô Thanh TÎnh ñåi Häi Chúng  
                 BÒ Tát (3 lÀn) 

 
Chúng con trì niŒm,  
Danh hiŒu chân thÆt 
ñÀy Çû công ÇÙc,  
Cûa PhÆt Di ñà. 
Xin PhÆt tØ bi,  
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 Chí tâm Çänh lÍ ba lÀn 
Ba ngôi Tam Bäo, tinh cÀn quy Y: 
 

(ñänh lÍ Quy Y Tam Bäo) 
 

Chí tâm Quy Y, tÆn hÜ không kh¡p Pháp 
gi§i, quá, hiŒn, vÎ lai chÜ PhÆt thÜ©ng trú 
mÜ©i phÜÖng.               ( 1 låy) 
 
Chí tâm Quy Y, tÆn hÜ không kh¡p Pháp 
gi§i tôn Pháp thÜ©ng trú mÜ©i phÜÖng.          
        (1 låy) 

 
Chí tâm Quy Y, tÆn hÜ không kh¡p Pháp 
gi§i, quá, hiŒn, vÎ lai chÜ HiŠn Thánh 
Tæng thÜ©ng trú mÜ©i phÜÖng.     (1 låy)
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 ñ©i này và các Ç©i sau 
NghiŒp dÜ quÃy phá, ki‰p nào m§i tan. 
 H†a tai bi‰n cÓ trái ngang, 
Nh»ng ÇiŠu ÜÖng ách muôn vàn kh° Çau 
 Hôm nay ÇŒ tº hÒi ÇÀu 
HÜ§ng vŠ  chÜ PhÆt, khÄn cÀu giäi oan. 
 TriŒt tiêu t¶i chÜ§ng ách nàn, 
Con xin sám hÓi, lŒ tràn æn næn. 

 
(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng,  

m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
  
Nam Mô Bäo Quang PhÆt 
Nam Mô Bäo Liên Hoa Th¡ng PhÆt 
Nam Mô ViÍn Ly Nghi Thành T¿u PhÆt 
Nam Mô Chúng ThÜ®ng Thû PhÆt 
Nam Mô Câu LÜu Tôn PhÆt 
Nam Mô Tràng VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Ba ñÀu Ma Công ñÙc PhÆt 
Nam Mô Phóng Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Di L¥c PhÆt 
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Nam Mô Quang Minh Ba ñÀu Ma  
           Quang PhÆt 
Nam Mô Th¡ng VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Pháp Tràng PhÆt 
Nam Mô Vô LÜ®ng PhÃn TÃn PhÆt 
Nam Mô Häi Tu Di PhÆt 
Nam Mô DiŒu Ki‰n PhÆt 
Nam Mô Thích Ca Mâu Ni PhÆt 
Nam Mô BÃt Không Ki‰n PhÆt 
Nam Mô Vô ChÜ§ng Ngåi HÓng Thinh 
        PhÆt 
 

 

ChÜÖng V: PHAÙT NGUYEÄN HOÀI HÖÔÙNG
  
  Ti‰t 1: T°ng k‰t hÒi hÜ§ng  

 

 Con vì ba nghiŒp sáu cæn 
ñã xin sám hÓi m†i phÀn Çã xong. 
 BÓn loài (18) sáu nÈo lòng vòng(19) 
Bao nhiêu nghiŒp ác cÛng mong tiêu dÀn 
 Công ÇÙc sám hÓi vô ngÀn 
CÛng Çem hÒi hÜ§ng thäy tuÀn t¿ dâng 
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 Ti‰t 10: L©i NguyŒn vŠ S¿ Sám HÓi  
                  Nh»ng PhiŠn Não Trên. 

  
 TÃt cä phiŠn não sám rÒi 
Con xin phát nguyŒn m¶t l©i thi‰t tha. 
 T¶i tØ Ý NghiŒp gây ra 
GÓc cæn nghiŒp t¶i chính là Tham Sân 
 Si mê ái døc s¡c trÀn 
Gi© xin dÙt såch c¶i cæn não phiŠn. 
 NhÆn r¢ng ba cõi nhân thiên (76) 
Y nhÜ ba ngøc trói xiŠng thân ta. 
 BÓn Çåi(77) nhÜ r¡n trong nhà 
Næm uÄn xem kÏ th¿c là thù chung 
 Sáu nhÆp (78) th¿c chÃt r‡ng không 
Ái døc ch£ng khác gi¥c trong gi¥c ngoài. 
 CÀn tu Bát chánh (79) không nài 
CÀn tu Ç‰n ch‡ vô sai Ni‰t Bàn. 
 Ba mÜÖi bäy phÄm (80) an toàn, 
MÜ©i Ba La MÆt (81) nhÅn kham tu hành 
 Tu Thân, MiŒng, Ý tÎnh thanh 
Tâm thành phát nguyŒn, l©i lành kính dâng
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 Sám cho tr†n vËn mÜ©i phÀn 
Kh° báo Tam gi§i chí tâm sám hoài 
 Não phiŠn tác håi m†i loài 
ˆn næn sám hÓi không phai nhåt lòng. 
 DÆp ÇÀu låy ñÃng chí công 
Låy chÜ HiŠn Thánh rû lòng chÙng tri 
 

(Låy hÒng danh chÜ PhÆt, giúp hiŒn Ç©i an °n,  
diŒt t¶i vÎ lai) 

 

Nam Mô Thiên Kim Cang PhÆt 
Nam Mô Vô CÃu Quang PhÆt 
Nam Mô Låc Trang Nghiêm TÜ Duy PhÆt 
Nam Mô Vô CÃu NguyŒt Tràng XÜng 

                 PhÆt 
Nam Mô Hoa Quang PhÆt 
Nam Mô HÕa Quang PhÆt 
Nam Mô Bäo ThÜ®ng PhÆt 
Nam Mô Vô úy Quang PhÆt 
Nam Mô ViÍn Ly ChÜ Úy Kinh BÓ PhÆt  
Nam Mô SÜ Tº PhÃn TÃn L¿c PhÆt 
Nam Mô Kim Quang Minh VÜÖng PhÆt 
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 Chúng sanh m†i loåi kh¡p trÀn 
Cùng nhau sám hÓi thân tâm an toàn 
 

Ti‰t 2: Phát NguyŒn ñ¥c BiŒt 
 
 Ba tai ách (20) v§i tám nàn 
NguyŒn xin tÃt cä tiêu tan Ç©i này. 
 ˆn m¥c tÃt cä Çû ÇÀy, 
Chánh tín Tam Bäo ch£ng ngày nào lÖi. 
 Vô thÜ©ng dù xäy Ç‰n nÖi 
CÛng không hÓi ti‰c thân Ç©i chút chi. 
 C¿c Låc Th‰ gi§i tÙc thì 
Tìm vŠ hÀu hå ÇÙc Di ñà Ngài. 
 Låi cÀu trong ki‰p vÎ lai, 
ñÜ®c nghe Di L¥c chÌ bày ti‰n tu 
 NguyŒn cùng bån h»u ÇÒng tu, 
Sanh nÖi chánh pháp hÜng phù tín tâm. 
 Ch£ng sanh ngoåi Çåo mê lÀm. 
H¶ trì Tam Bäo, tâm thÀn sáng trong. 
 ñ©i Ç©i ki‰p ki‰p m¶t giòng 
Hoá sanh t¿ tåi trong lòng hoa sen. 
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 Vui nh© cÖm áo t¿ nhiên, 
Tâm tÜ an °n ch£ng phiŠn ch£ng lo. 
 NguyŒn không phân biŒt nhÕ to. 
Nhân tØ trung hi‰u giúp cho muôn loài 
 M¶t tâm bình Ç£ng cÙu Ç©i 
Không hŠ phân biŒt ta, ngÜ©i, oán, thân 
 ñ©i Ç©i ki‰p ki‰p ÇÜ®c gÀn 
MÜ©i phÜÖng chÜ PhÆt thÃm nhuÀn tØ bi 
 Ch‰ ng¿ ma oán, cuÒng si, 
ñÜ®c cùng BÒ Tát ÇŠ huŠ sÓng chung. 
 BÒ ÇŠ kiên cÓ không cùng 
Tuyên dÜÖng PhÆt pháp vang lØng th‰  
       gian. 
 ñåi thØa rång r« ñåo vàng, 
Phân thân vô sÓ cÙu nàn chúng sanh. 
 Muôn loài xa lánh vô minh, 
Tâm không thoái chuy‹n Çæng trình  
             Linh SÖn. 
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Nam Mô Thành T¿u Nghïa PhÆt 
Nam Mô ThÆt Thinh PhÆt 
Nam Mô ñåi Häi PhÆt 
Nam Mô Vô TÆn š PhÆt 

 
Ti‰t 9: Sám HÓi Nh»ng PhiŠn Não N¥ng và Sâu 

 

 ñê ÇÀu sám låy hÒng danh 
Xin chÜ PhÆt chÙng lòng thành cûa con 
 TÃm lòng tha thi‰t s¡t son 
Não phiŠn sâu n¥ng xói mòn tâm can 
 Sám trØ phiŠn não lÅn xan 
Sám tiêu phóng dÆt, sám tan bi‰ng lÜ©i. 
 Sám cho trí giác kÎp th©i 
Sám trØ ngu mu¶i ta, ngÜ©i ch£ng phân 
 Sám không dÓi trá d» d¢n 
Sám tàn lºa cháy nung hÀm n¶i tâm 
 Sám buông lòng ngÆm oán h©n 
Sám trØ công kích tranh hÖn v§i ngÜ©i 
 Sám chÃp hình tÜ§ng bên ngoài 
Sám lòng thác loån mÜ©i hai duyên trÀn 
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 ChÃp Ngã tâm tánh hung hæng 
Luôn tranh phÀn th¡ng ch£ng nhÜ©ng  
             nhÎn ai 
 U mê suÓt cä ba Ç©i, 
 ChÃp thÜ©ng, chÃp Çoån, chÃp nÖi tín  
        cuÒng 
 Ki‰n thû, Gi§i thû ch£ng buông 
Não thân tác nghiŒp, v†ng cuÒng Çäo Çiên 
 ñ©i con Çã l¡m não phiŠn, 
Nay xin sám hÓi Thánh HiŠn chÜ Tôn 
 Con nguyŠn ch£ng dám mÕi mòn 
ñê ÇÀu sám hÓi s¡t son chí thành. 
 

(Låy hÒng danh các vÎ PhÆt th©i vÎ lai,  
m‡i hÒng danh m¶t låy) 

 

Nam Mô VÎ Lai Ph° HiŠn PhÆt 
Nam Mô Di L¥c Phât 
Nam Mô Quan Th‰ T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô ñ¡c ñåi Th‰ Chí PhÆt 
Nam Mô HÜ Không Tång PhÆt 
Nam Mô Vô cÃu XÜng PhÆt 
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Ti‰t 3: Phát NguyŒn ñÒng NhÃt 
 
 XÜa kia chÜ PhÆt Çã tØng 
Cùng chÜ BÒ Tát thành tâm thŠ nguyŠn 
 NguyŒn tu phÜ§c trí vô biên 
RÒi Çem hÒi hÜ§ng kh¡p miŠn chúng sinh 
 Nay con cÛng nguyŒn tu hành, 
Trau dÒi phÜ§c trí, viên thành ñåo sâu. 
 CÛng xin hÒi hÜ§ng phÜ§c mÀu 
NguyŒn vì l®i låc mong cÀu chúng sinh 
 Ti‰n tu PhÆt quä s§m thành 
Chúng sinh ân hÜªng "nÜ§c lành tØ bi" 
 Không gian dÅu tÆn hŠ chi, 
Chúng sinh dÀu h‰t tØ bi ch£ng mòn. 
 Hånh nghiŒp dÅu h‰t s¡t son 
PhiŠn não dÅu h‰t, hãy còn PhÆt tâm. 
 Thi‰t tha thŒ nguyŒn thâm trÀm, 
Quy‰t tu phÜ§c trí, mê lÀm triŒt tiêu. 
 Công ÇÙc hÒi hÜ§ng cao siêu, 
NguyŒn xin kiên cÓ sánh nhiŠu H¢ng sa 
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 M¶t l©i thŒ nguyŒn phát ra, 
Không bao gi© tÆn, phá ba ngøc tù. 
 Mong sao chí cä v»ng tu 
ChÜ PhÆt, BÒ Tát viên chu tác thành. 
 MÜ©i phÜÖng Tam Bäo chÙng minh 
TØ Bi nåp th† tâm thành cûa Con. 

 
(Låy 18 hÒng danh chÜ PhÆt trong mÜ©i phÜÖng, 

m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 
 
Nam Mô Vô LÜ®ng Công ñÙc Th¡ng  
           Danh Quang Minh PhÆt 
Nam Mô Vô Phân BiŒt Tu Hành PhÆt 
Nam Mô Vô Biên Quang Minh PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Nhãn PhÆt 
Nam Mô Nam PhÜÖng Ph° Bäo Tång  
         PhÆt 
Nam Mô Vô CÃu Giäi Thoát ViÍn Ly  
        CÃu PhÆt 
Nam Mô Tây PhÜÖng Vô LÜ®ng Hoa PhÆt 
Nam Mô Vô LÜ®ng Chi‰u PhÆt 
Nam Mô Vô LÜ®ng Quang Minh PhÆt 

SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 65                                     

Nam Mô Công ñÙc PhÆt 
Nam Mô Vô LÜ®ng Danh XÜng PhÆt 
Nam Mô Væn Thân VÜÖng PhÆt 
Nam Mô ñåi Công ñÙc PhÆt 
Nam Mô ñåi Tu Di PhÆt 
Nam Mô Hàng Phøc Ma VÜÖng PhÆt 

 
  Ti‰t 8: Sám HÓi Nh»ng PhiŠn Não N¥ng NhÃt 
 
 K‹ tØ vô thÌ Ç‰n nay 
Vô minh che lÃp nghiŒp dÀy Çã cam 
 Tùy theo tính chÃt viŒc làm 
ñã gây Çû m†i l‡i lÀm oan khiên. 
 HiŒn tåi, quá khÙ vô biên 
ñam mê vÆt chÃt do phiŠn não Tham, 
 GiÆn h©n phát tác nghiŒp Sân 
Vô minh nên tåo vô ngÀn nghiŒp Si, 
 T¿ cao, Ngã mån khinh chê 
Nghi ng© chánh pháp say mê sáu trÀn 
 H†c Tà ki‰n, låc nguÒn chân. 
Không tin nhân quä, ch£ng cÀn tính toan 
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 Diêm VÜÖng n°i trÆn lôi Çình 
Phóng tay hå chÌ gia hình trä oan. 
 DÅu vô lÜ®ng ki‰p than van 
CÛng không thoát cänh cÜa bàn chÈ xÜÖng 
        NgÜ©i thân cÛng ch£ng dám ÇÜÖng 
Mình làm mình chÎu dÍ nhÜ©ng cho ai. 
 Bi‰t thân Çã tåo nghiŒp sai 
S§m cÀu sám hÓi, nhË vài ba phân. 
 Vô thÜ©ng Æp t§i bÃt thÀn, 
HÓi than ch£ng kÎp muôn phÀn u°ng công 
 Nay con sám t¿ Çáy lòng 
KhÄn cÀu PhÆt Thánh thäy ÇÒng chÙng  
         minh
 ˆn næn h‰t m†i t¶i tình 
Cúi ÇÀu con låy tâm thành kính dâng. 
 

(Låy hÒng danh các vÎ PhÆt phÜÖng trên,  
m‡i hÒng danh m¶t låy) 

 
Nam Mô ThÜ®ng PhÜÖng Vô LÜ®ng  

            Th¡ng PhÆt 
Nam Mô Vân VÜÖng PhÆt 
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Nam Mô Vô LÜ®ng Minh PhÆt 
Nam Mô Vô LÜ®ng Cänh Gi§i PhÆt 
Nam Mô Vô LÜ®ng T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Vô LÜ®ng PhÃn TÃn PhÆt 
Nam Mô Ph° Cái PhÆt 
Nam Mô Cái Hành PhÆt 
Nam Mô Bäo Cái PhÆt 
Nam Mô Tinh Tú VÜÖng PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Tinh Tú PhÆt 
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hÒi hÜ§ng 
 

 B‹ ái døc sóng ngàn trùng 
ñåi dÜÖng kh° não mênh mông xa v©i 
 CÀn cÀu giäi thoát luân hÒi 
NiŒm Di ñà PhÆt th©i th©i tinh chuyên  
 
Nam Mô Tây PhÜÖng C¿c Låc Th‰ Gi§i, 
ñåi TØ ñåi Bi, A Di ñà PhÆt . 
  
Nam Mô A Di ñà PhÆt                 (30 lÀn)
Nam Mô Quán Th‰ Âm BÒ Tát      (3 lÀn)    
Nam Mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát         (3 lÀn)   
Nam Mô Thanh TÎnh ñåi Häi Chúng  
                BÒ Tát(3 lÀn) 

 
Chúng con trì niŒm,  
Danh hiŒu chân thÆt 
ñÀy Çû công ÇÙc,  
Cûa PhÆt Di ñà. 
Xin PhÆt tØ bi,  
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Bäng ghi t¶i phÜ§c muôn phÀn ch£ng sai. 
 ñÀu trâu, m¥t ng¿a ra oai,   
Còng ÇÀu theo nghiŒp van nài ích chi. 
 Diêm VÜÖng m¥t s¡t thÎ uy: 
 " Oan  gia trái chû n® gì tâu lên" 

   KÈ thÜa Ç©i trÜ§c oan khiên, 
Sát sanh, nÃu nÜ§ng chÜng chiên làm mÒi 
 NgÜ©i thÜa thuª trÜ§c trên Ç©i 
Dã man chi‰m Çoåt h‰t tài vÆt ta, 
 KÈ thÜa thân quy‰n toàn gia 
Nhà tan cºa nát ch£ng tha mång ngÜ©i, 
 Ngày nay nó Çã h‰t th©i 
ThØa cÖ báo oán kêu tr©i ch£ng dung 
 ChÙng nhân kéo t§i trùng trùng, 
Oán kia chÒng chÃt khó lòng kêu oan. 
 Kh‰ kinh Çã nói rõ ràng 
Pháp nÖi ñÎa ngøc ch£ng oan u°ng gì! 
 Bình sinh tåo t¶i quên Çi 
ñ‰n khi s¡p ch‰t nghiŒp gì cÛng ra 
 TÙc thì ñÎa ngøc phäi sa 
Oan oan tÜÖng báo rÃt là phân minh. 
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(Låy hÒng danh các vÎ PhÆt phÜÖng Hå,  
m‡i hÒng danh m¶t låy) 

 
Nam Mô Hå PhÜÖng ThÆt Hành PhÆt 
Nam Mô TÆt Hành PhÆt  
Nam Mô Håc TuŒ PhÆt 
Nam Mô Kiên CÓ VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Kim Cang TŠ PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº PhÆt 
Nam Mô PhÃn TÃn PhÆt 
Nam Mô NhÜ ThÆt Trø PhÆt 
Nam Mô Thành Công ñÙc PhÆt 
Nam Mô Công ñÙc ñ¡c PhÆt 
Nam Mô ThiŒn An Låc PhÆt 
Nam Mô Thiên Kim Cang PhÆt 

 
Ti‰t 7:  LÆp låi Cänh Giác Ç‹ Sám HÓi 
 

 Låi xin sám hÓi PhÆt tiŠn 
ˆn næn t¶i l‡i tåo trên dÜÖng trÀn. 
 S® khi ñÎa ngøc sa chân 
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Nhi‰p th† chúng con. 
ChÙng minh chúng con, 
Sám hÓi phát nguyŒn: 
Bao nhiêu ác nghiŒp,  
Chúng con Çã làm 
ñŠu bªi vô thÌ,  
Nh»ng tham, sân, si 
ñ¶ng thân, miŒng, š  
Mà phát sinh ra. 
Ngày nay chúng con,  
Xin sám hÓi cä 
NguyŒn cÀu chúng con,  
Trong lúc gÀn ch‰t 
KhÕi có tÃt cä,  
M†i thÙ trª ngåi 
Tr¿c ti‰p nhìn thÃy,  
ñÙc PhÆt Di ñà. 
TÙc kh¡c vãng sanh,  
Th‰ gi§i C¿c Låc. 
Bao nhiêu thiŒn cæn,  
Do chúng con làm, 
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Bao gÒm pháp hånh,  
Sám hÓi hôm nay, 
ñŠu Çem hÒi hÜ§ng,  
H‰t thäy chúng sanh 
NguyŒn cÀu pháp gi§i, 
H‰t thäy chúng sanh 
Cùng ÇÜ®c vãng sinh,  
Th‰ gi§i C¿c Låc. 

  
BAÙT NHAÕ BA LA MAÄT ÑA TAÂM KINH 
 

Quán T¿ Tåi quán sâu Bát Nhã, 
Ngài thÃy r¢ng tÃt cä là không. 
Næm uÄn cÛng th‹ m¶t giòng, 
Là Không nên vÜ®t khÕi vòng kh° Çau. 
Xá L®i Tº ! Pháp sâu tin ch¡c, 
S¡c là Không, Không S¡c ch£ng hai. 
Này Xá L®i Tº ! nghe Çây: 
B°n nguyên các pháp xÜa rÀy tÜ§ng không 
Vì không tÜ§ng nên không sanh diŒt, 
CÛng ch£ng tæng, ch£ng thiŒt mäy nào ! 
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 L‡i lÀm tåo t§i chØng nào? 
Luân hÒi muôn ki‰p Çã vào khó ra! 
 ThÙ hai t¿ nghï Ç©i ta 
 Tuy g¥p PhÆt pháp, nhÜng mà u°ng thay 

 Ch£ng tØng bi‰t sÓng hàng ngày 
Y l©i PhÆt dåy mà dày công tu, 

 Mong ngày thoát khÕi ngøc tù, 
NÓi dòng huŒ mång công phu chân truyŠn 

 Låi còn che dÃu phÆn hèn, 
   Nghênh ngang ngoài m¥t ch£ng phiŠn  

ch£ng lo 
 ChÆm chân Çã l« chuy‰n Çò 
Còn Çâu dám nhÆn là ngu nhÃt Ç©i! 
 Lë Çâu HiŠn Thánh, PhÆt Tr©i 
Ch£ng hay ch£ng bi‰t ba th©i t¶i xÜa? 
 Ngu si mà cÛng dåi kh©, 
Con xin sám hÓi trông nh© lÜ®ng trên 
 ChÜ PhÆt, BÒ Tát Thánh hiŠn 
Con xin Çänh lÍ nghiŒp duyên sám trØ. 
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Nam Mô TÎnh Thiên Cúng DÜ©ng PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Hoá PhÆt 
Nam Mô Hoá PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Ý PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Ý Trø Trì PhÆt 

 
Ti‰t 6:  LÆp låi Tâm TÜ Ç‹ Sám HÓi  
 
 Công phu sám hÓi th¿c hành 

TrÜ§c cÀn nghiêm chÌnh thân hình ngoài  
trong 

 Ngoài th©i chiêm bái Tôn dung 
Trong th©i quán tÜªng m¶t lòng thi‰t tha 
 Quán thân trong cõi Ta Bà 
CÓ tình tham luy‰n mãi mà ÇÜ®c sao? 
 M¶t mai hÖi thª không vào, 
BÓn Çåi tan rã khi nao phøc hÒi? 
 N‰u không g¥p PhÆt ra Ç©i 
Cùng chÜ HiŠn Thánh h‰t l©i bäo ban. 
 Mà nghe bån h»u hoang Çàng 
NÜ§c sâu, nån hi‹m, hÓ hang bÜ§c vào. 
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Ch£ng nhÖ, ch£ng såch tÖ hào ! 
Ÿ trong Không Çó, pháp nào cÛng không 
ñã không S¡c låi không cä Th†, 
TÜªng, ThÙc, Hành låi có hay sao ? 
M¡t, Tai, MÛi, LÜ«i thÆt Çâu ! 
Không Thân, không Ý, dÍ dÀu ThÙc sanh 
CÛng ch£ng có S¡c, Thanh, HÜÖng, VÎ, 
Xúc, Pháp kia cÛng chÌ giä thôi ! 
Nhãn gi§i Çã ch£ng có rÒi, 
ñ‰n Ý thÙc gi§i, than ôi có gì ! 
Vô minh Çó là chi ch£ng thÃy, 
Lë nào Çâu tÆn thäy Vô Minh ? 
ñ‰n nhÜ Lão, Tº ch£ng sanh. 
Mong Lão, Tº tÆn, thÆt tình luÓng công  
Kh°, TÆp, DiŒt, ñåo ÇÒng không có, 
Trí tuŒ mong ñÜ®c, có ÇÜ®c chæng ? 
Các hàng BÒ Tát vÅn h¢ng 
Y theo Bát Nhã không ngæn ngåi gì. 
Không s® hãi, viÍn ly Çiên Çäo, 
Xa lìa m¶ng tÜªng, Çáo Ni‰t Bàn. 
Ba Ç©i chÜ PhÆt thÜ©ng làm, 
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Y theo Bát Nhã nhÆp hàng Thánh Nhân 
Ba la mÆt thÜ©ng chân ñ£ng Giác, 
NgÒi toà sen DiŒu Giác BÒ ñŠ. 
Th‰ nên chú Bát Nhã kia, 
Là Çåi thÀn chú ÇÜa vŠ nguÒn chân, 
Là Çåi minh oai thÀn vô thÜ®ng 
Là chú thÀn diŒt chÜ§ng vô song. 
Hay trØ h‰t thäy Kh°, Không. 
Phäi nên tin ch¡c, xoá lòng hoài nghi. 
Nên nhÜ vÆy tÙc thì nói chú : 
 Y‰t Ç‰ ! y‰t Ç‰ ! ba la y‰t Ç‰, ba la tæng  
y‰t Ç‰, bÒ ÇŠ, ta bà ha !  (3 lÀn) 

 
HOÀI HÖÔÙNG COÂNG ÑÖÙC 

 

Công ÇÙc sám hÓi khó nghï lÜ©ng, 
Vô biên phÜ§c ÇÙc nên tÕ tÜ©ng, 
NguyŒn kh¡p chúng sanh trong pháp gi§i   
Mau vŠ cõi PhÆt th£ng m¶t ÇÜ©ng. 
Duyên lành hÒi hÜ§ng mau giác ng¶, 
Væn thù, Ph° HiŠn, Quán Âm Ç¶, 
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 TriŠn miên nhÜ cát sông H¢ng, 
Ch£ng phÜÖng tÌnh thÙc, tr©i træng miŒt 
                                                         mài. 
 Phát tâm h° thËn s§m mai 
TriŒt tiêu nghiŒp t¶i xÜa rày n¥ng mang 
 Khi xÜa chÜ PhÆt cÛng làm 
Phát lÒ sám hÓi, Ni‰t Bàn d¿ng xây. 

 Con nh© công ÇÙc cao dày 
Cûa vô lÜ®ng PhÆt chÌ bày æn næn. 

 Khi‰n cho phÜ§c huŒ càng tæng 
Công phu sám hÓi sánh b¢ng tr©i cao. 

 
(Låy hÒng danh các vÎ PhÆt  

phÜÖng ñông B¡c, m‡i hÒng danh m¶t låy) 
 

Nam Mô ñông B¡c PhÜÖng TÎch ChÜ 
          Cæn PhÆt 

Nam Mô TÎch DiŒt PhÆt 
Nam Mô ñåi TÜ§ng PhÆt 
Nam Mô TÎnh Th¡ng PhÆt 
Nam Mô TÎnh DiŒu Thinh PhÆt 
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Nam Mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát 
Nam Mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát 

 

     Ti‰t 5: Giá TrÎ cûa S¿ Sám HÓi  
  

 Nay con Çänh lÍ PhÆt rÒi 
Xin sám hÓi viŒc muôn Ç©i lâu xa. 
 NguyŒn r©i ác h»u, chúng ma 
D¿ng xây cu¶c sÓng an hoà tÜÖng lai. 
 Tiêu trØ nghiŒp ác lâu dài 
Th¿c hành nghiŒp thiŒn ch£ng phai l©i  

nguyŠn 
 Làm ngÜ©i, dù bÆc thánh hiŠn, 
CÛng vÜÖng lÀm l‡i, Üu phiŠn Çôi khi, 
 CÛng do tÆp quán, hành vi, 
CÛng do l©i nói, nhiŠu khi l« làng. 
 Thánh còn tu ch£ng dÍ dàng, 
Phàm phu dám hÕi cÜÖng cÜ©ng ÇÜ®c ru 
 Các bÆc trí giä ngày xÜa 
Bi‰t quan sát l‡i m§i chØa ÇÜ®c ngay. 
 KÈ ngu nào có bi‰t hay 
L‡i lÀm che dÃu, t¶i ngày càng tæng. 
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Các vÎ BÒ Tát nhiŠu vô sÓ, 
ñåi trí b© kia chÜ thiên h¶.  
NguyŒn tiêu ba chÜ§ng trØ phiŠn não, 
NguyŒn ÇÜ®c trí tuŒ, Ç¥ng tÜ§ng häo, 
NguyŒn bao t¶i chÜ§ng sám tiêu trØ, 
Ki‰p ki‰p ÇÜ®c theo ngôi Tam Bäo. 

 

    PHUÏC NGUYEÄN 
 

Nay th©i ÇŒ tº chúng con tŠ t¿u trÜ§c ÇiŒn PhÆt, 
thành tâm sám hÓi, pháp sám nÜ§c tØ bi, nguyŒn 
xin ÇÜ®c tiêu trØ các t¶i l‡i: Ho¥c tiŠn khiên oan 
trái, ho¥c nhiŠu ki‰p oán thù, ho¥c phåm các ÇiŠu 
gi§i cÃm, ho¥c sát håi mång chúng sanh, ho¥c tåo: 
thân ba nghiŒp t¶i, miŒng bÓn nghiŒp ác, š ba 
nghiŒp xÃu, lÀm làm ÇiŠu quÃy, gây các t¶i l‡i. 
KhÄn cÀu oai thÀn chÜ PhÆt, tØ l¿c BÒ Tát, dû 
lòng thÜÖng xót, gia h¶ chúng con, t¶i chÜ§ng tiêu 
trØ, cæn lành thêm l§n, ti‰n tu Çåo nghiŒp, phÜ§c 
huŒ tròn Çû. 
Kh¡p nguyŒn âm siêu dÜÖng th§i, pháp gi§i chúng 
sanh, h»u tình và vô tình, ÇÒng thành PhÆt Çåo. 
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KEÄ KEÁT KINH 
 

Tr©i A-Tu-La, Då Xoa thäy, 
Ai Ç‰n nghe Pháp phäi h‰t lòng, 
Ñng h¶ PhÆt pháp cho thÜ©ng còn, 
M†i ngÜ©i siêng tu l©i PhÆt dåy. 
Bao nhiêu thính giä Ç‰n chÓn này, 
Ho¥c ª cõi ÇÃt ho¥c trên không, 
NÜÖng theo Chánh pháp ngày Çêm tu, 
Xót thÜÖng ngÜ©i Ç©i luôn cÙu h¶. 
CÀu cho Th‰ Gi§i thÜ©ng an °n, 
Pháp- trí vô biên l®i quÀn sanh, 
TÃt cä t¶i nghiŒp ÇÜ®c tiêu trØ, 
DÙt h£n quä kh° vào viên tÎch. 
ThÜ©ng dùng gi§i hÜÖng thoa vóc sáng, 
Luôn gìn ÇÎnh phøc m¥c che thân, 
Hoa mÀu trí giác kh¡p trang nghiêm, 
Kh¡p xÙ kh¡p nÖi thÜ©ng an låc 
 
Nam mô H¶ Pháp ChÜ Tôn BÒ Tát,  
                                    Ma Ha Tát (3 lÀn) 
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NguyŒn lòng cung kính mÜ©i phÜÖng 
Chí thành lÍ låy cúng dÜ©ng chÜ Tôn 

 
(Låy hÒng danh chÜ PhÆt và BÒ Tát,  

m‡i hÒng danh m¶t låy) 
 

Nam Mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt 
Nam Mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt 
Nam Mô A Di ñà PhÆt 
Nam Mô Di L¥c PhÆt 
Nam Mô Long ChÜªng ThÜ®ng Tôn  
                    VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Bäo Th¡ng PhÆt 
Nam Mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi   
                    VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Ca Sa Tràng PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº HÓng PhÆt 
Nam Mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát 
Nam Mô Ph° HiŠn BÒ Tát 
Nam Mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát 
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 Sáu Ba La MÆt(71) hånh cao, 
Sáu thÙ diŒu hånh lúc nào cÛng thanh. 
 NhiÍm ô ch£ng vÜ§ng trên mình 
Nh© Ön Cam l¶ nÜ§c lành tØ bi. 
 Nguyên nhân bäy sÓ trª Çi 
Cho Ç‰n mÜ©i sÓ tÙc thì tiêu tan. 
 NgÒi hoa thanh tÎnh Ni‰t bàn, 
 Tám công ÇÙc thûy(72) quây màn lÜ§i xanh 
 Hånh mÜ©i vÎ (73) cÛng viên thành 
ñoån trØ chín Ç¶ (74) th¿c hành chín phen 
 Nguyên nhân mÜ©i m¶t trª lên 
MÜ©i hai, mÜ©i tám nhân phiŠn não tiêu. 
 NhÆp vào th‹ tánh cao siêu 
Tánh không lš giäi muôn ÇiŠu ÇŠu thông 
 Bánh xe Chánh Pháp chuy‹n vòng 
Ng¿ toà t¿ tåi, trong lòng tÎnh thanh. 
 MÜ©i tám bÃt c¶ng (75) hoàn thành 
Vô lÜ®ng công ÇÙc s¤n dành Ç¶ tha. 

 NguyŒn dù ª tåi Ta Bà 
CÛng không thÓi chuy‹n, tà ma phøc hàng 
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T¿ quy y 
 
T¿ quy y PhÆt, xin nguyŒn chúng sanh, 
th‹ theo Çåo cä, phát lòng vô thÜ®ng.  
         (1 låy) 
T¿ quy y Pháp, xin nguyŒn chúng sanh, 
thÃu rõ kinh tång, trí huŒ nhÜ bi‹n.  

(1 låy) 
T¿ quy y Tæng, xin nguyŒn chúng sanh, 
thÓng lš Çåi chúng, h‰t thäy không ngåi. 
        (1 låy) 
 

hÒi hÜ§ng CHÚNG SANH 
 

NguyŒn Çem công ÇÙc này 
HÜ§ng vŠ kh¡p tÃt cä 
ñŒ tº và chúng sinh 
ñŠu tr†n thành PhÆt Çåo 

 
 

(H‰t cuÓn hå) 
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Nam Mô SÜ Tº Thinh VÜÖng PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Trø Ý PhÆt 

 
Ti‰t 4: L©i NguyŒn vŠ S¿ Sám HÓi  
           Nhân Duyên cûa PhiŠn Não  
 

 NguyŒn nh© công ÇÙc cao dày 
Pháp môn sám hÓi Çêm ngày h¢ng chuyên 

 ˆn næn Ba sÓ (60) não phiŠn 
Cho con ba nguyŒn hi‹n nhiên Çåt thành 

 Sáng soi Ba tuŒ (61) Ba minh (62) 

Ba kh° cÛng diŒt, tâm hành såch trong 
 Não phiŠn BÓn sÓ (63) trong lòng 

Nh© công sám hÓi thäy cùng tiêu tan. 
 BÓn vô lÜ®ng(64) bÓn tín tâm(65) 
Ác duyên thÓng kh° không cÀn s® chi. 
 Nhân duyên næm sÓ (66) ÇÒng thì 
Siêu thoát næm Çåo(67) h¶ trì næm cæn(68) 
 Næm phÀn(69)næm m¡t nhÜ bæng 
ñ©i Ç©i ki‰p ki‰p ch£ng h¢ng dính nhÖ 
 ThÀn thông sáu thÙ(70) có dÜ 
Sáu trÀn ch£ng th‹ làm m© træng sao 
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Kh¡p trong Tam gi§i (59) h»u tình 
Không sao tránh khÕi kh° sinh ngÆp tràn. 

 CÀu xin chÜ PhÆt räi ban 
TØ bi cÙu Ç¶ muôn vàn t¶i xÜa. 

 Phát tâm sám hÓi mong nh© 
 MÜ©i phÜÖng Tam Bäo dÅn ÇÜa vŠ nguÒn
        

(Låy hÒng danh các vÎ PhÆt  
phÜÖng Tây B¡c, m‡i hÒng danh m¶t låy) 

 
Nam Mô Tây B¡c PhÜÖng, NguyŒt  

             Quang DiŒn PhÆt 
Nam Mô NguyŒt Quang PhÆt 
Nam Mô NguyŒt Tràng PhÆt 
NamMô Dõng Mãnh PhÆt 
Nam Mô Nh¿t Quang DiŒn PhÆt 

Nam Mô Nh¿t Tång PhÆt 
Nam Mô Nh¿t Quang Trang Nghiêm PhÆt 
Nam Mô Hoa Thân PhÆt 
Nam Mô Ba ñÀu Ma Tång PhÆt 
Nam Mô Ba ñÀu Ma Tu PhÆt 
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Tài liŒu tham khäo: 

 
• Kinh Thûy Sám,  
bän dÎch cûa Hoà ThÜ®ng Thích Trí Quang. 
 
• Kinh TØ Bi Thûy Sám,  
bän dÎch cûa Hoà ThÜ®ng Thích HuyŠn Dung 
 
• Kinh sám 15,000 HÒng Danh,  
cûa Hoà ThÜ®ng Thích HuyŠn Vi. 
 
• PhÆt H†c T¿ ñi‹n cûa ñoàn Trung Còn 
 
• T¿ ñi‹n PhÆt H†c cûa Chân Nguyên, NguyÍn 

TÜ©ng Bách và Thích NhuÆn Châu 
 
• PhÆt h†c T¿ ñi‹n ViŒt Anh - Anh ViŒt cûa ThiŒn-

Phúc 
 

 
 
 



SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 216                                    
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 Con xin sám hÓi chí thành 
CÀu xin chÜ PhÆt nghï tình ngu si! 

 Ho¥c do Chín não (44) tràn trŠ 
Ho¥c do Chín ki‰t (45) mê mê tính phàm 

 Chín duyên(46) ch£ng chÎu thi‰u phÀn. 
 Ho¥c do MÜ©i nghiŒp (47) không phân  

nghiŒp nào 
 MÜ©i m¶t bi‰n sº (48) cÃu cào, 

MÜ©i hai thÙ nhÆp(49) n¥n nhào tº sinh 
 MÜ©i sáu tri ki‰n(50) tung hoành, 

MÜ©i tám thÙ gi§i (51) ngøc hình bao la 
 Hai mÜÖi læm ngã(52) trÀn sa(53) 

 Sáu mÜÖi hai ki‰n(54) toàn là nghiŒp nhân 
 Tám muÖi tám sº ho¥c tâm (55) 

C¶ng thêm MÜ©i sº (56) trong tÀm Ho¥c tÜ (57) 
 M¶t træm lÈ tám (58) có dÜ 

PhiŠn não bùng cháy ÇÓt tØ tâm can, 
 Mª toang cºa ngõ mÓi giàng 

Cho m†i tÆt xÃu r¶ng Çàng nhÆp tâm, 
 Tác oai tác phúc âm thÀm 

Håi hàng HiŠn Thánh, phá ngÀm chúng  sanh         
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Ho¥c do Næm trú(27) xoay vÀn trong ta 
 Ho¥c do Næm cái(28) mà ra, 
Ho¥c do Næm ki‰n(29) ho¥c là Næm xan(30) 
 Næm tâm(31) phiŠn não dâng tràn 
Cam lòng chÎu kh° gian nan tr†n Ç©i. 
 Con xin sám hÓi m†i th©i, 
Ngày Çêm tinh tÃn ch£ng r©i æn næn. 
 Ho¥c do mê mu¶i Sáu cæn(32) 
Ho¥c do Sáu thÙc(33) tâm thÀn Çäo Çiên, 
 Ho¥c do Sáu tÜªng(34) mà nên, 
  Ho¥c do Sáu th† (35) løy liên Sáu hành(36) 
 Ho¥c do Sáu ái(37) hoành hành 
 Sáu nghi(38) Ç‹ kh° tranh giành n°i lên. 
 ThÆt là thÓng kh° vô biên 
Con xin sám hÓi não phiŠn Çã cam. 
 Ho¥c do Bäy lÆu(39) khó kham, 
Ho¥c do Bäy sº (40) nhÜ chàm dính tay  
 Ho¥c do Tám Çäo (41) mà say 
 Ho¥c do Tám cÃu(42) nên dÀy nghiŒp oan, 
 Ho¥c do Tám kh° (43) nÃu hÀm 
 Mà phiŠn não håi ngÃm ngÀm chúng sanh 
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(cuÓn ThÜ®ng) 

 
(1)Sáu giác: Hi‹u bi‰t chân thÆt (giác ng¶) cûa sáu thÙc: 
Nhãn thÙc, Nhï thÙc, T› thÙc, ThiŒt ThÙc, Thân thÙc và Ý 
thÙc 
 
(2)MÜ©i nghiŒp: MÜ©i nghiŒp lành hay mÜ©i nghiŒp ác cûa 
Thân, MiŒng và Ý. Thân có 3 nghiŒp ác: Sát, Çåo, dâm. MiŒng 
có 4 nghiŒp ác: Nói l©i không thÆt, nói lÜ«i Çôi chiŠu, nói l©i 
Çâm th†c, nói l©i hung ác. Ý có 3 nghiŒp ái: Tham, Sân và Si 
mê. N‰u không làm 10 ÇiŠu ác trên, gây t°n håi cho ngÜ©i khác 
thì tÙc là làm 10 nghiŒp lành.  
 
(3)Kh° Çau tám thÙ: Tám loåi kh° thÜ©ng g†i là Bát kh°, 
gÒm có: Sanh, già, bŒnh, ch‰t, muÓn mà không ÇÜ®c toåi 
nguyŒn, phäi xa ngÜ©i mình Üa thích, phäi gÀn ngÜ©i mình 
chán ghét và næm uÄn lên xuÓng không ÇŠu hoà. 
 
(4)PhÆt thân: Pháp thân cûa PhÆt, ÇÃng Giác ng¶. 
 
(5)Ba mÜÖi bäy phÄm: Ba mÜÖi bäy phÄm tr® Çåo gÒm có: 
BÓn niŒm xÙ, bÓn chánh cÀn, bÓn nhÜ š túc, næm cæn, næm l¿c, 
bäy pháp giác ng¶ và tám thánh Çåo.  
 
(6)NhÃt Th‰ Trí: Trí tuŒ cûa PhÆt. Cái gì cÛng bi‰t. 

Thích nghïa 
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(7)Tÿ Lô Tánh Häi: B°n nguyên thanh tÎnh cûa PhÆt Tánh 
và cÛng là b°n nguyên chân nhÜ cûa vån pháp. 
 
(8)DiŒu pháp không hai: Pháp bÃt nhÎ, không ÇÓi Çãi. 
 
(9)Ba thì (Ba th©i): Quá khÙ, hiŒn tåi và vÎ lai. 
 
(10)Tam ÇÒ: Ba ÇÜ©ng d», gÒm có: súc sanh,  ngå qu› và  ÇÎa 
ngøc. 
 
(11)Sáu trÀn: Sáu cänh bên ngoài, gÒm có: S¡c trÀn, Thanh 
trÀn, HÜÖng trÀn, VÎ trÀn, Xúc trÀn và Pháp trÀn. 
 
(12)LiÍu sanh: K‰t thúc vòng sanh tº. 
 
(13)Sáu nÈo: Còn g†i là løc Çåo luân hÒi, gÒm có: Tr©i, 
NgÜ©i, A tu La, Súc Sanh,  Ngå Qu› và ñiå ngøc. 
 
(14)Ba lÆu: Ba mÓi phiŠn não gây t¶i l‡i, gÒm có: Døc lÆu, 
H»u lÆu và Vô minh lÆu. 
 
(15)Ba kh°: Kh° kh°, hoåi kh° và hành kh°. 
 
(16)Ba h»u: Ba cõi sinh tº, gÒm có: cõi Døc, cõi S¡c và cõi Vô 
S¡c. 
(17)BÓn trø: Ch‡ trø cûa bÓn thÙc: S¡c thÙc trø, Th† thÙc 
trø, TÜªng thÙc  trø và  Hành thÙc trø 
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 Ho¥c do Ba kh° (15) Ç†a Çày, 
Ho¥c do Ba h»u(16) mà bày oan khiên, 
 ñ‹ cho phiŠn não n°i lên 
Tåo ra vô lÜ®ng, vô biên t¶i tình. 
 Nay con xÃu h° t¿ trình 
CÀu mong sám hÓi t¶i mình tØ xÜa. 
 K‹ tØ vô thÌ Ç‰n gi© 
Ho¥c theo BÓn trø(17) ho¥c thØa BÓn lÜu(18) 
 Ho¥c do BÓn thû (19) mà chiêu  
Ho¥c dung BÓn chÃp (20) ho¥c chiŠu BÓn  

 duyên(21) 
 Ho¥c do BÓn Çåi(22) gây nên                     

Ho¥c do BÓn phÜ®c (23) BÓn triŠn (24)BÓn  
    tham (25) 

 ViŒc lành ch£ng nhÅn chÎu làm, 
M¥c cho phiŠn não, gieo mÀm tº sinh 

 Vô biên vô lÜ®ng t¶i tình, 
Chúng sinh sáu Çåo ngøc hình t¿ giam. 

 Ngày nay phát l¶ quš tàm(26) 
CÀu xin sám hÓi mong làm thiŒn nhân. 
 K‹ tØ vô thÌ ch£ng phân 
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(Låy hÒng danh các vÎ PhÆt  
phÜÖng Tây Nam, m‡i hÒng danh m¶t låy) 

 

Nam Mô Tây Nam PhÜÖng Na La Diên PhÆt 
Nam Mô Long VÜÖng ñÙc PhÆt 
Nam Mô Bäo Thinh PhÆt 
Nam Mô ñÎa T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Nhân VÜÖng PhÆt 
Nam Mô DiŒu Thinh PhÆt 
Nam Mô Håc TuŒ PhÆt 
Nam Mô DiŒu HÜÖng Hoa PhÆt 
Nam Mô Thiên VÜÖng PhÆt 
Nam Mô ThÜ©ng Thanh TÎnh Nhãn PhÆt 

 
Ti‰t 3: Sám HÓi Nhân Duyên cûa PhiŠn Não  
 
 K‹ tØ vô thÌ vào ra 
Trôi læn sáu cõi, h¢ng hà kh° Çau. 
 TÜªng mình tâm thÙc thanh cao, 
Bi‰t Çâu ngu dåi, sa vào bÅy ma. 
 Ho¥c nuôi Ba Ç¶c trong nhà, 
Ho¥c vì Ba lÆu(14) sanh ra n‡i này, 
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(18)BÓn lÜu: BÓn dòng nÜ§c làm chúng sanh trôi dåt: Døc 
lÜu, H»u lÜu, Ki‰n lÜu và Vô minh lÜu. 
 
(19)BÓn thû: Døc thû, Ki‰n thû, Gi§i thû và Ngã ng» thû. 
 
(20)BÓn chÃp: BÓn lÓi chÃp trÜ§c: Tà nhân tà quä, Vô 
nhân h»u quä, H»u  nhân vô quä và Vô nhân vô quä. 
 
(21)BÓn duyên: Nhân duyên , ThÙ ÇŒ duyên, Duyên duyên 
và Tæng  thÜ®ng duyên. 
 
(22)BÓn Çåi: ñÃt, NÜ§c, Gió và Lºa 
 
(23)BÓn phÜ®c: BÓn loåi ràng bu¶c: Døc ái, TÙc giÆn, 
Gi§i, ChÃp ngã. 
 
(24)BÓn triŠn: BÓn phiŠn não 
 
(25)BÓn tham: Tham døc, tham nhiÍm, tham tÆp và tham 
phiŠn não 
 
(26)Quš Tàm: H° thËn. 
(27)Næm trú: Næm trø ÇÎa: NhÃt thi‰t ki‰n trø ÇÎa ho¥c, 
Døc ái trø ÇÎa ho¥c, S¡c ái trø Çiå ho¥c, H»u ái trø ÇÎa ho¥c 
và Vô minh trø ÇÎa ho¥c. 
 
 (28)Næm cái: Næm n¡p ÇÆy không cho thiŒn pháp näy 
sanh: Tham, sân, thøy miên, tråo hÓi và nghi. 
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 (29)Næm ki‰n: Thân ki‰n, biên ki‰n, tà ki‰n, gi§i cÃm thû 
ki‰n và ki‰n thû ki‰n. 
 
(30)Næm xan: Trú xÙ xan lÅn, gia xan lÅn, thí xan lÅn, 
xÜng khen xan lÅn và pháp xan lÅn. 
 
(31)Næm tâm phiŠn näo: SuÃt nhï tâm, tâm cÀu tâm, 
quy‰t ÇÎnh tâm, nhiÍm tÎnh tâm và Ç£ng lÜu tâm. 
 
(32)Sáu cæn: M¡t, tai, mÛi, lÜ«i, thân và š. 
 
(33)Sáu thÙc: Xem thích nghïa (1). 
 
(34)Sáu tÜªng: Ý thÙc chÃp trÜ§c s¡c tÜªng, s¡c chÃp trÜ§c 
thanh tÜªng, thanh chÃp trÜ§c hÜÖng tÜªng, hÜÖng chÃp trÜ§c 
vÎ tÜªng, vÎ chÃp trÜ§c xúc tÜªng, xúc chÃp trÜ§c pháp tÜªng. 
 
 (35)Sáu th†: Sáu mÓi th† cäm, lãnh nåp. (1) Th† cäm 
sÜ§ng kh° hay ch£ng sÜ§ng kh°. (2) Do m¡t, s¡c và nhãn thÙc 
chåm nhau sanh cäm th†. (3) Do tai, ti‰ng vang và nhï thÙc 
Çøng nhau sanh cäm th†. (4) Do lÜ«i, vÎ , thiŒt thÙc g¥p nhau 
sanh cäm th†. (5) Do thân, s¿ xúc chåm  và thân thÙc g¥p 
nhau sanh cäm th†. (6) Do Ý, pháp và š thÙc g¥p  nhau, sanh 
cäm th†. 
 
(36)Sáu hành: Quán sáu hành Ç¶ng trong sáu Çåo. Khéo 
hành thì vào thiŠn ÇÎnh, không khéo hành thì tåo t¶i l‡i rÒi 
mang quä báo xÃu nhiŠu Ç©i. 
 

SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 49                                     

 Phäi coi phiŠn não nhÜ thù 
Vì phiŠn não nhÆp, che mù tuŒ cæn 
 Nó thÜ©ng gây nh»ng khó khæn 
 Ch£ng cho håt giÓng thiŒn tâm phát hành 
 Não phiŠn nhÜ nÜ§c lÛ nhanh 
 CuÓn phæng m†i håt giÓng lành th‰ gian 
 Khi‰n ta thÓng kh° gian nan 
ñ¡m trong sinh tº muôn vàn kh° Çau. 
 Não phiŠn ch¢ng chÎt v§i nhau, 
 NhÜ vòng xích s¡t khoá cÀu liÍu sanh(12) 
 Không cho ai thoát ngøc hình 
Không cho ai khÕi tº sinh luân hÒi. 

 Vì dòng Nhân Quä Ç©i Ç©i, 
Ra vào sáu nÈo(13)không nÖi quay vŠ, 

 Không ÇÜ©ng ra khÕi b‰n mê. 
Nay con l®i døng cÆn kŠ chÜ Tôn, 

 Giúp con g¶t rºa tâm hÒn, 
M¶t lòng vÆn døng pháp môn nhiŒm mÀu 
  Con xin m¶t då khÄn cÀu, 
ThiŒn tâm tæng trÜªng, Ön sâu PhÆt Çà. 
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(Låy hÒng danh các vÎ PhÆt  
phÜÖng  ñông Nam, m‡i hÒng danh m¶t låy) 

 
Nam Mô ñông Nam PhÜÖng Trì ñÎa PhÆt 
Nam Mô T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Pháp T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Pháp HuŒ PhÆt 
Nam Mô ThÜ©ng Låc PhÆt 
Nam Mô ThiŒn TÜ Duy PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Trø PhÆt 
Nam Mô ThiŒn Túy PhÆt 

 
Ti‰t 2:  Sám HÓi Tính ChÃt qua Danh Nghïa  
             cûa PhiŠn Não. 
 

 DÆp ÇÀu sám hÓi nghiŒp cæn 
ñŠu do Ý tåo vô vàn nghiŒp nhân. 
 ChÜ PhÆt, BÒ Tát ân cÀn 
Cùng chÜ Thánh chúng, lš chân t¿u thành 
 ñã tØng chÌ dåy Çành rành, 
B¢ng nhiŠu phÜÖng tiŒn, th¿c hành ti‰n tu 
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(37)Sáu ái: Sáu nhiÍm tâm: ChÃp tÜÖng Üng ái nhiÍm, 
bÃt Çoån tÜÖng Üng ái nhiÍm, phân biŒt trí tÜÖng Üng ái 
nhiÍm, hiŒn s¡c bÃt tÜÖng Üng ái nhiÍm, næng ki‰n tâm bÃt 
tÜÖng Üng ái nhiÍm và cæn bän nghiŒp bÃt tÜÖng Üng ái 
nhiÍm.  
 
(38)Sáu nghi: Sáu thÙ nghi lÀm Ç‹ tåo t¶i l‡i: Nghi PhÆt; 
Nghi Pháp; Nghi Tæng; Nghi BÓ Thí; Nghi Trì Gi§i và 
Nghi chÜ Thiên. 
 
(39)Bäy lÆu: Bäy phiŠn não: Ái døc, Sân hÆn, Ái ki‰n, 
Khinh chê, Vô minh, Nghi ng© và ChÃp trÜ§c 
 
 (40) Bäy viŒc sai sº: Tham sai sº; Ái sai sº; Sân sai sº; 
Khinh mån sai sº; Vô minh sai sº; Ki‰n chÃp sai sº và Nghi 
ng© sai sº. 
 
 (41)Tám Çäo: Tám s¿ Çiên Çäo, l¶n ngÜ®c: Ch£ng phäi 
thÜ©ng mà cho là thÜ©ng; Ch£ng phäi vui mà cho là vui; 
Ch£ng phäi ngã mà cho là ngã; Ch£ng phäi tÎnh mà cho là 
tÎnh; ThÜ©ng låi cho là vô thÜ©ng; Vui mà  cho là không vui; 
Ngã mà cho là vô ngã và TÎnh mà cho là bÃt tÎnh. 
 
 (42)Tám cÃu: Tám thÙ làm ô nhiÍm tâm thanh tÎnh: L®i, 
xuy, hûy, d¿, xÜng, cÖ, kh°, låc. 
 
 (43)Tám kh°: Xem thích nghïa (3). 
 
 (44) Chín não: Chín viŒc làm phiŠn não con ngÜ©i, 
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 Ãy là: lånh lëo, nóng bÙc, Çói kh°, khát kh°, bÎnh Çåi tiŒn, 
bÎnh ti‹u tiŒn, bÎnh trúng th¿c và già nua. 
 
 (45) Chín ki‰t: Chín tÆt xÃu bó bu¶c lòng ngÜ©i:  
Ái ki‰t, Nhu‰ ki‰t, Mån ki‰t, Si ki‰t, Nghi ki‰t,  Ki‰n ki‰t, 
Thû ki‰n ki‰t, Kiên ki‰t và TÆt ki‰t. 
 
 (46) Chín duyên: (Hay chín thÜ®ng duyên) Theo Duy 
ThÙc h†c, thÙc phát sanh tåo t¶i gây nghiŒp phäi Çû chín 
duyên tæng thÜ®ng, Ãy là: Minh, không, cæn, cänh, tác š, 
cæn bän, nhiÍm tÎnh y, phân biŒt y và chûng tº duyên. 
 
(47) MÜ©i nghiŒp: CÛng g†i là mÜ©i phiŠn não: Tham 
døc, Sân nhu‰, Vô minh, Kiêu mån, Nghi ng©, Thân ki‰n, 
Biên ki‰n, Tà ki‰n, Ki‰n thû và Gi§i cÃm thû. 
 
(48) MÜ©i m¶t bi‰n sº: MÜ©i m¶t thÙ kh¡p tÃt cä ch‡: 
xanh, vàng, ÇÕ, tr¡ng, ÇÃt nÜ§c, gió, lºa, không thÙc và vô 
sª h»u. 
 
(49) MÜ©i hai thÙ nhÆp: (Ayatana) MÜ©i hai cái can 
thiŒp v§i nhau: nhÜ Sáu cæn (m¡t, tai, mÛi, lÜ«i, thân, š) 
nhÆp v§i Sáu trÀn (s¡c, thanh, hÜÖng, vÎ, xúc pháp) và Sáu 
trÀn nhÆp v§i sáu cæn. ƒy là mÜ©i hai nhÆp. 
 
(50) MÜ©i sáu tri ki‰n: 1. Ngã tri ki‰n. 2. Chúng sanh 
tri ki‰n. 3. Th† giä tri ki‰n. 4. Mång giä tri ki‰n. 5. Sanh 
giä tri ki‰n. 6. DÜ«ng døc tri ki‰n. 7. Chúng sÓ tri ki‰n. 8. 
Nhân tri ki‰n. 9. Tác giä tri ki‰n. 10. Sº tác giä tri ki‰n. 
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Tùy theo nghiŒp Ý mà hành Ç¶ng theo. 
       Ý gieo ba Ç¶c hi‹m nghèo: 
Tham lam, Sân hÆn còn Çèo Si mê. 
  Chính vì ngu tÓi lê thê 
Tin theo tà ki‰n, say mê sáu trÀn(11). 
   Trong Kinh l©i PhÆt ân cÀn 
ChÌ bày nÈo ác do nhân t¿ trÒng. 
 Tham, Sân, Si Ç¶c trùng trùng 
Sa vào ñÎa ngøc ch£ng hòng thoát ra 
 Súc sanh, Ngå qu› cÛng là 
Do ba Ç¶c Ãy khó mà Ç°i thay. 
 Dù cho trª låi có ngày 
Làm ngÜ©i cÛng phäi mang hoài nghiŒp 
                                                         xÜa 
 Nghèo nàn, cô quä, l†c lØa 
Hung hæng, ÇÀn Ç¶n, xác sÖ m¶t Ç©i. 

  Còn bao quä báo tày tr©i 
CÛng vì Ý nghiŒp tÖi b©i kh° Çau  

 Con nay chí thi‰t khÄn cÀu 
PhÆt tiŠn con låy, dÆp ÇÀu æn næn 
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 Nay con Çã hi‹u nghïa mÀu 
Chí thành sám hÓi, Çê ÇÀu kính tin 
 

(Låy hÒng danh các vÎ PhÆt phÜÖng B¡c,  
m‡i hÒng danh m¶t låy) 

 

Nam Mô B¡c PhÜÖng Nan Th¡ng PhÆt 
Nam Mô NguyŒt Quang PhÆt 
Nam Mô Chiên ñàn PhÆt 
Nam Mô T¿ Tåi PhÆt 
Nam Mô Kim S¡c VÜÖng PhÆt 
Nam Mô NguyŒt S¡c Chiên ñàn PhÆt 
Nam Mô Ph° Nhãn Ki‰n PhÆt 
Nam Mô Ph° Chi‰u Nhãn Ki‰n PhÆt 
Nam Mô Luân Thû PhÆt 
Nam Mô Vô CÃu PhÆt 
 

Ti‰t 1: Sám HÓi Cæn Bän cûa PhiŠn Não.    
 
        ñê ÇÀu sám hÓi PhÆt tiŠn 
  ˆn næn Ý nghiŒp liên miên tác thành, 
NghiŒp Thân, NghiŒp MiŒng cÛng Çành 
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11. Khªi giä tri ki‰n. 12. Sº khªi giä tri ki‰n. 13. Th† giä 
tri ki‰n. 14. Sº th† giä tri ki‰n. 15. Tri giä tri ki‰n. 16. Ki‰
n giä tri ki‰n. 
 
(51) MÜ©i tám thÙ gi§i: MÜ©i tám cänh: Sáu cæn là sáu 
cänh ª trong (løc cæn n¶i gi§i: nhãn, nhï, t›, thiŒt, thân, š). 
Sáu trÀn là sáu cänh ª ngoài (løc trÀn ngoåi gi§i: s¡c, 
thanh, hÜÖng, vÎ, xúc, pháp). Sáu thÙc là sáu cänh ª khoäng 
gi»a (løc thÙc trung gi§i: nhãn thÙc, nhï thÙc, t› thÙc, thiŒt 
thÙc, thân thÙc, š thÙc). 
 
(52) Hai mÜÖi læm ngã: Là 25 cõi chúng sanh hay 25 
cänh gi§i, tåi nh»ng nÖi Ãy, chúng sanh ÇÜ®c sanh ra do quä 
báo. 25 cänh gi§i này n¢m trong ba cõi Døc gi§i, S¡c gi§i và 
Vô S¡c gi§i. 
 
(53)TrÀn sa: cát bøi cõi hÒng trÀn, š nói nh»ng ô nhiÍm 
th‰ gian. 
 
(54) Sáu mÜÖi hai ki‰n: Hay là 62 tà ki‰n cûa ngoåi Çåo. 
62 tà ki‰n này ÇŠu thâu gÒm trong 3 š ki‰n: 1. Ngã ki‰n: 
ChÃp có ta, cÛng g†i là Thân ki‰n. 2. ñoån ki‰n: K‹ ch£ng 
có thân tâm, ch£ng có luân hÒi, ch‰t là h‰t, tÙc là Vô ki‰n 
(chÃp Không). 3. ThÜ©ng ki‰n: Cho thân tâm còn mãi mãi, 
tÙc là H»u ki‰n (chÃp Có). Có 60 ki‰n thÜ¶c Ngã ki‰n. ñÓi 
v§i næm uÄn, m‡i uÄn có 4 cách chÃp trÜ§c, thí dø nhÜ vŠ 
S¡c: 1. ChÃp s¡c là ta. 2. ChÃp lìa s¡c là ta. 3. ChÃp s¡c l§n 
ta nhÕ, s¡c nhÕ ta l§n. 4. ChÃp s¡c l§n ta l§n, s¡c nhÕ ta nhÕ. 
ñÓi v§i th†, tÜªng, hành, thÙc cÛng chÃp nhÜ vÆy. NhÜ th‰ 
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5(uÄn) X 4 (chÃp) = 20, rÒi nhân v§i 3 th©i quá khÙ, hiŒn 
tåi, vÎ lai thành 60 ki‰n vŠ ngã, c¶ng v§i Çoån ki‰n và 
thÜ©ng ki‰n là 62 ki‰n. 
(55) Tám mÜÖi tám sº: 88 ki‰n ho¥c (Xem trong PhÆt 
H†c Ph° Thông, Khoá III). 
 
(56) MÜ©i sº: 10 tÜ ho¥c cûa 3 cõi: Cõi Døc có 4 ho¥c: 
Tham, sân, si, mån. Cõi S¡c và cõi Vô S¡c, m‡i cõi có 3 ho¥c: 
Tham, sân, mån. 
 
(57) TÜ ho¥c: Suy nghï lÀm låc 
 
(58) M¶t træm lÈ tám: M¶t træm lÈ tám phiŠn não do: 88 
ki‰n ho¥c c¶ng v§i 10 tÜ ho¥c, c¶ng v§i 10 triŠn: Vô tàm, vô 
quš, hôn trÀm, ác tác, não, tÆt, tråo cº, thøy miên, phÅn, 
phú. 
 
(59) Tam gi§i: Ba cõi cûa chúng sinh h»u tình: Døc, S¡c 
và Vô S¡c 
 
(60) Ba sÓ: m†i nhân duyên có ba sÓ: thí dø: ba kh°, ba 
h»u v.v... 
 
(61) Ba tuŒ: ba cách tu h†c phát sanh trí tuŒ: Væn tuŒ, tÜ 
tuŒ và tu tuŒ 
 
(62) Ba minh: Ba s¿ sáng suÓt cûa PhÆt: Thiên nhãn 
minh, túc mång minh và lÆu tÆn minh. Hay có ch° còn g†i 
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Nam Mô HÜÖng Tích VÜÖng PhÆt 
Nam Mô HÜÖng Thû PhÆt 
Nam Mô PhÃn TÃn PhÆt 
Nam Mô HÜ Không Tång PhÆt 
Nam Mô Bäo Tràng PhÆt 
Nam Mô Thanh TÎnh Nhãn PhÆt 
Nam Mô Låc Trang Nghiêm PhÆt 
Nam Mô Bäo SÖn PhÆt 
Nam Mô Quang VÜÖng PhÆt 
Nam Mô NguyŒt XuÃt Quang PhÆt 

 
ChÜÖng II:  Sám HÓi phI“N N‚O 
 

 Trong Kinh l©i PhÆt rành rành 
Không trØ ba chÜ§ng t¶i tình luân lÜu. 
 M¶t là PhiŠn Não ch£ng tiêu 
Hai là Ác NghiŒp muôn ÇiŠu kh° Çau 
 Ba là Kh° Báo trÜ§c sau 
Ba ÇiŠu chÜ§ng ngåi nÜÖng nhau tåo thành 

 Vì phiŠn não ác nghiŒp sinh 
Låi vì ác nghiŒp báo hành kh° Çau. 
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 Tham lam, sân hÆn, ngu si. 
ñã không cänh giác t¶i thì càng sâu. 
 DÃu ai dÃu ÇÜ®c mình Çâu,  
Càng ham che dÃu, t¶i sâu càng nhiŠu 
 NhÆn mình t¶i l‡i Çû ÇiŠu, 
PhÆt cùng BÒ Tát cÛng ÇŠu chÙng minh 
 ChÜ Tôn, HiŠn Thánh hi‹n linh 
ChÌ ÇÜ©ng sám hÓi t¶i tình ÇÜ®c tiêu. 
 Nguyên nhân t¶i l‡i bao nhiêu, 
CÛng vì ch£ng rõ, Ç¥t ÇiŠu dÃu che. 
 Nay con phát m¶t l©i thŠ, 
Không còn che dÃu u mê l‡i lÀm. 
 ChÜ PhÆt, BÒ Tát tØ tâm 
Gia trì con quy‰t Çoån mÀm tº sinh 

 
 ( Låy hÒng danh các vÎ PhÆt phÜÖng Tây, 
                m‡i hÒng danh m¶t låy) 
 
Nam Mô Tây PhÜÖng Vô LÜ®ng  
                                          Th† PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº PhÆt 
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là ba (thÀn) thông: Báo Ç¡c thông, Tu Ç¡c thông và bi‰n 
hoá thông.  
 
(63) BÓn sÓ: M†i nhân duyên phiŠn não bÓn sÓ, thí dø: 
BÓn trø, bÓn lÜu v.v 
 
(64) BÓn vô lÜ®ng: BÓn vô lÜ®ng tâm: TØ, Bi, H›, Xä 
 
(65) BÓn tín tâm: Tin PhÆt, tin pháp, tin tæng, tin nhân 
quä. 
 
(66) Nhân duyên næm sÓ: M†i nhân duyên phiŠn não 
næm sÓ: Thí dø: Næm trú, næm cái, v.v… 
 
(67) Næm Çåo: Næm cõi cûa chúng sanh: Tr©i, ngÜ©I, súc 
sanh, ngå qûy, ÇÎa ngøc. 
 
(68) Næm cæn: Næm giác quan : M¡t, tai, mÛi, lÜ«i, 
thân. 
 
(69) Næm phÀn: Gi§i, ÇÎnh, tuŒ, giäi thoát và giäi thoát 
tri ki‰n. 
 
(70) ThÀn thông sáu thÙ: Sáu thÀn thông: Thiên nhãn 
thông, Thiên Nhï thông, ThÀn túc thông, túc mång thông, 
tha tâm thông và lÆu tÆn thông. 
 
(71) Sáu Ba La MÆt: BÓ thí, trì gi§i, nhÅn nhøc, tinh 
tÃn, thiŠn ÇÎnh, trí tuŒ.  
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(72) Tám công ÇÙc thûy: Tám công ÇÙc cûa nÜ§c trên 
cõi C¿c Låc: luôn luôn mát mÈ, trong såch, thÖm ngon, êm 
dÎu, thuÀn mÎn, an hoà, h‰t Çói khát, làm thân tâm thanh 
tÎnh và trí huŒ tæng trÜªng. (Theo Di ñà y‰u giäi cûa 
Thích PhÜ§c NhÖn) 
 
(73) Hånh mÜ©i vÎ: 1. Hånh nguyŒn cûa các BÒ tát tu 
chÙng ÇÎa vÎ thÆp ÇÎa: Hoan h› ÇÎa, Ly cÃu ÇÎa, Phát quang 
ÇÎa, DiŒm huŒ ÇÎa, Nan th¡ng ÇÎa, HiŒn tiŠn ÇÎa, ViÍn 
hành ÇÎa, BÃt Ç¶ng ÇÎa, ThiŒn huŒ ÇÎa và Pháp vân ÇÎa. 2. 
MÜ©i diŒu hånh l®i tha: Hoan h› hånh, Nhiêu ích hånh, Vô 
sân hÆn hånh, Vô tÆn hånh, Ly sinh loån hånh, ThiŒn hiŒn 
hånh, Vô trÜ§c hånh, Tôn tr†ng hånh, ThiŒn pháp hånh và 
Chân thÆt hånh. 
 
(74) ñoån trØ chín Ç¶: (Cºu Çoån trí) Cái trí Çoån 
ÇÜ®c các ho¥c trong tam gi§i cºu ÇÎa:1. NgÛ thú tåp cÜ ÇÎa; 
2. Ly sinh h› låc ÇÎa; 3. ñÎnh sinh h› låc ÇÎa; 4. Ly hÌ diŒu 
låc ÇÎa; 5. Xä niŒm thanh tÎnh ÇÎa; 6. Không vô biên xÙ ÇÎa; 
7. ThÙc vô biên xÙ ÇÎa; 8. Vô sª h»u xÙ ÇÎa; 9. Phi phi 
tÜªng xÙ ÇÎa. 
 
(75) MÜ©i tám bÃt c¶ng: 18 món này chÌ có PhÆt m§i 
chÙng ÇÜ®c mà thôi: 1.Thân không l‡i; 2. MiŒng không l‡i; 
3. NiŒm không l‡i; 4. Không có tâm tÜªng khác; 5. Không có 
tâm bÃt ÇÎnh; 6. Không có tâm không bi‰t mà Çã xä; 7. S¿ 
muÓn không giäm; 8. Tinh tÃn không giäm; 9. NiŒm không 
giäm; 10. TuŒ không giäm; 11. Giäi thoát không giäm; 12. 
Giäi thoát tri ki‰n không giäm; 13. TÃt cä thân nghiŒp theo 
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Nam Mô BÃt Y‹m Ki‰n Thân PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº Thinh PhÆt 
Nam Mô BÃt Không Ki‰n PhÆt 
Nam Mô Khªi Hành PhÆt 
Nam Mô NhÃt Thi‰t Hånh Thanh TÎnh 
                                                      PhÆt 
Nam Mô Trang Nghiêm VÜÖng PhÆt 
Nam Mô ñåi SÖn VÜÖng PhÆt 

 
       Ti‰t 7:  Cänh Giác T¶i L‡i Ç‹ Sám HÓi  
 
 Ch§ nên ngu dåi t¿ hào 
Trong Ç©i hiŒn tåi ta nào làm sai! 
 CÀn chi sám t¶i v§i ai 
CÀn chi tu sºa, an bài tåi thiên. 
 Bi‰t Çâu t¶i l‡i oan khiên, 
ñã tØ muôn ki‰p liên miên tåo thành. 
 Ch£ng nghe PhÆt dåy trong Kinh 
ñ¶ng chân cÃt bÜ§c Çã thành nghiŒp oan 
 NghiŒp xÜa ch© s£n không tan, 
ñû duyên k‰t quä kêu than ích gì? 
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        Ti‰t 6: Cänh Giác Vô ThÜ©ng và Kh° Báo  
                              Ç‹ Sám HÓi .  
 

 HuÓng chi mång sÓng vô tri  
NhÜ Çèn trÜ§c gió trÜ©ng kÿ lung lay 
 Thª ra ch£ng hít vào thay 
TÃm thân tÙ Çåi cÛng tÀy ÇÃt tro 
 Quä báo khÓc liŒt tam ÇÒ (10) 
M¶t mình hÙng chÎu ai lo h¶ mình! 
 TiŠn tài, s¿ nghiŒp linh Çình 
CÛng không th‹ Ç°i t¶i tình Çã mang. 
 ˆn næn t¶i l‡i ràng ràng 
Tâm luôn cänh giác vô thÜ©ng Ç‰n mau 
 

 (Låy hÒng danh các vÎ PhÆt phÜÖng Nam,  
m‡i hÒng danh 1 låy) 

 

Nam Mô Nam PhÜÖng Ph° Mãn PhÆt 
Nam Mô Oai VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Trø Trì TÆt Hành PhÆt 
Nam Mô Håt HuŒ PhÆt 
Nam Mô XÜng Thinh PhÆt 
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trí tuŒ mà hành Ç¶ng; 14. TÃt cä khÄu nghiŒp theo trí tuŒ 
mà hành Ç¶ng; 15. TÃt cä š nghiŒp theo trí tuŒ mà hành 
Ç¶ng; 16. Trí tuŒ bi‰t Ç©i vÎ lai không ngåi; 17. Trí tuŒ bi‰t 
Ç©i quá khÙ không ngåi; 18. Trí tuŒ bi‰t Ç©i hiŒn tåi không 
ngåi. 
 
(76) Ba cõi nhân thiên: Cõi Døc và  cõi S¡c là cõi ngÜ©i 
và cõi Vô S¡c là cõi tr©i vÅn còn trong vòng luân hÒi. 
 
(77) BÓn Çåi: ñÃt, nÜ§c, gió, lºa. BÓn chÃt này chÌ cho 
nh»ng thành phÀn thành t¿u các pháp. Thí dø nhÜ trong 
thân th‹ con ngÜ©i, ÇÃt là Ç‹ chÌ nh»ng thành phÀn vÆt chÃt 
trong th‹ Ç¥c, thí dø nhÜ xÜÖng, thÎt, tóc, v.v...; nÜ§c là Ç‹ 
chÌ nh»ng thành phÀn ª th‹ lÕng, thí dø nhÜ máu, mÒ hôi, 
nÜ§c ti‹u,v.v...; gió là chÌ cho nh»ng thành phÀn ª th‹ hÖi, 
thí dø nhÜ hÖi thª, không khí v.v...; và lºa Ç‹ chÌ nh»ng 
thành phÀn tåo ra hÖi nóng nhÜ nhiŒt Ç¶ trong ngÜ©i. 
 
(78) Sáu nhÆp: S¿ thành t¿u cûa 6 cæn hay 6 giác quan là 
m¡t, tai, mÛi, lÜ«i, thân và š. 
 
(79) Bát chánh: Tám con ÇÜ©ng tu tÆp thành t¿u chánh 
quä thÜ©ng g†i là Bát Chánh ñåo và cÛng là 8 trong 37 
phÄm tr® Çåo, gÒm có: Chánh Ki‰n, Chánh TÜ Duy, Chánh 
Ng», Chánh NghiŒp, Chánh Mång, Chánh Tinh TÃn, 
Chánh NiŒm, Chánh ñÎnh. 
 
(80) Ba mÜÖi bäy phÄm: ThÜ©ng ÇÜ®c g†i là 37 phÄm tr® 
Çåo, là 37 pháp tu giúp hành giä mau Çåt ñåo quä, gÒm có: 
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BÓn niŒm xÙ, bÓn chánh cÀn, bÓn nhÜ š túc, næm cæn, næm l¿c, bäy 
pháp giác ng¶ và tám chánh Çåo. BÒ tát tu løc Ç¶ và th¿c hành ba mÜÖi 
bäy phÄm tr® Çåo thì Ç¡c quä vÎ PhÆt. 
 
(81) MÜ©i Ba La MÆt: MÜ©i Çåi hånh nguyŒn cûa BÒ Tát: 1. BÓ thí 
ba la mÆt; 2. Trì gi§i ba la mÆt; 3. NhÅn nhøc ba la mÆt; 4. Tinh tÃn 
ba la mÆt; 5. ThiŠn ÇÎnh ba la mÆt; 6. Bát nhã ba la mÆt; 7. PhÜÖng 
tiŒn thiŒn xäo ba la mÆt; 8. nguyŒn ba la mÆt; 9. L¿c ba la mÆt; 10.  
Trí ba la mÆt. 
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 Chí thành quán sát t¶i xÜa 
Quy‰t tâm tØ bÕ m‡i gi© phút qua. 

 Sá chi vui sÜ§ng Ta Bà 
Công tu kh° nh†c ch£ng ra tuÒng gì! 

 
( Låy m‡i câu dÜ§i Çây m¶t låy) 
 

Nam Mô ThÆp PhÜÖng ThÜ©ng Trø  
                                              Tam Bäo. 
 
Nam Mô TÆn HÜ Không Kh¡p Pháp 
Gi§i,Quá, HiŒn VÎ Lai TÃt Cä MÜ©i 
PhÜÖng PhÆt. 
 
Nam Mô TÆn HÜ Không Kh¡p Pháp 
Gi§i Quá  HiŒn VÎ Lai TÃt Cä MÜ©i 
PhÜÖng Pháp. 
 
Nam Mô tÆn HÜ Không Kh¡p Pháp 
Gi§i Quá  HiŒn VÎ Lai TÃt Cä MÜ©i 
PhÜÖng Tæng. 
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Nam Mô ñông PhÜÖng A Súc BŒ PhÆt 
Nam Mô Hoä Quang PhÆt 
Nam Mô Linh Møc PhÆt 
Nam Mô Vô Úy PhÆt 
Nam Mô BÃt Khä TÜ NghÎ PhÆt 
Nam Mô ñæng VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Phóng Quang PhÆt 
Nam Mô Quang Minh Trang Nghiêm PhÆt 
Nam Mô ñåi Th¡ng PhÆt 
Nam Mô Thành T¿u ñåi S¿ PhÆt 
Nam Mô ThÆt Ki‰n PhÆt 
Nam Mô Kiên VÜÖng Hoa PhÆt 

 
        Ti‰t 5:   Nghï Nh§ Tam Bäo Ç‹ Sám HÓi 

 
 Bäy tâm vÜ®t b¿c tu trì 

 Låi cÀn tÜªng nh§ ba thì (9) mÜ©i phÜÖng 
 ChÜ PhÆt cùng Thánh HiŠn Tæng 

DÆp ÇÀu Çänh lÍ träi b¢ng ru¶t gan, 
 Tâm thành sám hÓi khóc than 

Trong lòng h° thËn ngÆp tràn b®n nhÖ 
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(CuÓn Trung) 

 
(1) BÓn Không ñÎnh : BÓn nÖi Không ª bÓn cõi tr©i Vô 
S¡c : 1. Không Vô Biên XÙ, 2. ThÙc Vô Biên XÙ, 3. Vô Sª 
H»u XÙ, 4. Phi TÜªng, Phi Phi TÜÕng XÙ. 
 
(2) TÙ Cú : BÓn câu: 1. Có; 2. Không; 3. CÛng có cÛng 
không; 4. Không phäi có cÛng không phäi không. LÓi chÃp 
này là cûa ngoåi Çåo. 
 
(3) Bách Phi: Træm l‡i: Trong bÓn câu, m‡i câu Çû bÓn 
câu, nhân thành 16 câu, tính cä ba Ç©i quá khÙ, hiŒn tåi, vÎ 
lai thành 48 câu, låi chia m¶t phÀn Çã khªi, m¶t phÀn chÜa 
khªi thành 96 câu h†p låi v§i bÓn câu chánh thành 100 câu. 
Hai danh tØ TÙ Cú và Bách Phi thÜ©ng ÇÜ®c dùng Ç‹ nói 
lên nh»ng chÃp trÜ§c cûa ngoåi Çåo. Các bÆc Giác Ng¶ Çã 
dÙt bÕ tÃt cä m†i chÃp trÜ§c nên thÜ©ng ÇÜ®c ca tøng là Çã 
lìa tÙ cú, dÙt bách phi. 
 
(4) Bäy phÜÖng tiŒn:  
       4.1. Pháp NgÛ ñình Tâm Quán: 
           a) Quán bÃt tÎnh Ç‹ ÇÓi trÎ lòng tham døc;  
           b) Quán tØ bi Ç‹ ÇÓi trÎ lòng sân hÆn;  
           c) Quán s° tÙc (Ç‰m hÖi thª) Ç‹ ÇÓi trÎ tâm tán loån;  
            d) Quán nhân duyên Ç‹ ÇÓi trÎ tâm si mê;  
            Ç) Quán niŒm PhÆt Ç‹ ÇÓi trÎ nghi chÜ§ng. 

Thích nghïa 
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 4.2 BiŒt tÜ§ng niŒm: Quán riêng tØng tÜ§ng nhÜ tÙ 
niŒm xÙ; quán thân bÃt tÎnh, quán th† thÎ kh°, quán tâm vô 
thÜ©ng, quán pháp vô ngã. 
 4.3 T°ng tÜ§ng niŒm: Trong m¶t niŒm quán Çû cä 
thân, th† tâm pháp, nhÜ quán thân bÃt tÎnh thì bi‰t cä th†, 
tâm, pháp cÛng th‰. 
 4.4 Noãn vÎ: LÃy ch‡ biŒt tÜ§ng cùng t°ng tÜ§ng, 
quán cänh tÙ Ç‰ phát ra phÀn hi‹u bi‰t tÜÖng t¿, phøc 
phiŠn não ho¥c, ÇÜ®c chút khí phÀn cûa PhÆt cÛng nhÜ c† 
cây lÃy lºa, lºa tuy chÜa thÃy nhÜng trÜ§c Çã ÇÜ®c hÖi Ãm. 
 4.5. ñänh vÎ: Tu theo noãn vÎ càng ngày càng tæng 
thông Çåo quán phân minh (ª trên noãn vÎ nhÜ lên ÇÌnh núi 
thÃy cä bÓn phÜÖng). 
 4.6. NhÅn vÎ: Bªi công tu trÜ§c, thiŒn cæn ngày càng 
tæng ti‰n, ÇÓi v§i cänh tÙ Ç‰ kham nhÅn làm vui. 
 4.7. Th‰ ÇŒ nhÃt vÎ: Tu phép tÙ Ç‰ Ç‰n Çây lÀn thÃy 
pháp tánh s¡p vào bÆc sÖ quä tuy chÜa vào bÆc chánh Çåo mà 
ÇÓi v§i th‰ gian là ÇŒ nhÃt. 
 
(5) BÓn công da hånh: Còn g†i là bÓn ThiŒn cæn: Noãn 
VÎ, ñänh VÎ, NhÅn VÎ và Th‰ ñŒ NhÃt VÎ. ñiŠu cÀn nói là 
tu Ç‰n Noãn và ñänh vÎ thì có th‹ chuy‹n chûng tánh 
Thanh Væn thành chûng tánh BÒ Tát.   ñ‰n NhÅn vÎ thì h‰
t chuy‹n ÇÜ®c, vì NhÅn VÎ không còn thoái Çoå ác Çåo, mà 
BÒ Tát thì phäi vào Çó mà l®i tha. 
 
(6) Tam Quán: Quán Không: Xét ra s¿ vÆt ÇŠu không có 
thÆt tánh, thÆt tÜ§ng, m†i pháp vÓn không. Quán giä: Xét 
r¢ng muôn vÆt ÇŠu thay Ç°i, vô thÜ©ng và giä tåm. Quán 
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 Bäy là quán sát t¶i khiên, 
T¶i do Çâu t§i triŠn miên chÃt chÒng. 

 Tánh chân muôn s¿ ÇŠu không, 
ChÌ do v†ng tÜªng mà lòng cäm chiêu. 

 Do nhân duyên tåo m†i ÇiŠu, 
Phát sinh t¶i l‡i gây nhiŠu trái oan. 

 L©i Kinh PhÆt dåy rõ ràng, 
Bao nhiêu nghiŒp t¶i cûa hàng chúng sanh 

 Nhân duyên thác loån mà sinh 
Nhân duyên Çoån diŒt t¶i tình hoàn không 

 Tánh t¶i vÓn ch£ng ª trong, 
Låi ch£ng ª gi»a, cÛng không ª ngoài. 

 Th¿c hành diŒu pháp không hai(8) 
Bao nhiêu t¶i l‡i trong ngoài såch trÖn. 

 ˆn næn sám hÓi không s©n 
Tu tâm dÜ«ng tánh lòng con chí thành. 

 CÀu xin chÜ PhÆt thÜÖng tình 
Ra Ön cÙu Ç¶, tâm thành quy y. 
 

(Låy hÒng danh (trích Kinh Vån PhÆt) các vÎ PhÆt 
phÜÖng ñông, m‡i hÒng danh m¶t låy ) 
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 Cho luôn v® ÇËp, con xinh, 
Bäy thÙ trân báu, quÓc thành ch£ng vÜÖng 

 CÛng vì hai ch» Tình ThÜÖng 
Sáu næm kh° hånh, chÌ ÇÜ©ng chúng sanh. 

 MuÓn cho Th‰ Gi§i yên lành, 
MuÓn cho Nhân loåi hoàn thành PhÆt tâm 

 Làm sao báo n°i PhÆt ân? 
Vác khiêng dÅu n¥ng há ngÀn ngåi chi! 

Thân tâm muôn ki‰p bÕ Çi 
CÛng không báo n°i ân vì chúng sanh. 

 ñ‹ Çem chánh pháp diŒu tinh,  
Träi vô lÜ®ng kh°, pháp lành nói ra. 

 Nay con báo ÇÙc PhÆt Çà, 
M¶t Ç©i xin nguyŒn thi‰t tha tu hành 

 Mong sao ñåo cä viên thành 
H¶ trì Tam Bäo, pháp lành truyŠn xa. 

 ñåi thØa Chánh pháp tuyên ra, 
ñÜa nhân loåi thoát Ta Bà kh° Çau. 

 Tÿ Lô tánh häi (7) cùng vào 
ƒy là Ön PhÆt thâm sâu báo ÇŠn. 
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trung: Phäi quán cho ra nghïa trung Çåo: Không phäi 
không, không phäi giä. ñó là ba pháp quán tr†ng y‰u cûa 
PhÆt giáo. 
 
(7) TÙ NiŒm XÙ: BÓn ch‡ hành giä phäi suy nghï luôn. ƒy 
là: Quán thân bÃt tÎnh, quán th† thÎ kh°, quán tâm vô 
thÜ©ng và quán pháp vô ngã. 
 
(8) Næm cæn: Næm cæn lành: Tín cæn, tÃn cæn, niŒm cæn, 
ÇÎnh cæn và huŒ cæn. Næm cæn lành này ÇÜ®c x‰p vào trong 
37 phÄm tr® Çåo. 
 
(9) Næm l¿c: Næm l¿c Çåt ÇÜ®c do tu tÆp næm thiŒn pháp 
cæn bän (NgÛ thiŒn cæn): Tín l¿c, tinh ti‰n hay tÃn l¿c, 
niŒm l¿c, ÇÎnh l¿c và huŒ l¿c. 
 
(10) BÓn thÙ thÀn túc: cÛng còn g†i là bÓn NhÜ š túc, 
ÇÜ®c x‰p vào 37 phÄm tr® Çåo. Là pháp tu giúp hành giä 
th¿c hành nhÜ š muÓn và mau Çåt Çåo quä, gÒm có: 1. 
Lòng muÓn ÇÜ®c thÀn thông; 2. Lòng thŒ nguyŒn tu Ç‰n Ni‰
t bàn; 3. Gi» gìn tÜ tÜªng tinh tÃn; 4. Tham cÙu Çåo lš (tÜ 
duy nhÜ š túc) 
 
(11) Bæm Bäy phÄm Çåo: Ba mÜÖi bäy thành phÀn h‡ 
tr® con ÇÜ©ng giác ng¶, là nh»ng cách tu tÆp giúp hành giä 
Çåt bÒ ÇŠ, gÒm có: TÙ niŒm xÙ, tÙ chánh cÀn, tÙ nhÜ š túc, 
ngÛ cæn, ngÛ l¿c, thÃt giác chi và bát chánh Çåo. Nhà tu 
hành mà có ÇÜ®c 37 phÄm Çåo Ãy cho Çày Çû, thì thành Çåo. 
Bøc La Hán, b¿c Duyên Giác hay b¿c PhÆt NhÜ Lai Çšu có 



SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 232                                    

tu hành 37 phÄm Ãy. ñó là ch‡ tu chung cûa Tam thØa. BÒ 
Tát tu Løc Ç¶ và tu 37 phÄm Çåo xong thì Ç¡c quä vÎ NhÜ 
Lai. 
 
(12) Tam Minh: Ba thuÆt sáng suÓt cûa hàng Thánh 
Giä, gÒm có: 1. Túc mång minh, bi‰t nh»ng Ç©i trÜ§c cûa 
mình và cûa ngÜ©i luân chuy‹n th‰ nào, vÜ®t y‰u tÓ th©i 
gian; 2. Thiên nhãn minh, thÃy rõ kh¡p nÖi trong vÛ trø, 
vÜ®t y‰u tÓ không gian; 3. LÆu tÆn minh, diŒt h‰t m†i phiŠn 
não. 
 
(13) TÙ Trí: BÓn thÙ trí cûa b¿c Thánh, b¿c PhÆt. GÒm 
có: 1. ñåo huŒ trí: tÙc thÆt tánh; 2. ñåo huŒ chûng trí: Cái 
trí bi‰t các Çåo trong mÜ©i pháp gi§i; 3. NhÙt thi‰t trí: Cái 
trí bi‰t tÃt cä, bi‰t r¢ng các pháp, các tÜ§ng ÇŠu tÎch diŒt; 4. 
NhÃt thi‰t chûng trí: Cái trí hoàn toàn, bi‰t tÃt cä, bi‰t r¢
ng các pháp, các tÜ§ng ÇŠu tÎch diŒt,  bi‰t h‰t các hành Ç¶ng, 
trång måo. 
 
(14) BÓn Çåo vô ngåi Cái trí huŒ có bÓn ÇÙc không bÎ trŒ 
ngåi. ñó là bÓn món trí biŒn t¿ tåi thuy‰t pháp cûa các b¿c 
BÒ Tát l§n. Còn ÇÜ®c g†i là TÙ Vô Ngåi BiŒn, TÙ Vô Ngåi 
Giäi. G†i t¡t là TÙ Vô Ngåi. GÒm có: 1. Pháp Vô Ngåi Trí: 
Có cái trí huŒ bi‰t h‰t các pháp và tên cûa pháp, bi‰t và diÍn 
giäng không ngæn ngåi; 2. Nghïa Vô Ngåi Trí: Có cái trí 
huŒ hi‹u bi‰t nghïa lš cûa các pháp, tùy theo tên cûa m‡i 
pháp mà giäi nghïa, không hŠ bÎ ngæn ngåi; 3. TØ Vô Ngåi 
Trí: Có cái trí huŒ hi‹u bi‰t các danh t¿, các ngôn tØ m¶t 
cách không trŒ ngåi, cho nên diÍn giäng, luÆn biŒn rÃt 
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 PhÆt thân  (4) ch£ng th‹ nghï bàn, 
Do vô lÜ®ng PhÜ§c, muôn vàn HuŒ sinh 

 Sáu Ba La MÆt chuyên tinh, 
Ba mÜÖi bäy phÄm (5) tu hành tr® duyên 

 Th¿c hành tØng phút ch£ng quên, 
CÀu NhÃt Th‰ Trí (6) b°n nguyên h»u tình. 
 

 Næm, tâm phân biŒt ch£ng sinh 
 Oán thân bình Ç£ng, ngÜ©i, mình không  
                                                           hai. 

 XÜa nay Çã tåo nghiŒp sai, 
Cho nên vÜ§ng m¡c hình hài phàm phu. 

 Kh° Çau Çày Ç†a nghìn thu, 
Gây bao t¶i ác, oán thù triŠn miên. 

 Nay xin xoá bÕ Üu phiŠn 
 Thân, thù hai ngä, con nguyŠn ch£ng vÜÖng 
                                                       

 Sáu là Ön PhÆt tÕ tÜ©ng 
XÜa kia PhÆt cÛng trong ÇÜ©ng trÀm luân 

 S§m giác ng¶ kh° hÒng trÀn, 
Phát tâm bÓ thí tay chân ÇÀu mình, 
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 Ch£ng dè t¶i l‡i triŠn miên, 
Ch‰t sa ÇÎa ngøc, xay nghiŠn khäo tra. 

 Súc sanh, qu› Çói, ác ma 
ñ¡m chìm muôn ki‰p thÆt là s® thay. 
 

 Ba là chán ghét thân này 
Luân hÒi sinh tº, trä vay nghiŒp trÀn. 

 Hãy xem sÓng ch‰t xoay vÀn, 
Vô thÜ©ng, vô ngã, thÆt chân ch‡ nào? 

 Kh° Çau tám thÙ (3) nÃu xào, 
S§m còn tÓi mÃt khác nào phù vân. 

 Toàn thân ch£ng khác u‰ phân, 
Ch£ng gì trong såch, ch£ng phÀn thanh cao 

 Mà chÜa chán bÕ hay sao? 
Là ngÜ©i có trí, lë nào không hay? 
 

 BÓn là dõng mãnh không tÀy 
Tu hành tinh tÃn mong ngày thành công 

 Tøng Kinh, h†c Pháp m¶t lòng, 
Theo gÜÖng ñåi Giác, không mong an nhàn 
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thông; 4. Låc Thuy‰t Vô Ngåi Trí: Có cái trí huŒ bi‰t cæn 
tánh cûa chúng sanh, vui thuy‰t không hŠ bÎ chÜ§ng ngåi, 
không thÓi lui, không s® sŒt, không bÎ ai ÇÓn phá. 
 
(15) Sáu Ba La MÆt: Sáu hånh Ba La MÆt (paramitas), 
còn ÇÜ®c g†i là Løc ñ¶ là sáu nŠn Çåi hånh có th‹ ÇÜa (Ç¶) 
ngÜ©i tØ b‰n Mê Ç‰n b© Giác, tØ luân HÒi Ç‰n Ni‰t Bàn, tØ 
ÇÎa vÎ chúng sanh Ç‰n ÇÎa vÎ PhÆt, gÒm có:  
   15.1 ñàn Ba La MÆt (Dâna-Paramita)hay BÓ thí 
Ç¶: Là hånh bÓ thí  
   cûa BÒ Tát. Hånh này trØ diŒt lòng tham lam, keo ki‰t. 
   15.2 Thi La Ba La MÆt (Sila-Paramita) hay Trì 
gi§i Ç¶: Là hånh gi» gìn gi§i luÆt cûa BÒ Tát. Hånh này trØ 
diŒt nghiŒp tà ác cûa Thân, MiŒng và Ý. 
   15.3 Sàn ñŠ Ba La MÆt (Kshânti-Paramita) hay 
NhÅn nhøc Ç¶: Là  hånh nhÅn nhøc cûa BÒ Tát. Hånh này 
diŒt trØ lòng giÆn h©n,  oán ghét. 
  15. 4 Tÿ-Lê-Da Ba La MÆt (Virya-Paramita) hay 
Tinh tÃn Ç¶: Là hånh tinh tÃn trØ phiŠn não và làm các 
ÇiŠu thiŒn cûa BÒ Tát. Hånh dõng mãnh này trØ diŒt lòng 
bi‰ng nhác. 
   15.5 ThiŠn ba La MÆt (Dhyana-Paramita) hay 
ThiŠn ÇÎnh Ç¶: Là  hånh tu tïnh l¿ cûa BÒ Tát. Hånh này 
trØ diŒt lòng tán loån. 
   15.6 Bát Nhã Ba La MÆt (Prajnâ-Paramita) hay 
Trí tuŒ Ç¶: Là  hånh tu trí tuŒ và Ç¡c trí tuŒ cûa BÒ Tát. 
Hånh này diŒt trØ tâm tánh ngu si, tà ki‰n. 
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(16) TÙ Nhi‰p Pháp: GÒm có: 
 16.1 BÓ thí nhi‰p pháp: BÒ tát dùng tài pháp bÓ thí 
nhi‰p dÅn chúng sinh trø nÖi chân lš. 
 16.2 Ái ng» nhi‰p pháp: BÒ tát hay tùy thuÆn cæn 
tánh chúng sinh và dùng l©i nói hay ho ûy dø h† trø nÖi 
chân lš. 
 16.3 L®i hành nhi‰p pháp: BÒ Tát khªi hånh tØ 
thiŒn nÖi thân, khÄu š làm l®i ích cho tÃt cä chúng sanh, 
nhân Çó h† ÇÜ®c trø nÖi chân lš. 
 16.4  ñÒng s¿ nhi‰p pháp: BÒ tát dùng pháp nhãn 
thÃy rõ cæn tánh cûa chúng sinh, tùy theo ch‡ Üa mu Ón cûa 
h†à phân thân thÎ hiŒn khi‰n h† ÇÜ®c thÃm nhuÀn l®I ích, 
nhân Çó h† ÇÜ®c an trø nÖi chân lš. 
 
(17) ñåi ThØa bÓn thŒ: Còn g†i là TÙ Ho¢ng ThŒ 
NguyŒn: 
 17.1 Chúng sinh vô biên thŒ nguyŒn Ç¶: nÖi cänh kh° 
Ç‰, BÒ Tát quán thÃy chúng sinh vô biên bÎ kh° sanh tº áp 
bÙc nên phát nguyŒn Ç¶ thoát h† ra khÕi ba cõi. 
 17.2  PhiŠn não vô tÆn thŒ nguyŒn Çoån: Y nÖi cänh 
tÆp Ç‰, BÒ Tát thÄm sát phiŠn não ho¥c nghiŒp vô lÜ®ng hay 
chiêu tÆp quä kh° sanh tº nên phát nguyŒn Çoån trØ và khi‰
n cho chúng sanh cÛng Çoån trØ. 
 17.3  Pháp môn vô lÜ®ng thŒ nguyŒn h†c: Y nÖi cänh 
Çåo Ç‰, BÒ Tát thÄm sát Çåo pháp vô lÜ®ng có th‹ ÇÜa t§i 
Ni‰t Bàn, t¿ mình bi‰t rÒi låi nguyŒn cho tÃt cä chúng sinh 
ÇŠu chÙng bi‰t. 
 17.4 PhÆt Çåo vô thÜ®ng thŒ nguyŒn thành:  Y nÖi 
cänh diŒt Ç‰, BÒ tát thÄm sát quä BÒ ñŠ tÓi th¡ng không chi 
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Ti‰t 4:  PhÜÖng TiŒn Sám HÓi  (Bäy tâm vÜ®t b¿c) 
 
 CÛng vì nh»ng lš do trên 

Hôm nay ÇŒ tº thŠ nguyŠn thành tâm 
 Sám b¢ng tÃt cä tinh thÀn 

TÃt cä mång sÓng, bäy tâm vÜ®t b©: 
 

M¶t là h° thËn nghiŒp dÜ, 
Con cùng v§i PhÆt khi xÜa m¶t hàng. 

 Mà nay PhÆt Çã thành toàn, 
ñã  thành Vô ThÜ®ng trong hàng 
                                            Thánh nhân. 

 Con còn Ç¡m ÇuÓi hÒng trÀn, 
Còn Çang chìm n°i bao lÀn tº sanh. 

 Tu hành ch£ng thÃy mÓi manh 
Con ÇÜ©ng giäi thoát t¶i tình còn nguyên 

 ThÆt Çáng xÃu h° Üu phiŠn, 
  Th‰ mà ch£ng thËn, huyên thuyên nói 
                                                          cÜ©i. 

 Hai là s® hãi ngÆp tr©i, 
Cùng loài phàm tøc sÓng Ç©i vô thiên. 
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 Ho¥c vì theo cänh Çäo Çiên 
Ch£ng tÜ©ng chân giä, não phiŠn càng tæng 

 Tu hành theo lÓi læng xæng, 
Cho nên ba chÜ§ng không tØng giäm suy. 
   NghiŒp chÜ§ng, báo chÜ§ng ch£ng ly 

Thêm phiŠn não chÜ§ng kéo trì t¶i thâm 
 Cän ngæn trí giác n¶i tâm 

Khó ÇÜ©ng giäi thoát mê lÀm chúng sanh 
 L©i vàng PhÆt dåy trong Kinh 

Ba chÜ§ng phäi diŒt, tu hành m§i nên. 
 ˆn næn sám hÓi cÀn chuyên 

 ThŠ tiêu ba chÜ§ng, Çoån phiŠn trÀn lao. 
 DiŒt ba chÜ§ng tÆn ly hào 

  Sáu giác (1) mÜ©i nghiŒp (2) trÀn lao såch 
                                                          dÀn. 

 BÓn ngàn tám vån kh° luân. 
CÛng nh© sám hÓi ÇÜ®c phÀn tÎnh thanh 

 Con nguyŠn trì tøng pháp lành 
Nam mô chÜ PhÆt ÇÒng thanh h¶ trì. 

Nam Mô CÀu Sám HÓi BÒ Tát (18 lÀn) 
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hÖn t¿ mình thành t¿u låi nguyŒn cho tÃt cä chúng sinh 
cÛng ÇŠu ÇÜ®c thành t¿u. 
 
(18) MÜ©i minh: ChÌ cho ThÆp Tín: 1. Tín tâm; 2. NiŒm 
tâm; 3. Tinh tÃn tâm; 4. TuŒ tâm; 5. ñÎnh tâm; 6. BÃt thÓi 
tâm; 7. H¶ pháp tâm; 8. HÒi hÜ§ng tâm; 9. Gi§i tâm; 10. 
NguyŒn tâm. 
 
(19) MÜ©i hånh: 1. Hoan h› hånh; 2. Nhiêu ích hånh; 3. 
Vô sân hÆn hånh; 4. L®i ích hånh; 5. Ly si loån hånh; 6. 
ThiŒn hiŒn hånh; 7. Vô trÜ§c hånh; 8. Tôn tr†ng hånh; 9. 
ThiŒn pháp hånh; 10. Chân thÆt hånh. 
 
(20) MÜ©i hÜ§ng: ChÌ cho ThÆp hÒi hÜ§ng. HÒi hÜ§ng là 
khªi lòng Çåi bi cÙu Ç¶ chúng sanh, xoay chuy‹n cæn lành 
cûa mÜ©i hånh hÜ§ng vŠ ba ch‡: 
  a) ch‡ sª chÙng chân nhÜ thÆt t‰;  
 b) ch‡ sª cÀu vô thÜ®ng BÒ ñŠ;  
 c) ch‡ sª Ç¶ tÃt cä chúng sanh.  
 
ThÆp hÒi hÜ§ng gÒm có:  
 1. CÙu tÃt cä chúng sanh mà lìa tÜ§ng chúng sanh 
bÎ Ç¶;  
 2. BÃt hoåi: trÜ§c lìa chúng sanh tÜ§ng là hoåi; hoåi 
tÙc không, bÃt hoåi tÙc giä, không và giä ch£ng phäi hai. 
Chính rõ trung Çåo mà qui thú nÖi b°n giác;   
 3. ñ£ng nhÃt thi‰t PhÆt: tánh b°n giác tråm nhiên 
thÜ©ng trú mà cái tri næng giác ngang hàng PhÆt giác;  
 4. Chí nhÃt thi‰t xÙ hÒi hÜ§ng: ÇÜ®c trí næng 
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giác trÜ§c kia cùng kh¡p tÃt cä ch‡;  
 5. Vô tÆn công ÇÙc tång hÒi hÜ§ng: công ÇÙc nhiŠu 
không cùng nên tÃt cä th‰ gi§i cûa các ÇÙc NhÜ Lai có th‹ 
xen lÅn cùng nhau không ngæn ngåi;  
 6. Tùy thuÆn bình Ç£ng thiŒn cæn hÒi hÜ§ng: ÇÓi v§i 
lš ÇÎa cûa chÜ PhÆt, khªi nhân chân chánh cûa muôn hånh 
và hi‹n chÙng ÇÜ®c Çåo nhÃt thØa tÎch diŒt;  7. Tùy thuÆn 
Ç£ng quán nhÙt thi‰t chúng sanh hÒi hÜ§ng: Çã tu nh»ng 
nhân chân chánh thì thiŒn cæn thành t¿u có th‹ quán bi‰t 
mÜ©i phÜÖng chúng sinh ÇÒng m¶t b°n tánh, tánh Çã bình 
Ç£ng thì m§i làm cho thiŒn cæn cûa chúng sanh thành t¿u, 
không sÖ sót, không cao thÃp;  
 8. Chân nhÜ tÜ§ng hÒi hÜ§ng: lià v†ng là chân, 
không khác là nhÜ, nghïa là tÃt cä pháp tánh vÓn chân nhÜ;  
 9. Vô phÜ®c giäi thoát hÒi hÜ§ng: tÜ§ng chân nhÜ Çã 
hiŒn thì trí tuŒ rõ ràng, trí tuŒ rõ ràng thì y báo chánh báo 
trong mÜ©i phÜÖng thÃy nhi‰p m¶t cách viên dung t¿ tåi vô 
ngåi;  
 10. Pháp gi§i vô lÜ®ng hÒi hÜ§ng: khi Çã chÙng ÇÜ®c 
tánh ÇÙc chân nhÜ thành t¿u viên mãn trùm nhi‰p cùng 
kh¡p thì không còn phân biŒt s¿ sai khác cái tÜ§ng cûa mÜ©i 
cõi. 
 
(21) MÜ©i nguyŒn: ThÆp nguyŒn cûa BÒ Tát Ph° HiŠn: 
1. LÍ kính chÜ PhÆt; 2. XÜng tán NhÜ Lai; 3. Quäng tu 
cúng dÜ©ng, 4. Sám hÓi nghiŒp chÜ§ng 5. Tùy h› công ÇÙc; 
6. ThÌnh chuy‹n pháp luân; 7. ThÌnh PhÆt trø th‰; 8. 
ThÜ©ng tùy PhÆt h†c; 9. H¢ng thuÆn chúng sanh; 10. Ph° 
giai hÒi hÜ§ng. 
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Ti‰t 3:     Nh»ng ñiŠu Sám HÓi  (Ba ChÜ§ng) 
 

 Cúi ÇÀu låy ñÙc Th‰ Tôn 
Con xin tÆn Çáy tâm hÒn æn næn 

 K‹ tØ vô thÌ trôi læn 
Luân hÒi muôn ki‰p trong l¢n phàm phu 

 Không phân sang cä, hèn ngu 
Gây nhiŠu t¶i ác nghìn thu ch£ng m©. 

 L§n nhÜ sóng bi‹n v‡ xô 
NhiŠu nhÜ cát träi Çôi b© H¢ng giang. 

 Do Çâu t¶i l‡i ngÆp tràn? 
Ho¥c vì ba nghiŒp træm ngàn mu¶i mê 

 Nói næng ch£ng bi‰t nghï suy, 
Làm thì ch£ng ngåi ÇiŠu gì håi nhân, 

 Nghï thì Çiên Çäo xoay vÀn 
ChÌ mong có l®i ch£ng cÀn bæn khoæn. 

 Ho¥c vì mê mÄn sáu cæn, 
ñÓi ngÜ©i, ti‰p vÆt muôn phÀn låc sai. 

 Luôn luôn t¿ thÎ có tài 
Bi‰t Çâu tài v§i ch» tai m¶t vÀn. 

 Ho¥c vì ch£ng quán n¶i tâm, 
TÜ duy bÆy bå, l‡i lÀm triŠn miên. 
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 PhÆt là ru¶ng phÜ§c an lành 
Là NgÜ©i cho cä nhân sinh nÜÖng nh©. 

 Pháp ÇÜa con vÜ®t qua b© 
Thoát dòng sinh tº, b®n nhÖ hÒng trÀn. 

 ñÜa con trª låi nguÒn chân, 
Xa lìa tham døc, Çoån dÀn kh° Çau. 

 Tæng nÜÖng hoà h®p làm ÇÀu, 
Hy sinh bän ngã, mÜu cÀu thanh cao. 

 Träi thân trong chÓn ba Çào, 
Mà không Ç¡m nhiÍm, sa vào b‰n mê. 

 M¶t lòng thÀn phøc quy y 
NguyŒn cÀu Tam Bäo gia trì Ç¶ con. 

 

NguyŒn quy y tÆn hÜ không kh¡p pháp gi§i 
mÜ©i phÜÖng chÜ PhÆt                        (1 låy) 
 

NguyŒn quy y tÆn hÜ không kh¡p pháp gi§i 
mÜ©i phÜÖng tôn Pháp                       (1 låy) 
 

NguyŒn quy y tÆn hÜ không kh¡p pháp gi§i 
mÜ©i phÜÖng h‰t thäy HiŠn Thánh Tæng.           
             (1 låy) 
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(22) BÒ Tát mÜ©i ÇÎa: MÜ©i Ç£ng cÃp cûa BÒ Tát, 
thÜ©ng g†i là ThÆp ñÎa BÒ Tát:  

• SÖ ÇÎa: Hoan h› ÇÎa. BÒ tát thÃy chúng sanh tâm bÎ 
tà ki‰n chÜ§ng ngåi, nên khªi tâm tu theo hånh xä trong 
thân tâm ngoài cûa cäi không lÅn ti‰c. Do Çó cäm quä tâm 
ÇÜ®c hoan h›. 

•NhÎ ÇÎa: Ly cÃu ÇÎa. BÒ tát thÃy chúng sinh tåo mÜ©i 
nghiŒp ác tâm Ç†a vào hånh tà nên phát tØ tâm tu mÜ©i 
nghiŒp lành xa lìa ÇÜ®c døc cÃu. 

•Tam ÇÎa: Phát Quang ÇÎa: BÒ Tát thÃy chúng sanh mê 
ho¥c tÓi tæm che mÃt pháp lành nên phát tâm quäng Çåi 
Çúng nhÜ pháp mà tu hành, nhân Çó trí huŒ phát ra sáng 
suÓt. 

•TÙ ÇÎa: DiŒm TuŒ ÇÎa:  BÒ Tát thÃy chúng sanh phiŠn 
não nên phát tâm Çåi tØ tu 37 phÄm tr® Çåo, nhân Çó phát 
ra diŒm tuŒ.  

•NgÛ ÇÎa: Nan Th¡ng ÇÎa: BÒ Tát thÃy các bÆc hå thØa 
Ç¡m trŒ vào cänh h»u dÜ Ni‰t Bàn, Üa s¿ v¡ng l¥ng Ç¶c 
thiŒn nên phát tØ tâm tu lÆp bình Ç£ng giác hånh ng¶ ÇÜ®c 
chân Ç‰ và tøc Ç‰, ÇÜ®c trí không sai biŒt. 

•Løc ÇÎa: ThiŒn HiŒn ÇÎa: BÒ Tát thÃy chúng sanh bÎ 
Ç†a vào sanh tº nên phát tâm Çåi bi nên tu hành bình Ç£ng 
l®i sanh, nhân Çó trí tuŒ ÇÜ®c hiŒn tiŠn. 

•ThÃt ÇÎa:  ViÍn Hành ÇÎa: BÒ Tát vì thŒ nguyŒn Ç¶ sinh 
nên phát tâm tØ bi gia công tu tÆp tÃt cä nh»ng ‘pháp bÒ ÇŠ 
phÆn’ ng¶ ÇÜ®c không, vô tÜ§ng, vô nguyŒn tam mu¶i. 

•Bát ÇÎa: BÃt Ç¶ng ÇÎa: BÒ Tát không bÕ nhiŒm vø Ç¶ 
sinh gia công tu tÆp Çåo hånh thanh tÎnh, lìa s¿ phân biŒt 
chÃp trÜ§c vŠ tâm, š, thÙc, chÙng ÇÜ®c vô sinh pháp nhÅn, 
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tÃt cä phiŠn não không còn lay Ç¶ng ÇÜ®c. 
•Cºu ÇÎa: ThiŒn HuŒ ÇÎa: BÒ Tát dùng vô lÜ®ng trí 

quán sát cänh gi§i chúng sanh ÇŠu bi‰t nhÜ thÆt, ÇÜ®c trí 
tuŒ vô ngåi; khôn khéo nói kh¡p các pháp khi‰n cho chúng 
sanh ÇŠu l®i ích. 

•ThÆp ÇÎa: Pháp vân ÇÎa: BÒ Tát dùng vô lÜ®ng trí tuŒ 
quán sát và hi‹u bi‰t rõ ràng pháp tam mu¶I hiŒn tiŠn 
chÙng ÇÜ®c Çåi pháp dùng thân làm mây trùm kh¡p tÃt cä 
chúng sinh Çày Çû t¿ tåi. 
 
TØ sÖ ÇÎa Ç‰n tÙ ÇÎa thiên vŠ Không, nên g†i là Minh Giäi 
vì có nhiŠu công soi xét ÇÜ®c bên trong 
TØ ngÛ ÇÎa Ç‰n thÃt ÇÎa thiên vŠ Giä nên g†i là Tri   ki‰n, 
vì dùng bên ngoài nhiŠu. 
TØ ÇÎa thÙ tám trª Çi chuy‹n ÇÜ®c tång thÙc rÒi m§i ÇÜ®c 
bình Ç£ng cho nên ÇÎa sau cùng g†i là Song Chi‰u (chi‰u 
Không, chi‰u Giä). 
 
(23) Næm t¶i sâu: Ti‰ng Hán g†i là NgÛ NghÎch, gÒm có 
các tr†ng t¶i nhÜ sau: 1. Gi‰t cha; 2. Gi‰t mË;    3. Gi‰t A-
La-Hán; 4. Phá hoà hiŒp cûa chúng tæng;       5. Làm cho 
thân PhÆt chäy máu. 
 
(24) Vô Gián Ngøc: Còn g†i là ñÎa ngøc A Tÿ. Trong 
ngøc này tØ s¿ chÎu kh° cho Ç‰n tâm hånh ÇŠu không gián 
Çoån m¶t lúc nào nên g†i là Vô Gián.. 
 
(25) NhÃt Xi‹n ñŠ: Danh tØ phiên âm cûa Phån 
ng» (Sanskrit) Icchantika. Hán âm là Ychænti, dÎch nghïa 
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Nam Mô Long Chûng ThÜ®ng Tôn 
                                           VÜÖng PhÆt.          
Nam Mô Long T¿ Tåi VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Bäo Th¡ng PhÆt 
Nam Mô Giác Hoa ñÎnh T¿ Tåi  
                                           VÜÖng PhÆt 
Nam Mô Ca Sa Tràng PhÆt 
Nam Mô SÜ Tº HÓng PhÆt 
Nam Mô Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát 
Nam Mô Ph° HiŠn BÒ Tát 
Nam Mô ñåi Th‰ Chí BÒ Tát 
Nam Mô ñÎa Tång BÒ Tát 
Nam Mô ñåi Trang Nghiêm BÒ Tát 
Nam Mô Quán T¿ Tåi BÒ Tát 

 
    Ti‰t 2:   Cæn Bän Sám HÓi. (Quy Y Tam Bäo) 

 
 Cúi ÇÀu Çänh lÍ PhÆt rÒi 

Con xin sám ti‰p muôn Ç©i t¶i khiên. 
 Quy y Tam Bäo trÜ§c tiên 

PhÆt là Vô ThÜ®ng, bån hiŠn chúng sanh 
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 Nay xin chÜ PhÆt trên cao 
ChÙng tri con nguyŒn y vào l©i ngay. 
 Bao nhiêu t¶i l‡i xÜa nay. 
HiŒn tåi, quá khÙ tØ rày æn næn. 

 Dù qua muôn vån khó khæn 
Con xin sám hÓi hoàn toàn t¿ tâm 

 Sám bao t¶i ác l‡i lÀm, 
N‰u còn chÜa phåm, quy‰t tâm ch£ng  làm           
 NguyŒn xin chÜ PhÆt, Thánh, Phàm             
NguyŒn chÜ BÒ Tát cùng hàng Thiên VÜÖng 
 Thiên Long Bát B¶ mÜ©i phÜÖng, 
Kh¡p trong pháp gi§i tÆn tÜ©ng lòng con.
  Con nguyŠn m¶t då s¡t son 
ñê ÇÀu kính låy chÜ Tôn các Ngài. 

 
(M‡i hÒng danh, låy xuÓng m¶t låy) 
 

Nam Mô Tÿ Lô Giá Na PhÆt 
Nam Mô B°n SÜ Thích ca Mâu Ni PhÆt 
Nam Mô A Di ñà PhÆt 
Nam Mô Di L¥c PhÆt 
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là Çoån thiŒn cæn, là ngÜ©i phá bÕ m†i cæn lành cûa mình, 
ho¥c cÛng ÇÜ®c dÎch là bÃt tín cø, là ngÜ©i không có Çû niŠm 
tin vào PhÆt pháp. NgÜ©i Çã Çoån diŒt nh»ng cæn lành và vì 
vÆy, khó ÇÜ®c cÙu Ç¶, dù h† có tu tÆp tinh cÀn Ç‰n mÙc nào 
cÛng không th‹ Çåt giäi thoát. 
 
(26) MÜ©i thiŒn: (ThÆp thiŒn) Là mÜ©i viŒc thiŒn ÇÜ®c 
th¿c hiŒn qua  Thân (3), KhÄu (4) và Ý (3).  
ThÆp thiŒn bao gÒm:  
 1. BÃt sát sinh: Không håi mång sÓng chúng sanh;  
 2. BÃt thâu Çåo: Không tr¶m c¡p tÙc là không lÃy 
nhÛng tài vÆt ngÜ©i ta không cho;  
 3. BÃt tà dâm: Không làm viŒc dâm døc không 
chánh Çáng;  
 4. BÃt v†ng ng»: Không nói dÓi hay nói ÇiŠu x¢ng 
bÆy;  
 5. BÃt lÜ«ng thiŒt: Không nói l©i hai chiŠu;  
 6. BÃt ác khÄu: Không xÃu ngÜ©i hay nói l©i ác håi;  
 7. BÃt › ng»: Không nói thêu dŒt, bÎa Ç¥t;  
 8. BÃt tham døc: Không tham lam;  
 9. BÃt thÆn khu‹: Không giÆn d»;  
 10. BÃt tà ki‰n: Không ôm Ãp nh»ng š niŒm và hi‹u 
bi‰t sai lÀm. 
 
(27) Næm gi§i: Næm gi§i cÃm cûa hàng PhÆt tº tåi gia, 
gÒm có: 1.  Không sát sinh; 2. Không tr¶m c¡p; 3. Không tà 
dâm; 4. Không nói dÓi và 5. Không uÓng rÜ®u hay dùng 
nh»ng chÃt làm say sÜa. 
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(28) BÓn Tâm Vô LÜ®ng: BÓn lòng vô lÜ®ng, bÓn ÇÙc vô 
lÜ®ng mà PhÆt và BÒ tát thi hành Ç‹ làm l®i ích , an låc, Ç¶ 
kh° não, hoån nån cho vô lÜ®ng chúng sanh trong vô lÜ®ng 
th‰ gi§i. GÒm có:  

  (1) lòng ñåi TØ: tÃm lòng lành, do tÃm lòng Ãy mà 
làm l®i ích, an låc cho chúng sanh, không phân biŒt thân hay 
sÖ, hÛu tình hay vô tình, theo Çåo PhÆt hay không theo Çåo 
PhÆt.  

  (2) lòng ñåi Bi: tÃm lòng thÜÖng xót, do tÃm lòng Ãy 
mà cÙu tai nån, kh° não cho tÃt cä chúng sanh m†i loài.  

  (3) lòng ñåi H›: lòng vui mØng, t¿ mình vui và 
mØng cho cho tÃt cä chúng sanh khi h† ÇŠu làm ÇÜ®c ÇiŠu 
lành.  

  (4) lòng Thí Xä: tha thÙ cho ngÜ©I, t¿ mình hy sinh 
Ç‹ giúp cho chúng sanh ÇÜ®c an låc, không k‹ kÈ lå ngÜ©i 
quen, kÈ oán ngÜ©i thân. 

 
 Trong Kinh Ni‰t Bàn, ñÙc PhÆt nói: Tu lòng TØ Ç‹ dÙt 
lòng tham døc. Tu lòng Bi Ç‹ dÙt trØ lòng sân hÆn. Tu lòng 
H› Ç‹ dÙt trØ lòng ch£ng vui. Tu lòng Xä Ç‹ dÙt trØ lòng 
tham døc và sân hÆn cûa chúng sanh. 

 TÙ Vô LÜ®ng có hai thÙ: Th‰ gian TÙ Vô LÜ®ng và 
XuÃt th‰ gian TÙ Vô LÜ®ng. BÒ Tát trÜ§c tu và Ç¡c Th‰ 
Gian TÙ Vô LÜ®ng, tÙc là làm xong nh»ng viŒc TØ, Bi, H›, 
Xä giúp ích cho Ç©i. K‰ Çó, BÒ Tát phát nguyŒn cÀu thành 
PhÆt. Sau khi Ãy, m§i tu và Ç¡c XuÃt Th‰ Gian TÙ Vô 
LÜ®ng, tÙc là làm xong nh»ng viŒc TØ, Bi, H›, Xä Ç¶ thoát 
cho các nhà tu hành. Chùng Ãy m§i kêu là ñåi TÙ Vô LÜ®ng, 
tÙc là Çû bÓn ÇÙc ñåi TØ, ñåi Bi, ñåi H› và ñåi Xä. 
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Pháp Sám HÓi  
cûa sám thi NÜ§c TØ Bi 

(CuÓn ThÜ®ng) 
 
ChÜÖng I:  Mª ÇÀu Sám HÓi 
          Ti‰t 1:  Lš Do Sám HÓi 
 

 Ba Ç©i chÜ PhÆt thÜÖng tình 
Träi ban cam l¶: NÜ§c lành TØ Bi 
 Cho con rºa såch nghiŒp Çi 
Làm ngÜ©i ai ch£ng nhiŠu khi l‡i lÀm. 
 Vô minh che lÃp tâm thÀn 
Si mê, buông thä, tham sân não phiŠn. 
 Không tin Tam Bäo ª trên 
Không hi‰u cha mË, hai bên h† hàng. 
 Tu°i xanh phóng túng ngang tàng 
ñam mê tài s¡c hoang Çàng æn chÖi, 

 NgÜ©i xÃu ch£ng bi‰t xa r©i, 
H†p bè k‰t Çäng, phá nÖi an hoà. 

 Sát sanh, tr¶m c¡p, dâm tà, 
Làm toàn t¶i ác, không tha t¶i nào. 
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Nam Mô B°n SÜ Thích ca Mâu Ni PhÆt  
(3 lÀn) 

 
Khªi ÇÀu vÆn døng khai kinh 
ñåo tràng sám hÓi NÜ§c lành tØ bi 
Ba Ç©i chÜ PhÆt chÙng tri 
Con Çem tính mång quy y PhÆt Çà. 

 
(TØ Çây m‡i hÒng danh låy xuÓng m¶t låy) 

 
Nam Mô Quá KhÙ Tÿ Bà Thi PhÆt  
Nam Mô Thi Khí PhÆt 
Nam Mô Tÿ Xá Phù PhÆt 
Nam Mô Câu LÜu Tôn PhÆt 
 Nam Mô Câu Na Hàm Mâu Ni PhÆt 
Nam Mô Ca Di‰p PhÆt 
Nam Mô B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt 
Nam Mô ñÜÖng Lai Di L¥c Tôn PhÆt 
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(29) MÜ©i Trí L¿c: GÒm có: 
 1. Th‰ tøc trí: Trí khôn cûa kÈ phàm phu hay là trí 
khôn do tøc s¿ ª th‰ gian. 
 2. Pháp trí: Trí khôn quán tÜªng bÓn Ç‰ Kh°, TÆp, 
DiŒt, ñåo nÖi Døc gi§i. 
 3. Loåi trí: Trí khôn quán tÜªng bÓn Ç‰ vŠ hai gi§i th‰ 
gian và døc gi§i, bi‰t này, bi‰t kia, ÇÒng loåi. 
 4. Kh° trí: Lúc dÙt trØ ki‰n ho¥c trong Tam gi§i, quán 
tÜªng Kh° Ç‰ nÖi Døc gi§i mà dÙt Çi, nghïa là cái trí vŠ Çåo 
Giäi Thoát vÆy. 
 5. TÆp trí: Cái trí giäi thoát ÇÜ®c nghiŒp kh° báo Tam 
gi§i và Løc thú nhóm låi. 
 6. DiŒt trí: Cái trí chi‰u rõ cái lš DiŒt Ç‰ nÖi Døc gi§i 
mà giäi thoát. 
 7. ñåo trí: Cái trí chÙng ÇÜ®c lš ñåo Ç‰. 
 8. Tha tâm trí: Cái trí bi‰t tâm niŒm cûa ngÜ©i khác. 
 9. TÆn trí: TÙc LÆu tÆn trí là cái trí dÙt ÇÜ®c các 
phiŠn não. 
 10. Vô sanh trí: Cái trí chÙng ÇÜ®c lš vô sanh cûa 
hàng Thánh Nhân. 
MÜ©i trí trên do Ti‹u ThØa giáo lÆp ra Ç¥ng thâu  nhi‰p h‰t 
thäy các trí.  
 
 ñåi thÜà giáo låi nói vŠ thuy‰t MÜ©i Trí mà ñÙc NhÜ 
Lai có Çû: 
 1.Tam th‰ trí: cái trí thông Çåt ba Ç©i. 
 2. PhÆt pháp trí: Cái trí thông Çåt pháp PhÆt 
 3. Pháp giäi vô ngåi trí: Cái trí chÙng ÇÜ®c lš vô ngåi 
cûa các pháp. 
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 4. Pháp gi§i vô biên trí: Cái trí r¶ng bao quát   
tÃt cä các pháp vô cùng tÆn. 
 5. Sung mãn nhÃt thi‰t th‰ gi§i trí: Cái trí ÇÀy kh¡p cä 
h‰t thäy các th‰ gi§i. 
 6. Ph° chi‰u nhÃt thi‰t th‰ gian trí: Cái trí chi‰u kh¡p 
h‰t thäy th‰ gian. 
 7. Trø trì nhÃt thi‰t th‰ gi§i trí: Cái trí thÜ©ng trø tåi 
h‰t thäy các th‰ gi§i. 
 8. Tri nhÃt thi‰t chúng sanh trí: Cái trí bi‰t h‰t thäy 
chúng sanh. 
 9. Tri nhÃt thi‰t pháp trí: Cái trí bi‰t h‰t thäy các 
pháp. 
 10. Tri vô biên chÜ PhÆt trí: Cái trí bi‰t cä vô biên chÜ 
PhÆt. 
 
(30) ñåi Bi ba niŒm:  Ba lòng Çåi bi thÜ©ng trø cûa PhÆt 
nhi‰p hoá chúng sanh: 
 
 1. Chúng sanh tin PhÆt PhÆt ch£ng sanh lòng vui 
mØng, thÜ©ng trú yên vào chánh niŒm, chánh trí. 
 2. Chúng sanh ch£ng tin PhÆt, PhÆt ch£ng sanh lòng 
lo buÒn, thÜ©ng trú yên vào chánh niŒm, chánh trí. 
 3. ñÒng th©i m¶t hång tin, m¶t hång ch£ng tin, PhÆt 
bi‰t vÆy, ch£ng sanh lòng vui mØng và lo buÒn, thÜ©ng trú yên 
vào chánh niŒm, chánh trí. 
 
(31) BÓn vô úy: CÛng g†i là TÙ Vô Sª Úy, nghïa là bÓn ÇÙc 
dån dï, ch£ng s®: 
 1. NhÙt thi‰t vô sª úy: Có trí bi‰t tÃt cä nên chæng s® 
chi h‰t. 
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væn phát nguyŒn 
 

Kính låy ñÙc Th‰ Tôn 
Quy y các PhÆt ñà 
Nay con phát Çåi nguyŒn 
Trì sám  "NÜ§c TØ Bi" 
Trên trä bÓn ân n¥ng 
DÜ§i giúp ba ÇÜ©ng kh°. 
NguyŒn nh»ng ai thÃy nghe,  
LiŠn phát tâm BÒ ñŠ. 
Th¿c hành hånh trí huŒ, 
TÆp h®p m†i phÜ§c ÇÙc. 
Báo thân này k‰t thúc 
Cùng sinh vŠ C¿c Låc. 

 

KŒ khai kinh 
 
PhÆt pháp cao sâu rÃt nhiŒm mÀu 
Træm ngàn muôn ki‰p khó tìm cÀu 
Nay con nghe bi‰t, chuyên trì tøng. 
NguyŒn rõ NhÜ Lai thiŒt nghïa mÀu. 
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rÎ då. Na ra cÄn trì. ñiå rÎ s¡c ni na. Ba 
då ma na, ta bà ha. TÃt Çà då, ta bà ha. 
Ma ha tÃt Çà då, ta bà ha. TÃt Çà du 
nghŒ. ThÃt bàn ra då, ta bà ha. Na ra cÄn 
trì, ta bà ha. Ma ra ma ra, ta bà ha. TÃt 
ra tæng a møc khÜ da, ta bà ha. Ta bà ma 
ha a tÃt Çà då, ta bà ha. Giä ki‰t ra a tÃt 
Çà då, ta bà ha. Ba Çà ma ki‰t tÃt Çà då, 
ta bà ha. Na ra cÄn trì bàn Çà da då, ta 
bà ha. Ma bà rÎ th¡ng y‰t ra då, ta bà ha. 

  
Nam mô h¡c ra Çát na Çá ra då da. 

Nam mô a rÎ da. Bà lô ki‰t Ç‰. ThÜ§c 
bàn ra då, ta bà ha.  

 
Án. TÃt ÇiŒn Çô. Mån Ça ra. Båt Çà 

då, ta bà ha.  ( 3 lÀn ) 
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 2. LÆu tÆn vô sª úy: DÙt h‰t các phiŠn não nên 
ch£ng s® chi h‰t. 
 3. Thuy‰t chÜ§ng Çåo vô sª úy: Giäi thuy‰t chÌ ch‡ 
ngæn håi Çåo nên ch£ng s® chi h‰t. 
 4. Thuy‰t tÆn kh° Çåo vô sª úy: Giäng thuy‰t dåy dÙt  
h‰t các s¿ kh° nên ch£ng s® chi h‰t. 
 
(32) Tám t¿ tåi ngã: Tám ÇÙc t¿ tåi cûa PhÆt. NhÜ lai 
Ç¡c Ni‰t Bàn là th‹ nhÆp ñåi Ngã, hoàn toàn t¿ tåi, có Çû 
tám ÇÙc: 
 1.Ngài dùng m¶t thân mà thÎ hiŒn ra rÃt nhiŠu 
thân, nhi‰u nhÜ sÓ vi trÀn. 
 2. Thân nhÜ vi trÀn cûa Ngài bûa kh¡p tam thiên 
Çåi thiên th‰ gi§i. 
 3. Cái Çåi thân cûa Ngài nhË nhàng bay lên trên 
không, bay Ç‰n các th‰ gi§i khác. 
 4. Ngài hiŒn ra vô lÜ®ng hình th‹ các loåi mà ª tåi 
m¶t cõi. 
 5. Sáu cæn cûa Ngài ÇŠu t¿ tåi. Ngài có th‹ dùng 
m¶t cæn mà th‰ cho các cæn. 
 6. Ngài Ç¡c tÃt cä các pháp nhÜng trong tâm Ngài 
vÅn tÜªng là không Ç¡c. 
 7. Ngài thuy‰t pháp m¶t cách t¿ tåi, nh»ng lë Ngài 
giäng nói ÇŠu t¿ tåi, dÀu träi qua vô lÜ®ng ki‰p, š nghiã 
cÛng vÅn còn. 
 8. Ngài t¿ bûa mình kh¡p nÖi mà ngÜ©i ta ch£ng 
thÃy, dÜ©ng nhÜ hÜ không. 
• MuÓn bi‰t thêm chi ti‰t, xin Ç†c Kinh ñåi Bát Ni‰t 

Bàn, quy‹n 23. 
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(33) Bæm hai tÜ§ng tÓt:  Ba mÜÖi hai tÜ§ng Ç¥c biŒt cûa 
PhÆt: 
 (1)Bàn chân b¢ng ph£ng; (2) ChÌ dÜ§i bàn chân có 
ngàn cái xoay tròn nhÜ hình cä ngàn cây cæm bánh xe; (3) 
Ngón tay dài, ÇÀu ngón tay nhÕ và nh†n; (4) Tay, chân ÇŠu 
dÎu mŠm; (5) Trong kë tay và kë chân có da mÕng nhÜ 
giæng lÜ§i; (6) Gót chân ÇÀy Ç¥n; (7) Trên bàn chân n°i 
cao ÇÀy Ç¥n; (8) B¡p v‰ tròn nhÜ b¡p chuÓi; (9) Khi ÇÙng, 
hai tay dài quá gÓi; (10) Nam cæn Än kín; (11) Thân hình 
cao l§n và cân phân; (12) Nh»ng l‡ chân lông thÜ©ng ánh 
ra s¡c xanh; (13) Nh»ng lông trên mình uÓn vŠ bên h»u; 
(14) Thân th‹ sáng chói nhÜ vàng th¡m; (15) Quanh mình 
thÜ©ng có hào quang chi‰u ra m¶t tÀm; (16) Da mÕng và 
mÎn; (17) Lòng bàn chân, bàn tay, hai vai và trên Çänh, 
bäy ch‡ Ãy ÇÀy d¥n; (18) Hai nách ÇÀy Ç¥n; (19) Thân th‹ 
oai nghiêm nhÜ sÜ tº; (20) Thân th‹ vuông ch¡n, ngay 
th£ng; (21) Hai vai tròn trÎa, cân phân; (22) BÓn mÜÖi cái 
ræng; (23) Ræng tráng, trong, ÇŠu nhau và khít; (24) BÓn 
cái ræng cºa l§n hÖn; (25) Gò má n°i cao nhÜ hai mép cûa 
sÜ tº; (26) NÜ§c mi‰ng Çû chÃt thÖm ngon; (27) LÜ«i r¶ng 
dài, mŠm mÕng, khi le ra Ç‰n chân tóc; (28) Gi†ng nói trong 
trÈo, nghe xa nhÜ gi†ng nói cûa Phåm Thiên; (29) M¡t 
xanh bi‰c; (30) Lông nheo dài, ÇËp; (31) Chòm lông tr¡ng 
gi»a hai chân mày thÜ©ng chi‰u sáng; (32) Trên ÇÌnh ÇÀu, 
thÎt n°i cao lên nhÜ m¶t b§i tóc. 
 
(34) Tám mÜÖi vÈ ÇËp: 80 tÜ§ng tÓt phø theo 32 tÜ§ng 
trang nghiêm cûa PhÆt:  
 (1) Móng tay bÀu tròn; (2) Móng tay màu nhÜ 
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da. BÒ ÇŠ tát ÇÕa bà da. Ma ha tát ÇÕa 
bà da. Ma ha ca lô ni ca da. Án. Tát bà 
da phåt duŒ. SÓ Çát na Çát tÕa. Nam 
mô tÃt ki‰t lÆt ÇÕa y mông a rÎ da. Bà 
lô ki‰t Ç‰ thÃt phÆt ra læng Çà bà. Nam 
mô na ra cÄn trì. Hê lÎ ma ha bàn Çà sa 
m‰. Tát bà a tha ÇÆu du b¢ng. A thŒ 
d¿ng. Tát bà tát Çá na ma bà già. Ma 
phåt Çåt ÇÆu. ñát ÇiŒt tha. Án. A bà lô 
hê, lô ca Ç‰. Ca ra Ç‰. Di hê lÎ. Ma ha 
bÒ ÇŠ tát Çoä. Tát bà tát bà. Ma ra ma 
ra, ma hê ma hê rÎ Çà d¿ng. Câu lô câu 
lô ki‰t mông. ñ¶ lô Ç¶ lô phåt xà da 
Ç‰, ma ha phåt xà da Ç‰. ñà ra Çà ra, 
ñiå rÎ ni. ThÃt phÆt ra da. Giá ra giá ra. 
Må må. Phåt ma ra. Møc Ç‰ lŒ. Y hê y 
hê, thÃt na thÃt na. A ra sâm phÆt ra xá 
l®i, phåt sa phåt sâm. PhÆt ra xá da. Hô 
lô hô hô ma ra, hô lô hô lô hê rÎ. Ta ra 
ta ra. TÃt rÎ tÃt rÎ. Tô rô tô rô. BÒ ÇŠ 
då, bÒ ÇŠ då. BÒ Çà då, bÒ Çà då. Di Ç‰ 
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ñåi Trí Væn Thù SÜ L®i BÒ Tát, ñåi Hånh 
Ph° HiŠn BÒ Tát, H¶ Pháp ChÜ Tôn BÒ 
Tát, Linh SÖn H¶i ThÜ®ng PhÆt BÒ Tát.  
                                (1 låy) 
                                        
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô Tây PhÜÖng 
C¿c Låc Th‰ Gi§i ñåi TØ ñåi Bi A Di ñà 
PhÆt, ñåi Bi Quán Th‰ Âm BÒ Tát, ñåi 
Th‰ Chí BÒ Tát, Thanh  TÎnh ñåi Häi 
Chúng BÒ Tát.                                   (1 låy) 

 
 

chú Çåi bi 
 

Nam Mô ñåi Bi H¶i ThÜ®ng PhÆt BÒ Tát 
           (3 lÀn) 

 
Thiên thû thiên nhãn vô ngåi Çåi bi tâm Çà 
la ni: 

 Nam mô h¡c ra Çát na Çá ra då da. 
Nam mô a rÎ da. Bà lô ki‰t Ç‰ thÜ§c bát ra 
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ÇÒng ÇÕ; (3) Móng tay láng; (4) Ngón tay tròn trÎa; (5) 
Ngón tay ÇËp; (6) Ngón tay nh†n Çàng ÇÀu; (7) Gân máu 
Än kín; (8) M¡t cá Än kín; (9) Nh»ng kh§p xÜÖng ch¡c 
ch¡n; (10) Hai bàn chân b¢ng nhau; (11) Gót chân r¶ng 
rãi; (12) ñÜ©ng chÌ trong bàn tay thì láng; (13) ñÜ©ng chÌ 
trong bàn tay thì b¢ng nhau; (14) ñÜ©ng chÌ trong bàn tay 
æn sâu; (15) ñÜ©ng chÌ trong bàn tay không quanh quËo; 
(16) ñÜ©ng chÌ trong bàn tay thì chåy dài; (17) Môi ÇÕ nhÜ 
trái tÀn bà; (18) Ti‰ng thÓt ra không to l¡m; (19) LÜ«i 
mŠm, mÎn và ÇÕ; (20) Ti‰ng nói dÎu ng†t và trong, nghe 
nhÜ ti‰ng voi hay ti‰ng sÃm; (21) Nam cæn ÇÀy Çû; (22) 
Cánh tay dài; (23) Tay chân sáng láng; (24) Tay chân mÎn 
màng; (25) Tay chân r¶ng rãi; (26) Tay chân không có lŒch 
xŒ; (27) Tay chân không c®m xÜÖng; (28) Tay chân ÇŠu Çû 
và månh më; (29) Tay chân rÃt cân phân v§i nhau; (30) 
XÜÖng ÇÀu gÓi r¶ng l§n và ÇÀy; (31) Tay chân tròn trÎa; 
(32)  Tay chân rÃt láng; (33) Tay chân ÇŠu; (34) Rún sâu; 
(35) Rún ÇŠu; (36) Cái hånh cûa Ngài thanh tÎnh; (37) 
Ngài dÍ chÎu, dÍ thÜÖng; (38) Ngài toä ra chung quanh 
mình hào quang rÃt sáng, rÃt trong làm tan mÃt s¿ m© ám; 
(39) TÜ§ng Çi Ç¢m th¡m oai nghiêm nhÜ tÜ®ng vÜÖng; 
(40) TÜ§ng Çi oanh liŒt nhÜ sÜ tº; (41) TÜ§ng Çi trang 
nhã nhÜ bò thÀn; (42) TÜ§ng Çi nhÜ nga vÜÖng; (43) VØa 
Çi vØa xoay vŠ phía h»u; (44) TØ hông chí bàn toå tròn trÎa; 
(45) TØ hông chí bàn toå thì láng; (46) TØ hông chí bàn 
toå không có chênh lŒch; (47) Cái bøng hình cây cung; (48) 
M¶t cái thân th‹ mà không vÆt gì làm lu m© ho¥c lem luÓc 
ÇÜ®c; (49) MÃy cái ræng cºa thì bÀu tròn; (50) MÃy cái 
ræng cºa thì nh†n Çàng ÇÀu; (51) MÃy cái ræng cºa ÇŠu 
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v§i nhau; (52) Cái mÛi r¶ng l§n; (53) C¥p m¡t sáng; (54) 
C¥p m¡t trong; (55) C¥p m¡t hiŠn; (56) C¥p m¡t dài; 
(57) C¥p m¡t mª l§n; (58) C¥p m¡t nhÜ hai ki‰n hoa sen 
xanh; (59) C¥p chân mày b¢ng nhau; (60) C¥p chân mày 
ÇËp; (61) C¥p chân mày Çâu v§i nhau; (62) C¥p chân mày 
rÃt cân phân ÇŠu Ç¥n; (63) C¥p chân mày Çen; (64) Hai gò 
má ÇÀy Ç¥n; ((65) Hai gò má b¢ng v§i nhau; (66)  Hai gò 
má ÇŠu, xinh ÇËp; (67) ThÃy Ngài, không ai dám m¡ng và 
rÀy, vì hình th‹ Ngài tÓt ÇËp Çû ÇiŠu; (68) NgÛ quan và trí 
giác cûa Ngài chÎu quyŠn ch‰ ng¿ cûa Ngài m¶t cách 
nghiêm chÌnh; (69) các cÖ th‹ ÇÀy Çû và trang tr†ng; (70) 
M¥t và trán ÇÓi nhau rÃt cân phân; (71) Cái ÇÀu rÃt nª 
nang; (72) Tóc Çen; (73) Tóc b¢ng ng†n v§i nhau; (74) Tóc 
có hàng ngÛ vén khéo; (75) Tóc có mùi thÖm; (76) Tóc 
không cÙng s®i; (77) Tóc không rÓi; (78) Tóc rÃt ÇŠu; (79) 
Tóc uÓn låi; (80) Tóc có hình nh»ng ch» thánh, nhÜ ch»       
Srivatsa, ch» Savastika, ch» Nandyàvasta, ch»      Vard-
hamàna. 
 
(35) Thân Kim Cang: CÛng ÇÜ®c g†i là Kim cang th‹ 
hay Vóc kim cang Ç‹ chÌ cho cái hình vóc ÇÀy Çû, bŠn bÌ, 
ch£ng hoåi. Thân th‹ cûa PhÆt kiên cÓ nhÜ chÃt kim cÜÖng.  
 
(36) Ng†c NhÜ Ý: hay NhÜ Ý Châu. M¶t thÙ châu báu, 
nh© nó mà cÀu lÃy m†i vÆt ÇŠu ÇÜ®c theo nhÜ š mình. Ti‰ng 
Phån g†i là Ma Ni Châu (Cintamani). Nghïa bóng chÌ s¿ 
quš báu cûa PhÆt pháp. 
 
(37) Xích th¢ng: S®i dây màu ÇÕ, ràng bu¶c ái ân. 
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Quán tÜªng 
  

PhÆt, chúng sanh, tánh thÜ©ng r‡ng l¥ng 
ñåo cäm thông không th‹ nghï bàn. 
LÜ§i ñ‰ châu ví Çåo tràng, 
MÜ©i phÜÖng PhÆt bäo hào quang sáng 
                                                       ng©i 
TrÜ§c bäo toå thân con änh hiŒn 
Cúi ÇÀu xin thŒ nguyŒn quy y. 

  
Çänh lÍ tam bäo 

 
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô TÆn HÜ 
Không Bi‰n Pháp Gi§i, Quá HiŒn VÎ Lai, 
ThÆp PhÜÖng ChÜ PhÆt, Tôn  Pháp, 
HiŠn Thánh Tæng ThÜ©ng Trø Tam Bäo.   
                                                                    (1 låy) 
 
Chí tâm Çänh lÍ: Nam Mô Ta Bà Giáo 
Chû, B°n SÜ Thích Ca Mâu Ni PhÆt, 
ñÜÖng Lai Hå Sanh Di L¥c Tôn PhÆt, 
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ñ¡m chìm trong ba cõi, 
Nh© công ÇÙc sám hÓi, 
ñÜ®c hoàn toàn thoát khÕi. 
NguyŒn âm siêu, dÜÖng th§i, 
Chúng sinh kh¡p pháp gi§i, 
H»u tình và vô tình, 
ñŠu lên ngôi Chánh Giác. 

 
Tán PhÆt 

 
 ñÃng Pháp VÜÖng vô thÜ®ng, 
 Ba cõi ch£ng ai b¢ng. 
 ThÀy dåy kh¡p Tr©i, NgÜ©i, 
 Cha lành chung bÓn loåi. 
 Quy y tròn m¶t niŒm, 
 DÙt såch nghiŒp ba kÿ. 
 XÜng dÜÖng cùng tán thán, 
 −c ki‰p không cùng tÆn. 
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(38) Phåm hånh: Hånh tu thanh tÎnh cûa ngÜ©i xuÃt gia 
Çoån tuyŒt dâm døc. NgÜ©i tu phåm hånh Çåo PhÆt së Çåt 
quä Ni‰t Bàn, vãng sanh vŠ cõi TÎnh Ç¶ hay sanh lên cõi 
Tr©i (Phåm chí) thanh tÎnh. 
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(CuÓn Hå) 

 
(1) Tâm Tàm : Cäm giác xÃu h° v§i bän thân do viŒc xÃu 
mình Çã làm. 
 
(2) Tâm Quš :  Cäm giác xÃu h° khi làm viŒc xÃu mà Ç‹ 
ngÜ©i khác hÃy ho¥c bi‰t. 
 
(3) Phát l¶ : T¿ nguyŒn sám hÓi trÜ§c Çåi chúng hay trÜ§c 
Tam Bäo 
 
(4) Næm tÜ§ng suy: Næm tÜ§ng xÃu hiŒn ra nÖi thân 
cûa m¶t vÎ Tr©i nhÜ ÇiŠm báo trÜ§c vÎ Tr©i Ãy khi mång 
chung së bÎ Çoå låc vào ba cõi d» (súc sanh, ngå qu›, ÇÎa 
ngøc). 
 
(5) Næm thiên sÙ: Vì ngÜ©i ta g†i Vua Diêm VÜÖng là 
NgÛ ÇiŒn Thiên Tº nên sÙ giä cûa Ngài g†i là NgÛ Thiên 
SÙ Giä. 
 
(6) Lam PhÃt: G†i Çû là UÃt ñÀu Lam PhÃt, ti‰ng Phån 
là Udraka-Ramaputra. Ông tu theo phái Du-Già ª gÀn 
thành VÜÖng Xá, nÜ§c Ma-kiŒt ñà. Ông là m¶t trong hai 
vÎ thÀy giÕi nhÙt và ÇÀu tiên cûa Thái Tº TÃt-ñåt-ña. 
Thái Tº tu theo Ông và chÙng ÇÜ®c ÇÎnh Phi-tÜªng phi-
phi-tÜªng. NhÜng vì không tìm ra câu trä l©i cho møc Çích 

Thích nghïa 
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Y tánh làm PhÆt s¿. 
ñ¶ kh¡p cä chúng sanh, 
ñŠu phát tâm BÒ ñŠ 
Thoát bÕ muôn v†ng nghiŒp. 
ChÙng nên ñåo vô thÜ®ng. 
 

Nam Mô HÜÖng Cúng DÜ©ng BÒ Tát,       
      Ma Ha Tát. (3 lÀn)  

 
Kÿ nguyŒn 

 

Nay ÇŒ tº chúng con, 
TŠ t¿u trÜ§c ÇiŒn PhÆt. 
NguyŒn thành tâm sám hÓi. 
Mong sao tÃt cä t¶i, 
ñã tåo tØ vô thÌ, 
Do tham døc, ngu si. 
ñÜ®c nh© lÜ®ng tØ bi, 
Cûa các bÆc ñåi Giác, 
Mà tiêu tan tÃt cä. 
NguyŒn cho kh¡p chúng sanh, 
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Khai kinh 
 

Chân ngôn làm såch ngoåi cänh:  

Án lam (7 lÀn) 
 

Chân ngôn làm såch Thân, MiŒng, Ý: Án 
ta phå bà phå, thuÆt Çà ta phå, dåt ma 

ta phå, bà phå thuÆt Ç¶ hám (3 lÀn) 
 

NiŒm hÜÖng 
 

Tâm thành dâng HÜÖng Gi§i, 
HÜÖng ñÎnh và HÜÖng HuŒ, , 
Cùng v§i hÜÖng Giäi Thoát, 
HÜÖng Giäi Thoát Tri Ki‰n. 
NguyŒn næm thÙc hÜÖng này 
K‰t thành m¶t Çài mây, 
Màu chói sáng r¿c r«, 
Cúng dÜ©ng mÜ©i phÜÖng PhÆt. 
Cùng tÃt cä Tôn Pháp, 
H‰t thäy Thánh HiŠn Tæng. 
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giäi thoát nên TÃt ñåt-ña Çã tØ giã Ông Ç‹ Çi tìm chân lš 
cao cä hÖn. 
 
(7) Thân chÒn: Trong Kinh có chép r¢ng m¥c dÀu Ç¡c 
phép Phi-tÜªng Phi-phi-tÜªng ÇÎnh nhÜng vì m¶t lúc ch£ng 
kìm hãm ÇÜ®c v†ng tÜªng, mà thành sa ngã. Trong khi ngÒi 
nhÆp ÇÎnh trên núi, nghe chim thú kêu la, t†a thiŠn gÀn 
sông nÜ§c bÎ tôm cá làm rÓi loån, tâm thÀn bÃt ÇÎnh, nhân 
Çó n°i sân, Ông Lam PhÃt l« l©i nguyŒn së làm con Phi-ly 
(chÒn bay) Ç‹ b¡t chim trên tr©i và l¥n xuÓng nÜ§c Ç‹ gi‰t 
loài tôm cá, nên dù có ÇÜ®c sanh lên cõi Tr©i Vô S¡c, khi h‰t 
phÜ§c báu, Ông phäi Ç†a làm thân chÒn Phi-ly næm træm 
Ç©i nhÜ Çã nguyŒn trong cÖn sân hÆn. 
 
(8) Giây Çen dÎa ngøc: Ti‰ng Hán là H¡c th¢ng ÇÎa 
ngøc; ti‰ng Phån là Kalasutra, ÇÎa ngøc dây Çen. Là m¶t 
trong 8 ñåi ÇÎa ngøc. Trong ÇÎa ngøc này, dây trói, cÜa, 
dao màu Çen. KÈ Ç†a vào ÇÎa ngøc này thÃy ngøc tÓt lÃy dây 
s¡t nóng mà trói mình rÒi m§i Çem chém, cÜa và có gió Ç¶c 
th°i làm cho nhÛng dây s¡t nóng trói h†, thiêu ÇÓt cháy cä 
da thÎt, kh° sª muôn bŠ. 
 
(9) H¡c nhï: Tai Çen (Trong Câu Xá LuÆn cuÓn 8, coi 
PhÆt h†c Çåi tØ Çi‹n, trang 1066d) là nhiŠu hình cø h†p 
chung, không hª m¶t chút, nên tai m¡t ÇŠu Çen tÓi, Çó là l©i 
giäi thích cûa ngài Trí ChÙng. 
 
(10) Ba Ba bÓn ngøc: A ba ba là m¶t trong bÓn ngøc c¿c 
lånh; 3 ngøc kia là A tra tra, A la la và A bà bà. 
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(11) Tu La: G†i Çû là A-tu-la, là hång Tr©i nhÜng không 
có hình th‹ Çoan chính. Là m¶t trong 6 nÈo luân hÒi, khi thì 
ÇÜ®c xem là hånh phúc hÖn ngÜ©i, khi thì bÎ xem là Çau kh° 
hÖn ngÜ©i. Loåi A-Tu-La hånh phúc là các loài chÜ thiên 
cÃp thÃp, sÓng trên núi Tu Di ho¥c trong các lâu Çài trong 
hÜ không. Loåi A-Tu-La Çau kh° là loài luôn luôn sÓng 
trong giÆn d» và chÓng låi chÜ thiên. 
 
(12) CÜu Bàn Trà: M¶t loåi qu› hung d», chuyên æn lÃy 
tinh khí cûa ngÜ©i. ti‰ng Phån là Kumbhænda.  
 
(13) La Sát: Loåi hung thÀn ác qu› có hình tÜ§ng và m¥t 
mày rÃt ghê tªm, thích æn thÎt ngÜ©i. GiÓng Ç¿c kêu là La-
Sát-bà (Râkchasas), giÓng cái kêu là La-Sát-TÜ 
(Râkchasis). HÒi ñÙc PhÆt ho¢ng pháp tåi Na-càn-ha-la 
(Nagarahâra), có næm con qu› La sát cái thÜ©ng   bi‰n ra 
loài rÒng mà phá håi ngÜ©i. Nhân dân Ç‰n thÌnh cÀu Ngài 
hàng phøc. ñÙc PhÆt hoá Ç¶ ÇÜ®c chúng và làm cho næm 
con qu› La sát này quy y PhÆt, NhÜ vÆy loài qu› La Sát 
cÛng có th‹ phát tâm BÒ ÇŠ trª thành H¶ Pháp. 
 
(14) −ng hiŒn: Còn g†i là −ng hoá thân hay −ng thân, 
Hoá thân. ƒy là m¶t trong ba thân cûa PhÆt. ñÙc PhÆt vì 
lòng tØ bi, tùy theo cÖ duyên cûa chúng sanh mà hiŒn thân 
ra Ç‹ giáo hoá và cúu Ç¶. Ngoài s¿ hoá ra thân PhÆt, Ngài 
cøng hiŒn ra các thân khác nhÜ BÒ tát, Thanh væn, chÜ 
thiên và loài ngÜ©i v.v...S¿ hoá hiŒn cûa Ngài rÃt nhiŒm 
mÀu và không th‹ lÜ©ng. 
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Sám thi nÜ§c tØ bi  
(KINH thûy sám) 

(CuÓn ThÜ®ng) 
  
 
 

Nghi thÙc tøng niŒm 
   (Không tøng nh»ng ch» vi‰t nghiêng) 
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(15) Cõi Diêm Phù: Còn g†i là Diêm Phù ñŠ. Ti‰ng 
Phån là Jambudvipa, là m¶t trong bÓn châu ª ÇÎa cÀu. Nó ª 
vŠ phiá Nam núi Tu Di, cÛng kêu là ThiŠm B¶ Châu, tÙc là 
trái ÇÃt mà chúng ta Çang sÓng. Tên Diêm Phù ñŠ có bªi 
cây Diêm Phù (Jambul) mà khi còn là Thái Tº, ñÙc PhÆt 
Çã ngÒi dÜ§i gÓc cây này nhÆp SÖ thiŠn, trong khi theo Vua 
cha tham d¿ lÍ Hå ñiŠn. 
 
(16) Ba ác: Ba cõi kh°: Súc sanh, Ngã qu› và ñÎa ngøc. 
 
(17) Tám nån: Tám nån rûi, tám ch‡ chÜ§ng nån. N‰u 
ch£ng may sanh vào tám ch‡ (cänh ng¶) này ch£ng có th‹ tu 
h†c cho thành Çåo ÇÜ®c: (1) ñÎa ngøc; (2) Ngã qu›; (3) Súc 
sanh; (4) Châu UÃt ñan ViŒt (tÙc là B¡c Câu LÜ Châu) 
vì ngÜ©i ª xÙ này cÙ hÜªng s¿ sung sÜ§ng mãi nên tu h†c 
không ÇÜ®c; (5) Cänh Tr©i trÜ©ng th† (Vô TÜªng Thiên), ª 
Çây không có tâm tÜ-tÜÕng nên không tu h†c ÇÜ®c; (6) 
Manh (Çui mù), lung (Çi‰c), Ãm á (câm ng†ng); (7) Th‰ 
trí biŒn thông: Vì › mình thông minh biŒn bác theo th‰ s¿ 
mà không lo tu h†c; (8) Sanh ra trÜ§c hay sau PhÆt: hai thòi 
kÿ này không có PhÆt pháp nên ch£ng th‹ tu h†c. 
 
(18) BÓn loài: BÓn cách chúng sanh ÇÜ®c sanh ra   
 (1) Noãn sanh: sanh ra tØ trÙng nhÜ loài chim ; 
 (2) Thai sanh: sanh ra tØ bào thai nhÜ ngÜ©i, lÜà 
ng¿a;  
 (3) ThÃp sanh: sanh ra tØ nÖi Äm Ü§t nhÜ giun, 
r¡n, cá;  
 (4) Hoá sanh: t¿ nhiên mà hoá ra, sanh ra do sÙc 
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månh cûa NghiŒp, nhÜ nh»ng thÀn thÙc sanh ra tåi cõi 
Tiên, cõi C¿c Låc ho¥c Çi Çoå ÇÎa ngøc, ngå qu›, ho¥c 
nh»ng vÆt cªi lÓt, Ç°i hình nhÜ loài bÜ§m bªi sâu, tÀm mà 
hoá sanh ra. 
 
(19) Sáu nÈo lòng vòng: Sáu ÇÜ©ng l¶n Çi l¶n låi. 
Chúng sanh tØ vô thÌ t§i nay, sanh ra rÒi ch‰t Çi, rÒi låi sanh 
ra, lòng vòng mãi trong sáu cõi Tr©i, NgÜ©i, A-tu-la (thÀn), 
Súc sanh, Ngã qu› và ñÎa ngøc, nhÜ m¶t cái bánh xe xoay 
tròn, h‰t lên rÒi xuÓng, h‰t xuÓng rÒi lên, không bao gi© 
chÃm dÙt. 
 
(20) Ba tai ách: Ba h†a l§n (Çåi tai):  
          Thûy tai, Hoä tai, Phong tai, 
   ho¥c ba h†a nhÕ(ti‹u tai):  
    CÖ cÄn tai (nån Çói), TÆt dÎch tai (nån bŒnh dÎch), 
ñao binh tai (nån chi‰n tranh). 
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và ñåi ñÙc Thích Trí Thuyên Çã tÆn tình khích lŒ viŒc 
làm này, vì l®i ích cûa m†i ngÜ©i. 

 
 CÛng xin cäm tå ñåi ñÙc Thích Trí Thoát Çã Ç†c 

tøng và Ãn hành Çïa nh¿a, Ç‹ giúp cho phÀn ph° bi‰n 
cuÓn  Sám Thi ÇÜ®c thêm sâu r¶ng. 

 
CÛng không th‹ quên cäm tå  Çåo h»u Minh Giác, 

tåi Toronto, Gia Nã ñåi Çã Çóng góp nhiŠu công phu vào 
viŒc trình bày sách và dïa nh¿a. 

 
 Sau h‰t, xin cäm tå quš PhÆt Tº Çã nhiŒt thành 

ûng h¶ và phát tâm cúng dÜ©ng tÎnh tài ÇŠ Ãn tÓng cuÓn 
sám thi này. 

 
 NguyŒn xin Çem tÃt cä công ÇÙc trong viŒc th¿c 

hiŒn cuÓn sám thi này, hÒi hÜ§ng cho tÃt cä chúng sinh 
trong pháp gi§i và PhÆt Çåo vô thÜ®ng. 

 
PhÆt LÎch 2550, tåi Chùa Linh SÖn Dickinson-Texas. 

       Mùa An CÜ Ki‰t Hå 2006 

 
Tyø Kheo THÍCH LINH  NHÖ   
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Trong væn hoá PhÆt giáo, các bài sám nguyŒn, m¶t 
sÓ rÃt l§n, n‰u không muÓn nói là tÃt cä, ÇÜ®c sáng tåo 
dÜ§i th‹ ÇiŒu væn vÀn løc bát. Vì væn vÀn løc bát dÍ nh§, 
dÍ thu¶c và có giai ÇiŒu nhu hoà, bän chÃt cûa m¶t dân 
t¶c yêu chu¶ng tình thÜÖng và hoà bình.  

 
 Trong tinh thÀn muÓn Çóng góp m¶t håt cát vào 

trong bi‹n væn h†c PhÆt giáo. Chúng tôi, không ngåi l©i 
quê thô thi‹n, måo mu¶i chuy‹n vÀn cuÓn Kinh TØ Bi 
Thûy Sám cûa ñåi SÜ Ng¶ ñåt sang th‹ væn vÀn Løc Bát. 
Vì không có š so sánh v§i công trình dÎch thuÆt cûa Hoà 
ThÜ®ng Thích Trí Quang, nên chúng tôi Çã cÓ tình dùng 
bän dÎch ViŒt Ng» cûa Hoà ThÜ®ng làm nŠn täng cho 
bän chuy‹n vÀn này. Chúng tôi không dám nhÆn là Çây 
m¶t sáng tác, mà chÌ ÇÖn thuÀn là m¶t bän chuy‹n vÀn, Ç‹ 
giúp cho PhÆt tº dÍ nh§ và dÍ Ç†c tøng. Nó không th‹ là 
m¶t sáng tác vì nó y theo s¿ phân bÓ các ChÜÖng, Ti‰t, 
Møc, ñoån và các trích Çoån nguyên væn trong bän dÎch 
cûa Hoà ThÜ®ng Thích Trí Quang, Ç‹ gi» måch låc và š 
cûa nguyên dÎch phÄm.  

 
Xin chân thành cäm tå Hoà ThÜ®ng Thích Nguyên 

Hånh, ViŒn Chû Trung Tâm PhÆt Giáo, Chùa ViŒt Nam 
tåi Houston, Çã không quän ngåi th©i gi© và v§i m¶t lòng 
tØ ái, bao dung và nâng Ç« kÈ hÆu h†c, Çã Ç†c toàn b¶ 
sám thi này Ç‹ vi‰t l©i gi§i thiŒu nhiŒt tình t§i PhÆt tº 
mÜ©i phÜÖng. 

CÛng xin cäm tå ThÜ®ng Toå Thích Trí Häi, 
ThÜ®ng Toå Thích Trí ThÜ©ng, ñåi ñÙc Thích Trí Toåi 
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ThÜ®ng Toå Thích Trí NhÜ  Anh 

Ni SÜ Thích N» Trí Låc  Pháp 

Ni SÜ Thích N» Trí Hoan  Hoa Kÿ 

ñåi ñÙc Thích Trí Thoát  Gia Nã ñåi 

ñåi ñÙc Thích Trí Thuyên  Pháp 

ñåi ñÙc Thích Linh ñåt  Hoa Kÿ 

ñåi ñÙc Thích Linh NhÜ  Hoa Kÿ 

ñåi ñÙc Thích NhÜ Tánh  Pháp 

SÜ Cô Thích N» Trí Anh  Pháp 

SÜ Cô Thích N» Linh Thanh Pháp 

SÜ Cô Thích N» Linh Bäo Pháp 

SÜ Cô Thích N» Linh ChÖn Pháp 

SÜ Cô Thích N» Låc ñÙc Pháp 

SÜ Cô Thích N» Trí ñÎnh Pháp 

SÜ Cô Thích N» TØ B°n  Gia Nã ñåi 

SÜ Cô Thích N» NhÜ HÜÖng  Gia Nã ñåi 
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SÜ Cô Thích N» Linh Vân Pháp 

Sa Di Thích Chúc Th‹ Úc Châu 

Sa Di Ni Thích N» Thanh Châu Pháp 

Sa Di Ni Thích N» Hoàng Nguyên 
HÒi HÜ§ng cho  hÜÖng linh ñ‡ ThÎ LiÍu   

pháp  danh DiŒu Ng¶ 

 
Pháp 

  

H† và tên Pháp danh cÜ ngø 

Bà ñào ThÎ Khôi  Quä Khôi  Pháp 

Bà Lê ThÎ Quš DiŒu Phú Pháp 

Ông TrÀn TÜ©ng Minh Vân Pháp 

Bà NguyÍn ThÎ Quš DiŒu Phú Pháp 

ñh Chánh DÛng  Pháp 

ñh Nguyên Hånh  Pháp 

ñh Lâm ThÎ Lan DiŒu HiŠn Pháp 

BS Phan Låc Giän  Pháp 

Bà Trình Tæng Kim DiŒu L®i KhÄu Pháp 

ñh DiŒu Minh  Pháp 

ñh DiŒu NguyŒt  Pháp 

ñh Hoa HuŒ  Pháp 
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Thay l©I T¿a 
 
 
 
NÜ§c ViŒt Nam chúng ta là m¶t nÜ§c có væn hi‰n. 

Dân t¶c ViŒt Nam trong nŠn täng væn hi‰n Çó, có trình 
Ç¶ h†c thÙc hay không có trình Ç¶ h†c thÙc, Üa thích bày 
tÕ cäm quan cûa mình b¢ng nh»ng câu væn vÀn. Do th‰, 
nh»ng câu ca dao, tøc ng», ngø ngôn v.v... tiêu bi‹u cho 
m¶t nŠn væn h†c bình dân, Çåi chúng, phÀn l§n là nh»ng 
câu væn vÀn ÇÜ®c sáng tåo dÜ§i th‹ væn câu trên 6 ch» và 
câu dÜ§i 8 ch» v§i lÓi ti‰p vÀn, ÇiŒu ch¥t chë và nhÎp 
nhàng, thÜ©ng ÇÜ®c g†i là th‹ løc bát. Cho Ç‰n khi thiên 
tài NguyÍn Du - dùng th‹ ÇiŒu væn vÀn này mà sáng tåo - 
nên áng væn truyŒn tuyŒt tác Kim Vân KiŠu hay Thanh 
Tâm Tài Nhân thì lÆp tÙc, tinh thÀn væn hi‰n dân t¶c ÇÜ®c 
phát tri‹n t§i tuyŒt ÇÌnh. Væn vÀn løc bát trª thành m¶t 
hÖi thª trong dòng sÓng dân t¶c. NhiŠu ngÜ©i ViŒt, dù 
ch£ng bi‰t ch», cÛng có th‹ t¿ sáng tác nh»ng ca dao, vè 
v.v... b¢ng loåi væn vÀn này. Vì tính chÃt thuÀn tuš dân t¶c 
và Çåi chúng cûa nó, væn vÀn løc bát Çã thÃm sâu vào tâm 
hÒn cûa tuyŒt Çåi Ça sÓ dân t¶c ViŒt. Vì th‰, không có gì 
Çáng ngåc nhiên khi có nhiŠu ngÜ©i thu¶c lòng TruyŒn 
KiŠu cûa NguyÍn Du. Trong lÎch sº hiŒn Çåi, không mÃy 
khi ta låi không b¡t g¥p nh»ng câu thÖ, vè, ca dao ngø 
ngôn v.v.... trong nh»ng tác phÄm væn chÜÖng, bác h†c 
mà các tác giä xº døng nhÜ m¶t chÙng minh s¿ phát tri‹n 
cûa tinh thÀn væn hi‰n dân t¶c. 
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ñåo, Vua TÓng s¡c tÙ ban danh hiŒu là Chí ñÙc ThiŠn 
T¿. Có vÎ cao tæng tên là Tín, húy là C°, vi‰t bài kš s¿ 
ghi låi rõ ràng viŒc này. 
 
 Ng¶ ñåt thiŠn sÜ - lúc khÕi bŒnh, cäm kích s¿ kÿ 
lå cûa Ngài Ca N¥c Tôn Giä, thÃm thía r¢ng oan trái 
nhiŠu ki‰p, n‰u không g¥p thánh nhân thì không làm 
sao cªi mª cho ÇÜ®c. Nhân Çó mà vi‰t ra bài væn sám 
hÓi này Ç‹ s§m hôm trì tøng, lÍ bái, và sau Çó ph° bi‰n 
kh¡p nhân gian. Bài væn sám hÓi này là do ngài Ng¶ ñåt 
cäm ân ÇÙc cûa ngài Ca N¥c Tôn Giä, m¶t vÎ thánh thÎ 
hiŒn, chÌ dåy Çem nÜ©c tØ bi tam mu¶i rºa såch oan 
nghiŒp nhiŠu ki‰p, nên lÃy s¿ tích Çó Ç¥t tên là TØ Bi 
Thûy Sám Ç‹ báo Çáp Ön sâu. 
 
 Nay lÃy gÜÖng ngÜ©i trÜ§c, mong nh»ng ngÜ©i 
sau hi‹u rõ nguyên nhân - tåi sao låi có bài væn sám hÓi 
này mà ho¥c lÍ bái ho¥c trì tøng và cÀn bi‰t luÆt nhân 
quä dù lâu Ç©i lâu ki‰p vÅn không th‹ nhÀm lÅn. 
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H† và tên Pháp danh cÜ ngø 

ñh DiŒu Chánh  Pháp 

ñh DiŒu Låc  Pháp 

ñh DiŒu HÜÖng  Pháp 

ñh Lâm Phøng Hoàng  Pháp 

ñh Lâm Du Tùng  Pháp 

ñh Lâm Du Xuân  Pháp 

ñh Lâm Du Nghïa  Pháp 

Ô.B NguyÍn Ng†c Trúc Minh Tr¿c Hoa Kÿ 

Bà NguyÍn ThÎ Y‰n  
và các con 

 Hoa Kÿ 

Ô.B NguyÍn Ng†c Mai  Pháp 

Ô.B NguyÍn Ng†c Thông Nguyên Thông Pháp 

Ô.B NguyÍn Ng†c Dung  Úc 

Bà NguyÍn Tuy‰t Lê DiŒu Anh Hoa Kÿ 

Ô.B NguyÍn Ng†c Qu‰ Minh An Úc 

ñh DiŒu Nghiêm  Pháp 

ñh DiŒu Mai  Hoa Kÿ 

Bà NguyÍn ThÎ Toàn (Úc) HÒi hÜ§ng cho hÜÖng linh NguyÍn Væn 
Quán pháp danh ThiŒn Quang 
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H† và tên Pháp danh cÜ ngø 

Bà Minh Châu NguyÍn Bích Thûy Hoa Kÿ 

Ô.B NguyÍn Væn HuŒ Nguyên TuŒ Hoa kÿ 

Ô.B NguyÍn Ng†c Thåch  Hoa Kÿ 

Ô.B Võ Tài Næng  Hoa Kÿ 

Ô.B Hugo & Tamanique Teran Hoa Kÿ 

ñh DiŒu Hoa  Pháp 

ñh Minh QuÓc  Pháp 

ñh DiŒu Hånh  Pháp 

Ô.B NguyÍn Væn Phú  Pháp 

Ô. Võ Vïnh PhÜÖng Minh HÜ§ng Pháp 

ñh Simone TrÀn  Pháp 

ñh NguyÍn Thanh Nga DiŒu H¢ng Pháp 

ñh TrÜÖng ´ch DiŒu L®i Pháp 

ñh Bùi H»u ñåo ChÖn Hòa Pháp 

Ô Tå ñæng Trí TØ Tâm Hòa Pháp 

ñh LÜÖng Thanh Tùng TØ Tâm Phúc Pháp 

ñh TrÜÖng Xuân Thu Minh Duyên Pháp 

ñh Phåm ThÎ Dâu  Pháp 
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r¶ng, Ç†c h‰t sách vª c° kim, vÆy Ngài Çã Ç†c chuyŒn Viên 
Án và TriŒu ThÓ trong Tây Hán ThÜ chÜa?".  
  
 Ngài Ng¶ ñåt trä l©i là Çã Ç†c rÒi. Cái møn m¥t 
ngÜ©i låi nói:"Ngài Çã Ç†c rÒi mà Ngài không bi‰t TriŒu 
ThÓ Çã bÎ án oan tình và Viên Án Çã xº nhÜ th‰ nào sao? 
Ngài chính là hÆu thân cûa Viên Án, còn tôi chính là TriŒu 
ThÓ Çây. TriŒu ThÓ bÎ xº chém ngang lÜng ª ch® phía 
ñông, oan khÓc bi‰t chØng nào. Nên bao Ç©i qua tôi Çã theo 
Ngài tìm cách báo thù. NhÜng Ngài mÜ©i Ç©i qua ÇŠu làm 
cao tæng, gi§i ÇÙc nghiêm tÎnh, nên tôi không báo thù ÇÜ®c. 
Nay vì s¿ Çãi ng¶ cûa Vua quá xa xÌ, lòng ham danh l®i 
trong Ngài m§i dÃy lên, cái ÇÙc có phÀn thÜÖng t°n, nên tôi 
m§i có cÖ h¶i báo thù xÜa. Ngày nay, mong Ön Tôn giä Ca 
N¥c bäo Ngài Çem nÜ§c "TØ Bi Tam Mu¶i" rºa såch oan 
khiên cûa tôi. TØ nay trª Çi, oán thù cûa Ngài và tôi cÛng 
ÇÜ®c tiêu diŒt." 
  
 Ngài Ng¶ ñåt nghe møn m¥t ngÜ©i nói - cÖ hÒ 
hÒn phách thoát khÕi cÖ th‹, luôn tay vÓc nÜ§c mà rºa, 
Çau thÃu xÜÖng tûy, ngÃt Çi hÒi lâu m§i tÌnh. Khi tÌnh 
dÆy, coi låi thì møn ghÈ m¥t ngÜ©i Çã không còn n»a. 
BÃy gi© Ngài Ng¶ ñåt m§i bi‰t là ÇÜ®c hiŠn thánh 
nhân, thÜ©ng xen lÅn dÃu v‰t trong nhân gian cÙu cho. 
ñó là ÇiŠu ngÜ©i phàm khó lÜ©ng n°i. Ngài muÓn trª 
lên t¿ viŒn chiêm bái, nhÜng nhìn lên thì ÇiŒn Çài, lÀu 
các Çã bi‰n mÃt. Ngài bèn d¿ng m¶t am cÕ ngay nÖi Ãy 
mà ti‰p tøc tu hành. Sau này ÇÒ chúng rÃt Çông và xây 
d¿ng thành m¶t t¿ viŒn. ñ‰n Ç©i TÓng, niên hiŒu Chí 
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pháp toà (gh‰ ngÒi) b¢ng g‡ trÀm hÜÖng rÃt quš giá và 
còn cung phøng rÃt hÆu. Ngài Ng¶ ñåt vì ÇÜ®c Thiên 
Tº tr†ng Çãi ban thÜªng hÆu hÏ nhÜ vÆy nên khªi tâm 
vui mØng. Hôm sau, tåi ÇÀu gÓi, t¿ nhiên m†c m¶t cái 
møn có hình dáng giÓng m¥t ngÜ©i, m¡t mày ræng 
miŒng Çû cä, thÌnh thoäng Çút cho ÇÒ æn thÙc uÓng thì 
cÛng há miŒng nuÓt nhÜ ngÜ©i vÆy. Cái møn càng ngày 
càng l§n và làm cho ngài Ng¶ ñåt rÃt Çau Ç§n. M†i 
danh y ÇÜ®c m©i t§i ch»a bŒnh ÇŠu chÎu bó tay. 
  
 Ngài Ng¶ ñåt ch®t nh§ t§i l©i d¥n cûa vÎ tæng 
nhân ngày trÜ§c, nên xin tØ quan và vào núi Trà LÛng 
tìm ki‰m. ñ‰n núi, nh¢m lúc chiŠu tÓi, Ngài bàng 
hoàng nhìn kh¡p bÓn phía, thÃy hai cây tùng trong ch‡ 
mây khói. Ngài mØng r« và tin l©i Ü§c hËn là Çúng, leo 
núi tìm Ç‰n ch‡ mây khói có hai cây tùng. T§i nÖi 
ngÄng ÇÀu nhìn xem thì thÃy lÀu cao, ÇiŒn l§n, ánh sáng 
vàng ng†c giao xen v§i nhau vô cùng r¿c r«. VÎ tæng 
nhân ngày trÜ§c Çã ÇÙng Çón Ngài tåi cºa ÇiŒn, niŠm nª 
m©i Ngài ngû låi trong ÇiŒn. Sau khi g¥p nhau, ngài 
Ng¶ ñåt k‹ l‹ cái Çau Ç§n và kh° sª vì cái møn m¥t 
ngÜ©i cûa mình cho vÎ tæng nhân nghe. VÎ tæng nhân 
mÌm cÜ©i nói:"Không håi gì, dÜ§i núi này có m¶t con suÓi 
nhÕ, sáng mai xuÓng rºa là khÕi ngay". 
 
 Sáng s§m, Çåo ÇÒng dÅn ngài Ng¶ ñåt xuÓng 
suÓi. M§i vÓc nÜ§c toan rºa, møn ghÈ m¥t ngÜ©i thÓt 
nhiên la l§n: "Khoan Çã; Ngài là ngÜ©i bi‰t nhiŠu hi‹u 
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H† và tên Pháp danh cÜ ngø 

ñh TrÀn ThÎ Kim Hoa Trung DiÍm  

ñh MÏ Hånh&Thanh Hy   

ñh NguyÍn ThÎ Ly Minh Ân BÌ 

ñh ñ¥ng Qu‰ Lan DiŒu Låc Hoa Kÿ 

ñh Võ Trung Tr¿c Minh Ng¶ BÌ 

ñh Phåm ThÎ Båch Mai DiŒu Trúc Pháp 

ñh Lê ThÎ CÄm Hà Båch Ng†c Pháp 

ñh TrÜÖng Qu‰ Lam HuŒ Ng†c Pháp 

ñh NguyÍn thÎ Tuy‰t Hoa Tâm Liên Pháp 

ñh TrÀn Ng†c ñÙc DiŒu Hånh Pháp 

ñåo h»u …n Danh  Pháp 

ñh TrÀn Kim Viên DiŒu Nhân Pháp 

ñh NguyÍn Khoa DiŒu Ái 
&Võ H»u Khánh 

 Pháp 

ñh Phåm ThÎ Thanh Quš Minh TuŒ Pháp 

ñh NguyÍn Tr†ng MiÍn & 
HÒ Ng†c Bích 

 Pháp 

ñh Châu Kim Ngân DiŒu Hånh BÌ 

ñh …n Danh  BÌ 
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H† và tên Pháp danh cÜ ngø 

ñh TrÀn ThÎ PhÜÖng DiŒu ThiŒn BÌ 

ñh NguyÍn ThÎ Ngân  BÌ 

ñh NguyÍn ThÎ RiŒc DiŒu Nghi Pháp 

ñh NguyÍn ThÎ Liên Viên DiŒu Pháp 

ñh TrÀn ThÎ Hóa DiŒu HiŠn BÌ 

ñh NguyÍn Quang Häi  Pháp 

ñh NguyÍn ThÎ Ánh Tuy‰t  BÌ 

ñh Minh ñåo & DiŒu ñÙc  BÌ 

ñh VÛ Duy Khanh Minh Công Pháp 

ñh Huÿnh ThÎ Út DiŒu Låc Pháp 

ñh TrÎnh MÏ HÜÖng DiŒu Hoa Pháp 

ñh NguyÍn Cao Alphonse ThiŒn Thanh Pháp 

ñh TrÀn ThÎ MÏ Công DiŒu ñÙc BÌ 

DiŒu Thanh & DiŒu Bäo  BÌ 

ñh KhÜu Mây  Pháp 

ñh Phåm MÏ Kiên ChÖn Hi‰u Tánh Pháp 

ñh Pel Ros và Gia ñình  Pháp 

ñh NguyÍn Phong Châu Thoåi Hoa Pháp 
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duyên khªi 
 

 

  
Tåi Trung QuÓc,vào Ç©i ñÜ©ng, th©i Çåi Vua Ý Tông; 
có ngài ThiŠn SÜ Ng¶ ñåt pháp danh Tri HuyŠn, ÇÜ®c 
phong làm QuÓc sÜ. Khi chÜa làm QuÓc SÜ, tåi Kinh 
ñô, tinh c© Ngài g¥p m¶t tæng nhân chÜa hŠ quen bi‰t. 
Tæng nhân này bÎ bŒnh phong hûi, ai cÛng g§m ghê, 
nên không có ai dám Ç‰n gÀn sæn sóc. ChÌ có ngài Ng¶ 
ñåt xót thÜÖng hoàn cänh cûa tæng nhân, không s® g§m 
ghê mà t¿ tay sæn sóc chu Çáo và không bao gi© có š 
nghï ghê tªm hay chán nän. Khi vÎ tæng nhân khÕi bŒnh, 
cäm nghïa khí và tác phong cûa ngài Ng¶ ñåt, nên 
trÜ§c khi chia tay có ân cÀn d¥n dò: “Sau này, Ngài së 
có nån l§n, thân rÃt kh° sª, lúc Çó hãy tìm Ç‰n Ç‹ g¥p nhau 
tåi núi Trà lÛng ª Bành Thành, thu¶c Tây Thøc, ch‡ có hai 
cây tùng làm dÃu.” Ngài Ng¶ ñåt cÛng không hÕi han gì 
thêm. 
 
 M¶t th©i gian sau, ngài Ng¶ ñåt Ç‰n ho¢ng Çåo 
tåi chùa An QuÓc, Çåo ÇÙc và danh ti‰ng vang lØng. 
Vua Ý Tông thân hành Ç‰n chùa ban cho Ngài m¶t b¶ 

LÜ®c Sº vŠ  
ThiŠn SÜ Ng¶ ñåt 
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S¿ chuy‹n sám væn thành sám thi Çó, n‰u có làm cho 
væn khí cûa nguyên tác và ngay cä, cûa bän dÎch mà ñåi 
ñÙc lÃy Çó làm nŠn täng, rÖi Çi ít nhiŠu; thì bù låi, låi 
khi‰n ngÜ©i trì tøng dÍ nh§, dÍ thu¶c, dÍ rung cäm hÖn 
v§i vÀn ÇiŒu gÀn gÛi trong ti‰ng nói dân t¶c. N‰u m¶t 
ngày nào trong tÜÖng lai, nh»ng câu thÖ trong bän sám 
thi này Çi vào ti‰ng nói hàng ngày cûa ngÜ©i dân ViŒt, 
thì Çó quä là m¶t Ön ích l§n mà công trình này mang låi, 
trong viŒc Çem væn Ç‹ chª Çåo vào lòng ngÜ©i và cu¶c 
sÓng, nhÃt là trong th©i bu°i khûng hoäng tinh thÀn và 
sa Çoå Çåo ÇÙc Çáng kinh hãi nhÜ hiŒn nay. 
 
Tôi tin có ngày Çó vì sám thi này, không chÌ làm cái viŒc 
“ThuÆt Nhi BÃt Tác”; mà còn th‹ hiŒn m¶t n‡ l¿c ÇÀy 
sáng tåo nghŒ thuÆt. ª Çó, š tÜªng trong sáng, ngôn tØ 
ÇËp Çë, vÀn ÇiŒu nhu nhuy‰n mang cäm xúc tràn ngÆp 
cÛng ÇÀy tính chÃt chân thành, thÓng thi‰t nhÜ sám væn. 
 
Trong niŠm tin Çó, và cäm vì tÃm lòng cûa ñåi ñÙc, tôi 
kính cÄn vi‰t mÃy l©i gi§i thiŒu sám thi này Ç‰n v§i PhÆt 
tº mÜ©i phÜÖng. 
 

Thích Nguyên Hånh 
Houston, ngày 10 tháng 10 næm 2007 

 

 
 

SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 259                                     

H† và tên Pháp danh cÜ ngø 

ñh Jimmy TrÀn  Anh 

ñh Giác DiŒu  Anh 

ñh Giác Ng†c  Anh 

ñh Giác Hòa  Anh 

ñh Giác Kim  Anh 

ñh Ly Ha  Anh 

ñh DiŒu LuÆt  Anh 

ñh Thanh ThÜ  Anh 

ñh Nguyên ThØa  Anh 

ñh ñ¥ng thÎ Cúng  Anh 

ñh ñ¥ng Chi Diên  Anh 

ñh ñ¥ng væn TØ  Anh 

ñh ñ¥ng ñình Phong  Anh 

ñh ñ¥ng ThÎ TÜ  Anh 

ñh ThiŒn Th†  Anh 

ñh Lâm Long  Fie  Anh 

ñh Lâm Quang Hi‰u  Anh 

ñh Lâm Thúy H¢ng  Anh 
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H† và tên Pháp danh cÜ ngø 

ñh TrÎnh Thanh HuyŠn  Anh 

ñh NguyÍn QuÓc Kiên  Anh 

ñh NguyÍn KiŠu Loan  Anh 

ñh NguyÍn CÄm Vân  Anh 

ñh NguyÍn Sinh Th‰  Anh 

ñh NguyÍn Ánh Tuy‰t  Anh 

ñh Phåm Thu HÜÖng  Anh 

ñh Phåm ThÎ Nhàn  Anh 

ñh Phåm ThÎ KiŠu  Anh 

ñh ñ‡ Ng†c HÒng  Anh 

ñh ñàm Væn Long  Anh 

ñh TrÀn Ng†c Duyên  Anh 

ñh ChÜÖng ThÎ Xuân Thanh  Anh 

ñh LÜu H»u Phúc  Anh 

ñh LÜu Kiên Quyên  Anh 

ñh VÛ Anh Khoa  Anh 

ñh TrÀn Doãn Sinh  Anh 

ñh Quang Thûy  Anh 
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LÔØI GIÔÙI THIEÄU 
cûa Hoà ThÜ®ng Thích Nguyên Hånh 

ViŒn Chû Trung Tâm PhÆt Giáo, Chùa ViŒt Nam  
tåi Houston, Texas-Hoa Kÿ. 

 
 
 

TØ Bi Thûy Sám là m¶t trong nh»ng sám væn ÇÜ®c lÍ 
bái và trì tøng trong các ñåo Tràng xÜa nay. 

 
ñó là bªi, duyên khªi sám væn này, vÓn tích xÜa còn Ç‹ 
dÃu, là m¶t truyŒn tích cäm Ç¶ng lòng ngÜ©i, phÖi bày 
cái lë nhân quä báo Ùng, oan trái bu¶c ràng không dÍ gì 
g« bÕ, tÕ rõ cái cân phÜ§c hoå không bi‰t Çâu mà lÜ©ng 
trong cu¶c sÓng hiŒn th¿c tÜÖng liên cûa m‡i và m†i 
ngÜ©i, m†i loài. 
 
ñó cÛng là bªi, sám væn này, m‡i ch» nhÜ vi‰t ra tØ gan 
ru¶t, m‡i l©i nhÜ xuÃt t¿ con tim, chân thành h‰t m¿c 
mà låi thÓng thi‰t Ç‰n vô cùng, khi‰n cho ai tøng Ç†c 
cÛng không khÕi Ç¶ng lòng Ç‰n phäi nhìn låi mình mà 
sanh tâm tàm quš, ai cÀu sám hÓi. 
 
ñåi ñÙc Thích Linh NhÜ, trong niŠm cäm b¶i sâu xa, 
Çã phát tâm chuy‹n toàn b¶ sám væn quš báu này ra th‹ 
løc bát - m¶t th‹ thÖ mang âm vÆn thuÀn tuš dân t¶c. 
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H† và tên Pháp danh cÜ ngø 

PhÆt tº Än danh  Anh 

PhÆt tº Än danh  Anh 

ñh TØ ThiŒn  MÏ 

PhÆt tº Än danh  MÏ 

ñh Sandra Huebner  MÏ 

ñh DiŒu Ng†c  MÏ 

ñh Minh Thông & DiŒu TÎnh  MÏ 

ñh LŒ Tâm  MÏ 

ñh Nguyên ThÆt  MÏ 

ñh NhÜ Trí & NhÜ Thúy  MÏ 

ñh Liên Hoa  MÏ 

PhÆt tº Än danh  MÏ 

ñh DiŒu Loan  MÏ 

Gia Çình Çåo h»u Tâm ChÖn  MÏ 

Gia Çình Çåo h»u Thúy Ng†c  MÏ 

ñh Thúy Ng†c  MÏ 

ñh NhÜ Phúc  MÏ 

ñh Tâm Tr†ng &  ChÖn Du  MÏ 

ñh TØ Liên  MÏ 



SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 262                                    SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 7                                     

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

HÒi hÜ§ng cho chÜ vong linh cûa song thân:  
• NguyÍn Væn Chung pháp danh Phúc Quä,  
• NguyÍn ThÎ Liên pháp danh DiŒu Hoa và  
• bào ÇŒ NguyÍn Væn Quán pháp danh ThiŒn Quang 
cùng tÃt cä chúng sanh trong pháp gi§i. 

     TLN 
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                 Thích Linh NhÜ 



SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 4                                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 265                                     

• Ñoaïn 1: Khoå Baùo AÙc Nghieäp cuûa Mieäng)............................... 
• Ñoaïn 2: Saùm Hoái AÙc Nghieäp Noùi Thoâ AÙc...................................... 
• Ñoaïn 3: Saùm Hoái AÙc Nghieäp Noùi Doái Traù..................................... 
• Ñoaïn 4: Saùm Hoái AÙc Nghieäp Noùi Theâu Deät.................................. 
• Ñoaïn 5: Saùm Hoái AÙc Nghieäp Noùi Hai Löôõi.................................... 
• Ñoaïn 6: Lôøi Nguyeän Veà Söï Saùm Hoái Boán AÙc Nghieäp cuûa Mieäng........ 
                                                                     

♦ Muïc III: Saùm Hoái AÙc Nghieäp Cuûa Saùu Caên.......................................... 
• Ñoaïn 1: Saùm Hoái AÙc Nghieäp Cuûa Saùu Caên......................................... 
• Ñoaïn 2: Lôøi Nguyeän Veà Söï Saùm Hoái Naøy........................................... 

Trang 130 
 

Trang 131 
 

Trang 132 
 

Trang 133 
 

Trang 134 
 

Trang 134 
 
Trang 136 
 

Trang 136 
 

Trang 134 

Hoài Höôùng Trang 148 

Khai Kinh (Cuoán Haï)…………………………………................………….…..…….…………. Trang 149 

♦ Muïc IV: Saùm Hoái AÙc Nghieäp Ñoái Vôùi Tam Baûo............................... 
•Ñoaïn 1: Lôøi Noùi Ñaàu (Laïy Phaät vaø Laäp Laïi Taâm Tö Saùm Hoái).... 
•Ñoaïn 2: Saùm Hoái AÙc Nghieäp Ñoái Vôùi Phaät Baûo.......................... 
•Ñoaïn 3: Saùm Hoái AÙc Nghieäp Ñoái Vôùi Phaùp Baûo......................... 

◊ Thöù 1: Saùm Hoái AÙc Nghieäp Voâ YÙ............................................. 
◊ Thöù 2: Saùm Hoái AÙc Nghieäp Coá YÙ............................................. 

•Ñoaïn 4: Saùm Hoái AÙc Nghieäp Ñoái Vôùi Taêng Baûo.......................... 
•Ñoaïn 5: Saùm Hoái AÙc Nghieäp Vôùi Caû Tam Baûo............................ 
•Ñoaïn 6: Lôøi Nguîeän Veà Söï Saùm Hoái AÙc Nghieäp Ñoái Vôùi Tam Baûo 

 
♦ Muïc V: Saùm Hoái Nhöõng AÙc Nghieäp Phöùc Taïp................................ 

•Ñoaïn 1: Lôøi noùi ñaàu (Taøm, Quyù Ñeå Saùm Hoái)............................. 
•Ñoaïn 2: Saùm Hoái AÙc Nghieäp Meâ Tín......................................... 
•Ñoaïn 3: Saùm Hoái AÙc Nghieäp Ngaïo Ngöôïc................................... 
•Ñoaïn 4: Saùm Hoái AÙc Nghieäp Nhaäu Nheït..................................... 
•Ñoaïn 5: Saùm Hoái AÙc Nghieäp Töïï Thò........................................... 
•Ñoaïn 6: Saùm Hoái AÙc Nghieäp Buoân Löôøng................................... 
•Ñoaïn 7: Saùm Hoái AÙc Nghieäp Taøn Nhaãn...................................... 
•Ñoaïn 8: Saùm Hoái AÙc Nghieäp Phoùng Tuùng................................... 
•Ñoaïn 9: Saùm Hoái Toång Quaùt Veà AÙc Nghieäp............................... 
•Ñoaïn 10: Lôøi Nguyeän Vaø Laïy Phaät Veà Söï Saùm Hoái Treân............ 

 

 

Trang 159 
 

Trang 159 
 

Trang 161 
 

Trang 162 
 

Trang 162 
 

Trang 163 
 

Trang 164 
 

Trang 164 
 

Trang 165 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Trang 167 
 

Trang 167 
 

Trang 168 
 

Trang 169 
 

Trang 169 
 

Trang 170 
 

Trang 171 
 
 

Trang 171 
 

Trang 172 
 

Trang 172 
 

Trang 173 
 



SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 266                                    

CHÖÔNG BOÁN: SAÙM HOÁI KHOÅ NAÕO 
 

Trang 174 

Tieát 1: Lôøi Noùi Ñaàu......................................................................... 
♦ Muïc 1: Quaû Baùo Khoù Traùnh Nhöng Saùm Hoái Tröø Ñöôïc............. 
♦ Muïc 2: Caûnh Giaùc Söï Cheát vaø Khoå Baùo.................................... 
♦ Muïc 3: Caûnh Giaùc Voâ Thöôøng................................................... 
♦ Muïc 4: Caûnh Giaùc Luaân Hoài Khoå Baùo....................................... 

 

Trang 174 
 

Trang 175 
 

Trang 176 
 

Trang 177 
 

Trang 177 

Tieát 2: Saùm Hoái Khoå Baùo Ñòa Nguïc................................................ 
• Muïc 1:  Saùm Hoái Khoå Baùo Ñòa Nguïc A Tyø........................... 
• Muïc 2: Saùm Hoái Khoå Baùo Caùc Ñòa Nguïc Khaùc..................... 
• Muïc 3: Lôøi Nguyeän vaø Laïy Phaät Veà Söï Saùm Hoái Khoå Baùo  
                                                          Ñòa Nguïc..... 

Trang 180 
 

Trang 180 
 
 

Trang 181 
 

 
Trang 185 

Tieát 3: Saùm Hoái Khoå Baùo Ba AÙc Ñaïo Khaùc.................................... 
• Muïc 1: Lôøi Noùi Ñaàu (Caûnh Giaùc Keû Chæ Lo Hieän Taïi Maø Khoâng 
                                        Bieát Lo Töông Lai)................... 
• Muïc 2: Saùm Hoái Khoå Baùo Suùc Sinh.......................................... 
• Muïc 3: Saùm Hoái Khoå Baùo Ngaï Quyû........................................... 
• Muïc 4: Saùm Hoái Khoå Baùo Quyû Thaàn......................................... 
• Muïc 5: Lôøi Nguyeän Veà Söï Saùm Hoái Khoå Baùo Cuûa Ba AÙc Ñaïo........ 

 

Trang 187 
 

 
Trang 187 
 

Trang 191 
 

Trang 191 
 

Trang 192 
 

Trang 193 

Tieát 4: Saùm Hoái Dö Baùo Nhaân Gian............................................... 
Muïc 1: Lôøi Noùi Ñaàu ( Moïi Söï Traùi YÙ ñeàu laø Dö Baùo ).................... 
Muïc 2: Saùm Hoái Dö Baùo Nhaân Gian.............................................. 

 

Trang 195 
 

Trang 195 
 

Trang 197 

CHÖÔNG NAÊM: PHAÙT NGUYEÄN HOÀI HÖÔÙNG 
 

Trang 200 

Tieát 1: Toång Keát Hoài Höôùng............................................................ Trang 200 

Tieát 2: Phaùt Nguyeän Ñaëc Bieät......................................................... Trang 201 

Tieát 3: Phaùt Nguyeän Ñoàng Nhaát..................................................... Trang 203 

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO Trang 215 

• Thích Nghóa cuoán Thöôïng...................................................... 
• Thích Nghóa cuoán Trung......................................................... 
• Thích Nghóa cuoán Haï............................................................. 
• Phöông Danh AÁn Toáng........................................................... 

Trang 217 
 

Trang 229 
 

Trang 248 
 

Trang 253 

SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 3                                     

 
 
 
 

 
 

sám thi nÜ§c tØ bi  
(KINH thûy sám) 

 
 
 
 
           
 

         
 
 
 
 

Thieàn sö NGOÄ ÑAÏT tröôùc taùc 
Hoøa Thöôïng THÍCH TRÍ QUANG dòch Haùn Vieät 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

CHUØA LINH SÔN DICKINSON - TEXAS 

1334 FM 646 North Road 

Dickinson, TX 77539 

Ñieän thoaïi: (409)927-1862 



SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 2                                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 267                                     

NAM MOÂ HOÄ PHAÙP CHÖ TOÂN BOÀ TAÙT 



SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang 268                                    SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI�trang                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GIAÙO HOÄI PHAÄT GIAÙO LINH SÔN THEÁ GIÔÙI 
Thích Linh Nhö Bieân Soaïn 

 
 
 
 
 
 
 
 

SAÙM THI NÖÔÙC TÖØ BI 
(Kinh Thuûy Saùm) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Chuøa Linh Sôn Dickinson, TEXAS. 


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102
	103
	104
	105
	106
	107
	108
	109
	110
	111
	112
	113
	114
	115
	116
	117
	118
	119
	120
	121
	122
	123
	124
	125
	126
	127
	128
	129
	130
	131
	132
	133
	134
	135
	136
	137
	138
	139
	140
	141
	142
	143
	144
	145
	146
	147
	148
	149
	150
	151
	152
	153
	154
	155
	156
	157
	158
	159
	160
	161
	162
	163
	164
	165
	166
	167
	168
	169
	170
	171
	172
	173
	174
	175
	176
	177
	178
	179
	180
	181
	182
	183
	184
	185
	186
	187
	188
	189
	190
	191
	192
	193
	194
	195
	196
	197
	198
	199
	200
	201
	202
	203
	204
	205
	206
	207
	208
	209
	210
	211
	212
	213
	214
	215
	216
	217
	218
	219
	220
	221
	222
	223
	224
	225
	226
	227
	228
	229
	230
	231
	232
	233
	234
	235
	236
	237
	238
	239
	240
	241
	242
	243
	244
	245
	246
	247
	248
	249
	250
	251
	252
	253
	254
	255
	256
	257
	258
	259
	260
	261
	262
	263
	264
	265
	266
	267
	268

