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Trr toer SO/

Kinh thua quy déc gia,

Sau khi phdt hanh s6 bdo ky niém bdy ndm Tap chi Van Hoéa Phat Gido tham gia
hoat dong truyén théng Phat gido, toa soan lai tiép tuc nhdn duoc nhiéu y kién cta déc
gid khich Ié tinh thdn Ban Bién tdp, nhin nhdn VHPG luén thé hién sutén trong déc gid
va gilrviing tén chi hogt dong. Chiing téi chan thanh cam on thinh y cta quy vi, nguyén
luén ximng ddng véi long tin yéu dy.

Cung luc, thé hién su quan tam dén tinh hinh 1 héi dang dién ra trén cé nudc, déic
biét la nhang 1€ héi chén clia chaa, da c6 ddc gia hdi rdng VHPG nghi gi trudc hién
tuong hién nay ngudi ta dua nhau viéc xdy chua to, dung tuong Ién, té chiic 1€ héi
hoanh trdng.

Chuing téi khdng dinh, VHPG luén kinh nguéng cong dc cia nhing ngudi xdy chtia
dung tugng; VHPG cling déng tinh véi viéc t6 chic Ié hoi. Xy noi thd tu, dung tugng
danh nhan vi nhén va cdc déng ddng dugc tén thd;, té chirc 1€ hbi dé ghi nhé céng on
tién nhan... la nhiing hoat déng thé hién sinh hoat tdm linh cia mét dén téc, cdn xién
duang va tén trong, nhung phdi duoc dién ra trong su hai hoa véi hodan canh cda ddt
nudc.

Vai ndm tré lai ddy, ddt nudc ta da cé nhiing phdt trién vuot bdc, nhung tinh trang
nghéo déi & mét bé phdn déan cu khéng nhé van con do; & nhiéu noi, nhiing vén dé déan
sinh cdp thiét nhdt van chua dugc gidi quyét. Trong hodn canh dy, viéc xdy dung nhiing
céng trinh xa xi la di ngugc vdi tinh than tar bi cia nha Phdt. Su xa xi thudng di lién véi
mé tin, c6 vé viéc cdu ciing dua dém vdo than linh va cdc dang hén via di doan, trdi véi
tinh than phdt trién tri tué chan thdt cia nha Phdt. Vé t6 chic Ié hoi, Idy né phuc dung
truyén théng, nhiéu noi da bay ddt nhiing hinh thic xa la déi véi truyén théng tét dep
cua nguoiViétla khéng khoa truong, khéng chuéng hinh thiic, khéng trung bay nhiing
hinh dnh thé tuc. Nhu vay, diéu can phé phdn la su xa xi, tinh mé tin va khuynh huéng

xa roi truyén théng tét dep cla véan héa Phat gido va dan téc chikhéng
phdi la ban than viéc xdy chtia dung tugng hay té chiic I€ héi.

Trong khéng khi ndo nic cta nhing 1€ héi maa xudn, VHPG
chdn thanh chidc quy déc gia c6 nhiing ngay tham gia Ié héi
thuc sumang y nghia véan héa trén tinh than biét da va it ham
mudn dé ngay cang di dén gan nhan thdc chan thién my. Kinh

chuc quy doc gia than tam thuong an lac.

Van Héa Phat Giao



NGUYEN CAN

6i dén van hoa, nhiéu ngudi nghi ngay

dén nhimng dinh nghia cau ky, phtc tap,

triiu tuong, nhing khai niém & tam “vimé

“nhu ban sic van héa, nhu hién tugng xa

hoi, hay nhiing gid tri truyén théng; nhung
cling ¢6 khi binh tam, nhin lai ta thdy van héa hién ra
nhu mot tha kinh van hoa c6 thé soi chiéu, phan anh
nhiéu mat clia cudc séng.

buc Phat va Sacombank

Cé moét giang vién Anh ngl & Hoi Viét My, von la
ngudi st dung tiéng Anh nhu ti€éng me dé, nhan ngay
dau nam hoi hoc vién 1&p minh: Trinh bay mot khia
canh clia van hoa Viét Nam va cho biét gia tri nén tang

clia n6? Khi cac hoc vién con dang ling tung, 6ng ta
hai ti€p, “Tai sao cac ban di chua dadu nam?”. Sau d6 6ng
dua ra nhan xét: “Cac ban xem Duc Phat chdng khac
nao Sacombank, bo ra it tién 1&, cadu mong lay ai that
nhiéu(!)”. Ong ta ngd rang it cé ai that su khéng cau
mong giau c6 trong ngay dau nam khi dén clra chua...
Nhan dinh 4y ding hay sai?

Thi doc vai trang bao dau nam: “Hang trdm mét kéo
dai tir ngodi dudng vao tdn céng chua Pdu, khéng biét
co'man ndo la léu bat dung Ién, ddy budc tir tung. ... Mui
cd nudng, mui ddu mé ddc qudnh khéng gian chaa...
khéng riéng gi cdc cé cdu choai choai, ngay ca nhiing
ngudi dugc goi la trudng thanh cdng vdy ngdn cdn cén,
gudc cao gotldc céc vao chua. C6 coquan té chiic dichua,
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dan éng dan ba noi chuyén ctr oang oang nhu & nha...
T6i nghe duoc nhiing 15i khdn khira, xin x6 cta ho: ‘Xin
ngudi ban I6c ban tai, ban com ban do, ban gao ban tién,
cho nhiéu ngudi trong gia trung ching con ¢6 I6c c6 tién
€6 danh ¢6 tiéng cé nha cé xe.... Mot ba G ri: ‘Con mdéi
cho ngudi ta vay ldi, bén thdng nay chua ldy dugc dong
ndo, dén doi tién thi né khéng tra, xin Ngai phit hé dé tri
cho con ldy lai dugc tién, cho nhiing dia vay tién cta con
ma khéng tra di tau chét tau, di xe chét xe...” (Son Nam
Thuang - bai Nhiing déng tién Ié trén tay Duc Phat, bao
Tudi Tré va Boi S6ng 2.2.2012).

Di dén bdt cirlé héi nao nhu'lé hdi chtia Huong, Ba Chiia
Kho, Yén Tu, Bén Hung... déu c6 dich vu sdp 1€ thué, thdm
chi cting thué. Nhing qudy hang bdy la liét, sat nhau Idn
chiém ca cdc 16i di lén di tich khién cho quang canh linh
thiéng trd nén bui bam, cho bua, khé chiu va thuc su mdt
my quan. Sau Tét Nguyén ddn, & Khu di tich Dén Hung, tir
cbng chinh dén Ién khu di tich ¢ dén hang chuc phu nir
cam nhiing xdp tién gidy loai 200, 500 déng mdi khdch déi
tién dé dang 16, mai mua dé 16. Pén Ha la noi me Au Co
sinh ha trdm triing, khu néi dién chdt nich ngudi déng 1é
vGi cdc mdm ngd qua ddy ddn bdt mdt. Vao chinh hoi thi
tham canh chen Idn con khéc liét hon nhiéu. Ai ciing muén
minh dét dugc mét vai to tién 1é ménh gid 200, 500, 1.000
déng lén ban thd diu nhing hom céng dic duoc bé tri &
khdp nai, lai ¢6 ban ghi c6ng diic c6 ngudi truc ca ngay.
Nhung ban ghi céng dtic rdt vdng lang. O giéng c6, tuong
truyén la noi tdm cho cdc con ctia me Au Co, ngudi ta ciing
ném tién lé xuéng lam tién vai tu tung, réi cdc hién tuong
nhu nhét tién vao ké chan thdn linh, thdnh tuong, hay cdc
biéu tuong trang tri, ngdu tuong... 0 chtia Mia (Son Tay),
cdc tugng thdnh ciing chiu chung “kiép nan’, bi nhéi nhét
tién lé vao ké tay. (thoisuphatphap.worldpress.com)

V& mat kinh té, theo mot théng ké, ty 1é trung binh
cUa tién lé dugc mot ngudi dung vao dip Tét Nguyén
dan théng thudng nhu sau: dat 1é & dén chua chiém
gan 75%, dung vao viéc mung tudi, lam tu thién chiém
20%, chi tra & siéu thi va chg chi chiém trén 5%.

Nhu vdy, mét lugng tién lé rat I6n da khéng thuc
su tham gia trong co cau luu thong tiéu dung théng
thudng. Su gia tdng nhing déng tién ménh gia nho
khong nhing lam ton kém vé khéi lugng vat tu in an
cho nganh ngan hang, ma con lam du thura, mat can
d6i nghiém trong theo ving va nhip dé thai gian luu
thong tién lé trong nam.

Vi thé, kho tién ctia Ngan hang Nha nudc Ha N,
bén canh nhiing bao tién ci da quay nhiéu vong trong
luu thong c6 moét lugng 16n la cac bao tién mdi chi
dugc st dung moét 1an. Vao thai gian cao diém clia mua
I& hoi, tién |é vé nhiéu dén nbi kho ctia Ngan hang Nha
nudc Ha Noi chdng thé chia néi.

Ngay tai khu vuc chtia Huong, vao mua Ié héi dau
dau cling thay bat ngan tién lé. Tiém thiic cing dudng,
tién giot dau dé cau may, cau phuc, cau tai, cau loc
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dugc hién hiru bang viéc ngudi dan rai tién khap moi
noi. TU tay Phat, tay thanh, ban thd tham chi la gieo
luén dudi chan minh khi khéng chen chan dugc vao
trong ban dé 1&. Dén Ba Chua Kho va nhiéu dén chua
khac nhu chlia Bai Dinh, Yén T(, pha Tay Hé... dau dau
cing mot tham canh tuong tu. Nhiing dong tién roi vai
dat khéng dung chd, khong chi lam mat di canh quan
trang nghiém noi ctra Phat ma con lam xau di hinh anh
déng tién vén dugc coi la mot thuong hiéu quéc gia.

Nhu vay, nhan xét cla gidng vién nudc ngoai no
vé thd van héa cau lgi ciing dang cho ching ta suy
ngam. Phai chang d6 chinh la biéu hién ctia mét thi
tin ngudng “léch lac” suy déi. Ngoai ra, ta ban khoan
tu héi tai sao mot dat nuéc nhu Campuchia c6 thé cam
du khach khéng mac quan short, vay ngan trén géi vao
hoang cung hay chua chién vi dé la phép lich su téi
thi€u clia mot ngudi ¢6 “van héa” (1), mot su tén trong
déi vai van héa va vai chinh tu cach ca nhan minh.

Van héa trén nong sing hoa cai

Khéng biét ty lic nao hay chi trong khoang 10 nam
trd lai day, du chién tranh da Ui xa, nhung ngudi ta lai
cb théi quen dung sung giai quyét nhiing bat déng
khiic méac trong quan hé con ngudi. Thi ra trong tam
thiic ngudi ta chién tranh van con d6, y niém lay bao
luc lam phuong tién giai quyét moi van dé dang dién
ra ngay mot nhiéu. Khéng ngay nao khong co6 nhiing
chuyén nhu vao quan, nhin nhau thay kho ua la“x(, va
cham giao thong, khéng can déi co, “giai quyét” luén
bang dao, han tinh cling thanh toén, tham chi anh chi
em trong nha ham huc vi hanh vi 16i s6ng ctia nhau
cling gai chat nd phanh thay...

Cd dén quan hé chinh quyén-nhan dan cling
nhuém mau bao luc ma vu cudng ché dat cta dan &
Tién Lang (Hai Phong) dang la dé tai “ndéng” ban tan
khap noi khién dich than cac quan chic cao cap phai
tham gia giai quyét. Ly do chi vi cac bac phu mau clia
dan st dung vi luc qua da khién ngudi dan bat man
va ho cling khéng vira khi gay sat thuong cho 6 cong
anvién...()).

Ngudi ta khong con dung I6i néi, ngdn ngl dé giao
ti€p, tham chi tranh luan dé tim ra chan ly ma voi lao
ngay vao vl luc nhu mot ké sach giai quyét nhanh
gon nhat nhung cling “tan bao” nhat du d6 la cach giai
quyét hoan toan khong “van héa” vi khong duing ngon
ngl. Ta hiéu “Vdn héa la mét céng cu giao tiép quan
trong. Chic ndng giao tiép la chiic ndng thu ba cda vin
héa. Néu ngén ngir la hinh thic cba giao tiép thi vin héa
la ndi dung ctia né; diéu dé dung véi giao tiép gita cdc cd
nhdn trong mét dan téc, lai cang ding vdéi giao tiép giiia
nhiing ngudi thudc cdc dén téc khdc nhau va giao tiép
gitta cdc nén vén héa” (Tran Ngoc Thém, Bdn sdc vdn
héa Viét Nam).

Tinh trang bao luc dang tr& thanh néi nhiic nhéi



trong long moi ngudi khi ra ngoai dudng hay & noi
cébng cdng nhu san van déng, quan xa... Ching tadan
quen véi thuat nglr“bao luc hoc dudng, bao luc san co,
bao hanh gia dinh..."

Van héa tha doan...

Do la mot cum tu “khién cudng” vi van hdéa mang
tinh lich st véi bé day thai gian va chiéu sau tam linh
thi khéng thé ham nghia“th( doan” dugc.

Chung ta tam dung dé chi ra tinh trang thuc gid map
ma& hién nay & moi mat. Cu thé nhu xang gia, gas gia,
thudc tay gia, phan bén gia... triiu tugng nhu bang cap
gid, khai bao tai san gia, nguy han la niém tin, ly tudng
gid. Tham chi ngudi ta con dung “gia dinh van hda, lang
van hoa du bén trong c6 thé chua héi du chat “van hoa'.

Tinh tha doan dy dang lam hai ching ta khi hang
xuat khdu bi nudc ngoai kiém dinh gt gao nhu nhiing
mat hang thuly san, nong san... bi khach hang hoai
nghi vé tap chat, trong lugng. Tinh thu doan dy dang
khién du lich Viét Nam ching kién canh du khach trong
nudc di nudc ngoai con nudc ngoai thi ngan ngai dén
Viét Nam theo dudng du lich vi su gian déi cla taxi,
viéc chéo kéo cla nhiing ngudi ban hang, tinh trang
Ién gia bat thudng, vo téi va clia cacloaidich vu... Ty &
quay trd lai rat thap:14% (7).

Vi dau va tai sao?

Chung ta biét rdng van hoéa c6 tinh lich st thé hién
& cho né bao gid cling hinh thanh trong mét qua trinh
va dugc tich liy qua nhiéu thé hé.

Tinh lich sircda vén héa dugc duy tri bdng truyén théng
vdn héa. Truyén théng (truyén = chuyén giao, théng =
néi tiép) la co ché tich liy va truyén dat kinh nghiém qua

khéng gian va thdi gian trong cdng déng. Truyén théng
vdn héa la nhing gid tri tuong déi 6n dinh (nhiing kinh
nghiém tap thé) thé hién dudi nhing khuén méu xa héi
dugc tich lay va tdi tao trong céng déng ngudi qua khéng
gian va thoi gian va duoc ¢é dinh héa dudi dang ngén
ngii, phong tuc, tdp qudn, nghi lg, ludt phdp, du ludn. ..
(Tran Ngoc Thém, Sdd).

Truyén théng van hoa ton tai dugc nhd gido duc.
Chuic ndng gido duc la chiic nang quan trong thi tu clia
van hoéa. Nhung van héa thuc hién chic nang gido duc
khéng chibdng nhiing gia tri da 6n dinh (truyén théng),
ma con bang ca nhiing gia tri dang hinh thanh.

Nhu vdy chiing ta cé thé néi gido duc hién nay khong
hay chua lam tron sirménh chuyén giao, dao tao van hoa,
xay dung nhimng gia tri c6t 16i, tao nén tang cho viéc hinh
thanh nhan cach. Gido duc phailam nén su khac biét gitia
mot dia tré séng trong gia dinh, dugc di hoc véi mot dida
bé séng trong ring, trén hoang dao, hay mé coi ti nho,
thi€u tinh thuong va su gido duc ban dau nhuy nghia ctia
tur“culture” (gieo cdy, cham bon...).

Né&u ndi bong da, van chuong hay 1€ hoi la anh xa
cla cudc séng thi nhiing biéu hién ctia né cling chinh
la dnh xa ctia van héa. Nhu vay thi rat dang bao dong
khi“gien”di truyén van héa dudng nhu dang bién dang
hay dut khac, khi nhiing gia tri dao diic ké thira dang
phoi pha, thiéu lién lac gilta cac thé hé. Co yéu t6 khach
quan do su héi nhap thiéu chon loc, nhung yéu t6 chu
quan do gido duc tu gia dinh dén nha trudng dang...
[éch hudng véi dong chay cla thai dai va dan toc khi
ta dang mudn xay dung lai nhiing thé hé tim trong, 6¢
sang, Ung xU van minh va biét tran trong gia tri nhan
van muon doi cla dan toc va nhan loai. m
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Nay cdc Ty-kheo, néu sdt sinh duoc thuc
hién, duoc luyén tap, duoc lam cho sung
man thi sé dua dén dia nguc, sé dua dén
bang sinh, sé dua dén céi nga quy.

wwAnh: Doan Trang
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ghe tin thay c6 y dinh tao mét canh chua,
toi clt nghi chuyén con xa, vi dat dai la
chuyén khé, nhung khéng ngg, thay
da sém c6 dat va chi mot nam sau, ngoi
chua da hinh thanh vé can ban. Cach day
khoang nlra nam, t6i dén tham, thay chi méng cua
nha bép dang lén mdy tac, cong trinh do chinh thay
lam thg né; toi hoi: “Thg dau réi, thua thay?”, thay than:
“ki€m thg khé qud, théi thi minh lam cling duoc”.

Néi chiaq tré

Anh: Ngé Vdn Théng

CAO HUY HOA

Trong tinh hinh gia dat leo thang, dan cu déng duc
va nhiéu noi thén qué da dan dan dé thi héa, tim dau
cho c6 manh dat dung chtia? Chi bang di ra xa thanh
pho, vé phia nui héo lanh mét chut, va that may, dat
nhu chg doi thay, dau la dat khong du xay chua quy
mo, dau thé dat cheo leo, noi cao noi thap cach dén
hang mét. Thay khdi su tiing budc: dau tién la d6 dat
san mat bang, dung tam nai G, che chan vat liéu xay
dung, réi dén nha chinh ma phan I6n la dién tha Phat,

15-2-2012 VAN HOA PHAT GIAO



lam san, xay ke, dung hang rao... Thé ma mai chua da
hién hién trén nén trdi, ti xa da nhan ra, véi hoa van
trang tri nhu moi chtia truyén théng khac. Phia trudc
chua xa xa la nui xanh, la riing thong va keo tai tugng,
bach dan. Chua & trén cao nhin xuéng la ruéng lda,
nuang ray, diém tdé may cay cau, difa, mit. Phia tru6c
nén tha la thé, chdng bu lai phia sau, chlia ké can vai
mai nha dan.

Dau sao nai day la chén thanh tinh, thuan tién cho
ngudi tu hanh tinh tdm, xa lanh phén hoa ma ngay nay
nhiéu ngéi chlia ndi thi va vung ven da khéng tranh
khoi, nhung van gan vai nhimng ngudi dan lam 1G séng
nhd manh vugn, dat ndi, ma sau nay, chua chac sé
nhan lanh mot cach tu nhién nhiém vu hoang phap.
Tiéng chuéng chua nai théon xom xa xéi la déng vong
tam linh ngan d&i hudng vé néo thién.

Dé& cho cdng viéc xay dung chua dugc hoan thanh
my man, thay con nhiéu viéc trudc mat, tu viéc thiét
ké chanh dién dén cac cong trinh phu trg, ti tén tri
dién tho, chudng tréng cho dén san chua, cay canh,
céng, 16i vao... Nhung céi khé nhat da vuot qua, roi
mot ngay khéng xa, moi su dau vao day trong ngay lac
thanh vui tuai, hoan hy.

Vé phan téi, toi ciing mong ngay do dén, vi t6i cling
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nhu nhiing Phat t& binh thudng déu nghi rang, mét
ngoi chua xuat hién la Chanh phap cta Duc Phat dugc
xién duang, la niém hy lac mang dén cho cu dan trong
vung, la dao ti bi, tri tué lan tda xda di nhimng goc toi
clia mé tin. Dau cho ngay nay, rat nhiéu du luan hoai
nghi vé nhiing canh chua to tugng I6n, vé vé long lay
hao nhoang cla nhiing cc s& tho ty, thich hgp vai
nh{ing ngudi cau giau sang phu quy, va diing dung vai
dan thudng, nhung téi van nghi dung chua la phuéc
duc 16n, néu chlia that su dung nghia la phuong tién
hoang duong Chanh phap, 1a noi tu hanh clia bac xuat
gia. Hon nira, niém vui cda t6i 1a rat ca nhan, thinh
thoang dén tham chua, tham thay, dugc thudng thiic
chén tra hay bat nudc ché xanh, chtia khéng xa ma con
dudng dén chua that tha vi: tir dai 16 tap ndp ngudi
xe dé phai cham cham cdn than di dudng, chuyén
qua dudng bé téng lén nui véi tam mat ngut ngan
mau xanh, chi d€ y mét chat dan bo thing thang trén
duong hoac dan ga nhdo nhac khi xe di qua.

Téi cing mong ngay do6 qua di dé thay cho troi di
nhing chuyén tinh toan dgi thudng: xi mang Ién gid
bao nhiéu, thg sao ngay nay khong dén, thg kép &
dau, bao nhiéu tién san mat bang, bao nhiéu mét khéi
g6, hang rao nén lam thé nao, céng xay & dau... Ai



xay nha ciing & dm minh may, nhiic dau nhuc 6c vi lo
Iang khong biét bao nhiéu thdr, thay xay chlia cling vay
thoi. Cling may, thay tu tai trudc nhiing doi héi théng
thudng phai hoan thanh ngéi chtia cho dang hoang,
va thay van c6 thé binh than dé con tiép tuc viéc hoc.

Thai thé déi thay, véi nén kinh té€ thi trudng tham
nhap vao ngé ngéch clia d&i séng, vai cac phuong tién
truyén théng hién dai va nhanh chong, véi anh huéng
qua lai gira cac viing mién, vai nhiéu trao luu van hoa
va tam linh tham nhap nhu séng vao bg, nha chua
cling nhu moi dinh ché xa hoi cing déi thay vé doi
s6ng vat chat, ké ca phuong tién hanh dao. Trong béi
canh d6, moét sé chuia da trd nén khang trang hon, quy
thay c6 nhiéu phuong tién hon, déng thaoi sac thai sinh
hoat cta chlia hao nhoang dap Ung nhu cau tam linh
cta nhiing bén dao, trong d6 c6 mét s6 an nén lam ra
nhanh chéng; nhung mat khac, mét s6 déng Phat tu
cang it dén chla, xem chuia khong con thiét than véi
minh. Tuy nhién, d6 chila cai nhin chua day du, that ra,
thanh phan quy Tang Ni tré vira gin gitr tinh hoa cla
truyén thong thién mon, vira day cong hoc tap, trong
dao cling nhu kién thic thé hoc, la cang ngay cang
nhiéu, c6 thé do la thanh phan cht dao cta dudng 18i
hanh tri dap (ng nhu cau hodang phéap ngay nay.

Méi giai doan lich s& phai ¢ nhiing mau ngudi
tuang ung, biét ké thira gia tri t6t dep cla giai doan
trudc va khé ly khé co véi thoi dai dang séng. Thé hé
thay sdp stra vao dé tudi trung nién dang c6 ca duyén
dé dap uing thai dai mdi. Trudc hét, thay da ving vang
trén con dudng dao vi da vao chén thién mon tu
khi hanh diéu, téc dé chdm, lai c6 bén su la bac Hoa
thugng tiéng tam ti lau, thay da tréi qua mdy mugi
nam hanh tri, cong phu, kinh ké, thuyét phap, cau an,
causiéu,... theo thay bén su cht 1€, chiing minh khong
biét bao nhiéu dao trang, dén khong biét bao nhiéu
chua va niém Phat dudng,... song song vdi tu hanh,
thay cling da theo hoc thé hoc dén naoi dén chén, lai
da xuat duong theo hoc Phat hoc, lam nghién ctu
sinh va dang giang day mot s6 hoc phan tai mét dai
hoc Phat gido, thay théng thao tiéng Anh, chit Han, s
dung thanh thao cac phuong tién truyén théng va tin
hoc. Nhu thé thay c6 thé gidng phap, ban chuyén dao
chuyén ddi véi moi ngudi c6 d6 tudi va trinh dé hiéu
biét khac nhau, nhat la vi Tang nhu thay thi moi ngudi,
dac biét la thanh nién, dé ti€p can vdéi thay dé hoc dao.
Gan gui vdi thay cling c6 nghia la gan gi vai ng6i chluia
cUa thay. Ngoéi chua tré khéng xa thanh phé, véi khéng
gian xanh thoang dang khac la véi bdo mat do thi, sé tr&
thanh quen thudc véi tudi tré, va chuyén vui choi ban
dau noi cadnh chua sé la cai duyén dén véi dao Phat.

That ra, chuyén do6 khong phai la méi mé. bang
mung la nhiéu chtia da c6 nhing sinh hoat tuci vui,
b6 ich, hap dan tudi tré nhu té chiic cac khoda tu ngén
ngay, trai hé, cau lac b, sinh hoat van héa, tu thién,

nhing 1&p day tiéng Anh, vi tinh... Lai c6 nhiéu chua
t6 chiic 18 hdng thuan, day la dip d€ déi ban tré nguyén
truéc Phat va trudc thay c¢6 chi 1é séng hanh phc
trong niém kinh tin Tam béo. Khéng han chi la nhing
sinh hoat bé ngoai, tudi tré can giéo ly, can séng dao
trong moi trudng thich hgp vai Ita tudi, chi phan
dong thanh nién va ca trung nién khéng gia nhap cac
khoa tu nhu hoéi vién khuén hoi. Bai clia tac gia Tran
Kiém Doan: “Thién... gita dudng” trén giai pham Giac
Ng6 Xuan Nham Thin (2012) cho t6i dn tugng sdu sac
vé anh hudng clia dao Phat 1én doi séng ngudi con gai
clia tac gid dang & My, “dao nay thich dn chay va thudng
tu hoc thién tinh vdi cdc nha su Ty Tang sau gid lam viéc
hon cd ndm nay ro6i". Tac gia thuat lai, trong dong xe cé
héi ha trén xa 16, mua gio toi bdi, lai thém ndi bén chon
clia nhiing ngudi than ngéi trén xe dang lo tré gid du'lé
cudi (chinh ¢é cling ¢ tham gia té chic tiéc cudi do),
c6 van diém tinh, tu tai lai xe, trdn an moi ngudi; thai
d6 d6 la mét bai hoc hay cho biét bao thanh thi€u nién
phong nhanh, vugt du, coi thudng luat giao théng &
cac do thilén.

Hién nay, con ngudi dang c6 chiéu huéng mat niém
tin vao cac gia tri dao duc cao dep, trong d6 c6 niém tin
tén gido. Khéng nhing thanh phan tré, ma rat nhiéu
ngudi khong may thiét tha vé chén thién moén. Tuy
nhién, phan I6n d6 la do suy giam niém tin gti gdm noi
con ngudi, nai hién tugng, hodc do ca duyén chua dén,
cht nhiing gid tri cGa dao Phat va anh sédng rang ngoi
clia DBuc Phat thi khong ai chdi tir. Van dé la xién duang
dao phap mét cach thuyét phuc trong thoi dai giau cé
vé tri thiic nhung day cam doé vat chat, va nhiing ngudi
c6 dao tam tin tudng & quy Tang Ni giau suic tré cé thé
vuc day niém tin ctia xa hoi.

Trudc mat t6i, chua xa lanh chén phén hoa chu
khong phai lanh dsi. Chtia mai con tham mui dat mdi,
vudn chua dang cai tao dé bdt hoang dai va trong mot
vai cay quen thudc, dat vao mét sé chau cay canh. May
thay nhiing cay ché Hué van con do, tuy c6 ché phai bi
chdt bét, hodc vé tinh dat vui dap hay ban chan dam
nat. Oi, cay cheé di vao bat nudc ché xanh nubi duéng
cudc doi minh tir thud nhd dé bay gid toi van xem la
thiic udng ngon nhat, da khat nhat. Cay ché dé van
cr sébng mai vaGi vudn chlia Hué, nhat la chua vung
nui. La ché cho thuc uéng, hoa ché lai thom va c6 vé
dep dung di vé&i canh trdng nhi vang. Huang ché nhu
phang phat huong dao. Biét rang thé nao thay cling
phai bo bt moét s6 cay ché, téi ngd y xin thay mot géc
dem vé trong trong chau dé thudng thuc choi, la la
nai phé phudng, nhung cac dao hiiu can: khéng dugc
ma! Cay ché khéng s6ng néi mé! Cay ché phuc vu cho
dai chuing, ai ai cling thudng thic dugc bat che xanh,
nhung cay ché c6 ché ding riéng, ré bam sau vao long
dat, dau la dat soi da cta nui déi, chi khéng thich hop
vGi chén thi thanh. m

15-2-2012 VAN HOA PHAT GIAO

9



GiGi thiéu vai nét vé
van bia chua ChicThanh

Baivadnh: PONG DUONG

hua Chuc Thanh toa lac phuong Tan An,
thanh phé Hoi An, tinh Quang Nam, do Thién
su Minh Hai Phap Bao (1670-1746) khai son
khoang nién hiéu Vinh Thinh (1705-1719) doi
L&, tic khodng dau thé ky XVIII. Tir dé dén
nay, chuia da trai qua mudi may dai tru tr, tiéu biéu la cac
T6 Thiét Diéu Chanh Hién, Toan Dang Bao Nguyén, Toan
Nham Quan Théng, An Binh Ph Bao, Chon Chiing Thién
Qua. Cac vi T6 su ké ding da xay dung, triing tu, m& rong
chua tré thanh mét ngoi danh lam ndi tiéng x Quang.

Hién nay, chtia Chuc Thanh con luu tr kha nhiéu tu
liéu Han N6m nhu hoanh phi, cau d6i, van khac, van bia,
kinh dién... Nhiing tu liéu do gidp ich nhiéu cho cac nha
nghién cliu trong cdng viéc tim hiéu ngdi chua cling
nhu dong thién Lam Té Chic Thanh. Trong bai viét nay,
chung t6i xin gidi thiéu vai nét vé mot s6 tam bia dugc
gan vao thanh chuia. Theo thong ké clia ching téi, chua
¢4 10 van bia, khong tinh bia thap cac thién su dugc lam
gidng dang bia mé, it co gia tri bang bi van'.

Vén bia ¢ day chu yéu la bia cong duc trong cac dot
tring tu chua, chi c6 mot tdm van bia clia ngai Phé Bao
ghi chép truyén cao tang. Cac bia dugc lam bang d4 trang
Non Nudc, khéng cé trang tri hoa van, kich thudc kha 16n,
gan trén than tudng. Bia it thdy dé tén, chi co hai bia co tén
|a Triéu Am phé bi véin va Tri tuha mén tién linh minh b2, Bia
khong tén, ching téi y cir ndi dung, cling nhu mét vai chir
dau dé dat tén nham dé phan biét. Bia & day ra doi mudn tur
nién hiéu Duy Tan, Khai Binh. Xin so lugc tung bia.
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1. Triing tu Chiic Thanh tuy bi: [ap ndm Duy Tan At Mao
(1915) do suThién Qua dung. Bia c6 ghi lai mét sé lan tring
tu chlia dudi su chi tri clia cac vi thién su, chiém 6 dong.
Sau dé la danh sach chu son cing dudng trung tu chua.

2.Lién Hoa phd bi: Bia do phé Lién Hoa lap nam Khai
Pinh tha 4 (1919), thudc loai bia cong duc, ghi chép
danh sach cac phd vién ang ho tién cla. Trong d6, c6
cung thinh mét s6 cao tang duong thai chiing minh.

3. Triéu Am phé bi van: Bia do Phé Triéu Am 1ap nam
Tan Dau Trung Hoa Dan Quéc thir 10 (1921). Bia ghi chép
danh sach phé vién va c6 nghi dinh mot sé diéu.

4. Tri tu Ha mon tién linh minh bi. Bia do con chau
ho Ha lap nam Tan Stu, dudi su chiing minh cdia Hoa
thugng Thién Qua. Bay la van bia ky ki nén c6 ghi danh
sach clng rudng dat, tién ctia dé lo viéc cung gié cho
tién linh tai chua.

5. Cong duc bi I: Bia ghi danh sach cong duc trung
tu chua Chuc Thanh. Bia chép cac vi thién su roi dén
vién chuc.

6. Cong durc bi ll: Bia ghi danh sach céng duc cac tin
ch( tién cling, c6 thé néi tiép bia trén.

7. Coéng duc bi lll: bia khéng dé nam do thi sinh Tran
Dinh xa Minh Huong viét ch.

8. Cong dc bi IV: bia ghi danh sach cdng duc cing
tién trung tu chla, lap nam Ky Ti (1929).

9. Khai Dinh luc nién bi: bia do Tang cang Thién Qua
lap vao nam Khai Dinh thi 6 (1921). Bia ghi chép tin chu
cuing rudng, tién dé lo thd phung té tién tai chua.

10. Bia thap Thién su Phd Béo: Bia ghi chép so lugc hanh
trang Thién su PhS Bao (1865 - 1914), dugc gan phia sau
thap T6. Bia do H6 Doanh Thang phap danh Chon Cén
soan va lap nam Giap Dan nién hiéu Duy Tan th 8 (1914).

Vé noi dung, trudc hét van bia ghi chép qua trinh
khai sdng cho dén trung tu. & day, chi thay mot tdm bia
Trang tu Chdc Thdnh tu bi ghi ro:
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Tam dich: Chua Chuc Thanh dugc chu son & Nam
chau ton xung 1a té dinh. Xua do T su Minh Hai ngudi
huyén Déng An phut Tuyén Chau tinh Phic Kién chéng



gdy dén day xay dung vao nam Giap Ty thudc nién hiéu
Canh Thai triéu Minh. Nam téng bay phai mai mai luu
truyén, truyén trao cho nhau nhiéu doi. B&n nam Thiéu
Tri At Ty, Tu Buic Ky Stru hoa thugng hiéu Quan Thong
ngudi tinh Binh Binh may phen tu bé, céng diic khong
thé& nghiludng. Nam Thanh Thai Nham Thin, tru tri hiéu
Quang Vién ngudi huyén Duy Xuyén lai chinh d6n qui
mo, nha clia trang nghiém. Nam Thanh Thai Gidp Ngo
chinh tu hiéu Ching DPao, phé tu Quang Pat ngudi
cung huyén Duy Xuyén cung & chinh chu. Ké thira ma
dén nam Duy Tan Tan Hgi tru tri hiéu Phé Bao...

Van bia cho biét chtia do T6 Minh Hai lap nam Giap Ty
nién hiéu Canh Thai triéu Minh, kha giéng vai cay xa co ma
trudc dugc dat trén ndc chua®. Minh van trén cay xa co xac
dinh rd nam Canh Thai ngl nién tlic Canh Thai thu 5. Tra
vao nién biéu Trung Qudc, nién hiéu Canh Thai nha Minh
kéo dai tir 1450 dén 1457, nhu thé ndm Canh Thai tha 5
phai la ndm 1454. Nam 1454 khoéng phai la ndam Giap Ty,
ma la ndm Giap Tuat. Nién hiéu Canh Thai khong c6 nam
tuong Uing véi nam Gidp Ty. Do d6, ghi chép va cach tinh c6
thé& nham? Chi khi xac dinh dugc nién dai Thién su Minh Hai
thi may ra c6 thé biét ré. Theo mét bai nghién cdiu méi day,
Thién su Minh Hai sinh nam 1670, vién tich nam 1746* Bia
ghi chép kha nham, chua phan anh dung nién dai thién su
nén vé nam khai san chtia Chic Thanh khé xéc dinh duoc.

Theo ban in Sa Di ludt nghi yéu luoc tdng chd do su
Minh Hai tu Dac Tri chtia Chic Thanh khac in nam Vinh
Khanh tha 4 (1732) thi biét chtia Chic Thanh da dugc
1ap trudc do roi. To Ké khai clia su Lé Van Thé, tru tri chua
Phudc Lam vao nam Khai Binh thia 8 cho biét Thién su
An Triém luc 9 tudi dugc cha me dua xudng hoc dao tai
chua Chuc Thanh. Thién su An Triém sinh ndm Nham
Thin (1712) suy ra nam su dugc 9 tudi phai la nam 1720.
Nhu thé, chtia Chic Thanh phai lap trudc nam 1720.
Nhu thé, nién dai lap chiia cé thé xay ra trong nién hiéu
Chinh Hoa, Vinh Thinh nha L&. Bia cho biét dén dai t6
Quén Thoéng, Chiing Pao c6 trung tu nhiéu lan.

Trong 10 van bia, chiing ta biét c6 hai van bia do hai
phd Lién Hoa va Triéu Am lap. Loai Phé nay ra dsi trén
€d s& 6 chung tin nguéng, tc thd tu mét vi thanh, than
hodc Phat, B6-tat. Tai cac chia thudc Hoi An ¢o lap cac
phé dé sinh hoat. Cac phé nay tuong trg 1an nhau, chi
yéu la dén cac I1& via thi gép tién lai lo cung |é. Phé Triéu
Am c6 dugc 18 héi vién it han Phé Lién Hoa. Phé Triéu Am
ton tha Bo-tat Quan Am va phé Lién Hoa cé thé thd Puc
Phat Di-da nén dén ngay via hai vi nay, toan phd lo viéc
clng & kha chu tat. Nha sinh hoat cac Phé ma té dinh
€6 dugc nhiéu bén dao, nhiéu vi bo tién mua dat huong
hoa cho chlia. Trong céc dat triing tu, cdc Phé ting ho kha
manbh, gitp cho cac vi tru tri ¢ tién chi phi cong viéc.

Bia chlia con phan anh cac gia dinh gdi linh ky ki vao
chua, tiéu biéu 13 Tri tu Ha mén tién linh minh bi. Van
bia ghi ré duyén khai, qua trinh cing dat rudng, tién
cla dé nha chua lo viéc ciing gié hdng nam. Theo van

bia, d6 la dao hiéu ctia con chau muén dén dap cong
on sinh thanh clia 6ng ba té tién.

Bia con chép danh sich cac vi cing tién gilp chua
tring tu. C6 mét s6 tam ghi chép c6 thit I6p, ti cac vi cao
tang dén nhing vi su G cac chua, réi maéi dén quan vién,
tin chu, Phat t. Danh sach nay gitip ching ta cé cai nhin
kha toan dién vé qua trinh giao luu, bé gido clia cac vitru
tri bén tu mai dugc moi ngudi xuat tién cla lo trung tu.

Mot van bia kha hay ghi chép vé hanh trang Thién su
Phé Bao (1865-1914), mét vi tru tri da cd cong xay dung
va dé lai vi phap tir k& nhiém ngai. Van bia cho biét su
sinh nam At Stu nién hiéu Tu Buc (1865). Vao tiét Trung
nguyén nam Ky Mao (1879), ngai xin xuat gia tai chua Tam
Thai véi Hoa thugng Mat Hanh. Nam Gidp Than (1884)
nién hiéu Kién Phudc, ngai dugc ban phép tu la T6 Thuan.
N&m Ky Sttu (1889) nién hiéu Thanh Thai, Hoa thugng Qui
Trd chua Thién Ton Pha Yén khai gidi dan, Ngai tho tam
dan cu tuc gidi. Nam Qui Ti nién hiéu Thanh Thai thu 5
(1893), Ngai dugc Hoa thugng Vinh Gia chua Phudc Lam
phé chuc, cho Phap hiéu la Phé Bao dai su. Nam Tan Su
nién hiéu Thanh Thai tha 13 (1901), Ngai dugc chu son
cung cU chuc vi tra tri chtia Chiic Thanh. Nam Tan Hoi
thudc nién hiéu Duy Tan thi' 5 (1911), Ngai dung ra trung
tu chua khang trang. Ngai thj tich vao gi& chinh ngo ngay
11 thdng 2 nam Duy Tan thua 8 (1914)°.

Tom lai, qua khao sat van bia
chtia Chuc Thanh, ching
ta da tung budc boc tach
mot s6 ndi dung kha hay.
Tuy van bia ra doi muén
nhung cling cung cap cho
ching ta cai nhin toan
dién vé ngdi chua qua
cac thaoi ky xay dung. bBay
[a nhitng tu liéu Han N6ém
dang tran trong can dugc
trién khai tim hiéu, giup
ich cho céng viéc nghién
ctu lich st Phat gido tai
Quéang Nam va dong thién
Lam Té Chuc Thanh.

Cha thich:

1.Van bia thap c6 bia thap T6 Minh Hai, Thiét Diéu,
DPai Dong Siéu Can, Kim Lién... la c6 gia tri trong viéc
tim hiéu cac van bia thai cdc chia Nguyén.

2. Bia lap nam Tan Stru (1901)

3. Loi van ghi:“Minh triéu Canh Thdi ngd nién, tué tha
Gidp Ty, Phiic Kién tinh, Tuyén Chau phd, Déng An huyén
Minh Hai hoa thugng Luong té su'thdy tao”.

4. Thich Nhu Tinh, B8 chinh st liéu vé thién su Minh
Hai Phdp Bdo trong Suéi Nguén, s6 2, nam 2011.

5. Chuing t6i sé cong bé ban dich vén bia nay trong
mot bai khac. m
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van hoa doc

HUYNH KIM BUU

“Thu'trung httu nir nhan nhu ngoc”

an hda doc dang la cau chuyén thdi su dugc
nhiéu ngudi quan tam, c6 khong it ngudi da
lién hé chuyén doc sach clia cac cu thoi xua véi
cai van hoa doc thai nay dé biét xua sao, nay

thé nao ma budn vui ma tran tré cing nguidi.
& qué t6i héi xua, khong it ba ndi trg méi lan di cho
mua sam, thudng khéng quén ghé lai hang cudm,
chon mua vai cudn sach bd trong ré di chg dem vé. Khi
mua sach, cac ba khong khoi tham bao: “Bat con chau

doc nghe chai”. Tai sao, cac ba khong tu doc sach ma
bat con chau doc cho nghe? - D6 la do ho séng trong
thai dan ta téi hon 90% dan s bi nan mu chir, mudi ba
mua sach kia, t6i hon 9 ba khéng hé biét doc.

Nhiing sach cac ba (cling c6 khi cac 6ng) di chg mua
vé, thudng la cac tiéu thuyét Trung Quéc (Tam qudc chi,
Thay ha, Thuyét Budng, Tdy du ky...) viét theo 16i chuong
hoi, roi truyén tha Viét Nam (Luc Vén Tién, Kim - Van - Kiéu
truyén...), truyén dan gian Viét Nam dién bang van van
(Thoai Khanh — Chau Tudn, Chang Nhdi - Kiéng Tién, Muc
Kién Lién...) Con phai ké thém, ho cling thich doc nhimng




ti€u thuyét Viét Nam viét nhiing chuyén diém tinh ma
duyén ng éo le, khdng thanh, khién ai doc cing dong
moi thuong tam, nhu: Giot mdu chung tinh (tac gia Tan
Van T0), 76 Tam (Song An Hoang Ngoc Phach), Bén dong
s6ng Trem (Duong Ha)... Nhiing sach trén déu do nhaTin
Puc Thu X34, trong Chg Lén — Sai Gon in, theo cdng nghé
hoi d6, khéng dep, ban vai gia vai hao mét tap mong. Con
nhiing cuén sach giao khoa nhu Viét Nam gido khoa thu,
do nhém éng Tran Trong Kim bién soan, Bai Nam quéc st
dién ca ciia 6ng Pham Binh Todi thi con chau hoc t6i dau,
6ng ba, cha me (nghe) theo téi do, ldy lam thich tha va
cling mau thudc bai.

Nh& doc sach theo kiéu d6 ma dan ta (cé t6i han 90%
dan s6 khong dugc dén trudng - nhu da ndi & trén) co
kién thuc, von liéng hiéu biét, dao luyén dugc tam hon,
b6i dudng nén tinh cdm. Ca dao, tuc ng, truyén cé dan
gian la tdi khén muon doi clia ho. Sach lich st sach van
hoc lam cho ho biét st Tau, st ta, yéu thém cudc song,
biét nhiing gia tri Chan - Thién — My & ddi ma theo dudi.
Thé la trong ho, khong thé thiéu cuén sach. Héi xua, vao
trong lang, khach thudng nghe tiéng doc sach. Ngudi ta
bdo ban nhau, nha khéng co tiéng doc sach la nha tam
thudng. Nha c6 con cai di hoc, cha me van nhac nhé “déen
sdch’ cuén sach van dém dém ma trusc ngon dén dau
nta to nlta md, cho nén ma dau Luc Vdn Tién, cu Nguyén
Binh Chiéu mai viét: “TruGc den xem truyén Tay Minh’
Ngudi ta tin & sach dén néi trd chuyén vai nhau, cling doi
“ndi c6 sdch, mdch cé chung”, ghét théi an néi “vé su vé
sdch’, khen ngudi cham doc sach:“Chu Méi Than vai gdnh
cui, miéng hdng doc sdch” That la tuyét vai, khi ngudi ta
con dé cho trai tim rung cadm trudc vé dep lién quan vai
sach: “Sdng trdng trdi chiéu hai hang - Bén anh doc sdch bén
ndang quay to” (Ca dao). Va cling that tuyét vai, khi & trong
céac lang qué, ta gap nhing cu gia ngéi doc thudc long
tur dau dén cudi Luc Van Tién, Kim - Vdn - Kiéu truyén (tén
sach cac cu thuong goi thay cho tén Truyén Kiéu)... Thi
hoi ¢t nhan, tién si gidy thdi nay, ai chiu néi?

Trén day, n6i chuyén ngudi binh dan véi sach. Con si td,
nha Nho d6i véi sach nhu thé nao? Cac cu nha Nho bao
“Déc thu cao” (doc sach la thd thanh cao, cai thi clia ngui
thanh tao, cao nha) ho hao “tich thu” (chta sach), cham
chy, siéng nang doc sach dé tim trong sach vang va lua,
tim trong sach ngudi con gdi nhan sac ngoc nga (Thu'trung
hitu kim tuc, thu trung hitu nir nhan nhu ngoc.) Néi tiép gidi
nha Nho cuu hoc la gidi tri thiic tan hoc. Gidi nay c6 nhiéu
ngudi cho thay ré su thanh dat, néi tiéng la nha tu hoc, nhs
doc sach, chirkhéng phai nhd bang cap, khoa bang, do cac
nha trudng cap. Ho thuc la mét tdm guong sang vé doc
sach, tu hoc va nghién ctu. D6 la nha van Nguyén Hién
Lé v6i su nghiép trudc tac dé s6, nha bao, nha van Pham
Quynh khi 6ng la chii but tap chi Nam Phong; con nhiéu
vi, nha tri thiic tam ¢& khac niia. M6t thai, ngudi ta van
nhac t6i nhiing thu vién Nguyén Hién L&, Pham Quynh,
Pham Liéu, Vuong Hong Sén, Ddng H6 (véi Diém Diém thu

trang), Quach Tan, Lé Ngoc Tru... Va thanh tich “tich thu”
clia nhiing thu vién dé. Gidi ham doc sach, gidi tri thuic Viét
Nam da ti€p nhan cau noi viia hom hinh viia nghiém tuc
cla mot nhan vat ngudi Trung Hoa thai nha Minh la Bong
L6 C6 cudng sinh, dugc cac nha tri thiic Trung Hoa thdi cai
cach nhu Luong Khai Siéu va Lam Ng(r Buong lap lai tu
dau thé ky trudc vé van dé doc sach rang: “Ngudi tri thic
ba ngay khéng doc sdch, nhin vao guong thdy mat mai kho
coi ma dn néi cling nhat nhéo, khé nghe” dé tu nha minh,
khong bao gid ddm xao nhang viéc doc sach.

Xua, van hda doc vui thé. Nay, van hoa doc sut giam
nhu thé nao va tai sao?

Viéc sut giam, ai cling biét, vi bao chi da bao dong.
Xin ké vai mau chuyén nhu dé minh hoa: T6i c6 ba anh
ban viét van. Anh thi nhat, xudt ban cuén ti€u thuyét thi
10 cia minh, tdng mot tap cho anh ban than la nguoi co
bang ky su. Mdy thang sau, hai ngudi gap nhau:

- Sach 6ng tang, t6i méi doc dugc 6 chir: Tén tac gia
va tén sach in trén trang bia cling, 6ng ky su nai.

- Cam on, vay la 6ng con siéng doc hon ngudi nhiéu
nguai ban khac cda t6i, nha van néi.

Anh thi hai tdng anh ban than la gido vién van mot
trudng cap ba tap ti€u thuyét thi tu ca minh, Mot
thang sau, nha van goi dién, hoi: “Ong da doc sach toi
tang chua? Dugc tra 16i: “Minh doc nam trang, réi ban
qua, bo ludn”. Anh thi ba, (tac gia 1 tap truyén ngan,
1 ti€u thuyét). Trong mét cudc tra du tlu hau, toéi héi,
Ong thay thé nao vé tho van hién nay? Nha van tra |6i:
“Van, dugc vai tap truyén ngan, con tho thi bai dai, vi
nha tho cach tan qua, minh doc khéng hiéu!”.

Toi c6 gdp mot bai bao, tac gid tdng hop nhing s
liéu vé tinh hinh doc sach trén thé gisi. O Nhat, t& Yomiuri
Shimbun (t& bao c6 s6 lugng phat hanh 1én nhat & Nhat)
ma mot cudc diéu tra. Hoi 1.869 nguidi vé doc sach trong
thang, dugc két qua nhu sau: 1/2 néi qua ban, 18% noi
khong quan tam. G Hong Kong, noi ¢6 nhiéu loai hinh
gidi tri, dac biét la karaoke, dién anh... K&t qua tra loi, lap
lai nhu & Nhat. Thai Lan 55,3 triéu dan biét doc, nhung chi
€6 61% thudng doc ma 2/3 trong s6 do6 doc bao, s6 con
lai, 1/2 doc ti€u thuyét va truyén tranh.

Bay gi® van hda doc xudng cap toan cau, chi khong
riéng gi ta! Nhung du sao, doc séch cling la mot nét van
hda, lai la cap cao, cho nén ta phai tim cach chan ding
da xuéng cdp va phat trién n6 ch(? Gidi phap gi, that
kho. Ngudi doc sach it ma ai c6 dén vai sach thi ciing
mua sach dep vé chung, con doc thi doc trén mang,
theo |6i lust web. Vay thi dé nghi, ngay nay ta cit nhu hoi
Xua, in sach cau tién lgi (theo kiéu nhitng mat hang tién
loi kha phé thong thai nay), béan vai gia ré, dé cho ngudi
ta dé& mua, bd tui, tranh tha lic ranh doc, chi diing bai
ban qua. DU sao, sach cling phai la sach hay. Nhg hoi
xua ma thém, cudn sach ngudi ta doc tGi nhau nat, phai
ho“gidy rach gilr 1y 1€, con bay git sach cu day cop, bia
cling, mudi nam con mdi tinh trong tU. m
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PHAT PHAP

“Tam khong dong,
khong sau’

MY HUE

rong phan tra |6i cho moétvi chuthién dén hoi

lam thé nao ngudi tai gia cu si c6 thé thanh

tuu hanh phtc I6n nhat (mahamangala),

nhu hét thay moi ngudi déu mong udc, Duic

Phat da néi dén mot loat nhirng phan su
dao duic va viéc lam hién thién, cé kha nang mang lai
nhiing cdm nghiém hanh phuc cho nguai thuc hanh;
dac biét trong d6 ¢ cau noi phan anh két qua lgi lac
to I6n cuda viéc tu tap 16i Phat day. D6 la dat dugc tam
thanh than an lac trong di s6ng hang ngay, nha céng
phu hanh thién, diéu phuc va chuyén hda néi tam,
thay ré cac phap diung nhu that (yathabhutam passati).
Nguyén van I&i Phat:

Khi xtic cham viéc doi,

Tam khéng déng, khéng sdu,
Khéng ué nhiém, an én,

La diém lanh téi thuong'.

Bai ké phac hoa mot hinh thai hanh phuc tam linh
s6ng déng ma Duc Phat mong muén ngudi cu si né luc
thuc nghiém. Mét cach co ban, cé hai hinh thai hanh
phuc dugc néi dén trong dao Phat, tuong Uing vaéi hai
16i s6ng, tai gia va xuat gia: hanh phuc vat chat va hanh
phuc tdm linh hay con goi la hanh phuc thé gian va
hanh phuc xuat thé. Ngudi tai gia cu si séng doi séng gia
dinh, quan hé mat thiét véi xa héi nén muc tiéu dai séng
cla ho gan lién vai viéc tao dung clia cdi vat chat va tim
ki€ém hanh phuc théng qua viéc st dung va thu huéng
cac tién ich vat chat thé gian. Ngudi xuat gia khudc tir
doi séng gia dinh, danh tron thai gian cho viéc tu hoc
dao ly giac ngd, do do6 dai séng va hanh phuc cta ho
gan lién véi su phat trién gidi duc va thuc nghiém tam
linh. So vai hanh phc vat chat, dao Phat danh gia cao
hanh phuc tam linh, xem d6 la muc tiéu cao ca ma moi
ngudi hoc Phat can né lyc huéng dén, du la xuat gia hay
tai gia. Chinh vi thé€ ma du ban rén vai trach vu clia ngudi
gia ch(, nhiing ngudi cu si cling dugc khuyén nd luc xay
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dung va thuc nghiém cho dugc hanh phudc tam linh.
Duic Phat tiing khuyén nhéc dai thi ch Anathapindika:

“Nay Gia chu, Ong dd cung cdip cho chiing Ty-kheo cdc vat
dung cdn thiét nhu'y, do dn khdt thuc, sang toa, dugc phdm
tri bénh. Nhung Ong ché c6 bdng long véi y nghi: ‘Ching ta
da cung cdp cho ching Ty-kheo cdc vdt dung cdn thiét nhu
y, do dn khdt thuc, sang toa, duoc phdm tri bénh! Do vay,
nay Gia chd, Ong can phdi hoc tdp nhu'sau: ‘Véi phuong tién
nao chiing ta thinh thodng dat dugc va an trd hy do vién ly
sanh! Nhu'vay, nay Gia cht, Ong cdn phdi hoc tép™.

L&i khuyén nhac ctia Buc Phat cho dai thuong gia
giau cé Anathapindika khéng gi khac la 16i khuyén
tu thién hay hanh thién. Cau néi “an tra hy do vién ly
sanh” ttic chi cho viéc tu thién va thuc nghiém hanh
phuc tam linh do céng phu hanh thién. Vi hanh thién
tuc la ly dug, ly cac bat thién phap, an trd tam trén mét
déi tugng, khién tam dugc dinh tinh, nhat tam, khéng
vong doéng va hoan toan thuc tinh vé phap hién tai,
khong truy tim qud khd, khéng udc vong tuong lai.
Chinh trong trang thai cGia tam thdc nhu vay, hanh gia
cam nghiém hy lac do ly duc sinh hay do dinh sinh, néi
tam tich tinh, hoan toan vang bat cac phap bat thién
nhu tham, san, hon tram thuy mién, trao héi, nghi,
vang bat cac y tudng lién hé dén thé gian, tam tu trg
nén trong sang, thanh tinh, khéng con bi béng déng
tham-san-si che mg; do dé cling dugc goi la séng vién
ly. N6i cach khac, nhd hanh thién, hanh gia dat dugc
“hién tai lac trd” do tam chuyén chu va thic tinh vé
phap hién tai, xa lia tham-san-si, vién ly hoan toan moi
nga tudng biéu 16 dudi hinh thic cac ky Uc, cac vong
tudng hay cac tap niém. Bay la trang thai cla tam giai
thoat & trong thién dinh. Dic Phat xac nhan két qua loi
lac ctia tam thuc trong lac hanh thién:

“Nay Sariputta, trong khi Thdnh dé tir dat dugc va an
tra hy do vién ly sanh, trong thoi gian dy ndm su kién
khéng xay ra cho ngudi dy: Khé va uu lién hé dén duc
trong thoi gian dy khéng xdy ra cho ngudi dy. Lac va
hy lién hé dén duc trong thoi gian dy khéng xay ra cho



ngudi dy. Khé va uu lién hé dén bdt thién trong thoi gian
dy khéng xay ra cho ngudi dy. Lac va hy lién hé dén bat
thién trong thoi gian dy khéng xdy ra cho ngudi dy. Khé
va uu lién hé dén thién trong thoi gian dy khéng xay ra
cho ngudi dy. Nay Sariputta, trong khi vi Thdanh dé ti dat
dugc va an trd hy do vién ly sanh, trong thoi gian dy nam
su kién nay khéng xay ra cho ngudi dy™.

Cai tam ma thoat khoi khé va uu hay lac va hy lién
hé dén duc, lién hé dén bat thién, thoat khéi khé va uu
lién hé dén thién tdc la céi tam thanh than, an lac, giai
thodt, an nhién tu tai, khéng vong déng, khéng con bij
dan vat b&i khé va uu, khédng con bi mé hoac béi lac
va hy. D6 chinh la tam giai thoat, cai tam khéng dong,
khong sau, khéng ué nhiém, an én, dugc noi dén trong
bai ké. Cai tam ay dugc nudi dudng va luyén tap lau
ngay thi thanh ra thuan thuc va manh mé; du & trong
thién dinh hay & binh dién xuat x&r hang ngay, n6 van
duy tri dugc nang luc thic tinh, trong sang, van gilr
duoc ban chat an nhién tu tai ctia né.

Nhu vay, “tam khéng dong, khéng sau” chinh la két
qua clia cdng phu hanh thién hay chuyén héa néi tam
ngang qua thién dinh. N6 dugc xem la moét hinh thai
hanh phuc va an lac I16n ma Buc Phat khuyén ngudi
cu si can nd luc huéng dén, ngoai cac hanh phuc khac
cla ddi s6ng gia dinh ma vi dy c6 thé thiia huéng nhs
két qua cua 16i song dao duc hién thién théng qua
viéc thuc thi chanh ngl (samma-vaca), chanh nghiép
(samma-kammanta) va chanh mang (samma-ajiva).
D6 la mot tam thic duge hudn luyén thuan thuc thong
qua viéc phat trién chanh tinh tan (sammd-vayama),
chanh niém (samma-sati) va chanh dinh (samma-
samadhi); da dat dén dinh tinh, trong sang, thanh
tinh, khéng vong dong, khong cé tham-san-si, khde
manh, khéng bénh tat, khong thuan ung nghich tng,
gidi thoat, an nhién tu tai, “v6 s& tru”. No la hé qua cla
nhan thuc vé thuc tai duyén sinh, vé thudng, khé, vo
nga cla hét thay moi su vat va hién tugng di doéi véi
cdng phu dao luyén néi tam, tic hanh thién. N6 la su
biéu hién cla tan luc (viriya-bala), niém luc (sati-bala),
dinh lyc (samadhi-bala) va tué luc (panna-bala), cé kha
nang loai boé moi y tudng duc vong, cat ddt moi tam
tu lang thang vong dong, duy tri kha nang tinh giac va
tu tai trong moi tinh huéng va thai khac. Trong Thién
hoc Viét Nam, n6 dugc goi la “d6i cadnh vé tam”. Kinh
Tang Chi Bo dé cap trudng hop nir cu si Velukantaki, me
cta Nanda, thanh tuu dugc kha nang “déi canh véo tam”
nhu vay trong cuéc séng doi thudng:

0 day, thua Tén gia, Nanda, dia con ddc nhdt cla
con, kha di, kha y, vimét ly do gi dé, bi cdc vua dung stic
manh bat giir va doan mang séng. Thua Tén gid, trong
khi dua tré bi bat giir hay dang bj bat git, khi bj tréi hay
dang bi troi, khi b giét hay dang bij giét, con ré biét tam
cta con khéng cé déi khdc™.

Nhin chung, “tam khéng déng, khéng sau khi xuc




cham viéc doi” hay “d6i canh vé tam” tuic la cai tam da
dugc huan luyén thuan thuc théng qua hanh thién,
phat trién chanh niém mot cach sau sic, khién cho
¢6 kha nang tiép xdc va nhan biét moi déi tugng (cac
phap) mot cach day tinh tao va sang suét, thdy cac
phap dung nhu that, nhuno 13, khéng t6 hong hay bép
méo su kién bang ly tri, ky tc hay kinh nghiém, khong
phan (ng, khéng vui buén, khéng yéu ghét. Cac phap
biéu 16 nhu thé nao thi thay nhu thé dy: “Khi khé sanh
thoi xem la sanh, khi khé diét thoi xem la diét; vi dy khong
¢ nghi ngo, khéng cé phan van, khéng duyén vao ai
khdc, tri & day la cua vi dy™.

Han nhién, dé thuc nghiém trang huéng“tam khéng
déng, khéng sau khi xtc cham viéc doi” hay dé dat
dugc kha nang “d6i canh vo tam” trong dai séng hang
ngay thi ngoai phap mén hanh thién la can ban, Duc
Phat con ggi y thém cho ching ta mdt phuong phap
thuc tap khac hé trg cho tién trinh thuc nghiém. Do la
tap dut bé moi y tudng phat sinh lién hé dén sy xuc
cham hay con goi thuc tap chanh niém (samma-sati)
trong ddi séng hang ngay. Phai thuc tap lam sao dé khi
cac can (mat, tai, mai, ludi, than, y) tiép xic véi cac tran
(sac, thanh, huong, vi, xuc, phép) thi cai tdm van tinh
giac, trong sang, khong dao dong, khong phan tng,
gidi thoat, an nhién tu tai. Kinh Phat mé ta sy tu tap
ay nhu thé nay: “Khi mdt thdy sdc, mai ngdi huong, luGi
ném vi, thdn cam xuc, y nhdn thic cdc phdp, vi dy khéng
ndm git tuéng chung, khéng ndm gia tudng riéng”.
Khéng nam gilr tudng chung hay tudng riéng tic la
khoéng tru tudng, khong khai tam, khong tac y, khéng
nghi suy, khéng tu ludng, khong danh gia hay so sénh
phan biét vé nhiing gi dugc thay, dugc nghe, dugc cam
tho hay dugc thuc tri; do d6 khéng bi hé luy hay dinh
mac bai bat ky su xtic cham nao gilta cac can va cac
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tran.Day chinh la hudng di clia tam tinh giac gidi thoat,
tam vo nga, hudng di clia cong phu diéu tam thong
qua hanh thién biéu 16 qua viéc van dung chanh niém
trong ddi s6ng xuc cham hang ngay: “Trong cdi thdy sé
chi la cdi thdy. Trong cdi nghe, sé chi la cdi nghe. Trong
cdi tho tudng, sé chila cdi tho tudng. Trong cdi thurc tri sé
chi la cdi thac tri”e. Tiép theo la phuong phap thuc tap
do Buc Phat dé xuat’” nham giup cho moi ngudi phat
trién chanh niém, nuéi Ién tam vo nga, gidi thoat trong
doi séng thudng nhat, thuc ching “tam khong dong,
khong sau khi xtic cham viéc dai” hay con goi la thuc
nghiém nép séng “déi canh vé tam”:

“Nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo khéng tu ludng con mdt,
khong tu ludng trén con mdt, khéng tu ludng tar con mdt,
khong tu ludng: ‘Con mdt la cda ta’ Vi dy khéng tu luong
cdc sdc, khéng tu ludong trén cdc sdc, khéng tu luong tor
cdc sdc, khéng tu ludong: ‘Cdc sdc la caa ta’ Vi dy khéng tu
ludng nhan thirc, khéng tu ludng trén nhan thic, khéng
tu luong tunhén thuc, khéng tu ludng: ‘Nhén thuc la cda
ta! Vi dy khéng tu ludng nhén xic, khéng tu ludng trén
nhén xuc, khéng tu ludng ti nhdn xuc, khéng tu ludng:
‘Nhdn xuc la cta ta’ Do duyén nhén xuc khéi lén cam tho
gi, lac, khé hay bdt khé bét lac; vi dy khéng tu luong cém
tho dy, khéng tu ludng trén cam tho dy, khéng tu ludng
tir cam tho dy, khéng tu luong: ‘Cam tho dy la cba ta’...
tai... mdi... lui... than... Vi dy khéng tuluong y, khong tu
luong trény, khéng tu ludng tury, khéng tu'ludng: Y la caa
ta! Vi dy khéng tu ludng cdc phdp, khéng tu ludong trén
cdc phdp, khéng tu ludng tur cdc phdp, khéng tu ludng:
‘Cdc phdp la cta ta. Vi dy khéng tu ludong y thuc, khong
tu ludng trén y thic, khong tu luong tury thic, khéng tu
lueng: 'Y thirc la cda ta. Vi dy khéng tu luding y xuc, khéng
tu ludng trén y xuc, khéng tu ludng tu'y xuc, khéng tu
lueng: 'Y xuc la cua ta’ Do duyén y xuc khéi lén cdm tho
gi, lac, khé hay bdt khé bét lac; vi dy khéng tu luong cém
tho dy, khéng tu ludng trén cam tho dy, khéng tu luong tor
cam tho dy, khdng tu ludong: ‘Cam tho dy la cua ta:

Cho dén cdc udn, giéi, xit, nay cdc Ty-kheo, vi dy khéng
tu ludng phdp dy, khéng tu ludng trén phdp dy, khong
tu luong to phdp dy, khéng tu luong: ‘Phdp dy la cua ta’
Vi dy khong tu luong nhu vdy nén khéng chdp tha mét
vdt gi & doi. Do khéng chdp tha nén khéng di luyén. Do
khong di luyén nén tu minh dugc hoan toan tich tinh. Vi
dy biét r6: ‘Sanh da tdn, Pham hanh da thanh, nhiing viéc

"

nén lam dé lam, khéng con tré lui trang thdi nay nia”.

Chdi thich:

1. Kinh Diém lanh téi thuong, Kinh tap, Tiéu BO.
2. Kinh Hoan hy, Tang Chi Bé.

3. Kinh Hoan hy, Tang Chi Bé.

4. Kinh Me ctia Nanda, Tang Chi BO.

5. Kinh Kaccayanagotta, Tuong Ung BO.

6. Kinh Bahiya, Phat tu thuyét, Tiéu Bo.

7.Kinh Thich hop, Tueng Ung B6. m



LOIPHATTRONG POI1SONG

Sé’n an vui

NGUYEN THE DPANG

dd&i ai ma chang muén séng an vui. Va

dao Phat 1a nghé thuat dé séng an vui.

Di nhién, an vui c6 nhiéu cap do, tur bac

thap, bac trung dén bac cao. An vui cao

tot la an vui khéong con bi nhiing hoan
canh lam cho giam sut, hu hoai.

Dai s6ng an vui d6 dat nén trén nhing nguyén ly
da dugc dao Phat kham pha, da trai nghiém suét 2.600
nam nay. Ngudi nao biét st dung, ting dung nhiing
nguyén ly dy vao cudc séng ctia minh thi dugc an vui
hanh phtc. Va tuy theo muc do st dung, Ung dung
nhiéu hay it, tinh t€ hay th6é so ma con ngudi c6 muc
dé an vui nhiéu hay it, tinh t& hay thé so.

1. Xay dung cudc dai minh trén dinh luat nhan qua

Chung ta thay, tur Itc sinh ra, con ngudi da khéng binh
déng vé than thé, tri ¢, gia dinh, hoan cdnh xa hoi... Ngay
ca anh em cling mét cha me, hoan canh séng nhu nhau,
cudc doi ho cling khac biét nhau rat nhiéu, ti khuynh

hudng dén kha nang, may man, tho yéu... D6 la do su
khac biét cia rat nhiéu nhan da tao & nhiing kié€p trudc.

Néu khong dua vao dinh luat nhan qua nghiép bao
thi v&i tat ca moi khoa hoc clia con ngusi déu khéng
thé giai thich mét cach hop ly tai sao ¢6 su bat binh
déng ngay tu khi méi sanh ra nhu vay.

- Néu cho la c6 mot Thuong dé sinh ra con ngudi, thi
Thugng dé dy khong cong bang khi sinh ra ngusi nay
nhiéu thuan lgi hon ngudi kia.

- Néu cho la moi su déu ngau nhién, thi céi nguai
phai hén loan. Khi khdng c6 mét trat tu nao ti mét dinh
luat chung nao thi moi su déu cé thé lam. Su tu do can
cUr trén ngdu nhién la mot 16i séng hu vé chd nghia.

Nhu thé, phai cé dinh luat nhan qua mai c6 thé thiét
lap dugc thé gidi con ngudi.

S6ng theo dinh luat nhan qua, khéng gay nhan xau,
khong lam nhiing viéc xau la da thay bét lo sg, thé la
da c6 phan nao khong so hai (vd bé dy), nhu vay la
hanh phuc réi.
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Pinh luat nhan qua cho phép con ngudi tu do: tu do
xdy dung d&i minh, gay nhan t6t thi c6 qua tét, gay nhan
xau thi c6 qua xau. Chang co céi gi hay ngudi nao khac cé
thé ngan can tién trinh nhan qua dy dugc. Con ngudi chi
6 thé stra d6i hé théng nhan qué clia minh trén chinh
dinh luat nhan qua chi khéng thé’an gian'né dugc.

Moi phdm tinh clia con ngudi c6 dugc, tir su gieo hat,
nuoi trong, cham boén, déu dat trén dinh luat nhan qua.
Toi ton trong dinh ludt nhan qua nghia la téi tu trong,
t6i tu biét thuang minh, t6i khéng tu pha hoai lam hu
hdng dai minh. Trdi lai, t6i xem cudc doi toi la mét co
hoi doc nhat (vi du 6 kiép sau di nlta, n6 cling khong
13p lai hoan canh bay gid) dé téi chon lua nhan qua, toi
chon lua cuéc doi t6i. Toi tu do, nghia la téi khéng trach
c, d6 16i cho ai ca (trach c& ngudi nao hay hoan canh
nao chi la mét cach 1é thudc ngudi dé hay hoan canh
d6).Téi binh ddng, vi bat c(r ai cling phai binh dang vai
t6i trong dinh luat nhan qua. Toi hanh phuc vi khéng gi
c6 thé dung cham dén viéc gieo nhan t4t clia téi, nghia
la khéng gi pha hoai dugc viéc tu xay dung hanh phtc
cla t6i. To6i khong dé ky vai ngudi hanh phuc hon téi,
t6i biét d6 la do nhan trudc kia ctia ho; néu muén hanh
phuc nhu ho thi téi ct tao nhan hanh phuc nhiéu hon.
Toi khoan dung vi t6i biét nhimng 16i 1am, nhiing that
bai, nhiing khé s& cia ngudi khac s& di c6 trong hién
tai chi vi ho da khong biét va khong séng theo dinh
luat nhan qua.

Méi ngay la co hoi dé gieo trong va tho hudng hanh
phuc cho chinh ta va ngudi khac. T6i khong lo sg ma thanh
than lac quan. Téi khéng phai gidu diém diéu gj, vi chang
€6 ai c6 thé gidu minh trudc su van hanh clia nhan qua.

Ngay ca cai ding, cai sai clia cudc dgi déu do nhan
qua ma suy xét, thiét dinh. Bang la Igi, 1a tét. Sai la hai,
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la xau. Nhan thic luan (ddng, sai) la mét véi dao dic
hoc (t6t, xau) va la mét véi kinh t€ hoc (lgi, hai). Néi
rong ra, tat cd moi nganh hoc thuat dé tao ra thé gigi
van minh ctia con ngudi déu lién théng nhau nha dinh
luat nhan qua.

Khéng thé hiéu biét hét va noi hét vé dinh luat nhan
qua. Mbi ngudi chung ta phai nghe, tu duy, thuc hanh
nhan qua dé hiéu biét va xay dung cudc ddi ching ta
dé dugc hanh phuc nhu'y muén.

Khi hiéu r6 dinh luat nhan qua van hanh nhu thé
nao, chung ta cling biét cach thoat khéi su van hanh
clia nhan qua. Bo la tu do cula giai thoat va giac ngo.

2. S8ng trong mét hanh phiic mé réng

Nhan qua khéng chi dé phong thi cho cudc doi ca
nhan, trdnh cai sai cai xau, lam cai dung cai tét. Y thiic
vé nhan qua con phai dugc mé rong ra dén xa hoi. Gay
nhan tét qua t6t cho ngudi khac, cho xa héi dugc goi la
gay tao phudc duc.

Cubc dai chung ta cang ¢ nhiéu diéu tot lanh thi
chung ta cang c6 nhiéu hanh phac. Piéu tét lanh cé
dugc nhiéu hon khi chiing ta ma réng diéu tét lanh cho
nhiting ngudi khac. Lam tU thién, gitp d& ngudi khac,
tao tugng nhiing bac gidc ngd dé nang cao tdm hon
Ngudi ta, rai tam tu bi ra chung quanh... cho dén xtran
cho dung phap luat, mua ban vdi gia ca hgp ly, bét néi
déi, khéng say sua... Moi hanh dong dung va t6t dep
lam cho ngudi khac déu dugc goi la phudc dc.

Xa hoi la moi trudng va co hoi dé ching ta c6 thé
mé& rong phudc duc, nghia la mé rong hanh phuc cda
minh. Néu lam cho mdt ngudi vui thi chiing ta co mét
hanh phuc, lam cho nhiéu ngugi vui thi ching ta c6
nhiéu hanh phuc. Cho dén ngay nao, lam cho tat ca



moi ngudi an vui thi ching ta c6 tat ca hanh phuc.

Diéu lanh hay phudc duic cling khéng thé noi hét vi
né nam trong moi hanh déng ct chi ctia con nguai. Chi
biét rang mbi ngay madi tao diéu lanh, méi tao phudc
duc thi d6 la mét ngay hanh phuc. Biéu lanh dy, phuéc
dic dy cang sau cang rong thi hanh phuc cang sau
cang rong. Cho dén luc ca thé gidi nay déu bién thanh
hanh phuc thi con cé su an vui nao hon?

3. Tim dén va séng trong cdi nguén hanh phuc ctia
ddi séng

Binh thudng, chiing ta chi s6ng & mat bén ngoai can
cGt clia doi séng, chiing ta chi ti€p xdc vai ddi séng bang
giac quan va mot phan y thic. Khong thé séng sau rong
hon nén chdng ta mau chan va khong thoa man.

Ngudi ta c6 thé di dén tan ban chat hay cdi ngudn
cla dai séng, nghia la ban chat cta thé gidi, ctia ngudi
khac va clia chinh ching ta. Cai ci nguén hay ban chat
ctia moi hién hiru dugc kinh dién goi la“that tudng clia
tat ca cac phap”. Dao Phat la nhiing con dudng, nhimng
phap mon, gidp cho mdi ngudi tim dén va kinh nghiém
cdi ban chat that su cia moi hién hit, do dé ching
ta c6 thé hudng thu dugc nhitng mat rdng va nhiing
chiéu sau vo cung cua doi séng, cda hién hiu.

Chung ta hay dung ti “ban tam’, tuc la céi tam can
ban, c6i nguén nguyén thay. Néi cach khac, do la cai
cbi nguodn cua tam thuc hién gid dang hoat dong cla
ching ta. Khong biét cdi nguén cla tam, ching ta
khéng biét minh la céi gi, séng lam sao cho tron ven,
chét vé dau, va cudc séng chiing ta ct troi dat theo moi
hoan canh bén ngoai. D6 la su khd dau can ban.

Ban chat cia moi hién hiu, gbm ca tam thuc ching
ta, theo Kinh Dai Bdt Niét Ban, dugc goi la Thudng, Lac,

Nga, Tinh. N6i theo ngdn ngilt dgi thudng, dé la hanh
phuc t6i hau, hanh phic khéng tuy thudc nhan duyén.
Diéu quan trong nhat ctia doi ngusi la Phat tanh
thudng, lac, nga, tinh dy luén ludn hién hiu nai chidng
ta, du chuing ta cé biét hay khong: “Tat ca ching sanh
déu ¢ Phat tanh”.

Cudc séng la dé tién hoda, dé tu hoan thién. Tién
héa dén cai hanh phuc t6i hau &y, tu hoan thién dé
trd thanh hanh phdc t6i hau dy. Bay la muc dich cla
cudc dai, vi cé loai nao lai khong di tim hanh phuc, mét
hanh phtc sau va rong khéng cung?

Di nhién, kho c6 thé dat dén hanh phuc cao t6t, téi
hau dy trong chi vai nam hay tham chi chi mét di. Du
rang trong thuc té€ va néu ¢é gang, ai ai trong ching ta
clng c6 thé mbi ngay méi di dén gan hon, nhan dién
roé rang hon cdi gi la khuén mat that xua nay cia minh.
Méi ngay chiing ta déu c6 thé thdm nhuan thém méot
it cai vi cam 16 clia su séng bat tur y.

Méi ngay la mot co hoi, mét hoan canh dé chung ta
nGéi két véi cai coi nguodn, cai nén tang ctia moi hoan
cénh sinh hoat dy. M6i ngay ching ta déu c6 thé ndi
két vai hanh phc t6i hau, vén & san trong day sau clia
than tam minh. D6 la ching ta biét séng véi hanh phic
dich thuc. Cudc séng dé thuc hién muc tiéu dich thuc
ay la mét cude ddi hanh phuc, vi con dudng clia no,
noi theo kinh dién, 1a “t6t dep & luc bat dau, tot dep &
chéng gila, va tot dep & lic cudi cung”.

Ba diéu G trén la ba cot tru cho moét cudc dai an vui.
S6ng theo dinh luat nhan qua la mét 16i séng dung,
chénh, va cuéc séng chanh ddng dem lai hanh phdc.
Cubc séng do6 can dugc mé rdng ra dén ngudi khac va
thé gidi, do d6, hanh phuc sé dugc réng I6n hon. Cudi
cling, cudc séng dy can dua trén sutham nhap thuc tai,
clng la hanh phuc t6i hau, d€ hanh phuc cang dugc
sau xa va bao la hon.

Ba diéu dy bé tuc 1an nhau, hé trg 1an nhau, nang
cap lan nhau, dem lai cho cudc s6ng chat vi that su cua
doi s6ng la hanh phuc. Khong ¢6 nhan qua, cudc séng
sé& gap ghénh, bi nhan lanh thay vi dugc nhan lanh.
Khéng c6 phudc dic, lam lgi lac cho nguai khac, tam
sé& khdong ma réng téa khap, va hanh phc bi gisi han
trong mot ca nhan nhd hep. Quan trong nhat la cai thi
ba, khéng hiéu va séng dugc ban chat clia ddi séng, thi
cudc séng chi toan la kho khan, trd ngai, d6i nghich,
phan manh, chia biét.

Khi dat dén ban chat t6i hdu cta doi séng la hanh
phuc, ca hai cai trén, nhan qua va lgi ngudi, déu duac
nang lén thanh hanh phc t6i hau. Nhan qua la hanh
phuc vi nhan qua 1a su biéu 16 cla ban chat t6i hau. Vi
tru 1a su biéu 16 clia nhan qua, do d6, va tru la niém vui.
Lgi ngusi khong con la bén phan, su hy sinh khé nhoc,
ma loi ngudi la hanh phic vi né biéu 16 hoat ddng hanh
phtc cta ty than hanh phuc. =
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Tu'nay xin chua

TAN NGHIA

au chuyén tién than Sigala (Jataka 501)
thuat lai sy kién nam tram vi triéu phud xuat
gia lam Ty-kheo tai Ky Vién vao thgi Buc
Phat tai thé.

Mét hém vao khodng nda dém, tam tu
lién hé dén phién ndo khdi lén, nhém ngudi dy khéi tam
tham luyén nhiing phién ndo ma ho da tu minh tir bo.

Chuyén nay la chuyén xay ra binh thudng trong doi
s6ng. Mdc du ngudi ty nguyén xuat gia la c6 y mudn
dugc giai thoat khoi nhitng phién nao; nhung vi cac
phién nao do6 vén gay ra do théi quen nén rat kho bo.
Clngthé& mot ngudi phattam hanh ddéng vinhiing muc
tiéu t6t dep thi tam loai boé dugec nhiing ham mudn,
tuc gian vao luc ban dau. Sau d6, nhiing phién nao lai
“héi sinh”. Chi viéc “giac ngd” vé tu tudng thoi chua da.
D4 la trudng hgp nhiing ngudi c6 tam t6t, mudn lam
diéu t6t. Con nhiing ngudi cé tam khéng tot, khéng tu
minh tr bo cac théi xau, ma chi dung mot muc tiéu cé
vé t6t lam binh phong dé kiém Igi cho minh thi tham
lam, tdc gidn con phat sinh nhiéu han nia.

Bdic Dao su, vao chinh gida dém khdi Ién ngon dudc
nhdt thiét tri, tim hiéu xem cdc Ty-kheo dy séng nhu thé
ndo. Ngai biét dugc cdc Ty-kheo dy khéi lén phién néo.

“Nhat thiét tri” 1a tri biét vé tat cd moi diéu, ciing 6 tai

"

liéu Phat hoc goi la“tri toan giac”, “toan tri”. Mot trong cac
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kha nang ctia“nhat thiét tri” 1a c6 thé doc dugc suy nghi
clia cac chung sinh. Kha ndang nay dugc cac tai liéu Phat
hoc goi la“tha tam thong”. Viéc “tim hiéu cac Ty-kheo” c6
I& dugc thuc hién bang tha tdm thong. D6 la céng dung
cUa viéc "khéi lén ngon dudc nhat thiét tri”

Nhu ngudi me chi c6 mét dira con déi véi dira con ddc
nhdt ctia minh, nhu ngudi mét mdt véi mdt cta minh,
bdcBao subdo vé cdc dé tur cia minh vao moi ltic. Khi cdc
deé tur cua Ngai khéi 1én cdc phién nédo, Ngai chdn dung,
khéng dé cdc phién ndo nay tdng trudéng.

Poan van nay noi lén su quan tdm cham soc cla
Duic Phat d6i véi cac dé ti cia minh. Ngudi me chi ¢
mot ddia con thi moi hy vong, moi su chi'y don vao dua
con dé. Mot ngudi hai mat thi néu hu mét mat van con
nhin dugc. Mét ngudi mot mat thi néu hu mat dé thi
chdng con con mét nao. Vi thé, ngudi doé rat quan tam
dén “con mat con lai” cha minh.

R6i bacBao su'ttrhuong phong budc ra, véi dm thanh diu
ngot goi Trudng IGo Ananda, vi gitr kho tang Chdnh phdp:

- “Nay Ananda!”.

- “Bach Thé Tén, thua c6 viéc gi?” Trudng ldo di dén
danh Ié va ding mét bén.

- "Hay mai tdt ca cdc Ty-kheo tri & ché trai vang gid
bac triéu dén tai huong phong’.

Am thanh ctia Buc Phat “diu ngot”. D6 la két qua cla



Viéc tu tap tu tam. Ngudi cé tu tam thi giong néi sé diu
ngot. Ananda la em ho va la thi gia lau ndm ctia Buc Phat.
Trong thdi gian bén canh Buc Phat, ngai Ananda nghe
tat ca cac bai gidng va ghi nhé. Khi c6 cudc két tap Tam
tang lan thi nhat, ngai la ngudi doc cac bai giang ay lai.
Cac bai giang dy bat dau véi cau“Nhu vay téi nghe”. Vi thé,
Ananda con dugc goi la“vi gitrkho tang Chanh phap”hay
la “tht kho Chanh phap”. Buc Phat bao ngai Ananda mai
cac Ty-kheo & chd “trai vang gid bac triéu”. Tinh xa Ky Vién
dugc goi nhu vay vi triéu phu Cap C6 Doc da dat vang
toan bo ché dy khi mua khu vudn clia Théi tir Ky-da.

Theo truyén thuyét, bac Bao su'suy nghi nhu'sau: “Néu Ta
chi goi ndm tram Ty-kheo dy théi, ho sé nghi rding: béc Bao
su da biét cdc phién néo khdi Ién trong ndi tdm chiing ta.
Tam tu ho sé bi dao ddng, sé khdng cé thé chdp nhdn phdp
thoai” Do vdy bdc Bao sumdi néi: “cho mai tdt cd”.

DPoan van trén gidi thich ly do cta cau néi “hay mai
tat ca” Néu mdi chi riéng cac Ty-kheo co phién nao thi
ho sé biét rang Duc Phat da doc dugc cac suy nghi clia
ho. Doan van ciing chiing t6 rang D Phat da dung
“tha tdm théng” dé€ biét cac suy nghi dé. Cac suy nghi
clia con ngudi luén dugc gidu kin, ngudi ta co thé tu
do trong cac suy nghi ctia minh. Néu giao tiép véi mot
ngudi c6 thé doc dugc suy nghi cia minh thi ngudi ta
thudng rét e ngai. Vi thé, Duc Phat “moi tat cd”.

Bdic Bao su bdng Pham dm ndi véi cdc Ty-kheo: “Nay
cdc Ty-kheo, chd ¢6 trdm tu ba tam bdt thién nay. Tic la
duc tam, sén tam, hai tam’”.

“Tam” c6 nghia la tim ki€m. “Duc tam” c6 nghia la “su
tim ki€m, su hudng tdm dén ham mudn”. “San tam” 1a “su
tim kiém, su hudng tam dén su gian ghét”.“Hai tam” la“su
tim ki€m, su hudng tam dén su gay ra diéu c6 hai”. Danh
tu Pali ctia “Tam” la “vitakka”. Khi ta chgt nghi dén Hanna
Montana, ta sé bat dau c6 dinh hudng tim kiém cac
théng tin vé Hanna Montana. D6 chinh la mot“tam”. Sach
Thanh Tinh Bgo ludn clia ngai Buddhaghosa (Thich nir Tri
Hai dich, NXB Ton Gido 2001, tr. 231) viét: “Tam (vitakka)
¢6 nghia danh manh vao. N6 ¢6 ddc tinh la hudng tam,
dé tam trén déi tuong. Nhiém vu ctia né la quat vao: doi
tugng danh vao, quét vao hanh gia la do tam. Thé hién
cla tam la su dan tam dén déi tuong... Tam c6 nghia su
cham xuc dau tién cda tam véi déi tugng. .. Tam co can
du, d6 la su can thiép dau tién cda y thic vao luc khéi
tdm dau tién, nhu mét con chim dang doéi canh khi sap
liéng, nhu mét con ong lao vut téi moét cai hoa sen khiné
muén theo déi mui huang clia hoa” Trong thai dai mang
internet hién nay, “tam” c6 y nghia la “su truy cap” Theo
Anh ng(, “tam” la “search” hay la “searching”. Khi muén
truy cap vé Chuyén tién thdn ta chi can gé vao Google chit
Chuyén tién than, thi sé c6 mot loat cac trang web hién ra
dé truy cap, d6 la tdm. M6t vi du thé thién vé “duc tam” la
“truy cap cac trang web vé tinh duc”.

“Phién ndo khdi Ién trong tdm khéng bao gid la nhé
mon. N6 giéng nhu la ké thu va ké thu khéng bao gid

la nhé bé. Co co hoi ké thu sé gdy nén tdc hai. Cing vay,
phién ndo dii nhé bé khdi Ién, duoc I6n manh, sé gdy nén
tdc hai. Phién néo vi nhu thuéc déc lam chét ngudi, nhu
mut nglia moc trén da, nhu con rdn luc, nhu Itra sét ddnh,
chd c6 ndm giir Idy, nén sg héi ching’”.

Duc Phat néi t6i cac nguy hiém cla viéc “truy cap”
dén ham mudn, gian ghét, gay hai. Mac du ban dau né
rat nho nhoi nhung né sé tang trudng nhanh chéng va
gay hai I6n lao. Tuong ty trong cac van dé kinh té xa
hoi. Ngudi lanh dao & mét viing chi can phat khai suy
nghi dinh hudng t6i Igi ich riéng clia minh, 1ap tuc cé
thé ting trudng thanh cac té nan tham 6, cudp dat...
lam anh hudng téi su nghiép cdia cdng déng, co kha
nang lam cho cong déng dé sup dé.

“Khi ndo phién néo khdi lén, vdi stic manh cda gidc sdt,
Véi stiic manh cta tu tdp ché dé chung trong tdm cho dén
mét sdt-na, phai logi trtr ching nhu giot nudc roi khoi ld
sen. Cdc bdc hién tri thud xua ghét bé phién ndo, ddu cho
hét stic nhé mon, khéng cho n6 khéi Ién lai trong ndi tam,
ldp tuc ché ngu phién néo dy” No6i vdy xong, bdac Bao su
ké lai cau chuyén qud khd.

Thudxua, khivua Bramadatta trivi & Ba-la-nai, Bo-tdt sanh
ra lam mot con dd-can, s6ng trong rimg trén mot bo séng.

Bo-tat chinh la tién than cia Duic Phat. Trong qua trinh
luan héi, Ngai da trai qua nhiéu kiép s6ng la cac thu vat.
Cho du Ia tri Dé-thich thi khi mang chung cling c6 thé
trd thanh tha vat. Biéu d6 phu thudc rat nhiéu vao cac
suy nghi va tap quan khi con séng. Chdng han, mot ngudi
yéu thich ché, quan tam dén ch¢, chi thich séng véi cho
thi rat c6 kha nang khi mang chung téi sinh thanh ch6. D6
goi la nhiing bat trac trong viéc tai sinh.

C6 mét con voi gia bi chét trén bd séng Hdang. Khi di
tim mai, con dd-can thdy thdy chét dy va nghi rang: “Nay
ta duoc cd mét kho dé dn I6n”,

Day la giai doan dau clia moi rac roi. Giai doan dau
clia moi su bao gid cling xuat phat ti nhu cau. Co nhu
cau thi mdi tim kiém. Dac biét néu cé suham mudn, su
tim kiém con manh liét hon nda. “Khi di tim méi” cho
biét con da-can c6 nhu ciu vé thic an. C6 nhu cau vé
thirc an thi bat dau “tam” thic an. Khi gap con voi chét
thi viéc tim kiém dé chuyén sang giai doan “khai thac”.
Cling vay, khi tim ki€m cac magi lgi, anh X. thady rdng vao
nganh T. thi sé c6 cach kiém dugc lgi. Khi tim dugc con
dudng dé vao nganh do thi cling sé nghi “ta nay dugc
mon loi 16n” & mét phia khac, chi Y. cling mudn thi dau
vao dai hoc nham c6 cong viéc ki€ém séng sau nay. Tim
dugc nganh C. thich hgp véi minh, Y. nghi“Ta nay dugc
mot nganh ¢é thé théa man uéc ma clia minh”.

NG di dén cdn cdi voi, gibng nhu cdn cdi cdy. N6 nghi do
khéng phdi la @6 dn duoc. N6 can cdi nga, giéng nhu cdn cdi
xuong. NG cdn cdi tai giéhg nhu cdn cdi vanh thing sdng lua.
NG cdn cdi bung giéng nhu cdn cdi thing dung hat. N6 cdn
cdi chdn giéng nhu cdn cdi c6i. N6 cdn cdi dudi giéng nhu cdn
cdi chay. N6 nghi: Bdy khéng phdi la mén dn duoc.
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Khi da xac dinh dugc déi tugng, con da-can bat dau
tim thic an trén déi tugng dy. Khi d6 nd phat hién ra moi
su ciing khéng dé dang cho lam. Ciing vay, khi da xac
dinh moét nganh T.“co dn’, anh X. sé bat dau tim cach vao
vi tri “c6 an”. Khi d6, anh X. sé bat dau thdy céc rac r6i clia
b6 mady, khong dé gi ma leo lén ngdi & cac vi tri cd an.
Tuang tu, khi chi Y. hoc nganh C,, chi bat dau thay nhiéu
kho khan chuyén mén can phai vuat qua.

Sau khi khéng tim dugic chd ndo dn duac, né can nham
ché dai tién thoi giéng nhu cdn cdi bdnh mém. N6 nghi ta
tim dugc chbé dn mém trén cdi thdn nay.

Sau mot héi xoay x& va cd y mudn bo cudc, con da-can
can nham ché an dugc. Tuang tu, anh X. cling bat dau
c6 duding tién than trong nganh ma anh chon. Con chi Y.
cling theo hoc nganh C. mot cach suén sé.

NG dn tir ché dy tré di. Bi vao trong bung én qua than,
qua tim... Khi khdt, né uéng mdu. N6 ndm dai trong bung
voi dé ngai. RGi né suy nghi: ‘Than con voi ndy giéng nhu cdi
nha khién ta séng thodi mdi. Khi ta muén dén thoi thit day
du. Vdy sao ta lai phai lam ché & khdc. Nghi vdy, condd-can
khéng di dén ché khdc, chi dn thit trong bung con voi va
séng & ddy.

& trong bung con voi qua that tién nghi cho con da-
can. Moi nhu cau déu c6 du. Tuong tu, anh X. lam trong
nganh ma anh chon cling thdy cé thé séng dugc, anh
“an clng T ma “nghi cling T/, “di chaoi cling véi ngudi
trong nganh T/, “chuyén trd cling nganh T, “bic xuc cling
nganh T, “thuong, ghét ngudgi trong nganh T, “ban ludn
vé ngudi trong nganh T Boi séng cta X. bi bao trum
trong nganh T. S6ng vdi ngudi trong nganh T. con nhiéu
hon s6ng vai gia dinh. Anh X. bat dau thdy minh khéng
thé hoa nhap vai doi séng mudn mau mudn vé clia xa
hoi dugc nira. Chi Y. hoc trong nganh C. thdy cling dudgc,
“an cling C" ma “nghi cling C; “di choi cling véi nguoi
trong nganh C!; “chuyén tro ciing nganh C!; “buic xdc
clng nganh C!;“thuong, ghét ngudi trong nganh C’;“ban
luén vé ngudi trong nganh C”. Dai séng clia Y. bi bao trum
trong nganh C. Séng vai ngudi trong nganh C. con nhiéu
hon séng véi gia dinh. Chi Y. cling thdy khong thé rsi bo
chuyén mén dugc. Thay Z. hoc 8 nganh C. malairalam &
nganh K. thi chi Y.n6i:'khéng lam ding chuyén mon, vay
hoc nganh C. dé lam gi’ Khi thuc hién mét cong viéc ding

A,

nhuy ta mudn, ta sé budc vao giai doan th hai: thay “su
ngot ngao’, thay “vi ngot” clia cdng viéc d6 va bi cong viéc
d6 am anh, chi phdi toan dién. Hoan toan tuong tu nhu
con da-can quyét dinh s6ng trong bung con voi. Diéu dé
cling ¢6 cho y muén clia ngudi thuc hién.

Thai gian tréi qua, véi su xtc cham gié mua hé va suhun
néng cua tia ndng mdt trdi, thdn xdc con voi gia dy bi kho
va nhdn nhuim lai. Clia vao cua con dd-can bj déng kin.
Bung con voi khéng c6 dnh sdng. Con dé-can bj séng cdch
biét vai thé gidi bén ngoai. Khi thdn xdc con voi bi khé héo,
thit bi kh6, mdu bi can, con da-can khéng tim duoc 16i ra.
NG hodng so chay ché nay ché kia dé thodt ra ngodi. NG tréi
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Ién sup xuéng trong bung con voi nhu mét cuc bét trong cdi
néi dang soi.

Day la giai doan thi ba d6i véi nhimg ngudi bi cong
viéc bao trum, déc biét la déi v6i nhiing ngudi lam diéu
bat thién. Giai doan thit ba nay con goi la giai doan “thay
nguy hiém” Con da-can, sau khi théa con am anh vé
miéng an bat dau thay su bat tién khi & trong bung con
voi. Tuong tu, anh X. bat dau thay nhiéu diéu “khéng noi
ra thi khéng ai biét”. Chi Y. bat dau thay “trong chan cé
ran”. Clng vay, néu nhiing ngudi da lam diéu xau, “tay
nhidng cham”thi bi am anh hoan toan va séng trong bau
khong khi gan nhu khong 16i thoat.

Sau mét vai ngay, mét con mua Ién dé xuéng lam mém
than xdc dy, lam phong Ién va trd lai trang thdi cd. Con
duong dai tién dugc mé ra va hién ré nhu sao chdi sdng.
Con da-can thdy 16 mé dy néi ring: nay ta dugc su'séng. N6
ttr ddu con voi nhay tdi, chay vut ra, ddu ddp vao con duding
dai tién va thodt ra ngoadi. Nhung tdt ca 16ng trén thdn bj
bam ddp déu dinh vao con dudng dai tién.

Con da-can thoat khai trang thai bi bao trum, bi nhét
mot cach vat va, khé khan. Clng vay, X. ¢6 thé thoét ra
khéi trang théi “bi nganh T. am’, Y. c6 thé thoat ra khoi
trang thai “bi nganh C. am”. Tuy nhién, diéu dé ciing
khong phai dé dang gi.

V&i tdm tu dao déng, véi cdi than trui 16ng, nd chay mét
lat va ng6i xuéng, quay lai nhin thdn minh va suy nghi: Khé
nay do ta tgo chi'khéng phdi ai khdc, vi duyén tham, viy cur
vao tham nén ta lam nhu'thé dy. Tirnay tré di ta sé khéng dé
cho tham chi phéi nda. Ta sé khéng di vao thdn con voi ndo
ndra. Vi tam tu xdc dong, né ndi lén bai ké:

Ta khéng cé lam niia,
Khéng cd lam, lam niia,
Ta thdy xdc con voi,
Nhuvdy ta hodng so.

NGi xong, con da-can chay xa khdi cdc con voi. Néu thdy
xdc mét con voi, né khéng quay nhin lai. Tir ddy vé sau né
khéng con bj tham chinh phuc nia.

Giai doan nay goi la giai doan “tUr bd". Sau khi c6 nhu
cau; thdy dugc vi ngot; thay dugc su nguy hiém thi con
da-can chuyén sang trang thai tir bé. Con da-can la tién
than ctia bac Bo-tat thi dugc nhu vay. Con anh X,, chi Y.
khong biét c6“tir nay xin chira” hay khéng?

Bdc Bao su'sau khi k€ lai phdp thoai, n6i véi cdc Ty-kheo:
Nay cdc Ty-kheo, chG dé cho phién nédo néi tdm tdng truéng.
Ngay tai ché hdy nhiép phuc chting. N6i vy xong, béc Bao
su'trinh bay cdc Su'thdt. Cudi bai giang vé su'thdt Ngai nhdn
dién tién than: Con dé-can la tién than cda Ta vdy. Sau cdu
chuyeén, 500 vi Ty-kheo dy chiing duoc qua A-la-hdn. Trong
56 Ty-kheo con lai, mét sé ching qua Du luu, mét sé ching
quda Nhdt lai, mét s6 ching qua Bdt lai.

Ghi chi: Bai viét c6 sit dung ban Viét dich Chuyén Tién
thdn Buc Phat (Il) thudc Tiéu BS kinh, tap 5, do Hoa thuong
Thich Minh Chau va Gido suTran Phuong Lan thuc hién. m



DATNUGC MENYEU

Vinh Nghiém

Bai&anh:PHAM THANH TUNG

hua Vinh Nghiém, ¢ kinh, hoa lan trong
mau xanh ngut ngan cla cdy c6i, la mot
trong ba chén T6 cda thién phai Truc Lam
dsi Tran, ndm & thon Puc La, xa Tri Yén,
huyén Yén Ding, tinh Bac Giang.

Mién cé tich

Con dudng quen thudc nhat dé vé chén tung lam,
mot trong ba chén T8 cda thién phai Tric Lam ddi Tran,
la tir Ha NOi, theo Quéc 16 1A mdi, t6i thanh phé Bac
Giang - tinh ly tinh Bac Giang, ré phai chiing 20km, sé
dén. Chung t6i lai chon mét con dudng it ngudi di han,

nhung day la mot con dudng dep va tham dam lich su.
Xudt phat tir ving Cén Son - Kiép Bac (thi xa Chi Linh,
tinh Hai Duong), qua pha trén séng Luc Dau giang lich
sU, ting vang tiéng quan reo th&i Tran, xa xa la bai Kiém
- tuong truyén sau chién thang ch6ng quan Nguyén
lan tha ba, Hung Pao vuong Tran Quéc Tuan da ném
guom xuéng dong séng, roi dugc boi dap thanh bai
b& nhu hién nay; men theo dé séng Luc Dau con 16n
nhén dat kho gitta mua hanh, téi nga ba Phugng Nhén
lich st (thai trudc khu vuc nay thudc dia gidi huyén
Phugng Nhan, tinh Bac Giang, sau méi chuyén vé Chi
Linh, tinh Hai Duong), ti€p dén qua do séng Thuang.
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S6ng Thuang & cudi ha luy, lai vao luc dau mua déng,
nén ciing khéng qua réng, uén lugn quanh dai nui
thap nhu déng thi€u nit nam ngu. Chay xe thém mét
quang qua nhitng x6m lang binh di, bang bac khi thu
la t&i chua Vinh Nghiém; hay con goi la chlua Buc La,
chua La.

C8 tu g8i minh trén mot qua déi thap hinh con rua
(thé& dat“quy am thay” - rla uéng nudéc), ngodnh matra
ngé ba Phugng Nhén (hgp luu clia séng Thuong tu day
Cai Kinh, viing Tay nam tinh Lang Son, Tay béc tinh Bac
Giang chay xuéi, séng Luc Nam tir vung déi vai, nuong
san & Cha, San Bong dén vé — nai cac cong chua nha
Ly theo chéng la cac thu linh dan toc it ngudi & luu
vuc séng Luc Nam vé lam dau, gop phan cing cé vung
dia dau T6 quéc; noi ma nam Dinh Mui 1127, tro c6t
clia vua Ly Nhan Tong sau khi dugc héa thiéu & thugng
nguén séng Luc Nam da hoa vao dong nudc nay), xa
xa la Cén Son, Kiép Bac, Phugng Hoang ké bén Luc Dau
giang - khuic séng hiém yéu bac nhat, con dudng ngan
nhat ti bién gidi phia Bac vao dat lién Dai Viét. Cung véi
Yén T0, Quynh Lam (nay thudc tinh Quang Ninh), Vinh
Nghiém la mét trong ba trung tam Phat gido I6n nhat
thai Tran, hinh thanh mot mién tam linh ngu tri phia
DPéng bac T6 quéc. “Ai qua Yén T - Quynh Ldm - Vinh
Nghiém chua dén, thién tam chua danh”. Co 1€ khé vung
nao & dat Viét, lich st va huyén thoai lai hoa quyén vai
daoi thudng trong canh sac séng nui, may nudc lang
man, hao sang nhu chén nay!

Tam bia dung nam Hoang Dinh thit 6 (1606), dau vét
xa xua nhat hién con sét lai trong san chua, viét rang:
“Chua Vinh Nghiém khéng chi 1a mét ngdi chua ma
con la moét danh lam xay dung gitta mot khu canh tri
thién nhién tugi dep cla vliing Kinh Béc. Nai day trang
nghiém ruyc rg, non cao ngan dam, trung trung diép
diép vay quanh. Chtia & chd hai con séng, séng nudc
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dat dao ménh méng, quanh co uén lugn chau vé nhu
dai lua dao. Bay la danh lam diing dau thién ha”.

Tuong truyén, Vinh Nghiém cé tu thoi Ly, nhung
t6i d&i Tran thi méi trd thanh chén gia lam ndi tiéng.
“Puc T6 Piéu Ngu Giac Hoang khi mé& tung lam nay
(chua Vinh Nghiém), mé& ca chg chua. Cac vi vuong
than quéc thich va khach thap phuong da phat tam
tau nhiéu ruéng cing cho chtia, gébm ca ruéng trong
xa va ruéng & cac hat khac na” Trong cudc khéng
chién ch6ng Méng-Nguyén, Luc Dau giang cé tam
chién lugc, noi dat ban doanh ctia Tran Hung Dao, dién
ra nhiing tran danh quyét liét cdm chan giac. Sau khi
danh thang quan Nguyén lan tha ba, nam 1293, vua
Tran Nhan Tong nhudng ngo6i cho con, rdi ngai vang,
théng nhat cac dong Phat gido Dai Viét, 1ap nén thién
phai Tric Lam - dong thién phai mang mau séc Viét
Nam, tr& thanh T6 thi nhat cda thién phai. Chua Vinh
Nghiém da tré thanh ngi gidng kinh hang nam cho
hang nghin Phat t&. Tran Nhan Tong ldy hiéu la Huong
Van Pai Dau Da, thu nhan dé tlr 1a Béng Kién Cuong va
dat cho phap hiéu la Phap Loa. Nam 1308, ngai mat,
dugc Phéap Loa lam 1€ hoa tang, thu xa ly rudc vé Buc
Lang va xay thap mo & nui Yén T&, dang ton hiéu la
“Pai Thanh Tran Triéu Trdc Lam Dau Pa Tinh Tué Giac
Hoang Diéu Ngu T8 Phat”. Sau d6, Phép Loa vé chua
Vinh Nghiém tru tri. Dugi thai 6ng, Vinh Nghiém thanh
trung tam Phat gido, dao tao Tang dé va xép dat Tang
churc, chi dao cac chua trong ca nudc. Phap Loa cho
duc 1.300 pho tugng, dinh chic sac Tang d6, dao tao
hon 15.000 Tang Ni dé tlr va soan nhiéu sach Phat gido.
Mot 1an Trang nguyén Ly Dao Tai theo vua dén chua
Vinh Nghiém, dugc nghe Phap Loa giang kinh, bat ngo
dén ngd, xin vua cho xudt gia, dugc Phap Loa dat hiéu
la Huyén Quang. Sau khi truyén dao cho Huyén Quang,
nam 1330 Phap Loa sang chua Quynh Lam truy tri, vai
thang thi mat, dugc phong la “Tinh Chi Ton Gid”", lam
T6 thi hai.

Huyén Quang & chta Vinh Nghiém, thudng cung
Huong Van va Phap Loa di thuyét phap khéap trong
nudc, té chuc in kinh phan phat cho ngudi nghéo, soan
céac bo sach 16n. Ong mat nam 1334, dugc ban hiéu la
“Trdc Lam Dé Tam Dai Ty Phap Huyén Quang Ton Gia”
tlic T6 thar ba. Ca ba vi T6 Truc Lam déu ldy chua Vinh
Nghiém la trung tam giang dao. Hién nay, & chlia Vinh
Nghiém, con du ba tugng Trdc Lam tam t6.

Sang thdi Lé s, Nho gido 1én ngdi, Phat gido bi
lang quén. Thé nhung, ngay trong lic nha nudc cam
lap chua méi va han ché tu stia chua ci, khoang 1454-
1459 c6 nha su tén Chi Ton Thugng Si tu & day da ma
mang canh chua; cac doi sau cling noi guong tié€p tuc
céng dic phuc dung chén thién mén. DEn ndam 1749
chtia Vinh Nghiém bi hu héng nang, lai dugc trung
tu I6n. Sang thé ky XIX, nhiéu cao Tang dai duic da tru
tri, trong d6 cé Hoa thugng Kim Ma, dugc triéu dinh



phong la Giéi dao Do diép Lam Té chinh tong Kim Ma
hoa thugng vao nam 1830. Nhirng nam 1930, Hoa
thugng Thich Thanh Hanh tru tri chua la vi su c6 uy tin
I6n d6i véi Phat gido mién Bac.

D&u xua, canh cii

Hon 700 nam da troi qua, khdng con hinh anh dai
danh lam vdi trung diép dén dai lau gac, Tang phong
dudi riing thdng rgp mat, nhung ¢é tu van con la diém
hen clia bao du khach thap phuong. Bao thé hé cao
tang, su ni, Phat t& thap phuang néi ti€p nhau tu sua,
nhung c6 1& sau lan dé nat cudi thé ky XVII da lam cho
gia lam hu hai 16n, khién voc dang ng6i chua hién tai
cd ban lalan lam lai & thai Nguyén.

Dién tich ca khu chtia réng chiing 1 hecta, bat dau
vGi tam quan dai 7m, réng 5m, két cau chong diém hai
tdng tdam mai. Rang thong c¢6 thu trai dai trén 100m
nay khong con, dugc thay bang um tum béng nhan
vang rgp hoa, tiu tit buém ong vao chém hé, dan tdi
san 1én. Chuia dugc két cdu dang déi theo truc than
dao, gém bén khéi nha hai hoa, néi ti€p nhau bang
nhirng manh san.

Khéi thir nhat kiéu chit Cong, gobm tda bai dudng
(chuia Ho), toa thiéu huong, tda thugng dién véi thiét
ké& khang trang I6i tau bay, dao |a. Noi that cda toa thiéu
huong dugc trang tri, cham khac 16ng lay. Trong ba nép
chuia déu c6 clra vong, cham khac hoa 14, chim muéng,
dugc son son thép vang, trén la cac hoanh phi dai tu
I6n. Khéi thit hai cling lam theo ki€u chit Céng nhung
thap va nhé hon; [a nha T8 dé nhat thd T6 Huong Van
Tran Nhan Téng. Ba TS Truc Lam dat & hau cung, trén

¢6 tdm hoanh phi“Tric Lam hoi thuong”. K& dén la géac
chu6ng cao hai tang c6 tam mai lam bang g6 va gach,
treo mot qua chuéng 16n; réi khéi nha thi tu, két cdu
kiéu chir Binh, nha T8 dé nhi thd T6 Phap Loa. Trudc
day, hai bén con cé cac day nha hang chuc gian réng
rai la noi hang nam Tang Ni vé hoc tap. Toan bo cac
khai kién tric déu khong dugc 1€ ho quét voi ma dé
gach moc dé au, nam dudi béng vai, nhan cé thu. Bao
quanh tat ca khuon vién la Iy tre ken day.

Trong chlia ¢6 nhiéu tuong Phéat, tugng Trdc Lam
tam t6, cac hda thuong tru tri sau nay, déu thudc dai
Nguyén. Dac biét, c6 chi€c mé dai gan nlra mét, duac
son den béng, 16 thoat am c6 dé hai dong chit Phan.
Vén la noi dao tao Tang d6 Phat gido nén dac biét chua
con luu gitr hon 3.000 bd van khac kinh Phat, lich s
hinh thanh va phat trién thién phai Tric Lam, tac phdm
cUa ba vi t6 thién phai; tho, phu, ctia Mac Binh Chi va
mot s6 vi cao tang; nhiéu ban khac cé nién dai sém
nhat, chit chuan dep nhat va dat dén dé tinh xao, dugc
thuc hién chimng 300 nam vé trudc. Nhimng bo van khac
kinh ¢6 tir hang tram nam nay la kho séch ¢cé quy gid,
[a hién vat minh chidng chua Vinh Nghiém ting ding
dau 72 chén tung lam. Trong d6 con mot s6 moc thu
nai vé chita bénh bang thuéc Nam, cach cham ciu véi
ban so d6 chi dan huyét dao. Hién nay, nha chtia van ké
thita cac bai thuéc trong moéc thu dé chira bénh than
kinh, xuang khép va bénh tiéu hda. Chua Vinh Nghiém
va S&Van hoa, thé thao va Du lich tinh Bac Giang dang
phéi hgp dé dich cac tai liéu hién luu trir ti cht Han
NOém sang chir Quéc ng(r d€ Phat t va ngudi dan gan
xa dugc tham khao. =

Ban Bién tap Vdn Hda Phdt Gido da nhan dugc mét sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da

cf\c Dol\l UL NH,AN chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tu va than huu; nam mai 2012, cac

TANG BAO VHPG NAM 2012 ca nhan, don vi hudng Uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hoéi tron nam vaéi danh sach nhu sau:

Mot doc gia :81 cudn/ky  CTCP. ThaiHa Books : 5cuén/ky €6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 2 cusn/ky

0.Lam Hoang Loc, NS. TriTué : 50 cusn/ky ~ Ctia hang Tam Thuan : 5cusn/ky  CTy TNHH Thép Thién Tam : 2 cudn/ky

0. Vi Cham, Vina Giay :38cusn/ky €6 Tu Oanh, Ha Noi : 5cudn/ky  Phattlr Quang My ¢ 1cuon/ky

0.Pham Van Nga :37 cuén/ky  O/BaNguyén Van Ban,USA: 5cusn/ky  CODiép AnhvaChiNganh : 1 cucn/ky

Ba Huynh Kim Luu :30cuon/ky PhattiTruong Trongloi : 5cuén/ky €6 Kim : 1 cudn/ky

Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cun/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q. BT : 5cudn/ky  Phatti Chanh HiéuTrung : 1 cudn/ky

PT Chanh An & ChonHoa :12cudn/ky Phattd Nguyén ThiHoa : 5cudn/ky PhattiBuiQuangViét  : 1cudn/ky

Cusiluong TrungHiéu  :12cuén/ky Cé Nguyén Hoa : 4cuén/ky  Thay Hanh Théng, TCPHBN: 1 cudn/ky

CoNga :10cuén/ky  Ba Tran Thi Bich Tram : 3cudn/ky  CTy Duogc pham Phuc Thién: 1 cudn/ky

C6 Cam Ha (USA) :10 cuén/ky  BaLé Tu Phuong Thiy : 3cudn/ky  ChiKiéu Oanh : 1 cudn/ky

PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky ~ Ba Lé Thi Thu Thanh : 3 cudn/ky

0.Van Cat Tién :10 cuén/ky  Ba Pham Thj Kim Anh : 3 cuén/ky

O Huynh Van Léc, Q. BT :10 cusn/ky ~ Phatti Diéu An : 2 cusn/ky

Tac gia Mién Ngoc :10cudn/ky  BBT www.thuongchieu.net : 2cuén/ky — T6ngs6 bao tang ky nay: 463 cu6n

Nha sach Thai Ha :10 cuén/ky  Chi Tuyén, CT TNHH Co khi Mé Linh Moi thong tin vé chuong trinh tang bao

BaLy ThulLinh : 9 cuén/ky : 2cudn/ky  déncacchua, truong, thu vién, trung tam

Phat tir Diéu Dinh : 8cudn/ky  BaKimAnh,Q.2 : 2cudn/ky  xahoi... xin lién lac:Téa soan, Phong Phdt

Héng Phiic & Xuan An : 6cudn/ky  Phat td Ti Minh : 2cusn/ky  hanh VHPG:(08) 3 8484 335.

Ba Ton Nir Thi Mai, Q. BT  : 5cudn/ky  BBTVien khongtu.com : 2cudn/ky  Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn

Phat t&r Pham Thi My Loan : 5cuén/ky  CT TNHH SXTM Nén Hanh Phuc, Q. BT

0. Nguyén Manh Hung, : 2 cuén/ky Ban Bién tap
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Dong song hoa

DIEU HA

rong rat nhiéu vé dep ctia dong Huong, cé
mot nét dep gop phan lam nén chiéu sau
tham thdm cda dong séng khi man dém dan
buéng, d6 1a hinh anh nhiing chiéc hoa déng
dugc tha trén dong song mang theo bao
I6i cau nguyén, d6 la sdc mau ruc r& clia nhimng chiéc
thuyén hoa trong cac ngay dai lé&. Dong séng ltc nay
ma& ra trong tdm hén ching ta mot doi séng khac, hién
hoa, bi &n va cling day niém tin, tinh yéu thuong.
Trong nhiing truyén thuyét hinh thanh tén goi séng
Huong, mot loai cé hoa da di vao lich st cia dong
song, do la Thach xuong bé:

Anh: Lé Minh Quéc
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“Ci con s6ng xanh mau luc diép.

Thach xuong bé vuang huong trong rong.
Ai da uén nhiing dudng cong tuyét dep.
Trén 16i vé chau Hba nét thong dong’”..

Nhiing xic cdm cla nha tho Xuan Hoang dén nay
van lam bao ngudi thén thic khi nghi vé nguén coi clia
dong séng Huong.

Bat nguén tir dai ngan Trudng Son hung vi, qua bao
thac ghénh, va ngudi xua da chon chii“Huong” dé dat
tén cho dong s6ng. Mot chit huong xuat phat ti huong
thom clia mét loai hoa cd mém. Gan véi vé dep clia loai
hoa Thach xuong bo trong truyén thuyét, séng Huong
trong doi cling cé nhiing vé dep cla hoa thyc. Bé la
dong so6ng hoa trong cac ky I hoi.

Mot viing sdng nudc sang bing trong khéng khilé hoi.
Huyén thoai sdbng Huang - chuong trinh trong tdm cla




Festival Hué cac nam 2008 va 2010 da dem dén cho ngudi
xem mét cam xuc mdi. Cdm xuc lich st dan xen cung cac
yéu t6 tdm linh huyén thoai. Dong séng Huong dang ké
vGi chuing ta vé lich st nhiing tén dat tén lang ma séng di
qua, nhiing tén goi than thuong gan lién véi nhiing dia
danh, canh quan ctia viing dat Hué nhu Nguyét Biéu, dién
Hon Chén, chtia Thién Mu cuing vai truyén thuyét “ba mu
troi” - mot truyén thuyét gan lién véi viéc xay dung kinh
thanh Phd Xuan Hué.

Séng Huong n& hoa. D6 la bay dda sen - mét tac pham
nghé thuat sap dat mang dén cho dong Huong vé dep
gan gdi, binh di. P& v6i ngudi Viét Nam, hoa sen [a loai
hoa than quen va gan giii. Gilta canh tréi nudc trong xanh,
bay doa sen nhu bay n6t nhac du duong trén sdng Huong,
huéng con ngudi dén véi mot vé dep thién. Nhin tir xa,
khuc séng nay nhu mét bic tranh khé 16n, bc tranh duoc
vé bang mau xanh ctia bau trdi, mau xanh clia song nudc
va mau hong clia hoa sen. Bay doa sen dang hoda minh
cung véi dong chdy séng Huong dudi chan minh, nhu la
su hién than cta céi dep, cGia su an nhién, tu tai. Dém thap
sang bay dda sen trén séng Huong la moét dém lung linh
clia dong séng. Hinh anh nhiing vi cao tang, cac em thiéu
nhi Gia dinh Phat t, nhing sinh vién Hoc vién Am nhac
Hué cung hoa Ién nhiing 16 kinh cau, nhiing giai diéu cta
am nhac dua con ngudi dén vai coi thién, dén véi nhiing
an lac, hién hoa trong doi song. Bay dda sen lung linh toa
sang, tao cho Hué, cho dong Huong giang mét chiéu sau
khéng gian tam linh thiéng liéng, dem lai cho Ibng ngudi
mot cAm giac binh an, sau lang.

R6i séng Huong cling that rén rang vai 1€ hoi thuyén
hoa nhan mua vui Phat dan Phat lich 2554 (nam 2010).
50 chiéc thuyén hoa dugc trang tri theo nhiéu chu dé vé
cudc doi Duic Phat da tap két vé bén Bia Quéc Hoc. Trong
ti€éng chudng tréng Bat nha ngan vang, hoa trong sy mau
nhiém clia sobng Huang mua Phat dan, 50 chiéc thuyén
hoa ndi dudi nhau diéu hanh tir bén Bia Quéc Hoc, thang
[én chua Thién Mu, quay vé Dap D4 va tap két vong tron
trudc bén Nghinh Lucng Dinh dé€ phong hoa dang.

R6i mua Phat dan Phat lich 2555 (nam 2011) vé, sdng
Huang lai mang vé dep mai. Bay doa sen vang xuat hién
that hién hoa trén dong séng. Nhu la mot [6i hen, bay gio
m&i mUa Phat dan vé, ngudi dan Hué lai chd mong nhiing
dda sen xudt hién trén dong séng. Hoa thuong Thich
Quang Nhuan tru tri chtia Hiéu Quang cho biét: Trong
kinh Phat, hoa sen c6 bon mau: héng, vang, xanh, trang.
Méi nam chung t6i sé lam mot mau hoa sen. Day la cong
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trinh, 13 tdm nguyén clia toan thé Gido hoi Phat gido tinh
Thita Thién Hué va ba con Phat tu.

Thuyén hoa trén séng Huang la mét vé dep khac clia
dong s6ng hoa. Nhu da thanh thong 1é méi mua Phat
dan vé, Hué thudng t6 chuc Ié hoi thuyén hoa trén séng
Huong. Trong man dém clda dong séng, nhimng chiéc
thuyén hoa dugc trang tri 16ng lay n6i dudi nhau ré nudc.
Dong séng nhu rdng hon, sau thdm hon va mang mot vé
dep vura lung linh, vira huyén bi. Va c6 diéu that la lung
rang ngudi ta khong cdm thay sg cai man dém huyén bi
ay ma nhu kham pha thém mot vé dep clia séng Huong
ménh mong.

Vat ngang qua dong song, vé dém, cau Truong Tién
cling mang mét vé dep khac han ban ngay. Cay cau than
thiét véi ngudi dan xtr Hué hang tram nam qua, nay khoac
[én minh mau 4o mai vé dém cling khaoi day mét stic séng
mai. Dong nudc dudi chan cau dém nay cing dang ma
héi vui. Séng Huang vén an chia biét bao diéu huyén bi
nay dugc tda sang bai anh sang diéu ky ctia cac thuyén
hoa. Hang nghin chiéc hoa dang da dugc tha xuéng dong
s6ng, anh nén lung linh mang theo nhiing thong diép clia
con ngudi vé mot thé gidi hoa binh, an lac. Dong séng
Huong cling la dong séng dang. Ngudi Hué da tha nhiing
chiéc hoa dang trén song vai bao 161 cau nguyén. Moi
chiéc hoa dang la mét 16i cau nguyén. Ca dong séng nhap
nhanh nhu hang ngan vi sao sa trén mat nugc. C6 nguoi
da vivon “Hoa dang tray hoi trén giong Huong giang”. Tha
dang trén séng Huong, xin diing hiéu dé nhu la mét cudc
chai tiéu khién tha dén trén séng, ma day la mét tuc &
mang tinh chat van hoa Hué, tdm hén Hué. Ngudi Hué ¢
tuc lé phéng sanh phéng dang trén song Huong nhu mot
I6i khan nguyén cling vai dat trdi tir nay lam lanh tranh di.
Méi canh hoa dang trén song la mét16i khan nguyén danh
cho ngudi than, cho gia dinh, cho mét ai d6 da khuat. Tat
ca ladanh cho nguai khac chirkhéng danh cho ngui tha.
Vé dep clia tam hén Hué sau ndng la nhu thé. Trong moi
viéc lam, y nghi vé ngudi khac luén la mét y nghi hudng
thién va cau mong binh an.

Séng Huong - dong séng hoa. C6 dén Hué vao nhimng
dip 1€ héi thuyén hoa trén séng Huang ban sé kham pha
thém mét vé dep clia dong song. Loai hoa thach xuong
b6 xua kia da cho dong séng huong thom clia nguén cdi,
thi dong séng clia thuyén hoa ngay nay dua con ngudi di
sau vao kham pha nhiing vé dep ctia dong Huong. Vé dep
dy cling la vé dep tr tam long ma ngudi Hué dat tron vao
dong song. m




HUONG DAO

Y nghia mét nu cuoi

CAU DAT

6i may man dugc séng & mot khu dan cu mdi,
nha gan mét ngéi chua mai. Chla toa lac gan
mot bén xe tap nap nhung trong khuon vién
chtia la moét khéng gian quanh nam thanh
tinh. Ngudi budc vao céng chlua khéng ai
mang theo nhiing tiéng 6n ngoai pho. Téi thudng dén
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day tim mot bong mét va ngoi doc vai trang sach. Doi
khi tha budc quanh khu vudn vang lang, ngdm nhin
nhiing chdu cady kiéng, nhiing mang réu xanh dudi
chan tugng Phat; hay bang quo nhin bau trgi trong
xanh bén trén nhing dot cdy cao vut. Khong it lan,
trén dudng vé nha, hinh anh nu cudi trén tugng Phat




cU lang vang trong tam tri toi. Téi chi cdm nhan dugc
su ti bi lan tdéa nhung chua hiéu dugc y nghia kin dao
dang sau nu cudi dy. Toi dan long sé chd tam tim hiéu.
Sang méng mot Tét, con gai toi day sém nau nudc, pha
tra, 1&n nhang dén cho dm clng ban tha té tién, réi ca
nha chuan bi di chtia. Hom nay quang canh trong chua
khac han ngay thudng. Ngudi dén viéng chua rat dong.
San trong da ngan doéi, bén phai la 16i vao, bén tréi 16i
ra. Ngudi di xe dugc hudng dan dén ché dau xe, nhan
phiéu gti xe mién phi. Cach t8 chuic that chu déo, nhe
nhang. Moi ngudi déu lich su, tao nha. Néu bén ngoai
ngap mau doé cla cd xi, khdu hiéu thi bén trong chua
dau dau cling chi mot mau vang ém a cta nhiing chau
mai vang, chau clc vang, nhiing tdm ao vang cla
cac su thay, nhiing cdy nhang vang toéa khéi nhé nhe.
Néu & dau dé ngudi ta dang chen chiic dé dugc la ngudi
dén trudc dé hai 1o¢, xin xam, cau phuc thi noi téi dang
dung la moét coi thanh tinh hiém hoi trong céi tran
gian. Khéng ai phé truong véi nhiing cay nhang vong
to tudng, nhiing mam |& vat cao ngat. Khong ai viét
sG cing sao, gidi han, khong ngudsi khan thué, khéng
camera quan sat. Khong ai dam lén tham cé xanh non,
khong ai vit rac blia bai, khdng ai bé hoa, vin canh, khac
nhé. Vao day khéng con ngti thady mui tién, du la tién
cung, chi con mui nhang thom téa khdp. Khong con
nghe ai to tiéng. Chi con tiéng lam ram niém Phat. Tiéng
chuéng thong tha ngan xa lam ta quén han tiéng rao
hang, tiéng micré chat chua.

T6i ¢6 théi quen ding xa ngoai dam dong dé duoc
nhin, nghe va suy ngam. Chta thudng khéng c6 céng
sau nén moi ngudi déu vao cng chinh.Téi da ding
ngam nhin nhiing ng6i chua ma & dé moi ngudi déu
n6i dudi nhau ké trudc ngudi sau, nhung khéng may ai
di theo dudng Phat chi. Ho di theo vong xoay clia ki€p
luan héi... Ngudi nao cing khan véi nhiing diéu t6t dep
cho minh, it ai nghi t&i ngudi hang xém, ngudgi than.
Moi ngudi cau Troi Phat cho minh tai qua nan khoi, tranh
diéu xau, tranh nghiép dii, nhung khéng thich lam viéc
thién. Trong dam ho chac c6 ngudi chua hé biét Phat,
nhung khi dén chua vao ngay dau ndm, ho san sang bo tién
mua chim phéng sanh dé 1ay Iong dang Thé Ton. Sg Phat
khéng nhin ra, khéng nghe thay, nhiing 16i cau khan dugc
khuéch dai bang nhiing chit Phic, Loc, Tho viét “dai tu”
mau nhii vang trén nén gidy dé cho bat mat, bang nhiing
cdy nhang vong to tudng, bang nhiing bé nhang toa khoi
ma mit khién khéng con nhan ra chan tudng sinh linh.
Ngudi di |é chua dau nam dén véi Phat ma cd nghi nhu khi
dénnhaquancaucanh, ciingmangtheoquacap,lévat.Phat
la quan, hai vé€ bang nhau clia mét phuong trinh nhan sinh
ngay ng6 khd khao. Ngay Tét, ngudi ta dén chua lay Phat,
sam héi vé nhiing diéu 4c da lam, ngay thudng thi khong.
Moi ngudi déu hudng vé qua khirhodc vi lai, khéng ai séng
cai thoi khac hién tai, ngay & nai nay minh dang hién hiu.
Ngudi ban t6i gap trong san chlia ké cho t6i nghe mot

cudc dau vo dai mai xem t6i hom qua trén ti vi. VO si ngudi
Thai gap dau khan lay rat thanh khan dudi bac cap trudc
khi budc 1én san dau. Khi 1én dai anh ta con [am ram vai
lay & méi goc vo dai. Tran dau bat dau khong lau thi anh bi
mat cu da vong dap vao mat nhu bua bé, lam anh nga té
ngat lim. Bac silién chay 1én va tran dau két thuc.

Nghe xong cau chuyén, t6i héi nguai ban:

- Phat khéng c6 quyén luc siéu nhién dé khen
thudng, triing phat ai ca, nhung tai sao ngudi ta van cu
cau Tr&i khan Phat?

Ong ban hdi lai toi:

- Biét mua vé s6 khong bao gid trung, tai sao ngudi
ta van mua?

- Ong chua tré 1&i cau hdi cla t6i ma.

Ngudi ban én ton:

- Cac ton gido thudng vi von I8 cu xin 4n sting cla
Thuong dé€ nhu nhing la thu gti qua dudng buu dién.
Thu di lac dia chi la chuyén binh thudng.

Toi cai:

- Nhung Phat khong phai la Thuong dé, lai cang
khéng phai moét vij gido chu.

Ngudi ban hat ham vé phia chanh dién, noi ngudi ta
dang xép hang dai lay Phat:

- Vi vdy Phat ltc nao cing mim cudi. Hay nhin vao
trong kia thi hiéu ngay.

Truéc hang ngudi I6n, ddia chau ngoai nam tudi
clia t6i, xing xinh trong chiéc ao dai mau héng
va chiéc quan mdi dai qua khé dang gap dau lay
Phat. Ngudi n6 cong tron nhu con 6c sén. Chau bé van
nham mat, Up mat gira hai ban tay nhé xiu, hai bim toc
nhé 1én nhu hai céi sting. Chiéc khan vanh mau héng
nho ti clia chau dang tu ti lan vé ban thd Phat trudc
nhiing cap mat tron xoe clia dam déng.

Trén bé cao, tuy nhdm mat, nhung Duc Phat van
nhin thay. Va Ngai mim cudi. m
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Hinh minh hoa. Anh: Poan Trang

mai chua xua

PHAN MINH PUC

am bén dong séng Xém Cui*, ngdi chua

nhé hoa minh cung thén xém, dudi béng

nhiing tan cay lau nam ron rang tiéng

chim hét. Noi dy c6 mét vi su gia moi

thang vai ba lan boi chiéc xubng con ra
chg: thay mua thudc, hoa trai, thiic an hoac tho trai.
Ngay ay viéc di lai khéng dé nhu bay gid, duong sa gap
ghénh, phai qua nhiéu cau tre, cau van, mat dudng
16i 16m g6 ghé, con dudng quanh co khic khuyu, dén
mua mua thi bun sinh lay 16i cang kho di hon.

Thud con di hoc, cir dén ngay Chu nhat thi toi lai
cudc bd gan bén cay s6 dudng lang dé dén chlia hoc
gido ly, hoc cht Nho, hoc vé va sang tac van chuong.
T6i hoc cht Nho véi mét 6ng do gia cling la mot Phat
t&r thuan thanh, hoc ti nam t6i 14,15 tudi, chdng biét
hoc dé lam gi, chi thay thich nén hoc vay théi. Lic dé

30 VAN HOA PHAT GIAO 15-2-2012

doc Minh Tam Bdu Gidm thay hay qua, lai thudng dugc
nghe bac t6i ké chuyén Tau, ngam tho Budng, biét
dugc nhiéu tir Han Viét, nén téi rat thich hoc chir Han.
Viéc biét nhiéu cht Han gidp toi tim hiéu vé Han hoc va
Phat hoc dé dang hon. Ngay dy t6i c6 nhan duyén doc
quyén Nhj khéa hiép gidi cia Hoa thugng Khanh Anh
dich va mot vai quyén sach Phat hoc clia Hoa thugng
Thién Hoa, tir d6 t6i nguéng md Phat phap 1dm. It
nam sau t6i bat dau hoc Phat qua céac sach Phdt hoc
phé théng, Tu tém dudng tdnh, Tdm quyén sdch quy cha
Hoa thugng Thién Hoa, Anh dao vang, Nhing cdp kinh
mau, Thirhoa diéu séng clia cu si Vo Binh Cudng v.v. Toi
con dugc hoc nhiéu vé lich st va gido ly dao Phat qua
nhiing van tha d6 vui Phat phap cua thay tru tri va 6ng
dé Phat tl, chdng han nhu: “Tay cdm duang liéu tinh
binh, tinh thuong nhu me dé sinh muén loai” (nhac



dén Bo-tat Quan Thé Am), “Dia nguc néu con t6i nhon,
vi nao nguyén do, lam on chi gitim?” (noi vé Bo-tat Dia
Tang véi dai nguyén: “Dia nguc vi khong thé bat thanh
Phat, chidng sinh d6 tan phuong chiing B6 dé”, nghia
la dia nguc néu con nguyén khéng thanh Phat, ching
sinh dugc d6 hét mai chiing dao B6 dé), hay “Ngudi
Iap bdy muai hai canh chua, hé tri Tam bdo la 6ng vua
nao?” (tra I&i la vua Luong V6 DE) v.v.

Nguai Phat tdr gia day chr Han cho t6i s& di dugc
goi la 6ng dé la vi 6ng day chir Nho cho nhiéu ngudi,
va vi mbi ndm dén ngay Tét 6ng ra chg ngoi viét lién.
Ong gidi chit Han, viét cau déi rat dep, lai con co tai
vé tranh son thuy, lam tho. T6i theo hoc 6ng vi “mé”
tai hoa c@ia 6ng. Nha 6ng gan chua, 6ng ma 6p day
chir Han tai chtia cho nhing ai yéu chir Han va muén
nghién ctu Phat hoc. Ong la ngudi khéng gap thai,
néi theo thé gian 6ng la “tai hoa bac ménh’, néu néi
theo dao Phat thi 6ng la ngudi kém phudc duyén, vi
tuy 6 tai nhung cudc doi khé nghéo co cuc. But phéap
vé tranh son thay clia 6ng c6 thé no6i ngay nay khong
may ngudi sanh kip, du 6ng dung chat liéu tho so,
chi 1a bét mau kém pham chat vé trén gidy, hodc son
vé lén tudng. Ngay nay tuy cé nhiéu chat liéu tét, tac
pham héi hoa ruc sang vi mau sic, khung bao ¢6 hoa
van, hoa tiét, nhung hiém thay tac pham cé céi hon,
cé stic séng trong do, nhin vao ngudi thudng thic
tranh khéng thdy mét phong canh séng dong nhu
that, ma chi thdy nhing hinh anh chét.

Dudgi ngdi chua nhé téi con bi 16i cudn bdi nhing
cau chuyén ngay xua, truyén cd Phat gido, truyén than
thoai Trung Quéc clia thay tru tri. Bon hoc trd ching toi
thudng xum lai ngéi vay quanh thay dé nghe ké chuyén.
C6 nhiéu truyén dai phai k€ mat may tuan, chung toéi ci
ham h& chd nghe va dé cho tri tudng tugng clia minh
phiéu luu qua tiing cau chuyén. Méi truyén ké déu
chuyén tai triét ly séng, nhiing 16i Phat day, dao duc lam
ngudi, nhiing diéu d6 dan dan tham nhuan trong tam
hon ching téi tir [uc nao khéng biét.

Thay tru tri la ngudi dau tién day t6i hoc thién. Thay
day cho t6i phap thién can ban lam cg s& ban dau la
quan S6 tuc, sau d6 la Tuy tuc, cac phap nay thudc Ngi
dinh tam quan. Vé sau thay tu theo thién phai Tric Lam
Yén TUr clia Hoa thugng Thanh Tu, thay da day téi phap
mon Tri vong (biét vong khong theo).

Canh chua & day day thién vi, c6 trang thanh gi6
mat, khéng gian yén tinh. Con nhg, ltic dy nha ths T6
(hau T8) clia chlia khéng can c6 clfa nhung van khong
lo chuyén bi mat trdom. Phia sau nha T6 1a mot mai 13,
trong thong véi nha T6, ngoai nhin ra déng lua ménh
moéng. Ban dém anh trdang ghé vao bén hién cung
chiing t6i nghe thay ké chuyén, c6 khi cung thay doc
sach, xem kinh, toa thién.

Ng6i chtia nho dan so that gan gii, ngudi dan & day
khong phai ai cling la Phat t& nhung déu khéng khéc

gi Phat td, hién hoa, than thién, kinh Phat trong Tang,
mén chua lang canh But. Mdi ngay, tiéng tréng céng
phu khuya nhu goi ngudi dan thiic day nau nudc, théi
com dé chudn bi ra d6ng hoac chd rau qué ra chg ban.
Tiéng tréng cong phu chiéu nhu bao hiéu sap hét gis
lam viéc, két thuc mét ngay lao dong.

Nhing blta com chlia dam bac, tuy chila béng sing
hodc rau muéng cham tuang, chao, ndm rom kho tiéu,
rau tap tang nau canh dau hu... nhung that ngon
miéng, an dé tiéu, nhe ca ngudi.

Nhiing budi trua hé dau xuéng dudi bén séng co6
tan cay rgp bong mat tha vi biét chliing nao. Gié hiu hiu
mat, ngdi doc sach hodc nam thu gidn dudng than thi
khéng con gi bang.

Da may muoi nam tréi qua, ng6i chlia qué ngay xua
bay gid khong con nhu trudc nia, thay vao dé la ngobi
chuia nguy nga d6 so sting sting gilra nhirng mai tranh
bé nhd hién hoa. Ngoi chua vuon cao minh nhu dé che
ché& cho lang qué. Tuy nhién, cai khéng gian gan gdi,
than thién ngay xua khéng con, dudng nhu c6 mét
khoang cach nao dé khién cho ngudi dan noi day chi
¢6 kinh nguéng ma kho tiép can, hoa minh. T6i ming
vi chlia xua da c6 nhiéu thay ddi, kién cé hon, khang
trang han, nhung khéng biét vi sao t6i ci hoai niém
vé ng6i chtia ndm cd. DU thay tru tri va 6ng do6 gia da
mat nhiéu ndm, nhung trong trai tim t6i chu vi van con
s6ng mai.

Cha thich:

* - Xom Cli: mét dia danh thudc ap Phd Thanh, xa
Phu Huyu (nay la thi trdn Cai Tau Ha), huyén Chau Thanh,
tinh Bong Thap. |
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Cau chuyéen
mot Con Duong...

Uc Thich-ca Mau-ni la vi Phat lich st. Cach
nay 26 thé ky, Ngai da kham pha mot Con
Budng that doc dao, day la Con Budng gitip
chiing ta loai bé moi khé dau va tim thay tu
do dich that. Sau khi kham pha Con Budng
dé thi Buc Phat, lic dy con rat tré, da hy sinh phan con lai
ctia kiép nhan sinh cudi cing clia minh dé tré cho ching
ta tréng thay Con Dudng dy bang ngén tay cla chinh
Ngai. Hom nay chiing ta la nhiing ngudi dang tu tap bang
cach hudng theo ngén tay ctia Ngai va budc theo cac vét
chan cia Ngai van con in dam trén Con Budng ay.
Chung ta chdng khac gi mét doan ngudi cling budc di
trén Con Buong, mét doan ngudi vo cling phuc tap: khac
biét nhau vé dd moi mat, tirtudi tac, stic khde, van hoa dén
trinh d6 hi€u biét.. C6 nhiing ngudi thanh than va yén
lang tién budc; cd nhimng ngudi ban rdn ngugc xudi nham
khuyén khich va diu dat ngudi khac, dén muic dua ca lung
minh dé cdng ngudi yéu dudi; lai cling ¢ ké chi thich ding
& cac tram don xe va chd ngudi dén rudc. Ay 1a chua noi
dén cac canh tuong chen lan va moc tui, hoac ludng gat va
loi dung nhau... Hon nla cing c6 nhiéu ngudi khong nhin
theo hudng ngon tay dé tién budc ma chiloanh quanh tim
ki€ém clia cai clia ngudi khac danh roi hodc vt bé lai, dé
réi nao 6m, Nao vac, nao ddi lén dau dé ma viia di viia vap
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PHONG

nga. Lai cling c6 ca nhiing doan ngudi di ngugc chiéu va
chuing ta phai nép sang mot bén dé tranh khéng dam sam
vao ho. Nhin sang hai bén vé dudng, ching ta cling sé thay
nhiéu canh tugng that huyén nao: nao chg bua, clra hang,
nha hat, song bai, ké ca nhiing canh ludng gat, dam chém,
ban giét, bom né, nha chay, cau sap.., va cing c6 mét s6
ngudi diing lai @ mai mé nhin ma trong ldng thi van con
cli muéhn xéng vao dé tham gia.

Bai viét ngan nay phac hoa lai bang moét vai nét that
don so hinh anh cta Con Buong dé véi doan ngudai
dang lam lGi budc di, hau giup cho méi ngudi trong
chiing ta nhin thay chinh minh trén Con Budng dé dé
chon cho minh mét cach tién budc tét dep nhat.

That vay, khi con tai thé Duic Phat da ting giang day vé
Con Budng cho moi ngudi theo nhiéu trinh d hiéu biét
khéac nhau. Ngai da giai bay cho nhiing ngudi ndng dan
chét phéc, thé nhung cling tling dua 1én mét canh hoa
ma khoéng néi mot Ii nao dé gidng vé Con Duding dy cho
nhiing ngudi khac. Su kién dé cho thay tuy Con Budng
ludn la mét, Itc nao cing la mét, nhung lai mang nhiéu
sac thai khac nhau. Vi thé ma Vi Thay cling da phai st dung
nhiéu phuong phép giang day khac nhau. Sau khi Ngai tich
diét thi Con Budng thay Ngai lam Vi Thay dé hudng dan
chuing ta, va cac dé tir da hop nhau lai dé c6 gitt gin cho



Con Budng luén dugc chinh trang va quang dang. Ho quét

don rac rudi, thu don chudng ngai va ma réng thém, méi
lan nhu thé thi lai goi la mot Pai Hoi K&t Tap Dao Phap. Vi
muc dich thich ting véi cac trao luu tu tudng va cac nét dac
thu vdn héa dia phuong clia tiing thai dai va cling do tanh
khi khac biét ctia cac dé tif sau nay ma Con Buong da cé
déi chut bién dang, cling da khoac thém mét vai trang tri
mai khién quang canh c6 khac di phan nao. Ngoai nhiing
Ngudi mac 40 mau nghé ra thi ngudi ta con tréng thay trén
Con Buong c6 ca nhling ngudi mac 4o mau den, mau lam,
mau do sdm, mau naul...

Ngay tur 1an Két Tap t8 chiic vao thé ky tha lIl trudce
Tay lich, ngudi ta cling da thay xuat hién hai tong phai
khac nhau. Sau d6 dén lan Két Tap vao thé ky thi | sau
Tay lich thi hai tong phai nay da nhan 1én gap doi, va
méi tdng phai lai gédm c6 nhiéu hoc phai, téng cong la
18 hoc phai tat ca. Thé nhung hau hét cac hoc phai nay
da mai mét va chi con lai mét hoc phdi ton tai dén nay
dudi mot hinh thiic méi goi 1a Phat gido Nguyén thay
hay Theravada. Dong thai cling vao khoang thé ky thit|,
Ngudi ta ciing thay xuat hién trén Con Dudng mot mot
khuynh huéng méi goi la Pai thua. Dai thua sau do lai
chia ra thanh nhiéu téng phai, hoc phai va chi phai khac
nhau, chu truong nhiéu phép tu tap khac nhau.

Tém lai, hién nay trén Con Budng c6 hai khuynh
hudng hay hai chu truong chinh yéu la Phat gido
Nguyén thldy Theravada va Phat gido Dai thua
Mahayana. Su khac biét gitta hai khuynh huéng nay
thudc vao lanh vuc “thuc hanh” nhiéu han, trong khi
dé thi“ctiu canh” ludn chila mot.

Phat gido Nguyén thuly con dugc goi la Phat gido “Nam
tong” hay “Tiéu thua”. S& di goi Ia Nguyén thiy bai vi phan
gidoly can ban hoan toan dya vao cac kinh sach goc, tiic cac
kinh séch c6 ndi dung ¢6 xua va dugc xem la chinh théng,

ddy la Tam tang kinh. Tuy nhién cting khé biét la gitra kinh
sach Nguyén thay va kinh sach Bai thira thi kinh sach nao
xua hon, béi vi tat ca kinh sach bang chii viét déu xuat hién
rat gan nhau vao khoang thé ky thi | trudc Tay lich. S& di
goi la “Nam téng” vi khuynh hudng dy sau nay dugc phat
trién tai cdc x(r s& & vé phia Pong va phia Nam ctia ban luc
dia An Do, gébm cac quéc gia nhuTich Lan, Mién Bién, Thai
Lan va Campuchia. Thé nhung trén thuc té thi cach goi dé
cling khong dugc chinh xac 1dm, béi vi trudc day hau hét
cac qudc gia nay nhu Mién Bién (Myanmar), Thai Lan va
Campuchia déu theo Phat gido Dai thura va chi sau do thi
mdi chuyén sang Phat giao Nguyén thly do quyét dinh
clia vuong quyén thoi bay gid.

Néu goi Phat giao Nguyén thuy la “Ti€u thua” thi lai
cang khéng ding hon nita, bai vi cht “Tiéu Thira” dugc
néu lén trong cac kinh sach Pai thira nham muc dich
phan biét véi chl truong tu tdp mdi cla todng phai nay;
d6 I3, theo Dai thira thi viéc tu tap khong chi mong cau
tim thay su giac ngé cho riéng minh ma con phai gidp d&
tat ca chung sinh khac tim thdy su gidi thoat. Tom lai, néu
goi Phat giao Nguyén thuy la “Nam tong” hay “Tiéu thia”
thi khéng dugc dung 1dm, va néu nhu khéng mudn goi
la Nguyén thay thi cling cé thé goi tdng phai Phat gido
nay la Theravada, tiéng Pa-li theravdda c6 nghia la con
duoing xua hay gido ly xua. Thé nhung c6 nhiing gi khac
biét trén can ban gitta hai khuynh huéng Nguyén thay va
Pai thtia? Su khéc biét thir nhat thudc lanh vuc kinh sach,
su khac biét thi hai la phép tu tap clia Dai thira rong hon
va c6 phan nhap thé hon.

Gido ly can ban cta Phat gido Nguyén thay dugc quy
dinh bai cac kinh sach xua hay chinh théng goi la Tam
tang kinh, trong khi d6 thi kinh sach cta Dai thira gém
chung ca Tam tang kinh va ca cac kinh sach “xuat hién
muén’, tic la cac kinh sach dugc trudc tac tur thé ky thi
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| trudc Tay lich dén cac thé ky thuV va thi VI, ké ca cac
kinh sach tan-tra xuat hién mudn hon niia, vao khoang
thé ky th VIII d@én thi X. Tuy nhién tat ca cac tong phai
déu cho rang kinh sach thuéc téng phai cia minh déu
xuat phat tur thai ky cia Buc Phat lich st, bang cach vién
dan la Duic Phat thuyét giang theo nhiéu trinh d6 khac
nhau nham vao cac déi tuong khac nhau, cac kinh sach
lién hé dugc cat gidu dé tranh bi mat mat vi chién tranh
va cudp pha va chi dugc tim thay khi ca duyén hoi da.
That thé, viéc kham pha kinh sach gidu kin thuong xay
ra trong qua khu & Tay Tang.

C6 thé thdy Phat giao Nguyén thly va Phat gido Dai
thua khong phai la hai “hoc phai” hay “téng phai” khac
nhau, ma dung ra chi la hai thdi dé hay hai chi truong tu
tdp khac nhau, va cung tién budéc trén mét Con Budng
chung. Trén phuong dién dp dung thi Phat gido Nguyén
thdy doi hoéi ngudi tu hanh phai tach rgi su sinh hoat
ctia minh ra khoi d&i séng thé tuc, phai tuan tha that
nghiém tuc gidi luat, nhac nhé minh luén phai budng
xa va hudng vao thé dang giai thoat clia mét vi A-la-han.
Trong khi do thi Phat gido Dai thura néu 1én hinh anh ly
tudng clia mot ngudi Bo-tat nhat dinh choi bo su giac
ngd téi thugng ctia minh dé luu lai trong thé gidi Ta-ba
hau tiép tuc giup d6 tat ca chdng sinh.

Néu muén budc vao Daithitamét cach viing chacvadé
dang thi ciing nén c6 mét sé hanh trang t6i thiéu nao dé
vé Phat giao Nguyén thay. N6i nhu thé khéng cé nghia la
Phat gido Nguyén thay chi mang tinh cach giai doan, ma
that ra tu né cling la mét tdng phai day da va toan ven.
Phét gido Dai thiia trai lai du mang mét sé khia canh va
thé dang kha sau sac, thé nhung cac phuong phap tu tap
thi lai qua da dang. Du sao di nira néu khai su budc vao
Con Budng vdi hanh trang clia Phat gido Nguyén thay thi
dén mot ltc nao d6 mot su doi hoi khac cling c6 thé sé
tu nhién phat sinh thic day ngudi tu tdp nén chon thém
cho minh cach hanh xtr ctia Dai thita. Thét ra thi ddy cing
khong phai la cach loai bo Phat gido Nguyén thuy khi da
budc dugc vao Dai thlia, béi vi su chinh xac va tinh khiét
clia Phat gidgo Nguyén thiy luén luén la nhiing gi that can
thiét cho ngudi tu tap. Néi rd han, Phat gido Nguyén thuy
cling nhu Pai thita ca hai déu bé khuyét cho nhau.

Thoat nhin thi Phat gido Pai thura v6 cung phuc tap,
dén dd moét s6 ngudi tu tap theo Phat gido Nguyén thay
¢6 thé cho rdng Phat gido Dai thisa di tréch ra ngoai Con
Pudng. Thé nhung trén thuc té€ thi cac hinh thuc “bién
déi” chi la moét sy ti€n hoa gitp Con Pudng ma réng
thém vao thé gidi that da dang nay clia ching ta va
mang lai cho Phéat gido n6i chung nhiéu khia canh méi
mé va sau sac hon. Phat gido Nguyén thay tu cho minh
la gitr ding theo gido ly do Duic Phat thuyét giang, thé
nhung that ra thi cling da bién déi khéng it theo dong
thai gian, nham thich ting véi cac béi canh dia phuang
va cac xu hudng khac nhau. Mot cach that téng quét
thi c6 thé xem Phat gido Nguyén thly mang it nhiéu

tinh cach “chinh théng” kha go bo va luén quan tam gitr
dung theo nhiing gi dugc ghi chép trong cac kinh sach
xua, trong khi d6 thi Phat gido Dai thira mang nhiéu khia
canh “céi m3” va mang nhiéu tinh cach “nhap thé” hon.
Vay Phat gido Dai Dai thua that su la gi?

Néu Phat giao Nguyén thay chi truong hinh anh tinh
khiét ctia mot vi A-la-han thi Phat gido Dai thira dé cao
trong trach ctia mét vi Bo-tat. Trén Con Dudng, néu tu
tap theo Phat gido Nguyén thady thi ci nhin vao vi A-la-
hén truéc mat ma budc theo, néu tu tap theo Dai thiia
thi sé cung sanh vai véi ngudi Bé-tat dé hanh déng nhu
mot ngudi Bo-tat. Hon nira ngoai hinh anh ly tudng ctia
ngudi Bo-tat ra thi Phat gido Dai thira con két nap thém
du moi thi than linh dia phuong, hién hoa cling cé ma
hung ton cling cé; déng thai vo s6 cac vi Phat ciing xuat
hién thém. Do d6é Con Budng ddi véi Dai thuia cling trd
nén déng dao va vui nhdn hon. Phat gido Dai thira gém
€6 ba tong phai hay ba hoc phai I16n va chinh yéu la Tinh
Do, Thién hoc va Kim Cuong thua.

Thud xua tai An D cd mét vi vua giau ¢ va rat thong
minh xudt gia mang phap danh la Dharmakara; ngai
nguyén rang sau khi thanh Phat, néu c6 bat ci ching sinh
nao thanh tam cau khan thi Ngai sé tiép dan vao cdi Cuc
Lac. Sau nhiéu kiép tu tap thi vi nay dat dugc su giai thoat
toan ven va tr& thanh mét vi Phat mang tén la A-di-da, hoi
du kha nang tiép dan ching sinh ding nhu I6i nguyén udc
trudc day ctia Ngai. Néu chuing sinh nao muén dugc tiép
dan vé coi Cuc Lac sau khi chét thi phai thanh tam kéu goi
dén long tur tam ctia Ngai. Dy la “phap mén”Tinh d6. Thé
nhung cling can phai hiéu la Buic Phat A-di-da con nguyén
rang “Cho dén khi nao van con mét ching sinh chua dugc
gidi thoat thi minh van chua nhap vao céi Cuc Lac’, va day
la nhiing gi cho thdy mét cap bac cao hon clia Tinh d9, tuic
la su lién két chat ché gilra long TU Bi va su Giac Ngo.

Can ban gido ly ctia Tinh dé dugc can cu vao ba tap
kinh la V6 Lugng Tho Kinh, A-di-da Kinh va Qudn V6
Lugng Tho Kinh. Phap mon Tinh @6 chi chi trong dén
durc tin va su cau khan do d6 thusng dugc xem la mot
phép tu tuong doi “dé dang”. Dau sao di nira thi phép
tu nay cliing cho thdy mét s6 tr& ngai nao dé khéng
thuan Igi 1dm cho viéc tim hiéu sau xa gido ly ctia Buc
Phat lich st la Buic Thich-ca Mau-ni.

Thién tong hay Thién hoc con goi la Zen hay Tchan.
Thién tong dugc mét vi thay ngudi An la B6-dé Pat-ma
hé théng hoa tai Trung Qudc vao thé ky thirVI. Thé nhung
ngudi ta thudng c6 khuynh hudng xem Thién téng phat
Xuat tu giai thoai goi la “niém hoa vi ti€u” (cdm hoa mim
cudi) ti thoi ky Duc Phat Thich-ca Mau-ni con tai thé.
Trong mét budi thuyét giang, Buc Phat cam mét canh
hoa dua Ién nhung khong néi mot 16i nao, dai chiing ngo
ngac, chi c6 mot ngudi dé ti la Ma-ha Ca-diép mat bong
buing sdng va mim cuai. Su yén lang clia Buic Phat va nu
cudi clia Ma-ha Ca-di€p biéu trung cho su quan nhan
hién thuc mot cach truc tiép, vugt khoi tinh cach quy udc



va nhi nguyén ctia ngdn tu. Do dé ngudi ta xem Ma-ha
Ca-diép la vi T6 thir nhét cGia Thién tdng An D6 va Bo-dé
Pat-ma la vi TS thit 28 mang Thién tong vao Trung Quéc.

Thién tong c6 thé xem nhu mot phép tu bang “dudng
tat’, va néu da goi la “dudng tat” thi tat nhién cling c6
nghia la mét con dudng “ngan” va “khd’, va duang nhién
day cling la nhimg gi ngugc han lai véi con dudng cla
Tinh @6 trén day. Kinh sach dac thu ciaThién hoc gan nhu
khéng cé gi ngoai mot bé kinh clia Dai thira ndi chung rat
gan vdi quan diém Thién tong la bd Nhdp Ldng Gia kinh,
va mot s6 cac tap sach khéc ghi chép cac’cong an”. Cong
an la cac cau phat biéu hay cac mau chuyén ngén mang
tinh cach “bat ngd’, “phi ly” hodc ¢6 thé la cac cau tra 1oi
“ngd ngan” hay “lac d&” nhdm muc dich giup ngudi tu tap
pha bd cadc ngd ngach clia tu duy, vugt thoat khdi moi su
ly ludn can c vao cac thir hiéu biét bang quy udc va khai
niém, hau gitp cho ngudi hanh thién tién thang vao ban
chat dich that cla moi hién tugng. Su quan thay truc tiép
hién thuc dy chinh la sy Giac Ngo.

Hoc phai thd ba clia Bai thira la Kim Cuong thira con
dugc goi la Phat gido Tan-tra, mét thira Phat gido rat toan
ven, bao gobm toan b can ban gido ly clia Phat gido ndi
chung tir Tam tang kinh dén cac kinh sach Dai thira va
quan trong nhat la cac kinh sach tan-tra. Ngudi ta thudng
hiéu sai va cho rang Kim Cuang thiia la Phat gido clia xu
Tay Tang. That ra thi ddy la mét tong phdi rat 16n, chinh
thuc dugc hinh thanh va dugc hé théng hdéa mot cach
chat ché tai An D6 vao khoang thé ky thi VI, va sau d6
thi dugc dua vao cac nudc thudc phia Bac An Do nhu
Tay Tang, Mong C6, Trung Qudc, Nhat Ban.., va dong
thai banh trudng sang cac quédc gia khac vé phuong
Nam nhu Mién Dién, Thai Lan, Campuchia, Nam Duong
(Indonesia).., tru6c khi cac quéc gia nay chuyén sang Phat
gidgo Nguyén thay. Bang ching cu thé vé sy hién dién cla
Kim Cuong Thia trong toan viing nay la di tich d6 s6 cla
Phéat gido tan-tra tai cuu kinh dé Pagan ctia Mién Dién va
ngdi dén Phat gido tan-tra I6n nhat thé gidi la Borobudur
tai ddo Java ciia Nam Duong.

Tan-tra c6 nghia la“nh(ing gi che ch& cho tam thiic"tic
la gitt cho tam thuic viing vang khong bi cac thi xic cdm
ban loan, hoang mang lam cho n6 bi phan tan. Nhiing gi
khac biét giia Tan-tra thura va cac tdng phai khac chinh
la phép tu tap doc ddo clia tong phai nay: day la cach lgi
dung tat ca cac stic manh clia xung nang trong tam thuc
dé bién ching trg thanh nhiing stiic manh tu tap huéng
vao sy giac ngd. Thi duy, néu cé mét géce cay cho ra nhiing
qua dang va doc hai, thi cac tdng phai Phat gido khéc cho
rang phai nhé bd tan géc, chat bo tan ré khién cho no
khéng con moc lai dugc nla, thé nhung d6i vai Tan-tra
thira thi ngudi tu tap phai “nudt” nhing qua doc doé dé
chuyén n6 thanh nguon sinh luc tinh tay va cuc manh
dé giup minh huéng vao dudng tu tap. Tém lai, ddy c6
nghia la chuyén tat ca stic manh cia moi thi xdc cam, ké
ca nhiing thd xtic cdm bén loan nhat, thanh ra siic manh

cla su hang say va tri tué. Hon nira, phép tap luyén tan-
tra con dua vao nhiéu biéu tugng va nghi |é that phuc tap
(man-da-la, cdc cau man-tra, v.v.) do d6 tu tap Tan-tra hay
Kim Cuong thira phai can dén sy chi dan va giup stic cla
cac vi thay day du kha nang.

Trén day la mot vai nét phac hoa vé Con Pudng. Phat
gido Nguyén thuy tugng trung cho nhiing budc di that
chl yéu va viing chac, do d6 rat tinh khiét. Tinh d6 cha
truong nhiing budc di “nhe nhang’, vi thé ciing ¢6 thé
sé phai can dén mot thai gian kha lau dai dé c6 thé nhin
thay muic dén & cu6i Con Budng. Thién tong la mét chu
truong nguagc lai va dugc xem la kha “khd", phai chu
dong dugc su van hanh cltia tam thuic va quan nhan truc
tiép dugc hién thuc, va do dé cling ¢ thé doi hdi ngudi
tu tap can phai cé moét vai khia canh dac biét nao do6 phu
hop vai phép tu tap nay. Sau hét thi Kim Cuong thira to
ra toan ven va tich cuc hon c3, thé nhung rat phuc tap va
da dang, can phai c6 mot long quyét tam khac thudng
va su hudng dan ctia mét vi thay day du kha nang.

Trén Con Budng d6 Iic nao cling cé nhitng ngudi tu
tap vura di viia ngoanh lai, hodc van con thich ngdm nhin
nhiing canh tugng du loai & hai bén dudng. C6 nhiing
ngudi khap khénh phai nuong tua vao nhau ma di, c6
nhiing ngudi ngdi xuéng dé bang bé vét thuong cho
nhimng ngudi vap nga, va cling c6 nhiing ngudi di rat
nhanh. Du sao thi tat ca moi ngudi trén Con Dudng déu
€6 thé budc vao giai doan cudi cing vao mdt ngay nao
d6. Vay cai giai doan cudi cling dy sé nhu thé nao?

Cang tién budc thi Con Pudng cé vé ngay cang trg
nén rong hon, thénh thang va chan hoa énh sang. Thé
r6i vao mét lic nao do, bat chgot ngudi It hanh sé cam
thay Con Budng bién ddi han di, tat ca cac diém chuan
dé dinh huéng hinh nhu déu tan bién hét khéng con
xac dinh dugc dau la phia trudc, phia sau, bén phai,
bén trai, bén trén, bén dudi.., vi thé du cé mudn thi
ngudi I hanh cling khéong con budc thém dugc moét
budc nao niia, va ciing khdng thé thut Ui lai dugc nira.
Ngudi dy c6 cam giac hinh nhu khong gian, thoi gian,
Con Buodng va ca chinh minh da tr& thanh mot.

DU c6 dung tam thic dé “quay nhin lai phia sau” thi
ngudi dy cling sé chang thay “Con Dudng” & dau ca. Cac
téng phdi trudc day nhu Nguyén thay, Tinh B, Thién tong,
Tan-tra... cing bién mat, hay it ra ciing khéng con du stic
thu hit nia, tuong tu nhu cac trd chai ban bi, danh dao
hay nhay day ma ngudi dy tling say mé ngay con nho. Tat
ca cac hién tugng déu tan bién khong con tao ra mot su
tuong tac nao niia, cc nut that clia quy luat tuong lién déu
dugc thdo g6, hién tugng vo thudng va quy luat nguyén
nhan va hau qua khéng con gay ra mét tac dong nao. Su
kién dy cho thdy la ngudi Iir hanh dang dat chan 1én budc
cudi cuing trén Con Pudng. Sau cai budc dy thi chdng cé gi
dé ma sinh ra va cling chdng ¢6 gi @& ma hay hoai, tat ca
déu dimng lai va dinh chi. Cau chuyén moét cudc phiéu luu
cling cham dut ¢ day. m
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Khong bié

tchmh Ia

diéu sau sac nhat

JOHN TARRANT
TRAN KHIET BACH dich

huc hanh thién dinh [a mét cach thé nhap tron

ven ddi séng ctia minh, khdng mot chuat de

dat. Khi thién dinh, khi ng6i xuéng va ghi nhan

ma khong danh gia ta dang lam nhu thé nao,

thi dé la ta tu thé hién minh cho chinh cudc doi

ctia minh. Trong ltc thién dinh, chdng c6 diéu gi dang doi
hoi & ta. Chi c6 mat & day trén céi hanh tinh nay, chi can
kinh nghiém vé cai khoanh khac ctia su hién

hiu nay, chi can kinh trong qua

tdng cla viéc dugc sinh ton, la

du. Va dé chinh la mét qua

tang, mét mén qua tang chi

dén vai minh ta. Ta khong

can phai doi hoi.
Néu ta khoéng tu

thé hién minh cho
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chinh cuéc doi cia minh, ta cé khuynh hudng doi héi
ngudi khac 1ap day nhiing diéu vun vat ma vaéi ching
ta sé khong tu thé hién dugc minh. Piéu d6 chi lam
phién ngudi khac. Cho nén tinh yéu bat dau vdi viéc
thuc su tu thé hién. Va viéc thuc hanh sé 13 su hé trg. D6
chinh la cach khéng tranh né nhiing diéu vun vat kho
khan, dau dén dy. D6 ciing chinh 1a khéng tranh né
vé dep va su diéu ky ctia doi s6ng, su tuyét vai va kha
nang cla chung ta trong viéc néi két vsi ngudi khac.
Tinh yéu bat dau tir do.

Tuy nhién chuing ta thudng vudng phai mét it nhiing |6
lam cén ban. Thong thudng ching ta cé y nghi rang moét
mai quan hé cling giéng nhu Mot cai may, mot thi ma
chung ta c6 thé stia chiia néu ching ta bom vao d6 mot
loai dau thich hgp hay thay thé mot vai cai banh rang diing
8. Nhu thé la chung ta nghi rang mét méi quan hé chi la



van dé tinh toan téng s6 clia nhimng diéu tét va diéu xau,
nhiing gi chiing ta nhan dugc va khong nhan dugc.

Néu chuiing ta bat dau nhin nhan vé ngudi khac nhumot
mon qua, diéu nay sé gilip ching ta tranh dugc nhiing cai
bay dy. T6i cd mét diia con géi & tudi hoa nién va hai b6 con
t6i rat gan gui véi nhau. Ta nhan ra rang véi mét dia con,
ta c6 mat ma khéng doi héi nhiéu & su dap tra. D6 khong
phai Ia mot su trao d6i: cho diéu nay, nhan dugc diéu kia.
Diéu d6 cling ¢6 thé giéng nhu vay doi véi tat ca nhiing
ma&i quan hé khac cla ta, véi ngudi yéu, véi thay ¢ gido
cla minh, véi ban be, véi nhiing gi ta cé. B4 khong phai la
subuodn ban. B6 @ tdm la mét ti chuyén chdy nghia mong
muon ma rong ca tam lan tri clia ta chi vi diéu d6 la t6t cho
cathé gisi nay chirkhong phai tot cho ta (méc dau né cling
t6t cho ta). B6 dé tam chdng phai la mét diéu gi huyén bi;
dé chinh la mot kinh nghiém nhan van hét stic co ban. D6
chinh la mot phan thudc vé ban chat clia tam thic.

M&i quan hé khéng phai la mot su kién tach biét vai
viéc tu tap tam thuc cla ta. Chung ta c6 dinh liu vao
mot méi quan hé vi tat ca chdng ta cung & trén mot
con dudng. Chung ta thuc hanh va & mét muic d6 nao
dé nhiing méilién hé chia ching ta trd thanh mot phan
cla viéc thuc hanh dy. D6 chdng phaila mot thi gi khéc
biét vai su thuc hanh clia ching ta. P6 khéng phai la
cai diéu ma tai nai kia n6 mang lai cho ta hanh phuc
cho nén ta c6 thé thuc hanh tai ngi nay. D6 khong phai
la mét thi gi dung dé thué muén hodc gilicho ta §yén
ma d6 chinh 1a mot phan cla viéc thuc hanh.

C6 mét vong cung rong Ién déi vai tinh yéu, chinh la
con dudng c6 cd mét vong cung rdng 16n dé tu tap tam
linh. Khi c6 mat trén vong cung réng Ién dy, ban khong noi,
“Téi da tuing cd thuc hanh thién dinh ma khéng dat duoc diéu
minh mudn; véy, dé khoéng phdi la diéu thich hop véi téi”. Néu
¢4 tu tap tam linh trong cudc doi ctia minh, ban thuc su
thé hién minh trong cudc ddi ctia ban. Néu tam thuc clia
ban khéng binh én va bat an, thi chinh la ban dang thé
hién minh cho céi tam thic khéng binh 6n va bat an dy
ctia ban. Néu ban ngting ch6ng déi trang thai dy, néu ban
ngling suy nghi rang cai tam dy phai khéc di, néu ban ma
Iong ra mét chut — du chi la mét chut ti tam vao long tu
bi ma ban khong thé c6 tron ven - thi con IUfa cling sé bat
dau tré vé nha.

Ban khéng can phai tai gioi vé cai khoan tu tap dy. Ban
chi can c6 mot chit tinh than huéng vé su tu tap ay, réi
viéc thuc hanh sé bat dau day cho ban va mang lai cho
ban nhimng qua tang. T6t hon la hay ct tu tap tam linh
mat cach thuc su kém coi thay vi chang tu tap gi ca. That
vay, tot hon la cl tu tap tam linh mét cach that su bét bat
thay vi tu tdp né mét cach thién xao, vi néu ban tu tap
tam linh mot cach kém coi thi ban c6 thé hoc dugc mot
diéu gi do, bao lau ma ban van con tu tap.

Cach day khong lau, vao ltc me téi hap hoi, t6i voi va
quay vé nha, dén bénh vién, cam ldy tay me va ngéi bén
me. Budi sang hdm sau, me tdi van con séng, thé 1a toi

cling 1ap lai nhitng hanh dong hém trudc. Trong Itc do
thi mdy ngudi chi clia t6i thuong lugng vaéi cac co diéu
dudng dé dé nghi ho tang lugng dudng khi; con cha toi
thi c6 gang khuyén khich me téi & lai véi thé gian nay, bao
ba hay nén vi 6ng ma dung thém mét vai mudng tring
stra, nhung me t6i da h6t hoang ngan 6ng lai. Riéng toi,
t6i chdng c6 viéc gi dé lam, chdng cé mot vai trd dac biét
nao, va téi bat dau nghi rang cé thé nhu vay lai la diéu
t6t. Toi nghiém ra rang khi t6i muén moi ngudi trong can
phong hém dy xU sy khac di, diéu dé bat dau tré nén kho
chiu. “Ba nay, hay binh tinh. Con mudn noi rang me con
dang hap héi. Me con c6 muén an dau?” hay, “Me, chi vi
b6 con thuong me, b6 ¢6 gitp d& me va néu me cd an
mot chut thi co thé cling t6t hon chi’. Hoac, “Nay cac chi,
cac chi cu binh tam di. Dudng khi bay gio c6 giup dugc
gi cho me nira dau?”. Toi ¢6 tat ca nhiing suy nghi kiéu
ta-hay-cai-thién-thé-gidi-nay nhu thé, nhung téi nhan ra
rang khi t6i chdng lam gi vé6i nhing y tudng &y, moi su
déu yén. Ngudi ta lam nhimng viéc ho dang lam vi ho can
nhu vay. Toi la ai ma t6i ddm nghi ngudi ta nén lam nhiing
gi? Théng cdm cho viéc ngudi ta quan tam dén nhau téi
muc nao that la mot diéu tuyét vai.

Céng &n cda tinh hudng nay la“Khéng biét chinh la
diéu sau sac nhat”. Diéu gi xay ra néu ai d6 khéng thé
dugc cai thién? Biét dau, néu ho tir bé hat thudc 13, ho
lai tr& thanh nhiing ké giét ngudi hang loat? Vay, viéc
khéng mudn lam thay d6i ngudi khac thi sao? Con vé
viéc khdng mudn tu minh thay déi thi sao?

Chung ta danh qua nhiéu thai gi dé quat roi lén lung
con Ila. Néu ta dimng viéc do lai, ta ¢ thé thdy rang ta
dang thay d6i theo nhiing cung cach dang ngac nhién,
va ngudi khac clng thay d6i nhu thé. Hau hét nhiing
du &n nham thay déi ngudi khac hay thay déi chinh
minh thuc su chi la nhiing du an trang tri ndi that cho
nhimng phong giam. Thé ma viéc tu tap tam linh thuc
ra lai 1 viéc pha v& nha giam. Khi ban tu thé hién cho
chinh cudc doi clia minh, ban muén dung phuong tién
nao? Co6 phai ban mudn mat thai gid cia minh dé noi
vdi ngudi khac rang ho can phai khac di?

Tinh thuong yéu cé nghia la chap nhan su khac biét
clia moi ngudi ma khong ¢6 géng bién déi ho - khong
chi chdp nhan, chiu dung, ma con la coi trong, hiéu rd
bang su théng cam, va yéu thich tinh doc dao ctia moi
ngudi. Dy chinh 1a con dudng vay. Néu nhu su viéc
ban khac téi la mét canh céng ch khong phai la mot
tré ngai, thi sao?

Tién si John Tarrant Ia mét vi giang su Thién hoc da
thuc hanh theo truong phai Tam phan hoc cta Carl
Jung trong nhiéu ndm. Ong |a tac gid cac tac pham
Bring Me the Rhinoceros (tam dich: Mang lai cho t6i con
té giac) va The Light Inside the Dark (tam dich: Anh séang
trong boéng t6i). Ong du phan vao viéc dao tao y si va
nhan vién quan tri tai Duke Integrative Medicine, dong
thai diéu hanh Pacific Zen Institute. m
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iang Van Minh

NGUYEN PHUC VINH BA

1. Khéng phai vo tinh ma trong nhiing ngay trudc
va sau Tét Nham Thin t6i ct I&n than nhé hoai dén cu
Giang Van Minh.

M4y ngay qua trén TV, nhiing quang canh phé phudng
dén Tét nhon nhip tung bling déu dan xuat hién. B moi
Ira tudi, @i moi thanh phan, dd moi thu vui o at xén xao
chao muing ndm mdi. Moi ngudi déu hén hd don chua
Xuan. D6 la chuyén ty nhién, hgp tinh va hgp ly. Sau mét
nam lam lung vét va, moi ngudi nghi ngoi va hudng thu vui
chai theo phong tuc dan toc. Tuy nhién, bén canh dé thibd
phim Rmg chdn cdt dugc chiéu trén kénh VTV1 ndi nhiéu
Vé cac tiéu cyc & Trudng Hai Xuan, phé bay ré su xudng cap
trdm trong nén gido duc clia nudc ta. Réi ti€p dén trong
cac hai kich S¢ Tdo quadn, nhiing té nan trong nganh gido
duc lai dugc téng két. Hai su kién sau ¢ hé la nguyén nhan
khién cho t6i ldn than nhu vay trong ngay xuan.

Phai chang cai 16i day qua quyt, cai I6i diéu hanh
trudng hoc nhu nha cia minh, cai chuyén buén chir
ban nghia trong hoc duding dé chay theo thanh tich dé
noé xay ra & dau & dau chu khéng phai ¢ dat nudc Viét
Nam than yéu ctia ching ta? Phai chang nén gido duc
hién nay da di dung hudng va dao tao dugc mot doi
ngl nhan luc du tai duc dé dua T6 quéc ngay cang tién
Ién? Va phai chang cac nén gido duc cl hon da dao tao
nén chi nhing ngudi nhai van nha ch, mot sach, hoc
dé chi kiém chuic quan c6 com o, nudi vg con thoi?

Véi vai cau hoi nhu thé trong dau, trong nhiing ngay
xuan, tdi cang nhd téi téi cu Giang Van Minh.

2. Theo Wikipedia, “cu Giang Van Minh (YL 3CHH, 1573
- 1638) tu Qudc Hoa, hiéu Van Chung, la quan thai Hau
Lé. Ong sinh nam 1573, tai lang K& Mia, xa Méng Phu,
téng Cam Gia, huyén Phuc Tho, tinh San Tay trudc nam
1945 (nay thudc xa Budng Lam, thi xa Son Tay, Ha Noi).
Ong ting d6 dau ky thi Hai, réi thi Dinh lai d6 Binh
nguyén Tham hoa khoa Mau Thin, ndm Vinh T6 tha 10
(1628) dai Lé Than Téong. Sau khi d6 dat, 6ng lan lugt
dugc bé nhiém vao cac chiic vu nhu Binh khoa dé cap
su trung (1630), Thai boc tu khanh (1631).

Ngay 30 thang 12 nam Duong Hoa thur 3 (1637), 6ng va
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Thiém dé ngu sir Nguyén Duy Hiéu dugc vua cltlam chanh
s cung véi 4 phé su la: Nguyén Quang Minh, Tran Nghi,
Nguyén Binh va Than Khué dan dau hai doan st b sang
cau phong va tué céng nha Minh. Dén khi triéu kién, Minh
TuTéng Chu Do Kiém (ttic hoang dé Sting Trinh) lay ly do”Vi
1é ci khdng c6 nhimg quy dinh cu thé cho viéc sic phong,
do d6 trong khi con cha tra cdiu chi ban sac thu dé tudng l&”
dé ngan trg viéc cong nhan su chinh théng ctia nha Hau Lé
va viéc bai bd cong nhan ngoai giao vai nha Mac.

Pong thai, Chu Do Kiém con ngao man ra cho st
bd moét vé déi nhu sau: “Péng tru chi kim dai di luc” (Cot
doéng dén nay réu da xanh).

Cau nay c6 ham y nhac téi viec Ma Vién tiing dan ap
cudc khai nghia Hai Ba Trung, sau d6 cho chén mét chiéc
cOt dong vdi 6i nguyén: “Déng tru chiét, Giao Chi diét”
(Cot déng gay thi Giao Chi - tc Dai Viét - bi diét vong).

Trudc su ngao man doé, Giang Van Minh da hién
ngang déi lai bang cau: “Bdng giang tu cé huyét do
héng” (S6ng Bdng tur xua mdu con dé).

V& d6i nay vira chinh, vira ¢ y nhac lai viéc ngudi
Viét da ba lan danh tan quan xam lugc phuong Bac
trén séng Bach Dang.

Vao thai bdy gid, cau déi nay dugc xem la cai tat thang
vao mat hoang dé€ nha Minh trudc déng dao van vé ba
quan clia thién triéu va st bo cac nudc. Vua nha Minh bling
bling Ilfa gian quén mat thé dién thién triéu, bat chap luat
I&é bang giao, da tra thu bang cach tram dudng vao miéng
va mat éng, réi cho ngudi mé bung xem “bon st thdn An
Nam to gan I6n mdt dén dau”. Su viéc nay xay ra vao ngay
mung 2 thang 6 ndm Ky Méo (1639). Nhung Minh TuTéng
van kinh trong éng nén con cho udp xac 6ng bang bot
thly ngan va dua thi hai 6ng vé nudc. Khi thi hai ctia 6ng
vé dén kinh thanh Thang Long, vua Lé Than Téng va chua
TrinhTrang bai kién linh ciu 6ng va truy tdng chiic Cong b
Ta thi lang, tudc Vinh quan céng, ban tang cau “Strbdt nhuc
qudn ménh, kha vi thién ¢6 anh hang” (tGc 1a Su'thdn khéng
lam nhuc ménh vua, xiing ddng Ia anh hing thién c).

Cu Giang Van Minh tho 65 tudi va dugc chdn cét tai
Dong Dua, thudc xit Go Béng, thén Méng Phu, xa Budng



Lam. Hién nay, nha thd éng con & lang Méng Phu. G Ha
Noi hién nay c6 mét con dudng mang tén Giang Van Minh,
nGi véi pho Gidng V6 va phé Kim M3, quan Ba Dinh”,

3. Doc lai hanh trang clia cy, t6i v6 cung xuc dong.
Nhing trung than van hay vé gioi va giau long yéu nudc
nhu cu Giang Van Minh khéng thiéu gi trong lich st nuéc
ta. Mot Tran Binh Trong tha lam qui nuéc Nam con han lam
vuong dat Bic, mot Nguyén Biéu dn ¢b dau ngudi, lam tha
doi gidgc Minh cong nhan chd quyén cho nudc Dai Viét réi
bi dim nudc dén chét, mot Nguyén Tri Phuong xé bang
nhin d6i chiu dau ma chét, mét Hoang Diéu treo minh tu
tl vi da dé€ mat thanh Ha N6i, mét Phan Thanh Gidn nghi
hoa that bai mat Nam Ky danh uéng thudc déc dé ta toi véi
T6 quéc, véi déng bao. .. Oi ké lam sao cho hét nhiing tim
guang sang chai lda thién cé nhuthé trong lich st nudc ta.
Tat ca nhiing dai than danh tudng nay da tu chon céi chét
vinh ma khéng danh séng nhuc. Diéu dang kham phuc la
ho c6 thé bién ra vo van ly do dé con séng ma cling chdng
ai ché trach ho. Thé nhung ho cam tuan tir dé bao toan khi
tiét. Toi tu hoi tat ca nhing tién nhan dang nguéng mo
nhu thé dugc dao tao tir dau ra? Va khi tiét la cai gi ma qui
bau dén hon ca sinh mang con ngudi?

Theo thién nghi cla t6i, nén gido duc ci da hoan
thanh xuat sac vai trd ctia né, da dao tao nén vo s6 ngudi
con trung hiéu cho T6 quéc, nhiing con ngudi s& hoc da
gidi giang ma duc do khi tiét lai v cing cao ca nhu thé.
C6 chang la mét khi xa hoi da tién héa thi nén gido duc
phai tién hdéa song cai tinh than va muc dich cuia viéc giao
duc thi bao gi¢ cling thé: Nghiém tdc dao tao ngudi co tai
va cé diic lam nguyén khi cho quéc gia xa héi.

4, Tiéc thay, nén gido duc hién tai, theo thién nghi
cua t6i, chua lam dugc diéu do. Tai thi con cé mot sé kha
déng ngudi chir dic dé khi tiét thi e rang vang vé xiét
bao. X4 than minh, coi thudng danh Igi gan nhu lai cang
it hon. Tham chi c6 ngudi lam sai ciing khong c6 mot IGi
xin 16i quéc dan dong bao chté mong gi ti chiic nhu &
cac nudc chau A nhu Han Quéc va Nhat Ban. Hdn moi
Ngudi con nhé lan cai cach chi viét ctia Bo Gido duc ta.
T6n biét bao la tién clia va cong stc dé dé ra ca thé hé
viét chr nhu chéng tre. Roi gan day, cudc van dong “Hai
khong” ram ré trén loa dai béo chi. Sau d6 la gi? Ching
Iang Ié rai vao quén lang, khong mot IGi cdo phé.

Nguac lai, nan bang cdp dom & can b cap cao, nan
ngdi nham I3p & hoc sinh phd théng, nan tét nghiép
phai dao tao lai & dai hoc, nan chuyén tu tai chic qua
loa,... la nhitng minh chiing cho 16i dao tao cho co viéc
dé lam clia nganh gido duc nudc ta. Toi tu hdi c6 bao
nhiéu ngudi nhu thé dang diéu hanh cac ca quan &
nudc ta? Vay thi nguyén khi quéc gia lam sao day?

Gan day, “giao duc ky nang séng” lai dugc ram ro dé
cap dén nhu la mét cai cach ctia nén gido duc nudc ta.
Hda ra, cac nén gido duc ct khong day gi ngudi di hoc
ky nang s6ng thé sao lai c6 nhiing con ngudi ma nhan
cach song la “Pha quy bat dam, ban tién bat di, uy va

bat khuat” cao ca va vi dan téc quéc gia nhu da noi &
trén? Phai chang ky nang séng la xoay x3& that tai cho
ban than, uén éo that déo dé tranh bat Igi, luon 15 that
khéo dé lot rao can, thoa hiép that gidi dé gil dia vi,...
con méc ké ai ra sao thi ra mién minh tén tai?

Nhin ra xa hoi, nhling con ngudi mau lanh nhu Lé Van
Luyén, hodc ké giét ngudi vi bi xin diéu thudc, vi bi ché cai
a0, hodc ké hoi ctia nhan thay ngudi bi nan, ké bat ngudi
day t6 an phan,... ngay cang nhiéu ra. Vg giét chong,
choéng giét vg, con giét cha, chau giét ba ngoai cling c6
nira m&i dang sg lam sao. Tham 6 nhiing lam ngay cang
bién tudng khoc liét hon. Dao duc luan ly ngay cang sa
sut tan trong bénh vién, hoc dudng, cong sd,... Luat
phéap gan nhu khéng gido duc dugc nhiing ngudi lam ac.
Vay, hoa chdng chi cé gido duc dao tao nén nhiing con
ngudi xem khi'tiét la tai san qui bdu nhdt cta doi ngudi thi
mdi ngan chan dugc lan séng t6i 4c nay? Hoa chang khi
moi ngudi déu tin rang “tha déi cho sach, rach cho thom”
va“séng khong then véi dat trdi” thi ho méi db kha nang
chéng lai sy cam dé clia toi ac?

Khong lam dugc diéu néi trén, co bao nhiéu b luat
day cop di nira, xa héi cé phon hoa dinira, hdi séng nay
cling chi 1a “bién kh&” ma théi.

Ngay dau xuan xin c6 d6i dong thay nén huang long
tudng nhé cu Giang Van Minh, mot trong nhiing con
ngugdi tim cai chét dé séng mai trong long dan toc. m
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LE HAlI PANG

hic Nghé thudng co tén goi day du la Nghé
thudng va y khuc hay Nghé thudng va y vi.
& nuéc ta, Khiic Nghé thuong dudc nhiéu
ngudi biét dén qua tac pham Thién thai
cla nhac si Van Cao. N6 xuat hién trong
khd tha: “Thién thai chén day hoa xudn chua gdp buém
trdn gian. C6 m¢t mua dao dong ngay thdng chua tan
qua mot lan. Thién Tién ching em xin ddng hai chang
trdi dao thom. Khiic Nghé thudng nay déu cing mia vui
bdy tién theo dan”. Day c6 thé coi la khé tho hay nhat
trong bai Thién thai cha nhac si Van Cao. Toan b “thé
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gidi quan” clia tac pham déu hién thj noi bén cau tho
nay. Lac canh “hoa xudn chua gdp buém trdn gian’,
“Mua dao dong ngdy thdng chua tan qua mét ldn” chac
chi c6 & c6i Tién, noi ma khéng gian - thai gian chua
phan chia. Va Khuc Nghé thuong dugc st dung trong
b&i cdnh d6. Song, dang sau su néi tiéng cla tén goi
Khuc Nghé thudng, am nhac, vi diéu cta n6 hoan toan
xa la vdi tat ca chung ta. Hau nhu ngudi thai nay chua
ai tiing nghe qua Khiic Nghé thudng du chi mét lan, ké
ca tac gia tuyét phdm Thién thai bat hi. Vi, Khic Nghé
thuong da bi that truyén ti hon nghin nam vé trudc.




1. Béi cdnh van héa d&i Dudng

Nha Pudng la thai ky xan lan nhat trong lich s
van héa am nhac Trung Quéc. Nha Pudng cai tri dat
Trung Hoa gan 300 nam; trong thai ky d6, tai luc, vat
luc, nhan luc déu tap trung trong tay hoang that. D6
la ly do khién cho nha Dudng c6 thé trién khai nhiéu
chinh sach d&i mai trén quy mé Idn. Riéng vé phuong
dién van héa, dac biét vao hai thagi ky Khai Nguyén (713
- 740) va Thién Bao (741 - 755), trén ¢6 vi vua tai nang
xudt chiing va vé cling yéu thich nghé thuat la Budng
Huyén Téng Ly Long Co, dudi cé nhiing nhac cong tai

ba 16i lac nhu ba anh em nha Ly Quy Nién, Ly C6 Nién,
Ly Hac Nién, thi than Hoang Phan Xuéc, nhac cong Ly
Thi; chua ké vao dau doi Pudng con c6 nhiing nhac
nhan ngudi H6 nhuTao Diéu Dat, An Mat Nhuoc, An Ma
Cau; gira doi Buong c6 Bach Minh Pat, Vuong Trudng
Théng; cudi doi Budng c6 Uy Tri Chuong, Ly Kha, Vi
Tung... Nhan té con ngudi thém mot chiéu kich khac
tadc dong vao viéc trién khai chinh sach am nhac trén
dién réng, tlr quy ché Thai thudng tu, Gido phudng, Lé
vién... cho dé€n Mudi bd nhac, Bén bd nhac, roi ngoai
chén dan gian c6 Ky quan, Tiu lau (phét trién manh
hon vao thai ky nha Téng)... Tu thé ché, hiéu la chinh
sach, di dén thiét ché (thiét lap co sG vat chat, tap két
nguén nhan luc, vat luc) da thac ddy hoat dong am
nhac phat trién. TGi gilta d&i Dudng, thé ché, thiét ché
am nhac Dai Budng di dén giai doan chin mudi, hoan
thién vai quy mé hang chuc co quan quan ly, t6 chic
hoat déng biéu dién nghé thuat cho dén téng s6 nhac
nhan, nhac ky, nhac su... [én téi con sé hang van ngudi
khién cho ddi séng van hoa am nhac doi Budng cuc
ky xan lan.

2. Xuat xi tac pham

Khtic Nghé thudng vén la mét Pai va khac (hay Dai
khuc) ndi tiéng, xuat hién vao thai ky nha Dudng (618 -
896), Trung Quéc. Pai khuc hiéu la tac pham nghé thuat
téng hop c6 quy mo Ién viét cho ca, mua va nhac cu. Vé
xuat xu téc pham co kha nhiéu gia thuyét khac nhau.

Tha nhat, tac phdm nay do vua Dudng Huyén Téng
Ly Long Co sang tac.

Thu hai, theo “Dudng hoi yéu’, ndm Thién Bao thu
13, vua Budng Huyén Tong cai bién mét sé nhac khic
Ba-la-mon du nhép tir Tay Vuc (hiéu la An Do) thanh ra
Khtc Nghé thudng.

Tha ba, Dudng Huyén Tong sang tac ntia dau tac
pham, con nlfa sau cai bién ti chat liéu nhac khic Ba-la-
mon do Tiét d6 st Ha Tay Duong Kinh Thuat cung hién.

Trong ca ba gia thuyét trén déu co lién quan i vua
Budng Huyén Tong Ly Long Co. Tuong truyén Ly Long
Co nam ma rong choi cung trang nghe thay tiéng nhac
tién, cac tién nr mua trong trang phuc sac mau cau
vong (nghé thudng) lam bang 16ng chim (vi y). Tiéng
hat cta bay tién nl huyén diéu uu my, diéu bé thanh
thodt, bay béng... Sau khi tinh gidc, Ly Long Cg con
nhd rdé canh tugng trong mong. Ong muén chép lai
khuc nhac d6 dé cho nhac cong dién tau cling ca nit
mua. Ong dan dan hoéi tudng lai gidc ma, réi lan lugt
chép lai vii diéu, nhac khuc, tham chi c6 luc thiét triéu,
Ly Long Co con thi san mét cay Pich bang ngoc, via
nghe cac Pai than bdm tau, vira Ién bit 16 Dich nhdm
do tim am diéu. R6i mét lan t6i tram Tam Huong, Ly
Long Co déi nhin ra nui Tién Son xa xam. Truéc canh
nui non diép tring, may ma che phd, dng vua néi tiéng
phong luu tai hoa nhat trong lich st quan vuong Trung
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Hoa béng tuc canh sinh tinh, nhé lai toan bd canh
tugng trong mong ngay trudc. Sau khi tré vé, 6ng sang
tac Khiic Nghé thuong véi két cau ctia mot Pai khic st
dung cho cung dinh. Nhac céng dién tap nhac khug, &i
phi Duong Ngoc Hoan thiét ké phan vi dao. Ké tur do,
Khtic nghé thuong chinh thic ra doi va dugc st dung
trong cac nghi thic quan trong hodc yén huéng (hiéu
la tiéc tung) dién ra tai cung dinh.

Nha nghién ciru 4m nhac danh tiéng ngudi Nhat
Ban Kishibe Shigeo trong cuén Nghién ctu lich sir ém
nhac doi Budng, viét: “Nghé thuong va y la mét tén goi
khdc cta nhac khtic H6 Ba-la-mén do Tiét do sir Duong
Kinh Thudt (trong sach viét la Trung) ngudi Ha Tdy ddng
biéu vao thoi Khai Nguyén”. Cubn Bich ké man chi cGa
Vuong Chudc lai cho rang: Nghé thudng vii y la tac
phdm do “Tdy Luong sdng tdc, Minh Hoang stia sang”. Va
Kishibe Shigeo co6 dién dich thém rang, Nghé thudng vii
y dugc sang tac dya trén “tinh than chd dao cua viéc cai
bién tén bai ma thuc chdt la Trung Quéc héa H6 khic xét
vé mdt tinh chat".

3. Cau truc tac pham

Theo nha tho Ly Bach, toan bo tac pham Khic Nghé
thuoing gém 36 doan, chia thanh ba phan:Tan tu (sau doan),
Trung tu (mudi tdm doan) va Pha tu (mudi hai doan).

Tan tu giéng nhu Khic dao dau, t6c dé vira phai,
tiét tau tu do. Bién ché nhac cu gém cé: khanh, tiéu,
dan tranh, dich déc tau hoac dién tau thay phién nhau.
Phan nay chua c6 su tham gia cla ca, mua.

Trung tu con goi la Phach tu hay Ca dau, mét bod
phan cé tinh chat tr tinh, téc d6 cham, gilta c6 may
ché thay déi, chuyén tir téc dé chdm sang nhanh. Phan
nay cé ca ca, muda, nhac.

Khuc pha hay con goi la Vi bién, cao trao cua tac
phdm. Phan nay mua doéng vai trd cht dao, &m nhac
dén dap, téc d6 nhanh, hoat bat... T6c d6 ¢ xu hudng
chuyén tir vira dén cham réi nhanh dan. Sap két thuc,
tac phdm chuyén han vé t6c do cham, khong hat chi
c6 mua.

Thai gian dién tdu cla dai khic Nghé thudng vi y rat
dai, trén co s& 36 doan trén ma theo truyén thuyét, khi
thuyén ra khoi thanh dugc 15 dam méi két thic phan
gilta, khoang thai gian 1 tiéng.

VEé bién ché dan nhac, cing theo mé ta cia nha tho
Ly Bach trong tac pham Nghé thudng vi y vii ca hoa vi
chi co: “Linh Long khong hau Ta Hao tranh. Tran Siing
tat 1at Tram Binh sénh. Thanh huyén xué quan tiém
tiém tha. Gido dac Nghé thuong nhat khuc thanh” (Linh
Long choi khéng hau, Ta Hao gay dan tranh. Tran Sting
thdi tat 1at, Tram Binh thdi sénh. Day dan trong, tiéng
quan gion, nhitng canh tay thon nhé. Day dugc Nghé
thudng mot khuc xong). Nhu vay, theo “Nghé thuong vi
yvi cahoavichi” chia nha tho Ly Bach, thanh phan nhac
cu ctia Nghé thudng vi y cé: khéng hau, dan tranh, tat

lat, sénh, bén chdng loai nhac khi. Con vao thagi Van
Téng dién tdu Nghé thudng va y c6 thém khanh ngoc,
dan cam, dan sat, chug, tiéu. DU trong Nghé thuong vi
y khéng thay ndi téi bién ché dan nhac, ciing nhu dién
vién mua cé bao nhiéu ngudi, song tham chiéu vai tinh
hinh cta cac DPai khiic khac thai Budng, bién ché cla
né chdc han rat d6 sob.

4. Két luan

Sudt hon nghin nam qua da co rat nhiéu c6 gang
trong viéc phuc ché nhac Khic Nghé thudng. Nhung,
cdng viéc nay khéng mdy thu nhan dugc két qua, ngay
vao thai Van Tong (827), tuic sau loan An S khodng ntia
thé ky, am diéu Khic Nghé thuong qua cong tac phuc ché
clia Phuing Pinh da khac nhiéu so véi nguyén tac. Bén
thai Ngl dai, hdu chdia Nam Budng Ly Duc va Pai Chu
Hau viét lai, b6 sung va am hudng do6 khéng con phén
anh phong khi ctia thoi thinh Buong huy hoang. Nhiing
manh phd rdi rac ma Khuang Quy phat hién, réi viét |ai
cho Phan gilta ghi chép trong tap Ca khtic Bao nhdn
Bach Thach ciing chi c6 16i ca. Ngoai ra, ching ta can
luu y thém vé tinh hinh ghi chép nhac phé d&i Budng.
Theo muc Phach ban cuén Nhac phd tap luc c6 doan
viét:“Phéach ban von khong cé ban phé. Minh Hoang sai
Hoang Phan Xudc sang ché nhac phé. Sdng ché xong
lai con vé thém hai cai tai [én gidy. Hoang thugng hoi ly
do vi sao? Phan Xudc tra 16i, mién la ¢ tai, chd khong
can dén tiét tau vay”. C6 nghia I3, tinh trang ghi chép
nhac khtc doi Budng con kha so sai, chl yéu dua vao
kinh nghiém cta nhac nhan. Biéu nay cang khién cho
viéc phuc ché nguyén tac gap mudn van khé khan, dac
biét la nhiing cai tai biét vé khic Nghé thuong da di
vao cbi vinh hang. Mat khac, so véi vé6i nhiing tuyén tap
nGi tiéng truéc Cong nguyén nhu Kinh Thi, S&turhay “Ca
khuc Dao nhan Bach Thach”thgi Téng liét ké 16i ca trong
tac phdm am nhac c6 co s dé phuc ché dé dang hon
nhiéu, vi, khudén khé kha ngan gon, quan trong nita la
chung ton tai trén cg tang clia am nhac dan gian, len
16i vao tang I6p Nho si va dugc bao luu bang théi quen
van héa. Tat ca nhiing yéu t6 do6 co gia tri hd trg nhat
dinh dé tim vé nguyén tac. Con khic Nghé thudng vén
la mot dai vi, dinh cao tinh hoa ctia van héa am nhac
cung dinh. Sau khi triéu Dudng chdm dut vai tro lich su,
nhing san pham van hoa, tinh than tugng trung cho gia
tri thoi dai 8y dé dang mat di. Khuén khé tac phdm cang
dé s6 cang c6 nguy ca tuyét diét, cong hudng véi tinh
trang van ban hoa thoi d6 chua phan anh hét nhiing
nguyén té cdu thanh tac phdm. DU cho truyén théng
ghi chép st bién nién ctia Trung Quéc da cung cap rat
nhiéu ditliéu lién quan, cong thém tho ca, truyén thuyét,
song tuliéu séng déng ciing chi cho phép nguai doi sau
¢6 thé phuc héi phan “xac” ctia Khic Nghé thudng, con
phan “hén” ctia né da mai mai tat lim trong khong gian
va thai gian cla lich sti. m
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Tiéng chubng chia

PHAM THANH CHUONG

0i ngéi trén buc clfa nhin xuéng khoang san
day nang, nang nhudém vang trén nhimng
hang cay quanh mé me t6i, mot con chim
bay vé dau trén canh man réi bay di, budi
trua im vang la thuong.

T6i con & day mot ngay nay nita, mai téi vé thanh pho,
noi ma cudc séng lic nao cling tat bat, day bui va tiéng
6n, nhung biét lam thé nao? Ngay mai du sao cling phai
tré vé. § d6, cong viéc, ban be cling nhiing ndi lo au va
phién muén dang cha dgi. Boi khi ngdi nghi mung lung,
toi thdy that téi nghiép cho minh, ddi séng mong manh
va suang khoi qua! Téi nhé chiéc ban lam viéc cla t6i,
moi ngay t6i ngdi dé vdi chong thu noi goc ban, téi doc
tung la thu, tra I6i nhimng thac mac... va chd nghe tiéng
chudng bao hiéu hét gio.

“M6i ngudi ai cling c6 mét ndi budn’, tdi ndi vdi chi téi
nhu vay. Buén vui réi cling qua di, thoi gian lam cho chiing
ta gia c6i va moi mét. Chi toi sé & lai day véi manh vuon, ao
ca cuing nhiing vat ndng quanh quan & dau nha. Ngay xua
me t6i da bd cd mét ddi vai bao néi nhoc nhan, ca cuc dé
gay dung. Bay gi¢ chi toi sé thay chd me t6i ngay trudc.

Khi me t6i mat, chi t6i da suy sup mot thai gian tudng
nhu khéng lam sao gugng day ndi, hang ngay hau nhu
chi khéng an gi, ngudi gay han, guong mat dep va phuc
hau clia chi ngay nao chi con lai da véi xuong trong that
tham hai; khdng mot 16i khuyén nao lay dong dugc long
clia chi, thé r6i nhu mét diéu ky diéu... Trong budi chiéu
trén dudng hai chi em trd vé nha, chot nghe tiéng chudng
tU ngdi chtia bén kia canh déng vong lai, chi téi nhu chot
bling tinh trong mét con mé dai, chi ding lai, chap tay
hudng vé noi c6 tiéng chudng, t6i thay hai dong nudc mat
chi chdy dai trén go ma... Ngay hom sau chi téi quy .

Nhin nang lung linh trén nhiing tau la disa, t6i nghe
Idng budn rung riic. Téi sé nhd nhiing ngay da séng &
day, nhéd mui huong cau, nhé con dudng rgp bédng mat
tlr sang tdi chiéu, nha cay phat tai nd hoa nai céng. Va
con biét bao diéu sé lam t6i nhd!

Me t6i nam do, yén nghi, nhin ra con séng nhé méi ngay
hai lan nudc I6n nudc rong lén xudng. Ngay nao toi vé, me
t6i lui cui dun nudc cho t6i tdm va lic nao cling ban ron
dudi bép dé nau nhiing moén an. Bay gid me t6i nam do,
thanh than, khéng con vudng ban gi niia véi cuéc doi.

Tiéng ga gay budi trua tir bén vuan di t6i vong lai
buén dén nao long, téi nhin dong séng nhé lo mo
thud b6 t6i con séng, nhiing ngay da xa hun hat nhu

khong thé nao nha néi. Hinh anh bé téi cao 16N, oai vé
dung bén lan can cau ra hiéu cho nhiing ngudi tham
gia cudc thi bat vit trén song. Cudc thi ndo nhiét trén
khoang séng tur bén muoi ndm trudc bay gisd chac
cling khéng con ai nhé nira. Chiéc cau da dugc xay lai,
dong séng van hang ngay chay xudi vé bién va nhiing
ngudi tham gia cudc thi ndm xua cling chdng con ai.
B& téi mat, cudc s6ng thay déi ting ngay.

Chiéu xuéng ém 3, t6i di bo cham rai qua canh dong
rudng lda, ti€ng &€ch nhai, con trung kéu ram ran trong
nhiing dam cé dai. Ngay mai t6i sé thiic day s6m dé di
chuyén xe dau tién vé thanh phé.

Chi t6i bay gio la Phic Hué, toi thdy chi vui hon,
thinh thoang chi noéi véi t6i vé nhan qua, vé su vo
thudng trong cudc séng, t6i nghe long am lai, chi to6i
thay d8i cach séng mot cach khong ngd, Téi tu héi“Co
phai tiéng chuéng chlia ngay nao da danh thuc chi
day, khai ggi cho chi mot cudc séng mai, mot 16i vé
day cd hoa, ém &i nhung cling day nhiing th( thach,
chong gai va suang mu phia trugc?”.

“Ai cling c6 mdt ndi budn”, cé lan téi ndi vai chi toi
nhu vay. Nhung dau co sao, ngay mai trén chuyén xe
tré vé, nbi budn cua t6i sé voi di, cé chut gi hiu hat, nhe
nhang nhu vat nang ctia mot budi chiéu. m
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HOANG TA THICH

U xa xua thién ha [ic nao cling da giau ngheo

chénh léch nhau rat nhiéu. Nha giau du an du

dé, k& nghéo thi thi€éu thén quanh nam. Tuy

nhién nhimng bi kich vé giau nghéo & nuéc ta

tur xua ciing khéng dén néi nhu bay gis & Phi
chau. C6 ndi chién & Lybie mai phanh phui ra chuyén
tai sdn clia Téng théng Gadhafi dén hon ca tram ty do
la sau 42 ndm lam cha me clia dan. Ti chuyén nay mgi
ra chuyén khac, Téng thédng Zimbabwe, vi chi m&i lam
Téng théng khodng 30 nam, nén tai san it hon, “chi c6”
chling sau bay chuc ty. Nhung néu téng thdng giau
nhu thé ma dan chdng kha gia thi khong néi lam gi.
DBang nay Phi chau da la cai xt nghéo doi nhat trén thé
gidi, ma dan ching Zimbabwe ctia Téng thédng Robert
Mugabe thi gan nhu hau hét déu da boc xuang, déi khé
dén khong but nao ta cho xiét, trong khi ca hai vg chéng
téng théng thi xai tién nhu nudc.

Thé gidi hién gid co trén 6 ty dan, nhung ty phu thi chi
¢6 hang trdm la cung, Nhiing tai san céng khai thi cling
chi bén ndm chuc ty nhu Bill Gates, da la kinh khiing 1dm
réi, chi dau c6 dén hon tram ty nhu ctia 6ng Gadhafi kia.
Khong biét nhiing éng vua khéc, nhiing éng téng théng
khac clia cac nudc nghéo déi tai san dém dugc bao nhiéu.
Tuy nhién néu c6 thi con s6 nguidi giau dén bac ty phd cling
khong thé la nhiéu. Nhiing ty phd nhu Bill Gates, Warren
Buffet... giau c6 la do tai kinh doanh clia ho, khéng thé
nao néi dugc, nhung cac éng téng théng kia thi chdc chan
la chi ¢6 vat mau clia nhan dan ra dé lam giau ma théi.
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Mgi day, tin ty phu Bills Gates gac kiém giang hé,
khong thém ly dén chuyén lam an, da nhu mét qua bom
nd trong gidi kinh doanh, nhat la 1anh vuc may dién toan.
Ca haivg chéng nha ty phid nay khong phai vi qua giau co
hay qua gia ma nghi dé hudng thu; tréi lai, ca hai déu con
dang & tudi trung nién, nhung lai muén dé hét clia cai va
thai gian con lai cho mét cdng viéc ctiu nhan dé thé: gidp
d6 cac nudc chua phét trién, con ngheo doi.

Bill Gates la ngudi khon ngoan thuc thai, c6 moét hom
da nghi ra dugc cai chan ly, la chét trén déng clia cdi cla
minh la mot cai chét rat vé duyén, nén ca hai 6ng ba da
déng tinh céng hién hét tai san dé gitip d& ngudi nghéo:
clu doi, xay truong hoc, ma& bénh vién cho cac nudc
nghéo khé. Khéng nhiing thé, ca hai 6ng ba lai con dé hét
cong stic va khong ngai ton kém tim ki€m nguyén nhan
gdy nhling chiing bénh khé chira & Phi chau hong giup
dan chung thoét khoi bénh tat. Bung la nhimng Bé-tét cla
nhan loai. Khong chi Bill Gates, ma nhiing ty phu giau cé
khac do hai ban tay tai gidi ciia ho nhu Rockfeller, nhu
Warren Buffet... ciing c6 tdm long nhan ai, bo rat nhiéu
tién clia clia ho vao nhiing quy tur thién dé lam cong dic.
Thuc ra, 6 tién du clia dé, bd ra cho bét nhiing ngudi
nghéo, cling khong phai la kho khan [am, nhung dang 6
trén dinh cao ciia danh vong, quyén luc nhu Bill Gates ma
bé ngang nhuthé, chac trén ddi chi cd mot. Khong nhiing
bd ngang ma con dem cong suic ra nghién ctu nhiing
bién phép gitp d& ngudi nghéo khé méi la khé. Da ngoi
trén cdi ngai vang tot dinh ma budng dugc khong phai



dé dang gi. Nhu 6ng Téng théng Gadhafi chdng han. Néu
ong ta chiu khé ngung tay dé hugng thy, thi vai déng cla
cai do, may dgi con chau sau, cé xai hoang phi dén may
cling khé ma hét. Trai lai, 6ng ta con tham lam, lai muén
thém quyén luc, muén khéng ché ca déng euro ctia Au
chau, con mudn lam vua clia nhiing 6ng vua khac, nén
mdi sinh chuyén, dé cudi cuing phai séng chui séng nhdi,
phai ki€ém mot noi nao dé bén Phi chau dé xin ty nan ma
cling khéng dugc, cudi cung danh chiu dung cai chét
tham. Thudng néi “ngh&o ma ham”. Ai nghéo ma chang
ham. Dang nay lai la “giau ma ham”. C6 1& nén thém mot
chir: “giau ma con ham” thi méi phai. Pa giau nat dé dé
vach ma con ham, méi la chuyén la.

Cai chuyén giau con muén giau thém thi thuc ra cling
thudng tinh. Cai chuyén dang giau cé tét dinh ma tur bo
dugc thuc kho, va khong phai dong luc nao cliing déu
giéng nhau. Lau 1am, t6i c6 nghe chuyén mét nhan vat
cling rét la lung: 6ng ta la chd nhan ctia hép dém Crazy
Horse néi tiéng & Paris tir nhiing ndm ndm muoi. Ong nay
khéng nhiing giau c6, ma con la ngudi da tling két giao
véi nhitng nhan vat néi tiéng trén thé giGi thai do. Dén
lUc tudi gia, mac du stic khde van con trang kién, éng ta
tu két liéu cudc dGi huy hoang clia minh bang mét phat
sting vao dau. Ngudi than ctia 6ng ta cho biét, 6ng tling
thé 16 1a ddi vai ho, 6ng ta cho [a minh da dat dén tot
dinh ctia danh vong, nén khéng muén mot hém nao do,
ngudi doi sé nhin thdy éng ta trong hinh anh mét ngudi
gia ti€u tuy, mat hét quyén luc. C6 thé éng ta cling thay

duoc cai vo thudng clia cudc ddi, nhung cai dong luc dé
tUr bd danh vong clia 6ng ta cling chi la két qua clia long
kiéu ngao va ich ky ctia minh, khéng dem lai ngay ca cho
cudc doi clia chinh 6ng ta mét chdt y nghia nao. Lai ¢
nhiing ngudi khac, trudc khi chét, mai cong hién tai san
cho cac t6 chuic tir thién, vi chdng biét dé lai cho ai. Cling
van la mét chuyén dé dang. Tat ca déu khac vdi Bill Gates.
Nha ty phu nay c6 dén ba ngusi con, nhung chi dé cho
con cai mét it tai san dé 1ap than ma théi. Ong la ngudi
da ngo ra cai lé vo thuong clia nha Phat va da lam cho doi
séng clia 6ng ¢b y nghia cao quy bang cach dem hanh
phuc dén cho ké khac. Tom lai, mét chir“budng” don gian
khong phai la don gian. Hiéu la mét chuyén, lam dugc la
mot chuyén khac.

Lich st 6 ghi lai cau chuyén vé Ngai A-lich-son dai
dé, mot vi hoang dé néi ti€ng quyén luc nhat clia vuong
quéc Macedonia & Au chau trudc Thién Chua giang sinh:
Trudc khi qua ddi, ngai ra 1énh cho quan than phai thuc
thi ba diéu trong dam tang ctia ngai: Thit nhat Ia hai bén
quan tai phai khoét hai cai 6 vira dd hai ban tay ra ngoai.
Thu hai la tat ca quan ngu'y déu phai khiéng quan tai
clia ngai. Thu ba la vang bac chau bau phai dugc rai cho
dan chung trén 16 trinh dam tang clia ngai.

Ay Ia @é cho ngudi dai thay raing khi chét, thi mot ngudi
day uy quyén, giau c6 nhu ngai thi ciing chi con hai ban tay
trang. Da dén luc phai ra di thi c6 bao nhiéu bac si tai gidi
cling khong lam gi dugc. Va sau cling, clia cai da khong
mang theo dugc thi con cat gittlam gi. m
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khong dinh tru;‘c

ao khoang gilta nam 1967, t6i dugc phan

céng vé thanh. D€ dé bé cong tac, téi dén

xin giup viéc va gitt em cho mot gia dinh

lam nghé thau khoan, gan nga ba Chu la

- Go Vap. Gia dinh d6 chi co hai vg chéng va
mét ddia con d6 12 thang tudi. Ong chéng khodng 40
tudi, ba vg suyt soat tudi téi. Toi khai véi ho la t6i & qué
Ién, nha nghéo 1am, chi md&i hoc hét vé long. Co 1é thay
t6i cing hién lanh nén ho nhan 16i cho vao &.

Nhimng ngay & day, téi khéng dugc lién lac, ti€p xtc véi
gia dinh, phai cit dut moi quan hé ban be, ngudi quen c.
Diéu nay lam téi cdm thdy ¢ don, khé s& vo cling. Nhin
vao ban d6 thanh phé chang chit (phai lén coi khi khong
€6 ai), téi nhu nhin thay dau cling la nha cia anh, chi téi,
dau cling la con dudng t6i di hoc, dau cling la ngdi trudng
ndi tdi c6 ban bé than thiét. Thém dugc xem mot t& bao,
nhung t6i ct gid bo ngdy ngo lat qua, 1at lai coi hinh va cu
bi c6 chu lén 16p: “Sao héi nhé lam biéng khéng chiu di
hoc cho biét doc chir véi ngudi ta...” C6 cha dau biét toi
con hoc trén c6 ta may I6p nira.

Mt hém, dugc lénh clia té chic dén lién lac véi mot co
s&, t0i phai nai vdi gia dinh ch ly do la cé ngudi ba con &
dudgi qué 1én bi bénh phai di tham. Ho cling t6t bung va chi
cho t6i dudng di nudc budc that can ké. Ho dau biét rang
dudng phé Sai Gon Idc d6 téi ranh sau cau, vi héi di hoc toi
van hay dap xe lang thang. Hom dy la mét ngay troi day
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may den, tran mua vao lic ban trua kéo dai suét may git
lién, dudng xam xap nudc (chi khéng thanh ao nhu bay
gid). Chiéc xe lam t6i dang di kha dong khach, i aiach chay
cham nhu rtia vi chd nang va vi nuéc mua. Va chinh vi chay
cham nhu vay t6i mai c6 dip nhin ngdm nhiing con dudng
xua. Tim t6i nhu se lai, khi chiéc xe lam chay gan trudng ci
—trudng Lé Bao Tinh trén dudng Truong Minh Gidng. Cling
tUr ngdi trudng nay téi bd di vao khang chién, va ciing nai
day t6i c6 mét tinh ban dep — dep vo cuing. Khi t6i vao hoc
& day dugc may ngay thi mét bita no, c6 mét ¢o gai tré, cd
1& nhé tudi hon t6i, mac chiéc 4o trdng ngan tay vdi chiéc
vay dai mau xanh duang, xach chiéc cap den, ngap ngling
budc vao ban ngéi canh ché t6i. Ban dy tén Hong. Hong
€6 vé con nha giau, tréng rat diu dang xinh xan, noi nang
nhé nhe va diém dam. Chuiing t6i trd thanh doi ban than.
Hong thudng dua toi vé nha, cach trudng khdng xa lam.
D6 la ngdi nha nho nhd trong mét con hém sach sé yén
tinh, trudc san co tréng hoa va mét gian boéng tim tim.
Me Héng thudc mau ngudi phu nit dam dang, diu dang,
phuic hau va cé dang vé quy phai. Ba rat an can méi khi toi
ghé choi. Hong c6 modt ngudi chi tén Cuc, I6n hon t6i mét
tudi va dang hoc Van khoa Sai Gon. Tuy khong gap chi Clc
thudng, nhung gilia ba ngudi chung téi gan két mét tinh
ban dam tham. Theo chuang trinh hoc, ching téi phai hoc
mat dc hai ngoai ngtt Anh va Phap. Tiéng Phap thi toi cling
d& dd nhung ti€ng Anh thi d6t nhume vay, Hong thi nguoc



lai. M&i lan thay ra bai tap ti€ng Anh, ban dy rat té nhi, hoi
mugn tap toi, nhung that ra la dé stra bai cho téi. Nhimng
chiéu mua lam ram, chiing t6i thudng tha bé di trong mua,
khi vé dén gan nha ban &y, tdi méi phong xe dap vé tan Go
Vap. C6 mot budi chiéu tan hoc, mua tam mua ta, toi phai &
nan lai. Nhiéu dira c6 xe nha dén don, hodc vay taxi dén tan
cdng dé vé nha. Néu khong cé téi, c6 [& Hong cling di taxi
nhu may ban, nhung t6i con & lai thi ban cling chua vé. Dgi
mai, doi mai, mua méi luc cang gia, trai méi lic cang toi.
Héng mugn t6i quyén v, nhanh chéng nhét may to gidy
bacvao, hap tap budc ra clia roi quay dau lai néi véi toi:“Ban
di taxi vé di, dé xe dap & trudng, mua nay lanh 13m, bénh
dd” Ban ay bang trong lan mua va chui ngay vao chiéc taxi
db xich trugc cng trudng. Téi ban than nhin may t& gidy
bac hai mugi déng kep trong quyén v& ma xdc déng trudc
su quan tam té nhi ctia ban minh. Réi cing mét chiéu mua
(sao ddi t6i trong nhing tinh huéng dang nha nhat cling
la chiéu mua vay), khi nghe tin trong I&p xi xao ban tan la
mat vu lén van phong trudng tim tén t6i. Toi biét la minh
khéng thé & lai hoc dugc niia réi, vi lic d6 t6i c6 gitp chi toi
phéat tan truyén don vé |6i kéu goi cia Mt tran Dan toc Giai
phdng. Tan hoc, moi ngudi ra vé, trong |&p chi con t6i va
Hong, t6i cho biét bat dau tir ngay mai, toi sé khong di hoc
nlta. Con di dau thi tdi cling khdng biét, vi diéu nay hoan
toan khong tuy thudc vao t6i ma thudc vao té chic clia
chi t6i quyét dinh. Chiéc khan mui xoa trang tinh c6 théu

mat dda hoa héng clia ban t6i dam nudc mat. Su chia ly
sao qua dot ngot va budn dén thé. Cong trudng sép khép,
chiing t6i phai ra vé. Téi cat ky chiéc khan tay tham dam
nuéc mat clia ban t6i (ma t6i khong gidt) trong chiéc ba
16 con cd¢, né di theo t6i trén moi néo dudng khang chién
su6t mét thai gian dai...

Gi¢ day da hon ba nam roi. Bay, ngdi trudng day ky
niém. Chiéc xe lam dung bén I1é dudng day nudc mua
dé dén mot ngudi khach dang vay tay. Téi ngéi gan phia
ngoai, mét ta ao dai tim tim clia mot c6 gai manh dé thon
tha, toc uén xda ngang vai budc [én xe va len 16i vao chd
ghé tréng phia trong. Troi i, t6i khdng ngd do chinh la
ngudi ma téi vita nhac dén. Tim téi mudn tac nghen. Gap
hay khéng gap!? Nhin nhau hay khong nhin!? Suét chang
dudng, téi ctr dau tranh vai y nghi dy va cudi cung téi goi
bac tai ding xe lai, t6i xuéng xe trudc clia chg Truong
Minh Giang. Vai hanh khach cling luc duc xuéng xe. Tri
0i, ¢ ca chiéc 4o dai tim tim dé nita. Téi voi vang tra tién
r6i Ui nhanh, nhung ngudi d6 da dén sat bén lung toi, toi
khéng con trén dau dugc niia, ching t6i siing s&, nudc
mat rung rung chuc tran ra. Khong thé diing gitia dudng
ma ndi chuyén dugc, t6i danh phai dua Hong vé nha mot
ngudi quen gan dé. Qua cau chuyén, t6i biét dugc Hong
dang hoc khoa Van truong Bai hoc Van Hanh, chi Cuc thi
da hoc xong Pai hoc Vian khoa va dang chudn bisang Y du
hoc. Con t6i, tdi chi n6i vé minh mét cach mao hé, con dan
dimg dugc ké cho ai biét chiing t6i gap nhau. Trudc khi
chia tay, bang mét giong run run Héng hoi: c6 dugc noi
cho chi Clic vé viéc gap t6i khong, va chiing nao ching
t6i sé gap lai nhau. Ban t6i bao nam réi van luén la mot
con ngudi chan that, trung hau biét bao! Con téi thi ludn
tranh né, gidu giém khi néi nhiing diéu vé minh - dé la
nguyén tac khi hoat déng bi mat. Khi nghe ban hoi ching
nao gap lai nla, ti x6t xa buén vo han. Sinh ménh va
mong mudn cla toi khdng con do toi quyét dinh. T6 chic
diéu di dau, toi di do, ké ca vao chd chét. Cudc gap gé nay
cling 6 thé la cudc gap g& cudi clng, bdi vi dudng ddi
méi ngudi mbi ngd. Cudc chién nay con dai dang ac liét
lam, ngay hoa binh chi cé trong giac ma thoi.

Nhung réi gan tam nam sau, t6i dang hoang trg vé
thanh phé than yéu vdi tat ca niém vui ron rang. Toi da
dén nhin ngo6i trudng cd, téi dén tim ngdi nha nho nho
€6 gian hoa tim tim vai bao ndi hoi hdp xao xuyén. Nha
clia pho xa gis day da thay d6i qua nhiéu. Téi di tim va hoi
tham, dau dau cling nhan dugc cai lac dau. Toi quay trd
ra dau ngé ngdn ngdn, nga ngo. Téi nghi ¢6 & gia dinh
Hong da di hét ra nudc ngoai rdi, vi gia dinh ban &y thudc
loai kha gia, Hong c6 ngudi anh ruét la phi cong.

Toi viét 1én nhiing dong chit nay thi cau chuyén da lui
vé hon bon muai lam nam roi. T6i khéng biét Hong c6 con
nhé céi chiéu mua vao thang 9-1964 va cudc gap khong hé
hen trudc cling vao mét chiéu mua gitta nam 1967 trong
hoan canh trai ngang dé khong. Chu con t6i, toi van gid
mai nhing hinh anh 4y trong tim cCia minh. m
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hai loc ngay xuan

HOA XUYEN CHI

rong truyén théng van hoa t6t dep clia ngudi
Viét Nam ta, hai 16c ngay xuan la mot viéc lam
6 y nghia nhan van sau sac. VGi nhiing ngudi
dan qué t6i, khéng thé hai loéc & dau ciing duoc
ma phai 1én chua, thanh tdm thap moét nén
nhang, cti lay va tham nguyén nhiing diéu t6t dep trudc
khi dua tay hai mot canh léc biéc, trong anh ndng dm ap
clia budi sém mai tinh suong. Ti 1au, nhiéu ngudi ¢6 quan
niém rang nhimg canh léc biéc non xanh duoc hai dung
thai khac dep dé clia mua xuan ludn c6 mét y nghia dac
biét quan trong, nhu bao trudc médt ndm mdi nhiéu tai loc.

Nhimng ngay con bé, t6i ludn theo ndi Ién chua hai loc
ngay xuan. Chua lang nam lang I& va yén binh bén con
dé dai, gan cdng lang, dudi nhimg tan cay da, cay si, cdy
dudi ¢é thu. Nhiéu ngusi dan trong lang ciing r nhau lén
chua hai léc. Hoan toan chdng nhiéu nhan gi, méi ngudi
chi can tan tay ngat mot canh cay nho véi vai chiéc la non,
dam nu chéi bé xiu dang nhu lén, réi gilr gin, réi nang
niu, réi nhin ngam, réi chdp tay nguyén udc mot diéu gi
ddy cho riéng minh va cho ngudi than, trudc déi mat hién
tur tham thdm bao dung ctia tugng Phat Quan Am, trong
bang lang mui huong tram thom ngét noi dai dién. Canh
16¢ d6 sé dugc dem vé, dugc cai lén hay dat vao mot chd
nao do trang trong trong nha, nhu ban thd gia tién chang
han. Vi con bé, t6i thudng dugc ndi“cong kénh”1én vai dé
ban tay nho xiu clia t6i dugc ngat nhe mét canh 16¢ biéc
xanh non. Néi thudng ké cho téi nghe nhiing cau chuyén
vé mua xuan, vé y nghia clia nhiing canh 16¢ biéc nay. Noi
bao, khi hai l6¢, phai nhe nhang va ludn thi tham tam su
Vi cdy trudc khi héi dé cay khong bi dau. Cay cling nhu
con ngudi, méi canh 13, 16¢ biéc, mam xanh déu la mau
thit; nhung vi con ngudi, cay da hi sinh mot phan than thé
minh dé dem lai hanh phc, diéu may man cho ngudi.
Nghe néi noi, thu thuc, toi chdng hiéu gj, chiluén tay man
mé nhimng 16¢ biéc minh hai va thinh thodng nghénh c6
[én hoi, sao cay lai biét dau, nhu ngudi, ha noi?

Thai gian tréi qua, t6i Ién dan con ndi lai gia di nhung
viéc hai [6c ngay xuan thi khong bo dugc. N6 da la mét
thoi quen dep dé cta hai ba chau suét nhiéu nam dai.
Khi dy, cling budi s6m mua xuan mo mang hoi suang
trén con dé lang, t6i dat noi lén chua gitia mui c6 non
mon man nhu sifa va dudi tiéng gié ri rao khe khé clia
hang phi lao. Mua xuan phuong Bac luén c6 nhimng nét
khac biét va rat dé nhan ra véi cac khoang thai gian khac
trong nam. D6 la huong vi thom tho clia ¢d cay, hoa la
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hoa quyén, ngay ngat trong anh nang diu diu nhiéu tam
trang. Bay gig, téi cao hon con lung ndi lai cong di. Thé
3, t6i diu tay d€ ndi hai nhiing canh 16¢ biéc nho xiu, &
bén san chla. Hai xong, cling nhu bao lan da qua, ndi lai
lam ram khan chu vi B6-tat pht hd cho con chau dugc
nhiéu tai l6¢ trong nam. Con t6i, du da cao I6n nhung van
ludn lo ngo trudc nhiing thai khac thiéng liéng, nhat la
khoanh khac giao thoa ctia dat tr&i, van vat.

Bay gid, toi da & rat xa qué, xa géc cay ¢6 thu vai nhiing
canh 16c biéc quen thudc noi clia chua ngay xua. Mua
xuan, may ngudi ban hang xém cling hen nhau lén chua,
di héi 16¢c. Chdng hiéu sao, t6i lai thdy budn. Phan vi nhé
noi ltc sinh thdi, phan vi bay gio ngudi ta hai 16c nhiéu
qua, nhat la nhiing ngudi tré. C6 nhiing cay to véi canh
I& sum sué chi sau mét dém da ta toi vi nhiing nguai di
“hai 16c”. Nhiing bai bao, nhimng phong su vé tinh trang
chat pha cay xanh & c6ng vién ngay mét nhiéu sau méi
dip Tét. Loc bay gid khong chi la nhiing canh cay nhé véi
dam chiéc 1a non mai nhd nhu t6i van hai ngay xua ma la
ca nhimng canh 16n mot ngudi 6m khéng hét. Phai chang
nhiéu |4 thi méi nhiéu 16¢c hon?

Hoa chung trong dong ngudi ket ciing, toi cling len
chan dén mot géc cay to cla ngdi chua bén dudng dé
hai 16c. Nhung t6i chi dua tay ban tay chai san ctia minh
cham vao than cay, r6i vuon nhiing ngoén tay ra man
man trén choi biéc, khe khé tham nh, “chéi biéc oi, hdy
ctr&yén trén than cdy dé mang lai may mdn va hanh phic
dén vdi tdt ca moi ngudi, trong dé co téil” m



Muwa xuan

NGUYEN VAN VU

Chi oi em nh¢ nhitng ngay xua
Dudi mai chua yéu rop bong dura
Hai chi em minh di I& Phat

Nhitng hém troi nang nhirng ngay mua...

Nhitng dao xuan vé véi gam hoa
Nhitng lan nang am réo ven nha

Tim em chi ra “di chua nhé!”

Em nhoén miéng cudi chang néi ra...

R6i nhitng nam dai van lang troi
Chiéu kia giong té phu ngang troi
Tim em chi voi hon 1én méa
“Chuia nho tir nay vang chi roi!”

Em hon em trach ca troi cao
Khdng nai chia ly, chi nghen ngao
“Chj oi mai mét vé qué cii

Nh¢ tra cho em mot thud nao!”

Tir ddy mdi lan di 18 Phat

Mdi lan hé hoi mdi lan xuan

MOGi lan tray loc bén choa cii

MGi nhé nhung vé mdi budc chan

Chi a mua xuan da dén roi
Puong xua giang mac hat mua roi
“Mua oi mua khéc thay ai @6

T6i thay trong mua bong mot nguoi...”. .

Hanh phuc

NGUYEN SI CAM

Hanh phac khéng ngoc nga
Hanh phuc khéng xa hoa
Vira quen, lai vira la

Dén gan, roi tach xa.

Hanh phuc khéng hen mai
Hanh phdc khéng tugng dai
Chi dén trong khoanh khic
Ma ta tuong nhé hoai.

C0 don trong tuong rao
Tbi t6i ngam trang sao
R&i giat minh tu hoi
Hanh phuc ¢ noi nao?




PEém xuan -

NGUYEN TUONG VAN ?s—,,

DPém xuan thoang mot tiéng tram
Budc duong thé ky nghe cham cham qua
Pong day ky niém xua xa

Hai nghin nam gap qué nha hanh tinh.

Sang xuan

Sém xuan sgi nang lung linh

Déa vo thuong van nguyén trinh giira doi
Lénh dénh qua bién luan hoi

Em kiéu didm tu xa x0i hién vé.

Loi ngé mua xuan
NGUYEN MIEN THUQNG

Pua em V¢ giira phd déng

Nghe mua rung phim to dong lit lay
Ngap ngirng xoa moi ban tay

Tha em loi ngo dé gay ngir &m

Mgi hay gitra cudc tram nam

Mua xuan quanh vét lan tram doi nhau...
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Goi mua

TRUC LINH LAN

Con chim s¢ nhat hat ning vang uom
Tha vao nu mam canh mai ruc sang,
Cay néu rung rung tiéng khanh,

Gi6 gd ctra bong phic 16¢ vao nha.

Con buém da tinh lwon may khoém hoa
Van tho mirng dng mirng ba thém tudi
Canh hdng tang dém xuan boi hoi

Con gai trang ram thao thirc dém suong roi

Cay trlc dao ru cau doi ba muoi

Cubi nam cham kh& khang trir tich

Tiéng hac d6n giao thira nd xoe loc biée
Séng gdi dau Ién séng hét ly bang khuang

Tré con dén tudi minh mac 40 mai dén xuan
Ong Tho cudi vui ban bao nhiéu la phic
Phong Ii xi ron rang huong Tét

Cay buoai hién nha luc liu trai déi muoi

Nén huong tram ruéc ng ba vé thoi
Trong tdm thirc nhé vé nguon coi

Bénh tét déo xanh, ngot dua hau do
Ngii qua dom tron uéc nguyén day nam

Chau th6 cya minh tray hoi mua sang

Cho Tét lang qué tiét xuan 6ng a

Tiéng chudng chlia xa... tam yén tinh qué
Nam cii chanh 10ng “tdng cwu nghinh tan”.



Tinh nghia so do

MAU PON

&mat, anh thdy minh nam trén céi giudng

trang tinh & bénh vién. Anh khéng biét

vi sao minh phai vao day va da & day tu

lic nao, chi biét hién gid anh mét minh

trong can phong nay, mét can phong
vang ngudi vai nhimng vat dung xa la. Nhin ra ngoai hanh
lang, anh biét la trai da vé chiéu, hinh anh dau tién anh I
ma& nhan ra la vg anh dang ngo6i véi dang vé vé hén, bén
canh la dua con trai Gt. Anh c6 nghiéng ngudi dé nhin cho
ré nhung sao khé qua, dudng nhu cé mét tang da nang
ngan tan dang dé nang lén ngudi anh. Bau anh nang,
doi vai gay gio day chdng dang génh vac viéc nha cla,
rudng déng, buén ban ma sao cling thdy nang triu, chat
chtra bao sdu mudn. Anh mudn kéu vo con vao dé hai tai
sao anh lai nam & day, anh khong muén nam & mot noi
vang lanh nhu thé nay, anh muén vé nha nam trén chiéc
giudng clia chinh anh, dugc thay mau son vang nhat ctia
cdi tudng, clia can nha ma anh mdi xay khang trang dep
dé, can nha cla cd mot doi ngudi... nhung, tai sao anh
thdy miéng khé khéc va chdng néi 1én dugc 16i nao. Bua
con Ut ctia anh dang lon ton chay, né mang cai giay bé ti
kéu chit chit nghe vui tai [am, anh thay that hanh phuc
vi minh c6 mét dda con trai, mét dda con néi doi tong
dudng. Nghi dén duia con, anh cam thdy vui nhung lai
dau long, r6i anh thiép di...

Anh nghe loang thoang tiéng khéc. Am thanh d6 lam
cho anh bumng tinh, tiéng clia dda con gai I6n nha anh,
nghen ngao“ma sao bécsi... ba con sao bac si?”. Anh nghe
dugc cau tra 16i.... nudc mat anh lai chay dai xubng go ma
den sam. Thé la hét that sao? Di chiing clla mét vu tai nan
hai thang trudc, anh nam liét giudng & nha uéng thuéc
nhung nhat quyét chang chiu di bac si vi khéng mudn tén
kém vg con du nha anh cling thudc dang kha gia. Bay gic
nam day, khi khdng gian tuoi méi mon mén ngoai kia nhu
dang dua cot vdi anh, khi ban than anh chdng thé nhuc
nhich cing chdng noéi 1én dugc I5i nao, toan than té dai,
anh mdi thay x6t xa cho tuéi gia, cai tudi sap phai dén vai
anh, va anh bat dau suy nghi, anh chdng biét ntra, c6 1& anh
dang ma, nhung c6 khi anh dang tran trg, nhimng néi tran
trg dy cir mién man theo anh mai khéng dit.

“Mau chay trong ndo!” - tiéng con gaéi anh thét 1én lai
mot lan nla lam anh tinh gidc. Anh ct mé man nhu thé
may gi¢ dong ho lién, va bay gi¢ day, khi chot tinh thi lai
nghe thém mét tin s6¢ v6i minh. Mau chay trong néo u?
Vg con anh ngoai kia, mady diia nho khdc mat sung hap,
con gai nhu muén nga xudéng rdi khoc khéng ngét nhu

cUia vao tim gan clia anh, n6 khoc nhur anh sép phai rdi xa
no that su. Vg anh van ngoi binh than, choc chéc lai lay
guong ra soi, chi ta cé guong mat to, day phan, chay den
vi ndng va cad my pham, trén ¢6 deo sgi day chuyén hinh
tron dinh hat kim cuong, tay day nhiing nhan vang... chi
ta ngdi thu minh & ddy ém boc tién cla chi nhu con éc¢
sén dang an trong céi vo clia minh, chi ta thd o dgi bac
si dén réi di, khéng than khéc, khéng nudi tiéc, chi ta rat
diing dung va dudng nhu la chap nhan. C6 1é trong dau
chi bay gi& dang ngén ngang tram thu, nhiing thi ¢
mau éng anh lam l6a mat biét bao nhiéu ké thém mudn.

Ngay xua chi ldy anh cling vi ba me sdp dat, dén tudi
thi phai ldy chong thé théi. Ngay do chi cling thudc dang
xinh x3n nhung ngang budng 13m, chang chiu nhudng ai
ké ca ba me minh. Néu khdng vi nha anh kha gid, anh lai c6
ti€ng cham chi lam lung thi chj cling chdng dinh vao lam
gi cho mét than ra. Chi tham trach minh tai sao khong dua
anh di bénh vién sém, d€ bay gid mé nao t6n kém chang
it. That 1a s6 khé, & véi nhau may chuc nam, chi sinh dugc
ba dtra con, con ca da vao dai hoc, difa it mdi chap ching
biét di thi gap ci nan nay. Nghi dén day, chi lai ndo rudt
thé dai. May ban trudc chéong dau 8m, chi dé anh ndm &
nha nghi vai hém r6i bénh no tu khoi chi c6 ton kém gi
dau. Ban nay anh ay dau hai lau, cling da dugc hai thang,
chi cing hoi bat an nhung danh mac ké doi s6 troi, troi kéu
chéng con thi chdng con da, chitdi cho céi than chi.Nhung
réi bénh anh cang ngay cang nang, dé€n hom anh bt tinh
hoan toan thi chi phai dua anh vao bénh vién dé dugc cap
clu. Thé mdi ra chuyén!

Nghe tin chi phi [én dén hang tram triéu chi mudn xiu,
béc si héi chi tinh sao, chi chua muén tra 16, danh noi hai
chéng mat nén xin lat ndia noi chuyén. Troi dat oilll Bao
nhiéu ndm nay tién bac danh dum... Chij bat khdc, chi
khéc hu hu nhu nhiing con khéc dy la tat ca nhiing tam tu
chi don nén bay lau, chi uat tc qua, chi nghen ngao qua,
bao nhiéu ndm nay chi chay ngugc chay xudi, Ila loc, manh
khée dl hang ngudi c6t mang dugc tién vé nha, ngay ca
cai viéc that duic [a tir ch6i nudi me chéng gia chi cling lam,
dé gity day. .. Chi mudn ngét di dudi cai tin ghé gém nay.

Nhung chi chgt bung tinh, chi nhé 16i bac si nhan
xét, ca m6 nay cd tGi chin chuc phan tram la ngudi bénh
khéng vuot qua, néu déng y mé thi chi phai ki gidy rd
rang dé chiu nhan két qua du trudng hgp xau nhat. Chi
Idm nhdm, chin chuc phan tram u, vay la chét chéc réi con
gi, chdng chi phen nay xuéng sudi vang that réi, nhung,
khoan da, con s6 tién may tram triéu kia thi sao, chi mat
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trdng tay a? Dong tién di lién khic ruét. Chi nhu dang
nghe thay tling doan co thé minh dang dt lia.

Chi chay vao naianh nam, véi vang, hap tap, chit nira
vap phai bac ctia ma té, nhung khi chi véi dugc canh
clia phong dé tru lai dugc thi cai tui da dat tién trén tay
chi tudt xudng roi truct dai theo san nha. Chi Ua theo
cai tui da dy dé nhat no lai, khi cho dugc cai tdi da vao
[6ng minh, chi m&i nhé t6i chuyén tai sao minh phaivao
trong phong anh. Chi bat dau khéc méu mao, mat chi
tron lén, tay chan luéng cudng, vung vay mac cho may
cb y ta can ngan rang chi khéng dugc vao phong nay,
chi khong dugc qud xuc dong. Nhung, stic manh trong
suy nghi da khién chi bat tung canh tay niu gilt clia cac
coy ta, chi lia vao chd anh nam réi tdic tudi nodi: “anh phai
séng, anh phai séng, anh khéng dugc chét!”. Chigao 1én,
dau tua vao ngudi anh, tay 6m anh nhu muén niu gilr
anh lai“anh khéng dugc chét!”ri lai khéc hu hu, réi nhu
mét qua, chi dé cho céc cé y ta dua chi ra ngoai ndm
nghi. Chi dau dén qua! Pau dén qua!

Anh dau x6t khi nhin vg minh dau toc ra rugi, mat mai
nhoe nhoet, ngudi iu xiu Nndm bén ngoai thé kia. Khé cho
than anh, anh cling muén “khong dugc chét” lam chtj,
nhung nao ai biét dugc sé phan run rui thé nao. Khi toc
trén dau da dugc cao sach, anh thay cudc séng cling nhu
dang dan roi xa minh. Anh nham nghién mat that chat
mudn moi chuyén qua that nhanh, trong giay phut nay
thoi, anh mudn tat ca nhu diing lai, va udc gi néu anh biét
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trudc c6 ngay anh nhu thé nay, mét ngay that
bat ngd thi anh sé lam mét viéc stra 16i du la
da qua mudn.
Anh nghi t6i me cla anh, ngudi me gia
clia anh, ngudi da nudi anh bao nhiéu
nam, cho anh trudng thanh nén véc nén
hinh mét ngudi dan 6ng nhu vay ma lai. .
Bung, anh vi sg vg minh, vi sg mat tién bac
trong nha ma vg anh cat gil, danh dum
nén da bd mac me, da lam nga trudc tudi
gia ap dén vai me, ngay ngay anh di qua
chd me lam, mét chan quét rac & chg, ngl
nha trudc hién nhimng tiém ban tap hoa luc
dém vé, an udng that thudng... Me anh!
Tiéng “Me” anh c6 con du tu cach dé goi nita
khong khi di qua tréng thay me, anh ctnhuké
qua dudng, vo tinh, bac béo. Anh da dé nhiéu
tht cuén anh di va cuén ca ludn tiéng “Me”
thiéng liéng &y, anh dé ngudi ddi nhin anh
véi con mat khinh bi, anh la mét thang con
bat hiéu! Co dua con trai, d6i va&i anh nhu
ngay héi, anh t6 chtic day thang cho né to
khong kém mét dam linh dinh nao, anh
con di mai ca ho hang gan xa, téi tan nha,
mUing mung vui vui ra mat... nao anh co biét
dau, dda con trai clia anh cling nhu anh ngay xua la
dua con trai clia me anh, anh cing dugc quy trong, nang
niu, cung chiéu nhu thé. Nhung anh dau ¢ biét, ngay anh
ma& héi cling la ngay me anh nam co ro noi mot goc téi tam
clia chg ma khéc. Khoc! Giot nudc mét clia nhiing ngudi
gia co con chay dugc nira khong khi thang con trai minh
sinh ra lai bd madc minh noi chg chiéu den bac, né gid lai c6
thém mét thang con. ..
* * *

“Kia, cht Sau dén day u? Chu vao tham t6i a? Chu cling
da nghe tin réi sao, toi chang con dugc may gid dong ho
niia dau, dau téi cng da cao troc rdi, nhung kia, sao chu lai
khéc thé, chi tudng toi khdng biét hay sao ma cui xudng
di va cho t6i, tdi biét ca ddy. Ma sao chu giéng t6i qua, ci
ha ra 1a khéc, chu lam t6i ndo ca ruét. Gidy phut nay nhu
gidy phut biét ly... d&i ngudi nhu chiéc I bay. Ma sao dao
nay chu cling gay thé nhi, chi lam &n c6 t6t khong, t6i con
nhé dao no td6i mai chd an thoi ndi dda con trai Ut, t6i da
bi chu mang té tat, U, Iic dy chu say nhung cling chdng
phai la n6i khdng ding, me t6i con ndm & chg ddy ma toi
lai mUing con t6i thé kia. Téi chdng phai con ngudi nia roi
cht a. Gieo nhan nao thi gat qua ndy, téi gié nam vién day
ma c6 ai thuong khéc cho dau, con vg t6i thi t6i biét, né cd
mong ngong gi tdi khoe, nd mong la mong cdi tdi tién clia
N6 thoi, tdi ndm day tir dém héi hém ma né ¢ vao ma nhin
cai mat tdi ldy moét cdi, rd khén nan. Kia, chi diing c6 nhin
t6i nhuthé, t6i khdng noi dugc véi cha dau, tdi cliing miéng
r6i, t6i cling cha biét minh bi thé nay tirbao lau ca, chac toi
sap mat qua chu di, toi s3p vé vdi ba tdi ma chiu 16i véi 6ng,



du 6ng da hy sinh nai chién trudng bom dan oai phong la
thé& nhung chéc ciing chdng nhdm mat dugc vi c6 dda con
bat hiéu nhu téi. Kia, cht khdc lam t6i khoc theo day nay,
chu nhin t6i di, dUing c6 kéo 4o ma khdc hoai nhu vay niia,
t6i biét minh du khong cung cha me sinh ra nhung cling la
anh em ho rudt thit, ngay xua téi véi cha.. "

C6 vé nhu khi ngudi ta can ké cai chét, ki tic tudi tho Ua
vé nhanh nhat, né nhu viia an Ui chd che ho, viia khudy
dong tdm hon ho. Anh dang nghi vé nhiing ngay xua, nhin
dtra em ho va nghi vé cai thai con nhé dai, chién tranh bom
dan. U, c6 nhiing thu ¢6 ltc ngd nhu quén that nhung
nhing diéu dy van con ton tai & day nay, trong tim anh.

Lai cé tiéng dong vang Ién, ngoai hanh lang, may dua
goi anh la chu dang dua gidn ngoai dé, bon chiing vao
tham anh cling tU t6i qua, di cho cé 1é vi ba me ching
dang ban viéc & xa chua vé dugc, bon né duoc clr téi dé
goi la cho di mat, I& c6 chuyén gi thi khéng phai xau hé
vGi ho hang la khéng quan tam dén chd bac anh em. Ai
cha biét nghia tirla nghia tan. Va thé la bon ching 6 day, ta
vao nhau nhu mot dam hoi, giay cao got va dap trén nén
bé tong bénh vién mang lai nhiing am thanh gion tan thu
vi, thinh thoang lai vang Ién nhiing am thanh lanh [6t clia
ti€éng cudi, nhung khi &i ngai bat gdp nhiing guong mat
U rG véi d6i mat sung hup, nhiing am thanh khéng tinh
ngudi dy mdi théi vang doi nhu tling nhat dao chém vao
I6ong ngudi dau ddén. Cling phai thong cdm cho bon ching,
bat dac di @&m hém phai theo ba cé 1én bénh vién “cham
nom” éng chu chi chiing nao c6 mudn thé, dia nao dia
ndy dang tudi an ngu, chai bai, toan cac cau dm co chiéu,
ng6i khéng ma cha dai véi guang mat bi thuong thi ching
nd cling cha quen, vay nén chung [én rt nhau ra ngoai san
Nnoi chuyén, nhung cé nhing khi cau chuyén l[én dén cao
trao thi bon né lai rd 1én véi nhau, rugt dudi nhau lam rén
khap mot day hanh lang bénh vién.

M43y ngudi I6n tudi ngoi gan day ldc dau ngan ngam.

Bac si yéu cau ngudi nha bénh nhan nhanh chong
quyét dinh dé€ ca mé dugc tién hanh. Lan nay chan doan c6
vé chic chdn hon, néu mé thi kha nang séng cling khéng
bao nhiéu ma khdng mé thi cam chéc cai chét. Ngudi nha
va ho hang nhin nhau ban khodn, nhung ban khoan hon
ca la vg anh, chi dang mién man trong giac ngi bong bi
kéu day, chi hoan hon va cay dang chap nhan su that, chi
phai tiép tuc d6i mat véi nd. “Chi quyét dinh thé nao?” - vi
bac si héi lai pha tan khéng gian nang né bao trum noi day.
“Téi dong y!” - ti€ng chd Sau vang lén lam moi ngudi ngé
ngang. Bac si nhin vao déi mat dé hoe clia chti Sau ma noi:
“Anh la gi cia bénh nhan?’,"T6i la em”. Trach nhiém nang né
dy liéu chu Sau c6 ganh néi khéng khi quyét dinh mot viéc
v6 cling hé trong nhu vay, mét con ngudi, ca mét déng
tién, nhd khéng may ca mé khong thanh cong thi ai day,
ai la ngudi chiu trach nhiém. Gig phut nay day doi vai cha
Sau khong con quan trong & trach nhiém, ma dé la tinh
thuong, tinh thuong vai con ngudi da cuing anh qua sudt

quang ddi nién thiéu, ngudi sau nay tuy khdng gan gtii anh
nhiéu nhung anh van khéng tai nao cam long dugc khi
nhin vao d6i mat mét moi chi biét khdc dy clia anh cling
cai dau khéng con cong téc, than thé héo mon. Thé la chu
S&u quyét dinh. Nhanh chdng, ca mé dugc tién hanh. Moi
ngudi lang im ngdi mét ché, chi va khong néi 16i nao, van
ldng lang nhu (i, nhung quai la rang gid day chi lai khéng
ngu thiép di dugc nla, long chi cling nao nao khé t3, chi
dang muing tham trong bung, nhung ciing ngac nhién tai
a0 6 ngudi lai mang ganh néang dy gium cho minh... chi
nghi hoai khdng ra bai bay lau nay gia dinh chii Sdu co mac
na gi chi cho cam ma gi& day s6ng chét cling phai tra ng,
chi cang thac mac hon khi chu dy lai dit khoét ctiu chong
chi dén thé du chi la vg dang hoang ctia anh ay!
* * *

“Luc vao day téi thay thuong cho anh nhiéu lam, anh
dau bénh thé kia ma bon chiing chdng hé thuang tiéc,
toéi noi that, cd va nhu vg anh cling bang khong. Ma
théi, anh ding buén, t6i thuong thi téi khoc thé thoi
chu cling phai la do bénh anh kho chita dau, téi da néi
chuyén vai bac si roi, ho sé c6 hét suc ctiu anh trai clia
t6i, cttu s6ng anh. Dling ¢ nhin téi ma chay nudc mat
n(ia, anh tin ti di, mé xong anh lai gap moi ngudi thoi.
Khoéng sao dau ma. Ay, chan anh lam sao thé nay, anh
moi chan 3, thoéi, ding ¢ ct ddng, anh khéng nhac 1én
dugc dau, dé t6i bop chan cho anh, khé, chan vai cang
sao ma lai... diing lo nhé, khéng sao that ma. Thoi, dé
t6i 6m anh cho anh tin nhé, t6i c6 néi sai bao gic. Thoi,
diing ¢ budn, moi ngudi sdn sang gidp anh ma..."

Thé réi anh vao phong mé. Mét tiéng. Hai tiéng.

Chu Sau di ra ngoai hut thudc, khéi thudc lan rong,
day dac nhu nhiing ndi niém. Chang thé nao quén dugc
nhiing hinh anh &y, ltc rdi anh dé ngudi ta dua anh di,
gan nhau gang tac ma nhu xa vai vgi, néi la néi cho anh
an 1ong thé chur co biét dau thé nao, I& nhu day la lan gap
cudi cling thi sao, lan gap cudi cung... May nay ngudi ta
xa nhau sao ma nhiéu thé, di vé mién am ap thi thich hon
& lai nai day chang. Bai ngudi cling 6 nhiing phut cudi
nhu thé, nhiing phut cudi chia lia that x6t xa.

Nhung may ma anh khéng chét, anh van con & day,
s6ng qua nhimng con dau dit déi, nhiing trdn maé &c liét.
Anh con ng nhiéu 1dm, nhiéu nhiing an tinh, anh can lam
mot diéu gi do dé stia 16i véi me anh, vai chi Sau, va anh
cling can phai vé vai con anh, véi vo anh du véi vo anh
chdng man ma tinh cdm. Thé théi, anh chang nghi dugc
nhiéu, chi biét séng trén ddi séng can phai co tdm long, ma
anh thi bé phi thai gian cia minh dé lam nhiing viéc dy lau
qua réi. Anh ma mat sau con mé dai, anh cdm nhan dugc
déi tay nhan nheo gia nua dang lan mo trén guong mat
anh, anh ta nu6c mat khi biét dé chinh la ngudi ma anh da
bac béo bao nhiéu nam trgi, va bén canh dé la vg con anh,
ho hang, nhung anh khéng nham lan vao dau dugc céi
dang ngudi nhé nhan, ngdm den cdia chd Sdu. Anh map
mdy méi nhung van chdng néi dugc gi. m
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NET DEP

Am &p tinh nguoi

LAM HANH NHIEN

6i v6i nguai Viét Nam, gid giao thira ludn

c6 moét y nghia vé cung thiéng liéng:

trong dém cudi nam, ngudi ngudi sum

vay VvGi gia dinh minh tai noi cu ngu dé

bay to0 tinh yéu thuong, long biét on, su

gan bo véi nhau, va cling nhau dén tiép thai khac cham

dut nam c chuyén sang ndm mai vdi niém tin vao mot

tuong lai tuoi sang. Dém giao thira la dém sum hop gia
dinh sau mo6t nam dai véi nhiéu su kién vui buén.

Nhiéu ngudi nghi rang du di nhiing dau xa x6i dén

may chdng nia, vao dip cudi nam ai ai cing phai trg

vé nha trudc gid giao thita dé€ gap mat moi ngudi than

trong gia dinh. Thuc té cho thay khoéng phai ai cing

c6 thé vé dén nha trudc ngay cudi nam dé sum hop

vGi gia dinh. Ly do thi ¢ nhiéu, nhung c6 nhiing ly do

khién ngudi khong vé kip van khong cam thay minh

thi€u bSn phan hay phai mang bat ky mét mac cam

nao. Bén canh d6, cé nhiing nguyén nhan lam cho con

ngudi cdm thay lé loi, mang tam trang u uat clia ngudi

bi bo roi, da dugc néu 1én trong ban thong cao bao chi
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clia Tap doan Hoa Sen khi kéu goi hd trg vé mat truyén
théng trong viéc té chiic chuong trinh Mai am Gia dinh
Viét Xuan Nham Thin 2012.

Theo cac nha té chuc, Chuong trinh Mai am Gia dinh
Viét mua xuan la mét hoat ddng mang tinh cach chia
s&, cht yéu nham dén nhiing em nhé dang c6 mat tai
cac mai dam, nha md - noi nuéi dudng che chd nhimng
manh da&i thi€u may man clia cdc em nhd - va nhiing
ban sinh vién xa nha phai & lai TPHCM chua c6 diéu
kién sum hop vdi ngudi than trong dip cudi nam,
gilta ltic moi ngudi déu vui ming dén xuan. Dén nay
chuong trinh nay da thuc hién dugc ba nam lién.

Mac du nhan dugc thu moi tham dy Chuong trinh
Mai am Gia dinh Viét Xuan Nham Thin 2012 vao ltc 19
gid ngay 22-01-2012 (dém giao thua, 29 thang Chap
nam Tan Méao), nhung biét rang sinh hoat ctia cac em
nhé sé dién ra ti budi chiéu nén méi hon 17g30 toi
da cé mat tai san 4A Nha Van héa Thanh nién TPHCM
trén dudng Pham Ngoc Thach, quan Nhat. Khong khi
ron rang clia sinh hoat van nghé dang dién ra trén san



khau thu hat su chdm chu theo déi ciia hon mét ngan
U toa thi€u nién va nhi dong trén san 4A. Day dé cé
nhiing béng 4o lam clia cac vi su c6 hudng dan tap
thé cac em nhé thudc pham vi quan ly clia minh; cac
su c6 chu y quan sat bay tré trong ltc cdc em nhd say
sua theo déi phan biéu dién, dong thai thudng thuc
huong vi truyén théng cla ngay Tét véi cac loai banh
mut va trdi cdy dugc nhiing tinh nguyén vién trao tan
tay. Trén san khau, t6i chd y nhat tiét muc ca mua do
cac em thudc Mai 4m chua Diéu Giac va tiét muc xiéc
do cac em & Nha m& Hoa Mau Pon thuc hién. C6 thé
no6i phan biéu dién cla cac em da vugt xa tinh cach
nghiép du ma con thé hién dugc mam tai nang dang
chdm nd. Chung quanh san, téi doan c6 nhiéu ban
sinh vién xa nha hién dién trong vai tro cla nhiing
ngudi tham gia di€éu hanh & nhing phan viéc khac
nhau, chi khéng chi ¢c6 mat véi tinh cach nguai thu
hudng chuong trinh; va tdi cho rang cach sap xép dé
cac ban sinh vién xa nha tham gia vao viéc diéu hanh
hoat ddng clia chuong trinh da thé hién sau sdc nhat
tinh nhan van clia cac nha té chic.

Gan bay gid, cac vi lanh dao trong ban t6 chuc c6
mat trén san 4A roi lang 18 vao ché ctia minh trén hang
ghé danh du danh sdn trudc san khau. Sau dé, budi
sinh hoat danh cho cac em nhé tam gian doan mét luc
dé chuang trinh chinh thiic dugc khai mac. Téi da ducc
nghe néi nhiéu vé cac hoat déng tot dep ctia Tap doan

Hoa Sen, nhung qud that, qua nhiing hinh anh qgigi
thiéu vé tap doan dugc trinh chiéu, t6i mdai hiéu dugc
stic manh tiém tang clia moét tap doan kinh doanh
dugc ngudi Phat tlr quan ly trén tinh than hanh Bo-
tat dao. Tat nhién Tap doan Hoa Sen da phat trién nho
vao tam nhin va chién lugc kinh doanh dung, nhung,
trong giai doan suy thodi kinh té toan cau, hdn la tinh
than ‘loi minh, loi ngudi, Igi ca hai’ cla ngudi Phat tu
da tao dugc niém tin cho tat ca nhiing ai c6 quan hé
vGi tap doan nay khién cac hoat déng kinh doanh cta
tap doan van viing vang trudc song gié. Tinh than dé
cling bang bac ngay trong viéc t6 chuc chuong trinh
hom &y.

Qua nhiing 1i | binh di, cdc nha t8 chiic gidi thiéu
Chuang trinh Mai am Gia dinh Viét Xuan Nham Thin
2012 nhu mét hanh dong chia sé dén véi nhiing than
phan kém may man bang tham tinh. Trong chuong
trinh nay, khong chi cdc mai am va nha mé da nhan
dugc suho trg clia Tap doan Hoa Sen, ma nhiéu em nho
& hoan canh dac biét da nhan dugc nhitng phong bao
[i xi an can trao tan tay. Trong phan sinh hoat, phong
cach ctia nhiing ngudi dan chuong trinh da lam cho
cac em nho khi thi phan khdi, Itc lai bui ngui nhung ré
rang cac em thé hién niém tin vao viéc cac em khéng
hé bi bod quén.

Lién tudng dén nhiing chuong trinh tim kiém tai
nang dang dugc quang cao ram rd trén cac phuong
tién truyén théng ma luc thé hién déi khi lam rai rét
nh{ng hat san gay nén cam giac gon gon nai khan gia,
lai nha dén phong cach hét stic dinh dac cta nhimng
dién vién ti hon thudc cadc mai &m, nha mé trén san
khau budi t6i 29 thang Chap nam Tan Mao & san 4A
Pham Ngoc Thach, t6i ngd ngg, phai ching tir viéc t6
chtic Chuong trinh Mai am Gia dinh Viét dén viéc tim
ki€ém tai nang va nhan cach, nhiing tai nang va nhan
cach dang nhd mam noi than phéan tré mai 4m nha
ma, 1a mét budc khéng xa? Tai nang can phai di kem
vGi nhan cach. Tai nang cing nhu nhan cach déu phai
dugc rén luyén, hun duc, chi khéng thé ty nhién ma
¢4.Téi nghi rang, néu huy déng dugc chat xam va nhiét
tinh noi nhiing em sinh vién khé khan, hy sinh nhiing
gi& nghi dé cung gop stic cham séc nhitng mam tai
nang via nhd noi cdc mai am, nha ma, theo mot
chuong trinh tai trg dai hai, biét dau xa hoi chdng thu
hoach dugc nhitng mua tai nang va nhan cach cung
am tham ndy nd ma chdng qua ton kém. Pugc biét,
Chuang trinh Mai am Gia dinh Viét sé con duoc tiép tuc
lau dai; nhu vay, viéc xay dung mot k& hoach phat trién
tai ndng naoi cac mai am, nha ma& vaéi su nhiét tinh dong
gop chat xam cuia cac sinh vién xa nha han 1a mét diéu
¢6 thé thuc hién dugc.

Mong sao cho nhiing chuong trinh nhu thé nay sé
dugc nhan rong trén khap cac tinh thanh khac dé du
thap Ién nhiing d6m niém tin cho moi phan ngudi. m
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chuaTungVan

rong ti€t tr&i se lanh va mua phun cta nhiing

ngay dau xuan, chiing téi da cé chuyén du

hanh dau nam di lé Phat. Di |é chtia dau nam

la mot nét dep van hda truyén thong cla

ngudi Viét. Dén véi khung canh thiéng liéng
ay, ngudi ta khong chi cau mong cho gia dinh an khang
thinh vugng, ma con c6 tam nguyén cau chuc cho dat
nudéc dugc thanh binh, an lac.

Tinh Vinh Phiic ndm cach trung tdm Ha Noi 30km
vé phia Bc, gan lién véi nhiéu dia danh ndi tiéng ma
du khach trong va ngoai nuéc ting biét dén, nhu khu
nghi mat Tam Dao, khu du lich hé Pai Lai... Ca tinh
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Baivadnh:QUANG TAM - DIEU MY

¢ gan 400 ngo6i chua gan lién véi lich st van hoa dan
téc, c6 nhimng danh lam nhu thién vién Tric Lam Tay
Thién, chua Phu Nghi Tay Thién, chua Ha Tién... Toa
lac trén mot khudn vién 2.500m? ndm tai thi trdn Thé
Tang huyén Vinh Tudng, chtia Tung Van la mot trong s6
nhimng ng6i chlia ndi tiéng dy. Gan day, vdi pho tugng
ngoc Phat bang da cdm thach, chua Tung Van dugc
biét dén nhiéu hon ca & trong nudc 1an ngoai nudc.

C6ng chuia uy nghi véi nhing bac da xanh réu phong
va canh cdng gé cham tré nhiing hoa van tinh xao. Ngay
dau xuan, chua tap nap Phat tirva du khach dén chiém bai.
Budc vao ¢ng chuia, an tugng dau tién clia chiing toi 1a
moét khong gian thanh tinh va tinh khiét. Khoang san rong
lat gach gbm do khién cho ngéi chanh dién hién ré véi cac
g6c¢ mai dao cong vit, tram mac. .. CuVan hon 80 tudi, mét
Phat tir cia chua Tung Van nhiét tinh gidi thiéu day la ngoi
chtia c8 va c6 quy mé nhat trong cd huyén Vinh Tuding. Chuia
Tung Van dugc xay dung cach day hon ba tram nam — dudi
thaoi vua Lé Huy Tong trong khoang nién hiéu Chinh Hoa &
cudi thé ky thi 17, da dugc chinh thiic cong nhan la di tich
van hoa cap qudc gia tir nam 1992, Trai qua nhiéu thang
tram, chtia Tung Van da nhiéu lan dugc tring tu va gan day
nhét la dot khéi cong tu bé vao nam 2008. Trong chuia hién
van luu gitt nguyén ven nhiéu bao vat nhu chuéng dong,
khanh déng... dac biét ¢ nhimng pho tugng bang dat nung,
trong d6 quan trong nhat la pho tugng Phat Thich-ca Mau-
ni c6 nién dai trén 300 nam. Khac véi nhiéu ngéi chtia trong
vung, chtiaTung Van gom bay gian hai chai vai hé thong két
cau hang tram cot gb va d4, [a mot kiéu kién tric Phat gido
déc trung & mién trung du Bac Bo.

No6i vé y nghia va vai tro ctia chtia Tung Van trong long
dan chung va Phét ti trong vung, Dai duc Thich Nguyén
Cao, tru tri chtia Tung Van béc bach: “Trong nhip s6ng héi
ha ngay nay, doi khi ngudi ta can dugc thu gian. Ho dén
chuia van cadnh dé dugc séng cham lai, cho tham tam an
lac, 1dy lai su can bang trong cudc séng. Canh tri noi day
dugc b6 tri theo y nghia dy dé nhiing théng diép binh di
6 thé len 18i vao tdm hén méi ngudi. Cai riéng clia cAnh
chua la sy giao thoa gilta tam va canh. Tam canh vién
dung thi thé gidi mai tron day va mua xuan thudng tai
khap thé& gian. Canh quan & day ¢é kinh kin dao, khéng
I6ng lay tan thoi ma uy nghi tram mac nhu tinh cach binh
di ctia ngudi Thé Tang. Kién tric tam linh ctia ngéi chuia



thé& hién ngay & con dudng dan. Qua khoi cdng chuia, ngay
trudc mat khach van canh la buc tugng clia B6-tat Quéan
Thé Am dang nd nu cudi an nhién ty tai day che chd bao
dung. K& dén la khong gian clia da, nhiing tang da dugc
sap x€p vdi ch1y tao nén mot thé gidi riéng. Mai chuia gidr
nguyén vé cé kinh vai I6p ngoi nau tram réu phong. Toan
b6 canh chua tao cho khach mét cdm gidc yén binh”.

Nhu mét méi nhan duyén la ky, vao ndam 2008 trong
mét lan di khao sat kinh doanh, doanh nhan Nguyén Van
Phudc, ngudi qué goc &Vinh Phic, da phat hién mot khéi
da cam thach nang trén 20 tan. Ong da van dong dugc su
trg gilp clia chinh quyén tinh Yén Bai va huyén Van Chan
véi y nguyén dua khéi da vé ngéi chlia cé tai qué huong
dé tac thanh pho tugng Phat. Bugc su dong y clia Trung
uong Gido hoi Phat gido Viét Nam, Pai duic Thich Nguyén
Cao va doanh nhan Nguyén Van Phudc da té chuc tién
hanh ché tac pho tugng Phat bang da quy. Tép thg ché
tac pho tugng Phat dugc thanh lap, ding dau la nghé
nhan Nguyén Xuan Trang qué huyén Lap Thach tinh Vinh
Phuic, m6t nghé nhan diéu khac hoc nghé tai Trung Quéc
¢6 nhiéu kinh nghiém. Duéi su giam sat va chi dao cua
thay tru tri, trong khoang thoi gian mét nam, tir khoi da
cadm thach, cac nghé nhan va t8p thg da ché tac thanh
cdng pho tugng Phat Thich-ca Mau-ni ndng gan 5 tan
phéng theo pho tugng cd bang gb clia chua ¢6 tir hon
300 nam trudc; ngoai ra con lam dugc mét pho tuong Bo-
tat Quan Thé Am nhé han. Sau khi ché tac, phan guong
mat clia pho tuong va phan dai sen lam bé d& dugc dat
vang. Pho tugng da dugc cong nhan la cong trinh diéu
khac I6n nhat Viét Nam tac tir ngoc.

Trong gian nha khach dm cing, ching t6i dugc thay
tru tri gidi thiéu véi hai vi Phat tr da vao do trung nién, la
nhiing ngudi rat than thiét véi chon gia-lam. Theo 16i thay
tru tri thi chtia Tung Van dugc trung tu va gilr dugc dién
mao nhu ngay nay la c6 cong I6n cda ngudi dan Thd Tang
va Phat t& ca nudc. Chi vao vi Phat ti c6 dang ngudi thap
dam van ngéi nghiém trang nghe thay néi chuyén, Dai dtic
Nguyén Cao bao day chinh la ngudi da cung tién cho nha
chua khéi ngoc xanh dung tac tugng. Thi ra day chinh la
doanh nhan Nguyén Van Phudc. Ong khé nghiéng ngudi
chao chiing téi. Bang Ioi 1& khiém tén, 6ng cho biét von la
ngudi 6 ThS Tang huyén Vinh Tudng tinh Vinh Phic nhung
hién muu sinh tai Ha Néi. Do viéc lam dn, 6ng da tiing dat
chan dén khap nhiing nai c6 da quy & nudc ta, nhat la viing
Yén Bai. Ong da may man phat hién khéi ngoc dugc coi la
vo gid. Ong k&, dling vao ngay 10-4-2010, chua Tung Van
da lam 1& khéi cong ché tac tugng Duc Phat T6 tir nguyén
khéi ngoc xanh, dua trén nguyén mau pho tuong c6 dang
duoc luu gitr tai chuia. Trong qua trinh thi cdng, méi chi tiét
my thuat cham khac déu dugc cac nghé nhan lanh nghé
¢6 gang thé hién diéu dung va than sic dung vdi 32 hdo
tuéng clia Puc Phat dugc mé ta trong kinh dién.

Bua chung téi chiém bai buc tugng Phat ngoc dugc dat
trang trong gilia chanh dién, Dai duc Thich Nguyén Cao
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cho biét; “Tur khi khanh thanh pho tugng dén nay, da cé
hang van lugt Phat tlr va ngudi dan tir moi mién dat nudc
Vi tdm long khao khat dé vé day dé tan mat chiém bai”.

Trong thai gian luu lai & chua Tung Van, chiing téi cling
gap g6 nhiéu vi Phat tr than thiét khac ctia nha chua. Nhu
bacVan gan bé véi chua tir khi 1én ba ma nay da ngoai 80
tudi, hang ngay bac c6 mat & chlia tir 5 gid sang, gilp
nha chlia quét san, dang huong va huéng dan du khach.
Hay bac Lan, & tan thi xa Vinh Yén, cach chtia gan 30km
van hang ngay dén hé tu. Thay tru tri cho biét thém rang
hang thang c6 khéng it Phat t la cdc nha doanh nghiép
thanh dat va cac van nghé si néi tiéng dén chua dang
huong I1& Phat véi su chan thanh clia ngudi ¢é tin tam,
mudén hudng dén cudc séng ¢ su an lac ciia tam hon.

Dat nuéc cang phét trién, ddi séng vat chat cia ngudi
dan cang dugc nang cao thi nhu cau vé van hoa tam linh
cang tr& nén phong phd. Du khach dén véi chia Tung
Van ciing nhu bao ngéi chua khac déu tim cach gat di
nhimng bui tran con deo bam, gat di nhiing lo toan trong
cudc séng thudng ngay, ai ai cling thanh tam nguyén
cau mong nhiing diéu tét lanh sé dén. m
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hiéu 27 thang Chap nam Tdn Mao, téi ¢é chiit viéc phdi lén pha An Phii DPéng sang qudn 12. Bén
pha & cd hai ddu tuyén duong thiry néi qudn Go Vip vdi qudn 12 bang ngang doan séng Vam Thudt
déu déng nghit nguoi doi pha nhung chi c6 mét chiéc pha hoat dong. MGi khi chiéc pha cdp bén, mgt dong
hanh khdch trén pha ldp tiic xuéng bo trong khi dong hanh khdch khdc trén bo cang héi hd lén pha. Chuyén
pha t6i lén c6 mdt nguoi dan ong di chiéc xe Dream c6 lé mdi nhin song nudc khéng kip xudng bo bi hanh khdch mdi
lén pha chan mdt duong. Chiéc xe ddu trudc mdt éng ta & mé pha la mot chiéc Attila do mgt c6 gdi tré cam ldai. Khi
phadt hién ra minh bi chan duong xudng bo phia bén Go Vip, nguoi dan éng qudt thdo dm i véi nhing loi le tho tuc
khién cé gdi cang quynh trong lic nhitng chiéc xe khdc tiép tuc chay lén chdan hét moi duong ra ciia chiéc xe Dream.
Ddu xe bén canh ong ta la hai thanh nién di chiéc xe Cub cii ky, ra dang cong nhdn. Nguoi thanh nién ldi xe quay
qua noi, “Tim cdch giai quyét di chit, ding ddy chiti ria thé tuc coi sao dugc”. Nouoi dan éng dang chiri ria béng
tritng madt, t6 thdi d¢ hung han, khién nhiéu nguoi trén pha lo lang 6 thé xdy ra du dd. Ngay lic dé, nguoi thanh
nién ngdi yén sau nhdy xudng xe, chay téi phia chiéc xe Attila. Anh bdo cé gdi xudng xe, rdi ditng tdt cd siic lyc ldn
lan dich chuyén chiéc xe cia cd gdi qua ché con trong 6 bén phdi dii d¢ mé duong xudng bén cho chiéc xe Dream ciia
nguvi dan ong dang qudt thdo. Ngay khi nguoi dan ong roi pha thi chiéc pha bdt dau tach bén Go Vip. Moi nguoi
thé phao nhe nhom. Chi chua ddy nam phiit sau, téi da thong dong trén con duong Vuon Lai ddn ra An Phii Dong.
Trén duong di, t6i nhé dén hanh vi ciia hai nguoi thanh nién co vé cong nhdn dy. Ho lam ln nhung thdi d¢ ciia ho
thdt can dam, quyét liét va co hanh dong ding, xivmg dang nhdn sw cdm on ciia nhiéu nguoi.
Luu Thanh Diing, qudn Go Vdp, TPHCM

0i khéi nha ban sau bita ti¢c tdt nién kéo dai tir trua, t6i goi xe om ra tram xe buyt, hy vong co xe vé
thanh phd thi cang do tén tién. Da chang vang t6i ciia mot ngay gan Tét, tram xe buyt thdt vang khdch,
diing cho xe chi ¢c6 mot nguvi phy nix chdc da ngoai saw muoi ddn theo mét dita tré chimg ba bon tudi va
mgt anh thanh nién khodng ngoai hai muoi. Héi tham thi biét hai ba chau da cho xe gdn mét tiéng déng ho con anh
thanh nién la mot sinh vién cang da diing do hon hai chuc phiit. Ho cho biét vdn thdy xe tit
thanh phd vé nhung hoan toan chua thdy mét chiéc xe nao tir thi xa lén. Quanh tram vdn
6 mgt éng chay xe ém nay gio ci lugn 16 moi moc hai ba chau di xe ém vé thanh phé
vi sé khong con xe buyt dau. T6i noi véi nhing nguoi ban ddng hanh, “Cho khodng
muoi phiit niia ma khong cé xe buyt thi téi sé don xe taxi vé thanh phd, khi dy thi
xin moi quy vi cimg di vdi t6i cho tron mgt chuyén xe”. Nghe vdy, net phdn khéi hi¢n
lén mdt ca hai nguoi bg hanh. Hon muoi phiit tréi qua vdn khéng thdy xe buyt, toi
ditng dién thogi di dong goi taxi va thdt may madn chi hai phit sau la xe taxi cé
mgt. T6i moi hai nguoi va diia tré ngdi 6 bang sau réi mdi lén ngéi & bang trudc
canh tai xé. Khi t6i vita cho nguoi lot vao chiéc taxi va chua kip dong ciia xe,
nguoi dan ong chay xe ém vot xe gan mdy tdi bén canh t6i, mdng, “Do Viét
kiéu huénh hoang dap do chén com ciia nguvi ta”. Nghe mdng, t6i bdng siing
nguoi: minh lam viéc t6t ma bi chivi! Vd lai, t6i ddu cé phdi la “Viét kiéu”?
Tuy nhién, sau khi xe chay dugc mét liic, da binh tinh hon, téi ngdm nghi va
nhdn ra, ding la déi khi mgt viéc lam givip ich cho nguvi nay lgi gdy dnh huong
xdu dén nguoi khdc. Cugdc doi thdt rong 16n va quyén loi ciia con nguvi vé ciing
mdu thudn nhau, néu ta khéng suy xet ky cang trudc ting hanh vi cia minh
thi doi khi diéu minh tudng la loi nhung héa ra cé hai, néu viéc minh lam chi
mang lai lgi ich cho 1t nguoi ma gdy hai nhiéu cho nhiéu nguoi. Ciing may, viéc
t6i lam hom dy chua roi vao truong hgp nay. Lai nita, thdi dg cia nguoi chay xe
om ciing ¢é phdn 16 mang; cho dit hoan canh ciia éng ta cé b thiic ép thé nao chdang
nita lé ra cang khéng nén hanh xir nhu vdy. Dii sao, t6i cing cam on nhitng nhdn
duyén da givip cho t61 ngd ra mét viéc tuéng chimg don gidan!
Chdu Hiép Phé, thanh phé Can Tha, tinh Hau Giang




Pé sém biét mac bénh tim

BS. Nguyén Van Kiém

Bénh tim |a chinhipng két cau ctatim,
vi du nhw mang tim, co’ tim, niém mac
tim, van tim thay ddi tlr d6 gay nén
nhirng bién ddi vé nhip dap, ciing nhw
chirc nang tim, déng thei xuét hién
nhirng biéu hién bénh Iy 1am sang. Khi
mac bénh tim, thweng xuét hién hién
twong nhip tim that thwéng, nhip tim
dap khéng theo quy luat, nhanh qua
(hon 100 lan/phat) hodc cham quaé (it
hon 60 lan/phat).

Nhiing anh hudng cta bénh tim téi
cacco quan trong cothé

- Mé&t mai: Su réi loan nhip dap cla tim sé
lam cho mau do tim bom di cling sé giam,
gay nhtic dau, chong mat, mét mai. C6 nhiéu
trudng hgp con bi liét, khdng néi dugc.

- Khé thd, thg doc: Néu tim bi suy yéu (suy
tim) né sé khong thuc hién dugc chic nang
Id bom mau di khdp co thé; mau & phéi do
khong kip vé tim nén xuat hién chiing tdc mau
& phéi, lam cho chic nang trao déi clia co thé
gidm, ngudi bénh tha rat kho khan, tic nguc,
tham chiho ramau. Ho ramdu la do mau bi ¢ &
tinh mach khi quan va cac té bao & mach mau
phé nang phéi bi tén thuong gay nén.

- Buén non, chan an: Chiic nang tim suy
gidm cling sé lam cho lugng mau ti gan, ruét
vé tim gidm, gdy nén hién tugng & mau & gan,
rudt; chiic nang clia cac co quan nay cling bi
anh hudng theo, ¢ hién tuogng dau & gan,
buén nén, chan an, dau bung, tiéu chay va cac
triéu chiing vé dudng tiéu hoa khac.

- Phui chi dudi: Néu cac mach mau trong co
thé bi & mau thi toan than sé bi phu thiing, dic
biét la & chi dudi. Nhiing ngudi bi suy giam chtic
nang tim sé thay tdc nguc, thd déc, mét moi.
C6 ngudi vé dém con thdy hién tuong biing
tinh thé déc mét héi lau réi mai d khé chiu, co
nhiing ngudi lai cé biéu hién dé kéo dai.

Dac biét & ngudi gia phan nhiéu bi xa cting
va hep déng mach vanh, do dé co tim cé nguy
¢a bi thi€u mau va thiéu 6xy. Khi nhip tim dap
that thudng, chdc nang tim suy giam, ldc do
s& xuat hién hién tugng tuic nguc, thd déc, dau
phia sau xuang Uc, d6 chinh la ltc cac con dau
tim phat tac.

Chuy: Cac triéu chiing néu trén la cac triéu
chiing t6ng hgp cta bénh tim. Nhung do
khéng han la cac biéu hién riéng biét ctia bénh
tim. Cac bénh & hé than kinh, tiéu hoa, hé hap
déu c6 thé c6 nhiing biéu hién 1am sang giéng
nhu trén, do d6 can phai hét stic chi y phan
biét dé c6 cach x{ ly ding dan.

Triéu chiing ctia bénh tim

Pau tim: Nguyén nhan ban dau gay con
dau tim la do cdc mang xo vira (tiéu cau lang
dong) trong thanh vach déng mach tang lén,
gay tdc nghén dudng mau luu théng. Va khi co
tim bi thi€u mau sé lam cho tim bi ngling dap,
phét sinh con dau tim dét ngot.

- Cdch diéu tri: Néu thanh dong mach tac
nghén cang lau thi ca tim cang ¢é nguy co bi
t6n thuong nang, béi vay can phai di kham va
diéu tri kip thoi. Théng thudng, ngudi ta dung
Aspirin d€ phong ngtia su 1ang dong tiéu cu
chéng hién tugng tac nghén. Ngoai thudc co
thé phau thuat dé mé& rong cac mach mau bi
chit hep.

- Ching dau thdt: Pay la triéu chuing
thudng thay khi 16ng nguc bi dau do tim
khoéng dugc cung cap di mau va oxy, la dau
hiéu ban dau ctia bénh dau tim.

- Cdch diéu tri: Dung nitroglycerin méi khi
thdy dau nguc, thudc nay cé tac dung gian
réng mach mau dé tang lugng oxy dua dén
cho tim. Ngoai ra con duing céc loai thudc khac
nhu thudc Uc ché beta c6 tac dung lam giam
hoat déng clia tim va gidm nhu cau tiéu thu
Oxy va mau.

Bénh dét quy: Giéng nhu bénh dau tim dot
ngot, bénh doét quy thuong xdy ra khi déng
mach bj tdc nghén, nguén cap Oxy va mau lén
ndo bi cham lai, ngudi ta goi day la dét quy
xuat huyét va mot kiéu khac nira goi la dot quy
thiéu mau cuc bé. Tat ca hai triéu chiing nay
déu bat nguén ti tim. Néu tat ca cac té bao
nao bi kiét qué ngudn éxy lau dai thi n6 c6 thé
bi chét ndo va lam té liét cac chic nang nao,
cudi cting la gdy haly hoai toan bd nao. Do vay
chi dinh diéu tri thudc tiéu cuc mau phai dugc
ti€n hanh sém trong 3 gi dau dé gilp tai tusi
mau nhanh hon.

Su' ¢é dau tim xung huyét: Déi véi nhiing
ngudi ma tim bj yéu khéng lam dugc chic
nang cung cap mau tdi cac cg quan trong co
thé thi tim c6 thé phai lam viéc qua suc, suy

Tham gia chuyén d@é nay: Nguyén Béng - Nguyén Trung Toan va :

Y HOCPHO THONG

yéu dan. Do lugng méu dén tim khong dd nén
phat sinh hién tugng xung huyét ngay trong
cac mé clia ca thé trong d6 c6 tim. Bai vay, &
nhiing ngudi mac bénh nay thi tay chan, khap
g6i bi sung to.

- Cdch diéu tri: Cho dén thdi diém hién nay
chua c6 liéu phap dac tri d6i véi can bénh néi
trén, gidi phép tinh thé thudng la dung thuéc
gidm dau, lgi tiéu, thubc tc ché men chuyén
angiotensin (ACE) hodc phau thuat nong
vanh qua da...

Nguai bénh tim mach hay thuc hién bién
phap “ba nifa phut, ba nifa gio” dé han ché
bién chiing nguy hiém

“Ba ntra phat” la: Ban dém khi tinh day, sau
khi m& mét ti€p tuc nam yén thém ntia phut
nlfa, sau d6 ngdi day va ngdi thém niia phut
nGa, khi tha chan xuéng khoi giudng thi ngdi
thém nlla phat nlfa, cudi cung mdi budc
xudéng dat van dong. B&i néi chung cac bénh
tim mach thudng hay xay ra vao ban dém. Biéu
nay cha yéu la do su thay d6i dot ngot tu thé
ngudi bénh lam cho néo va tim khéng dugc
cung cap db mau, dac biét la do su diéu tiét &
ngudi gia cham, sé cang dé bi nguy hiém hon.
Ngay ca ngudi binh thudng ciing phai hét stic
can than, tranh thay déi tu thé dot ngot, dé lam
cho ngudi bi choang (do ha huyét ap tu thé).

“Ba ndia gi”’ la: Budi sang di bd niia gid,
budi trua ngli ntia gid va sau bita an téi di dao
nua gio.

Qua nghién ctu, céc nha khoa hoc Thuy
Dién cho rang, nhiing ngudi mac bénh déng
mach vanh ma mdi ngay ngu trua nlia gio
thi ty 1é t&r vong gidm 30% so véi ngudi bénh
khong ng trua.

Theo y hoc hién dai thi nhiing ngudi xo
cling dong mach, nhét la & thai ky dau la mot
qua trinh c6 thé ddo ngugc dudc, tir nhe dén
nang va nguac lai. Thuc t€ da ching minh
rang, ngudi bénh sau mét nam di bo déu dan,
X0 cling dong mach giam t&i hon 10%.

Nguyén Vinh téng hop
torwww.camnangykhoa.vn

Vi DPAU MA B/ BAU TIM?

M¢t nghién ctiu cda cac nha khoa hoc
thuéc Dai hoc McMaster (Canada) da cong
bé 9 yeu t6 nguy hiém gay bénh tim. 3 yéu té
hang dau la luong cholesterol cao, hiit thudc
va stress. Nhing nguoi co luong lipid cao
trong mau hay htit thuéc chiém 60% sé nguoi
bj bénh tim. Nhing ai cé luong cholesterol
trong mau cao cé nguy co’bj dau tim cao gép
3,25 I&n, trong khi nhiing nguoi ht thude la
2,9 1an so véi nhiing nguoi khac.

Tiép dén la tiéu duong, gia dinh co tién
st huyet ap cao va bung by Nghién ctu cho
thay, tiéu thy tréi cay hang ngay, ndng tap thé
duc c6 thé gitip gidm nguy co’ dau tim.

AT Xinmml;&.'gﬂigﬁ_.
"’f’“”“ Y du ich hanks b
'l)I.I-\._ij_‘E; s - f . f ;" _If,; ‘r .g"-'::f"-. " '__ .?.'-‘

A II-TI.A\FEL- "
NGHI BEI\} DU LICH HANH HUONG
NGHI DEN ZENFLOWER TRAVEL
HAY DE CHANG TOI CHAM SOC CHO CHUYEN HANH HUC




Vien Thong Tu _

Bai & anh GIANG HUGNG

HT.Hanh Hai hdi kién Dic Dat Lai Lat Ma

nam trudc,toirdixaqué huong
10 di dinh cu & Philadelphia.

Hanh trang mang theo chi
von ven may bd 4o quan, nhiing kién
thiéic nhat dinh vé chuyén mén va Igi
day vang ngoc clia Su phu la Hoa
thugng Thich Hanh Hai, try tri chla
Vién Thong, & 22B dudng 762 Hong
Bang, P.1, Q.11, TP.HCM. Nh& biét
van dung IGi day clGa Su phu trong
cudc séng ma noi xi la qué ngudi, toi
da hoa nhap nhanh vao céng déng,
doéng nghiép thuong mén, ban bé xa
gan than thiét.. Nghé thuat séng cla
thay dugc duc két qua bai “Suy bién
thién trong cudc séng” xin trich dang
dé chia sé cung ban dao, tuy duyén rat
ra sy phu hgp cho ban than minh:

“Séng khéng gidn, khéng hon, khéng
oan trach

S6ng mim cudi véi thir thach, chéng gai

S6ng vuon Ién theo kjp anh ban mai

S6ng chan hoa véi nhiing ngudi
chung séng

S6ng la dong nhung long luén bat déng

Séng Ia thuong nhung long chang
van vuong

S6ng yén vui danh lgi mai coi thudng

Tam bét bién gida dong doi van bién.

Ban biét khong, t6i d&a, dang va sé
ti€p tuc tin rdng séng nhu vay méi thuc
sy la séng va t6i cling tin rang téi da
dat niém tin clia minh vao dung ché.
Thé& con ban, ban thi sao? Hay séng
that, song tot, séng hét minh céac ban
a, bdi mbi ngudi chi c6 duy nhat mot
lan dugc s6ng ma thoi, hay séng lam
sao dé khi ngoanh mét lai  cudi chang
dudng ta khéng hé then, khong nudi
ti€c vi nhiing gi da trai qua. Thay vao
do, nhiing niém vui va hanh phuc ngot
ngao sé ngap tran trong trai tim vi cudc
s6ng cla ta da tung trai qua nhu thé..

Toi cling mudn ting cac ban nhiing
diéu nay:

- To6i da hoc dugc rédng: cho di hém
nay cé chuyén gi xay ra, co t6i té dén
dau di niia thi cuéc séng van tiép tuc
va no sé tot dep hon vao ngay mai.

- T6i da hoc dugc rang: thinh thoang
cudc séng s& dem dén cho ta mot co
hdi thu hai.

- Toi da hoc dugc rang: “kiém séng”
khéng déng nghia véi “séng”. Vi thé
khong phai ci kiém dudc nhiéu tién 1a
da c6 mot cudc séng tot.

- Téi da hoc dudc ring: néu ban
theo dudi hanh phuc thi né sé& I&n trén
ban, nhung néu ban yéu thuong gia
dinh, quy mén ban bé va moi thii xung
quanh minh thi moi viéc ban lam sé
dién ra t6t dep va hanh phuc.

- Toi da hoc dudc réng: nhiing lic t6i
quyét dinh mot diéu gi do vai trai tim réng
ma, toi thudng cd quyét dinh dung.

- Tdi da hoc dugc rang: nhiing khi toi
dau khé, t6i khong phai chi cé mat minh.

- To6i da hoc dugc rang: t6i van con
phai hoc nhiéu diéu.

Véi nhiing nu cudi ma ban cd,
nhiing giot nudc mat ma ban khéc
va tdt ca nhiing diéu ban thay. (D6 la
cudc séng)”.

Hém nay t6i c6 phudc duyén vé tham
qué huong. Chua xua nay da khang
trang, vat thé dugc ton tri hai hoa, gia
tri ¢& vat quy hiém, dam nét nhan van
I&n gia tri nghé thuat cao. Tién dudng
vGi tdm bia ky vé 5 bai ké Lang Nghiém
b&ng ti€éng Tang dudc khac trén da
hoa cudng. Chanh dién ton tri Buc
Phat véi anh tir quang tda sang, Quan
Am cac nét dep trang nghiém diém &,
gidng dudng réng I6n, Tang kinh céac
vGi nhiéu sach quy, phuong trugng uy
nghi.. Tat c& nhu hoa quyén va néilén
su thang hoa phat trién khéng ngling
clia chdn thién mén.

Chung t6i ngdi quay quan chung
quanh Su phu kinh yéu, sung suéng ké
nhitng chuyé&n vui buén nai xi ngudi,
thay l&ng nghe va khuyén tén: “Trong
cudc song phai co tri thiic, ki€n thic va
nhan thiic, ma nhd réng tri thiic 1a phai
hi€u biét cach nhin. Vi dao Phat 1a vo
nga. Cho nén da la con Phat phai biét
nhan chiu sy thi phi, mai mia, au cling
l& chuyén binh thudng. Theo Téng T6
gido truyén: Y luat, gigi truyén, trong
tu hoc: c6 dac thi c6t cach khong bi
xam thuc bdi tién tai ma can phai cé
sy minh triét. Trong sach tu I3i néi cho
dén viéc lam. Mudén lam ngudi quan tu:
khong cui dau khuét phuc, nd 1&, ddi vai
trén khdng ninh va ngudi dudi khéng
khi. Nhan nghia khéng d&i minh, liém
chinh khéng lam bay, khong si dién
nhung cling khong sg si nhyc. Ngudi tu
la khéng dugc ché ly tudng séng cla
ngudi khac (tranh ché trach nhau)..”.

Gia ti Su phu that bui ngui, cam

Bia ky

doéng. Chung con nguyén theo IGi day,
thic liém than tam, séng cé ich cho dai
va ludn quan tdm vun béi céng dc,
trudng dudng tu bi va tri tué dé khong
phu coéng thay day db..
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QUANG cAo

Cung thinh chu Ton diic Tang Ni
Kinh m&i quy Phat tu
Tham quan, tuy duyén thinh tu‘o‘ng bach ngoc
va mua cac san pham tinh xao cia Mién Dién

Lién hé clta hang:
10B Trudng Son,
P.15,Q.10, TPHCM
(sau lung Céng vién
Lé Thi Riéng),

DT: (08) 3970.5471
Db: 01693 433 468
(Gdp Nguyén)

Cing duong

Goccuocsong la mot san choi giao lwu va giai tri vé nhirng trng dung cta my thuat, tinh yéu cai dep, tao ra
vé dep cho cudc song Nguwoi ham thich cé thé tao ra nhirng GOC CUA RIENG MINH ttr nhitng théng tin va
bai hoc dwoc swu tm va dang tai m0| ngay., ban doc déu c6 thé Iwa chon hay tw 1am cho chinh cudc séng
cla minh va ngwoi than Iuon day ap huong vi séng.

www.goccuocsong.vn gdm hai phan:

Tin tire x& hoi & Nhirng kién thirc my thuat (’ng dung trong cudc séng.
Dién dan: Che phién, danh cho ban doc giao lwu, trao déi, mua ban mién phi.

www.goccuocsong.vn dang tiép tuc dau tw nhiéu hon nira dé ngay mét hay hon, hoan chinh hon, dem dén
cho cac ban nhirng kién thirc, thong tin bé ich cho cudc séng. Do diéu kién kinh phi c6 han, Chiing Téi hy vong
cac Nha Hao tam va cac Ban gan xa TAl TRQ' MOT KHOAN KINH PHI gitp Ching Téi tiép tuc day manh
va phét trién www.goccuocsong.vn

Cho du la khoan déng gop Ién hay nhd, Ong Ba van
day “m@t nam khi d6i bang mét goi khi no” la
vay! Bé ghi nhan diéu do, Chung Toi sé khéc Logo Céng
ty hodc Tén Ban lén birc tranh * Rong Vang Ngan
Nam, Déng Hanh Vinh Ctpu” trong sudt hanh
trinh cung www.goccuocsong.vn

DPdng thoi logo ctia Qui vi - NHA TAI TROQ' sé déat
banner vinh vién & trén www.goccuocsong.vn

Néu cac Ban da c6 trang web, Chiing Toi sé link qua trang web cla Ban.

Néu chua c6 trang web, cac Ban hay Dang ky & muc CHQ PHIEN (mién phi) d& Chang Téi link nhivng théng
tin va hinh anh cac Ban muén gidi thiéu.

Ban ciing c6 thé tng hd goccuocsong.vn bang cach Lién hé d&t banner quéng céo, dat bai PR, tin khuyén mai
hay dang ky tén vao PIA CHi VANG.

Chén thanh cam on.

Moi théng tin va dong gép xin g vé:

Coéng ty TNHH MTV Truyén thong Uéc Mo Viét

220/4 Nguyén Trong Tuyén, P.8, Q. Phi Nhuan. TP. HCM - Bién thoai: (08) 3844 5156. DTDD: 0902 858 188

E-mail: bbt@goccuocsong.vn - Sé tai khoan: 0331000408466 Ngan hang Vietcombank, Bén Thanh. TP.HCM




That bat ngo!
That mgi la!

That dang tin!

SONG .

KHDE

IIEI\‘]-I‘

= SONG KHOE VO BENH

KHONG DUNG THUOC

Sach va dia ca nhac Rong Tién.

Noi vé Nguon Phuc Chan Thién My.

N6 tac dung tri hét bénh dau.

Phat huy tinh than than thuong nhau.
Van minh cao thugng vi moi ngudi.
Cung nhau chung hudng an vui cuéc doi.

5 ban tai tiém dan
I, P.6, Q.Binh Thanh

L Emthazo chay sdn hedw

Thiew

Q Phuc vu cac mon an thuan chay ngon la, hap dan
Q Thu Bay & Chu nhat hang tuan c6 mén

banh xéo rau riing, banh canh Trang Bang
O Buffet ngay Ram va Mung Mot hang thang tu

10 gio sang dén 22 gio

Pacbiétco chuongtrinh hoataunhaccudantoc (tir18h—21h)
Nhan dat tiec
O Lién hoan - Sinh nhat - Hoi nghi
va phuc vu don tan nai theo yéu cau
O San vudn thodng mat, phong canh dep, khong khi thién nhién
trong lanh, thanh tinh
Dién tich 16n, bai dau xe 0 to thuan tién td chiic cac budi hoi nghi ldén
$ - *‘rﬁl"
PHONG PHAT HANH VHP PHAT GIAO HUGNG SEN
+% Phuc vu cac 8n phdm Phat gido: Kinh sach, bang dfa, phap phuc
vat dung thd cung, tranh tugng Phat, v.v. \

+% D3c biet: TRANG SUC TAM LINH (trang stic vang bac co khdc
than chu cla Bo-tat Quan Thé Am Om MEHTPadme Hum

QUAN CHAY L-I-qgf“; -
L \V/ ?
phap uyén

Nerd thevedrng Hreike dme Mo eftery
rot stee khde, whe tink then

1774 Nguyén Huy Tuimg, Phudmg 6, Binh Thanh, TEHEM
websile: wwwiphapoyen.com, email: lienhedrphapuyen.com
QUAN CHAY PHAP UYEN - BT. 35,035 579

| Ngoc chl,\_]\)_é

Website: www.ngochich-nep

cau thinh tugng Phat va Bo tat bang ngoc bi
ang sé ¢4 gid uu dai)

g cap nhiéu loai mau m3, kiéu dang dep
goc bich va cac tén tugng ngoc trang Mién
Khu B, Trugng San, P15, Q.10 - DT: (08) 3970.547
9 Nguyén Thién Thudt, P1, Q.3 - BT: (08) 5404.375
7 Ong ich Khiém, Q. Hi Chau, TP. Da Nang - BT: (0
éu thi Hoang Lan, 615 - 616 QL 1A, Trang Bom, Do

Cong ty TNHH SX-TM  Chan thanh cdm on Quy khéch da Gng hd san phdm
QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong sudt thai gian qua

*‘ AN MGHE £0, LT
mall 1 THCA ST TedT

@1

O Cung cap nguyén vat liéu dung trong sdn xuit nén: Huong
lidu, diu parafill, sdp, rau cau, ly thiy tinh, tem, tim den...
0 Chuyén san xuit cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cap... Nhian don dit hang theo yéu ciu clia quy khach.
Dic biét: C6 gia uu dai dac bigt doi véi quy khach mua s& ugng nhiéu.

Can tim dai Iy & cAc chiia, tinh thanh trong ca muéc

Nha xudng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

hay oo il

gyl gl i, ey B shat A

Wtk v, i

0 Quy doc gid c6 nhu cAu QUANG CAO
O Xin vui long lién hé¢: Co Thu Suong

O DTDD: 0918 032 040

Email: thusuong69 @ gmail.com

-

VANIH©)
PoH AT

Tap chi clia tat ca nhiing ai chap nhan tu

=~ A tudng Phat gido, quyét tam xdy dung mot
\ xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat
Ao huy van héa truyén thong cla dan toc.

QUANG cAo



QUANG cAo

Com chay - Trabao

BoPé Tam

B& Dé Tam - khong gian thién tinh lang

Com chay B6 D& Tam 68 Pham Huy
Thong nam yén binh ven hd Ngoc Khanh.
An twong dau tién khi buoc chan vao la
btrc twong Phat Ba bang gb cao gan 3m
uy nghi va dep thanh thién toa lac gitra khu
vuon nhd xinh xan. Khéng gian Bo Bé Tam
nhuw dan dat thye khach vao chén tam thién
tinh Idng voi hwong tram thom, anh sang t
nhirng chiéc den hoa sen va nén, nhirng giai
diéu nhac Phat giao du dwong... Dau do la
nhitng chiéc ban d&c biét dung dé& thuéng
thirc tra dao, chiéc giéng nhé day hoa sen,
nhiing tan la bd dé xanh mwét, nhikng chau
hoa dang hé nd.. . Tt c& nhw danh thiee
cdm xUc vé sy blnh yén, an lac trong tiém
thirc ctia ban - didu ma ban kho c6 thé tim
thay trong cudc song bdn be nay.

Khéng gian B6 Dé Tam, 68 Pham Huy Théng
tho mong nhu mét coi thién tinh lang.

Com chay tra dao 89 Nguyén Khuyén
lai doc dao v&i khong gian g6 sang trong,
am cung, thich hop Icho nhirng bira tiéc
gia dinh hoac tiéc tat nién cong ty. Khu
cho qué Huong Son ngay tang mot sé
dan dat thwe khach dén voi nhwng nét
dac sac cta van héa khdp cac ving
mién B&c. Ban c6 thé lwa chon cho minh
nhirng trai bwdi cang mong hay nhirng
chum khé triu qua...

Khong gian B6 D& Tam 89 Nguyén Khuyén
yén binh v&i anh déen hoa sen am ap rat
thich hop dé thwdng thire nhitng mon chay
va tim hiéu v& nghé thuat tra Viét.

Khu cho
qué Huwong
Sonday am
ap céac loai
rau cd qua
twoi ngon.

Mon an . )
An chay tot cho strc khée moi nguoi
b&i cac mon chay déu dwoc lam ti rau

tréi, rong bién, ndm rom... ¢ tac dung
chtra bénh va thanh loc co' thé, gidp than
tdm an va tri 6¢c séng Suot.

Nghé thuat ndu mon chay & B6 D& Tam
déa khién khong it thwe khach ngac nhién
b&i sy tinh t&, ti mi va sy sang tao trong
céach ché bién. M&i mén an déu gl gam
tam huyet clia nhitng nghé nhan ‘bep va
hon hét con la moét o1 chic, dieu wéc
mudn clia nha hang danh tang thuc khach.
Thwéng thirc com chay trong khéng gian
yén binh ctia B4 D& Tam, ban nhw duoc
tim v& véi thién nhién, ngudn coi, vé voi
chinh minh, dé thdy yéu quy va tran trong
tieng phat gidy trong cudc song.

Mon sup yén .
mua  xuan  1a h
hoi tu tron ven o %
nhitng tinh tay " N—
. 2. -

clta hoa trai
mua xuan, thanh
dam, nhe nhang
va bd dudng.
Mon an nhw mét 1&i chic sung tdc va
hanh phdc ven tron cho nam mai.

Khoai mén chién
com goi nh&
hwong vi cOm

mua thu Ha Noi.

Mon twr bi
Iuo’ng - gdbm nam
va céac loai rau cu
dwoc goi khéo léo
trong vd banh bét
mi vang rém

dai

Canhriéucuachay
- néng hdi hap dan
v&i vi chua ngot
thanh nhe ma
thwc khach nao
cling mé.

Che hat sen long
nhan - mon trang
miéng rat ngon va
bd dwéng

Buffet chay B6 Pé Tam

M&i Buffet la hon 35 moén chay bd
dudng, tinh té va duoc trinh bay rat dep
mat. Tat ca déu dwoc nau bang tdm huyet
clia cac nghé nhan bép B D& Tam voi
mong w&c quy khach vo lwgng phuc dic
va strc khde doi dao.

Buffet chay v&i hon 35 mon chay b6 duéng.

Dac biét, B6 D& Tam sé t6 chirc buffet
chay vao tat ca cac ngz‘iy I& quan trong
clla Phat gido va cac ngay 1, 8, 14, 15,19,
23,30 Am lich hang thang va thw 6, th
7 hang tudn véi gia 175.000 VND/ xuét
(Quy khéach vui long dat ché trwéc).

Tra dao B6 Dé Tam

Diéu dac biét khdng thé khoéng nhéc
dén khi dén Bo D& Tam dé la nghe thuat
tra dao d&c séc. Méi thanh vién Bd Dé
Tam dwa tam lanh va an lac vao tirng
thao tac khi pha tra dé chic cho nguoi
ubng tra dwoc strc khoe, hanh phuc.
Twng déng tac: tir cham bép, rra tra,



Dang phdt hanh

VANHOA

P HAT

déng b6 Tap 2 ndam 2011, trsO
gia: 210.000d/cuén

Tap chi Van Hoa Phat Giao vira dong lai toan tap (tap 1 + tap 2)

2008 (2 tap): 340.000VND
2009 (2 tap): 360.000VND

1320806143 |

chi VAN HOA PHAT GIAO

2010 (2 tap): 380.000VND
2011 (2 tap): 420.000VND

pha tra, rét tra, dang tra... ddu lam mot
cach cham réi, kinh cén, tén trong ngudi
thwdng tra, dé thdy duoc tam lang dong,
an tinh. Biéu d6 cling ham y cdm on cuéc
sbng twoi dep, gilp ta ri bd moi wu phién
va tan hwéng tirng giay phat hanh phac
ctia cudc sdng.

Nghé thuat dang tra tinh té. Thudng thirc
tra gidp ban tan hwéng cudc song, khéi
tao y thwéng, thanh cdng sw nghiép.

Buffet Tra chiéu tai B6 Pé Tam

Thoi gian phuc vu: 14h30 — 17h30
The 6,7, CN.

- Buffet tra chiéu trong khéng gian tinh
lang, gan gii thién nhién cta nha hang
-Thuwéngthirchon 12 loaitramang hwong
vi dac sép: tra An lac (tra gao sen), tra
man Tuyét son, tra nhai dac biét, tra hoa
cuc, tra hoa hong, tra Bat Cat Twong, tra
gao lit, tra long nhéan, tra BO Bé Tam..

- Thuéng thic cac loai banh, mut
keo cd truyén va cac mén an nhe: sin
hap mat ong, khoai lang mat nwéng.
- Khéng gian quan yén binh, rdng

rdi, phu hop dé& té chic cac bubdi
héi thao, lién hoan, gap mat...
- Nghé nhan pha tra s&n sang chia sé vé
nghé thuat pha va thwéng tra.

Buffet tra chleu véi 35 |oai tra, mut, banh,
keo cb truyen va ngii cbc ddng qué.

Tra dao BO
bé Tam - don
vi dat huy
chwong Bac
# tai Lién hoan
¢ traQuoctélan

ther nhét tai
Thai Nguyén.

Tiéc cwéi chay - Mua dé chay - Dat
cé chay vé nha

Trong nhitng ndm gan day, B D& Tam
vinh dy dwoc lwa chon phuc vu trong cac
I& Khai quang, cac I& héi Ién cha Phat
giao va cac dam cuwdi chay.

_ Ngoai ra, B6 D& Tam nhan dét ¢b cudi,
€O cung, co chay phuc vu tai nha. Quy
khach vui long goi dién lién hé dat co, ching
t6i s& giao dén tan noi cho quy khach.

B4 Bé Tam wéc mong duoc phuc vu
quy khach!

Hé thong nha hang Com chay
tra dao Bo Bé Tam:

68 Pham Huy Thong, Ha Noi (ven hd
Ngoc Khanh) - Tel: 04.37245872
89B Nguyén Khuyén, Ha Noi
Tel: 04. 37475663
Phong chay B6 Dé Tam tai:

- Quan Ngoai O - 19 Nguyén Gia Thiéu,
HK, HN - Tel: 043.9422.424
- 32 Ba Triéu, HK, HN
Tel: 04.62784406
- 63 Tran Duy Hung- CG- HN
Tel: 043.555.842
Website: http://www.bodetam.com.vn
Hotline: 0929 39 8189




Cura hang sachifion gi\
74 Quan Su, Ha No
PT:0913 017 920

Cu'a hang Chan Tinh 1
Chuyen vién Phong Tong hop
" Truong Pai hoc Kién tric
Km 10, duang Nguyén Trai,
Quan Thanh Xuan, Ha Noi
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0904 990 666

Cira hang Chan Tinh 2

A38TT8 6 thiVan Quan,
Habon oi

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0938 071 188

Co Nguyén Phudc

Phong phat hanh Hoa Uu Pam

226 Tran Hung Pao, TP. Dong Héi - QB
PT:0917 703 325

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh duong Hai Puc
182 Phan Béi Chau, TP. Hué
DT: 0905 168 411

Chi Thily, 200 Té6 Hién Thanh,
Q.SonTra- TP.Pa Nang
DT: 0905 278 527

Thuong toa Thich Tu Nghiém,
chua Phé Pa

340 Phan Chu Trinh, TP. Da Ning
PT: 0914018 093

Phong Kinh sach chiia Phap Lam
(Thanh hai Phat gidao Pa Nang)
500 Ong ich Khiém, TP. Da Ning
PT: 05113873128

(e ELRGELLTLE

124 Lé Pinh Duong, TP. Da Néng
PT: 05113565021

(ChiTy)

Pon doc

‘\J\br .A X

$6148

Phat hanh niaw ’ 2012

Ehongphatinanh.
Vanino

Anh Hung
Thu quan chu@ifong Khan

141 Tran Cao Van, TP. Quy Nhon|
PT: 0987 219 374

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chua Long Son
s6 20 dudng 23 thang 10,

TP. Nha Trang

PT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

Su c6 My Puic, Ban Van hoa Ninh Thuan,
chua Diéu Nghiém, sé 54 dudng 21 thang 8,
Phan Rang. Ninh Thuan. DT: 068 3820 806

Thay Thich Nguyén Huén,

chuia Sac tir Khai Doan, 117 Phan Bdi Chau,
TP. Buon Ma Thuot

PT: 0500 3853837 -0913 434 138

Thay Thich Minh Tué
90B/32 Van Hanh P.8, TP. Pa Lat
DT: 063 3552 922

Phong phat hanh chiia Phuéc Hué
697 Tran Phu, TP. Bao Léc
PT:0169 8287 177

(C6 Huong)

o

I P. Viing Tau

[ifih That Long Thién

NEinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh,
BaRial/ iing Tau

i€oiLien Durc. DT: 0643 941 099

Pai dic Thich Trung Hitu
22 Ngo Gia Tu, S6c Trang
DPT: 0907 465 073

Chi Tam, Phong phat hanh
128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
DT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chua Phat Hoc, 11 DPai 16 Hoa Binh,
TP.Can Tho

PT: 0918800707 - 07103827685

Ni suTinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My Song,

TP. My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Pai ly May Hong, 57 Ly Thudng Kiét
TP. My Tho
PT:0733.877.054

Nha sach Khanh Tuong

135B duong 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

PT:070.834 653 - 070. 834 654
(Cha Tu NG)

Tai toa soan
294 Nam Ky Khéi Nghia, P. 8, Q. 3
DT: 38.484.335

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mit tai cac phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 17.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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