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Phap Ngir 1

01

Gidng cho Pqo trang Phat Bo Hé Tam ngay 6/2/2022

Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Pht.

Cuing toan thé Gidi tir tho tri Bat quan trai gidi hién

dién quy mén.

Thé 1a mot ngay mot dém, quy vi séng voi doi séng
tin tAm thanh tinh, song véi doi séng tan tdm thanh
tinh, séng v6i doi séng niém tdm thanh tinh, sdng voi
doi séng dinh tdm thanh tinh, séng voi doi séng tué
tam thanh tinh. Nho thuc tdp va sdng voi doi séng
béng nam chét liéu thanh tinh nay, khién cho muoi
bét thién nghiép dao trong doi séng cua quy vi duoc
chuyén hoa tir huong ti€u cuc vé hudng tich cuc;
khién cho quy vi mot ngdy mot dém, than khong roi
vao nghiép dao cua sat, khong roi1 vao nghi¢p dao cua

trom cap, khong roi vao nghi€p dao cua dam duc;
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nglt cta quy vi mot ngay mot dém, khong roi vao
nghiép dao no6i doi, khong roi vao nghiép dao néi hai
ludi, khong roi vao nghiép dao néi thém thét, khong
roi vao nghiép dao néi thé 16, coc can; ¥ cua quy vi
mot ngay mot dém, khong roi vao va khong bi thiic
day boi long tham, khong bi thic day va tac dung boi
10ng san, khong bi thuc day va tac dung boi long si
va tat ca nhitng kién chip sai lam; khién cho muoi
bét thién nghiép dao ctia quy vi chuyén hoa thanh
muoi thién nghiép dao. Chinh muoi thién nghiép dao
nay lam cho quy vi sung man phudc bao c¢di nguoi,
cO1 tro1. Quy vi sinh ra ¢ dau, ¢ bat ctr canh g161 nao,
dudi bat cir hinh hai nao ciing ddy du sau cin thanh
tinh, ciing gap duoc thién hitu tri thirc dé tu tap. Néu
¢ gia dinh, quy vi s& c¢6 nguoi chong dé thuong,
nguoi vo dé thuong, sinh con thi c6 con dé thuong,
giao tiép voi ban be thi cé bang hitu dé thuong. Tt
ca nhitng su dé thuong dé hoi tu v6i nhau & trong

Phét phép, tu hoc va thing hoa tit ca nhirng thién
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nghi¢p cuia minh von c6, d€ nham to1 doi song cham

dut sinh tir, khd dau.

Du duoc phudc bao lam nguodi mét cach hoan hao,
du duoc phudc bao lam troi mot cach tu do, tu tai,
nhung van con nam & trong sinh tir luan hoi, dang
con bi chi phéi béi cai bi sinh, cai bi gia, cai bi bénh,
cai bj chét, thuong yéu ma phai xa lia, oan d6i ma
phai bi gap g&, mo udc ma bi khong thanh, than nam
uan ngay dém xung dot, mau thuan tao ra nhiéu kho
thng. Cho nén, di phudc bao cbi ngudi c6 hoan hao
dén dau ciing khong thoat khoi tam kho thong nay;
va du phudc bao cdi troi ¢6 hoan hao dén dau, ciing

khong thoét khoi kho théng nay.

Vi vay, quy vi la Phat tir, tho tri Ba phap quy y va
Nim cim gidi, lam dé tir cua duic Thé Tén, khong
dimg lai & noi phudc bao ngudi trdi, ma nd luc tu
hoc buéc toi doi sbng cua bac Thanh, d6 1a doi séng

cao thuong, doi séng thdy mudn sy, mudn vat nhu
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chinh né ma khong phai thidy muén sy mudn vat nhu
chinh minh. Nho ¢6 cach nhin d6 ma Chanh kién
phat sinh. Khi Chanh kién d phat sinh thi thiy rat rd
su that vé Kho; théy rat rd su that vé tap khdi cua
Khé; thay rat rd su an lac, hanh phiic sau khi tap khoi
ctia Kho di duogc doan trir; va théy duoc su thuc cua

con duong chdm dut kho dau, cham dut sinh ti.

Vi vy, quy vi phat tdm tho tri Bat quan trai gidi, tap
sdng nép sdng clia nguoi xuit gia mot ngdy mot dém
la nham t6i doi song cham dut sinh tir, gia nhap vao
dong ddi cua bac Thanh. Bac Thanh khi tiép nhan
hanh phtc, an lac do qua trinh hoc Phap, nghe phép,
mg dung Phép, thiy duoc Phap, hy lac tir mot diém
sinh khoi, rdi tir ting phan sinh khoi dén toan thé,
qua cac cam tho, tri giac, tim hanh. Vi iy thay khong
¢6 hanh phiic nao 16n hon hanh phuc nay, thdy khong
co su an lac nao so sanh dugc voi su an lac tir noi

Phap hy dem lai. Tir d6, khoi tir bi tam, thay ching
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sinh dang dam chim trong sinh tir, ma quan trong hon

hét, 13 thiy b6 minh, me minh, chong minh, vg minh,

con minh, thién hitu cia minh dang chim dim trong

sinh ttr, mé 1am dén ndi nhan khé 1am vui, nhan vong

lam chon, nhan ta lam chanh, bi nhirng dbi tra hu

vong d6 danh lira sudt ngay, sudt dém, sudt doi nguoi,
v6 thi kiép trong quéa khir, vo tan kiép trong tuong lai.

Nén, quy vi phat khai Tam bo dé, Nguyén bo d¢, phat
khoi Hanh bd &, nd luc tu tap.

Tam bo dé da phat, Nguyén bd dé da khoi, Hanh bo
dé da lam, nhung chua hoan hio, nén phai ngay dém
nd luc tinh can, hudng té1 191 minh, 191 nguoi, loi
chung sinh doi nay, doi sau. Mgt 161 ndi khong dem
lai lgi ich cho minh, khong dem lai lgi ich cho nguoi,
khong dem lai lgi ich cho chiing sinh doi nay va doi
sau thi vinh vién khong noi. Mot 101 noi, mdt viée
lam dem lai lgi minh, lgi nguoi, 1gi ching sinh doi

nay, doi sau, thi dii kho khan dén may ciing tim cach
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n6i, khong noéi bang cach nay thi ciing néi bang cach
khac, khong hanh dong bang cach nay thi ciing hanh
dong béng cach khac, hodc 1a thuan hodac 1a nghich;
hodc 14 thanh hodc 1a thd. Muc dich cua tit ca cac
phuong tién 4y, 1a chi vi loi ich ching sinh, mubn
cho chung sinh ra nhap vao dong déi bac Thanh, gia
nhap vao dong ddi cua chu Phat, du vao gia tai quy
bau ma chu Phat da trai qua vo lugng kiép tu tap Bo
tat dao, nat thdn minh vaéi co cay, nat than minh nhu
cat bui dé c6 Chanh phap hém nay cho chling ta tu
hoc. Nén, mot 101 nd1, mot viéc lam, mot cir chi ma
khdng dua tdi 1gi ich cho minh, khong dua téi 1¢i ich
cho nguoi, khong dua téi 191 ich cho ching sinh doi
nay, doi sau, chling ta vinh vién khong néi; va mot
161 nd1, mot viéc 1am ma dua t6i loi minh, 191 nguoi,
loi hién tai, loi tuong lai, thi xin nguyén noéi, néi dudi
bat ctr hinh thirc nao; xin hanh dong, hanh dong dudi
bat ¢ hinh thirc nao. C6 nhu thé, ching ta méi bao

dap dugc cong on cua Tam bdo, cong on cua Thay
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td, cong on cua cha me, cong on cua nhitng ngudi da
ting gilp chung ta miéng com, manh 4o, gilp ta mot
161 noi dé thuong, mot cur chi chi cho ta con duong

dé di, mot nép song dé song.

HOm nay, quy vi da tho tri Bat quan trai gidi, mot
ngay mot dém sdng ¢ trong Tinh gidi cta chu Phat.
Quy vi di c6 duyén lanh tir nhiéu doi nhiéu kiép moi
c6 duoc giay phat nay. Giady phat nay, khong phai ai
cling c6 dugc dau. Co nhidu ngudi & canh chla
Phudc Duyén nam muoi nam, bay muoi nam, chi
dén chuia vai tin ngudng ma thdi, chir khong phai dén
chua vdi Phap hoc, Phap hanh, véi Phap tu, Phap
chung, dé tu hoc vi loi ich cho minh, 1oi ich chung
sinh, ma ho dén chua chi mong cau diéu nay, mong
cau diéu kia dé to boi thém long mong ciu tham duyc

cua ho.

Quy vi, dau nam Nham Dan, da gianh dym thoi gian

thich hop, van dong con chau, vo chéng, ban bé dén
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chua Phudc Duyén thuc tap mot ngay mot dém &
trong Tinh gid1 Bat quan trai. Po 1a duyén lanh quy
vi d4 ting gieo trong tir nhiu doi trong qua khir. Vay

quy vi hiy nd lyc hon, tinh can hon.

Nam Nham Dan, quy vi luu ¥ miy diéu dé tu hoc,
lanh dao, dé xay dung ban than an lac, thang hoa
cudc sdng. Nam Nham Dan 1a nim ma chua cop hanh
hoat trong ung v&i thién can 1a Nham. Nén, ndm nay
la nam hanh xtr, img xtr ctia cop vua, Vi chir Nham
bién thé thanh chir Vuong. Cop, minh thiy d4 tranh
xa roi, hudng gi 13 cop vua nita. Cop vua thi anh hing
biét may, nhung 1 anh hiung cua thd tinh, ctia ban
nang, chir khong phai anh hung cua tri tu¢, cta tur bi,
ctia 10ng nhén 4i. Do d6, khi tiép xtc vé&i nhimng ai
thé hién tinh anh hung, thi ching ta bam sat hoi thé
Vvao va ra, dé biét rat rd ngudi d6 thé hién tinh anh
hing ciia mot cha cop. Cop thi ban nang thu tinh rat

dir doi, nén chung ta khi tiép xtc vdi ai ma ho cam
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thdy rang ho 1a thé nay, 1 thé kia, thi ching ta chi
gilr gin chanh niém, tinh giac, gitr gin hoi thd va mim
cudi thoi, khong 161 qua tiéng lai, khong chdng dbi,
khong di theo, dung lai céi tiép xuc ctia minh va tim
cach vuot qua, thi ndm nay ching ta s& yén 6n, cho
ban th&n chdng ta, cho gia dinh ching ta, cho dao ban

ching ta va cho su nghi¢p tu tap cia ching ta.

Gia nhu, con minh thé hién tinh anh hung cua nd, thi
minh khong di theo tinh anh hung ctia né ma ciling
khong chéng lai tinh anh hiing ctia nd; minh chi dimg
lai cai tam cia minh, cam giac kho chiu noi minh, dé
vuot qua cai ca tinh cua con; sau do tu tr, con s€ dugc
chuyén héa boi nang lugng kham nhan ctia minh.
Minh kham nhan nhung mé tinh thuong ra, mé tri tué
ra, chtr khong phai kham nhan ma bét lyc. Kham nhan
ma mo tri tué ra, 1a thoi diém n6 dang hung hin nhu
vay, minh khong néi gi thém, nhu binh nuéc dang day,

minh d6 cam 10 vao thi cling tran ra thoi; dén khi n6
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bt hung han, stre da yéu, tim da mét, than khi d3 suy
giam, minh m&i bt dau tiép xtc, trao cho con nhing
gi can thiét dé dinh hudng trong cai tué giac, tir bi cia
minh. Hoc Phat, chiing ta phai c6 tri tu¢, phai co tir bi

dé tmg dung Phép vao trong doi song.

Quy vi phai luon ludn nhé Ba phap quy va Nam cam
gidi. Néu ma tién 1én duogc nita thi qua ming, ma
khong tién 1én duoc nita, thi ching ta tha hét va quay
tré lai v6i diém cin ban cua ching ta 13 Ba phap quy
y va Nam cam gidi, dé c6 co hoi thi ching ta 14 tién
lén. Cudc doi ndy, chung ta phai c6 diém tya, dé mdi
khi c6 nhitng diéu bat cap, thi chung ta budng va tro
vé voi diém tya ban dau; tir d6 chung ta chon lua

nhitng co hoi thudn loi dé phat trién tro lai.
Bay gio, quy vi chap tay lai, thanh kinh néi theo t6i:

"Pé tir chling con quy y Phat, nguyén tir nay cho dén
tron doi, khong quy y troi, than, quy, vat.
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Dé tir ching con quy y Phap, nguyén tir nay cho dén
tron doi, khéng quy y ngoai dao, ta giao.

Dé tir chung con quy y Tang, nguyén tir nay cho dén

tron doi, khong quy y bé ban xau 4c.

Pé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi thé

khdng giét hai ching sinh.

Pé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi thé

khdng trom cap.

Dé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi thé

khong ta hanh.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi thé

khéng ndi doi.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi thé

khéng udng ruou”.

Ngoai Ba phap quy y va Nam cam gigi nay, quy vi
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con ludn ludn thyc tap Bon phép tly niém dé tao
thanh bén chat liéu kién cé bat hoai cia ngudi Phat
tir. Quy vi ludn ludn nhé dén Phat, quy vi lubn ludn
nhé dén Phap, quy vi ludn ludn nhé dén Tang, quy
vi ludn ludn nhé dén Gidi ma minh d3 lanh tho. Quy
vi thuc tap nhu vay mdi ngay, mdi tuan, mdi thang,
mdi nam déu dan, thoi khéa rd rang, thi toi tin chic
rang, doi séng hién tai, ty than mdi quy vi thang hoa
trén mat dao duc, trén mat tri tué, tix bi rat nhiéu; va
t6i tin chac, quy vi thuc tap nhu vay, niém vui, su an
lac s& dén véi quy vi méi ngay, mdi tuan, mdi thang,
mdi nam; cac thién hiru lau quy vi da tiing gieo trong
s& tir tir chuyén hoa thanh céc thién v lau, thién giai
thoat. Nén, ching ta tu tap thi c tinh can, déu din
vai thoi khoa cong phu chung ta quy dinh. Khdng voi

va cling khong thut Ui.

Bay gio, quy Vi noi theo toi dé xa Bat quan trai gidi.

Sau khi xa Bat quan trai gi6i, quy vi tré lai doi séng
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ctia mot Uu-ba-tic, Uu-ba-di sinh hoat trong thé giéi
doi thudng, nhd Ba phap quy y, Nam cdm gidi, Bén
phap tiy niém dé hanh tri.

"Kinh bach dac Thé Téon.

bé tr chung con da tho tri Bat quan trai gidi. Hai
muoi bon gio da di qua, dang di qua va sé di qua. Gid
nay, trudc ngdi Tam bao, trude dac Thé Tén, cho
ching con xa Bat quan trai gidi, tro lai tho tri Ba
phap quy y va Nam cam gidi, thuc tap Bon phap tuy
niém, dé tdm tu hoc cua chung con & dau, lac nao,
voi ai cling kién cd, bat hoai, séng coO loi minh, loi

nguoi, doi nay va doi sau.
Kinh xin Tam bao ching minh.

Nam mé Ching minh su Bb tat. Nam md Ching
minh su B6 tat. Nam mé Chirng minh su B6 tat ma-
ha-tat".
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Sau khi xa gi6i Bt quan trai r6i, quy vi sinh hoat lai
binh thudng, an udng binh thudng nhu moi ngay,
hanh tri binh thuong nhu moi ngay minh da ting
hanh tri. Quy vi vé sinh c4 nhan xong rdi, thi xubng

cam choi xudt queét, thuc hanh bai ké:

"Can tao gia lam dia

Thoi thoi tri tué sinh.

Nhwoc vo tan khach dao.

Diéc hitu Thanh nhon hanh".
"Tao0", nghia 1a quét; "can" 1a tinh can, nd luc; "gia
lam" 1a chua, "dia" 1a Phat dia. Bai ké nay c6 nghia:
siéng nang xuot quét manh dat cia Thanh dia, manh
dat ctia tAm; cir mdi liic nhu thé, dan dan céi ngu si
noi minh duogc x6a dan, tri tué tir tr xuat hién; néu

minh xudt quét nhu thé ma khong ai dén tham viéng

hét, khong c6 ai dén tu tap hét; nhung thuc ra van co
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Thanh nhan thuong dén yém trg nguoi tu hoc.

Puc Phat khi con tai thé, ngay thi Ngai thuyét Phap,
hudng dan tu tip cho tir chiing dé tr va cu si hiru
duyén, hang vua chda, ba-la-mon, doanh nhan, hay
ngudi dan thuong; dém thi Ngai thuyét Phap cho chu
thién; c6 khi Ngai ¢ trong thién dinh ma thuyét Phap
cho céc vi B tat khip ca muoi phuong. Ptc Phat
phong ra anh sang, trong anh sang cua Ngai c6 Phép;
cac vi Bo tat, chu thién, thién than, di bang ning
lugng cta anh sang dén, tiép nhan Phap tir 4nh sang
ctia dirc Phat dé thay ddi tam cua ho, nang 1én mot
tdm cao hon. Piéu nay, ngay nay khoa hoc méi bat
dau chirmg minh. Nhung Phat gido d4 néi t6i diéu nay
cach day hai muoi sau thé ky. Nén, chung ta ding 4o
tuong rang chung ta van minh, n6 chi 1a mot dira bé

con so vo1 Phat gido thoi.
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02

Giang cho Dqo trang Bat Quan Trai, ngay 06/03/2022

Nam mé Bén su Thich Ca Mau Ni Phat.

Cuing toan thé Giai tir tho tri Bat quan trai gidi mot

ngay mot dém hién dién quy mén.

Mot Giai tir tho tri Bat quan trai gigi hay tho tri Can
su gidi, hoac tho tri bat cir Gigi phap nao do duc Phat
ché dinh, mudn thanh cong trong viéc tho tri Gidi
phap, thi nhitng vi ay phai biét thuc tap, thuc hanh
nam phuong phap ma trong kinh Trung A-ham dac
Phat da day.

Phwong phap thir nhat: Hay tw minh 14 thién tri

thaec.

Nghia 13, vi Ay phai la vi ty 1am thién tri thac cho

chinh minh bang cach tu ling nghe Chanh phép tur
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dac Thé ton, tir chu vi T6 su hay tir nhitng vi Tri gia
noi chimg. Nghe xong, tu duy, gan loc va di dén thuc
hanh. Nhd vay ma vi 4y ném duoc Phép vi, trong doi
séng cua vi ay ¢6 hy va lac, vi 4y chung séng voi
nhitng vi thién tri thic khac, trao ddi phap hoc, phap
hanh, phap ching, phdp vi ma minh da tirng trai qua
ddi vai cac thién tri thire dé duoc hoc hoi, chia sé va
hd trg. Mdi vi tu tap hay tu minh la thién tri thic nhu
vay. Vi ay ¢d kha nang nhiép phuc duogc tham, nhiép
phuc dugc san, nhiép phuc duoc si, nhiép phuc duoc
kiéu man khién cho thién phap ¢ noi tim cua quy vi

thuan thyc va sinh khai. Do 1a phuong phap thi nhét.

Phuong phap thi hai: Hay tw biét Gigi bon va
thuc hanh Gigi bon.

Gidi bon hay Gigi ban 1a nén tang cua Gidi, can ban
cua Gigi. Vi 4y phai hoc Gigi, phai hiéu Gigi, thuc
hanh Gigi va chin chén ting 16i nho khong dé xay ra

noi than, ngit va y, chin chan ting 16i nho khong dé
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xay ra trong bén phong thai, oai nghi di dang nam
ngdi. Nho thyc tap nhu vay ma vi 4y nhiép phuc
duoc tham, nhiép phuc duoc san, nhiép phuc duoc si,
nhiép phuc duoc kiéu man, thuan thuc cac chung tir
hitu 1au chuyén thanh vo 1au. Nho vay ma vi dy cd
giai thoat, an lac ngay trong doi nay va nhiing doi

tiép theo.
Phwong phap thir ba: Biét kiém soat loi noi.

Nghia 14 vi dy biét kiém soat khau nghiép caa minh,
biét kiém soat 1oi ndi ciia minh, chi néi nhiing diéu
dung Chanh phap, khong néi nhiing diéu khong dung
Chanh phap. Biét n6i nhitng diéu dang Chanh phap,
dang voi nguoi, dang véi su viée, dang vai khdng
gian, dang vdi thoi gian va daung vai phap; khong noi
Chanh phap ddi voi nguoi khdng phai phap; khong
n6i Chanh phap ddi vai chd khdng phai dé n6i Chanh
phap; khong n6i Chanh phap dbi véi thoi diém khong
dung dé phd dién Chanh phap; khéng néi Chanh
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phap & noi su viéc khdng phai 1a Chanh phap. Nho
biét néi ding Chanh phap nhu vay va khéng noi
nhiing 1oi khong ding vai Chanh phap nhu vay nén
vi ay nhiép phuc duoc tham, nhiép phuc dugc san,
nhiép phuc dugc si, nhiép phuc duoc kiéu man, khién
cho tdm trong sang, thuan tinh, nhitng chang tir hiu
lau van hanh noi tdim duoc tri liéu, chuyén héa tro
thanh chuang tar vo lau, vé vi, giai thoat. Nho thuc
hanh phap nhu vay ma vi dy ¢6 st an lac, ¢6 sy hanh
phuc, cé su an toan ngay trong doi nay va nhirng doi

tiép dién vé sau.
Phwong phap thir tw: Phai biét tinh can.

Phai biét tinh can dting luc, phai biét tinh can dang
chd, phai biét tinh can dung nguoi, phai biét tinh can
dung viéc, phai biét tinh can dang phap. Nghia la
lubn lubn quan sat nhitng chung tir van hanh noi tam
minh hay nhitng chung tr dang an tang, ty mién &

noi tim minh. Thay nhitng chung tir ndo bat thién,
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chua khéi thi vinh vién khong dé cho né khai sinh,
bat thién da khai thi 1am cho né ngung chi; chang tir
thién nao chua khaoi thi nd luc 1am cho né khai hién;
chuing tir thién nao da khai hién thi nd lyc 1am cho
no tang trudng. Nho thuc tap, thuc hanh nhu vay nén
dbi véi mot vi co Gidi, vi dy s& nhiép phuc dugc tham,
nhiép phuc duoc san, nhiép phuc dugc si, nhiép phuc
duoc kiéu man, tri liéu, chuyén hoa nhitng chung tu
bat thién, nhitng chang tir Xau 4c, nga ngam & trong
tam thic tré thanh nhitng ching ta thuoc vé thién
hitu lau, rdi chuyén hoa nhiing chang tir thién hitu
lau tré thanh chang ta thién vo lau, vo vi, giai thoat,
nén vi ay c6 su an lac, ¢ su hanh phlc ngay trong
than nim uan nay, ngay trong doi sdng nay va tiép
dién doi séng hanh phc an lac iy vao nhiing doi

séng tiép dién trong tuong lai.
Phwong phap thir nim: Phat trién thién quan.

Thién quén tic 1a nhin sdu vao bén d6i tugng than,
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tho, tdm, ph&p ¢ noi nim uan caa ching ta. Nho nhin
sau vao va tinh gidc d6i véi timg ddi twong than, tho,
tdm, phap ¢ noi nim uan ty than cua ching ta ma
ching ta thiy duoc tinh chét vo thuong ciia nim uan,
tinh chét vo thudng caa mdi uan, ching ta thiy duoc
tinh hoa hop ciia nam uan, tinh hoa hop trong moi
uan, du duyén thi chang hién khoi, hét duyén thi
ching ty phén ra, cac duyén day du thi ching ty hop
dé biéu hién hinh hai, biéu hién sic tudng, biéu hién
doi séng; khi cac duyén phan ré thi tat ca déu trg lai
Véi tu tinh rdng lang roi tiy theo d6 ma duyén vao ¢
noi tim va canh dé tai hién nhitng than tiép theo. Tat
ca cac phap nhan duyén déu la nhu vay. Do quan sat
hang ngay nhu vay va phat trién hang ngay nhu vay
nén vi ay nhiép phuc dugc tham, nhiép phuc duoc
san, nhiép phuc duoc si, nhiép phuc duoc tam kiéu
man, xa lia tim chap ng4, xa lia tdm chap phap, cac
tinh ich ky, hep hoi, ganh ti, phan biét, ki thi tu né

roi rung, vi ay c6 an lac, c6 hanh phic, c6 an toan
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ngay trong thin nim uin ndy, ngay trong doi séng
nay, sdng ciing séng trong su an toan ma chét ciing
chét trong su an toan; sinh ra - hién khai trong su an

toan, ma bién diét ciing bién diét trong sur an toan.

Niam phuong phap nhu thé, néu quy vi nhé 1y, thuc
hanh, thi quy vi khong hoang phi mot doi nguoi, quy
vi khdng hoang phi la mot nguoi dé tur cua Phat. Du
Xuat gia hay tai gia, néu chung ta khdng thuc tap nhu
thé thi oan uong mot doi ngudi, oan udng dugc ménh
danh 1a dé tir dic Thé ton ma chang dinh dang gi
Phap vi do duc Thé ton chang ngo, tuyén thuyét va
trao truyén. Nén that may man thay cho tat ca quy vi.
Tu khéng phai qua kh6 nhung ma lai khéng phai qué
dé. Qua kho 1a bai vi nhitng nguoi phudc mong, toi
day, chuéng tham, hué thién. Doi véi nhitng ngudi
ma phudc mong toi day, vira khai niém tu mot chat
|4 tat ca nhitng ma chudng, 0an nghiép lién xuat hién

dé tro ngai. Nhitng ngudi ma phudc mong toi day,
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chuéng thdm hué thién vira nghi t6i mot diéu thién
thi bao nhiéu didu xau ac up toi gay tré ngai tir noi
noi than, tir noi ndi tdm, tir noi ngoai canh. Vi vay,
dbi véi nhitng ngudi nhu thé, tu tap cuc ky kho khan,
khong dé chut nao. An mot bita dn chay da 1a qua
kho, nghi dén mot diéu thién da 1a qua kho hudng chi
thuc su an chay voi tam tu bi, tam thuong nguoi,
thuong vat, véi tdm trang nghiém thé gisi Tinh do,
véi tam yéu chugng thién nhién, yéu chuong mudn
loai. An chay véi tam nhu vay that sy qua kho va cuc
ky khé ddi véi nhitng nguoi phudc mong toi day,

chuéng tham hué thién.

Vatu tap khong qua khé d6i voi nhitng nguoi da ting
gieo trdng thién cian phudc duc tir mot doi, hai doi,
ba doi, nim doi, bay doi, muoi doi va nhiéu doi. Va
lai cang khong qua khé ddi véi nhitng nguoi da 1ap
tham thé nguyén, nguyén ly ac phap, nguyén tu thanh

dao, nguyén loi ich chung sinh, nguyén trang nghiém



24 Thich Thai Hoa

Tinh d6, nguyén nudi 16n tam bo dé, nguyén nudi Ién
hanh bo d&, nguyén nudi I6n qua bd dé. Béi voi
nhitng nguoi da 1ap hanh, 1ap nguyén nhu thé thi ho
sinh ra ¢ dau, d6i xtr véi ai, sbng trong hoan canh
nao, thi tat ca nhitng céi thuan ay ciing dé thuan ma
tang truong tdm bo dé; song trong nghich canh thi
nghich canh 4y ciing 1a dé toi luyén tdm bd dé mdi
lGc mdi tré nén kién cb, mdi lic mdi tré nén viing

chi, khong thoai chuyén.

Vay tu qua dé véi ai va tu qua kho veéi ai, chir khong
phai ddi véi ai cling dé, chir khdng phai ddi véi ai
ciing khod. Vi vay, quy vi te quan chiéu liy phudc
duc nhan duyén ty than caa chinh minh. Thay diéu
nao ma thudc vé phudc mong toi day, chudng tham
hug¢ thién thi phai tu nd luc sdm héi va hanh tri Gigi
luat, trang nghiém bang chinh niém tin thanh tinh cua
minh dé chuéng khong con tham, hué khéng con

thién, dac khdng con mong, toi khong con day. Va
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dbi voi nhitng vi ma da co thién can sau day, dac tin
kién cb dbi voi Tam bao, thuong nguoi, thuong vat,
thwong chiing sinh, chin chén gii gin nhitng oai nghi
té hanh, khéng dé so suit ting 16i nho, khong dé so
suat tirng ¥ niém nho khoi 18n, thi hay tu vui ming
va phat trién nhiing gi vén co tot dep ay mdi ngay,
dé mdi ngay trong ting budc chan di, trong ting
phong thai (ing xir cua cudc sdng déu két thanh hoa
trai cua tue bi, hoa trai cua tri tué. Co tu bi thi co
phudc duc. Tu bi Ion thi phude dic lon. Co tri tué
thi khéng c6 sai lam. CA tri tug thi tir cai dung nay di
t6i cai dang khac, tir cai dang tinh té di t6i cai dung
vi dai, cai dung hoan hao, cai dang cua bac giac ngo

hoan toan.

Mong rang dai ching nd lyc tinh can 1én mac do moi
ngudi déu cd chuéng duyén, mdi hoan canh déu co
chuéng duyén, mdi thoi dai déu c6 chudng duyén.

Khong c6 thoi dai nao 1a thoi dai hoang kim dé cho
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ching ta tu tap. Ciing khong c6 gia dinh nao hoan
hao dé cho chiing ta tu tap. Ciing khong phai ban than
minh ludn ludn hoan hao dé hd trg cho minh tu tap.
Cho nén, séng trong moi hoan canh, minh biét van
dung thi hoan canh khé khan tr¢ thanh thuan loi.
Than nam uan nay cé sinh diét nhung van thuan loi
cho ching ta tu hoc. Than ndm uan nay du co tan rd
nhung sy tan ra y ciing la diéu kién dé cho chung ta
thién quan tu tap. Tinh tin 1én! Than nay c6 bénh do
la chuyén dwong nhién nhung cai bénh ciing dé gidp
ta co co hoi quéan chiéu nhitng 1oi dic Phat day va
chan Iy ma dtc Phat da ching nghiém tir noi bénh

kho caia chinh minh va tat ca chidng sinh.

Va dé giir gin gia tai ma ban than quy vi da co, gia
tai ma gia dinh quy vi da cd, gia tai ma qué huong xt
s& quy Vi di c6, gia tai ma chinh noi thé gidi ta-ba
nay duc Phat Thich-ca-mau-ni da khai quat va hién

ting cho tat ca ching ta va chdng sinh, quy vi hay
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dem hét niém tin cta minh dit vao noi Tam bao, hay
dem hét sinh ménh cta minh dit vao noi Tam bao.
C6 nhu vay thi quy vi doi doi kiép kiép, sinh ra & dau
cting khéng quén Tam bao, sinh ra ¢ dau cing di

trong anh sang tri tué va tr bi.
Vay, quy vi hay ndi theo toi:

"Pé tir chling con quy y Phat, nguyén tir nay cho dén

tron doi khdng quy y troi, than, quy, vat.

Pé tir ching con quy y Phap, nguyén tir nay cho dén

tron doi khdng quy y ngoai dao, ta giao.

Pé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi quy

y Tang, khong quy y bé ban xau 4c.

Pé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong giét hai ching sinh.

Pé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi, thé
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khong trom cap.

Pé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong ta hanh.

Pé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong noi doi.

Pé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong uéng ruou.

Pé tir chiing con, ké tir gior phit nay, xin xa Bat quan
trai gii, tro lai doi song cu si, tho tri Ba phap quy 'y
va Nam cam giéi, ho tri Tam bao, loi lac mudn loai

chung sinh.
Kinh xin Tam bao ching minh.

Nam mé Chting minh su Bo tat ma-ha-tat. Nam mo
Chang minh su Bo tat ma-ha-tat. Nam md Chung

minh su Bd tat ma-ha-tat".
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03

Gidng cho Dao trang tu Bat Quan Trai,
ngay 13/03/2022

Nam md Bon su Thich Ca Mau Ni Phat.

Cung toan thé Gigi tir tho tri Bat quan trai gigi hién

dién quy mén.

Thé 1a mot ngay mot dém quy vi da & trong Tinh gidi,
dang ¢ trong Tinh gidi, s€ ¢ trong Tinh gidi trong hai
muoi bon tiéng dong ho va chéc 1at day quy vi sé xa
Bét quan trai gii, tro lai nép sbng cua ngudi cu si tai
gia tho tri Ba phap quy y va Nam cam gi6i dé 1a dé
tor Phat, tu tap ho tri Tam bao, lgi lac muén loai

chung sinh.

Quy vi biét rang, tu tap Tinh giGi thi quy vi phai ludn
luén luu ¥ thuc tap bon phuong phap.
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Phuong phap thir nhat: Phap hanh tri tuc.

Tri 1a biét. Tuc 1a di. Nguoi dé ta Phat khdng nghéo
12 vi thuc tap doi séng biét vira du thi dung lai. Tuc
1a nguoi dé tir Phat trong doi séng hang ngay khong
muu cau vat chat bang su tdi da ma chi muu cau vat
chat bang sy toi thiéu. Nghia 1a du an thi ding lai; da
mac thi dung lai; du ¢ thi dirng lai; da tiéu dung, quan
hé trong doi séng binh thuong thi ding lai. Nho ding
lai nhitng nhu cau khdng can thiét nhu thé, cho nén
ngudi dé tir Phat séng doi séng cu si tai gia ma van

gitr dugc sy thanh cao, khdng nghéo.

Nguoi doi ma nghéo, thi mét trong nhitng yéu té
lam cho ho nghéo 1a qua da duc, qua tham duc. Do
da duc, tham duc ma nghéo. Hé da dyc va tham duc
thi ty nhién ngheo chu khong phai ai lam cho minh

ngheo di.

Do d6 quy vi muébn c6 thi gior dé tu tap, nudi dudng
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doi séng cao thuong thi khong co phwong phap nao
khac hon 1a phuong phap thuc hanh thiéu duc tri tlc

- mudn it va biét du.
Phwong phap thir hai: V6 cau.

V6 cau nghia 1a khong tham cau theo vat chat. Biét
rang doi séng con ngudi khong thé khdng cé vat chat,
nhung khong phai vi khdng thé thiéu vat chat ma
tham cau, boi vi cang tham cau thi cang lam cho
minh tré nén ha tién, cang tham cau thi cang tro nén
thap kém. Khéng ai 1am cho minh thap kém, ma vi
do tham cau qué nhiéu vé vat chat cho nén ty bién
minh thanh ké thap kém. Trong doi, tham cau cai gi,
ching ta bi cai 4y troi budc. Nguoi dé tir Phat song,
tu tap dé lay lai chi quyén cua minh, dé Iy lai su tu
do, tu tai caa minh. Cha quyén quan trong nhat la
khong tham cau. Nguoi ndo ma khéng tham cau,

ngudi d6 ty c6 chii quyén va ngudi dé tu co sy ty do,
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tu cO su cao thugng. Cho nén, quy vi phai thuc tap
phuong phép v6 ciu, nghia 1a khong tham cau, khdng
dua doi chay theo thé giéi vat chat, boi vi d6 1a thé
gidi 40, c6 ma 4o, c6 ma huyén. Cai cé cua thé gioi
vat chit 1am cho con nguoi khd dau, lo 1dng, so hai
nhiéu hon 14 sy an lac, hanh phuc. Vi vay, nguoi dé
tir Phat, sdng nép sbng tai gia nguyén thuc tap doi

séng khdng tham cau.
Phwong phap thir ba: An ngo.

Puc Phat day, nguoi dé tir cuia Ngai séng trong canh
gidi nao, trong diéu kién nao ciing an ngd, an on. An
6n thi khong khén dén. An 6n thi khdng khén ciing.
An 6n thi khong bi birc ngat boi kho dau. Séng trong
hoan canh nao, trong diéu Kién nao ciing phai giir céi
tdm an ngo. Gap canh ngd nao cling gitr cai tdm an

6n, phai gii cai tam binh an.

C6 hai hoan canh ma nguoi doi thuong gap go. o
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la hoan canh thuan lgi cho su phat trién tham duc.
Déi voi hoan canh thuan loi dé phat trién sy tham duc
thi ngudi dé tir Phat phai quéan chiéu sau sic va rit can
trong trong hoan canh nay. Bai vi, khi hoan canh
thuan loi dé phat trién sy nhu cau tham duc ma minh
thiéu sy canh giéc, thiéu tri tué nhan xét va khdng can
than thi ching ta s& bi nhitng nhu cau tham duc nay
16i kéo va lam cho chung ta cang luc cang sa vao cai

biy ludi cua sinh tir, cua that vong va kho dau.

Canh ngd tha hai 1a tu tap thién phap hay lam tat ca
nhitng viéc lanh, gap tat ca nhitng thién hitu tri thic.
Tat ca nhitng diéu Ay 14 rat kho cé o trong doi nay.
Cho nén dbi vai thién tri thirc da gap rdi thi ching ta
phai kham nhan, ching ta phai can trong. Néu da gip
duoc thién tri thirc rdi ma chiing ta khéng kham nhan,
khong can trong, ching ta s& mat di phuéc béo nay.
Gap hoan canh thuan loi dé tu tap roi, ma ching ta

khong kham nhan, khong can trong thi ching ta s&
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mét di phude bao thuan loi ndy. Chang ta gip duoc
mot ngudi chong hd trg cho ching ta tu hoc ma
ching ta khéng tran trong, khéng can trong thi ching
ta s& mat di phudc bao ndy. Ching ta gip duoc mot
ngudi vo da ho tro cho ching ta tu hoc ma ching ta
khdng can trong, khéng tran trong, ching ta sé mat
di phudc bao nay. Chung ta gap duoc nhitng nguoi
con, ngudi chau hd tro cho su tu hoc, tan duong su
tu hoc, tim du moi cach cho chdng ta tu hoc, ching
ta khong tran trong phudc bao nay thi phudc bao nay
s& mat di trong doi séng cua ching ta. Ching ta da
gap thay hién ban tét roi, huéng dan cho tu hoc rdi,
ma chung ta con budng lung tdm y, baoi cai nay, tai
cai kia thi tir d6, phudc bao cua ching ta s& mat di.
Giai dai dugc mot bira thi sé tiép tuc giai dai thém
mét bita khac, giai dai thém mot bira thi s& tiép tuc
giai dai thém mot bira khac nira, cr nhu thé ma tam
budng lung giai dai tién I1én va thién cin phudc dic

cua ching ta giam thiéu.
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Nguoi dé tir Phat ¥ thire duoc nhimg didu nay rét rd,
sdng trong canh thuan va nghich nén phai gii tam cua
minh that an 6n, that kién dinh d6i véi su tu hoc va
kham nhan déi véi sy tu hoc. C6 nhu vay thi ching ta
méi séng an 6n bat ct truong hop ndo, thuan hay

nghich, xay ra trong doi song hang ngay cua ching ta.
Phwong phap thw tu: Dwong tinh.

H& chlng ta biét tinh dudng than va tdm ching ta
mdi ngay thi co thé chiing ta ty n6 diéu hda va tu né
bao hoa khién than vé bénh, khién tam khong phién
n&o. Cho nén mdi ngay, ching ta phai cé gio lao tac
nhung chung ta ciing phai c6 gio dé dudng tinh,
nghia la mdi ngay chiing ta phai danh ra 10-15 phdt,
hoic nira gio, hoic mot gio ngdi that yén lang, di
that yén lang, dung that yén lang, nam & trong tu thé
thu thai, yén 1ang. Chi can mét gio mdi ngay ching
ta thuc tap nhu vay thi tit ca co thé sinh hoc, tam

hoc cua chung ta ciing ¢ diéu kién ding lai voi su



36 Thich Thai Hoa

tinh dudng cua ching ta. Do do, cai dong cua co thé
sinh hoc, ctia co thé tdm hoc né ciing phai biét ding
lai. Cai gi ma dong qua thi nd sé loan. Cho nén dong
thi chling ta phai dung phuong phap tinh dudng dé
ché ngu, chuyén hoa cai dong & noi than thé sinh
hoc va tdm hoc cua ching ta khién cho than va tam
chung ta ludn luén ¢ trong su dudng tinh. Chlng ta
phai biét nudi dudng sy tinh liang cta than tam
ching ta mdi ngay trong di, ditng, nam, ngdi, tiép
xac, lam viéc. C6 nhu vay, ching ta mai c6 an lac,
chdng ta mai ¢6 hanh phic. Lam bat ci cai gi ma
tam an, than khoe, cdng viéc 4y rat d& thanh cong
va thanh céng mot cach hoan hao. Cho nén khong
ai 1am cho ta bénh néu ching ta biét tinh dudng mai
ngay. Con néu chdng ta sbng ma boc 16t ban than
ching ta boi nhitng tham cau vé ich thi hau qua s&
xay ra cho chdng ta rat nhiéu tha bénh tat. Quy vi
hay nhin lai con chdu cua minh ¢ trong gia dinh, n6

khong c6 gio dé an; né khong co gio dé ngu; nd
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khong c6 gio dé tiép can, truyén thong véi cha véi
me, V&i ngudi than; nd bi cudn hat boi nhitng cong
viéc bén ngoai, tir d6 mai 30 tudi ma bénh 18n bénh
xubng rdi, 40 tudi ma bénh 1&n bénh xudng réi; mot
con ngudi ma bénh nhu thé thi 1am sao ma c6 an lac,
lam sao ma c6 hanh phdc; mét nguoi tré ma da tat
bénh du thir thi 1am sao c6 thé ké thira duoc huyét

théng cua noi giong.

Cho nén, mudn thuc hién nhitng gi tét dep ¢ trong
Kiép séng con nguoi thi trudc hét quy vi phai ludn
lubn nhé va thyc tap bén phuong phap: phuong phap
thi nhat 1a tri tac, phuong phap the hai 12 vo cau,
phuong phap tht ba la an ngé va phuong phap thir tu
la dudng tinh. Bon phuong phap nay quy vi phai thuc
tap moi ngay thi tu than mdi ngay sé& cho quy vi nép
séng an binh, hanh phuc, cao quy. Va chi c6 thuc tap
nhu vay thi chdng ta mai cam nhan dugc nhirng gia

tri sAu sac cua cudc sdng ma ching ta rit may man
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duoc 1am nguoi, duge sau cin day du, lai duoc tu tap,
hoc hoi Phat phap ma quan trong nhét la quy vi mdi
tudn déu dén duoc tri xi ting-gia-lam Phuéc duyén
dé thyc tap Bét quan trai gidi, séng mot ngay mot dém
¢ trong Tinh gigi cua chu Phat va noi theo guong cua
chu Phat, B6 tat, A-la-han song va thuc hanh nhiing
gi ma chu Phat da thuc hanh, cac vi Bo tat dang thuc
hanh, cac vi A-la-han ciing da, dang, s¢ thuc hanh.
Mong thay! T4t ca quy vi hay tinh can, ¢ géng Ién va
noi theo t6i dé ludn lubn nhé minh 13 ngudi dé tir Phat
séng nép sdng cao quy, ¢ trong thé gidi doi thuong
ma van giir dugc tin tam dbi véi Tam bao, van giir

duoc nhén cach trac viét cua ngudi dé tir Phat.
Quy vi h@y noi theo toi:

"Pé tir chiing con quy y Phat, nguyén tir nay cho dén
tron doi khdng quy y troi, than, quy, vat.

Pé tir ching con quy y Phap, nguyén tir nay cho dén
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tron doi khéng quy y ngoai dao, ta giao.

Pé tir chiing con, quy y Tang, nguyén tir nay cho dén
tron doi khdng quy y thay ta ban &c.

Pé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong giét hai chang sinh.

Pé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong trom cap.

Pé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khdng ta hanh.

Pé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi, thé
khong noi doi.
Dé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khéng ubng ruou.”

Ngoai Ba phap quy y va Nam cam gidi, quy vi lubn

lubn thuc tap S&u phap tuy niém, nghia la quy vi ludn
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ludn niém Phat, quy vi ludn ludn niém Phap, quy vi
ludn ludn niém Tang, quy vi ludn luén niém Gidai,
quy Vi luén ludn niém thi xa, quy vi ludn luén niém
phudc bao chu thién. Sau niém nay quy vi phai thuc
tap. Nam niém: niém Phap, niém Tang, niém Gidi,
niém thi, niém thién 1a dé dwa quy vi vé véi niém
Phat. Cho nén trong sau niém 4y, nam niém Ia hd tro
cho viéc niém Phat. Vi vay, niém Phat 12 téi thuong
trong tit ca cac niém. Nhiéu vi chua c6 duyén dé
niém Phat, thi cé duyén niém Phép, niém Tang; cé vi
chua c6 duyén niém Phat, niém Phap, niém Tang thi
c6 duyén niém Gidi; c6 vi chua c6 duyén niém Phat,
niém Phap, niém Tang, niém Gidi thi niém thi; c6 vi
chua c6 thién duyén niém Phat, niém Phap, niém
Tang, niém Gidi, niém thi thi niém thién, tac la niém
phudc bao chu thién dé sanh vé thé gisi ay roi tiép
tuc tu tap. Cho nén, 1a dé tar Phat, quy vi phai biét
dau 1a trong yéu, dau 1a thir yéu, dau 1a chanh dao,

dau 1a tro dao dé trong doi sbng hang ngay cua quy
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vi biét dugc nhitng diéu cha yéu ma hanh tri, biét
duoc nhitng diéu thi yéu dé ma nuong tua, di téi.
Vay, quy vi hay can than 1én va néi theo toi dé xa Bat

quan trai gioi:
"Kinh xin Tam bao chiang minh.

Mot ngay mot dém, chiing con da ¢ trong Tinh gidi
Bat quan trai. Nay da ding lac, cho chung con xin xa
Bét quan trai gigi, tré lai doi sdng cia nguoi cu si tai
gia tho tri Ba phap quy y, Nam cam gidi va luén luén
duy tri Sau niém trong doi sdng hang ngay. Ngudng

xin Tam bao chirng minh.

Nam mé Ching minh su Bd tat. Nam md Ching
minh su B6 tat. Nam mé Chtrng minh su B6 tat ma-
ha-tat".
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04

Gidng cho Dao trang Bat Quan Trai ngay 27/3/2022

Nam md Bon su Thich Ca Mau Ni Phat.

Cung toan thé Gidi tir tho tri Bat quan trai gidi mot
ngay mot dém tai tru x@r tang-gia-lam Phude Duyén,

Thanh pho Hué hién dién quy mén.

Pé tir cia dirc Thé Ton, du tai gia hay xuat gia, muén
tu tap thanh cong, c6 su an lac, co niém vui, ném
duoc Phap vi ngay trong doi séng niy, ngay trong
than nim udn nay, thi tit ca chiing ta phai ludn ludn

nhé va thuc tap bon diéu.
Thir nhat: Thién tri thirc.

Thién tri thirc 1a khéo hiéu biét, hay hiéu biét mot
cach thong minh. Hiéu biét cai gi ma thong minh?

Nguoi c6 thién tri thirc, ngudi Ay biét tu tap dung thoi,
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biét tu tap dung tra xu, biét tu tip dung su viéc, biét
tu tap dung v4i con ngudi, biét tu tap dung v4i Chanh

phap. Ay 1a ngudi thién tri thirc.

Tu tap dung thoi, nghia 1a ngudi cu si tai gia phai tu
tap trai gidi vao nhirng ngay trai gidi. Nhiing ngay
trai giéi ma minh khong biét tu tap, thi d6 khong phai
la nguoi thién tri thire; ngay khong phai trai gigi ma
minh tu tap trai gidi, dé khong phai 1a nguoi thién tri
thirc, boi vi tu tap khong dung thoi thi khong thé dua

t6i két qua loi ich, an lac.

Tra x& khong t6 chire tu hoc, khong biét gi vé sy tu
hoc ma, minh dén d6 dé cau sy tu hoc, nhu vay khong
phai 1a nguoi thién tri thie. Tra x& khong c6 Phap
ma minh dén d6 dé cau nghe Phap, d6 14 hang ngudi
khong phai thién tri thuc. Trd xtt khong phai la
Chanh phap, ma minh dén d6 dé phung sy, thi d6
khong phai 1a nguoi thién tri thirc. Cho nén, ngudi

thién tri thirc phai biét dang tra xtr. Chd c6 Gidi thi
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minh dén cAu Gidi dé tu hoc. Chd c¢6 Dinh thi minh
dén d6 dé cau tu tap thién dinh. Chd c¢6 Tué thi minh
dén d6 dé ciu thuc tap doi séng tri tu€. Tra x co
Phép thi minh dén d6 dé mong cau nghe Phap, tu duy
Phép, thuc hanh Phap. Nguoi nhu vay, goi 1a nguoi
Thién tri thirc, tirc 1a nguoi co su hiéu biét sang sudt,

thong minh, khéo hiéu biét.

Lai nira, thién tri thirc 1a ngudoi khéo biét vé su viéc.
Su viéc nay nén lam vao luc nay, ¢ tra xr nay; su
viéc nay nén 1am vao luc khac, & tra xir khac. Biét
nhu vay, chung ta [am vi¢c méi thanh cong. Tri x
nay khong c6 viéc ndy, ma minh toi d6 dé lam viéc
nay, thi sao ma thanh céng dugc; tri xtr kia khong co
viéc nay, ma minh dén dé lam, dé tu hoc, thi sao ma
thanh cong dugc. Cho nén, mot nguoi dé tir Phat, du
xuét gia hay tai gia, phai biét rat rd vé su viéc minh
lam, thoi diém minh t6i, va tra xit minh thé hién. D6

goi la khéo biét ve su viéc.
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Khéo biét vé con ngudi thi méi 1a thién tri thirc. Con
nguoi do chi lam viéc d6 ma khong lam viéc khéc
dugc; con nguoi kia chi lam viée kia thoéi, ma khong
lam viéc khac duogc; thi phai biét rit rd nhu vay.
Ngudi ndu an ma khong c6 kha nang tung kinh, minh
phai biét ho chi c6 kha nang niu in, khong bao gid
giao vi¢c tung kinh cho ho. Mot nguoi chi biét tung
kinh thoi, ma khong biét nau an, thi minh khong bao
gio giao viéc ndu an cho ho. Mot vi chi biét ngéi
thién thoi, ma khong biét tri Gidi, khong c6 tué giac,
thi minh khong bao gi¢ giao vi¢e tri Gidi, minh sat
tué cho ho trinh bay. Nguoi biét nhu vy, goi la

nguoi khéo biét vé con nguoi.

Thién tri thire d6i voi Phap, tirc 13 vi 4y biét 1, hiéu
0 Phép nay nén hanh lic nao, ¢ tra xt nao, su viéc
nao, cho ai, dé chia sé, trao truyén, huéng dan. Phap
nay dbi voi nguoi nay thuc tap thi thanh cong, d6i

v6i nguoi kia thuc tap thi khong thanh cong, thi vi
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ay ciing khéo biét, khéo hiéu dbi v6i Phap mot cach
rd rang nhu vy dé tuyén dwong Chanh phap. Néu
trao Phap khong dang nguoi, thi khong nhirng ngudi
kia khong thé thyc hanh va khong dwa t6i loi ich, ma
ban than minh cling khong c6 191 ich gi ca. Trai lai,
néu trao Phap dung chd, dung thoi, dung su viéc,
dung con ngudi, Phap Ay dua toi loi ich cho nguoi
thuc hanh ngay trong doi nay, ngay trong doi sau, vi
ném dugc Phap vi; déng thot, chinh ban than nguoi

trao, nguoi chia sé cling c6 loi ich, do1 nay va doi sau.

Vi vay, 1a dé tir ciia dtrc Thé Ton, chung ta phai ludn

lubn thuc tap dé co chat lidu thién tri thirc.
Thir hai: Nang thinh Phap.

Dé tir cia Thé Ton, du xuét gia hay tai gia, phai c6
kha niang lang nghe Chanh phap dugc trinh bay tir
mudi hai thé loai kinh dién. D¢ tir cia Thé Ton, xuat

gia hay tai gia, ma khong c6 kha ning ling nghe
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Chanh phap, hoc hoi Chanh phap, thi lam sao c6 thé
ném duoc Phap vi. Khong ném duoc Phap vi 1a do
khong thyc hanh dung Phap. Khong thuc hanh diung
Phép 1a do khong chiu hoc hoi Chanh phap, khong
chiu ling nghe Phat phap. Cho nén, ching ta tu hoc
thi phai lang nghe Chanh phap, hoc héi Chanh phap.
C6 nhu vay, chung ta lam dé tir ctia diec Thé Ton, du

& cuong vi xuét gia hay tai gia, déu c6 loi ich.
Thir ba: Tw duy nghia.

Nghe Chéanh phap rdi, thi phai tu duy nghia 1y tiém
an sau xa O trong Phap duoc nghe tir muoi hai thé
loai kinh dién. Con néu chung ta nghe Phap vao 15
tai ndy, ra 10 tai kia, Phap khong hé dong lai & noi
tdm chung ta, khong hé dong lai & noi tri chung ta,
thi liy gi dé ching ta tu duy vé Phap. Khong tu duy
vé Phap, thi ldy Phap nao dé chung ta trG tim, lay

Phap nao dé ching ta an tim? Tam ta khong an,
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phién ndo khéi hién, ddy chung ta di vao sinh tir. Day
chung ta di vao sinh tir 1a do hanh dong cua ching ta
bét thién. DAy ching ta di vao sinh tir 13 do 16 noi
ctia chung ta bat thién. Day chung ta di vao sinh tir
vi ¥ ctia chting ta khoi 16n nhiing tac ¥ bat thién. Than
d3 bat thién, ngit da bat thién, y da bat thién thi tranh
dau cho khoi khé qua sinh tir, kh6 qua bat nhu ¥ sinh
ra tur cai bi sinh, cai bi gia, cai bi bénh, cai bi chét, tir
noi oan dbi ma bi gip gd, throng yéu ma bi xa lia,
mo wéc ma khong thanh, ngay dém than nim uén bi

xung dot d6t chay, hiry diét 13n nhau?

Cho nén, thinh Phap rdi, hoc hoi Chanh phap roi, con
phai dé tdm & noi Phap da hoc, & noi Phap da hanh;
phai tu duy, chiém nghiém mdt cach sau sic 1oi day
ctia dirc Thé Ton, tir hep ti rong, tir can toi sau, tir
thip dén cao. Co nhu vay, ching ta méi séng cudc
doi c6 loi ich cho minh, cho nguoi, doi nay va doi

sau; chung ta khong hd then khi mang danh 1a dé tir
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Phat ma sbéng khong c6 chut gi chat liéu cua Phat
phép ca. Nho tu duy nghia nay, ma mdi ngdy, chung
ta cang thaim nhap dugc Phat phap va cang di sau vao
trong ngdi nha Phat phap, sbng dung v6i Phap do dirc
Phat chimg ngd, do dirc Phat tuyén thuyét.

Thit tw: Nhu thuyét tu hanh.

Nghia 1a, chung ta phai lam dung nhu nhitng gi dic
Phat da day ma ching ta dugc nghe, duoc hoc tir
muodi hai thé loai kinh dién, chiing ta da rut ra nhiing
10i day thich hop & trong diéu kién cta chiing ta, diéu
kién ctia ngudi xuét gia, diéu kién ciia nguoi tai gia,
dé thyc tap, hanh tri. Hanh tri & dau? Hanh tri dung
trtt xu. Thuc tap khi nao? Thyc tap dung thoi. Thuc
tap trong cong viéc gi? Trong cong viée gi cling can
phai thuc tap. Thuc tap vdi ai? Véi nhitng con nguoi
doéng hanh, dong nguyén, dong cau doi sdng cao
thuong, doi séng giai thoat. Thuc tip voi nhiing

ngudi dong pham hanh thi méi c¢6 két qua. Phap
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pham hanh ma minh chia sé véi nguoi phi pham hanh
thi khong c6 két qua, hudng gi 13 ngdi thuc tap voi
ké phi pham hanh thi 1am sao ma ding, ma c6 két

qua! Va phai thuc tap, hanh tri dang Phap.

Ptic Thé Ton day: Phap ctua Ngai ma nghe, tu duy,
thuc hanh dung, thi khong nhitng doi sau c6 két qua,
ma trong doi ndy da c6 két qua; khong nhimng trong
doi nay c6 két qua ma sang thuc tap, trua di co két
qua; budi trua thuc tap, budi chiéu di co két qua; gio
trudce thuc tap, gio sau da co két qua; phut trudce thuc
tap, phut sau da co két qua; gidy trude thuc tap thi
gidy tiép theo di co két qua.

Néu ching ta c6 phudc dirc, ching ta co thién tri thirc,
dugc lang nghe Chanh phap, tu duy nghia 1y tham
sau cua Chanh phép, thuc hanh, ng dung Phép cua
Phat nhu minh da duoc nghe, dugc hiéu vao ngay
trong doi sdng cta chinh minh qua di, ding, nim,

ngdi, va song thanh tinh & trong trai gidi, séng thanh



Phap Ngir 51

tinh & trong nhimng ngay trai giéi. Dé tir ctia dirc Thé
To6n thi mdi ngay déu sdng & trong trai gidi thanh
tinh. Hang cu si tai gia vi duyén nghi€p, vi trach
nhiém d6i v6i dong ddi huyét thdng va sy quan hé xa
hoi, nén c6 nhitng ngay trai giéi nhat dinh. Nguoi cu
si tai gia dé tir dc Thé Ton ludn ludn nghi téi nhiing
ngay trai gidi, du ngay trai gidi chua té1i, va khi ngay
trai gioi dén thi hoan hy, sung suéng thyc hanh.
Chung ta thyuc tap dugc nhu vay, thi ¢ dau, lic nao,
v6i ai, chiing ta ciing khong roi mat niém tin cia
minh d6i véi Tam bao, khong bao gio roi mat Tam
b @€ ctia minh, dé tu hoc, dé 1am lgi ich cho minh,

cho nguoi, cho mudn loai ching sinh.

Hom nay, quy vi G161 tir Bat quan trai gig1 c6 duyén
lanh vé tai tra xr ting-gia-lam Phudc Duyén, thanh
phd Hué, tho tri Bat quan trai gi6i, sbng mot ngay
mot dém & trong sy thanh tinh va noi theo hanh cua

chu Phat, B6 tat, A-la-han, quy vi da giit gin bon oai
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nghi di, ding, nim, ngdi; ba nghiép than, khau, ¥
thanh tinh; lai thuc tap an mdt ngay mot bita dung
ngo. Ay 1a mot viéc 1am, ma néu quy vi tin siu xa
vao 101 day cua chu Phat, thyc hanh sau xa véi Gioi
phap ma minh da l1anh tho, thi ngay trong doi nay,
ngay trong cudc sdng nay, quy vi ném dugc Phap vi,
Phép lac. Chinh phap vi, Phap lac d6 s€ nu6i dudng
than va tim quy vi doi nay va nhiéu doi vé sau, dé
quy vi sinh ra & dau cling dugc gap Phat phép, cling
dugc gap nhirng bac thién hitu tri thuce, cling gap
duoc nhitng bac thay trao truyén cho quy vi Chanh

phap dé tiép tuc tu hoc.

Pé duy tri phudc bao @6, thién cin do, quy vi quy

cho ngay ngin, chip tay lai, va noi theo toi:

"Pé¢ tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi

quy y Phat, khdng quy y troi, than, quy, vat.

Pé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi quy
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y Phép, khdng quy y ngoai dao, ta giao.

Pé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi quy

y Tang, khong quy y bé ban xau 4c.

Pé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong giét hai chang sinh.

Pé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong trom cap.

Pé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khdng ta hanh.
Pé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi, thé
khong noi doi.
Dé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khéng udng ruou.

Kinh bach Tam bao chieng minh, cho chung con, xa

Bét quan trai gidi, tro lai doi séng cu si tai gia, tu hoc



54 Thich Thai Hoa

Chénh phéap, ho tri Tam béao ton tai thé gian dé lgi lac

muon loai ching sinh.
Ngudng bach Tam bao chiang minh.

Nam md Chimg minh su B6 tat. Nam md Chung
minh su B tat. Nam md Chang minh su B tat ma-
ha-tat".
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Giang cho Dgo trang Bat Quan Trai ngay 03/04/2022

Nam mé Bén su Thich Ca Mau Ni Phat.

Cuing toan thé Giai tir tho tri Bat quan trai gidi mot
ngay mot dém tai tri x tang-gia-lam Phuéc Duyén,

thanh phé Hué quy mén.

Trong kinh “Cau Phap va thira ty”, thuoc vin hé
Trung A-ham, duc Phat day vé doi séng vién ly, Ngai
day rang:

“C6 mot bac Pao su, c6 mot bac Tén su séng Voi
Phap va Luat, c6 doi song vién ly, hang dé tir Thuong,
Trung, Ha toa cua vi Pao su ay, cua vi Ton su y
khong song theo Phap va Luat, khong song doi song
vién ly thi Phap va Luat cua bac Dao su 4y, cua bac
Tén su Ay khong dua téi an lac, khong dem t6i an lac

cho nhiéu ngudi, cho thé gigi chu thién va loai nguoi
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C6 bac Pao su, bac Ton su day Phap va Luit, séng
doi séng vién ly, hang dé tir cua bac Pao su ay, cua
bac Tén su 4y, thuc hanh Phap va Luit, song ding
doi séng vién ly thi Phép va Luat cua bac Pao su ay,
cua bac Ton su Ay dua t6i loi ich an lac cho nhiéu
ngudi, cho da sd, cho thé gii chu thién va loai

nguoi”.

HOm nay, quy vi la nhitng nguoi dé tr cua duc Thé
ton, sdng doi song cu si, tho tri Ba phap quy y va
Nam cam gioi, nhung ludn ludén nghi téi doi song
vién ly, thuc hanh nép séng & trong Phap va Luat cia
duc Thé ton, cho nén quy vi di khéo sap xép nhiing
chuéng ngai dbi véi ban than, nhitng chudng ngai
d6i voi gia dinh, nhimg chudéng ngai ddi véi xa hoi,
VGi cong dn viéc lam, dé dén tai tri xi tang-gia-lam
Phudc duyén thuc tap mot ngay mot dém doi séng
vién ly & trong Gioi phap Bat quan trai. Ay la mot

diéu ma quy vi phai ty vui mimg, sung suéng. Vi co
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thuc tap doi song vién ly va séng doi song vién ly ¢
trong Phép va Luat do dic Thé tén ché dinh, thi
chling ta mai thyc su 1a dé tir cua dic Thé ton, dé tu

cua duc Phat.

La dé tir ciia durc Phat, dé tir cia dac Thé ton, ching
ta séng nép séng vién ly, khong phai vi ban than
ching ta ma ching ta séng doi song vién ly 1a vi loi

ich cho da s, loi ich cho thé giéi troi, ngudi.

Doi séng vién ly 1a gi? D6 1a doi séng ma nguoi dé
tir Phat ludn ludn vién ly hét thay &i nghiép ciia minh
dbi vai gia dinh huyét théng, ludn ludn séng vién ly
dbi véi hét thay &i nghiép ciia minh & trong tam minh
va luén lubn sdng vién ly ddi véi ai nghiép ciia minh
trong ba c8i sinh tir luan hoi.

Péi voi gia dinh huyét thdng, thi quy vi thuc tap mot
ngay mot dém vién ly &i nghiép. Nho vién ly &i nghiép

nhu vay ma quy vi khong 1am khé minh, khong 1am
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khd chéng minh, khong 1am khé vo minh, khdng lam
khé con chau caa minh, khéng lam khé moi ngudi
chung quanh. T4t ca nhitng ndi khé & noi minh, & noi
gia dinh minh, & noi mdi quan hé gitra minh véi moi
ngudi, gitta minh véi xa hoi di tir noi goc ré cua ai
nghiép. Cho nén vién ly ai nghiép la mét cach gilp
cham dut sy oan ddi giita minh véi cac thanh vién
trong gia dinh huyét théng; vién ly i nghiép gilp
cham dut su oan dbi gitra minh voi moi ngudi chung
quanh, vién ly ai nghiép la minh c6 thé cham dut dugc
su o4n ddi gitra minh véi moi ngudi va mudn loai
ching sinh bai vi kho dau hay oan déi 1a di tir noi ai
nghiép ciia mdi chiing ta. Vién ly i nghiép & noi gia
dinh huyét théng thi chling ta phai quay vé dé 6m lay
nhitng & nghiép sinh khoi & noi tam hanh ciia moi
chdng ta va chung ta lam cho ai nghi¢p dang van hanh
& noi tAm hanh cua mdi chdng ta lang xubng, lang
xudng trong céi nhin cua ching ta, lang xudng trong

nhitng suy nghi ctia chling ta, 1ang xudng trong 1di noi
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cua chdng ta, lang xudng trong sinh ménh va su nudi
dudng sinh ménh caia ching ta, lang xubng trong moi
hanh dong cua chdng ta, ling xudng trong mdi suy
nghi, mdi nhé nghi cua ching ta va ling xubng trong
mdi khi ching ta thién dinh. T4t ca nhitng ai nghiép
do6 1ang xudng, thi chling ta s& co an lac, chlng ta s&
cé tu do, chung ta sé ¢ giai thoat. Chlng ta co an lac
ngay noi than ndm uan nay. Chung ta co tu do ngay
noi than nam uan nay. Chlng ta c6 an lac ngay noi
doi séng nay. Va doi séng nay ta di co an lac, ¢ ty
do thi khdng c6 ly do gi nhitng doi song tiép theo ma
chdng ta khéng c6 an lac, tu do. Va ching ta da c6 tu
do, an lac ngay noi doi séng ndy, ngay noi than nim
uan nay thi khdng cé ly do gi ma ta khong cé tu do
khi ta hién hitu ¢ bat ci khong gian nao. Cho nén, tu
do, an lac va hanh phuc dich thuc ctia mdi ching ta,
12 khi chiing ta ¢4 hanh vién ly va thyc hanh doi song
vién ly 4y ngay & noi gia dinh chiing ta, ngay & noi

tam ctia moi ching ta.



60 Thich Thai Hoa

Khi tdm ching ta di c6 sy vién ly rdi, da c6 nhitng
hat gidng vién ly rdi, thi nhat dinh ching ta sé& vién
ly duogc cai khd dau ¢ trong thé gisi cua duc, ching
ta s& vién ly duogc céai khd dau cua thé gigi thuoc vé
sac, thuoc vé ta kién, thuoc vé vong kién, dién dao,
va chling ta vién ly dugc thé gioi thudc vé vo sac, thé
gidi thuoc vé tuong, ching ta vién ly dugc tudng ai.
Do vién ly dugc duc &i, sic ai, vo sic ai, ching ta

cham dit duoc sinh tir khd dau ngay trong doi nay.

Vi vay, quy vi thuc tap doi séng vién ly va séng voi
nép song ay, thi quy vi xing dang 14 hoc trd cua dic
Thé T6n du quy vi dang & vi tri cia ngudi cu si tai
gia. C6 nhiing vi xuat gia duéi hinh thic caa mot
ngudi Xuit gia nhung ho khong thuc hanh Phép va
Luat dang hanh vién ly, thi sy xuat gia ay khong dua
tai sur an lac, khong dua tdi hanh phic, khong dua téi
doi song cao thuong. Cho nén, ai chi xuat gia hinh

thirc, ngudi ay chi 1a nguoi tao thém réi rim cho ban
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than minh, rdi rim cho gia dinh minh, réi rim cho
nhitng ngudi than yéu ciia minh va tao nén nhitng roi
ram cho x& hoi. Con ai ma thuc sy xuét gia hay thyuc
su sbng doi séng vién ly ca than va tam, thi nguoi Ay
séng & dau ciing c6 loi ich, di dén dau ciing dem lai
an lac, hanh phdc va bat ci thoi gian nao vi ay ciing
séng ¢ trong con duong ma duc Phat da di, con
duong ma cdc bac Thanh tang da di, con duwong ma
lich dai T6 su da di.

Cho nén hém nay, mac du thoi tiét that thuong, mua
gi6 lanh 180, nhung quy vi van kién tri khang dinh
minh 13 dé tir cia dac Thé Tén, xtmg dang cau hoc
phap vién ly va ké thira phap vién ly iy dé ban than
minh co loi ich, gia dinh cua minh ¢ lgi ich, nhitng
nguoi quan hé vai minh cé lgi ich va mudn loai
chung sinh déu c6 loi ich. Nén, quy vi sdng mét ngay
mot dém o trong Tinh gidi Bat quan trai c6 nghia 1a

quy vi thuc tap mot ngay mot dém doi séng vién ly,
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vién ly tit ca moi &c phap cua thé gian, vién ly tat ca
moi &c phap ¢ noi tam hanh cua chinh minh, va vién
ly tat ca ac phap thuoc vé duc gidi, sic gisi, vo sic
gioi dé quy vi cd thé tién téi doi sdng giai thoat nhu
cac bac A-la-han, céc vi B6 tat va chu Phat. Cho nén
khi tho tri Bat quan trai gidi, quy vi da nguyén "Nhu
chu Phat, B6 tat, A-la-han vinh vién khdng sét sanh,
noi guong cac Ngai, con nguyén mot ngay mot dém
khong sat sanh. Nhu chu Phat, Bo tat, A-la-han vinh
vién khong trom cip, con nguyén mot ngay mot dém
noi guong cac Ngai tho tri Bt quan trai gidi, khong
trom cip. Nhu chu Phat, B6 tat, A-la-han vinh vién
khong dam duc, noi guong cac Ngai, con nguyén tho
tri Bat quan trai gigi, mot ngay mot dém khong dam
duc”. T4t ca nhitng 10i thé nguyén ay chinh Ia quy vi
dang thuc hanh doi sdng vién ly, doi séng vién ly ¢
trong Phap va Luat do dac Thé Ton ching nghiém
va tuyén thuyét. Khi quy vi da 1ap hanh lap nguyén

ma tu roi, thi khéng cé bat cir mot sy chuéng ngai
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nao co thé lam chudng ngai quy vi. Con néu quy vi
lap hanh 1ap nguyén ma khéng kién tri, khéng kién
cd, thi mot chudng ngai nho nho khai 18n ¢ noi tim
quy Vi ciing lam cho quy vi bi tré ngai, bi chudng
ngai khi thuc hanh Phap va Luat tir dac Thé Téon
giang day va tuyén thuyét.

Vay, dé duy tri doi song vién ly thi quy vi hdy thuc
tap ngay trong doi sdng cua ngudi cu si tai gia, bang
cach quy vi ludn luén quy y Phat, quy y Phap, quy y
Tang, nhé nam diéu Gidi phap can ban ma quy vi da
tho tri. Quy vi dirng bao gio pham vao ba Phap quy
y. Néu quy vi pham vao mét trong ba Phap quy v thi
quy vi khong con 1a dé tir ciia diic Thé Ton, khong
con la dé tur cua bac Dao su, khong con la dé tir cua
bac Thay ton kinh, thi 1y gi, dua vao dau ma vién ly
4c phap, ma xa lia hét thay &c phap. Ac phap la phép
lubn ludn dan téi doi sdng sinh ta, doi séng cua kho

dau. Vay quy Vi cau an lac, cau hanh phuc, cau nép



64 Thich Thai Hoa

sbéng cao thuong, cau doi sdng phude dic tri tué ma
khéng quy y Phat, khéng quy y Phap, khéng quy y
Tang hay d3 quy y roi ma huy pham mét trong ba
phap nay thi lam sao ma c6 an lac, lam sao ma cé
hanh phuc, 1am sao ma cé nép song cao thugng, 1am
sa0 ma co phudc dac, lam sao ma co tri tué va lam
sao ma c6 thé cham dut duoc kho dau ¢ trong sinh
tir. Do d6, quy vi phai ludn lubn gitr gin Ba phép quy
y nay moi ngay va ludn ludn giir gin Nam gi¢i phap
quy bau dé lam ting trudng niém tin kién cd cua

minh d6i voi Ba phap quy y.

Vay, tt ca quy vi chap tay, chi thanh, cung kinh noi

theo toi:

"Pé tir chling con quy y Phat, nguyén tir nay cho dén
tron doi khdng quy y troi, than, quy, vat.

Pé tir ching con quy y Phap, nguyén tir nay cho dén

tron doi khéng quy y ngoai dao, ta giao.
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Dé tir chung con quy y Tang, nguyén tir nay cho dén

tron doi, khdng quy y bé ban xau &c.

Dé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong giét hai ching sinh.

Pé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khdng trom cap.

Pé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong ta hanh.
Dé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi, thé
khong noi doi.
Pé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khéng udng ruou.

Hom nay truédc ngbi Tam bao, chdng con xin xa Béat
quan trai gidi, chi tho tri Ba phap quy y va Nam cim

gioi, lam dé tir caa dac Thé Ton, sdng doi song cur si
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tai gia, tu tap Chanh phap, ho tri Tam bao ton tai thé

gian, lgi lac muén loai ching sinh.
Ngudng bach Tam bao chiang minh.

Nam mé Chirng minh su B0 tat ma-ha-tat".
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06

Giang cho Dao trang Bat Quan Trai
nhan ngay Phdt Pan PL.2566
Nay céc Phat tu!
Hanh phuc thay duc Phat ra doi.
Hanh phtic thay Chénh phap cao minh.
Hanh phtc thay ching Tang hoa hop.
Hanh phuc thay Tt chiing dong tu.

Nguoi dé€ tir Phat dang di trén con duong chu Phat
da di, chu Phat hi¢n tai dang di, va chu Phat vi lai s€
di. Nguoi con Phat nhu thé, sinh ra ¢ bat cir thoi ky
nao, & trong kiép s6 ndo, thay chu Phat ra doi, déu
dugc than can, hoc hoéi, phung su, hd tri Chanh phap

cua dac The Ton, ctia chu Phat lan toa khap ca muoi
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phuong, 1am lgi ich cho muoén loai ching sinh, co
kha nang chidm dut sinh ti, khd dau, dem lai sy an
lac cho doi sdng hién tai cling nhu twong lai. Nhitng
ngudi dé tir ciia dirc Thé Ton nhu vay, sinh ra & dau,
& bat ctr thoi ky nao, dudi bat ctr hinh thie ndo, ciing
ho tri Tang doan dé tir ciia dirc Thé Ton tu tap & trong
Tinh gio1, trong sy hoa hgp. Nho vay ma Tang doan
dugc cuong thinh, trong Ting doan cd nhicu vi
Thanh ting xuat hién. Thanh ting 1a nhiing bac séng
doi song thiéu duc tri tac ngay giita thé gisi day da
duc. Thanh ting 1a nhiing vi séng doi séng vo cau
giita thé gidi chiing sanh da cau. Thanh ting 1a nhitng
Vi séng khiém cung, khét thuc, gilt dao hanh gitra
mot thé gidi ddy xa hoa, cao ngao. Ching ta biét ho
tri mot Tang doan, ma trong Tang doan c6 nhiéu bac
Thanh ting, nhiéu Ty-kheo, Ty-kheo-ni tu hanh véi
Gidi duc thanh tinh nhu thé, 1a chiing ta dang di trén
con duong chu Phat da di, ching ta dang di trén con

duong chu Phat dang di, va ching ta s€ di trén con
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Chung ta 12 dé tir ciia dtrc Thé Ton gom tir chung Ty-
kheo, Ty-kheo-ni, Uu-ba-tic, Uu-ba-di. Chung Ty-
kheo, Ty-kheo-ni luon ludn trau déi Gidi dirc, Pinh
duc, Tué duc dé c6 doi séng cua tAm giai thoat, tué
giai thoat. Nho co6 tam giai thoat, c¢o tu¢ giai thoat ma
lam so y cho hang cu si tai gia Uu-ba-tic, Uu-ba-di
tu hoc, thang hoa ban than, lam dep gia dinh, trang
nghiém xa hdi ¢ trong ban nguyén Tinh dd ctia chu
Phat, Bo tat. Cho nén, ngay Phat dan PL. 2566, quy
vi di c¢6 duyén lanh tro vé tra xi ting-gia-lam Phudc
Duyén tho tri B4t quan trai gidi mot ngay mot dém,
khong nhing chi séng trong gidi luat Bat quan trai,
ma con ¢ co hdi chiém nghiém, tu duy, nghi sau vé
su ¢6 mit ciia dirc Thé Ton gilta cdi doi nay, nghi
sau xa vé Gi4o phap cua dirc Thé Ton dé van dung
Gi4o phap d6 mot cach thich hop vao doi séng cua

chinh minh, va nghi sau vé su thanh tinh, hoa hop
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ctia Tang dé trong tuong lai c6 thé du phan vao trong
hang Tang bao; nghi sdu xa vé vai tro, bon phan cu
sT ctia minh phai ho tri Tam bao nhu thé nao cho ding
Chénh phap, dé khong c6 161 voi Tam bao, khong c6
16i v6i thién can, nhan duyén, phudc duc cua minh

da dugc gieo trong tir nhi€éu doi ma hdm nay c6 duoc.

Sang nay 1a ngay Rim thang tu, ngdy dirc Phat xut
thé. Gi6i phap Bat quan trai ciia quy vi dén day da
vién man. Cho nén, truede ngdi Tam bdo, quy vi ludn
ludn nhé Ba phap quy y va Nam cAm gi6i ciia minh

dé hanh tri, can than ché budng lung.
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07

Gidng cho Pao trang Bat Quan Trai, ngay 10/4/2022

Nam mé Bon su Thich Ca Mau Ni Phét.

Cung toan thé Gidi tir tho tri Bat Quan Trai gidi mot
ngay mot dém tai tra xur tang-gia-lam Phudc Duyén,

thanh phd Hué hién tién.

Mot ngay mot d€m quy vi phat tam tho tri Bat quan
trai gio1, 1a mot ngay mot dém quy vi thuc tap doi
song xuat gia. Poi séng xuat gia 1a doi séng ma than
Xudt gia va tim xuat gia. Puc Thé Ton day, doi séng
clia mot ngudi xuat gia ca than va tim thuc tap séng
doi vién ly, vién ly cac ac phép, vién ly moi sy rang
budc cua thé tuc, dé hudng téi doi séng giai thoat, co
kha nang cham dut sinh tir ngay trong than nim uan
nay, ngay trong doi séng nay. Vi vdy, néu quy vi phat

tam tho tri Bat quan trai gi6i 1a két duyén, gieo duyén
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v6i doi sdng vién ly, voi doi sdng thue sy chim dat
sinh tir khd dau. Néu doi nay quy vi khong nd luc,
khong hanh tri, dén khi két thuc sinh ménh, chic
chén phuéc bao lam nguoi ciia quy vi s& bi x6i mon,
hao di¢t, nén kho c6 co hoéi trd lai tho than nguoi,
huéng hé gi duoc quy y Tam béo, dugc tho tri Bat
quan trai gidi nhu than va tdm cua ngay hom nay. Vi
vy, quy vi phai tinh tin 1én, khong vi 1y do nay,
khong vi 1y do khac ma phé bo viéc tu tap dinh ky
ctia minh. Néu phé bo thi quy vi khong c6 con duong
nao khac hon dé chdm dut sinh tir. Sinh tir ¢di Ta ba
khong chdm dat, dimg mong gi vang sanh Tinh do
ctia chu Phat. Pay 1a diéu ma quy vi phai nam viing
dé tinh can tu hoc, chtr dung tu hoc mét cach mo hd,
hdo huyén. Quy vi phai thanh thyc tu tip v6i chinh
minh va nwong vao Tinh gidi cua Phat d3 day dé tai
bdi than va tAm ciia minh, dé thyc sy c6 mot doi song
vién ly ca than va tim. Than c6 vién ly, tAm c6 vién

ly, thi quy vi méi khong bi cac 4c phap cua thé gian



Phap Ngir 73

chi phéi, cac ai nghiép lam cho quy vi ddm chim

trong sinh tir, mdi c¢6 thé bi théo tung va cham dut.

Hom nay 1a ngay ma tit ca cac hoc ching tu tap tai
tra x{r tang-gia-lam Phudc duyén hanh huong tai nti
Phu Son, chua Phi Son, huyén Nui Thanh, tinh
Quang Nam. Ai dil duyén thi dén d6 cing tu hoc véi
nhitng ngudi day du thién duyén, cing tu hoc va
tham cac bac Ton duc, lai dugc danh 1 ngdoi Tam
bao thuong tri va chu T6 tai tra x{r ting-gia-lam Phi
Son. Ai chua du duyén thi théi, ciing khong co gi dé
nhitng nguoi di phai ban tam. Co hoi cho ching ta
thuc hanh ciing khong phai nhiéu 1dm dau. Khi di,
quy vi c6 gang giit gin tAm chanh niém, tAm tin kinh
Tam bao, tAm hiéu kinh Thay td, tAm thuong yéu va
hd trg nhitng ngudi ban dong tu, dong hanh, dong
nguyén ctia minh dudi bat c hinh thic nao, va
khong c6 diéu kién nao. Con vi ndo chip nga, san si,

ta day, thi s€ tu bi dao thai ra khoi bién ca ctia Chanh
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phap, ddm chim trong sinh tir luan héi. Quy vi phai
lwu ¥ dé thyc tap, dimg phi pham mot doi séng con
ngudi ma chung ta di timg dugc gieo trong d6i chat
thién duyén ¢ trong Phat phap. Ching ta khong tai
boi, khong chdam soc, lai con ly sy mo ho, huyén hoac,
thi dung mong gi budc 1€n phude bao ctia cdi nguoi,
cO1 tro1 ¢ trong tuong lai, chir dirng noi 1a duge gia
nhap vao dong ddi cia Chanh phép, va két thuc sinh
ménh thi dirng mong gi sinh vé Tinh d cta chu Phat,

ma nhat 1 Tinh d¢ ctia dtrc Phat A Di Da.
Bay gio quy vi hiy noi theo t6i dé giit gin tin tim
thanh tinh, tin kinh Tam bdo sau xa ctia nguo1i cu si

tai gia tho tri Ba phap quy y va Nam cam gidi.

"D¢ tur chung con quy y Phat. B¢ tir ching con quy y
Phap. B¢ tir ching con quy y Tang.

Dé tir chling con, nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khéng giét hai ching sinh, thé khéng trom cap, thé
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khong ta hanh, thé khang néi déi, thé khang uéng

ruou.

Kinh bach Tam bao ching minh, cho ching con,
duoc xa Bét quan trai gigi, trg lai doi sng cua nguoi
cu si tai gia, tho tri Nam gidi phap, an chay niém Phat,
bo 4c 1am lanh, ho tri Tam bao ton tai thé gian, loi

lac mudn loai chung sinh.
Ngudng bach Tam bao chirng minh.

Nam mé Chimg minh su Bb tat. Nam md Ching
minh su B tat. Nam md Chung minh su B tat ma-
ha-tat".
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08

Gidng cho Dao trang Bat Quan Trai ngay 17/4/2022

Nam md Bon su Thich Ca Mau Ni Phat.

Cung toan thé Gidi tir tho tri Bat quan trai gii hién

dién quy mén.

Mot ngay mot dém quy vi nguyén séng doi tinh hanh
O trong Bat quan trai gidi, 1a mot ngay mot dé€m quy
vi trau ddi thién can, phudc duc cua minh da co tu

mot doi cho dén nhiéu doi.

Mot ngay mot dém quy vi tho tri Bat quan trai gidi
mot cach sau sic, mot cach thuc té, quy vi quan chiéu
va hoc theo hanh cua Itra. Lira 1a strc sé)ng, la su séng,
dem lai hoi 4m cho muén loai chung sinh. Lira c¢6 tac
dung 1am kho rdo va nudi dudng sy kho rdo do cho
muon loai chiing sinh, ké ca co cay, hoa 14. Nhitng vi

tu tap Tinh gi6i cling vay. Néu chung ta song & trong
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Tinh gidi, thi ching ta s& lam cho khé réo tit ca
nhimg dong song ai nghiép, khién dong song 4y
khong du kha nang chay vao trong Duc gioi, trong
Sic gidi, V6 sic gidi voi nhirg chung tir ctia nghiép

htru sinh tr [uan hoi.

Quy vi tho tri Bat quan trai gidi, la mot ngay mot
dém, quy vi di trong Tinh gidi voi sy thién quéan siu
sdc va thuc té, quy vi s€ thﬁy su c6 mat va hién hiru
cua nudc. Nudc lam tuoi nhuan lai moi su séng,
nhuén trach lai moi su séng, nudi dudng va 1am sach
nhitng gi do ban trong sinh hoat hang ngay. Nguoi
tho tri Tinh gi6i cling vay. Gidi lam nhuan trach tat
ca nhiing hat giéng thién can chung ta da co, tr mot
doi cho dén nhiéu doi. Gidi c6 kha nang rira sach tat
ca nhing hat gidng lam 6 nhiém tdm cau ué va khién
cho hat giéng 4y chuyén vé huéng thanh tinh, dam
choi, néy 10c, tao nén hoa trai an lac, binh yén cho tat

ca chiing sinh, néu ho biét quay vé tho tri Tinh gidi.
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Mot ngay mot dém quy vi tho tri Bat quan trai gidi
1a luon luén quan chiéu siu séc va thyuc té sy c6 mat
cua dét. Tac dung va sy c6 mat cua dét 1a virng chai
va duy tri hét thay hat gidng va nuéi dudng tit ca
nhiing hat giong, dé khi dii duyén lanh, c¢6 nudc, co
hoi 4m, c6 khong khi, thi tit ca nhitng hat giéng ay
s& tro thanh cay, trai cho tt ca chung sinh tiéu dung,
nuodi dudng moi sy séng cua ham linh. Ciing vay,
ngudi tho tri trai gidi séng ¢ trong sy thanh tinh, nho
c6 Gidi ma vi ay nudi dudng va giit gin duge, duy tri
dugc tit ca thién phap cua minh, cia gia dinh, xa hoi
cta cdi nudc, tr mot doi cho dén nhiéu doi, khién
cho nhitng hat giéng thién phap ay khong mat. Khi
du cac duyén hoi ty thi hat giéng Ay s& dom hoa, két
trai cho tat ca nhitng ai tho tri Tinh gi6i str dung trong

cudc song cao quy, an lac ctia chinh minh.

Quy vi tho tri Bat quan trai gidi, Tinh gidi cua chu

Phat, quy vi phai luon luén quén chi¢u mét cach sau
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sdc va thuce té d6i v6i gio, khong khi. Gio luu chuyén
gitta moi khong gian ma khong bi ddi ngai. Ciing vay,
ngudi tu tdp Tinh gidi, séng voi tAm vo ngd, tim vi
tha, tdm budng bd long tham duc, ai duc ddi vai séc,
thanh, huong, vi, xtic va phap; buéng bo moi ai duc,
tham duc, chap tha dbi véi tho, tuéng, hanh, thic;
budng bo dbi véi moi tham ai, moi chap thu ddi véi
sdu cdn, sau tran va sau thic, khong cho nd 1a téi, 1a
ctia t61. Nguoi tu tap Tinh gidi voi su quan chiéu nhu
vay, nguoi dy sé c6 su tu do 16n. Sy tu do ay khéng
c6 gi c6 thé so sanh; khong c6 gi co thé ddi ngai;
gidng nhu gié c6 thé van chuyén gitta moi khong
gian, khong co bat ctr su d6i ngai nao. Cho nén, mot
vi tu tdp & trong Tinh gidi ludn ludn quan chiéu sau
sac dé thay mot cach thuyc té, gi6 con ¢ tac dung nhu
vay, hudng chi nguoi tho tri Tinh gi6i caa Phat thi
dén, di, séng, chét déu co tu do, an lac, khong bi cac
ai nghiép cot chat, rang budc ¢ trong h¢ luy cua cai

bi sinh, ctia cai b1 gia, ctia cai bi bénh, cua céi bi chét,
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ctia cai bi luan chuyén & trong ba cdi, cia cai b rang
budc tir nhan tham duc, tir nhan tho ac dén nhirng két
qua khd dau. Va su hanh phuc, tu do cua vi tho tri
Tinh gi6i rong 16n nhu hu khong, nén khong bi bién

hoai v&1 moi khong gian, v4i moi thoi gian.

Lai nita, vi tu tap Tinh gidi cling ludn ludn quéan chiéu
mot cach sdu sic doi v6i nhitng cdy laa dugc nudi
dudng bdi dat, nudc, gi6, Iura tir khi gieo hat cho dén
khi tr& thanh cdy lua, rdi sinh ra bong la. Bong lta
hat dugc tinh chat cia troi dat qua nhitng thoi diém
diém thich hop 1a Ti, Ngo, Meo, Dau va tao thanh hat
la. Khi hat lta da thuan thuc, bat cr cay lta nao ciing
cti minh va hudéng vé mit dat. Nhin vao mot cay lua
nhu thé, chung ta cling hoc duoc, théy duoc, ing dung
duge vao trong doi séng cua minh. 6 1a duc tinh
khiém ha cta cay lua sau khi da c6 thanh qua, qua
nhiing su tiép nhan va c6 gan loc. Néu cay laa nao,

sau khi da tiép nhan, c6 gan loc, ma van con dung,
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khong cti dau xudng, thi d6 13 nhimg cay laa hu, cay
lta vo dung, khong hitu ich. Con nhiing cay lta nao
sau khi da biét thoi, biét xu, tiép nhan nhimg tinh hoa
ctia sy séng va tao thanh strc séng ctia minh dén chd
chin mudi va thuan thuc, thi ty né cti xudng. Cay lta
cang cui xubéng bao nhiéu, thi tic dung, loi ich ciia n6
trong doi sdng cta chinh n6 va cia mudn loai ching
sinh cang thiét thuc. Ciing vay, mot ngudi tu tap Tinh
gidi biét thoi dé tu, biét xu dé tu, biét viéc dé tu, biét
ngudi dé tu, biét phap dé tu, va sau khi tu tip di co
két qua roi thi ludn ludn thuc tap hanh dao trong doi
séng khiém ha. Cang khi€ém ha, ching ta cang di téi
v6i loi ich thiét thuc. Sy c6 mit ctia chinh ching ta la
sy c6 mat dé lam loi ich cho nhitng ngudi chung
quanh, 1am loi ich cho mu6n loai ching sinh. C6 nhu
vay, nguoi tho tri Tinh gidi maéi thyc sy 1a nguoi tu
tap co két qua. Khong ai tu tap ding véi Chanh phap
ma ban nga cang ngay cang tang 1én, sy nhac nhoém

cang ting, cang ngdy cang cau tha va ludn tu dung thi
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cho nhirng diéu budng lung cua minh; khéng nhing
vay ma con chi trich, phé phan sy tinh can, nd luc tu

tap cua nhitng nguodi chung quanh.

Mot nguoi tu tap, song trong Tinh gidi, ludn quéan
chiéu nhitng gi chung quanh minh, & noi ban than
minh, dé loai tir tit ca nhiing gi lam tAm ¥ mé muoi,
hén trim, budng lung, giai dai, dé tat ca nhiing gi tot
dep von ¢6 noi tu than, noi tu tam trdi day, 16n 1én,
két thanh hoa trai cta tir bi, tri tué, lam loi ich cho
minh va mudn loai chiing sinh. Tu tap nhu vay c6 gia
tri va ¥ nghia 16n lao, khong c6 bat ki thir gi gitra thé

gian c6 thé so sanh dugc.

Hoém nay, quy vi dd c6 duyén lanh dén tra x{ ting-
gia-lam Phudc Duyén tho tri Bat quan trai gidi, song
mdt ngdy mot dém ¢ trong Tinh gidi, quy vi ludn
lubn quan chiéu hanh cua lira, hanh ctia nudc, hanh

ctia dat, hanh cua gi6 va hanh cua cay lua dé théy tat
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ca nhitng hanh 4y ciing dang c6 mit & trong su hanh
tri Tinh gidi ctia minh. Quy vi rng dung nhirng gi da
quan chiéu, di thyc hanh vao trong doi sdng cua
minh. D6 1a phap hanh duy nhit dé diy ching ta tir
noi bong dém budc ra dnh sang, tir noi 4nh sang hiru
han ma budc téi anh sang vo ciing. Anh sang hiru han
chinh 1a phudc bao hitu lau, anh sang vo cung la
phude bao vo 1au. Phudce bao hiru 1u 1a phudce bdo
cua tro1 nguoi. Phudce bdo vo 1au 1a phudce béo cua

bac Thanh, cua B tat va chu Phat.

Pé duy tri dugc phudc béo di co, dang co va s& co
trong tuong lai, quy vi phai luén nhé Ba phép quy y
va Nam cAm gidi. bo 1a nén cho moi loai phudc bao
htru lau, vo 1au, hiru vi, vo vi, hiru han, v6 han. Gio

day, quy vi hay noi theo toi:

"D¢ tur ching con quy y Phat. B¢ tir ching con quy y
Phap. B¢ tir chung con quy y Tang.
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Dé tir ching con, nguyén tho tri gidi khdng giét hai

ching sinh.

Dé tir chling con, nguyén tho tri gi¢i khdng trom cap.
B¢ tir chdng con, nguyén tho tri gidi khong ta hanh.
Dé tir chiing con, nguyén tho tri gigi khdng noi doi.

Dé tr ching con, nguyén tho tri gigi khdng uéng

ruou.

D¢ tir chiing con truedc ngdi Tam bao, xin xa Bat quan
trai gioi, tro lai doi sdng cu si tai gia, tu tap, bo &c
lam lanh, 4n chay, niém Phat, ho tri Tam bao ton tai

thé gian dé lgi lac muén loai ching sinh.
Kinh xin Tam bao ching minh.

Nam mé Chimg minh su Bb tat. Nam mo Ching
minh su B tat. Nam md Ching minh su B tat ma-
ha-tat".
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09

Gidng cho Dao trang Bat Quan Trai ngay 24/4/2022

Nam méd Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

Cung toan thé Gidi tir tho tri Bat quan trai gidi hién

tién quy mén.

Mot ngay mot dém quy vi tho tri Bat quan trai gidi
la quy vi thuc hanh doi séng an tinh than hanh, an
tinh ngir hanh, an tinh y hanh. Néu quy vi khong séng
¢ trong Tinh gidi thi khé ma an tinh dugc than hanh,
rat kho ma an tinh duoc ngir hanh, rat kho ma an tinh

dugc ¥ hanh.

An tinh than hanh, nghia 14 quy vi thuc tip doi séng
cua Tinh gidi, nén di, ding, nam, ngéi, an, uéng, lao
tac, tat ca nhiing hanh dong iy déu 1a hanh dong ¢
trong Tinh gidi. Nho hanh dong & trong Tinh gidi

nhu thé, ma doi voi moi diéu ac quy vi da lam tr
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trong qua khir t6i hom nay, c6 diéu kién dé ngung lai,
dinh chi va tiéu diét; diéu ac quy vi dang lam va s&
lam, s& khong c6 diéu kién dé phat trién va s& ngung
chi lai; d6i v6i diéu thién quy vi di lam trong qua
khtr va hién tai dang lam, thi s€ dugc kich hoac khién
tang truéng 16n manh d6i véi quy vi, trong moi
khong gian, trong moi thoi gian; déi v6i diéu thién
ma quy vi chua thé thuc hién dugc, chua c6 diéu kién
dé thuc hanh duoc, thi sbng & trong Tinh gidi gilp
c¢6 co hoi lam khoi dong va phat trién, khién cho diéu
thién von ¢ ¢ noi tim quy vi trdi day va ting trudng.
Vi viy, séng & trong Tinh gidi, thi quy vi an tinh
duoc ddi v6i nghiép sat trong bat thién nghiép dao,
dbi v6i nghiép trom cép & trong bat thién nghiép dao,
d6i voi nghiép ta hanh hay khong tinh hanh & trong
bét thién nghiép dao. Nho an tinh dugc ba bt thién
nghiép dao nay, quy vi khong con tai sinh vao noi
doi song ma tho mang ngan ngli; xt s& nghéo doi;

than tuong khong xinh dep, trang nghiém. Nho ba
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bét thién nghiép dao nay ling yén, cho nén quy vi
sinh ra ¢ dau cling dugc tho mang lau dai, dugc y bao
chanh bao trang nghiém, va dugc day du doi sdng vat

chat ciing nhu doi séng tinh than.

Sau sic hon nita, an tinh than hanh, 1a quy vi, do theo
ddi hoi tho vao va ra trong thién tip cia hai muoi
bdn gio trong Tinh gidi, ma hoi thé cta quy vi cang
lac cang tré nén sau lang, ém diu. Chinh hoi thd sau
lang va ém diu 4y c6 tac dung lam cho than quy vi
nhe nhang, khinh an; phong thai ciia quy vi tré thanh
cao khiét, thanh tinh.

An tinh ngit hanh, nghia 1a, nhd quy vi tu tap ¢ trong
Tinh gi61 ma nglr hanh quy vi hoat khoi & trong su
thanh tinh. Do do6, quy vi thoat ra khéi ac nghi¢p dao
ctia ngit thudc vé noéi dbi; quy vi thoat ra khoi ac
nghiép dao cua ngit thudc vé nodi hai ludi; quy vi
thoat ra khoi 4c nghiép dao cua ngit thudc vé noi

thém that; quy vi thoat ra khoi ac nghiép dao ctia ngi
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thudc veé noi tho 15. Nho thoat ra khoi tit ca ac nghiép
dao thudc vé ngir nhu vy, ma quy vi c6 10i néi an
tinh chan that; quy vi ¢6 101 n61 an tinh dua téi1 sy hoa
hop, doan két; quy vi ¢6 101 néi an tinh dua t&i khong
thém that; quy vi c6 10i noi an tinh dua téi tir 4i, tir
hoa, dé& nghe. Cho nén, séng trong Tinh gidi thi co
thé phong ho duogc cac bat thién nghiép dao va thanh
tuu cac thién nghiép dao thude vé ngti. Nho vay, quy
Vi séng ¢ dau cling ndi1 101 chan that; séng ¢ dau cling
n6i 101 dua t6i hoa binh, an lac; sdng ¢ dau cling noi
101 dung dan, nghiém tac, khong bdn cot, khong dua
giom; va sdng & dau ciing noéi 16i nhe nhang, thanh
thoat. Nén, quy vi sinh ra ¢ dau cling c6 am thanh
hay, dé c6 kha ning ph6 dién Chanh phap, dem lai
loi ich cho mudn loai chung sinh; c6 kha nang luan
1y sic bén dang v6i Chanh phap dé toi ta, phu chanh,
giup cho nhirng con nguoi di con duong ta dao, lac
16i mé 1am tr& vé voi Chanh dao; va c6 kha ning

tuyén dién y nghia tham sau ctia Chanh phap dé cho
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ngudi nghe cang lic cang di sau vao trong Giao phap

vi di€u cua chu Phat ba do1, muoi phuong.

Do d6, mudn duoc an tinh vé ngit, quy vi phai séng
& trong Tinh gi6i. Nho song trong Tinh gidi nhu vay,
ma quy vi ¢6 Dinh. Nho ¢6 Pinh ma quy vi song
duoc vé6i su an tinh cua tam, an tinh cta t, khién cho

tat ca cac tudng hoan toan vang lang.

Quy vi song & trong Tinh gidi, nén quy vi ludn an
tinh dugc ¥ hanh, nghia 13, quy vi ¢6 kha niang nhiép
phuc cac bat thién nghiép dao thudc vé y: y tham, y
san, ¥ si. Do nhiép phuc dugc tit ca cac bat thién
nghi¢p dao nay ma quy vi thanh tyu dugc cac thién
nghiép dao thudc vé y vo tham, y vo san, y vo si. Y
vO tham, nén quy vi, trén thi thuc hanh hanh cing
duong chu Phat muoi phuong va ba doi, phung su
Tam bao khip ca moi khong gian, khap ca moi thoi

gian ma khong biét moi mét; duéi thi quy vi rai long
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tir bi, thuc hanh hanh b thi, chia sé nhitng gia tri tinh
than va vat chat do tu than lao tic ma c6 dugc. Dbi
v6i nhitng chung sinh thiéu tinh than, thi chia sé
nhitng gia trj tinh than cho ho; d6i véi nhitng chung
sinh thiéu vét chat thi chia sé nhimg gia tri vét chat
dén cho ho; ddi v6i nhitng chiing sinh thiéu ty tin,
thiéu tu luc, khong da ban linh dé séng thi chia sé
dao luc, duc luc, tri luc cho ho. Nho vay ma quy vi
sinh ra & dau cling tao ra dugc canh gidi tinh do cho
chinh minh; quy vi sinh ra & dau, di dén dau ciing c6
thé hoi nhap duoc vao canh gidi cia cac dao trang tu
hoc khip ca phap gidi, quy vi ciing c6 thé hoi nhap
vao duogc dao trang tu tap Tinh dd trong thé gioi cua
chu Phat mudi phuong, ba doi. Cho nén, mudn sinh
vé Tinh dd cua chu Phat, khong c6 con duong nao
khéc hon 1a con duong tu tinh tdm y. Tam y da tinh,
ma con khdi 1én hanh cing duong dé trang nghiém
Tinh d6 chu Phat, khoi 1én hanh b thi dé giam trir

tat ca nhitng oan d6i trong luc dao chiing sinh, dé dua
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tat ca chung sinh tr& vé voi Chanh phap, tré vé voi
canh giéi Tinh d§ chu Phat, tré vé Vi tam y thanh
tinh & noi chinh ho. Tat ca nhirng thanh qua nhu thé

1a di tr noi su thuc hanh Tinh gidi an tinh vé tAm y.

Hom nay, quy vi da c6 duyén lanh tho tri Bat quan
trai gidi mot ngay mot d€m o trong an tinh than hanh,
an tinh ngt hanh, an tinh y hanh, quy vi phai nd luc,
phai tinh can lén. Nguoi mudn lay lira tir khuc gd,
nguoi d6 phai tinh chuyén can man, déu dan, thi hai
thanh gd khi cham, x4t vao nhau mdi tao thanh strc
noéng; strc nong do hoi du duyén thi tao thanh Itra cho
ngudi 14y lira. Ciing vy, ngudi tu tdp can phai tinh
chuyén, khong moi mét, khong d6 15i 1a tai, boi, vi,
ma ludn luén giit 1dy tdm minh, di toi véi hanh
nguyén cia minh. C6 nhu vady maéi thanh tyu dugce
nhitng gi ma minh hang mo udc trong doi sdng tu tap,

tho tri Tinh gidi.

Quy Vi phai nh¢ 14y nhitng diéu t6i chia sé, tinh can
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thuc tap trong moi diéu kién, moi khong gian, thoi
gian, dé diéu kién nao ciing 1a diéu kién quy bau cua
quy vi; dé khong gian nao ciing 1a khong gian gia tri
cua quy vi; thoi gian nao cling la thoi gian ma quy vi
c6 kha ning ché tac ra chiu bau cao quy trong doi
song ciia quy vi. Mubn dugc nhu vdy, quy vi phai
ludn nhé rang, minh d3 timg quy y Phat, khong quy
y troi, than, quy, vat; di timg quy y Phéap, khong quy
ngoai dao, ta gido; da tung quy y Tang, khong quy y
t6n hitu ac dang; da timg phat nguyén gitt Nam gidi.
Tat ca sy an tinh than hanh, an tinh nglr hanh, an tinh
tam hanh va thanh qua do sy an tinh nay dem lai duoc
thiét 1ap trén nén tang Ba phap quy y va Nam cam
gidi. Néu quy vi khong thyc hanh Ba phép quy y va
Nam cam gidi mot cach mién mat, quy vi khong co
can ban, khong c6 co sd, khong c6 nén tang, khong
c6 diéu kién dé budc 1én doi séng an tinh than hanh,
an tinh nglr hanh, an tinh y hanh, dé roi c6 mot két

qua vuot moi khong gian, vuot moi thoi gian, vuot
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khoi moi chau bau cua thé gian nay.
Vay, quy vi hdy noi theo toi:

"Dé tur ching con quy y Phat. Bé tir chlng con quy y
Phap. B¢ tir ching con quy y Tang.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong giét hai ching sinh.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong trom cap.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong ta hanh.

Dé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khéng ndi doi.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khéng udng ruou.

bé tir ching con, trudc ngdi Tam bao, xin xa Bét



94 Thich Thai Hoa

quan trai gidi, tré lai doi séng ngudi cu si tai gia, tho
tri Ba phap quy y va Nam cam gidi, ho tri Tam bao

ton tai thé gian dé loi lac mudn loai chang sinh.
Kinh xin Tam bao ching minh.

Nam md Chimg minh su B6 tat. Nam md Chung
minh su B tat. Nam md Chung minh su B6 tat ma-

ha-tat".
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10

Gidng cho Pqgo trang Phat B6 Pé Tam, ngay 5/5/2022

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phit.

Cung toan thé Gidi tir tho tri Bat quan trai gii hién

dién quy mén.

Thé 1a mot ngay mot dém quy vi sdng trong Tinh gidi
Bat quan trai da di qua, dang di qua va chdc 14t nita,
s€ di qua. Trude khi quy vi xa gidi Bat quan trai, tré
vé sdng doi sdng cua nguoi cu si tai gia, tho tri Ba
phap quy y va Nam cAm gidi, ho tri Tam bao, 1am loi
lac cho muén loai chung sinh, dé bao dap an dirc Tam
bao, an duc Théy td, an dtrc cha me, ong ba ndi ngoai
va an dic cua moi ngudi, moi loai dbi voi minh, toi
¢6 101 chia sé v6i quy vi, mong tit ca mic nhién ling

nghe.

Quy vi biét rang, ¢ trong doi, nhiing nguoi thong
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minh, cé tri tu€, nhitng nguoi cé tam dai bi, thudong
tu tap va tho tri Tinh gidi cua chu Phat, dé ban than
minh c6 1¢1i ich, gia dinh minh ¢6 loi ich, trG xt minh
dang sinh hoat c6 1gi ich, qué huong cua minh c6 lgi
ich, loi ich cho dén muodn loai ching sinh. Vi vay,
nhiing vi tho tri Tinh gidi sinh ra va 1én 1én tr noi
nhiing Bac c6 tri tu¢, c6 dic hanh, c6 tdm nguyén

rong 1on.

Ngudi tho tri Tinh gidi 1a nguoi biét gom rac ¢ trong
long minh lai; nguoi tho tri Tinh gi61 1a nguoi biét
gom rac ¢ trong gia dinh minh lai, ma khong x4 ra

bén ngoai.

Gom rac ¢ trong long minh lai, d6 1a dinh chi tat ca
cac vong ni¢m, dién ddo, khién cho vong niém dién
dao da sinh lién diét, khién cho vong niém dién déo
chua sinh thi vinh vién khong sinh, d6 1a nguoi tri,
nguoi thong minh trén doi khi thuc hanh va tu tap

Tinh giéi. Nho vay, ngudi d6 thay doi duoc nghiép
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chuing noi tdm minh, khién x4u thanh tét, khién do
thanh hay, khién ac thanh thién, khién su thap kém
thanh sy cao thuong, khién v6 minh tré thanh tri tué.
Nho biét gom rac & noi tim minh nhu viy, ma ngudi
thong minh, co tri tué trén doi sdng ¢ dau ciing an
lac, séng ¢ dau cling dem lai lgi ich cho minh, cho

nguoi, cho ching sinh.

Ngudi c6 tri, nguoi thong minh trong doi biét tho tri
Tinh gidi 1a gom réc trong gia dinh minh lai. Nghia
|3, trong gia dinh, vg chdng, anh em, con cai ¢ diéu
gi khong bang 1ong thi nguoi a4y gom lai vao trong
mot goc nha, dé vao noi ma gia dinh da quy dinh 1a
chd dé rac, khién rac y khong xa ra ngoai xa hoi.
Do d6, gia dinh nguoi 4y khong bi xa hoi ché cudi.
Nhu vay, mot nguoi thong minh khong bao gio xa
rac ra ngoai xa hoi, khong bao gid noéi xau vo, noi
X4u chéng, néi xau anh chi em, néi xau con cai véi

xa hoi; vi noi xau nhu vay thi xa hoi cling khong
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gitip dugc gi cho gia dinh ho, ma tiéng thi phi &
trong gia dinh ngudi iy cang lic cang ting truong
1én. Bac thong minh, ¢6 tri tu¢, khi gia dinh c6 mau
thuan thi tim di moi cach gom mau thuan d6 lai &
mot diém, tim ra diém chung dé cing nhau giai
quyét, tir 46 ma gia dinh sach rac, xa hoi cling khong

c6 chd dé ché trach.

Nén, & noi nguodi nao cé tu tap Tinh gidi, ngay ¢ noi
ngudi ay c6 doi song cao thuong; ngudi dy cd mit &
dau thi & d6 ¢ loi ich, ¢c6 an lac. Gia dinh nao ma b
me, con cai biét tu tap Tinh gidi, gia dinh ay co rat it
rac; va néu co rac, moi thanh vién s& tu khoanh vung
rac d6, tu tri lidu, ty chuyén hoa; khién gia dinh 4y

hién tién 14 c5i thién dang, twong lai 14 ¢5i Tinh do.

Mot nguoi tu tdp Tinh gidi c6 tri tué€ va thong minh,
doi voi tu than, nguoi ay khong bao gid khéi 1én ai
nghi¢p doi véi cai toi1, cai cua téi. Vi néu ai nghiép

doi vai cai to1, cai cua toi khoi 1én, nod s€ lam cho cai
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t61, cai ciia toi 4y ngdy cang 16n 1én, 1am mo nhan
cach, l1am che khuat dao dtic ctia nguoi d6, nguoi do
lam gi cling theo ca tinh, ich ky, gy rdi rdm cho
chinh ban than va gia dinh, va cho xa hoi. Vi vay,
mot vi tu tap Tinh gidi, séng ¢ dau cling co6 lgi ich,

song voi ai cling ¢ 1gi ich.

Quy vi c6 phai la nhiing ngudi thong minh khéng, tri
tué khong? Néu tho Tinh gidi ma khong thong minh,
tri tué thi s& con nhiéu vudng mac. Vudng mic dén
ndi, do tu tAp ma x4 rac trong gia dinh minh, do tu
tap ma 1am cho tim minh cang lic cang rdi loan lén.
Nén, dtrc Phat day: Gidi la Buc. Tir Btic ma sinh ra
Tu¢; Tué¢ d6 nuoi dudng Giodi duc cua ching ta, nudi
dudng doi sdng an lac ctia chung ta. Gidi 13 nén tang
dé Pinh tAm c6 mat. Dinh tim d6 s& gom hét nhitng
¥ niém ta vay, nhiing tri thirc dién dao, nhitng hiéu
biét vong tuwong, ding 4anh sang ctia Tué dbt chay.

Khi Tu¢ d6t chay hét nhimg y niém ta vay, vong
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twong, Pao s& sang 1én & noi moi chung ta va gia
dinh ching ta, & noi xa hoi ma chiung ta dang cong
trd. Do d6, mdt vi tu tap Tinh gidi, vi d6 dem lai lgi
ich cho ban than, cho gia dinh, cho xa hi, cho muén
loai chung sinh, khong phéi chi ¢ day, bay gio ma &

bat ctr dau, bat ctr Iac nao.

Quy vi c6 duyén lanh, vé dy tang 18 Hoa thuong Vién
chii Ty vién Phuée Duyén. Sau tang 1€, quy vi con
cau thinh t6i va chu Tang bon tu cho quy vi tu tap
Tinh giéi mot ngay mot dém dé thuc tap lam nguoi
thong minh, thuc tap lam nguoi tri tu¢, thuc tap lam
ngudi dirc hanh, dé ludén 1am ngudi con dé thuong
ctia dirc Thé Ton, nhitng nguoi tiép ndi ngon dén
Chanh phép tir lich dai T6 su qua céac thoi ky, dy 1a
mdt viée 1am c6 su gan loc. Quy vi da khong theo doi
thuong ma nghi ngoi vi mét moi sau tang 1, quy vi
da chon nghi ngoi ¢ trong Gidi, trong DPinh, trong

Tug¢, dat doi song ctia minh vao Gidi, Pinh, Tu¢ dé
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dinh chi tit c4 moi diéu 4c va thyc hanh diéu thién
ma minh c6 thé. To6i thay mit chu Tang bon ty tan
duong tinh than cau tu, cau hoc ciia quy vi, cau
nguyén Tam bao gia hd tdm thanh tu hoc ctia quy vi,
cau nguyén Giac linh Tén su hily thuong Nguyén ha
Tién, tw Luong Phuong chimg minh cho sy cau tu,
cau hoc cua tat ca quy vi thanh vién Pao trang Phat
Bo6 Pé Tam tu tap Bat quan trai giéi mot ngay mot
dém. C6 bao nhiéu cong duc tu tap, chung ta khong
tiéu thu mot minh, khong ti€u thu chi cho gia dinh
minh, ma xin hién ding cho tat cd moi nguoi va
muon loai chung sinh, dé ai nghe, théy, tiép xuc duoc
v6i Phat phap déu duoc di trén con duong nay, khién
cho tat ca déu duoc lgi ich, an lac. Dé duy tri dugc
tdm ndy, quy vi luén luén khang dinh, minh 13 d¢ tir
ctia drc Thé Ton bat ctr lic ndo, & bat ¢t dau, trong

moi hoan canh.



102 Thich Thai Hoa

11

Gidng cho Dao trang Bat Quan Trai ngay 8/5/2022

Nam méd Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

Cung toan thé Gidi tir tho tri Bat quan trai gigi mot
ngay mot dém tai tra xur tang-gia-lam Phudc Duyén,

thanh pho Hué hién dién quy mén.

Quy vi da thuc tap mdt ngay mot dé€m ¢ trong Tinh
gidi, nghia 12 quy vi d3 va dang thuc tap doi sdng
thiéu dyc tri tic d6i voi &n, mic, &, va st dung dugc
lidu tri bénh. Nho thuc tap thiéu duc tri tac dbi véi
nhitng nhu yéu ndy, mot ngdy mot dém & trong Tinh
gid1, quy vi co thé vién ly dugc sy tham dim tai san,
tham ddm d6i v6i sic duc, tham ddm doi véi danh loi,

tham dam doi voi an udng va ngu nghi.

Moi nguoi trong thé gian khd dau nhiéu 14 vi khong

biét thyc tap doi séng thiéu duyc tri tic, nén dong rudi
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tim cu va ddm chim trong tai, sic, danh, thuc, thuy.
Vi vay ma ban than ho git hai nhitng khd qua bat nhu
¥. Quy vi 12 nhitng ngudi dé tr cua dirc Thé Tén, rat
may mén khi sdng & trong doi ddy nim sy do ban ma
van danh dum duoc thoi gian dé tu tap Tinh gidi,

nhat 1a Bat quan trai gidi.

Bat quan trai gi6i 1a Gioi rat kho hanh tri d6i voi
ngudi cu si tai gia. Néu khong hanh tri Bat quan trai
gidi thi khé ma du vao dong ddi bac Thanh, nhat 1a
tu tap dé doan trir duc 4i, sic ai va vo sic ai, dé chAm
dut sinh tir ngay trong doi nay hay nhiing doi tiép
theo. Khéng cham dirt dugc sinh tir, thi du ching ta
c6 mit trong doi nay dudi bat cir hinh thirc ndo, sang
hay hén, quy trong hay khinh tbi, ngu hay tri, quyén
luc hay binh dan, déu 12 nhitng ké mat hét chu quyén
boi cai bi sinh, bi gia, bi bénh, bi chét, boi cai thuong
yéu ma bi xa lia, oan d6i ma bi gip g&, mo udc ma

bi khong thanh, ngay dém bi than nim udn mau thuin
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dbt chay. Du giau c6 hay sang trong dén may, quyén
luc dén bao nhiéu, xinh dep dén bao nhiéu, ma con &
trong sinh ti, thi tit ca nhitng cai sang, quy iy déu
dén luc ua tan, cdo chung trong su dau kho, céo
chung trong sy that vong, tam tdi; khong nhitng that

vong, tam t6i doi ndy, ma con ti€p dién dén doi sau.

Vi vay, quy vi la nhitng ngudi di ¢6 thién can nhiéu
doi, da gieo trong thién phap nhiéu kiép, nén doi nay
méi duoc quy y Tam bao, 1am dé tir dirc Thé Ton,
nghe, hoc, thdm nhdp dugc Phat phap, phat nguyén
song doi séng thiéu duc tri tac dé thuc hanh doi song
vién ly hét thay ac phap tir ndi tam, dé ac phap tir noi
tam khong duyén vao ngoai canh ma tao ra kho luy
cho minh, cho ngudi, cho mudn loai chung sinh. D6
1a diéu ma quy vi phai ty vui ming, ty sung sudng,
va phai tinh tin nd lyc hing ngay, khién cho diéu 4c
¢ noi tam y chua sinh, & noi 161 ndi chua sinh, ¢ noi

hanh dong cua than chua sinh, thi vinh vién khong
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sinh; khién cho nhiing diéu 4c & noi tim da sinh, &
noi 101 no6i1 da sinh, ¢ noi hanh dong cua than da sinh,
thi dinh chi va dung lai; khién cho diéu thién noi tim
¥y chua sinh, diéu thién noi 16i néi chua sinh, diéu
thién noi than chua sinh, thi do sy nd luc, tinh can
clia quy vi ma sinh khoi, phat trién; diéu thién noi
tam y da sinh, diéu thién noi 101 néi da sinh, diéu
thién noi than hanh di sinh, thi phat trién, tir mot
diém cho tGi toan thé, tir mot khoanh khic cho dén

tron ven hai muoi bon tiéng dong ho mdi ngay.

Mudn nhu vy, quy vi phai tinh can va luén ludn thuc
hanh chanh niém, ludn thuc hanh tinh giac dé tué
giac sinh khoi. Khi tué gidc cua quy vi sinh khai,
chinh tué giac iy c6 kha ning d6t chay vo minh va
hanh; khi tué gidc cua quy vi sinh khoi, tué giac ay
c6 kha nang d6t chay ai, thu, hitu trong doi séng hang
ngdy cta quy vi. Con néu tu tdp ma tué gidc chua

sinh, thi khong thé chdm dirt duoc sinh tir ludn hoi,
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a1 nghiép van con deo dang doi vdoi quy vi dudi hinh

thirc nay hay hinh thtrc khac.

Quy vi phai biét rang, tué giac Ay khong phai tir trén
troi cao ban xudng, khong tir dudi long dat vot 1én,
cling khong tir noi bt ¢t nén van minh khoa hoc nao,
cling khong thé mua ban tir noi bat ctr siéu thi nao;
tué giac Ay di tir noi Tinh gii. Quy vi phai tu tap, tho
tri Tinh giéi. T noi Tinh gidi, quy vi nhiép phuc
duogc cac diéu bat thién & noi tam, hung khoi diéu
thién ¢ noi tam, qua thién dinh. Nho nang luc thién
dinh tr noi Gidi, tué giac dugc sinh khdi. Do do,
mudn tu tap hudng téi doi sdng giai thoat, doi séng
cao thugng ma khong tho tri Tinh giéi, khong thién
dinh thiét 14p trén nén tang ctia Tinh gidi, thi tué giac
la chirc ning pha trir hic 4am, v6 minh, thio tung
xiéng xich phién ndo, 4i nghiép khong do dau ma
sinh khoi. Nén quy vi dirng mong cau giai thoat mot

cach mo ho, mot cach hu huyén; ma hay mong cau
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doi séng giai thoat, doi sdng gidc ngd bang cach tho
tri Tinh gidi; quy vi dimg mong cau doi séng cao
thuong mot cach mo hd, hu 40, ma hiy mong cau doi
song 4y tir noi Tinh gi6i va thue hanh Tinh gidi; quy
vi dimg mong cau hanh phuc, an lac cta thé gian nay
mot cach mo ho, hu do néu quy vi khong quay vé tiép
nhan va tho tri Tinh gidi; quy vi dung vinh ngd mot
cach a0 tuong, mo hd ma hay vinh danh su tu hoc
cua chinh minh, su cao quy cua chinh minh, danh gia
ctia chinh minh tir noi Tinh giéi. Hiy trd vé nam lay
gidi cua minh da tho tir Hoa thuong gioi su, tir chu
Tang trao truyén, tir dirc Phat tuyén thi, dé quy vi tu
tap hang ngay. Nho vy ma mdi ngdy quy vi 16n 1én
& trong Tinh gi6i, 16n 1én & trong thién dinh, 16n 1én

O trong tué€ gidc cua chu Phat.

Hoém nay, quy vi dd c¢6 duyén lanh nhu thé, dimg dé
roi mat, ding dé quén mat. Hay nhd lay, hay tran

trong lay, nhu ngudi mu ma dugc mat sang, nhu ké
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ban cing ma duoc chau bau, nhu ké lac mat qué
huong ma duogc tré vé X sO, nhu troi néng han ma
duge mot giot nude cam 10. Vi vay, quy vi hiy giir
tam chi va ndm ldy co hoi nay, du chi con mét hoi
thd ciing nam 14y hoi thd dy ma thuc tap nép séng
cia Gidi, nép sébng cua Dinh, nép soéng cia Tué.
Trong Gidi ¢6 Pinh, trong Gidi c6 Tug. Gi61 chinh
la Pinh, Gidi chinh 1a Tué; Pinh chinh la Giéi, Pinh
chinh 1a Tué; Tué chinh la Gidi, Tué¢ chinh la Dinh.
Quy vi thuc tdp va hanh tri nhu thé, quy vi vinh vién
la dé tir ciia ditc Thé Ton, di trong dong chay cua
Phat phap, khong bao gio bi lac duong, khong bao
gid bi roi vao nhitng ta kién ciia chinh minh, khong
bao gid bi roi vdo nhitng ta kién cta gia dinh minh
d3a khong may bi huan tap boi nhitng hoc thuyét, 1y
thuyét, sinh hoat ta vay cta thé gian. Quy vi hiy chip
tay ngang nguc, chi thanh noi theo t6i dé khang dinh
rang quy vi luon ludn 1a dé tir cua diac Thé Ton, di

dang Chanh phap:
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"Pé tir chling con quy y Phat, nguyén tir nay cho dén
tron doi khdng quy y troi, than, quy, vat.

Dé tir ching con quy y Phap, nguyén tir nay cho dén

tron doi khdng quy y ngoai dao, ta giao.

Pé tir chung con quy y Tang, nguyén tir nay cho dén

tron doi khdng quy y bé ban xau 4c.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong giét hai chiing sinh.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khdng trom cap.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong ta hanh.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khéng ndi doi.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé
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khong udng ruou.

Kinh bach Tam bao chirng minh, cho ching con,
hém nay, xa trir Bat quan trai gidi, tro lai doi séng
ngudi cu si, tho tri Ba phap quy y va Nam cam gidi,
lam nguoi cu si tai gia, tu tdp Chanh phap, lgi lac

muon loai chdng sinh.
Ngudng bach Tam bao chirng minh.

Nam md Chimg minh su B6 tat. Nam mé Chung
minh su B tat. Nam md Chung minh su B tat ma-

ha-tat".
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12

Giang cho Dqo trang Bat quan trai ngay 22/5/2022

Nam md Bon su Thich Ca Mau Ni Phat.

Toan thé Gigi tir tho tri Bat quan trai gigi tai tr xu

tang-gia-lam Phudc Duyén hién dién quy mén.

La dé tir Phat, d0 xuat gia hay tai gia, chlng ta phai
c6 thoi khoa tu tap, hanh tri méi ngay. Trong ngay,
chdng ta hanh tri, t5i thiéu 1a mot thoi hanh thién,
niém Phat, tri tung minh chu hay lay Phat hay tung
kinh, bai sam. Moi ngay, ching ta hay lap ra mot thoi
dé nudi than va nudi tdm cua chlng ta ¢ trong Phat
Phap. Téi da mdi ngay, chiing ta co thé thuc tap sau
thoi. Néu mot ngudi, mdi ngay khdng co thoi nao
nhé Phat, khéng cé mét thoi ndo hanh Phép, khong
c6 mot thoi nao nghi vé Tang, khong c6 mét thoi

diém nao nghi vé Giéi phap minh da tho, thi nguoi
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ay, du xuét gia hay tai gia, c6 khing dinh minh 1a dé
tir cua Buc Phat di nira, thi ciing chi 1a ké con dung
rat xa ¢ ngoai cira ngd cua Chanh phap ma nhin vao,
ngudi d6 con dung rat xa ngoai cira chiia ma nhin
vao chdn thién mén. Cho nén, phai 1ap nguyén ma tu,
mdi ngay tdi thiéu phai c6 mot thoi khda cong phu tu
tap va téi da 1a sau thoi khda mdi ngay. Diéu nay,
trong lich sur dan toc Viét Nam, lich st Phat gido Viét
Nam, da duoc cac bac tién nhan cua ching ta chi y
va thuc hanh. Nhat Ia trong triéu dai nha Tran, vua
Tran Thai Tong, tuy ban ron lam céng viéc diéu hanh
dat nuéc nhu thé, nhung mdi ngdy vua déu co sau
thoi thyuc tap, dang huong cting Phat, quéan chiéu va
thién tap. D6i voi cuong vi nha vua thi vua khéng
phai chi lo tu riéng cho chinh minh, ma mot ngay sau
thoi nhu vay, chinh 1 vua dai dién cho qudc dan dé
tu, dé lay Phat, dé trau doi phuéc dic cho chinh minh
va toan thé qudc dan. Trong lich sir Viét Nam da ¢

nhitng vi vua nhu thé cho dit nuéc, cho thién ha.
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Quy vi la Phat tr cling vay, phai lap hanh lap nguyén
ma tu. O doi, minh ¢ vo ¢6 chdng, co con cai, o
dong ho, c6 qué huong xtr s6. CO vg thi vg phai lap
hanh ma tu cho chéng, c6 chong thi chdng phai lap
hanh ma tu cho vg. Cha me ma c6 con cai, thi cha me
phai lap hanh ma tu cho con céi, con cai ma co cha
me thi phai 1ap hanh ma tu cho cha me. Trong gia
dinh huyét théng, ma c6 anh chi em, thi anh chi em
lap hanh ma tu tap cho nhau. Trong quan hé xa hoi,
ban beé vai nhau, thi ban bé 1ap hanh, 1ap nguyén ma
tu tap cho nhau, dé hd tro nhau trén con duong tu tap.
C6 tu tap thi ching ta mai nodi dén viéc an lac, hanh
phlc. C6 tu tap thi mai co dic hanh dé bao ching
cho sur an lac hanh phic 4y lau dai. Khéng c6 tu tap,
dung noi cé hanh phuc gia dinh. Khong c6 tu tap,
dirng n6i dén hanh phic vo chdng. Khéng c6 tu tap,
ding néi dén hanh phlc gitra cha me va con céi.
Khong c6 tu tap, dirng néi c6 hanh phc giita thay va

trd. Khéng c6 tu tap, dirng noéi dén hanh phuc giira
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dan va quan, gitra quan va vua. Khdng co tu tap,
dung ndi c6 hanh phtic ngay trong doi nay. Khong
c6 tu tap, dirng noi rang ¢ hanh phuc doi sau. Khéng
tu tap, phudc dic ngay cang mon diét, khi két thic
sinh ménh thi chi roi vao dia nguc nhu tén bin ma
thdi; roi vao loai nga quy dé doi khat doi nay qua doi
khac, ban cung kiép nay qua kiép khac ma thoi.
Khong tu tap, khi két thic sinh ménh lién roi vao
canh gigi caa suc sinh, ¢ mudn doi chiu sy ngu dét,

ta kién ma thoi.

Cho nén, khong c0 tu tap dirng mo gi c6 hanh phdc,
an lac. Khong tu tap, dung mo gi gitt duoc tai san
minh di co, dang c6 va s& co. Nén, ké khong biét tu
tap 1a ke toi d6 cua gia dinh, 13 ké t6i dd cuia dong ho,
la ké t61 do cua qudc gia xa hoi, 1 ké an trom 16n nhat
caa muodn loai chdng sinh. Vi vay, cac bac co tri trén
doi, cac bac minh chu, khéng ai la khéng tu than, hanh

thién trong nhimng diéu kién ma ho dang co thé.
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T6i di tirng nghe ¢6 nhiéu vi quan chirc nha nudéc,
am tham tu tap ma khéng ai biét. C6 nhing vi in
chay truong muoi nam, hai muoi nam, ma nhirng vi
quan hé véi ho chang hé biét ho an chay truong. Ho
séng nhiét tinh véi cong viéc nhung tit ca sy nhiét
tinh 4y déu thiét lap trén nén tang cua su tu tap.
Trude khi di lam cong viéc hang ngay cua minh, ho
déu dén trudc ban Phat cua gia dinh, thap huong kinh
can cing dudng Tam bao, lay ba lay. Nhiéu vi nhu

thé va rat nhiéu vi nhu thé.

Tréi lai, c6 nhitng vi ménh danh xuat gia & trong chua,
nhung chang thiap Phat mot cdy huong, chang tung
mot thoi kinh, chang ngdi thién, gap nhau toan noi
chuyén hoang twéng mo hd, hi luan, thi phi, khen ché.
Do la nhiing ké trd hinh & trong Phat giao, nhirng canh
giéi khd dau duong nhién s& danh cho ho. Nguoi ty
cho minh Ia Phat tr ma chang bao gio nghi ti Phat

Phap Tiang, chang bao gid mua néi mot thé huong
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cling Phat, chir dirng néi rang thip huong cing Phat
mdi ngay, thi ldy gi ma ty cho minh 1a Phat tir, ty cho
minh la c6 trach nhiém véi Phat Phap, tu cho minh la
c6 trach nhiém véi xa hoi. Boi séng da déi 1ao nhu
thé, thi nhat dinh s& roi vao canh déi 140, déi l4o nay
sinh ra déi 4o khac, ctr nhu thé ma doa lac tram luan
sinh ttr, vi mé miéng ra | toan néi déi théi, néi 1oi cao

dep ma tdm chang c6 chut gi cao dep ca.

Cho nén, quy vi la Phat tir phai y thae duwoc, khi nghe
mot vi su néi vé diéu tot dep, thi quy vi nham mét lai
hoi rang, vi su nay néi vay ma co phai vay khong, dé
khong bi bét ct ta su 4c hitu ndo danh lra. Boi vi &
doi nay, ngudi tot nhidu nhu cat bui ma ngudi xau
cling nhiéu nhu cat bui. Vay 1am thé nao dé ching ta
gap dugc ngudi tét ma khong gap ngudi xau? Mudn
gap ngudi tt, ching ta phai khai tm tot ma tu. Tam
minh khéng tét ma doi gap thay tét, ban tot, thi du

thay c6 tét, ban cd tot, moi truong tét, thi minh van
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Xau thdi. Béi vi Xau ngay ¢ noi tim minh, x4u ngay &
dinh hudng tu hoc ctia minh, ngay & hanh tri ctia minh.
Cho nén, quy vi mdi ngay phai c6 nhitng thoi khic
nhét dinh cho su tu tap, hanh tri caa minh. Mdi ngay
khong c6 thoi khic nao duoc ca, thi mot tuan; mot
tuan khong dugc thi mot thang c6 mot thoi khac; mot
thang khong dugc thi it ra ba thang cling ¢6 mot thoi
khac; ma ba thang khong duoc thi it ra mot nam phai
¢ dugc mot thoi khac. C6 nhidu ngudi bac phudc, vo
phuc dén ndi, mot nam ciing khong bao gid biét nhin
lai chinh minh 14 ai, minh phai séng thé nao, ai sinh
minh ra, ai nuéi minh 16n, ai day dd cho minh, ai
huéng dan cho minh, ai tac thanh cho minh. Khéng
bao gio nghi dugc toi nhitng diéu nhu thé, nhu vay,
thi thién can ¢ dau ma 16n 1én, phudc diac ¢ dau ma
ton tai. Cho nén, trach chi d6i nghéo gitra thé gian nay,
trach chi dich bénh gitra thé gian nay, trach chi chién
tranh gitra thé gian nay, trach chi nha tan ctra nat ¢ thé

gian nay. T4t ca nhiing céi gi x4u xa day ray gitra thé
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gian 13 do chinh tdm con ngudi Xau xa tao nén. Cai

tdm cua ké vo on, vo nghia, vo nhan duc tao nén.

Cho nén, quy vi that may mén khi hang tuan da c6
mét thoi khoa tu Bat quan trai nhat dinh, thi cir nhu
thé ma ¢ gang. V& nha minh, mdi ngay c6 mot thoi
khoa nhat dinh thi ¢ nhu thé ma hanh tri. Séng trong
gia dinh, ai xau ké ho, minh khdng quan tam céi xau
cua ho, chi nghi dén nhiing cai tét ciia nguoi Ay ma
théi. Nho vay, gia dinh khong yén ma ban than minh
yén. Di ra gitra x4 hoi, ai xau, ai c ké ho, minh khéng
xau, khdng 4c thi théi. Ai xau, ai &c thi qua bao
khong lanh tai vai ho. Nén, xa hoi khong yén nhung
tam minh tét, hanh dong minh tbt, doi séng minh tét,
thi ban than minh tu yén gitta nhiing cai bién loan,
nhiéu nhuong ciia x4 hoi. Con néu ching ta khoi
niém phé phan thé nay, thé kia, thi chinh tam ching
ta bi loan dong trudc, 10i ndi caa ching ta thiéu chan

thyc, thiéu nhu ngir, thiéu chanh ngir trudc.
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Nén quy vi phai lap hanh, 1ap nguyén ma tu cho ré
rang. Ma tu, thi phai tu hét 1ong, chir diring tu ntra nira.
Com ma nira séng nira chin thi phi gao, phi nudc, phi
di€én, ma khong an duogc. Cho nén da niu com thi
phai ndu cho chin, nudc bao nhiéu, ltra 6 bao nhiéu,
thoi diém bao nhiéu thi com chin. Chir dirng niu com
ma thiéu phuong phép. Ciing nhu vay, tu tap ciing
phai hoc, phai tim thay ma hoc, tim ban ma ling nghe,
cht dimg di theo tap thoi sai 1am, ta kién, kién chap
ciia minh. Tu nhu vay 1a dwong nhién mdi ngay déu
c6 sy mGi me, déu o sy thang hoa. An com ma nau
dung phuong phap, chin, thi com 4y, minh 3n vao s&
nudi co thé minh ton tai mot cach c6 y nghia, di cau
cling nhe nhang, di tiéu ciing nhe nhang, co suc lrc
dé ma tién vé phia trudc. Tu tap cling vay, dung phap

thi cang ngay cang tét thai.

Tu tap ma cang ngay cang xau, thi coi lai cai tu cua

minh. Minh tu hanh ma di téi chd nao ngudi ta tranh
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minh, thi minh coi lai cai sy tu hanh caa minh. Con
minh tu hanh dung dan thi ngay ca ngudi Xau ciing tot
v6i minh, va di toi dau ai cling mén mo, ai ciing quy
trong. Con minh tu ma dén véi ai, lic ddu nguoi ta
don rudc minh tir té, sau d6 nguoi ta tim cach tranh xa
minh, nguoi ta khdng ndi chuyén véi minh, thi phai
Xét lai cai tu cia minh. Minh di t&i dau, nguoi ta cling

de phong minh, c¢6 nghia la minh tu sai roi.

Cho nén, quy vi tu tap ma chon duoc thoi khoa dé
hanh tri, luén luén trong su hanh tri ay c6 ndi dung
cua Phat, noi dung cua Phap, ndi dung cia Tang, ndi
dung cta Gidi phap ma minh da phat tam hanh tri
hang ngay, suét doi va doi nay qua kiép khac, thi cir
nhu thé ma di. Bi nhu vay, ta ¢d kha ning budc ra tir
bong dém, di tdi Vi anh sang va tir &nh sang hiru han
chung ta budc tagi anh sang vo cung; tu phudc dac
hitu lau chung ta di t6i dugc véi phude duac vo lau;

tu phudc dic vo lau, chung ta di téi voi phude dac
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ma khong con gidi han bai khong gian, khéng con bi
gidi han bai thoi gian, khdng con bi gidi han boi bat
ctr hinh hai ndo khi ta nhan liy, dé tiép tuc hanh
nguyén tu hoc cta chung ta, dudi bt ctr hoan canh
nao. Cho nén, quy vi phai nhé 1ap hanh, 1ap nguyén
ma tu. D3 tu rdi thi cir thé ma di, khong tai, khong b,
khong vi. Thay c6 céi tai, cai bai, céi vi, thi lo ma khai
tdm sam héi di. Boi vi do 1a cai oan nghiép, chudng
nghiép nhiéu doi minh tao ra. C6 tai, c6 boi, co Vi, 1a
do 0dn nghiép tao ra. O&n nghiép tir vg, 0dn nghiép tur
chong, oan nghiép tir con cai, oan nghiép tir dau ré,
0an nghiép tir thay, tir hoc trd. Y thirc duoc diéu do,
thi phai chi thanh sam héi mdi ngay. Cht ¢6 li do gi,
ma con minh dé ra khdng nghe minh lai di nghe thién
ha; chau minh cham s6é¢c ma I6n 1én nghe ma, nghe
quy cha khéng nghe éng ndi ba noi, éng ngoai ba
ngoai. R& rang, dac minh quéa yéu, phudc minh qué
kém, nén nguoi ¢ trong long ban tay minh bé minh ra

di, chbng lai minh, chui lai minh, di xir v6i minh toi
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té hon. Cho nén, phai chi thanh sam héi dé cho toi diét,
phudce sinh, phai sém héi cho duc sang Ién, tri sang
Ién, hanh kién cuong, trong su tu hoc cia minh. Ma
muén nhu vay thi minh phai khiang dinh: "Bat ct ¢
déu, bat ctr 10c ndo, tdi 1a con cua Phat, con cta Phat
khéng phai doi nay ma doi doi kiép kiép vé sau, ¢ dau
cling lam con Phat, hinh thirc nao cling lam con Phat".

Vi vay, quy vi chip tay lai ndi theo toi:

"Pé tir ching con quy y Phat, nguyén doi doi kiép
kiép khong quy y troi than quy vat.

Pé tir ching con quy y Phap, nguyén doi doi kiép
kiép khong quy y ngoai dao ta giéo.

Dé tir chiing con quy y Tang nguyén doi doi kiép
kiép khéng quy y thay ta ban &c.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khdng giét hai chang sinh.
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Dé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong trom cap.

Dé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong ta hanh.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong ndi dbi.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong udng ruou.

D¢ tir chiing con ngay nay, trudc ngdi Tam bao, cho
chiing con dugc xa Bat quan trai giai, tho tri Ba phap
quy y, Nam cam gigi, gitt Tam bd dé, gitt Bon niém
tin thanh tinh, tu tap Chanh phép, ho tri Tam bao, loi
lac mudn loai ching sinh. Ngudng bach Tam bao

chirng minh.

Nam md Ching Minh Su B tat Ma-ha-tat.”
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13

Giang cho Dqo trang Bat quan trai, ngay 12/6/2022

Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Cung toan thé quy vi Gii tir tho tri Bat quan trai gidi
mot ngay mot dém tai tru x ting-gia-lam Phudc

Duyén, thanh phd Hué, hién dién quy mén.

Quy vi da phat tam tho tri Gigi phap cta Phat dé tu
hoc, thi quy vi phai luén luén sdng voi Gidi phép,
song v6i Gidi thé, séng véi Gidi hanh, song vai Gidi

tuong.

Thé nao 1a séng véi Gidi phap? Gisi duge thiét lap
trén nén tang cua Chanh phap. Phap 4y 13 Phap Bat
chanh dao. Phap Bat Chanh DPao dugc thiét 1ap trén
nén tang ciia Trung dao. Cho nén, Gidi phéap ay la
G161 phap thich ung véi1 Trung dao. Va Trung dao

dugc thiét 1ap trén nén tang giai thoat, niét ban, cho
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nén Gi6i phéap Ay 1a giéi phap dugc thiét 1ap va thich
mg véi doi séng giai thoat, doi séng Niét ban. Vi
vay ma quy vi tho tri Gigi phap la lam cho than va
tam minh séng & trong doi sdng giai thoat, doi séng

giac ngo.

Gidi thé 1a ban thé ctua Gidi. Ban thé cia Gidi 1a phap
gidi thanh tinh. Nhung khi quy vi bit dau khoi tam,
khoi than, khoi nglt quy y Phat, quy y Phap, quy y
Tang, thi Gi6i thé cling tir 46 ma bt dau sinh khoi,
qua sy tac phap yét-ma ciia Tang-gia. Cho nén, mot
ngudi mudn tho tri Gidi phap thi phai thanh tuu Gidi
thé. Gidi thé thi thanh tinh cing khip toan thé phap
gidi, nhung rét vao dinh dau ctia nguoi cau tho 1a tir
noi Tang tac phap yét-ma. Nén tho Gidi ma khong
c6 Tang trao truyén thi Gi6i thé khong do dau ma
thanh tyu. Gidi thé di khong thanh tuu, thi khong cd
kha ning, khong c6 ning luc phong ho diéu ac cia

than, khong c6 nang lyc phong hd di€u ac cua ngf,
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khong c6 ning luc phong ho diéu 4c xay ra ¢ noi y.
Cho nén, mot Gidi t tho Gidi dung Phap, s€ thanh
tiru dugc Gi6i thé; Gisi thé Ay c6 kha niang phong ho
diéu 4c tir noi thin, ngilt, ¥ xdy ra cho vi d6; Gidi thé
ay co6 kha ning tac dong, khién cho vi 4y, than hanh
thién, mi€ng ndi thién va tdm nghi thién; Gidi thé
yém trg cho vi Ay phat trién than hanh thién dén chd
hoan hao, miéng néi thién dén chd hoan hao, y nghi
thién dén chd hoan hao. Nén, tho Gidi ma khong déc
duoc Gidi, khong c6 Tang truyén tho, thi khong c6
hiéu qua phong ho tat ca diéu ac va sinh khai tat ca
diéu thién trong doi sdng ctia chung ta.

Quy vi thay, Gidi phap va Gidi thé quan trong dén
Muc nao trong viéc tu hanh, trong vi¢e dat 4c hanh
thién va tu tdp ding v&i Chanh phap.

Thir ba 1a Gidi hanh. Gidi hanh la sy thuc hanh Giéi
phap, su thuc hanh Gioi thé. Gi6i hanh thich ung voi
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doi séng giai thoat, thich tmg voi doi sdng Niét ban,
thich ing véi doi sdng dat 4c hanh thién, dé thang
hoa doi séng cua chung ta, tir phdm hanh nay di toi
pham hanh khac cao quy, rong 16n hon. Nhung Gi6i
hanh, khoi thity 1a chiing ta phai song nép sbéng cia
thiéu duc tri tac; thiéu duc va tri tic qua sy an uéng,
thiéu duc va tri tac qua su an mac, thiéu duc va tri
tic qua su an O, va thiéu duc tri tic ngay ¢ noi st
dung cac duoc phém tr1 1iéu than bénh va tam bénh
ctia chung ta, thiéu duc ngay ¢ noi nhiing cai chiing
ta nhu yéu hang ngay trong doi séng. Song doi séng
thiéu duc tri tc nhu vay, thi mé1 vién man dugc Gidi
hanh cta mot nguoi Gidi tir cau tho Gidi phap va tu
tap Gidi phap, séng v6i Gidi phap. Mot ngudi da duc,
day tham duc khong thé song véi Gigi hanh thanh
tinh. Mot nguoi tham duc, mot nguoi da duc khong
thé séng v6i Gidi hanh thiéu duc tri tac dbi voi an
mic, d6i vai an &, ddi vai tho dung thuc phém va dbi

v6i1 duoc liéu sir dung hang ngay.
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Cho nén, trong doi sbng hang ngdy, ching ta phai
thuc tap doi séng ciia Gigi hanh, va Giéi hanh do,
nép séng thiéu duc tri tac do, ching ta phai biéu 16
gua phong thai di, ding, nam, ngéi, an, uéng, mac, &
va str dung nhu yéu pham, ngay ca nhu yéu pham tri
bénh. Nho vay, chung ta dugce vién man Gidi hanh
d6i v6i cac Gi6i phap ma chung ta da lanh tho; ching
ta vién man ddi véi su thanh tinh trong cac ni€ém cua
chung ta; chung ta thanh tinh d6i v6i cac can mit, tai,
mili, lud1i, than, ¥ cua minh. Nho ¢6 sy thanh tinh nhu
vay, mdt nguodi tu khac véi nguoi khong tu, mot
nguoi c6 Gidi khac véi nguoi khong Gioi; thong qua
cach an mac, an uéng, an ¢, tho dung thuc phém va
cach di, dung, nam ngéi cua ho. Cling c6 nhiing vi
ngdi véi tu thé hoa sen, tu thé kiét gia, nhung khong
c6 Gidi hanh, boi vi ngdi tu thé hoa sen, tu thé kiét
gia do, ciing chi 1a tu thé bat chudc ngudi khac, ma
khong phai tr noi Gidi hanh cia ho téa ra. Co nhiing

vi cling di dung nhe nhang, nhung su nhe nhang do
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khong bat ngudn tir Gi6i hanh thanh tinh, ma di tir
cai bat chude nguoi khac, nhimg cai bit chude dé
tuy ciing c6 mot gia tri nhat dinh, nhung céi gia tri
nhit phai di tir noi Giéi hanh, phai di tir noi Gi6i
phap da hoc hoi, tho tri, phai di noi Gi6i thé da duoc
tac thanh béi Tang-gia. Gidi hanh cd, nghia 1a phai
tir ngay trén doi song do thuce tip cua hanh gia ma co,
chtr khong phai 13 vay muon tir nguoi khac dé co
dugc Gidi hanh, béi vi cai gi vay muon thi cai do
phai trd, khong c6 ai vay muon ma khong tra. Nguoi
vay muon la nguoi méc ng; mac no thi khong thé c6
tu do; mic ng khong thé co giai thoat; nguoi mac no

khong c6 an lac, du mac ng gitra bat ctr hinh thirc nao.

Cho nén, nguoi co6 an lac, c6 hanh phuc, c6 doi séng
giai thoat, ngudi do phai di tir noi Gidi phap, di tir noi
Gibi thé, di tir noi Gidi hanh, giit gin ¢ noi Gidi tudng,
tirc 1a céi tudng cua Gidi, céi hinh thai cua Gidi, nhitng

quy dinh cta Giéi. Vi dy, tho B0 tat gidi tai gia, khong
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thé khong mot thang sau ngay tho tri trai gidi. Nhung
nhiéu vi da tho B tat gidi tai gia roi, md mot nam
khong ¢ duge mot ngay trai gidi, thi sao goi 1 tho Bo
tat tai gia, sai v6i Gidi tuéng quy dinh. D3 tho tri B6
tat gidi tai gia, ma ba thang khong c6 mdt ngay trai gidi,
thi sao goi 1a ngudi tho BO tat tai gia dung Gidi tuéng
duoc quy dinh. Nguoi tho Bo tat gidi tai gia ma mot
thang khong c6 mdt ngay trai gidi trong muoi nNgay,
hoic sau ngay, hodc bén ngay; nhidu ngudi tho B tat
tai gia ma ndi rang mot thang tu Bat quan trai bon ngay
1a nhiéu qua; nhu vay 16 rang ngudi d6 tho Gidi ma
khong hiéu gi vé Gi6i va khong hiéu gi vé Gi6i tuéng
ma minh d4 hanh tri. Thé thi 1am sao ma phat huy duoc
Gi6i hanh cta minh, thAm nhép duoc Gidi thé va hoi
nhap duoc vaoi Gidi phap, dé co6 mot doi séng an lac,
giai thoat, hanh phiic, cham dut sinh tir doi nay va co
thé chdm dit sinh tir nhitg doi tiép theo.

Nén, quy vi thdy chua, tu may ciing khdng thanh,
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hoc miy ciing khong hiéu, nuéi my ciing khong 16n.
Nhiéu Phat tir di chiia nim muoi nam rdi, nhung van
con ubng sita me va rét sita ra ngoai; nim muoi ndm
roi bu sita me, bu sira thdy ma rét sira ra ngoai; udng
cam 16 tir chu Phat, Bo tat nhung khong vao duoc
mot chiit may may ¢ noi cai ludi cia hg, khong dinh
duoc mot chut may may & noi té bao cta ho. Thé thi
Mo gi giai thoat, mo gi an lac, mo gi vang sanh Tinh
do, mo gi kién tanh thanh Phat, toan noi chuyén
huyén 40, mo mong, huyén hoidc ma thoi. Tai sao
nhu thé? Tai vi khong gip duoc thay, khong gip
dugc ban, toan nhan gidac lam thﬁy, thi chi c¢6 subt
ngay la danh tao dao nhau, cai nhau, chii nhau,
mang bo nhau thoi. Boi vi sao? Béi vi nhan gidc lam
thay, nhan ta kién lam con cta minh, cho nén bi con
hai subt ngay, hai sudt doi, hai tir doi nay qua doi
khéc, 1a do nhan 4i kién 1am con; nhén ta kién 1am
chong nén bi chong danh, mang, chiri sudt ngay;

nhan 4i kién lam vg nén bi vg nguyén ria sudt ngay.
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bi da sai, cang di cang sai, lam gi ma di to1 duoc

muc dich minh mong uéc dugc.

Quy vi phai thy ring, minh phai hoc. Hoc roi dé
hiéu, hiéu r6i dé tu, tu rdi 1a phai tng dung. Khong
c6 ai tu ma khong hoc. Ngay ca & doi, mudn biét
chir nghia thi ciing phai cam sach toi truong; khong
ai khong c6 thay day ma biét chit hét. Mubn biét chir
nghia ciing phai c¢6 thay, hudng chi tu ma khong c6
thay. Tu ma khong c6 thay 1a rat nguy hiém, cuc ky
nguy hiém. Cho nén, quy vi rit may man. C6 duoc
gid phiit nay 1a may man céi da, chua noi dén céc
may man khac. {t ra, gio phut nay chiing ta ciing néi
dugc cho nhau vé mit y nghia cia Gidi phap, ¥
nghia ctia Gi6i thé, ¥ nghia cua Gidi hanh, ¥ nghia

cua Gioi tudng.

Chiing ta thuc hanh Giéi phép, Gi6i thé, Gi¢i hanh,

Gidi twdéng nhu thé ndo dé c6 an lac, hanh phiic thi
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trong kinh, nhit 14 kinh A-ham thudc vin hé Nikaya,
dtrc Phat chi bay cho chung ta:

"Nguoi song voi Gioi, thi ngudi do6 ¢6 nam chat liu,

thanh tyu duoc nam chat liéu.

Chat liéu thir nhat 1a Bat h6i, nghia 1a khong con c¢6 gi
nira dé héi han. Bai vi, diéu thién dang 1am thudc vé
than, ngit va y thi vi song véi Gidi da 1am; va diéu ac
thuc vé than, ngit va ¥ thi ngudi sdng véi Gioi da
dinh chi, chdm dut. Cho nén, déi véi diéu thién, vi d6
khong con gi dé an han, boi vi cai dang 1am thi da lam;
d6i voi diéu ac, vi d6 ciing khong c6 gi hdi han vi dang
dinh chi thi vi 6 d3 dinh chi. Vi d6 séng v6i tAm
khong con gi hdi han ca; khong héi han dbi véi qua
khir; khong héi han véi hién tai; va ciing chang c6 gi
héi han véi twong lai. Boi vi, cai 4c dang huy diét, vi
d6 dang nd lyc hay diét mdi ngay; va diéu thién can
lam, vi @6 da nd luc lam mdi ngay. Mot vi séng co

Gidi khong c6 gi nita dé hoi han, khong co gi nira dé
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an han, khong c6 gi nita dé phan nan.

Chat liéu th hai 1a Han hoan. Vi séng c6 Gidi, séng
v6i Gidi han hoan mdi ngay trong Gidi phap cua
minh, han hoan mdi ngay trong Gi6i thé ciia minh,
han hoan mdi ngay trong Giéi hanh ciia minh, han
hoan mdi ngdy trong Gidi tuéng ctia minh. Cho nén,
mdi ngay va dén ntra thang ma dy dugc Bé tat, di
nghe Gidi dugc, 1a vi d6 han hoan. Vi d6 cho doi
timg ngay dé dén ntra thang tring sang, timg ngay dé

dén nira thang trang toi, dé duoc nghe Gidi.

Chét liéu thi ba 1a Hoan hy. Han hoan 1 cai biéu 1
cam x1Uc sung sudng, hoan hy tir bén ngoai, tir y, thuc
va than. Nhung chét liéu thtr ba 1a Hy, 1a ci vui di
sdu vao bén trong cua tdm ¥, ngdm vao trong tim .
Cai hy bén hon cai han hoan. Chiing ta c6 thé han
hoan mét gid thoi, nhung cai hy ngdm vao trong tim

y cua chung ta, lam chung ta c¢6 khi vui ca ngay, co6
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khi vui cé tuan, vui ba thang, c6 khi vui ca nam, mdi
khi nghi t&i Gigi hanh 1a tu nhién théy vui, tam thich

thl, nhe nhang.

Chét liéu thir tu 12 Tinh chi. Nguoi séng véi Gidi, vi
do6 c6 sy tinh chi. Tinh, hay Tinh, nghia la yén tinh;
Chi 1a ding lai. Dung lai séng véi chiéu sau trong su
yén tinh do Gidi phap, do Gidi thé, do Giéi hanh, do
G161 tudng ma minh thuc hanh dem lai. Khi dung lai
va sau vao ¢ trong Phap hoc, Phéap hanh, thi tam dung
lai tit ca nhimg chung tir tim hanh, nhitng y niém ling
xang trong dau tu dung lai, khong nghi thién, khong
nghi ac. Boi vi nghi thién thi ac c¢6 co hoi ddi 1ap phat
sinh, nghi ac thi thién c6 tinh cach dbi 1ap phat sinh,
¢t nhu thé thién va ac ddi diu nhau; phut trude nghi
thién, phit sau nghi 4c; ctr nhu thé ma dong chay tam
thirc cia ching ta ctr chdp chung chép chung nhiing
vy niém thi¢n ac, khong tinh chi dugc. Cho nén, tinh

chi la dinh chi luén y niém thién va ac ¢ trong tdm
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chung ta, chiing ta khong bét dudi bat cir mot bong
dang nao thudc vé thién, chung ta cling khong bét dudi
mot bong ddng nao thudc vé 4c; thién va ac khoi hién
noi tim hanh cua ching ta déu hoan toan tinh chi,

ding lai, tAm hoan toan rdng rang, trong sang.

Chét liéu thr nam 1a An lac. Cai an lac nay la ching
ta dang di tim, dang tu tap dé c6; chir khong phai an
lac 1a nhitng cam giac dé chiu ma ngoai canh dap tng
cho ching ta. Ngoai canh thi chic chin s& khong bao
gid dép tung chung ta roi, boi vi nd 12 khach. Chi c6
ngudi ngu méi chay theo ngoai canh, vui va budn
theo ngoai canh; cho nén hét cai kho nay lai bung ra
cai kho khac. Moi hanh phuc an lac do ngoai canh
dem lai chi la gia tra, phinh pho, nén dic Phat noi:
d6 14 hu, 12 huyén 14 bat thyc, nhu séng nang trua hé
ma théi. Ching sanh deo dudi cai séng ning trua hé
nay nén kho dau 1a chuyén tat yéu. Khé dau vi khong

¢6 Gi6i phap, vi khong c6 Gi6i thé, vi khong c6 Gidi
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hanh, vi khong c6 Gidi tuong. Vi khong c6 Gidi phap,
Gidi thé, Gisi hanh, Gi6i tudng, nén cai han hoan
dung Phéap khong co6, cai hy dung Phap khong o, cai
tinh chi ding Phap khong cd, va cai an lac dang Phap
khong co. Nén, tu ma khong di t6i duge doi sdng giai
thoat ctia tam, khong di téi duoc doi sdng giai thoat
clia tri, 12 that bai. That bai 14 tai ta cha khong phai
1a do Gido phap ctia Phat. Gido phap ctuia Phat rd rang,
minh bach, nhung vi ta kém phudc due, ta qua rui ro,
sinh ra doi nay khong gap duoc Tam bao; gap duoc
Tam bao rdi ma khong gip duoc Phap; gip duoc
Phap réi ma khong duoc Tang hudng dan, chia sé
cho nhitng kinh nghiém tu hoc, hay trao truyén cho
Gidi phap dé tu hoc. Cho nén, thé gian nay séng theo
vO minh, dién dao vong tuong, séng theo cai nga
chap, ma no6i chuyén giai thoat an lac thi khac chi n6i

chuyén 16ng rua strng tho.

Chuing ta tu hoc c6 Gidi phap, c6 Gidi thé, c6 Gidi
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hanh, ¢ Gidi tuéng, ta khong can nédi dén hanh phuc
an lac, ma modi budc chan, moi cai ngéi cua ta, mot
cai di cia ta, mdi cai ding cua ta, an lac tu thoat ra,
thodt ra ngay tir noi viéc chiing ta sdng voi Gi6i phap,
v6i Gibi thé, v6i Gii hanh, véi Gidi tudng. Chinh
Gi6i tuéng d6, mdi nira thang, Ty-kheo-ting, Ty-
kheo-ni B4 tat mot 1an, hay 1a hang cu si t6i chua dé
nghe lai Gigi phdp mot lan. Nghe lai 13 giéng nhu
soi gwong. Nén, ai thdy minh thanh tinh thi ty vui
suéng, ai thdy minh khong thanh tinh thi ty diéu

chinh lai.

Nhiéu vi quy y rdi ma di thang ludn, khong thay tam
dang. Chinh ban than t6i 1 ngudi ching kién nhiéu
nhit, vi t6i quy y cling nhiéu lim. Hoc trd cua ngai
Vién chi & day 1a t6i truyén Gidi hét, toi dat theo
Phap danh ctiia Ngai hét. Rdi hang chuc ngan nguoi
t6i cau canh t6i: "Bach On, On trao cho con Phap

danh. Ma con mudn Phap danh ciia On". Thi minh
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thiy thuong qua, tha thiét qua, minh cho. Nhung ma
cho r6i thi ho di thang, mot nim khong thay, hai nam
khong thiy, ba nim khong thdy, mudi nim ciing
khong thiy; c¢6 nhitng vi hai muoi nim ciing khong
thdy, bay gio d6i khi gap lai cai ngudi minh trao Gidi
cho, ho con hoi: "Thay Thai Hoa day a?". Nhin thay
trao Gi6i cho minh ma con hoi " Thay Thai Hoa day
a", thi xong doi r0i, thay-tro c& do6 thi con chi dau

nira ma noi, hanh phic nam ¢ dau, an lac nam & dau.

Trong Thién mon c6 mot phap, goi 1a phap thu an,
mot ntra thang 1a phai lay Su trudng cua minh, lay vi
Pan du truyén Giéi cho minh, lay vi Yét-ma tac
Phap cho minh, lay vi Gi&o tho chi duong cho minh,
giao Gidi cho minh, lay bai vi ton ching cung tac
thanh Gidi thé cho minh, va biét on tat ca nhiing gi
ma minh da tho on trong cudc doi nay, minh da ting
di qua, dang di qua va s& di qua. Mdi nira thang déu

c6 phap hanh nhu thé. Quy vi thiy Phat gido Viét
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Nam tuyét voi khong. Con thiéu cai gi nita ma clr
dong rudi tim cau noi thé gidi bén ngoai. Luom duoc
ct khoai, ¢t sdn & thé gii bén ngoai duoc dan vao
nhirng nhin hiéu khac, rdi mimg, rdi chay, khéng ra
cai gi ca. Trong luc d6, vua Tran Nhan Tong di noi:
"Gia trung hitu biru huu tAm mich" = "Trong nha c6
chau bau r0i, ding dong rudi tim cau chi nita". T

Liéu Quan ciing day:
"That thdp dw nién thé gidi trung
Khéng khéng sdc sdc diéc dung théng
Kim triéu nguyén man hoan gia ly
Ha tat bén mang vén To tong".

Nghia la: "Trén bay muoi nim sdng gitta doi. Ly
khong khong sic sic déu dd dung thong, trong sic cd
khong, trong khong co sic, hiéu ca roi. Sang nay

nguyén du, vé qué cti. Ha tat gi ma phai dong rudi
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tim cau, ma di hoi: T chd nao, Tong chd nao, lap To,
lap Tong chi nita cho rac réi thém. Lap To, lap Tong
ma quén mat Giéi phap, quén mat Gidi thé, quén mat
Gi6i hanh, quén mit Gi6i tudéng thi TS d6 ciing
khong vé duoc, Tong d6 ciing khong hanh tri chi

duoc, chi lam roi ram thém ma thoi".

Céach day gan nam thé ky, t6 su Lidu Quén di day
cho chiing ta nhu vay; va cach nay gan tdm trim nam,
vua Tran Nhan Tong di canh bao cho ching ta nhu
vay; va trude d6 nita, Thay T ctia ching ta cling da
canh bao cho ching ta nhu thé. Nhung, xin 161 quy
vi, 161 hay, n6i voi ké diéc thi ciing chang c6 gia tri
gi; sic dep, n6i v6i ngudi mu cling chang co gia tri
gi; cho nguoi cut chan su tu do van dong thi ho cling
chang di dau duoc; dua chau bau cho nguoi cut hai
tay thi ho ciing ching nim duoc mot chdt nao. Gidi
kinh dirc Phat Ty-ba-thi néi rat 13:

"Thi nhw minh nhan nhon
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Ndng ty hiém dc dao.
Thé hitu théng minh nhon
Nang vién ly chw dc”.

Gi061 kinh nay Ngai da day cho ching ta, dugc ghi lai

trong su truyén thira Luat tang, truyén thira G161 kinh.

- Thi nhu minh nhén nhon = Vi nhu nguoi c6 mat

sang.

- Ning ty hiém ac dao = C6 kha ning tranh xa con
duong x4u 4c, con dudng dau kho, con dudng dan toi

dau khd.

- Thé hitu thong minh nhon = Nhitng ngudi thong

minh trong doi.

- Ning vién ly chu 4c = M&i c6 kha ning tranh xa
dugc nhirng 161 hiém ngheéo & trong sinh tir, mdi

khong bi nhirng huyén canh thé gian nay danh lira.
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Do la Gidi kinh ma dire Phat Ty-ba-thi, ra doi cach
day vo luong kiép vé trude, da ndi. Nén noi rang,
Phat gido mai chi ¢6 hai nghin nam tram nam thoi,
la n6i mot cach au tri cua nhirng nha su pham, rat 12
au tri cta nhitng nha nhan van hoc, va cang rat au tri
cua nhitng nguoi cho minh 1a nghién ctru khoa hoc
roi van dung nghién ctru 46 ma dua vao trong Phat
gido, dé n6i Phat gido 1a thé nay, 1a thé kia. Ngay nay,
1&m ké Au tri da bi du dAn mot cach sai 1am, va thé
gidi hom nay da kho dau, 6 nhiém méi truong, khung
hoang nhiéu mit, thi khong phai la khong c¢6 ban tay
cua nhirng nha khoa hoc ta tri kién, ta tAm sur dung
quan chiung dé mé hoic, va néu khong that thong
minh thi rat kho dé thoat ra khoi nhitng ther do, vi da
tao thanh mot hé thong. Pirc Phat Ty-ba-thi ra doi
trong kiép c6 tén 13 Qua Khr Trang Nghiém Kiép.
Trude Ngai da c6 997 vi Phat rdi, Ngai 1a vi Phat thir
998. Nhu vay, quy vi théy, Phat gido c6 mot sy

truyén thtra ttr qua khr cho t61 hién tai, va tir hién tai
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t61 twong lai. Gidi luat cling y nhu thé. Gidi phap,
Gioi thé, Gidi hanh, Gidi tudng ciing dugc trao
truyén tur chu Phat qua khur dén Phat hién tai va dén
chu Phat twong lai. Chung ta, néu may mén, thi sé di
trong dong Chanh phap nhu thé. Nhung néu ching
ta tham lam, chap ngd, quén han duong vé, thi ctr di
theo IUa, gao, huyén hoic, dep, xau cia cudc doi, ctr
thé ma sdng, dé rdi chap dau, u tran thi rang ma chiu,

trach ai bay gio.

Nhiing gi chung t6i chia sé¢ vdi quy vi sang nay, quy
vi phai nhé cho. Va dé ludn ludn duge nudi 16n véi
Gidi phéap, Gi6i thé, Giéi hanh va Gidi tudng cua
minh, dé c6 cac chat liéu: Bat hdi, Han hoan, Hy,
Tinh chi va An lac, thi quy vi duy tri Ba phap quy y
- d6 1a nén tang, va gitr Nam gidi - d6 1a dao dic cin
ban. Thiéu nén tang ndy, thiéu dao dirc nay, dimg mo
wdc xa x0i lam gi. Cé6 mudn vé Ty phuong Tinh do

ma khong quy y Phat, quy y Phép, quy y Tang thi
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cling khong biét duong dau; c6 mudn vé Tay phuong
Tinh d6 ma khong tho tri Nam gidi mién mat thi
khéng c6 cin ban dao duc, khdng c6 phude duc t6i
thiéu va khong c6 nhan duyén tdi thiéu dé sanh vé

Tinh d6 dau.

Nén quy vi phai luoén luon gilr gin Ba phap quy y va
Nam cdm gidi. Cai gi mat di ciing dugc, nhung Ba
phap quy y va Nam cdm gi6i khong dé mat. Boi vi
néu mat, chung ta mat phuong hudng, chiing ta mat
phuong tién dé di téi cai phuwong hudng ma chung ta

da dinh vi. Vay, quy vi hay n6i theo toi:

"Pé tir chiing con quy y Phat, nguyén tir nay cho dén
tron doi khdng quy y troi, than, quy, vat.

Pé tir ching con quy y Phap, nguyén tir nay cho dén

tron doi khdng quy y ngoai dao, ta giao.

Dé tir chung con quy y Tang, nguyén tir nay cho dén

tron doi khdng quy y bé ban x4u &c".



146 Thich Thai Hoa

T6i nhic lai vi quy vi diéu nay. Ching ta quy Phat
tron doi, quy y Phap tron doi, quy y Tang tron doi,
khi chung ta lam mét can su nam hay mot can su nit.
Nhung khi ching ta da tham nhap dugc Phat Phap
mét cach sau xa roi, ching ta khong phai tron doi
quy y Phat, quy y Phap, quy y Tang, ma phai quy y
doi doi kiép kiép. Vi vay, quy vi hay néi theo toi:

"Pé tir ching con quy y Phat, nguyén tir nay cho dén

vo luong Kiép vé sau, khéng quy y troi, than, quy, vat.

Pé tir ching con quy y Phap, nguyén tir nay cho dén

v luong kiép vé sau, khéng quy y ngoai dao, ta giao.

Dé tir chung con quy y Tang, nguyén tir nay cho dén

v6 luong kiép vé sau, khdng quy y thay ta ban &c.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi,

khong sat sanh.

Dé tir ching con nguyén tir nay cho dén tron doi,
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khong trom cap.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi,

khong ta hanh.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi,

khong noi doi.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi,

khéng udng ruou”.

Quy vi biét rang, Nam gidi nay, quy vi tho tri tron
doi, 1a dé gieo nhan lanh trong doi hién tai va c6 thé
gap duogc hoa trai an lac trong do1 hién tai nay, nhung
ma khong dé, boi vi nghiép chuéng cia chung ta sau
day tir nhiéu doi. C0 ai sinh ra trén doi nay ma khong
gap thit, ca ctia chung sinh ma an khong? Tic 13, bat
cu ai sinh ra trén do1 nay, cling da ting nhai xuong,
nudt thit, udng mau cia ching sinh. Ching ta méi tu,

moi y thire duge diéu d6 hai nam, ba nim. Nén, c6
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nhirng ngudi madi an chay truong ba nam thoi, ma
sinh ra d thtr bénh, roi néi do an chay truong ma
sinh bénh. Nao ngo, ba nam khong dn thua gi so voi
khoang thoi gian tir khi méi loc 1ong me ra cho dén
thoi diém d6, da tiéu thu khong biét bao nhiéu sinh

ménh cua ching sinh.

Vi vay, khong sat sanh, la chdng ta dung sat, dung
Khuyén nguoi khac sat. Chir minh khéng sat, ma day
nguoi khac sat, thi cling nhu khong; minh khong sat,
thay nguoi khac sat sanh ma minh ciing thich th, tan
duong thi cling nhu khdng. Nén, khong giét hai roi,
ma ciing khong tao diéu kién cho nguoi khac giét hai,
khong tao duyén, khong tao nhan, khong trao
phuong phép dé cho nguoi khac giét hai; khéng tan
déng sur giét hai; khong tuy hy su giét hai do; thi viéc

gilr gidi sat cua ching ta maéi tron ven.

Cho nén, no6i rang: "Ho giét thi t6i an thdi, ho khong
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giét thi t6i khong an", néi nhu vy 1a 4c tué, 1a 4c tri
kién. D6 13 thay ta ban 4c. Giét 1a nghiép cua ho, nhung

an hay khong an 1a udc nguyén, 1a nghi€p ctia minh.

Khi chung ta tho tri Nam gidi, ching ta phai quan
chiéu that sau sic. Vi vay, chu Phat, chu T6 da day,
khong nhitng do1 nay khong sat sanh, ma nguyén doi
doi kiép kiép sinh ra & dau ciing khong thyc hanh doi
séng sat sanh. Trom cép, ta hanh, noi doi, uéng ruou
cling vay; nguyén doi doi kiép kiép sinh ra ¢ dau
cling khong gian tham, trdém cép; cling doan chanh,
khong ta hanh; cling chan that, khong noi dbi; ludn
ludn ton trong tri thirc, ton trong y thuc, tri tué cua
chinh minh va nguoi khac, nén khong niu ruou,
khong ban ruou, khong udng ruou, khong khuyén
khich nguoi khac udng ruou, khong khuyén khich
ngudi khac nau ruou, khong khuyén khich ngudi
khac ban ruou, vi ¢6 ngudi ndu thi ¢6 ngudi udng,

khong c6 ai nau thi nguoi uong khong cé diéu kién
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dé udng, con nghién s& ty cham dat. Vi vay, quy vi
ngoai tho tri Nam gidi, phai nguyén phai gitt Nam
gidi nay doi doi kiép kiép, ma trong Luat goi 13, gitr
gin Biét giai thoat luat nghi. Gitr gin Biét giai thoat
luat nghi doi doi kiép kiép, qua Gidi twdng ma ching
ta di toi duge Gidi hanh, qua Gidi hanh ma di t6i
dugc Gidi thé; qua Gidi thé ma thé nhap duoc voi
Gidi phap, ma cai thé sau xa ciia Gidi phap 1a Niét
ban, an lac tuyét d6i. Mudn dat t&i cai tuyét doi,
chung ta phai di tir cai twong doi. Khi di dat t6i cai
tuyét d6i roi, thi cai twong dbi tu tha ra. Puc Phat
noi: Phap ctia Ngai nhu chiée thuyén dua nguoi sang
song, khi ching ta sang song roi, thi dé thuyén d6 ma
bude 1én bo, dimg 6m thuyén di theo ma ning, ciing
dirg nhan chim, thuyén dé rat can cho nhitng ngudi

chua sang song.

Ai la nguoi chua sang song? Bao nhiéu nguoi da

sang song, thi ciing co6 bay nhiéu ngudi chua sang
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song. B&i vi, ching sinh tao &c noi dia nguc, thoat
khoi dia nguc thi phai lam loai suc sinh; thoat duoc
suc sinh thi méi dugc lam nguoi, nhung dui, que, mé,
stet, thiéu thon; rdi méi duoc thién tri thirc gido duc
cho dé tu tap, bit dau diéu chinh; tir qué hai chan con
lai qué mot chan, tir qué mét chan con lai chi queé tay,
lanh ca hai tay, roi tir chot mat thanh ¢ hai mat, tir
tam than loan tri moi di t&i tinh tri, ca mot qué trinh
tién hoa, luan chirng nhu vay. Nén, thuyén be khong
can cho nhiing ngudi di sang séng, nhung rat can
cho nhiing ai chua sang song. Ma phan nhiéu chiing
ta déu dang dung & bén nay cta bd song sinh tir, chua
qua duogc bo bén kia ma doi nhan chim bé, phu nhan

bé, doi pha be do di, dang la dién dao vong tudng!

Sang nay, quy vi duoc hoc va hiéu nhu vay 1a rat quy

ro1. Quy vi cd gang hanh tri.

Bay gio, quy vi ndi theo toi:
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"Kinh bach Tam bao chirng minh, cho ching con, xa trir
Bat quan trai gidi, tré lai doi séng nguoi cu si, tho tri Ba
phap quy y va Nam cim giéi, tir noi B d& tam gidi, tu

tap, ho tri Chanh phap, loi lac muén loai chung sinh.
Kinh xin Tam bao chiang minh.

Nam md Chimg minh su B6 tat. Nam md Chung
minh su B tat. Nam md Ching minh su B tat ma-
ha-tat".
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14

Gidang cho Dgo trang Bat Quan Trai, ngay 19/6/2022

Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Pht.

Cung toan thé Gidi tir tho tri Bat quan trai gii hién

dién quy mén.

Thé ndo 1a mot ngudi tu tap ting trudng Tinh gidi?
Mot ngudi tu tap cé tang truong Tinh gidi, nghia 1a
ngudi d6 sau khi tho Gidi phap, tir Uu-ba-tic hay Uu-
ba-di gidi, Bat quan trai gidi, cho dén Sa-di, Sa-di-ni
gi61; Thirc-x0a-ma-na, Ty-kheo, Ty-kheo-ni gidi, cho
dén Pai thira Bo Tat gidi, vi Ay tang truong Tinh gidi
trong doi sdng hang ngay cua minh, bang cach nghe
Phap, chiém nghiém Phap, thuyc hanh Phap va song
v6i Phap. Néu tho Giéi ma khong nghe Phap, khong
chiém nghiém Phap, khong thuc hanh Phap, va khong
song véi Phap thi Tinh gi6i khong thé ting truong.
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Nghe Phap, 1a nghe Phap gi? Nghe Phép, Phéap Ay
phai c¢6 ndi dung chira dung Tinh gidi, chira dung doi
song ly tham, ly san, ly si, ly kiéu man, ly nghi ngo,
ly ta kién. Nghe Phap nhu vy, chiém nghiém Phap
nhu vay, thyc hanh Phép nhu vay, séng véi Phap nhu
vay, thi mdi ngay, Tinh gidi trong doi séng chung ta
16n lén va tang truéng. Tinh gidi 16n 1én va tang
truong, cho nén than hanh cua ching ta khinh an, nhe
nhang, chuyén héa duoc cac bat thién nghiép dao tré
thanh thién nghiép dao, chuyén héa duoc tat ca
nhiing 161 n6i thudc vé ac nghi¢p dao tré thanh thién
nghiép dao, chuyén héa tat ca nhitng tdm hanh bat
thién trd thanh nhitng tdm hanh lién hé dén thién
nghi¢p dao. Nho tang truong Tinh gidi nhu vay, cac
thién nghiép dao trong doi sdng ciia mdi chung ta
duoc thing tién. Nho thién nghiép dao thing tién nhu
vy, chuyén hoa va tri liéu hét thay cic bat thién
nghiép dao, khién cho cac bt thién nghiép dao di vé

va trd thanh thi¢n nghiép dao. Co6 nhu vay, thi nguoi
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tho tri Tinh gidi méi tang trudng dugce phudce bao coi
nguoi mot cach hoan hdo, méi tang trudng duoc
phudc bdo cua cdi tro1 cach hoan hao, tir do tang
trudng duogc phude bao cua cac bac Thanh gia Thanh
vin, Duyén giac va tién toi phudce bao cia cac vi Bo
tat tir noi TAm bd dé ma tho tri Pai thira B tat gioi,
dé séng bang tat ca hy lac, bang tit ca tinh thuong,
bang tat ca chat liéu cia tir bi, tri tu¢, dé lam loi ich
cho muon loai chiing sinh. Do d6, mdt vi tu tap mudn
tang truong Tinh gidi, khong thé khong nghe Phap,
khong thé khong tham Phap, khong thé khong chiém
nghiém vé Phap va khong thé khong thuc hanh Phép,
khong thé khong song voi Phép trong doi séng cia
minh, bién minh tré thanh Phap va Phap chinh 1a doi
song cua minh. Ay 1a mot vi tu tip ¢ ting truong

Tinh gioi.

Thé nao 1a mot vi tu tap bi suy thoai Tinh giéi? Mot

vi tu tap bi suy thoai Tinh giéi, 13 vi 4y khong chiu
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nghe Phap. Do khong chiu nghe Phap, nén khéng co
Phap trong doi séng dé chiém nghiém. Do khdng
chiu nghe Phép, nén khéng c6 Phap trong doi séng
dé chiém nghiém thi khong biét thé nao 1a Chanh
phap giai thoat dé gan loc va nudi 16n than nghiép
thanh tinh ciia minh, nglr nghié€p thanh tinh ctia minh,
y nghiép thanh tinh ciia minh; tir d6 ¢6 su suy thodi
vé than nghiép thanh tinh, c6 sy suy thoai vé ngi
nghiép thanh tinh, c6 suy thoai vé y nghiép thanh tinh.
Do ba nghiép bi suy thoai vé Tinh gii nhu vy, nén
c6 nhitng hanh dong dudng dot, bat chinh, thiéu oai
nghi, thiéu té hanh trong di, ding, nam, ngéi, noi
nang, tiép xuc giita dao ban v4i nhau, gitra thay trd
v6i1 nhau, gitra nhiing nguoi c6 Tinh gidi va nhiing
nguoi khong co6 Tinh gidi. Do bi suy thoai nhu vay,
nén mai nodi 101 to, ¢i va qua lai vai nhau, khién cho
d6ng gidi voi nhau bi thuong ton. D6 1a nhitng ngudi
bi suy thoai Tinh gidi. Do bi suy thoai Tinh gidi, ma

tam san khoi 1€n, tam tham khoi 1€n, tam si khoi 1én,
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tam kiéu man Khoi 1€n, méi lam duge mot chat, da
tur hao, tu dic. TAt ca nhitng tu hao, ty dic ay l1a do

tir noi suy thodi Tinh gigi ma ra.

Mot vi ma suy thoai Tinh gidi, thi Gidi cang ngay
cang bi khuat 14p bai cac ac phap, bai cac loai phién
ndo. Do d6, c¢6 nhitng 10i 18, ddi xir véi nhau khong
dé thuong. Suy thodi Tinh giéi nhur vay, 1a vi khong
chiu nghe Phap; hodc nghe Phap ma quén Phap,
khong nhé gi Phap trong doi song hang ngiy cia
minh dé hanh trinh. Tir 46 M4, & nha bép thi 6n noi
bép, & noi thién tru thi 6n noi thién try, & noi Ung
cing dudng thi on noi Ung cung dudng, & noi Tinh
Quang duong thi 6n noi Tinh Quang dudng, & noi
Tinh Nhan duong thi 6n a0 noi Tinh Nhan duong, &
noi Phat duong thi dn 40 noi Phat duong, cho dén ¢
noi san chua cling 6n 4o0. Nhitng ngudi dn a0 nhu thé,
do6 1a nhitng nguoi tu tap bi suy thoai Tinh gidi. Gidi

da bi suy thoai, thi 4c phap tang 1én va thién phap



158 Thich Thai Hoa

cang ngay cang giam. Do d6, mét vi tu tdp Tinh gidi
phai ludn ludn tang trudng Gidi tudng thanh tinh cua
minh, ting truong Gidi hanh thanh tinh ctia minh,
ting truéng Gi6i thé thanh tinh ctia minh, ting

trudng Gidi phéap thanh tinh cia minh.

Nhiing nguoi tu va nhirng ngudi ngoai hd cho nguoi
tu, phai tuong ung véi nhau, tuong thich vdi nhau.
Nguoi ngoai hd ma khong tu, khong tho tri trai gidi
va khdng c6 trai gioi thanh tinh, khong thé ho tri
dugc nguoi Tinh gidi. Baoi vi, nguoi ngoai ho do co
tu dau, c6 Tinh gidi dau ma ho tri nguoi Tinh gidi,
khién nhiéu khi vi 4y 1am nhing viéc hai ngudi Tinh
giéi ma twong rang dang ho tri ngudi Tinh gidi. Mot
ngudi mudn ho tri nguoi Tinh gidi, vi d6 phai di qua,
da timg tho tri, 1anh hoi, thim nhap sau xa vé Tinh
gidi; vi Ay thay duoc gia tri, loi ich cua Tinh gidi nén
moi ho tri nhitng nguoi tu tap Tinh gidi, khién cho

nhirng nguoi Tinh gidi cang lic cang dugc ting
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truong 1én. Con néu vi d6 khong tho tri Tinh gi6i, chi
14 hinh thirc, ma ho tri nguoi Tinh gi6i thi chac chan
khong thanh cong. Mot ngudi ndu dn cho ngudi tu tap,
cling phai la nguoi ma da kinh qua su tho tri Tinh gidi;
con néu khong tho tri Tinh gidi ma ndu dn cho ngudi
tho tri Tinh gidi, thi Gidi cia ngudi tho tri Tinh gidi
khong ting trudong, vi ngudi ho tri ndu 4n bang niém
cua nga, niém cua toi, niém cua so déc; va cai niém
clia nga, ni¢m cua toi, ni¢ém cua s& déc, cai do 1a phi

Chanh phép, phi Phat phép, d6 1a ngoai dao.

Nén, ngoai dao, khong ai khac hon, 1a nhirng nguoi
bi suy thodi Tinh gidi; va Chanh phap, khéng ai khéac
hon, 1a nhiing nguoi thanh tinh va tang truong Tinh
gidi. Do d6, di chlia ba muoi nidm, van 1a ngoai dao
nhu thuong; di chua bén muoi nim, van 1a ké ngoai
dao nhu thuong. Vi sao? Vi Tinh gidi khong ting
truong. O trong chia nim muoi nam, van 1a ngoai

dao nhu thuong, chtr khong phéi & chua la tré thanh
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ong thay tu ddu, boi vi & trong chia ma Tinh gidi
khong tang trudng, 4c niém cang ngay cang khoi sinh.
Ong thay tu 14 phai c6 Tinh giéi. Phat tir téi chua, 1a
t6i chia & trong Tinh gidi. Con néu khong cé Tinh
gi61 ma td1 chua, khong dem lai 1gi ich chi cho nguot
do, chir dirng néi tdi1 chuyén dem lai loi ich cho chua,
cho Tam bao. Chic chén ring, ching ta lay Phat 13
lay cho chung ta, chr khong phai lay cho Tam béo;
chung ta di chua la di cho chung ta, chr khong phai
di cho Tam bao; chung ta quét chua la quét cho
chung ta, chir khong phai quét cho Tam bao. Dung
nghi réng, minh di chua, quét chua, la quét cho Tam
béo, quét cho thay. Sai rdi! Tat ca moi viée lam: tho
Gidi, hanh tri Gidi, lay Phat, tung kinh, bai sam, cing
duong, bd thi, tit ca nhirng cai d6 1a minh dang lam
cho minh, dang tinh héa ba nghiép ctia minh, ch
dirng nghi raing minh ¢ cong v6i Tam bao. Tam bao
chua ké cong véi minh, ma minh lo ké cong véi Tam

bao! Thay chua ké cong véi trd ma tro di ké cong
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voi thay! Qua sai [am! Qua t6i 161! To1 161 nhu vay

thi chi c6 dam dau vao dia nguc ma thoi.

Nén, quy vi phai tu duy vé Phap cho rd rang, thAim
nhap vé Phéap cho rd rang; néu khodng, sé bi cai
nghiép cta minh kéo, day ra téi ngoai duong Su Van
Hanh, chtr khong thé budc duge mot bude vao chla
dau. TOi noi, dé quy vi biét cho rd, thé nao 13 mot vi
tang truong Tinh gidi, thé nao 1a mot vi bi suy thodi
vé Gidi trén con duong tu hoc ctia minh, ké ca gioi

xut gia, chir khong phai chi gidi can sy.

Chuing ta tu hoai ma khéng tién bo; nhu cha me nudi
con bi quan sat, nudi hoai khong 16n. Thay day hoai,
giang hoai, ma van khong vao trong nio trang, van
khong c6 tu duy, khéng c6 chiém nghiém. Hang tuan,
quy vi dén tu Bat quan trai, nhung khi chua c6 vi¢c,
thi quy vi phai déng vai trd nhu thé nao trong ngoi

chiia, chir khong phai 14 tu Bat quan trai thi dén ky
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Bét quan trai 1a minh toi, hét Bat quan trai 14 minh
vé. Vay thi ai duy tri chtia cho minh, ai quét phong
xé& cho minh, ai lau chdi cho minh, dé cho minh t6i
tu! Nén, can sy nam, can sy nit 1a nhiing nguoi gﬁn
giii Tam bao, c6 trach nhi€ém vé1 Tam bao sau khi da
phat nguyén tho tri Ba phap quy y va Nam gidi.
Ching ta tu tap, biét lrgom minh chiu, luom ngoc
trong doi séng hang ngay ctia minh, 1a phai thay ¢
dau c6 ngoc, & dau c6 minh chau dé luom. Tinh gidi
la ngoc, Tinh gidi la minh chéu, suy thoai Tinh gidi
chinh la vién ngoc trong minh bi lu mo di, bi bién thé,
bién dang di. Quy vi phai nd luc 1én. Ching ta chua
la gi & trong Phat phap dau, chat thién can phudc dic
cua do1 minh chua la gi dau, boi vi do1 minh tiéu thu
nhiéu lam. Mot ngdy, chling ta thd bao nhiéu khong
khi, uéng bao nhi€u nudc? Vay ma médi lam duoc
mot chit thién phap 1a da ta day, da s¢ dic roi, di la
ngudi ndy, ndi ngudi kia rdi. Ping co téi chiia ma la

nguoi ndy, noi ngudi kia. Tat ca moi nguoi téi chua,
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1a vi tin kinh Tam bao, t&i dé tu tap, chi khong phai
t6i dé dé ma nghe nguodi nay la, nguoi kia ray. Quy
vi dirng mang céi tinh gia trudong téi chua; ¢ nha, vo
d3 khiép rdi, con da khiép roi, ma quy vi con mang cai
tinh 46 dén chd tu tap Tinh gidi nira thi lam gi con co
Tinh giéi dé tu tap. O doi, ngudi ta da khiép quyén
luc rdi, vua con vat quyén luc dé tu, vy ma quy vi toi
chiia con mang thém mot cai quyén lyc khac nira, thi
1am sao ngudi ta dén day tu tap co thé ting trudng

duoc Tinh gioi.

O chua la du loai thanh phﬁn, la bach tanh, nén ching
ta phai luon luon khoi tdm tir bi, c6 tAm kham nhan,
dé 1ap hanh, 1ap nguyén ma tu tap. Nho vay, phudc
dtrc tang 1én, tri tué¢ tang trudng. Quy vi tu tdp Tinh
gidi phai thay, phai luyén tap. Néu khong cé ngudi
thinh chuéng thi minh 1én thinh chu6ng, khéng c6
nguoi danh md thi minh 1én danh md, khong cd

nguoi lam chu sam thi minh Ién [am chu sém, khong
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c6 ngudi xép kinh thi minh 1én xép kinh, khong c6
ngudi trai bd doan thi minh di trai bd doan. Khi hom,
ngdi thién xong, toi phai di tit dén, toi phai di dong
ctra. Quy vi tu tip Tinh gidi ma dé cho thay Gido tho
di tat dén, dong ctra, thi quy vi ngdi thién, dugc bao
nhiéu phudc duc? Cho nén, la nguoi tu tap Tinh gidi,
ching ta phai tu nguyén, phai c6 trach nhiém, phai
biét rang, ngon dén d6 1a dén ctia Tam bao, tién clng
dudng 13 ciia muoi phuwong Phat tir, nén thdy khong
can thiét thi dén d6 phai tat di, hay cai quat ciing thé,
khong can thi khong bat; néu khong can ma quy vi
bat 1én, 1a Tinh gidi1 bi suy thoai; nhung néu can thiét
ma khong bat Ién, Tinh gidi cling bi suy thoai. Chiing
ta bat dén, 1a dé cho anh sang dé c6 loi ich, dé cho
ngudi ciing dudng tra tién cho anh sang d6 co loi ich,

d6 mai 1a nguoi tu tap Tinh gidi vi lgi ich chdng sinh.

Cho nén, t6i no6i, dé quy vi rit kinh nghiém ma tu hoc,

chir khong phai noi theo kiéu "tudi hoa" dau. Pay goi



Phap Ngir 165

la cham soc hoa trai dang vdi Tinh gidi, va nudi
dudng Tinh gidi. Con ai mudn tudi hoa, ai mudn ting
bdc, ai mudn khen mot cach déu gia thi di chd khéc;
ai mudn ta day ciing di chd khac ma thé hién. O day
chi c6 Tinh gidi va tu tap Tinh gidi. Pa Tinh gidi, thi
phai Tinh gidi tir trén Phat dudng cho dén nha bép.
V2o nha bép 1a nhu vao thién dudng. Khi xudng bép,
quy vi phai ba nghi€p thanh tinh, khong phai vira lat
rau vura cuodi, vua chién xao vura la ngudi nay noéi
ngudi kia. Quy vi vira nau vira ndi chuyén, cai hoi do
vao trong thirc an, 1am 6 nhiém thuc an, thirc dn do
khong con thanh tinh. Nhing thuc phdm duoc ché
bién nhu vay 1a ué tap hét, vi khong di tir noi ba
nghiép thanh tinh cua nguoi hanh tri Tinh gi61. Hay
quy vi mang thirc an di, thi khi ché bién, quy vi ciing
phai lam trong ba nghiép thanh tinh, chir khong phai
ra chg mua 6 banh mi r6i dem t6i. Vi dbi v6i ngudi
tu tap Tinh gidi, gia hanh rat quan trong. Néu phan

chuén bi khong chu ddo, khéng hoan hao thi giai
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doan chinh thtrc tho tri Tinh gidi khong hoan hao
dugc dau. Va néu phan chinh thic tho tri khong hoan
hao thi phan hau khéi cia Giéi khong ton tai lau dai
dé bao ho chiing ta. Toi n6i nhu vy, dé quy vi thy

ma tinh can tu hoc. Cang tu hoc, 13 cang tinh té.

Vay, thé nao 1a mot ngudi tu tip ting trudong Tinh
gidi? Mot vi tu tap ting truong Tinh gidi, 1a vi biét
nghe Phap; nhé Phap ma tu duy; nhé Phap ma thuc
hanh; nhé Phap ma séng; sdng voi Phéap tir thd cho

dén té, tir ngoai cho tdi trong, tir tudng cho tGi tanh,

Thé nao 1a mot ngudi suy thoai Tinh gigi? Do 1a
nguoi ¢ nghe Phéap, nhung khong nhé Phép. Vi nhu
c¢6 ngudi dugc hoi: "Thay day cai gi?", nguoi do tra
10i: "Thay day hay 1am, nhung t6i khéng nhg", thi do
1a dau hiéu cia ngudi suy thoai Tinh gidi, suy thodi
vé ndo trang, suy thoai v& tri thir, suy thoai vé tri tué.

V1, khong nh¢ thi lam sao thyc hanh, khong nhé thi



Phap Ngir 167

1am sao ma sdng. Nén, nghe, rdi phai nhd 14y, phai
chiém nghiém, roi thue hanh. Cang thuc hanh, minh
lai cang nhé sau xa hon, chuin myc hon. Do d6, mot
ngudi suy thodi Tinh gidi, 1a vi nguoi do khong nghe
Phap; hoic néu c6 nghe Phép, thi nghe xong khéng
nhd, ma nhé roi khong 1am. Nguoi nhu vay thi khong
thé ho tri Tam bao. Ban than ho da khong ¢6 191 ich,

dung noéi gi chuyén dem loi ich cho nguoi khac.

Pé dung suy thodi Tinh giéi ma ludn ludn giir gin
Tinh gidi cho tang trudng, quy vi phai nhd dugc Phat,
phai nhé dén Phép, phai nhé dén Tang, phai nhé Gisi

minh d3 lanh tho, néu quén di thi kéo lai.

Vi vay, quy vi chép tay lai, chi thanh chi thiét, cung

kinh ndi theo toi:

"Pé tir chiing con quy y Phat, nguyén tir nay cho dén
tron doi khdng quy y troi, than, quy, vat.
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Dé tir ching con quy y Phap, nguyén tir nay cho dén

tron doi, khéng quy y ngoai dao, ta giao.

Dé tir chung con quy y Tang, nguyén tir nay cho dén

tron doi, khong quy y bé ban xau 4c.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khdng giét hai ching sinh.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khdng trom cap.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong ta hanh.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khéng ndi doi.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khéng udng ruou.

Pé tir ching con tin Phat 12 dang Phudc tri ven toan.
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Dé tir chding con tin Phap, con dudng cham dut sinh
tar kho dau.

B¢ tir chdng con tin Tang, ching tu hanh thanh tinh.

Pé tir chiing con tin Gigi, bao ching doi song giai

thoat cho chang con.

Kinh bach Tam bao ching minh, cho chung con, xa
Bét quan trai giGi, tro lai doi séng ngudi cu si, tu tap,
ho tri Tam bao ton tai thé gian, loi lac muén loai

chdng sinh.
Kinh xin Tam bao ching minh.

Nam mé Chimg minh su Bb tat. Nam mo Ching
minh su B tat. Nam md Chung minh su B tat ma-
ha-tat".
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15

Giang cho Dao trang Bat quan trai, ngay 26/6/2022

Nam md bén su Thich Ca Mau Ni Phat.

Cung toan thé Gii tir tho tri B4t quan trai gigi hién

dién quy mén.

Quy vi tho tri Bat quan trai gioi mot ngay mot dém,
la mot ngay mot dém quy vi séng o trong thieén phap
va tang truong thién phap. Quy vi biét ring, nguoi
nao tu tap séng vaéi tam co thién phap, nguoi ay sé ¢o
su an lac ngay trong doi nay, nguoi d6 c6 kha nang
cham dut sinh tir ngay trong doi nay va dua lai loi

ich cho minh cho nguoi doi nay va doi sau.

Séng véi tam cd thién phap 1a nhu thé nao? Séng voi
tdm c6 thién phap c6 nghia 1a séng véi tam ¢4 tin, co
tam, cd quy, ¢6 vo tham, vo san, vo si, bat phong dat,

bat hai, khinh an, hanh xa, song tich cuc, d6 12 nguoi
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sbéng véi tam co thién phap.

Tin la thién, la phap thién cua tdm, tin Tam bao, tin
nhan qua nghiép bao, tin sau doi nay con c6 nhiéu
doi tiép theo va tin rang trude doi ndy con c6 vo sd
doi vé truge. Nho tin nhu vay ma tat ca cac diéu ac
déu duoc tranh xa va tat ca cac diéu thién déu nd luc
thuc hanh. Thuc hanh theo chiéu huéng nao? Thuc
hanh theo chiéu huéng quy kinh Phat Phap Tang.
Cho nén, ¢ tin 1a c6 thién phép; bat tin 1a suy thoai

dbi voi thien phap.

Séng véi tam co tam, tic 1a séng véi tam biét ho then
V6i lwong tam, voi dao dirc caa minh. Khi minh néi sai,
khi minh 1am sai, khi minh nghi sai, ty minh ho then,
tw minh xau hd, tw minh 4n nan, tu minh trach mac lay
c&i tam khdng lanh cia minh, dé nhiing lan sau khong
Xay ra nira. Do 1a nguoi song vai tam co tam, va nho

vay ma thién phap tang truong, &c phap suy thoai.
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Nguoi séng véi tam co quy, 1a biét ho then voi ngudi
khéc. Khi minh n6i mot diéu khong dung véi Gidi
luat, khong dung véi didu hay 18 phai, thi minh thay
hé then véi nguoi khac, hd then, khdng xtimg dang
dung trudc Tam bao, khong xung dang dé lay Tam
bao, khdng xtimg dang dé than can Tam bao, khdng
xtng dang dé than can su truong, khong ximg dang
dé than can thién hitu tri thuc, khdng xting dang dé
gan giii véi cac ban dong tu va lubn ludn cam thay
&y nay, xau ho. Séng vai tim nhu vay 1a ngudi séng
vai tdm co quy. Nho ¢6 quy nhu vay ma tranh dugc
nhitng diéu bat thién tir noi than, ngi, y; va c4c thién

phap tir noi than, ngt, y tang trudng.

Ngudi sdng véi tim vo tham, d6 1a c¢6 thién phap va
1a cin ban cua thién phap. Nguoi song voi tam vo
san, do 1a thién phap va la can ban cua thién phap.
Nguoi s6ng véi tim vo si, d6 1a thién phap va 1a can

ban cua thién phdp. T noi can ban thién phap nay
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ma tat ca cac thién phéap khac phét sinh va tir noi cin
ban thién phap nay ma nudi Ién thién phap khac noi
tam minh, trong doi séng cia minh. D6 13 ngudi biét
séng voi can ban thién phap dé nudi 16n thién phap,

diét trir nhirng suy thoai cua thién phap.

Bat phong dat la thién phap caa tam, tdy thudc vao
tam ly tham, ly san, ly si ma sinh truéng. Bat phong
dat la tdm khong buéng lung. Do tdm khong bubng
lung ma céc thién phap khac duoc tang trudng, ac
phap tiéu tra. Trdi lai, tm bubng lung thi thién phap

suy thodi va 4c phép tang truong.

Bat hai, song véi tam khdng ndo hai, khong di theo
phién ndo, khdng budn phién va tam khdng co phién
n&o, 1am n&o hai céc thién phap. Séng vai tam bat hai
thi thién phap tang truong, 4c phap diét tri. Trai lai
séng vaéi tam ndo hai thi thién phap suy giam va é&c

phép tang trudng.
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Nho sbng vai tam khdng budng lung, tam khdng no
hai nén than an, tdm nhe, do d6 goi la khinh an.
Khinh an ¢6 nghia la than tdim nhe nhang, khéng bi
chi phéi, khdng bi deo bam boi c4c &c phap, bai cac
loai phién n&o. Sdng vai thién phéap c6 nghia 1a séng
véi tdm hanh budng bo. Nghia la, buéng bo cac tam
hanh bat thién, dé thién phap noi tim duogc ting
truong mdi ngay, dé cho thién phap noi tim dugc
tang trudng mdi gio, dé cho thién phap noi tim duoc
tang truong mdi gidy, dé cho thién phap noi tim
duogc tang truang trong mdi sat-na. Chang ta mudn
tang truong thién phap ma khéng bubng bo nhirng
tam hanh bét thién, khong nhiing khdng budng b,
ma con di theo nhitng tm hanh bat thién 4y, thi rd
rang, cang ngay thién phap trong doi song ching ta
cang bi suy thoai va ac phap trong doi séng ching ta
cang ngay cang tang trudng. Thién phap suy thoai co
nghia la phudc bao cdi nguoi, cbi troi suy thoai.

Thién phap suy thoai c6 nghia la phudc bao trong doi
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séng bac Théanh bi suy thoai. Thién phap suy thodi co
nghia 1a TAm bd dé bi suy thoai, Hanh va Nguyén bo
dé bi suy thodi. Cho nén, do buéng bé tit ca cac phap
bat thién thudc vé tim y ma thién phap trong doi séng

hang ngay cua chiing ta duoc tang trudng.

Va thién phép chinh 1 sy tinh can, séng véi tam tinh
can, ludn ludn quan sat tam minh, thay rang, nhiing
hat gidng nao bat thién & noi tam chua sinh, nd lyc
lam cho n6 khong phét sinh; 4c phap nao, bét thién
phép nao noi tAm di sinh thi nd lyc 1am cho né hoai
diét, cho nd huy diét va cho nd tich diét; thién phap
nao noi tam chua sinh thi nd lyc cho nd sinh, truéng
thanh, 1am cho no hién hitu, hién hitu trong ting y
thae, ngay trong tung niém cua chidng ta; nhiing
thién phap nao da phat sinh thi n lyc phat huy, khién
cho n6 biéu hién cu thé & noi y thuc, biéu hién cu thé
& noi than, va biéu hién cu thé & noi ngit. Nguoi nao

biét séng voi cac thién phap nhu vay, ngudi d6 duoc
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goi 1a dé tir cia Nhu Lai, ngudi d6 biét quy kinh Tam
bao, nguoi d6 biét thwong ban than minh va thuong
nhiing nguoi than yéu cta minh. Tréi lai, nhitng
ngudi khdng biét séng véi nhitng thién phap nhu thé
la nguoi khdng cé kha nang quy kinh Tam bao, va
néu c6 quy kinh di nixa roi thi ciing bi xa lia bai cac
phap bit thién. CAc ac phap day ngudi tu tap xa dan
véi Tam bao, xa dan véi thay, xa dan vai ban, xa dan
véi thién hitu tri thirc va di gan véi &c hitu &c tri thic.

Do d6 ma ac phap cang luc cang tang truong.

HOm nay, quy vi tho tri Bat quan trai gigi mot ngay
mot dém, c6 nghia 1 quy vi séng mot ngay mot dém
trong hanh hoat nhu vay déu déng hanh vai tam c6
tin, tdm co6 tam, tam co quy, tam vé tham, tdm vo san,
tam vo si, v4i tam bat phong dat, véi tam bat hai, voi
tam khinh an, vai tdm hanh x4, vai tam tinh can. Néu
tu tap duoc tinh can nhu vay, thi dac Phat noi rang

cac vi tu tap tho tri Bat quan trai giéi, phudc bao cua
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chu Thién khong so sanh duoc mét phan, mot phan
trong triéu phan, mot phan trong ti phan. Néu ching
ta chi tu tap hinh thirc thoi, nhan da hinh thac, duyén
da hinh thuc, thi qua sinh ra cho chung ta ciling chi la
hinh thire théi. Néu ching ta tu tap véi tam chan thuc,
v6i tam tha thiét, va tam day du niém tin, day du cac
thién phap, thi nhan da nhu vay, duyén da nhu vay, thi
qua cling ding nhu vay. Cho nén, quy vi phai tin sdu
vao nhan qua va hanh tri. Nhan qua khéng bao gio
phan boi ai, nhan qua 1a nhitng gi chinh xac nhat,
khong sai mot li, khdng l1éch mot hao. Quy vi phai
nam cho dugc dao Ii nhan qua ma séng. Tin Tam bao
thi phai tin nhan qua; tin dao Phat la phai tin nhan qua;
séng vai dao Phat 14 phai séng voi dao If nhan qua.
Nhan bat thién thi khong gieo trong, khong chiam soc;

nhan da thién thi nd luc gieo trong, nd hec chim soc.

Nhitng ngay trai giéi la nhitng ngay rat quan trong

d6i voi hang cu s tai gia. CAc tén gi4o ban, ngay trai
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gidi cua ho, ho don minh hét stc thanh tinh dé gan
gui véi than linh va hi vong nhitng ngay két thic cua
ho duoc vé bén canh than linh. Con ngudi Phat ti,
nhitng ngay trai gidi, chdng ta phai don minh that
thanh tinh, ba nghiép cho thanh tinh, nhin sau vao
tam minh dé nudi I6n tat ca cac thién phap von co
noi tam. D6 1a diém khéc biét giita Phat gi4o va céac
ton gido ban, nho vay ma cac Phat ti khdng phong
tam budng lung, tim cau su an lac, hanh phic bén
ngoai, ma quay vé tim cau va giai quyét moi van dé
ngay ¢ tdm hanh cua ching ta: thién phap thi nudi
I6n, phéat huy; &c phap thi tim cach lam cho né tich

diét, ving lang.

Bat ctr khi nao tho tri Bat quan trai giéi, quy vi ciing
nam nguyén tac tro vé nudi dudng thién phap ¢ noi
tdm hanh cua minh, thi lGc nao, ¢ dau Giéi phap cua
quy Vi cling tang trueong. Mot khi Gidgi phap trong doi

séng cua quy vi da ting truang roi, thi tu nd phong
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ho nhitng diéu bat thién. Quy vi khong nghi dén
phong ho ma su phong ho cua Gigi phap rat tu nhién,
khién cho céac phap bat thién khdng xay ra trong doi
séng hang ngay cuia quy vi qua than, ngit, y. Mong
rang, tit ca quy vi tu tap cang ngay cang tién bo 1én.
Phai tang trudng Ién, cha dirng tu tap ma mang tinh
chat hinh thuc, chi 1a "tich nién hanh xt, thon bo bét
di", nghia 13, di bao nhiéu nam roi, nhung ma mot
budc van khdng roi, khdng cat 1én dugc mot budce di
nao ca; nhu vay la rat udng. R4t uong cho sy tin Phat
cua chang ta, cho sy quy y Tam bao cua chung ta,
cho su tho tri thién phap cua ching ta. Nén, da di thi
phai thay d6i cho duoc thdi quen, tap khi bat thién
ciia minh, dé cho tat ca nhirng thién phap duoc Ién
lén trong doi séng hang ngay cia minh. Con néu
ching ta tu tap ma ca di theo nhing tap khi, nhiing
thoi hu tat xau, nhirng tap chang phién néo, tu tap
nhu vay dén khi céi chét toi, cai gia toi, cai bénh toi

sé& sinh ra nhiéu théng khé, so hai, lo ling, bat an.
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Dé tam ludn ludn duoc & trong thanh tinh, cac vi hay
noi theo thay dé duy tri Ba phap quy y va Nam cam

gioi:

"Pé tir ching con quy y Phat, nguyén doi doi kiép
kiép khong quy y troi than quy vat.

Pé tir ching con quy y Phap, nguyén doi doi kiép
kiép khdng quy y ngoai dao ta giéo.

Pé tir chiing con quy y Tang nguyén doi doi kiép
kiép khéng quy y thay ta ban &c.

Pé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong giét hai chiing sinh.

Dé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khdng trom cap.

Dé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong ta hanh.
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Dé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong noi doi.

Dé tir chling con nguyén tir nay cho dén tron doi, thé

khong udng ruou.

D¢ tir chliing con ngay nay, trudc ngdi Tam bao, cho
chiing con duoc xa Bat quan trai giai, tho tri Ba phap
quy y, Nam cam gidi, giit Tam bd dé, gitr Bén niém
tin thanh tinh, tu tap Chanh phép, ho tri Tam bao, loi
lac mudn loai chung sinh. Nguong bach Tam bao

chung minh.

Nam mé Chirng Minh Su B6 tat Ma-ha-tat.”
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Gidng cho Pgo trang Bat Quan Trai, ngay 9/10/2022

Nam md Bon su Thich Ca Mau Ni Phat.

Cung toan thé Gidi tir tho tri Bat quan trai gigi mot
ngay mot dém tai tri x{r tang-gia-lam Phudc Duyén

hién dién quy mén.

buc Phat day, nguoi dé tir ciia Ngai, du Xuét gia hay
tai gia, sdng voi Tinh gi6i, thi ngudi d6 & dau, 1am
vi€c gi cling co su cao quy, cling ¢6 su cao thuong.
Sy cao quy va cao thuong ddy, 1a di t6i doi sdng
cham dut cai bi sinh, cham dt cai bi gia, cham dut
cai bj bénh, chdm dit cai bi chét, chim dat cai
thuong yéu ma bi xa lia, chAm durt cai oan doi ma bi
gip gd, chdm dit mo wéc ma bi khong thanh, chim
dut su chi phéi bién diét ap luc cua than nam uan nay

trong tirng sat-na sinh diét.
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Tu tap Tinh gi6i c6 su quan sat sau sic nhu vay, dé
cai gi din ta dén doi song bi sinh thi chung ta hay
chdm dirt ngay noi nguyén nhan din dén ay; cai gi
dan ta dén doi sdng bi gia thi chiing ta phai tim cach
dinh chi nhirng nguyén nhan sinh khai cai bi gia; cai
gi dan ta toi sinh khai doi song bi bénh thi chung ta
quan chiéu va dinh chi ngay nguyén nhan sinh khoi
bénh; ching ta quan chiéu thiy cai gi dan ta dén cai
chét thi dinh chi ngay nguyén nhan sinh khoi cai
chét; cai gi dan ta di téi thuong yéu ma bi xa lia thi
hay dinh chi ngay nguyén nhan sinh khoi sy thuong
yéu ma bi xa lia Ay; cai gi dan ta di t&i doi séng oan
db1 ma bi gip g& thi ta hdy quan chiéu sau sic va
dinh chi nhitng nguyén nhan dan ta di t6i sy oan dbi
ma bi giap g&; quan chiéu va thiy cai gi din chung ta
di t6i doi séng mo wdc ma bat thanh, tht vong thi
phai thiy nguyén nhan sinh khoi ctia nd, tim moi
phuong phép dinh chi; cai gi dan chung ta di téi tho

than nam uan nay va réi bi né chi phoi toan bo trong
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doi sdng thi ching ta quan chiéu dé thdy rd nguyén
nhan sinh khoé1 va tim cach dinh chi, khién cho né
khong con 6 diéu kién dé sinh khoi nita. D6 1a cach
tu tap, 13 cach quan chiéu, 1a cach tué quan cua mot
ngudi dé tar dirc Thé Ton, du 14 xuat gia hay tai gia.
Xuat gia cling mong cau doi song cao thuong, doi
song giai thoat, doi sbng an lac ngay ¢ trong doi nay
va tiép dién nhiing doi sau d6. Nguoi cu si tai gia
cling viy. Khong ai ma khong mong ciu doi sdng
cao thuong, doi séng cao quy, doi séng co chit quyen,
doi séng khong bi cai sinh, cai gia, cai bénh, cai chét,
cai thuong yéu bi xa lia, cai oan ddi bi gip gd, cai
mo uéc khong thanh, than nim uan chi phéi. Khong
ai khdng mong cau nhiing cai d6 ca, nhung cai do
van khong thudong dén véi ching ta. Vi vay, chung
ta phat tim tu hoc Tinh gidi, nhiép tAm thién dinh,
tué quan, dé thay rd qua bao cua chiing ta dang hién
tai va qua bao chiing ta trong tuong lai; dé thiy nhan

duyén cua chung ta da tung di qua trong qua khu,
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dang tiép tuc di qua trong hién tai va s& tiép tuc dén
va di qua vo1 chung ta trong tuong lai. Nhin cho 10
dé ma tu. Khong thdy duoc nhan qua cta cai bi sinh,
bi gia, bi bénh, bi chét, vv, chiing ta khong bao gid
giai quyét duoc van dé tir can dé. Pay 1a diéu ma tat

ca quy vi phai thuc tap quan chiéu dé thay.

Qua bdo téi voi chung ta khong phai ngau nhién, ma
1a két qua tat yéu tir noi nhirng nhan duyén chung ta
da gieo trong tir ddi qua khir. Néu nhitng qué bao ay
t6t dep, 13 do thién can phudc dirc cua ching ta da
ting gieo trong, nén ta co nhitng qua bao tot dep. Qua
bao khod dau, khong nhu y xdy ra trong doi song
ching ta ciing 12 nhan duyén ma ta di gieo trong
khong tbt, khong dep, khong lanh tir qua khir, dé roi
ton dong trong tdm, y va thirc clia chung ta, no tiép
tuc din tién dé tao ra qua bao trong tuong lai cua
chung ta. Cho nén, quy vi hdy nhin sadu vao bdo

chuéng cua chung ta dé ma tinh can tu hoc.
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C6 ai mudn bj sinh dau, ma tat ca chung ta déu bj sinh.
Ngay ca cha me ching ta sinh ta ra, cha me¢ ching ta
ciing khong biét ta 13 ai va tai sao sinh minh ra, sinh ra
v6i tam tinh nhu vy, than thé nhu vay. Nguoi sinh da
khong c6 chii quyén, thi nguoi bi sinh lai cang khong
¢6 chii quyén. Thé ma, chung ta cit nhan lam, dé roi
dau kho va that vong. Do d6, quy vi phai quan chiéu
that sdu sic vé qua bao ctia ching ta. Do qua bao chiing
ta d4 timg gieo trong nhiéu doi tir noi nhan duyén; néu
t6t lanh thi tit ca nhitng cai t6t lanh hoi tu vé noi qua
b4o hién tai ta dang c6 ddy; ma néu nhitng nhan duyén
khong lanh, khong thién thi tat ca nhiing qua bao do
cling dang c6 mat véi chiing ta & ddy. Hay nhin vao
than thé chung ta ma biét nhan duyén cua chung ta
trong quéa khir, va nd lyc nhin sau vao dé chuyén hoa
nhitng tap khi sai Jam ciia ching ta, nhitng hiéu biét sai
1Am cuia chung ta, nhing tri thirc vung vé ciia chiing ta,
dé tri liéu va chuyén héa, khién cho qua bao ma chung

ta dang tho day c6 co hoi chuyén hoa, thay doi.
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Tuy nhién, khi d3 tho béo rdi thi thay ddi khé 1am,
nén phai thay d6i noi nhan, noi duyén. Mudn thay
d6i nhan, thi phai thay doi duyén. Khéng thay doi
duyén ma thay doi nhan, thi nhan khéng bao gid thay
d6i. Va khong thay d6i nhan, khong thay doi duyén,
ma cb gang thay d6i qua, thi qua ciing bao gio thay
d6i. Pay 1a diéu ma tat ca quy vi phai luu y dé quan
chiéu qua bao hién tién ciia chung ta. Khong chay
dau hét, khong né dau hét, nhin thing vao né ma tu
tap. Phai théy thoi hu, tat xdu ciia minh trong hién tai
do dau, tir dau, dé réi minh nguyén tir bé nhing théi
hu, tat xau do, va ty lam, nguyén lam, [am bat ¢t lac
nao, véi bat ct ai, trong bat cir diéu kién nao. Co nhu
vay thi nhan xu cua chung ta méi thay d6i, duyén
Xau trong ta méi thay doi, qua xau trong doi song
chung ta dang tho day va trong tuong lai cling s€ tir tir
dugc chuyén hoa. Nho vay, ching ta mdi thoat ra
dugc céi bi sinh, thoat ra duogc cai bi gia, thoat ra cai

bi chét, bi bénh, bi oan ddi, bi thwong yéu xa lia, bi
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that vong va bi chi phéi boi than nim un ndy rang

budc sinh diét.

Do d6, khi mot su kién bat nhu ¥ xay ra cho thin thé
ta, ta hdy ngoi yén lai quan chiéu, dé thay rang, tai
sao c6 su kién nay, nhan gi, duyén gi ma ta dang tho
qua bao nay. Khi nhin thiy dugc nhu vay rdi, chiing
ta chdp nhan qua bao hién tai dang co, nhung ta
nguyén khong bao gid tao ra cai nhan nhu vay nira,
khong bao gid tao ra cai duyén nhu vay nira, thi qua
do tur tr s€ mon diét di, va chuyén qua mot cai tac
nhan t6t hon, tac duyén tot hon, va ta s& c¢6 doi séng

cao hon quy hon.

Khong phai tu mot som mot chiéu ma thanh Bo tat
dugc dau. Khong phai tu mot soém mot chiéu ma
thanh A-la-han dugc dau. Khong phai tu mot sém
mot chidu ma thanh Phat duge dau. Nhiéu ngudi 4o
tudng. Boi vi tap khi chung ta ddi véi sinh tir nhiu

doi nhidu kiép 1dm. Cai oén nghiép chiing ta tao ra
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cho nhau, cho gia dinh, cho x6m lang, cho qué huong,
cho ca thé giGi con ngudi, cho ca thé gidi ching sanh
nhiéu 1dm. O4n nghiép d6 nhiéu hon cat bui, khong
phai nhiéu hon cat bui mot cdi Phat ma oan nghi¢p
d6 nhidu hon cat bui cta vo sd cdi Phat gom lai,
nghién nat ra thanh vi tran. Cho nén, quy vi ding a0
tudng réng, tu mdt cai la c6 hanh phtic lién, tu mot
cai 14 ¢6 an lac lién, ma di hong chan, hong cang,
cudi cung dién tan ma dai, tao thém nhiéu oan nghiét
giita nay. Do d6, phai tu, phai nim lay phuong phap
cho k§ ma tu, quan chiéu va tinh can. N& luc tinh can
1a cai quan trong. Khi chung ta da thay duoc con
duong ctia kho dau, thiy duoc sy that nhu vay roi;
va théy con duong, su that cua an lac, hanh phtc 101,
thi ching ta luén luén nguyén rang, nd lyc rang: "CAi
bét thién nay chua sinh thi t6i nguyén khong bao gid
dé cho n6 sinh & noi tdm t6i, & noi hanh xt clia toi
mdi ngdy, & noi 161 ndi clia t6i mdi ngay. Céi tim

hanh bét thién nay di sinh, thi tdi nguyén khong dong
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hanh vai n6, tim du moi cach, moi ly do dé dinh chi
n6 va khong dé cho nod phat trién, cho né dimg lai".
ROi chung ta quan sat tim minh, thiy nhitng chung
tr van hanh noi tdm minh c6 nhitng diéu rat tdt,
chung ta nghi té1 nhitng nguoi chung quanh, thuong
nhitng nguoi nghéo khé, nghi dén cha me dang dau
kho, ong ba rat trong cay vao su tu hoc cua chung ta,
dao duc cua chung ta va ta nghi dén chung sinh dang
con can chung ta, moi nguoi dang can nho ta. Cai y
nghi d6 1a tdt, thi chung ta phai nudi dudng va phat
trién no 1én, tré thanh nhan duyén tu hoc trong doi
sdng hang ngay cua ta; con néu chua nghi duoc nhu
thé, thi chung ta phai tim cach dé cho no khoi 1én
ngay trong tam minh, nu6i dudng né trong tirng dong
tac, trong tirng viéc lam, trong tung 161 ndi cia minh.
Néu chung ta biét tu tdp nhu vay, mot ngay di qua,
cai xau cua chiing ta giam déan, cai tot cta ching ta
tang 1én; cai bé bdi cua chung ta giam dan, céi cao

thuong cua chung ta sinh ra; cai tréi budc cia chiing
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ta giam dan, cai giai thoat cta chung ta mé ra. Giai
thoat ddy 1a giai thoat cho cai nhan dau kho; giai thoat
day 1a giai thoat cai duyén dau khd. Nhan dau khd,
duyén dau khé da giai thoat thi cai qua dau kho ty nd
bién mat. Pay 1a mot phép la ma quy vi phai ¥ thirc

duoc dé tu hoc.

Khi tu hoc nhu véy rdi, khong phai khong lo viéc nha,
khong phai khong thuong chong, khong phai khong
thuong vg, khong phai khong thuong con céi, ong ba
khong phai khong thwong chau chat, nhung ma
thuong qua mét hudng tich cuc, thuong dé mé su troi
budc 4n oan véi nhau trong gia dinh huyét thng,
thwong dé mo nhiing sy tréi budc véi nhau trong gia
dinh tam linh, chir khong phai thuvong ma dem nhiing
cai ddy mo 1é ma troi vao nhau. Tréi vao nhau ma
mong doi séng giai thoat, mong doi sdng cao thuong,
1a diéu khong bao gid c6 dau. Quy vi nhé cho. Nhat

la dem sgi day ai ngd ma tréi nhau, thi cang tréi nhau
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la cang dua to1 céi bi sinh, bi gia, bi bénh, bi chét, bi
oan dbi, bi thu han, bi thuong yéu va thuong yéu ma
bi xa lia. Cho nén, quy vi phai luu y nhitng diém nay
dé quan chiéu tu hanh, nim 14y co hoi nay. Khong c6

co hoi nao khac dau.

T6i cling rat mong rang, cac chuia déu c6 nhing dao
trang tu hoc va tu hoc thyuc su, chtr khong phai 1a tu
hoc dé nhan bﬁng khen. Chung ta tu hoc, hay ta tu
biét 14y, do thi tu diéu chinh. Nguoi khac biét gi minh
ma khen. Hudng gi ngudi khong tu ma di khen ngudi
tu, chi 1a khen tdm bay. Khen nguoi tu theo kiéu
ngudi khong tu thi minh ciing chét, chay theo cai
danh d6 thi ciing chét. Do 1a cai khen cta ma quy,
chtr khong phai 1a khen cua cdc bac chan nhan tu
hanh. Ngudi khong tu di khen ngudi tu thi biét gi ma
khen. Cho nén, minh tu khong phai dé cho ngudi ta
khen va tu ciing chang so ai ché. Ho biét chi ma ché.

Lam sao ho c6 thé cam nhan duoc cai an lac cua
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nhimg ngudi c¢6 Gidi, c6 Pinh, c6 Tué. Mudn nhu
vay thi phai cong phu, phai thirc khuya day som,
khép minh ¢ trong nhan duyén ma minh da lua chon,
va khi da khép minh trong cai nhan duyén minh lya
chon rdi, thi minh tu nguyén lam, ty nguyén song.
Chinh khi tuy nguyén d6, minh da bat dau c6 chu
quyén, da bat diu c6 su tu do, bit dau doi séng cao
thuong, vi cai ty nguyén do6 co6 tué giac chir khong

phéai may moc.

Cho nén, quy vi tu tap phai c6 tué gidc. Néu ngudi
vo biét tu méi cru duge chong minh, néu nguoi
chéng biét tu thi mé&i ctru duoc vo minh; va tu nhu
vay thi cha m¢ mdi ciru dugc con céi, con cai moi
ctiru duogc cha me, anh chi em mai1 ctu dugc nhau.
Con néu tu sai, tu dé danh bong cai ban ngi cua
minh, cai ngd man, ngi kién, nga i, nga si tang 1én,
thi cang tu la cang doa, cang tu la cang sai, cang di

la cang 1éch duong.
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Ta tu tap 1a c6 co hdi nhin lai nhitng chung tur van
hanh noi ta. Gi6i gitp chung ta chuyén héa tat ca
nhiing ching van hanh tréi budc doé tré thanh ching
tir giai thoat. Dinh c6 ning lyc gom tit ca nhiing
chung bt thién dé ching ta nhin thdy rd rang hon.
Tué 1 dung sy quan sat dé thdy rd nhan duyén ting
chung tir trong tam hanh cua chang ta hién khoi, tu
d6 Tué chon thtrc an dé nudi 16n thién cin, nudi 16n
thién phap trong tam thirc ta, han ché nhiing thirc an
khong phu hop dbi vé6i thién phap va loai bé nhiing
thirc an phu hop vdi ac phap. Co nhirng thure dn phu
hop voi 4c phép, thi Tué biét va Tué tim cach dinh
chi nhirng loai thirc an do, khong dua n6 vao trong
nhan thirc cuia ching ta, khong dua vao trong cai
nghe cia chung ta, cai ngiri cua chung ta, cai ném
ctia chiing ta, cai n cta chung ta, cai tiép xuc cua
ching ta. Béi vi, khi chiing ta thiy d6 1a phap bat
thién réi ma cir tiép xuc, cai d6 s& di vao trong tim

thirc chiing ta va nuéi 16n cai bat thién noi tm hanh
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ctia chiing ta. Chinh cai bt thién noi tim hanh chung
ta d6 méi 1a ké thu dang ghé so nhét, boi chinh nd

dang day vo chung ta, lam cho chung ta sa doa.

Vi vay, ditc Phat day, chung ta phai biét tri Gigi bang
cach phong ho sau san, khién cho nhitng ac phap bén
ngoai khong xam nhap mot cach ty do, dé vao khudy
dong tam cua ching ta, 1am cho cac tdm hanh bat
thién ctia chiing ta trdi day. Nén, ngudi Phat tir tu tap,
chi nghe nhiing diéu dang nghe, khong nghe nhiing
diéu khong dang nghe; chi néi nhirng diéu déng noi
va khong no6i nhitng diéu khong déang noi; chi nghi
nhitng diéu dang nghi va khong nghi nhiing diéu
khong dang nghi.

N6i cai gi? Chi noi nhiing gi tét dep vé ngudi khac
trude khi noi cai tot dep ciia minh. Tu mudn kiép mai
no6i duoc cau d6. Chung sanh phan nhiéu chi néi cai
dep ctia minh théi, chir khong ndi céi dep cua ngudi

dau. Phai tu cho tray vi troc vay, thi méi néi dugc cai
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dep ctia ngudi. Con néu tu gia, thi chi ndi cai dep cla
minh théi, cht con khuét 14p cai dep cua ngudi. Vi
vay ma bi o4n d6i nhiéu doi, chi khong phai khi
khong ma ho ghét minh d4u. Nén, phai tu nhu thé
nao dé thiy cai dep cua ngudi va tuyén duong cai
dep cua nguoi, thi cai dep cua minh ciing duyén vao
d6 ma di 1én, cai xau trong minh ling xubng. Pugc
nhu thé, 14 chiing ta da c6 su thong minh cta tué quan,
dé dinh chi tat ca nhitng cai bat nhu ¥, oan d6i thuong
xay ra trong doi song, tir gia dinh huyét théng dén
gia dinh tdm linh, tir gia dinh nghé nghiép cho dén
gia dinh dong nghiép.

Néu chiing ta khong biét tu, thi chiing ta & dau ciing
giy ra oan doi hét. Oan ddi d6 s& di vao trong tim
ching ta va tao ra nhirng o4n d6i khac trong twong
lai. Ching ta ctr 1am tot di, khoan chi trich ngudi
khac 1am hay khong lam. Con lam tot hay khong 1am

tot, lam xau hay la khong lam xau, 1a chuyén cua
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nguoi khac, chua phai chuyén ctia minh. Chuyén cua
chung ta truéc mat 13 phai 1am t6t. Chung ta chua tot,
thi dimg noi chi hét. D6 1a cai khon ngoan. Chua t6t
ma wa néi tét vé minh, ma chi trich Viéc tdt cta nguoi,
thi lam sao ma khong oan ddi duoc. Nén, dirc Phat
day: "Hay nhin tim minh tot hay khong t6t; hay nhin
101 néi ctia minh t6t hay khong tot; hdy nhin hanh
dong ciia minh t6t hay khong t6t. Con chuyén tt xau
ctia ngudi 1a chuyén ctia nguoi". Néu chung ta ¢ tim
t6t thi nhin cai tot ctia ngudi dé hoc hoi, dé vuon 1én,
dé hd trg, va nhin nhitng cai x4u cia ngudi dé khic
phuc cai x4u noi chinh minh va gitip nguoi khac dinh
chi cai x4u noi chinh ho. Nhung, tu nhu vay véi mot
giai tang khac khi minh d4 c6 ban linh, con néu chua
c¢6 ban linh ma minh vo nhiing chd xau dé thi bi

nhudm ludn, vi hat giong ciia minh qué yéu.

Cho nén, quy vi phai nd luc, tinh can ma tu hoc.

Khéng con cé co hdi nao khac dau. Du la tam muoi
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tudi, chin muoi tudi rdi van chua 1a cai gi trong chudi
doi vo tan cta chiing ta, chir dimg noi gia roi khong
tu, di chuia ba bén muoi nam roi. Khong 1a cai gi ca.
Khéng 1 cai gi trong thé gian nay hét, boi vi mot doi
nguoi mot trim nam khong 1a cai gi hét. Hudng chi,
chung ta di chua ma than va tam ta co6 thuc su ¢ chua
khong, chung ta di véi dong co nao. Quy vi phai nhin
lai, dé thidy minh hon, dé cham séc nhiing gi tot dep
ma minh d3 c6. O chia mot ngdy, ma than va tim
déu & trong chila mot ngay 1a rat vi dai. Khong dé chi
& chua duge mot ngay dau. Nhiéu thay di tu, con
khong dé chi than ¢ chua dugc mot ngay, hudng chi
1a tam. Ngu day 1a xach xe di roi, téi méi vé, lay ly
do di hoang Phap nay, di giang Phap no, di 1am Phat
su kia, ma chrflng c6 Phat su gi c4, chi 1a ma sy hét,
khong ra ngoai cai danh loi, cai pham phu thé tuc,
do6i 16t mot dang tu hanh. Tu hanh khé 1am, nén Chu
thién nghe tu 1a ron hon, Dé thién dé thich ma nghe

tu 1a chip tay cung kinh ho tri cho nhitng vi tho tri
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Bat quan trai gidi. Nén, mdt ngay mdt dém ca than
va tam 1a khung khiép 1am, vi dai lim, chang phai dé
dau. Kéo than vé véi tam, dua tim di t6i voi than
trong tirng khoanh khéc trong mot ngay mot dém nhur
vay, 1a phai ban linh lim, khoén khéo lam, phai tha
thiét 1am, phai tin thanh lim, chtr con khong théi thi
mubn ngan duyén chuéng ct day chung ta di, réi moi
cai déu c6 luat su bién ho 1a hop tinh hop 1y ca.
Nhirng luat su bién hg nhu vay déu 1a nhirng nguoi
ban chan tinh, thuong chung ta iy cha. Nhung, ho
thuong chiing ta nhung thuong tir cai vo minh, tir noi
ng 4i cta ho, chir khong phai 13 thwong thuc su bang
tam c6 Gi061, ¢6 Dinh, c6 Tué. Tt do, chung ta s€ an
han va oan ddi. Cai oan d6i d6 s& gip lai, roi tir d6
tao ra oan ddi ndy qua oan ddi khac, dua t6i cau xa
lia nguoi oan dbi ma van khéng duoc, vi ngudi do
nam trong tim ching ta va chung ta da nam trong
tam ho. M& mit ra 1a théy ho, nhim mét lai 1a théiy

ho; mé mit ra thi théy ho bén ngoai, nham mat lai
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thiy ho bén trong tim minh. Khé oi 12 kho! Chay troi

cho khoi nang.

Khé d6 do dau? Do thiéu Gidi, thiéu hanh tri Gidi,
thiéu Dinh, thiéu hanh tri Dinh, thiéu Tug, thiéu hanh
tri Tué. Pung c6 di bat ran dau dudi. Phai ndm lay
cai nhan ma tu, dé thay doi nhan x4u thanh nhan tt;
phai nam 14y cai duyén dé tac dong; chtr khong phai
nham noi qua. Ching ta toan di tranh qua thoi. Ma
qua béo day roi, tranh dau duogc. Nén, ching ta phai
tranh nhan, tranh duyén, va nhin sau vao qua dé song,
dé tri liéu chuyén hoa. Ngudi nhu vay 1a ngudi dé tir
Phat thong minh. Con khong, thi chi 1a trd hinh ma
thoi, chr khong dinh dédng gi Phat dau. Ma khong
dinh dang gi Phat, thi cudc doi chung ta s& mai ddm
chim trong sinh tir, va cudi cung chung ta 1a con
ngudi sdng hoan toan mat hét chu quyén, phi ca mot
kiép nguoi, phi ludn ca nhitng gi minh dang c6 day.

Trong ltc do, duc Phat n6i: "Lam dugc than nguoi
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l1a kho, nghe dugc Phat Phap lai cang khé hon; gap
dugc Chung tang lai cang quéa kho, ma gip ching
déng tu hd trg nhau, 1am thién tri thirc v4i nhau lai
cuc ky khd". Phai tran trong nhitng gi chung ta dang

co, dung bo qua mot cach oan uodng.

Thay sé di hoang Phép tai Uc Chau va My Chau mot
thang. Khong co thay, quy vi phai tinh cAn hon. Chtr
khong phai c6 thay thi tinh can, ma khong thay thi
thiéu tinh can, nhu vay la khong duoc. Bai vi, thay
da trao Phap cho roi, thi quy vi ¢t nhu vy ma cb
gang tu tap, hanh tri; cac khoa tu phai giit gin, trix
truong hop chudng duyén qué, minh khong di dugc
thi sap xép, nhung ma ludn ludn giir trong tim, chir
dirng dé mat di. Khi t6i chua, quy thiy truyén Gidi
cho quy vi, thi quy vi hay nghi 1 minh dang tiép
nhan Gidi ma vi thay truyén Gidi dang thay mit Tang
dé truyén cho minh, dimg bi chuéng ngai boi d6i

tuong truyén Gidi cho minh. Minh chuéng ngai nhu
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vay la sé tao ra ndi két nira. Co nhiing vi truyén Gi6i,
|4 truyén ca than ca tim, nén chiing ta tiép thu Gigi
rat hanh phic; nhung ¢ nhitng vi truyén Giéi 1a chi
truyén Gibi thoi, vi cai luc cia ho chwa du, thi chung
ta dung nhin noi céi luc cua ho. On Hoa thuong Tri
Thu c6 day chung t6i: Minh di trong sa mac dém mu,
gap dugc mot ngudi mu, ma ngudi mu do cAm mot
cdy dén pin, néu minh mat sang ma ché ngudi mu
cam dén, khong di theo, khong nuong noi anh sang
cua ngon dén dé ma di, thi minh di mot doan bi té va
dap may dap mat hét. Nén, chung ta phai nuong noi
anh sang Tué giac ma di, nuong di Gidi luat ma di.
Néu may mén, chung ta c6 phudc, thi gap dugc mot
vi mét sang, co tri, cAm dén ma roi cho ching ta dé
ta khong di trong dém truong nira, do 1a cai phudc
nhiéu doi minh da ton trong thﬁy, da ton trong thién
hitu tri thire, méi ¢6 duoc. Con minh chua hé hau
thﬁy, chua hé ton trong bac Thién tri thuc, chua tung

tha thiét vé chuyén hoc hanh, thi lam sao c6 dugc
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mot vi thay vira tri tug, vira thong minh, vira mét sang,
ma vira cam ngon den cho minh di. Ptrc Phat day,
thién hiru tri thac 1a khé gap, su trudng l1a khé gap.
Nén, h& c6 cai gi bat nhu ¥, chung ta phai quay lai
nhin tdm minh, nhin vao nhiing thién can phudc dac
ctia minh. Vi vy, néu ngudi mu giup cho minh trong
diéu kién ctia ho, minh ciing phai cam on va trin trong.
Phai quan chiéu cho sau dé nhin thiy cai 4n nghia ctia
minh. DPic Phat day: chung ta ddi cach nhin di, thi
ngay noi do chung ta s€ c6 tué giac, s€ c¢6 an lac. Tu,
phai c6 tué giac; nhung khong phai mot sém mot

chiéu ma c6 dau, phai cong phu, hanh tri, phai tinh tan.

Nén, thdy vang chiia bon tuan, thi bon thir Bay, Cha
nhat, quy vi van sinh hoat binh thuong, moi chuyén
van binh thudng, va c6 thé tang hon nita, chtr khong
duogc giam. Boi vi, nghe Phap thoai nay rdi ma giam
thi ching t6 1a diéc ca roi. Phai cé trach nhiém. Quy

vi khong du kha nang dé di hoang Phép xa, thay phai
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kham nhan ma di, thi quy vi phai c6 trach nhiém gitt
co s& ha tang, duy tri dé cho Phat tir cac noi, doi khi
ho vé thi c6 cai dinh ky dé tu tdp. Minh phai lam thé
nao dé nhitng ngudi & xa t6i, co co hodi, gieo nhan
lanh cho ho, duyén lanh cho ho. Ching ta c6 phudc
nhu thé ndy roi, ma ci tai, boi, vi, doi khi khong hiéu
dugc doi séng cta minh thuan loi chd nao, khong
thuan loi chd ndo, dé ma tu hanh thi qua uong; uong
cho mot kiép 1am ngudi. Quy vi ¢b ging t6i chua, ai
lam duoc chi thi lam, ma lam bﬁng tdm long, chur
dung c¢o thi phi, dung nhin cai cai dé cua nhau ma
n6i, hiy nhin cai tot cia nhau ma dong vién cho nhau

tot, thi cai xau ty roi rung.

Xin quy vi luu y.
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buc, 2017
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Hong Duc, 2017
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50/ Chuyén Tam Cam Trong Con Mt Thién, NXB
Van Hoa Van Ngh¢, 2019

51/ Tu Tuéng Thang Man Su Tt Hong Tir Goc Nhin
Nhu-lai Tang, NXB Hong Brc, 2019.

52/ Niém Phat Trong Thién Quan, NXB Hong Duc, 2020
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53/ Con Budng Thuc Nghiém Tam Linh, NXB Hong
Puc, 2020

54/ Loi Phap Tién Dua Nguoi, NXB Hong Dirc, 2020

55/ Buac Chan Trén Moi Néo Puong (Tho), NXB
Tong Hop TPHCM, 2021

56/ Phat thuyét A-di-da Kinh - Gigi Thiéu - Dich -
Chu Giai, NXB Hong DBrc, 2021

57/ Chung Mot Niém Vui, NXB Héong Brc, 2021
58/ Mot Thoi lam Biéu, NXB Hong Dic, 2022
59/ Nhitng Vién Ngoc Quy, NXB Héng Bric, 2022

60/ Tu Tap Tinh Gisi Va Phap Mén Tinh Do, NXB
Hong Duc, 2022

61/Bi Vao Phap Gioi Hoa Nghiém, NXB Hong Brc, 2022
62/ Ngon Nén Vu Lan, NXB Hong Duc, 2023

63/ Phat Gido Va Nhitng Khong Gian, NXB Hong
buc, 2023
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64/ Muia Xuan Cua Ching Ta, NXB Hong Duc, 2024
65/ Kinh Chuyén Phéap Luan, NXB Thuan Héa, 2024

66/ B6 Tat Diéu Am Va Con Pudng Hanh Bong, NXB
Hong Puc, 2025

67/ T& Thanh DBé Tir Nhitng Goc Nhin, NXB Thuan
Hoda, 2025

68/ Phap Sam Hbi va Nubi Lén Can Lanh, NXB
Hong Puc, 2025

69/ Phuong Troi Thanh Tinh, NXB Héng bc, 2025






HOI LUAT GIA VIET NAM
NHA XUAT BAN HONG PUC
bia chi: 65 Trang Thi - Phuong Ctia Nam - Ha Noi
Email: nhaxuatbanhongduc65@gmail.com
bién thoai: 024.3 9260024

PHAPNGU

Chiu trach nhiém xuét ban
Giam d6c PHAM THI MAI
Chiu trach nhiém n¢i dung
Téng bién tap: LY BA TOAN
Bién tap: ThS. Nguyén Khac Oanh

Vi tinh: Bao Nguyén
Chinh ta: Quang Hué
Bia: Nghiém Minh
Cong an: Nhuan Phap Nguyén

Déi téc lién két: TRAN THI PHUQONG LIEN

In 1.000 cu6n, khé 13cm x 19cm.
Tai Xi nghiép in, van phong phdm, bao bi FAHASA.
L6 B26/11-B27/11 Budng s6 5 Khu cong nghiép Vinh Loc,
P Binh Tan, TP HCM.

S6 XNDKXB: 4382-2025/CXBIPH/10-175/HD ngay 31-10-2025.
$6 QDXB clia NXB: 656/QD-NXBHD c4p ngay 20-11-2025.
Ma s6 Qudc Té: ISBN: 978-632-01-0879-4.

In xong va ndp luu chiéu nam 2025



