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B§o Ch§nh Ph§p sΞ 91, th§ng 06 nŁm 2019, do TΣng HΧi Cʇ Sƙ PGVN 
(California) v¨ Brodard Chateau, Brodard Restaurant & Bamboo Bistro εng hΧ 
ʠn ph². T¸a soʜn xin th¨nh t©m cʞm tʜ. K²nh nguy˂n quĨ hΧi v¨ chʇ phʨt-tλ 
Ľʇαc hʇng long, an lʜc Ľʾ hoʬng truyʼn v¨ hΧ tr³ Phʨt Ph§p. 

Chi phiʺu εng hΧ xin ghi:    

 CHANH PHAP 

11502 Daniel Ave. 

Garden Grove, CA 92840 

Chε nhi˂m:   HT. Th²ch Nguy°n Tr² 

Trˆ sο:    ņņ. Th²ch Hu˂ Cʞnh 

Thʇ kĨ:   ņņ. Th²ch ņΠng Thi˂n 

Thε quχ:   Ni sʇ Th²ch Di˂u T§nh  

Chε b¼t:    Vƙnh Hʞo 

VΩi sο cΚng t§c cεa chʇ 
t¹n Ľηc TŁng Ni v¨ vŁn thi 
hνu t§n ĽΠng chε trʇʅng 
cεa Ch§nh Ph§p.  

Tr³nh b¨y:    T©m Quang 

 H³nh b³a:  Google Image 
 
LIąN LʛC: 

¶ B¨i vέ:    baivochanhphap@gmail.com 

¶ Quʞng c§o / Ph§t h¨nh: 

     (714) 638-0989 

    (714) 266-4171 
  

 Trʞi hʅn 25 thʺ kυ, Ch§nh Ph§p cεa Phʨt 
vʦn Ľʇαc tuy°n dʇʅng v¨ lʇu truyʼn bέi 
h¨ng Ľ˂ tλ xuʠt gia lʦn tʜi gia, Ľem lʜi giʞi 
tho§t v¨ gi§c ngΧ cho nhνng ai hΚc hΜi v¨ 
thοc h¨nh Ľ¼ng Ľʪn. Ch§nh Ph§p ʠy l¨ 
thuΞc hay, nhʇng b˂nh m¨ kh¹ng uΞng th³ 
chʮng phʞi l¨ lΥi cεa thuΞc. Trong kinh Di 
Gi§o, Ľηc Phʨt cƶng ©n cʢn huʠn thˆ lʢn 
ch·t bʬng nhνng lΫi cʞm ĽΧng nhʇ sau: 
ñThʾ hi˂n l¸ng Ľʜi bi, Nhʇ Lai Ľ« n·i Ch§nh 
Ph§p ²ch lαi mΧt c§ch cηu c§nh. C§c thʢy 
ch˄ c¸n nΥ lοc m¨ thοc h¨nhé H«y tο cΞ 
gʪng mΧt c§ch thʇΫng trοc, tinh tiʺn m¨ tu 
tʨp, Ľιng Ľʾ ĽΫi m³nh tr¹i qua mΧt c§ch v¹ 
²ch, v¨ sau n¨y sʸ phʞi lo sα hΞi hʨn.ò 

B§o Ch§nh Ph§p c· mʲt Ľʾ g·p phʢn giΩi 
thi˂u Ľʜo Phʨt Ľʺn vΩi mΚi ngʇΫi. ʆΩc 
mong ph§p mʢu cεa Phʨt sʸ Ľʇαc lʇu 
chuyʾn qua nhνng trang b§o nhΜ n¨y, mΥi 
ngʇΫi sʸ t½y theo cŁn t§nh v¨ nh©n duy°n 
m¨ tiʺp nhʨn hʇʅng vˆ. 

  
Nguy˂t san Ch§nh Ph§p l¨ b§o biʺu, kh¹ng 
trʞ nhuʨn b¼t cho b¨i vέ gλi ĽŁng. QuĨ vŁn 
thi hνu n¨o muΞn c· nhuʨn b¼t xin ghi r» 
ñc· nhuʨn b¼tò v¨ Ľˆa ch˄ li°n lʜc Ľʾ t¸a 
soʜn quyʺt Ľˆnh. B¨i gλi ĽŁng xin Ľ§nh m§y 
sʰn v¨ gλi bʬng electronic file qua email: 

baivochanhphap@gmail.com. 
 

Tr©n trΚng cʞm ʅn. 

ņˆa ch˄ t¸a soʜn:  4717 W. First Street, Santa Ana, CA 92703 ï U.S.A.  |  Tel.: (714) 548-4148  /  (714) 571-0473 | Email: baivochanhphap@gmail.com 
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Thì  Toía  Soaån 

Thλ nh³n con ngʇΫi qua nhνng giai tʢng x« hΧi: 
Ch² lΩn m¨ t¨i k®m, cʞ ĽΫi chʮng l¨m n°n Ľʜi sο g³. 
Ch² nhΜ t¨i cao, v¨o ĽΫi ch˄ biʺt dΚn ĽʇΫng mέ lΞi cho tiʾu nh©n cʢm cΫ Ľηng l°n.  
Ch² nhΜ kh¹ng t¨i, nhΫ ranh ma qua mʲt kʶ dʇΩi, l¸n c¼i dua nˆnh ngʇΫi tr°n, c· 

thʾ Ľʇαc th¨nh c¹ng (tr°n thʇʅng trʇΫng hay ch²nh trʇΫng), chˀm ch˂ ngΠi tr°n ch·p 
Ľ˄nh vinh quang. 

Ch² lΩn t¨i cao m¨ kh¹ng gʲp thΫi vʨn, cƶng trέ th¨nh kʶ bʠt Ľʪc ch², lʠt l©y mΧt 
ĽΫi vΩi ngh¯o khΣ, bʠt hʜnh; cΞ gʪng bon chen Ľʾ t³m mΧt nʠc thang n¨o Ľ· trong x« 
hΧi th³ bˆ Ľ¨y ĽΚa ch¯n ®p bέi nhνng kʶ bʠt t¨i, v¹ Ľηc. 

 
Nhʇng ch² lΩn l¨ ch² nhʇ thʺ n¨o?  
Kiʺm tiʼn, l¨m gi¨u, bεn x˄n chʪt m·t tιng xu Ľʾ d¨nh cho Ľʇαc sΞ tiʼn lΩn; mΥi 

ng¨y nh³n sΞ tiʼn trong t¨i khoʞn ng©n h¨ng tŁng dʢn m¨ toʜi ch² th¨nh c¹ng? 
KhΣ nhΚc hΚc h¨nh, qu°n Łn bΜ ngε cho c· Ľʇαc bʬng cʠp Ľʾ h«nh di˂n, khoe 

khoang vΩi ngʇΫi; kh¹ng c· th³ t³m c§ch mua cho c·é mΩi h¨i l¸ng, thΜa ch²? 
Lao t©m, khΣ tr², dua nˆnh kʶ c· quyʼn, bα Ľί Ľʞng cʢm quyʼn, d½ng mi˂ng lʇίi 

ru ngε, dΞi gʜt ngʇΫi Ľʾ tr¯o l°n Ľ˄nh cao danh vΚng quyʼn thʺ, hʢu mʲc sηc nhƶng 
lʜm lαi ²ch cho c§ nh©n v¨ gia Ľ³nh b¯ ph§i, c· phʞi ch² lΩn? 

 
Ch² lΩn cεa kʶ sƙ έ ĽΫi, tι xʇa Ľʺn nay, thοc ra, kh¹ng phʞi έ chΥ c· Ľʇαc danh 

vΚng, quyʼn thʺ, cƶng kh¹ng nhʠt thiʺt phʞi nʪm Ľʇαc quyʼn b²nh Ľʾ ñtrˆ quΞc, b³nh 
thi°n hʜò (1), v³ kh¹ng phʞi ai cƶng c· cʅ hΧi n¨y. CΞt l»i cεa trˆ quΞc, an d©n, cƶng l¨ 
chΥ m¨ ch² lΩn vʇʅn tΩi, ch²nh l¨ mang lʜi lαi ²ch cho sΞ Ľ¹ng, cho nh©n quʢn x« hΧi. C· 
thʾ mʇαn h³nh ʞnh cεa nhνng nh¨ tι thi˂n vƙ Ľʜi nhʇ tυ ph¼ Bill Gates, Ni sʇ Chηng 
Nghi°m (2), v.vé l¨m biʾu trʇng cho ch² nguy˂n lΩn lao tr°n trʢn thʺ n¨y. Tʠt nhi°n 
nhΫ c· t¨i sʞn lΩn m¨ hΚ c· thʾ thοc thi Ľʇαc nhiʼu Ľiʼu ²ch lαi cho h¨ng tri˂u ngʇΫi 
tr°n tr§i Ľʠt; nhʇng kh¹ng phʞi ai c· tiʼn cƶng l¨m Ľʇαc Ľiʼu hΚ l¨m. ņiʼu to t§t vƙ Ľʜi 
hΚ Ľem lʜi cho con ngʇΫi v¨ cuΧc ĽΫi Ľʇαc khέi Ľi tι L¸ng Thʇʅng RΧng LΩn - ņʜi Bi 
T©m. HΚ kh¹ng nʪm quyʼn lοc ch²nh trˆ, kh¹ng Ľiʼu h¨nh guΠng m§y quΞc gia (theo 
nhi˂m kǐ, hay ĽΧc t¨i v¹ thΫi hʜn), nhʇng ʞnh hʇέng cεa hΚ l¨ rΧng khʪp, d¨i l©u, 
kh¹ng c· giΩi hʜn thΫi gian. 

C¸n nhʇ n·i ch² lΩn cεa kʶ trˆ quΞc, theo quan Ľiʾm Phʨt gi§o, kh¹ng phʞi έ chΥ 
quΞc gia Ľ· lΩn hay nhΜ, c· tʢm hʜn cγc khu vοc hay tʢm quΞc tʺ, m¨ ch²nh l¨ έ chΥ vˆ 
ñqu©n vʇʅngò Ľ· c· t©m ch² v¨ thuʨt trˆ quΞc an d©n nhʇ thʺ n¨o Ľʾ xηng Ľ§ng Ľʇαc 
t¹n xʇng l¨ ñChuyʾn Lu©n Th§nh Vʇʅng.ò (3) Vˆ qu©n vʇʅng ʠy trʇΩc hʺt phʞi c· tι t©m 
cεa bʨc Th§nh, h¨nh xλ cεa bʨc Th§nh, truyʼn rΧng Ch§nh Ph§p khʪp nʅi, mang lʜi lαi 
²ch an vui cho to¨n thʺ giΩi. 

 
V¨ b©y giΫ, h«y n·i vʼ ch² lΩn cεa ngʇΫi tʜi gia v¨ xuʠt gia Ľ˂ tλ Phʨt. 
Mγc ti°u tΞi hʨu cεa tʠt cʞ ph§p h¨nh l¨ giʞi tho§t, gi§c ngΧ; giʞi tho§t tο th©n, 

giʞi tho§t cho ngʇΫi; gi§c ngΧ tο th©n, gi§c ngΧ cho ngʇΫi. T©m nguy˂n hʇΩng vʼ mγc 
ti°u ʠy l¨ ch² lΩn. Ch² lΩn ʠy cƶng khέi ph§t tι bi-nguy˂n cηu khΣ ch¼ng sinh. V³ khΣ 
n«o cεa thʺ gian m¨ Ľem cʞ th©n t©m, hʇΩng vʼ giʞi tho§t, gi§c ngΧ. N·i r» hʅn th³ ch² 
lΩn cεa ngʇΫi tu Phʨt l¨ th¨nh Phʨt, tηc l¨ Ľʇαc giʞi tho§t v¨ gi§c ngΧ ho¨n to¨n nhʇ 
ņηc Phʨt Ľʾ c· thʾ cηu ĽΧ tʠt cʞ ch¼ng sinh. 

CHĉ NHΛ, CHĉ LΨN 
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Kh¹ng nu¹i dʇίng v¨ thοc hi˂n ch² nguy˂n cao xa n¨y th³ d½ tʜi gia hay xuʠt gia, 
cƶng ch˄ l¨ lʜm xʇng: kh¹ng thʾ l¨ kʶ ñthιa tο Ch§nh ph§pò (4). 

ņιng n·i ch² lΩn l¨ tʜo dοng ch½a chiʼn nguy nga ñho¨nh tr§ngò hay nhνng kυ 
lγc quΞc gia, ch©u lγc, thʺ giΩié (trong khi mu¹n d©n Ľ·i r§ch lʢm than). 

ņιng n·i ch² lΩn l¨ nΥ lοc leo hʺt nhνng thang bʨc giΩi phʤm trong gi§o hΧi hay 
chηc vγ trong thʺ quyʼn (m¨ kh¹ng nhΩ rʬng tʠt cʞ danh vΚng, quyʼn lαi cεa thʺ gian 
ĽΞi vΩi bʨc hiʼn tr² v¹ tham Ľʼu ph½ phiʺm nhʇ Ľ¹i d®p bΜ). 

ņιng n·i ch² lΩn l¨ g§n gh®p ņηc Phʨt song h¨nh vΩi mΧt l«nh tγ ch²nh trˆ, hoʲc 
h˂ thΞng tΣ chηc Phʨt gi§o ĽΠng h¨nh vΩi mΧt Ľʞng ph§i thʺ tγc bʠt nh©n, bʠt cʨn 
nh©n t³nh. (Song h¨nh v¨ ĽΠng h¨nh thʺ n¨o Ľʇαc giνa Phʨt v¨ Ma, giνa Ch§nh v¨ T¨, 
giνa Thi˂n v¨ Ćcé trong khi sinh linh r°n siʺt thΞng khΣ m¨ ngʇΫi con Phʨt thΫ ʅ, 
kh¹ng khέi l°n Ľʇαc ch¼t tι t©m Ľʾ dang tay cηu ĽΧ!)  

 
Ch² nguy˂n cεa ngʇΫi con Phʨt, Ľʲc bi˂t l¨ ngʇΫi xuʠt gia, thʨt phi thʇΫng, cao 

viˀn; kh¹ng c· thʇΩc Ľo hay bʬng khen thʇέng n¨o cεa thʺ gian c· thʾ chʜm Ľʺn 
Ľʇαc. Ch² nguy˂n th©m thiʺt ʠy Ľ« Ľʇαc cʠt l°n tι khi mΩi bʇΩc v¨o thiʼn m¹n, cʜo bΜ 
t·c xanh, tham dο h¨ng ngƶ xuʠt trʢn: 

ñHεy h³nh thε kh² tiʺt 
C§t §i tι sέ th©n 
Xuʠt gia hoʬng Phʨt Ľʜo 
Th˂ ĽΧ nhʠt thiʺt nh©n.ò (5) 
D½ Ľ« trʞi qua 20 nŁm, 30 nŁm, cho Ľʺn nλa thʺ kυ hay gʢn mΧt thʺ kυ tu tʨp, 

nhνng vˆ trʇέng tλ Nhʇ Lai cƶng cʢn khʪc ghi v¨ thʪp s§ng ch² nguy˂n ban sʅ n¨y.  
V³ lαi ²ch cho sΞ Ľ¹ng m¨ hoʬng truyʼn Ch§nh Ph§p. V³ thʇʅng ch¼ng sinh m° 

mΫ khΣ §ch m¨ nguy˂n dʠn th©n ĽΧ khʪp. Ch² nguy˂n nhʇ vʨy, tr½m khʪp nh©n gian, 
c· Ľ©u m¨ lʤn quʤn trong lαi danh, quyʼn thʺ b® nhΜ tʢm thʇΫng. 

 
__________________ 
 

1) ñTu th©n, tʼ gia, trˆ quΞc, b³nh thi°n hʜò (4 trong 8 mγc Ľʾ thοc hi˂n cʇʅng lƙnh 
cεa Nho gi§o - gΠm c·: C§ch vʨt, Tr² tri, Th¨nh Ĩ, Ch²nh t©m, Tu th©n, Tʼ gia, Trˆ 
quΞc, B³nh thi°n hʜ, do KhΣng Tλ Ľʼ ra trong s§ch ņʜi HΚc - mΧt trong Tη Thʇ). 

2) Ph§p sʇ Chηng Nghi°m, 1937, vˆ danh Ni cεa Phʨt gi§o ņ¨i Loan, Ľ˂ tλ cεa ņʜi Sʇ 
ʟn Thuʨn. Ph§p Sʇ Chηng Nghi°m th¨nh lʨp HΧi C¹ng ņηc Tι Tʺ v¨o nŁm 1966 
vΩi 30 th¨nh vi°n l¨ c§c phγ nν nΧi trα v¨ sΞ tiʼn d¨nh dγm ²t Μi. Hi˂n nay th¨nh 
vi°n cεa HΧi Tι Tʺ Ľ« l°n Ľʺn 5 tri˂u ngʇΫi tr°n 30 quΞc gia tι ņ¹ng sang T©y; 
hoʜt ĽΧng rΧng khʪp cho c¹ng ²ch x« hΧi vΩi vi˂c cηu trα ngh¯o Ľ·i, thi°n tai, Ľ·ng 
g·p to lΩn cho y tʺ, gi§o dγc quΞc gia v¨ quΞc tʺ. 

3) Theo kinh Phʨt, Chuyʾn Lu©n Th§nh Vʇʅng l¨ vˆ vua ñétrˆ v³ quʞ Ľʠt n¨y cho Ľʺn 
hʞi bi°n, d½ng Ch§nh ph§p trˆ nʇΩc, kh¹ng d½ng trʇαng, kh¹ng d½ng kiʺméò ά 
mΧt Ľoʜn kh§c, khi vˆ th§i tλ nΞi ng¹i Chuyʾn Lu©n Th§nh Vʇʅng hΜi vua cha óThʺ 
n¨o l¨ Th§nh Vʇʅng Ch§nh Ph§p?ô th³ Ľʇαc trʞ lΫi: ñN¨y th§i tλ th©n y°u, con y cη 
v¨o Ph§p, k²nh trΚng Ph§p, cung k²nh Ph§p, Ľʞnh lˀ Ph§p, c¼ng dʇΫng Ph§p, t¹n 
trΚng Ph§p, tο con trέ th¨nh Ph§p tr¨ng, Ph§p kǐ, xem Ph§p l¨ thʢy, tο trέ th¨nh 
ngʇΫi bʞo v˂ hαp ph§p cho thη d©n, cho qu©n ĽΧi, cho S§t Ľʺ lσ, cho quʢn thʢn, 
cho B¨ la m¹n, cho gia chε, cho thˆ d©n, th¹n d©n, cho Sa m¹n, B¨ la m¹n, cho 
c§c lo¨i th¼ v¨ lo¨i chim. ChΩ c· l¨m g³ phi ph§p trong quΞc ĽΧ cεa coné Con h«y 
ngŁn chʨn hΚ khΜi sο bʠt thi˂n v¨ khuyʺn kh²ch hΚ l¨m Ľiʼu thi˂n. N¨y con th©n 
y°u, nhʇ vʨy l¨ Th§nh vʇʅng Ch§nh ph§p.ò (TrʇΫng BΧ Kinh ï Digha Nikaya, 26. 
Kinh Chuyʾn Lu©n Th§nh Vʇʅng Sʇ Tλ HΞng, HT. Th²ch Minh Ch©u dˆch) 

4) ñThιa tο Ch§nh ph§pò l¨ thιa kʺ sο nghi˂p cεa ņηc Thʺ T¹n bʬng c§ch thοc h¨nh 
Ch§nh Ph§p. Kinh Bʠt ņoʜn trong Trung BΧ Kinh ï Majjhima Nikaya, c· c©u t§n 
th§n Th§nh giʞ Sariputta (X§-lαi-phʠt) nhʇ sau: "NgʇΫi n¨y l¨ con ch§nh t¹ng cεa 
Thʺ T¹n, sanh ra tι mi˂ng, sanh ra tι Ph§p, do Ph§p h·a th¨nh, thιa tο Ch§nh 
ph§p, kh¹ng thιa tο vʨt chʠt." 

5) Hεy h³nh giν kh² tiʺt / C§t §i, xa ngʇΫi th©n / Xuʠt gia hoʬng Phʨt Ľʜo / Thʼ ĽΧ 
hʺt ch¼ng sinh. 
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DI֒U ĄM lʇαc dˆch  

buΣi cʢu nguy˂n v¨ cʢm nʺn 
diˀn h¨nh d¨nh cho c§c nʜn 
nh©n cεa loʜt Ľ§nh bom ng¨y 
21-4 tʜi T²ch Lan. 
ñNhiʼu thʇΫng d©n Ľ« thi˂t 

mʜng trong vγ tʠn c¹ng 
khεng bΞ tʜi T²ch Lan. T¹i 
nghƙ rʬng khεng bΞ kh¹ng n°n 
c· chΥ Ľηng tr°n thʺ giΩi n¨y. 
BuΣi cʢu nguy˂n n¨y l¨ d¨nh 
cho sο b³nh an cεa linh hΠn 
nhνng ngʇΫi Ľ« chʺt trong vγ 
tʠn c¹ng,ò mΧt tu sƙ Phʨt gi§o 
n·i. 
ņ« xʞy ra 8 vγ nΣ tʜi c§c 

nh¨ thΫ v¨ kh§ch sʜn έ c§c 
th¨nh phΞ Colombo, Negom-
bo, Kochchikade v¨ Batticaloa 
cεa T²ch Lan khi cΧng ĽΠng 
Kit¹ gi§o tΣ chηc lˀ Chε nhʨt 
Phγc Sinh, nhʬm ng¨y 21-4-
2019.  
(ANI ï April 22, 2019) 

Chʇ tŁng tʜi BΠ Ľʼ ņʜo tr¨ng 
cʢu nguy˂n cho nʜn  nh©n cεa 
c§c vγ Ľ§nh bom έ T²ch Lan 

Photo: ANI 
 
HOA KǏ: Tu sƙ Phʨt gi§o Ľi 
bΧ khʪp nʇΩc Mχ tr°n 

Tuyʺn ĽʇΫng 66 nhʬm mγc 
Ľ²ch truyʼn b§ th¹ng Ľi˂p 

h¸a b³nh 
Amarillo, TX ï MΧt tu sƙ 

Phʨt gi§o Ľi bΧ khʪp nʇΩc Mχ 
tr°n Tuyʺn ĽʇΫng 66 vΩi hy 
vΚng truyʼn b§ th¹ng Ľi˂p 
h¸a b³nh Ľang Ľi qua Amarillo, 
Texas. 
Sutham Nateetong, 59 

tuΣi, l¨ nh¨ sʇ xuʠt gia Ľ« 5 
nŁm. Ďng d¨nh thΫi gian Ľʾ Ľi 
bΧ ĽʇΫng d¨i vΩi hy vΚng 

truyʼn b§ mΧt th¹ng Ľi˂p vʼ 
h¸a b³nh v¨ sο cʞm th¹ng. 
ñT¹i nghƙ rʬng b©y giΫ tr°n 

thʺ giΩi, ch¼ng ta c· nhiʼu 
cuΧc chiʺn tranh, bom Ľʜn, 
nhiʼu ngʇΫi thi˂t mʜng,ò ¹ng 
n·i. ñT¹i nghƙ nʺu mΚi ngʇΫi 
c· h¸a b³nh, ch¼ng ta sʸ c· 
mΧt thʺ giΩi hʜnh ph¼cò. 
Hi˂n tʜi, sʇ Nateetong 

Ľang tr°n h¨nh tr³nh xuy°n 
nʇΩc Mχ tr°n Tuyʺn ĽʇΫng 66. 
Ďng Ľ« khέi h¨nh v¨o ng¨y 2-
3-2019 tʜi Bʺn t¨u Santa Mon-
ica v¨ dο Ľˆnh c· mʲt tʜi 
Th¨nh phΞ New York v¨o 
th§ng 7 Ľʾ ho¨n tʠt h¨nh tr³nh 
d¨i 3,000 dʲm. 
(newschannel10.com ï 

April 26, 2019)  

Sʇ Nateetong Ľang tr°n h¨nh 
tr³nh xuy°n nʇΩc Mχ tr°n 

Tuyʺn ĽʇΫng 66 
Photo: newschannel10.com 

TIN TζC PHʧT GIĆO THʹ GIΨI 

HêN QUΝC: C§c c¹ng sη t³m 
hiʾu Ĩ nghƙa cεa thοc phʤm 

nh¨ ch½a H¨n QuΞc 
Seoul, H¨n QuΞc - Kh§m 

ph§ c§c loʜi rau Ľa dʜng c· 
sʰn έ H¨n QuΞc l¨ mΧt trong 
nhiʼu Ľiʼu m¨ c§c c¹ng sη cεa 
c§c ngoʜi giao Ľo¨n tʜi Ľ©y Ľ« 
hΚc Ľʇαc, khi hΚ tʨp nʠu thοc 
phʤm m¨ c§c nh¨ sʇ H¨n QuΞc 
Łn v¨o ng¨y 18-4-2019 tʜi 
Trung t©m ņΠ chay H¨n QuΞc 
tʜi Quʨn Jongno έ trung t©m 
Seoul. 

C· 14 v ֗kh§ch mi֩ (thuc֥ 
c§c s ֵqu§n nhҼ Ai CԀp, B,֕ Ro-
mania, Brazil, B ֩BiԜn Ng¨, Phi 
LuԀt T©n), c½ng vi֧ phu nh©n 
cֳa Th֗ trҼn֫g Seoul, Ľ« tham 
dֽ sֽ ki֓n n¨y ĽԜ t³m hiԜu th°m 
vԚ m t֥ phong c§ch Ӽm thֽc H¨n 
Qu֝c ï v֝n gӺn Ľ©y Ľang ĽҼc֯ 
ch¼ Ĩ tr°n khԂp thԒ gi֧i. Theo 
sֽ hҼn֧g dӾn, h ֙phӶi l¨m 2 
m·n Łn trong khi t³m hiԜu vԚ 
nhֻng Ĩ tҼn֫g cҺ bӶn cho vŁn 
h·a Ӽm thֽc nh¨ ch½a. 

M֥ t trong nhnֻg lĨ do ln֧ 
nhӸt khiԒn nhiԚu ngҼi֩ t¸ m¸ vԚ 
Ľ ֟Łn chay l¨ v³ h ֙nghǫ rԄng n· 
t֝t cho scֵ khe֛. 

(Korea Joongang Daily ï 
April 22, 2019)  

Kh§ch mΫi tι c§c sη qu§n t³m 
hiʾu Ĩ nghƙa cεa thοc phʤm 

nh¨ ch½a H¨n QuΞc 
Photos: Park Sang-moon 

 
ʟN ņΦ: Chʇ tŁng tʜi BΠ Ľʼ 
ņʜo tr¨ng cʢu nguy˂n cho 
c§c nʜn  nh©n cεa vγ Ľ§nh 
bom h¨ng loʜt έ T²ch Lan 
TΞi 21-4-2019, c§c tu sƙ 

Phʨt gi§o tʜi ch½a ņʜi Gi§c έ 
BΠ Ľʼ ņʜo tr¨ng Ľ« tiʺn h¨nh 
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ʟN ņΦ: ņηc ņʜt lai Lʜt ma 
Ľ« b³nh phγc ho¨n to¨n sau 
khi Ľiʼu trˆ tʜi New Delhi 
Dharamshala, Himachal 

Pradesh - Ng¨y 7-4-2019, ņηc 
ņʜt lai Lʜt ma Ľ« Ľʇαc Ľʇa 
Ľʺn mΧt b˂nh vi˂n tʇ nh©n έ 
New Delhi sau khi ng¨i cho 
biʺt cʞm thʠy kh· chˆu.  
Tenzin Taklha, thʇ kĨ ri°ng 

cεa ng¨i n·i rʬng: ņηc ņʜt lai 
Lʜt ma Ľʇαc chʤn Ľo§n bˆ 
nhiˀm tr½ng ngοc v¨ sʸ nhʨp 
vi˂n Ľʾ Ľiʼu trˆ. 
ņʺn ng¨y 26-4, ņηc ņʜt lai 

Lʜt ma Ľ« trέ lʜi Dharamshala. 
ñT¹i Ľ« ho¨n to¨n b³nh phγc. 
Kh¹ng c· vʠn Ľʼ g³. B˂nh t³nh 
hʅi nghi°m trΚng, nhʇng b©y 
giΫ t¹i Ľ« b³nh phγc ho¨n 
to¨nò, ng¨i n·i vΩi giΩi truyʼn 
th¹ng tʜi Ľ©y. 
(ANI ï April 27, 2019) 

ņηc ņʜt lai Lʜt ma trέ lʜi 
Dharamshala sau khi Ľiʼu trˆ 

tʜi New Delhi 
Photo: Phayul 

 
NHʧT BʝN: Thʺ giΩi kυ 
ni˂m ng¨y Phʨt ņʞn 
Kato, Hyogo - H¨ng chγc 

ng¨n ngʇΫi, bao gΠm c§c vˆ 
chηc sʪc kh§c nhau tι ch©u 
Phi, Ľ« tΣ chηc lˀ Phʨt ņʞn v¨o 
ng¨y 8-4-2019  tʜi ch½a 
Sampozan Muryojuji, ng¹i 
ch½a ch²nh cεa Phʨt ph§i 
Nenbutsushu cεa Nhʨt Bʞn. 
ņʼ cʨp Ľʺn sο tham gia 

cεa c§c chηc sʪc ch©u Phi, Chε 
tˆch HΧi nghˆ Thʇαng Ľ˄nh Phʨt 
gi§o Gabju Choijamts Dember-
el tι M¹ng CΣ cho biʺt trong 
mΧt cuΧc hΚp b§o rʬng §nh 
s§ng cεa Phʨt gi§o Ľ« Ľʇαc 
ngΫi l°n tr°n lγc Ľˆa ch©u Phi. 
NŁm nay, khoʞng 107.000 

ngʇΫi Ľ« tham dο lˀ phʨt ņʞn 
tʜi ch½a, bao gΠm nhνng ngʇΫi 
Ľʺn tι Th§i Lan, Vi˂t Nam, ʟn 
ņΧ, Hoa Kǐ, Canada, Philip-

pines, Đc, Ph§p v¨ ņηc. 
(tipitaka.net ï April 27, 

2019) 

ņʜi lˀ Phʨt ņʞn Ľʇαc tΣ chηc 
vΩi sο hi˂n di˂n cεa nhiʼu vˆ 
chηc sʪc kh§c nhau tʜi ch½a 
Sampozan Muryojuji έ Kato, 
t˄nh Hyogo v¨o ng¨y 8-4-

2019 
Photo: Masaaki Kameda 

 
 
ʟN ņΦ: Khai quʨt tʇαng 
bʬng vνa c· k²ch thʇΩc 
bʬng ngʇΫi thʨt tʜi Ľˆa 
Ľiʾm Phʨt gi§o Phanigiri 
MΧt t§c phʤm Ľi°u khʪc 

bʬng vνa, c· k²ch thʇΩc bʬng 
ngʇΫi thʨt, Ľ« Ľʇαc khai quʨt 
tʜi Ľˆa Ľiʾm Phʨt gi§o Phani-
giri, bang Telangana έ miʼn 
nam ʟn ņΧ. ņ©y l¨ di t²ch 
Phʨt gi§o c· tι thʺ kυ thη 1 
trʇΩc C¹ng nguy°n. 

ñT§c phʤm Ľi°u khʪc ĽΧc 
Ľ§o Ľʇαc ph§t hi˂n trong c§c 
cuΧc khai quʨt n¨y l¨ mʦu vʨt 
lΩn nhʠt v¨ quan trΚng nhʠt, 
v¨ l¨ mΧt ph§t hi˂n hiʺm c· 
kh¹ng ch˄ έ Telangana m¨ 
c¸n cʞ έ trong nʇΩcò, ¹ng 
Sunita Bhagwat, gi§m ĽΞc 
cγc Di sʞn Ľˆa phʇʅng cho 
biʺt. 

Vi˂c khai quʨt Ľˆa Ľiʾm 
n¨y cƶng Ľ« tiʺt lΧ c§c c¹ng 
tr³nh kiʺn tr¼c h³nh v¸m Ľʇαc 
gΚi l¨ bʞo th§p, c§c hΧi 
trʇΫng c· cΧt trγ, m¹t tu 
vi˂n, c§c s©n nʼn v¨ cʢu 
thang vΩi c§c d¸ng chν 
Brahmi c· ni°n Ľʜi tι thʺ kυ 
thη 1 trʇΩc C¹ng nguy°n Ľʺn 
thʺ kυ thη 4 sau C¹ng 
nguy°n.   

(NewsNow ï May 1, 
2019)  

Tʇαng bʬng vνa c· k²ch thʇΩc 
bʬng ngʇΫi thʨt Ľʇαc khai 
quʨt tʜi Ľˆa Ľiʾm Phʨt gi§o 
PhanigiriðPhotos: TNM 

 
HêN QUΝC: MΧt ng¨y ngh˄ 
cεa c§c tiʾu tŁng tʜi c¹ng 
vi°n giʞi tr² έ Yonhin 
Yonhin, Gyeonggi - Nh³n 

thʠy trʶ em Ľi xe tʜi mΧt c¹ng 
vi°n giʞi tr² l¨ Ľiʼu b³nh 
thʇΫng, nhʇng Ľiʼu g©y t¸ m¸ 
nhʠt l¨ khi c§c em n¨y lʜi mʲc 
§o tu sƙ Phʨt gi§o. 

C· thʾ Ľ©y l¨ Ľiʼu lʜ ĽΞi 
vΩi nhiʼu ngʇΫi, nhʇng trʶ em 
trong trang phγc tŁng sƙ l¨ 
phong tγc έ H¨n QuΞc v¨o 
thΫi Ľiʾm n¨y trong nŁm. 

C§c tiʾu tŁng n·i tr°n l¨ 
mΧt phʢn cεa lˀ óTrʶ em Trέ 
th¨nh TŁng sƙ Phʨt gi§oô Ľʇαc 
tΣ chηc h¨ng nŁm. 

Trong nhνng tuʢn trʇΩc lˀ 
Phʨt ņʞn (nŁm  nay nhʬm 
ng¨y 12-5 Dʇʅng lˆch), trʶ em 
Ľʇαc gέi Ľi Ľʾ tham gia 
chʇʅng tr³nh n¨y. C§c em cʜo 
Ľʢu, mʲc ĽΠ tu v¨ nhʨn chuΥi 
hʜt cʢu nguy˂n trong mΧt 
buΣi lˀ nhʇ mΧt phʢn cεa 
chʇʅng tr³nh έ- lʜi-ch½a Ľʲc 
bi˂t. VΩi tʇ c§ch l¨ nhνng sa 
di, c§c em sʸ hΚc Ľʜo ph§p v¨ 
trʞi nghi˂m cuΧc sΞng cεa c§c 
nh¨ sʇ trong 2 tuʢn. 

Nhʇng kh¹ng phʞi tʠt cʞ 
ch˄ c· kinh k˂, v³ c§c tiʾu tŁng 
tʜi th¨nh phΞ Yongin vʦn c· 
Ľʇαc mΧt ng¨y ngh˄ Ľʾ tham 
quan c¹ng vi°n giʞi tr² Ever-
land. 
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(The Straits Times ï May 3, 
2019)  

MΧt ng¨y ngh˄ cεa c§c tiʾu 
tŁng tʜi Yonhin, H¨n QuΞc 

Photos: AFP 
 
HêN QUΝC: Ch²nh thηc 
kh§nh th¨nh ng¹i ch½a 
bʬng Ľ§ cΣ xʇa nhʠt cεa 
Ľʠt nʇΩc sau gʢn 2 thʨp kυ 

tr½ng tu 
Ng¨y 30-4-2019, cʅ quan 

di sʞn vŁn h·a cεa H¨n QuΞc 
Ľ« ch²nh thηc kh§nh th¨nh 
ng¹i ch½a bʬng Ľ§ cΣ xʇa nhʠt 
cεa Ľʠt nʇΩc sau mΧt nΥ lοc tu 
sλa k®o d¨i gʢn 2 thʨp kυ qua. 
Ch½a Ľ§ Iksan Mireuksaji 

thuΧc khu Ľʼn thΫ Mireuksa cΣ 
Ľʜi έ t˄nh Bʪc Jeolla l¨ ng¹i 
ch½a Ľ§ l©u ĽΫi nhʠt έ H¨n 
QuΞc, Ľʇαc x©y dοng v¨o thΫi 
vʇʅng quΞc h½ng mʜnh Baekje 
(18 BC ï 660 AD). 
Nʬm έ ph²a t©y cεa khu 

Ľʼn thΫ Mireuksa, ng¹i ch½a 

Ľ§ Ľʇαc phγc hΠi n¨y cao 
14.5 m, rΧng 12.5 m v¨ nʲng 
khoʞng 1,830 tʠn, Ľʇαc ch˄ 
Ľˆnh l¨ Bʞo vʨt QuΞc gia sΞ 
11. 
Qu§ tr³nh phγc hΠi bao 

gΠm vi˂c th§o dί v¨ x©y dοng 
lʜi ch½a Ľ§ c· chi ph² 20.3 
tri˂u USD. 
(Buddhistdoor Global ï 

May 5, 2019) 

Ng¹i ch½a Ľ§ Ľʇαc kh¹i phγc 
tʜi khu Ľʼn Mireuksa Ľ« ch²nh 
thηc kh§nh th¨nh v¨o ng¨y 
30-4-2019ðPhoto: yna.co.kr 

Ch½a Ľ§ Iksan Mireuksaji 
trʇΩc khi tr½ng tu. 
Photo: wikipedia.org 

MΧt tʠm bʞng bʬng v¨ng 
khʪc chν ghi chi tiʺt nguΠn 

gΞc cεa ch½a Ľ§ 
Ľ« Ľʇαc ph§t hi˂n trong qu§ 

tr³nh phγc hΠi ch½a 
Photo: wikipedia.org 

ʟN ņΦ: ņηc ņʜt lai Lʜt ma 
Ľ·ng g·p cho c§c nΥ lοc 
cηu trα nʜn nh©n trʨn b«o 

Fani 
Dharamshala, ʟn ņΧ - Sau 

trʨn b«o Fani, ņηc ņʜt lai Lʜt 
ma Ľ« viʺt thʇ gέi ThΞng ĽΞc 
bang Odisha, Naveen Patnaik, 
b¨y tΜ t³nh Ľo¨n kʺt vΩi nhνng 
ngʇΫi bˆ ʞnh hʇέng v¨ Ľ·ng 
g·p 1 tri˂u Rupees tι Quχ ņʜt 
lai Lʜt ma cho nΥ lοc cηu trα. 

Trong thʇ, ņηc ņʜt lai Lʜt 
ma ca ngαi ch²nh quyʼn bang 
vʼ vi˂c Ľ« l¨m giʞm sΞ thʇʅng 
vong nhΫ nhanh ch·ng sʅ t§n 
ngʇΫi d©n. 

Hʅn 1 tri˂u ngʇΫi tι 
khoʞng 15,000 ng¹i l¨ng v¨ 46 
thˆ trʠn Ľ« Ľʇαc sʅ t§n. 

ņηc ņʜt lai Lʜt ma gέi lΫi 
chia buΠn Ľʺn nhνng gia Ľ³nh 
Ľ« mʠt ngʇΫi th©n trong trʨn 
b«o Fani (ĽΣ bΧ v¨o quʨn Puri 
v¨o ng¨y 3-5-2019) v¨ cʢu 
nguy˂n cho sο an to¨n cεa 
mΚi ngʇΫi. 

(Phayul ï May 6, 2019) 
 

NHʧT BʝN: Triʾn l«m 
ñNgh˂ thuʨt cεa Jishu: MΧt 
Phʨt ph§i MΩi v¨o ThΫi Ľʜi 

Kamakuraò 
Kyoto, Nhʨt Bʞn ï Khoʞng 

130 hi˂n vʨt, bao gΠm 12 
tranh cuΧn bʞo vʨt quΞc gia 
ñIppen Hijiri-eò cεa ch½a Sho-
jokoji (ng¹i ch½a ch²nh cεa 
t¹ng ph§i Jishu έ Fujisawa, 
t˄nh Kanagawa) Ľʇαc trʇng 
b¨y tʜi triʾn l«m ñNgh˂ thuʨt 
cεa Jishu: MΧt Phʨt ph§i MΩi 
v¨o ThΫi Ľʜi Kamakura (1192-
1333)ò, Ľαt Ľʢu ti°n bʪt Ľʢu 
tι ng¨y 13-4 Ľʺn 12-5-2019 
tʜi Bʞo t¨ng QuΞc gia Kyoto. 
Triʾn l«m Ľαt hai sʸ bʪt Ľʢu tι 
ng¨y 14-5 Ľʺn 9-6-2019. 

BΧ tranh cuΧn ñIppen Hijiri
-eò m¹ tʞ nh¨ sʇ Ippen (1239-
1289), ngʇΫi tιng Ľi khʪp 
nʇΩc Nhʨt Ľʾ truyʼn b§ Ľʜo 
Phʨt bʬng c§ch vιa tγng kinh 
vιa m¼a, v¨ l¨ ngʇΫi s§ng lʨp 
t¹ng ph§i Jishu v¨o thΫi Ľʜi 
Kamakura. 

Triʾn l«m cƶng kυ ni˂m 
700 nŁm ng¨y vi°n tˆch cεa sʇ 
Shinkyo (1237-1319), Ľ˂ nhˆ 
sʇ tΣ cεa ph§i Jishu, ngʇΫi kʺ 
thιa c§c hoʜt ĽΧng cεa sʇ Ip-
pen. 

(Tipitaka Network ï May 
7 , 2019) 
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MΧt sΞ tranh thuΧc bΧ tranh 
cuΧn bʞo vʨt quΞc gia ñIppen 
Hijiri-eò Ľang Ľʇαc trʇng b¨y 
tʜi Bʞo t¨ng QuΞc gia Kyoto, 

Nhʨt Bʞn 

Photos: Shimbun Asahi  
 
ʟN ņΦ: Ph§t hi˂n cΧt trγ 
Phʨt gi§o c· ni°n Ľʜi tι thʺ 

kυ thη 1 
Prakasam, Andhra Pradesh 

- D©n l¨ng Chandaluru έ khu 
Janakavaram Ponguluru Ľ« 
ph§t hi˂n mΧt cΧt trγ Phʨt 
gi§o, Ľʇαc cho l¨ c· ni°n Ľʜi tι 
thʺ kυ thη 1.      
Theo ¹ng E Sivanagi Red-

dy, mΧt hΚc giʞ Phʨt gi§o v¨ l¨ 
TΣng gi§m ĽΞc Trung t©m VŁn 
h·a Vijayawada v¨ Amaravati 
(CCVA), cΧt trγ n¨y Ľʇαc chʜm 
khʪc tr°n Ľ§ v¹i Palnadu, loʜi 
Ľ§ Ľiʾn h³nh Ľʇαc sλ dγng 
trong kiʺn tr¼c Phʨt gi§o. 
Ďng Reddy n·i Ľ©y l¨ mΧt 

trγ Aryaka, vΞn Ľʇαc xem l¨ 
cao quĨ trong Ľʜo Phʨt. N· l¨ 
mΧt trong 5 cΧt Ľʇαc dοng 
theo 4 hʇΩng chε yʺu cεa mΧt 
bʞo th§p Phʨt gi§o. NŁm trγ 

cΧt n¨y mang Ĩ nghƙa tʇαng 
trʇng cho 5 giai Ľoʜn cεa 
cuΧc ĽΫi ņηc Phʨt. 
Ďng n·i th°m rʬng cΧt trγ 

n·i tr°n c· thʾ c· nghƙa l¨  
trong khu vοc n¨y Ľ« tιng c· 
mΧt bʞo th§p Phʨt gi§o c· 
ni°n Ľʜi tι thΫi kǐ Satava-
hana.  
(Big News Network ï May 

8, 2019) 

Ph§t hi˂n cΧt trγ Phʨt gi§o c· 
ni°n Ľʜi tι thʺ kυ thη 1 tʜi 
huy˂n Prakasam, bang An-
dhra Pradesh (ʟn ņΧ) 

Photo: bignewsnetwork.net 
 
NHʧT BʝN: Triʾn l«m Ľʲc 
bi˂t tʜi ng¹i ch½a Di sʞn 

Thʺ giΩi Horyuji 
Ikaruga, Nara ï C§c bʞo 

vʨt kh¹ng thʇΫng Ľʇαc trʇng 
b¨y trʇΩc c¹ng ch¼ng l¨ Ľiʾm 
thu h¼t ch²nh tʜi cuΧc triʾn 
l«m Ľʲc bi˂t έ ch½a Horyuji, 
mΧt Di sʞn Thʺ giΩi έ Ikaru-
ga, t˄nh Nara. 
Chʇʅng tr³nh gΠm 2 phʢn 

(xu©n-thu) n¨y quy tγ 146 
hi˂n vʨt, bao gΠm c§c tʇαng 
Phʨt v¨ c§c t¨i li˂u lˆch sλ 
Ľʇαc lʇu truyʼn tʜi bʞn tο.  
Trong sΞ n¨y c· 59 bʞo 

vʨt Ľʇαc ch²nh phε ch˄ Ľˆnh l¨ 
t¨i sʞn vŁn h·a quan trΚng. 
Triʾn l«m c¸n c· phʢn 

trʇng b¨y hiʺm c· cεa tʠt cʞ 
16 bηc tranh trong loʜt tranh 
16 vˆ La H§n thuΧc thΫi Ľʜi 
Muromachi (1338-1573). 
Phi°n bʞn m½a xu©n cεa 

triʾn l«m k®o d¨i Ľʺn ng¨y 31
-5, v¨ phi°n bʞn m½a thu sʸ 
diˀn ra tι 22-9 Ľʺn 30-11-
2019. 
(The Asahi Shimbun ï 

May 9, 2019) 

Triʾn l«m bʞo vʨt Phʨt gi§o tʜi 
ng¹i ch½a Di sʞn Thʺ giΩi 
Horyuji (Nhʨt Bʞn) 

Photos: The Asahi Shimbun 
 
SINGAPORE: T²n ĽΠ Phʨt 
gi§o v¨ ʟn gi§o tʲng gʜo 
cho ngʇΫi HΠi gi§o trong 
th§ng chay Ramadan 
Nhʬm nhʠn mʜnh v¨ khʮng 

Ľˆnh sο h¸a hαp li°n t¹n gi§o 
tʜi Ľʠt nʇΩc Singapore Ľa vŁn 
h·a, Ban thʇΫng trοc Phʨt gi§o 
v¨ HΧi ĽΠng Lʜc quy°n ʟn gi§o 
Ľ« tʲng nhiʼu tʠn gʜo cho c§c 
Ľʼn thΫ HΠi gi§o tr°n to¨n 
quΞc. 
SΞ gʜo n¨y sʸ Ľʇαc d½ng 

Ľʾ nʠu ch§o v¨ c§c bνa Łn tΞi 
kh§c m¨ c§c nh·m ngʇΫi 
ngh¯o trong cΧng ĽΠng HΠi 
gi§o sʸ Łn trong 30 ng¨y lˀ 
Ramadan. 
Ng¨y 3-5 HΧi ĽΠng Lʜc 

quy°n ʟn gi§o Ľ« tʲng 2 tʠn 
gʜo cho 4 Ľʼn thΫ HΠi gi§o. 
TrʇΩc Ľ·, v¨o th§ng 4, Ban 

thʇΫng trοc Phʨt gi§o Singa-

http://www.asahi.com/ajw/articles/photo/AS20190507001774.html
http://www.asahi.com/ajw/articles/photo/AS20190507001775.html
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pore tʲng 35 tʠn gʜo cho c§c 
Ľʼn thΫ kh§c nhau cεa Ľʜo 
HΠi. Th¨nh lʨp v¨o nŁm 1934, 
Ban thʇΫng trοc Phʨt gi§o Sin-
gapore l¨ mΧt tΣ chηc Phʨt 
gi§o nhʬm truyʼn b§ Ľʜo Phʨt 
v¨ tham gia c§c hoʜt ĽΧng tι 
thi˂n, bao gΠm Trung t©m 
Phγc vγ Gia Ľ³nh v¨ c§c Ph¸ng 
kh§m miˀn ph² cεa ngʇΫi Hoa.  

(Buddhistdoor Global ï 
May 9, 2019) 

Ban thʇΫng trοc Phʨt gi§o Sin-
gapore tʲng 35 tʠn gʜo cho 
c§c Ľʼn thΫ kh§c nhau cεa 

Ľʜo HΠi 
Photo: straitstimes.com 

 
 
HêN QUΝC: Ch½a chiʼn 
tr°n to¨n quΞc mιng lˀ 

Phʨt ņʞn 
Ng¨y 12-5-2019 (nhʬm 

ng¨y m½ng 8-4 ©m lˆch) ch½a 
chiʼn tr°n khʪp H¨n QuΞc Ľ« 
tΣ chηc c§c sο ki˂n Ľ§nh dʠu 
lˀ Phʨt ņʞn nŁm thη 2563. 
Tʜi ch½a Jogye έ trung t©m 

th¨nh phΞ Seoul, mΧt buΣi lˀ 
Ľʇαc tΣ chηc vΩi sο tham dο 
cεa khoʞng 10,000 tu sƙ Phʨt 
gi§o v¨ Phʨt tλ. ņʜi lˀ bʪt Ľʢu 
vΩi lˀ tʤy trʢn v¨ d©ng c§c vʨt 
phʤm nhʇ tr§i c©y, cʅm v¨ tr¨ 
c¼ng dʇΫng ņηc Phʨt. 
Trong diˀn vŁn ch¼c mιng, 

H¸a thʇαng Wonhaeng, trʇέng 
t¹ng ph§i Jogye cεa Phʨt gi§o 
H¨n QuΞc, nhʠn mʜnh tʢm 
quan trΚng cεa sο h¸a hαp v¨ 
thΞng nhʠt. Ďng n·i rʬng sο 
h¸a hαp sʸ giʞi tho§t mΚi 
ngʇΫi khΜi nhνng khΣ Ľau 
kh¹ng cʢn thiʺt v¨ dʦn Ľʺn sο 
an lʜc. 
BΧ trʇέng bΧ VŁn h·a, Thʾ 

thao v¨ Du lˆch Park Yang-woo 
Ľ« tham dο sο ki˂n n¨y v¨ ĽΚc 
th¹ng Ľi˂p ch¼c mιng lˀ Phʨt 
ņʞn cεa TΣng thΞng Moon Jae
-in. 
(KBS WORLD Radio ï May 

12, 2019) 

Lˀ Phʨt ņʞn tʜi Seoul, H¨n 
QuΞcðPhoto: Yonhap 

 
HêN QUΝC: Quʞng b§ 

chʇʅng tr³nh έ-lʜi-ch½a tΣ 
chηc tʜi c§c tu vi˂n tr°n 
n¼i c· t°n trong danh s§ch 

UNESCO 
ņo¨n ngoʜi giao VŁn h·a 

Phʨt gi§o H¨n QuΞc Ľang 
quʞng b§ chʇʅng tr³nh ά Lʜi 
Ch½a tʜi 7 tu vi˂n tr°n n¼i, 
vΞn Ľ« Ľʇαc ch˄ Ľˆnh l¨ Di 
sʞn Thʺ giΩi UNESCO v¨o 
th§ng 6-2018. 
C§c tu vi˂n tr°n n¼i n·i 

tr°n Ľ« tΠn tʜi nhʇ l¨ nhνng 

nʅi tu tʨp trong hʅn 1,700 
nŁm - tι thʺ kυ thη 4 khi Phʨt 
gi§o lʢn Ľʢu ti°n du nhʨp v¨o 
Triʼu Ti°n. 
C§c sʅn tο trong danh s§ch 

UNESCO n¨y c½ng vΩi nhiʼu 
ch½a chiʼn H¨n QuΞc tΣ chηc 
chʇʅng tr³nh έ-lʜi-ch½a , mΧt 
chʇʅng tr³nh trʞi nghi˂m vŁn 
h·a truyʼn thΞng cho ph®p 
ngʇΫi tham gia trʞi nghi˂m 
cuΧc sΞng khΣ hʜnh h¨ng ng¨y 
tʜi mΧt Ľʼn ch½a nʬm s©u 
trong n¼i, nʅi chηa Ľʢy lˆch sλ 
v¨ di sʞn Phʨt gi§o H¨n QuΞc. 
Hi˂n tʜi c· tΣng cΧng 137 

tο vi˂n tr°n cʞ nʇΩc tΣ chηc 
c§c chʇʅng tr³nh ά Lʜi Ch½a, 
bao gΠm 27 ch½a Ľang cung 
cʠp c§c chʇʅng tr³nh bʬng 
tiʺng Anh v¨ c· c§c phi°n dˆch 
vi°n n·i tiʺng Anh. 
(Travel Daily News ï May 

13, 2019)  

Tu sƙ Phʨt gi§o vΩi ĽΠ chay H¨n QuΞc 
Sʅn tο Bogeunsa, mΧt trong 7 ch½a n¼i Ľʇαc ch˄ Ľˆnh l¨ Di sʞn 

Thʺ giΩi UNESCO 
Photos: Travel Daily News 
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(tiʺp theo) 
 

PHβ BʝN II 
 

XUʟT Xζ Vê L˅CH Sκ 
PHIąN D˅CH: 

I.- XUʟT Xζ: 
Kinh Ph§p Hoa l¨ bΧ kinh 

m¨ Phʨt tλ ai cƶng Ľʼu biʺt l¨ 
ch²nh kim khʤu cεa Ľηc Phʨt 
Th²ch Ca thuyʺt minh khi Phʨt 
c¸n tʜi thʺ. Theo lˆch sλ Phʨt 
Gi§o cho biʺt, Ľηc Phʨt Th²ch Ca 
gʢn nhʨp Niʺt B¨n liʼn giʞng bΧ 
kinh n¨y c½ng vΩi bΧ kinh ņʜi 
Niʺt B¨n. Theo T¹ng Thi°n Thai 
ph©n Ľˆnh, gi§o lĨ cεa ch²nh Ľηc 
Phʨt Th²ch Ca thuyʺt ph§p trong 
nŁm mʇʅi nŁm ĽΧ sanh Ľʇαc chia th¨nh nŁm 
thΫi: 

1) ThΫi Hoa Nghi°m: (gΠm 21 ng¨y) 
Sau khi th¨nh Ľʜo nʅi cΧi BΠ ņʼ, Ľηc Phʨt 

Th²ch Ca giʞng kinh Hoa Nghi°m bʬng Thiʼn 
ņˆnh Thuyʺt Ph§p trong 21 ng¨y Ľʾ ĽΧ cho c§c 
vˆ BΠ T§t ņʜi Thιa Th§nh Quʞ. Theo T¹ng Hoa 
Nghi°m, Ľηc Phʨt giʞng Kinh Hoa Nghi°m nhʬm 
khai triʾn nguy°n lĨ "Nhʠt T©m Ch©n Nhʇ v¨ 
Ph§p GiΩi Duy°n Khέi," nghƙa l¨ Ph§p T§nh cεa 
vʜn hνu vƶ trγ tr½ng tr½ng duy°n khέi Ľʼu do 
nhʠt t©m cεa Ch©n Nhʇ sanh ra. Kinh Hoa 
Nghi°m chε trʇʅng: "Ph§p T§nh cεa tam giΩi 
Ľʼu do Ph§p Th©n Tǐ L¹ Gi§ Na Phʨt (ņʜi Nhʨt 
Phʨt) biʾu hi˂n qua h³nh thηc tr½ng tr½ng duy°n 
khέi." 

2) ThΫi A H¨m: (gΠm 12 nŁm) 
Sau thΫi Hoa Nghi°m, Ľηc Phʨt Th²ch Ca 

giʞng ThΫi A H¨m bʬng ņʜo Tr¨ng Thuyʺt Ph§p. 
Trong mʇΫi hai nŁm Ľηc Phʨt thiʺt lʨp v¨ khai 
triʾn Ľʜo lĨ Tη ņʺ cεa ph§p thʺ gian thuΧc Tiʾu 
Thιa nhʬm thuyʺt minh nguy°n lĨ V¹ Ng« Ľʾ Ľʞ 
ph§ b˂nh Chʠp Ng« cεa ph¨m phu v¨ ngoʜi Ľʜo. 
Cƶng tι Ľ©y vʼ sau, ng¨i lu¹n lu¹n giʞng kinh 

bʬng ņʜo Tr¨ng Thuyʺt ph§p. 
3) ThΫi Phʇʅng ņʮng: (gΠm 8 
nŁm) 
Sau thΫi A H¨m, Ľηc Phʨt Th²ch 
Ca trong 8 nŁm thʇΫng giʞng 
nhνng kinh thuΧc Phʇʅng ņʮng, 
nhʇ Kinh Duy Ma, Kinh Tʇ ĉch, 
Kinh LŁng Gi¨ v.v... Ľηc Phʨt 
giʞng c§c kinh n¨y l¨ khai triʾn 
tʇ tʇέng ņʜi Thιa BΠ T§t c· 
quan h˂ vΩi h¨ng Tiʾu Thιa 
Thinh VŁn Duy°n Gi§c nhʬm 
mγc Ľ²ch Ľʇa hʜng Tiʾu Thιa 
l°n bʨc ņʜi Thιa. 
4) ThΫi B§t Nh«: (gΠm 22 nŁm) 
Sau thΫi Phʇʅng ņʮng, Ľηc Phʨt 
Th²ch Ca suΞt 22 nŁm chuy°n 
giʞng c§c kinh thuΧc B§t Nh«, 

nhʬm khai triʾn tr² tu˂ Ba La Mʨt cεa Tʜng Nhʇ 
Lai l¨m mγc Ľ²ch. Ch˄ c· Tr² Tu˂ Ba La Mʨt cεa 
Tʜng Nhʇ Lai l¨ c· khʞ nŁng h·a giʞi mΚi cŁn 
nguy°n cεa v¹ minh nghi˂p chʇΩng tι v¹ lʇαng 
kiʺp vʼ trʇΩc v¨ chηng ngΧ Ľʇαc tri kiʺn cεa 
Phʨt. Trong mΥi ch¼ng sanh, Tr² Tu˂ Ba La Mʨt 
cεa Tʜng Nhʇ Lai ch²nh l¨ ch˄ cho Thηc Tʜng 
(Thηc Alaya), v³ n· l¨ biʺn tʇΩng cεa Tʜng Nhʇ 
Lai. Tr² Tu˂ n¨y kh¹ng phʞi thη Tr² Tu˂ Di˂u 
Qu§n S§t cεa ħ Thηc thuΧc vΚng t©m, v³ thη Tr² 
Tu˂ cεa ħ Thηc ch˄ c· khʞ nŁng hiʾu biʺt vʜn 
ph§p qua ʞo gi§c. Vʼ quan ni˂m vʜn ph§p, B§t 
Nh« chε trʇʅng: "Ph§p TʇΩng cεa tam giΩi l¨ 
do vΚng t©m duy°n khέi" v¨ lʨp trʇΫng cεa B§t 
Nh« l¨ "Ng« Ph§p Ľʼu kh¹ng," ĽΠng thΫi lʠy Tr² 
Tu˂ Ba La Mʨt l¨m cŁn bʞn Ľʾ Ľʞ ph§ ng« chʠp 
v¨ ph§p chʠp Ľʇa v¨o nguy°n lĨ Trung Kh¹ng 
Di˂u Hνu. Ph§p h¨nh cεa B§t Nh« lʠy Lγc ņΧ 
Ba La Mʨt l¨m chuʤn tu tʨp. 

5) ThΫi Ph§p Hoa v¨ Niʺt B¨n: (gΠm 8 
nŁm) 

Trong hai thΫi kinh n¨y: 
a. ThΫi Ph§p Hoa: 
Nʅi thΫi Ph§p Hoa, Ľηc Phʨt Th²ch Ca tr³nh 

NΦI DUNG 
KINH DIˁU PHĆP LIąN HOA 

 

HT. Th²ch Thͽng Hoan 
 

(tr²ch tρ t§c phͯm YΓU CHΝ KINH DIΛU PHĆP LIąN HOA) 

Tһ Tһ֪NG PHӿT H֘C 
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b¨y mγc Ľ²ch sο ra ĽΫi cεa ng¨i 
l¨: 

*.- Mέ b¨y tri kiʺn cεa Phʨt, 
*.- Ch˄ b¨y tri kiʺn cεa Phʨt, 
*.- TΜ ngΧ tri kiʺn cεa Phʨt, 
*.- Chηng nhʨp tri kiʺn cεa 

Phʨt. 
 
b. ThΫi Niʺt B¨n: 
Nʅi thΫi Niʺt B¨n, Ľηc Phʨt 

tr³nh b¨y trong l¼c Ľηc Phʨt nhʨp 
Niʺt di˂t v¨ ghi ch®p lʜi nhνng lΫi 
dʜy cuΞi c½ng cεa ng¨i. Theo Kinh 
ņʜi Niʺt B¨n, nhγc th©n phʇʅng 
ti˂n cεa ng¨i mʲc d½ kh¹ng c¸n, 
nhʇng Ph§p Th©n thʇΫng tr¼ cεa 
ng¨i th³ bʠt di˂t. Dʦu rʬng ng¨i 
kh¹ng c¸n hi˂n hνu trong thʺ 
gian, c§c Ľ˂ tλ cεa ng¨i sau n¨y 
phʞi lʠy giΩi luʨt l¨m thʢy. GiΩi 
luʨt cεa ng¨i c¸n nghi°m t¼c l¨ 
Ľʜo cεa ng¨i c¸n tΠn tʜi trong thʺ 
gian. 

Qua nhνng lΫi ph©n loʜi gi§o 
Ľiʾn Phʨt Gi§o cεa T¹ng Thi°n 
Thai, Kinh Ph§p Hoa l¨ bΧ kinh v¹ 
c½ng trΚng yʺu thuΧc TΞi Thʇαng 
Thιa m¨ c§c bʨc hΚc giʞ uy°n 
th©m Ľʼu t¹n vinh, v³ Ľ· l¨ tri 
kiʺn cεa Phʨt v¨ n· ho¨n to¨n 
kh¹ng phʞi l¨ tri kiʺn cεa ch¼ng 
sanh. Xuʠt xη cεa BΧ kinh n¨y l¨ 
do ch²nh Ľηc Phʨt Th²ch Ca thuyʺt 
minh khi Phʨt gʢn nhʨp Niʺt B¨n. 

 
(c¸n tiʺp) 

  
 

T֖ NH 
 

TΠnh 1 
LΧi vΖ t©m tΠnh nε sen 
Nghe chu¹ng ch½a ĽΫ th©n quen lͧ th̯γng 
MiΜng c̯γi mίt Ľ·a trͭm h̯̭ng 
DiΜu kȢ thay ph¼t tΠnh th̯γng - ch©n t©m. 
 
TΠnh 2 
Nh̯ vͭng nguyΜt rͧng Ľ°m r΄m 
Nh̯ lͽng l¸ng giυa thŁng trͭm bΘ d©u 
Nghe tρng nhΠp thε chͻm s©u  
Nghe trong gi©y ph¼t nhiΜm mͭu tǫnh kh¹ng 

 

TΠnh 3 
Buίt t©m mίt thνa Ľi rong 
Quay vΖ tχ t§nh tΠnh l¸ng Ch©n Nh̯ 
C· khi giΣt n̯αc huyΚn h̯ 
CȈng vun mίt nh§nh t©m tρ trΫ hoa. 

 

TΠnh 4 
Ta vΖ gίi rσa t©m ta 
B΄ng d¸ng tΠnh thνy dΠu xoa muίn phiΖn 
R̯αi th°m mίt ch¼t h̯̭ng thiΖn 
Tͯy tr¹i Ľi nhυng Ľͩo Ľi°n vΣng cuΩng 

 

TΠnh 5 
Gi·ng l°n tiΔng tΞnh - thοc - chu¹ng 
Dίng tan tίi ch̯αng khεi nguΩn t©m th©n 
Nghe tρ Ľ§y thΆm tham s©n 
VΣng lγi tχ t§nh tΠnh ch©n gΣi vΖ 

 

TΠnh 6 
Lͽm khi nhυng tiΔng khen ch° 
CuΧn ta v¨o nhυng u m° huyΚn lγi 
VΖ tΠnh khͯu nghiΜp Ľi th¹i 
M¹i th̭m sen chαm nλ c̯γi khai hoa. 
 
 

DIąU LINH 
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VŀN H֘C /  NGH֒ THUӿT 

Kϋ NiΜm Phͻt ņͩn 2019 
  

ņIʻU NGξ Tκ TĉN NGHƘA 
  

Łm nay, Gi§o HΧi trang 
trΚng tΣ chηc ņʜi lˀ 
Phʨt Ľʞn 2563 ï 2019 
sΩm hʅn nλa th§ng so 
vΩi nhνng lʢn trʇΩc kʾ 

tι khi Gi§o HΧi hi˂n hνu sau 
Gi§o ch˄ sΞ 9 v¨ Th¹ng bʜch 
thi h¨nh Gi§o ch˄. 

Tʇʅng lai ra sao th³ chʇa 
biʺt Ľʇαc, nhʇng kʾ tι khi 
Gi§o HΧi Phʨt Gi§o Vi˂t Nam 
ThΞng Nhʠt Hoa Kǐ ra ĽΫi, th³ 
Ľ©y l¨ lʢn Ľʢu ti°n tο th©n vʼ 
dο ņʜi lˀ Phʨt Ľʞn v¨o s§ng 
thη S§u, c¸n Ľa phʢn l¨ s§ng 
thη Bʞy v¨ vʼ lʜi Tι ņ¨m Hʞi 
Ngoʜi chuyʺn m§y bay tΞi 
nhʠt. 

LĨ do, sΞ l¨ H¸a thʇαng 
Th²ch Nguy°n Tr², Ľʇʅng kim 
Ph· chε tˆch NΧi vγ HΧi ĽΠng 
ņiʼu h¨nh cεa Gi§o hΧi v¨ l¨ 
Vi˂n chε ch½a B§t Nh«, ng¨i 
Ľang tʜi b˂nh. 

TrʇΩc Tʺt v¨o ng¨y 26 
th§ng Chʜp - Mʨu Tuʠt, t¹i gΚi 
Ľi˂n thoʜi b§o tin cho ng¨i 
hay l¨ H¸a thʇαng Nguy°n 
Tˆnh, ĽΠng hʇʅng Ph¼ Y°n έ 
Vancouver, Canada, vιa vi°n 
tˆch. GΚi m«i m¨ kh¹ng thʠy 
trʞ lΫi, cη gΚi m«i nhʇ thʺ Ľʺn 
gʢn ba giΫ chiʼu c½ng ng¨y 
mΩi Ľʇαc tiʺp Ľi˂n thoʜi, t¹i 
hΜi: 

- ņi Ľ©u m¨ tι s§ng Ľʺn 
giΫ, gΚi phone kh¹ng Ľʇαc? 

H¸a thʇαng trʞ lΫi: 
- ņi b§c sƙ. 
- B˂nh t³nh ra sao Ľ· m¨ 

cη Ľi ho¨i vʨy? 
- N· hʅi kh· thέ, c· chi 

kh¹ng H¸a thʇαng? 
- H¸a thʇαng Nguy°n Tˆnh 

έ Canada vi°n tˆch rΠi. 
- Ch¨, l¨m sao h¯! ņʾ tui 

gΚi c¹ Ľ˂ tλ Di˂u T§nh xem 
sao! 

- C· chi cho hay vΩi 
nghe! 

NŁm ph¼t sau, H¸a 
thʇαng Nguy°n Tr² gΚi v¨ 
bʞo: 

- N· chʇa t²nh g³ cʞ. 
T¹i n·i: 
- Th¹i, chʪc c· chʇ sʅn 

b°n Ľ· cƶng biʺt, thʺ n¨o 
cƶng phγ mΧt tay. 

N·i chʇa xong, th³ H¸a 
thʇαng k°u vang tηc ngοc 
kh· thέ, xin g§c m§y; T²n 
Nghƙa t¹i thʇa: 

- Thʢy lo chuy˂n sηc 
khΜe cεa thʢy trʇΩc nhʠt, 
thʢy m¨ c· chuy˂n g³ kh¹ng 
nhνng ch˄ m˂t cho ch½a B§t 
Nh« m¨ Gi§o hΧi cƶng m˂t 
theo Ľε chuy˂n. 

 
* * * 

 
Thʺ rΠi, H¸a thʇαng 

Nguy°n Tr² Ľi kh§m, nhʨp 
vi˂n lu¹n v¨ ng¨y n¨o t¹i 
cƶng phone qua hΜi thŁm 
b˂nh t³nh. Khi th³ t¹i gΚi ni sʇ 
Hu˂ Chiʺu, Ni sʇ GiΩi ņˆnh, Ni 

sʇ Chʅn Vi°n, ... khi th³ t¹i gΚi 
cho sʇ c¹ Chʅn Hiʾn (vˆ t¼c 
trοc lo thηc Łn uΞng v¨ hʢu hʜ 
b°n cʜnh H¸a thʇαng trʇΩc khi 
chʇa ng« b˂nh); hΜi Ľʾ biʺt, 
nhʇng c§c Ni sʇ v¨ Sʇ c¹ cƶng 
kh¹ng biʺt ch²nh x§c b˂nh t³nh 
cεa H¸a thʇαng Nguy°n Tr², cη 
trʞ lΫi b§c sƙ bʞo lγc phε ngƶ 
tʜng cεa Sʇ phγ ch¼ng con 
d²nh ch½m, b˂nh t½m lum n°n 
cʠm kh¹ng Ľʇαc Łn thη n¨y, 
uΞng thηc nΚ, ... T¹i nghe m¨ 
nhηc Ľʢu x·t ruΧt, th³ H¸a 
thʇαng Nguy°n Si°u gΚi cho 
hay l¨ sʸ l°n hΚp chʇʅng tr³nh 
Phʨt Ľʞn vΩi gi§o sʇ Quʞng 
PhʇΩc Huǐnh Tʠn L° v¨ Ban tΣ 
chηc ņʜi lˀ. T¹i n·i tiʺp theo: 

- NhΩ gh® thŁm thʢy 
Nguy°n Tr², ¹ng v¨o nh¨ 
thʇʅng rΠi. 

H¸a thʇαng Nguy°n Si°u 
hΜi: 

- Sao vʨy? 
- Th³ thʢy cη l°n hΚp rΠi 

l§i xe thʮng v¨o b˂nh vi˂n sʸ 
r» v¨ cho T²n Nghƙa hay vΩi. 

S§ng thη S§u, bʞn th©n 
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t¹i Ľ« c· mʲt v¨ nhΫ thʢy 
Quʞng Hiʺu l°n Ľ·n έ phi 
trʇΫng LAX vʼ thʮng ch½a B§t 
Nh« cƶ Ľʾ έ lʜi qua Ľ°m.  

10 giΫ s§ng, nh¨ vŁn 
Vƙnh Hʞo l°n thŁm Ľʾ b¨n 
th°m vʼ tΫ Ch§nh Ph§p cεa 
Gi§o hΧi. ThŁm hΜi nhau v¨i 
c©u chuy˂n thʇΫng t³nh nhʇ 
sηc khΜe, c· ai Ľ·ng g·p b¨i 
cho tΫ b§o nh©n M½a Phʨt 
ņʞn, ... 

Vƙnh Hʞo thʇa:  
- Ďn khΜe, vʼ sΩm? 
T¹i cʇΫi v¨ n·i: 
V³ H¸a thʇαng Nguy°n 

Tr² b˂nh, Ďn chʇa biʺt ra sao, 
ch˄ nghe quĨ Ni sʇ, Sʇ c¹ tr³nh 
b¨y qua Ľi˂n thoʜi cƶng m½ 
mΫ, Ľ¨nh lʠy v® vʼ sΩm mΧt 
ng¨y Ľʾ biʺt th°m b˂nh t³nh 
cεa H¸a thʇαng. Chʪc ĽΧ v¨i 
giΫ nνa th³ Ľi ra biʾn, nʅi H¸a 
thʇαng dʇίng b˂nh. N·i Ľʺn 
Ľ©y, Vƙnh Hʞo thʇa: 

- Thʇa Ďn, theo con th³ 
Ďn B§t Nh« vιa l¨ Ph· chε 
tˆch NΧi vγ vιa l¨ Chε nhi˂m 
cεa tΫ b§o, lʜi l¨ VŁn ph¸ng 
ThʇΫng trοc cεa Gi§o hΧi, t¸a 
soʜn έ Ľ©u th³ Ľʇa b§o vʼ Ľ· 
mΩi ch²nh danh c· gi§ trˆ cεa 
n·, mʲc dʢu Ďn b˂nh; c¸n 
chuy˂n gέi b§o Ľi, tι tι sʸ t³m 
ngʇΫi gi¼p,... 

Hai ch¼ng t¹i thŁm hΜi 
nhau v¨i c©u chuy˂n, rΠi anh 
Vƙnh Hʞo xin kiʺu tι. TrʇΩc 
khi chia tay, anh Vƙnh Hʞo c¸n 
thʇa th°m rʬng: 

- Kh¹ng kh² ch½a cƶ sao 
u tˆch v¨ buΠn qu§ ¹n h²! T¹i 
cʇΫi: 

- Ďng chε kh¹ng c· nh¨ 
l¨ vʨy. 

S§ng sΩm thη Bʞy nhΫ 
H¸a thʇαng Nhʨt Hu˂ chέ qua 
thŁm Ďn Thʪng Hoan, rΠi ra 
thʮng ch½a B§t Nh« mΩi Ľʾ 
gʲp quĨ ng¨i th¨nh vi°n cεa 
Gi§o hΧi; ĽΠng thΫi, chuʤn bˆ 
cho ng¨y hΚp v¨ lˀ Hi˂p kσ. 
Vιa bʇΩc v¨o ch½a, lʜy Phʨt, 
xuΞng ph¸ng kh§ch th³, Ni sʇ 
Hu˂ Chiʺu thʇa: 

- Trʇa nay, lˀ Hi˂p kσ cΣ 
b¨n Ľʾ c¼ng nhʇ thʺ n¨o Ďn? 
(Phʞi th¨nh thʨt m¨ n·i : H¸a 
thʇαng Nguy°n Tr² rʠt c· 
phʇΩc b§o c· Ľʇαc mΧt ngʇΫi 
ch§u s§ng gi§ nhʇ Ni sʇ Hu˂ 
Chiʺu. Th©n nν nhΜ nhoi m¨ 
chu tʠt nhνng c¹ng vi˂c nhʇ 

mΧt vˆ TŁng tr¼ tr³ l«o luy˂n 
kh¹ng kh§c, nhʇ: ngo¨i vi˂c 
Ľiʼu h¨nh c¹ng vi˂c bʺp n¼c, 
ban trai soʜn gΠm chʇ Ni v¨ 
Phʨt tλ rʠt thuʨn buΠm xu¹i 
gi·, c¸n tγng kinh b§i s§m 
hʇΩng dʦn hΚc vi°n trong 
nhνng kh·a tu ni˂m Phʨt, Ľi 
c¼ng Ľ§m, lʜi phʞi chʜy ra 
chʜy v¨o vΩi H¸a thʇαng Ľʾ 
lo nhνng vi˂c h˂ trΚng kh§c 
nνa,...). 

T¹i n·i: 
- Cη nhʇ thʇΫng l˂ khi 

c· thʢy con vʨy. 
Ng¨y hΚp Ľʢu nŁm cεa 

Gi§o hΧi cƶng nhʇ lˀ Hi˂p kσ 
chʇ T¹n Ľηc ng¨y thη Bʞy: 
CΞ H¸a thʇαng Chε tˆch Tr² 
Chʅn, H¸a thʇαng ņηc Ni˂m, 
H¸a thʇαng Thuyʼn ʟn, H¸a 
thʇαng Nguy°n Lai, H¸a 
thʇαng Hʜnh ņʜo, H¸a 
thʇαng Thi˂n Hʇʅng; ĽΠng 
thΫi, nh©n Ľ©y, Gi§o hΧi cƶng 
hΠi hʇΩng Ľʺn H¸a thʇαng 
Nguy°n Trοc vιa thuʨn tˆch 
c§ch nay mʠy th§ng. Chε 
nhʨt, l¨ giΥ thʇΫng ni°n H¸a 
thʇαng Th²ch ņηc Ni˂m tʜi 
Phʨt HΚc Vi˂n QuΞc Tʺ. 

Ng¨y hi˂p kσ, chʇ T¹n 
Ľηc Gi§o phʤm c½ng quĨ 
th¨nh vi°n cεa Gi§o hΧi tʼ 
tοu; kh¹ng ai n·i vΩi ai, 
nhʇng nhʨn ra bʢu kh¹ng kh² 
kh¹ng mʠy vui. T¹i nh³n Ľʜo 
hνu T©m Huy Huǐnh Kim 
Quang, n·i:  

- H¸a thʇαng Nguy°n 
Tr² mΩi nʬm b˂nh vi˂n m¨ 
vŁn ph¸ng thʇΫng trοc tο 
nhi°n nhʇ trΞng vʪng. 

T©m Huy cʇΫi nhʴ, tiʺp 
lΫi: 

- Con cƶng thʠy nhʇ 
vʨy.  

Nh¨ b§o Thanh Huy bΠi 
th°m: 

- H¸a thʇαng Nguy°n 
Tr² l¨ vˆ thʢy nŁng ĽΧng 
kh¹ng nhνng trong l«nh vοc 
cεa Gi§o hΧi m¨ c¸n lan tΜa 
ra ngo¨i cΧng ĽΠng nνa. Cho 
n°n vʪng ng¨i tι trong Tʺt 
tΩi nay, ai ai cƶng thʠy nhʇ 
vʨy. Ng¨y trΚng Ľʜi Tʺt 
Nguy°n ņ§n m¨ ng¨i ch˄ xuʠt 
hi˂n Ľ°m Giao thιa chʇa 
Ľʇαc mʠy ph¼t rΠi cƶng phʞi 
c§o lui xin tˆnh dʇίng. 

Lˀ xong, t¹i, H¸a 
thʇαng Nhʨt Hu˂, H¸a 

thʇαng ņˆnh Quang ĽΠng ra 
thŁm H¸a thʇαng Nguy°n Tr² 
Ľang dʇίng b˂nh έ mΧt cŁn 
nh¨ gʢn bΫ biʾn Ľʾ h²t thέ bʢu 
kh¹ng kh² tʇʅng ĽΞi tʇʅi m§t 
hʅn, b§c sƙ bʞo nhʇ vʨy. 

GiΥ Ďn ņηc Ni˂m xong, 
t¹i trέ vʼ Tι ņ¨m. Hai tuʢn 
sau cƶng thη S§u, t¹i lʜi qua 
sΩm έ phi trʇΫng Santa Ana v¨ 
nhΫ c¹ Phʨt tλ Thu Trang Ľ·n 
vʼ ch½a cƶ (v³ Ni sʇ Hu˂ Chiʺu 
n·i vʼ ch½a cƶ mΩi c· thηc 
Łn). 

 
* * * 

 
Cƶng nhΫ vʼ lʜi ch½a cƶ 

n°n Ľʇαc gʲp lʜi H¸a thʇαng 
Nhuʨn Hʞi l¨ anh em c¹ cʨu 
ruΧt vΩi cΞ H¸a thʇαng 
Nguy°n Trοc v¨ H¸a thʇαng 
Nguy°n Tr²; v¨ ch¼ng t¹i cƶng 
Ľ« tιng quen biʺt nhau nhiʼu 
nŁm έ hai ch½a B§t Nh« cƶ, 
mΩi v¨ c½ng an cʇ kʺt hʜ tʜi 
trʇΫng hʜ Phʨt HΚc Vi˂n QuΞc 
Tʺ. 

V¨o b¨n Łn s§ng, t¹i thʇa: 
- Ng¨i qua l¼c n¨o rηa? 
- MΩi qua gʢn tuʢn nay. 

Trong ngʇΫi kh¹ng khΜe, 
nhʇng r§ng qua v³ ch˄ c¸n hai 
anh em, kh¹ng biʺt ra sao, ai 
cƶng b˂nh hʺt. Mʠy bνa nay, 
t¹i cη ra v¨o vΩi Thʢy έ ngo¨i 
biʾn. 

T¹i n·i: 
- Tι ng¨y Thʢy Nguy°n Tr² 

l©m b˂nh cho Ľʺn nay, Ľi˂n 
thoʜi t¹i cƶng l¨m vi˂c li°n 
mi°n nhʇng Ľ©u c· Ľʇαc gʲp 
Ľʾ hΜi chuy˂n c½ng thʢy, may 
lʪm, l©u l©u Ľʇαc quĨ thʢy c¹ 
t¼c trοc sŁn s·c th³ ch˄ cho 
biʺt lΫ mΫ vʨy th¹i. N°n bνa 
nay t¹i phʞi lʠy v® vʼ sΩm mΧt 
ng¨y Ľʾ έ vΩi Thʢy ²t bνa, xa 
x¹i qu§, sο Ľi lʜi kh· khŁn, ... 

Lʢn n¨y th³ kh¹ng ra nʅi 
thʢy Ľang tˆnh dʇίng Ľʾ thŁm, 
m¨ cη chʢu chοc khi b§c sƙ v¨ 
nh©n vi°n b˂nh vi˂n kh§m 
nghi˂m, lΚc m§u xong, Ľʇa vʼ 
ph¸ng, mΩi Ľʇαc v¨o thŁm. Cη 
thʺ l¨ phʞi nʬm chΫ έ B§t Nh« 
mΩi. ŀn, ĽΚc b§o, Ľi v¹, Ľi ra, 
... 

Gʢn ba giΫ chiʼu, t¹i v¨ 
thʢy Nhʨt Hu˂ Ľʇαc sʇ c¹ 
Hʜnh Thi˂n Ľʇa ra thŁm, v¨o 
trong ph¸ng c· Ni sʇ Hu˂ 
Chiʺu, Ni sʇ Chʅn Vi°n c½ng 
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quĨ sʇ c¹. T¹i c½ng l°n giʇΫng 
b˂nh cεa thʢy Nguy°n Tr², hai 
anh em c½ng cʇ¸i v¨ chγp 
h³nh lʇu ni˂m. T¹i l¨m Ľ½a 
nhʇ thʺ Ľʾ tʲng H¸a thʇαng 
Nguy°n Tr² c· nγ cʇΫi, c¹ 
Hʜnh Thi˂n cʇΫi v¨ Ľ½a th°m: 

- Ďn chγp h³nh vΩi sʇ phγ 
con chʇa th©n mʨt lʪm. Phʞi 
¹m b˂nh nh©n mΩi t³nh nghƙa 
chη! 

T¹i n·i: 
- Con n·i t¨o lao. Ďm ¹ng 

mΧt c§i l¨ b˂nh trέ lʜi Ľ·, v³ 
Sʇ phγ con qu§ vui... 

Mʠy thʢy tr¸ Ľang n·i 
nhνng mʦu chuy˂n tʺu Ľʾ 
tŁng sηc sΞng tinh thʢn cho 
b˂nh nh©n, th³ nh©n vi°n v¨o 
v¨ mang theo mΧt sΞ thuΞc 
c½ng m§y lΚc m§u v¨o ph¸ng, 
hΚ bʞo: 

- B©y giΫ ch¼ng t¹i §p 
dγng thλ loʜi thuΞc v¨o m§y 
lΚc nʢy trong v¸ng bʞy ng¨y, 
mΧt ng¨y lΚc hai lʢn; gi§ nhʇ 
b˂nh nh©n chˆu Ľʇαc loʜi 
thuΞc nʢy th³ sʸ kh¹ng c¸n 
tiʺp tγc nνa. Nhʇng, nʺu b˂nh 
nh©n kh¹ng hʜp loʜi thuΞc nʢy 
th³ sʸ §p dγng phʇʅng ph§p 
cƶ xʇa nhʇ c§c b˂nh nh©n Ľ« 
thʇΫng d½ng v¨ lΚc suΞt ĽΫi. 

HΚ y°u cʢu tʠt cʞ phʞi ra 
khΜi ph¸ng Ľʾ nh©n vi°n l¨m 
vi˂c. Ch¼ng t¹i mΧt sΞ ra vʼ, 
mΧt sΞ έ lʜi nhʇng kh¹ng 
Ľʇαc v¨o ²t nhʠt l¨ mΧt giΫ. 

Khi ch¼ng t¹i rΫi b˂nh 
vi˂n th³ c· ph§i Ľo¨n cεa H¸a 
thʇαng Tˆnh Tι v¨o thŁm, 
nhʇng kh¹ng Ľʇαc v¨o ph¸ng 
v³ lĨ do Ľang lΚc m§u cho H¸a 

thʇαng Nguy°n Tr² v¨ T²n 
Nghƙa t¹i cƶng kh¹ng Ľʇαc 
di˂n kiʺn Ľʾ thŁm hΜi ng¨i 
Tˆnh Tι. Tiʺc thʨt, ... 

ά lʜi b˂nh vi˂n gʢn tΞi 
mΩi tι gi« vʼ ch½a nʬm ch¯o 
queo. Hai ghʺ x¹-pha έ 
ph¸ng kh§ch, mΧt d¨nh cho 
thʢy ņˆnh Quang, mΧt d¨nh 
cho thʢy Gi§c NgΚc (Thʢy nʢy 
mΩi qua, rʠt thʨt th¨. C¹ng 
vi˂c thʇΫng nhʨt l¨ ngε trοc 
tʜi ch½a mΩi. ņ·ng cλa, mέ 
cλa ch½a. S§ng nŁm giΫ rʇίi 
l¨ c¹ng phu khuya). Tʠt cʞ 
quĨ thʢy kh§c phʢn lo chu 
to¨n nhνng phʢn vγ cεa lˀ 
Ľ¨i Phʨt Ľʞn, ban Ľ°m c¸n 
phʞi v¨o ngε trοc b°n cʜnh 
Thʢy, ban ng¨y Ľ« c· chʇ Ni, 
... 

Trʇa thη Bʞy, t¹i, thʢy 
Nhʨt Hu˂, thʢy ņˆnh Quang 
nhΫ Ni sʇ Nguy°n BΣn Ľʇa ra 
lˀ Ľ¨i. MΩi v¨o gʢn lˀ Ľ¨i, Ľʜo 
hνu Thanh Huy, ph·ng vi°n 
cεa Vi˂t B§o, tay cʢm m§y 
h³nh, vιa cʇΫi vιa n·i mΧt 
c©u xanh dΫn: 

- Con nghe Ďn vʼ mʠy 
bνa nay, b©y giΫ mΩi gʲp. 
Con v¨ anh L° Ľang Ľʲt vʠn 
Ľʼ. 

T¹i cʇΫi, v¨ bʠm phone 
l°n cho nh¨ b§o thʠy h³nh 
ʞnh chγp chung vΩi b˂nh 
nh©n Nguy°n Tr². 

Thanh Huy cʇΫi v¨ tiʺp: 
- C· vʨy con mΩi tin. V³ 

nhνng lʢn trʇΩc con thʠy Ďn 
vΩi anh L° tʞ xung hνu ĽΧt 
khʪp cʞ gʢn nλa Mile Square 
Regional Park, nay ch˄ mΧt 
m³nh anh c§ng Ľ§ng thʨt tΧi 
nghi˂p. 

T¹i n·i vΩi anh Thanh 
Huy: 

- Anh Quʞng PhʇΩc 
Huǐnh Tʠn L° l¨ mΧt vˆ BΠ t§t 
tʜi gia. Gi§o hΧi ch¼ng ta 
kh¹ng c· anh, chʪc g³ tΣ chηc 
ng¨y ņηc Phʨt gi§ng trʢn ĽΧ 
sanh Ľʇαc nhʇ thʺ nʢy. Ch˄ 
c· nŁm nay, Ľʲc bi˂t l¨ Ďn έ 
vΩi H¸a thʇαng Nguy°n Tr², 
n°n kh¹ng c½ng vΩi anh L° 
Ľʾ c½ng chˆu Ľοng nhνng kh· 
khŁn khi nh©n vi°n cεa Park 
v¨o kh§m x®t. 

Thʨt Ľ§ng mʺn phγc bʞn 
t©m, bʞn t§nh cεa gi§o sʇ L°. 
Hʺt lo vi˂c Gi§o hΧi, lo giʠy 
tΫ cho chʇ TŁng Ni kh¹ng 

nhνng chi trong nΧi bΧ Gi§o 
hΧi m¨ khʪp cʞ to¨n Hoa Kǐ 
(nʅi n¨o cʢn m¨ biʺt Ľʺn anh, 
gΚi Ľi˂n nʺu έ xa, hoʲc th©n 
l©m t³m gʲp l¨ anh tʨn t³nh lo 
li˂u. C· nhiʼu l¼c Anh phʞi 
c¼ng dʇΫng tˆnh t¨i, v³ nhνng 
vʨy ʠy mΩi qua, d½ TŁng hay 
Ni qu§ ngh¯o); lʜi c¸n phʞi 
g§nh v§c cho ch½a B§t Nh« 
dʇΩi mΚi h³nh thηc, nhʠt l¨ vʼ 
mʲt ph§p lĨ. 

 
* * * 

 
Ba ng¨y l¨m Tr¼ tr³ giʞ έ 

ch½a B§t Nh«. 
Phʨt Ľʞn nŁm nay, t¹i ngε 

tʜi ph¸ng cεa H¸a thʇαng 
Nguy°n Tr², thʢy ņˆnh Quang 
th³ ngε έ x¹-pha v¨ thʢy Nhʨt 
Hu˂ ngε ghʺ bΞ Ľʲt gʢn ph¸ng 
t¹i. 

S§ng dʨy, ch˄ c· thʢy Gi§c 
NgΚc ra mέ cλa v¨ ch¼ng t¹i 
cƶng Ľi qua ch½a cεa Ni sʇ 
Nguy°n BΣn Łn s§ng vΩi Ďn 
Thʪng Hoan. ņʺn khoʞng 5 giΫ 
chiʼu, nhiʼu ph§i Ľo¨n ra nh¨ 
thʇʅng thŁm H¸a thʇαng 
Nguy°n Tr² trong Ľ· c· Ľε HΧi 
ĽΠng Gi§o phʤm v¨ HΧi ĽΠng 
ņiʼu h¨nh. 

 
* * * 

 
Chε nhʨt ņʜi lˀ Phʨt Ľʞn 

ho¨n m«n v¨ chuyʾn qua mγc 
vŁn ngh˂, t¹i tι tι gΚi c¹ Ľ˂ 
tλ Quʞng Nguy°n chuʤn bˆ Ľʇa 
ra phi trʇΫng Ľʾ trέ lʜi Tι 
ņ¨m. Ra khΜi c§c lʼu b§n thηc 
Łn th³ vα chΠng Ľ˂ tλ Ho¨ng 
VŁn Chʇʅng xuʠt hi˂n c½ng 
quĨ Ľ˂ tλ tiˀn Ľʇa t¹i nhʇ 
Quʞng Hu˂ Vi, Kim Anh vΩi v¨i 
Phʨt tλ th©n quen ra vʼ. C¹ vα 
cεa Chʇʅng l¨ Ľ˂ tλ ph§p 
danh Quʞng Nh« Ľ« Ľʇαc quy 
y vΩi t¹i mʠy nŁm trʇΩc έ Tι 
ņ¨m, t¹i bʞo: 

- Ďn cho Quʞng Nguy°n έ 
lʜi phγ vΩi Ban tΣ chηc, c· hai 
Ľ˂ tλ Ľʇa Ďn ra phi trʇΫng 
Ľʇαc rΠi. 

Quʞng Nguy°n, Quʞng 
Hu˂ Vi v¨ Kim Anh Ľʞnh lˀ lui 
ra, vα chΠng Chʇʅng c½ng t¹i 
l°n xe v¨ thʮng ĽʇΫng vʼ phi 
trʇΫng. 

ņʺn phi trʇΫng, t¹i lʠy 
boarding pass xong xu¹i, v¨o 
ph¸ng Ľαi. Gʢn mΧt tiʺng ĽΠng 
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hΠ th³ phone t¹i b§o l°n tι 
h«ng American Ailine cho hay 
l¨ to¨n bΧ c§c chuyʺn bay 
chiʼu ʠy Ľʼu hεy bΜ v¨ c¸n 
b§o tiʺp rʬng hoʲc quĨ vˆ gΚi 
l°n tΣng Ľ¨i cεa h«ng hoʲc 
xuΞng nʅi chΥ l¨m tickets 
flight Ľʾ biʺt. 

T¹i cƶng nhʇ bao nhi°u 
ngʇΫi c½ng chuyʺn bay hay 
kh§c chuyʺn bay m¨ c½ng 
h«ng Ľʼu chˆu chung mΧt sΞ 
phʨn. 

ņʺn sʪp h¨ng trˀ sau 20 
ngʇΫi. ņʺn lʇαt t¹i, hΚ cho biʺt 
chuyʺn c· Ľʇαc Ľʾ vʼ Dallas 
tʜi phi trʇΫng John Wayne, 
sΩm lʪm l¨ chiʼu thη Ba. T¹i 
hΜi: 

- C· chuyʺn n¨o v¨o chiʼu 
thη Hai kh¹ng? 

C¹ l¨m v® bʞo: 
- Ng¨y thη Hai, phi 

trʇΫng San Diego c· mΧt 
chuyʺn tΞi 7 giΫ 30.  

T¹i gΚi cho H¸a thʇαng 
Nguy°n Si°u th³ kh¹ng Ľʇαc 
bʪt m§y. T¹i bʞo: 

- ά phi trʇΫng n¨y 
kh¹ng c· ngʇΫi Ľʇa Ľ·n.  

C¹ n·i: 
- ά phi trʇΫng Ontario 

c· mΧt chuyʺn 10 giΫ 30 Am, 
s§ng thη Ba.  

T¹i gΚi phone H¸a 
thʇαng Minh Dung th³ m§y 
trʞ lΫi: 

ñņ©y l¨ ch½a Quang 
Thi˂n v¨ Tu vi˂n Sʅn T½ng, 
xin quĨ vˆ cho sΞ phone v¨ lΫi 
nhʪn, ...ò Nghe Ľʺn Ľ·, b· 
tay, g§c m§y v¨ gΚi l°n H¸a 
thʇαng Thi˂n Long Ľʾ Ľi phi 
trʇΫng Long Beach, cƶng gʲp 
ho¨n cʞnh nhʇ hai vˆ tr°n. 
ņang suy nghƙ vʤn vʅ, Ni sʇ 
Hʜnh Thanh tι Dallas gΚi 
qua, thʇa: 

- Con lʠy v® v¨ lʠy lu¹n 
boarding pass cho thʢy Ľi phi 
trʇΫng Los Angeles, chuyʺn 
sΩm nhʠt s§ng thη ba l¨ 6 giΫ 
30 Am.  

T¹i lʠy phone gΚi 
quanh quĨ Ľ˂ tλ th©n quen: 
Quǐnh Giao, Thu Trang, 
Quʞng Nguy°n v¨ thʢy 
Quʞng Hiʺu. Vˆ n¨o cƶng bʞo, 
con sʸ cΞ gʪng Ľʇa ¹n l¼c 4 
giΫ s§ng thη Ba, xong con vʼ 

Ľi l¨m cƶng kˆp. 
Suy nghƙ mΧt hΠi v¨ 

quyʺt Ľˆnh gΚi c¹ Ľ˂ tλ gʢn 
phi trʇΫng Los xuΞng B§t Nh« 
Ľʇa t¹i vʼ nh¨ Ľʾ s§ng sΩm ra 
phi trʇΫng cho ti˂n, v³ ch˄ tΞn 
khoʞng 20 ph¼t. Tuy thʺ, 
trʇΩc khi quyʺt Ľˆnh l°n Los, 
t¹i c½ng H¸a thʇαng Nguy°n 
Si°u v¨ Ľʜo hνu T©m v¨o nh¨ 
thʇʅng thŁm mΧt lʢn nνa v¨ 
cƶng Ľʇαc ¹n Nguy°n Tr² t©m 
sο vʼ ch½a B§t Nh« Ľ¹i Ľiʼu, 
... 

Thʺ l¨ ņʜi lˀ Phʨt Ľʞn 
nŁm nay t¹i gʲp mΧt chuyʺn 
bay lao Ľao kh¹ng kh§c 
chuyʺn bay tι Đc vʼ Mχ khi Ľi 
dο ņʜi lˀ Kh§nh th¨nh ch½a 
Tr¼c L©m cεa Thʇαng tΚa T©m 
Minh. 

T¹i Ľ« l¨m Tr¼ tr³ tʜm 
ch½a B§t Nh« ba ng¨y hai 
Ľ°m, vιa l¨m thʢy, vιa l¨m 
Ľi˂u thʠy cƶng vui vui. 

 
 

ņNT T²n Nghƙa 
TrΚng hʜ Kυ hαi ï 

Apr. 14, 2019 

 

TĎN Sһ TR֘NG ņӳO 
 
K²nh th©n tԊng ThӺy Th²ch Ch¼c HiԚn 
 
BiΘn Ľγi nh̯ hͧt mai s̯̭ng 
T³nh th̯̭ng l¨ ņͧo ng§t h̯̭ng c»i l¸ng 
Ng͵m suy cuίc sΧng d̯̭ng trͭn 
TrŁm nŁm tr̯αc mΊt tiΔn dͭn nghǫa trang 
D͵u cho gΊp cͩnh tr§i ngang 
B³nh t©m niΜm Phͻt th©n c¨ng nhΎ v̭i 
Ph¼t gi©y c¸n lͧi ε Ľγi 
Tu h¨nh h̯αng thiΜn trε vΖ Ch§nh T©m 
T¹n s̯ trΣng Ľͧo nghǫa ©n 
Ph̯αc l¨nh nΧi kΔt t³nh th©n vαi ng̯γi. 

 

TĆNH THI֒N 
Dallas Texas, 30-4-2019 
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GIΨI Lê BʧC THʡY 

CAO Cʝ NHʟT  
 

HT. Th²ch ThiΜn Si°u 

L.T.S.: Nh©n m½a an cʇ kʺt hʜ cεa TŁng Ni 
Vi˂t Nam trong nʇΩc, ngo¨i nʇΩc, t¸a soʜn 
Ch§nh Ph§p xin Ľʇαc k²nh cʤn tr²ch ĽŁng b¨i 
ñKhai ņʜo giΩi tλò cεa CΞ Trʇέng L«o H¸a 
Thʇαng Th²ch Thi˂n Si°u, Ľʾ c½ng ¹n tʨp v¨ 
ghi nhΩ ch² nguy˂n cao cʞ cεa nhνng bʨc xuʠt 
trʢn thʇαng sƙ. B¨i n¨y Ľʇαc CΞ Trʇέng L«o 
H¸a Thʇαng tuy°n dʜy cho giΩi tλ tʜi giΩi 
Ľ¨n Vƙnh Gia (tΣ chηc tʜi Ch½a 
T˄nh HΧi v  ̈Phʨt hΚc vi˂n PhΣ ņ¨ ï ņ¨ Nʰng, 
tι ng¨y 18 Ľʺn 22 th§ng 9 nŁm Canh Tuʠt, tηc 
17 Ľʺn 21-10-1970). 

 
*** 

 
C§c vˆ Sa-di,  
ņ« mΧt lʢn, quĨ vˆ quǐ trʇΩc c§c vˆ Tam 

sʇ thʠt chηng Ľ  ʾl«nh thΚ mʇΫi giΩi Sa-di. 
Ngay tι giΫ ph¼t Ľ·, c§c vˆ Ľ« trέ n°n nhνng 
ngʇΫi xuʠt gia ch²nh thηc, nhνng mʢm non 
cεa ņʜo ph§p, nhνng hʜt giΞng BΠ-Ľʼ, 
nhνng hʜt giΞng Th§nh nh©n. Trong giΫ 
ph¼t thi°ng li°ng Ľ·, c§c vˆ Ľ« kh¹ng kʾ g³ Ľʺn 
x§c th©n, t²nh mʜng hay bʠt cη g³ Ľi nνa 
tr°n thʺ gian n¨y. C§c vˆ Ľ« xʞ th©n Ľʾ cʢu 
GiΩi, v³ biʺt rʬng, ch²nh GiΩi ph§p mΩi l¨ ph§p 
m¹n vi°n m«n nhʠt Ľʾ giʞi tho§t ch¼ng ta 
ra khΜi khΣ triʼn phʇαc, khΜi kiʺp lu©n hΠi v¹ 
minh. V³ nghƙ Ľʺn sο cao quĨ cεa GiΩi 

ph§p nhʇ thʺ, n°n Ľ« c· nhνng ph¼t ch¼ng 
ta Ľem hʺt th¨nh t©m thi˂n ch² Ľ  ʾl«nh thΚ. 
Ch²nh nhνng GiΩi ph§p Ľ· Ľηc Phʨt Ľ« th¨nh 
tοu vi°n m«n v¨ sau bao nhi°u c¹ng phu tu 
h¨nh, Ľʜt ch§nh quʞ. Ng¨i Ľem GiΩi ph§p Ľ· 
dʜy lʜi cho ch¼ng ta, coi nhʇ l¨ ph§p th©n hu˂ 
mʜng cεa ch²nh Ng¨i. Bέi thʺ, sau khi 
Ng¨i vi°n tˆch, GiΩi ph§p ʠy vʦn tΠn tʜi Ľʾ dʦn 
dʪt nhνng kʶ hʞo t©m xuʠt gia, v¨ trʇΩc khi 
sʪp nhʨp Niʺt-b¨n, Ľνc Phʨt Ľ« Ľinh ninh dʜy 
bʞo: ñSau khi Ta di˂t ĽΧ, c§c ngʇʅi h«y t¹n 
trΚng, tr©n quĨ Ba-la-Ľ -̓mΧc-xoa, nhʇ ngʇΫi Ľi 
trong Ľ°m tΞi Ľʇαc gʲp §nh s§ng, nhʇ 
ngʇΫi ngh¯o kh· Ľʇαc gʲp ch©u b§u. GiΩi 
luʨt ch²nh l¨ Ľηc Thʢy cao cʞ cεa c§c ngʇʅi, d½ 
Ta c· έ ĽΫi cƶng kh¹ng g³ kh§c.ò 

Giʞ sλ ch¼ng ta Ľʇαc duy°n may mʪn, 
sinh v¨o thΫi Ľηc Phʨt, th³ chʪc chʪn ch¼ng 
ta Ľʇαc nghe nhνng lΫi dʜy ʠy, tu©n giν 
giΩi ph§p cεa Ng¨i v¨ t¹n Ng¨i l¨m Ľʠng ņʜo 
sʇ. Nhʇng v³ bʜc Ľηc v¹ duy°n, ch¼ng ta phʞi 
sinh v¨o thΫi mʜt ph§p, mʲc d½ kh¹ng gʲp 
Phʨt, ch¼ng ta vʦn c¸n Ľʇαc phʇΩc duy°n c· 
nhνng giΫ ph¼t Ľʇαc nghe Gi§o ph§p Ng¨i Ľ« 
dʜy, biʺt nhνng GiΩi luʨt Ng¨i Ľ« truyʼn 
Ľ  ʾch¼ng ta t¹n thΫ GiΩi ph§p l¨m Ľʠng ņʜo 
sʇ nhʇ Phʨt έ ĽΫi kh¹ng kh§c. MΧt ngʇΫi Ľi 
trong Ľ°m tΞi, muΞn khΜi sa hʢm s˄a hΞ, cʢn 
Ľʇαc §nh Ľ¯n bao nhi°u th³ khi gʲp Ľʇαc §nh 
Ľ¯n, hΚ sʸ quĨ b§u bʠy nhi°u. Nhʇ kʶ ngh¯o 
kh· Ľ·i r§ch cʢn tiʼn cεa bao nhi°u, th³ khi gʲp 
tiʼn bʜc sʸ giν g³n cʤn trΚng bʠy nhi°u. Ch¼ng 
ta, nhνng ngʇΫi tΞi tŁm v³ v¹ minh, Ľ·i khΣ 
v³ thiʺu thΞn sο gi§c ngΧ, sο giʞi tho§t, cho 
n°n ch¼ng ta sʸ quĨ Gi§o ph§p cεa Phʨt kh¹ng 
kh§c g³ nhνng ngʇΫi Ľi trong Ľ°m tΞi gʲp Ľʇαc 
§nh s§ng, chʪc chʪn sʸ kh¹ng Ľʾ mʠt; kʶ 
ngh¯o gʲp Ľʇαc ch©u b§u s  ybʞo tΠn quĨ 
trΚng n·. Th³ ngʇΫi hʞo t©m xuʠt gia cƶng vʨy, 
khi Ľ« biʺt GiΩi luʨt l ̈phʇʅng ph§p cao quĨ Ľʾ 
ta nʇʅng theo, th³ chʪc chʪn ch¼ng ta sʸ Ľem 
hʺt th¨nh t©m thi˂n ch² cʢu l«nh thΚ, bʞo 
tr³ cho bʬng Ľʇαc. HuΞng chi Ľ« l¨ con ngʇΫi, 
kh¹ng ai kh¹ng mang trong m³nh bao nhi°u tʨt 
xʠu, bao nhi°u phiʼn n«o, tΧi lΥi. Nhʇng tΧi lΥi 
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phiʼn n«o ʠy, nʺu kh¹ng nhΫ nhνng ph§p m¹n, 
nhνng giΩi luʨt ngŁn ngιa th³ chʪc chʪn ĽΫi 
ĽΫi ch¼ng ta vʦn l¨ nhνng con ngʇΫi qu° 
h¯n ngh¯o n¨n, kh¹ng bao giΫ bʇΩc 
l°n Ľʇαc con ĽʇΫng giʞi tho§t gi§c ngΧ.  

N°n yʺu Ľiʾm Ľʢu ti°n cεa Phʨt chʺ 
GiΩi luʨt l¨ muΞn cho ta gʜt bΜ tγc t³nh qu° 
h¯n, tʜo Ľηc tΞt, lʨp ch² nguy˂n lΩn lao. ά ĽΫi, 
nhνng vˆ qu©n tλ th§nh nh©n hʬng mong 
mΜi lʨp ba Ľiʼu bʠt hε: ñLʨp c¹ng, lʨp Ľηc, lʨp 
ng¹n,ò vʨy th³ ngʇΫi xuʠt gia ch¼ng ta chʪc 
chʪn cƶng muΞn lʨp nhνng c¹ng Ľηc sο nghi˂p 
lΩn lao. Nhʇng d½ muΞn lʨp nhνng sο 
nghi˂p lΩn lao m¨ kh¹ng giν GiΩi luʨt, cη b° 
tha theo tγc t³nh, thʞ lΜng th©n khʤu Ĩ theo 
th·i thʠp h¯n th³ biʺt bao giΫ ch¼ng ta mΩi c· 
thʾ lʨp Ľʇαc ch² nghi˂p, bao giΫ mΩi xʞ bΜ 
Ľʇαc nhνng tγc t³nh qu° kˆch, Ľ« bʠy nay nhʨn 
ch³m trong th·i ĽΫi? Cho n°n, mΧt ngʇΫi Ľ« 
c· th¨nh t©m thi˂n ch² muΞn l¨m Ľ˂ tλ cεa Ľηc 
Phʨt, th³ trʇΩc hʺt phʞi giν GiΩi Ľ  ʾngŁn 
ngιa tΧi lΥi, xʞ bΜ tγc t³nh Ľ  ʾtrέ th¨nh mΧt 
ngʇΫi to¨n thi˂n. Khi c§ nh©n Ľ« trέ n°n to¨n 
thi˂n to¨n mχ, mΩi c· thʾ Ľʲt l°n Ľ· nhνng 
hʜnh nghi˂p giʞi tho§t, cʢu BΠ-Ľʼ Ľʜo, cηu 
ĽΧ ch¼ng sinh.  

Yʺu Ľiʾm thη hai l¨, ngʇΫi Ľ˂ tλ xuʠt 
gia cεa Phʨt, sΞng trong mΧt Ľo¨n thʾ 
kh¹ng phʞi mΧt ngʇΫi, hai ngʇΫi, m¨ ngay 
trong thΫi Phʨt tʜi thʺ Ľ« c· Ľʺn 1.250 
ngʇΫi t½y t½ng xuʠt gia. VΩi mΧt sΞ Ľ¹ng Ľ˂ tλ 
nhʇ thʺ, nʺu kh¹ng c· GiΩi luʨt th³ bi®t cŁn cη 
v¨o Ľ©u Ľʾ h¸a hαp vΩi nhau, tʇʅng ʇng vΩi 
nhau v  ̈tu hΚc vΩi nhau? MΥi ngʇΫi khi ʠy sʸ 
h¨nh ĽΧng mΥi c§ch, ng¹n ngν mΥi c§ch, th³ 
l¨m sao tʜo th¨nh mΧt gi§o Ľo¨n gʇʅng 
mʦu Ľ  ʾtruyʼn b§ Gi§o ph§p, Ľʾ tiʺn tu Ľʜo 
nghi˂p? Nʺu ch¼ng TŁng kh¹ng c· mΧt kυ 
luʨt giΩi ph§p Ľʾ mΥi ngʇΫi rŁn d¯ tu©n giν, 
th³ ch¼ng TŁng s  ytrέ th¨nh mΧt ch¼ng TŁng ¹ 
hαp. Khi Ľ« l¨ mΧt ch¼ng TŁng ¹ hαp th³ c§ 
nh©n Ľ« kh¹ng Ľʇαc tu hΚc, m¨ Ľo¨n thʾ ʠy 
cƶng kh¹ng ²ch lαi g³? HuΞng chi mΧt Ľo¨n thʾ 
cʢu giʞi tho§t m¨ lʜi c· thʾ ¹ hαp Ľʇαc 
chŁng? Chʪc chʪn l¨ kh¹ng.  

V³ vʨy, mʇΫi hai nŁm sau khi th¨nh Ľʜo, 
vΩi mΧt sΞ ĽΠ ch¼ng xuʠt gia v  ̈tʜi gia Ľ« 
Ľ¹ng, Ľηc Phʨt Ľ« t½y cŁn cʅ ch¼ng 
sinh m  ̈lʢn lʇαt chʺ ra nhνng GiΩi luʨt. Sau 
khi Phʨt nhʨp Niʺt-b¨n, nhνng GiΩi luʨt ʠy Ľ« 
Ľʇαc T¹n giʞ ʆu-ba-li kʺt tʨp th¨nh Ngƶ 
giΩi, B§t giΩi, BΠ-t§t tʜi gia giΩi, v¨ 10 giΩi, 250 
giΩi cho h¨ng xuʠt gia Tǐ-kheo v¨ 348 giΩi cho 
Tǐ-kheo-ni. Nhνng GiΩi luʨt Ľ· trʞi qua thΫi 
gian v  ̈kh¹ng gian Ľʺn nay vʦn c¸n tΠn tʜi, 
cho ch¼ng ta c· thʾ nghe thʠy mΧt phʢn n¨o 
nhνng g³ Ľηc Phʨt Ľ« dʜy l¼c sinh thΫi. 
Nhνng giΩi ph§p Ľ·, h¨ng tʜi gia cƶng nhʇ 
xuʠt gia, ai tu©n giν Ľʇαc th³ Ľʼu xηng Ľ§ng l¨ 
con Phʨt. Sο th¨nh t©m thi˂n ch² cεa Ľ˂ 
tλ Phʨt ĽΞi vΩi GiΩi ph§p cεa Ng¨i ch²nh l¨ 
sο c¼ng dʇΫng cao quĨ nhʠt, bέi v³ khi mΧt 
ngʇΫi xuʠt gia c· t§c phong tʼ ch˄nh, gʇʅng 

mʦu th³ c· thʾ thay thʺ Phʨt έ c»i Ta-b¨. 
Giνa thΫi mʜt ph§p, gi§o ph§p cεa Phʨt nhΫ Ľ· 
m  ̈tΠn tʜi m«i. GiΩi luʨt tʜo cho con ngʇΫi trέ 
th¨nh Ľηc hʜnh, giʞi tho§t, gʇʅng mʦu. Ch²nh 
thΫi Ľηc Phʨt cƶng nhΫ mΧt vˆ Sa-m¹n oai 
nghi tʼ ch˄nh, d§ng Ľi˂u giʞi tho§t, cʞm k²ch 
Ľʇαc sο xuʠt gia cεa Ng¨i. Vʨy th³ ng¨y nay, 
nʺu mΧt vˆ xuʠt gia tʼ ch˄nh, biʾu hi˂n sο giʞi 
tho§t ly trʢn, chʪc chʪn sʸ g©y Ľʇαc nhiʼu ʠn 
tʇαng giʞi tho§t trong l¸ng nhiʼu ngʇΫi. Do 
Ľ· Ľηc Phʨt Ľ« nhiʼu phen dʜy ch¼ng 
ta phʞi t¹n s½ng quĨ trΚng GiΩi luʨt, nhʇ 
trong Thi˂n kiʺn luʨt, Ng¨i Ľ« dʜy T¹n giʞ A-
nan: ñC· 5 Ľiʼu l¨m cho Gi§o ph§p Nhʇ Lai tΠn 
tʜi l©u bʼn; ʠy l¨ : 

Thη nhʠt, h¨ng Ľ˂ tλ biʺt tu©n giν T³-
ni giΩi luʨt.  

Thη hai, tˆnh TŁng th¨nh chεng. D½ 
ch˄ c· nŁm ngʇΫi xuʠt gia m  ̈giν 
giΩi thanh tˆnh, th³ Ľ· l¨ mΧt yʺu tΞ quan 
trΚng Ľʾ gi§o ph§p tΠn tʜi l©u bʼn.  

Thη ba l¨ truyʼn thΚ bʠt di˂t. Nʺu 
έ trung quΞc c· ngʇΫi lʨp giΩi 
Ľ¨n truyʼn thΚ giΩi xuʠt gia, έ bi°n 
quΞc nŁm ngʇΫi, sο truyʼn thΚ nhʇ thʺ 
dʇΩi h³nh thηc mʇΫi ngʇΫi hay nŁm ngʇΫi, 
tι chΥ n¨y Ľʺn chΥ kh§c, quΞc ĽΧ n¨y 
Ľʺn quΞc ĽΧ kh§c, cƶng l¨ yʺu lΞ 
khiʺn Phʨt ph§p trγ thʺ l©u d¨i.  

Thη tʇ l¨ hʜnh nghi˂p thanh tˆnh. Khi 
Ľ« l«nh thΚ giΩi ph§p, th³ giΩi ph§p ch²nh 
l¨ nhνng mΞi ʇu tʇ nhνng mγc ti°u tu©n 
h¨nh. Nʺu ch¼ng TŁng phʜm giΩi m¨ liʼn 
biʺt s§m hΞi, tʨp ch¼ng 20 ngʇΫi theo 
Luʨt Ľˆnh, Ľʾ xuʠt tΧi nʲng nhνng vˆ Tǐ-
kheo phʜm giΩi, khiʺn cho nhνng vˆ ʠy 
cƶng Ľʇαc thanh tˆnh nhʇ bao nhi°u vˆ Tǐ-
kheo kh§c, th³ Ľ· l¨ yʺu tΞ l¨m cho GiΩi 
ph§p tΠn tʜi l©u bʼn.  

Thη nŁm l¨ tr¼ tr³ vƙnh cλu.  
T·m lʜi, nʺu c· nŁm ngʇΫi cho Ľʺn nhiʼu 

hʅn nνa m¨ Ľʼu nhʠt t©m giν luʨt, biʺt 
sα phʜm giΩi, s§m hΞi nhνng Ľiʼu Ľ« phʜm, th³ 
Ľ· l¨ nhνng yʺu tΞ quan trΚng khiʺn Phʨt 
ph§p tΠn tʜi trong thΫi gian 5.000 nŁm. NŁm 
ng¨n nŁm m¨ tι trʇΩc tΩi nay ch¼ng ta thʇΫng 
nghe nhʪc Ľʺn trong c§c buΣi lˀ Phʨt, ch²nh 
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l ̈cŁn cη v¨o c§c yʺu tΞ cŁn bʞn giν giΩi, tu 
giΩi, xuʠt giΩi khi phʜm tΧi, thanh tˆnh tʨp 
ch¼ng ʠy. Giν Ľʇαc nhνng yʺu tΞ ʠy mΧt 
c§ch vi°n m«n tηc l¨ bʞo v˂ Phʨt 
ph§p Ľʇαc vνng bʼn trong thʺ gian n¨y.  

C§c vˆ Ľ« thΚ Sa-di tι l©u, c· ngʇΫi hai 
nŁm, c· ngʇΫi nŁm bʞy nŁm. Trong thΫi gian 
ʠy, c¸n nhΜ, song c§c vˆ cƶng Ľ« έ trong 
d¸ng Phʨt ph§p, cƶng nhʇ ch¼ng t¹i, nhʇ bao 
nhi°u vˆ Thʇαng tΚa, ņʜi Ľηc kh§c. H¹m nay 
sʪp thΚ Tǐ-kheo giΩi, rΫi khΜi tuΣi thiʺu 
ni°n Ľʾ trέ n°n mΧt ngʇΫi thanh ni°n trong 
h¨ng xuʠt gia, th¨nh mΧt vˆ ņʜi Ľηc, mΧt 
ngʇΫi lΩn trong Phʨt gi§o, tʠt nhi°n c§c vˆ 
phʞi th¨nh t©m ch¼ Ĩ tu©n h¨nh nhiʼu hʅn nνa 
nhνng giΩi ph§p m¨ Phʨt Ľ« dʜy. ņ· l¨ 250 
giΩi m¨ tam sʇ thʠt chηng sʸ truyʼn trao cho 
c§c vˆ chΞc nνa Ľ©y. Hai trŁm nŁm mʇʅi giΩi 
luʨt tuy nhiʼu, nhʇng cŁn bʞn kh¹ng 
ngo¨i mʇΫi giΩi m¨ c§c vˆ Ľ« thΚ trong lʢn thΚ 
Sa-di giΩi, m¨ n·i t·m lʜi, cƶng kh¹ng ngo¨i 
bΞn t§nh giΩi ñS§t, ņʜo, D©m, VΚng.ò BΞn t§nh 
giΩi ʠy l¨ ch²nh yʺu, 250 giΩi l¨ nhνng Ľiʼu 
luʨt tʜo th¨nh vˆ Tǐ-kheo gʇʅng mʦu Ľʢy 
Ľε oai nghi trong c§c vi˂c ñŁn, mʲc, έò cεa 
ngʇΫi xuʠt gia. 

VΩi th¨nh t©m thi˂n ch², 10 giΩi Sa-di c§c 
vˆ Ľ« giν Ľʇαc, th³ 250 giΩi, c§c vˆ cƶng sʸ giν 
Ľʇαc dˀ d¨ng. MΧt khi c§c vˆ Ľ« d»ng 
m«nh ph§t t©m xʞ th©n cʢu giΩi nhʇ TΣ 
sʇ Ľ« xʞ th©n cʢu giΩi, th³ chʪc chʪn c§c vˆ sʸ 
giν trΚn GiΩi ph§p cεa Phʨt kh¹ng g³ kh· khŁn. 
M¨ khi Ľ« giν giΩi mΧt c§ch vi°n m«n th³ tʠt 
nhi°n ch¼ng la sʸ trέ n°n nhνng trʇέng 
tλ cεa Ľηc Phʨt, h¨ Ľʞm Nhʇ Lai hu˂ mʜng. 
MΧt ngʇΫi trʇέng tλ nhʇ thʺ, nhiʼu 
ngʇΫi trʇέng tλ nhʇ thʺ, sʸ khiʺn Phʨt 
ph§p Ľʇαc bʼn l©u, b§o Ľ§p th©m ©n cεa Ľηc 
Phʨt mΧt c§ch vi°n m«n.  

Khi trέ th¨nh nhνng vˆ Tǐ-kheo, ņʜi Ľηc, 
sʸ c· nhνng GiΩi luʨt m¨ c§c vˆ cʢn phʞi ch¼ 
hʺt t©m Ĩ Ľʾ tu©n h¨nh. Do Ľ·, khi sʪp Ľʺn 
trʇΩc thʨp sʇ Ľʾ l«nh thΚ giΩi ph§p, c§c vˆ sʸ 
qua mΧt lʢn hʜch hΜi vʼ nhνng gi¨ nʜn, 
nghƙa l¨ nhνng Ľiʼu m¨ nʺu mʪc phʞi, sʸ l¨ 
nhνng chʇΩng ngʜi khiʺn cho c§c vˆ kh¹ng thΚ 
giΩi Ľʇαc.  

Nhνng gi¨ nʜn ʠy, c§c vˆ phʞi ch¼ 
t©m trʞ lΫi mΧt c§ch th¨nh thʨt. Phʢn lΩn 
nhνng gi¨ nʜn ʠy Ľʼu dˀ hiʾu, ch˄ c· v¨i Ľiʼu 
cʢn ch˄ trʇΩc Ľʾ khi hΜi tΩi, c§c vˆ c· thʾ hiʾu 
v  ̈trʞ lΫi mΧt c§ch mau ch·ng. C§c Ng¨i sʸ hΜi 
c§c vˆ c· phʜm ñbi°n tΧiò kh¹ng? Trong Ľ©y, 
danh tι ñbi°n tΧiò c· nghƙa l¨ Phʨt ph§p Ľʇαc v² 
nhʇ biʾn lΩn, nʺu kʶ n¨o phʜm phʞi bΞn giΩi 
trΚng: S§t, ņʜo, D©m, ņʜi vΚng ngν th³ sʸ bˆ 
coi nhʇ Ľ« bˆ loʜi ra ngo¨i biʾn Phʨt ph§p. MΧt 
gi¨ nʜn kh§c: c§c vˆ c· phʞi tʲc trγ thΚ 
giΩi kh¹ng? C· nghƙa l¨ nhνng kʶ chʇa thΚ 
giΩi, giʞ vΫ Ľ« thΚ Ľʾ v¨o l¨m giʲc, ph§ 
hoʜi trong Phʨt ph§p. Nhνng kʶ ʠy, kh¹ng 
v³ mγc ti°u giʞi tho§t m¨ v³ mΧt dγng t©m tʢm 
thʇΫng nhΜ hʴp, n°n khi v¨o ņʜo th³ kh¹ng 
c· tʇ c§ch,ph§ giΩi, ph§ kiʺn, l¨m cho Phʨt 
ph§p v³ hΚ m¨ bˆ hεy hoʜi. Nʺu c§c vˆ quʞ 
thʨt nhʠt t©m cʢu GiΩi, v³ muΞn giʞi tho§t, 
muΞn trέ n°n mΧt ¹ng ñThʢyò ch©n ch²nh, th³ 
c§c vˆ h«y mʜnh mʸ trʞ lΫi ñKh¹ng.ò MΧt gi¨ 
nʜn kh§c nνa l¨: C§c vˆ c· phʞi l¨ nΧi ngoʜi 
Ľʜo ph§ giΩi kh¹ng? (c· nghƙa l¨ kʶ ngoʜi Ľʜo, 
giʞ xuʠt gia thΚ giΩi rΠi trέ vʼ ngoʜi Ľʜo, sau 
mΧt thΫi gian, gʲp cʅ hΧi thΚ giΩi, cƶng xin v¨o 
thΚ lʜi, ʠy l¨ kʶ nΧi gi§o m¨ lʜi l¨ ngoʜi Ľʜo). 
C¸n nhiʼu gi¨ nʜn kh§c nνa... C§c gi¨ nʜn tr°n 
Ľ©y l¨ nhνng Ľiʼu c· thʾ hʅi kh· hiʾu vΩi c§c 
vˆ. Tοu trung th©m Ĩ cεa Ľηc Phʨt l¨ muΞn mΧt 
vˆ Tǐ-kheo ti°u biʾu Phʨt έ thʺ gian, l¨ trʇέng 
tλ cεa Phʨt, phʞi l¨ mΧt ngʇΫi ho¨n 
to¨n mang t©m ni˂m ch²nh Ľ§ng xuʠt gia; vΩi 
l¸ng t¹n thΫ Phʨt ph§p, ho¨i b«o hoʬng dʇʅng 
Ch§nh ph§p, chη kh¹ng thʾ l¨ mΧt kʶ xuʠt 
gia vΩi t©m ni˂m tʲc tr¼.  

C§c vˆ sʸ th¨nh thʨt trʞ lΫi nhνng gi¨ 
nʜn ʠy trʇΩc Thʨp sʇ. Khi qua nhνng gi¨ nʜn 
ʠy rΠi, tηc l¨ c§c vˆ Ľ« hʺt chʇΩng ngʜi, Ľ« Ľε 
tʇ c§ch thΚ l«nh giΩi ph§p Ľ  ʾtrέ th¨nh nhνng 
vˆ Tǐ-kheo tʇʅng lai cεa Phʨt gi§o.  

GiΫ thΚ giΩi sʪp bʪt Ľʢu. 
 
 
(tr²ch CʆʄNG YʹU GIΨI LUʧT 

cεa CΞ Trʇέng L«o HT. Th²ch Thi˂n Si°u) 
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NŀM PHĆP HδY NHβC 

Tʆ CĆCH NGʆΪI XUʟT GIA 
  

Quͩng T§nh 
  

ņӳO PHӿT TRONG ņ֨I S֜NG 

gʇΫi xuʠt gia mang tr°n m³nh ph§p 
tʇΩng Ľʢu tr¸n, §o vu¹ng, nguy˂n hεy 
h³nh Ľʾ kh§c bi˂t vΩi thʺ thʇΫng, sΞng 
ĽΫi tho§t tγc. Chʇa n·i Ľʺn t©m giʞi 
tho§t hay tu˂ giʞi tho§t vΞn ʤn t¨ng, s©u 

k²n b°n trong, h«y xem c§c h³nh thηc b°n ngo¨i 
nhʇ uy nghi v¨ ηng xλ trong ĽΫi sΞng h¨ng 
ng¨y th³ phʢn n¨o cƶng biʺt Ľʇαc c¹ng phu cεa 
h¨ng xuʠt sƙ. 

Thοc h¨nh uy nghi Ľ¼ng nhʇ ph§p c· vai 
tr¸ rʠt quan trΚng vΩi ngʇΫi xuʠt gia. Nhiʼu 
khi, ngʇΫi xuʠt gia ch˄ cʢn thʾ hi˂n uy 
nghi thʨt vνng ch«i th³ Ľ· cƶng l¨ nhνng ph§p 
thoʜi v¹ ng¹n tuy˂t vΫi. V¨ cƶng lʪm khi, 
sο chʾnh mʞng hay sʅ thʠt vʼ uy nghi sʸ khiʺn 
cho ngʇΫi xuʠt gia tο Ľ§nh mʠt m³nh, ngʇΫi tʜi 
gia mʠt l¸ng tin, thʨm ch² khiʺn cho ngʇΫi 
ĽΫi ch° cʇΫi. 

Khi ngʇΫi xuʠt gia c· sʅ thʠt vʼ uy 
nghi v¨ ηng xλ, Thʺ T¹n gΚi Ľ· l¨ ph§p hεy 
nhγc; tο m³nh hεy hoʜi thanh danh v¨ hʜ thʠp 
phʤm gi§ cεa m³nh. C· nŁm ph§p hεy nhγc dˀ 
d¨ng hi˂n hνu trong ĽΫi sΞng xuʠt gia, Ľ· l¨ 
ñt·c d¨i, m·ng tay d¨i, y phγc bʤn th˄u, chʮng 
biʺt thΫi nghi, n·i nŁng nhiʼu.ò 

ñMΧt thΫi Phʨt έ nʇΩc X§-v˂, rιng Kǐ-Ľ¨, 
vʇΫn Cʠp C¹ ņΧc. 

Bʠy giΫ Thʺ T¹n bʞo c§c Tǐ-kheo: 
- Sa-m¹n xuʠt gia c· nŁm ph§p hεy nhγc. 

Thʺ n¨o l¨ nŁm? ņʢu t·c d¨i, m·ng tay d¨i, y 
phγc bʤn th˄u, chʮng biʺt thΫi nghi, n·i nŁng 
nhiʼu. 

V³ sao thʺ? Tǐ-kheo c· nhiʼu luʨn thuyʺt 
lʜi c· nŁm vi˂c. Thʺ n¨o l¨ nŁm? NgʇΫi chʮng 
tin lΫi, chʮng nhʨn lΫi dʜy, ngʇΫi chʮng ʇa gʲp, 
n·i l§o, c«i lΧn kia Ľ©y. 

ņ· l¨ ngʇΫi n·i nŁng nhiʼu c· nŁm vi˂c 
n¨y. Tǐ-kheo n°n tι bΜ nŁm Ľiʼu n¨y. ChΩ c· 
tʇέng t¨. Nhʇ thʺ, c§c Tǐ-kheo, n°n hΚc Ľiʼu 
n¨y. 

Bʠy giΫ c§c Tǐ-kheo nghe Phʨt dʜy xong, 
vui vʶ v©ng l¨m.ò 

(Kinh TŁng nhʠt A-h¨m, tʨp II, phʤm 34, 
ņʮng kiʺn, VNCPHVN ʠn h¨nh, 1998, tr. 328) 

MΩi hay, c· nhνng thη thuΧc vʼ h³nh 
thηc rʠt b³nh thʇΫng, vΩi mΧt sΞ ngʇΫi thοc 
chʮng Ľ§ng Ľʾ bʨn t©m, ʠy vʨy m¨ Thʺ 
T¹n lʜi quan t©m, khʮng Ľˆnh Ľ· l¨ ph§p hεy 
nhγc Sa-m¹n. Nhʇ ngʇΫi xuʠt gia m¨ Ľʢu t·c 
d¨i. N·i l¨ d¨i nhʇng kǐ thοc vʦn ngʪn nhʇng 
v³ h¨ng nλa th§ng kh¹ng cʜo, khiʺn Ľʢu kh¹ng 
ñtr¸nò n°n k®m khuyʺt hʞo tʇΩng xuʠt gia, 
giΞng vΩi thʺ tγc hʅn. 

RΠi ngʇΫi xuʠt gia m¨ Ľʾ m·ng tay 
d¨i, Łn mʲc th³ bʤn th˄u, r§ch rʇΩi nhʇ c§c Ľʜo 
sƙ lang thang khΣ hʜnh, nhνng h³nh thηc n¨y 
kh¹ng ph½ hαp vΩi ph®p ñhεy h³nhò cεa Sa-
m¹n. Thοc tʺ th³ Thʺ T¹n lu¹n khuyʺn tʠn 
h¨ng Ľ˂ tλ sΞng thiʾu dγc, tri t¼c chη kh¹ng 
khuyʺn kh²ch khΣ hʜnh hay chʜy theo c§c h³nh 
th§i dˆ thʇΫng, v³ Ľ· ch²nh l¨ ph§p hεy nhγc. 

Lʜi nνa, ngʇΫi xuʠt gia m¨ kh¹ng biʺt 
thΫi nghi, ra v¨o Ľʺn Ľi hay l¨m c§c vi˂c mΧt 
c§ch t½y ti˂n, kh¹ng hαp thΫi, chʮng phʞi l¼c 
cƶng l¨ tο hεy nhγc. Nʺu kh¹ng tu tʨp ch§nh 
ngν th³ c¨ng nguy hʅn. N·i nhiʼu m¨ 
kh¹ng ch§nh ngν, thiʺu §i ngν th³ th¨ kh¹ng 
n·i hoʲc ki˂m lΫi, ²t n·i. V³ sao? N·i nhiʼu th³ 
lΥi nhiʼu. Khi chʇa Ľʜt Ľʺn bi˂n t¨i th³ sο n·i 
nhiʼu rʠt dˀ rʅi v¨o c§c lΥi ñngʇΫi chʮng tin lΫi, 
chʮng nhʨn lΫi dʜy, ngʇΫi chʮng ʇa gʲp, n·i 
l§o, c«i lΧn kia Ľ©y.ò 

 
Ai cƶng biʺt tʇΩng tο t©m sinh. Cho n°n 

lu¹n tο Ľiʼu ch˄nh, r¯n luy˂n v  ̓uy nghi, ηng 
xλ, n·i nŁng cho chuʤn mοc l¨ ph§p 
h¨nh quan trΚng cεa ngʇΫi xuʠt gia. Ch˄ trι 
mΧt v¨i trʇΫng hαp Ľʲc bi˂t, c§c bʨc 
Th§nh hiʾn b¨y phʇʅng ti˂n ph§ tʇΩng Ľʾ t½y 
duy°n gi§o h·a, c¸n lʜi tʠt cʞ ch¼ng ta Ľʼu cʢn 
nʇʅng v¨o tʇΩng Ľʾ sλa t©m. TʇΩng hʇ th³ 
t©m hoʜi, n°n Thʺ T¹n thʇΫng cŁn dʲn ñTǐ-
kheo n°n tι bΜ nŁm Ľiʼu n¨y. ChΩ c· tʇέng 
t¨.ò 
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TʧN DβNG 

KHI ņʆΰC THĄN NGʆΪI 

& Bĉ QUYʹT TU HêNH 
 
Th²ch Vi°n Th¨nh 

rong kinh A H¨m Phʨt dʜy rʬng: ñTh©n 
ngʇΫi kh· Ľʇαc kh· tu! GiΞng nhʇ biʾn 
cʞ, r½a m½ l©u nay, m°nh m¹ng tr¹i dʜt lʇu 
Ľ¨y, biʺt bao giΫ gʲp bΧng c©y chui v¨o?ò 
ņ¼ng l¨ mΧt vi˂c v¹ c½ng gian kh·. 
Nhʇng tʜi sao lʜi kh· nhʇ vʨy? C· phʞi 

chŁng, v³ muΞn Ľʇαc th©n ngʇΫi, phʞi cʞ ĽΫi 
giν g³n ngƶ giΩi nghi°m nhʲt: (1/ kh¹ng s§t 
sanh, 2/ kh¹ng trΧm cʇΩp, 3/ kh¹ng t¨ d©m. 
4/ kh¹ng n·i dΞi, 5/ kh¹ng uΞng ruαu). Nhʇng 
v³ sο hʠp dʦn cεa ñngƶ dγcò (t¨i, sʪc, danh, 
thοc, thuǐ) Ľʾ rΠi thuʨn theo d¸ng v¹ minh: 
xem nhνng ti˂n nghi vʨt chʠt tr°n thʺ gian 
n¨y l¨ trʇΫng tΠn vƙnh viˀn, l¨ hʜnh ph¼c 
mu¹n ĽΫi; xem nhνng th¨nh c¹ng vʼ h³nh 
tʇΩng l¨ sο th¨nh tοu ch² nguy˂n, n°n mʲc sηc 
Ľʾ cho d¸ng ĽΫi l¹i cuΞn v¨o ĽʇΫng ñthˆ  phi,ò 
ñdanh lαiò; xem vi˂c hʇέng thγ ñngƶ dγcò l¨ lʸ 
Ľʇʅng nhi°n, l¨ vinh dο v¨ hʜnh ph¼c. Tι Ľ· 
lʅ Ľʾnh nŁm Ľiʼu cʠm giΩi. MΧt khi sηc giν 
nŁm giΩi cʠm, mΧt c§ch lʅ l¨, m«i ñlang thang 
l¨m kiʺp phong trʢn, qu° nh¨ ng¨y mΧt mu¹n 
lʢn dʲm xaò th³ cʅ hΧi kiʺp sau l¨m lʜi Ľʇαc 
th©n ngʇΫi, rʠt kh· l¨ nhʇ vʨy Ľʠy! 

Khi c¸n nʬm trong v¸ng ñlγc Ľʜoò (TrΫi, 
ngʇΫi, Atula, Ľˆa ngγc, ngʜ quυ, s¼c sanh) nhʇ 
mΧt ai tr¹i trong d¸ng s¹ng, nʺu kh¹ng quyʺt 
lΧi v¨o bΫ, th³ sʸ bˆ cuΞn tr¹i ra biʾn khΣ; cƶng 
vʨy, nʺu Ľʇαc l¨m ngʇΫi, m¨ ta kh¹ng quyʺt 
tu h¨nh tinh tʠn, Ľʾ tho§t ly sanh tλ, th³ vʦn 
phʞi bˆ sΞng chʺt, lu©n hΠi trong s§u con 
ĽʇΫng n¨y. Xu¹i d¸ng dˀ hʅn bʅi ngʇαc v¨o 
bΫ, thoʞ m«n dγc vΚng dˀ hʅn phʞi giν g³n giΩi 
hʜnh, v¨ khi thoʞi m§i hʇέng thγ ñngƶ dγcò th³ 
tha hΠ m¨ phʜm giΩi: tham t¨i, tham sʪc, 
tham danh, tham Łn, tham ngε, Ľʾ rΠi sʰn 
s¨ng s§t hʜi ch¼ng sanh, phγc vγ m·n ngon 
vʨt lʜ cho vιa c§i mi˂ng, hay h«m hʜi ngʇΫi 
n¨y, ngʇΫi nΚ Ľʾ tranh danh Ľoʜt lαié ñgieo 
nh©n phʞi gʲt quʞò, giʺt ch¼ng sanh phʞi Ľʼn 
mʜng, g©y th½, chuΞc o§n cƶng phʞi trʞ quʞ, 
cho n°n hʢu hʺt kh· Ľʇαc lʜi ñth©n ngʇΫiò m¨ 

Ľʼu Ľoʜ v¨o c»i tam ĽΠ §c Ľʜo l¨ nhʇ vʨy.  
L¸ng ñthamò nʲng th³ ñnghi˂p thηcò Ľoʜ 

v¨o c»i ngʜ quυ (quυ Ľ·i), lang thang vʠt 
vʇέng, phʞi lo kiʺm Łn, kh¹ng ai khai thˆ, 
hʇΩng dʦn Ľʾ biʺt c§ch tho§t ra, t©m ñs©nò hʨn 
nʲng th³ v¨o c»i Ľˆa ngγc khΣ Ľau, vΩi nhνng 
h³nh phʜt gh° gΩm, kh¹ng c· thΫi gian Ľʾ tu; 
ngu ñsiò nʲng, th³ u m° §m chʇΩng, kh¹ng 
ph©n bi˂t trʪng Ľen, sΞng Ľi°n Ľʞo, chʮng r» 
ch§nh t¨ th³ Ľʺn c»i s¼c sanh, phʞi ch³m Ľʪm 
m«i trong quʞ b§o. ñNα m§u phʞi Ľʼn nα m§u,ò 
ño§n th½ phʞi trʞ bʬng o§n th½ò cη thʺ chʠt 
chΠng l°n m«i, n°n rʠt kh· trέ lʜi Ľʇαc th©n 
ngʇΫi, l¨ vʨy. 

ñHʅi nʇΩcò gʲp n·ng bΞc hʅi bay l°n 
th¨nh m©y, m©y gʲp lʜnh Ľ¹ng lʜi th¨nh mʇa 
rʅi xuΞng, ao, hΠ, s¹ng, suΞié cuΞi c½ng chʞy 
ra biʾn cʞ, v¨ tiʺp tγc h¨nh tr³nh nhʇ cƶ. 
ñNghi˂p thηcò cεa ch¼ng sanh cƶng giΞng nhʇ 
ñhʅi nʇΩc,ò nʺu kh¹ng ñTuò Ľʾ tho§t ra khΜi 
v¸ng sinh tλ, th³ cƶng phʞi tr¹i lŁn m«i trong 
s§u nʶo lu©n hΠi.  

Tam ĽΧc phiʼn n«o: tham, s©n, si ch²nh 
l¨ nghi˂p nh©n cεa tam §c Ľʜo, cho n°n Phʨt 
ch˄ dʜy cho ch¼ng ta nhʠt Ľˆnh phʞi cʪt Ľηt 
tham s©n si. Nhʇng tham s©n si l¨ do έ ñchʠp 
ng«,ò do ñc§i t¹iò cεa mΥi ch¼ng ta m¨ tʜo ra 
cʞ. C¸n ñc§i t¹iò l¨ c¸n tham s©n si, n°n vi˂c 
ñTuò cεa ch¼ng ta, Ľiʼu ti°n quyʺt l¨ phʞi 
ñqu§n chiʺu nΧi t©m,ò kh¹ng chʜy theo ngoʜi 
cʞnh, thʠy r» Ľʇαc ñkhΣò v¨ sο ñv¹ thʇΫngò cεa 
vʜn vʨt, Ľʾ kh¹ng ham muΞn v¨ d²nh mʪc, m¨ 
ñdi˂t trι c§i t¹i.ò 

Theo nhʇ Albert Einstein Ľ« n·i: ñC§i t¹i 
v¨ sο hiʾu biʺt, tυ l˂ nghˆch vΩi nhau, Hiʾu biʺt 
c¨ng nhiʼu, c§i t¹i c¨ng b®, hiʾu biʺt c¨ng ²t, 
c§i t¹i c¨ng c· toò cho n°n ņηc Phʨt khi mΩi 
sinh ra ĽΫi, Ľ« truyʼn Ľi óth¹ng Ľi˂pô: ñTr°n 
TrΫi dʇΩi TrΫi, c§i ñTaò n¨y l¨ quan trΚng nhʠt,ò 
rΠi suΞt thΫi gian truyʼn Ľʜo, Ng¨i Ľ« phʞi dʦn 
Ľ˂ tλ Ľi xin Łn khʪp Ľ· Ľ©y, cƶng kh¹ng ngo¨i 
mγc Ľ²ch l¨ di˂t ñc§i t¹iò ʠy v¨ dʜy rʬng: H«y 

ņӳO PHӿT TRONG ņ֨I S֜NG 
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ñlʠy tr² tu˂ l¨m sο nghi˂p.ò Nhʇ vʨy, l¨ ngʇΫi 
con Phʨt, muΞn c· ñtr² tu˂ò th³ ñc§i t¹iò phʞi 
nhΜ hoʲc kh¹ng c·.  

ñLu¹n qu§n chiʺu nΧi t©m, tri˂t ti°u bʞn 
ng«ò mΩi tu h¨nh Ľʜt kʺt quʞ v¨ c· nhiʼu c¹ng 
Ľηc, cƶng giΞng nhʇ muΞn trΠng hoa hay 
nhνng c©y hνu ²ch, th³ phʞi di˂t trι ñcΜ c¼ò hay 
bηng hʺt gΞc rˀ cεa nhνng lo¨i c©y dʜi, th³ hoa 
mΩi ph§t triʾn Ľʅm b¹ng kʺt tr§i Ľʇαc, b¯n ch˄ 
lo ñhʇΩng ngoʜi t³m cʢuò sʸ bˆ ngoʜi cʞnh t§c 
ĽΧng, chi phΞi v¨ b·n bao nhi°u ph©n v¨o, sʸ 
bˆ rˀ hay cΜ dʜi Łn hʺt, th³ cƶng tΞn c¹ng v¹ 
²ch. ñKh¹ng c· c§i t¹iò mΩi hy vΚng hʺt tham 
s©n si v¨ chuyʾn ho§ Ľʇαc nghi˂p lοc cεa 
m³nh, hʢu tiʺn l°n con ĽʇΫng giʞi tho§t, gi§c 
ngΧ (gΞc cεa vi˂c Tu v¨ di˂t tham s©n si l¨ έ 
chΥ n¨y, Ľ©y cƶng l¨ ñb² quyʺt tu h¨nhò!).  

Biʺt Ľʇαc th©n ngʇΫi l¨ kh·, v¨ Ľʇαc l¨m 
ngʇΫi vΩi Ľʢy Ľε lγc cŁn, l¨ mΧt phʇΩc b§u rʠt 
lΩn. Nhʇng nʺu ta kh¹ng biʺt vʨn dγng th©n 
ngʇΫi n¨y Ľʾ m¨ tu, ch˄ lo ham muΞn dγc lʜc 
thʺ gian th³: mʪt-tai-mƶi-lʇίi-th©n-Ĩ cεa 
ch¼ng ta sʸ th¨nh s§u t°n giʲc v³ ñémʪt ʇa 
xem huyʾn cʞnh hʬng ng¨y, tai th²ch tiʺng mʨt 
ĽʇΫng dua nˆnh, mƶi quen ngνi m½i thʅm bʠt 
tˆnh, luίi d˂t th°u lʪm chuy˂n gay go, th©n 
ham d½ng gʠm v·c sa sua, Ĩ mʅ tʇέng bao la 
vƶ trγ, bέi lγc dγc l¸ng tham kh¹ng Ľε, lʠp che 
Ľʢy tr² tu˂ tι l©uéò cho n°n tι Ľ· c· thʾ giʺt 
ngʇΫi, ph§ nh¨, cʇΩp cεa, Ľʾ rΠi Ľoʜ lʜc.  

Nhʇng khi ta biʺt vʨn dγng th©n ngʇΫi 
Ľʾ tu v¨ tʜo phʇΩc l¨nh, sΞng ñ²t muΞn, biʺt 
Ľεò th³ sʸ chuyʾn h·a, th©n t©m thanh tˆnh 
trong ch§nh ni˂m, l¼c Ľ· s§u cŁn cƶng l¨ s§u 
thʢn th¹ng di˂u dγng kh¹ng thʾ nghƙ b¨n. M¨ 
cγ thʾ trong Kinh Ph§p Hoa, phʤm Ph§p Sʇ 
C¹ng ņηc: ñéNʺu c· thi˂n nam tλ, thi˂n nν 
nhʅn thΚ tr³ kinh Ph§p Hoa n¨y, hoʲc ĽΚc, hoʲc 
tγng, hoʲc giʞi n·i, hoʲc bi°n ch®p, ngʇΫi Ľ· 
sʸ Ľʲng t§m trŁm c¹ng Ľηc nʅi mʪt, mΧt ngh³n 
hai trŁm c¹ng Ľηc nʅi tai, t§m trŁm c¹ng Ľηc 
nʅi mƶi, mΧt ngh³n hai trŁm c¹ng Ľηc nʅi lʇίi, 

t§m trŁm c¹ng Ľηc nʅi th©n, mΧt ngh³n hai 
trŁm c¹ng Ľηc nʅi Ĩ, d½ng nhνng c¹ng Ľηc n¨y 
trang nghi°m s§u cŁn Ľʼu Ľʇαc thanh tˆnh.ò 

Khi t¹n giʞ Ph¼-L©u-Na th˄nh Phʨt ch˄ 
dʜy ph§p yʺu tu h¨nh, Phʨt Ľ« bʞo: "Ch˄ cʢn 
s§u cŁn kh¹ng d²nh mʪc vΩi s§u trʢn, ngay Ľ· 
l¨ giʞi tho§t." Kinh LŁng Nghi°m m¹ tʞ lΫi giʞi 
Ľ§p cho nghi vʠn cεa Ng¨i A-Nan, bʬng lΫi dʜy 
ĽΠng thanh cεa mʇΫi phʇʅng Chʇ Phʨt: 
"NguΠn gΞc cεa trʢm lu©n sanh tλ l¨ s§u 
cŁn cεa ¹ng; nguΠn gΞc cεa Niʺt-B¨n giʞi tho§t 
cƶng l¨ s§u cŁn cεa ¹ng chη kh¹ng Ľ©u kh§c.ò 

Nʺu ch¼ng ta Ľʇαc th©n ngʇΫi, Ľʢy Ľε 
s§u cŁn, gʲp Ľʇαc Phʨt Ph§p, Ľʾ hiʾu r» Ľʇαc 
luʨt nh©n quʞ v¨ sο v¹ thʇΫng, khΣ, kh¹ng cεa 
vƶ trγ, hʢu tiʺn v¨o t§m con ĽʇΫng ch§nh 
(ch§nh kiʺn, ch§nh tʇ duy, ch§nh ngν, ch§nh 
nghi˂p, ch§nh mʜng, ch§nh t²nh tʠn, ch§nh 
ni˂m, ch§nh Ľˆnh) th³ tι th©n ngʇΫi n¨y sʸ 
vʇαt l°n th¨nh Th§nh, th¨nh BΠ T§t v¨ th¨nh 
Phʨt.  

Trong ñlγc Ľʜo,ò c»i TrΫi sung sʇΩng qu§, 
n°n kh¹ng lo tu, Ľˆa ngγc, ngʜ quυ, s¼c sanh 
th³ tham lam, khΞn khΣ v¨ m° muΧi qu§, n°n 
cƶng kh¹ng biʺt ĽʇΫng tu; ch˄ c· lo¨i ngʇΫi, 
mΩi c· khʞ nŁng v¨ nhiʼu Ľiʼu ki˂n thuʨn lαi 
nhʠt Ľʾ tu th¨nh Phʨt m¨ th¹i.  

ņʜo Phʨt l¨ Ľʜo gi§c ngΧ, l¨ Ľʜo cεa cεa 
t³nh thʇʅng v¨ sο hiʾu biʺt, n°n khi Ľʇαc l¨m 
ngʇΫi, ta n°n lu¹n t˄nh thηc, lʪng ĽΚng t©m tʇ 
qua c§c ph§p tu tˆnh thiʼn, Ľʾ Ľʇαc th©n an 
t©m lʜc, hoʲc thʇΫng qu§n chiʺu nΧi t©m, hay 
cʪt Ľηt c§c duy°n, Ľʾ kh¹ng bˆ ngoʜi cʞnh chi 
phΞi, hʢu tho§t khΜi nhνng m° lʢm, d½ng s§u 
gi§c quan cεa m³nh, thʠm Ľʇαm v¨ hoʬng 
truyʼn Phʨt Ph§p Ľʺn vΩi mΚi ngʇΫi Ľʇαc sΞng 
an lʜc, thanh tho§t m¨ Ľem hʜnh ph¼c lʜi cho 
nhau, chη kh¹ng t˄nh gi§c, th³ sʸ dˀ bˆ v¹ minh 
sai sλ, biʺn th¨nh kʶ cuΠng t²n, vΩi m§u lʜnh, 
giʺt ngʇΫi kh¹ng gΩm tay, hay ¹m bom tο s§t, 
th³ khΣ Ľau cho nh©n loʜi qu§ rΠi.  

Cho n°n, muΞn Ľʇαc an lʜc, Ľʾ tiʺn l°n 
con ĽʇΫng giʞi tho§t, gi§c ngΧ, hʢu th¨nh Phʨt, 
th¨nh BΠ T§t m¨ cηu ĽΧ ch¼ng sanh, ta phʞi 
giν g³n cʠm giΩi, biʺt l¨m chε bʞn th©n, qua 
mʪt-tai-mƶi-lʇίi-th©n-Ĩ, kh¹ng cho s§u cŁn 
d²nh mʪc s§u trʢn, vʨn dγng th©n ngʇΫi, vΩi 
s§u cŁn Ľʢy Ľε n¨y, trong tinh thʢn ñv¹ ng«ò 
Ľʾ c· sο khi°m cung v¨ hoan hυ, d½ng ñtη 
nhiʺp ph§pò tʨn tuσ, phγng sο, hʢu bʞo to¨n 
c¹ng Ľηc, m¨ dˀ nhiʺp phγc v¨ ho§ ĽΧ ch¼ng 
sanh. N°n nhΩ, vΩi triʺt lĨ cao si°u cεa Ľʜo 
Phʨt, biʺt r» rʬng: ñchʅn kh¹ng, di˂u hνu,ò n°n 
h«y h©n hoan, phʠn khέi khi thʠy m³nh kh¹ng 
l¨ g³ cʞ, l¼c Ľ· ta sʸ th¨nh ñv¹ ng«ò vΩi biʺt 
bao sο ñdi˂u hƶuò cεa th©n t©m, tha hΠ m¨ phΣ 
ĽΧ! 

 
Ph§p Hoa ï Nam Đc, ng¨y 8/5/2019 

K²nh Mιng Vesak 2643 v¨ Ľ·ng g·p cho M½a 
An Cʇ nŁm 2019 cεa Gi§o HΧi 
tʜi Ch½a Thi°n ʟn, Sydney. 

Th²ch Vi°n Th¨nh 
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THĎNG BĆO AN Cһ S֜ 3 
 

Nam M¹ B֡n SҼ Th²ch Ca M©u Ni PhԀt 

K²nh bӴch ChҼ T¹n ņֵc TŁng Ni, 

M½a An CҼ KiԒt HӴ nŁm nay ĽҼ֯c t֡ chֵc tӴi NhҼ Lai ThiԚn Tֽ v¨ 
Ch½a PhԀt ņ¨ th¨nh ph֝ San Diego, California. Ban T֡ Chֵc th¨nh t©m kiԚn 
th֕nh ChҼ T¹n ņֵc TŁng Ni v³ tinh thӺn h¸a h֯p, thanh t֗nh TŁng m¨ sԂp xԒp 
PhԀt sֽ tӴi b֡n tֽ quang l©m vԚ ņӴo tr¨ng An CҼ tַ ng¨y 16 ĽԒn 26 th§ng 6 
nŁm 2019 ĽԜ c½ng tu, c½ng h֙c v֧i ĽӴi ch¼ng. 

Ban T֡ Chֵc cȈng th¨nh t©m k°u g֙i tinh thӺn ph§t t©m c¼ng dҼ֩ng 
Trai TŁng, c¹ng quӶ ngoӴi h֥ trҼ֩ng HӴ, th²nh ph§p, vŁn kinh cֳa to¨n thԜ 
qu² PhԀt tֹ ĽԜ c· ĽҼ֯c sinh kh² trang nghi°m, thiԚn v֗ cֳa tֵ ch¼ng Ľ֓ tֹ 
PhԀt. K²nh mong qu² PhԀt tֹ hoan hׁ ph§t t©m. 

T֗nh nghi֓p ņӴo tr¨ng An CҼ nŁm nay ĽҼ֯c th¨nh tֽu vi°n m«n l¨ nh֩ 
nŁng lֽc tu tԀp cֳa ņӴi TŁng c½ng sֽ c¹ng quӶ cֳa qu² nam nֻ cҼ sǫ PhԀt tֹ. 

Ban T֡ Chֵc ch©n th¨nh k²nh ch¼c ChҼ T¹n ņֵc:  

Ph̯αc Tr² NhΠ Nghi°m 

ņͧo Quͩ Vi°n Th¨nh 

ņ֟ng h֟i hҼ֧ng c¹ng Ľֵc cho qu² ņӴo hֻu PhԀt tֹ: 

V¹ L̯ιng An Khang 

C§t T̯γng Nh̯ ħ 

Nam M¹ Thanh T֗nh ņӴi HӶi Ch¼ng B֟ T§t 

San Diego, ng¨y 19 th§ng 04 nŁm 2019 

Ban T֡ Chֵc 

HT Th²ch Minh H֟i - HT Th²ch Nguy°n Si°u 
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QUAN ĄM TU VI֒N PHĐ 
 
K²nh ch¼c mַng ThҼ֯ng ToӴ Th²ch ņ֟ng LҼu 
nh©n ng¨y Kh§nh th¨nh  
Ph§p ņҼ֩ng Tu Vi֓n Quan Ąm-Florida, Hoa KȢ 
 
 

Xa cha xa mΎ l¸ng dΊt d³u bao nέi nhα th̯̭ng, 
C§ch bͧn c§ch thͭy dͧ da diΔt bͫy niΖm ho¨i cͩm! 
Qu° ng̯γi xο lͧ mίt m³nh mίt b·ng chͫn t²ch khai s̭n 
ņͫt kh§ch t©m th¨nh c¹ th©n Ľίc ͩnh cͫt am ph§ thͧch 
Nͽng t§p m̯a sa chΆng nΖ kh· nhΣc nh͵n nͧi bΖn t©m 
S̯̭ng r̭i gi§ buΧt kh¹ng ngͧi gian lao tinh cͭn dΧc ch² 
S§ng tΧi chuy°n l¸ng quyΔt x©y Ľͧo nghiΜp cΧt ĽΘ b§o ĽΖn ©n s©u 
Mai chiΖu gͽng sοc chŁm dχng ch½a thiΖn hͭu mong th½ Ľ§p nghǫa cͩ 
C̭m rau Ľͧm bͧc §o vͩi n©u sΩng, ng¨y ng¨y lΊng lΒ hu©n tu 
N¼i rρng ch΄ng chΠt c©y gai sΥi Ľ§, khͽc khͽc ©m thͭm dΣn dΎp 
Quan Ąm Tu ViΜn nhχt nhχt trang nghi°m ĽΩng h̯̭ng quy h̯αng 
B§t Nh« ThiΖn M¹n thγi thγi thanh tΠnh Phͻt tσ tχa n̯̭ng 
BiΔn uΔ Ľί th¨nh tΠnh Ľί Ľ· thχc l¨ ph§p thοc Ľί sanh 
ChuyΘn m° t©m h̯αng ch̭n t©m Ľ©y mαi ch²nh ph̯̭ng ch©m gi§o ho§ 
T©m th¨nh nguyΜn thiΔt οng cͩm ṋi ṋi 
Ch² vΎn nguyΖn tr¸n giao h¸a chΧn chΧn 
Ph§p ņ̯γng ho¨n thiΜn kh§nh lΚ tͧ ̭n  
TŁng Tλc h©n hoan mίt l¸ng ch¼c nguyΜn: 
ņͧo Ph§p h̯ng long Gi¨ Lam vǫnh thͧnh tuΜ nguyΜt h΄ng soi 
ņΩng L̯u Th̯ιng TΣa (*) ph§p thΘ th̯γng an tρ t©m m«i rͧng...! 
 

 
California, 25-04-2019 

 

TRĐC NGUYąN-THĉCH CHĐC HIԓN 
cӶm ĽԚ 

 
_________________ 
 
Ghi ch¼: (*) ņ֟ng LҼu ThҼ֯ng ToӴ: ThҼ֯ng ToӴ Th²ch ņ֟ng LҼu tr¼ tr³ Quan Ąm Tu 
Vi֓n tӴi Tampa, Florida, Hoa KȢ (ThҼ֯ng ToӴ l¨ ngҼ֩i bӴn h֙c c½ng kho§ v֧i Ch¼c 
HiԚn dҼ֧i m§i trҼ֩ng H֙c Vi֓n VӴn HӴnh th©n y°u, ni°n kho§ 1997-2001). 
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hiʼu nay, mΧt chiʼu thʨt an b³nh, dʇΩi 
b·ng r©m m§t di˂u cεa nhνng t¨ng c©y 
xanh, lΠng lΧng tiʺng chim nhʇ trƙu thanh 
©m v¨o ph¸ng kh§ch b°n trong mΧt ng¹i 
Ľʜo tr¨ng. B³nh tr¨ Ľ« r·t nhiʼu lʢn, 

nhʇng hʇʅng vˆ tr¨ h«y c¸n thʠm Ľʨm theo 
d¸ng thʺ sο ho¨i ni˂m cΣ kim. 

Ch¼ng t¹i, mʠy huynh Ľ˂ v¨ Ľʜo hνu trong 
buΣi gʲp gί, thʇΫng l¨ kh¹ng hʴn truΩc, bέi 
giʠc Ľi mi°n man th³ biʺt Ľ©u m¨ hʴn cuΧc 
tʇʅng ph½ng. B©y giΫ ngΠi t²nh lʜi thΫi gian Ľ« 
hʅn nŁm mʇʅi nŁm (50) tr¹i xa v¨ rΠi sʸ c¸n 
tr¹i xa hʅn thʺ nνa. H¹m nay ng¨y nʢy nŁm 
xʇa, BΠ T§t Quʞng ņηc Ľ« thʪp l°n ngΚn lλa ñvˆ 
ph§p thi°u th©n,ò mΧt tr§i tim Ľ« ʇʅm mʢm 
cho hʬng tri˂u tri˂u tr§i tim, hΠng l°n cho 
mu¹n tr½ng c»i v¹ minh cεa mΧt thΫi hoang vu 
bʜo t¨n cεa d¸ng t©m thηc con ngʇΫi. Thʺ rΠi, 
tr§i tim xʇa vʦn tʇʅi sʪc hΠng bʠt di˂t, m¨ 
d¸ng ĽΫi th³ cη nʲng nʼ l° m³nh qua tιng kh¼c 
quanh nʪng qu§i chʇa tan. Vʦn biʺt rʬng: 

ñChΥ ngʇΫi ngΠi mΧt thi°n thu tuy˂t t§c 
Trong v¹ h³nh s§ng ch·i n®t Tι Biò 
(Vƶ Ho¨ng Chʇʅng) 
 
C· ngʇΫi lʜi hΜi: ñB©y giΫ tr§i tim cεa BΠ 

T§t έ Ľ©u, v³ saoé?ò ά Ľ©u v¨ v³ sao! C©u hΜi 

ʠy lʜi d©ng l°n mΧt nΥi mang mang cεa m¨u 
kh·i sʇʅng ʞo h·a, khi Ľ« tr¹i xa, v¨ Ľ« tr¹i Ľi 
hʅn nŁm mʇʅi nŁm cεa ng¨y xʇa ʠyé! 

éééééééé 
 
Thʺ rΠi, c©u chuy˂n Ľʇαc chuyʾn sang mΧt 

cung bʨc kh§c, mΧt Ĩ thηc sΞng thοc trong 
cuΧc ĽΫi. MΧt Ľʜo hνu kʾ rʬng: ñC· vˆ sʇ nhΫ 
t³m cho mΧt ²t lo¨i sen trʪng Ľʾ trΠng, Ľʾ Ľiʾm 
v¨o kh¹ng gian cεa ng¹i ch½a vΩi sʪc m¨u tinh 
trʪng cεa sen, vʦn biʺt rʬng loʜi sen nʢy kh· 
trΠng hʅn nhνng loʜi sen hΠng, sen xanh. 

ThΫi gian nghƙ quanh Ľ©y Ľ·, chαt nhΩ v¨ 
vΧi t³m Ľʺn nʅi ʠy, th³ ra khung cʞnh hΠ xʇa, 
nay ch˄ c¸n l¨ mΧt trƶng nhΜ c¸n ĽΚng lʜi mΧt 
²t nʇΩc, tr¹ng thʠy l¼c nh¼c mΩ c§ lon con c¸n 
x·t lʜi trong hΠ, phʢn di˂n t²ch hΠ Ľ« san lʠp 
gʢn Ľʢy.  

NΥi buΠn gi©y ph¼t khi biʺt ra nay sen 
kh¹ng c¸n, lʜi tiʺp nΥi l¸ng trʪc ʤn khi ph§t 
hi˂n sο sΞng mong manh cεa mΧt sΞ c§ con 
c¸n lʜi nʅi trƶng nʇΩc nhΜ kia. Kh¹ng c©u n˂ 
b½n dʅ, tιng c§i thau nhΜ m¼c ĽΣ dʢn v¨o c§i 
s¹ to, rΠi nhΚc nhʬn Ľem ra thʞ xuΞng d¸ng 
s¹ng lΩn cho c§ Ľʇαc tiʺp tγc sο sΞng mΩi, 
tho§t Ľi c§i cʞnh ao t½, chʪc chʪn rʬng ch¼ng 
Ľʇαc tο do hʅn, thoʞi m§i hʅn nʅi bʺn rΧng 

Sen v¨ C§ 
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s¹ng d¨i. ʄn ʠy, c¹ng ʠy, c§ biʺt Ľ©u m¨ Ľʼn 
m¨ trʞ, nhʇng ch˄ mong rʬng c§ lo sΞng tΞt 
cho ĽΫi cεa c§ m¨ th¹i. Chuy˂n kʾ l¨ nhʇ thʺ! 

Vʠn Ľʼ l¨ Ľi t³m sen trʪng Ľem vʼ trΠng 
trong ao vʇΫn ch½a. V©ng! v³ rʬng sen c· nhiʼu 
Ľʲc t²nh thanh cao, sο thanh cao ʠy m¨ chʇ 
Phʨt v¨ chʇ Th§nh, nhνng bʨc hiʼn thi˂n 
thʇΫng ca ngαi tο ng¨n xʇa cho Ľʺn cʞ ng¨n 
sau, c§i Ľʜo lĨ v¹ nhiˀm vʦn trang nghi°m tˆnh 
h·a giνa cuΧc ĽΫi tʜp nhiˀm. TrʇΩc Ľ©y, Ľηc 
Phʨt Ľ« cho ch¼ng ta thʠy rʬng: 

 
 ñNhʇ giνa ĽΞng r§c nhΩp 
 QuŁng bΜ tr°n ĽʇΫng lΩn 
 ChΣ ʠy hoa sen nέ 
 Thʅm sʜch, Ľʴp Ĩ ngʇΫiò  
(Kinh Ph§p C¼, C©u 58) 
 
TrΠng sen l¨ chΚn lʠy, khʪc hΚa mΧt biʾu 

tʇαng cho c§i sΞng thanh cao cεa t©m hΠn, c§i 
Ľʴp, c§i thʤm mχ, sο trong s§ng vʇαt tho§t 
kh¹ng phʞi tι Ľʢu non Ľ˄nh n¼i, m¨ phʞi tι c»i 
lʜc th¼ ph¨m t©m. Ch²nh v³ vʨy, ņηc Phʨt x§c 
chηng qua lΫi dʜy tiʺp: 

 
 ñCƶng vʨy, giνa quʢn sanh 
 Uʺ nhiˀm, m½, ph¨m tγc 
 ņ˂ tλ bʨc Ch§nh Gi§c 
 S§ng ngΫi vΩi tu˂ tr².ò  
(Kinh Ph§p C¼, C©u 59) 
 
Ngo¨i sο ca ngαi cεa chʇ Phʨt, chʇ Th§nh 

Ľ˂ tλ v¨ c§c bʨc Thiʼn TΣ, v.vé c¸n c· sο ca 
ngαi trong kho t¨ng Ca dao, D©n ca Vi˂t Nam, 
Ľ« Ľʇαc truyʼn tγng qua bao ĽΫi cεa Ďng, Cha 
v¨ rΠi cƶng sʸ truyʼn Ľi bʠt tʨn cho Ľʺn tʨn 
mai sau. Bέi: 

 
 ñTrong Ľʢm g³ Ľʴp bʬng sen 
 L§ xanh, b¹ng trʪng lʜi chen nhγy v¨ng 
 Nhγy v¨ng b¹ng trʪng l§ xanh 
 Gʢn b½n m¨ chʮng h¹i tanh m½i b½nò 
(Ca Dao VN) 
 
Thanh cao qu§! Nhʇ mΧt c©u kinh huyʼn 

nhi˂m, nhʇ mΧt t©m hΠn kh¹ng vʺt xʇΩc trʢm 
lu©n. Nhʇng c· xa rΫi Ľ©u c§i ñThοc-hνuò έ Ľ©y 

v¨ cʞ b©y giΫ! 
Chuy˂n cεa c§i ao (ĽΫi) d½ nay c· bˆ lʠp 

cʜn Ľi, v¨ cho d½ hi˂n nay, nʅi chΞn ʠy Ľ« 
kh¹ng c¸n sen nνa, kh¹ng thΜa m«n Ľʇαc 
nhνng ʇΩc mong t³m sen vʼ trΠng. Thʺ nhʇng, 
Ľiʼu g³ lʜi gi¼p cho ch¼ng ta c· mΧt cung nhˆp 
mΩi, mΧt cʅ hΧi mΩi cho vi˂c Ľi t³m mΧt hʇΩng 
Ľi trong mu¹n v¨n hʇΩng Ľi, mΧt sο ʤn tr¼ 
b³nh an trong mu¹n v¨n sο ʤn tr¼. ņ· l¨, chαt 
thʠy sο sΞng mong manh cεa mΧt ²t c§ c¸n lʜi 
nʅi trƶng nʇΩc Ľγc cʜn. ņiʼu ʠy, nʺu kh¹ng 
phʞi ñthοcò l¨ g³ ? Thay v³ ta phʞi th°nh thang 
Ľi t³m mΧt ñchʅn lĨ, lĨ tʇέngò Ľ¹i khi nhνng Ĩ 
ni˂m ʠy lʜi rʅi v¨o ʞo hʇ mʅ hΠ v¹ vΚng, phi 
thοcé 

Nʺu nhʇ ta cΞ son phʠn cho vi˂c l¨m, th³ 
vi˂c l¨m sʸ ch˄ l¨ son phʠn. ņʜo lĨ cuΧc sΞng 
Ľ©u nhʠt thiʺt phʞi cʢn Ľʺn chʠt li˂u son phʠn 
giʞ tʜm ʠy! V¨ tr§i lʜi, loʜi chʠt li˂u son phʠn 
cƶng kh¹ng cʢn phʞi vʸ l°n sʪc m¨u Ľʜo lĨ cεa 
bʨc Th§nh Hiʼn. 

ņʺn Ľ©y, ch¼ng ta c¸n nhΩ Ľʺn mΧt sο 
vi˂c kh§c nνa, qua mΧt c©u chuy˂n sΞng Ľʴp 
Ľʇαc kʾ rʬng: ñé C· mΧt cʨu b®, mΧt h¹m dΚc 
theo bΫ biʾn, cʨu nhʲt tιng con sao biʾn tr°n 
tay rΠi lʢn lʇαt quŁng tιng con ra biʾn xa, cη 
nhʇ thʺ, mΥi khi cʨu c· dˆp ra bΫ biʾn.  

MΧt lʢn nΚ, c· ngʇΫi tr¹ng thʠy cʨu l¨m 
nhʇ vʨy v¨ bʞo vΩi cʨu rʬng: tr¹ng cʨu l¨m 
mΧt vi˂c kh¹ng ²ch lαi g³ cʞ, v³ sau Ľ· s·ng 
biʾn cƶng sʸ Ľʇa ch¼ng trέ l°n b«i c§t kh¹. 
Thʺ nhʇng, cʨu b® kia trʞ lΫi rʬng ²t ra cʨu 
cƶng gi¼p cho ch¼ng c· th°m mΧt ²t thΫi gian 
sΞng dʇΩi biʾnéò 

Nhʇ vʨy, tʠt cʞ vi˂c l¨m l¨ cΞt Ľʾ ph§t 
sinh th°m sο sΞng sao cho Ľʇαc tʇʅi m§t l¨nh 
mʜnh l¨ cʢn, sο sΞng Ľʇαc nu¹i dʇίng tΞt bέi 
nhνng chʠt li˂u c· Ĩ thηc, c· thiʺt thοc Ľʜo lĨ, 
c· nh©n t²nh, v.vé Ch²nh Ľiʼu Ľ·, έ Ľ©y v¨ b©y 
giΫ l¨ sο tΠn tʜi thanh cao, sο hʇΩng thʇαng 
trong s§ng, sο an b³nh mʢu nhi˂m mΧt c§ch 
nghiˀm nhi°n hʅn bao giΫ hʺt. 

 
V³ vʨy, mΧt chiʼu b³nh an, kh¹ng phʞi l¨ 

mΧt chiʼu ch˄ cho kh§i ni˂m, kh¹ng phʞi l¨ cʢu 
an lʤn tr§nh, nhʇng lʜi c¨ng kh¹ng phʞi l¨ mΧt 
mʅ hΠ Ľʼ cao nhνng Ĩ tʇέng xa x¹i, cƶng 
kh¹ng phʞi l¨ sο m˂t mΜi, ch§n chʇΫng trong 
b½n Ľγc cεa th·i ĽΫi, Ľʾ rΠi phʞi chˆu bao khΣ 
lγy. Nʺu nhʇ c· nhνng Ĩ ni˂m h¨nh ĽΧng tr°n, 
th³ kh§c g³ nhʇ mΧt t©m hΠn hoang mʜc, ho-
ang vu cΚc c¸i tʇ duy, mγc n§t vΩi thΫi gian. 

Tr§i lʜi, c· mΧt chiʼu thʨt sο t³m v¨ trΠng 
sen v¨ thʨt sο c· gi¼p cho bao nhi°u con c§ 
nʅi trƶng nʇΩc cʜn Ľγc kia Ľʇαc tο do thong 
dong ngʇαc xu¹i nʅi bʺn rΧng s¹ng d¨i. ņiʼu 
ʠy c· kh§c g³ Ľ« v¨ Ľang tʇng bιng bέi nhνng 
sʪc hʇʅng hoa v¨ l§ cεa sen. ņi v¨ t³m bao ñkǐ 
hoa dˆ thʞo,ò thʺ nhʇng tr°n vʜn nʶo ĽΫi, έ 
Ľ©u lʜi kh¹ng c· (hoa thʅm cΜ lʜ) vʦn nέ mu¹n 
tr½ng trong ta v¨ trong cʞ cuΧc ĽΫi. 

 
MʱC PHʆʄNG Tκ  



 

CHĆNH PHĆP S֜ 91, THĆNG 06.2019     27 

Ng¨y x̯a c· mίt ¹ng thͭy 
Tu h¨nh ngΩi m«i cͩ ng¨y thͻt chŁm 
Lͧ thay thͭy chΆng th²ch n΄m 
Trλ tr³ ch½a lαn, tiΔng tŁm vang rΖn, 
Bao nhi°u ĽΜ tσ kΖ b°n 
ChΆng ai c· Ľ̯ιc c̭ duy°n trΣn Ľͭy 
HΣc theo khΫ hͧnh cνa thͭy 
Ba oai nghi giυ h¨ng ng¨y m«i th¹i 
ChΞ Ľi, chΞ Ľοng, chΞ ngΩi 
Kh¹ng n΄m chi cͩ. MΣi ng̯γi gͽng theo 
Thͻt l¨ kh· biΔt bao nhi°u 
Tuy nhi°n ĽΜ tσ sαm chiΖu quͩn chi. 
 
Mίt h¹m c· ch¼ sa di 
Tρ xa l̯u lͧc xin vΖ Ľ©y tu 
V¨ xin ε lͧi trong ch½a 
Thͭy nghe biΘu lί t©m tρ nhͻn ngay, 
Ch¼ xin hͭu cͻn b°n thͭy 
ņΘ h¸ng hΣc Ľ̯ιc c§i hay Ľͧo mͭu 
Hͧnh tinh tͫn Ľοng h¨ng Ľͭu, 
Thͭy vui chͫp thuͻn! Tr̯αc sau ĽΎp lγi! 
Nh̯ng h΄ng Ľ°m khi thͭy ngΩi 
SuΧt cho tαi l¼c s§ng trγi, rͫt chŁm! 
Th³ tr¸ kia cȈng cο n΄m 
SuΧt cho tαi s§ng, cȈng hŁng v¹ c½ng! 
Thͭy l̯u Ĩ thͫy lͧ l½ng 
Nh̯ng m¨ thͫy ch¼ cȈng kh¹ng ch©y l̯γi 
Lu¹n lu¹n tΞnh t§o Ľ§p lγi 
Thͭy vρa sai bͩo, ch¼ thγi l¨m ngay 

Chu to¨n bΫn phͻn tΧt thay 
Thͭy Ľ©u c· cα la rͭy tr¸ Ľ©u! 
Ďng thͭy thͭm nghǫ trong Ľͭu 
TiΔc cho ĽΜ tσ tr̯αc sau tͻn t³nh 
Lͧi th°m rͫt mχc th¹ng minh 
Cο n΄m Ȣ m«i! Tu h¨nh uΫng thay! 
 
CuΧi c½ng rΩi ĽΔn mίt ng¨y 
Ďng thͭy phͩi dͧy ch¼ hay biΔt r΄ng: 
"Chα n°n tu c§i hͧnh n΄m 
NΔu tu n΄m m«i cȈng b΄ng uΫng th¹i 
Coi chρng th¨nh rͽn mͫt rΩi!" 
Sa di k²nh cͯn trͩ lγi thͭy ngay: 
"Bͧch thͭy! SuΧt cͩ nŁm nay 
NΔu thͭy ngΩi m«i c· ng¨y kh¹ng xa 
Th©n h³nh thͭy sΒ biΔn ra 
CȈng th¨nh con c·c th¹i m¨! Kh§c Ľ©u!" 
Thͭy nghe tr¸ n·i dοt c©u 
Tοc thγi chιt ngί Ľͧo mͭu! L¨nh thay! 
 
 

 
 

TĄM MINH 

NGĎ TԃNG GIAO 
 

(thi h·a theo Truy֓n C֡ PhԀt Gi§o) 

TU NG֞I, TU NԃM 
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KHOA HΙC, NGHˁ THUʧT 

Vê TĉNH TĄM LINH 
  

NguyΚn ThΔ ņŁng 
  

Einstein Ľ« n·i khoa hΚc mang trong 
m³nh n· mΧt t²nh t¹n gi§o, t²nh t²n ngʇίng vƶ 
trγ: ñNhνng nh¨ hoʜt ĽΧng nghi°n cηu khoa 
hΚc, d½ bˆ ngʇΫi Ľʇʅng thΫi ho¨i nghi, nhʇng 
Ľ« ch˄ ra con ĽʇΫng cho nhνng ngʇΫi c½ng tʇ 
tʇέng sΞng rʞi r§c έ c§c miʼn cεa thʺ giΩi v¨ 
trʞi qua nhiʼu thʺ kυ. 

Ch˄ c· ai cΞng hiʺn ĽΫi m³nh cho nhνng 
mγc Ľ²ch tʇʅng tο mΩi c· 
Ľʇαc mΧt quan ni˂m sinh 
ĽΧng vʼ c§i g³ Ľ« Ľem lʜi 
hΠn v¨ sηc mʜnh cho nhνng 
bʨc vƙ nh©n n¨y, mʲc cho 
v¹ sΞ thʠt bʜi nhʇng vʦn 
trung th¨nh vΩi mγc Ľ²ch 
cεa hΚ. ņ· ch²nh l¨ t²nh t²n 
ngʇίng vƶ trγ. MΧt ngʇΫi 
Ľʇʅng thΫi Ľ« n·i kh¹ng 
phʞi kh¹ng c· lĨ rʬng 
nhνng nh¨ nghi°n cηu 
nghi°m t¼c trong thΫi Ľʜi 
phΣ biʺn t²nh vʨt chʠt chε 
nghƙa cεa ch¼ng ta ch²nh l¨ 
nhνng ngʇΫi duy nhʠt c· 
t²nh t²n ngʇίng s©u xa. 

H«y thλ v¨ th©m nhʨp 
nhνng b² ʤn cεa vƶ trγ vΩi 
nhνng phʇʅng ti˂n giΩi hʜn cεa ch¼ng ta, bʜn 
sʸ thʠy, Ľʬng sau nhνng chuΥi mʪt x²ch c· thʾ 
nhʨn ra, c¸n c· c§i g³ tinh tʺ, kh¹ng thʾ hiʾu 
thʠu Ľ§o v¨ giʞi th²ch Ľʇαc. Sο t¹n k²nh trʇΩc 
sηc mʜnh n¨y, ngo¨i nhνng c§i ch¼ng ta c· 
thʾ hiʾu, Ľ· l¨ t¹n gi§o cεa t¹i. Trong chιng 
mοc n¨y, thοc tʺ, t¹i l¨ ngʇΫi c· t²n ngʇίng. 

Thʨt l¨ mΧt cʞm gi§c tuy˂t vΫi khi kh§m 
ph§ Ľʇαc t²nh thΞng nhʠt cεa mΧt phηc hαp 
c§c hi˂n tʇαng vΞn biʾu hi˂n trʇΩc gi§c quan 
nhʇ nhνng sο vʨt ho¨n to¨n t§ch bi˂t nhau.ò 

V¨ khi Einstein n·i vʼ ngh˂ thuʨt, έ Ľ©y 
l¨ ©m nhʜc, ch¼ng ta vʦn nghe thʠy c§i g³ Ľ· έ 
tʢm mηc vƶ trγ: 

ñVivaldi, Bach v¨ Mozart. ņʲc bi˂t l¨ Mo-
zart! T¹i tin rʬng ©m nhʜc cεa Mozart Ľʴp v¨ 
tinh khiʺt Ľʺn ĽΧ t¹i xem n· nhʇ ch²nh vʶ Ľʴp 
nΧi t©m cεa vƶ trγ. Nhνng g³ t¹i c· thʾ n·i vʼ 
t§c phʤm cεa Bach l¨: nghe, chʅi, y°u, chi°m 

ngʇίng n·, v¨ im lʲng.ò ñMozart Ľʴp lʪm, dˆu 
d¨ng kh¹ng thʾ tʞ, ¹ng lu¹n lu¹n nhʇ thʺ v¨ 
m«i m«i nhʇ thʺ. C· mΧt c§i g³ vƙnh cλu, tho§t 
khΜi b¨n tay Ľˆnh m˂nh v¨ tʠt cʞ sο m½ qu§ng 
cεa con ngʇΫiò (Tr²ch tι Einstein, t§c giʞ 
Nguyˀn Xu©n Xanh, bʞn in lʢn 9, 2011). 

VΩi Einstein, khoa hΚc v¨ cʞ ngh˂ thuʨt 
lu¹n lu¹n Ľi t³m kiʺm Ľʾ tiʺp x¼c vΩi c§i m¨ 

¹ng gΚi l¨ ñt²n ngʇίng vƶ 
trγ,ò ñt¹n gi§o vƶ trγ,ò ñt²nh 
thΞng nhʠt cεa c§c hi˂n 
tʇαng,ò ñvʶ Ľʴp nΧi t©m cεa 
vƶ trγ,ò ñc· mΧt c§i g³ vƙnh 
cλu, tho§t khΜi b¨n tay Ľˆnh 
m˂nh v¨ tʠt cʞ sο m½ qu§ng 
cεa con ngʇΫi.ò 
C§i Ľ·, kinh Ph§p hoa gΚi l¨ 
ñthʨt tʇΩng cεa tʠt cʞ mΚi 
sοò (chʇ ph§p thοc tʇΩng). 
C§i Ľ·, ñc§i g³ vƙnh cλu,ò 
ñt²nh thΞng nhʠt cεa c§c hi˂n 
tʇαngò Ľʇαc gΚi l¨ ñch©n lĨ 
tuy˂t ĽΞi v¨ tΞi hʨuò so vΩi 
ch©n lĨ tʇʅng ĽΞi v¨ quy 
ʇΩc; l¨ ñnʼn tʞng cεa mΚi 
xuʠt hi˂n,ò l¨ ñNhʇ Lai tʜngò 
tι Ľ· mΚi sο sinh khέié 

Tι thΫi Hy Lʜp (khoʞng 500 nŁm trʇΩc 
T©y lˆch), c§c triʺt gia v¨ cƶng l¨ nhνng nh¨ 
khoa hΚc, Ľ« Ľi t³m bʞn thʾ cεa vƶ trγ. Thales 
cho rʬng nguy°n chʠt cŁn bʞn l¨ NʇΩc; Hera-
clite cho rʬng vʜn vʨt ĽΠng nhʠt thʾ v¨ tʇαng 
trʇng chʠt thʾ nguy°n sʅ l¨ Lλa; Anaxim¯ne 
cho rʬng nguy°n chʠt cŁn bʞn l¨ Ľʅn nhʠt v¨ 
v¹ hʜn; Pythagore n·i rʬng sο vʨt l¨ nhνng con 
sΞ, v¨ nhνng con sΞ ʠy h¸a ©m vΩi nhau tʜo 
th¨nh sο h¸a ©m cεa vƶ trγ (kosmos)é 

C§i g³ l¨ bʞn chʠt cεa vƶ trγ? C§i g³ l¨ nʼn 
tʞng cεa mΚi xuʠt hi˂n vΩi c§c gi§c quan v¨ Ĩ 
thηc? C©u hΜi ʠy l¨ mΧt §m ʞnh phʞi t³m hiʾu 
ngay tι l¼c khέi nguy°n cεa vŁn minh T©y 
phʇʅng vΩi c§c triʺt gia v¨ c§c nh¨ khoa hΚc vƙ 
Ľʜi. Cho Ľʺn b©y giΫ, §m ʞnh ʠy vʦn l¨ ĽΧng 
cʅ th¼c Ľʤy sο tiʺn bΧ cεa khoa hΚc. 

Tiʺn sƙ Francis S. Collins, Gi§m ĽΞc Dο §n 
Giʞi m« Gien NgʇΫi, sau khi ho¨n tʠt dο §n Ľ« 

Tһ Tһ֪NG PHӿT H֘C 
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viʺt cuΞn Ng¹n ngν cεa Thʇαng Ľʺ (The Lan-
guage of God, 2006) n·i vʼ thη ng¹n ngν (sinh 
hΚc) m¨ Thʇαng Ľʺ Ľ« sλ dγng Ľʾ s§ng tʜo 
n°n sο sΞng. Vʼ mʲt vʨt lĨ, hʜt Higgs Ľʇαc 
xem l¨ ñhʜt cεa Thʇαng Ľʺ.ò Nh¨ vʨt lĨ Leon 
Ledeman, Nobel Vʨt lĨ 1982, Ľ« viʺt cuΞn The 
Godôs Particle: If the Universe is the Answer, 
What is the Questionò (Hʜt Thʇαng Ľʺ: Nʺu vƶ 
trγ l¨ c©u trʞ lΫi, th³ C§i G³ l¨ c©u hΜi?). 

Khi n·i t¹n gi§o l¨ sο nΞi kʺt trέ lʜi (re-
ligion) th³ nΞi kʺt trέ lʜi vΩi C§i G³? C§i ʟy c· lʸ 
l¨ cΧi nguΠn cεa con ngʇΫi v¨ vƶ trγ, v¨ lu¹n 
lu¹n bao bΚc con ngʇΫi v¨ vƶ trγ. N·i thʺ 
nghƙa l¨ c§i ʠy l¨ nʼn tʞng cεa cuΧc ĽΫi con 
ngʇΫi v¨ sο sΞng cεa vƶ trγ, tι qu§ khη, hi˂n 
tʜi, cho Ľʺn tʇʅng lai. C§i nʼn tʞng cho mΚi 
h³nh thηc sΞng ʠy hi˂n giΫ Ľang c· Ľ©y, v³ thʺ 
n· l¨ §m ʞnh gh° gΩm cho mΚi hoʜt ĽΧng cεa 
con ngʇΫi. 

Nʺu nhʇ khoa hΚc t³m kiʺm nʼn tʞng cεa 
mΚi hi˂n tʇαng nhʇ mΧt c§i g³ kh§ch quan, 
thʨm ch² έ b°n ngo¨i, th³ tʠt cʞ mΚi vŁn 
chʇʅng, triʺt hΚc, ngh˂ thuʨté cƶng Ľi t³m nʼn 
tʞng ʠy, nhʇng qua nhνng trʞi nghi˂m cεa 
cuΧc ĽΫi l¨m ngʇΫi bʬng mΧt t©m thηc nghi°ng 
nhiʼu vʼ ótr² th¹ng minh cʞm x¼c.ô ņ©u l¨ Ĩ 
nghƙa cεa cuΧc ĽΫi l¨m ngʇΫi? SΞng v¨ chʺt Ľʾ 
l¨m g³? T¹i l¨ ai? T¹i hi˂n sΞng tr°n c§i g³ hay 
tr°n hʇ v¹? V¨ chʺt sʸ Ľi vʼ Ľ©u? 

Nhνng nh¨ vŁn lΩn, qua trʞi nghi˂m cuΧc 
sΞng cεa m³nh, Ľ« Ľi Ľʺn nhνng vʠn Ľʼ cΞt l»i 
cεa th©n phʨn con ngʇΫi. 

ñNʺu kh¹ng c· c§i g³ cao hʅn con ngʇΫi 
th³ mΚi sο Ľʼu Ľʇαc ph®p l¨mò (TΧi §c v¨ h³nh 
phʜt - Dostoievski). ñC§i ņʴp sʸ cηu rΥi thʺ 
giΩiò (Anh em nh¨ Karamazov) ñNʺu trʢn gian 
n¨y l¨ mΧt nʅi chΞn lʇu Ľ¨y th³ Ľ©u l¨ qu° nh¨ 
cεa con ngʇΫi?ò (Lʇu Ľ¨y v¨ qu° nh¨ - Albert 
Camus). ñRΞt cuΧc, con ngʇΫi ch˄ l¨ mΧt Ľam 
m° v¹ ²chò (Hνu thʾ v¨ hʇ v¹ - J.P. Sartre). 

 
ñTrΫi xu©n xanh xuΞng hʴn rʬng  
SΩm sʇʅng ĽΣi lγc chiʼu trŁng thay hΠng 
Ng» vʼ em c· nhΩ kh¹ng  
B·ng vang Ľʢu nʇΩc h³nh lΠng cuΞi hoaé  
éM½a m©y tr°n th§ng nŁm c¸n  
Ng¨y vui thη nhʠt tr§i tr¸n sʅ nguy°n  
D©u Tʢn ngʞ nh§nh nghi°ng nghi°ng  
Ďi ngʇΫi cΞ quʨn nh³n em phʇʅng n¨o.ò 
(ņi t³m, Mʇa nguΠn - B½i Gi§ng) 
 
ņi t³m c§i ch²nh thʨt l¨ m³nh, t²nh t©m 

linh vΞn c· cεa m³nh, qu° nh¨ Ľ²ch thοc cεa 
m³nhé, Ľ©y l¨ ĽΧng lοc cho vŁn chʇʅng v¨ thʅ 
ca. V¨ cuΧc h¨nh tr³nh t³m kiʺm ʠy Ľʺn b©y giΫ 
vʦn nhʇ mΩi bʪt Ľʢu. 

Quʞ thʨt con ngʇΫi Ľ« bˆ thʠt lʜc qu° 
hʇʅng cεa m³nh, nhʇ kinh Ph§p hoa n·i c©u 
chuy˂n ch¨ng c½ng tλ qu°n mʠt qu° nh¨, nhʇ 
Kinh Th§nh n·i c©u chuy˂n Ľηa con hoang 
Ľ¨ng trέ vʼ. 

Nh³n qua mΧt ng¨nh ngh˂ thuʨt kh§c l¨ 
hΧi hΚa. C§c hΚa sƙ vʸ c§i g³? Kh¹ng phʞi vʸ 

cho giΞng, m¨ vʸ ch²nh c§i thʠy cεa hΚ vʼ thοc 
tʜi. N·i c§ch kh§c, hΚ Ľi t³m thοc tʜi qua nhνng 
bηc tranh vʸ cεa m³nh. Ngh˂ thuʨt l¨ con 
ĽʇΫng Ľʾ Ľi t³m thοc tʜi, Ľi t³m lĨ lˆch, bʞn thʾ 
cεa ch²nh m³nh v¨ vƶ trγ. 

Ch˄ nh³n qua v¨i ng¨nh hoʜt ĽΧng cεa con 
ngʇΫi nhʇ vʨy, ch¼ng ta nhʨn ra l¨ tʠt cʞ vŁn 
h·a v¨ vŁn minh cεa con ngʇΫi l¨ sο t³m vʼ 
hay t³m Ľʺn c§i thοc tʜi tΞi hʨu - m¨ trong b¨i 
n¨y gΚi l¨ t²nh t©m linh. Chʇa t³m ra n·, con 
ngʇΫi vʦn c¸n lʜc l»ng, c¸n hy vΚng h«o huyʼn 
v¨ sα h«i v¹ cΩ; vʦn lu¹n lu¹n c· nhνng bʠt 
toʜi nguy˂n cʠu th¨nh mΧt ĽΫi ngʇΫi. 

Nhʇng ch¼ng ta cƶng thʠy rʬng nhνng 
con ĽʇΫng khoa hΚc, ngh˂ thuʨt ch˄ mΩi tiʺp 
x¼c έ nhνng bʇΩc Ľʢu cεa con ĽʇΫng t©m linh, 
v¨ vi˂c ch¼ng c· thʾ vʇαt khΜi tʢng Ĩ thηc Ľʾ 
Ľi trΚn con ĽʇΫng t©m linh hay kh¹ng th³ kh¹ng 
thʾ biʺt chʪc. 

Tʠt cʞ lˆch sλ lo¨i ngʇΫi l¨ t³m kiʺm, d½ c· 
Ĩ thηc hay mΧt c§ch v¹ thηc, c§i ĽΫi sΞng trΚn 
vʴn, ho¨n hʞo, vʇαt khΜi phiʼn n«o khΣ Ľau v¨ 
nhνng m©u thuʦn xung ĽΧt xʞy ra tιng ph¼t 
tιng gi©y trong t©m thηc m³nh v¨ hi˂n h³nh 
trong ĽΫi sΞng x« hΧi. ņΫi sΞng ʠy ņηc Phʨt Ľ« 
t³m thʠy v¨ thʾ nhʨp trΚn vʴn. RΠi sau Ľ· c· 
rʠt nhiʼu ngʇέi kh§c έ mΚi quΞc gia Ľ« Ľi theo, 
biʺt v¨ sΞng ĽΫi sΞng ho¨n hʞo ʠy. C§c vˆ l¨ 
nhνng chηng nh©n cho sο vi˂c mΧt ĽΫi sΞng 
Ch©n-Thi˂n-Mχ c· thʾ xuʠt hi˂n έ ĽΫi, v¨ c§c vˆ 
Ľ« nΞi tiʺp nhau l¨m th¨nh d¸ng sΞng, lˆch sλ 
t©m linh, cεa Ľʜo Phʨt. 

ņʜo Phʨt l¨ con ĽʇΫng do ņηc Phʨt Ľ« Ľi, 
cho Ľʺn rΞt r§o cεa t²nh t©m linh, v¨ mΥi thʺ 
h˂ vʼ sau lu¹n c· nhνng ngʇΫi Ľi tr°n con 
ĽʇΫng ʠy v¨ mέ rΧng th°m, nhʇ sΞ c§c Luʨn 
mΥi thʺ h˂ lʜi c· nhiʼu th°m έ c§c quΞc gia 
tr°n thʺ giΩi cho thʠy. ņηc Phʨt Ľ« tιng n·i: 
ñņ©y l¨ con ĽʇΫng ho¨n hʞo έ chʲng Ľʢu, ho¨n 
hʞo έ chʲng giνa, ho¨n hʞo έ chʲng cuΞi 
c½ng.ò 

ņʜo Phʨt gi¼p con ngʇΫi ho¨n th¨nh sΞ 
phʨn l¨m ngʇΫi bʬng c§ch hʇΩng dʦn con 
ngʇΫi Ľi hʺt con ĽʇΫng t©m linh, ho¨n tʠt t²nh 
t©m linh vΞn c· cεa m³nh. V³ lĨ do Ľ· m¨ Ľʜo 
Phʨt vʦn tΠn tʜi ng¨y n¨o con ngʇΫi chʇa ho¨n 
tʠt Ľˆnh m˂nh cao cʞ cεa m³nh, t²nh t©m linh 
cεa m³nh. T²nh t©m linh ʠy, n·i theo kinh ņʜi 
B§t Niʺt-b¨n, l¨ ThʇΫng, Lʜc, Ng«, Tˆnh.  

 

(NguΠn: thuvienhoasen.org) 
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THIԓN H֘C 

THI̒N ņI BΦ 
  

ARINNA WEISMAN v¨ JEAN SMITH 
HuȢnh Kim Quang d֗ch 

  

LΪI GIΨI THIˁU CδA NGʆΪI D˅CH: 
Ng¨y xʇa ņηc Phʨt trong suΞt 45 nŁm 

gi§o h·a tʜi khu vοc rΧng lΩn dΚc theo hai b°n 
bΫ S¹ng Hʬng ng¨i ch˄ sλ dγng mΥi mΧt 
phʇʅng ti˂n duy nhʠt l¨ Ľi bΧ. Trong Kinh n·i 
ņηc Phʨt l¼c n¨o cƶng έ trong Ľʜi Ľˆnh, nhʇ 
vʨy th³ l¼c Ľi bΧ ņηc Phʨt cƶng thiʼn.  

Cho n°n, ng¨y nay khi ch¼ng ta n·i Ľʺn 
thiʼn Ľi bΧ th³ kh¹ng l¨ vʠn Ľʼ mΩi mʶ g³ cʞ. 
Nhʇng Ľ¹i khi ch¼ng ta lʜi ²t Ľʾ t©m thοc tʨp 
Ľ¼ng theo phʇʅng thηc Ľʾ mang lʜi sο an tˆnh 
cho th©n t©m trong cuΧc sΞng h¨ng ng¨y.  

Vʼ 2 t§c giʞ Arinna Weisman v¨ Jean 
Smith: 

Arinna Weisman l¨ gi§o sʇ hʇΩng dʦn 
cho Lotus Sisters. B¨ Ľ« nghi°n cηu vʼ thiʼn 
minh s§t kʾ tι nŁm 1979 v¨ dʜy thiʼn kʾ tι 
nŁm 1989. Th©n gi§o sʇ cεa b¨ l¨ Ruth Den-
ison, l¨ ngʇΫi Ľʇαc truyʼn thγ Ľʾ dʜy thiʼn bέi 
thiʼn sʇ U Bha Khin. B¨ l¨ ngʇΫi s§ng lʨp 
Trung T©m Thiʼn Insight Meditation Center of 
Pioneer Valley tʜi tiʾu bang Massachusetts. B¨ 
cƶng l¨ ĽΠng t§c giʞ cεa cuΞn s§ch ñA Begin-
nerôs Guide to Insight Meditation,ò v¨ l¨ ngʇΫi 
chʠp b¼t cho cuΞn s§ch ñWomen Practicing 
Buddhism: American Experiences,ò Ľʇαc hi˂u 
Ľ²nh bέi Peter Gregory v¨ Susanne Mrozik. 

Jean Smith l¨ nh¨ vŁn/ngʇΫi bi°n tʨp cεa 
nhiʼu cuΞn s§ch vʼ Phʨt Gi§o, gΠm cuΞn ñ365 
Zen,ò ñA Beginnerôs Guide to Insight Medita-
tion,ò v¨ ñBreath Sweeps Mind.ò L¨ th¨nh vi°n 
l©u ĽΫi cεa Insight Meditation Society, b¨ l¨ 
chε tˆch hΧi ĽΠng Ľiʼu h¨nh cεa Mountain Re-
treat Center, tʜi Taos, New Mexico, nʅi b¨ sinh 
sΞng.  

Hai t§c giʞ Arinna Weisman v¨ Jean Smith 
sʸ l¨m s§ng tΜ c§ch thοc tʨp thiʼn Ľi bΧ rʠt 
phΣ th¹ng n¨y, qua sο hʇΩng dʦn chi tiʺt dʇΩi 
Ľ©y. 

*** 
 
Vi˂c Ľi bΧ c· thʾ l¨ cʅ hΧi kǐ di˂u kh§c Ľʾ 

thοc h¨nh ch§nh ni˂m. Tιng gi©y ph¼t c· thʾ 
tŁng cʇΫng sο t˄nh thηc v¨ Ľ¹i khi l¨ ĽΞi tʇαng 
dˀ tiʺp cʨn thiʼn hʅn h²t thέ. 

C§c kχ thuʨt thiʼn h¨nh ch²nh thΞng th³ 
kh§c nhau trong nhνng trʇΫng ph§i kh§c bi˂t 
cεa Phʨt Gi§o Nguy°n Thεy. Trong truyʼn 

thΞng Miʺn ņi˂n v¨ trong c§c kh·a tu Thiʼn 
Minh S§t, c§c thiʾn giʞ thʇΫng Ľi bΧ mΧt m³nh, 
hʅn l¨ Ľi theo Ľo¨n ngʇΫi, nhʇ Ľ« Ľʇαc thοc 
h¨nh trong c§c truyʼn thΞng Phʨt Gi§o kh§c.  

LΫi khuy°n l¨ Ľi bΧ lui v¨ tΩi giνa khoʞng 
c§ch tι 20 tΩi 30 feet [hay tι 6 m®t tΩi 9 m®t], 
sʸ gi¼p cho ch¼ng ta kh¹ng bˆ vʇΩng v¨o ñvi˂c 
Ľi tΩi nʅi n¨o Ľ·.ò Ch¼ng ta thοc tʨp vi˂c Ľi bΧ 
ch˄ l¨ Ľʾ Ľi bΧ. Vi˂c chΚn mΧt nʅi Ľʾ thοc tʨp 
tι l¼c bʪt Ľʢu khoʞng thΫi gian Ľi bΧ cƶng loʜi 
trι vi˂c mʠt thΫi gian quyʺt Ľˆnh nʅi n¨o ch¼ng 
ta phʞi Ľi bΧ. Ch¼ng ta n°n cΞ giν nʅi m¨ 
ch¼ng ta Ľ« chΚn bέi v³ ch¼ng ta thʇΫng ĽΞi 
di˂n vΩi c§c Ĩ muΞn nhʇ ñChΥ n¨y qu§ Σn s¨o. 
T¹i n°n Ľi bΧ ph²a sau nh¨.ò Nhʇng ph²a sau 
nh¨ th³ qu§ lʜnh, nhʇ thʺ ch¼ng ta phʞi t³m 
mΧt nʅi ʠm §p. Nhʇng hίi ¹i, thʨt l¨ kinh 
khεng bέi v³ nhνng nʅi ʠm ʠp th³ Ľ¹ng ngʇΫi 
v¨ ch¼ng ta kh¹ng thʾ thiʼn h¨nh trι ra ch¼ng 
ta Ľʅn ĽΧc. Nhνng do dο Ľ· Ľ« l¨m mʠt 30 
ph¼t do Ľ· ch¼ng ta quyʺt Ľˆnh bΜ.  

Khi quĨ vˆ Ľ« chΚn Ľʇαc mΧt nʅi rΠi, th³ 
h«y ph©n chia vi˂c thiʼn h¨nh ra l¨m 3 giai 
Ľoʜn. Trong khoʞng thΫi gian thη nhʠt, c· lʸ tι 
10 tΩi 15 ph¼t, Ľi bΧ chʨm hʅn mΧt t² so vΩi l¼c 
quĨ vˆ Ľi bΧ b³nh thʇΫng. Trong khoʞng thΫi 
gian thη hai, cƶng tι 10 tΩi 15 ph¼t, h«y Ľi bΧ 
chʨm hʅn nνa. Trong khoʞng thΫi gian thη ba, 
h«y Ľi bΧ thʨt chʨm. 

Cƶng tΞt, thay v³ chia vi˂c Ľi bΧ cεa quĨ vˆ 
ra l¨m 3 khoʞng thΫi gian, th³ chΚn mΧt trong 
nhνng tΞc ĽΧ v¨ Ľi bΧ lui v¨ tΩi c½ng tΞc ĽΧ Ľ·. 
Tʠt cʞ sο thοc tʨp trong truyʼn thΞng n¨y, 
c§ch n¨o quĨ vˆ cʞm thʠy th²ch hαp vΩi m³nh, 
t½y theo c§c Ľiʼu ki˂n, th³ quĨ vˆ n°n thοc tʨp 
theo c§ch Ľ·. 

B©y giΫ h«y thοc tʨp. Khέi Ľʢu, nhʇ quĨ vˆ 
Ľ« thοc tʨp thiʼn tΚa, qua sο nhʨn biʺt ch¼ 
t©m cεa quĨ vˆ v¨ h«y cam kʺt giν ch§nh ni˂m 
trong suΞt sο thοc tʨp n¨y.  

Trong phʢn Ľʢu thiʼn h¨nh, cho ph®p sο 
t˄nh thηc cεa quĨ vˆ tʨp trung v¨o cʞm nhʨn 
tιng bʇΩc Ľi tr°n mʲt Ľʠt. Nʺu quĨ vˆ muΞn 
Ľem th°m nŁng lοc v¨o ï v¨ mΧt trong nhνng 
Ľiʼu kǐ di˂u vʼ thiʼn h¨nh l¨ n· thοc sο mang 
nŁng lοc v¨o t©m quĨ vˆ -- nhʠc Ľʢu gΞi cao 
hʅn mΧt ch¼t v¨ bʇΩc ngʪn lʜi, Ľʾ quĨ vˆ Ľi 
nhνng bʇΩc ngʪn hʅn. Ghi nhʨn cʞm giʞc cεa 
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tιng bʇΩc Ľi tr°n mʲt Ľʠt: BʇΩc Ľi, bʇΩc Ľi, 
bʇΩc Ľié 

Trong phʢn kʺ tiʺp, h«y Ľi chʨm vιa Ľε Ľʾ 
quĨ vˆ ghi nhʨn tιng nhʠc ch©n l°n v¨ rΠi tιng 
bʇΩc ch©n Ľi tr°n mʲt Ľʠt. Nhʠc ch©n l°n, bʇΩc 
Ľi --  nhʠc l°n, bʇΩc Ľi --  nhʠc l°n, bʇΩc Ľi. QuĨ 
vˆ sʸ ghi nhʨn, nhʇ khi ngΠi thiʼn, rʬng t©m 
chʜy lung tung rʠt nhiʼu l¼c. Kh¹ng sao cʞ. Ch˄ 
mang n· trέ lʜi vΩi cʞm gi§c cεa vi˂c nhʠc 
ch©n l°n v¨ bʇΩc Ľi, v¨ h«y nhʨn biʺt tr³nh tο 
Ľ·. QuĨ vˆ nhʨn biʺt m³nh Ľang nhʠc ch©n l°n 
khi quĨ vˆ nhʠc ch©n l°n, v¨ quĨ vˆ nhʨn biʺt 
q¼y vˆ Ľang bʇΩc Ľi khi quĨ vˆ bʇΩc Ľi.  

Tr³nh tο sau c½ng l¨ nhʠc ch©n, bʇΩc Ľi, di 
chuyʾn -- nhʠc ch©n, bʇΩc Ľi, di chuyʾn. Trong 
giai Ľoʜn n¨y, h«y Ľi chʨm vιa Ľε Ľʾ quĨ bˆ 
ghi nhʨn sο di chuyʾn cεa trΚng lʇαng cʅ thʾ 
v¨ mηc ĽΧ §p lοc diˀn ra tι ch©n n¨y sang 
ch©n kh§c. H«y bʪt Ľʢu ghi nhʨn chi tiʺt cεa 
kinh nghi˂m n¨y. Ghi nhʨn rʬng khi b¨n ch©n 
nhʠc l°n, c§c bʪp thˆt c· thʾ hoʜt ĽΧng trong 
quĨ vˆ. H«y qu§n s§t c§ch m¨ b¨n ch©n lʇΩt 
qua mʲt Ľʠt, c§ch b¨n ch©n giέ l°n, rΠi khi 
bʇΩc Ľi -- Ľιng di chuyʾn tηc th³ -- ch˄ nhʨn 
biʺt vi˂c b¨n ch©n Ľʲt l°n mʲt Ľʠt. RΠi h«y Ľʾ 
tr³nh tο tiʺp tγc diˀn ra nνa, Ľιng Ľ§nh mʠt 
nhʨn biʺt ĽΞi vΩi vi˂c nhʠc ch©n, bʇΩc Ľi, di 
chuyʾn -- nhʠc ch©n, bʇΩc Ľi, di chuyʾn.  

MΧt sΞ ngʇΫi thʠy hνu ²ch trong vi˂c ghi 
nhʨn -- chʮng hʜn n·i lΫi rʠt nhʴ trong t©m khi 
thοc tʨp thiʼn h¨nh. Khi hΚ Ľang nhʠc ch©n th³ 
n·i, ñņang nhʠc ch©nò; khi hΚ Ľang bʇΩc Ľi th³ 
n·i, ñņang bʇΩc Ľiò; khi hΚ Ľang di chuyʾn th³ 
n·i, ñņang di chuyʾn.ò 

Cʤn thʨn Ľιng Ľʾ nhνng lΫi ʠy chiʺm ʇu 
thʺ hay ngay cʞ l¨m chε -- ch¼ng n°n mΫ nhʜt 
ï nhʇng sο ghi nhʨn c· thʾ gi¼p quĨ vˆ th°m 
mΧt ch¼t hʨu thuʦn trong vi˂c t˄nh thηc tiʺn 
tr³nh Ľi bΧ v¨ c· thʾ gi¼p quĨ vˆ tiʺp tγc tʨp 
trung.  

BΣ sung cho sο ghi nhʨn, vi˂c Ľi bΧ bʬng 
c§ch t²nh -- tʨp trung v¨o sο ph§t triʾn an Ľˆnh 
v¨ tʨp trung tinh thʢn ï l¨ sο thοc tʨp kh§c c· 
thʾ gi¼p quĨ vˆ khi t©m bˆ t§n loʜn. Trong sο 
thοc tʨp n¨y, quĨ vˆ c· thʾ Ľi bΧ έ mΧt nʅi b³nh 
thʇΫng. Khi quĨ vˆ bʇΩc thη nhʠt, quĨ vˆ Ľʺm 
1. Tr°n 2 bʇΩc kʺ tiʺp, quĨ vˆ Ľʺm 1, 2. Tr°n 3 
bʇΩc kʺ tiʺp, quĨ vˆ Ľʺm 1, 2, 3. Tr°n 4 bʇΩc 
tiʺp theo l¨ 1, 2, 3, 4, v¨ cη thʺ Ľʺm cho Ľʺn 
bʇΩc thη 10. Khi quĨ vˆ Ľʺm tΩi bʇΩc thη 10, 

rΠi Ľʺm 10, 9 cho 2 bʇΩc sau Ľ·; rΠi 10, 9, 8 
cho 3 bʇΩc tiʺp theo, v.vé 

Bʠt cη khi n¨o quĨ vˆ mʠt tʨp trung, th³ 
quĨ vˆ h«y trέ lʜi Ľʺm sΞ 1. ņiʼu thʇΫng xʞy ra 
l¨ khi quĨ vˆ Ľang έ giνa tr³nh tο v¨ Ľʺm tΩi 
10, rΠi quĨ vˆ Ľʺm 11 ï quĨ vˆ kh¹ng nhΩ 
chuyʾn trέ lʜi bέi v³ quĨ vˆ bˆ t§n t©m; quĨ vˆ 
theo th·i quen. Nʺu quĨ vˆ muΞn di chuyʾn 
th©n thʾ trong l¼c ch¼ t©m, th³ vi˂c Ľʺm sΞ l¨ 
rʠt hνu ²ch. QuĨ vˆ c· thʾ thοc tʨp Ľiʼu Ľ· 
trong mΧt kh¹ng gian ngʪn v¨ cη Ľi v¸ng lʜi, 
hay quĨ vˆ c· thʾ thοc tʨp Ľiʼu Ľ· tr°n cuΧc Ľi 
bΧ d¨i bʬng c§ch thʇΫng xuy°n bʪt Ľʢu Ľʺm 
trέ lʜi.  

Khi quĨ vˆ Ľang Ľi bΧ, sο ch¼ t©m ʇu ti°n 
cεa quĨ vˆ l¨ v¨o c§c cʞm nhʨn vi˂c Ľi bΧ. ņ¹i 
khi quĨ vˆ sʸ ghi nhʨn rʬng quĨ vˆ kh¹ng ch¼ 
t©m v¨o vi˂c Ľang Ľi bΧ m¨ lʜi Ľʾ Ĩ Ľʺn vi˂c 
Ľang thʠy hay Ľang nghe ï l¨ kinh nghi˂m rʠt 
b³nh thʇΫng. Khi Ľiʼu Ľ· xʞy ra, chi ghi nhʨn, 
ñņang thʠyò hay ñĽang nghe,ò v¨ trέ lʜi Ľang Ľi 
bΧ. Nʺu, trong thΫi gian thοc tʨp ch²nh thηc, 
quĨ vˆ muΞn nh³n Ľiʼu g³ Ľ·, h«y nhʨn biʺt sο 
ch¼ t©m n¨y, dιng Ľi bΧ, nh³n Ľiʼu g³ quĨ vˆ 
muΞn nh³n, rΠi tiʺp tγc Ľi bΧ vΩi sο ch¼ t©m 
v¨o c§c bʇΩc Ľi.  

Thοc tʨp Ľi bΧ nghi°m t¼c c· thʾ kh¹ng 
th²ch hαp trong cuΧc sΞng h¨ng ng¨y cεa quĨ 
vˆ. C· lʸ thΫi gian duy nhʠt Ľʾ quĨ vˆ thοc tʨp 
Ľi bΧ l¨ khi quĨ vˆ dʪt ch· ra ngo¨i v¨o buΣi 
s§ng, v¨ kh¹ng c· c§ch n¨o Ľʾ quĨ vˆ c· thʾ 
thοc tʨp vi˂c nhʠc ch©n, bʇΩc Ľi, di chuyʾn. 
Kh¹ng sao. Ch˄ t˄nh thηc to¨n di˂n vi˂c Ľi bΧ 
v¨ ghi nhʨn li°n tγc cʅ thʾ cεa quĨ vˆ cʞm gi§c 
thʺ n¨o trong l¼c di chuyʾn. Hay quĨ vˆ c· thʾ 
thʠy dˀ d¨ng hʅn trong vi˂c ch¼ t©m v¨o b¨n 
ch©n, ghi nhʨn vi˂c Ľʲt ch©n l°n Ľʠt, tiʺp x¼c 
vΩi mʲt Ľʠt, v¨ cʞm nhʨn nhˆp bʇΩc Ľi. Loʜi 
ch§nh ni˂m n¨y l¨ gi§ trˆ tʇʅng Ľʇʅng Ľi bΧ 
nghi°m t¼c. Kh¹ng c· c§ch n¨o tΞt hʅn c§ch 
n¨o. Cʞ hai Ľʼu hνu ²ch theo c§ch ri°ng, nhʇ 
thʺ c§ch n¨o quĨ vˆ chΚn Ľʾ thοc tʨp l¨ t½y 
theo c§c ho¨n cʞnh trong cuΧc sΞng cεa ch²nh 
quĨ vˆ.  

Chʜy bΧ cƶng c· thʾ trέ th¨nh phʇʅng 
thηc thοc tʨp cεa ch¼ng ta nνa -- cʞm nhʨn sο 
chuyʾn ĽΧng to¨n th©n, v¨ Ľʲc bi˂t nhˆp bʇΩc 
ch©n tr°n mʲt Ľʠt. Vʨn ĽΧng cʅ thʾ trong m¹t 
sΞ c§ch thηc nhʇ yoga hay tι cʞm thηc nΧi tʜi 
cεa ch²nh ch¼ng ta vʼ ĽΧng t§c, vi˂c tʨp thʾ 
dγc, v¨ thοc tʨp yoga c· thʾ l¨ mΧt phʢn cεa 
vi˂c thοc tʨp ch§nh ni˂m cεa ch¼ng ta. 

 
 

Tr²ch tι t§c phʤm ñThe Beginnerôs Guide to In-
sight Meditationò [HʇΩng Dʦn Thiʼn Minh S§t 
Cho NgʇΫi Sʅ Cʅ] cεa 2 t§c giʞ Arinna Weis-
man v¨ Jean Smith, theo trang mʜng Phʨt Gi§o 
Lionôs Roar phΣ biʺn ng¨y 2 th§ng 4 nŁm 2019. 
ņΧc giʞ c· thʾ ĽΚc nguy°n t§c Anh ngν έ Ľ©y: 
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