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U thic méc ctia nhiing ngudi chua phai

1a Phat ti, nhiing ban méi bit dau dén
vG1 dao Phat va khong it dao hiiu chap chiing tap
thién; cling nhu dugc su khich 1& cia cic huynh
dé, t61 mao mudi cho luu hanh quyén “Nghi thic
khai thi cho ngudi sdp 1am chung”.

Quyén sach nay duge bién soan tit nhiing bai
phap cta chu Tén Diic ma t6i suu tAm khi vé tinh
dao qua “khu vucn” nay.

Truée day, khi con ¢ Viét Nam, dé tuy thuan
v6i Phat su dia phuong, toi c6 soan cudn “Nghi
thiic khai thi vong linh va sdm héi ba nghiép”.

RO1 t cai duyén con con 4y, khi sang Hoa
Ky lam chuit Phat su, t6i thuong dude quy thay
16n “chi dinh” di khai thi cho ngudi sép mét. Khi
thi 6 bénh vién, ldc noi vién dudng ldo va déi lan
tai tu gia.



Vé6i nhiing ngudi sap “ra di” 14 Phat ti hodc
nhting vi thich tung kinh, niém Phat, nghe phap,
tham chi 12 nguoi chua tiing biét téi chua chién
nhung nho chit duyén lanh cua gia dinh ma c6
dudc su ho niém thi ciing khong khé dé chia sé,
khuyén nhic ho thady ra vo thudng, biét cach
bubng xa, vugt qua ndi s¢ hai vé cai chét dé giit
tdm chanh niém ldc “gia tu” co1 tam.

Nhung véi ngudi sdp mén phan la cac vi méi
lam quen v6i Thién tap hodc thuong ngay cé thuc
hanh “ldng nghe hoi thd” hay chi dén véi dao Phat
qua lang kinh “tu tAm” thi khéng thé “kéu” ho
tung kinh niém Phat theo truyén théng xua nay
ching ta da ap dung.

Vay thi phai khai thi nhu thé nao dé “khé Iy
khé co” d61 véi nhiing truong hop nay?

Vé sach huéng dan cho ngudi sip lam
chung phuong phap dé dude “vang sanh” thi in
an kha nhiéu va nhiing 161 khai thi quy bau cua
cic bac thtc gia Tinh d6 téng ciing da dude phd
bién rong rai.

Con sach giai nghi cho ngudi tu thién nhan
ra “noi chén di v&” sau khi chét thi duong nhu téi
chua du duyén tiép can. Cé ching chi mot s6 bai
giang rai rac cia chu Ton dtic ma t6i da nghe, doc
va luu lai lam tai liéu cho minh.



Hom nay, trén tinh than “kién hoa déng
giai”, t61 xin phép dugc chia sé nhiing “l6i vang”
ctia cac bac minh su dén v6i ngudi hitu duyén hau
gbép thém chut “tu luong” phung su nhan sinh qua
phuong tién ho niém.

Véi thién y bé nho nay, nhiing 1gi ich ¢6 dudge,
xin nguyén héi huéng dén tat cad moi ngudsi déu
dudc thau ro vo thuong, tin sAu nhan qua, cung
tinh t&n tu tap thién phap dé hién tai an vui, bat
ct lic nao “tré vé cat bui” ciing duge thanh than.

Déng thai, vi sé hoc lan man, sé hanh 1om
bom, ngudi bién soan rat mong dudc dén nhan
nhiing gép ¥ chan tinh cho su thiéu sét khéong
tranh khoi trong quyén sach nay dé 14n tai ban
sau dudc hoan thién hon.

0 day, quyén “Nghi thiic khai thi cho ngudi
sap 1am chung” dudc chia lam hai phan. Phan
dau 1a Nghi thtic sim héi cho kho4 1& cAu nguyén.
Trong phan nay con c6 “Phu luc cac bai sam” dé
doc tung thém hoidc dé thay d6i ban vin khi cin.
Phin cudi 14 nhiing bai khai thi cia quy Hoa
thugng ma t6i man phép dua vao dé ching ta
cung tham khao.

Tuy phan Khai thi dugc xép sau phan Nghi
thiic nhung chung ta phai xem trude va doc ky dé
¢6 thé “ndm ¥” hau “nhéc lai” theo 15i chi d&n hitu
ich nay. Béi 16, khi bat dau khoa 18, ngudi tham
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gia ho niém, dai dién 1a vi cha 1& phai khai thi
trude dé gidp ngusi dang bénh duge an tAm va
chi y ling nghe tung niém.

Vé viéc hé niém, xin Ivu y vai diéu

Thir nhat, vi cht 18 nén danh ra it phut
huéng dan cho than nhan, cling nhu chia sé thoi
phap ngin dé tao duyén cho gia chu “tiép xuc”
16i Phat, t6 day. N6i “khai thi” cho ngudi sip mat
hay “tro chuyén” v6i huong linh nhung thuc té& 1a
nhéc nhé chinh minh va gia quyén. Tranh trudng
hop “ling 1&” t6i tung kinh réi “Am thAm” ra vé thi
uéng phi thoi gian va danh m4t ¥ nghia cta viéce
ho niém.

Thir hai, khong nén tung kinh qua dai.
Khoang 30 phut cho thoi khoa ho niém tai nha.
Néu 6 Bénh vién hay Vién dudng 130 thi doc tung
khoang 15 phut. Sau d6 huéng dan nhiing ngudci
than cung ngdi lai tiép tuc ho niém cho nguodi
bénh. Nguoi nao 6 lai cham séc hay chi téi lui
tham hoi cling nén vi nguci bénh ma niém Phat,
nhic lai nhiing diéu t6t, diéu thién ma ho ting
lam trong cudc séng... Tranh ké 1€ nhiing viéc tiéu
cuc, khong vui cua gia dinh khién ngusi bénh
thém bat an, anh hudng tam thic trong nhiing
giay phut sip lia doi.



Khi dén ho niém & dam tang, thiét nghi,
ching ta khéng nén tung niém lau qua lam mat
thoi gian ctua ho. Vi réng, tang 1& “béi r6i”, than
quyén chua quen ngbi, quy lau sé sinh mét moi
kho tap trung, lai con phai lo tiép dai khach viéng,
doi khi ho dang ky to chtic 1& tang tai nha quan
chi vai tiéng déng ho thoi. Né&u la gia dinh Phat
ti thuan thanh, hoic c6 su tha thiét yéu cau thi
ching ta hoan hi tuy duyén, bang khéng thi nén
duy tri thoi khoa goi gon nhu néu trén 1a tién ich
hon hét.

Thir ba, néu ching ta khéng ranh vé Nghi
1& thi chi can doc tung binh thudng, ding bay
vé thém thit nay no khién ngudi am hiéu sinh
tAm phi bang, ché cudi, ngudi binh dan thi 16 ngo
“danh dong” gia tri dao Phat. (Quy thay “kinh su”
chuyén vé Nghi 1& con gian lugdc thoi khoa cho phu
hop v6i hoan canh, huéng 1a ching ta?)

Theo t6i, thoi kinh dai hay ngdn khéng quan
trong. Poc tung binh thuong hay tan tung ngan
nga tram bong ciing khong quan trong. Thanh
tdm thanh y hay than tam cting c6 mat ngay giay
phit tung kinh cau nguyén méi 1a chinh yéu.

Riéng phan khai thi, theo t6i, dé c6 dudc
nhiing 16i “nhén nhu” thiét thuc d6i véi ngudi sap
mat chua Quy y Tam Bao thi ching ta phai tim
hiéu so qua vé cudc song, hoan canh gia dinh cta
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ho. Néi chung, tuy hoan canh ma ching ta “chi
ra” nhiing diéu nén va khéng nén sao cho hgp tinh
hap ly.

Tré lai quyén Nghi thtic nay, nhu da thua,
to1 bién soan theo chut kinh nghiém ty than, chua
yéu dé ngudi so cd hoc Phat va cac ban méi dén véi
thién c6 thém phuong tién hanh tri khi hiiu su.
(Binh thudng, néu thich, ching ta van c6 thé doc
tung “Dai Bi - Bat Nha” nhu thong 16.)

Theo quan diém cta téi, vdn dé khai thi
trong viéc ho niém 1a rat can thiét, khong chi cho
ngudi sdp mAat, cho huong linh, ma con cho than
bang quyén thudc, nhiing ngudi c6 méit hién tién
dugc két duyén véi Tam Bao.

Thanh ra, véi quyén sach nhé nay, toi mong
rang, dit chi doc luét qua cling it nhiéu tao co hoi
cho ngudi hitu duyén duge hoc hoi thém chiat phap
hanh, cting nhu duge 6n lai 161 Phat day qua su
chi gido ctia chu Tén Pic hau biét cach sép xép
hanh 1y cho chuyén “héi huong” an lanh méi ngay,
modi phut gidy, trong ttng hoi thé ciia ching ta.

San Jose, ram thang 10, NhAm Dan 2022.
TAM CHON kinh soan



PHAN NGHI THUC

NGHI THUC SAM HOI

(Tung niém khi c6 thoi gian va khéng gian thich hop,
thuong la tai nha nguoi bénh.)

KHAI THI

(Truéc khi tung kinh, vi chu Ié t6i bén nguoi bénh
thiam héi va nhdc nhd vai diéu can thiét dé ho dugc yén
tdm, hoan hi ling nghe ting loi tung niém.)

Nam Mb Bén Su Thich Ca MAu Ni Phat.

Kinh thua chi (c6)... (Danh tanh ngudi dang can
ho niém.)

Hom nay, dudc su thinh moi cia gia dinh, 12 nhiing
ngudi than yéu cua chu (cd), chung toi dén day, trude 1la
viéng tham, sau sé cung gia dinh ho niém thoi kinh ngan
dé trg duyén cau nguyén cho chu (cd) c6 thém nghi luc, an
tinh tinh than ngé hau vugt qua ndi dau thé xéc.
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La ngudi Phat t&, hdn ching ta da biét than xac nay
12 do T dai hop thanh, tic 1a bon yéu t6 dat - nudc - gié
- ltia c&u tao nén. Trong d6, d4t 1a chit ran (xuong, thit),
nudce 1a chat1ong (mau, mu...), gié 1a stic dong (hoi thd, mach
nhay..), ltia 1a stic néng (nhiét do). Nho su hoa thuan cua
bon chat nay ma than thé dude khoé manh binh thudng.
Khi bon chit nay chong trai nhau thi gdy ra than bénh, du
tudi gia hay con tré. Hoac khi bat ct lic nao bon chit nay
tan ra thi coi nhu két thic mot kiép ngudi.

Cang chinh vi cai than nay do nhan duyén hgp lai
ma thanh nén chiing ta khong c¢6 cht quyén, khong diéu
khién duge. N6 mudn bénh & dau thi n6é bénh. N6 mudn
dau chd nao thi né dau. Roi gia. R6i chét. NgAm ra, ching
ta bi lé thudc n6 au cting la thuan theo quy luat tu nhién
cua cudc doi sinh-1do-bénh-ti ma thoi.

Ngoai van dé T dai bat hoa, theo quan diém cua
Phat giao, c6 mét nguyén nhan sdu xa gay nén bénh tat
d6 chinh 1a nghiép. Nghiép lanh hay nghiép di ma ching
ta da tao ra trong qua khii ciing nhu 6 hién tai c6 anh
hudng t61 stic khoé va bénh tat doi nay. Mudn hoa giai
ching, hay néi ding hon 12 muén cin bénh duge thuyén
giam thi ching ta phai tu tap nghiép nhan tét dé thay
ddi nghiép qua x&u. Nghia 14 ching ta phai chinh dén lai
cach suy nghi, cach hanh xt va 161 s6ng theo huéng tich
cuc dé duge chuyén nghiép.

0 day, bén canh viéc kham chiia tri bénh theo phac
d6 cia Y khoa, caa thay thudc, ngudi Phat ti con tinh can
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thuc hanh cac thién phap nhu tung kinh, niém Phat, sam
héi.. va phat tdm lam cac viéc phuée thién nhu bé thi,
san sé yéu thuong, tai vat dén véi moi nguoi. Nhiing viéc
thién ich nay dugde ching ta lam bing tat ca t&m 1ong han
sé gitp thay d6i nghiép qua x&u ac trong hién doi.

Mat khac, trong cac phuong tién hanh tri thién phap
t61 uu hé trg nguoi dang tho bénh dudc tiéu trit nghiép
chuéng thi phap sdm héi 1a chinh phuong cach chuyén
nghiép tot nhit va can thiét nhat ma nhiing ngudi tu
Phat da ap dung.

Vi vay hém nay, trén tinh than trg duyén, ching ta
sé cung nhau dem tat ca long thanh huéng vé Tam Bao
ma phat 16 sam héi dé héi huéng céng dtc lanh cho chu
(co)... dudc to1 diét phuée sinh, can lanh tang trudng, bénh
tat thuyén giam.

Con cht (c6), ngay gid phit nay, hay xa bd hét nhiing
lo ling bat an, khong nhé nghi gi ca, chi mot bé tap trung
tam ¥, c6 gang lang long duyén theo tiéng tung niém cta
dai ching ma thoi.

Nam Mo A Di Da Phat.

(Vi chu 1é quay tré lai ban tho Phat (néu cé) dé cung
dai ching tung kinh.)
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NGUYEN HUONG

Xin cho khéi tram thom
Két thanh may nam sic
Dang 1én khap mudi phuong
Cang duong vo lugng Phat
V6 luong chu B6 Tat

Cung cac Thanh Hién Tang
Noi phap gi61 dung thong
Két dai sen ruc ré

Nguyén lam ké dong hanh
Trén con duong giac ngod
Xin moi loai ching sanh
T bo co1 lang quén

Theo dudng gidi-dinh-tué
Quay vé trong tinh thtec.



Ho6ém nay, dé tu ching con kinh dang téc
long thanh hudéng vé Tam Bao, chi tAm phat 16
Sam hoi, nguyén dem cdng diic héi huéng cho
Phat tl................. dudc thau té ngudn tam,
giai trit nghiép chuéng.

Ching con ciing nguyén cho tat ca mudn
loai hiéu sau Iy tanh, diat sach oan khién, 1én bé
giac ngd. Doi doi, kiép kiép sanh vao nhiing noi
c6 Phat phap, gap dudc minh su, chanh tin tu
hanh, hang ngay séng an vui trong chanh niém.

Huong gi61, huong dinh cuing huong hué
Huong giai thoat, gidi thoat tri kién
Dai may sang ré trum phap giéi

Ctng dudng Tam Bao khip mudi phuong.

Nam M6 Huong Ciang Dudng Bo Tat Ma
Ha Tat. (314n)
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TAN THAN PHAT

Dang phap vuong vo thuong
Ba ¢6i ching ai bang

Thay day khép troi ngusi
Cha lanh chung bén loai
Quy y tron mot niém

D1t sach nghiép ba ky
Xung duong cung tan than
Uc kiép khéng cuing tan.

QUAN TUONG

Phat, chung sanh tanh thudng rong lang
DPao cam théng khong thé nghi ban

Luéi dé chau vi dao trang

Muoi phucng Phat bao hao quang sang ngoi
Trude bao toa than con anh hién

Cui dau xin thé nguyén quy y.



DANH LE
- Chi tam danh 1&: Tat ca chu Phat ba doi
tot hu khong khap phap giéi. ( lay)

- Chi tam danh 1&: Tat cd Chanh phap ba
doi tot hu khong khap phap gidi. (1 lay)

- Chi tam danh 1&: Tat cd Téng bac hién
thanh ba doi tot hu khéng khap phap giéi. (1 lay)

TAN HUONG
Lo huong viia bén chién dan
Khap xéng phap giéi dao trang mudi phuong
Hién thanh may bau kiét tuong
Chu Phat ro biét ngon huong chi thién
Phap than toan thé hién tién
Chiing minh huong nguyén phuéc lién

ban cho.
Nam M6 Huong Van Cai Bé Tat Ma Ha Tat.
(3 1an)

Nam M6 Bat Nha H¢i Thugng Phat Bb
Tat Ma Ha Tat. (3 14n)
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TAM KINH TRI TUE
CUU CANH RONG LON

Khi B6 Tat Quan Tu Tai hanh sau Bat
nha ba la mat da, Ngai soi thdy nidm uin
déu khoéng lién qua hét thay kho ach.

Niay X4 Lgi Phat! Sic chang khac
khong, khong chang khac sic, sic tic 1a
khong, khéng ttc 1a séc. Tho, tudng, hanh,
thic cling lai nhu thé.

Nay X4 Lgi Phat! Tuéng khéng cta cac
phap khéng sanh khong diét, khong nho
khong sach, khong thém khoéng bét.

Cho nén trong tuéng Khong, khong co
sac, khong c6 tho tudng hanh thtc, khong c6
mé&t tay mii ludi than ¥, khong c6 sic thinh
huong vi xtc phap, khong c6 nhan giéi, cho
dén khong c6 y thtc giéi, khéng c6 véo minh
cting khong c6 hét vo minh, cho dén khong c6
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gia chét, cting khong c6 hét gia chét, khong
c6 kho tap diét dao, khong cé tri tué cling
khong c6 chiing dac.

Vi khong ¢6 chd duge nén B6 Tat y theo
Bat nha Ba la mat da, tam khoéng ngan
ngail. Vi khong ngan ngai nén khong sg hai,
xa han dién ddo mong tudng dat dén ctu
canh Niét ban.

Chu Phat trong ba dci cting nuong Bat
nha Ba la mat da dudc dao qua vd thugng
chanh ddng chanh giac.

Nén biét Bat nha Ba la mat da 1a dai
than chd, 14 dai minh chq, 1a v6 thuong
chi, 12 v6 ddng déng chd, hay trit duge hét
thay kho chan that khong doi.

Vi vay néi chu Bat nha Ba la mat da,
lién néi chd rang:

“Yét dé yét dé ba la, yét dé ba la tang,
yét d& bo dé tat ba ha. (314n)
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VAN SAM HOI

Chung con dong dén trudc Phat dai,
Tam thanh danh 16 musi phuong Phat,
Tat ca Bo-tat trong ba doi,

Thanh vén Bich Chi chiing hién Thanh,
Déng dén chiing minh con phat 16:

Bao nhiéu tdi 161 trong nhiéu kiép,

Ba nghiép gay nén ching nghi ludng,
N6i chim lén 1on trong ba coi,

To6i ac chiéu hoai khong biét ding.
Ho6m nay tinh giac con sam hai,

HG6 then 4n nan moi 16i 1am,

Cau xin chu Phat déng ching giam,
Bo-tat Thanh vén thay ho tri.

Khién con toi cii nhu suong tuyét,

Hién tai doi con dang song day,



Tuy ¢6 duyén lanh gap Phat phap,
Ma da gy nén 1am nghiép khién.
Long con chta chip tham kiéu man,
San si tat do hanh ta mé,

Miéng noéi diéu ngoa thém doi tra,
Gat ludng ac khau 16i vu oan,

Sat sanh hai vat than gay tao,
Thuong t6n sanh linh dé 1¢i minh,
Tam Bao chiing minh con sam héi.
Dt tAm tuong tuc ké ti day,

Khong hé tai pham du 161 nhd,
Nguyén gin ba nghiép nhu gia bang,
Nguyén dat chan tong gido vién don,
Kién tanh vién minh tAm nh4it nhu.
Vong tinh ngoai canh duong may khai,
Nghiép thiic von khong tri sing ngai,

Liéu sanh thoat ti khong ngin ngai,
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Tam gi61 ra vao do ching sanh.

Thuyén tit chéng mai khéng diing nghi,
Dua hét sanh linh 1én giac ngan,

Céng dtic tu hanh xin hoi huéng,

Tat ca ching sanh déu Niét-ban.

Vao nha chu Phat ngoi toa bau,

Mac ao Nhu Lai chiing Phap than,
Déng phat Bo-dé tam bat théi,

Déng ngd vo sanh phap giéi chan,
Péng lén Phat qua vao Diéu giac,

Pong nhap Chan nhu thé sang tron.

THAT PHAT DIET TOI CHON NGON

Ly ba ly ba dé, cau ha cau ha dé, da ra ni
dé, ni ha ra dé, ty 1é né dé, ma ha gia d€, chon
ling can dé, ta ba ha. (314n)
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TAN PHAT

Trong vii tru khong ai hon Phat
Khép mudi phuong ching thé sanh bing
Thé gian con thay hét ring
Khéng ai c¢6 thé ngang hang Thé Tén.
Ching con nguyén theo dang Pao Su,
thay day khap troi, ngudi; cha lanh chung bon
loai, hién tram ngan héa than, Bon Su Thich
Ca Mau Ni Phat.
Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.
(10 14n hodc nhiéu hon)
Nam M Pai Tri Van Thu Su Loi Bé Tat.
(3 14n)
Nam Mo Dai Hanh Pho Hién Bb Tat.
(3 14n)
Nam M6 Ho Phap Chu Tén B6 Tat. (3 14n)
Nam M6 Dao Trang Hoi Thugng Phat B6 Tat.
(3 1an)
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KE SAM HOI

Con da gay ra bao 1am 16
Khi né1, khi lam, khi tu duy
DPam mé, hon gian va ngu si

Nay con cti dau xin sam hoi.

Mot 1ong con cau Phat chting tri
Bit ddu hom nay nguyén lam méi
Nguyén song dém ngay trong chanh niém

Nguyén khoéng lép lai 161 1am xua.

Bao nhiéu l1am 14i ciing do tam

Tam tinh con dau dau 16i 1Am

Sam héi xong roi long nhe nhom
Ngan xua may bac van thong dong.

Nam mo6 Cau Sam Héi Bé Tat Ma Ha Tat.
(3 I4n)



NAM PIEU QUAN TUGNG

Thé Toén 161 day to tuong

Nim diéu quan tudng phai thuong xét ra
Ta day phai cé su gia

Thé nao tranh khai ldc qua tai nan

Ta day bénh tat phai mang

Thé nao tranh khdi ddng an manh lanh
Ta day su chét san danh

Thé nao tranh khoi ti sanh dén ky

Ta day phai chiu phan ly

Nhon vat quy mén ta di biét ma

Ta di v6i nghiép cua ta

Du cho t6t x4u tao ra tu minh

Theo ta nhu bong theo hinh

Ta tho qua bao phan minh kiét tusng.
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HOI HUOGNG

Sam ho1 1a hanh t6t lanh

V6 bién phudc dtc san danh ching sinh
Nguyén cho tat ca ham linh

Sém veé coi tinh nghe kinh diéu huyén
Nguyén tiéu ba chuéng nao phién

Cau chon tri tué pha xiéng vé minh
Nguyén tru to1 chuéng diéu linh

Hanh lanh B6 tat thuong tinh tan lam
Nguyén sanh co61 tinh siéu pham

Hoa sen chinh ph4dm 14 hang me cha
Hoa n6 th4y Phat hién ra

V6 sanh chiing ngd ban ta - Thanh hién
Nguyén dem cong dtic hién tién

Huéng vé khip ca cac mién gan xa

Con va cha me 6ng ba

Chiung sanh giac ng6 chan hoa phap than.



PHUC NGUYEN

Nam Mo Thap Phuong Thuong Tru Tam
Bao tac dai chiing minh.

Dé tii chung con tit doi vo thi cho dén ngay
nay, bi vé minh che day nén dién ddo mé lam,
lai do sdu can ba nghiép quen theo phap ching
lanh, rong pham mudi diéu dii cung nam toi
vO gian va tat ca cac toi khac, nhiéu vo lugng
vo bién néi khéng thé hét, hom nay ching con
chi thanh phat 16 sam héi.

Ngudng nguyén muoi phuong chu Phat ba
doi chiing minh céng dtc, gia ho cho Phat tu..
(tén ho, phap danh, tudi) duge tiéu tai tiéu toi,
nghiép chudng tiéu tru, oan khién dit sach,
tdng trudng long lanh, tin siu nhan qua.

Chting con cling xin nguyén cau cho Tam
Bao dugc trudng ton mai & thé gian dé ching
sanh nuong nhd phuc lac, phat tAm thién lanh,
tranh dudng mé muoi, ra khoi tran lao, quay
vé chanh dao.
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Nguyén, nha nha dugec an lac, nguci
nguoi tin sdu Phat phap, thuong yéu dum boc
14n nhau.

Khép nguyén, ngudi séng yén vui, ké mat
siéu @0, tat ca ching sanh déu thoat vong kho
nio, tinh tan tu hanh, sém thanh Phat dao.

Nam mo A Di Da Phat.

TU QUY Y

Ty quy y Phat

Xin nguyén chung sanh
Thé theo Pao ca

Phat long vo thugng. (1 lay)

Ty quy y Phap
Xin nguyén ching sanh
Thau ré Kinh tang

Tri tué nhu bién. (1 lay)
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Ty quy y Tang
Xin nguyén chung sanh
Tam y hoa hgp
Tat ca khong ngai. (1 lay)

Nguyén dem cong dtic nay
Huéng vé khap muon loai
Cung phat tam sam hoi

Déng chiing qua vb sanh.

(Sau khi tung kinh xong, vi chu 1é khuyén tan
thém vai loi cho nguoi bénh va gia dinh. Pai khai la
nhdc nhé ho gitt tim thanh tinh bang cach thuc hanh
phap moén dang tu tap.)
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Kinh thua chii (c6).. cung toan thé gia dinh.

Chiing ta vita tung niém xong thoi Sam héi. Tuy
nhién, day chi 14 thoi khoa hd niém phd théng gitp
chiing ta soi roi lai ngudn tdAm hau huéng tdi viéc bd
ac lam thién.

Cong nang cua phap sam hoi ndm & chd chinh
ching ta phai that su trit bo théi quen x4u cii, khong
tao théi quen xau méi bang su chan thanh &n nan héi
cai. C6 nhu thé thi viéc sam hoi méi thanh tuu tot dep
va méi chuyén duge nghiép (ngoai tri dinh nghiép).

Dai ching va gia dinh cting chi 1a ngudi trg duyén,
quan trong van la tu than cta chi (co).

Cho nén, bén canh viéc tinh dudng diéu tri theo
thay thuéc, chi (c6) rang giti tAm chanh niém, mot
long huéng vé Phat-Phap-Téng, 14 ngdéi Tam Bao
viing chic nh4t ¢ thé gian dé nuong tua. Chu (c6) cb
thé dung ciau niém Phat, cAu than chd hay cau kinh
Phat ho#c theo d6i hoi thé... dé nhiép tAm dinh tinh.

Viéc chanh yéu cta chi (c6) hién gic 1a lam sao
giti cho tinh than dudc thu thai nhe nhang, dau than cé
dau dén vi bénh tat hoanh hanh nhung tam tri khong
con khé s6 vi né niia. Chi (c6) c6 thé dung cic phuong
phéap tinh tAm nhu trén dé 1am 14ng diu con dau, hosc
tap nhin vao chd dau dé v vé, 6m &p no giong nhu chd
(co) tiing 6m 4P, vO vé con chau minh vay.
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Ngoai ra, chu (c6) nén budng bé nhiing diéu gi
lam cho long minh phién mudn lo 4u. Ngay ca nhiing
chuyén trong gia dinh nhu con chau, nha cta hay
tién bac... thi cing chdng ban tAm lam gi nia. Nhiing
viée d6 gié dd dudc ngudi nha coi séc chu toan, 6n
thoa hét réi, chi (c6) ché c6 ban long ma anh hudng
td1 stic khoé. Viéc cua chu (cd) trong luc nay 1a chi
mot bé nghi tudng t6i Phat phap va nhiing viéc phudc
thién ma lic khoé manh minh da tiing 1am. Tuyét d61
khong dudce suy nghi nhiing diéu tiéu cuc, budén phién
khién than tAm suy sup..

Mot lan niia, ngudng nguyén Tam Bao gia ho
cho chi (c6) dugdc than tAm an lac, s6ém mau hoi phuc.

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.
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TOM LUGC NGHI SAM HOI 1

(H6 niém cho nguoi tu Thién khi khong c6 thoi
gian va khéng gian thich hop, thuong la ¢ Bénh vién
hoac Vién dudng lao)

KHAI THI

(Nhu phan Khai thi muc Nghi thiic sam héi trén,
6 thé thém bét tuy duyén)

Luu y: Khi huéng dan ngudi bénh doc bai ké
Sam héi, vi cha 18 doc cham rai ting cau dé ho doc
theo. Néu ngudi bénh khong phat Am thanh tiéng
dudc hosc dang mé man thi vi cht 1& khuyén nhéc ho

dung tAm duyén theo 161 saim hoi.

32



KE SAM HOI
Mo Phat! Bay gio, cha (c6)... doc theo ching t61
bai ké Sam hoi.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Chi tam sam héi:

Con xua da tao bao ac nghiép
Déu do vo6 thi tham san si

Tu than, miéng, ¥ ma sanh ra
T4t ca, con nay xin sam hél.

Nam M6 CAu SaAm Hé1 Bo Tat Ma Ha Tat.

(sam hoi 3 1an)

Nam M6 Bat Nha H¢i Thugng Phat Bb
Tat Ma Ha Tat (3 ln)

33



TAM KINH TRI TUE CUU CANH
RONG LON

Khi B6 Tat Quan Tu Tai hanh sau Bat
nha ba la mat da, Ngai soi thdy nam uin déu
khong lién qua hét thay khé ach.

NAay X4 Logi Phat! Sic chdng khéac khong,
khong chdng khac sic, sic ttc 1a khéng,
khéng tiic 1a sic. Tho, tudng, hanh, thic ciing
lai nhu thé.

Nay X4 Lgi Phat! Tuéng khong cua cac
phap khong sanh khong diét, khong nho khong
sach, khong thém khong bét.

Cho nén trong tuéng Khong, khong co
sac, khong cé6 tho tudng hanh thiic, khong c6
mat tay mii ludi than ¥, khong c6 sic thinh
huong vi xtc phap, khong c¢6 nhan giéi, cho
dén khong c6 y thtc giéi, khong c6 vo minh
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cting khong c6 hét vé6 minh, cho dén khong c6
gia chét, cting khong c6 hét gia chét, khong co
kho tap diét dao, khong cé tri tué ciing khong
c¢6 chiing dac.

Vi khong c6 chd duge nén Bbd Tat y theo
Bat nha Ba la mat da, tdm khong ngan ngai. Vi
khong ngin ngai nén khong sg hai, xa hin dién
dao mong tudng dat dén ctiu canh Niét ban.

Chu Phat trong ba doi cing nucng Bat
nha Ba la mat da dugec dao qua vd thugng
chanh dang chanh giéc.

Nén biét Bat nha Ba la mat da 14 dai than
chd, 1a dai minh chd, 1a v6 thugng chu, la vo
ddng ddng chd, hay trit duge hét thay kho
chan that khong déi.

Vi vay néi chd Bat nha Ba la mat da, lién
néi chd rang:

“Yét dé yét dé ba la, yét dé ba la tang, yét
dé bo dé tat ba ha. (314n)
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QUAN CHIEU THUC TAI

Khong truy tim qua khi,
Khong uée vong tuong lai
Qua kht da qua roi
Tuong lai lai chua dén
Chi c6 phap hién tai

Tué quan chinh la day
Khong dong, khong lung lay
Hay thuc hanh nhu thé!
Khoéng mot ai biét trude
Cai chét dén lic nao

Tt than c6 doi dau

Lam sao diéu dinh dudc
Vi thé& nén nb luc

Tinh tan su6t dém ngay
Tinh thic ting phut giay
An tra trong chanh niém.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.
(30 lan)

Nam M6 Dai Tri Van Thu Su Loi Bo Tat.
(3 I4n)



Nam Mo Dai Hanh Phé Hién Bé Tét.
(3 1an)

Nam M6 Ho Phap Chu Tén Bo Tat. (3 1an)

Nam Mé Dao Trang Hoi Thugng Phat B6 Tat.
(3 14an)

Chti 18 xuwéng:

Tanh to61 von khong, do taAm tao

Tam néu diét réi, toi sach trong

To6i trong tAm diét, ca déu khong

Thé 4y méi 1a chan sam hoi.

Nam M6 Cau Sam Héi Bé Tat Ma Ha Tat.

HOI HUGNG

Ching con hoéi tAm vé Thanh chung,
An can d4u cui 186 T ton.

Thém thang Thap dia nguyén sém lén,
Chon tAm Bé dé khong théi chuyén.
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PHUC NGUYEN

Nam Mo Thap Phuong Thuong Tru Tam
Bao tac dai chiing minh.

Chtung con nguyén dem cong dtc sam hoi
hém nay hoi huéng cho Phat tii... (tén ho, phap
danh, tuéi), tai ach tiéu tru, oan khién dut sach,
bénh cén thuyén giam, gia quyén an khang,
long tin Tam Bao ngay cang sau, tam tu do1
v61 ching sinh ting trudng.

Khip nguyén: Ngudi mit siéu thing,
nguoi con phuc lac, ching sanh dugc tham
nhuian mua phap, moi ngudi déu chiing ngd
Phat thua.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.

(C6 thé tung thém bai Tu Quy Y va héi huéng)
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TOM LUGC NGHI SAM HOI 2

(H6 niém cho nguoi tu Tinh Dé khi khong cé thoi
glan va khéng gian thich hgp, thuong la ¢ Bénh vién
hoac Vién duong lao)

KHAI THI

(Nhu phan Khai thi muc Nghi thtic sam héi trén,
c6 thé thém bét tuy duyén)

Luu y: Khi huéng dan ngudi bénh doc bai ké
Sam héi, vi cha 18 doc cham rai tiing cau dé ho doc
theo. Néu ngudi bénh khong phat Am thanh tiéng
dugc hosc dang mé man thi vi cht 1& khuyén nhéc ho
dung tam duyén theo 161 sim hoi.
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KE SAM HOI
Mo Phat! Bay gid, chi (cd).... doc theo chiing t6i

bai ké Sam héi.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Chi tam sam héi:

Con xua da tao bao ac nghiép
Déu do vo thi tham san si

T than, miéng, y ma sanh ra
T4t ca con nay xin sam hai.

Nam M6 CAu Sam Hé1 Bo Tat Ma Ha Tat.

(sam hoéi 3 14n)
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NIEM PHAT

Quy mang 1é A Di Da Phat,

O phuong T4y thé gidi an lanh,

Con nay xin phat nguyén vang sanh,

Cui xin dtc T bi tiép do.

Nam mé T4y phuong Cuc lac Thé giéi Dai
tu dai bi ti€p dan Dao su A Di Da Phat.

Nam mo6 A Di Da Phét. (10814n hosc nhiéu hon)

Nam mé DPai bi Quan Thé Am Bb tat. (3 14n)

Nam mo6 Pai luc Pai Thé Chi Bo tat. (314n)

Nam mé Dai nguyén Dia Tang vuong B6 tat.
(314n)

Nam mé Thanh tinh Dai Hai chiing B6 tat.
(3 1an)
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SAM DI PA
(Trich)

Nguyén sanh vé coi Bao Lién

La noi Cuc Lac 6 mién Tay Phuong

Dén khi tho mang v6 thuong

Thi Ngai phéng ngon hio quang rudc lién
Biét bao phudc dtic nhon duyén

D3 vé Cuc Lac con phién nao chi

Su vui trdi ciing chéng bi

Dém dém thong tha, ngay ngay vui choi
Song lau kiép kiép doi doi

Khong gia, khong chét, khong doi di dau.



HOI HUOGNG

Sam héi cong dic, hanh nhiém mau
Théng phuée bao nhiéu con nguyén cau
T4t ca chiing sanh trong phap gidi
Huéng vé Phat Phap té dao mau.
Nguyén cho ba chuéng tiéu tan

Phién nédo dit sach, hué can sang ngoi
Cau cho con dudgc doi doi

Hanh Bé Tat dao, cttu doi lam than.
Nguyén sanh Tay Phuong, c61 Lac Bang
Chin pham sen vang, ndi héa sanh

Hoa nd, thay Phat, qua vién thanh

Cac vi B6 Tat ban lanh véi ta.

Nguyén dem céng dtc lanh

Dé ti huéng tAm thanh

CAau cho khip ching sanh

Déu chiing thanh Phat qua.
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PHUC NGUYEN

Nam M6 T4y phuong Cuc lac thé gidi dai
tu dai bi A Di Da Phat tac dai chiing minh.

Ho6m nay, dé ti ching con thanh tAm niém
Phat, sam hoi, nguyén dem cong dtic nay hoi
huéng cho Phat tu... (tén ho, phap danh, tuéi) duge
tiéu tri cac toi 161, hoa gidi tién khién nghiép
chuéng do nhiéu kiép oan than, hoic pham
gi6l cAm, hodc sat hai sinh mang ching sanh,
cung than ba nghiép t0i, miéng bon nghiép ac
va ¥ ba nghiép xau, 1am tao diéu quiy, gy cac
to1 10i.

Ngudng mong oai dic Tu Bi, ru long 1lan
man, gia ho cho Phat tt.......... , t01 chuéng tiéu
tri, can lanh thém 16n, cung phap giéi chiung
sanh, tu dao Bé dé, trang nghiém phuéc hué,
mot thoi déng ching V6 Thugng Chanh Ping
Chanh Giac.

Nam mo A Di Da Phit.

(C6 thé tung thém bai Tu Quy Y va héi huéng)
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PHU LUC CAC BAI SAM

(Néu c6 thoi gian va tuy thich, ching ta c6 thé

tung thém mot bai sam trong phan Phu luc nay.)

SAM PHAT NGUYEN
(QUY Y TAM BAO)

Dé ti hom nay quy trudc dién

Chi tam danh 1& dang Tu Ton

D4 bao phen sanh ti dap dén

Troi 1an mai trong vong luc dao
Thé Toén da dinh ninh di gido

Ma con con ddm dudi mé say

M4t wa xem huyén canh hang ngay
Tai thich tiéng mat duong dua ninh
Miii quen ngui mui thom bat tinh
Ludi dét théu 1am chuyén gay go

Than ham dung gdm vic sa so
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Y md tudng bao la vii tru

Bdi luc duc long tham khong du
Lap che mo tri tué tiu lau,

Hoém nay con giac ngd hoéi dau

Xin sam hoi phoi bay to6 ro

Nguyén toi ac ti nay lia bo
Chuyén siu cin ra khéi lam mé
Trude dai sen thanh kinh huéng vé
Tinh tAm ¥ quy y Tam Bao

Phat gi6i cAm chuyén tri chu d4o
Dtt tan cung cdi ré vo minh

Chi pham phu tu luc kho6 thanh
Cau dtic Phat tu bi gia ho

Dut phai chiu muén ngan gian kho
Con déc long vi dao hy sinh

Nuong T quang tim dén Bao thanh

Dang tu giac giac tha vién man.



SAM NGUYEN

Trang nghiém dai sen ngu toa
Dai hung tt phu Thich Ca

Dé ti ling 1ong thanh tinh

Ban tay chip thanh lién hoa
Cung kinh huéng vé Diéu Ngu
Dang 161 sAm nguyén thiét tha.
Dé ti phuée duyén thiéu kém
Song trong thit niém lau dai
Khong dudc s6m gap chanh phap
Bao nhiéu phién luy da gay

Bao nhiéu 16 1am vung dai

V6 minh che 14p thang ngay
Vuon tam gieo hat gidng xau
Tham, san, tu ai day day

Nhiing nghiép sat, dao, dam, vong
Gay nén tu trudc dén nay
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Nhiing diéu da lam, da néi

Thudng gay d6 vé hang ngay

Bao nhiéu ndo phién nghiép chuéng

Nguyén xin sam hoi ti day.

D¢ ti thdy minh néng néi

Con duong chanh niém lang xao
Chat chtia vo6 minh phién néo
Tao nén bao noéi han sau

C6 Itdc tam tu budn chan

Mang diy dan vét lo au

Vi khong hiéu dugc ké khac

Cho nén hon gian, oan cuu

Ly luan xong roi trach méc

M&éi ngay mdi chuée kho dau
Chia cach ho kia cang rong

Co6 ngay khong noéi v61 nhau
Ciing khong muén nhin thay mét

Gay nén noi két dai lau;



Nay con huéng vé Tam Bao

An n#n khén thiét cdi dau.

Dé ti biét trong tam thiic

Bao nhiéu hat t6t 1ap vui:

Hat gidng thuong yéu, hiéu biét
Va bao hat giong an vui.
Nhung vi chua biét tudi tim
Hat lanh khong moc tot tuoi

Ct dé khé dau tran 14p

Lam cho den t61 cudc doi

Quen 161 bo hinh bit béng

Puodi theo hanh phic xa voi
Tam c ban vé qua khii

Hoac lo rong rudi tuong lai
Quanh quén trong vong bubn gian
Xem thuong bao vat trong tay
Day dap lén trén hanh phuc

s v A A oA N
Thang nam sau kho miét mai
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Gio day tram xoéng Bao dién

Con nguyén sam héi doi thay.

Dé tu tam thanh quy ngudng
Huéng vé chu Phat mudsi phuong
Cung véi cac vi Bo Tat

Thanh van, Duyén giac, Thanh hién
Chi thanh cau xin sam hoi

Bao nhiéu 14m 16 trién mién

Xin 14y cam 16 tinh thuy

Tuéi lén dap tit ndo phién

Xin 18y con thuyén chanh phap
Dua con vugt néo oan khién

Xin nguyén song doi tinh thic
Hoc theo dao 1y chan truyén

Thuc tap nu cudi hoi tho

Song doi chanh niém tinh chuyén.
Dé ti xin nguyén trd lai

Soéng trong hién tai nhiém mau



Vuon tAm uom hat giong tot
Vun trong hiéu biét, thuong yéu.
Xin nguyén hoc phép quan chiéu
T4p nhin tap hiéu that sau
Thay dudc tu tanh cac phap
Thoat ngoai sanh tu tran lao
Nguyén hoc néi 161 4i ngii
Thuong yéu, cham séc sém chiéu
Dem ngudn vui téi moi néo

Giup nguoi voi ndi sau dau

Dén dap cong on cha me

On thay nghia ban day sau.

Tin thanh tdm huong mét nén
Pai sen con nguyén héi dau
Nguyén dic ti bi che chd

Trén con duong dao nhiém mau
Nguyén xin chuyén can tu tap

Vuong tron dao qua vé sau.
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SAM HOI PHAT NGUYEN

bé tu kinh lay

Dtc Phat Thich Ca
Phat A Di ba

Mugi phuong chu Phat
Vo lugng Phat Phap
Cung Thanh Hién Tang
Dé ti 1au doi 1au kiép
Nghiép chuéng ning né
Tham gian kiéu cang

Si mé lam lac

Ngay nay nho Phat
Biét su 161 1Am

Thanh tAm sam hoi
Thé tranh diéu di
Nguyén lam viéc lanh

Ngtia trong on Phat



Tu bi gia ho:

Than khong tat bénh
Tam khong phién nao
Hang ngay an vui tu tap
Phép Phat nhiém mau
Dé mau ra khoéi luan héi
Minh tam kién tanh

Tri tué sang sudt

Than théng tu tai

Déng ctiu d6 cac bac ton trudng
Cha me anh em

Than bang quyén thudc
Cung tat ca chung sinh
Péng thanh Phat dao.

53



54

PHAT NGUYEN SAM HOI

Dé tu ching con tu vo thi

Gay bao toi ac bdi lAm mé

PAm trong sanh-tt da bao 1an

Nay dén trudc dai Vo thuong giac.
Bién tran khé 1au doi luan lac

Véi sinh linh v6 s6 diéu tan

Soéng u hoai trong kiép lam than

Con lac 16ng khong nhin phuong huéng.
Dan con dai tir 1au vat vudng

Ho6ém nay trong thay dao huy hoang
Xin hudéng vé nup béng ti quang

Lai Phat t6 soi dudng dan buéc

Bao t0i khé trong dudng ac truge

Vi tham, san, si, man gay nén

Thi hom nay git tron 101 nguyén

Xin sam héi dé 1ong thanh thoat

Tri Phat quang minh nhu nhat nguyét



T bi v6 lugng ciu quan sinh

Oi! Tt 1au, ba chén nguc hinh

Giam giti mai con nguyén ra khéi
Theo g6t Ngai vust qua kho ai
Nuong thuyén T vuot bé 4i ha

Nhé 18i Ngai: “BS giac khong xa
Hanh thap thién cho ddi tuci sang
B viéc 4c dé ddi quang dang

Pem phiic lanh gieo rdc pham nhan”
Loi ngoc vang ghi mai bén long

Con nguyén dudc séng doi rong rai
Con niém Phat dé 1ong nhé mai
Hinh béng ngudi ctu khé ching sanh
Dé theo Ngai trén bude dudng lanh
Ching con khd, nguyén xin cttu khé
Ching con khd, nguyén xin tu do
Ngoai tham lam, sin han ngap troi
Pha si mé, tri tué tuyét voi

Con nhd dtc Di Da Lac quéc
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Phat A-Di-Da than kim séc

Tuéng t6t chéi sang tu trang nghiém
Nim Tu di uyén chuyén bach hao,
B6n bién 16n trong ngadn mét biée
Trong hao quang héa vo so Phat

Vo6 s6 Bo-tat hién & trong

Bon muodi tam nguyén do ching sanh
Chin phdm sen vang lén giai thoat.
Quy mang 1é A Di Da Phat

O phuong TAay thé gi6i an lanh,

Con nay xin phat nguyén vang sanh,

Cui xin dtic T bi tiép do.



SAM HONG TRAN

Coi tran thé sic than troi noi

M4y ai ting tram tudi duge dau

Doi 1a bé kh bay lau

Chi vi mé mudi an sdu khon réi.

B41 v6 minh tu thoi vo thay

Tho, tudéng, hanh, thic khdi nhan duyén
Luan hoi sinh tt lién mién

Ra vao ba coi, xuéng 1én sau duong.

Lé Long Pinh khon luong hoang dao
Giét dan lanh, dam bao v6 luong

Nhian tién nghiép bao liét giuong

O4an hon chong chat, cung duong bo than.
Ly Thai Té xuét than hoc dao

Lay dtic lanh day bao dan yén

Lay lung, phat Téng binh Chiém

M4y tram nidm Ly, vin minh rang ngoi.
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Tran Thai Téng dua noi Phat phap
L4y tu hanh tri nudc, an dan

M4y l4n dudi gisc ngoai xaAm

Truyén ngoi ké vi m4ay tram nam lién.
Hay nhin lai t6i hién Nguyén Trai
Tan trung ma van phai oan gia

Vi sao tru diét ca nha?

Vi sao ba ho ro6i ra bd doi?

Vi sao dudc phuc hdi chitic tudc

Co6 phai vi nghiép truéc hay khong?
Anh hung cai thé Quang Trung

Vi sao mang yéu nao nung non soéng?
Nhin nhiing canh v6 thuong khon xiét,
TU sinh ma ai biét ra sao?

Doi nay, doi truée, doi sau,

Ngudi hién tu thud trong vao diic nhan.
Hay nhin lai Ly, Tran, Lé, Nguyén
Ngudi hiéu hién thé hién dtc nhan



Du cho danh 1gi muén phan

Bat nhan that dtc xa gan ai khen?
Gifia tran tuc bon chen danh lgi

Mui thé tran sao voi cho thom

Vinh hoa phu quy chap chon

Nhu 14 bot nuéc trong con séng con.
Thude tién ctia Lan Ong Hai Thugng
Da bao gic ciu mang minh dau
Sinh-gia-bénh-chét bay lau

D& thanh quy luat gy bao kho siu.
Du vua chua, cong hau, khanh tuéng
Hay nghéo hén vat vudng thuong dau
Cuél cung ba tic dat sau

Yén minh mo6t ndm c6 khau xanh ri.
D3 biét vay dting mé mudi niia

Kiép noi chim 1an lua troi qua
Thanh tam niém Phat Di Da

Lam lanh tao phudc dé ma tu tam.
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D4 biét canh hong tran tréi noi

Mot ngay nao cat bui budéng xuoi

V6 thuong mudn sy rd roi

Hoa sen chin pham 14 noi an binh.

Da qui luat ti sinh khong khoi

S6ng cling dung néng néi gian tham
Chi vi nghiép ac da lam

Chuéc vao qua bao lai cang dau thuong.
Quyén chiic trong dudng duong tu dic
Chi mdt con gi6 16c tiéu diéu

Cua tién tranh doat bao nhiéu

Ro61 hai thuée dat ai nhiéu hon ai?
Hay vé truéc Phat dai sim hoéi

Biét bao diéu to1 161 xua nay

Nhat tAm niém Phat dém ngay

Nguyén vé Cuc Lac ngoi dai hoa sen.



PHAN KHAI THI

KINH PO NGUOI HAP HOI

(C6 thé tri tung ban kinh nay)

Pay 14 nhiing diéu téi dudc nghe hoi But con cu
trud tai tu viéen Cap C6 Doc trong vuon cay Ky Da gan
thanh X4 Ve.

Mot hom trudng gia Cap Co6 Doc bi bénh ning.
Dai diic Xa Logi Phat dugce bao tin, lién tim dai dic A
Nan va noéi:

“Su dé nén cung ta di tham cu si Cap Co Doc.”

Dai dtic A Nan khoac 40, cAm bat ciing di vao
thanh X4 Vé dé khét thuc véi dai dtic X4 Loi Phat.
Hai vi tuan tu di ting nha cho dén khi t6i nha trudng
gid Cap Co6 Doc thi ghé vao tham. Ngoi trén ghé, dai
dtc X4 Lgi Phat hoi trudng gia Cap Co Doc:

“Bénh tinh cua cu si thé nao? Cé ting c6 giam gi
khong? Nhiing dau d6n trong co thé cu si c6 ti tit bét
di chat nao khong hay la lai gia tang?”
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Trudng gia Cap Co6 Doc tra 16i:

“Thua cac dai dtc, bénh tinh ctia con khong thay
thuyén giam. Nhiing dau dén trong co thé da khong
b6t ma con cang lic cang tang.”

X4 Lgi Phat bao:

“Bay gié day cu si nén cung véi chiung toi thuc
tap quan niém vé But, vé Phap va vé Tang. Ching ta
hay quan niém nhu sau:

- But 1a Nhu Lai, 1a bac giac ng6 chan chinh va
cao tot. Nguoi 1a bac Minh Hanh Tie, Nguai 1a bac
Thién Thé, Ngusi 1a bac Thé Gian Gidi, Ngudi 1a bac
V6 Thuong Si, Nguodi 1a bac Diéu Ngu Truong Phu,
Nguoi 1a bac Thay cua Troi va ngusi, Nguosi 1a But,
Nguai 1a dic Thé Ton.

- Phap la gido ly do Nhu Lai chi day, rat tham
diéu, rat dang tén kinh, rat dang quy trong, khéng c6
dao 1y nao sanh bang. Phap d6 1a con dudng thuc tap
cua cac bac hién thanh.

- Tang 1a doan thé tu hoc duéi quyén chi dan caa
Nhu Lai, trén thuan dudi hoa, khong c¢é tranh chép,
phap nao ciing tu tap thanh tuu. Poan thé ton nghiém
thanh thién nay thanh tuu duge Giéi, thanh tuu duge
Dinh, thanh tuu dugc Tué, thanh tuu dude Giai Thoat.
Tang 1a phuéc dién vé thuong cua thé gian.”
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“Nay cu si, thuc tap quan niém nhu thé vé But,
vé Phap va vé Tang thi cong dtc khéng thé nghi
luong dude. Quan niém nhu thé thi tiéu diét duge toi
chuéng va phién nio, thu hoach dudc nhiing két qua
ngot ngao tuci mat nhu cam 16. Vi thién nam ti hoic
thién nii nhan nao biét quan niém vé Tam Bao thi
chic chin sé khong bao gié doa vao ba con dudng ac
l1a dia nguc, nga quy va suc sinh, trai lai sé duge sinh
ra trong nhiing hoan canh tét 6 coi troi va coi ngusi.”

“Bay gié day ching ta hiay quan niém nhu sau
vé siu giac quan:

- Con mAt nay khong phai 1a t6i, toi khong bi ket
vao con mat nay.

- Cai tal nay khong phai 1a t61, t61 khong bi ket
vao cai tai nay.

- Cal mii nay khong phai 1a t61, toi khong bi ket
vao cal miil nay.

- Cai ludi nay khong phai 1a t6i, t61 khong bi ket
vao cai ludi nay.

- Than thé nay khong phai 1a téi, toi khéng bi
ket vao than thé nay.

- Y cin nay khong phai 1a toi, toi khong bi ket
vao y can nay.”
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“Cu si quan niém tiép nhu sau vé sau ddi tugng
giac quan:

- Nhiing hinh sic nay khéng phai 1a téi, toi
khong bi ket vao nhiing hinh sic nay.

- Nhiing Am thanh nay khéng phai 1a téi, toi
khong bi ket vao nhiing Am thanh nay.

- Nhiing mui huong nay khong phai 1a toi, toi
khong bi ket vao nhiing mui huong nay.

- Nhiing vi ném nay khong phai 14 t61, t6i khong
bi ket vao nhiing vi ném nay.

- Nhiing xic cham nay khong phai 1a toi, toi
khong bi ket vao nhiing xtc cham nay.

- Nhiing y tuéng nay khong phai la t6i, t6i khong
bi ket vao nhiing y tudng nay.”

“Cu s1 hay quan niém tiép nhu sau vé sau thtc:

- Cai thay nay khong phai 1a té1, to1i khong bi ket
vao cai thay nay.

- Cai nghe nay khong phai 1a t6i, t61 khong bi
ket vao vao cai nghe nay.

- Cai ngti nay khong phai 1a toi, t61 khong bi ket
vao cal ngui nay.

- Cai ném nay khong phai la toi, toi khong bi ket

vao cal ném nay.
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- Cai xic cham nay khéng phai 1a to1, to1 khong
bi ket vao cai xdc cham nay.

- Cai y thiic nay khong phai 1a t61, t6i khong bi
ket vao cai y thic nay.”

“Cu s hay quan niém tiép nhu sau vé sau yéu to
trong cd thé:

_ Y&u t& dat khong phai 1 t6i, toi khong bi ket
vao yéu to dat.

- Yéu t6 nudc khong phai la toi, to1 khong bi ket
vao yéu t6 nudc.

- Yéu t6 ltia khong phai 1a t61, t6i khong bi ket
vao yéu to lua.

- Yéu t6 gi6é khong phai 1a toi, toi khong bi ket
vao yéu to giob.

- Yéu t6 khong gian khong phai 1a téi, t6i khong
bi ket vao yéu t6 khong gian.

- Yéu t6 tAm thic khong phai 12 toi, to1i khong bi
ket vao yéu t6 tam thtc.”

“Cu si hay quan niém tiép nhu sau vé nam uén:

_ Hinh séc khéng phai 1a t6i, t6i khong bi gidi
han bdi hinh séc.

- Cam tho khong phai 1a t61, t6i khong bi gi6i

han bdéi cam tho.
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- Tri giac khong phai la t6i, t61 khong bi giéi han
bdi tri giac.

- TAm hanh khong phai 1a toi, t6i khong bi gi6i
han béi tAm hanh.

- Nhan thtc khong phai 1a toi, t61 khong bi gidi
han béi nhan thic.”

“Cu si hay quan niém nhu sau vé thoi gian:

- Qua khit khong phai 1a toi, toi khong bi gidi
han bdi qua khii.

- Hién tai khong phai 1a toi, t61 khong bi gidi
han bdi hién tai.

- Tuong lai khong phai 1a t61, toi khong bi giéi
han béi tuong lai.”

“Nay cu si! Cac phap déu do nhan duyén sinh
khéi va do nhan duyén ma hoai diét; that ra tu tinh
cua cac phap 1a khong sanh cting khong diét, khong
t6i cing khong di. Khi con méit phat sinh, né phat
sinh, khong ti dau téi ca; khi con mét hoai diét, né
hoai diét, khong di vé dau ca. Con mat khong phai
1a khong truée khi phat sinh, con mat khong phai 1&
c6 trudc khi hoai diét. Tat ca cac phap déu do nhan
duyén hoi tu ma thanh. Nhan duyén day du thi con
méat c6 mét, nhan duyén thiéu vang thi con mét ving
mét. Diéu nay ciing dung véi tai, mii, 1udi, than va
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¥: hinh sic, A&m thanh, mui huong, vi ném, xdc cham
va ¥ tudng; cai thay, cai nghe, cai ngui, cai ném, xuc
cham va y thtc, va cling ding véi sau yéu td, ndm
uan va thoi gian.

Trong ndm uan khong cé gi c6 thé dudc goi 14 ta,
14 ngudi, 1a tho mang. Khong thay dude su thuc dé ttc
la v6 minh. Vi v6 minh ma ¢6 vong dong, vi c6 vong
dong ma c6 vong thic, vi vong thiic ma cé6 su phan
biét chu thé va d6i tugng nhan thic, vi ¢6 cht thé va
d61 tugng nhan thiic ma c6 su phan biét sau can va
siu tran, vi c6 su phan biét sau cin va sau tran ma
¢6 xtc cham, vi ¢6 xtdc cham ma c6 cam tho, vi ¢6 cam
tho ma c6 tham 4i, vi ¢c6 tham ai ma c6 vuéng méc, vi
c6 vuéng méc ma c6 hién hitu roi sinh ti, khé ndo va
u sdu khong thé ké xiét.”

“Cu si! Ong da quan niém dé thdy duge ring
moi phap déu do nhan duyén ma phat hién va khong
c6 tu tanh riéng biét. D6 goi 1a phép quan niém vé
KHONG, mot phép quan niém cao siéu vao bac nhat.”

Thuc tap dén day, trudng gia Cap Co Doc khoc,
nudc mat chan hoa. Pai diic A Nan hdi ong:

“Cu i, vi sao ma 6ng khéc? Ong thuc tap khong
thanh cong sao? Ong c¢6 tiéc nudi gi khong?”

Truong gia Cap Co Doc tra loi:
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“Thua dai dtc A Nan, con khong tiéc nuéi gi hét,
con thuc tap rat thanh cong. Con khéc 12 vi con cam
dong qua. Con c6 co duyén phung su But va cac bac cao
diic tu lau réi ma con chua ting dudc nghe mot gido
phap nao vi diéu, mAau nhiém va quy bau nhu gido phap
hém nay con dugc dai diic X4 Loi Phat trao truyén.”

Luc &y dai diic A Nan bao trudng gia Cap C6 Doc:

“Cu si nén biét gido phap nay cac vi khat si va
ni khat si duge nghe But giang day rat thuong.”

Trudng gia Cap Co6 Doc thua:

“Bach dai dic A Nan, xin dai didc bach lai véi
dtic Thé Ton dé gidi cu si ching con ciing ¢6 dip dudc
nghe nhiing gido phap vi diéu nhu giao phap nay.
C6 nhiing ngudi cu si khong c¢6 du stic nghe, hiéu va
hanh tri nhiing gido phap nhu giao phap nay nhung
ciing ¢6 nhiing ngudi cu si c¢6 du stic nghe, hiéu va
hanh tri nhiing gido phap tham diéu ay.”

Nghe va thuc tap véi hai thay xong, cu si Cap Co
Doc cam thay trong ngudsi nhe nhang, thanh thoat;
ong phat dudc tdm V6 Thugng. Cac dai dic Xa Lgi
Phat va A Nan viia tit gid ra vé thi cu si Cap Co6 Doc
ménh chung va sinh 1én c6i tréi Tam Thap Tam Thién.

(Thién su Thich Nhat Hanh dich)
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* Kinh P6 Nguoi Hip Héi: Kinh nay dich tu
bd Tang Nhat A Ham ctua tang Han, kinh sd 8,
phdm 51. Tang Nhat A Ham la kinh s6 125 caa
tang kinh Pai Chinh, do thay Téng Gia Dé Ba
dich vao cudi thé ky thi tu. Thuc tap quan chiéu
dé thdy dugc tinh cach khéng sinh, khéong diét,
khong t61, khong di, khong ¢6, khong khong, v.v..
cta thuc tai, ta c6 thé vuot dude su so hai, va ngdi
bén giuong ngudi hap héi ta c6 thé huéng dan cho
ngudi bénh thiét 1ap su an binh trong co thé va
tAm hon, gitp ngudi 4y budng bd sdu khé, s¢ hai
va thoat héa mot cach an nhién. Hanh gia c6 thé
tham khao kinh Anathapindikovada, kinh s6 143
cia Trung B (Majjhima Nikaya) va kinh s6 28
cua bd Trung A Ham (26, tang kinh Dai Chinh).
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KHI SAP LAM CHUNG

(Hoa thuong Thich Thanh T)

Truéc hét néi vé cai chét khong dang sg. Moi
ngudi déu c6 quan niém sanh 1a vui, chét 1a khd; sanh
12 miing, chét 1a sg. Vi vay ngay sinh nhat goi la ngay
an mung sinh nhat, con ngay chét con chau cung gié
gol la ngay cung ky, tc ngay sg sét.

Quy Phat tit hiéu dao thi ngay chét 1a ngay dang
so hay khong dang s¢? That tinh cai chét khong dang
sg. Gia, bénh 14 hai tha khé trong bon tht khé Phat
n6i: sinh, 140, bénh, ti. D4 mang hai thi khd nay vao
minh 14 mot gaAnh niang dau khé. Néu ganh ning dau
khd dude quéng di thi né duge nhe nhang. Vay chét 1a
quang dugc ganh ning cua gia va bénh. Lic d6 ching
ta thanh thoi nhe nhang, c6 gi ddu ma phai sg. Nén
ching t6i néi chét 1a khong dang so.

Diém th hai, nhu kinh Phat thudng néi, c6 sanh
12 c6 ti. C6é sanh ra thi phai c6 chét, day la chuyén
thuong, khong ai tranh khoi. Nhu dtc Phat tu hanh
rot cude tAm muoi tudi Ngai ciing chét. Cac 6ng tién
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ma chung ta doc dugc trong truyén Tau nhu Bat tién
V.v.. ndl trudng sinh bat ti, nhung su that tam chin
tram nam roi cling mAat, cling chét. Do d6 tam 6ng tién
ma bay gic tim mot 6ng cing khong ra.

Nén biét du cho tu dic dao nhu Phat, than nay
t6i khi hoai cting phai hoai. Du luyén duge thudc
truong sinh bat ti nhu than tién, than nay dén lic
hoai cling phai hoai, ché khong bao gi¢ gitt duge mai
mai. Vi vay chét 14 1& thuong, 1a viéc chung cho tat
ca, khong ai tranh khoi. Cai khong tranh khéi ma
minh sg¢ 14 chuyén vé ich, néu khéng néi d6 1a chuyén
kho khao. Chung ta 1a ngudi hiéu dao réi biét rang c6
sanh 12 phai c6 ti. Ngay chét 14 ngay sé dén, bat ci
nguoi nao ciing phai nhan. Chét 1a chuyén thuong,
da 1a thuong thi khong sg.

DPiém tht ba, ngusi Phat ti hiéu dao khi tu it
nhit cling giti ndm gidi, nhiéu hon thi Thap thién.
Biét giti nam gidi, biét tu Thap thién thi khi chét
ching ta sé sanh vé dau? Néu gili nam gidi tron ven
thi sau khi chét chung ta sé trd lai lam nguoi day
dua phuéc dic. Tic 1a do giti gi6i khong sat sanh nén
duge tudi tho; giii giéi khéng tréom cudp nén dudge
nhiéu cua cai; giti giéi khong ta dam nén dugc dep dé
oai nghi; giti giéi khong néi dé1 nén 161 néi thanh tao,
dugc moi ngudi tin nhiém; git giéi khong udéng rugu
nén cé tri tué sang sudt. Thé nén sinh lam ngudi dudc
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diy da phan t6t dep cua con nguoi, khong cé gi thiéu
thon hét. Nhu vay than nay hoai roi duge than ké tét
dep hon, phudc dtc hon, c6 gi ma ching ta phai sg.
Con néu tu Thap thién khi bd than nay sé duge sanh
1én c6i trdi, hudng phudc dic thu thing nhiéu hon c6i
nay, tic 1a dep dé hon gip bao nhiéu phan.

Chung t6i thudng néi chét nhu d6i chiéc xe cii 14y
chiéc xe méi. Chiéc xe cii xdu hu, chung ta 14y chiéc
xe méi t6t dep, hoan hio hon. Cho nén ching ta hoan
hy bé than nay, vi biét rang khi bé than nay ching
ta sé dugc than sau t6t dep hon, c6 gi dau phai lo
buén. That ra chét khong dang sg, chi sg minh khéng
biét tu. D6 1a diéu t6i mudn nhic tat cad quy vi dang
& trong hoan canh bénh hoan dau 6m, khong thé tin
tudng rang minh con séng lau, rang nhé ma tu hanh.

Tiép theo, t6i sé noéi nhiing diéu cdm ky cua
ngudi khi sdp 1am chung.

Mot 14 lic sdp 1am chung cdm ky khong nén san
gian. Du cho c6 diéu gi trai § ciing phai bd qua dé
lo cho cai chét cia minh, khong nén san gian lam
gi. Néu sin gian thi ching ta sé doa vao coi dit, lam
nhiing con vat hung di khé thé tranh khéi. D6 1a
diéu th nhat.
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Thi hai 1a phai dat tAm oan thu. Néu 6m tam
oan thii thi khi nhidm mat ching ta sé theo nghiép
oan thu, dén dén tra tra khong c6 ngay cung. Nghia
14 minh thu ngudi, sanh ra gip lai nhau réi hai nhau,
dau khd chéng chat khong biét dén dau cho hét. Vi
vay chung ta phai dat tAm oan thu.

Thii ba 1a tAm yéu mén con chau, tiéc cua cai, v. v...
D6 14 m6i hiém hoa, nghia 1a vi yéu tiéc ma déi khi bi
tram luan hay 14 trd lai lam nhiing con vat khong t6t.

Néu khi sdp 1am chung ma khdi tAm thién thi sé
dugc diéu lanh, diéu tét. TaAm thién 14 tAm gi? Diéu
tht nhat, khi sip lam chung phat tdm bo thi, gidp
d6 nguoi nghéo ké bénh. Minh ¢6 phuong tién t6i dau
phat tam t6i d6. Diéu thi hai d6i véi ngudi quy y roi
thi phat tAm cing duong Tam Bao; con chua quy y thi
phat tdm quy y Tam Bao dé tadm thién tang trudng.
Lam nhu vay la da huéng vé diéu thién va sé di theo
con ducdng thién. Ba la phat tam phéng sanh, nghia
14 ctiu nhiing con vat bi ngudi ta bat va sé bi giét.
Minh citu né bang cach mua lai dem tha, hodc tim
cach nao ctiu cho con vat khong bi chét. D6 1a phat
tdm phong sanh.

Bo6 thi, cing dudng, phat tAm phéng sanh 13 tam
lanh. Nho phat tam lanh, tu nhién lan 1an ching ta
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sé di theo con duong lanh. D6 1a nhiing diéu tAm nén
khéi khi sédp 1am chung.

Ngudi Phat tt biét tu, khi sip 14m chung, can
biét ting dung phap Phat day, gin giti tAm minh luén
luén di ding duong, khong bi léch lac. D61 v6i ngudi tu
Tinh d9, 14u nay chuyén niém Phat, khi bénh nhiéu
phai rang nhé niém Phat, khong quén. Lic nao tam
minh cling huéng vé Phat khong loi 10ng, khong nghi
t61 con, khong nghi téi chau, cing khong nghi té1 tai
san gi hét. DPudgec nhu vay thi nhat dinh sé di theo
Phat khong nghi ngs. D6 1a diéu tha nhat.

Thii hai, d61 véi nguoi khong chuyén niém Phat
ma thuong hay xem kinh sach thi phai nhé mot bai ké.
Chang han, néu quy vi thudng tung kinh Kim Cang,
thi phai nhé mot bai ké, tic 1a nhé t61 Phap giong nhu
nhé t61 Phat, niém Phéat vay. Chiung ta nghién ctu
kinh dién, hoc phéap ctia Phat thi phai nhé phap, nhu
tung bai ké sau day trong kinh Kim Cang:

“Nhét thiét hitu vi phap
Nhu méng huyén bao anh
Nhu 16 diéc nhu dién

Ung tac nhu thi quan”.
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Nghia 1a tat ca phap htiu vi nhu mong, nhu
huyén, nhu bot, nhu béng, nhu suong mai, nhu dién
chép, phai luén quan nhu thé. Chung ta tung mai bai
ké nay thi tdm ching ta dugc trong sang, khong kinh
hoang khi sip 1am chung. D6 14 truong hop thi hai.

Truong hgp tht ba, néu ngudi biét tu thién, tam
duge yén tinh phan nao thi nhé lic sdp 1am chung,
minh hang séng véi tAm thanh tinh, dtng chay theo
tam vong tudng dién dao. Nghia 12 nhdé ngay trong
than ngudi bai hoai nay c¢6 cai khong bai hoai. Nho
vay ching ta khong kinh hoang, khong s¢ sét ma
hang song v6i tAm bAt sinh bat diét cia minh. Than
nay ching qua la tuéng hu do, c6 d6 rdi mat d6, ché
khong bén. Chi cai thé chan that cia minh 14 thanh
tinh, khong sanh, khéng diét muén dci. D6 1a ching
ta biét tu.

Trong ba trudng hgp t6i ké & trén, ngudi tu niém
Phat thi chuyén niém Phat, khong nhé chuyén doi.
Nguoi chuyén nghién cttu Phap thi nhé mot bai ké.
Ngudi tu Thién thi nhé ngay noi minh c6 cai ching
sanh diét, hang thanh tinh, khong c6 gi dang sg,
khoéng c6 gi dang lo. Ngudi biét tu nhé dude nhiing
diéu nay thi khong bi mé muoi, khong cé gi s¢ hai, ra
di ém ai nhe nhang. P6 1a nhiing diéu té6i nhéc cho
quy vi khi sip 1am chung.
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Bay gic t6i noéi t6i hau su, tic 1a viéc sau khi
minh chét. Nhiéu vi nghi réng khi minh chét phai
trol trén lai véi con chau 1am thé nay, lam thé kia cho
minh. Diéu d6 du. Tai sao? Béi vi than nay do ti dai
hoa hop ma thanh, chiung ta séng cling muon tu dai
ma sdng: uéng nude gitp cho thuy dai, an gitp cho
dia dai, thd gitp cho phong dai, v. v.. Nhu vay bon dai
d6 nhd vay mugn bén ngoai méi ton tai.

Dén khi chét 1a khong vay muon niia thi tra vé
cho ti dai. TG dai tra vé ta dai thi chd nao ciing 1a
ta dai hét. Tai xt nguoi, ti dai ciing 1a ta dai; 6 qué
huong minh thi ti dai cting 1a tG dai. Ding nghi bo
than 6 xt nguoi 1a thiét thoi. Thiét thoi nhat 1a cai
tam, tinh than ctia minh ra di ma khéng sang suét, dé
méi that thiét thoi. Con than ti dai nay bo ¢ dau cling
duge hét. Nguosi ta hay néi than nay 1a than cat bui
cho nén khi chét tra vé cho cat bui, chti khong phai tra
vé x1i minh, thanh vang thanh ngoc gi, cho nén ding
quan trong no.

Than nay dé cho con chau giai quyét bang cach
nao thuan lgi nhat thi t6t, minh khéi cin dén do gi
hét, khoi can bat budc gi hét. Dan do bét bude nhiéu
khi lam cho con chau cang thém ling ting. Thi du
noi d6 khong c6 1o thiéu ma bao phai thiéu, trong khi
c6 dat chon ma khong chiu chén. Hay ngugc lai, chd
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d6 khéong c6 dat chon ma c¢6 10 thiéu, minh lai khong
chiu, néi thiéu néng 1am, phai tim dat chén. Nhu vay
con chau lo sg khong biét tim dat dau ma chon, cang
lam cuc khé cho ngudi séng ché khong c6 ich 1oi gi. Pa
14 than t dai hoai roi thi con biét gi niia ma sg néng,
con biét gi niia ma doi dem vé qué huong. Biét chiang
12 c4i tinh thén, cai tAm ctia minh. Do d6 quy vi dting
c6 lam 1an than nay phai trd vé qué minh méi tét.
Nghi nhu vay 14 sailam. Chinh cai tAm ctia chung ta,
tam sang thi di t6i chd tot, diéu d6 méi quan trong.
D6 14 nhiing 16i nhic nhd dé quy vi biét sau
khi ching ta c6 tram tudi, khéng lam phién ha cho
con chau.
(Trich “Cho nguoi gia bénh”,
Hoa Vo6 Uu tap 3-HT. Thich Thanh Ti)
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NGUGI TU THIEN.

CHET VE DAU?
(Hoa thugng Thich Thanh Tw)

C() nhiéu ngudi thac méc hdi toi, ngudi tu Tinh
do6 niém Phat, sau nay chét sanh vé Cuc Lac, thay
tu Thién chét vé dau. Hét chd vé! Nghe néi vay, ta
tudéng nhu minh da lac 16ng roi. Nhung su that, tai
sao ching ta khong nhé goc ciia dao Phat 1a ciu kinh
Niét-ban. Niét ban 1a ché ctiu kinh, 14 v6 sanh, khéong
con sanh thi 18y gi ¢6 ti?

Ngudi tu Thién, néu theo thién Nguyén thuy
thi t6i Diét tan dinh, khong con tho tudéng hanh thiic
gi niia, t6i chd d6 méi goi 14 vé sanh, ching A-la-
han, nhap Niét-ban. Con ngudi tu thién theo Thién
téng, t61 chd khong con niém do6i dai sanh diét niia la
vo sanh, vo sanh 14 Niét-ban. Ké khong biét, ct néi
vé Cuc Lac méi ctu kinh, con nhap Niét-ban chua
phai. Nhu vay khong biét dtic Phat phai day sao bay
g16? D6 1a cai thay nong can cua nguoi hoc Phat, ho
khoéng biét chd nao 1a goc, chd ndo ngon, ct bi ket
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trong phuong tién, roi trd lai chong doi ngudi khac.
Vi 1& @6, chép cai hiéu, cai tudng, cai nhan dinh caa
minh la didng, d6 14 bénh rat 16n.

Trong kinh A-ham, Phat néi mdt cau tuyét voi
lam sao: “Khi chung ta nghi tudng diéu gi, thi néi
lén rang day la cai tudng cua to6i” thoi. Khong néi cai
nghi tuéng ctia minh dung. Tai sao? Vi nghi tudng
hay suy tudng la tuéng sanh diét, né6 khoéng phai
chan ly, khéng phai chan ly thi khong c6 cai nao dung
tuyét doi hét. N6 chi ding mot phan, mot géc canh
ma chung ta lai tudng 1a tuyét dsi. T d6 bam vao
suy tudng han hep cia minh ma sat phat nhau.

Ngudi tu Phat phai dep hét tat ca nhiing suy
tudng, con ket hai bén 1a con sanh ti. Béi thay con
ding con sai 1a sanh td, thdy minh phai ngudi quiy
l1a sanh tt. T6i chd ctiu kinh Tam chan that 13 tam
khong con hai, con hai 14 chua phai chan that. Cai
cao siéu cua dao Phat 12 nhu vay. Nghia 1a khong
cho ching ta c6 cai nhin d61 dai, so sanh day hon kia
thua, c6 trong c6 khinh. Vi thay hay, sanh ra ngao
man, thiy dd, sanh ra khinh miét, nhu vay 1a tam
khoéng t6t, phai bo tAm d6. Con dé61 dai 1a con sanh
diét, con sanh diét thi chua phai chan ly. Chan ly 1a
khong con hai.
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Qui vi thdy chép than, chdp tAm nguy hiém nhu
thé ndo roi. Néu ai nhin cling nhu Phat day hét, thi thé
gian nay con tranh dua giét hai nhau ntia hay khong?
Khoéng gianh nhau vé vat chat, khong gianh nhau vé
1y tudng, thi cudc doi binh déng. Moi ngudi ¢6 mit déu
biét ching ta c6 tam day nén thuong nhau khong hét,
dau c6 gi phai gianh giut hon thua. Hiéu nhu vay, biét
nhu vay thi ca thé gian nay 1a Cuc Lac roi.

(Trich “Phat phép tai thé gian tap 3”
- HT. Thich Thanh Tt)
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“TU THIEN'

CHET SANH VE DAU?
(Hoa thuong Thich Thanh Ti)

Chﬁ yéu ctia Phat gido, ngudi tu dat dudc Niét-
ban 1a cttu kinh. Nghia chanh ctia Niét-ban 1a vo sanh.

- S, g 2 ~ X A
Muc dich ngudi tu nham thang dén cho v6 sanh,
N . ~ A P 2 2, , N A
ma hoéi sanh vé dau, trai han v6i muc dich ctia minh roi.

Néu con sanh ttic chua vién méan céong phu, cong
phu chua vién man thi tuy phuéc nghiép cao thap,
day mdng, dén canh tuong ung tho sanh.

Néu cong phu da vién man, ma héi sanh vé dau,
nhu cic vi A-la-han tich, chu Ty-kheo hoéi Phat “vi

N

dy sanh vé dau” thi Phat tra 16i “nhu cui hét lta tat”.

Poéng ltia chay sép tan do khong thém cui, khi
cti hoan toan hét thi lia tit. Khong thé héi lta di vé
d4au, vi hién tugng mat trd lai Ban thé. Ban thé cua
ltia khong tuéng mao, 1am sao chi ché noi cho ngusi
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thdy biét duge. Cui vi du cho nghiép, con nghiép thi
con sanh, hét nghiép hoi sanh 6 dau?

Riéng vé ngudi tu Thién, khi cong phu vién méan
dat dudc vo sanh tu tai giai thoat, tuy duyén @ing héa,
khong thé héi di dau hay vé dau?

Néu cong phu chua vién maén, khi sip tich can
lam cht dude minh, chi nhé séng véi TAm thé thanh
tinh, khong bi vong tudng chi phéi, luc ra khoi than
tuy chon lya noi nao da duyén thi dén, khong c6 dinh
G dau.

Lai niia néu ngudi tu céong phu con tAm thuong,
chi cAn gan da khi dau lién nhin thing cai dau né
dang hoanh hanh thé nao, thay dudc cai dau hoanh
hanh thi minh khong dau.

Khi sép chét cAn nhin thing xem cai chét dang
tién hanh ra sao, thiy cai chét dang tién hanh thi
minh khong chét.

Bdi vi chiing ta ci dong héa cai than hoai diét
v6l tAm bat hoai diét lam mot, nén bi né chi phéi.
Gio day chung ta thay rd su hoai diét cua no, tic nod
khoéng chi phéi dude minh.

Ching ta nghe 16i d61 dap ctia Thién su Luong
Gidi, T6 téng Tao Pong vé viéc nay:

Thién su Luong Giéi sip tich, c6 vi Tang hoi:
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“Hoa thugng bénh lai c6 cai chdng bénh chang?”
Su dap:
“Co.”
Tang hoi:
“Cai chdng bénh lai thdy Hoa thugng chang?”
Su dap:
“Lao tdng xem y c¢6 phan.”
Tang hoi:
“Chua biét Hoa thugng 1am sao xem y?”
Su dap:
“Khi Lo tang xem, ching thiy c6 bénh.”
B4y nhiéu d6 cling du thay rd, biét dude cai bénh,
cai chét 1a ching ta khoi bénh, khoi chét.
Hdi chét sanh vé dau 14 hdi theo nghiép, theo nguyén.
Nguoi tu thién nd luc budéng xa dong co tao
nghiép 12 vong tudng, mong moi mot ndi nao doé cling
1a vong tudng.

Nguoi tu thién la dat su mong ciu, hdi sanh vé
dau that 14 ngé ngin vo cung.

(Trich “Yéu Chi Thién Téng - Nhiing Nghi Vén
Vé Thién Téng”, HT Thich Thanh Tt)
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LAM THE NAO
DE GIUP NGUOI THAN DANG

HAP HOI?
(Thién Su Thich Nhat Hanh)

D ay la mot cau hoi khé. Trong thsi But con
tai thé, c6 nhitng thay bi bénh, ho rat dau dén, khé
sd. But da huéng din nhiéu phuong phap tu tap
cho cac thay 4y thuc tap trong nhiing ngay con lai
cua doi minh. Nhiing 161 day &y da dudge ghi chép lai
trong tang kinh. Ching ta c6 thé hoc héi cac kinh 4y
dé gitup cho nhiing ngusi khé dau, dang vuéng vao
nhiing chiing bénh nan y va dang hap héi. Chung ta
ciing c6 thé hoc cach 4p dung nhiing 16i day 4y vao
trong doi song hang ngay ctia minh néu minh dang
c6 nhiing ndi lo sg, &m anh vé cai chét ctia bénh tat.

Dtic Thé Tén da huéng dan chung ta nhiing
phuong phap thuc tap cu thé dé1am thuyén gidm niém
dau trong than va tam cua ta. Cé nhiing phuong cach
lam thuyén gidm nhiing niém dau vé than. Chung ta
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nhin dién sy ¢6 mit cia niém dau nhtc vé thé xac
va 0m 4p, lam ém diu niém dau cta ta ma khong nén
phéng dai né vi néi lo sg va tuyét vong.

Dtic Thé Ton c6 day khi mot ngudi bi tring tén,
nguoi 4y dau dén vo cung. Nhung néu c6 miii tén thu
hai cling lao tring vao vét thuong ctia mii tén thua
nhat, thi con dau khong phai chi tdng gdp d6i ma né
tang lén gdp mudi 1an, hai muoi l14n hodc ba muoi lan
ho#c nhiéu hon. Ciing thé, khi mo6t nguoi phéng dai
niém dau nhtc vé thé xac cia minh bang niém lo s,
gian hon va tudng tugng cia minh, thi niém dau ay
sé tdng lén gdp tram ngan lan.

Vi vay chiing ta can phai trd vé véi hoi thé chanh
niém, thé vao va thd ra that sdu sic va nhan dién
niém dau cta thé xac nhu né dang 1a, ma khong nén
thoi phéng, phéng dai né vi ndi lo sg, gian hon va
tudng tugng cua minh. Cai d6 goi 1a nhan dién don
thuan, khong sinh tam lo sg, chan nan va tuyét vong,
khéng suy tudng vé né.

Néu c6 mot bac si hodc mot ngusi ban biét vé
bénh tinh ctia quy vi, quy vi c6 thé nhd ngudi Ay néi
cho minh biét ring day chi 1a niém dau thudc vé thé
xac. Bac sichan doan mot cach chinh x4c vé bénh tinh
cta minh va cho minh biét dé minh yén tAm ma khong
vi qué lo sg, tuyét vong ma phéng dai, suy tudng ra
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thém. C6 nhiing phuong cach thuc tap khac dé déi tri
v6i niém dau, ndi khé ctia than va tdm. Quy vi ¢6 thé
phuc héi tré lai su thiang bang cta noi tAm dé c6 kha
ning chdp nhan va 6m 14y niém dau cua minh.

Khi biét thuc tap tiép xdc, tu tudi tAm nhing
niém vui, nhiing yéu té tich cuc, nhiing hat giéng tot,
quy vi sé b6t khé rat nhidu va sé cam thay rang minh
¢6 thé séng hoa binh va an vui véi niém dau &y. Khi
qua kho, qua tuyét vong, minh c¢6 cam tudng rang
minh khéng du ning luc dé tu cham lo cho chinh
minh. Nhung khi c6 mot nguoi ban dao dén cam tay
minh, chuyén cho minh néng luong thuong yéu, chdm
s6c va khich 1é, thi minh cam thay dé chiu va c6 du
kha ning dé chdp nhan, 6m &p niém dau ndi khé cua
minh va vugt thing dugc.

Su that 1a trong tu than cta ta ludn cé sdn tiém
ning tu chiia tri rat 16n. Néu ta tré vé véi tu than
dé tiép xudc véi nhiing yéu t6 lanh manh, hiéu biét,
thuong yéu va tri liéu, thi nhiing ning ludng t6t dep
trong ta sé c6 co hoi bidu hién va gitp ta phuc héi lai
su thang bang trong cudc song. Ta sé c6 kha ning
chdp nhan va 6m &p niém dau ndi kho ctia ta mot
cach dé dang ma khoéng can phai tron chay, loai tru
hay tuyét vong vé ching.
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Té6i nhé vao nidm no, khi chi cua su ¢6 Chan
Khong dang bi hdp héi trén giuong bénh tai bénh
vién 6 My, cai 1a gan nhén tao caa chi su c6 da bat
d4u bi hu sau hon ba nam hoat dong. Trong gié phit
lam chung, ba dau dén khon xiét. Cudi cung ba roi
vao con hon mé; chong ba, con cai ciia ba va cac bac
si, y ta da c6 ging lam du cach dé lam thuyén giam
niém dau nhtic trong ba nhung déu bé tay. Trong con
dau quan quai, ba vén veo, rén ri va khéc than khong
nging. Sau d6 su c6 Chan Khoéng téi, su ¢ biét minh
khong thé néi chuyén duge v6i chi minh vi chi dang &
trong con hon mé tram trong. Tuy thé, su c6 van biét
cach gitp chi minh.

Su c6 biét chi tit nhoé thuong ua téi chuia nghe
cac thay, cac su co tung kinh, niém Phat va nhiing
hat gidng ay da dudc gieo trong trong tam thtc caa
chi tir nho. Su ¢6 da mang theo bén minh mot bing
cassette niém danh hiéu cta dtc B6 Tat Quan Thé
Am do cac thay, cac su ¢6 Lang Mai niém va mdé 1én
cho chi nghe. Su ¢6 diat é6ng nghe vao tai cia chi réi
tang Am thanh l1én that 16n. Mau nhiém thay, sau dé
khoang ba muoi gidy, phép la da xay ra, chi cua su c6
tré nén yén binh trd lai va tu lic d6 cho dén giay phut
lam chung, ba khong con khoc rén hoac van veo niia.

Tam thic caa chi su ¢6 da dugc gieo trong nhiing
hat giéng tot, hat giong tu tap, chanh phap ti nhé
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dén 16n. Ba da tung dudc nghe tiéng tung kinh cho
nén tam thic cia ba da nhan ra dudge nhiing 161 tung
quen thudc ma minh da ting dudc nghe trong truyén
thong tam linh ctia minh.

Nhiing 16i kinh tung ay da tré thanh nguén
sudl an lac, hanh phuc va tri liéu cho doi séng cua
ba trong nhiing nam thang qua, trong khi d6 nhiing
ngudi than chung quanh, trong d6 c6 ca bac si, y ta da
khong biét 1am thé nao dé gitp ba tiép xuc véi nhiing
hat giéng tot nhu thé trong tAm thiic cia ba. Nhiing
hat giong nay da ti lau khong dude cham dén, khong
dude tuéi tAm mobi ngay nén ching da bi hao mon
va ngu yén trong chiéu siau tam thtc, khong cé co
hoi phat trién va ciing khéng c6 ai ¢6 kha nang danh
thic ching day. Va trong con dau nhitic, sg hai, ba
da bi tran ngu bdi nhiing nang luong cta sdu khd va
tuyét vong.

Nhiing 161 tung kinh, niém But va Bé Tat da
tham nhap vao tdm thtic ba va da cham té1 dugc
nguodn ning lugng tadm linh trong ba. Khi nghe dudgc
nhiing 16i tung niém 4y, tu nhién ba tiép xic dudc
v6i ngudn nang lugng lanh manh, mau nhiém cua Bo6
Tat Quan Thé Am - niang luong cta tinh thuong, an
binh trong ba. Nguén ning lugng 4y da cho ba du stic
manh dé thiét lap lai sy an binh. Nho vay ma ba da
¢6 kha néng nam yén cho téi lic ra di.
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Trong khi than thé c6 nhiing niém dau nhiec,
ching ta phai nhé thuc tap ti€p xidc véi nhiing yéu
t6 lanh manh c6 kha ning nuéi dudng va tri liéu nhu
ning luong cta su viing chai, hanh phic va niém
tin; nhiing hat giéng nay ludén c6 san trong minh va
chung quanh minh. Ta can phai tiép xtdc véi nhiing
hat giong &y dé c6 thé thiét 1ap su thiang bang, viing
chai va thanh thoi trong ta. Néu thuc tap nhiing 161
day ctia dtic Thé Toén thanh cong, ta sé biét lam gi
trong gidy phut d6 dé gidp nhiing ngusi dang hap
héi hodc dang khé dau c6 thé phuc hdi lai su binh an
hoac gitip ho ra di mot cach nhe nhang.

Chung ta da duge nghe, duge doc kinh Do Nguoi
Hap Hé1 trong cuén Nhat Tung Thién Mén 2000 cua
Lang Mai. Kinh D6 Nguoi Hap Héi cong hién cho
ching ta rdt nhiéu phuong phap thuc tap cu thé dé
ta thuc tap va huéng din nhiing nguoi dang hap héi
vugt qua gidy phut kho khén cua con bénh trong gic
phit lam chung.

Mbi khi dtc Thé Tén hoic cac dé tii 16n cua Ngai
viéng tham nhiing ngusi dang hap héi, cac Ngai ludn
lu6n biét minh phai lam gi dé givip nhiing ngudi dang
hé&p héi phuc héi lai su thang bing, viing chai dé ho
vugt dude con dau nhtc ctua thé xac va thoat dude ndi
s¢ hai vé ti sinh. Phép thuc tap 1a tuéi tAm nhiing
hat giéng lanh manh, thuong yéu va hanh phic trong
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nguoi kia. Phép thuc tap nay luén luén dem lai hiéu
qua tot. Chinh t6i cting thuc tap phuong phap nay
mobi ngay va luon ludn cé hiéu qua, dem lai rat nhiéu
lgi lac.

Khi héi rang néu ddi séng ctia minh c6 qua nhiéu
khé dau, bé téc, khong thé chiu dung dude niia, nhat
14 khi than minh phai mang nhiing chting bénh nan
y, dau d6én v6 cung thi minh nén chon cai chét hay
khong néu c6 su chdp thuin cta nhiing ngudi than
trong gia dinh va ting than? Hanh dong 4y sé dem lai
nhiing két qua nao? Theo tdi, ching ta nén cé ging
hét long tim cach chiia tri trude. Ching ta phai tin
vao kha nang tu chiia tri cia ban than ta.

(Trich “Hoi thd nudi dudng va tri liéu, chuong 14,
phan Cau hdi va tra 16i” - Thién su Thich Nhat Hanh.)
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KHI CHET. TA SE DI VE bAU?
(Thién su Thich Nhat Hanbh)

Trong khoa tu cho ngudi Viét 6 Washington, c6
nguoi hoi:

“Chung con tu theo Tinh d6. Khi niém But A Di
Da ching con biét khi chét chiing con sé vé dau. Tang
than Lang Mai tu chi biét thé ra thd vo, khong biét
mai mot chét roi sé di vé dau?”

Su Ong Lang Mai (TS. Thich Nhat Hanh) tra 16i:

C6 mot diéu rat ré rang 1a: ta duge bidu hién ra
tu trai dat thi ta sé vé véi trai dat. Dat Me dua ta ra
mot 1an thi dat Me dén ta tré vé, réi ta sé di-vé hang
nghin 14n nhu vay, ta c6 ché vé rd rang. Nhung nhu
vay khong c6 nghia 1a chiing ta chéi bo gido 1y Tinh do.

Tinh do6 khong phai 14 cai gi mo ho, chi ¢é 6 noi
khac hay trong tuong lai. Tinh d6 c6 mét trong giay
phit hién tai. Trong méi hoi thd vao va hoi thd ra, ta
trd vé tiép xuc v6i gidy phut hién tai ngay bay giog, tai
vi dat Me 1a mot Tinh d6.
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Dtic Thich Ca 1a con cua dat Me, Dic Thich Ca
nhan day la qué huong, “xin nhan noi nay la qué
huong”. La hoc tro cia Dtc Thich Ca, khong 1y ching ta
lai di tim mot chd nao khac? Tai sao ta khong nhan qué
huong ctia thay minh 1a qué huong ctia minh ma lai di
tim mot chd nao khac chua chic da c6 that? Chd nay
dang c6 that, dang 14 mét hién thuc rat mau nhiém.

.. Khong phai chi khi nao xac than ta tan hoai
va nhiing tac dung tAm 1y cta ta khong con biéu hién
niia thi ta méi vé véi dat Me. Su that 1a ta dang vé véi
dat Me trong tung gidy tiung phuat. M6i khi thd, méi
khi buée di 1a chung ta dang trd vé. Khi ching ta gi,
nhiing t& bao kho rét xudng dat 1a ta da tré vé dat Me.
Ludn luén c¢6 nhiing cai cho vao va cho ra dang xay ra,
vi vy ching ta ding nghi rang chi sau khi xac than
tan hoai réi ta mdéi tré vé. Ching ta dang trd vé va trd
ra trong ting gidy phut cua ddi séng hing ngay.

Con ngudi tu hao minh 1a nhiing chién si diing
cam, nhung trai dat méi 14 mot chién si diing cam da
trai qua 4 ty nam kién nhan, hao huing ché dgi cho téi
khi sy séng phat hién.

Né6i vé tinh thuong, ching ta thay dat Me da
cho ra doi khong biét bao nhiéu ching loai va da tim
cach dé nudi dudng cac chung loai d6. P4t Me cho
ta ra doi, cho ta khong khi dé thd, cho ta nuée dé
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uéng, thuc phdm dé 4n, cho ta ciy cd dé tri liéu, tinh
thuong d6 14 mot tinh thuong rat 16n. Ta c¢6 thé nhan
dién hanh tinh cua ta 12 mét ba me. Dat Me luon
ludn c6 d6 va dén ta tré vé véi hai ban tay tur mau,
dé roi sé dua chung ta ra doi tré lai. Ching ta c6 mot
ba me tuyét voi va xinh dep nhu vay ma khong biét
tran quy, ching ta di tim mdt ba me khéac trong dau
6c tudng tugng cua chung ta.

bat Me da dua ching ta ra doi mot lan, khi
ching ta trd vé, dat Me sé dua hai tay ra 6m 14y va
sé dua chung ta ra doi mudén van lan khac. Khong c6
gi ma ta phai lo sg.

(Trich “TAm tinh véi dat Me” ciia Su Ong Lang Mai)
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9 LOI KHUYEN
CHUAN B] CHO PHUT LAM CHUNG.
(Thién Su Ajahn Chah)

(Sau day la nhiing loi khuyén don gian nhung
sau sdc ma Thién Su Ajahn Chah danh cho moét dé ti
16n tudi cia minh khi c6 can ké véi cai chét.)

Hém nay, t6i khong mang dén cho ban bat ky
mot moén qua gi vé mit vat chat, ma toi sé ting ban
moén qua Phap bao, nhiing 16i day cia Dtic Phat. Hay
nghe cho ky day, ban cua toi.

Ban nén hiéu ring ngay ca d6i véi DPic Phat,
Dang da tich lay cong dtc va phudc bau trong vo
luong kiép ciing khong thé tranh dugc cai chét vé mét
thé xac. Khi dén tudi gia, Ngai da ti bd than xac cia
minh nhu buéng bé mot ganh ning.

Gio d4y, ban ciing phai hoc dé hai 1ong véi ngan
ay nam ban da chung séng v6i than xac nay. Ban nén
cam thdy ring nhu vay la da dd. Ban c6 thé so sanh
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than xac nay nhu mot mén do gia dung ma ban da
st dung trong mot thoi gian dai nhu chén, bat, tach,
dia,... vv.

Lan dau tién khi ban c6 chung, ching sach sé,
tinh tuom va sang béng biét bao, nhung bay gid sau
khi stt dung mot thdi gian qua l4au, ching bat dau stit
mé va hu hao. Mot s6 bi hong, mot s6 bién mat va
nhiing mén con lai dang din trd nén té hai va hoat
dong khong 6n dinh. Ban chit cia ching 14 nhu thé.

Co thé ctia ban ciing vay. N6 da lién tuc thay déi
ngay tit khi ban méi sinh ra, qua thdi the du va tuéi
tré, cho dén bay gio né da dén tudi gia.

Ban phai chap nhan diéu dé.

DPtc Phat néi rang dé 1a cac hanh (sankharas),
12 chu ky phat trién. Cho du d6 1a ndi tai ctia mét su
vat, cd thé con ngudi hoic 14 cac su viéc bén ngoai...
ban chit clia moi vat la thay d6i, 1a vé thudng. Hay
chiém nghiém vé su that nay cho dén khi ban hiéu
no ro rang.

Phan biét gitra than va tam.
Than xac nam day dang suy tan dudc goi la

saccadhamma, 1a su that, la diéu phap va la giao ly
khéng thay doi ctia Dtic Phat. Dtc Phat day ching ta
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phai nhin vao cd thé dé chiém nghiém va thau hiéu
ban chat vo thuong cia van vat. Ching ta phai chip
nhan co thé nay cho du 1a khi né con tré trung tuci
mat hay 12 gia nua yéu dudi va bénh tat.

Dtic Phat day ching ta phai luén ludn tinh thtc
nhan biét rang chi c6 co thé nay dang bi cam git béi
1& vo6 thuong, bdi sinh 130 bénh ti; chii khong phai 1a
tam ta.

Gio day khi co thé cua ban dang xudng déc va tré
nén gia di, hay ludn tinh giac dé tAm ban van luén tré
trung tuci mdéi, khong bi tan ta vi nam thang nhu co
thé cua ban.

Hay tach biét than va tam ctia ban. Hay tiép stc
cho tAm hoén ctia ban bang cAch nhan ra su that vé 1é
v thudng dang dién ra trén co thé dang gia di nay
cht khong phai tAm cta ban. TAm ctia ban van c6 thé
luén tré trung, tinh khoi va tuci méi.

Diic Phat day ring day 1a ban chét caa co thé,
khong c6 cach nao khéc. Sinh, Lao, Bénh va T4, ban
dang trai nghiém su that vi dai d6. Hay nhin vao co
thé ctia ban v6i con mét tri hué va nhan ra su that.

Gia st khi can nha cua ban bi ngap nudc, hoa
hoan, hay bat ky mét m6i nguy hiém nao dang de doa
no, chi 1a cai xac nha bi de doa huy hoai, khong phai
tAm cua ban.
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Né&u c6 mot tran lut, ding dé tAm tri cta ban bi
nh4n chim theo ngdi nha. Néu c6 hoa hoan, ding dé
né6 dét chay ludn trai tim cta ban. Hay dé cho ngbi
nha, 1&2 vat ngoai than, chiu dung nhiing diéu do,
1@ lut, héa hoan, thién tai.. dé cho tAm ban duge an
nhién va tu do khdi nhiing rang budc ciia bam chép.
Viéc gi dén sé dén dung vao lic n6é phai dén. Khong
mong ciu ciing diung so hai.

Ban da s6ng trén cdi doi nay da lau dé d6i mét
cta ban thudng ngoan nhiing canh tugng, mau sic
dep dé, yéu kiéu va ngoan muc ciing nhu chiing kién
nhiing diéu tdi té, dang budn hay xau xi.

Tai cua ban cling da ting nghe qua nhiing Am
thanh du duong ém diu, triu mén cting nhu nhiing
tiéng chdi tai va lam ban khé s3. Tt @6, ban c6 mot
s6 kinh nghiém. Va tat ca nhiing diéu d6 chi 1a kinh
nghiém.

Ban di tiing ném qua nhiing mén #n ngon va vi
ngon chi 1a vi ngon, chi vay théi. Cac vi ddng va dé
chi 1a khau vi khé chiu. Pon gian 1a nhu vay.

Dtc Phat néi rang giau hay nghéo, gia hay tré,
con ngudi hay dong vat, loai htu tinh hay v6 tinh
trong thé gidi nay; tat ca moi thit déu thay doi va vo
thuong. Day 1a mot thuc té cua cudc song ma ching
ta phai chdp nhan.
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Nhung Ptc Phat ciing néi réng ching ta hay
chiém nghiém than va tdm dé thdy dugc vé nga.
Khong c6 cai gi 1a “t61” hay “cua t61” ¢ day ca. Moi
viéc ta thay chi 1a tam thoi. Giéng nhu ngdi nha nay:
trén danh nghia n6 14 cua ban, nhung ban lai khong
thé mang n6 theo dén bat ct dau.

Ciing vay, tai san “ctia ban”, su giau c6 “ctia ban”
va gia dinh “ctia ban”, tat ca déu la trén danh nghia,
ching thuc su khong c6 vat gi 1a cua ban. Chung
khong thuc su thudc vé ban. Khong chi ban méi déi
dién vé6i su that nay, ké ca Dtc Phat va cac dé ti da
giac ngd cua Ngai ciing thé.

Nhung ho khac véi ching ta la vi ho ton trong va
chap nhan su that nay nhu 12 ban chat caa ching va
khong tim cach tranh né.

bung mong quy luit sé khong xay ra véi ban.

Diic Phat day ching ta hay kiém tra toan bo
than nay, tit chan 1én dén dinh dau, roi sau d6 kiém
tra lai mot 1an nia ti dinh dau xudng chan dé xem
than nay c6 nhiing gi?

C6 bat cti yéu t6 nao c6 ban chat trong sach
khong? Ban c6 tim thay dugc bat ky diéu gi mang
tinh vinh héng khong?
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Toan bo co thé nay dang dan bi thoai héa va Dic
Phat néi rang ca than nay cling khong thudc vé ching
ta, ta nén biét diéu d6. Co thé ching ta phat trién va
thoai héa, bi chi phoi béi luat vé thuong. Lam sao ta
c6 thé mong né khac di duge?

Thuc ra khi ¢ thé cta ban tré nén gia di va
thoai héa nhu thé& nay, khong cé gi sai hay la truc
trac ca, ma do6 1a quy luat tu nhién. Vi thé dung vong
tudng sai lam va 18y d6 lam dau kho. Khi tadm ta vong
tudng, ching sé dé dang dua ta dén vé6 minh. Giéng
nhu nuéc séng ludn chay xudng choé thap hon thay vi
chay ngudc 1én, d6 1a quy luat tu nhién.

Néu mot ngusi dtng bén bo song, thiy nuée
chay xudi dong lai u mé ky vong né chay ngudc vé
dau nguon, anh ta sé thay vé vong va cuc ky dau kho
vi nhiing suy nghi sai 1am d6. Cho du anh ta c6 lam
gi di chéng niia, nhiing sai lam vong tudng sé khong
dé cho tAm anh Ay mot phit an lanh.

Néu anh ta c6 hiéu biét va chanh kién, anh
sé thdy rang nuéc chic chin phai chay xudéng doc.
Chiing nao anh ta chua nhan ra va chap nhan thuc
t& nay, anh ta van con bi roi vao khting hoang va dau
buén. Dong song phai chay xudng doc; giong nhu co
thé cua ban vay. N6 da ting tré trung, xinh dep va
tran diy stc song, gio day co thé cta ban trd nén gia
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nua, di ngang qua nhiing doan gap ghénh va huéng
vé su chét.

Diing mong muén né sé khac di, hay it ra 1a sé
khong x4y dén véi ban. Ban khéng ¢ ning luc dé
quay ngudc thoi gian.

Dtic Phat khuyén chiung ta hay nhan biét ban
chat cua su su vat roi buéng bo nhiing chap thu caa
ching ta d61 v6i su vat trén thé gian nay.

Hay nuong tua va 4n niu ndi su budng xa. Hay
thién dinh ngay ca khi ban cam thay mét mai va kiét
stic. Hay dé tAm tri cta ban hoa nhip véi hai thd.
Hit thd sdu va sau d6 dé tAm vao hoi thé bing cach
niém Phat hodc cic cAu chi. Hay thuc hanh diéu nay
thuong xuyén.

Budng xa tat ca cac sy vat bén ngoai.

Khi cang cam thay kiét stic, ban cang phai nén
tap trung dinh tAm cao d6 dé c6 thé d6i phé véi nhiing
cam giac dau d6én vé thé xac dang phat sinh.

Khi bit dau cam thdy mét mdi, ban nén tap
trung tit ca cac suy nghi ctia ban lai mét chd va diing
ching lai, dé cho tAm tri ldng dong, va réi tap trung
vao hoi tha.
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Chi can tap trung niém Phat. Budng bd hét tat
ca moi su. Pting bi phan tAm bdi nhiing suy nghi hay
lo 14ng vé con cai, ho hang hay bat ct diéu gi khac.
Budng xa hét!

Hay dé cho tAm ban tap trung vao mot diém duy
nh4t, 1am cho than va tAm ban tré nén mot nhd vao
viéc quén sat hoi thd, va chi quan sat hoi thé ma théi.

Tap trung cho dén khi tdm ban ngay cang trd
nén tinh rong, lang dong, cho dén khi ban cam thay
quen thudc v6i cam giac nay va thay né binh thuong.
Lic d6 su tinh giac va sang to sé xuat hién bén trong
ban, rdi cAc cAm giac dau dén sé dan dan tu bién mat.
Cudi cung ban sé thdy hoi thé dén v6i ban than thién
nhu thé 14 mét ngudi than quen dén viéng tham.

Khi nguoi than ay di, ta tién ho va ding nhin ho
di xa khuat hodc 1én xe va roi di. Réi ching ta trd lai
vao trong nha. Ching ta quan sat hoi thé theo cung
mot cach nhu vay.

Néu hoi thé ning né, ching ta biét ro ching
ning né.

Néu hoi thé ctia ta nhe nhang, ching ta biét
ching nhe nhang.

Khi hoi thé ctia ban trong lic thién dinh ngay
cang déu dan va hoa nhip véi viéc thién dinh sau
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hon, ct tiép tuc nhu thé, trong khi giti tAm minh
tinh giac.

Cudi cung y thiic vé nhip hit thd ra vao sé bién
m4t (nghia 14 ban khong con dé § dén ching nita ma
hit thé mot cach ty nhién nhu ta van thuong hit thé
moi ngay khong cdn dém hay luu tdm) va chi con y
thiic vé su tinh giac, hay con goi 1a Biiddlio, ai dat
dén canh giéi nay la nguoi tinh giac, ké choéi sang.

D6 1a su hoa nhap, khai mé Phat Tinh, tuy c6
sdn nhung 4n sau trong ta, véi tri hué va su rd rang
trong tam tri.

Trong lich st chi ¢6 Dic Phat Thich Ca MAu Ni
14 bac toan giac thuc su nhap Niét Ban.

Con chuing ta dang trén con duong tim kiém su giac
ngd; cling c6 thé c6 nhiing trai nghiém vé Phat tinh, Niét
ban tuy theo mtic do thuc hanh ma ta dat dudgc.

An Nhién Ty Tai.

Khi dang thuc hanh thién dinh, cho du ban thay
hinh anh dep ruc rd, Am thanh du duong nhu tiéng
Pham Am, hay ct dé ching tu dén réi tu di, con tAm
ta van giii an nhién tu tai, dimng bam chap vao bat cti
diéu gi.
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Hay budng xa va dit moi thi xudng, tat ca moi
thi, chi tap trung an tra trong su tinh giac bat nhi
trong tam.

Diing lo 1ang vé qua kht hay tuong lai. Chi can
an nhién tu tai, ban sé dat dén canh gi6i khong tang
tién, thoai chuyén hay ng#n ngai, va ciing khong con
gi dé bam chap.

Tai sao? B6i vi cai to6i nay thuc su khéng cé, va
ban dang 6 trang thai tinh giac nén cam nhan va
hiéu dugc diéu nay mét cach chinh xéc, ro rang nhét.

Dtic Phat day ching ta nhan biét tanh Khong
trong moi sy vat theo ciach nay, ding bam chép, diing
néng 1ong ciing diing mang theo diéu gi trong tam
tri. D€ dat dudc canh giéi nay, hiay buéng xa.

Viéc nhan biét Gido Phap, con dudng dan dén giai
thoat khdi vong sinh t luan hoéi, 1a mot nhiém vu ma
tat ca ching ta phai ty lam mot minh. Vi vay, hay co
ging budng x4 moi thi va hoc hiéu 16i Phat day. Thuc
su chi thanh nd luc chiém nghiém va thuc hanh.

Diing lo ling vé gia dinh cia ban. Tai thdi diém
nay hola ho; trong tuong lai ho sé dugc nhu ban. Khong
c6 ai trén thé gidi nay c6 thé thoat khoi sé phan.

Dic Phat day ching ta dat moi thia vo thuong
xudéng. Khi ban budng x4, ban sé thay chan ly va su
that. Con khong thi sé khong thé.
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D6 chinh 1a con dudng ma moi ngudi trén thé
gi6i nay phai di qua néu mudn dat dudc su Gidc Ngo.

Vi vay, dung lo lang va diing bam chép vao bat
ct diéu gi.

(Viét dich Diéu Lién Hoa)

*kkkkkk

Ajahn Chah (1918-1992) 14 mot cao tang Phat
giao ngudi Thai Lan, thude dong tu kho hanh trong
ring cua Thugng toa bo.
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Thay loi bat
HO NIEM

Héi nhd, mdi 1an c6 duyén su dén ho niém &
dau dé, toi déu dudc quy su cho di theo. Khi thi tung
kinh sam héi hodc cAu an cho ngudi dang bénh néng,
lic thi tung kinh cau siéu cho ngudi viia méi mat.

Lén 1én, da duyén xuit gia, thinh thoang toi
cing di ho niém. Luc nay thi t61 hiéu thém rang, véi
tinh than nhap thé “tuy duyén”, dao Phat da di vao
doi, dung nhiép ca tin ngudéng dan gian, hoa cung
phong tuc tap quéan, gdn bé t6t dep véi truyén théng
dan toc ma van giti dude tinh “bat bién” ciia minh.
Déng thoi toi cling thay dudc viéc c6 méat mot vi Tang
trong nhiing lic gia dinh géip htu sy, ngusi than
dang hdp héi hay vira qua d6i ciing 14 mot tuc 1é pho
bién ctia nguoi Viét Nam ta.

Ho thinh vi su vé nha, trudc 1a dé cho gia dinh
dudc yén tam, ké niia 14 dé tung kinh cAu nguyén cho
than nhan. Déi véi ngudi bénh thi tung kinh Phé Mén
dé c4u cho ho dugc tai ach tiéu trir, bénh cin thuyén
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giam. D61 v6i nguoi hap hoi thi sam héi, khai thi cho
ho thtic tinh, x4 tAm luyén ai dé ra di nhe nhang,
tranh sa doa vao ba dudng khd (dia nguc, nga quy,
stc sanh). D61 v6i ngudi qua doi thi tung kinh Di Da,
g161 thiéu canh giéi Tay phuong Cuc lac, niém danh
hiéu Phat A Di Pa, nham giip cho than thtc vong
linh huéng vé Phat phap, nhé nghi cac diéu thién
lanh va xa ly tham duc, dé sém dudc vang sanh.

Tuy nhién, hai chti ho niém khéng chi han cudc
trong pham tru ctia phuong tién cdu an hay cau siéu
théi, ma con bao gdm ca s ménh “hodng phap vi
gia vu, lgi sanh vi su nghiép” cia hanh gia tu Phat.
Bdi 18, viéc dd sanh mdéi 1a hoai bao cua chu Phat, 1a
nhiém vu cua hang xuat gia. Con van dé do ti chi 1a
phuong tién dung dé do sanh, gieo méi duyén lanh,
dan dit than nhan ngudi mat quay vé Chanh dao.

Vé § nghia hd niém, Phat hoc tu dién ctia Poan
Trung Con giai thich: “Ho6 1a gidp dd, git gin, che
chd. Niém 1a tudéng nhé. Ho niém chinh 1a gitp d6 va
tuéng nhé. Nhu Phat va B6 Tat ho niém cac kinh va
cac nha tu hanh chon chanh.

Dé1 véi nguoi chua tin Phat phéap, thi dem gio
1y ma giang cho ho phat khéi long tin, nhd téi su lanh.

Dé1 véi nguoi méi phat tam, thi phuong tién gido
héa cho ho tinh t4n tu hanh.
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Dé1 v6i nguoi tu 1au, thi trg gitip cho ho buée 1én
duong bat thoi.

D61 véi nguoi bénh hoan, thi cAu nguyén cho ho
tranh khoi su dau dén, tai ach.

D61 véi ngudi 1am chung, thi cau nguyén cho linh
hén ho minh man, biét niém nhé Phat phap ding
khoi sa vao cac ac dao.

Trong cac kinh Phat thudng c6 ghi rang: Ai
thudng doc tung ton kinh, it dude chu Phat, Bo tat
va chu thién than ho niém, giti gin, che chd cho déing
dé bé tu hoc.

Trong kinh A Di Da, Diic Phat néi v6i ngai Xa
Loi Phat rang: “Nhu c6 thién nam td, thién nit nhon
nao nghe dugc kinh nay ma tho tri; va cling nghe
luén danh hiéu chu Phat, thi cac bac thién nam tu,
thién nii nhon 4y déu dugc tat ca chu Phat ho niém,
déu ching thai bude doi véi qua Phat”.

N6i chung, cac phucng thiic trg gidp, nhic nhd
d61 tuong ho niém thic tAm tinh giac, quay vé chanh
niém thi déu dudc goi 12 ho niém.

Thé nhung, lam cach nao dé viéc hd niém dat
dugc két qua?

T6i dem thic méc cia minh thua héi thi dudc
nghe ké lai mét giai thoai nhu vay:
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Biia no, nha su di lam phéap su 6 lang bén. Sau
thoi tung kinh cau siéu xong, ¢c6 mot ngudi trong than
bang quyén thuoc da cung kinh bay t6 méi hoai nghi
vé viée tung kinh siéu d6. Ong thua:

- Bach thay! Kinh xin thay tu bi chi day, tung
kinh nhu thé ¢6 chic duge siéu thoat khéng?

Nha su nhin 6ng ta, miéng nd nu cudi hién hau dap:

- Vé van dé nay, c6 dtc da tung day:

“Tung niém lam sao dic vang sanh?
Dan trang thanh tinh v6i tdm thanh
Gidi su diic hanh thanh cao thinh

Dan cht tAm trai da chi thanh”.

Vang! Chi bon cau tho thoi nhung da khai mé rd
rang 161 di néo vé cho ngudi hd niém. Nhung 6 day,
chu Té khéng néi téi su thic tinh, chuyén héa tAm
thiic ciia chinh vong linh, mot yéu t6 quyét dinh cua
su vang sanh ciing 1a dé cho chung ta thdy ring, su
tr¢g duyén ho niém cua chu Tang va long thanh cua
gia quyén ciing khéng kém phin quan trong, néu
khong néi 1a diéu thiét yéu.
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Cho nén, dé phuong phap ho niém dugde thanh
tuu t6t dep, mot budi 18 cAu siéu c6 két qua nhu
nguyén thi phai hoi da bén yéu t6:

1- Chu Tang trai gi6i nghiém cén.
2- Pham vat cting dudng thanh tinh.
3- Gia chu thanh tAm thanh y.

4- TAm ngudi qui vang cam tng va bién chuyén.

No61i rd hon, nhé bi nguyén d6 sanh cua chu Phat
va Bo tat, nho cong nang tu hanh va dtc hanh thanh
tinh cua chu Tang tac dong, nhd gia chu thanh tAm
cung kinh nguyén cau va déc long lam viéc phudc
thién trg duyén, nho tu than vong linh khai mé tAm
thiic, xa ly tham ai va chip tht ma sy vang sanh,
siéu thoat dude thanh tuu.

Dai su An Quang noéi: “Trg gitp thanh tuu cho
mot ching sanh dugc vang sanh, tic la thanh tuu cho
mot chiing sanh tuong lai thanh Phat. Cong dtc nay
that khéng thé nghi ban”.

Thé thi con ngan ngai gi khong tich cuc tham gia
ho6 niém dé tu tha déu loi lac. Nhung cting xin nhan
hiéu ring, viéc ho niém cau siéu khong chi nhém vao
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nguoi dang hap héi hay via ti giad coi doi, ma con
phai tao c¢d duyén cho than nhan, nhiing ngusi dang
hién hiiu, biét bd ta vé chanh, déng tam hiép luc trg

niém cung nhau.

Hon thé niia, c6 nhiing chiing sanh cling dang
rat cAn dén su ho niém, bay gid, 6 day, d6 chinh nhiing
ching sanh tam cua chinh ching ta!

(Tam Chon)
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GOC NHIN VE HO NIEM

V(’ji cai nhin 6 lda tudi thiéu nién trong nhiing
nam dau chap chiing buée vao ctia Pao cta to6i hoi 4y,
cling nhu cic ban so cd hoc Phat bay gid, hai tiéng
“ho niém” don thuan 1a di cau siéu cho ngudi da mat,
ciu an cho ngudi dang bénh néng va cau sam héi cho
ngudi sap 1am chung dude nhe nhang vé c6i Phat.

Lén 1én mot chit, t6i hiéu thém rang, ho niém
14 phuong tién trg gidp tinh than cho ngudi sép chét
hosc ngudi méi “tat hoi” ¢6 dude su dinh tinh, sing
subt ngay luc ti gid tran gian dé vé “bén kia thé gisi”.

Mot thoi gian sau, téi chgt nhan ra ho niém
khong chi “nham” vao ngudi méi mat hay ngudi dang
h4p héi ma con vi hang than quyén ctia ho ma giao
hoa. Cho nén, ngoai viéc tung kinh niém Phat, khai
thi cho ngudi sdp mat hay ngudsi vita méi mat thi viéc
chinh yéu 14 phai chia sé vai cau dao 1y, huéng dan
nhiing diéu can thiét cho ca nhiing ngudi 6 lai. Cé
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nhu thé méi tam goi 1a du ¥y nghia “mugn ti do sinh”
cua viéc ho niém.

Hién gig, t6i lai nhin Phat sy nay v6i mot quan
diém khac. Thua, bén canh dung 15i kinh tiéng ke,
nhic vai cAu Phat phap tr¢ duyén cho ngudi bénh
hay ngudi virta 1Am chung dudgc viing vang tAm thtc
khi dé61 dién gitia cai chét va su tai sinh, cling nhu
bay t6 1ong thuong tiéc, phan uu véi tang quyén thi
viéc ho niém cht y&u thé hién cai tinh giia ngudi va
nguoi, gitia Pao va Doi trong cude sdng tuong quan
tuong duyén nay.

Nghia cti cao dep d6 ludn hién hiiu trong cudc
song hang ngay, la truyén théng tuong than tuong ai
cua ngudi Viét Nam, “nghia tii 1a nghia tan”. Nhu khi
trong x6m c6 ngudi bénh ning hodc ngudi vira “ra di”,
d61 khi ho séng 6 lang bén chua tting quen biét, tham
chi 1a ngudi truée day cé su hiéu 1Am hiém khich ma
nay can téi su gitp dd thi khong mot ai nd quay lung
tit choi.

Cho nén, trong tinh lang nghia x6m, khi mot gia
dinh c6 tang su, moi ngudi déu chung tay lo liéu; va
nha su cling thé, téi phing viéng mot thoi kinh cau
nguyén, chia buén bang 16i Phat day thi that y nghia
biét bao. Né&u c6 su thinh mdi, nha su sé ding ra phu
giip phan “tam linh” trong may ngay “tang gia boi
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r61” dé than bang quyén thudc dudc an tAm lo nhiing
viéc khac nhu dai dang khach khia...

Khong cau né phong tuc vung mién, hé cé su
xuat hién cia mot nha su, hinh anh dai dién cho “DPao
g6¢” ciia ngudi Viet Nam, dao Phat, hén tang 18 sé 4m
cung, b6t lanh 180 téc tang. Vé chuyén nay, dan mién
Tay Nam bd quan niém don gian, chi can c6 mit “ong
thay” va dudc tung may bai kinh thi coi nhu gia dinh
“c6 phudc”.

Mic du nhiing con ngudi chan phuong dé chi
dung lai & chd “c6 thay 1a tét, thay nao cling dudc”,
nhung niém kinh tin quy mén “6ng thay” thi khong
hé giéi han. Ho tim dén chuia bang su chan thanh khi
hiiu su nén dé dang hoa hdp véi nép sdng mdc mac
ctia mot tu si Phat gido von khong cau ky chap truée
hay bay vé khoa truong.

Su gin giii mot cach tu nhién cong véi taAm long
ti bi cia ngudi con Phat da tao dude cam tinh trong
long dan ching. Tu d4y, du khéng chu trucng goi
moi, du dé hay vu 1¢i, muu cau nhung dao Phat da
nhe nhang di vao ddi, lan toa trong dan gian ba tanh
qua nguédn dao 1y hiu nghia ctia ngudi Viét Nam, béi
“tAm hiéu la tAm Phat, hanh hi€u 1a hanh Phat”.

Ngang day, c6 thé dic két nhu Thugng toa Phudce
Dat da dan trong bai “Dao Phat 1a dao hiéu” rang
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“triét ly song cua nguoi Viét 1a triét ly thuc thi dao
hiéu”; “6 trong nha thi hiéu thao v6i me cha, ra ngoai
duong thi gitip nuée ho dan, khi ngdi mdt minh thi

biét tu than”..

Dau thé, d6 ciing 1a chuyén 6 qué nha, noi dao
Phat da c6 mat, déong hanh va trd thanh dao cua dan
toc hon hai ngan nim thi viéc hé niém ciing chi 1a
vun thém phan, tu6éi thém nudéc cho cay dao phap
ngay cang sum sé, diu dang toa béng mat.

O day, diéu to6i muon chia sé trong bai viét nay
chinh 1a viéc hanh dao ¢ Hoa Ky, cht yéu la bang
California, ndi c6 cong dong ngudi Viét dong dic.

Theo Tam Huy-Huynh Kim Quang khdao luan
trong “60 nam Phat gido Viét Nam tai My~ thi “sau
thang 4 nam 1975, hang chuc ngan ngusi Viét bo nuée
ra di dgt ddu da dinh cu tai mién Nam California.
Vi dap ting nhu cau truyén ba Phat Phap cho cong
dong nguoi My cling nhu nguoi Viét méi dinh cu, Hoa
thugng Thich Thién An (1926-1980) da x4y dung
chua Phat gido Viét Nam, thanh phd Los Angeles.
Day la ngo6i chua Phat gido Viét Nam dau tién tai
My.” Va, “hau nhu ai ciing biét rang Hoa Thudng 1a
ngudi dau tién dinh cu va truyén ba Phat gido Viét
Nam tai My.”
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Tac gia con cho biét, “xay dung mot ngodi chua tai
My 12 mot qua trinh hy sinh 16n lao vi trai qua nhiéu
thii thach khé khén vé méit tai chanh, gidy phép xay
dung, v.v...” Nhung “du khé khin trdm bé, hién nay
cling c6 hang chuc ngoéi chua Viét tai My dudc xay
dung khang trang, rong 16n, va m§ thuat tai khép cac
tiéu bang. Cac ngdi chuia Viét tai My hau hét déu xay
dung theo kién tric chua tai Viet Nam. Day ciling 1a
mot trong nhiing cach bao téon va phat huy nét van
hoéa dan toc va Phat gido Viét Nam tai My.”

Cu thé hon, tac gia tém yéu “chuia chién 6 My con
14 noi gifi gin cac tap tuc, 1& nghi, va van héa truyén
thong cua dan toc va Phat gido Viét Nam. Chua ciing
14 nhiing trung tam day tiéng Viét cho thé hé con em
ngudi Viét. Chua con 1a noi dé nhiing ngusi Viét dén
sinh hoat va tim lai khong khi qué huong Viét Nam
xa cach, nhat 1a vao nhiing dip 1& 1dc ¢6 truyén nhu
Vu Lan, Tét, RAm Thang Giéng, v.v...”

Sé di téi trich dan dai dong nhu vay cot dé thay
rang viéc “phung su ching sanh” 6 My 1a mot trong
trach cho hang Phat ti chung ta, du tai gia hay xuit
gia. Nghia 1a cung véi viéc truyén ba gido phap cua
dic Thé Ton tai cac co s tho tu cua Phat gido thi tinh
than ho niém tai tu gia, bénh vién, vién dudng lao va
nha quan 14 phuong cach dem dao vao doi, khuyén tan
moi ngudi giti gin truyén thong dan toc kha hiéu qua.
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D61 v6i mot tu si Phat gido khi duge thinh mai
di ho niém thi luén xem day 1a “cai duyén” dé khoi
day hat giong tam linh vén bi cudc sdng muu sinh noi
dat khach che phu. Bai 18, nhé su ¢6 mét cho nhau
trong ldc hitu su nay ma tinh déng huong dude gin
két, nghia dao-ddi duge dung thong, co duyén nhin
nht nhau bao luu ngudn coi Viét noi xi nguosi dugc
un duc.

Ban vé van dé nay, trong mot bai giang néi ro y
nghia thd cing t6 tién, Thién su Nhat Hanh da chi
din “néu 1a sinh vién di du hoc, du chi c6 mot cai
phong nho thi ciing phai tim cach thiét lap ban thg,
dé mot cai hinh caa ba N6i hay 6ng Ngoai dé tugng
trung, dai dién cho t4t ca t6 tién..” Theo ngai, “c6 ban
tho trong nha 1a cai cu thé d& nhéc minh tiép xdc véi
to tién”.

Thién su cin din, “mdi ngay danh ra it phut dé
ti6p xtc véi t6 tién” qua viée lau quét ban thd ching
han. Va “trong khi quét bui l1a ta dang tiép xtuc véi
éng ba... nghi t6i ong ba..” vi ngay ldc d6 1a “con mét
tiép xtdc véi hinh anh mot vi t6 tién”; cting nhu khi
“thd ra thé vao minh thay t6 tién dang c6 mit trong
minh”.. Nhu vay, theo 161 day cua Thién su, tho cing
t6 tién 1a viéc nén lam vi @6 khong chi 1a nhu cau tin
ngudéng ma con 14 phép thuc tap trd vé “gdc ré tam
linh, sudi ngudn huyét théng”.
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Noi xti ¢6 hoa, cting v6i chu Ton dic, Hoa thugng
Chon Minh ciing luén thao thtic véi co6i nguén, vin
hoa va lich st dan toc di gan 50 nidm du hoa ngai
chua mot 1an vé nuéc. Quanh viung San Jose, hiau
nhu dam tang nao c¢6 nhan duyén thinh ngai thiy
nhu rang ngoai viéc tung kinh niém Phat ciu siéu
cho nguoi méi mat, trong phan khai thi, ngai luén
chi trong viéc hoa d6 va khuyén nhéc gia quyén gii
gin truyén thong thé cing t6 tién. Trong cac 1& hoi
hay cac budi thuyét phap, ngai thudng xuyén “din
do” cac bac cha me c6 gdng chi day lai cho thé hé con
chau nét dep vin hoa nay. V4i ngai, “con lap ban tho
cing bai té tién 1a con né nép vin hod” ma “vin hoa
con thi dan toc con”.

That vay, ban thd t6 tién khong chi 1a hinh thic
nhéc nhd con chau nhé vé ngudn cdi ma con biéu thi
long thanh véi cac bac tién nhan, 1a sgi day lién két
gitia qua khit va hién tai. Do d6, da 1a ngudi Viét Nam
thi ching ta phai luu ¥ “nén tang tinh than” nay khi
séng noi dat khach dé lam guong cho con chau thay
dugc tAm long hiéu kinh va nghia tinh sau truéc doi
v6i qué huong xi s6 cling nhu truyén théng tri 4n bao
an, dao 1y “uéng nudéc nhé ngudn” cua dan toc Viét.

N PN z A N ~ A A
Thanh ra, ngoai trach nhiém va bon phéan dong
N X A o se ~ A ~ N
hanh san sé noi kho niém dau véi cong dong, mot nha
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su hanh dao noi x ngudi con phai tha thiét gop tiéng
néi duy tri truyén théng van hoa Viét.

O khia canh nay, phai cong nhan rang viéc “hoa
dao” bang phucng tién hd niém thi khéng ndi nao
“khé& cd”, hop thoi hop canh hon ché tang 1&. Noi do,
khi nha su dén ho niém, véi hinh dnh trang nghiém
gian di trong di-dtng-néi-cuoi va long chi thanh gdi
vao ting 101 kinh tiéng ké cung su nhiét tinh hd trg
chu d4o viéc ma chay da it nhiéu tao dudc cam tinh
trong 1ong dan ching khong phai 14 Phat ti. Roi nho
su cam thong quy mén 4y, nha su tuy duyén huéng
dAn quin ching quay vé néo Dao, cung duy tri va
phat huy “hén nudc Viét” noi dat khach.

Tém lai, theo goc nhin cua t6i, ho niém 13 mot
trong rat nhiéu phuong tién hoang phap 1di sinh, vira
gitip ngudi sip mat hay ngudi méi mat nuong theo
gido phap cta dtc Phat dé viing niém tin trd vé cd
quén, viia gieo duyén lanh, dan dit than nhéan cta ho
quay vé chanh dao. Va trén hét, ho niém la cach vun
dép tinh ngudi, tinh dao cao dep qua mdi doan nhan
duyén gip g6 noi c¢oi Ta ba nay. Chi thé thoi!...

Tam Chon
San Jose, mua Pong 2022
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