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Kinh thua quy déc gia

Nhan dip ngay Nha bdo Viét Nam 21 thdng Sdu, Tap chi Van Héa Phat Gido dd nhdn duoc
nhiéu I&i chtic mimng va tham hdi tor cdc déc gia, than hiu, Gn nhan va ca cdc vi cdng tdc vién
qua dién thoai hodc thu dién td. Bén canh nhiing Ioi chtic miing va tham héi do, da cé thém
nhiing dé nghi, hdu hét la tur doc gid, rding VHPG nén c¢6 nhiing thé hién sdu sdt hon vé cdc su
kién va nhan vat cda xa héi duong dai. Trudc nhiing dé nghi dé, mét lan nita, VHPG xin khdng
dinh rdng trudc sau nhu mét, to tap chi cda chung ta luén quan tam dén moi khia canh thuc
tién cta doi séng xd hoi dé cé thé thuc hién ly tuéng “dn dc giuong thién” ciia ngudi con Phdt,
dé dung vé mat vdn héa va cdn ctr vao kién gidi Phat gido ma cé nhiing déng goép tich cuc cho
viéc xdy dung mét xa hoi hién thién, an lac, dem lai an vui cho s6 déng. Trén tinh than dé, VHPG
khéng dat néing viéc phé phdn hay ca nggi con ngudi md chu trong dén viéc phan tich cdi ding
cdi sai caa hanh vi. Cé thé néi ndi dung cda tap chiVHPG luén mang tinh thai su nhung khéng
miéu ta thoisu.

Trong thoi gian qua, ching t6i nhdn dugc khd nhiéu y kién tdn déng cdch trinh bay nhing su
kién tich cuc ca doi séng qua chuyén muc L&i cdm on cudc séng, mét chuyén muc khiém tén
ma mét s6 déc gia da cho rdng c6 tdc dung sdu réng, gitp moi ngudi yén tdm tin tudng rdng
cdi tét, cdi hién thién van ndm sdn trong tadm thiic cdia moi ching sanh, dé tor dé khdng dinh
rdng néu xa héi c6 bay ra nhiing hién tugng suy déi thi chi vi cdi tét, cdi hién thién chua duoc
khoi goi ding muc dé phdt trién, thdng hoa. Do dé, chung téi chdn thanh mdi goi moi déc gid,
da la Phat tr hay chua la Phat td, déng y vdi nhiing tu tudng cdn ban cda Phdt gido, hdy tich
cuc ghi nhdn nhing khia canh hién thién cda cuéc séng va dong gdép véi VHPG trong chuyén
muc nay dé chia sé cing moi ngudi. Ciing nhu moi bai viét dugc ddng tai trén

VHPG, ndi dung bai viét cho chuyén muc LGi cdm on cudc séng cdn nhdt

su chdn thanh, néu 1én mét su kién cu th€ ma chinh ngudi viét chimng
kién, trong dé c6 nhing hanh vi ddng ca ngoi cta bdt ci mét ai trong

doi séng thuong nhdt. V€ hinh thic, chuyén muc nay chi chon ddng

nhiing bai viét c6 d6 dai trong khodng 400 hay 500 tir. Bai gui

. ‘ cho VHPG tét nhdt nén chuyén qua thu dién tu, viét trén
nén Unicode theo font chir Times New Roman dé toa
soan dé tiép nhdn va trinh bay. Bai dugc chon ddng,

VHPG xin gtii dén tdc gid nam to bdo biéu dé bay té

su chia sé va biét on. Rdt mong 1&i mdi goi ndy duoc

quy vi hudng tng.

S6 ddic biét mua Vu lan Phdt lich 2555 la s6 134
va sé dugc phdthanh vao ngay 1-8-2011. Rdt mong
quy vidoc gid, céng tdc vién, va thdn hiu déng gop
cho s6 Vu lan sém gtii bai cho ching téi.

Chuing ta van con trong maa an cu, VHPG chén
thanh nguyén cau Tam béo gia hd dé moi ngudi

duoc huéng nhiéu phdp lac.

Van Héa Phat Giao




Su nhan tam,
V'O cam

va trach nhiém

NGUYEN VAN NHAT

ilra hang loat nhiing tin tic néng bdng
gan day nhu viéc Trung Qudc thé hién
thai d6 hung hang trén bién Déng da kich
thich nhiing cudc biéu tinh chéng Trung

Quéc & Viét Nam va nhiéu noi trén thé

gidi; viéc B6 Gido duc dua ra dé an bién soan sach giao
khoa mai véi téng kinh phi |én dén 70 ngan ty dong
khién nhiéu ngusi nhiéu gidi phai lén tiéng; vu lién

ti€p cong an danh ngudi, ké ca danh em nho 11 tudi
phai nhap vién lam cho hinh anh nguai céng an nhan
dan c6 phan méo mé; vu cac vi cuu lanh dao cap cao
ctia Vinashin trén khéi nudc budc Chinh pht Viét Nam
phai yéu cau Interpol phat lénh truy na toan cau...
thi vu cudp can xay ra ltc 15g ngay 16-6-2011 & vong
xoay nga nam An Duong Vuong, quan 5, TPHCM c6 vé
[a mot chuyén nho, hinh nhu qua nho.
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Trén chuyén muc Ban doc clia bao Tudi Tré online,
mot ban tin dugc tai 1én vao luc 17922 ngay 16-6-2011
cho biét moét ngudi dan éng di xe gan may dén khoang
chd giao nhau ctia cac dudng An Duong Vuaong, Tran
Phu, va Su Van Hanh trong dia gigi cac phuong 8 va 9
thudc quan 5, TPHCM thi bi hai tén cudp cling chay xe
gan may vugt lén ti phia sau giat gié xach. Ngusi nay
kip thoi gilr chat [ay chiéc gid khién hai tén cudp khong
thé giut dugc phai voi vang tau thoat. Khéng may cho
ngudi dan 6ng ay, trong llc gidng co, gid xach clia 6ng
ta bi rach toac va sé tién dé trong gid bay tung ra mat
dudng. Mot s6 ngudi di dudng va ca nhiing ngudi dan
dang sinh hoat gan d6 da ao ra, nhung rat tiéc, khéng
phai dé giup ngudi dan 6ng tdi nghiép no thu héi s8
tién ma dé chop voi nhiing td tién gidy con tung toe
trén mat dudng boé vao tdi minh réi... bién. Ngudi tai
ban tin d6 1én con cho biét rang chi trong vong chua
t&i hai phat, s6 tién cGa ngudi dan éng bi nan da bay
vao tui ctia nhiing ngudi héi clia qud vé tam. Ong ciing
udc lugng s6 ngudi tham gia vu “chdp” tién 1én t6i hon
ba chuc ngudi. Cling véi ban tin, c6 ba tam anh minh
hoa dé lam ching; mét tdm ghi lai hinh anh ngudi bi
nan ngoi bén canh chiéc xe dung nghiéng gitra dudng,
dang goi dién thoai di dong; hai tam kia ghi lai quang
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canh hén loan trong luc vu “chép”tién dién ra.

Ban tin trén dugc nhiéu trang mang khac sao lai kem
theo binh luan ctia nhiéu ngudi, c6 nhing 1i binh luan
rat gay gat mang tinh cach rta sa nang né. biéu dang
chu y la ban tin nay hinh nhu khéng dugc cac “dai gia”
quan tam. Tim hiéu trong khodng hon 200 trang mang
¢6 dua tin, hau hét chi la nhimng trang mang ca nhan,
con lai cling chi c6 mot vai trang mang tap thé nho. Tim
hiéu thém thi cling khéng c6 théng tin nao cho biét cu
thé ngudi dan ong kia tén la gi, bao nhiéu tudi, & dau,
gia canh ra sao; 6ng ta mang theo bao nhiéu tién, sé tién
bi mat la bao nhiéu, c6 phai da mat tat ca hay khong; s6
tién 6ng ta mang theo tir dau ma c6, dugc du dinh su
dung vao viéc gi, hay 6ng ta chi la nguci cé nhiém vy
giao tién cho ngudi khac; sau khi su vu xay ra, 6ng ta c6
dén trinh bédo vdi chinh quyén dia phucong hay khéng,
va néu 6ng ta chua kip trinh bao thi c6 ai chiu trach
nhiém tri an trong khu vuc d6 biét dén su kién do6 chua,
c6 quan tadm tim hiéu vé su kién dé dé co thé hiéu ré van
dé, moét mat, gilip d6 6ng ta va lan tim ra nhing ké tham
gia vu“chop”tién hoém ay; mat khac, xac dinh nhimng tén
giat gié xach thudc thanh phan nao, ching la nhing tén
Cudp can that sy, hay ching cé ly do chinh dang gi khac
dé phai giut gié xach ctia ngudi dan 6ng ay.

Tom lai, nhirng théng tin lién quan dén vu viéc rat so
sai. Tuy nhién, qua dé ngudi ta cling c6 thé c6 mot vai
phan tich vé hanh vi clia nhiing ké da nhat véi nhiing
déng tién roi vai ltc bady gio. Thi nhat, d6 la hanh vi ldy
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cta khéng cho. Thir hai, nhiing ké tham gia vu 13y clia
khéng cho néi trén hiéu ré s6 clia cai dy thudc vé ngudi
bi hai, va vi c6 ngugi bi hai nén ho mai c6 co héi. Néu
biét théng cam vai ngudi bi hai, mét ngudi khac da cé
thé c6 y dinh nhat tién giip ngudi dy. Trong lic nhat
gitp nhu vay ma thay s6 tién qua I6n, c6 thé ngudi nay
bi long tham thuc giuc ma Ién lut gidu di mét it; trong
trudng hgp nay, hanh vi nay gay ra mot nghiép xau da
lam v hiéu cai nghiép t6t 1a y muén gilp ngudi ltc
ban dau; d6 la hanh vi clia ngudi biét xdu hé nhung
chua thing dugc long tham.  day, trong vu viéc trén,
c@ moét nhdom ngudi x6ng vao, hao hung nhat voi
nhiing dong tién cla ngudi khac. Trudc hét, ho khéng
c6 moét chit théng cdm nao vai ngudi bi hai. K& do, ho
mung rd nhin thdy & hoan canh ctia ngudi bi hai mét
co héi. Ho trang tron thu vén rdi bd chay. Nghia la ho
cling biét hanh vi cla ho la xau, nhung ho hoan toan
khéng xau hé, hoan toan khong sg hai bat ky mot hau
qua nao ma hanh vi dé cé thé gay ra, ho ngang nhién
nhung tay vao viéc ac. Ho khong vo cdm ma la nhiing
ké khong c6 mét chit tinh thuong nao, qua tham lam,
khoéng biét xau h, khong hiéu luat nhan qua, khong sg
hai su trung tri cGia luat phap, coi thuong luat phap, coi
thudng moi bién phap quan ly tri an ctia chinh quyén
s4 tai, coi thudng dong loai dang chiing kién hanh vi
cla ho. Do chinh 1a tinh cach tam ly cda ké cudp. Biéu
dang suy nghi la tinh cach ké cudp ay hién dién ngay
trén dudng pho, gitra ban ngay, & mét s6 déng ngudi,
gilta nhiing ké trong hién lanh luong thién, lai c6 hanh
déng quyét liét, khong khoan nhugng, déng loat xéng
vao khong hé cé su béo trudc, sdn sang tan dung hoan
cadnh dang thuong clia ngudi khac dé thu lgi.

Trong khi do, thai do cla nhiing ngudi co6 trach
nhiém 13 vé cam. That vay, khi nhiéu ngay da tréi qua
ma khong hé cé mét ti€ng noi cé trach nhiém nao giai
thich vé vu viéc noi trén, ngudi dan c6 hang loat cau
héi khong tra 16i dugc.

Néu ban tin da dugc tai I1én Tudi Tré online ltc 17922
ngay 16-6-2011 la chinh xac, it nhat sau dé thong tin
ay phai dugc co quan c¢é trach nhiém quan tam giai
thich trudc cong luan; ti€p theo, phai vao cudc tim
hi€u cu thé su viéc va co bién phap xur ly dut khoét roi
thong tri két qua xt ly cho cdng chdng; khi dy, ngudi
dan méi yén long, rang luat phap van nghiém minh,
rang tinh trang trat tu tri an van dugc bao dam. R
rang, mét su viéc mang tinh cudp béc, dién ra gida
thanh thién bach nhat, & ché déng ngudi, lai chi duoc
cdng bé trén chuyén muc Ban doc viét clia mot t& bao
mang I&n ch khéng phai la tin viét ti phdng vién nha
bao, sau d6é dugc nhiing trang mang khac thi nhau sao
chép, ma lai khéng dugc bat ky mot co quan ¢é trach
nhiém nao lén tiéng giai thich, khéng thay két qua
xt ly dudc cdng bé, thi c6 thé sé cé it nhat la hai suy
nght tréi chiéu. Mét, thong tin trén la xac thuc, nhung



cd quan cé trach nhiém ldng thinh
dé 1ap liém tinh trang quén ly
yéu kém clia minh. Hai, ban

tin trén khong chinh xac.
Ca hai suy nghi nay déu
dan dén nhiing nhan
thic tiéu cuc tiép
theo. Trudng hop
trudc, ngucoi dan

hoan toan matlong

tin vao viéc dugc

bdo vé bai chinh

quyén; bay gid, moi

khi buéc phai mang
theo tai san co gia tri

di chuyén trén dudng
ph6, ngudi dan phai tu cé
bién phap bao vé ldy minh
va tai sadn cla minh. Truong

hgp sau, hda ra ai muén dua tin gi

thi dua, chdng ai quan ly thong tin! Ca
hai trudng hgp déu la tham hoal

Thong thudng thi dai ching sé khéng nghi rang c6
ai roi hai tung mot tin khong chinh xac nhu vay; va qua
nhién, du luan trén mang cho thdy tat cd moi ngudi
déu phan no trudc hanh vi ciia dam ngudi “chop” tién;
nghia la moi ngudi déu tin vao tinh xac thuc cda ban
tin. Trén cdc mau binh luan, dé noi vé viéc chop tién ké
trén, ngudi ta doc duac, “Chi ¢6 thé la Viét Nam”, “That
xdu hé, cha bu cho ngudi Nhat” hay “O Viét Nam, diéu gi
ma chdng xdy ra.” R6 rang, cac co quan cd trach nhiém
da danh mat niém tin noi ngudi dan vao kha nang
quan ly ca minh.

& dau d6, c6 mot cau cham ngdn néi rding mot trong
nh{ng nhiém vu cao ca nhat ctia chinh quyén la nhiém
vu bado vé ngudi dan. Theo ban tin trén, su kién chi xay
ra trong vong chua day hai phut thi s6 tién clia nguoi
dan éng bi nan da bay hai theo nhiing ké “chép” tién.
Trong thai gian ngdn nhu vay, khéng thé nao co su can
thiép kip thai clia nhiing nguai cé trach nhiém. Nhung
vi sao da ca tuan tréi qua ma khong cé thém thong tin
nao vé mot vu cudp trang trogn gitia ban ngay nhu thé?
Ngay ca trong trudng hop s6 tién ady la do tron thué
hay buén 1au ma cé, thi trudc mat, ngudi bi nan ciing
can phai dugc bao vé, vu viéc cliing can dugc théng
bdo cang sém cang t6t, rang dang c6 mot co quan nao
dé quan tam. Néu khong, lam sao ai dam yén tam khi
ra dudng? Chang nhing cudp béc rinh rap, ma khi mot
ngudi bi nan thi lap tdc cé cd hang chuc ngudi trong
c6 vé luong thién, hién lanh nhu moi ngudi khac, a vao
xau xé! Day la trong hoan canh hét suc binh thudng
trén phd, khi chua c6 suhodng loan tap thé. Dat trudng
hop c6 mét thdm hoa thién nhién nao xay ra, thi ngusi

ta xU su vGi nhau nhu
thé nao? Co quan trach nhiém sé ting cru ngudi bi nan
nhu thé nao? Ré rang, vu viéc trén la mét trudng hop
dién hinh ctia su suy déi dao duc.

Du luan da noi qua nhiéu vé tinh trang dao duc suy
déi. Nhung ai 1a ngudi c6 thé ngan chan tinh trang
d6? Hinh nhu ngudi Viét c6 qua nhiéu tdm guong dao
duc dé hoc, nhung cing hinh nhu ngudi Viét bang
Idng vGi cach thudc 1dong nhu vet dé tra 1oi truéc 6ng
kinh truyén hinh ma chang ai chiu thuc hanh! Dau dé
cling c6 mot cau cham ngén rang, Buc ngudi qudn tar
nhu gié, duc ké tiéu nhan nhu cé; gid théi thi ¢é rap. Y
noi rdng ngudi trén cé duc thi ngudi dudi phai theo.
Chinh [énh ban b& ma ngudi trén gil nghiém thi ngudi
duéi khong co cach nao dam khinh nhan. Néu xa hoi
ti€p tuc dugc rét vao tai nhiing 16i khuyén ding hang
ndi ma nhiing chiéc xe Bentley hang ty déng van dugc
nhap vé thi ké tiéu nhan cling phai rap theo ma thém
thudng hang ngoai.

Han ltc nao hét, suvé cdm can duge nhan dién dang
nai, ding ché. Néu khéng, ti nhitng chuyén nho nhu
su kién trong mau tin trén, néu khéng dugc xt ly dén
noi dén chén, né co thé gay thanh nhiing trdn cudng
phong vé cdm cudn phing dan tdéc nay! Néu ngudi
dan van tiép tuc dugc kich thich dé day long tham 1én
dén tot dd qua cac cau khau ng(r thda stic mua, dua sirc
sdm thi khéng thé trach vi sao ma dao diic suy déi. Hon
[Gc nao hét, tinh than biét da va it ham muén can dugc
gdp rat xién ducng dé kém ham long tham trong tam
thuc ngudi Viét, giai phap thich hgp nhat dé day Iui su
nhan tam, thai dé vo6 cdm va lam gia tang tinh than
trdch nhiém gilta ngudi véi ngudi. m
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Hay gdp lam diéu lanh
Ngan tam lam viéc dc

Aichdm lam viéc lanh

Y va thichviécdc. =~
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Ky uic hoi lang

HO PANG THANH NGOC

rong sau tham maoi mét ngudi, co 1é it nhiéu

ai cling c6 nhiing mién ky Gc & hoi. Téi van

nghi ngudi nao c6 dugc cang nhiéu mién ky

Uc ay, do la mot diém phdc riéng mang. Véi

t6i, t6i cing may man c6 dugc moét s6 ky Uc
vé cac hoi lang vung Thira Thién-Hué.

C6 1€ 1& hoi & Hué cling ¢6 nhiing nghi thic chung
cla loai ngudi bén canh nhiing nghi |é than thanh cla
riéng minh, cling di vong quanh, cling cé nudc va cé
IUa... Trong tat ca cac 1& hoi 6 Hug, 1& hoi lang la mot
trong nhiing biéu hién chan that va chat phac nhat cda
hai théd déng qué lam 10. Hoi lang la diéu khong phai
ai cling tuing tham du, song gan nhu da phan ai c6 géc
gac ti mién qué ram ra thi déu da tiing trai qua. Thia
Thién Hué, véi nhiing dac diém riéng c6 trai suét hon
700 nam tinh tir méc lich st 1306 khi nang Huyén Tran
céng chua“nudc non ngan dédm ra di...", da c6 cac 1é hoi
da dé thé hién vung dat nay chinh l1a noi gap gé cla
céac luéng tu tudng Doéng Tay kim c6. L& hoi dan gian
truyén théng dugc duy tri, phat trién cling ti nhiing
nguodn van hoa ay...

* * *

Do la nhitng gi t6i cOn |6 Mo nhé sau bao nam dy
phan khong biét bao nhiéu I& hoi doc chiéu dai dat
nudc. Nhung trong ky Uc tré tho t6i, bao gio cling rén
rang nhing budi hoi 1é lang Huong Can x&t Hué. Bao
gid cling c6 nhiing dém Ira ctia dém ho Ho6 & lang
Huong Can lam trai dan nai bai bién Phe Kién ven song
B6 cach day gan bon muaoi nam. Téi nhé nhat la khoanh
khac phéng sanh chim én va ca dudi anh sang ctia hoa
dang. Nhiing chang trai luc luéng trong ho hao hing
ganh ra song nhiing I6ng chim va nhiing thiing nudc
dung day ca dé tha. Nhiing canh chim bay vat [én troi
tu do trong dém t6i, nhiing con c4 |6n lao minh xuéng
song trong dém mua hé qua déi néng nan. Khong khi
ay, quang canh ay, hoi nudc am hoa mui rong tuoi ay...
that kho c6 thé quén dugc. Va phang phat trong khéng
gian 4y, la huyén thoai ngay xua mét vi vua tré theo
than bdo méng di tim y trung nhan ngang bai séng
trudc nha thd vao mot chiéu ho Ho6 cling lam trai dan
nhu thé. Tat ca cac thén nir bén song déu bo chay, duy
nhat mot ngudi con gai xinh nhat lang dung lai. Vi vua
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tré kim long khéng dau bén xin phép ho dugc dua
nang vé dinh. Nang sau d6 chinh la Hi€u Minh Hoang
Hau Téng HO Thi Dédng... Hinh nhu héi dé téi clng tiing
mo mong minh cling sé 1a vi vua nhu thé, mot ngay
nao c&i thuyén réng vé noi bén song...

Nhung ron rang nhat la I& hoi dua ghe trén khuc
song B6 chay qua cau Huong Can. Ngay xua Phe Kién
cla lang Huang Can cé chiéc ghe ngang rat hay, dua
dau nhat do, budi sang xudt quan thé nao chiéu dé
cling dua heo tam lién thdng va c& nhdt phd tré vé. Hay
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dén muic lang cé cau ca:"Ghe Kién mai dé Idi vang, di mé
nhdt ndy ca lang déu khen"... M&i lan c6 dua, khéng chi
dan 6ng con trai ma ca dan ba con gai cling 16i xuéng
s6ng muc nudc tat vao cac tay cham la 1én“Dén la dén,
ladén; hé la he, la hé".. C6 vii dén thé, trai lang boi hiang
la phai. Lai nhé c6 nam té dinh phe, trai lang tha chiéc
ghe muc viia dan xong boi thi. Hang tram ngudi dua
nhau ra diing & bén dinh xem ghe dua mgi. Vi déng
ngudi qua, bén lai lam bang tam doanh géc Ién céc coc
tre nén chiu khéng ndi, thé 1a bén... sap, ca gan tram
ngudi 16p ngdp dusi song. Ay thé ma lai khong ai hé
han chi, b&i & céi lang thap tring dy, khong ai la khong
biét boi, ngay ca dda con nit 1én bén tudi cling da ra
song la nhay um xuéng nudc r6i. Nhung dé la lan ca
lang déu udt ma ai cling nhd. Nhiéu ném sau va cho
dén bay gid t6i mong cé mot ngay ca lang cling udt
nhu thé nhung biét khong bao gid c6 dugc thém lan
nla. Bung la nhu mét cau tho trong phim Bao Thanh
Thién: Chuyén hém qua nhu nudc chay vé dong...

Hué c6 nhiéu 1& hoi ndi tiéng: L& hdi Cau Ngu &
Thuan An, Lé héi lang Chudn, Hoi vat lang Sinh, Lé
rugc Hén, Lé hoi dién Hon Chén, L& t& Am hon ngay
That tha Kinh d6... Téi may man dugc du phan gan
nhu hau hét cac 1é hoi nay. Ai ting xem nghi & s6ng
déng “dién trd bua Iugi’, hdn khéng thé khéng ngac
nhién khi ching kién nhiing ngu dan méc mac hang
ngay béng trd thanh mot dién vién siéu dang ldc nao
khong hay. Ho tu trang diém, tu may trang phuc, tu
minh biét phai lam gi khi dién tro..., ma dién rat tu
nhién, dién ti trong dinh ra dén ngoai dudng (rudi
bo) c nhu khong... 0 Hué, ct vira hét Tét lai nhé cau:
“Du ai di d6 di day, ngay Mui hoi vat nhé quay vé Sinh’.



Quay vé Sinh ngay Mugi thang Giéng, di qua may
hang bay ban may con thd nho nho xinh xinh xanh dé
tim vang, mau ruc r& cla bé tha xua; di qua noi banh
x€o riu riu Itra khéi 6 chg Mau Tai trong tiét troi lanh
lanh...; dé r6i chen, réi lan, kiéng chan gilra hang ngan
ngudi dé xem cac d6 vat nhau theo thé thic“ldm lung
trdng bung”. Lai khé ¢é thé hinh dung ndi anh néng
dan hém qua chat phac that tha la thé, hém nay da
la mot vo si tay chan mua déo nhu dién vién xiéc...
Nhung d6ng dao tin dé va tung bling mau sac vao
bac nhat Thira Thién Hué thi phai néi dén Lé hoi dién
Hon Chén. Nt than Thién Y A-na dugc thd dén nay cé
ngudn géc Cham-pa, dan gian thudng goi la Thanh
Mau. Su linh (ing cia Thanh Mau dugc truyén tung tu
xua dén nay véi muon van huyén thoai dugc khoac
Ién ngay cang thém suong khoi. Thé ky XVI, Duong
Van An trong O chdu cdn luc da cho biét: “Bén Y-na &
xd Khudt Phé, huyén Kim Trd, tuc truyén than la dan ba,
cting c6 linh ting”. Vua B6ng Khanh la ngugi tin tudng
ghé gém vao su linh Gng ctia Thanh M3u dién Hon
Chén. Tuang truyén Thanh Mau cho biét éng sé lam
vua trong ba nam nia, qua nhién vay. Sau khi tuc vi,
vua da cho xay lai dén khang trang, déi tén thanh dién
Hué Nam (an hué tr&i Nam). Nhung cé nhiing chuyén
ly ky dugc truyén tung & ngon d6i Ngoc Tran nay gan
vGi dé vuong. Nam 1832, luc tuan du ngang trudc dién
Hon Chén, thuyén vua Minh Mang bi mét cay gé chéan
ngang sdng khéng qua dugc. Vua xudng chiéu truyén
quan Kham Mang tuyén doc va béng nhién cay g6
quay doc lai va chim nghim. Nhung chuyén d6 chua
hay bang chuyén vua Thiéu Tri di choi thuyén véi cac
cung nl, mét nhan sac 16 tay lam roi xuéng séng mét
chiéc 6ng nhé bang vang ngay trudc dién Hon Chén.
Nghe bao cau khan Nt than sé dugc nén vua thi xem
sao, qua nhién chiéc 6ng nhé bang vang ndi lén trén
mat nudc va tréi vao bd... Dén véi Lé hoi dién Hon
Chén dé nhin hang ngan con thuyén ruc r& ndi nhau,
dé cung hang ngan tin d6 nghe chau van lén dong,
dé lac Iu theo diéu nhac thdy minh c6 nhiing khoanh
khéc thoét tuc, mai hay nhitng huyén thoai xua con
phang phat d6 day dén tan bay gid...

Nh{ng huyén thoai dy ngay cang lam lung linh cac
I& héi. Co mét diéu thd vi la dén véi 1€ hdi ma co chit
hai men, sé thay 1ong hinh nhu thoat tuc hon, va thay
khong khi lung linh huyén thoai han. Nam nao d6 bén
chén rugu, dam trai lang Sinh ké cho téi nghe chuyén
ngay xua, khi thé thuc thi ddu chua chit ché nhu bay
gid, c6 ndm dan lang phai chudn bi hom sdn dé canh
sGi vat. Hay cling bén chén rugu, cac trai lang chai ké
rang méi ky dua ghe ngay xua, thé nao cling co vai tran
au da gilta cac van chai. Vi khi 1a cham, 1a chéo, cir thé
phang thdng canh vao nhau, c6 ngudi bi chit bang
chéo bay ca ci tai.. Nhiing chuyén ay xua réi, gid ngudi
ta td chuic 1& héi dua ghe van minh hon nhiéu...

* * *

C6 mot 1é hoi rat nhan van va xua nay chua hé
thay ddi d6 la Lé ciing C6 hon That tha Kinh dé ngay
Hai Ba thang Nam. Trén thé gidi, e rang chi duy nhat
Hué la noi ciing am hén vai quy mé t6 chic ¢o tinh
cach toan dan trong thanh phé. Néu sach ghi-nét
tinh y, ho sé& nhan ra diéu d6 tu lau va ghi tén Hué
la thanh phé cing c6 hén hay nhat thé gian. Dip
Hai Ba thang Nam, ngudi Hué cing c6 hén khéng
chitrong nha, ma con tham gia cliing & xém, & thon,
& phudng... Trong ngay d6, Mi€éu Am hoén lau nam
nhat & nga tu Anh Danh (Lé Thanh Tén - Mai Thuc
Loan) nghi ngut khoi huang. Co6 1an téi dan ngudi
ban gai dén xem |& va c6 ay da khoc khi nghe cac cu
doc van té, truyén mot niém xdc déng vo bién cho
ngudi du |&. Bao nhiéu la canh tinh chét choc nam
xua dugc ggi lén: “Lé nhé tré diu gia, 6ng ddt chdu,
chén con di ddu guc lia vai/ Lao nhao con khéc me, vg
kéu choéng, tiéng thua thét xuong da chdt déng/ Oan
uéng qud...". Néu binh chon vé mét I& hoi nhan van
nhat, thé hién mot tdm l1ong nhan hau bao la nhat,
c6 18 khong 1é hoi nao qua I& héi nay. Hau nhu toan
dan Hué may tram ngan ngudi déu cing am hon
trong dip nay, xuat phat tir long cam thuong nhiing
ngudi bi chét trong bién c6 mét cach bi thuong va
oan udng, cing dé cadm thong nhing linh hén bo
VG vat vudng, khéng ai thd phung tam linh... Vi vay
cing c6 hén 1a mot biéu hién cho tinh nhan ban
sau xa nhat... Nhiéu nam di du 1&, t6i nhan thay co
kha nhiéu du khach nudc ngoai c6 biét vé 1& hoi nay
dén xem cling ¢6 hén. Va tt noi khoe mat clia ho, da
nhiéu nguai rai 1é cdm thuong... Cing Hai Ba thang
Nam tirbao gid chdng ro, da la 1é hoi dudng phé xua
nhat & Hué. Co |é cac nha lam véan héa du lich nén
nghi dén cach thuc kéo du khach vao cudc, cling
toan dan Hué cam thuong ngudi xua oan khuat vai
nhirng 1& nghi hét siic nhe nhang, dét mét que cdi,
ndu moét chén chao thanh...

That su thi nhiéu 1é hoi lang moc mac gis da dugc
phat huy, héi nhap. Vi nhu Lé héilang Chudn. Bén canh
dam rudc rat dep, bao gid gan cudi dam rudc cling cé
doan hat Thai. Thai la diéu hat chi danh riéng cho 1&
cung nghinh. Dam hat Thai gém khoang hai muci
ngudi, mac |é phuc dan toc. Hat Thai trong dam rudc
cung nghinh & lang Chuén la mét tuc 1é hiém c6, gan
nhu duy nhat con sét lai trong cac dam rudc Thanh
hoang & Thira Thién Hué. Vi vdy n6 tao nén su doéc dao
riéng cda lé hoi lang. Vé sau nay, khi phuc dung Thai
trong L& t&€ Nam Giao phuc vu cho Festival Hué 2006,
mot s6 ngudi dan cda lang da dugc mdi lén Hué dé
bay vé lai.

Ay 1a ltc 18 hoi dan gian da bat dau dua gia tri clia nd
vao trong mot san choi I6n hon nhiéu: san choi nghé
thuat c6 thuong hiéu la Festival Hué... m
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chua Phudc Son

han dip viéng tham céc t6 dinh cla thién

phai Lam Té Chuc Thénh tai hai tinh Binh

Dinh va Phu Yén, ching t6i da thu thap

dugc mot sé tuliéu Han Nom cé lién quan

dén cac ngdi chua, dén hanh trang cac
thién su va nhat 1a dé c6 co sd nghién cliu vé su truyén
thura cdia thién phai Lam Té Chdc Thanh. Tai Pha Yén,
ching téi viéng tham cac chua T Quang, Bao Son,
Khanh Son, Triéu Ton, Phudc Son, Bat Nha... va luu y
dén cac van bia tai day. Nhin chung, lugng van bia con
lai qua it. Theo chd chung t6i dugc biét, nha nghién
ctru Nguyén Dinh Chuic da céng bo vé van bia tai chua
Chau Lam, nai ching t6i chua dén dugc; 6ng cling st
dung vén bia chua Phuéc Son dé tim hiéu vé ngoi chua
nay va cac cao tang bén tu.

Néu so sanh vdi cac chua thudéc dong bang Bac Bo thi
€6 |é s6 vén bia con lai trén ca tinh Phi Yén c6 khi khéng
nhiéu bang & mot ngdi chlia mién Bac. Khao sat trén cac
ngdi thap cling thdy it bia thap nao dugc ghi chép rd
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PONG DUONG

rang. Tai chua B4t Nha chdng han, thap T6 Tanh Théng
Giac Ngo cao chin tang, nhung bia thi qua nhd, chi ghi
lai tén thién su, rat sa sai. Nhu thé, c6 thé nghi rang tuc
lam van bia & khu vuc nay khong dugc chu trong.

Khi dén chua Phudc Son, dugc su cho phép cla
Thuong toa tru tri, ching t6i da sao dap moét tam bia.
Bia khéng dugc dat vao mét khéng gian trang nghiém
ma chi dugc cat gittbén hanh lang phia phai ngéi chua.
Bia lam bang chat liéu da Non Nudc, thiéu bé day, c6
chiéu dai 103cm, chiéu rong 70cm. Ca hai mat bia déu
dugc mai lang, phdng, nhung chi mat trudc c6 chit con
mat sau dé tréng. Mat ¢ chit d6 dugc khic 14 dong,
mdbi dong trung binh 34 chi, chit khdc chan phuong,
déu, r6 dep, c6 hai dong dugc dai 1én la dong thi hai
va mot dong dé nién hiéu. & dong thit hai va ba c6 bo
mot chii, ¢ thé chi tdn xung chiang? Cach trang tri hoa
tiét trén van bia rat gidbng cac bia tai Quang Nam. N6 c6
két cau hinh chit nhat, hai bén phan trén thut vao va ké
khung xung quanh dé trang tri cac hoa tiét. Phan dau



c6 d6i rébng chau mat nhat, tua Itra, hai bén trang tri
hinh day 14, phia dugi dang hinh day, khodng gira cé
mot hoa nho. O phan trong c6 mot dudng chi chay dai
xung quanh trang tri hinh ch T. Cé thé van bia dugc
cac tho khac da tai Non Nudc thuc hién tai chd, sau van
chuyén vé Phu Yén.

Theo van bia, chtia Phudc Son do
Thién su Buc Chat lap nam Gia
Long thu nhat (1802). Bén nam
Minh Ménh thd 17 (1836), chua
dugc Nhi t6 Quang Thién trung
tu, roi truyén dén cac vi tru tri nhu
Hué Nhan, Phéap Tang. Tu Thién su
Quang Thién tré vé sau, chlia dugc
truyén thiia theo ké phai dong
Ldm Té& Chuc Thanh. Do do, chua
Phudc Son 1a mét t6 dinh 16n cua
thién phai Lam Té Chdc Thanh, ¢
anh hudng to I6n dén su phat trién
tong mon clng nhu Phat gido tai
Phu Yén. Van bia do Thién su Thién
Phuong, Dé ngi t6 viét vao nam
Khai Dinh thi 2 (1917). Day Ia mot
tdm bia c6 gid tri nhiéu mat, giup
ich cho céng viéc nghién ctu vé e
ngdi chua, vé su truyén thira va cac
Phat su do cac dai tru tri kién lap.

Doc vén bia, ching ta thdy cong dic to I6n clia cac
vi tru tri chtia Phudc Son; nhat la cac vi dugc tén xung
cac chiic danh nhu Budng dau, Y&t ma, Gido tho, Ton
ching trong gidi dan. Day la mot Phat su hét stic quan
trong nham chan chinh Tang Ni, mét nhan t6 phat
trién Phat gido duong thai. Sau day la phan phién am,
dich nghia.
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Phién am:

Phu, bi gid biéu ky cong dic minh chi su tich, vinh
thuy hau thé, st hau nhan kién nhi tu, tu nhi tén kinh,
cadm tai chung ¢8 bat vong da. Nga Phudc Son tu Gia
Long nguyén nién sg Dlic Chat t6 su hanh tich tam tuu

ban hat Binh Phu xa, Phi My son, cau
lap gia lam, tu thanh chinh qua. Vién
tich hau, truyén Quang Thién dé
nhi t6. Minh Ménh thap that nién
Gidp Than, trung tu dién duong,
tao mai dién thé, tri kinh nhap
that, hanh man cong hoan. Lang
Nghiém ty gigi dan ton vi Gido thu
Hoa thuong. Chi Tu Buc thap that
nién Giap Ty truyén Hué Nhan dé
“| tam t6, quang hanh Phat su, chd
Phat tugng, an kinh tuyén luat.
Mau Dan nién, HOi Son tu gidi dan,
Tu Blc tam thap ngl nién Nham
Ngo, Bao Son tu gidi dan cau tén
vi Gido thu Hoa thugng. Chu son
nai thuc thinh vang TU Quang t6 tu
truyén phap, ké truyén Phap Tang
dé tu t6. Tich cong lay hanh, Phat
Phap hung sung, tang mai dién
vién, quang hanh uén khich. Qui Ty
nién, Quang Nam tinh, Chuic Thanh té tu thiét dai gidi
dan thinh vi Y&t ma Hoa thugng. Chi Thanh Thai thap
nhat, thap nhi déng nién, thugng kinh Kim Quang,
Vién Thong nhi ty gia tri, thuyét phap; méng an sac ta
kim tién nhi mai, (thiéu mgt ch@) kinh y mao qui hang,
tao hong chung. Thanh Thai thap luc nién Giap Thin,
Bao Son tu su tén dai hoa thugng vién tich, ké vi tru
tri. Binh Ngo nién, sac tu T Quang tu thiét dai gidi dan
tén vi dan dau hoa thugng. Duy Tan nguyén nién Dinh
Mui, héi ban tu thiét gigi dan, thu bao tu an, di truyén
dé tir Phuang ké tuyén Phat phap, dai dai ké truyén.
Nhugc ndng khé hanh chan tu, suing phung dao gido,
tién biéu duaong lich dai t6 su chi cong duic, hau vinh
thira Lam TE thién phé u Bo Chau, thanh phi Phuong
chi chi nguyén ho!

Thoi Hoang triéu Khai Dinh nhi nién Dinh Ty manh

xuan dé. HGu bi dé ti Thién Phuong bai lap.

Dich nghia:

Bia d€ ghi rd cong duic, chép rd su tich, truyén mai
cho dai sau, khién ngudi dai sau thdy ma suy nghi, suy
nghi ma ton kinh, cdm dong vé viéc xua nay ma diing
quén vay. Chtia Phudc Son dugc Thién su Dudc Chat lap
nam Gia Long th nhat (1802). Ngai chéng gay tim dén
nui Phu My, xa Dinh Phu ban hat xay dung ngoi chua,
tu thanh qué thién. Sau khi ngai vién tich, truyén cho té
th hai la ngai Quang Thién. Nam Binh Than nién hiéu
Minh Ménh th 17 (1836), ngai Quang Thién trung tu
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chénh dién, mua ruéng dat, tri kinh, nhap that céong
duc hoan man. Chua Lang Nghiém' lap gigi dan ton
ngai lam Hoa thugng Gido tho. Nam Giap Ty nién hiéu
Tu Dic th 17, ngai truyén cho t6 thi ba la ngai Hué
Nhan. Ngai Hué Nhan réng mé& cac Phat su, duc tugng
Phat, in kinh, tuyén duong gidi luat. Nam Mau Dan,
chua Héi Son lap gigi dan; nam Nham Ngo nién hiéu
Tu Duc thi 35, chua Bao Son lap gidi dan, déu ton ngai
lam Hoa thugng Gido tho. Tang gia cac nai cau thinh
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ngai qua chla té TU Quang? truyén phép ké dang, sau
ngai truyén cho suPhap Tang lam T6 dai thar tu. T6 Phap
Tang gép nhiéu cédng hanh, Phat phap hung sung, mua
thém rudng vudn, rong thuc hanh nhiing ché vi té cla
(nd@m) udn. Nam Qui Ty, chua Chuc Thanh? tai Quang
Nam thiét giGi dan, thinh ngai lam Y&t ma Hoa thugng.
Dé&n nam Thanh Thai thd 11 va 12, ngai dugc mai ra
kinh d6 dé gia tri, thuyét phap tai hai chtia Kim Quang
va Vién Théng?. Nha cong duc dé, ngai dugc triéu dinh
ban thudng hai déng kim tién, kinh sach, do, ma thudc
loai hang qui, duc qua chudng Ién. Nam Giap Thin nién
hiéu Thanh Thai thi 16, Hoa thugng chua Bao Son® vién
tich, ngai ké dang tru tri. Nam Binh Ngo, chtia Sac ti Tu
Quang thiét dai gisi dan, tén ngai lam Hoa thugng Dan
dau. Nam Dinh Mui nién hiéu Duy Tan th nhat, ngai
tré vé chua Phudc Son thiét gidi dan, bao dap bén on,
truyén lai cho dé ti Thién Phuong ké tuyén Phat phap,
d&i doi ké truyén. Néu co thé chan tu khé hanh, tu sting
dao gido, trudc biéu duong céng duc clia cac ddi t6 su,
sau ké thira thién phai Lam Té tai B& Chaus, d6 chdng
phai la chi nguyén rong I16n clia Thién Phuong chang?

Dé bia vao dau xuan nam Dinh Ty nién hiéu Khai
Pinh thi 2 (1917). Bé tl Thién Phuong bai lap.

Chu thich:

1. Chuia Lang Nghiém: toa lac thén Triéu Son Béng,
xa Xuan Dai, huyén Séng Cau, tinh Pha Yén. Khéng
rd chua lap khi nao. Theo moét long vi dugc thd tai té
dudng cho biét Thién su Té An Hué Chiéu thuoc doi
Lam Té tha 36. Su sinh nam Mau Tuédt, mat ngay 19
thang Giéng nam Mau Than. Va mét long vi ctia Thién
su Chon Chi Van Thoai thudc dong Lam Té dai thu 40,
sinh ndm Binh Than, mat nam Canh Dan. Trong vudn
chlia con hai ng6i thap, kha nhiéu bdo chau va céac c6
mo. Nhu thé, cho biét chua ra doi khoang thai chua
Nguyén.

2. Chua T Quang: Trén nui Ba Trang (Bach Thach
son) thudc théon Can Luong, xa An Dan, huyén Tuy
An, tinh Pha Yén. Chua do Thién su Phap Chuyén Diéu
Nghiém khai son nam Dinh Ty (1797). Chua la td dinh
cla thién phai Lam Té Chic Thanh tai Pha Yén, hién da
trai qua 11 dai tru tri.

3.Chua Chuc Thanh: Toa lac phuong Minh An, thanh
phé Hoi An. Chuia do Thién su Minh Hai Phap Bao khai
son vao thoi cac chia Nguyén. Chua la goc tich clia
thién phai Lam Té Chuc Thanh, trai qua 12 ddi tru tri.

4. Chua Kim Quang, Vién Théng: Hai chua thudc
thanh phé Hué.

5. Chlia Bao Son: Toa lac thon Phong Thang, xa An
Dinh, huyén Tuy An, Phu Yén. Chua do Té Liéu Can ddi
37 phai Lam T€ khai san vao nam Gia Long th(r 2 (1803).
Chua 1a mét td dinh I6n cda thién phai Lam Té Chuc
Théanh tai Phu Yén.

6. B6 Chau: Goi cho dl la Nam Thiém bd chau. m



Kni dng ba
lam thay chame

CAO HUY HOA

ng ba, cha me, con cii la ba thé hé séng
trong mét gia dinh, d6 la chuyén rat phé
bién trong xa hoi ndéng nghiép trudc day.
Ngay nay, thanh nién néng thén da ra khéi
[Gy tre lang dé hoc tap hodc muu sinh, con
thanh nién thanh phé cang dé dang rai gia dinh dé di
dén noi khac theo con dudng hoc tap hoac lao dong
phu hgp véi minh. Ngay ca nhiing ngudi van & véi cha
me thi khi lap gia dinh, néu cé diéu kién phan 16n lién
ra G riéng. Mo hinh gia dinh c6 ba thé hé néu trén tuy
van tén tai kha nhiéu, nhung su gan bé hitu ca gilia cac
thanh phan khong con bén chit nhu trudc, mét phan
vi ti€n bd xa hoéi lam cho méi ngudi cé mot khung troi
riéng, mot phan vi phu nit da dugc giai phong khoi cac
tu tudng tam tong, ti duc, khdng con nang né bai dinh
kién trong nam khinh n{r va da ganh vac vai tro xa hoi,
mot phan vi hoan canh kinh té va nghé nghiép, cha me
va con cai khéng con danh cho nhau nhiéu thai gian.

Rat nhiéu ng6i nha trudc day dong ngudi, ron rang
tiéng con tré, nhung nay thi vang vé, cha me gia thui
thui cd don vi con cai di xa; ngay ca 6 ndng thon, nhiéu
noi nha clia dang hoang nhung dudng lang ngd xém
thinh lang vi thanh nién bd di lam lao déng tai cac
thanh phé 16n, hoac di xuat khau lao ddng & cac nudc,
ké ca cac nuéc lang giéng. Cling khéng han ly do kinh
té gia dinh, vi c6 nhiéu gia dinh con cai an nén lam ra,
viéc thda man nhu cau doi s6ng vat chat clia cha me
khéng c6 gi khé khan, nhung cha me chon 16i séng
riéng theo y minh d@é dugc tu do, ma nhu thé ciing
tén trong ddi séng riéng tu cta con céi. Tinh trang nay
cang ngay cang giéng nhu canh 6ng ba gia neo don &
cac nudc phuang Tay, chi c6 khac la xa hoi phuong Tay
xem chuyén nay la hién nhién, con cai dén tuéi truéng
thanh la hau hét da ra & riéng roi.

Khi cha me lo cho con yén bé gia that, thi cha me lai
chuén bi d&€ nhan nhiém vu méi: nhiém vu 6ng ba cham
soc chau. Mot dua bé ra daoi la cd mét hanh phdc I6n
lao cho moi ngudi, nhung kém theo hanh phuc dé la hy
sinh, vt va dé cho dua bé Ién 1én tiing ngay. Di nhién,

0ng ba cling ganh vac trach nhiém, tuy theo hoan canh.
Hai vg chéng tré di lam, thi con nhé & nha lam sao cho
danh; néu dugc 6ng ba hai bén cham soc la tét nhat,
chi néu khéng thi phai mudn ngudi — ma chac chan
la khéng an tam va cling khong dé dang -, hodc phai
gui nha tré, ma tré nhé qua thi lai phap phong. Nhu vay,
ong ba (nhat la ba) phai bét di mét khoang thai gian
thanh than dé dén & vai con ma lo cho chau, it nhat 1a
nhing thang dau cta chau. Con trong trudng hgp gia
dinh ba thé hé thi 6ng ba phai diéu chinh d&i séng an
nhan riéng tu dé chia sé cdng viéc cham séc chau, tirkhi
sa sinh dén tudi khon Ion.

Nhiém vu noi trén ctia 6ng ba dau sao cling la thi
yéu, so vdi thién chiic nuéi day con clia cha me. Nhung
néu cha me khéng & gan con tré vi hoan canh dac biét
nao do, thi nhiéu éng ba phai thay cha me dé nuoi
dudng chéu. Hién nay, thanh nién néng thon phai xa
nha vi di lao ddng tai cac thanh phé 16n, tat yéu ho lap
gia dinh va sinh con tai mét noi ma ho chi c6 thé thué
phong tro chat hep, thiéu tién nghi, xung quanh chang
cé ai d6 dan, danh phai ngdm ngui tién con con sa sinh
vé cho 6ng ba nuoi, va vat va 1am mai dugc vé tham con
ngay Tét. Lai c6 nhiing méi tinh vung dai, dom hoa két
trai bat dac di, khi€én ngudi me tré — thudng khi vi thanh
nién - phai g&i gam khuc rudt ctia minh cho cha me...
Con biét bao trudng hop nita khién éng ba lam thay cha
me. May man dia bé dugc I6n 1én trong vong tay cham
sOc cla 6ng ba, va cling an Ui khi bé dugc in sau vao
tiém thiic cau ho a gi, trong mau xanh thién nhién dong
qué, thoang thoang mui huong Itia mdi.

Tinh thé gia dinh da noi & trén dua dén viéc chia sé
trach nhiém gila hai thé hé, mién sao dia bé dugc nang
niu chdm séc trong tinh yéu thuong la quy, dé no 16n
[én, tinh cdm ludn ludn tron day tir cha me va 6ng ba.
Nhung hién trang xa hoi ngay nay day ray nhiing té nan,
lam pha huly nép séng hén nhién cda gia dinh, gia dinh
nghéo cling nhu giau, va chua chiing nha giau lai bij tac
dong I6n hon. Cha me ban lam an, chay theo danh vong,
dau 6c quay cudng gitia mét xa hoi day cam dé vat chat,



con cai ln 1én thi€u tinh thuong va su cham séc clia cha
me, ti dé ham chai, bo hoc, két ban theo bang nhém
xau, vui dau trong trod chai dién tl, choi game, dan dan
dén véi ma tly, va khong it trudng hop di dén an mang,
tu t0i. Nhung ngay ca trudng hgp con cai khong lam gi
nén noi, su thi€u vang an can ctia cha me cing dd lam
cho con cdi xa lia gia dinh, vi gia dinh khéng con thuc sy
la mai am. Trong trudng hgp nay, éng ba cé thé la noi
nuong tua xing dang cho chau?

Kha nang hagp ly, hop tinh la nhu vay. Ngay trong
xa hoi My, 6ng ba ciing c6 vai trd day y nghia nhu thé.
Mot bai bado trén tG Los Angeles Times, ngay 20/2/2010,
nhan dé: “Suddenly part of a ‘grandfamily” (tam dich:
Bat ngd lam thanh vién cta‘gia dinh 160" - grandfamily
la mét tu méi, tam dich la‘gia dinh I6n;, am chi gia dinh
cla éng ba nudi chau, thay cho cha me), da viét cu thé
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chuyén bao t6 trong gia dinh con trai minh; qua bai bao
ta thay dugc mét van nan trong quan hé gia dinh, mét
van nan ma ngay nay da trd thanh khong xa la & Viét
Nam, nhat |a tai cac thanh ph6 I6n. Tac gia Al Martinez
von trudc kia la cay but ding dau mot chuong muc clia
bao, bay git da 70 tudi.

Ong ba Al Martinez vé huu, khée manh, séng thanh
thaoi va di du lich day do, hudng 16c¢ tuéi gia. Vg chéng
dra con trai - tat nhién & riéng —, c6 mét con gdi, Nicole,
15 tudi. Cé ti€u thu nay nhu ngua chiing, nhu chim trdi,
khong chiu sy go bd cla gia dinh. Mat khac, cha me
Nicole thi lai nguyén tac, yéu cau con gai lau chli phong
cla no, di hoc phai tuyét déi chuyén can, lam bai & nha,
cu6i tuan méi dugc di chaoi va phai vé nha trudc lic ntia
dém, dut khoat khong dugc di phd lang thang vé van.
N6 xem nhu bi ap dat va chéng lai diéu do: ban dém, né



thoat ra ngoai ctia s6 phong ngu, trén di va gia nhap véi
nhom ban. Su'viéc tram trong dén néi phai can dén canh
sat, toa an, va nha nu6i dudng tu thién. Né quyét dinh
bo trén, vé nha 6ng ba ndi, thai gian nay éng ba di du
lich nudc ngoai, né phai chui vao clra ché. Cha né phat
hién, 16i né vao trong xe dé dua vé nha. N6 vung thoat,
chay t6i nha duda ban va goi canh sat. Cudi cling, dé gé
réi tinh thé, né chap nhan dén & moét nha nudi dudng
trong vai tuan. Khi su viéc xay ra, 6ng ba Martinez phai
vOi Va trd vé, va quyét dinh phai dua dia chau géi vé nha
minh, trudc hét tién hanh cac tha tuc phap ly, sau dé
nhan dugc quyét dinh cla toa an cho phép lam ngudi
bdo trg chau trong gia dinh minh.

Luc dé la vao nam 2004, 6ng ba nay la mét trong
s6 bén triéu rudi 6ng ba 8 My phai nuéi chau thay thé
cho cha me, véi nhiéu loai ly do, tir cha me lam dung
ma tdy dén cha me mat. Theo van phong théng ké clia
MYy, ndam 1970 chi c6 hon hai triéu tré em dudi 18 tudi
dugc nudi ndng toan thoi gian boi 6ng ba; ngay nay
con s6 da tang lén dén nam triéu. Tai thanh phé Los
Angeles, o t6i 36% cac 6ng ba phai nudi nang chau,
cling theo van phong dé. Ly do? Tac gia bai béo, déng
thai 1a ngudi trong cudc, cho biét: “Ba Lillian Carson,
mot chuyén gia ndi tiéng clia My vé cac van dé éng ba,
déng thai cling la nha hoat dong xa hoi, ndi rang viéc
gia tang st dung ma tuy bat hgp phap la ly do hang
dau khién 6ng ba phai nuéi nang tré”. Ngudi sir dung
ma tuy & day, khong ai khéc, chinh la cha me. Cling theo
I5i ba: “Viéc sir dung ma tdy lam cho cha me khéng thé
cham séc con ho. Bi dé ndng bai nghién ngap, ho két
thuc bang ly di, vao tu, suy nhugc vé thé xac va tinh
than hay chét sém. Trudng hgp nay ngay cang tang, va
con tré chi con dudng tim vé véi 6ng ba”

Trudng hop clia 6ng ba Martinez, may man thay, ly do
khong nam trong chuyén ma tdy ma vi tam hon tu do
hoang da cta dda con géi va cham véi nhiing nguyén
tac ctia cha me. Tuy nhién, cach xt ly khong hé don gian,
suviéckhéng thé yén 8n mét sém mot chiéu. Khong con
phan tng véi cha me, c6 chau Nicole van thinh thoang
€6 nhiing cl chi ndi loan, lam cho éng ba than thé va
tham van TS. Deborah Whitley, Giam déc Trung tam
Qudéc gia vé cac van dé 6ng ba nudi chau cla Georgia
State University, thi ba tién si giam d6c nhan manh mét
tu “Patience” (nhdn!). Ba noi thém: “Phai hiéu rang dua
chau doi hai mot thai ky diéu chinh vi moi trudng gia
dinh da thay déi. Diéu dé khéng cé nghia rang 6ng ba
cho phép dia chau théng tri gia dinh. Vi la 6ng ba, quy
vi ¢6 trach nhiém nhu cha me. Nhung & d6 c6 thé co
nhing tinh huéng ma quy vi nén ap dung quy tac gia
dinh tlr tur, xac dinh khi nao quy tac dugc van dung mém
déo va lam sao xay dung long tin va gilr gin su én dinh”.

Ba Carson ggiy 6ng ba Martinez nén theo nhitng quy
tdc cOa cha me né cang chit ché cang t6t dé gilr gin
hoa khi trong dai gia dinh. Trong tinh than do6, 6ng ba

ti€p can van dé thuc t&€ hon. Vé viéc Nicole muén di chai
vGi ban be, ngay ca ban dém, thi 6ng néi Martinez lai xe
dua chau dén gap ban, ngoai ra, néu no lam xong bai
tap & nha hay n6 c6 ké hoach lam bai véi ban, né c6 thé
dén vdi ban t6i da la t6i 10 gid dém. Vao nhiing ngay
nghi cudi tuan, 1&nh “gi6i nghiém” Ia ntia dém. Ong ba
ndi mua cho né mot dién thoai di ddng' va nhan dugc
s6 dién thoai cia nhiing ngudi ma né quen biét. Khi nd
vé nha tré, né sé goi. “Chuing t6i da tao lap moét ‘quy tac
clia long trung thuc, va né theo dugc 90%"... “Chung
t6i mong dagi n6 vé an vai ching t6i. Ching téi can biét
ai ma né cung di va ai lai xe cho né. Ching t6i da gap
nhing ban ctia n6 va mén hau hét nhimng chau do”.

Cach cham séc an can va cach giai quyét van dé co
ly c6 tinh cda 6ng ba ndi da lam cho c6 chau Nicole
phai cdm nhan chan thanh: “Ong ba that 13 t6t, va chau
mong 6ng ba khéng ban tam vi chau nhiéu”. Nicole da
gat hai dugc thanh qua khi theo con duong nghé thuat
yéu thich. & tudi 23, co da diém tinh dang ké va chin
chan han, ca trong dai séng 1an trong nghé thuat. C6
s6ng vai ban trai, la mot nha van, thué phong trong mét
chung cu. Cudc s6ng vat chat clia o theo mic téi thiéu,
s6ng theo thu nhap do cong viéc ban thai gian mang
lai. Nicole danh nhiéu thdi gian dé vé. Co da trién lam
tranh tai San Francisco, Oakland va Los Angeles, da ban
4 buc va co tranh dugc in trong tap chi nghé thuat &
New York. Vao ngay sinh nhat thi 21, Martinez hoi chadu
gai thich cai gi dé 6ng mua qua tang, cd chau gai dap:
“"Mét chai Martini, vui véi éng ba néil".

Trong bai bao ctia minh, tac gia da trai bay néi niém
khi phai lam phan su cha me bat dac di vi hoan canh,
dung hon la lam nhiém vu bao vé dda chau gai trudc
nhing cam dé cla cudc séng bén ngoai gia dinh. Lam
cha me thi tat nhién thai d6 va hanh déng phai rd rang
va tich cuc, c6 an co uy clia bac lam cha me, va nhu thé
nhiéu khi Martinez phai tam gac qua mét bén cudc séng
tinh cdm triu mén gilra 6ng ba va dia chau; tuy nhién,
theo Ii clia ngusi tu van, 6ng ba ndi van danh chat thai
gid trong ngay dé vui dua véi chau va nuéng chiéu chau
theo cung cach clia 6ng ba néi.

Viéc 6ng ba nudi chdu thay cha me thi hoan canh
khéng ai giéng ai, trinh d6 va ca tinh thi thién hinh
van trang, nhung nhling trai nghiém cla 6ng ba néi
Martinez trong bai nay dang dugc suy ngdm. Ong ba
noi da nudi chau véi tinh thuong va tri tué dé c6 duoc
mot Nicole viing vang xay dung cudc séng, va ngugc
lai chinh n6 dam bao niém tin cho 6ng ba néi: “Tuang
lai cla N6 nhu thé nao la ngoai tam tay clia chdng toi.
T4t ca nhiing gi ma ching t6i hy vong la gép stc gitp
Nicole c6 dugc ddi canh dé né bay thénh thang trong
bau trgi bao t&".

Chu thich:
1. Chuyén xdy ra ndm 2004. m
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Uc Phat ndi cho ching ta biét rang méi

ngudi chiing ta déu s& hiru cac von quy cd

thé dugc van dung dé dem lai Igi lac cho

chinh minh va lam lgi ich cho cuéc dgi. D6

la cadc phdm chat tot dep tiém tang trong
mbi ca nhan; chdng han, tinh trung thuc, long nhan
ai, tdm tU bi, ndng luc hiéu biét dua dén cadm thong,
cadm giac xau hé va sg hai déi vdi cai xdu ac, tam ly biét
nhudng nhin ngudi khac... Pao Phat goi cac pham chat
ay la stic manh, ngoc bau hay tai san vén cé cla riéng
mai ca nhan; khuyén khich moi ngudi van dung cac von
quy ay dé xay dung cudc séng an lac. Theo quan niém
cla dao Phat, khad niang dé con ngudi thiét 1ap hanh
phtc cé thé dugc tim thdy trong mbi ngudi, trong cach
ngudi dy xU su véi chinh minh cling nhu véi ngudi khac.
Buic Phat cho rang chinh hanh déng c6 cht y (nghiép)
hay thai d6 tam thic clla méi ca nhan quyét dinh hanh
phuc hay khé dau ctia ngudi ay.
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Thé nao la thai dé tam thdc quyét dinh hanh phuc
hay khé dau ctia méi ngudi? C6 thé nao hanh phuc hay
khé dau déu bat ngudn tir tdm thic con ngudi? Qua
thuc nhu vay. Thai d6 tam thiic clia méi ca nhan néi
rd khuynh hudng hanh phuc hay khé dau ctia ngudi
ay. Dao Phat néi dén hai hinh thai van hanh cta tam
thic dan dén hai khuynh hudéng khac nhau clia dgi
s6ng con ngudi. Thi nhat la tam quy (hirottappa) va
thu hai la khong tam quy (ahirottappa). Dang tam thuic
tha nhat khai nguén cho nép séng chan chanh an lac
va loai thi hai m& I8i cho ddi s6ng bat chanh khé dau.
Duic Phat luu y ching ta vé hé qua cha hai hinh thai
tam thuc nay:

“Hai phdp nay, nay cdc Ty-kheo, la phdp den. Thé nao
la hai? Khéng tam va khéng quy. Hai phdp nay, ndy cdc
Ty-kheo, la phdp trdng. Thé nao la hai? Tam va quy.

Hai phdp trdng nay, nay cdc Ty-kheo, che ché cho thé
gidi. Thé nao la hai? Tam va quy. Néu hai phdp trang nay



TAM TINH

khoéng che chd cho thé gidi, thoi khéng thé chi duoc day
lame, hay la em, la chj ctia me, hay day la vg cia anh, hay
em cua me, hay day la vo cda thdy, hay ddy la vo cba cdc
vi ton trudng. Va thé gidi sé di dén hén loan nhu gita cdc
loai dé, lodi ga vit, loai heo, loai ché, lodi dé can. Vi rédng,
nay cdc Ty-kheo, ¢6 hai phdp trdng ndy che ché cho thé
gidi, nén mdi cé thé chi dugic day la me, hay day la chi em
cua me, hay ddy la vg cua anh hay em ctia me, hay day la
vg cua thdy, hay day la vo cdc vi ton trudng™.

L&i Phat cho chiing ta biét rang tam quy chinh la nén
tdng cla dao duc, clia lé séng hiéu biét va ton trong
céc gia tri thiéng liéng ctia su séng hay cla nhiing gi
ta goi la van hoa. N6 dugc xem la phap che cha cho
thé gidi, tuc diéu kién gilip cho cudc ddi dugc an 6n,
khong r6i loan; vi tam quy la tam thiic phan khang cai
xau ac, phi dao duc, khién cho d&i séng van hanh cé
trat tu, c6 dao duc, mang tinh quy cu. Trdi lai, khéng
tam quy la nguyén nhan ctia moi r6i loan va suy doi

vé dao durc, vé nhan tinh
va vdan héa. Tu day, ta c6
thé khdng dinh réng su
xuéng cap clia dao duc
chinh la su xu6ng cap
clia tdm thuc va do vay
dé phuc héi va phat trién
dao duc thi khong gi khac
I3 phuc hoi va phat trién
tam thuc con ngudi. Pao
Phat thdy ro tiém nang dy
& trong méi ca nhan. Do
la su nudi dudng va phat
huy tdm tam quy trong
chinh méi con ngudi.

Theo dao Phat, tam
quy la tam thuc biét xau
hé va ghé so d6i véi than
lam &c, miéng ndi ac, y
nghi &c hay tdm ly xau hé va so hai doi véi moi diéu
xau ac, bat thién. “Vj nay cé long tam, tu xdu hé vi than
dchanh, khdu dc hanh, y dc hanh, tuxdu hé vithanh tuu
dc, bdt thién phdp. Vi nay c6 long quy, tu sg hdi vi thdn
dc hanh, khdu dc hanh, y dc hanh, tu sg hdi vi thanh tuu
dc, bat thién phdp™. Day la hinh théi tam thuic tich cuc,
biét phan biét thién ac, c6 cam thic ré rang vé nhan
qua thién ac va do d6 cé thai do dut khoat déi véi lé
thién ac. Tam (hiri) la cdm giac hé véi Iong minh hay
tam ly an nan héi tiéc trong truong hgp 16 vi pham
diéu xau ac, c6 céng nang ngdn nglia nhing diéu sai
trai, bat thién, nhiing diéu khién Iuong tdm hd then
hay an han. Quy (ottappa) la tam ly then v&i ngudi hay
cam thurc lo ngai ngudi khac sé phién mudn qud trach
minh vé viéc vi pham diéu xau ac, c6 chic nang né
tranh cac diéu 4c, bat thién, nhing diéu khién ngudgi
khac phién long ché trach. Do chiic nang dac biét clia
no6, dao Phat xem tam quy la nhan tryc tiép cla gidi
hanh (sila), vi né la tam thuc phan khang va xa lanh
cdi ac, c6 cong nang ggi ma va thuc ddy nép séng dao
duc hién thién. Luan Thanh tinh dao (Visuddhimagga)
nai rang, khi tam quy cé mat thi gidi dic phat sinh va
tén tai; con khi tam quy vang mat thi gidi diic khéng
phét sinh cting khéng tén tai.

Nhu vdy, tam quy la cdm thic thay ré ban chat
xau xa nguy hai cla cai 4c, su phan (ing ctia tam thc
chéng lai cai 4c, co6 céng nang théi thic con ngudi roi
xa céi ac. Dang tam thic nay dugc nudi dudng va phat
trién sé khién cho con ngudi trd nén chan chanh, hién
thién, khéng bao gid tu déi long, biét ton trong cam
thuiic cia nguai khac, cé kha nang ngan tranh va loai bo
moi hanh vi ac, bat thién thudc y nghi, I5i noi va viéc
lam. Day la hinh thai tam thic hién thién, dang duoc
nudi dudng va phat huy vi né nudi I6n thai do tu trong
va tén trong ngudi khac, dugc thé hién qua cdm thiic
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biét xau hé va sg hai déi véi moi viéc sai tréi di doi vai
su quyét tdm khong vi pham diéu sai trai xau ac gay
thuong t8n cho minh va cho ngugi khéac. Dlc Phat néi
cho chung ta biét cach thiic nu6i dudng tam tam quy
va néu ro dién tién tot dep clia dong tam thic nay:

“0 day nay cdc Ty-kheo, c6 hang nguai suy xét: “Néu
thdn ta lam dc, 16i ta néi dc, y ta nghi dc, thoi tu ngd cd
thé trdch ta vé phuong dién gidi duc: “Sao lai lam nghiép
dy?” Nguoi dy do so hai tu trdch, doan tan than lam dc, tu
tdp than lam lanh, doan tdn I6i ndi dc, tu tdp 10i néilanh;
doan tdn y nghi dc, tu tdp y nghi lanh; séng tu ngad trong
sach. 0 day, nay cdc Ty-kheo, c6 hang ngudi suy xét: “Néu
thdn ta lam dc, 10i ta ndi dc, y ta nghi dc, thoi cdc ngudi
khdc cé thé trdch ta vé phuong dién gidi dirc: “Sao lai lam
nghiép dy?”. Ngudi dy do so hdi ngudi khdc trdch, doan
tanthan lam dc, tu tap than lam lanh; doan tan 16i néi dc,
tu tdp l0i néi lanh; doan tdn y nghi dc, tu tdp y nghi lanh;
séng tu nga trong sach™.

Nhin chung, tam quy hay tam ly xdu hd va sg hai
da6i vai than lam &c, miéng noi ac, y nghi ac la tam thic
tich cyc hién thién dua dén nhan thiic dang dan, suy tu
chin chan va cach hanh x{ t6t dep, Igi minh Igi ngudi.
N6 la tdm thuc khoi nguén cho nép s6ng hiéu biét va
hanh xt& mang tinh nhan ban, co tinh than trach nhiém
d6i véi cude song thién luang ctia moi ngudi. N6 la stic
manh tu ndi, c6 cOng nang nhan dién va ngan chan
cdi xau ac & ngay trong tam thiic. Chinh vi thé ma dao
Phat rat quan tam khuyén khich viéc nuéi duéng va
phat huy tdm tam quy, xem d6 nguon luc thiét yéu

m@& dudng cho tién trinh giai thoat giac ngd clia con
ngudi hay nép séng phat trién gidi duic, tam duc, tué
dic huéng dén muc dich hoan thién nhan tinh, ching
dac giai thoat an lac cho méi ca nhan. Nhiing 16i Phat
day sau day cho thay & dau c6 tam quy thi & d6 c6 gidi
duic, c6 tam duc, co tué dc, cé giai thoat va giai thoat
tri ki€n diic. N6i ngan hon, & dau c6 tam quy thi 3 d6 c6
dao duc va hanh phuc:

“Khi tam quy c6 mdt, nay cdc Ty-kheo, v6i ngudi ddy
da tam quy, ché ngu cdc cdn di dén day da. Khi ché ngu
cdc cdn ¢6 mdt, véi ngudi ddy du ché ngu cdc cdn, gidi
durc di dén ddy da. Khi gici dic c6 mat, véi ngudi ddy da
gidi duc, chdnh dinh di dén ddy du. Khi chdnh dinh c6
mdt, v6i ngudi ddy da chdnh dinh, tri kién nhu that di
dén ddy du. Khi tri kién nhu thdt cé mdt, véi ngudi ddy
da tri kién nhu that, nham chdn ly tham di dén day du.
Khi nham chdn ly tham cé mdt, véi ngudi day da nham
chdn ly tham, giai thodt di dén ddy du. Khi giai thodt c6
mdt, v&i ngudi ddy da giai thodt, giai thodt tri kién di
dén day da. Vinhu, nay cdc Ty-kheo, mét cdy c6 canh va
ld, cdc mam non cua cdy dy di dén thanh man; vé trong,
gidc cay, 16i cdy di dén thanh man. Cing vdy, nay cdc
Ty-kheo, khi tam quy c6 mdt, véi ngudi ddy da tam quy
... gidi thodt tri kién di dén day da™.

Kinh Hai loai t0i, Tang Chi BO.
2Kinh Hdu hoc, Trung Bé.

3 Kinh Ty trach, Tang Chi Bé.
4Kinh Xau hé, Tang ChiB6. m
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LOIPHATTRONG POI1SONG

clia cudc sdng

THICH PHUOC PAT

hé theo nguyén ly Duyén khdi, xa hoi moi

ngay méi phat trién thi nhu cau con ngudi

cang phat sinh. Nhiéu gia tri khac nhau dugc

con ngudi thiét lap bao gobm gia tri vat chat

cling nhu tinh than. Con nguai phai déi dién
nhiing van dé nan gidi cta cuéc séng von thudng
xuyén thay ddi, doi khi dan dén lam tuéng va hé luy,
nhat la khong phan biét dau la gia tri that, hay phi thuc.
Van dé dat ra la lam thé nao nhan ra dau la gia tri thuc
cla cudc séng dé hudng dén moét doi séng that su
hanh phdcva an lac.

Phat phap déi vai ching ta la mét kho bau vo tan,
cung cap nhiing chan gia tri dé hudng dan con ngudi
6 mdt cudc séng tét dep va hién thién cho chinh
minh. Thé nén, bat c’ ai huéng tam theo Phat thi ¢
nhiéu ca duyén hon dé suy ngdm vé nhiing chan gia
tri d¢, thé hién ching trong cudc séng hang ngay cla
minh. Cé thé néi cang thé nghiém, chung ta lai cang
nhan ra cac gia tri dich thuc tir cudc séng dem lai. Han
nhién, méi ca nhan hién hiu hoc Phat va hanh tri 1oi
Phat day déu cé thé nhan ra nhiing gia tri chan that
trong viéc thiét 1ap mot doi séng hanh phc cta chinh
minh. Thiét ngh, c6 ba gia tri dich thuc ctia cudc séng
ma ching ta can suy ngam va thuc nghiém trong doi
sOng thudng nhat: 1. Su séng la bat diét; 2. Tinh gidc; va
3.Tiéng nodi ndi tam.

1. Su'séng la bat diét

Cudc s6ng vén mau nhiém vé cing. Con ngudi luén
khét vong dugc séng lau, dugc thang tién vé tri tué, va
dugc hudng thanh qua tu nhitng gi ho da tao dung.
Thé nén cac ca nhan hién hiru luén co thai do lo au sg
hai khi cai chét dén gan, hay dét nhién c6 ngudi than
qua ddi do tai nan hay bénh tat. b6 la tam ly tu nhién
cla con ngudi. Nhung Phat phap day ching ta su'séng
la bat diét, va séng-chét chi la tién trinh 13p di lap lai
ctia mét chubi séng chét luan héi vé tan. Sinh ra, gia di
roi chét, réi lai téi sinh... cai vong sinh tdr luan hoi dé
cUr kéo dai mai cho dén khi con ngudi gidc ngo va giadi
thoat mai thoi. Van dé sinh va tdr that su chi la bong
may thodng qua trén bau troi, la dot song nhap nho

trén bién ca. Chét khong phai la su yén nghi cuéi cung
ma la sy chuan bi mot cudc séng mdi. Vi vay, bat c ai
hién hitu trén doi nay déu nén c6 thai dé tinh thic vé
su séng va khi phai d6i dién vdi cai chét. Chét khéng
phai la mat tat ca hay hét tat ca. Chét la tién trinh chuén
bi thiét 1ap mot ddi séng mai, trong mét cdi séng mdi,
mot than phan mdi.

Do d6, ngudi hiéu dao khéng nén lo u vé cai chét
ma chi can quan tam lam sao cho mdi lan s6ng, moi
cudc ddi phai la mot budc ti€n dai trén con dudng tién
b6 tam linh, hudng téi gidc ngo va giai thoat. Kinh day
“Hiu sinh hau ta ludn héi, V6 sinh vé ti vé kha lai” 1a
nghia vdy. Va nhu thé, cudc séng mdi, cdi séng mai va
than phan méi do t6t dep hon hay xau hon so vaéi hién
nay hoan toan tuy thuéc nhiing gi ching ta suy nghi,
noi ndng va hanh dong vao bay gig, & day, va hang
ngay, ngay tai cudc séng nay. Hanh doéng cta ching
ta (bao gom ca suy nghi va Ioi noi) cang cé y thig, thi
tac déng clia né cang manh d6i véi tuong lai gan cing
nhu xa. Hanh dong d6 néu kém theo tam vé luong ti
bi hy x3, thi tdc ddong cla n6 trong pham vi khéng gian
va thdi gian ciing sé la vo lugng.

Thé nén, khi ching ta budc dau thuc thi dai séng
hudng ndi, trong khi thuc tap hanh thién, theo déi hai
tha, can nhé nghi vé céi tdm vé lugng doé véi nhing 1o
|& day cdm hing nhu sau: “Mong sao tam t6i mdi mdi,
Trong vdt nhu ngoc pha &, Quang ddng nhu bdu troi
khéng may, Thanh tinh nhu hu khéng khéng bui, Rong
16n ménh mang nhu bién cd khéng bo, Viing vang khéng
chuyén nhu nui da bat déng...” (Kinh Tu Bi).

Trong y niém d6, ching ta cau mong rang hang
ngay ta nghi gi, noi gi va lam gi ti viéc nho dén viéc
I6n déu khong tach rdi cai tam vo lugng do, trong doi
nay, trong cac dai sau nira, trén con dudng dai clia tién
b6 tam linh. Mé&i lan nghi téi cai tdm vo lugng nhu vay,
ching ta cam thdy long minh nhu trong sang hon,
thanh than va binh ldng hon. V&i mot céi tdam nhu vay,
moi lo du va buc xuc vé séng chét sé dugc giai tda.
Thay vao dé la thai d6 séng an nhién tu tai, danh toan
bo thai gian dé€ tu hoan thién ban than, tich cuc déng
g6p cho gia dinh va xa héi.
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Chinh trong tinh than xem su séng-chét la tién trinh
chuyén héa than phan, chuyén héa cai sc than ngi uan
thanh phap than ma Thién suTué Trung Thugng Si, nha
Phat hoc 16i lac d&i Tran, da phat biéu:” Cuhdi ha phuong
nhdt diém au”. Nghia 1a bién I6n thi can gi mét bot séng
nhé.Dung vay, su séng la bién cd khéng bd, séng chét |a
bot séng nhap nho 1én xudng. Cling chinh vai cai tam ay
ma Thién suTri Bat doi Ly viét bai tha Thién Sinh Tar: “Hau
sinh tdt hau td, Hiru tdr tdt hau sinh. TG vi thé sa bi, Sinh vi
thé s hy, Bi hy luéng vé cing, H6 nhién thanh bi thi, U
chu'sinh ti bt quan hoai”. Y t cla bai tho la: C6 chét thi
6 sinh ra (tdi sinh), C6 sinh thi c¢6 chét. Chét thi ngudi doi
buén. Sinh thi ngudi doi vui, Buén va vui la (hai khdu cua
mét chudi khau) vé cing, (Nhung) vi déi dai nhau ma cé
cdi nay cdi kia. (Con ta) déi vai séng chét khéng cé quan
tam, lo du gi. D6 la thai dé ung dung binh than déi véi
su s6ng va su chét ctia mot thién su ngd dao, thiu hiéu
dugc dao ly clia s6ng va chét. Ching ta, nhiing ngudi
hoc dao, cling nén ¢ thai d6 ung dung tu tai nhu vay
déi véi s6ng va chét dé c6 thé an trd vao dai séng hién
tai co nép séng tét dep, hanh phuc; sau khi chét di, tai
sinh vao c6i thién lanh, an lac.

2. Chanh niém tinh giac

Séng trong thé ky 21, véi nhiing thanh tuu khoa
hoc cong nghé va nén cong nghiép héa toan cau, con
ngudi mét mat cang co nhu cau tho hudng vét chat, cac
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phuong tién phuc vu ddi séng tién nghi; mat khac cang
€6 thai do séng mudn chiém hiu, s& hitu cta cai, khdng
dinh cdi goi la ta, clia ta, va tu nga cua ta. Hay thir vao
mét clia hang siéu thi dugc trung bay theo cong nghé
quang cao hién dai véi nhiing thanh tyu san phdm hang
héa méi nhat, hay hay ngam mot my nhan, hoac ding
truéc mét ca hoi day loi danh... thi ching ta sé thay y
thuc tinh giac clia tu than dang ¢ cap dé nao! Chinh vi
vdy ma dao Phat khuyén ta phai thudng xuyén chanh
niém tinh giac tirtrong y nghi cho dén tting hanh vi biéu
hién va moi iing x{r trong cudc séng.

Chanh niém la y nghi chan chanh, khéng nghi xau,
nghi ac, nghi bay, c6 hai cho minh va nguai khac. Tinh
giaclatinh tdo, theo déi moiy nghi, moi niém; dam bao
moi y nghi, moi niém trong tam clia chiing ta déu chan
chanh, khéng dé bat cir niém ac nao xen vao. Ching
ta thudng xuyén tinh tdo dé phong khi mat thay sac,
tai nghe thanh, mai ngli mui huong, luGi ném vi...
Néi chung, khi sdu giac quan ti€p xuc véi sau tran, néu
c6 ac niém nao khdi 1én thi lap tuc phai tim ra nguyén
nhan dé doan tri, khong dé cho tdm tham, tdm san,
tan si day dong. Thé nén Phat day: “Vé&i tdm khéng bi
khudy duc, biét duoc lgi ich cia ngudi hay biét duoc lgi
ich ca hai, sé ching ngé cdc phdp thuong nhan, tri kién
thtr thdng, xiing ddng cdc bdc Thdanh” (Tang Chi ).

R6 rang, tinh giac la chia khéa vang cla 16i séng c6
hiéu nang, tich cuc va cho ta y thiic trach nhiém vé thai



dé va hanh vi Ging xtr véi ddi trong caéc moi quan hé hiu
€3G clia con ngudi va cudc séng. Noi mot cach chinh xac,
né gilp ta nhan ra gia tri ban chat cia mét ddi song véi
mot céi tam trong sang va nhu nhuyén, khai dau bang
su chanh niém tinh giac. T day, tu than moi ngudi sé cd
daoi séng hién thién, xa rdi doi séng bat thién.

Kinh Phat phan biét thién ac theo ba loai: Thi nhat
la thién & noi hanh dong cla than, tuc la khong sat
sinh ma con phong sinh, tran trong su séng ctia mudn
loai; khéng 1dy ciia khéng cho ma con bé thi niia, gitp
ngudi khac bang cua cai vat chat (tai thi), bang dao ly
(phap thi), bdng lay stiic manh che cha ké yéu (vo uy
thi), hay bang cach chia sé niém vui véi ngudi khac (tly
hy thi); khong ta dam, ta hanh ma séng thay chung
trong dao ly tinh yéu, tinh nghia. Th( hai la thién & 1oi
nai. Cu thé 1a néi 15i chan that, khdng noi doi; néi loi dé
nghe, khong néi I6i thé &c; néi I6i doan két, khéng noi
1i chia ré; n6i 16i hitu ich, c6 Igi, khdng néi 16i vo nghia.
Thi ba la thién trong y nghi. Cu thé 1a khéng tham lam,
khong gian dii, khong si mé. Kinh Phat thudng goi la
khong tham, khéng san, khéng si. Ba diéu thién nay
la ba diéu thién can ban, vi tlr d6 khéi sinh moi 15i noi
thién va viéc lam thién, nén tang ctia nép séng dao diic
hién thién.

Vay la tir su chanh niém tinh giac, ching ta di dén su
tu tap tam. Khi tam dugc diéu phuc, dugc hé tri, dugc
phong hé, dugc bao vé, duoc dat dung hudng, thi nhat
dinh ai cling dugc an trd trong su binh an néi tai. Ty
than budc ra khéi vong tam ly dau tranh, canh tranh,
khau tranh, hon thua, dai khén... trong cudc séng
thudng nhat. Noi nhu cu Nguyén Binh Khiém & hai cau
két cta bai tho Dai Khén: “Rugu dén géc cay ta sé nhdp,
Nhin xem phu quy tua chiém bao”.

3. Tiéng n6i ndi tam

Nho thudng xuyén tinh giadc trong tién trinh tu tap
tdm ma moi ngudi ldng nghe dugc ti€ng noéi chan that
cla con ngudi that, clia cai Ta that, von la ban chat dich
thuc cia con ngudi. Tiéng noi d6 ngay cang rd, nha su
tinh gidc ctia ching ta ngay cang co chiéu sau, nhs dan
dan dep yén dugc tiéng gao thét duc vong clia céi Ta
gia, con ngudi gia, trudc day von tung thao ting va chi
phéi minh. Tiéng ndi ctia ndi tam la su yén lang, moét su
yén lang giup cho tam thay tat ca, biét tat ca. Thién su
Suzuki ting néi “Khi ban tu chiém nghiém minh, ban sé
thdy tdt ca”.

RO rang, yén ldng & day khoéng c6 nghia la khong
c6 tiéng 6n. Yén lang & day la ndi tam ta tr@ nén binh
ldng, khong con gi bic xic va mdc cdm, du la tu ton
hay tu ti n(fa. Moi niém déu dut, trong tam hoan toan
tréng vang, khong cé y niém nao ca. Vi con cé niém la
con ¢b Uc ché, buc xuc, khién ching ta hao phi ndang
lugng mét cach vo ich. Trai lai, véi ndi tam hoan toan
yén lang, ching ta sé cdm nhan mot trang thai thu thai

va hy lac tuyét vaoi. Lic bay gid, nang lugng van déng
mot cach tu do trong toan than, dem lai cho ching ta
mot stic manh, mot stic séng mdi.

Tran Thai Téng, vi vua dau tién dai Tran, tiing ngoi
mot minh lang nghe tiéng ndi ndi tdm ctia minh ma
quyét dinh trg thanh thién su, dat nén tang tu tudng
cho thién phai Trac Lam ra doi dugc dién trinh trong
Khda hu luc “tam tich nhi tri, thi danh chdn Phat” (long
Idng ma biét, d6 la Phat that). Hoa ra, ti€ng ndi ndi tam
chinh la ti€ng ndi Phat tam, dugc xuat phat tir cdi long
minh. Con Thién su Kiéu Tri Huyén thi mo ta tiéng noi
nodi tdm that huyén bi, ky diéu va that cu thé cho moi
ngudi: “Ngoc ly bi thanh dién diéu éam, Cd trung mdn
muc thj thién tdm, Ha sa canh thi B6 dé canh, Nghi huéng
B6 d@é cdch van tam.” (Trong vién ngoc phdt ra dm thanh
huyén bi, ky diéu, O d6, khdp noi la tam thién, Tdt ca canh
gidi déu la canh gidi gidc ngé (B6-dé), Ay thé ma lai di tim
B6-dé cdch xa hang van ddm). Ngoc 6 day la nditam, am
thanh ky diéu, huyén bi d6 & day la su im lang. Thién
tam la tam gidc ngod. Canh Bo-dé la canh gidc ngo. Giac
ngd va giai thoat déu & trong thé gidi thuc tai nay ca,
dau can di tim cach xa day hang van dam?

Con ngudi hién dai dudng nhu khéng c6 thdi gian
cho viéc lang nghe tiéng ndi ndi tam va suy nghiém
vé doi séng clia chinh minh. Xung quanh ta, that su c6
qua nhiéu tiéng nodi, am thanh, ngon ngit khac nhau
budc con ngudi phai nghe, dé gidi trinh cho quan diém
cGa minh vé moét ddi séng day bién dong va thay ddi
qua tu duy khai niém h(ru nga. That ra, ngdn ng(r va tu
duy khéi niém dugc xem nhu la cong cu dé trao ddi;
nhung vuéng mac, chap chat vao ching thi d6 chinh la
hang rao ngan cach khéng cho ching ta thuc nghiém
ndi tam theo chiéu sau.

Sach Phat c6 cau: “Ngén ngt dao doan, tdm hanh xu
diét” Y td cOa cau trén la méi ngudi muén ldng nghe
tiéng néi ndi tam dich thuc, muén hoa minh vao suim
13ng clia ndi tdm sau tham thi phai biét cit dut ngén
ngl va diét tri tu duy khai niém. Chinh su an trd vao
tam tinh ldng trong mét thé gidi binh an noi tai sé
khién ching ta c6 céi nhin chanh kién, thiét thuc hién
tai: “Thé vao tdm tinh Idng, Thé ra miéng mim cudi. An
trd trong hién tai, Gidy phut that tuyét voi”. Ngudi Phat
t&r hiéu dao thi phai thudng xuyén lang nghe su im
lang cda ndi tam, am thanh huyén bi va ky diéu cla su
im lang d6. Bay chinh la gia tri dich thuc ctia cuéc séng
khi chung ta thuc thilang nghe tiéng noi dich thuc ctia
ldbng minh trong su tim cau hanh phuc an lac.

Trén day la ba chan gia tri ma kho bau Phat phap
cung cap cho ching ta. Tat ca da dugc Duc Phat Thich-
ca va cac bac Thanh, cac thién su va ca nhiing con ngudi
da tu tap minh ching giai trinh. Bat c(rai lanh hoi nhiing
gia tri dich thuc clia cudc séng nay, tin chac rang sé co
mot doi séng hién tai lac trd, tham chi canh clra vo sinh
bat ti sé md ra ngay trong cdi ddi tran tuc nay. m
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M@ét thién su nguoi My

TRUDY GOODMAN
DIEU LIEN LY THU LINH dich

Trudy Goodman

6i bi‘bién thanh’mot ngudi thay bai nhiing

trai nghiém trong cudéc dai méi khi toi bi

cudc dai 16i vao mot cudc hanh trinh kham

pha su bi mat vé viéc thuc su ching ta la

ai. Mot s6 trai nghiém khang khiép xay
ra trudc ca khi téi bat dau tu tap, thuc hanh Phap.
Téi nghi rang ai cling vay, nén chdng bao gid noi vé
nhing diéu nay. Tuy nhién, téi bat dau di tim mot vi
thay va mot con dudng dé di theo, mét con dudng sé
hién bay su that va chi cho t6i phai séng nhu thé nao
& nai chan chanh d6. Déi véi t6i, chinh su kién cac trai
nghiém nay xay ra trong qua trinh lam mot ngudi me
binh thudng - thu thai, sinh con, cham séc cho mét
dua con gai dau nang - da mang dén cho t6i mot
trang thai bung v, mot sy ngudng mé vo song doi
vGi phu ni, viéc dugc lam ngudi nit. D6 1a quan diém
cUa toi vé nir gidi.
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T6i cling tin tudng vé su thudng hang cla Phat
tanh, mot sy hoan hao tuyét voi chua c6 mat hay da
c6 mat. Vi téi khdng lam gi dé€ dugc dua dén véi nd
hay xtng dang dugc n6 hién 16. Chuing ta thay diéu
do dan gian vi né la nhu thé. Cudc doi toi va su hodng
phap cua t6i dugc hai diéu sau day bao hiéu: mot tinh
yéu vO b& d6i véi cude séng trong hinh tuéng clia
ngudi Nt cling nhu ngudi nam, va mot su hiéu biét
rang cudc song day thanh thién, huyén vi da cé mat
noi day.

Y thiic v& mét su tinh thic ré rang, rang r& dau tién
cua toi xuat hién khi tdi con rat tré, ngay khi toi thu
thai con gai minh. Tam t6i va ca v tru dudng nhu roi
vao thinh khéng. Hién tai sdng chdi xuyén qua tat ca
moi thi, véi mét su binh an t6i chua tiing bao gic cam
nhan dugc. Téi ndm do hoan toan tinh thirc, cé mat
trong hién tai, tu tai, c6i ma, biét ma khong biét diéu
gi c3, trong khi 6ng chéng tré clia t6i ngu say dam.
Chin thang sau, ¢ tudi 21, téi nam trong mét phong
lat gach trdng & bénh vién phu san, sinh con mét
minh va hoan toan khéng chuan bi cho su dau dén
cung tét, vo b cua viéc sinh san. Khi cac vién gach lat
déi thanh mau xanh lUc trdi chang vang, su dau dén
va sg hai clia t6i bdng nhudng chd cho su kinh ngac
tot cling, y thiic clia téi nhu hoa quyén vdi tat ca moi
ngudi phu nl, moi giéng cai, sy sinh san, su dugc co
mat nhu thé nay - mét su khéng cé bat dau, khéng cé
két thuc cta hién hiru, vé tan, cudc séng vi tru & moi
phuong huéng, trong qué kht, hién tai va tuong lai.
Va t6i khong con cam thay 1é loi hay c6 don.

Vai nam sau do t6i ra séng & nudc ngoai. Pa con
géi hai tudi rusi clia téi nam bat dong gilia su séng
va cai chét trong mét tuan, va ti€p ndi bang nhimng
thang ngay bat 6n trong bénh vién. Trong mét lan
cap cuu, luc téi ding sau khung clra kinh nhin sau vi
béc sivay ta c6 gang ctiu séng nd, dudng nhu t6i da
nhin thady Thugng dé. Va Thugng dé chinh la tat ca
chuing ta, trong hinh tuéng cla nhiing chiing sanh,



ngay & ndi nay, ngay trong hanh déng cla long tu bi
thanh thién, tréng khéng.

Viéc hanh thién Phat gido gilp téi cach budng xa,
dé tao khong gian cho nhing gidy phut cla hién tai,
cla an sting. Nhing trai nghiém trudc doé vun tréng
long tin, su kinh ngudng déi véi Phat, Phéap va Tang.
Bang su dang hién trai tim tinh thiic mét cach chanh
niém vao nhiing gi dang thuc su 13, thi su tin tam,
Iong tin vao stic manh cda gidy phut hién tai, cang
tang trudng; cling nhu vay vé long ham an déi véi su
gido huan cuia cac vi thay, nhiing ngudi da nhan ra
con dudng va chi l6i cho ta. D6 la chd an trd cda toéi.

* * *

Trong mbi chiing ta, ai cling c6 long muén hudng
dén ngudi khac dé tim cau tra 15i cho cudc ddi minh.
Nhiéu ngudi phu ni ching ta dac biét dugc huan
luyén theo quan niém thuc vat hoc xua c cta doa
hoa huéng duong (ngusi ni) hudng vé phia Déng
clla mat troi (ngudi nam). Mot mua hé gan day toi da
nhin thdy hoa huéng duang that su quay vé huéng
Doéng, réi NG ré, réi tan di, van hudng vé mat troi. Su
quy hudng dé da dinh hinh cho chinh méi lién hé cta

toi vGi cac bac bé trén, vai quy thay va dé tu. La nhing

ngudi phu ni cé kinh nghiém tu tap va gidng day,
chung t6i da biéu 16 stiic manh noi tdm bang cach tich

cuc chuyén déi cac quyén luc va su lanh dao trong thé

gidi Phat gido; chung t6i ngéi, ding, di, lung van tua
vao nhau, cho nhau su hé trg, dong tam.

Cuéc chién tham ldng bén trong téi vé viéc phai
dam nhiém vai trd l1anh dao c6 thé chi don gian 1a da
bat nguodn ti su chua quen thudc hay su tu nghi ngs
ban than cé hiiu. Diéu nay khong cé gi la xau. N6 ma
ra nhiéu muic dé déi thoai, giao luu, nhiéu hoi, nhiéu
ban. C6 nhiéu su that ma ni gidi muén néi ra. Toi
tim su thang bang trong chinh céng viéc ctia minh
gi(ra viéc néi ra sy that mét cach khon ngoan, clia
stiic manh ndi tam, va su ¢di ma chan that, nhay cam,
khong bién giai. Tat ca nhimng diéu nay dudng nhu
la ti€ng ndi thuc su ctia ni gidi. La phu ni, chdng ta
can cdm nhan stic manh cla ban than, cia su tu chq,
khong phai la stic manh dé chén ép diéu gi, ma la su
phat khai long tin tuéng vao chinh stic manh noi tam
clia minh, vao tri tué tu tap va trai nghiém. Ching ta
cling can nhan ra nhiing diém yé&u clia phu nti, trong
tinh dug, trong nhiém vu lam me, trong tuéi gia. Toi
tung ho cudc séng va y thiic clia ngudi phu nit dé
chung ta c6 thé & dung chd clia minh véi tu cach la
ngudi lanh dao, la Phat, la B6-tat trong viéc truyén
thira phap hanh thudc truyén théng clia ching ta.
Va bat cu su truyén thira hé phai nao khéng thé bao
gém, chap nhan cung cach nay ctia ngudi phu na, thi
chiing ta can tim mot con dudng bén ngoai co cau dé

dé hanh dong trong khi van tén trong, béo vé cai cét
16i, cai thuan chat clia viéc tu tap tam linh.

Trudy Goodman tu tdp theo truyén théng thién
Vipassana tirndm 1974. Ba cdng la nha tadm ly hoc vé
tré em, la thanh vién caa Ban diéu hanh Trung tdm Phdt
hoc Barre, Massachusetts. Ba hién dang séng va tu tdp
tai Taos, New Mexico.

Trich t& An American Zen Teacher, NXB Wisdom
Publications m
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Thic bién
chuyeén thuc

NGUYEN THE DPANG

1. Thic bién

Duy Thuc tong, y ct vao kinh, ndi: Ba cdi duy chi la
tam, muoén phap duy chi la thic.

Chung ta hay l1dy mét thi du cu thé va don gian. Toi
dang thay mot cay dira. Tai sao noi cay dira nay la do
thiic bién?

Trudc hét la nam thic cla gidc quan (tién nga thic).
Nhan thiic do su ti€p xuc, tuang tac cla can (giac quan
mat) va tran (d6i tugng hién dién véi con mat) ma sanh
khai. Day la mot lién hé duyén sanh. Can tran thic la
moét bé ba duyén sanh, nuong dua vao nhau ma cé.
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Thiéu mét céi thi chdng thanh céi gi ca, mot cai bién déi
thi hai cai kia bién déi theo. Nhan thiic nhu thé nay cla
t6i 1a do nhan can (con mat) dugc ciu tao theo kiéu loai
ngudi ma cé, va tran (d6i tugng dé thady va dugc thay)
cling tuy thudc vao nhan can cua téi. Tran la tran cla
mot loai nhan can nao do, khdng cé mot cai tran khach
quan tuyét doi. Nhu cay dura, con ché chi thay c6 hai mau
den trang, con ran thi thay bang hoinéng (nhu ching ta
nhin qua 6ng dom héng ngoai tuyén), con dai thi thay
bang séng dién nhura da... Gidc quan mat clia méi loai
khac nhau nén déi tugng dugc thay cling khac nhau.



Tran la tran d6i vai mot loai gidc quan nao do, khéng
c6 mét tran khach quan tuyét déi. Va thic ciing la thic
clia mét loai giac quan va mot loai tran nao dé do hé
théng cau tao cla giac quan quy dinh.

Nhu vay cap do thiic bién thir nhat la su khac biét ctia
cac nhan can cua cac loai khac nhau, dua dén nhan thuc
khac nhau. Nhung nam thuic giac quan chila nhiing di
liéu nguyén sa, phai cé y thic dé déi tuong dugc dinh
hinh rd hon.Y thiic la nhan thic béng phan biét, so sanh,
dua vao tri nhé va ca tri tudng tuong. Y thiic nay cling
phan biét chd thé va déi tugng, nga va phap.

Bat dau &y thic nay ma cé thuong ghét, cé thién ac,
xau tét, c6 phién nao, cé y chi, c6 hon tram, ¢ niém,
c6 dinh... Chuic nang cla y thuc la suy nghi, tap trung
va tudng tuong. Y thic la chiic ndng chinh yéu ca con
ngudi. Thé gidi ngay nay c6 mét géc nao ma khong céd
su sap dat, sang tao cua y thuc con ngudi?

Y thuic |a cai hoat ddng manh nhat & nai con ngudi;
cho nén, cai gi tét dep nhat cling nhu céi gi xau xa nhat
cla con ngudi déu do y thic tao ra. Cing y thirc la cai
thuc bién di nhiéu hon gay ra nhiéu méo mé khac
biét hon, nhiéu “6 nhiém” cho tdm thiic hon. Chang
han, cling ldy vi du cay duia, néu hoi nho téi tréo lén
va gap ran réi té. Lén lén udng nudc dira thudng dau
bung. Thé nén, hinh anh cay dua, vdi t6i, di lién véi su
nguy hiém bat ngd, véi maét thic udng dang ngai. Cho
nén hinh anh cay dura gay cho t6i mét ngai ngung so
V@i cac cay khac. Su bat binh dang, su méo mo, dam
nhat trong y thic cla t6i da cé tu nhiing kinh nghiém
rat riéng tu cda toi doi véi dai song. Cay diia khong con
la cay dura khach quan nira. N6 da bi bién ddi theo kinh
nghiém chd quan cuda t6i. Va c’ thé, tat cad moi su vat
clia cudc ddi nay déu bi bién déi theo kinh nghiém chi
quan cua toi.

Thé gidi trd thanh “toan 1a go déng, ham hé, chéng
gai, s6i da, nui non, do bdn day day”, nhu ngai Xa-lgi-
phat da noi trong pham Phat quéc, ma& dau cho kinh
Duy-ma-cat. Cach giai quyét van dé la: “Day la do tam
y clia ngai c6 cao cé thap, khéng nuong theo tri hué
Phat dé thay coi nay vén la thanh tinh. Thua ngai, B6-
tat déi vai tat ca ching sanh thay déu binh dang, tham
tam thanh tinh y theo tri hué Phat nén thdy coi Phat
nay la thanh tinh”. Dlic Phat két luan: “Bo-tat néu mudn
dugc coi Phat thanh tinh, phai lam cho tam thanh tinh,
tuy theo tdm thanh tinh dén dau thi c6i Phat thanh
tinh hién ra dén d¢”.

Nhu vay, nam thuic gidc quan va y thuic — sau thuic
nay luan Thanh Duy Thuc goi la liéu biét canh - da bién
déi thuc tai thanh khéng gian va thoi gian riéng cla
chuing, thanh mot cai téi ch quan va mot thé gidi cha
quan ma chung lam tudng la & bén ngoai ching.

Cang chinh y thic 1a tac nhan cha yéu bién déi tré
lai thé gidi méo mé clia né thanh thé gidi thuc tai. D6
la con dudng phan bén hoan nguyén, con dudng cula

dao Phat, con dudng gidi thoat khdi nga va phap vong
tudng dé thay ra thuc tai khong cé nga va phap. Néi
theo Duy thtic hoc, d6 la con dudng xa lia Bién ké s&
ch&p tanh dé trd lai Vién thanh that tanh.

Thuc bién thir bay la Mat-na thiic, con goi la Y. Thic
nay la su phan biét vi t€ — ma luan Thanh Duy Thic
goi la tu luong - phan biét khéng can cé y thic, phan
biét mot cach vo thuc, nam trong vo thiic. Mat-na la
su chadp nga vi té, theo luan Thanh Duy Thuc thi thic
nay, “Tudng ung bon phién nao, la nga si, nga kién, nga
man, nga ai".

Sinh ra doi da cdm nhan ¢o téi (mat-na thuc). Réi
vGi thai gian, véi su ho trg clia y thiic va nam thic giac
quan, cdi téi cang ngay cang rd nét, cang cing dac,
phan biét gay gat, tao thanh nhiing bic tudng ngan
cach t6i véi thé gidi, vdi ngudi khac. Nhung du toi
khong c6 tinh phan biét (y thiic), thi cai mat-na nay van
lién tuc am tham hoat déng, ké ca trong gidc méng hay
khi thién dinh.

Thiic bién tha tam la A-lai-da, thic can ban, thic
nén tang cla bay thirc truéc. N6 bao gém, chira dung
bay thuc trudc. N6 dugc goi la ham tang thuc, chua
dung, gilr gin tat cd moi kinh nghiém, moi hanh déng
(nghiép), moi khuynh hudng, udc mudn, moi hoat
dong t6t xau da gieo trong tat ca moi kiép séng. N6
dugc goi la“di thuc’, vi n6 gitt gin nhan dé chin muéi (di
thuc) thanh qua. N6 con dugc goi la “nhat thiét chung”
vi n6 thu nhan va gil gin tat ca cac hat giéng.

A-lai-da la vé phu va vé ky. Phi nghia la nhiém 6, bat
tinh. N6 khong nhét dinh la nhiém 6, bat tinh, vi n6 ¢
thé mang gilt hat giéng thanh tinh, khéng nhiém 6. N6
la vo ky vi khong nhat dinh la thién hay bat thién, do dé
no 6 thé chia hat giéng thién 1an bat thién. Vi hai tinh
chat nay, n6 nhu mot kho chira vé thiic, khéng chon lua,
ma cac thic trudc muén bo vao d6 thi gi ciing dugc, né
chi viéc mang gitr dé chd chin thanh qua. Thinh thoéng,
khong vi ly do gi, khong c6 su kich déng clia y thiic va
nam thuc giac quan, mot hinh anh xa x6i nao dé lai khai
[én. D6 1a su biéu 16 clia nhing hat giéng khuat xa dau
dé troi 1én trén bé mat cla y thic.

DPén thuc A-lai-da thi su chuyén bién trd thanh vi té
nhat. Nhu kinh Gidi Tham Mat néi vé thic A-da-na (tdc
A-lai-da) nhu sau:

Thic A-da-na sau va té

Nhiing chiing t& nhu dong nudc xiét
Ta khong chi day cho nguai thudng
Vi ho sé chap no6 lam nga.

Do la so lugc tam thic ctia Duy Thiic tong.

Tam thuc nay sanh diét, cho nén nam trong vong
sanh t(r. Vay thi cai gi thoat ngoai sanh ti? Riéng vé Duy
Thic tdng, A-lai-da dugc tinh héa thi A-lai-da tr& thanh
Nhu Lai tang, hay con dugc goi la Bach tinh thiic hay Vo
cdu thirc (ma cé nha Duy thic goi la thic thi chin). Day
la cdi ma Pai thira néi chung goi la tdnh Khong, Phap
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than, Chan Nhu, Niét-ban... Nhu thé tdm thuc sanh
diét nay, cdi ma ching ta goi la sanh t nay, luon luon
sanh diét bién hién trén Niét-ban, tanh Khéng, Phap
than... bén lai thanh tinh. Day chinh la con dudng gidi
thoat clia bai thua.

M6t thiic la duyén sanh. Tdam thic nuong vao nhau
ma hién h{tu nén cling la duyén sanh. Luan Thanh Duy
Thuc, ké 15 va 17 noi:

Nuong dua thic can ban

Nam thuc theo duyén hién

Dong thai khai hoac khéng

Nhu s6ng nuang bién ca.

Tam thuic chuyén bién thanh

(Céi) phan biét, (cai) bi phan biét
Do day (cai phan biét), kia (cai bi phan biét) déu khéng:

Nén tat ca duy thrc.

Kinh Ldng Gia néi:

Pham phu khéng tri hué

Tang thuc nhu bién ca

Nghiép tuéng vi nhu séng

Y thi du ma hiéu.

Néu néi vé chan that

Tam kia khéng chan that

Vi nhu bién hién séng

Béng trong guong va mong

Tat ca déng thai hién

Tam, canh gidi cling thé.

Tat ca nhiing gi ching ta thay nghe hay biét, tat ca
thé gigi déu la do thiic bién ma hién c6 ra. Bién (Skt:
parimana) cé nghia la chuyén bién, bién thai, bién déi,
bién doéng.

Bién c6 nghia la dong. Thic bién la thic déng, thic
sanh khdi va diét chim.“Céi sanh diét la thic, cai chang
sanh diét la Tri" (Kinh Ldng Gia).

Bién co6 nghia la sanh ra, bién hién ra. Ba c6i dugc
sanh ra, dugc hién ra la do thic chuyén bién. Kinh Ldng
Nghiém néi: “A-nan, tat ca ching sanh luan hoi trong
thé gian déu do hai céi Vong Thay dién dao phan biét.
Ngay nai Tam Tanh ma phat sanh, nuong theo nghiép
ma xoay van. Thé nao la hai céi Vong Thay? Mét 1a cai
Vong Thay Biét Nghiép ctia chung sanh. Hai la cai Vong
Thay Déng Phan ctia chung sanh”.

Mbi thic va hgp thé tam thic tao thanh than tdm
déu la duyén sanh, chuyén bién, sanh diét, hgp tao.
Chéng han, thiic A-lai-da la do cac chiing thgp thanh;
néu khéng cé cac chdng ti thi khong cé thic A-lai-da.

Tat ca cac thic déu duyén sanh, chuyén bién nén
vo tu tanh.

Tat ca cac thic déu duyén sanh, chuyén bién nén
nhu huyén.

2. Chuyén thic
Chung ta da di lac vao trong mét thé gidi han hep,
phan manh, sanh diét, va do dé khong that, bat toai
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nguyén — nhiing dac tinh cta Khé dé. Nguyén nhan
cUa thé gidi khong that, bat toai nguyén ay la do thic
bién. V&i mét tam thic day nhiém 6 bai phién nao,
thanh kién, chia cach, phan manh, tham san, hén
tram, loan dong... chinh tam thic dy da bién hién ra
thé gidi khdng that va bat toai nguyén nay. Bai thé, dé
hoan nguyén lai thé gidi thuc, thé gidi ding nhu no la,
chung ta phai giai trir di dén loai bé sy bién hién méo
mo cla thic, ching ta phai chuyén héa thuic.

Su chuyén héa nay Duy Thuc téng goi la “chuyén
thuc thanh Tri”. Thiic A-lai-da chuyén héa thanh Dai
vién canh tri, thiic Mat-na chuyén héa thanh Binh dang
tanh tri, y thiic chuyén hoa thanh Diéu quan sat tri, va
nam thuc giac quan chuyén hoa thanh Thanh s tac tri.
Luan Dai Thura Khai Tin ndi la chuyén Sanh diét mén
thanh Chan Nhu mon.

Kinh Ldng Nghiém néila“Chuyén nam uan, sau nhap,
mudi hai xt, mugi tam gidi, bay dai vé Nhu Lai tang”.

Hé théng Bat Nha goi la “chuyén sic, tho, tudng,
hanh, thic...thanh tdnh Khoéng” Vi vo tu tanh nén
quan Khéng, vi nhu huyén nén quan Huyén.

Hé théng Tantra me cGa Mat gido noi la “chuyén tat
ca cac thic vé Tinh Quang, Anh Sang Can Ban, Tam Nén
Tang” (Skt: prabhasvara, TT: odgsal, Clear Light).

Qua trinh chuyén hoéa nay dugc cac téng phai goi
chung la sy“tinh héa".

Ngai Tri Khai, ngudi sang 1ap Thién Thai tong, phan
dinh qua trinh thuc hanh la Luc Diéu Phap Mén: S6 tuc,
Tuy tuic, Chi, Quan, Hoan, Tinh.

Pai su Phap Tang ctia Hoa Nghiém tong goi la“Vong
tan hoan nguyén quan”.

Pai suKhuy Co ctia Duy Thiic tdng ndi Duy Thiic cé nam
I6p quan la: Khién hutén that, Xa lam luu thuan, Nhiép mat
quy bén, An liét hién thdng, Xa tuéng chiing tanh.

Tém lai, nhiing phuong phap thuc hanh cta Phat
gido déu dé “chuyén sanh t thanh Niét-ban”. Chuyén
“céi thay lam con ran” trd thanh “céi thay dung soi day
thing”. Chuyén céi thdy phan biét “tat ca chi la séng
xung dét nhau” thanh cai thay “tat ca séng déu la nudc
dai duong binh an mét vi”. Chuyén tam thiic déng bang
cling dac trd lai thanh nudc. Chuyén muén ngan bong
thuong ghét trd lai thanh guong. Thdy hoa dém loan
xa gitta hu khong cling chinh la hu khéng... Chuyén
tudng thanh tanh, thay tat ca tuéng chinh la tanh.

Nguyén nhan la thiic bién, tao ra két qua la hién ra
mot thé gidi véi khdng gian va thai gian han hep, cat dut,
ma ching ta goi la sanh ti. Khong sanh diét bién thanh
¢6 sanh diét, thanh tinh bién thanh bat tinh, khéng thé
phan chia bién thanh phan han xung dét nhau.

Caéi chung ta goi la khong gian, Kinh Ldng Gia néi:

“Thdy nhiéu hinh tuéng khac nhau, vi nhu vang
chuyén bién thanh cac d6 dung thi thay cé nhiéu thi
hinh dang, ma chang phaitanh vang c6 bién déi... Nén
biét vong tudng chuyén bién cling nhu bo va siia, rugu



va trai cay... da chin ma thanh. Hodc c6 hodc khéng, tat
cé& déu do tu tdm hién, vé tu tanh, that ra chdng c6 su
chuyén bién. Pai Hug, nhu thé, chiing sanh pham ngu
tu vong tudng ma sanh ra su tu tap. Dai Hué, khong co
phap hodc sanh hoac diét, tat ca gidbng nhu thay su vat
sanh trong méng huyén vay".

V& thai gian cla ching ta, Kinh Ldng Gia néi:

“Sat-na (khoanh khac) 1a A-lai-da trong Nhu Lai tang,
thuc cung y chung sanh la tap khi sat-na. Tap khivé lau
thi chdng phai sat-na, chdng phai chd ngudi thudng cé
thé biét. Ngudi thudng chap trudc sat-na luan, ching
biét tat ca sat-na chdng phai la (phi) sat-na, roi khai
doan kién pha hoai V6 vi Niét-ban.”

Kinh Ldng Gia két luan:“Khéo biét tu tam hién, chang
dam trudc. Lia tat ca vong tudng clia tam, y, y thic, goi
la Niét-ban”.

Phuong phap thuc hanh nao cling déu c6 muc dich
chuyén thiic ca. Chdng han bd thi Ba-la-mat la b6 thi
may cu trén tanh Khong.

“Tinh Phat quéc d, thanh tuu ching sanh”la Bo-dé
tam nguyén va Bo6-dé tam hanh ctia ngudi tu dao B6-
tat. Cong viéc ay khong rai lia tanh Khong vo tu tanh
va nhu huyén.

Long Bi khong rdai lia tdnh Khong vo tu tanh va nhu
huyén thi mai la Dai Bi, nghia la Dai Bi thi hgp nhat vai
tanh Khong.

Kinh Kim Cuong néi: “Thién nam td, thién n nhan
nao phat tam vo thugng B6-dé thi phai sanh tam nhu
vay: ta phai do thoat tat ca chung sanh, do thoat tat ca
ching sanh réi, ma that khéng c6 mot chiing sanh nao
da dugc do thoat”

Vi sao thé? Bai vi, “Chung sanh, chiing sanh ay, Nhu Lai
noi rang chang phai chiing sanh, d6 goi la ching sanh’.

Chung sanh ma that chdng phai la ching sanh, day
la su chuyén thic dugce Duy thiic hoc nhan manh nhiéu
nhat. VGi su nhan manh dy, Duy thiic hoc déng gop rat
nhiéu cho con dudng tu Bé-tat dao. Mot thi du: vo tu
tanh, nhu huyén giéng nhu su biét bai. Ngudi khong
biét boi khong thé nhay xuéng dong séng sanh tir dé
clru ngudi. Con ngudi biét boi, cd céi thay vo tu tanh,
nhu huyén, thi c6 thé nhdy xudéng nudc, hoat dong
trong nuéc ma khoéng chim dé cdu ngudgi.

C6 1&, bat cir ngudi nao thuc hanh Bé-tat dao cling
thudng ngan nga trong ldong minh bai ké mé dau Kinh
Ldng Gia. Ngéan nga nhu mét bai ca clia con dudng Bo-tat:

Thé gian lia sanh diét
Nhu hoa gira hu khéng
Tri chdng dac c6 khéng
Ma hung tam dai bi.

Tat ca phap nhu huyén
Xa lia khoi tam thtc
Tri chdng dac c6 khéng
Ma hung tam dai bi.

Xa lia tuéng doan thudng
Thé gian hang nhu mong
Tri chdng déc c6 khéng
Ma hung tam dai bi.

Biét nhan-phap vo nga
Phién ndo chudng, s& tri
Thudng thanh tinh vo tuéng
Ma hung tam dai bi.

Tat ca khéng Niét-ban

Khong cé Niét-ban (ctia) Phat
Khong cé Phat Niét-ban (nhap diét)
Xa lia gidc, s& giac

Hoac c6 hodc khong cé

La tat ca déu lia.

Thay Mau-ni tich tinh
Ay 12 xa a sanh

Day goi la chdng tha
Dai nay ddi sau tinh. m

1-7-2011 VAN HOA PHAT GIAO 27



HUONG BDAO

Tiéng trong cla thién

NGUYEN PHUOC THI LIEN

i ai ciing tling nghe tiéng tréng.
Lic con nho, trudc hét, d6 la tiéng trong
trudng giuc gia khi ta vao I16p Mét.
Ngay hai budi dén trudng, budi nao toi
cliing dugc nghe nhiéu lugt tréng: trong
tuu, tréng vao hoc va tréng ra vé. Tréng tuu gobm ba
hoi dai, thuc giuc bon ching téi phai mau chan té tuu
dén 16p. Trong vao hoc danh hai hoi, két thic bang
ba tiéng tung-tung-tung manh mé, dut khoat. Hinh
nhu d6 la 1énh, khién t4t ca hoc sinh nhanh chong xép
hang ngoai san, lam |é chao c& - ngay hoc nao, hoc sinh
cling chao ¢& - cling luic cdng trudng dugc dong lai.
Tan trudng, trong ra vé chi danh mot héi, nhé dan, nho
dan.

Tudi thg, ai cling thich chay theo tiéng tréng mua
lan ron rang haéi thic, vang déi xa xa & dau xom.

R6i khi ta I&n, chdng can ai day ai, moi ngudi déu
biét phan biét tiéng tréng dua ma véi tiéng tréng cliing
dinh dip 1& ky yén. Tréng cing dinh, mot chudi am
thanh 16n nhé di ¢&, tdu nhac thanh binh, khic vui mé
hoi. Nhiing tiéng tung-tung-tung chdm rai khoan thai
theo tling nhip budc day kinh can, la tiéng tréng cung
nghinh rudc sac trén chiéc long dinh mang hon thiéng
sdng nui, dn chda cai via anh linh cta vi Than thanh
hoang bén canh.

Ai da ting hoc Quéc vdn gido khoa thu, hdn con nhé
cai khong khi budn tham cua tiéng tréng tién ngudi
linh tha ra tran: “Tung tang tréng ddnh ngd lién / Quan
sai xuéng thuyén nudc mdt nhu mua’

Lai n(ia, ai da ting doc tho “Giang Thanh da c&”
trong Ha Tién thdp cdnh khtc vinh ctia Mac Thién Tich
thi sé cé cdm giac nhu dugc nghe am vang rén rang
trong gio, tiéng tréng cam canh bén bg séng ngoai
bién ai vong vé trong dém:

“Tréng quan Giang thu néi uy phong
Nghiém ngéng dén canh 6i ndi séng
Ddnh phd mdt gian ngudi biét tiéng
Vang truyén linh sdm ching nghiéng long”..

Bong nhién dam hau sinh ching ta cdm thay chanh
long bdi hon thiéng séng nui bang bac trong tiéng
tréng uy phong. Tim ta xao xuyén, dang trao mét ndi
thuong quy nguoi xua!
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Thai trude, phuong tién lién lac con thé so, tiéng
tréng ngi lién nam héi dén dap bao dong vé dé, khi
c6 gidc dén, c6 cudp, hodc hoa hoan v.v.

Thdai gian gan day, khap nudc ta hau nhu tinh thanh
nao cling c6 t6 churc 1& hoi. L& hoi va tiéng tréng la cap
bai trung moi ltc. Noi dau c6 |é hoi, noi d6 vang vang
tiéng tréng: tréng dai, tréng tiéu, tréng com... Tap
quan tao thanh théng 1é, khi can tap hop déng ngudi
la tréng ndi 1én: tréng dua ghe, tréng dua voi, tréng
dua bo, tréng choi trau...

Va cling c6 tréng trong biéu dién nghé thuat, dai c6
trung c6 tao thanh nhac tréng.

Ngoai ddi, tiéng tréng “ndi” 1én nhu vay.

TU xua, tiéng tréng clng da dugc dua vao chén tu
hanh tinh lang, dan gian goi la tréng chua; nai cla
thién, ton danh tréng Bat-nha.

Tréng Bat-nha chuyén tai cai hén clia dao Gidi Thoét.
Tat nhién n6 khéng théi thic séi dong, khong budn ba
am u. Am thanh tréng Bat-nha nhu 16i kinh Bdt-nhd Ba-
la-mat-da Tam kinh clia Thién tong: cd dong ma uyén ao
tham sau, danh thiic tam chdng sanh hudng vé ctu canh
giai thoat. Trong Bat-nha day uy vi phai dugc ddnh lén
trudc hét méi khitrong chua cé sinh hoat Phat su, nhu khai
mac nhiing cudc 1é trong dai, ciing Phat, cung nghinh cac
vi chic sic Gido hoi Phat gido, khai giang khda hoc Phat
phép... va sau dé la khi bé mac cudc lé.

Sau ba hoi tréng Iénh, cac chua xua con st dung nhac
I&, c6 dt ngl am thudc ngl hanh kim - moc - thay - hoa
- thé. Cha dao clia dan nhac khi nay géom cap tréng Van.
Hoa diéu con c6 dan nhi, ken, séo, sénh, khanh, chuéng,
mé, goi chung la phép khi. Am thanh phap khi tuy nhd
hon tiéng tréng Bat-nha nhung dugc cac bac té sudung
lam tin hiéu, hiéu I1énh dé chdng sinh, gém di moi ham
linh con luan héi trong ba céi sau dudng, nghe biét, lang
tdm thanh tinh, dung nghi viéc riéng tu, quy ngudng
Phat phap. Cac phap khi nay théng thuong da dugc cac
bac chan tu tung kinh niém chd gia tri cho tang phan
uy luc khi dung. Uy luc nay cé thé “thugng thong thién
dinh, ha triét dia phd” nhu bai ké Dai hong chung da noi.
Theo truyén thuyét, am thanh tich trugng ctia Ngai Dai
Muc-kién-lién co thé chan dong dén dia nguc, dang cho
chiing sanh phai suy ngam.



Dung phép khi khéng dung cach khién hiéu 1énh
léch lac, cac bac chu thién, long than hé phap khéng
hoan hy, t& ching sinh da nghi ngg, loai ngudi gidm
mat long tin, e dé sanh diéu bat lgi.

Clrhanh 1& Phat ma dung mét dan dai ¢6 - tréng Vo -
dé tau Ién khic nhac day phan khich, thi dé 1a viéc lam
bat chap quy luat thién mén. Han niia, nhac tréng con
phu hoa nhiéu am thanh dém la tiéng g6 tang tréng,
tiéng g6 mép tréng, muc dich gay sinh déng, hao
hiing nghia la thém loan déng. Ca doan nhac tréng dai
khoang nam bay phut, dau nghe rat hay nhung chilam
vui tai quan khach ma théi, khong phai né nép cta bén
tu & thai khdc ci hanh [é Phat.

Dua nhac trong “Ién hang dau’, r6i tuyén bé chao
quéc ky, quéc ca... do la nghi thiic mé héi, thudc pham
tri sinh hoat quan chiing ngoai dai. Vao luc quan chung
da bi say mé dién dao bgi am thanh kia, bay git ba hoi
tréng Bat-nha méi dugc cat 1én mét cach lac 16ng, nhu
vay la lam chuyén trai ngugc. Tréng ddi - loai am nhac
thé gian — danh vang déi nha chua trong gid khac cu
hanh chanh I& 1a khudy dong tam tran tuc clia hang Phat
t chung ta. Nguai doi sé chim sau hon vao vong mé
dam, dong thai ngudi tu cling khai tam xao xuyén, mat
thanh tinh. D&i véi ké tu hanh dé la pham thanh quy, trai
gidi luat thién moén. Gidi Sa-di c6 mudi diéu cam, trong
dé c6: nghe nhac ddi, xem hat, ca mua, choi dan, théi
keén théi sao, du yén tiéc, t6i ché dong vui...

Pem tréng ddi vao chua, chdp nhan dung nhac
tréng doi lam [é vat cing dudng Tam bao, c6 phai la
hanh déng déi mai? La chan hung Phat gido? Hay day
la cach lam tuy tién, vo tam va cdu tha? Toi hay Phuéc?
Va néu hang Phat ti ching ta dong tinh tng ho thi rd
rang day la dau hiéu cta sy giai dai, phong dat, budng
lung noi clia thién. Viéc nay xic pham va lam tén
thuong hoai bao cla chu cé dic, nhitng ngudi xua lam
nén tiéng tréng Bat-nha. Xét vé mat tam linh, budi &
c6 dém nhac tréng doi da vo hiéu hoa phap giai thoat
clia nha Phat.

Tht hoi dua am thanh tréng doi vao chua sé tao
“hiéu Ung” gi? Trudc mat, né 4t mat hon tréng Bat-nha.
Né6i cach khac, hén Bat-nha bi chim 1an, buéng lung.
Tam gidi thodt va tdm quy ngudng Phat phap bi doan
khuic. Thé gian khéng con nhat tam nhiép thu Phap
nh{, dong slta Gidi Thoat clia gido ly Buic Phat sé khong
con nguyén ven nira.

Ngudi ta c6 thé dung tiét muc nhac tréng dai c6
nay dé khai mac chuang trinh van nghé phuc vu quan
chung trong ngay |é Phat, néu can.

Thiét tudng danh tréng trong LE va HOI 1 viéc dang
lam nhung can dugc lam mét cach cén trong, vi dé la
cach biéu duong y tuédng, thé hién diéu mudn noi thay
I6i truyén dat. Nhung ching ta can xac dinh rach roi:
nhac tréng dai c6 chi dé gitip vui, tang phan sinh déng
khi c6 HOI. Con nghi thic danh trong Bat-nha |a nghi

thac Chdnh cia Lé, chi yéu ct hanh trudc 1€ chao quéc
ky, hdt quéc ca, chao dao ky, hdt dao ca, luon la nghi
thic ton quy cta nha Phat. Nghi thiic nay da thanh
danh va la luat 1&, vén bat di bat dich.

D4i mai dé theo kip trao luu tién hoa cla xa hoi la
t6t, nhung dau phai moi phép tac déu co thé tuy tién
thay déi. m




¥ Nicn % Vi ticu

NGUYEN TRI HOANG TA THICH

hua ky niém mudi ndm ngay thanh lap.
Budi I& dugc té chuc rat trong thé. Ngoai
gan ca tram Phat tir Tang chdng cta dao
trang, con c6 khach mai & cac chua khac
dén du.

Sau bai dién van trinh bay thanh qua trong mudi
nam qua, Thay tru tri néu tén va tri an nhiing nguai
c6 cong dong gop trong qua trinh tir ldc khéi cong
xay dung chua cho dén ngay hém nay, phan déng
la nhimng nguai da déng gop tién bac vat chat hoac
cobng stic dé xay chua.

Mot vai nguai khong dugc goi tén.

C6 thé vi thi€u mét ban diéu hanh, Thay da phai
6m dém qua nhiéu cong viéc nén khéng thé chu
dao hét moi chi tiét. Cling c6 thé Thay cho la nhiing
céng viéc nhu ndu an quét don trong chua khong
quan trong dén phai néu tén. Ciing c6 thé c6 nhiing
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ngudi sinh hoat trong chlia nhu trong nha, Thay thay
cliing khong can phai néu danh tanh. Thay chi dé
cap chl yéu nhimg nguai da tling sat canh bén canh
Thay va nhitng nhan vat dugc goi la H6 Phap, déng
gép cling dudng thuc té hién vat dé thuc hién ngoi
chua. Thay nghi rang chi la hinh thic phai cé trong
budi I& ky niém ma théi. Nhung phan tng clia nhing
ngudi bi lang quén thi lai khac, nhat la ho nhan ra ¢
nhiing ngudi dén chua sau minh ma lai dugc tri an.
C6 ngudi ndng mat budn rau. Cé ngudi bat méan bé
vé sau mét vai ldi [é ndng né khé tha thi cho ngusi
va ca cho minh.

Sau su tuc gian va buén ba la tir gia ng6i chua
than yéu da lui téi gan mudi ndm qua. C6 thé ho
sé& tim dén mot ngdi chuia khéac. Cling ¢6 thé ho sé
nan long va khéng bao gid budc chan dén mot ngoi
chtia nao khac n(a.



Hoa ra dén chlia d6i véi moét sé ngudi khong phai la
tim dén su gidi thodt, an lac than tam. Hoa ra di chua
bao nhiéu ndm van chua hiéu dugc mot chit nao gido
phap, chua hé tu tap dugc moét chit cong phu nao. Tu
bao nhiéu ndm nay, ho chdng biét minh dén chuia dé
lam gi. Chi d€ mong chd mét chat hu danh hay dé qua
dugc thi gid nhan réi trén dat khach qué ngudi.

Thay tru tri quén nhac tén chang? Hay Thay cé tinh
tao cho Phat t vai th{ thach trong viéc tu tap than tam?

Qua that néu c6 tdm cing dudng Phat phap thi sao
con mang dén su khen thudng, tri an? Néu da cung
dudng Phat phap thi chtia nao chang la Tam bao?
Lam gi c6 chua nay khac véi chua kia? Lam cong dic
mudi ndm chi dé chd dgi mot 1an dugc goi tén trudc
mat moi ngudi. Pung la cai nga qua 16n.

Nhung dau sao thi cling chi la con ngudi, kho co
thé& khong bi dong tadm bai hai ch hu danh.

Mot vi Hoa thugng tru tri mot ngoi chluia khac da cé
noi: Néu Phat ti dén chlia chi dé cau an cho ban than
ma khong dugc ren luyén gido phap thi khéng sém
thi muén, sé c6 mot ngay ho bi chao dao vi nhitng
hiia hen [6i cuén ciia mét ton gido khac. Cau ma
khong dugc nhuy thi lam sao con vitng Iong tin?

Néu hiéu dugc Phat cling chi la mot ngudi
thudng, nhung khac véi ngudi thudng la da giac
ngd. Phat ti nguéc mat 1én cao dé chiém ngudng
dang gidc ngo, ¢ ai ddm nghi 1a minh c6 thé di theo
vét chan Ngai khéng?

Néu hiéu dugc Phap la nhing 15i Phat day ching
sanh hiéu dugc cai lé vé thudng clia van vat va tir do
sé di dén giac ngo, giai thoat chidng sanh va chinh
ban than minh thoat khoi vong vay ham cda luan hoi
nghiép qua. Néi thi don gidn vay thoi, chir ca ty, ca
triéu chdng sanh c6 may ai chiing ngd dugc cai ly 1é
don gian trén? Ngon ng( tram dudng, khong dé gi co
thé dua con ngudi dat dén gidi thoat trong chdc lat.

Trong ngdi chlia ké trén c6 mét ba cu gia ngoai bay
muai, ngay ngay dén chua tir khi mai thanh lap. Ba cu
theo dao Phat, di chtia, nhung khong biét tung kinh,
khong biét ca lay Phat. Ba dén chua véi moét ly do don
gian: dé lam mot cai gi dé cho qua thdi gid vai céi tudi
gan dat xa trdi noi dat khach qué ngusi. Hang ngay
ba cu téi lui trong khudn vién ngoi chtia quen thudc,
vao bép cit phu mét bé rau, got mét ct khoai hay
rifa mot vai cai chén bat. Khong ai dé y hodc phién
Idng vi nhiing phu gitp ctia Mot ba gia qua tudi. Va lai
moi ngudi déu né nang ba cu khéng nhiing vi cu Ién
tudi luc nao cling hoa nha véi moi ngudi ma nghe noi
trudc day, ba la mét ngudi lam dn giau c6 6 qué nha.
Ba khong hé budc chan én dién Phat, nhung tai van
nghe tiéng tung kinh ctia Tang chling hang ngay.

Gan mugi nam qua. Chuyén dén chua gis day doi
vGi ba cu khong chi la mot théi quen ma con la mot ky
luat. Mot tha ky luat tu ky. Khdng dén chua thady nhu
c6 pham 16i. Khéng phai véi ai ca, ma vai chinh minh.
Tiéng tung kinh lam ba thdy dé chiu, quen thudc va
dan dan thudc long du khéng phan biét dugc cdi gi
goi la Phé mén, Kim Cang hay Bat Nha. Cu tai nghe,
I&m nhdm trong miéng va thudc 1dng Itic nao khéng
hay. Dan dan ba cu cling lén dién Phat nhu moi ngudi,
ki€m mot chd ngéi & cudi dién, trong mét goc thua
ngudi. Hang ngay tung kinh, lay Phat. Tung kinh nhu
mét théi quen tu nhién gitp ba cu bo b6t nhitng tap
niém. Lay Phat cang nhiéu cang thdy khoe, khéng ca
mai lung méi ¢ nhu khi ngéi khdng. Bay git ba cam
thay rat dugc than tam an lac.

Ngay ky niém muai ndm thanh lap chua, ba cu
cling c6 mat & day, nhung ba chdng dé tam dén
nh{ng ai dugc goi tén, nhiing ai bi quén tén. Ba chi
mim cuai.

Nu cudi Niém hoa vi ti€u. B
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Aicho toi
lam ngudi luong thién?

HOANG MINH PHU

L&i tu bach ctia ngudi viét: Nhdn nghe chuong trinh “Sai Gon buéi sdng” trén séng FM ¢6 cuéc phdng vdn vé
nhiing pham nhdn da méan han tu, tré lai cudc séng binh thudng. Nhing 16i tém su, bdc bach théng thiét va bi
thuong ctia cdc pham nhédn khién con tim tim ngudi nghe nhéi dau va xic déng dén roi nudec mdt. Vang, nhiing giot
nudc mdt déng cam. Tir d6, bai viét nay hinh thanh nhu mét chia sé.

1/

ao muén lam ngudi luong thiénd... Ai cho
tao luong thién?” Day la cau noi clia Chi
Phéo trong truyén ngan cung tén cla
Nam Cao, n6 khién cho nhing ai co
luong tri déu cam thdy dau long, déu
phai uu tu. Nhing tudng tam trang chua xét, bi thuong
va bé tac dy chi co trong truyén Chi Phéo, chi c6 trong
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thai ky trudc Cadch mang Thang 8-1945, thé ma trong
xa héi hién tai van cé khéng it ngudi phai dau don thot
Ién rang: “Ai cho t6i lam ngudi luong thién?”

Vang, nhiing ngudi dy la nhimng ngudi da tling c6
mot quéa khi khong may t6t dep, khéng dugce trong
sang, ho da tling phai ngoi tu, da tiing bi dua di cai tao,
da tung vao trai gido dudng... Nay ho da man han tu,



da thi hanh xong ban an cda minh va dugc tra ty do.
Tuy nhién, ho gap phai rat nhiéu kho khan khi muén
lam lai cudc doi, muén hoda nhap vao cong déng xa hoi,
mudn séng mot cudc séng binh thudng.

Ngudi xua da n6i“Nhan bat thap toan”. La con ngudi,
khong ai dam vb nguc xung tén rdng minh la ngudi
hoan thién, chua bao gi& gay ra lam 16i. Diéu quan
trong la ta biét nhin ra nhiing khuyét diém, nhiing
16i 1am cGia minh dé slra d6i, lam cho hoan thién hon.
Chinh diéu nay mai dang quy, n6 cling thé hién suc
manh néi tam va kha nang lam chd ban than cua ta.
Nhiing ai da ting pham 16i va biét stia d6i déu dang
quy, dang tran trong.

Hon nita, hau hét nhiing ngudi da tiing pham t6i, da
tuing gay nguy hai cho ngudi khac, gay bat an cho cong
déng xa héi déu c6 hoan canh dic biét. Ta nén hiéu va
cam théng vai ho, khdng nén phan biét doi xtr véi ho
mot khi ho da quay dau, da quyét dinh doan tuyét véi
qua khi 1am 16i va muén hoan luong. Chinh su cdm
thong, d6i x than thién va gitp d& cha xa hoi sé gidp
ho tu tin hon trong cudc séng, gitp ho xay dung mot
cudc séng hién luang, gép phan han ché va giam bét s6
lugng nhiing ngudi tai pham. Mat khac, khi mot nguai
pham t6i, c6 nhiing hanh dong bat luong, xa héi khéng
thé dé hét moi t6i 16i, trach nhiém lén ngudi d6, ma phai
biét rang, cong déng xa hoi ciing ganh mot phan trach
nhiém trong su pham t6i ctia ho. Nhu ching ta da biét,
viéc hinh thanh nhan cach clia con ngudi, ngoai yéu
t6 tu gido dug, tu rén luyén ctia ban than, con cé su tac
dong timoi trudng gia dinh, nha trudng va xa hoi. Trong
dé, gia dinh la mo6i trudng c6 anh hudng sau sac nhat
dén nhan cach dao duic va nép séng cia méi ngudi. Vi
vay, cac bac phu huynh, nhitng ngudi lam cong tac giao
duc va moi ngudi xung quanh déu cé phan trach nhiém
trudc nhing viéc lam sai trai, nhimg hanh déng thiéu
dao duic ctia nhiing pham nhan.

Ngay nay, trong xa hoi ching ta dang ton tai dinh kién
va su phan biét déi x( rat ha khac déi véi nhiing ngusi da
tling pham phap. Phan [én moi ngudi van luén nhin nhimg
ngudi da tling pham phép bang anh mat miét thi, khong
mudn cdng tac véi ho, khéng mudn tiép xuic véi ho. Va su
phan biét doi xr dy khéng chi co & trong ddi séng hang
ngay ma né con dugc cu thé hoa bang van ban. Hay nhin
vao nhiing tiéu chi, nhiing yéu cau déi véi cac ting vién clia
hau hét cac nha tuyén dung trong nudc thi ching ta sé
thay rd diéu nay. Trong nhiéu tiéu chi, yéu cau tuyén dung,
€6 mét muc néu rat ré rang, rang “khéng tuyén dung nhing
ngudi ¢é tién dn, tién su, nhing ngudi da ting pham phdp”.
Néu tat ca cac nha tuyén dung déu ap dung diéu nay thi
chéng khac gi xa hoi chuing ta dang ddy nhiing ngudi da
tung pham phap vao budc duong cling. Chuing ta thrnghi,
ma&t ngudi khdng da diéu kién dé tu kinh doanh, tu kiém
s6ng, phai di lam thué, di ki€m cong an viéc lam, nhung ho
dén dau cling bi xua dudi, bi tir chi thi lam sao ho ¢4 thé

séng dugc? Ho ldy tién dau ra dé chi trd cho nhiing sinh
hoat phi thudng nhat? Lay dau ra dé chi tra cho nhimng chi
phi lic 6m dau? Pay la chua néi dén viéc ho con phai nudi
gia dinh, ngudi than. Trudc su buc bach, dau tranh dé sinh
tén nhu thé thi khong con cach nao khac la buéc ho phai
lam nhiing viéc phi phap. Khéng ai dam khang dinh la tat
ca nhitng nguai da tung pham phap, khi da man han tu,
da thi hanh xong ban an, déu biét hoan luong, biét phuc
thién. Han nhién la c6 nhiing ngudi van“ngua quen dudng
(0l van tiép tuc pham phap, khéng chiu stia déi. Nhung it
ra thi cling c6 mét s6 ngudi thuc sy tinh ngd, ho thay dugc
t6i 16i ctia minh, mudn séng t6t dé chudc lai 16i [am, dé lam
lai cudc doi. Chinh su vo tam, thi€u trach nhiém va thiéu
su cdm théng clia cdng déng xa hoi da khién cho nhiing
ngudi biét phuc thién dy phai ngdm dang nudt cay, phai
chiu nhiéu thiét thoi. Néu nhu ho ¢é y chi phan dau va cé
stic kién dinh thi phai chiu bam dap va khé dau é ché méi
¢6 thé hoa nhap dugc vao cdng déng xa hoi, kiém dugc
cbng an viéc lam. Con nhing ai thi€u y chi, thiéu stic kién
dinh thi rat dé di dén con dudng pham phap. Chiing nao
xa hoi chiing ta con ¢é su khinh miét va phan biét déi x{
véi nhiing ngudi da tiing pham phap thi chiing dy con s6
nhiing pham nhan tai pham van con gia tang.

Clng may la hién nay & nudc ta viia mdi thanh lap
moét ngudn quy tr thién nham hé trg vé mat phap ly dé
tao diéu kién cho nhiing ngudi da man han tu trg vé dé
dang tai hda nhap vai cong dong; dong thdi tu van, huéng
nghiép, dao tao nghé va gidi thiéu viéc Iam cho ho, dé ho
s6m 8n dinh cudc s6ng gia dinh va dong gop cho xa hoi.
Quy dy cé tén la Quy hoan luang TPHCM, do hai cuu tir tu
trong vy an Tamexco va Minh Phung - Epco la Lé Minh Hai
va Lién Khui Thin déng sang lap, duoc Uy ban Nhan dan
TPHCM cho phép thanh Iap theo Quyét dinh s6 3019/QD
ngay 08/7/2010. Chinh hai vi nay la ngudi trong cudc nén
ho thau hiéu dugc su khé khan va tré ngai clia nhimng
ngudi dong canh ngd véi minh sau khi man han tu, vi thé
ho da phdi hgp vdi nhau dé xay dung Quy hoan Iuong.
Viéc lam cda ho vira thé hién su déng cdm sau sac ddi vai
nhiing pham nhan muén phuc thién, muén hoan luong,
vlia giong lén hoi chudng danh thiic nhan tam trong cong
déng xa hoi, kéu goi moi ngudi cdm thong va tao diéu kién
thuan Igi cho nhiing ngudi da mot thailam 16 c6 co hdilam
lai cudc doi, co cudc song tét dep. Chinh cai tén“Quy hoan
luong” clia t6 chiic nay cling da ndi 1én tiéu chi hoat déng
cling nhu muc dich ctia né.

Mong sao dat nudc ta ngay cang cé nhiéu té chiic nhu
Quy hoan luong va nhiéu ngudi trong xa hoi trg thanh
thanh vién clia cac t6 chuc dy, hodc dong gop ngan quy
cho céc t6 chiic 8y hoat dong, dé gilp d& cho nhing
ngudi da pham phéap ma biét stra di, biét phan dau hoan
thién ban than, d€ cho s6 lugng nhiing ngudi pham phap,
nh{ing ngudi tdi pham phap trong xa héi ngay cang gidm
dan. Lam dugc viéc nay thi can phai cé su chung tay gop
stic ctia cOng dong xa hoi. m
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Chu logn tho moc

TAN NGHIA

au chuyén tién than Taccha-Sukara (Jataka
IV) k€ lai cdu chuyén vé mot dan lgn biét
hap stic lai dé giét mdt con cop.
Ngudi ta dén rdng khi vua Mahakosala
(Ma-ha Kiéu-tdat-la) ga con gdi cho vua
Bimbisara (Tan-ba-sa-la), ngai da chia phdn nang mot
ngéi lang & Kasi dé nang Idy tién mua ddu thom tdm
goi. Sau khi vua Ajatasattu (A-xa-thé) giét cha la vua
Bimbisara thi vua Pasenadi (Ba-tu-ndc) con cia vua
Mahakosala phd hdy ngéi lang dy. Trong cdc trdn chién
xady ra gidta hai nudc vé chuyén dy, ban dau chién thdng
thudc vé vua Ajatasattu.

Chuyén vua Ajatasattu la cau chuyén thudng dugc
ké t&i trong kinh dién Phat gido. Ngéi lang & Kasi la cta
ho6i mén khivua xirKosala ga con gai cho vua Bimbisara.
Vua Pasenadi, ngudi cuing tudi véi Duc Phat, 1a con vua
Mahakosala, vdy 6ng la cau cla vua Ajatasattu. Co |é
vua Pasenadi ndi gian vi Ajatasattu da giét cha nén
nhat dinh doi lai ng6i lang héi mén ngay xua. Day la
mot cau chuyén thudng tinh gilta cac quoc gia. Co
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nhimng vung dat, sau mot bién ¢8, chuyén thanh s&
hiru ctia quéc gia khéc. Trudng hop ngoi lang Kasi, vua
Kosala, ngusi ding dau qudéc gia, da “cho” nudc khac.
Thé& ma vua Pasenadi van muén doi lai vi cho rang chau
minh khong xting dang nhan no. Chuyén “cho” dat dai
chinh thiic con nhu thé. Chuyén “cho” dat dai mot cach
gian tiép lai cang kho dugc thé hé sau chap nhan.

Vua Kosala bj thua trdn lién héi cdc quan su: “Ta ldp
muu gi dé bdt Ajatasattu dugc?” Cdc vi dy ddp: “Tau dai
vuang, hdy phdi st gia dén thinh y kién caa chu Tdng tai
tinh xd". Nha vua déng y viéc nay. Vi thé vua truyén qudn
hdu t&i, bdo chung di dén dé, @n minh vdao mét noi kin dé
nghe I6m cau chuyén cua Tdng ching.

Khi c6 chuyén quéc gia dai su, can phai tham van
ngudi ¢ hi€u biét. D6 la madt trong cac ly do ma thai
nha Tran, cac bo lao da dugc mai téi Hoi nghi Dién
Hong. Trong tinh xa Ky Vién ¢é rat nhiéu dai than cda
cla vua da xuat gia. Cac vi nay cé thé la ngudi Kosala
hay & nudc khac dén va ho rat giodi. Tuy nhién, ngudi
xuat gia khéng dugc can du téi chuyén thé tuc niia, do



do, su tham van truc tiép sé khong nhan dugc cau tra
I6i. Cac vi 8y chi ¢ thé noi chuyén riéng véi nhau. Vi
thé, vua cho ngudi rinh xem cac vi dy noi y kién gi.

Bdy gio tai Ky Vién, c6 mét s6 dai thdn cda triéu vua
chua da tur gia thé tuc xudt gia. Hai ngudi trong ddm dy
la hai vi trudng ldo Ty-kheo, séng trong mét thdo am
bén ngodi tinh xd, mét vi tén la Danuggaha-tissa, vi kia
la Mantidatta. Hai vi dé ngu suét dém, va thuc ddy khi
vdng déng vira hé. Ty-kheo Danuggaha-tissa hoi trong
khi nhom lua:

- “Thua Tén gia Ty-kheo Datta”.

- “Thua vang, Tén gia bdo gi?”.

- “Tén gia dang ngu chdng?”.

- “Thua khong, téi khéng ngd. Ta phai lam gi by gio?”.

- “Vua Kosala thdt Ia mét ké ngu ngéc bdm sinh, vua dy
chi biét mét chuyén la éin ca déng thuc dén hé 16n tap nhap”.

- “Thua Tén gia mudén néi gi thé?”.

- “Yua dy da dé cho vua Ajatasattu ddnh bai, ma
Ajatasattu thi khdc gi con giun trong bung vua dy?”.

- “Vay vua dy phailam gi?”.

- “O, nay Trudng ldo Datta, Tén gia phdi biét c6 ba
cdch bai binh bé trdn: hinh chiéc xe, hinh bdnh xe va hinh
hoa sen. Chinh la cdch bai binh hinh chiéc xe dy, nha vua
Kosala phai st dung dé bdt Ajatasattu ddy. Vua dy phdi
bé tri cdc diing si hai bén canh minh trén dinh dbi, réi dan
dao binh chinh yéu ra truéc mat trdn. Mot khi vua kia lot
vdo gitia réi va vira nhady ra vira hét Ion, thi chiang bat
ngay vua kia nhu cd ndm trong gio”

Ca ddm st gia nay nghe hét moi chuyén va trg vé trinh
v&i vua minh. Vua ldp tic dem mét dao qudn I6n ra, bat
dugc Ajatasattu lam ti binh va tréi lai bang xiéng xich.
Sau vai ngay nhu vdy, vua Kosala tha vua Ajatasattu ra,
khuyén khéng nén lam chuyén nhu trudc réi dem con gdi
Vajira ctia minh ga cho vua Ajatasattu réi tién vé nudc
moét cdch trong thé.

Chac chan, mét sé dai than thong thao vé binh phap
la nhiing nguGi dugc uu tién... nghe Ién. Nhd vay, nha
vua biét dugc cau chuyén gilia hai Ton gia Dhanuggaha-
tissa va Mantidatta va bat dugc vua Ajatasattu. Sau khi
da day cho chau minh mét bai hoc, vua Pasenadi lién
tha Ajatasattu ra, ga con gai cho va tién vé nudc. Nhu
vay, dudi anh hudng cta Dlc Phat thoi tai thé, vua
Pasenadi xur su rat hién ti nhung van rat kién dinh. Theo
nguyén ly nhan qua, néu ngay nay ta bi rac r6i thi dé
la hau qua cua viéc gay rac r6i cho ngudi khac xua kia.
Né&u phan ing lai theo cach tra thu thi ta da tiép tuc tao
nhan cho moét rc r8i méi. C6 nhiéu ngudi hiéu 1am Phat
gido & diém nay, cho rang khéng phan tng tra thu thi
¢6 nghia la thu d6ng nhu... luc binh tréi Iénh dénh trén
dong nudc. That ra, Phat hoc lubn nhan manh trong “tu
chinh can” (b6n diéu siéng nang ding dan) rang céi xau
da co6 can lam giam thiéu, cai xau chua cé thi khéng cho
xuat hién. Vi thé can phai tién hanh phong vé dé han
ché céc rdc réi da gap va phai hanh dong dang dan dé

khong tao nhan cho cac rac réi tuong tu trong tuong lai
(chtrkhéng phai dé tra thu).

Gitta Tdng ching 6 1di ban tdn vé chuyén nay rdt
nhiéu. “Ajatasattu da bi vua Kosala bdt theo 1i chi dan
cua Ty-kheo Dhanuggaha-tissa” Khi Bdc dao su' di vao,
Ngai hdi Tdng chung dang néi chuyén gi. Khi dugc nghe
cau chuyén, Ngai bao: “Nay cdc Ty-kheo, day khéng phai
ldn ddu Dhanuggaha-tissa biéu 16 tai nghé vé chién luoc
dau’, va Ngai ké lai cGu chuyén qud khd.

Chuyén ké lai rdng mét ngudi tho méc séng trong
ngéi lang gan céng thanh Benares. Khi vdo riing dén cdi,
ngudi dy nhat dugc mét con lon rimg duc rét xuéng hé
bén dem vé nha nuéi va ddt tén cho né la Lon tho mdc
(Lon rung ctua ngudi tho méc). Con lgn gitup ngudi tho
mac rdt nhiéu. Ngudi thg méc rat thuong yéu né. Khi né
I6n, so ¢ ai hai n6, ngudi tho méc thd né vao rung.

Khi vdo riing, né tim dén mét dan lon riing dé séng
chung. Khi dé dan lgn nay dang bi mét tai nan 16n. Mot
con cop séng chung véi mét nha tu khé hanh gié danh.
Con cop nay luén luén dén qudy nhiéu va giét cdc con lon
uu td nhdt. Chd lon thg méc bén néi:

Than théta tan hét luc chédng?
Thé sao ta lai chdng nhe rdng?
Néu ta chung strc thi nhd véy
Ta sé thdng ngay chu cop vén.

Chd lon tho méc lam cho ca dan lon ring déng tém
nhdt tri.

Lgn thg mdc thuc hién viéc cling 6 y chi cho ca dan
lon va tao ra su d6ng thuan cho ca dan. Khi gap nhimng
viéc kho khan, viéc quan triét tu tudng cho cong déng,
dac biét la cac cap lanh dao tur thap dén cao la rat quan
trong. Khi gap kho khan nhu dan lgn thi moi ca thé can
phai y thiic la minh dang & trong thai chién. Moi hanh
vi clia cac cdp lanh dao lam thiét hai cho s6 dong ca
thé trong cong déng déu tao ra bat lgi cho toan thé
cdng déng trudc cac kho khan.

Cha lgn thg mdc héi: “Khi nao cop sé dén?” “Hém nay
né da dén sém va bdt mdt mot con lon, ngay mai né lai
dén sém ddy” Chud lgn tho méc rdt thién chién, chd nhin
quanh tim mét noi, bdo ca ddm én uéng. Tang sang hém
sau ndé giai thich vé cdch dan binh. N6 dan binh theo hinh
hoa sen. 0 gitia né ddt bdy lon con con bu, chung quanh
la me chiing, ké dén la bdy Ign cdi khéng sinh san, ké nia
la mét vong tron cdc lon méi I6n mdp map, tiép dén la
bdy lgn ¢ raing nanh mdi nhd, tiép dén la bdy lon c6 rang
nanh da Ién, con ddm lgn duc gia cé & ngodi cing. R6i
né bé tri nhiing tiéu déi chimg mudi, hai muoi, ba muoi
qudn rai rdc day do.

Céch b6 tri ctia lgn thg méc cho thady mét ¢ géng téng
luc d€ chéng choi véi con cop. Cac loai lon khac nhau déu
dugc sap xép vao dung vi tri trong mét doi hinh chién
dau nhiéu tang, nhiéu I6p. Khong chia tach ra thanh cac
luc lugng chién dau va luc luong khéng chién dau. Cach
b6 tri nay c6 thé goi la“quéc phong toan dan’”.
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Lon thg méc bdo dan lgn dao cho mét minh né mét
cdi h6 va mét cdi hé danh cho con cop sé roi vao c6 hinh
cdir6 sang: giita hai hé dé cé mét dai dat nhé cho lon tho
méc ding. Sau dé né ciing dém lon duc thién chién hing
ding di khdp nai khich Ié ca dan. Sang hém dé, con cop
ra khéi viing thdo am ctia nha khé hanh gia hiéu va xudt
hién trén dinh déi. Bdy lon kéu “Thua chia céng, ké thi
cla ta da dén”. Lon thg méc bdo “Piing so, hé né lam gi,
cdc nguoi phai lam lai hét nhu thé” Cop rung minh that
manh, lam nhu thé sdp di, réi tiéu tién, bay lon lam theo
nhuthé. Cop nhin bdy lgn rimg va gam 1én mét tiéng, bdy
lgn cing lam y nhu vdy. Nhin thdy thdi d6 cda bay lon,
cop nghi: “Ching c6 vé thay dsi, hém nay chung déi dién
ta nhu mét dam ké thu trong hang nga chinh té, chdc c6
mot ké thién chién ndao dé da tdp hop ching lai. Ta khéng
nén dén gdn ching hém nay’. Cop cup dudi chay vé thao
am cua nha tu hanh gia hiéu.

DPan lon da chuan bi cho trudng hagp phai chién dau
Vi con cop. Sau d6, lon thg mdc huéng dan chung
phan ting mét cach khdn ngoan: lam nhiing hanh vi
giéng con cop. Trong cac van dé tranh chép, ké manh
luén dung cac ly do “cao dep, c6 ly” dé lam co s& cho
cac hanh vi ctia minh. Chién thuat cta lgn thg moc
chinh 1a s&r dung ly do tuong tu dé tao co s& cho cac
hanh déng cdia minh.

Nha tu hanh gia hiéu da khuyén khich con cop chién
ddu: “Nay cop chua, nguoi chua biét oai luc cia nguoi
dau. Chi mét tiéng gam, mét budec phéng minh théi, la ta
ddm chdc sé khéng séng sét dén hai con lon naa”. Vay la
con cop quay lai. Chti lon thg mc bdo dan lon “dimng so”
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réi dén ding trén bo gidia hai cdi hé. Cop phéng nhanh
vé phia chu lgn ring. Song lon lén quay vao hé ddu tién.
Cop khéng kém ham duoc stc phdng cta né, ngd gon
vdo trong cdi hd ¢6 hinh cdi r6 sang. Lap tdc chd lon riing
nhdy Ién dam sdu rdng nanh vao sudn cop thdu tdn tim
né, cdn xé né ra va nhét vao hé bén kia. Giét con cop xong,
ca dan di tim nha tu hanh gid hiéu. Ong ta chay trén va
leo Ién mét cdy sung dai. Chu lgn thg moc bdo bdy lon
con Ui ddt ra khai ré cdy, bay lon cdi hut thdt nhiéu nudc
trong mém dem vé tudi vao cdy cho dén khi cdy 1oi ré ra.
Lic d6 chd lon thg méc ding nanh dam vao ré cay, cat
dut cdc ré va lam cdy dé xuéng. Nhd tu hanh gia hiéu bj
dan lgn xé tan thanh tirmg mdnh.

Vi than cdy ching kién viéc ky diéu hy hitu nay, bén
ngam ké:

Ban bé hiép luc tua cay riing

D6 thdt la quang canh ddng mung,
Bdy lon hgp quan, lam nhiém vu
Giét ngay cop chua tron thanh céng.

Chdm dut phdp thoai, bdc Bao su bdo: “Khéng
ddu, nay cdc Ty-kheo, ddy khéng phdi la ldn dau tién
Dhanuggaha-tissa chimng té cé tai tinh théng chién lugc,
trudc kia 6ng ta da nhu vdy’ Cung véinhiing l6i nay, Ngai
nhdn dién: “Vao thoi dy Devadatta (Dé-ba-dat-da) la nha
tu kh6 hanh gia danh, Dhanuggaha-tissa ld cht lon thg
moc va Ta chinh la than cdy kia vay”.

Ghi chu: N6i dung in nghiéng trich trong Chuyén Tién
than Buc Phat, tap Vill, Kinh Tiéu Bd, thuéc Bai tang kinh
Viét Nam, Nguyén Tam Tran Phuong Lan dich. m




1¢ do thi

ong long do thi

DZIGAR KONGTRUL RINPOCHE
NGUYEN VAN NGHE dich

gudi tu hanh thudng muén séng moét

minh trén nui gira chén hoang vu, tuy

vay mot do thi co thé la mot méi trudng

tu tdp khong nhiing ngang bang ma con

c6 thé Ia thuan Igi hon. Khac véi chén
hoang vu, thanh ph6 khéng cé nhiéu cay céi ngoai
trir cay c6i trong cong vién, nhung do thi c6 rat nhiéu
Nngudi va — néu ban suy nghi ky - ngudi cling thudc thé
gidi tu nhién vay! Vi cac thanh phé c6 rat nhiéu ngudi
nén cang c6 nhiéu co héi han cho ta tu tap long nhan
hau, ti bi, niém vui vSi hanh phdc clia ngudi khac, va
su quan tam déng déu dén moi ngudi.

Trong thanh pho, cho du séng don déc trong mét
can hd, ching ta ciing khong thé trén tranh su that 1a
c6 nhiéu ngudi khac 6 quanh ching ta. C6 mot ba gia
s6ng & can hé ké bén, c6 mét ngudi trd qua dém thinh
thoang ngl dudi mai hién, va c6 mét tay choi tréng
sOng & tang trén. Néu ta c6 gang tu ¢é lap minh qua ta
sé khong thé phat trién tir tam duoc. Nguoc lai, néu ta
nu6i dudng y thic tuang lién, y thiic minh 1a mét phan
cta thanh phé giéng nhu minh la mét phan cla gia
dinh minh thi ta sé phat trién dugc long tir ai va nhan

hau déi véi tat cd moi ngudi trong thanh phé ctia minh
va ta ¢6 rat nhiéu ca hoi dé tu tap.

Séng trong thanh phd, méi ngay chiing ta tiép xuc vdi
rat nhiéu nguai. Doi khi chi mim cudi véi ai d6 hay ma mot
canh clia cho ai d6 cling c6 thé 1a cach tu tap ldng nhan
hau. Trén xe buyt chiing ta c6 thé nhudng chd cho mét
ngudi gia yéu. Néu chiing ta di taxi hay ldy do & tiém giat
di, ludn c6 mot cach dé chiing ta bay té sy than tinh dudi
mot hinh thiic nao d6. C6 nhiéu ngudi vo gia cu séng trén
duang phé. Daéi khi ho ngéi xin tién véi mét cai chén hay la
mot cai non trudc mat. Boi khi ho cdm nhimng tdm bang ¢
ghi dong chr. “Téi déi. Xin gitp t6i”. Boi khi ho than thién
va d6i khi ho c6 vé buén rau hoac lanh lung. Ho thudng cé
nhing tui ni-léng dung day nhiing vat dung ca nhan. Hinh
nhu ho cling vui néu c6 ai d6 quan tdm chu y thay ho dang
ngdi & do.

Khi c6 gia dinh, ching ta khong bao gi¢ cam trong
tay tién luang hang thang vira mai lanh va nghi, “Minh
sé tiéu pha thoai mai so tién luong nay!”. Ta luén luén
nghi dén gia dinh minh - tién thué nha, tién mua thuc
pham, tién cho céac con di hoc. Biét gia dinh minh phu
thudc vao minh, ching ta cdm thay khéng uéng céng
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khi nhin thdy su bdo boc clia minh da gitp ich cho
cudc séng cla nhing ngudi trong gia dinh nhu thé
nao. Chung ta khéng bao gi¢ cam thay nhimng ngudi
than trong gia dinh mac ng ta mét céi gi ca va ching ta
khong bao gi¢ thac mac tai sao chiing ta phai bao boc
ngudi than. Y thic trach nhiém da lam déng co thuc
day ta ti€p tuc chdm lo cho gia dinh.

That ra téi khong cé y khuyén nén ma ctia nha ching
ta va mai moi ngudi vao. C6 thé viéc nay khéng thuc té
[am. Con ngudi phtic tap va khéng phai lic nao cling
dé giup d6. Nhung ciing c6 nhiing phuong cach nho
nho giup ta ¢é thé t6 rd than tinh véi nhimng ngudi khac
- nhiing ctr chi nho nhoé vén mang lai nhiéu y nghia cho
cudc séng cla chiing ta va cho cudc séng clia nhimng
ngudi khac. Qua su tham gia nhu thé nay chung ta gop
phan vao viéc dinh hinh thanh phé ching ta, dat nudsc
ching ta va thé gidi ching ta. Néu ching ta nhan tat
ca moi ngudi trong thanh phé ching ta lam ngudi than
trong gia dinh thi bat c& mét diéu gi chung ta c6 thé
lam cho ho cling dem lai MOt di€U e oo
vién man. L e

B6 me thich gitip d6 con céi. Ho '
khoéng tu tach biét minh véi con
cai. Néu con cai hanh phuc thi dé
cling la niém hanh phtc cta bé
me - mét niém vui thuan tdy. Diéu
nay cling dung véi cai thanh phé
ma minh da nhan lam gia dinh cla
minh. Trong mét gia dinh, khong
phai ai cing c6 nhiing nhu cau
nhu nhau. Luén luén cé nhing
thanh vién can dugc gitip d& nhiéu hon. Ho ¢6 thé bi
bénh tat hay gap phai nhitng hoan canh kho khan nao
dd, va ciing ludn luén cé nhitng ngudi c6 thé c6 cudc
séng dé dang hon hoac gap nhiéu chuyén may man
thuan Igi hon. Chung ta ¢ gang lam nhiing gi ching
ta c6 thé lam dé gilip d& moi ngudi va cd su quan tam
doéng déu déi véi tat ca.

Di nhién, khi tiép can nhiing ngudi vo gia cu trén
dudng phd, ching ta khong bao gid biét dugc chuyén
gi sé xay ra. Mot vai ngudi c6 thé cdm kich khi ching ta
¢6 géng cho ho mét cai gi d6, va déi khi ho cling c6 thé
mudn cé mot cai gi d6 dé dap lai — cho ta mét trai tao
hay chi dudng cho ta - vi lam nhu vay ho sé cam thay ho
luong thién va cling la mot co héi cho ho to ra hao phong
nda. Nhung bai vi nhiing ngudi vo gia cu séng bén |é xa
hoi, ho thudng khoéng lam ching ta cam thay thoai mai
véi cif chi hay cach noi nang cia ho. Mét vai ngudi trong
gian dit va khong thé dén gan dugc. Mot vai ngudi cudn
minh trong nhiing tdm chan & mét géc phé. Mét sé khac
¢6 thé dua mot ngon tay 1én va bao ching ta hay thoi
ding lam phién. Do la cach s6ng clia ho va chiing ta can
phai tén trong nd. DU ho cu xt nhu thé nao di nlia, chidng
ta van luén ludn béc 16 long nhan tir véi ho bang cach
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thanh that chic ho may man, hy vong ho ¢6 thé c¢6 an
dd no mac du am. Phuong phap chia sé su quan tam dén
moi Ngudi nay la mot phuong phap hitu hiéu gitp dep
bé dan dan su diing dung vo cdm va tinh phan biét déi
XU cla chinh ching ta.

Thudng thudng nhiing nguyén tac clia ta huéng ta di
theo mét hudng tich cuc, nhung mét sé nguyén tac cling
¢6 thé han ché chiing ta. Chdng han nhu, ching ta c6 thé
cam thay rang ngudi ta nén di ki€ém viéc lam hon la di an
xin. Chung ta cé thé lo 1dng rang néu minh cho tién ngudi
xin tién, ho c6 thé dung tién dé mua rugu hay ma tuy.
Chung ta c6 thé cdm thay rang dem tién cho nhiing ai can
tién la chiéu c6 hodc chung ta c6 thé cdm thay rang dé chi
la mot giadi phap lat vat, hai hgt cho mot van dé xa hoi
sau sac hon nhiéu - mot van dé can phai dugc giadi quyét
mot cach quy mé hon. Déi khi ta cdm thdy qua buic xtic
vi c6 qua nhiéu su dau khé chung quanh minh dén néi ta
quyét dinh rang lam gi cling vé ich ca. Hodc la chiing ta co
thé& cam thay tho tay vao trong vi dé ki€m mot it tién 1é 1a
mot viéc qua phién todi — gay nhiéu
su chu y. Nhung khi mét ai dé yéu
cau dugc ta giip d6, lam sao ta co
thé lam nga néu ta cé phuaong tién?
Nhiing con nghién cing can phai an
dé séng. Néu chung ta ngai cho ho
tién thi thay vi cho tién ching ta cé
thé cho ho thuic an hodc nhimg tdm
chan. Ho c6 than va da ho cling cdm
thdy ndng néng va mua uét lanh.
Chung ta nén tran trong bat ky mét
6 hoi nao dé dap lai nhiing 16i yéu
cau giup d& bdi vi lam nhu vay thi tét hon la ching ta di
dau lam gi cling su6t ngay nghi vé chinh minh.

biéu quan trong nhat la trai tim ching ta dap lai
mai khi ¢4 ca héi - 1a ching ta biét xtic dong dé quan
tam dén nhirng ngudi khac thay vi cr cdm thay bé tac
trong dau. Néu ching ta khong nhan ra nhiing co hoi
dé giup d& nhimng ké khén cung thi chinh ching ta la
nhing nguai bi thiét thoi. Nhing c chi nhan ai nho
nhé bién ddi ching ta; ching cho ta thdy dugc cai
phan tot dep nhat clia tdm ta va két néi ta véi nhiing
ngudi khac theo mot phuong cach t6t nhat cé thé.

Lam thay d&i thé giGi thuc su mang y nghia gi? Néu
chung ta nhin quanh, ching ta sé thay luén luén cé
mot diéu gi d6 chung ta c6 thé lam dugc.

Nguyén tac: Inner Cities, trich tir Shambhala Sun, s6
thang 7-2009

Dzigar Kongtrul Rinpoche, ngudi dugc céng nhdn la héa
than cda Ngai Jamgon Kongtrul Lodro Thaye, da duoc dao
tao sau réng vé moi khia canh ctia Phaét gido. Ong I ngudi
sdng Iap Mangala Shri Bhuti, mét t6 chiic cé nhiém vu gidp
phdit trién tri hué va phdp tu ctia dong truyén thira Longchen
Nyingtik, Ong cing la ngudisdng Idp Longchen Jigme Samten
Ling, mét trung tam dn tu trén ndi. m



6 mot thai kho khan qua, nguai ta bao xu
Binh Dinh 1a xtt ctl mi, nhung cling c6 thé noi
XU Binh Dinh tur trudc t6i gid van la x& banh
trdng. Trong cac lang qué Binh Binh, lang

nao ciing c6 nhiéu 16 trang banh trang.
Ngudi ta dung 10, trdng banh “tu cdp tu tuc” cho
nha minh va cling kiém lam thué cho nha khac, cling
c6 khong it ho gia dinh “s6ng dugc” va lam kinh t€ gia
dinh véi nghé trang banh trang. Lam nghé trang banh
trang dau tu khong nhiéu, chi can it vén dap 16, mua
no6i dong I6n (n6i ndm hodc néi bdy), mua tre dan vi va
phai c6 khoang dat rong dé phoi banh ra gilra nang. Lao
doéng nghé trang banh thudng hai ngudi trong gia dinh.
Vg ngam gao tur chiéu hém trudc dé sang ngay chéng
day sém xay bot; chd ltc trai hiing nang, vg trang banh
- chong phai, cho dén xé chiéu la luc chong lam hang
- v@ ganh hang ra chg ban... C6 mét ganh hang banh
trdng (chimg 10 rang - méi rang 50 banh) dua ra budi

DATNUGC MEN

HUYNH KIM BUU

chg chiéu, hai vg chéng nha trang banh kia phai lam
viéc tir ga gdy lan dau dén khi béng ngay da nga. Do la
gap hém trGi ndng tot, chir ngay sém nang trua mua thi
banh 16 ndng, thanh cai banh sugng. HOmM tr&i mua tron
mét ngay, thi nghi trang, 1am viéc khac. Banh trang c6
loai hep cuéng (chu vi clia cai banh) co loai rong cuéng,
¢ loai hinh tron, ¢6 loai hinh ch(t nhat, c6 mong - day,
c6 mé (trang hay den) - khong c6 me...

Trén day noi vé banh trang gao. Nhiing nam khan
hiém gao, ngudi ta c6 banh trang mi, banh trang ha
ti€u, banh trang cd lang. .. dé thay thé. Mac du thai nay
khong con thiéu gao nira, nhung banh trang mi, banh
trang hu ti€u van con c6 ngudi an, cho né con tén tai
song song v&i banh trdng gao. Lai con c6 mot loai banh
trang khac, la dac san ctia xir dtta Tam Quan: Bdnh trdng
nudéc dura. Banh trang nudc dua la thi banh téng hop:
com dura, nudc dira, bot mi, hat me, gia vi hanh, tiéu...
Ngudi ta van bao, cac c6 gai xi dita Tam Quan téc dai,

Anh: Thé Pho.
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da trang, giong néi thanh tao “ngot nhu nudc dura xiém’,
d6 la nha séng dudi bong mét riing dita va uéng nudc
dura. Gap ban la khach “vién phuong lai’, cac c6 gai Tam
Quan moi mua banh trang nudc dua, va ban sé kho tu
chdi, vi vira cdm tinh vai ngudi dep viia quen “gu” banh
trang nudc difa doc déo cda xU nay.

Cai banh trang ngon trudc hét la cai banh khéng
sugng, r6i khong chd day chéd mong, khdng man muéi. ..
Khi thi€u cai banh trang gao, ngudi ta cé cai banh trang
mi, banh trang hu ti€u an thay. Banh trang cu lang an
nuéng nghe thom mui cd lang 1bi, néng hoi héi via
thdi vira an. Banh trang nuéc difa chi an nuéng khéng
an nhudng nudc, né cho ngudi an thudng thic cai thom,
béo, ngot clia com dua, nudc diia, cai huong vi dam da
clia cac thu gia vi. DU sao, cling chi cé banh trang gao
la phé bién. Banh trang chin (nudng) banh trang séng
nhdng nuéc cé mat trong moi bia cé. Gio, cha, thit ludc,
ca hdp, ca chién xu... cuén banh trang séng nhidng
nudc, chdm nudc mam nhi Go Béi, hdp rugu gao Bau Ba
la ngon. D6 la chua ké rau thom, lat khé chua ngot, trai
6t xanh, miéng “banh trang bé gion gion” (Xuan Diéu)...
nhiing th “phu trg” dé thém ngon miéng, nang cai
ngon lén hét y, nhé doi. Trén ban thd gia tién bla gi6,
nha giau thi mam cao c6 day, nghéo thi chén com dia
mudi cling dd tham thdo, nhung nhat dinh khong thé
thiéu céi banh trang chin dat kinh can lén do.

C6 thi lau 1au méi c6. Khong gap bia ¢b thi ngudi
Binh Dinh van “don ca” banh trang chin, banh trang
s6ng nhdng nuéc chdm xi dau hdo hang hodc nudc
mam ngon té dau ludi & x van GO Boi; banh trang
s6ng nhung lam do cudn banh trang chin lam nhan,
cham nudc madm ca com kém céi 6t dam. Lai hay con
ki€u an, me vang nha, cha ngéi khéng, buén, sai thang
con téc chdm U té chay ra quan: “Mua cho ba céi banh
trang chin”. Hai cha con ké don ngéi dat, an“banh trang
bé gion gion’, cho... thom miéng.
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Pa bao ddi réi, ngudi Binh Binh tng x& theo mét
nép hay: nép “védn héa bdnh trdng”. Di ciing chua, di an
gi6 & nha tir dudng toc ho hay & dau dau, cac ba, cac
thim van cé thoi quen mang theo vai rang banh trang,
cOt chirthap trong khan xéo, lam pham vat dang cing.
Ng6i trong c6 gid viia don ra, ngudi bé banh trang chia
phan phai diing Ién, dat cai banh trang ngay ngan trén
dau, réi dung haitay bé banh mét cach cung kinh, doan
dat tiing miéng banh moét 1én méi chén an. Néu“miéng
trau la dau cau chuyén”thi & Binh Dinh, banh trang mé
dau cho bila ¢, can miéng béanh trang nuéng thom
tham, gion gion, nhién hau méi cam daa gap thic an.
Khach dén tinh c& gép bira, dugc cht nha mai, khach
khéng ngai dé tir chéi. Vi theo “kinh nghiém dan gian’,
khach biét rang, néu thi€u com thi c6 banh trang cé
san “bd sung”. Ngudi Binh Dinh di xa thi nhé qué, nhé
bao nhiéu chuyén qué nha, trong d6 nhat dinh c6 nhé
banh trang. B&i vay mdi c6 “Banh trang Binh Dinh xuat
khau” (di My, Uc, Canada...). Téi c6 ddia chau noi gai
sinh ra va Ién [én 8 TRHCM, nam nay lén 8, hoc I6p Ba,
mbi ndm theo ba me vé qué &n Tét mot 1an. Ay ma “gu”
cla chau la dn banh trang cta ba ndi gadi vo cho, an
theo kiéu banh trang séng nhung nudc cuén banh
trang chin (nudng) chdm xi dau, rat u la Binh Dinh qué
cha. C6 ai ngg, banh trang da gép phan lam nén dai
chién céng danh dudi ngoai xam duéi thai vua Quang
Trung - Nguyén Hué? Tuong truyén, banh trang, thit bo
thung la luong kho clia dai quan Tay Son trong cudc
hanh quan dudng dai va than téc ciia Hoang d€ Quang
Trung ra danh dudi quan Thanh, gidi phong thanh
Thang Long, nam 1789.

Nha tha Xuan Diéu vé qué & Go Béi - Tuy Phudc viét
trong bai tho Bém ngti & Tuy Phudc:

“Cé gi hon me véi con, C6 gi bdng com vdi cd
Luc lgc kéu rdng rang, Banh trdng bé gion gion”. m



lang cé Dudng LAm

Ot ngay Ha Noéi trdi diju, trong con

mua xuan |at phat toi vé tham lang c6

Pudng Lam vi khéng thé cuéng duagc

sau khi doc Ldng du trong Vdn hda Viét

Nam cla nha van H{u Ngoc. Nhiing
bai ca dao me ru au ¢ thud nam noi, nhiing bai hoc
qué huong dat nudc thud cap sach dén truong da dét
trong toi tinh yéu dat nudc dé€ hom nay khi dugc di
dau d6 ngam canh qué huong minh, long t6i luén ndn
Nao rao ryc.

Xe rai Ha Noi, dua t6i di qua nhiing con dudng vdéi
nhiing toa cao 6c dang tling ngay lam thay .
déi bd mat tha dé. Nhiing dong xe, dong ¢
Nngudi... ct h6i ha ngugc xudi trén con
dudng tat bat muu sinh.

HOANG THI NHU HUY

Hai bén dudng Lang Hoa Lac mé& rong tha d6 vé phia
Tay, dau dau cling thdy nhiing céng trinh dang xay
dang d& ma khéng bao lau sé la nhiing kién trac lam
mdi dién mao nhitng vung ven d6.

Xe qua khéi con dudng day bui, ré 16i vao Budng
Lam, cach thi xa Son Tay 4km vé phia Tay. Téi ngdi lang
ngam canh quan hai bén dudng. M6t khung canh that
déi lap véi nhitng déng bé téng, sét thép ngén ngang
trén dudng Lang Hoa Lac hién dan: mot mién qué yén
& v&i nhitng ngdi nha c6 mau gach dé thap té an minh
sau nhiing buc tudng da ong qua mua nang 16 chd

nhiing vét x6i mon.... Oi! Day la xir Doai
ma t6i da tiing thén
thic qua 16i tho

Quang Diing:
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T6i nhé xtrBodi may trdng ldm

Trdi da hiing ndng va may trang cling dang bay trén
bau tr&i trong vat. Mui hoa budi biing 1én tir nhiing
manh vuon sau bg tudng da ong. D6 la mui huong
quen thudc & mién qué Bac B6 mbi dd cudi xuan vé.
Nhiing gidy phut nay that su hiém hoi trong cuéc doi
luén ban rén; nén khi né dén, t6i don nhan nang niu
niém hanh phuc don gian.

Dau lang Méng Phu c6 cay da ¢6 thu bao nam thang
bén c6ng nhd dan 18i vao lang. Trong lang, nhiing ngoi
nha ¢é xua con gil lai nhu nguyén ven. Long téi tu hoi
phai chang vi Ié xua khéng cho phép xay nha cao hon
dinh mi€u nén it nhiéu da gitp Budng Lam khéng bi lai
tap bdi nhimng cao 6¢ nhu ga ca khéu, ma trén dinh la
nhiing mai thap nhon, mai vom cong, cu téi, ci hanh
nhu nhing lang qué 1an can? Hay vi noi day cudc séng
chua no dd nén con chau chua du stc dap bd ngdi nha
nhé cda té tién dé xay nhiing ngdi nha to nhu mudn
lang qué dang d6 thi hda trén khap dat nuéc? Nhung
du ly do gi chdng nira, ta cling hanh phtc vi Budng Lam
con gilt dugc cdi dep clia thién nhién hoa quyén céi dep
do con ngudi ton tao, da lam nén su hap dan ky thu dé
hom nay da théi thic bao du khach dén chiém ngudng
nhimng gia tri van hda con gin gilr ngi mot mién qué.

Binh Méng Phu tha Son Tinh, véi 16i kién tric tudng
thdp, mai xudi chac do ti xua con ngudi da biét tng
pho v6i mua bao. Budng lang trudc dinh c6 sau 16i ré
dac biét ma bat cu G khach nao di qua do lung déu
khéng thé quay vé phia dinh, nhd vay ma cé thé bay
to long ton kinh. Vao mét quan nudc ven dudng, toi
uéng mot ly cheé tuoi va an cd khoai luéc tréng trén
dat Budng Lam. Me gia nhai trau bdom bém ké chuyén
téi nghe vé su tich cay mia vung nay: Chuyén nang Mi
é con gdi vua Hung nhan di dao ven séng phdt hién ra
cdy mia hoang da, én thi thdy chdt nudc ngot ngdo nén
day ddn thudn duéng cay, ép ldy nudc lam mdt mia. Tir
doé cdy mang tén Cdy Mi é sau goi chéch thanh Mia. Tt
do, tén Mia gdn lién véi nhiéu dia danh trong mién qué
nay: Chg Mia, chta Mia, Bén pha Mia. Cay mia da mot
thai la cdy hanh phuc ctia nhan dan Budng Lam. Cu gia
ngbi an keo boét ké bén lai cao hing ké thém chuyén
Tham hoa Giang Van Minh di st, khéng chiu dé nha
Minh lam nhuc. Khi quan Minh ra cau déi: “Péng tru
chi kim dai di luc” (y chi Ma Vién chinh phuc dan ta lay
tréng déng duc lai thanh cot dong dé tri yém dan ta),
st than da khang khai dép lai: “Ddng giang tu c6 huyét
do héng” (nhac nhé tran Bach Bang giang ngudi Viét
lam dé mau quan thu). Ngusi Minh ndi gian mé bung
6ng. Thi thé éng dugc dua vé nudc chon cat va lap bia
moé ghi cong...

C6 hudng dan vién du lich la ngusi dia phuong ra
don t6i & quan nudc réi dan téi di qua nhiing thon xém
ngodn ngoéo. L8i vao mébi nha la mét chiéc céng nhoé
vGi hai canh ctta g6 luén dong im lim. Con dudng lat

gach quanh co khap céc thén xém, dua téi di dan vao
vung dat ma moi ng6i nha, méi cau chuyén, méi dinh
miéu déu lam t6i thich thu. C6 bé hudng dan vién e
dé bao rang em méi hoc hét cap hai, chi vi yéu Buong
Lam ma da c6 gang hoc I16p huéng dan du lich dé duoc
quay vé phuc vu qué huong. Em dua t6i vao tham méot
ngdi nha c6. Nha 6ng Mai Hitu Thé. Cling nhu ¢6 bé, vi
yéu Budng Lam nén chd nha nay cling tré thanh ngudi
noéng dan lam du lich vai tinh yéu qué minh rat dam
nét. Tai day lan dau tién trong doi téi dugc xay lua bang
cGi xay 6 truyén, roi lai dugc theo chd nha di kiém tra
may lu tuong dang day huong thom, ra muc gau nudc
noi giéng nha dé rlra mat, rla chan. .. Biét noi sao day
cdi cam giac hiém cé trong dGi minh?

Budi trua, téi an com vdi gia dinh trong khéng gian
yén dng ngdi nha c6 clia 6ng Mai Hiru Thé. Thuc don do
ch nhan dua ra la thuc don thong thudng. Nghi rang
du khach khi dén nei nao déu muén thudng thic dac
san ndi dy, toi ggi y thay d&i mét s6 mén an. Thé la trua
ay chiing t6i dugc an mon Rau muéng luéc chdm nuéc
tuong Mia, thit ga Mia luéc chdm muéi tiéu chanh. .. Ch
nha gap miéng thit ga c6 mau vang chanh, I16p da day
mudt, chdm mudi chanh dua mai. Téi ngai nging don
nhan réi nhai cho phai phép vi cit nghi rang thit sé rat
dai. Ng& dau I6p da rat don, thit lai day vi ngot, tuy
nhin da mudt nhu day mé nhiing lai khéng ngay chut
nao. Hén gi thuong hiéu ga Mia da néi tiéng gan xa.
Cha nha sung sudng khoe da nudi gidng ga an tha,
thic an la thoc ngd nén thit thom ngon. Ai da an déu
tram tr6 khen ngoi.

Ngon rau mudng viia hai sau ao nha con non va tugi
roi réi. Nugc tuong ngé dac biét day huong thom ma
ngudi phu nit Budng Lam ddi nay qua doi khac truyén
lai bi quyét cho con chau luu gilr dac san qué minh.

Budi chiéu, ching t6i di qua Cam Lam, dat hai vua:
Vua Phung Hung, la ngudi cé stiic manh danh trau diét
hé va khi phach dac biét da chién thdng quan nha
Puong thé ky 8, gidi phong dat nudc, duge nhan dan
tén vinh la B6 Céi Pai vuong; va Vua Ng6 Quyén pha
tan dai quan Nam Han tai Bach Dang giang, mé dudng
cho dan toéc tu tri sau mét ngan nam nd 1é...

T6i di thap huang cho hai vi anh hung dan toc. Di
qua hang cay S& 16i dén mo Vua Ngo6 Quyén, téi dugc
biét thém nguai Viét vung dat nay xua kia da biét dung
cay ép ldy dau phét thuyén va dugc nhin thay xa xa
bén kia la rang Duéi ¢c6 ma mot thai hai vua da dung
lam noi tap tran. Khi thiéng van con dau day bao trum
trén canh sac nay. Téi cli dau tham cau nguyén bdai
Iong t6i ddy mét cam xuc that la: vira mung vi trén dat
nudc minh van con nhiing mién qué luu git dugc cac
gia tri van hoa ¢, nhung khéng khoi thap thom lo au
vi liéu khi du lich phat trién, doi séng kinh té kham kha
I&n thi liéu Dudng Lam c6 con gilt nét dep kién tric c6
truyén nay mai hay khong? m



Noi mién

ang ngoai téi la mét cli lao nam & nga ba
song Thach Han gan Cua Viét. Thai trudc
day la vung dat luon xay ra nhimng cudc giao
tranh d{ doi gitta du kich va quan déi clia
ché dé Sai Gon. Da thé, nam gilra cia séng
nén c6 nhiéu cach trd, méi ngay chi cé vai chuyén do
ngang, nhiéu khi phai dgi dén ca budi mai qua séng
dudc, lang ngoai trd nén biét 1ap cheo leo gitta mién
sdng nudc. Vi vay ma anh chi em téi 1én 1én chdng
hé biét qué ngoai la gi. Trong nhimng cau chuyén “di
xua” clia gia dinh, b6 t6i cho biét ngay trudc gia dinh
0ng ba ngoai cling vao loai “cé mau mat”trong lang,
rudng dat rat nhiéu ma me téi la con gai duy nhat. Vé
lam dau mét gia dinh déng anh em, 6ng ndi to6i mat
s6m khi ba noi con dang mang thai chu t, bé téi la
anh c3 vai trach nhiém dau tau dé nudi mot dan em
an hoc, me t6i chiu nhiéu hy sinh. Khi 6ng ngoai toi
mat, ba ngoai theo me t6i vé bén ndi t6i, cling con gai
sédm khuya dét vai qua ngay. Bao nhiéu ruéng vuon
ba ngoai va me téi lan Itta ban di, don hét dé b téi lo
viéc cho ca gia dinh. C6 |é doi me tir ngay theo chong,
bao nhiéu lo lang suc luc ca doi déu tap trung chia sé
cung chdng, chdng hé so do hon thiét.

datcu

lao

HO SI BINH

Nhing cau chuyén ay t6i chang hé hay biét vi me
khong hé ké, ca nhitng dau dau don nén nhd thuong
vé qué ngoai sudt ca cudc ddi, me khép long khong
noi. Chi dén khi me mat, may 6ng chu rudt 6 xa
khong vé dugc viét thu chia buén réi ké 1€ vai Ii lé
that théng thiét, ai cling cho rang kho tim dugc mot
ngudi chi dau da séng hét long véi bén chéng nhu
thé. Trong thu clia chd Ut & Canada gdi vé cho bé va
con chau cé doan: Chi (me t6i) vé nha ta khi tui em
con qua nho, co cuc tram phan, luong tién cla anh
(thai 8y bo toi da di lam & xa gdi tién vé), chi dé chung
em tu quyét dinh khéng hé tham duy, tinh toan. Chij
da cuc ca ddi vi nha ta, & dat khach, long em tu hia
chi mong danh dum c6 qua vé cho chi, thé ma... C6
nhiing ngudi sau khi mat, nhiéu khi ca nhiing ai gan
gui nhat, ké c& nhing dia con rudt thit, méi dan dan
kham pha nhimng sau thadm, géc t6i bén trong clia mot
tam long hén hau va sang trong. Me téi la mét ngudi
nhu thé. Luc dy téi chua da trudng thanh dé suy nghi
cho chin chan, cang séng t6i cang thau hiéu hon tdm
long clia me.
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Me cham séc con cai cling lang 1& am tham thuong
khé chua hé than thd cling ai, ca vao nhimng khuc
quanh khé khan ctia cudc séng. Nhé héi méi vao Sai
Gon, nha & trén tang nam cuta khu chung cu, luc ay
me da trén 65 tudi, lung da gap xuéng roi, ba, bén gid
sang phai [én xubng cu xa vat va thudng xuyén dé
ban ca phé & tang trét. Quan chi ban cho khach la dan
xe tho, ngudi budn ban chg dém, dén bay, tam gis
sang la phai nghi vi quan trudc clfa hang clia ngudi ta
nhung me chua hé nghi ban lan nao, chi véi mét ly do
thang Ut 1a t6i con hoc nam cudi dai hoc ngoai Hué
cén c6 tién dé an hoc. Doi khi ct nghi, di bén canh
doi con, me nhu mét béng mé nhan anh; chi dén
nhiing ngay sau khi me mét, trong tam tuéng cla con
cdi béng ma dy ct dan hién [én khong chi la ndi nhg
thuong ma con la niém trdc an véi mét chidt an han,
but rdt vi su vo tinh clia minh.

Ngay trudc khi me t6i nga bénh, bé t6i lic do da 80
tudi. Téi nhé khodng nam 1982, 1983 gi d6, khoang
thai gian gia dinh gap rat nhiéu khé khan vé kinh té.
Thé& ma 6ng gom gop hét tién cla, 1an 16i ti Sai Gon
mo&t minh ra tan lang ngoai & Cuia Viét xay lang cho
6ng ba ngoai. Cac anh chi phan vi ban cuéc séng muu
sinh nén o hd moi chuyén, phan vi lo ngai stic khoe
cUa bé téi da gia 3, giai doan ay di lai that kho khan
nén tim moi cach dé ngan can. Thé nhung bé t6i van
[én dudng véi moét 16i tam nguyén: Me da lam ca doi
cho bén chong, thé ma 6ng ba ngoai mat khong cé
moét ndm mo cho dang hoang, lam sao nham mat ma
yén long cho dugc. Me ndm quay mat vao tudng; Ién
nhin, t6i thay ba rung rung. Toi thuang me va cling
lang nguai trudc nghia cif sau nang nghia tinh cla
cha. Ngudi gia thudng séng bang nhimng nghi suy
nang long sau sac dam dam vé moét y nguyén tam linh

dé du stc vuat qua nhing trd luc trudc mat.

Mgi day cé dip vé bén qué noi, lan nao ciing véi voi
vang vang, t6i cling dinh ngti moét dém la di. Ong anh
ho mdi ban: Chu vé cé voi nhung bay gid dudng qua
lang ngoai da c6 cau mai xay xong, cau khang trang
Iam... kho khan mdy chu cling nén vé mét chuyén.
Thu that may lan trudc phan ngai vi do giang cach trg,
phan thi ngai ba con chdng con ai, tham chi chdng
ai bi€t mat minh... Nhung lan than mot chat, ban rén
may t6i cling phai vé qué ngoai mot 1an. Tha that, toi
dinh vé roi hoi dudng dé ra thap huang ngoai mo, roi
di. Nhung that bat ngd, nhiéu ngudi ba con - ba con
rat xa — nghe tin da un Un kéo ra nghia dia tham hoi
va niu chan toi & lai. H&t ngudi nay dén ngudi khac
mdi vé& nha cho bang dugc véi mét tinh cdm am ap
nhu da tling rang budc nhau ti 1au 1am. Cudc séng d6
thi nhiéu phiéu dat quen can do dong dém nén khi
can ké véi nhimng néi long dan da chan that dén ky
la ma&i ngo ra rang ta da vo tinh danh mat nhiéu thua
tinh cdm quy gia trong d&i. Trong may dém & lai han
huyén, ai cing nhac dén me t6i vai nhiing tinh cam
nhu |&i tri an. Ngay ay nha t6i & trén thi xa, ba con &
qué gap lac khé khan 1én & lai, me déu tim moi cach
giup d& moét cach bao dung, nhiét tinh. Téi ngéat ngay
b&i nhimng chén rugu qué, ngat ngdy va tu hao vé me,
vé nhiing cau chuyén dai clia ngudi sau khi mat dugc
k€ lai gilta dat cu lao trén séng nudc tir clfa miéng cla
nhiing ngudi ba con lan dau t6i gap.

Dém, rdo budc trén cay cau mdi xay, trang ha
huyén & mién ctia séng vang vac mot mau dao dé.
Trong ndi niém gilra yén ba tham x bong ray rit nhé
me v cling, gia nhu me con séng tdi sé cing me qua
s6ng dé khoa lap ndi mong udc ddi me vé lai qué nha
khéng con chién tranh va do giang cach tré. m
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hung t6i da ng6i cau lién mot mach ba gis
déng hé. T6i cdm thdy méc tiéu va moi
ngudi nén téi vé vao vai cau ban chi vé
hudng go dat, cau cusi gat dau. Téi ding
day, nhin can cau ctia minh, chiéc phao véan
lang nhu t&. Néu luc &y né nhap nhay téi sé nan lai,
nhung né van lang nhu to. Bay cé La Han trong thiing
nhua da kha kha, nhirng cadp mat do6 va séng lung xanh
biéc chen chuc. Ching téi it cau dugc thi gi khac ngoai
cé La Han; diéu la vé nhiing cai ho & day. Téi dogm budc,
dam lao xao Ién da vun, di téi vin vao vach da leo 1én
ting budc moét. Mui dat va co dai & ngang tam mdi.
Khoanh khac sau dé téi da hoan toan dung trén bo.

bo dat

Cau ban quay lai nhin t6i, d6i mat bé xiu thap thoang
trén khudn mat khién t6i ngd la khong gap ducc anh
mat cau. DU sao t6i cling vay tay va nhe rang cudi. Cau
quay Vé vdi hai chiéc can cau, mét ctia cdu mot cda toi.
DU ban ron, béi réi cho cau néu ca hai chiéc phao nhap
nhay cing mét lic. Téi di thong tha, téi kip nhan thay
trén go dat ma toi dang hudng t6i thap thoang mau
héng clia hoa tudng vi. That ngot ngao. Tudng vi héng
NG gilia riing la xanh. Lai gan hon t6i thay ca hoa bim
bim trang va tim xen lan. Mdy phen téi gap gép hut
hoi. Trang thai bong bénh chao dao va cuc ky phi thuc.
Chi con mét khoang cach rat ngan. Vay thi t6i lo gi cé
tai uong khién téi phai guc xuéng bat thinh linh trong
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ndi buodn tiéc khong dén dugc cai dich ngay trong tam
vGi. Tat ca déu yén binh, trong tréo. Co vé t6i tu huyén
hodc minh bang nhiing lo &u mo hé dé ma choi. Toi
nha héi mua kho go dat nay bi dot chay trui. Mot bon
nhoc dem moi Itra bén bang cé khé phong hoéa toan
bd vung hé. Téi bang quan xem trd vui cudng loan
ngay dai clia bon ching. Khéi ndng béc ngun ngut,
tan tac khap noi, bay dén ché t6i chia sét linh hén cuéc
hoa tang tung bling. Téi nhu giéng hét ngay tan thé.
Mat dat tan lui chi con tro den.Vung hé vén rdng ménh
mong, tira tua quang canh mién dat chét, bong xa xam
la ldm han di. Tiéu xong, td6i bdng muén divong ra phia
bén kia go. Bi doc hét b dat, & cudi kia cé 16i xuéng
thoai thoai. § ddy, nhiing ngudi cau ca va nhiing ngusi
chan bo thudng xuyén thiét 1ap cho minh nhing 16i di
bi méat, heo hut. HO6 sau tit tan phia dudi, con & trén mat
dat sot lai nhirng tang da |6n nam tra troi ma thai trudc
khai thac da ngudi ta bé lai, va nhiing go dat nhé cao
cat xé vung déng thap triing chung quanh. Mua nay
nhiing dan bo déng dao quay tré lai. Ching & day tu
binh minh cho t6i chiéu ta. Ci ti€p dién cho dén khi
mua kho dén. Lai c6 nhimng cudc phéng hda ngoan
muc. Trudc do, bon bo da kip thai mat hat. Do 1a nhip
diéu sinh ton clla mot vung dat, dién ra bat tan dudi
mat trdi ma khong biét ti khi nao t6i tham du vao, tré
thanh mét ca thé nhé bé quay vong vong trong dé. Toi
da ré vao 16i xu6ng, day leo buéng long thong va cé
My cao ngét chi toan bit chat nhung ciling dé dang dé
t6i lach qua trét lot. § sau ba dat [a déng co thap triing,
lap loang nhiing viing nudc cho rdng chd hep, c6 ché
chay thanh luéng nudc mém mai, c6 chd nudc tran
ngang than coé. B4 la bai chan tha ly tudng nhat trén
dai. La thién dudng ctia bay bo. Co trang lac dac, bay tur
chd no sang ché kia, nhap vao tach ra tuy hing. Cling
la thién dudng clda dan co nia. Thién duodng mé cla
vao mua mua, dong ctra vao mua kho, tui bo va co biét
diéu dé rat r6. Tran mua dém qua thuc su la trén van vi
mit mu. Téi nam thdng trén giudng tran minh chiu
dung ap luc ghé gém cutia bau troi sap xuéng dé bep

hét thay. M6t ¢oi t6i tam hdén don, vo phuong hudng,
ma lai con &m U qua thé, tai nhu diéc dac di. Mot noi
budn thé thiét kéo dén. Cung véi ap luc kia nia lam téi
ha miéng nhu ca chét. Vay ma bay gis dudi vom trdi lai
yén binh thé nay. Con mong udc gi hon. Blng nhin
mot luc la cam thay thoa man 1am réi. Két thic & day
dugc r6i chang? Du sao t6i cling con rang budc véi
chiéc can cau ctia minh, dau thé phé thac cho cau ban
lau qua dugc. Chdng biét tir luc nay téi gid c6 bao nhiéu
con cé can cau chiéc can cla t6i? Toi gap rut quay l1én.
To6i mdi quay minh dugc chiing 70 d6 (ct cho la nhu
thé) thi nhin thay ngay mét ngudi nam séng sugt dudi
chan dam cé My, chdng biét da ndm thé tir doi thud
nao roi. Téi nghen tac vi sg, toan than khong dam nhuc
nhich. Tinh canh trudc mat vira sang ré lai viia u u minh
minh, hai trang thai c’ thoat qua thoét lai, ci thé dén
vai phat. Ban biét khong, t6i nhé ngay dén “One
Evening” clia Samuel Beckett. Cé thé t6i da ngUi thay
mui vi clia “One Evening” ti luc té6i mai bat dau mon
men di dén go dat trén kia, nhu thé du cdm thoang
qua.Tinh thé clia“One Evening’, hay noi cach khac, clia
Beckett, la: “Ong dugc phdt hién dang ndm trén mdit dat.
Khéng ai nhé 6ng. Khéng ai tim kiém 6ng. Mét ba gia
phdt hién 6ng. N6i bdng qua la thé. Chuyén nay xdy ra
cdch ddy qud lau réi. Ba dang di lang thang tim hoa dai.
Chihoa vang théi. Khéng nhin thdy nhung khilang thang
thi ba vdp vao éng dang nam & dé..."” va tiép dién éng
mo ta mét cach tram tinh véi my cdm r6 rét ndi théng
khé ngau nhién d6. G day, 6ng muén dién ta vé tu
nhién clia cai chét, né khong tach khoi su séng ma lién
ké gan gi, nhu 16i vi von “Mdu den va mau luc cia hai
bd y phuc gi& day dang cham vao nhau” (mau den la do
tang clia ba gia géa chéng khi con tré, mau luc la tdm
4o choang cua thi thé ngudi dan 6ng). Nhung “One
Evening” chi 1a mét hinh tugng, mét canh huéng van
chuong. Thuc tai khéng cho phép t6i lé 1&t qua nhiing
cam nghi d6. Hodc la t6i bién di, vé véi chiéc can cau
nhu khéng nhin thdy gi, hodc la t6i phai lam mét cai gi
do. Con cb lua chon nao khac na? T6i co thé tri ho,




nhung c6 hong téi kho khéc, dot nhién t6i phat sg ca
tiéng tri ho bién dang trong tudng tuong ctia minh. Toi
ron rén di tGi. Qua mot s6 dac diém téi biét chac ngudi
dan ba nay (tdi quén chua néi ngudi nam dé la dan ba)
la ngudi chan bo & day. Cai roi nam vat 1én chiéc tui vai
c rach dung chiéc vong lusi, 40 mua va hdp inox dung
com. Ba nam sap mat, cai non mé bi bép méo, ma téc
hoa ram thua thét x8 tung ra. Tam than ngdn ngdn
map phi mac ngoai bang bo quan 4o téi tan nhat. Déi
dép nhua 1am lap dudi chan léch ra. Téng thé 1a hinh
dang cla cu té nga bat ngd. Té nga réi hon mé luon.
Mot cu té nga biéu dién khong thé tu nhién nhu thé.
Chét tiét. Ti mi la van phong cla Beckett. Toi tu rGa
minh, nhung téi khéng thé khéng noi la t6i nhin thay
kién den bo loang loang trén mu ban tay cla ba ta. N6
lam t6i phat rung minh lanh ngat. T6i gan nhu tuyét
vong. T6i cham vao ba, sau do6 toi loay hoay tinh toan
lam sao dé€ d& ba day. Tu thé dy that khé khan. Nhung
cudi cuing t6i lam dugc bang cach 1at ba nam nguia ra,
r6i ludn tay qua vai d& ba day, nhan tién thao chiéc non
mé dé sang bén. Tdi goi nhé:“Di Hai, di Hai, tinh lai dil’;
cung luc téi lac lac canh tay va vai ba. Tat nhién, ba cé
thé khéng phai la“di Hai” ma la di ba, tu, sau gi gi dé. Da
mat ba dé ting, d6i mat nham nghién, chiéc mai tet va
ham rang hau nhu tréng réng. Khudn mat biéu thi mot
hién hitu di thuong, mot dm hiéu cam nin, ma cang
nhin t6i cang bé tac. Tiéng lay goi cla toi lao xao roi
rung trong b& bui. Toan than ba héi mui bo. Cai mui
nang téa ra quanh quat, khdng xua dudi di dugc, cling
nhu hao quang phoéng ra tif chau than Phat, la nhiing
thé vé hinh vé anh di lién véi than. D6 la s6 phan. S6
phan t6i hdn cling c6 thi mui gi d6. Téi nhan mai khé
ngui. M6t chu ky nhong chay rot ret bang qua trudc
mat toi vai chiéc dudi dai khé khéc, xdm xanh. Chu
chat di chot diing, dau ngong liéc chiing dau do, co
diém la la chu khéng liéc chiing ching tdi, nhu thé mai
nguy hodc d6i thu ctia chu & dau dé trong hu khong
kia, r6i chd 1Gi hai chay mat tiéu. Toi c6 théi quen la hay
nghe ngéng cudc séng véi gia tudng rang minh da

chét. Mét cai t6i gia tudng chét di, céi t6i khac nghe
thir xem cudc séng co gi khac khong. Nhung khéng gi
khac ca. Chi thdy long minh véng ldng tham tham han
di. Lau ngay, t6i dinh ninh minh da chét ti bay. Trg vé
sau, toi chilam moi mot viéc 1a séng thay cho cai ngudi
da chét do. Con ky nhéng bang qua ching téi nhu
bang qua hai con ngudi qua vang. Téi chot hoang hot
tan tam can. Toi goi: “Di Hai i, tinh lai di. Chiéu r6i. Tui
bo doi di dugi déng kia!l”. Giong t6i nghe tha thiét. Oi
may phudc, “di hai” nghe téi ma tinh day. Thé 1a téi biét
téi van c6 thé séng an lanh. Ba ngo ngac 1o dao réi
hoang hét réi tran tinh réi cudi réi rung rung réi ngugng
ngung. Toi d& ba ding day. Ba chi bay bo xa xa dudi
déng ké 1€, ba chan bo thué, clia ba chi cd mot bo me
moét bo con méi dé. Ba cdm on may ma c6 toi. Con toi
thi cdm on trdi. Téi biét téi da thoat khéi tinh hudng
cla Beckett. [t nhat t6i khéng két thuc theo cach cla
ong. Thoat khoi 6ng dy, téi chay nhu bay, bang qua go
dat, bang qua b da, héi ha leo xuéng ché ban t6i dang
ch& dgi. “Sao lau thé 6ng ndi?’, ban tdi td mo. Téi bao:
“Co mot vai bi mat & ddy. Rat nghiém trong, thoét vé
day dugc la may”. Ban t6i cudi ha ha. Cau ta biét téi qua.
Chi di tiéu théi cling sinh chuyén. Nhung té ra t6i chua
guén han Beckett. Yu tinh clia “One Evening” la tho
mong. Téi tiing ngay ngat héi lau. Vay thi, “ldc nay la dé
két thac”, mét dan co rap ron dong duc bay tai bén trai
chung t6i, luc bay ngang vang mat trai xé xé, chai loa,
nhiing cap canh trang muét bién thanh mau den. Réi
chuing bay vong qua bén kia ho, bay vé canh dong bén
phai, sdc xanh diu clia bau troi phuang Béng lai tra lai
cho ching mau trang muét. “One Evening” cla thuc tai
rung lén trong tim t6i cdm xuc thu thai, hanh phuc. Dé
can binh lai. Cho ban than téi va cho toan thé nhiing
diéu nay. D6 la tha phap. Con thi, ai ma cha biét ndi
théng khé van con y nguyén do.

“Nhitng dong in nghiéng trich ti tdc phdm “One

Evening” cla Beckett, theo ban dich clia Hoang Ngoc
Tudn. m




au danh ngén cua Sillo néi rang: “Tha tha
mot ké thu ban sé cé thém mdt nguoi ban
mdéi” Tha thi chi la gidc mo, nhung ngudi
ban mdi lai la moét hién thuc. Chidng ta
biét lam sao day, khi gidc mao va hién thuc
la mot khodng cach qua 16n trong doi ngudi. Vay hay
tréng cay & trdi tim. B&i trai tim c6 ngon ngl clia no.
Mét nhip dap nho bé nhung la trung tam cla v try
bao la. Hinh anh ctia trai tim 1a hinh anh ctia su cam
thong, chia sé, gan bo va yéu thuong tha thiét...

Lan dau tién hién mau, t6i nhan dugc ky niém hinh
trdi tim. Thoat nghi, trai tim da dugc hinh tugng héa
cho nhiing c6ng hién clia con ngudi vi tinh nhan dao.
Vay thi méi con ngudi déu cé moét trai tim, trao cho
nhau trai tim ma trai tim van con d6. Nhung 1a dé cho
hinh anh cua trai tim réng 16n hon, thoat khdi nhiing
vi ky nhé nhen, ma bao lau nay van bi che kin béi buic
tudng phan biét. Cling la dé cho gidc mao kia cham
vao hién thuc sinh dong... cham vao cai cdm giac run
[én, méi lan ta trao cho ngudi hodc ta nhan clia ngudi
niém tin cudc séng. Vi thé, ta tu hoi trai tim ta sao lai
run l1én? Khi“Mét giot mdu cho di, mét cudc doi & lai"

Khi bo vao chiéc lon tréng mét dong xu, ta nhan
dugc anh mat hinh tréi tim cGia em bé mé coi. Dat mot
ba lao qua dudng gila thanh phé ndo nhiét xe cf, ta
nhan dugc cai ndm tay run rdy hinh nhip tim. Trao cho
nan nhan chat doc da cam mét goi qua, ta nhan duoc
niém cam déng sau xa tir nhimng tréi tim khong hé di
dang. Gitip cho déng bao vung 1G lut mét goi mi, mot
tam ao, ta nhan dugc su mui long cla tiéng cam an
hinh trai tim. D6 1a tit cd nhimng gi ma ta c6 thé lam
dugc, nhung con nhé bé qua. That ra trai tim ching ta
rong Idn hon nhiéu. C6 1an dm nang nam trong bénh
vién, chung quanh la cdnh d6ng bénh, dén dau khién
t6i khéng ngu dugc. Tran troc nghe tiéng suong rai
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ngoai mai hién nhu mét dau than dai. Ngudi bénh rén
ri bén giudng. Tiéng chim dém nao rudt déng vong. Co
phai trai tim thi ménh mong, giot mau thi khan hiém.
Ki€p ngudi hiru han, thai gian khong cho doi ai. Ca co
may va van rdi. Dém. Con ngudi va con vat déu than
van. Chang biét ai dau khé hon ai trong cudc tuan hoan
khoéng ngung nghi nay. Hay ca hai cung dau trong

n6i dau khéng thé so sanh dugc. Co ngudi noi trai dat
néng lén, Iong nguai ngudi lanh. C6 phai vay khong,
khi trong bénh vién ngudi giau va ngudi nghéo bi doi
xU khac nhau? Co6 phai vay khong, khi nhiing quan an,
nhiing hiéu thuéc Tay ban cat cd bénh nhan, thi day
nhiing bta com tu thién clia chua A, chua B. Nhiing
bac si kham bénh va phat thuéc mién phi ctia don vi
A, don vi B, B6 doi Bién phong cham séc dong bao
vung sau vung xa, vung bién gidi hai dao. C6 phai vay
khong, trong khi xa héi thi qua giau, ma bénh vién thi
con nghéo... su cham sdc, trai tim tan tam? Cé nhiing
bac si chan chinh tan tuy ca doi, nghién cliu cach

chita bénh t6t nhat cho cdc em bénh tim, bénh than,
thi c6 nhiing “bdc sTdém”, “thdy lang gid hiéu” chuyén
an phan tram theo toa, chuyén bat mach ngudai hiém
muon dé lam giau...That kho long hinh dung hét mot
trdi tim n& lam dau, tham chi la lam hai mét trdi tim
khac. R6i nhan qua sé tir ché ay sinh ra nhan qua! Roi
trai tim sé lai rung Ién nhiing cam canh dau long. Mét
Ngudi vg ban mau nudi chéng bi bai ndo. Mot ngudi
chi roi vao canh tré tréu vi nuéi em an hoc. Mot nguoi
me nghéo & Quang Ngai nuéi hon 50 tré mo coi. Mét
ngudi dan ba gda ban vé sé lai danh ca phong tro clia
minh nu6i mudi may em tinh xa di thi dai hoc. M&i day
nhat, mét ngudi san sang cho than mét ngudi khéng
quen biét dé ngudi dé duoc séng. P4 la gi, néu khong
phai la tinh yéu, la thong diép cla tréi tim lam cho cudc
s6ng tran NG nhiing nu cudi hanh phic!? m



ua that han mot nam nay téi it xuat hién
trudc dam doéng, khong noi, ciing khéng
viét dugc cai gi. Chuyén la thé nay:
Mot ngay nhu moi ngay, dang trong lic
ngdbi thién mién mat trén san thugng cla
mot tda cao 6c¢ 9 tang thi mdt con ché dén, né huc vao
héng lam anh chang rai thang tir d6 cao hon ba chuc
thudc xudng dat. Nguyén mot than hinh tam chuc ky
thit roi ty do, con may tdng vao mét chum day dién, lai
moc g iing vao mét canh cay chia ra bén 1€ dudng roi
mGi rét mét cai bep xudng dat, trén ngudi khong co mét
manh vai che than. Ngudi chung quanh thay vay thuong
tinh ch& véi vao cdp cliu & mét bénh vién gan dé. Sau
khi cho chup X quang S quang hay xi ti gi gi do... bac si
chdn doan nan nhan gap may khéng
bi chan thuong so néo; chi co diéu cac
giac quan té liét khién khong nghe
dugc khéng thdy dugc ma cai miéng
thi van con bap be duoc. Ai ciing
tram tr6 tai nan c6 mot khoéng hai,
rét xudéng dat ti d6 cao nhu thé ma
khéng chét. Ngudi xam xi bao, chac
ong nay “thién tam phudc ty sanh’, ké
ndi“an tam phudc tu lai”. Ba nghi cuéc
dai sao bat hanh, tai nan lai roi ding
vao minh. Nhung r6i lai nghi, thi trong
cai hoa van cé cai may; it ra cling sé
dé bi 6 nhiém am thanh, 6 nhiém
hinh dnh mau sic, 6 nhiém hé hap. Thé 1a chdng ai quay
ray, khéng con nhiing nhiéu. N6i chi bap be nén chang ai
nghe, nhin cling chang thay, lai khdng nghe dugc ai, nha
vdy ma noi it di. Chi biét lam ban véi hoa vdi cay trudc
nha; nhiing thi c6 thé s& ma biét dugc, day la cay bang
lang, day la cau cau, kia la cay huynh gé. ..

HOm lam nha, cho trang tri trén vach tuong bén
héng nha ba chir i /[ 18, hang xém ai di qua ciing to
mo muén biét, hoi ngudi giup viéc la ba chir gi, thang
nhéc chay vao than phién, anh gi, dé ba chr d6 phién
phuc qua, ai cling héi, chdng biét tra 1&i sao. Thi ¢ noi
dai la gi d6, nhu“diing nhiéu chuyén” chdng han. Ngay
mai c6 ngudi mang thang nhoc sao hén thé. Tu d6 né
khong dam tra I6i bat ky ai. Lai bao thang nhoc lay hai
con khi bang da dua cho anh thg xay géan 1én trén cot,
chdc co thé sé& khong con ai hoi nita. Vai hém sau do,
c6 moét bac U.60 dén, ngudi trong nhiéu chi, tay cam
cudn sach vét sau lung - chac mai di mua hay di thué
ngoai tiém - ddng bén vé dudng nhin quanh ca nha,

khi

HUE PHONG

nhin ngang nhin ngugc, nhin t&i nhin lui. Ong doc vanh
vach, fiii (Phat) nay, /L (tam) nay, r6i {& (phuc) nay. Thé
r6i 6ng diing lai trudc chd hai con khi dang dinh chat
vao cai cot nha ma noi, “Nhu thé nay la khong dung réi;
no phaila ba con: khong nghe, khéng thdy, khong noi.”
Quay sang thdng nhoc, 6ng hoi, “E nhd, con mét con
bit miéng nia dau?” Thang nhdc ruén ngudi hét 1én,
“Con moét con dang dung dudi duong do!”.

Ngéi trong mot cudce héi thao co nhiéu doanh nhan
ndi tiéng, nhiéu bac tri gia, ca gido su, tién si, ki su, nha
nghién clu... ai cing mang theo minh mét chinh kién,
mot y tudng va tu cho dé la ding dan. Véi khuynh huéng
biéu hién, ho phét biéy, tranh luan... c6t dé gianh phan
thang, dé phan dinh hon thua. Ong Khéng Tir ¢ Trung Hoa
ngay xua cé cau, “ngudi quan td tranh
ludn cét Idy su dung dan, ké tiéu nhan
tranh luan dé€ 18y hon thua!” Ngay ca
Khéng tl tuy khong ket vao cai hon
cai thua thi cling con ket vao cai dung
cai sai. Tam van c6 khuynh hudng
phan biét, ky thi anh khac t6i, da den
khac da trang, sai khac dung, that bai
khac thanh céng, rac khac hoa. Tam
d6 1a tdm phan biét. Duy biéu hoc goi
la bién ké chap. Nhung thanh céng va
that bai lam ra nhau. Dep va xau lam
ra nhau, khong c6 rac thi khéng co
hoa. Chuiing ta yéu su séng va ghét su
chét, nhung su chét dién ra trong ting phut tiing giay dé
lam cho su séng c6 mat. Néu ching ta c6 vo phan biét
tri thi dep hay xau khoéng con tranh gianh, bién sanh tu
khéng con tréi day. Dua trén nén tri thic, hy luan, va vo
s6 ly thuyét... con ngudi dat ra cai nay cai kia, dat cho
chiing nhing cai tén, tén tién si, tén nha nghién cuu, tén
doanh nhan... r6i bam chat vao n6. Hoém ngéi trong tiéc
cudi, cb ngudi cam céi ly dén hén ha hoi, “anh ¢é phai la
gidm doc cong ty Titan khong?” Khong! “Anh ndi duia sao
chd, t6i biét anh ma!” Anh doi t6i ty. Lay trong tui do cai
danh thiép dua ra, “Day mai la giam d6c cong ty Titan né”.
Trong tdm gid lam viéc tai cong ty, téi mang mét cai danh,
no6 dugc goi la giam déc. Nhung ngoai gid lam viég, téi la
Pham Binh Phong. Ay thé ma cé nhiéu ngudi mang né
theo sudt; ké ca trén giudng ngu.

Chuyén hai con khi trén cét nha, mét con che tai,
mot con che mat thém phan réi rdm. Lai con mot con
dang dan con méat vao man hinh may vi tinh b&i moc
mot déng hén dén tri thic. m
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Nhan doc mét mau
‘thong bdo’ nho. ..

6i khi nhan dugc to tap chi Vén Héa
Phdt Gido md&i tu tay ngudi buu t3, toi
nhu nhan dugc mét niém vui! Niém
vui nay “kéo dai” trong 15 ngay — chg
niém vui mdi lai dén...

Poc trudc vai chuong muc yéu thich xong, la toi...
doc ngay 6 nho théng bao nam khiém nhudng dau
d6 bat ky, con chd tréng: “Cdc don vi, cd nhdn tdng bdo
VHPG...”I Boc ky danh sach nhiing don vi, cd nhan da
“hudng ung tdng bdo VHPG dén cdc chia, trudng Phdt
hoc, trung tam xd héi...; t6i tim thay c6 tén vai nguai
ban than - c6 nguai da rat lau chua dugc gap lai. Tu
nhién t6i cdm thay rat vui, nhu da dugc “gdp nhau”,
dugc tro chuyén tham hoi cing ho vay. N6i cam
théng qua su “hudng tng va chia sé” ctia ho khién t6i
tin rdng, ho va gia dinh dang dugc séng trong an lac,
cho du doi séng c6 thé con kho khan. Ho dang tling
budc hudng vé, di dén... coi Thién Lanh!

Trong VHPG mang ch( dé “Kinh Mimng Phat Dan PL.
2555 (s6 128) co tat ca 54 thanh phan la cac don vi, ca
nhan tham gia tang bdo tron nam 2011. Tt PT Quynh
Binh Nam biéu tdng 100 cuén méi ky, “Mét déc gia”
bi€u tang 81 cuén madi ky, cho dén quy an nhan “Chj
Kiéu Oanh, C6 H6 Thi Phuong” 1 cuén mai ky - tat ca ky
nay la 586 cuén! Mét con s6 khong nho!

Chi nhdm tinh don gian, mébi cuén sé dugc khoang
10 ngudi doc, thi con s6 sé 1a 5.860 ngudi dugc chia
sé niém vui, dugc nghe 16i Phat day, ducc hoc hoi vé
Phat phap va biét bao kinh nghiém, tinh cam quy béu

MANG VIEN LONG

cla nhirng ngudi con Phat bon phuong da goép lai,
mong dugc tam tinh, chia sé!

Trong cac phap bd thi, phap thi la phap rét cao
quy! Noi vé viéc thién, Buc Phat da tiing day: “Ddi nay
ché nay vui, chét réi ché khdc vui; ké lam diéu Thién,
nghiép ca hai noi déu vui; vi thdy Thién nghiép minh da
lam, ké kia sinh ra an vui, cuc vui!” (Phdp C 16 - Phdm
Yamakavaggo).

V@i riéng t6i, thoéi quen doc “6 théng bdo nhd” la
mot niém vui, mét su “ty hy” rat hanh phuc khi chua
“da duyén” dé "hudng Ung” - chia sé, gop phan cung
tat cal Tuy “6 théng bdo” &y nhé nhung theo thién y, lai
khong nho chdt nao: Trong “céi nhd nhoi khiém ton”
ay, n6 chira dung bao tdm chan tinh, g&i gam bao tinh
thuong yéu, ky vong, va la noi nhimng hat mam Thién
Lanh dang ndy nd, phat trién bén canh cudc dai ray
day khé dau, phién luy!

Ba&i vay: “(..) viéc bdo vé su luu xudt mién vién cia Phdt
phdp trong thé gian. Phdp dy duoc luu xudt nho su hé tri
cla Tdng bdo la chinh; sy dong gop cua cu'situy quan
trong, nhung van phdi dua vao Tdng bao” (trich Nghi vé
tuong Phdp va chanh Phap — VHPG 130). Chanh phap c6
trudng tén, thi doi séng méi dugc An Lac va Hanh Phuc
lau dai! Nhiing ngugi gép mat trong “6 thong bao nho”
chinh la nhiing ban tay, tam long, gép phan nho trong
cdng cudc hoang duong Chanh Phap ma tat ca nhing
ngudi con Phat chan chinh déu phai cing nhau vun
quén, gilr gin, xay dung vay!

Xin dugc g&i dén tat ca IGitri an... m




Thw gkl Treong Sa

NHUY NGUYEN

Ho6 Guom vao budi chém thu

C6 nguoi dén thinh Cu Rua muon guom
Trén hinh chir S chan phuong

NUi nao lén xiing mai guom Cu Rua?

Go6i minh doc lai tho xua
Ding Dung mai kiém khuyét mua trang thanh...

T quéc dau phia bién xanh

Tho dau & phia 15i van gi6 suong

Dao chim dao néi qué huong

Déu thanh ndi 16n mai guom chdng tha!

-

Nhé Tay Nguyén

NGUYEN DUNG

Tay Nguyén oi! Muoi nam ta lan 16¢
Giau vao may nhiing giot I¢ mua nguon
DPém khong ngu vo lanh vao da thit
ban to-rung, rung riac giong khan dém

Tay Nguyén oi! Mudi nam chua nhat phai
Nhip cong chiéng dim mau nau dat do
Cénh lan ring tim mai chiéu I1én riy

Dém nai ring lac giong goi tim nhau

Tay Nguyén oi! D4 qui say gio 16¢
Con mua ngudn chai toc dai ngan xanh
Sudi bo vo than van niém cé quanh
Chée rugu can cong Vit ndi niém riéng

Tay Nguyén oi! Hai muoi nam xa cach
Tiéng xe bod coc cach mdi ban mai
DPuong vé ban nglt ngan tro soi da
Ban chan tran nit né khac thoi gian

Tay Nguyén oi! Tay nguyén...

Tiéng md trau goi dan chim dén ning
Chiéu chua phai nghe lanh d4 se vé

Dém chot giac nhip chiéng vang thoi thlic

Tay Nguyén oi! Lam sao ta quén dugc
Giot sudi trong ta uéng by nhiéu ngay
Cu khoai nuéng co g ran dau ludi

4’01\ budi chia tay

guyén day ap
a mot thoi
ho viét voi
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Tuéi tho

DA TINH

1au rdi, cai nhé thi quén

cai quén thi nho, bit dén ai day
ndi ngay xua voi ngay nay

toi di tim céi tho ngady thud nao

16 co chan thip chan cao

em va toi bac nhip cau sang choi
vui budn, tréi 6i chia doi

tudi tho cir thé chay troi khong mua

troi thi ¢6 luc nang mua

tudi tho hay khéc hay cudi d6 thoi
dat cay lam phan vé choi

vung tay V& ca bau troi day chim

tudi tho 1am té nudi chim

mua déng doi nén di tim co khé
mai mé bét ca, tha 1o

bo quén cai na bén bo co xanh

bay gio van nhé mui rom
ct khoai em nudng nghe thom ca chiéu
15 tay lam dit canh diéu

tudi tho ai cat dé chidu rung rung ...

Muwa & phi treong
Lumbini

NGUYEN CAN
Con mua sém ¢ phi truong Lumbini
Hay phéap vi roi gitra long 6 truoc?
Hay dét Phat dang tham ddy on phuéc?
Xudng nhitng phan doi ciing kho man di?

Mua chot roi thanh phé nho ngét xanh
Nh¢ thuo Siddharta vao doi tran tro

Tam Nhu Lai soi sang duong hdéa do
Bao kiép nguoi trong cdi thé mong manh

Lumbini con d6 nhitng s6m mai

Mong mua xudng tham sau déng khé han
Mong gi6 bao di qua nghin kiép nan
Thay binh an trong nhiing gidc mo dai

Lumbini sang nay em c6 nghe?

Mua Dan sinh ron rang huong sic maoi
Ngay tam Phat nguyén ciau mong mua toi
Giira thinh khong nghe buéc Thé Ton vé

Chao Lumbini mét ban ta qua

Neéo may trang duong xua con hién hién
Noi nguoi dén nghin nam rdi hién dién
Lira tir bi Diéu phap sang lién hoa...




<ong (ong dd (Gng

Minh néi véi ta con son

NGUYEN TRONG HOAT

Ta di qua ng6 thdy con minh bo
Con minh nhiing cdt cting tro
Ta di xdch nudc tdm cho con minh.

hi cdm ban tay cau thanh nién, trong do6

€6 may t& bac nam chuc ngan dong gap

gon, khiém nhudng, giong dot ngét nho lai:

“Chéu git dé dong hoc phi; thang sau, nhat

dinh c6 nhan" Khuén mat tré ngd ngang,
ndi dy ndy hién trong mat, cat thanh 16i: “Gan ca nam
réi c6 déu ndi vay nhung c6 cé nhan dau!?”. Chang trai
dui tién vao tay chi. Chi khodt tay, diing day, y chiing
mudn két thic cudc déi thoai: “Chau dimg ban khoan”.

N&m trudc, khi Son, cau sinh vién dy, dén thué

phong tro, chi thdy ngd ngg. Déi mat tron to, cai
miéng noi rdt ua nhin, mai téc ré ngdi khién khuon
mat tré chiing chac trudc tudi khién chi c6 cdm tinh.
Khi cdm chiing minh thu cdia Son di dang ky tam trq,
chi xem ky va giat minh nhan ra. Chj bang hoang rung
rung trudc sy ngau nhién vita dén. May ma chi kip
ghim long, lay lai vé than nhién can c6; nhung thoang
béi roi trén mat chi khong qua dugc mat chang trai;
cdu ta rut ré: “Co chuyén gi ha c6?”. Chi gia cudi, lac
dau réi bao Son don qua can phong dau héi & mot
minh cho thoang thay vi & chung véi hai ban. Khuon
mat tré cli xuéng, vé ngan ngai: “Thua c6, chau & vGi
may diia cho vui”. Giong chi lanh [ung: “Hoc ch& phai
van nghé dau ma vui”.“Nhung c6 oi... mét minh mot
phong, tén tién [am!”. Giong chi chuing xuéng: “Chau
c6 ma hoc, khéng phai lo tién tro”.. Chi lang I& mua
cho Son nhiing vat dung can thiét cho sinh hoat va
hoc tap. Biét chang trai mai I6n chua quén nét tét
dugc day tU nho la khdng nhan qua ngudi la khi chua
dugc ba me cho phép nén chi danh bia chuyén méi

khi mang cho Son vat dung nao dé. “Cai quat nay chay

I dUr dén rudi cling chdng bay; ¢6 dinh ban ve chai
nhung thay tiéc; chdu dung thir di” hoac “ba ban tap
hda canh nha giai nghé nén sang lai hang vdi gia ha
bat ngd, c6 mua cho chau may thu day..” Vai ba ngay,
chi lai qua phong Son, gi& xem tl bich gao, bép dau
dén soong thiic an, mam mudi roi tiép thém vao do.
Chang trai ca nghi khong dé dén nhan long tét clia
chi:“Cé cho nhiéu qua, chau ngai l1dm!”. Chi cudi, gat
phang di. May lan nai ni chi nhan tién thué phong
khéng duac, Son déi, doi bé di chd khac; chi danh

(Cadao)

xudng giong dé danh:“Chau dé dé roi co sé nhan”.
Chang trai gidy nay: “Ba chau bao ctr dén lai mét cuc,
nha chau khéng cé tién gui c6 dau!”. Nghe Son nhac
dén ba, chi boi héi; ky niém xua, tudng da nhoa, béng
ch6c khién chi xao long.

* * *

Mudi lam nam trudc, chi viia hoc xong trung cap
vén thu luu trr, dugc 6ng bac ho xin vao danh may &
cOng ty nai bac la pho giam déc trén thi xa. Budi chiéu
trudc ngay di lam, diing sau gian hoa gidy dom day sac
dd nai c6ng nha bac, chi nhin chang trai nha bén kia
dudng dang lang xang véi mé viéc nha luc cudi ngay.
Anh quat than ndu cam heo, cho ga an, xach nudc tudgi
cay, gidt dé réi tdm cho con. Thing bé ching ba tudi,
[Gn cin bam theo anh, bi khai than lam cay mat, vura
khoc vira réi rit dua tay dui mat. Miéng xuyt xoa do
con nhung anh van khéng rdi cai bla bé cui trén tay.
Da chém dbng, cay trong vudn rung minh trut 13 trudc
tiing dot gid lanh nhung vat do lung anh bé&t mo hoi.




Troi nha nhem t6i, tay bong con, tay 6m ma quan do
kho rat trén day phai, anh di vo nha. Childy lam la la
khong thdy bong me thang bé. Hoi ra mai biét, chi dy
bi tai nan giao thong, liét ca ngudi da hon nam nay. Bac
chi bao, gid thi d& réi, cuc nhat la 1ic anh vira nuéi chi
nam vién viia cham con méi Iam cham tap di. Canh dai
dy, dang khéc khé ctia anh trong chiéu dy gieo vao long
chi cdm thuong man mac.

Khi vao lam, chi mai hay chang trai tén Hai dy dam
trdch mang céng tac van nghé thé thao clia cdng
doan cong ty. Bay gid chi nhan ra, dang tat bat cta
anh ltc chiéu muén & nha qua tuang phan véi anh
trong nhitng dém van nghé, nhiing budi da héi hay
dién dan cong nhan. Khi anh xuat hién véi nu cudi va
cay dan ghi-ta trén tay la hoi truong im phac, nhiing
anh nhin ngudng mo don vé phia anh. Noi dung phd
bién phap luat ma anh thudng truyén dat kho ciing
hét nhiing dinh dé nhung giong truyén cdm cda anh
cuén hat ngudi nghe cham chu. Nhiéu cau chi hai
hudc anh hay néi trd thanh ngén nglt dung chung dé
choc vui trong cong ty. Nhiing t6i & lai truc, anh ngoi
dudi g6c phugng noi san bong 6m cay dan ghi-ta bap
bung thau dém. Gilta vang ldng cung trang trong gié
mat, nhiing ban nhac ¢6 dién ngan lén lam say dam
Iong ngudi. Nhitng cdng nhan tré quay bén anh, tha
hon theo chudi am thanh du duong, tha thiét. Chi
khong ngoai I&, chi khac la khong dam dén gan. Hinh
anh anh 6m dan sau vao long, mé mai dudi anh trang
ngdi nggi cU tdi hién trong chi nhu that nhu mo. Chi
giat minh nhan ra tiéng dan ctia ngudi ay khién long
chi trao Ién tinh cdm mdi la.

Dip lam bdo tuang ky niém ngay thanh lap cong
ty, Hai nghi ra muc“tha chua bién tap’, dat & goc cuéi
t& bdo. Anh chon nhing bai di dang dua vao dé, tat
nhién khong ghi tén tac gia. Phan cudi chuong trinh
binh bdo sau d6, anh diing lai & muc dé gay cudi va
lam nguai ta dé mat kia. Anh phan tich tu nhiing
diéu khong hgp luan ly, phi thuc té... dén nhiing
“tac phdm”khéng phan biét dugc thé loai, khién hoi
truong cudi nghiéng nga. Chi ling tung cui mat, vo
tinh tu nhan Ia moét trong nhimng tac gia dau khé
clia muc ay. Sau sinh hoat, chi gap anh, giong &m
tc mudn khoc: “Anh dc 1am!”. Thodng béi réi réi anh
chan thanh:“Anh xin 16i vi vé tinh lam em tén thuang.
Anh nghi, ai chadng thich diéu hay nhung cling phai
biét cai d& dé tranh, em a”. Gian nhung chi cu thich di
ngang phong lam viéc ctia anh, mudn nhin anh nhu
la dé€ biéu duang su tuic gian vay. Chi khiéu khich anh
bang chiéu ca rich la to ra than mat véi nhimng chang
trai xung quanh nhung hinh nhu anh khéng déy diéu
d6. Thuc ra, dang sau vé lanh lung nguy tao ay la trai
tim dang thén thiic nhing nhip 16i dao ma chi cd nén.

Long chi nhu ¢6 séng khi nghe anh doc tho trong
dém sinh hoat céng doan véi chd dé “tudi tré-tinh
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yéu”. Giong tha thiét nhiét thanh cia anh nhu men say
truyén qua ngudi khac: “Hdy ndi di em - Gidu nhau lam
chi cdi diéu qud ré - Mdt quay di ma bung gdt dau - Anh
thuong em da ldu - Dé thuong qud ma khéng thuong
sao dugc!”*. Ca dém ay chi tran troc. Gid thi chi danh
thanh that vai chinh minh: chi thuang anh! Chi nham
mat, tu dam vao nguc, c6 xua di diéu ngang trai.
Nhung nhiing lic c6 quén anh, chi thdy long tréng
réng véi n6i v vong khon cung. Ngudi chi ra rai, ngs
nhu bi phan than gitta say va tinh.

Bao chiéu diing nai nha bac, nhin anh quan gio véi
viéc nha, chi thuong dén that long. May lan dinh buéc
qua con dudng nhé dén gitip anh nhung béng dung
chi héi hop, lai théi. Nghi mai réi chi cing tim dugc
thai khac riéng cho hai ngudi, dy la nhiing hdm anh
truc dém. Vao nhiing blia d6, chi thudng dem van ban
ra danh may; chd nao khéng luan dugc, chi tim anh
dé hoi réi ho ngdi bén nhau. Bao diéu chj ap & mong
cat thanh I5i nhung khi déi dién anh déu tan bién. Co
hém hai ngusi dang ngéi véi nhau thi cup dién. Anh
bam dén pin lia qua khoang dém ngoai ctra. Chi voi
cam cai pin trén tay anh, tat di. Lic anh ding 1én sép
quay lung, bat ngs chi 6m cham 14y anh. Anh vong
tay, siét 1y tdm lung ndng &m, thén thuc trong hoi
th& gap: “Anh hiéu em... anh cling thé... nhung diing,
em a”. Anh gap gap hon Ién tdc, [én tran chi réi budng
tay, di ra. Nhin dang anh hai chi vé trudc, sai nhiing
budc dai cang luc cang xa, chi Ga nudc mat.

Sau dém 4y, chi nhu ngudi that than. Hinh anh
thdng bé cuing ngudi me tat nguyén clia nd chap chdi
hién Ién truéc mat, ca trong gidc mo cla chi. Véi mac
cam tran day clia ngudi co 16i, chi khong dam gap
anh. Chén chit néi niém khéng thé san sé cuing ai, chi
ngan ngo gilfa ngot ngao va cay dang. Da bao dém
chi khéc tham; khoc bai bat luc véi chinh minh. Ly tri
ting bi con song tinh chén ép rdi cling dén luc tréi
day. Thay vi ky tiép hgp dong lam viéc tai cong ty nhu
gdgi y clia trudng phong nhan sy, chi xin nghi. Hom
sinh hoat cong doan chia tay chi, c6 anh du. Khong
con vé tu tin hoat bat thudng thay, anh ngoi bat déng
vGi déi mat budn xa xam. Nhé vé anh, chi thudng
nhdm doc cau dan ca ma ngudi mién bién qué chi gui
long vao doé: “Nudc chay re re con cd he xoe dudéi phung
- Em xa anh réi nhung bung van con thuong’.

ROi chi cling tim dugc bén dau binh yén cho
dai minh. Banh mdy thué va sau nla la mua may
photocoppy dat gan cdng trudng dai hoc; dy la su mé
dau dé chi c6 dugc nha, dat cho thué hom nay. Trong
cau chuyén véi chong va hai con vé nhiing thang
ngay chi chap chiing vao dgi 6 cdng ty ay, khong co
bdéng dang anh. Ky niém vé& anh nhu mét cuén phim
€6 ¢ nu cudi va nudc mat, dugc chi géi ky, cat riéng

trong long.
* * *



Qua Son, cau bé khdéc nheé vi khéi than chiéu nao,
chi biét vg anh da mat gan mudi nam. Chi chanh long
nghi cdnh anh mot minh nu6i Son t6i gid. Dau séng
Idng da lang va qua khu da yén phan lui vao chén
quén nhung chi khéng thé diing dung, cang khéng
thé khép long ngodnh mat khi tinh c& gap “ctia dé
danh” ctia anh. Kin tiéng véi tat ca, chi ¢ lam nhimng
diéu co thé dé giup Son; cling la dé thanh than vai
chinh minh. Khé la chang trai khéng chiéu y chi. Trudc
hém Ién dudng vé nghi hé, mét lan nira, Son
dao lai diép khuc tra tién tro. Bi chi tur
chdi, chang trai ra mat gian nhung
mat ngan ngan cé nudc.

Khi nhitng dédm may bang
bac kéo ngang trGi va nhiing
ta do dai trdng ctia nir sinh
bay bay trén duong phé,
chi phdp phéng chd Son.
Chi cho quét véi r6i may
lan tu minh lau chui can
phong dau héi thoang
mat noi Son &. Nguoi
chang thdy nhung chi
lai nhan duoc thu. Thu
anh-“ngudidy”’nam %
xua cla chi. Chiliuriumé
thu, héi hop dén nghet tha.
“.. Qua ban bé va qua Son,
téi biét ba chi nha tro
chinh la em. Xin cam
on nhing gi em da
danh chocha
con téi. Nghe

Son ké vé em, téi xiic déng khéng kim dugc long minh.
Nhung téi lo, su c6 mdt ciia chdu biét dau lai khudy
dong su binh yén trong em va xa hon la gia dinh em.
Vi € do, téi da bdo Son tim noi & méi. Mong em hét stic
théng cdm khi chdu ra di ma chua kip quay lai chao gia
dinh...”.

Chi ngéi ldng, mat nhin vé khoang trdi xa, mac
nhiing giot & lan dai trén ma.

*Tho Nguyén Nhdt Anh m
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Chim qué

hi cach nay chling vai chuc nam théi, & viing

thén qué Quang Nam, va c6 1é la trén ca

nudc, hau nhu nha nao ciing phai c6 mot

khu vudn du réng hay hep. Vusn tréng nhiéu

rau trai hay nhiéu hoa la tuy s& thich va diéu
kién kinh t& cia chti nhan, nhung chac chan la tat ca déu
dugc cham séc ky va déu quyén ri moi loai chim.

Cé loai chim thudng trd ngay trong vudn, cé loai
vang lai tly ldc khi trong vudn cé qué chin hgp khiu
vi clia chung.

Chim cu, chim sau cac loai thuéc dién thudng tru.
Chim cu & vudn c6 hai loai la cu dat va cu ngoi. Cu dat
thudng lam t6 trén nhanh mit, nhanh xoai. T6 clia né rat
sa sai, chi vai ldp cé khé méng. Cu ngdi lam t6 trén ngon
may cay cau lao cao nhat vudn. Budi sang, budi chiéu,
VUGN ron vang tiéng cu dat gay, cu ngdi ruc. Tiéng gay
cla cu dat thudng kich thich déng loai & noi khac bay
dén, co6 khi do6i bén than mat déi dién gu vang nhung
[3m 1dc lai da nhau chi ta réi. .. vudn “ai” ndy vé.

Hoang anh la loai chim sau nho, 16ng vang nhu gam.
Chung thusng kiém an tiing doi, sang chiéu can man
bat sdu hét cay nay sang cay khac, viia nhat sau vua
kéu chiém chiép rat dé thuong.

Chim chdip ma, ma nhiéu noi goi la chao mao, ciing
thudng di tiing doéi; nhiéu ltc ching kéo ca bay khi
phat hién nhiing hang dau daa da tré béng. Chiung
kéu nghe rat vui tai nhung néu khéng dudi ching bay
di thi mady hang dau dia chang con béng nao.

Chim sé nho con, hién lanh, thudng lam t8 trén cac
néc nha ngdi. Chang tim an théc roi trén san va cac loai
hat nho trén mat dat khap khu vuon.

Nho va dep la chim hdt mat. N6 chi tham vuon khi
c6 bap chudi da xoe. N6 dau bén trén hay bam dudi
bdp chudi ngtra bung lén dé hat mat trong hoa chudi.

Khivudn cé mit chin thi cé ca bay qua bay vé. Ching
kéu ran. Cha vudn khéng kip héi nhimng trai mit chin ay
thi sé chang con gi dé hai.

Chim g6 kién bam vao nhiing than cay réi cu tréo
ngugc 1én d& mé an kién. Néu né mé vao than tre gia thi
tiéng vang rat xa, ¢ ltc d6 hoi nhu ngudi ta danh mé.

Chim chich choe chi di kiém an tiing cap chirkhong
tu thanh bay. Ngudi ta it khi gap t6 cla chung. Loai
chim nay rét... lang t&r. Ching kiém an tai khap cac khu
vuan, gap ltc chiéu xuéng ma ca cap con chua ra khoi
vudh thi chding tim mét nhanh cay an toan nao dé dé
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ngu lai qua dém, sang ra hot vang mot héi mai bay di.
Chimtu hui cling lang t nhung lai... vo trach nhiém.
Chim mai thudng dé triing vao té clia chim ca cuéng la
loai chim vi tha, hot hay. Vay nén dan gian co cau: “Tiéc
cbng ca cudng tha méi - Nuéi con tu hi I6n réi bay di’.

Vuon cé hang tre at ¢6 chim bl chao. C6 hai loai bu
chao. BU chao bac ma hét hay, chi & nhiing lum cay
canh dong sudi tai cac bia riing. Bu chao [um mdi lam
t6 trong nhimng hang tre dusi déng noi. Loai nay khéng
ki€m an trong vudn ma ca bay bay di tim nhiing na mai
tria bap, nhiing dam thé mai xudng giéng dau phung,
dau den d€ moi hat 1én ma an. To mo theo déi bay bu
chao lum dang pha cac nai dy thi thay chiing nhay may
budc lai 4p tai sat dat sau d6 dung chan dao dat lén dé
an hat giéng. Ba con néng dan cho rang bu chao biét
“nghe” ché nao co hat gidng trd minh trong dat.

Vudn cé hang tre cling la nai chim cheo béo dau
trén cac dot mang voi dé ngdm trai va kéu “chéo béo
chet” chao binh minh.

Tiéng chim vit kéu vao budi chiéu nghe buén va
khién ngudi di xa thuang qué nhd kiéng nhu cau hat
“Chiéu chiéu chim vit kéu chiéu, bang khudng nhé me...”.
C6 khiné kéu ba tiéng ngén nghe nhu“i cha cha... i cha
chd”, c6 1uc n6 x6 mét trang dai “vit vit vit vit vit vit”...

Hién lanh va than thién véi ngudi nhat la chim
khach. Ngudi ta tin rdng bita nao chim khach kéu trudc
nha la sap co khach dén...

Cac loai chim khéng & va tim méi trong vuon la co
trang, co Ita, md nhac, chim cut & déng rudng; chim quéc
quanh quan cac bd ao; bim bip thudng trd trén cac lum
tre bén séng dé chd gid kéu nudc 16n; ga riing, sdo sau &
déi; bé néng, cdng coe to xac ddc chi€ém cac bau nudc. ..

Dau mua déng cé nhiing bay séu thién di hang tram
con bay ngang trdi nhung ching chi... quéa canh chua
khéng dung lai.

& vung thon qué Quang Nam cling ¢6 hai loai 4c
diéu 1a diéu hau va 6, nhiing loai van la khic tinh déi
VGi cac loai chim hién va I ga con, vit con & dudi dat.
Pugc cai la chung cé s6 luong rét it, lai cling thudng bi
bay chéo béo hiép si rugt danh chi mang

Loai chim dém quen thudc nhat la ci méo. Céi tén
nay that ddng vi mat cia n6 giéng mat meo.

Ban ngay, ci meo dau im trén tan 1a rdm cda nhiing
cay cao nhu cay thi ldo & vudn nha, cay b6 dé cé thu tai
vudn chua, vudn miéu. N6 phai an than ky nhu vay vira



dé ng(, viia sg bay chéo béo bat gap sé tdn cong ngay.
Chim chéo béo nhé con nhung rat nhanh nhen, gan da
va c6 mo sac lam vi khi. Khi bi danh, ci méo chi rang
tranh né va bay trén chit khong thé danh tra. N6 von
cham chap, ban ngay nhin rat kém, lai don déc trong khi
chéo béo co ca bay, cang lic cang déng. Ci méo khéng
dugc nguai & cac lang qué than thién.
TU xua, né bi coi la giéng chim bao
diém chédng lanh. Dan gian ta c6 cum
tUr “c kéu ma an” Nhiéu ngudi tin
rang cu kéu lién ba tiéng tai xdm nao
thi noi dy sdp c6 ngudi chét. That ra,
thanh kién vai ci méo cling oan cho
nd. Tuy bd mat, cdp mat va tiéng kéu
déu rat kho ua nhung né la loai chim
hién. M6i ngay, khi mat trgi vira lan la
n6 bay di ki€m &n. Méi clia no6 toan
cac loai con trung co hai cho cay coi.

Chim d&p muéi co tai biét khoang
tréng khéng gian nao dang tap trung nhiéu mudi. Thé
la c& bay chim ddp mubi bay ngang, bay doc trén viing
giau “luong thuc” 8y, md con nao clng ha hoac ra dé
mudi tuén vao. Khéng cé mét dung cu diét mudi nao
sanh kip céng nang vé linh vuc nay so véi chim dép
muédi. Ban dém, chim ddp mubi xuat hién dé san moi,
nhung ban ngay chiing ngu trong nui sau.

To nhat trong may loai chim an dém la du di. N6 to
hon mét con ga mai dé. Ban ngay, phan I6n da di 8n
trong nui c6 cay cao. Thinh thoang, ngudi ta cling thay
mat vai con ngl ngay trén vom cao chot vot clia cay ¢
thu gan bia riing hay noi xa x6m lang. N6 di kiém an rat

khuya thudng la vao khodng hai, ba gio sdng. Nai nao cé
du di xuat hién, ngudi con thic biét ngay vi né kéu lién
tug, tiéng kéu tram, vang xa. N6 thudng tim nhimng dam
phan trau trén dudng di clia trau bo dé xai cac con gioi
trong dé. Ldm khi n6 vao tan chudng trau dé ki€ém an.
Thai trudc, ngudi lang qué dién am vui theo tiéng kéu
cta da di nhu kiéu do dac dién thé:
“dbng tay hai phia can bia ring’”.

Loai chim dém thu tu la chim
vac. Chung thuéc ho co. Bém that
khuya, tir trong nui xa, bay vac bay
qua cac lang qué hudéng vé phia
bién xa. Khéng ai nhin thay ching
nén chdng biét bay vac c6 bao nhiéu
con. Ngudi ta chi nghe nhiing tiéng
quac... quac... rdi rac kéo dai trén
khong trung. Vao lic gan rang sang,
tiéng vac lai vang Ién theo chiéu bay
ngugc lai. Chung bay tré vé nuii.

B6n loai chim dém quen thudc & thén qué déu rat
hién nhung ngay nay chdng may nai con du.

Mai chua day niia thé ky, nhiéu loai chim nay da vang
bdng. S6ng & thanh phé khéng dugc nghe tiéng chim
hot trong thién nhién ciing danh. Nhung cé nhimng dip vé
séng G thén qué hang nlia thang, nhiéu lic ngudi ta van
ngo ngan cam thay khéng hiéu cé gi thiéu thiéu. C6 khi
chaot nhd ra rang khéng gian vang tiéng chim. Cha trach
ba con ta & néng thon rat quy moi loai chim. Ho khéng
chap nhan nhing ké chuyén dung sing san va cac loai
bay di lung suc dé ha sat cac giébng chim ¢6 ich va lam
dep cho doi. m
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Mauvang *

trongn6inhé

ién nay, theo nhiing bién dong clia cudc

s6ng, viéc ngudi tu hanh di khat thuc méi

sang da khéng con nia. Téi khong biét vi

sao, nhung thyc su trong tham tam minh,

téi van nghi viéc khat thuc theo dung
nghia nguyén ban ctia n6 1a mét viéc lam t6t, giau long
nhan i, la su san sé tinh yéu thuong gita con ngudi vai
nhau. Khong hiéu sao, nhiéu ltc ng6i mét minh, t6i hay
nha dén hinh anh nhiing béng 4o vang lang Ié di gita
On 4o xe cd clia cudc séng phd phudng.

Chgt nhé mét lan, hoi téi con séng & Nha Trang, Itc
dang dung ché cay xang cha dén lugt thi thdy bén kia
duong cé ba chiéc bong do vang lang & bén dong xe
¢d 6n ao xudi ngugc. Ho, nhitng nha tu hanh khat thuc
gita phé déng lai vira nhu tach khoi phé déng, di gitia
cudc dai ma dudng nhu ngoai cudc ddi, mai miét theo
mot 16i riéng, 16i di ctia tam linh, ctia nhing diéu thanh
thién, cao ca.

1-7-201

Thay t6i chdm chu nhin theo bong nhiing ngudi tu
hanh ma quén cd mé& ndp binh xang, anh ban hang
khé chiu cau nhau nhac; con kém theo mét cau cham
biém khi may nha su da khuat & phia nga ba bén kia
dudng, 6i dao, cai bon di an xin bay gid ma con bay
dat doi 16t nha su. Co thé anh ta noi dung, nhung ngay
ca truong hop doé thuc su ho cling khong dang trach
dén vay, bgi chac chan phaila budc duong cung cta ké
sinh nhai ho mdi phai gia lam nha su di khat thuc. Xét
trén mot géc dé nao do, viéc nhiing ngudi nghéo khé
phai di kiém tling miéng an bang cach dong gia ngudi
tu hanh nhu thé phai chang c6 16i mét phan cta chinh
chiing ta, nhiing té€ bao clia ca thé xa hoi nay.

T6i ngam ngui d&i cady xang vdi nhiing suy nghi
mung lung budn v&i vgi. Khéng riéng gi anh ban hang
ma phaindi co rat nhiéu ngudi van nghivé nhiing ngudi
khat thuc nhu nhitng nguai an xin. Thuc ra, khong phai
nhu vay. Theo téi biét, khat thuc 1a mot viéc lam cao




.

POAN DPAI TRI

ca clia dao Phat, mét mat la gili gin truyén théng, mat
khac thé hién ro tinh than clia ngudi tu hanh theo Phat
gido, da hoan toan tu bo clia cai, chi gir gin than mang
nho su bé thi ctia dai ching, va hanh dong khat thuc
chinh la mot hinh thuc than gido qua dd giup ngudai
thuc hién viéc bé thi ¢ thé baét dugc long tham, biét
dugc su ti bd, phat trién tinh than vé nga.

T6i biét rang, moi s6m mai khi binh minh thic day,
nhing nha tu hanh dy déu di khat thuc; cac vi dy chi
khat thuc tir sdng sém dén trudc gio ngo. Ho di mot
minh hay tiing nhém, lan lugt tit nha nay qua nha
khac khong phan biét, mat nhin xuéng va chi yén lang
ding trudc méi clta nha xem thiic an cé dugc dat vao
binh bat hay khéng. Nhiing ngudi thuc hién hanh b6
thi chi cung dudng thdc an da nau san chd khong
cing dudng d6 vat. Chdm dut budi khat thuc, cac vi
Ty-kheo trg vé tinh xa dé an trudc khi mat trgi ding
boéng. Thuc an trong binh bat cling dugc chia thanh

bén phan, mot phan danh cho céc ban déng tu néu ho
khong xin dugc hay xin dugc it, mét phan san sé cho
tré em, ngudi gia, hay nhiing nguai can dugc quan tam
khac, mot phan danh cho cac ching sanh khong phai
loai ngudi dang séng chung trong duc gidi, ngudi khat
thuc chi an mét phan du dé nuéi séng than mang, va
xem thiic an dy nhu la thuéc chira bénh déi. Trudc khi
an, cac vi Ty-kheo déu c6 nhan thic trong chanh niém
vé y nghia ctia viéc tho dung thuc pham va cau nguyén
cho ching sanh dugc an lanh.

Mot 1an khac, khi dang ngéi udng ca phé céc budi
sang bén |é dudng gan cau Nguyén Van Trdi, toi cling
bat gap mot chi€c bong do nau séng lang 1, an nhién
ma ty tai gitra nhiing h6i ha dua chen ctia phé phudng
Sai Gon khi con mua dau mua dang kéo lai. Tach ra
gita dong ngudi dy la hai cha con nha kia, ngudi cha
dung xe, can than 18y may trai cay trong gié cui dau
va bé vao khay cta nha su. Dua tré, chac tam mudgi
hai, mugi ba tudi gi d6 cling theo cha, cti ddu nd mot
nu cudi chao vi tu hanh. Sau khi chia tay, hai cha con
lai ti€p tuc cudc hanh trinh bon chen ctia minh. Riéng
da tré dy van ngay tho ngoanh lai nhin nha su thém
lan nla bang d6i mat treo veo thanh thién, trong mat
cdu, téi thdy nhiing udc ma gian di ma khiém nhudng
qué dbi. Con vi tu hanh van vay, khoan thai gitta méap
mo clia con dudng phia trudc. Mot minh khat thuc
v&i nhan gian.

Khéng hiéu sao, t6i ludn nghi rang hinh &nh hai cha
con va vi tu hanh cung cui dau chao nhau bira dy gita
héi ha nhiing dong xe c6 1a mét trong nhing hinh anh
dep nhat vé tinh ngudi va l1dng nhan ai. & d6, ta khong
bat gap gilia xin va cho ma la su hién dang tu nguyén
cao cd. C6 thé, ho khoéng chi gap nhau & doan dudng
d6, ma sau nay, & con pho khac hoac gilra chon Niét-
ban xa x6i, ho lai gdp nhau. Céi duyén trong troi dat
that ra khong ai c6 thé doan cho cling.

Khéng hiéu sao, t6i ludn bi &m anh béi hinh anh
ngudi tu hanh khat thuc gira phé déng, mét mau vang
thanh cao ma binh di dén la lung. Ban than nhing
hinh anh &y né mang trong minh su tuang phan ma lai
tuong dong dén ky la. Bé la su d6i lap gila cai thanh
than va su pham tuc, gita cai dong va cai tinh, gilia cai
cham réi va su 6n ao, gira khiém nhudng va su pho
truang. Tuy nhién, néu ngdm ky ra thi no lai khéng
hoan toan la tuong phan ma d6 nhu mot chiéc cau néi
gitta hai thé& giGi dao va ddi, mét su déng cam thiéng
liéng gilra chuiing sinh mudn loai, ngi gdp g& clia nhiing
con ngudi giau Idng nhan ai, cung mét tam tu vi su clu
khé clia nhan gian.

Tuy hinh anh nhiing nha tu hanh do vang da khéng
con xudt hién trong phé déng moi binh minh nhu
trudc nlra nhung trong ky Uc clia t6i, van nguyén ven
nhing hinh anh dep nhu su két hgp hai hoa gitia dao
va ddi cla chiing sinh muon loai. m
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a con trai duy nhdt nhung khéng theo me va cdc chi ra nudc ngoai dinh cu khi dugc bé bdo lanh vao nam
1991, 6 tudi xdp xi bén muoi, ba em ldp gia dinh va 6 lai gir gin ngdi nha ma éng néi em da xdy dung,
sau do, sinh ra em va mgt dia em trai, song bang tién trg cdp do dng ba ngi va cdc cé ciia em tir Hoa Ky
gui vé hang thang. Hdu nhu sudt ngay ba chi doc sdach chir khéng lam gi cd. Md em géc nha gido, tir khi c6
chiing em, ba dong y bé nghé, chi lo cham séc gia dinh va nuéi day ching em chu ddo. Lé ra, chiing em da rdt hanh
phiic, nhung em vdn buén, vi méi tudn, ba em déu cé vai ldn gap g6 ban be uéng bia dén say khuét mdéi vé nha vao
liic khuya. Mdc dir khi say ba em cing rdt dam tinh, nhung khéng hiéu sao em vdn cé thai d¢ gdn nhu xa lanh éng.

Cudi nam 2009, ¢6 Hai, nguoi chi lon ciia ba em, vé tham nha. Tiép xiic vdi c6, em biét c6 séng déc thdn va vdn
thuong xuyén lién lac véi cdc ban thoi di hoc, ¢ nguvi nay dang la Ni suw 6 mgt ngéi chita dudi Ba Ria. V¢ Sai Gon,
6 ¢6 tham gia mét vai cong tdc tir thién. C6 hai long thdy cdc chau khong dua doi lgi hoc hanh cham chi; ¢é cing biét
10 vé 167 séng ciia ba em va thai d¢ ciia em doi véi ba. C6 kheo léo diéu chinh finh trang do. C6 khuyén cd gia dinh
em quy y Tam bdo, tdp dan chay, va biét séng cd ich. Cé mang vé mdy to tap chi Vian Hoa Phdt Gido, dé nghi cd
nha ciing doc roi dat bdo thuong xuyén cho chiing em. Liic dy, em thdy ba em cé vé nguong khi chi minh biét ro sinh
hogt van héa trong nudc hon minh. Tir dé, em thuong xuyén doc VHPG. Trong thoi gian ¢6 Hai 6 tham mgt thdng,
ba em khong gdp ban be, nhung khi ¢é di khéi, éng lai tré vé véi cach sinh hoat cii. Poc VHPG dugc mét thoi gian,
em nghiém ra cach chuyén héa b6 minh. Em khong xa ldnh éng nita. Thay vao dé, nhiéu hém em thiic khuya cho ba
ve, ldy nudc nong cho ba lau mdt, pha nidc chanh cho ba uéng da rigu, tro chuyén vdi ba, gid vo héi nhimg ché chua
hiéu trong cdc bai viét dugc dang trén VHPG. Thuong thi ba phdi hen hém sau trd loi, va ba da diing hen.

Khodng nita ndm nay, ba em gdn nhu da bé dwoc thii vui tu tdp rugu bia véi ban be. Ba em va em thuong xuyén
trao d6i véi nhau vé nhimg bai viét trén VHPG va cd nhing vdn dé xa héi khdc. Em rdt sung sudng thdy ba em
thay déi va nhdn dugc anh mdt hai long tit mda em. Em chdn thanh cam on nhitng nguoi da lam nén Vin Hoéa Phdt
Gido, m¢t to tap chi thdt su cé ich cho xa hi.

Pham Quynh Hoa, Truong DHKHXH&NV, TPHCM

¢ chdng con gdi t6i 6 viéc bén chdng phdi mang diia con vé qué, nho t6i méi t6i lén ngii dé coi nha &
Hoéc Mén. T6i thi Sdu tudn trudc, téi bdn viéc & s6 lam nén vé nha tré. An com xong la da gan muoi gio,
t6i sdp x¢p qudn do mang lén nha con dinh tdm roi di ngii. Ra khéi nha chimg mét lat thi troi mua va con
miuta cang lic cang ndng hat. Lén t6i ddu ngo vao dp Trung My Tdy thi mua bdt ddu ngdt, nhung nudc da
ngdp lenh lang. O mét quing duvng, c6 mét cdi ao ngdp nudc chodn gin hét duong di. T6i vira ldi xe qua phia trdi
dinh di vao phdn duong khéng bi ngdp thi trong thdy mét nguvi dan éng mdc do toi mét tay cam den pin, tay kia
xdch cdi gié tre. T6i vgi ldi xe ddm thdng vao chd Igi dé tranh; khéng may, chd dy nudc ngdp khd sdu va phdn mép
duong sdt hd nudc bi sat 16 khi banh xe trudc ciia xe t6i can lén khién t6i lac tay ldi, nga han xudng ao. Nguovi dan
ong vgi vang dat den pin va gio tre xudng bdc thém can nha chd éng dy dang diing
101 191 xudng ao do t6i ddy, phu ndng chiéc xe cia t6i lén. Thi ra ong dy da 6y
dirmg lai nhuong duong cho t6i va ding den pin cdnh gidc t6i rang ao nudc sdu

B ma t6i khéng hiéu. Ddn xe ciia t6i ra dén ché khong ngdp nudc, ong cdn thdn
kiém tra xe xem c6 nd mdy dugc khong. Ong héi tham téi di ddu va dan thém
- \(... rdng trudc mdt t6i ciang con hai cdi ao khd sdu nira. Ubt va lanh,

nhdn chiéc xe tir tay ong, t6i voi vang phong di, khong
noi thém loi nao. Trén duong, mdc dir ret run ma téi

\ﬁf“* o ‘ L Ay e cam thdy dm long, nhung lai nhd ra

s o) S il S| minh thdt thiéu lich su khi chang

e ; L_,- X y RIS (e noi dugc mot cdu cam on. Xin
. p P B Tt B VHPG giiip t6i chuyén dén

. R N - nguoi dan ong tét bung dy mgt
' * B e . loi cdm on mugn.
1 .}""'_;!':

.. L k- Trdn Thanh Céng,

\ri- i qudn Go Vidp, TPHCM

VAN HOA PHAT GIAO. 1-7-2011
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Su-lolamétlogiraurdttét  Nguyén liéu: Cdch lam:
cho stic khée. Su-lotrdng giau - Su-lo trang: 300gr - Su-lo xanh, tréng: rira sach dudi voi
vitamin A, C, canci... Ddcbiét - Su-loxanh: 300gr nuGe manh (dé loai trir bot thudc trir sau
su-lo' xanh chita nhiéu chét co - O’E chljc‘)ng (Aié: 309r néu co). _Cét miéng vEr_a an, trungvnh’anh
tdc dung tdng cudong hé mién - Cu kiéu lfhoz vai cu . trong nél nuég du? SO Vot ra, dé rao.
dich ciia co'thé, c6 khé ndng -’HaDh .nhan (rang chin, cat - OE chlAJong (Aio:ACat :SQI. U :
.. . L i lat san): 50gr - Cu kiéu kho: 16t vo, ché l1at mong. Phi
gitp ngan ngita binh tim mf-’d" - Giam tréi cay (giim tao thom véi 1 mudng sup dau an.
~_ ungthu,daday...  noscgidm chudi): 1 mudng - Hoa hén hop: gidm, mudi, tiéu, duong
Va dé gitrlai nhiéu dudng chat vira an véi dau kigu phi thom.
ndy cua su-lo; khi ché bién chiing Gia vi: mudi, tiéu, duong, Bo su-lo, 6t do, hanh nhan vao thd, rugi
ta chinén ndu chintéimakhéng  diu in hdn hop trén vao tron déu. Mén su-lo
nén ham nhu. tron hanh nhén dung kém véi cac mon

chién hodc dung nhu mot mén
rau tron trong bira com.

Anh: V6 Léc

g COM GAO LUT - BROWN RICE

<= CHAN NGUYEN"

Natural Food - Natural Life
Pz vg edie mdn dee dicge eleé bién hodan foan tic gao bit, mé, ran dge ol
thidae whién theo pludong pldp OFOSA TA.
96H V& Thi Sau - P.Tan Binh - Q.1 - TP.HCM BT: (08) 38251658
184 Nguy&n Thién Thual, P3. Q.2 - Tel. (0B) 35377122
237 Tnrdmg Chinhy, P 12, Q. Tan Binh
C1 Budmg &b 4 Khu Déan cu TAn Trrdmg, Budmg G O Mal, P, Phi Thudn, Q. 7
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Khéi hanh ngay : 22/08/2011 (23/07 am lich) Gyatwang Drukpa dot thir 12

NGAY 1: TR.HCM - NEW DELHI

NGAY 2: NEW DELHI - LADAKH :

LADAKH - ducic goi 13 tidu Tay Tang trén dit An D6 bdi Ladakh
co dia hinh khi hdu va nép séng van hoa rat giéng Tay Tang.
Ladakh la mot ving dét vo cing dac biét, noi Phat Phap noi
chung va Truyén Thia Drukpa néi riéng dang phat trién rat
manh mé va tao nén mot nén van hda Phit gido ddy séng déng
va thinh vugng; B6i véi khach hanh huong, Ladakh khéng chi fa
mat viing lanh thd cd nhifng nét van héa dac thi cha day tuyét
son Himalaya mé con 1a mét cude hanh huong vé mién thanh
dia v&i nhing tu vién va hang dong ndi tiéng linh thiéng trén
nhitng dinh ndi cac phi day tuyét trang-nai luu dau tron ven su
tu tap va ching dac cla cac Thanh tuu gid Kim Cudgng Thifa, ma
dién hinh la Ngai Naropa va cac bac thay gidc ngéd cda déng
truyén thifa Drukpa. Ladakh ciing ndi tiéng khap thé gidi vai ié
héi Hemis 14 18 héi I6n nhat Ladakh dugc té chic hing nam véi
hon tram ngan ngudi tham dy dé ki niém ngay dan sanh cla
B Lién Hoa Sinh.

NGAY 3: THAM DU/ LE KHAI MAC ADC LAN THU 11l

Tron ngay tham du LE KHAI MAC HOI NGHI DRUKPA THUGNG
NIEN (ADC) LAN THU 11l - noi dé tdt ca Phat tir tirkhap thé gidi co
co duyén duac hanh ngd va két ndi vai cac bac Thay gidc ngo
Dong Truyén Thifa Drukpa, va la mét an hudng cho nhimng ai
mong don nhan ndng luc gia tri cla cac bac thay giac ngd, tinh
héa nghiép chudng va tang trudng cong dic,

NGAY 4: THAM DU BUGI THUYET GIANG

Tron ngay tham du budi thuyét giing va don nhan gido phip
tham sau, dnh sang tri tué va kinh nghiém tu ching ti cic vi
Rinpoche dong Truyén Thita Drukpa va thue hanh Guru Yoga do
cac Ngai hudng dan,

NGAY 5: THAM QUAN LEH LADAKH

Viéng tham cac tu vién ndi tiéng ¢ Leh Ladakh:

- Tu vién Chemrey Gompa: duge xay dung ti thé ky XVIl dé
tudng nhd dic vua Sengge Namgyal, noi ndi tiéng vai 18 hoi lon
nhat vé& cac vil didu Kim Cudng Thiia dugc td chiic hdng nam,
cing la noi cat gil tang kinh quy hiém duoge khdc bing chi
vang va bac, dac biét thu hit khach hanh huong tdi day la
tugng Bic Lién Hoa Sinh khéng |6 bén trong tu vién.

- Tuvién Khaspang: noi nhap that clia cdc hanh gid Yogis va cac
Rinpache ndi tiéng cla Ladakh va dong truyén thira Drukpa.

- Tu Vién Trakthok: tu vién duy nhat va néi tiéng cla dong ¢6
mat Nyingmapa vdi nhiing hang déng nhap that ca cac hanh
gia phdi md dé.

L& bl Hemis Toan cank tu vien Likie

NGAY 6: THAM QUAN THANG CANH & TU VIEN LIKIR,
BASGO, ALCHI
Viéng tham cac Tu Vien va danh thing khéng thé bé qua & Likir,
Basgo, Alchi ...
- Tu vién Likir; mét tu vién xinh dep khong thé khong tham
viéng khi dén Ladakh, ndm siing siing trén dinh d6i cat da Likir,
Tir day du khach co thé ngdm nhin mot bén Ia day nui Himalaya
hiing vi, mot bén Ia toan canh thung ldng Likir xinh dep va déng
song tho mang Indus xa xa dudi chan dai, Likir duoc xem 1 tu
vién dé so nhat vai tugng Phat Di Lac khéng 16 cao 3 ting lau
cla tu vien duge thn tri ngay trudc san tu vién, Trén tang trén
cla tu vién la moét vién bdo tang cat chifa nhitng buc tranh
thangka ¢6 quy hiém va linh thiéng,

- Tu vién Basgo: noi bdo tén nhung biic bich hoa va cac tdc
pham nghé thuat Phat giao Ladakh ti the ky thir 16

- Tu vién c& Alchi: mét trong nhing tu vién dau tién cla
Ladakh, da dugc cong nhan 1 di san van héa thé gidi vdi nhiing
bic bich hoa 6 déc dao van can nguyén ven.
- Tu vién Rizong: an minh trong day ndi da dot nhién siing siing
hién ra trudie mat khign du khach siing st va day kinh ngac.

NGAY 7: THAM DU LE BE MAC ADC LAN THU 11

- Budi sang la thdi gian ty do nghi ngoi va mua sdm qua luu
nigm.

- Budi chiéu tham du L& Bé mac ADC ldn thu Il va LE thdp nén
cau nguyén hoa binh Thé gidi.

NGAY 8: LADAKH - NEW DELHI

- Boan ra san bay lén chuyén bay noi dia i NEW DELHI,

Pén New Delhi, xe don va dua di tham quan thi do New Delhi
vai Toa nha Quéc Hoi, Dinh Tdng Théng, India Gate.

- Boan ra san bay lam thi tuc |én chuyén bay vé Viét Nam,

NGAY 9: NEW DELHI - TRHCM

THOI GIAN DANG KY
K& tif ngay ra théng bao dén hét ngay 8/8/2011

CHUA VINH NGHIEM

339 Nam Ky Khdi Nghia, P.7, Q.3
Email: ngocviet_travel@yahoo.com

Tel: (08) 38 48 33 88 - www.vietchay.vn

Vui léng lién hé: Dodn Tén - 0933 88 33 63

Tusfien o Akchi

Chisdn b cha v @i Kim Cugng
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“Toc d§, sang tao, hi¢u qua trong timg hanh djng”

CONG TY CO PHAN VINCOM
Vincom City Towers, 191 Ba Triéu, Ha N§i
Tel: (B4-4) 39749999 / Fax: (84-4) 39748888

WWW.Vincom,.com.vn
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17/4 Nguydn Huy Tudng, Phudmg 6, Binh Thanh, TRHEM
websile: www phapuyen.com, email: lienhe#fphapuyen.com
QUAN CHAY PHAP UYEN - BT. 35035 579

Cong viéc kinh doanh hay kiém tién khong phai la
diéu t6i dua lén vi tri hang dau trong cudc song cla
minh trong lic nay. Téi mudn danh toan thdi gian con
lai cho viéc thuc tap tam linh.T6i can tim ngudi co trach
nhiém dé nhugng lai toan b cac cong ty, thuang hiéu
va du an do t6i sang lap ra, bao gém:

O 1 céng ty cd phan chuyén vé CNTT, truyén thong
(thanh Idp ndm 2002).

O 1Céng ty 6 phan chuyén vé bao tri, bao hanh
(thanh Ilap 2007).

O 1 ¢dng ty cd phan chuyén vé dao tao va tu van

L J
viet-art
PHAM : LOUVRE, LEFRANC, LIQUITEX, CONTE A PARIS.
1-1_:‘;:1 HE}A CANSON, MONTVAL, MI-TEINTES, FIGUERAS

'3

| Bia chi: 158729 Naguyén Vin Bau, P. 0. Binh Thanh, TP, HCM
BT: 84-8-3551 10942 - Fax: 84-8-3510 B212
Email: vietartsupply@gmail.com

(Thanh Iap 2009).
O Va cac du an khac.

SO TIEN TREN DUGC DUA VAO THUC HIEN DU AN
TRUNG TAM THIEN TAIVIET NAM

0 Moi chi tiét vui long lién hé: 0908 360 206
hoac
O Email: thiendoanhnhan@gmail.com

*Théng tin trén duoc su ddng y ctia hdi déng c6 déng
va hgi déng quan tri.
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Ban doc ¢6 nhu cau xin lién hé tai
Toa soan: 294 Nam Ky Khoi Nghia, Q.3, TP. HCM
DT: (84-8) 38484 335 - 38484 576

0 Quy doc gid c6 nhu cAu QUANG CAO
O Xin vui long lién hé¢: Co Thu Suong |
O DTDD: 0918 032 040

Email: thusuong69 @ gmail.com

hoHaATAUOVE A

Tap chi clia tat ca nhiing ai chap nhan tu
tudng Phat gido, quyét tam xdy dung mot
xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat
huy van héa truyén thong cla dan toc.

VAN FICA

P H AT o I A O
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V6i cac mon an tinh khiét
theo 161 HUE thuan tay
Dia chi: 11 TRAN NHAT DUAT
P. Tan binh, Q. 1, TP. HCM

DT: 3843 6460 - Fax: 3827 9309
Email: info@tibrestaurant.com

‘M»wwm

08 Nhi hing . chuydi phuc v cae mon chay
Crizo com chay win phong Bin noh (2500040/phan)

¥ Phyc vy Tigcchay theo yéu ¢l

2 Viocic ngly 30, 1, 14, 153m ljch hing thing,

pha hang phye vy Bulfet Ché - 20,0000 ng i

252043 Cao Thang (nd), p.d2, g.10
Of 3507 1628 0127399 11 38

EFI EL L. i Wi W sdnmayTreslaurant.comy
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mhat hank ngay 15 -7 -2011

CACBIA DIEM PHAT HANH:
/ HA NOI
Ciia hang sach Hong Van

74 Qua
bT: 09

Truong Pai hoc Kién'tra
Km 10, duéng Nguyén Tr:
Quan Thanh Xuan, Ha
Lién hé: Ba Nguyén Thi X
DT: 0904 990 666

‘f

Cifa hang Chan Tinh 2
A38TT8 khu d6 thiVanQ ,_
Ha Pong - Ha Noi p
Lién hé: Ba NguyénT! F

PT: 0938 071 188
¥

UA THIE

Tran Van Ty

& Tinh dud
182 Phan Boi C é 48 -
DT: 0905 168 4 j ' : ! : 800707 - 07103827685

| Dai 16 Hoa Binh,

DA NANG
Chi Thiy, 200 Té Hié
Q.SonTra- TP.Da
PT: 0905 278 52

Thuong

Phong Kinh 'sa
(Thanh héi Phat gia
500 Ong ich Khiém, TP. D3
PT: 05113873128

a Vinh Long :
:070.834 653 - 070.834 654

QUANG NGAI
Phong phat hanh

Vian héa pham Phat gido 1 Y
;34 Tran Hung Pao, TP. Quang Ngai ! i Bai, huyé

T: 055 2221 819 - 0905 427 211 g Tau
chi Linh) ! :Suco Lién Duc. § PT: 38.484.
™

/
VAN HOREHRATE ENOKEeINattaiicac phong gﬁ*hén Kingpszier

Wa cac sap bao trong thanh'pho. Y
-, ! Gié:14.000“
PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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