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Trr tor SO/

Kinh thua quy déc gia,

C6 thé ndéi, vdi thién chi déng gop nhiing phdan nhé bé trong viéc chuyén tdi tu tuéng Phat hoc dé
cting moi ngudi xdy dung mét xa héi hién thién, Van Héa Phat Giao da gianh duoc thién cam cua
ngady cang nhiéu déc gid, thé hién qua nhiing ld thu chia sé va phé binh dugc gui vé toa soan ngay
cang nhiéu hon. Bdc biét gan ddy, nhiéu vi déc gia bay té uéc muén VHPG tré thanh tudn bdo, phdt
hanh méi thdng bén ky, thay vi chi hai ky nhu hién nay.

Vi cdc cdng tdc vién thudng xuyén cling thudng cé diéu kién tiép xuc vai déc gid, do do, vé dé nghi
nay, VHPG c6 tham khdo y kién mét sé vi cdng tdc vién thudng xuyén cé thé gdp gé duoc. Moi ngudi
déu vui mung thdy nhiing cé gdng ctia minh da ddp ting dugc tinh cam cta da sé ngudi doc, nhung
van bdn khodn vé té chiic nhan su cia VHPG khéng ddp ting ducic khéi luong cong viéc cia mét to
tudn bdo. Mdt khdc, da cé hai nhan dinh quan trong lién quan dén phong cdch thé hién cia VHPG.

Tha nhdt, vi VHPG quan niém rdng moi vdn dé déu la vdn dé thoi su; cho nén, du VHPG dé cdp
mot vdn dé nao dé sau khi mét su kién cé lién quan da xay ra ca vai thdng chdng niia, thi véi cdi nhin
cta ngudi con Phdt, su kién lién quan van la vdn dé nam trong pham vi giai quyét cua T diéu dé, Bat
chdnh dao, Sdu ba-la-mat, Tir nhiép phdp... va nhing diéu phdp khdc cua Bic Phdt. Do vdy, VHPG
khéng can tdng ky phdt hanh dé phan dnh hién thuc doi séng xa héi ma van lam dugc viéc do.

Thir hai, s6 lugng bai vé ddng trén moi ky phdt hanh cia VHPG duoc ddnh gid la khd phong phd.
Nhing vdn dé tuéng ching don gian nhung déi khi van doi héi déc gia cé dung tdm suy nghi. Bdc
biét, c6 nhing baiviét ngdn ma ddc gid thich doc lai @ ngdm nghi, va khéng muén doc cho xong mét
lan ma cu thich dé danh doc tir . Vi thé, mudi Iam ngay la thoi gian thich hop dé thuéng thic tron
ven mét to' tap chi VHPG vtra dugc phdt hanh.

DG la nhing ly do chinh khién moi ngudi déu déng y rding VHPG nén gid nguyén hinh thiic mét tap chi
bdn nguyét san nhu hién nay. C6 lé day la cau tra 1o chung véi nhing vi déc gia da khuyén khich tap chi
tdng ky phdt hanh.

Thai gian gan day, véi su dong gop réng khdp cua nhiing ngudi cé quan tam dén viéc thuc hanh
gido phdp an lac gidi thodt dugc Dic Phdt truyén gidng, néi dung cua tap chi VHPG ngady cang séng
déng hon. Ching téi chdn thanh cém on tinh thdn cdng tdc dé va mong mai ngay cang cé nhiéu ngudi,
Phat tirhay khéng Phat td;, thé hién nhing kinh nghiém séng hién

thién cia minh trén cdc bai viét ngdn, gui vé cho VHPG.

Chung ta dang trong mua an cu. VHPG chan
thanh déang Ioi nguyén cdu lén Tam bdo, hé tri chu
Téng Ni hoan thanh mot mua an cu lgi lac @€ mang
lai phudc bdu va la ché y chi xing ddng
cho toan thé Phat ta.

Kinh chuc quy déc gia
thdn tam thudng lac.

Van Héa Phat Giao



hi vu an tham nhing & Tamexco bi dua ra

xét x{r va vién giam do6c 1a Pham Huy Phudc

bi két an tir hinh vao nam 1997, mét t& bao

clia hé théng CNN la Asia Week da dang mot

bai viét co tua dé“The enemy within” (Ké thu
bén trong) mé ta dién mao clia mét loai tdéi pham mai
vé kinh té, vai két luan rang cudc chién chéng tham
nhing héi 16 sé khong dé dang khi ké tham nhiing
khong bi bat tan tay day tan tran..., va rang diéu do6 sé
€6 thé khién ngudi dan danh mat niém tin vao cac nha
lanh dao van rao giang vé su chinh truc ctia xa héi cha
nghia. Thé nhung néu xét vé pham vi va quy mo thiét
hai ctia vu an dy (khoang vai chuc triéu USD) thi cling
chua la gi so véi nhiing vu viéc gan day nhu Vinashin
(4 ty USD) hay Cong ty Cho thué Tai chinh Ngan hang
Nong nghiép (150 triéu USD ma tai san thé chap chi cé
trén giay!). Xem ra “thu trong” van con dé, nhiéu hon
va tac hai I6n hon! Tinh trang tham nhiing dién ra déu
khap, tinh vi hon, quy mé I6n hon, va diéu dang néi la
hau nhukhong cé vu viéc dang ké nao bi Uy ban Phong
chéng Tham nhiing truc ti€ép dua ra, chi dugc biét dua

NGUYEN CAN

vao su phat hién clia bdo chi va quan chung, va viéc
xU ly lai van con... nlra voi, chua cé hiéu qua: phan I6n
cac vu khi dugc diéu tra déu thiéu. .. “tht pham cu thé”
nhu Pham Huy Phudc, ma thudng thi trdch nhiém chi
dugc quy mao ho cho cac Ban Quan ly Du an hay Hoi
dong Quan tri...

Bao nhiéu loai tac?

Gid st chi c6 loai toi pham kinh té dy thi hdn Ia chinh
quyén cling c6 thé tap trung déi phd bang cac bién
phap hanh chinh va hinh su khi can thiét. Nhung hién
nay dat nudc ta dang gap phai nhiéu loai “ké ndi thu”
khac; va néu tam dung chit“tac” dé chi bon lam réi trat
tu xa hoi nhu vay thi c6 thé thay chua ltc nao va & dau
lai phat sinh ra nhiéu loai “tac” nhu & nudc ta hién nay.

A 1,

Khéng chi co tin tac (hacker), xa hoi con xuat hién “vang

tac” & nhiéu noi ti Quang Nam dén Tay Nguyén, “thiéc
tac” & Lam Bong, “lam tac” & moi canh riing, “cét tac” &

Thanh Héa, “tém tac” & déng bang sdng Cliu Long, “rom
tac” & Phan Rang, “dinh tac” & TP. HCM va Binh Duong...
Tinh trang tai nguyén quéc gia bi phung phi thong qua
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nan khai thac khoang san bta bai da lam ring nguyén
sinh bi xam hai, nguén nudc bi 6 nhiém, séng sudi canh
quan tan nat, nhéch nhac... Hang ngay, ngudsi dan déu
dugc nghe, doc trén moi phuong tién théng tin dai
chung vé té trang nay ma chua thdy hudng khac phuc
hiéu qua. Co chang, tat ca chi diing lai & mot vai bién
ban vi pham, tich thu tang vét, ... ri thi... dau lai vao dé!
Hay thir lust qua moét vai thong tin:

Theo CAND online ngay 25-4-2011: Tagi ban Nd Ca 1, xa
Thanh Qudn, hang trdm chiéc hé I6n da duoc dao béi nham
nhé, nam 16 thién hd miéng vang khé, toang hodc. Cdc hé
khai thdc nay khéng chi la sudon doi, ven khe sudi, ma ngang
nhién xam Idn & gidia ruéng ddt tréng lta, ao vuon cua ba
con néng dan. Ci ché nao thudn mdt, ddm dao vang trdi
phép nay lai hdm hé& bdm chdt, xdi tung lén dé tim vang.

Theo canhsatmoitruong.gov.vn ngay 8-12-2009:
Gan day, thao ludn vé Ludt Thué tai nguyén, nhiéu dai
biéu Qudc hdi, trong dé cé B trudng B6 TN&MT Pham
Khéi Nguyén rdt buc xuc viéc hién nay cdc doanh nghiép
va ngudi dan khai thdc khodng san vé tdivg, khéng ding
quy trinh lam thdt thodt I6n tai nguyén khodng san va
tién thué cta Nha nudc. Tai Thanh Héa, cing vdi viéc
“chdy mdu” qudng sdt, qudng crém, viéc khai thdc cdt
lam vat liéu xdy dung dién ra rdt phic tap, gay nhiéu hé
luy cho xa héi. Nhiéu thdng nay, tinh trang nay dang buing
phdt rdm rd & xa@ Quang Chau (huyén Qudng Xuong)...
Cdch lam trén cta UBND xa Quang Chéu da vo tinh tiép
tay cho viéc pham ludt va nhon luat, khdc nao “bat dén
xanh” cho cdc hé kinh doanh bdi cat trdi phép. Thuc trang
héing ngay c6 hang tram xe tdi vao, ra cdc bdi cdt, gdy rét
nhiéu nguy ca, hé luy cho xa hoi, chinh la c6 ban tay cda
chinh quyén dia phuong gop vao?

Theo Dantri.com.vn ngay 15-5-2010: Ddu nguén
séng Ba dang bj tan thu vang sa khodng bdng héa chdt
déc hai. Cd, tém bién mdt. Trong khi dé, day la nguén
nuéc ma Ha Néi dung dé én udng, sinh hoat... ... Thucté
da dién ra, hé dia phuong ndo cé khodng san, méi trudng
xuéng cdp cuc nhanh. Trong khi kinh té dia phuong dé
cang ngheo di thi lgi c6 nhing thir phdt trién rdt nhanh,
dd la hang loat té ngn xd hoi nhu: mai dam, ma tay, HIV...
Trong budi héi thdo nay, cdc dai biéu tur thanh phé H6
Chi Minh dén Tay Ninh, Lai Chéu déu chi trich vdn dé cdp
phép khai thdc khodng san bura béi do nhiéu bé nganh
ddm chan lén nhau dé dua nhau cdp phép.

Theo thanhtra.com.vn ngay 24-12-2010: Mdc du da
dugc canh bdo tai ndi dd Ang Son, xa Van Ninh, huyén
Qudng Ninh c6 thanh phdn khodng vdt dolomit, mét loai
khodng vt quy hiém, thé nhung, S& Tai nguyén - Méi trudng
Qudng Binh véan ¢6 tinh phét I va gui to trinh lén UBND tinh
dé cdp gidy phép cho Cty C6 phdn Xudt nhdp khdu Qudng
Binh dugc phép khai thdc dd véi xdy dung. Viéc lam nay
khéng nhing lam thdt thodt khodng san cia Nha nuéc ma
con thé hién rdt ré sy quan ly I16ng Iéo vé nguén tai nguyén
va khodng san cta S6 TN&MT tinh Qudng Binh.



Vay la da r6, chuyén khai thac bua bai khdng chi la
chuyén riéng clia cac“tac“ma con la chuyén ctia cdc quan
chuic quan ly nha nudc. Su thd o, tac trach, budng 16ng vi
bat ky ly do nao, c6 hay khéng c6 méc ngoac, déu gop
phan hiy hoai dat nudéc, hily hoai méi trudng, gay ton hai
cho sinh linh, du d6 la con ngudi hay la tdm ca.

Ngudi ta con cé thé nghi dén nhiing loai “tac” khac
dang di hoa cho méi trudng nhu nhiing doanh nghiép,
nhimng 6ng chd nha may vi tham lam va cdu tha da xa
thdng nudc thai vao sdng vao sudi. Bén canh dé, chinh
céach t6 chuc cudc s6ng dé thi clia ngudi Viét dang c6
van dé. Hay nghe nhan dinh ctia mét nha moi truong
hoc ngudi Nhat, 6ng Matsuzawa, qua bai phong van
clia bdo Lao Ddng ngay 14-8-2010:“Qud trinh d6 thi héa
tai VN dién ra rdt nhanh. Nhing dé thi I6n tai Viét Nam
nhu Ha Noi, TP. H6 Chi Minh, Hdi Phong, Da Néng bi 6
nhiém nudc rdt ndng né. D6 thi ngdy cang phinh ra tai
Viét Nam, nhung co s& ha tdng lai phdt trién khdng can
xung, ddc biét la hé théng xi ly nuéc thai sinh hoat tai
Viét Nam vé cting thé so. C6 thé néi réing, ngudi Viét Nam
dang lam é nhiém nguén nuéc udng chinh bdng nudc
sinh hoat thdi ra hang ngay".

Theo Héi Bao vé thién nhién va moi trudng Viét Nam
(VACNE), nudc thai sinh hoat chiém khodng 80% t6ng
s6 nudc thai & cac thanh phd, 1a mét nguyén nhan
chinh gy nén tinh trang 6 nhiém nudc va van dé nay
c6 xu huéng cang ngay cang xau di. Udc tinh, hién chi
c6 khoang 6% lugng nudc thai dé thi dugc xu ly.

Ké thlu bén trong cla chung ta con la nhiing co s&
san xuat thi€u an toan, mat vé sinh ma két qua kiém tra
nhan dugc rat han ché du bédo chi va nhan dan phan
anh rat nhiéu vé tinh trang ngd déc thuc pham hay
nhing ching bénh vé tiéu héa tang dot bién. Bdo cdo
mai day dugc truyén qua trang mang Phap Luat va Xa
Hoi ngay 18-4-2011 cho biét:

“Cu thé, qua thanh tra, kiém tra tai 145.911co s& da
phdt hién 31.033 co s& vi pham (chiém 21,3%). Trong dé,
XU ly canh cdo 5.665 co sG (18,2%); nhdc nhé, chdn chinh
22.904 co'sG(73,8%). Chi c6 2.404 co'sé bi phat tién (chiém
7,7%); s6 ca s& bi dinh chi hoat déng chi chiém rdt nhé,
111 co's6... Tai Lao Cai trong dip Tét Tan Mdo da thanh
tra, kiém tra 602 co sé, phdt hién 170 co sévi pham, cdnh
€do 65 co'sé, khéng c6 co sé nao vi pham bi phat tién; tai
Déng Thdp da thanh tra, kiém tra 1.839 co sé, phdt hién
440 co' sé vi pham nhung chi xirly 6 co s& (chiém 1,3 % s6
co s& vi pham bj xtr ly)”. va “Ngay tai Ha Noi, qua hai lan
kiém tra trong thdng 4-2011 thi hinh thic xi ly cling chi
la nhdc nhé, chdn chinh”.

Ké thu I6n nhat & dau?

Ké thu néi tai cila mot dat nudc thi da hién nguyén
hinh, ching ta chi thi€u Té Thién vung thiét bang tri
gian diét yéu; hay ban than anh Té Thién hém nay ciing
ngan con chdu cac 6ng cac ba Thién dinh ma danh...

tha bdng hay cho hudng én... treo vi chinh anh ciing
dang bi cai vong kim c6 khong ché! Vay thi ching ta lai
tré vé véi cau hoi can ban trong Phat phép:

Con ngudi c6 bao nhiéu ké thu va cam bdy vdy
quanh?

- Ddp: Ké thu va su nguy hiém thi & dau cing cé.

- Vay thi ké thu I6m nhdt la ai?

- Ddp: Chinh ban than. Lai hdi cdi nham hiém ddng so
nhdt ndm & dau?

-Bdp: O ngay trong su'thd Idng ctia ban than minh.

Tém lai, “ké thu nguy hiém nhdt ddi ngudi la chinh
minh”. Cai kho khan nhat can phai vugt qua nam ngay
trong long minh. Su tha ldng ban than chinh la su tha
hoéa theo duc vong, theo danh Igi, quyén luc... dé réi
danh mat chinh minh ma khéng biét.

Thé nén 16i Phat day van mang gia tri muén dai:
“Thdng mét dao qudn khéng béng tu thdng chinh minh”
vi néu chién thang dugc ké thu cda chinh ban than
thi sé chdng con sg gi ké thu bén ngoai. Ngay nao con
dung tung cho giai dai, lugi biéng, buéng lung, phéng
dat, xem nhe nhimng nhugc diém clia chinh minh, cau
mong vinh than phi gia, danh rai ly tuéng séng hiu
ich, chi biét vun quén cho ban than va gia dinh, quén
ca nghia nhan vai déng loai dong bao... la ching ta
chua thang dugc ké thu trong 16ng minh thi khi d6 van
con quan tham, van con nhiing ké bat chap sinh mang
ngudi khac, bat chdp tai nguyén dat nudc, hiém hoa
tuong lai... ma ung dung khai thac khoang san bua
bai; ung dung bién thi, bon rat clia cong, tu tdi, héi 16,
lam dung quyén thé...

Uéc mo tif ngan xua van chay béng

TU ngan xua, Duc Phat ciing da lubn mong mudén
con ngudi dugc séng trong mét xa hoi cong bang va
thinh vugng dudi su leo lai cla mot bac minh quan.
Trong kinh Tdng Chi tap Il, Ngai da néi thdng vé cac
hon quan: “Cé bén su so hdi; nay, thé nao la bén? Sg hai
vé ltra, so héi vé nudc, so hdi vé vua, so héi vé dn trém”.
Ngusi con néi ré hon trong kinh Tdng Chi tap I:“0 day,
nay cdc Ty-kheo, tén cudp I6n dua vao quanh co hiém trg,
dua vao rimg rdm, dua vao ké cé quyén luc”.

Néu ngudi ngay nay khéng muén thé hé mai sau
trach moc hay odn hon minh vi ho phai thira hudng
mot gia tai op ep va rach nat khi khéng con “riing vang
bién bac’, khong con déng lua phi nhiéu, khéng con
mot nén tang van hoa viing chac thi hém nay day
ngudi lanh dao phai nhin lai, phai lam lai tat c; cu thé
la gido duc lai con ngudi, day long tén kinh tién nhan,
gilr gin tai san non séng, biét phan biét cai chung va cai
riéng, hy sinh va doi héi, phuc vu va“dich vu”. Xay dung
nh{ing con ngudi vugt qua chinh minh, nhiing “Thang
Nhan”la mot yéu cau cap thiét cla thoi dail

Chung ta dang chd nhiing Thang Nhan xuat hién
nhu nang lau at sé cé mua rao! m
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Nghi vé tuong phap
va Chanh phap

NGUYEN VAN NHAT

im hiéu hanh trang clia B6-tat Quang Durc,

ngudi da vi “su trudng cdu bdt diét cia Phat

gido Viét Nam™ ma “phdt nguyén thiéu than

gid tam nay cung dudng chu Phat dé hoi

huéng céng diic bdo tén Phat gido™, c6 thé
¢ ngudi nghi rang; gia st vao nam 1963, néu ché do
Ng6 Pinh Diém khong thi hanh chinh séch ky thi ton
giao, khong tim cach bién mién Nam Viét Nam thanh
mot x&r Cong gido toan tong, co 1& ngudi Viét da thi€u
di mot vi Bo-tat.

C6 thé, vao thang 5-1963, néu Tang Ni Phat tdr Viét
Nam khong bi chinh quyén Ngé Binh Diém khing b6,
bt bs, giam cdm, hanh ha, giét chéc... dé bop chét
nguyén vong cla Phat t Viét Nam dugc ty do hanh
dao, truyén dao, va treo c& Phat gido trong céac dip &,
c6 |é Hoa thugng Thich Quang Buc, tru tri chua Quan
Am & xa Pha Nhuan, quan Tan Binh, tinh Gia Dinh luc
bdy gig, van ti€p tuc hanh nguyén “thugng cau Phat
dao, ha hoa chiing sanh”; réi dén dlng thai, ngai cling
lang lé thi tich, dé lai su kinh ngudng clia nhiéu ngudi
trudc su ra di an lac cla mot bac chan tu. Du vay thi
céng diic chia ngai van la céng diic cia mot bac Bo-tat,
nhu vé van Bo-tat an minh gilta nhan gian luén lang |é
c6 mat trong lich st truyén thira ctia Phat gido suét
26 thé ky qua khién Chanh phap dugc luu bé. Su
khac biét la hanh déng tu thiéu clia ngai da
thé& hién sy hy sinh choi loi khién moi ngudi
déu thay ngai chinh la hoa than Bo-tat
thi hién tai Viét Nam dé khuyén du viéc
bao vé Chanh phap.

Tudng niém ngay Bé-tat Quang
Buc vi phdp thiéu than (11-6-1963,
nham ngay 20 thang Tu nam Quy
Mao), c6 Ié ngudi Phat t Viet Nam
can tim hiéu xem nén c6 théi do thé
nao dé gop phan thanh toan y nguyén
hy sinh cta Ngai la giir cho Phat phap
trudng ton.

1. Noi vé gido phap giai thoat ma Puic Phat da ching
ngd va truyén lai cho ddi, kinh Trung B ghi, “Nay cdc Ty-
kheo, Phdp nay thiét thuc, hién tai, khéng c6 thoi gian, dén
dé ma thdy,...”. Phat phéap cling chi la mét phap trong
v try. Tuy nhién, Dlc Phat néi rd, phap dé la thiét thuc,
hién tai, va khong c6 thai gian. Nghia la trong moi “thoi
hién tai”, phap dy déu thiét thuc, hién tai, hay dén dé ma
thay; van dé la phap dy c6 dugc luu xuat trong thé gian
hay khong ma thoi. Nhu vay, c6 & can phai hiéu, khi noi
dén viéc bao tén Phat gido, Bo-tat Quang Buic mudn noi
dén viéc bao vé su luu xuat mién vién cta Phat phap
trong thé gian. Phap dy dugc luu xuat nha sy ho tri ctia
Tang bao la chinh; su déng gdp cla cu si tuy quan trong
nhung van phai dya vao Tang bao.

2. KhiTén gia Dai Ca-diép thac mac vi sao trudc day it
gidi ma chiing Ty-kheo ham hoc, con ngay nay
gidi dugc ché thém nhiéu thi ching Ty-kheo
lai it hoc tap, Puc Phat giai thich
vi ching sanh suy
gidam
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nén hoc gidi nhiéu ma it ngudi chiing dac thanh tri. Ngai
noi thém “Nay Ca-diép, thi nhu luc kiép sdp chuyén hogi,
tuy vdt bdu thdt chua diét mdt, nhung vdt bdu nguy tao
tuong to lai xudt hién & thé gian. Khi vét bdu nguy tao da
xudt hién, vdat bdu thdt sé mdt. Ciing vdy, Ca-diép, Chdnh
phdp Nhu Lai lic sdp muén diét, lai cé tugng phdp sanh ra.
Khi tugng phdp da xudt hién & thé gian roi, Chdnh phdp
sé bj diét”. Qua do co thé thay, ngay thai Duc Phat con
tai thé, da co hién tugng cac Ty-kheo phong tung. Tuy
nhién, Chanh phéap Nhu Lai van luu xudt trong thé gian
vi da c6 nhing dai dé ti ctia Phat biét nghiém tri gidi
luat, thuc hién dung IGi day ctia Ngai. Nha ludn c6 nhiing
bac chan tu dang kinh biét ré gia tri gido phap ctia dang
T phu va thuc hanh ding, Chanh phap Nhu Lai da ton
tai trén thé gian; dugc truyén béa & chau A ro6i duoc luu
truyén dén tan ngay nay
trén khap thé gidi. Mac
dau vay, Puc Phat da
canh giac vé su xuat hién
clia tugng phap, la phap

tuong ty, c6 vé giéng
véi Chanh phdp nhung
thuc ra da bi xuyén tac,
va nguy hiém & ché moi
Ngudi cU tudng gido phap
da bi xuyén tac nhu vay la
Chanh phap réi theo do
tu tdp va quén mat Chanh
phap da dugc Buc Phat
dich than gidng day.

3. Theo kinh Bai Bdt-niét-ban thudc Trudng Bé kinh,
trén dudng cung vdéi chung Ty-kheo t&i Kusinara, 1dc
nghi chan tai ng6i dén Ananda & Bhoganagara, bac Dao
su da canh giac cac Ty-kheo vé trudng hop c6 thé cé vi
Ty-kheo nao d6 tuyén thuyét nhimng diéu dugc coi la
Kinh-Luat vai ly do dich than vi dy da dugc nghe néi ra
bé&i chinh Buc Phat; hoac dich than dugc nghe tu Tang
chung, tir cac vi Thugng tha, hodc tir cac vi ndi tiéng la
da van néi la da dugc nghe tu Buc Phat; trong truong
hop d6, cac Ty-kheo khéng nén 1ap tuc bai bac hay tin
tudng, ma phai déi chiéu véi Kinh-Luat da chinh thic
dugc nghe, néu phu hgp thi tho tri, néu khéng phu hop
thi ti bo. Biéu d6 cho thdy vao Itc sap nhap Niét-ban,
Puc Phat lai quan tdm dén viéc tuong phép c6 thé xuat
hién dé hay hoai Chanh phap. Ngai cling khdng dinh ké
¢6 kha nang tao nén tugng phap phai la Ty-kheo. Trong
lich s&r Phat giao, khong it trudng hop cac vi Tang vai
su théng tué thé tuc da khéng ngan ngai lay ly do Phat
phap phai khé co khé ly, giai thich xuyén tac Kinh Luat,
xay dung nhiing gido thuyét riéng dé cau danh cau lgi.
C6 thé thdy mét s6 cudc van déng mang my danh “cai
céach gido luat” hay “cach mang gido ché” rgi vao trudng
hop nay. Kinh Tuong Ung Maha Kassapa c6 noi, “khivang
gia xudt hién thi vang thdt bién madt; cting vdy, khi tugng

A gl
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phdp xudt hién thi Chdnh phdp diét™. Khi da c6 nhimng
cach giai thich xuyén tac Kinh Luat dugc cong b6 bai
chinh nhiing vi Tang ¢6 danh phan, ngudi Phat t sé
hoang mang va bi cu6n vao nhimng cuéc tranh luan vé
b6 vé gido phap, quén di trong tdm tu tap 1a hanh tri |5
Phat day, dan dén hiém ngudi chiing dugc chanh tri. D6
chinh la y nghia clia viéc Tugng phap diét Chanh phap.

4.Tim hiéu lich st truyén ba dao Phat, ngudi ta thay
noi nao thdi nao Chanh phap hung thinh, xa héi noi
do thaoi do cé su an lac. Thay vay, Chanh phap hién hiu
trong su nghiém tri gidi luat, chliing dac thanh tri ctia
chu Tang; nha dé xay dung tin tam cho hang bach y
khién ho tu nguyén séng ding gidi luat ma Buc Phat
da ché cho gii cu si, khién cho xa hoi dugc yén én.
Ngugc lai, khi tugng phdp c6 anh hudng manh mé,
ngudi ta chung kién
canh tugng tranh luan
s6i ndi vé gido phap,
nha nha dua tranh trinh
bay kién giai, huy déng
d6 chung, nha nha thi
nhau xay chua to, dung
tugng I6n, 1ap nhiéu ky
luc Phat su, t6 chuc I&
héi linh dinh, bay bién
Ié dai hoanh trang, ché
dinh phdp phuc phap
khi phién tap... Trong
cai khéng khi nhon nhao
ay, mot vai bac chan tu
hi€m hoi that su c6 chiing dac khéng co6 ché Ién tiéng,
hay néi ding hon, khéng n& lén tiéng; va & noi dy thoi
ay, xa hoi, vai thau dugc cong nhan la vang nhu vay,
khong hé co su an lac ma chi bay ra nhiing hién tugng
dao duc suy doi.

w P

PRl 25N

Phat gido xuang thinh khi Chanh phéap dugc luu b6
dé dé ti ctia Phat c6 nhiéu ngudi chiing déc thanh tri.
Phat gido khong xuong thinh & nhitng hinh thiic bén
ngoai. D4 la diéu c6 1&@ moi nguai Phat tir can phai tam
niém. Tudng nhé cong hanh clia Bo-tat Quang Buc va
cac viThanh tir dao, ngudi Phat ti & moi phuang vi déu
phai hét long gin gitt Chanh phap Nhu Lai dé khoi co
phu su hy sinh v6 bo clia cac ngai.

Cha thich:

1. Trich thu B6-tat Quang Duc viét, gli Tong théng
Ng6 Dinh Diém, trudc Uc tu thiéu.

2. Pai kinh Poan Tan Ai, Trung Bé kinh tap 1, Thich
Minh Chau dich.

3. Ban kinh s6 1.287 Phdp Tudng Hogi, Kinh Tap A-
ham, Thich Béc Thang dich.

4. Ban kinh Maha Kassapa thudc Tuong Ung B kinh,
Thich Minh Chau dich. m



1. Trén béo Tudi Tré s6 ra ngay 20.4.11, tac gia Lé Puc

Duc da ké hai trong nhiéu chuyén nhé “tiing xdy ra”

va da‘“ggi lén trong ching ta nhiéu ndi xét xa”. D6 la
chuyén mét chiéc xe tai ché dua hau bi lat trén Quéc 16
M6t doan qua huyén Nghi Loc véi hinh anh nhiéu thanh
nién trai tré tranh tht nhéi nhét, nhat nhanh vai qua dua
hau chat lén xe ciia minh trong lic ngudi khac dang gap
hoan nan. D6 la chuyén nhiéu ké gian tang tan luang
tam da Igi dung su'16n xon trong tai nan mé da lén Co dé
an cap bay chiéc xe gan may ma déng bao ctia minh da
voi va, hodng hét bé lai & hién trudng dé lao vao nui da
vlia sup dé tim kiém, ctu chita ngudi than bi tai uang.
Chung téi nghi nha trudng trong hon mét nla thé ky
vla qua da chiu mot phan trach nhiém trong viéc dao
tao cho dat nudc nhitng cong dan khong cd y thiic phan
biét t6t xau, phai trai dé gilt gin nhan cach trong nhiing
hoat dong c6 tinh dai thudng nhu vay. D& gop suc vai
toan dan hoan thanh nhiém vu to I16n la dua cudc khang
chién dén thanh céng, nhiéu gido chuc trong thai gian
dy it quan tdm udn nan, stia chita cho hoc sinh trong
nhing 16i nho thudng xuat hién & trudng I6p nhu thiéu
trung thuc trong hoc tap va thi ct, khong nhan ai va
thi€u khoan dung khi giao tiép véi ban bé... Vi muc

HA THUC HOAN

dich cao dep clia ddu tranh cach mang, c6 thé thay nha
trudng XHCN da danh qua nhiéu thi gid dé gido duc
cho thanh thiéu nién nhiing bai hoc 16n nhu lao déng
quang vinh, yéu nudc va cam thu giac, chién dau khong
khoan nhugng dé chién thadng moi ké thu... C6 thé noi
rang, sau ngay dat nudc c6 hoa binh, hau hét hoc sinh
va mét bo phan khong nho gido chic Viét Nam chi biét
hanh phuc la dau tranh ma khéng biét hanh phuc con
dugc tao thanh bai yéu thuong va nhuong nhin...

Sau ngay dat nudc dugc théng nhat, ching toi tiing
nghe moét thay gido chay t6i cho hanh vi an cap cai dong
ho cda sinh vién I6p minh ch nhiém bang 16i bién hé:
“V&i cai dong ho thi em c¢6 thé 18y cdp, nhung v6i mot
tén phan dong thi chac chdn em sé khéng budng tha!”.
& day, vi qua xem trong viéc I16n nén thay gido da bo
qua viéc nho va khéng thay tac hai to 1én ctia nhiing 16i
[am nhé. Con ngoi trén ghé clha gidng dudng dai hoc
ma khong biét ché ngu long tham trudc mot cai déng
ho la vat s& hiru ctia ban d6ng song thi khi budc vao doi
va dugc cat nh3c 1én dia vi cao, liéu ngudi ta co thé gilr
dugc trong sach, liém chinh truéc su mua chudc tinh vi
cé gia tri bang hang triéu, hang ti cai déng hé do ké thu
cla dan téc dang hién? Ho6m nay, nhiing tén trém nho
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xuat hién trong nha trudng ma khong biét xdu hé va
khong bi triing phat dich dang thi mai sau dat nudc lam
sao tranh khai suy vong bdi hanh déng nhiing nhiéu
do nhiéu loai trém Ién lién tuc gay ra vi long tham chua
dugc st tri va tinh vé cdm khong bi phé phan!

2.Thdi tho du, s6ng & lang qué mién Trung, chiing toi
dugc nghe ké cau chuyén nhd ma 6 y nghia gido duc
I6n lién quan dén mot ngudi anh em ban di véi cha toi.
Vao thap nién 1930, cau Dué la mot thanh nién dep trai,
biét chir Quéc nglt va mot it chit Han. Theo su danh gia
cla nhiing c6 thén nit thud &y, cau c6 da diéu kién dé
trd thanh mot ngudi tinh ly tudng. & bén nay lang Bén
Phé (Huang Tra, Thita Thién) cau di qua chiéc cau tre 13t
léo dé két ban vai mot co gai dep cla lang Bén Tri phia
bén kia song. Mbi khi gdp g& ngudi yéu, cau khéng khoi
buén long vi thay minh thi€u mot cai do dai den dé mac
cho ra ngudi I6n nghiém trang va lich su. Chua thé may
4o méi va dep vi nha nghéo, trong mét lan ra tham ba di
& lang Nham Biéu (Eo Bau), cau da lén lut“muon tam” cai
4o luong den con mdi clia dng dugng. it hém sau, buc
tuc vi hanh vi bat thién ctia dda chau, ba divao lang Bén
Phé dé néi cho moi ngudi biét ré su that. Chi trong vai
hom, cau chuyén &n cap cai do den dai da dén tai nhiéu
ngudi dan trong ca hai lang. Hau qua la cau Dué dang
thuong clia chiing t6i da bé lang di biét xu!

Céu chuyén cé thuc nay giup ching ta nhan ré y thic
luan ly, dao duic sdu sac ma ngudi dan qué ngay trudc
da thé hién trong nhimng sinh hoat ctia doi thudng. Véi
chung ta ngay nay, nghe cau chuyén an cap 4o nay, chac
¢ ngudi sé dé dang bo qua mét bén vi “nham nho gi
may cai chuyén lé t&". Nhung véi ngudi xua, an cap du
mot vat nhé cling 1a mot thoi xau, khdng thé dé dang
b6 qua ma can phai nghiém khac 1én an. Vi vay, ba di
phai mat cong vugt doan dudng dai tir lang Eo Bau dén
lang Bon Phé dé noi cho ra su that, va chi can trong vai

10 VAN HOA PHAT GIAQ 1-6-2011

hom la céi chuyén an cap ao ay da dugc nhiéu ngudi
dan tuyén truyén theo cach ri tai dé€ tao nén“bua riu” cla
du luan. V&i mét thanh nién dugc dan lang xem la ngudai
¢6 hoc thuc, biét dao ly nhu cau Dué, cai téi an cap ao
nay la mét 16i 1am khong thé cho “chim xuéng” bang
cach “rat kinh nghiém’”. Hon ai hét, cau Dué hiéu rd diéu
nay, cho nén trudc tda an luong tam, cau khéng thé tha
thi cho t6i 16i cla minh. Sau khi pham 16i, khéng dam
nhin mdt ngudi con gai dep da yéu thuang minh, khong
thé “mat day may dan” chung séng véi nhiing ngusi ba
con va hang xém da kinh trong minh, thay vi tim dén cai
chét dé vét vat mét phan nao danh du, cdu Dué da cam
nin chia tay ngudi yéu, im lang ti biét qué huong dé vao
Nam sinh séng, khéng bao gid tré vé tham c6 huong dé
gap lai c6 nhan du chi mot lan...

Chung t6i biét vao gilra thé ky XX viia qua, cling tai
qué nghéo Bon Phé, trong khi gidc Phap bén ngudi va
dét nha, mét bo bac BDong Duong gidu ky dudi day lu
san ctia mot qua phu gia nua bénh tat da thanh tro bui
cung vdi tat ca clia cai tich [0y su6t mét dgi ngudi can
kiém lam an, bon tro dai san. Nhung goi bac ma nguai
chidau cé chéng lam quan I6n gdi, vi chua dugc cat ky,
ba con gilr dugc nho nhanh tri va kin ddo ném vao bui
thom. May hom sau, cdi tai san duy nhat con sét lai sau
con binh Ita dy da dugc tra lai cho chi nhan cda né.

C6 thé ndi rdng cach day hon nlia thé ky, cau Dué
Nnoi riéng va nhiéu déng bao nghéo it hoc, thap cd bé
miéng cta chung ta néi chung da gilt gin dugc nhan
cach trong nhiing ltc binh yén cling nhu khi gap hoan
nan, vi “day than kinh xdu hd” chdng nhiing chua dut
ma con hoat ddng rat hiéu qua, that an tugng!

3. Ngudi Viét Nam nhiéu thé ky truéc da chiu anh
hudng sau sdc cai hoc tu, té, tri binh ctia Khéng gido.
Tri quéc va binh thién ha la hai viéc Ié6n. Muén thanh
cobng trong hai viéc I6n ay, ké si phai hoan thanh cho
dugc hai viéc nho la tu than va té gia. Trong chuong
trinh hanh dong gém boén giai doan nay, tu than dugc
Nho gia xem la g6c ré, la can ban can phai hoan thién
trudc hét. Sach Dai hoc, mét trong ti thu ctia Nho sinh,
da khang dinh:“Tit vua cho dén dan, nhat thiét phai lay
viéc tu than lam goc™.

Theo Khéng hoc, tu than la stta minh, 1a hoan thién
nhan cach bang 16i séng dung nhiing chuan muc dao
duc goi la tam cuong va ngl thudng. Tam cuang quy
dinh mai lién hé vua t6i, cha con va vg chong. Téi trung,
con hiéu, vg c6 tiét hanh la nhimg ngudi da thuc hién
t6t cdc moi quan hé nay. Ngl thuang la ndm nguyén
tac dao diic ma moét ngudi binh thudng trong xa hoi
phai tuan tha. D6 1a nhan, nghia, 1§, tri, tin.

Nhiing bai hoc dao duc ctia Nho gido ngay xua c6 chd
khong con thich hgp véi chung ta ngay nay. Nhung ching
ta ngay nay c6 thé tham khao & do cai phuong phap ma
cac bac tién béi da sir dung dé giao duc con ngudi va xay



dung dat nudc. Day ngudi la day dao lam ngudi va phai
di tir dé dén kho, tir cai don gian dén cai phc tap. Binh
bau, cat nhac mot ngudi dam trach nhimg viéc 16n ich
quéc lgi dan thi trudc hét phai can than xem xét trach
nhiém va hiéu qua ma ngudi dy da thuc hién dugc trong
khi phu trach nhitng cong viéc nhé. Nguai chua du kha
nang hoan thanh viéc nhé ma dam trach viéc Ién thi sé
lam hoéng viéc I6n. Khong la dao dic gia thi cling la vién
véng néu chung ta chua déi thay dugc ban than minh ma
lai 16n ti€ng doi thay déi quéc gia va xa hai!

Né&u Nho gido co bai hoc vé tu than thi Phat gido c6 Ioi
day vé chién thang minh.Trong khi moi ngudi déu ca nggi
chién céng hién hach ma nhiting anh hung danh tuéng da
tao lap dugc trong nhimng lan chién dau va chién thang ké
thu, Dlc Thé Tén lai khdng dinh chién thang chinh minh
la chién cédng oanh liét nhat?. Chién thang minh la ché
ngu, tiéu diét ké ndi thu “nam ving” & trong tham cung
cla long ngudi. 6 la tham lam, san han va si mé. Do la
vd minh, vong tudng va chap nga. Chién thang minh la
mot cudc chién lién tuc va cuc ky khé khan, vi nhiing ké
n6i thu dy an hién khé ludng, khdng mét phat gidy nao
chiu xa rdi ta, lai dugc su bao che clia 6ng than tu ai. D6
la mét cude chién don doc va tham lang, vi khi lam tran
thi khéng dugc cac don vi ban yém trg, khi da thang loi
réi thi khéng cé ai hoan hé, tng tién thudng, trao huy
chuang hodc cho thiang quan tién chc.

Chién thang minh dugc thuc hién trudc thi cudc
chién dau vai ké thu mai c6 hy vong thanh coéng. Khi
quéc gia lam nguy, néu nhiéu céng dan khong thang
dugc sy hen nhat va tinh ich ky thi nha nudc lam sao
huy déng du ngudi va clia dé danh thang gidc ngoai
xam? Chién thang minh con can phai dugc duy tri sau

khi da ca khuc khai hoan. Cé nhu vay thi khi nhing
ngudi chién thdng phan chia chién Igi pham, ciing nhu
lic lam |é bao céng va ming cong, lich st sé khéng
mai hoai la mét tai dién ngadm ngui:

“Pa biét cing nhau vao sinh ra tu.
Sao khé cung nhau chia sé ngot bui?!”.

Véi gido ly vé nhan qué va duyén khéi, Phat t6 da
clru d6 Phat tdr thoat khoi mé 1am dé nhan thic ding
y nghia, gid tri, tdm quan trong va tac dung to I6n clia
nhing sy vat ma chung ta thudng cho la bé nho. “Quy
y tron mdt niém” thi ching sanh cé thé “dut sach nghiép
ba ky” & dau cai may 16ng bé nhd vé cling ¢6 ca troi
dat bao la va trong moét céi hat cai ti hon co d0 mat troi,
mat trang rong I6n:

“Can khén tdn thi mao dau thuong
Nhdt nguyét bao ham giéi tir trung™.

Chau thich:

1.Tu thién tir di chi u th dan nhat thi giai di tu than
vi ban (Pai hoc).

2. Dau tai bai chién trudng / Thang ngan ngan quan
dich / Tu thang minh t6t hon / That chién thang téi
thugng (Kinh Phdp Cu, bai 103).

3. Hai cau tha trich tr mét phim truyén nudc ngoai
phat qua may truyén hinh.

4.Thién su Khanh Hy, Ké ddp dé t& Phdp Dung. m




Huong x
aeng
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udc doi t6i may man dugc gan bo véi chia.

Thai tho du, cudi tuan téi theo cha me lén

chtia Tinh hoi & thi xa Quang Tri; roi ti khi

budc chan vao trudng trung hoc cho dén

nay, t6i dugc lui téi nhiéu ngoi chtia & Hué.
Nh(ing dip di xa, téi thich di tham canh chua va thién
vién. Nh& nhitng ng6i chua do, dao Phat tham nhap
vao toi mot cach tu nhién, va khéng gian chlua cla
minh rdng ma, chlia gan cho dén chua xa.

D4u sao, ch6n qué nha thai tho du véi mai chlia than
thuong luén ludn la ky niém thiéng liéng va triu mén;
han tat ca, do lai la manh dat Quang Tri ting hiing chiu
biét bao tai hoa tham khoc ctia chién tranh. Vi thé moi

lan tham lai chén ci Quang Tri, t6i xem nhu mot lan
hanh huong. Mdi day, vao dau thang 4/2011, t6i c6
chuyén hanh huong nhu thé, va lan nay khéng nhiing
téi da vé tham lai ngdi chua Tinh hoi, T6 dinh Sac tu
Tinh Quang, ma con tham ngdi chua Linh Quang lich
st ma toi chua biét.

Con dudng mentheo dong song Thach Han dua ching
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téi dén mot vung qué nghéo: lang Trung Kién, xa Triéu
Thuong, huyén Triéu Phong, tinh Quang Tri. Chién tranh
da huy diét nha ctia, tai san, céng trinh clia tinh Quang Tri,
nhung khong cudp dugc dong séng trong xanh ém dém
tréi xudi gitta dong bang vai mugt ma lua, bap, khoai,
san. Chi c6 khac la dong s6ng ngay nay hinh nhu ¢ hep
han, nhimng cén cét gitia dong khéng thay xuat hién, c6
I& la chua dén mua, thay vao dé la nhiing déon cat bén bs
do khai thac cat bang ca gidi, di nhién lam con séng mat
dep, chua noi dén van nan khai thac cat séi biia bai anh
hudng xau dén hai bén bd va dong chay.

Nang chay va gi6 Lao chua tdi, t6i ding trudc chuia
Linh Quang gitta mua xuan, véi dong réng va troi may
thoang dang. Bat dai khong chat, dan cu c6 vé khong
nhiéu, day dé dan bo nhdn nho gam cé. T day phéng
tam mat xudi theo dong séng, gan ctia Viét la qué me B6
Ban cuia tdi, cling con séng, b tre, véi lua, bap, khoai, san,
nhiing con dudng dat quanh co, dan bd gam co, cling héi
sinh sau chién tranh tang thuong, cling giong n6i Quang
Tri nhu xua nay van thé, moc mac tinh qué nhu khoai to



von thi tét cé'... Nhung chi dac biét & day, mét ngoi chtia
lich stt gitra déng xanh! N6i dung han, ng6i T6 dinh S3c tu
Linh Quang khai sinh tir dau thé ky 19 thai vua Gia Long
da tiéu tan vi chién tranh, nay chtia dugc dai trung tu, dau
vay, van con do huong xua chla c. Trudc chua, tugng
Buc Quan Thé Am trang nghiém bén ngoai khuén vién,
tién dinh chanh dién bé thé, mai hai I6p, long lan quy
phung trén néc, trén hang cot. Cay xoai ¢6 thu xanh tuoi
rop mat che mét phan bén trai chanh dién.

Chénh dién bén trong uy nghi, trén cao la kham thd
Tam Thé Phat, chinh gila la tugng Duc Phat Thich Ca
ngd6i trén toa sen, ngay trudc tugng Phat A-di-da, hai
bén 13 tugng B6-tat Quan Thé Am va Bo-tat Dai Thé Chi.
That la an lac khi chidng t6i dugc lay Phat trong khong
khitinh lang, thanh binh, bén canh nhitng dao hitu dia
phuong thuan thanh. Nhin ng6i chua khang trang, téi
cUrtudng quy thay va ching diéu di dau dé, khong ngo
chuia da vang bong Tang tr lau, va sau dé cling ving
béng vi ban thé xuat gia tam diéu hanh chia vi da tu
tran. Gig day, gilt cho ng6i chua trang nghiém va thanh

tinh chinh la cdng qua cda cu si, clia ba con dan lang.
Huong hoa trdi cing Phat cling ti tdm long cda Phat
tU noi day, lau lau méi ngudi cing vai ba ngan déng
lam Phat su. Bac biét, tdm vi cu si thay phién nhau, ci
ntia thang truc tai chua, thinh chuéng, huong hoa, tiép
khach va I& nghi ngay rdm, méng mot.

Dan lang va Phat ti quy trong ngoi chtia khong chi
vi day la noi thG Phat, ma ngdi chlia con mang nang
chiéu sau lich st dao phap va hinh anh nhiing Bé-tat
hién than. Vao nam Gia Long nguyén nién (1802), Hoa
thugng Dao Minh Phé Tinh, tru tri k& t6 T6 dinh Béo
Quéc (Hué) kién lap Sac tu Linh Quang tu tai qué nha,
lang Trung Kién, tinh Quang Tri. Hién nay, dau trai qua
bao nhiéu tang thuong clia chién tranh, chua sup dé
nhung dan lang van con luu git va dang tho tai chua
chiéc héng chung do Hoa thugng Phé Tinh chi tao nam
1802. Nhu cau Phat su va tdm linh khéng thé thiéu tiéng
chuéng chtia hdm sém, vang vong gilra thinh khong,
thic tinh long ngudi vé bén Giac. T nam 1988, chluia da
thinh dugc moét dai héng chung, va that bat ngd, téi doc
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dugc nhiing dong trén dai hdng chung nay, nhu lai dugc
dién kién On, cé Dai ldo Hoa thugng Thich Hung Dung,
nguyén trd tri chua Kim Tién (Hué) va la thay bén su cla
t6i tir thai ti con tho du & chtia Tinh hoi Quang Tri:

Bai hdng chung cii do Hoa thuong hiéu Phé Tinh chi
tao ndm 1802 nay da mdt am thanh. D€ tir am dugc tiép
néi & chén T6 noi qué nha chung téi phdt nguyén clng
héng chung nay lam phdp khi té dinh.

Nguyén cdu quéc thdi dan an phdp ludn thudng chuyeén.

Phdt lich 2531 ngay 27 thdng 04 ndm 1988

Hoa thugng Thich Hung Dung

(Bao Luong Bat)

Phung cting

Néu On Kim Tién ciing dai héng chung cho chua
nam 1988 thi trudc dé, chuia da dugc dai trung tu. Toi
lai han hoan bat ngd dugc doc nhitng dong cong duc
vé On Gia Lam, c6 Dai lao Hoa thuong Thich Tri Tha.

THANH KINH TUONG NIEM

Hoa thugng Thich Tri Thu hdy Tam Nhu ty Dgo Gidm
ho Nguyén. Nguyén qudn thén Trung Kién, xa Triéu
Thuong, Triéu Phong, Qudng Tri. Ngai xudt gia tu hoc véi
Hoa thugng Thich Vién Thanh chua Tra Am thuéc phdp
phdi T8 dinh T Hiéu. Thoi gian chién tranh via qua
T6 dinh Sdc td Linh Quang ndy sap d6 hoan toan. Hoa
thuong dung ra tdi thiét, 1€ khdnh thanh duoc cir hanh
vao ngay 22 thdng 6 nam Quy Hgi (1983). Nhung chua
dday mot ndm sau Hoa thuong da vién tich vinh vién gia
biét ngbi chua than yéu noi qué cd. Ngai vién tich tai tu
vién Qudng Huong Gia Lam thanh phé H6 Chi Minh tho
76 tudi (1908 — 1984).

Nguéng vong liét vi tién nhan té duc: Vi T6 khai sinh T6
dinh Ttr Hiéu, ciing ho Nguyén qué qudn thén Trung Kién.
Nhdn ngay chung thdt cGa Hoa thuong Thich Tri Tha toan
thé phdp phdi T6 dinh Tur Hiéu thanh kinh ghi tac nhiing
dong nay dé tuéng niém céng duc cta Hoa thuong.

Hué, ngay 20 thdng 4 nam Gidp Ty

Phdp phdi T6 dinh Tir Hiéu.

Hanh trang clia Hoa thugng Thich Tri Tha gan lién vai
cong cudc phuc hung cda Phat gido Viét Nam, cling nhu
nhiing thir thach cam go clia Pao phap trudc séng gié
thoi dai. Hoa thugng da dam nhan nhiéu trong trach
trén cac lanh vuc hoang phap, dao tao Tang tai tai Hué,
Pa Nang, Nha Trang, Sai Gon, cling nhu lanh dao Gido
hoi trudc nam 1975, ma dau hé thong trudng B6 Dé, dai
tring tu T6 dinh Bao Quéc (Hué), khai son tu vién Quang
Huong Gia Lam (Sai Gon). DU bé bon Phat su, Hoa thuong
van danh thai gian bién soan sach vé kinh va luat. Cudi
dai, Hoa thugng van phai hy sinh diing ra ganh vac trong
trach Chu tich HDTSTU GHPGVN trong thai ky lich st vo
cung Ighé khan cho Bao phap sau niT 1975.

That kho néi hét cudc doi vi Pao phap va Dan téc
cUa Hoa thugng trong giai doan lich sir day phong ba
béo tap cla thé su. May man thay hém nay, diing trudc
ngo6i chua nay, téi tudng nha hinh anh cao dep ma gan
gUi ctia Hoa thugng nhu mét ngudi dan Trung Kién nhé
qué nha yéu dau, nhé con song, ba tre soi bong nudc,
vong rau, luéng cai, huong sen thoang trong gié. Nhg
qué nghéo nhung dam tinh nghia, buén vui, no déi san
sé cing nhau, rén ré tiéng cudi va cau hat dan ca, sém
hoém tiéng chuéng chla di vao long ngudi. Binh yén,
thanh than gira bién rong trai cao. .. Baithc“Nhég lang”
cla Hoa thuong - dugc khac ghi trudc tién dinh - that
la ém dém, diu dang ma tha thiét khién ngudi doc bui
ngui xtc dong, déng thai cdm nhan tinh ddi, tinh qué
va tinh dao hda quyén vao nhau nhu la nét van hoa
tam linh can ban ctia nguai dan qué mién Trung.

Nhé lang

T6i nhé lang téi séng cuc nghéo,

Ldy tre soi bong nudc trong veo.

Quanh ndm phdng Idng dong séng Han,
Dum boc thuong yéu tdm nhiéu diéu

Lang t6i xa ldnh canh phén hoa,
S6m t6i chuéng ngdn khdp moi nha.
Luéng cdi, vong rau sinh hoat tha,
Tiéng cudi xen lan tiéng dan ca.

Lang téi cdt min nudc hé trong,
Gié mdt sen thom ddn mét long.
Chap gié sum vdy tinh ndi ngoai,
Buén vui san sé déi no chung.

Lang t6i kho ta hét tinh yéu,

Déu néi bao nhiéu chdng thdy nhiéu.
Bién réng trdi cao téi thdy nhé,

Trung Kién ddt té ngdp tinh yéu...

Tinh yéu do da truyén lai cho ngusi dan Trung Kién dé
hoém nay ching téi dugc lay Phat gilia dat trgi thanh binh,
cling nhu dugc ton kinh T6 khai sinh chtia va chu viDai lao
Hoa thugng day cong duic doi véi Phat gido Viét Nam.

Diéu mong moi I8n nhat cla Phat ti noi day la
chlia s6m doén dugc vi xudt gia dao hanh dé gido phéap
tU bi va tri tué clia Buc Phat an sau va lan tda tai noi
qué huong hién hoa nay, ciing nhu hoat déng 1é nghi
va hoang phap cé nén nép, ding theo Chanh phap.
Khoéng chdng thi chay, t6i tin rang chua sé mang day
da y nghia ctia ngdi Tam bao, truyén lai tir ngoi Sac tu
Linh Quang tu lich sur, gitta chén qué nghéo ma chan
chia tinh dao va tinh nguai.

Chd thich:
1. Khoai to vong thi tot
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Tho Loan

thé gidi tam linh, ton giao

ruong tho Loan manh nha tU nhém tho

Binh Binh v&i nhimng tén tudi nhu Han Mac

TU, Quach Tan, Yé&n Lan, Ché Lan Vién. Nam

1936, tU Sai Gon tré lai Quy Nhon, Han Mac

TG dugc biét Yén Lan vira hoan thanh mét
tap tho viét vé dé tai chién tranh, nhan dé Giéng loan.
Tén cla tap tho da goi ra tén clia trudng phai tho dinh
thanh 1ap. Sau d6, nhan thdy tinh khuynh hudng ndi
tréi trong sang tac clia ting nguoi, Han Mac T da chu
truong thanh lap trudng tho Loan cung véi Yén Lan,
Bich Khé va Ché Lan Vién. Kinh qua“nhing budc thang
tram’, trudng tha Loan van khdng dinh dugc vi tri clia
minh. Binh ménh nghiét nga da x6 cac nha tho Loan
dén vai ton gido dé ma canh clia giai thoat khé dau,
tuyét vong.

Nghé thuat chan chinh la nghé thuat ctu vét con
ngudi, vd vé nhiing ndi dau va lam bung chay nhiing
niém khat vong. Va nhu thé nghé thuat dén rat gan véi
ton gido. Ché Lan Vién di tir yéu Chia dén yéu Phat. Ton
gido da tao ra mot quang sang siéu hinh va huyén ao cho
tha Loan. Cudi ddi, Bich Khé va Han Mac Ti déu doc kinh
va ngam tha. Tha Loan la su hoa hgp gilta nghé thuat,
tén gido, va cudc dai. Bich Khé da tim dén véi Phat gido

THUC QUYEN

nhu mét chén tua nuang dé ctu réi linh hon khé dau,
sau tham. Nhiing van tha dé trén mo chi clia Bich Khé
mang dam triét ly luan hoi. Tinh anh con ngudi dudng
nhu van con 1an khuét gitia lan ranh gidi hu - thug, sau
phut gidy thé phéch gia tir c6i song dé dén dugc véi mot
thé& gidi nhiém mau ma hon chang sé cu ngu trong anh
trdng thanh: “Than bénh: ngé vang, mua la rung/ But
than: song lanh, béng sao roi/ Sau nghin thu nia trén
tran thé/ Hon van vé trong bong nguyét soi” (Bich Khé
- Dé bia trudc mo). Bich Khé c6 moét thai gian dai ti€p xdc
vGi Phat gido & Hué, & Phan Thiét, va dac biét la & qué
nha Thu Xa. Bich Khé sém hudng vé thién, dat chan vao
dia hat ciia Phat gido mét cach hét stic tu nhién. Nha tho
chon cho minh cudc séng thanh tinh trén nui Thién An.
& d6 tiéng chudng chiia méi budi chiéu vé [am tdm long
thi si dugc thanh tinh. D6 1a nci ma chang c6 thé tu tam
duéng tinh, dinh dudng tam hon. Tu khi phai chiu mét
trong nhiing “t& chiing nan y”, cuéc

séng bi cai chét don dudi gap

gap, nbi tuyét vong lén

dén dinh diém, thi coi

Niét-ban da tro ¥

thanh niém 7>

1-6-2011 VAN HOA PHAT 6IA0 15



16 VAN HOA PHAT GIAO 1-6-2011

am anh khén nguéi trong tam tri Bich Khé. Niét-ban véi
chang la mot thé gidi “tinh hoa” va “tinh huyét”. D6 la
thé gidi linh thiéng “Théc la thé phéch, con la tinh anh”
nhu quan niém cta Nguyén Du. Trong thé gidi ay, Bich
Khé dam say cing huong thom, thanh sac va nhac diéu.
Thi ca sé dua chang dén véi thé gidi nhiém mau dé hoa
giai nhimg niém dau. Du nai thé nao di na thi Bich Khé
cting khong phai la mot tu si. Phat gido trong cam nhan
clia Bich Khé khong phai la mét tén gido khé ciing don
thuan. Cé lan chang da giai bay cung ngudi ban tho la
Quach Tan: “Thién dudng va Niét-ban theo t6i la nhiing
cai tén chi mot chén va dao Phat, dao Thién Chaa... la
nhimng con dudng dé di dén cuc lac va vinh ctiu d6 vay”'.
Thé gi&i méi cGia nha tha la thé gidi hoa tron gilia Thién
dudng, Niét-ban va Thién téng. D6 con la su hoa trén
gila chu nghia tugng trung phuong Tay va Mat tong
cUa Phat gido trong mét thé gidi nhi nguyén luan than
bi. Bich Khé hoa nhap ban ngé cdia minh vao trong cai
vé thay vo chung clia tu nhién dé ki€ém tim su siéu thoat.
Trudc khi tir gia coi tran, chang niém kinh Di-lac va dgi
ch&Duc Phat dén dua minh di:“Ta trén dai Vong Hai/ Chi
nhugng Phat Nhu Lai” (Bich Khé - Ngi hanh son).Véi 6ng,
Phat Nhu Lai chinh la vuang quéc clia moi su giai thoat
con ngudi khoi kiép tran ai. Bich Khé nam bat dong lang
nghe tiing ti€éng kinh déu déu diém vao khéng gian tinh
13ng clia cac nha su dang tung dé siéu thoat cho minh.
Chang da dugc got rtia long tran, budc chan sang coi vo
bién bang tam thé thanh than. Bich Khé cdm nhan thién
vi trong tling huong thom cay co, trong tung hai tha
clia tu nhién. Tudi tha day thang tram véi ndi dau bénh
tat da khién cho Bich Khé [udn rgi vao nhiing trang thai
chdp chon nlfa ma nda tinh. Trudc bong den cla ludi
hai tirthan, chang van khéng théi mo mong. Chang van
dam say trudc thién nhién va ngé ra nhiing quy luat ctia
vong luan hoi, dé r6i mot lan dén véi Ngl hanh son la
mét lan dat dao, dé€ héi huong quy y cling Phat Nhu Lai:
“Suc nuc 16 huong x6ng/ Trap trung mau xiém do/ Lac
dac tr6 mua béng/ Phat Nhu Lai thoat hién/ Trén bay
sac cau véng/ Quai thay hon non nudc/ Nghe giang da
mudi tong/ Muén nam long da ran/ Nhuan thdm giot
tur bi” (Bich Khé - Ngi hanh son). Ché Lan Vién k€ lai su
kién kinh Di Ba tham vao hén minh tir dém giao thiia
1937. Ché da khao khat tu bi, hi xa dé thoat khoi luan
hoi."Diéu tan” da trg thanh mot niém kinh di & 16i tu duy
ton gido siéu hinh, hoa hgp gilta Phat gido va Pao gido:
“Ta lang nghe nhing thé gidi bao la/ Tu hop lai trong
Ibng muén hot cat/ Dong tu tudng dan trdi trong lam
lac/ H6n say sua vao khap céi trgi mo/ Ai kéu ta trong
cung thdm hu vé” (Ché Lan Vién - Ngd trong sao).

Han Mac Tur da tu xung la thi si cGa dao quan thanh
gia, nhung trong sau thdm, éng van tim vé vai Phat
gido: “Nhé khi xua ta la chim Phung hoang/ V6 canh
bay trén chin tang trdi cao ngat/ Bay tir Dao Ly dén troi
Dau Suat”. Han cling mudn tim dén noi Cuc Lac dé giai



thoat khoi bén tran ai: “Sang vo cung sang lang ca moi
mién/ Khong u am nhu i long ma quy” (Han Mac Tu
- Phan Thiét! Phan Thiét ). Thi nhan lac vao dao Phat dé
thudng thiic nhiing céi dep khac thuong trong vuon
hoa ngép tran huong sac. Han da thira nhan: “Téi dung
van chuong va triét Iy nha Phat dé lam tho ma thoi. Toi
Igi dung ca hai thé van ton gido: Thién Chia va nha Phat.
D6 la mudn lam giau cho nén van chuong chung”. Tho
Han la dong hop luu chia rat nhiéu tu tuéng khac nhau:
Thién Chua, Phat gido va Dao giao. Tham kich cudc doi
da dan 6ng tim dén Dao gido v6i mong udc dugc bat
tlr trong coi than tién. Tho Han khong thudc vé riéng
mot tdn gido nao no la mét cudc hon phdi tinh vi. Han
Mac T da ton vinh tha 1én ngang hang ton gido.

Sau mét thai gian cling ¢é thé ban thach clia minh,
mot bo phan cac nha the mai lam mét su chuyén dich,
tl chd thién vé tha mo ta khach thé hay trinh bay cdm
xuc moét cach truc ti€p dén chd ho thich tha mot 16i
tho kin dao, giau an y, goi ra nhiing cam giac, théng
qua dé ngudi doc c6 thé lién tudng dén mot thé gidi
sau xa hon hodc nhirng rung déng tinh vi ctia doi séng
tam linh. Tao ra hinh thiic ngon nglt méi cé kha nédng
tac dong truc ti€p vao giac quan va ggi cdm giac la mot
sang tao kha phé bién & nhiéu nha the mdi, trong dé
trudc hét phai ké dén Bich Khé nhu mét trudng hop
tiéu biéu. Thé gidi biéu tugng tran ngap co tinh chat
tam linh khong thé khai m& néu khéng ¢é linh cdm vé
cai siéu nhién, huyén bi. Thé gidi thuc tai chi la nhimng
ky hiéu dé€ ngugi doc gidi ma ma don nhan nhiing vang
vong sau xa, thanh khi cda thé gidi ly tudng. VSi nghé
thuat lién tuéng doc dao, thi nhan da bién cai khong
thé thanh cai cé thé: nhimng gidc méng trong tiém thiic
con ngudi c6 di mau sac, nhirng mau sac clia tam hon:
“méng rat xanh”, “mong trdng phau’, “méng nhu nga’”.

“Diéu tan” cta Ché Lan Vién, “Tho dién” cGlia Han Mac
TG, “Tinh huyét” cta Bich Khé la nhiing tap tho tugng
trung doc dao nhét clia phong trao Tho méi. & do, xuat
hién dam nhat yéu t6 siéu thuc ch chua thanh chu
nghia: “Duéi tr&i huyét thap Cham budn tu ly/ Quan
quai troéi dong mau tham séng Linh” (Ché& Lan Vién-
Séng Linh) hay nhu:“Ca long ta v6 s6 gai hong nhan/ Ta
nhara day mot nang”... (Han Mac T& - Mot miéng trdng).
Trong c6i tha Bich Khé, dudng nhu méi bai tho cha thi
nhan la mot “giai diéu chd quan’, gan véi nhiing rung
cdm manh liét. Cai toi cad nhan clia nha tho luén dugc
ddy t6i theo nguyén tdc my hoc cda trudng phai tugng
trung: dé cao truc giac. Nguyén tac nay dugc dong nhat
VGi su biing ngd than bi, su khai thi trong trang thai kich
dong cao. Trong tho ctia Han Mac Td cling nhu clia Bich
Khé luon chap chan gitta mong va thug, gidra tiém thiic
vay thuc, chitrong su chdp chon do, cdm hiing clia nha
tha mai dang lén dén tan cung dam mé va khodi cam:
“Cho tinh ta x6 don sang cuc diém/ Va hao quang khiéu
vii v6i hao quang (Bich Khé - Nang budc t&i), hoac: “Oil

say khudt mai dao tuén y ti /il dién ré mai nggp anh
trang sao / Qi! ddm cudéng mdi biét gia trang sao / Yéu
bdang mong la mo tim sang lang” (Bich Khé - Trdi tim).
Thé gidi thi ca cha Bich Khé vuot 1én trén su bi tham
cla bénh tat, s6 phan va chuan muc tham my clia thaoi
dai huéng vé su giao thoa muén sac mau, am thanh va
huong vi do diéu, lung linh clia thé gidi tam linh... Sac
mau, am diéu va vé dep cua tinh yéu trong tha Bich Khé
tran day hao quang cla 4nh sang va su lang im ctia vinh
ctiu. Nhip diéu tha 6ng ludn lay dong, bién doi véi toc
d6 cltia anh sang gay khudy dong khong gian clia dat
trgi clia tam tudng va trai tim con ngudi: “Nang budc
téi nhu s6ng trang chay ngoc / Nhu nang tham hép
dac ca ngudn huong” (Bich Khé - Nang budc tdi). Han
Mac Tt goi Bich Khé la“thi si than linh”3. Tinh chat “than
linh” ctia Bich Khé, néu cé, thi khong chi & nhimng bai
tha huyén diéu, siéu thoat, ma & ca chd nay nla: 6ng
naéi tuc ma thanh, éng néi nhing diéu khé néi ma néi
dugc moét cach tu nhién, thanh thoat. Ta hiéu thém mot
ly do nira vi sao éng thich thid va gan gui véi H6 Xuan
Huong dén vay. Than xac, nhuc thé tdm goi trong mot
tam hon mang khi vi than linh cda thi si da bién thanh
hao quang lung linh. Néu Han Mac T s&r dung ngén
ti mang tinh chat do giac gén lién vdi cai nhin vat thé
trong trang thai bién thién, thi Bich Khé lai chu trong
nhiéu hon t6i sy mé hodc cla tho qua su chuyén dich
lién tuc gilta cac trang thai cdm giac khac nhau dua trén
nguyén tic su lién tudng o tinh chat“blng né”va“tran
séng”: “Ta nhimg mudn sau thuong thoi biéu 16 / Sac
trong mau, mau trong sac; han hoan / Ta nhirmg muén
mua déng nhudng lai chd / Nhac gay huong, huong
gdy nhac; lan man”... (Bich Khé - B6 mi hoa).

Thé gidi trong cadch cdm nhan cla cac nha tho Loan
khong chi la thé gidi dugc nhin thdy ma con la thé gidi
dugc nhan ra, mét thé gidi clia nhiing chiéu sau tham,
day bi &n. Quyén nang clia tha, vi vay, khéng thé chi
la su miéu t3, ké 1€ hai hot, ma quan trong hon la su
khai thi vé mot thé gidi chua tung biét, thé gidi clia
tinh than, huyén diéu va linh dong. Dién dat thé gisi dy
la bat kha d6i véi tht ngdn tir cdia tri nang va la co hoi
cho ngdn ti cla sy lién tudng day tinh tryc giac, than
cam cta nha tha. Tén gido nhu mét su cdu rdi moét niém
hing khai cho tho ca. Cai Toi tr(i tinh trong trudng tho
Loan thé hién su hoa hop dao va doi.

Chu thich:

1. Bich Khé: Tinh hoa, tinh huyét. Nxb. H6i Nha Van,
H, 1995, tr.27.

2.Tran Thi Huyén Trang: Han Mdic Tt - Huong thom va
mdt ddng. Nxb. Hoi Nha Van, H, 1997, tr.203.

3. Han Mac Tu. Bich Khé, thi si thdn linh, in trong sach:
Tuyén tap phé binh, nghién ctu vdn hoc Viét Nam (1900
- 1945), Nxb Van Hoc, 1997, tap IV, tr. 140 - 141. m
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Huyén nao

va tinh dng

“Nién nién tué tué hoa tuong tu
Tué tué nién nién nhdan bdt déng”
(Luu Hi Di)

Sang hém nay trai Saigon béng nhién tré lanh.

Hinh nhu Saigon khong bao gig cé gié heo may,
nhung di gilla budi sang hém nay, t6i tudng chling
nhu c6 nhitng con gié heo may dang len 16i gilta cdi
tap nap clia phd xa.

Co |é vi téi dang nghi dén mua thu, muén dugc
dang di gita thang Chin mua thu.

Ghé mét quan café goc dudng nhin ngudi lao xao
qua lai bén ngoai. B6n chung quanh toan nhing
khuén mat xa la. Gita cai nhén nhip 6n ao clia thanh
phé 1dm ngudi nay, téi bdng nghe trong long yén tinh
la thuong. Cai yén tinh ctia hu khong. Cai vang lang
clia mdt ngudi via rdi khoéi huyén nao dé don doc mot
minh trong moét cdi khac. Téi dang nghi dén mét ngudi
ban vira bat ngd ra di. Hai thang trudc t6i ¢ chuyén tro
vGi anh ta. Khong bénh tat. Binh thudng va rat yéu doi.
Sang sém hém nay béng nghe tin anh khéng con niia.
Tin x4u dén vdai t6i chi cé chut bat ngd vi t6i khong hé
nghi dén. Khong bang hoang xot xa, nhung nhiéu cam
khai vé céi vé thudng clia cudc dsi ma thoi.

Mot ngudi ban vira cho téi mét tdm hinh chup chung
véi ban cung I6p thdi trung hoc, cach day hon nam
muoi nam. Tam hinh goi cho t6i biét bao nhiéu la hoai
niém thai tho au. Mudi bay ngudi hoc trd & tudi hai muai
trong do6. Nhiing khuén mat quen thuéc cda ky tc. Mot
s6 nguidi van con, mot s6 ngudi da mat. Con va mat. Khac
nhau thé nao nhi? Hon hai muai ndm trudc cai tudi do,

HOANG TA THICH

mudi bdy khudn mat kia cling chi la nhimng “hat bui gilra
hu vo” Lic do6, khéng co “con”. Bay gi¢ thi lai c6 “mat”.
Chung ta luén luén dang di tir cai“con” dén cai mat va sé
trd lai lUc bat dau trong cai vong luan héi luan quan ay.
Thuc day vo tu trong binh minh va bat dau di dan vao
budi hoang hén tt nang vai nhiing bang khuang vé c6.
Chung ta dang gia di trong tung sat-na. Khéng phai doi
dén tudi ¢ lai hi, nhung dang & d6 gilra chiing cudc ddi,
¢6 phéi mdi bubi sding mé mét, ching ta da cdm nhan
cudc ddi ngdn di mét chat, va budi téi bat dau gidc nga,
déu cam thay vira mat di mot ngay.

“Mat” vé dau? Hay liic nao cling van “con” trong cai y
nghia ctia hat bui gitra hu vé?

Mot doi ngudi. Mot khoang thai gian qua ngan cho
nhiing ai sg khéng da dé thuc hién nhiing uéc ma.
Cling la mét khoang thai gian qua dai cho nhing ai
khong thdy hét y nghia clia cudc séng.

Mot chiéc 1a vang vira lia canh nhe nhang roi xuéng.
Gilta cai huyén ndo ctia phé x4, ngon 1a cham vao cai
tinh 1dng sdu thdm cda nhiing tu duy trong toi.

Anh ban vira “méat” dang tan dan trong dat da va roi
sé lai trg thanh hat bui trong hu vo. D€ bat dau cho mot
cai“con”khac.

T6i roi khoi quan véi huong vi café con dugm mui trong
hai thé. Xe c6 ngap dudng va troi Saigon bat dau trd lai
céi néng binh thudng clia phé xa. Téi cling dang trd vé
vGi nhiing cai“con” trong cudc séng hién tai. Trd vé vai cai
huyén nao khéng thé tir bé dugc quanh téi. Cudc séng Itc
nao ciing day nhiing huyén nao. Néu cé thé tim ra mot
chut khéng gian tinh lang quanh day, trd than chéc lat
trong d6, may ra c6 thé tim thdy dugc ban than minh. m
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ciia ngudsi xuat gia

CHANH PHAP

heo gidi luat truyén théng clia dao Phat thi

hang nam, bat dau tir ngay 15 thang Tu tra di

cho dén 15 thang Bay am lich, toan thé chu

Tang Ni tu hoc theo dong truyén thira Bac

téng déu thuc hanh quy ché cdm tuc an cu
tai cac tru x& nhu chua chién, tinh x4, tinh that. Cdm
tlc an cu cé nghia la gidi han viéc cu trd va sinh hoat
trong pham vi mot trd xd, han ché t6i da viéc di lai va
sinh hoat & bén ngoai, danh tron thai gian ba thang an
cu cho viéc nghiém tri gidi-phap cla Buc Phat. Bay la
thoi diém thuan Igi nhat cho ngudi xuat gia tap trung
tu tap IGi Phat day dé tang tién dao nghiép giai thoat.
Day clng la khoang thoi gian t6t dep nhat cho ngudi
Phat tur tai gia thé hién tdm long tin tudng va ton kinh
Tam bao bang cach gan gui hoc hoi va ho tri cho chu
Tang Ni tap trung tu hoc tai cac trd xd. Chinh vi thé
ma sinh hoat an cu hang nam cuta chu Tang Ni dugc
xem la truyén thong t6t dep, ludn luén dugc ton trong

va tuan thu b&i moi ngudi con Phat, ca xuat gia cling
nhu tai gia. Trong gido ly dao Phat, cdm tuic an cu dugc
xem la“phap nén hanh tri” hay con goi la“hanh xu clia
nguadi xuat gia”

An cu nghia la khoang thoi gian ngudi xuat gia
chuyén tam tu tri l6i Phat day hay con goi la thuc liém
than tam theo gido phap va gidi luat do Buc Phat tuyén
thuyét. Vi thé, an cu cling ¢6 nghia la séng an 6n va an
lac trong gido phap cla Phat. Phap clia Phat dugc xem
la trd x& an lac danh cho nhiing ai s6ng & trong d6. N
cling dugc xem la hanh xt an toan tuyét do6i cho nhiing
ai di lai trong dé. Vay nén, cang chuyén tam séng va di
lai trong tru xt va hanh xu ctia Phat phap thi con ngudi
cang hudng dugc tu do va an lac Ién. Chu Tang Ni tuan
theo gidi luat ctia Phat, thuc hanh quy ché cdm tdc an
cu, tic danh tron thdi gian ba thang dé chuyén tam tu
tap va di lai trong 16i day cta Buc Phat va do dé ciing
¢6 nghia la ho dugc séng an 8n an lac trong trd xu va

1-6-2011 VAN HOA PHAT GIAO 19



hanh xt Phat phap. Nhin chung, an cula co hdi thuan lgi
cho ngudi xuat gia tién tu trén con dudng Gidi-Dinh-Tué
hudng dén muc tiéu giai thoat giac ngo.

Thé nao la di lai trong tra x& Phat phap hay con goi
la hanh x( clia ngudi xuat gia? Noi dén viéc di lai trong
tra xu Phat phép tuc 1a néi dén su kién gido phap cla
Buc Phat dugc van dung tu tap, tré thanh ché nuang
tua tu hoc cho vi hanh gia. Khi mot vi hanh gia ting dung
gido phap clia Puic Phat vao viéc tu tap, chang han, viéc
chuyén tam nghiém tri gisi luat hay thuc hanh thién
dinh... thi bdy gi¢ vi dy dugc xem la dang séng va di lai
trong trd x& Phat phap. Hanh x& clia ngudi xuat gia c6
nghia la noi ch6n ma ngudi xuat gia nén thudng xuyén
lui t6i @€ dugc hoc hdi va thang tién vé mat gidi duc,
tam linh va tri tué hay pham vi sinh hoat thich dang va
htu ich cho ngudi xuat gia, ngu y su chuyén tam tu hoc
cla ngudi xuat gia & trong gido phap va gidi luat cla
Duic Phat. Ngudi xuat gia quyét tam di theo con dudng
cla Phat, séng va hanh xt theo gido phap va gidi luat do
Buc Phat giang day, khong vuot ra ngoai pham vi gido
phap va gidi luat ctia Phat, do d6 dugc goi la nguai di lai
trong trd x Phat phap. Néi cach khac, ngudi xuat gia chi
nén chuyén tam di lai va hanh hoat trong pham vi gido
phép Gidi-Dinh-Tué clia Buc Phat.

Trong doi s6ng sinh hoat hang ngay, moi ngudi
chiing ta déu c6 noi chén nao do, hitu hinh hoac vo
hinh, ma chudng ta thudng hay lui téi hodc di lai va
hanh xt goi la hanh xu. Theo I6i day cta Puc Phat thi
hanh x& c6 nghia la ché di lai hay pham vi hoat dong
cla con ngudi dugc thé hién cu thé qua cac hoat dong
cUa than, miéng, y. Ngudi xuat gia tu hoc theo gido ly
cla Duc Phat co ban 1a nd luc kiém soat va hudng dan
than, miéng, y theo dung tinh than gido phap va gidi
luat clia Phat. Diéu d6 ham y rang vi dy phai tap uén
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n&n va dan dat cadc hanh vi thudc than thé (than hanh),
cac hanh vithuodc 18i néi (khau hanh), cac hanh vithudc
tam thuc (y hanh) cda minh sao cho that chon chanh,
dung dan, khéng sai pham, khéng co ty vét 16i lam.
Vé diéu nay, trong bai kinh Ma dp c6 ndi dung nhan
manh dén cac phap tac thanh sa-mén thuéc tuyén tap
Trung BY, Buc Phat da cho I6i khuyén nhu sau: “Thdn
hanh cua vi dy phai dugc thanh tinh, minh chdnh, c6i mé,
khéng c6 ty vét che gidu. Khdu hanh caa vi dy phai duoc
thanh tinh, minh chdnh, c6i md, khéng c6 ty vét che gidu.
Y hanh cda vi dy phai dugc thanh tinh, minh chdnh, céi
ma, khéng 6 ty vét che gidu”. N6i mot cach cu thé hon
thi ngudi xuat gia phai tap kiém soat va uén nan than,
khau, y cGa minh nhu thé nao dé than khéng roi vao
cac hanh vi sai trai nhu séat sanh, 1dy ctia khéng cho,
ta hanh trong cac duc; miéng khong roi vao cac hanh
vi sai trai nhu nai 1do, néi hai ludi, néi déc &c, néi phu
phiém; y khéng rai vao cac hanh vi sai trai nhu tham
duc, san han, ta kién. Khi nguai xuat gia né luc uén nan
va dan dat than, khiu, y van hanh theo chiéu huéng
tét dep nhu vay thi dugc goi la ngudi di lai trong tra xa
Phat phap hay con goi la “hanh xi clia ngudi xuat gia”.

Curtheo nhu kinh dién dugc truyén lai thi ngudi xuat
gia c6 nhiéu hanh xu an toan dé cé thé tu do di lai &
trong d6 ma khong lo sg bi ai d6 quay ray. Ching ta
6 thé néi rang méi 16i day clia Buc Phat chinh la mot
hanh x& an 8n tuyét d&i ma ngudi con Phat c6 thé ung
dung budc di trén d6 mét cach hét stic thanh than va
binh an. Bén canh viéc udn nan than, khau, y trg nén
doan chanh ngay thdng, khéng pham ty vét 16i lam,
dugc xem nhu la hanh x& clia ngudi xuat gia, moét vai
phuong phép tu tap can ban khac dugc tiép tuc néu ra
trong ban kinh cho thady ngudi xuat gia dugc ggi mdé
nhiéu 16i di hét stic yén 6n va dugc hudng dan chu déao
trong phucong phap tu tap dé dugc séng an lac va di
lai an toan trong trd x réng I6n bao la cda Phat phap.
Chéng han, ching ta c6 nhimng I&i khuyén tiép theo
cla Buc Phat & trong bai kinh Ma ap, Trung Bé:

- “Sanh mang vi dy phai dugc thanh tinh, minh chdnh,
c8i ma, khéng c6 ty vét che gidu”.

- “Vi dy phai h¢ tri cdc can. Khi mat thdy sdc, vi dy khéng
ndm giG tuéng chung, khéng ndm giir tudng riéng. Nhing
nguyén nhdn gi vi con mdt khéng duoc ché ngu; khién
tham di, uu bi, cdc dc, bdt thién phdp khdi Ién, vi dy ché ngu
nguyén nhdn dy, hé tri con mdt, thuc hanh su hg tri con
mat. Khi tai nghe tiéng... mii ngdi huong... luéi ném vi...
thdn cam xuc... y nhdn thiic cdc phdp, vi dy khéng ndm gic
tudng chung, khéng nam git tudng riéng. Nhiing nguyén
nhan giviy cdn khéng duoc ché ngu, khién tham di, uu, bi,
cdc dc, bt thién phdp khéi lén, vi dy ché ngu nguyén nhén
dy, ho triy can, thuc hanh suhé triy can’.

- “Vi dy phai biét tiét dj trong dn udng. Vi dy phdi chon
chdnh gidc sdt, tho dung thuc dn khéng phai dé vui dua,
khéng phai dé€ dam mé, khéng phdi dé trang strc, khéng



phdi dé tu lam dep minh, ma chi dé thdn nay duoc séng
ldu va duogc bdo dudng, déthan nay khdi bj tén hai, d€ hé
tro pham hanh, nghi rdng: “Nhu vdy ta sé diét trir cdc cam
tho ci va khéng cho khéilén cam tho mdi, va ta sé khéng
¢4 16i ldam, séng dugc an én”.

- “Vi dy phdi chu tdm cdanh gidc. Ban ngay, khi di kinh
hanh hay trong ltc ngéi, vi dy tdy sach tam tu khéi cdc
phdp chuéng ngai. Ban dém canh mét, khi di kinh hanh
hay trong luc ngéi, vi dy tdy sach tam tu khéi cdc phdp
chudng ngai. Ban dém canh giira, vi dy ndm theo ddng
ndm con su td, nghiéng bén héng tay phdi, mét chdn
ddt trén chadn kia, chdnh niém tinh gidc, tam nghi dén
ltc thac day lai. Ban dém canh cudi, khi thic day di kinh
hanh hay trong ltc ngéi, vi dy tdy sach tam tu khéi cdc
phdp chudéng ngai’”.

- “Vi dy phai chdnh niém tinh gidc. Khi di t&i, khi di lui
déu tinh gidc; khi nhin thdng, khi nhin quanh déu tinh
gidc; khi co tay, khi dudi tay déu tinh gidc; khimang y kép,
binh bdt, thugng y déu tinh gidc; khi dn uéng, nhai, nuét
déu tinh gidc; khi di dai tién, tiéu tién déu tinh gidc; khi di,
diing, ndm, thiic, néi ndng, yén Idng déu tinh gidc”

Trén day la mét vai phuang phap hanh tri can ban
trong sé rat nhiéu cac phap mén tu tap danh cho ngudi
xuat gia dugc noi dén day du trong kinh dién Phat giao.
Nhin chung, ngugi xuat gia dugc trang bi day du trd xu
va hanh xu t6t dep dé c6 thé séng an lac va di lai an
toan trong suét cudc ddi tu hoc ctia minh. Do la toan
bo gido phap va gidi luat clia Buic Phat dugc luu gilr
trong tam tang kinh dién. Ngudi xudt gia chuyén tam
s6ng va di lai trong trd x& va hanh xu ctia Phat phap,
khong vugt ra ngoai tru xi va hanh xu dy, thi nhat dinh
sé tang trudng dao nghiép giai thoat va sé tranh dugc
cac phién toai hay khé nao phat sinh.

Chu Tang Ni sdp vao mua an cu thuc liém than tam
theo tinh than gido phap va gidi luat cta Duc Phat,
diéu d6 clng c6 nghia la chu Tang Ni quyét tam danh
nhiéu thai gian dé€ séng va di lai trong trd x( va hanh x
Phat phap. Trong kinh Tuong Ung, c6 mét cau chuyén
ngu ngon that y nhi, ndi vé con chim cit khéo biét cach
ch6ng @6 suc tdn cdng manh mé dang sg ctia con chim
ung, do Buc Phat ké cho céac Ty-kheo nhdm luu y va
khuyén nhac ngudi xuat gia nén chi tam di lai trong tri
XU Phat phap dé duoc bdo dam an toan ma thuc hién
muc tiéu tu hoc ctia minh, tranh dugc cac hau qua phién
todi va khé nao phat sinh do tinh trang di nham dudng
lac huéng. Nhan mua an cu cta chu Tang Ni, ching ta
suy ngam lai néi dung cau chuyén ngu ngén y nhi nay':

“Thué xua, nay cdc Ty-kheo, mét con chim ung cdi
thinh linh vé xuéng va chup ldy mét con chim cat. R6i nay
cdc Ty-kheo, con chim cdt bj con chim ung cdi bat, than
khdc nhu sau:

“— Nhu thé nay, thdt bdt hanh cho téil Thét thiéu may
mdn cho téil Vi rdng téi da di khéng phai ché hanh xu cda
minh, divdo canh gidi ctia ngudi khdc. Néu téi di trong chd

hanh xur cda téi, trong canh gidi cia cha me téi, thoi con
chim ung nay khéng thé hon téi, néu phdi dénh nhau”.

“—Nay chim cut, thé ndo la ché hanh xd cia nguoi, thé
nao la canh giéi cia cha me nguoi?”.

- “La vat ddt dugc lui cay xdi lén”.

R6i nay cdc Ty-kheo, con chim ung cdi khéng c6 siét
manh sic manh cta minh, khéng cé bop chdt sic manh
cua minh, tha con chim cut réi ndi:

- “Hay di, nay chim cat. Sau khi di tai ché dy, ta sé
khéng tha cho nguoi”.

R6i nay cdc Ty-kheo, con chim cut di dén vat ddt dugc
ludi cay xai lén, leo Ién mét hon ddt I6n, ding trén dy va
ndéi véi con chim ung:

“— Hay dén ta, ndy chim ung! Hay dén ta, ndy chim ung!"

R6i nay cdc Ty-kheo, con chim ung cdi siét manh stc
manh ctia minh, bép chdt siic manh ctia minh, xép ca hai
cdnh, thinh linh vé Idy con chim cat. Nay cdc Ty-kheo, khi
con chim cut biét dugc: “Con chim ung nday dang vé manh
xuéng ta’, lién ndp sau hon ddt dy. Nay cdc Ty-kheo, & day,
con chim ung bj bé ngurc.

Cing vdy, nay cdc Ty-kheo, d6i vdi ai di t6i ché khéng
phai hanh x ctia minh, di d@én canh gidi cia ngudi khdc.
Do vdy, nay cdc Ty-kheo, chd c6 di dén ché khéng phdai
hanh xu cta minh, ché canh gi6i cia ngudi khdc. Nay cdc
Ty-kheo, di dén chb khéng phai hanh xi cGa minh, di dén
cénh gidi ciia ngudi khdc, thdi Ac ma ndm duoc co héi, Ac
ma ndm dugc déi tuong.

Nay cdc Ty-kheo, chd nao khéng phdi hanh xa cda
Ty-kheo? Ché nao la canh gi6i cta ngudi khdc? Chinh la
ndm duc truéng duéng. Thé nao la nam?

C6 cdc sdc do mdt nhan thic kha lac, kha hy, kha y,
kha di, lién hé dén duc, hdp dan. C6 cdc tiéng do tai nhdn
thuc... C6 cdc huong do mai nhdn thuc... C6 cdc vi do luGi
nhdn thic... C6 cdc xuc do thdn nhdn thic kha lac, kha
hy, kha y, kha di, lién hé dén duc, hdp dan. Nay cdc Ty-
kheo, day la ché khéng phdi hanh xa cia Ty-kheo, chd
canh giéi cua nguoi khdc.

Nay cdc Ty-kheo, hdy di dén ché hanh xur ciia minh, ché
canh gidi ctia cha me minh. Nay cdc Ty-kheo, di dén ché
hanh xur cia minh, dén canh giéi ciia cha me minh, thoi Ac
ma khéng ndm duoc co héi, khéng ndm dugc déi tuong.

Va nay cdc Ty-kheo, ché ndo la hanh xir ciia minh? Cho
ndo la canh gidi cia cha me? Chinh la bén niém xu. Thé
ndo la bén?

O day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo séng qudn than trén
thdn, nhiét tam, tinh gidc, chdnh niém, nhiép phuc tham
uu & doi; séng qudn tho trén cdc tho...; séng qudn tam
trén tam...; séng qudn phdp trén cdc phdp, nhiét tam,
tinh gidc, chdnh niém, nhiép phuc tham uu & doi. Nay cdc
Ty-kheo, ddy la ché hanh xt ciia minh, ché canh gidi cua
cha me minh”.

Chu thich:
1. Kinh Con chim ung, Tuong Ung B6. m
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LOIPHATTRONG DOI1SONG

NANG LUC PHAN XET

THANISSARO BHIKKHU
NGUYEN VAN NGHE dich

hi Buc Phat noi cho ngai A-nan biét rang

mudn tu tap toan ven thi phai c6 dugc mét

vi thién tri thirc, Ngai da khéng noi mot diéu

gi lam an long va khéng khang dinh vé long

tU bi cla ngudi khac. Ngai néu ra ba su that
kho chiu - vé su mé lam va su tin cdy - nhirng tha doi
héi ta phai cé ndng luc phan xét ré rang.

Su that thi nhat la ban khéng thé thuc su tréng cdy
vdo bdn thdn dé tu thdy hét sumé lam cdia minh. Khi mé
lam, ban khéng biét minh dang mé [am. Ban can phai
c6 mét su gitp d& dang tin cay ti bén ngoai dé chi
cho ban thay ré. Vi vay, khi Blc Phat khuyén nhimng
ngudi Ca-lam (Kalamas) phai tu minh biét lay, mot
trong nhing diéu Ngai bdo ho phai tu minh biét la
phai biét nhiing hanh vi ctia ho thudng dugc cac bac
hién tri phan xét nhu thé nao. Khi khuyén con trai cla
Ngai la La-hau-la phai xem xét nhiing hanh déng cua
minh gidbng nhu xem xét mat minh trudc tam guong,
Ngai noi rang néu La-hau-la thay nhiing hanh dong
cta minh da gay ra diéu tai hai thi Ton giad phai ban
luan véi maot vi thién tri thiic trong qua trinh tu hoc.
C6 nhu thé Ton gid mdéi biét lam thé nao dé thanh that
vGi nhiing ngusi khac - va véi chinh minh - vé nhiing
16i Iam ctia minh va déng thai ti€p can dugc vdi kién
thiic cta vi dy. Tén gia sé khong phai tu minh tiép tuc
tai chuyén phap luan.

Vi vay néu that su muon trg thanh thién xao trong tu
tuéng, 16i néi va hanh déng ctia minh, ban can mot vi
thién tri thic chi cho minh thay nhiing diéu minh chua
biét rd. Vi ban rat kho nhin thay nhing diéu nay khi
minh con c6 nhing tap khi xau, nén bén phan chi yéu
clia mot vi thién tri thic la chi rd ra nhiing 16i lam cua
ban - vi chi khi nao biét ré 16i Iam ban mai c6 thé sra
chira chuing; va chi khi nao stra chita ching ban méi c6
dugc lgi lac tur tinh yéu thuong cua vi thién tri thic khi
vach r6 16i Iam cho minh.

“Néu thay bac hién tri, Chi 16i va khién trach, Nhu chi
chd chon vang Hay than can ngudi tril Than can ngudi
nhu vay, Chi tét hon, khéng xau”

(Kinh Phdp Ct 76, HT. Thich Minh Chau dich)

Khi dua ra nhiing 1oi phan xét vé 16i [am cta ban, vi
thién tri thic giong nhu mét ngudi huan luyén. Co lan,
mot ngudi huan luyén ngua dén gap Duc Phat. Ngai hoi
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anh ta huan luyén ngua cia anh ta nhu thé nao. Anh ta
tra 16i rang, mot s6 ngua phu hgp véi cach huan luyén
nhe nhang, mot s6 khac chi phu hop véi cach huan
luyén ciing ran, mot sé khac thi can phai két hagp ca
hai cach huén luyén; nhung néu mét con ngua khong
phu hop véi cach huan luyén nao ca thi anh ta sé giét
con ngua do dé gitt danh tiéng cho phuang phéap huan
luyén da dugc ké tuc tir nhiéu doi. R6i nguai huan luyén
ngua hoi Duc Phat xem Ngai day d6 cac d6 dé ciia Ngai
nhu thé nao. Buc Phat dap, “Cling giéng nhu vay”. Mot
s6 d6 dé phu hgp véi nhiing I6i phé binh nhe nhang,
mot s6 khac thi phai dung 16i phé binh cling ran va vai
mot s6 khac phai dung ca hai cach, nhung néu mot dé
t khong dap ung dugc véi cach phé binh nao ca, Ngai
sé giét dé tir d6. Nguai hudn luyén ngua siing sot khi
nghe Phat néi vay va chi hiéu dugc khi Ngai giai thich
Ngai ndi “giét” la ngu y gi: Ngai sé khong tiép tuc day
dé do6 dé do nlia, nhu vay c6 nghia la da giét chét co
héi tién bo clia ngudi do6 trong viéc tu tap.

Do do, diéu kién tién quyét trong viéc duy tri quan
hé vai mét vi thién tri thic la ta phai san sang chap
nhan nhing Isi chi trich ctia nguadi d6, cd nhiing 16i nhe
nhang lan nhiing 16i gay gat. Vi vdy ma Duc Phat bao
cac moén do ctia Ngai diing day dé ai vi tién, vi ngudi tra
tién la ngudi quyét dinh ching ta phai day ho diéu gi
va hiém khi ngudi ta tré tién dé nghe nhiing 1&i chi trich
ho can phai nghe. Nhung ngay ca khi ngusi thay day
mién phi, ta c6 thé gap phai su that khé chiu thd hai ma
Duc Phat da néi dén: Ban khéng thé véi bét ky ai ciing mé
long minh ra dugc. Nang luc phan xét clia ching ta co
stic manh, va béi vi sic manh d6 cé thé tao ra nhiing Igi
ich hay tai hai lau dai, chung ta phai chu trong dén viéc
chon thién tri thic. Dling dé roi vao céi bay dé dang clia
viéc phé phan hodac la thi€u can nhac - phé phan dua
vao nhiing tinh cdm yéu ghét thi€u suy nghi, thiéu can
nhac vi tin rang dao su nao ciing la ngudi huéng dan
mang lai lgi ich cho ta. Thay vi lam nhu vay, ban hay than
trong trong viéc lua chon ngudi ma ban sé chap nhan
nhiing phan xét ctia nguai dé lam ctia minh.

Di nhién diéu nay nghe c6 vé nhu la mét nghich ly:
Ban can mot vi thay gidi dé giup ban phat trién nang
luc phan xét, nhung ban can phai c6 nhiing nang luc
phén xét that t6t dé€ nhan ra dugc ai c6 thé [a mot vi thay



gioi. Va mac dau khong c6 moét phuong cach dé dang
nao dé tranh dugc céi nghich ly d6, nhung néu ban chiu
hoc hai tir nhiing trai nghiém ctia minh ban ciing cé thé
tim ra cach. Va may man thay, Buic Phat cho ching ta I6i
khuyén lam thé nao dé phat trién nhiing nang luc phan
xét clia minh, dé cho ta cé thé biét minh tim kiém diéu
gi trén con dudng tu hoc. Trén thuc t€, nhing |oi day ctia
Ngai vé viéc lam thé nao dé chon mét vi thién tri thic la
mot bai tap so khai vé su nhan thic sau sac: hoc cach
lam thé& nao dé phat trién nhirng nang luc phan xét than
trong dé cho cé ban nita c6 thé trd thanh mét thién tri
thuc, trudc hét la ctia chinh minh va sau d6 la cia nhiing
ngudi chung quanh minh.

Budc dau tién trong viéc than trong la phai hiéu
dugc phan xét mot cach cé ich nghia la gi. Ban hay
dung nghi dén mot vi quan toa dang ngoi ghé xuir an
va dang tuyén an c6 t6i hay vo t6i, ma hay nghi dén
mot o gido day dan duong cam dang ngéi lang nghe
ban chai dan. C6 gido khéng dua ra 16i phan xét cudi
cung Vvé tiém nang tré thanh nghé si duong cam cla
ban. Thay vao dé c6 gido dang danh gid mét cong viéc
dang tiép dién: 1ang nghe y dinh chai dan cta ban,
Iang nghe ban thuc hién y dinh dé, va r6i quyét dinh
xem viéc thuc hién d6 c6 thanh cong khong. Néu né
khéng thanh cong, c6 gido phai tim hiéu xem van dé
la do y dinh hay viéc thuc hién y dinh do, dua ra nhiing
I6i goi y c6 ich, va réi dé ban thir dao lai ban dan. Co
gido cU tiép tuc nhu vay cho dén khi c6 hai long véi
viéc danh dan cda ban. Nguyén tac quan trong la c6
gido khong bao gid phan xét con ngudi ban. Thay vao
do co6 gido phai tap trung chu y vao nhiing hanh dong
cla ban va luén tim ki€m nhiing cach t6t hon dé nang
nhiing hanh déng cda ban lén dat nhirng chuidn muc
moi ngay moét cao hon.

Trong ldc dé ban ciing hoc dugc tU c6 gido cach
danh gia viéc danh dan clia minh; suy nghi can than
hon vé y dinh clia minh, Idng nghe ky hon viéc danh
dan cda minh, phat trién nhitng chudn muc cao hon
cho nhiing gi mang lai hiéu qua va hoc cach suy nghi
mot cach sang tao hong tim ra nhing cach thiic dé cai
thién viéc danh dan ctia minh. Biéu quan trong hon
hét la ban dang hoc dugc viéc tap trung su phan xét
clia minh vao viéc danh dan clia minh chi khong phai
vao con ngudi minh. Bang cach dé - khi cai ta ctia ban
it tham gia vao nhiing thoi quen ctia minh - ban sé dé
nhan ra nhiing thoi quen xau va tir bé ching dé thay
vao dé nhiing thoi quen thién xao hon.

Di nhién khi ban va c6 gido danh gia su tién b6 cla
ban khi ban choi mét ban nhac nao dé thi dé cling la
mot phan ctia mot tién trinh 1au dai hon trong viéc danh
gia xem moi quan hé da dién ra t6t dep nhu thé nao. Co
gido phai danh gia, qua thai gian, xem thi ban c6 hoc
hoi dugc gi nha su hudng dan clia co dy khong va ban
cling lam céng viéc danh gia dé. Nhung cling nhu da

dé cap trudc day, ca hai nguai khong ai phan xét gia tri
cla ngudi kia. Co gido chi can c vao su tién bo ctia ban
dé quyét dinh xem c6 dy c6 udng cong vé ich khi ti€p
tuc nhan ban lam hoc tro. Ban danh gia xem nhiing 15i
chi bao cutia c6 gido thuc su gitip ban chai dan t6t dén
muc d6 nao. Néu mot trong hai ngudi quyét dinh cham
dut méi quan hé thi d6 khéng thé la vi cé ay la mot co
gido t6i hay vi ban la mot ngudi hoc tro t6i, ma chi vi co
ay khéng phai la c6 gido phu hop véi ban, hoac la ban
khong phai la ngudi hoc tro phi hop vai co gido ay.

Tuong tu nhu vay, khi ban danh gia mot ngudi co
thé tré thanh dao su clia ban, ban hay nhé rang trong
Phat gido khong c6é SuPhan xét Cudi cing. Khi tim kiém
mot vi thay, ban muén cé mét vi thay la ngudi sé danh
gia nhiing hanh déng clia ban nhu la mét sy viéc dang
tién trién va ban can phai ap dung cing mot chuan
muc nhu vay khi danh gia vi thay dé. Va ban khong
c6 gang dong vai tro qua stc ngudi la danh gia gia tri
thuc chat ctia ngudi d6. Ban gian la ban chi danh gia
xem liéu nhiing hanh déng ctia ngudi thay d6 c6 phan
anh dugc hay khong céc ky nang ma ban muén hoc
hoi va nhimng pham chat tinh than - vén ciing la mét
loai hanh dong - ma ban sé tin tudng nci mét nguai
hudn luyén hay ngudi hudng dan. N6i cho cling, cach
duy nhat dé chung ta hiéu biét vé nhimng ngusi khac
la thdng qua nhiing viéc lam cta ho va nhiing phan
xét clia ching ta cling chi lam dugc nhu thé. Tuy vay,
badi vi ching ta dang danh gia xem liéu ching ta cé
muon ti€p thu nhiing chuan muc clia mét ngudi khac
lam chudn muc cta minh, ching ta danh gia nhing
gi ho dang lam clng khéng phai la moét viéc lam qua
dang. Va d6 1a dé chung ta tu bdo vé minh. Va dé bao
vé cho chung ta, Buc Phat khuyén nén tim kiém hai
pham chat & nci mot ngudi thay: tri tué va tinh chinh
truc. D€ danh gia dugc nhiing phdm chat nay, ching
ta can co thai gian va su nhay cam, vi vay ma Buic Phat
cling khuyén chiing ta nén san sang tiép xdc nhiéu vai
ngudi d6 va phai that su tinh mat quan sat xem ngudi
d6 hanh déng nhu thé nao.

Mot thai, khi vua Ba-tu-ndc dén viéng Duc Phat thi
c6 mét nhém nhitng ngudi tu khé hanh tran truéng
di ngang qua gan noi d6. Nha vua dén gan ho, quy
xuéng va danh I& ho. Xong nha vua quay lai véi Duc
Phat va hoi Ngai: “Nhirng ngudi khé hanh dé cé xing
dang dé danh I& khong?”. Ngai dap rang nha vua chi
c6 thé c6 cau tra 16i kha théa dang cho cau hoi do sau
khi da co thai gian ti€p xtc véi ho va chi khi cé con mat
quan sat that tinh t€. Nha vua ca nggi su than trong cta
Buc Phat va noi thém rang: “Nhiing ngusi doé thuc ra
la nhiing ngudi do tham clia con. Ho vita méi di trinh
sat quan dich trg vé va lat nira théi, sau khi tam rla
va Mac quan 4o vao ho sé trd vé nha vui vay vdi gia
dinh ho!”Vi thé ban khéng thé phan xét ngudi khac chi
bang nhimng an tuong ban dau. Ngugi ta rat dé gia bo
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lam ra vé c6 tri tué. Trong qué khd, nguai ta thudng
dé c6 an tuong bdi nhiing su khé hanh cung cuc; gid
day, nhitng quang cao cho nhiing cuén sach giao ly va
nhiing khéa tu hoc cho ta thady ching ta bi hap dan bai
nhiing tiéu chuan bé ndi, nhung nguyén tac dé gay an
tugng cing van la mot.

D& khéi mat thi gi va su cuc khé khong can thiét
trong viéc tim kiém, Duc Phat da luu y bén dau hiéu
canh bédo ban dau chi cho ta thdy nhiing ngudsi thay
tiém nang khéng co tri tué hay tinh trung thuc xing
dang vdi su tin tudng cua ta. C6 hai dau hiéu canh bao
viéc tri tué khong dang tin cay: Dau hiéu thi nhat la khi
ngudi ta khdng té long biét on déi vai su giup d&ma ho
nhan dugc - nhat la su gitip d& clia cdc dang sinh thanh
hay cac vi thay ctia ho. Nguai khéng cé long biét on sé
khong biét quy trong long t6t, khéng biét quy trong
nd luc nham gitp d& ngudi khac, va do d6 chac chan
chinh ho cling sé khéng né luc dé gitp d& ngudi khac.
Dau hiéu thu hai la ho khong tén trong nguyén tac
nghiép bao. Hoadc la ho ch6i bo quan niém rang ching
ta c6 su tu do lua chon, hodc la ho rao gidng rang mot
ngudi c6 thé xéa di nghiép xau ctia mot ngudi khac da
gay ra trong qua khd. Nhitng nguai thudc loai nay c6
nhiéu phan chic la sé khong né luc dé trg nén thién
xao moét cach chan that va do dé ho la nhiing nguai
hudng dan khong déng tin cay.

VE viéc thi€u trung thuc cing c6 hai ddu hiéu canh
bdo: Dau hiéu tha nhat 1a khi ngudi ta khéng cdm thay
xau hé khi n6i mot diéu déi tra mét cach ¢é y. Nhu Buc
Phat 6 lan noi: “Mot ngudi nhu vay c6 thé lam bat ky
mot diéu xau xa nao!” Dau hiéu thd hai la khi ngudi ta
khéng tranh ludn mot cach cong bang va thing than;
xuyén tac doi thd ctia ho, chdp ngay ldy nhiing so ha
nho ctia phia bén kia, khéng chiu chadp nhan nhing luan
diém c6 gia tri ma phia bén kia da néu lén. Duc Phat néi
nhiing ké nhu vay thi khéng déang cho chung ta noi
chuyén vai ho, va lai cang khéng dang dé ta ton ho lam
thay. B6i v6i nhitng ngudi khéng boc 16 nhiing dau hiéu
canh bao sém, thi Buc Phat cho chung ta 16i khuyén lam
thé nao dé danh gia tri tué va tinh trung thuc ctia ho
trong nhiing hanh déng ctia ho qua thai gian. Mot cau
hoi Ngai muén ban tu hoi la liéu nhiing hanh déng ca
ngudi thay c6 boc 16 phan nao tham, san, si khién cho
ngudi thay do tu cho la minh c6 kién thic vé mét diéu
minh thuc su khéng biét, hoac la bao ngusi khac lam
mot diéu gi d6 khéng mang lai lgi ich t6t nhat cho nguai
dé. Bé thir tri tué cla moét ngudi thay, Puic Phat khuyén
nén dé y xem ngudi thay tiém nang phan tng nhu thé
nao trudc cac cau hoi vé nhing gi la thién xao va nhiing
gi la bat thién va xem ngudi thay déi phé véi tai hoa,
nghich cdnh nhu thé nao. D€ tim hiéu vé tinh trung
thuc, ban hay tim duc hanh cdia ngudi doé trong nhiing
sinh hoat hang ngay, va su trong sang trong nhiing giao
tiép clia ngudi thay dé vai nhiing ngudi khac. Nguai
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thay d6 c6 dua ra nhiing ly do bao chita cho viéc khong
tuan thi cac gidi luat, ha thap cac gidi luat xung ngang
tam véi hanh vi clia minh hay nang hanh vi ctia minh lén
cho ngang tam vdi gidi luat. Nguai thay dé cé loi dung
ngudi khac mét cach gian déi khong? Néu nhu vay thi
ban nén tim moét ngudi thay khac.

Tuy nhién, & day ta lai gdp su that khé chiu tha ba
cla Puc Phat: Ban khéng thé la mét ngudi phdn xét
c6ng bding tinh trung thuc cta ngudi khdc néu chinh ban
khéng c6 duoc chut trung thuc ngo. Day chac han la sy
that khé chiu nhat trong tat ca, vi né doi hoi ban chap
nhan trach nhiém cho nhiing phan xét ctia minh. Néu
ban mu6n trac nghiém tiém nang huéng dan tét ca
nguai khac thi chinh ban cling phai vugt qua dugc mot
vai bai trdc nghiém. Ta lai thdy n6 giong nhu viéc lang
nghe mét ngudi danh duong cam. Ban choi duong
cam cang giéi thi kha nang ctia ban phéan xét viéc danh
dan ctia ngudi khac cang tét.

May thay, Duc Phat cling da hudng dan cach phat
trién tinh trung thuc, va cach nay khéng doi hoi ban
phai bat dau phai la t6t bam sinh. N6 chi doi hoi mat
muc dé chan that va chin chan: phai y thiic rang nhiing
hanh déng cla ta tao ra tat ca nhiing su thay déi trong
cudc dai ta, vi vay ban phai rat than trong trong nhimng
hanh déng ctia minh; thai d6 sdn sang thi nhan nhimng
sai lam cia minh, véi chinh minh va véi nhitng nguai
khac; va thai d6 san sang rat kinh nghiém ttr nhiing 16i
lam ctia minh dé ban khong tiép tuc pham nhiing sai
lam dé mai. Nhu Duc Phat da day La-hau-la, trudce khi
ban hanh déng bang y nghi, I5i n6i hay viéc lam, ban
hay nhin vao nhiing két qua ma ban nghila hanh déng
cla ban sé mang dén. Néu hanh dong dé sé lam hai
ban hay mét ngudi nao khac thi ban diing lam. Néu
ban khong nhin thay truéc mét su tai hai nao hét, ban
hay tién hanh lam. Trong khi ban dang hanh dong, hay
kiém tra xem liéu ban c6 dang gay ra nhiing tai hai gi
khong nhin thdy trudc duge khong. Néu cd, hay diing
lai. Néu khong, hay tiép tuc cho dén khi hoan tat. Sau
khi da hoan tat, ban hay nhin vao nhiing két qua lau
dai ctia hanh déng ctia minh. Néu né gay ra mot diéu
tai hai gi do, ban hay thao luan véi mét ngudi nao do
trong qua trinh tu hoc. Hay biét xau hé véi 16i lam cda
minh, va quyét tam khéng tai pham 16i lam d6. Néu
hanh dong ctia ban khong gay tai hai gi ca, hay lay dé
lam niém vui va ti€p tuc hanh tri tu tap.

Khi ban tu hoc theo cach nay, ban hoc dugc bon
nguyén tac quan trong vé viéc van dung kha nang
phan xét mot cach lanh manh. Trudc tién, ban phan
xét hanh dong clia ban, khéng phai la phan xét chinh
ban. Néu ban biét dugc cach tach rdi cai nga ciia minh
ra khdi nhiing hanh déng ctia minh, thi ban cé khuynh
hudng san sang chap nhan 16i 1am cta minh hon va it
chong ché hon khi ngudi khac vach ré cho ban thdy
nhing 16i lam ctia minh. Nguyén tac nay cling ap dung



vao y thic xau hé ma Duic Phat khuyén ban nén cam
thay d6i véi nhiing 16i 1am ctia minh. Su xdu hé nay
khong phai nhdm vao ban ma la vao hanh déng cua
ban - su xau hé ma moét ngudi c6 1dong tu trong cdm
thay khi ngudi d6 lam mét viéc gi khéng xing dang
vGi minh va khong mudn tai dién viéc dé nira. Su xau
hé loai nay khéng lam cho minh suy yéu di. N6 chi gitp
ban nhé cai bai hoc minh da hoc dugc ma thoi.

Viéc nay cling lién quan dén nguyén tac quan trong
thié hai vé viéc phéan xét lanh manh. N6 doi hoi phai
c6 chanh niém theo y nghia nguyén thuay cla tu nay:
git mot diéu gi d6 trong tam cta minh. Chanh niém
loai nay la t6i can thiét dé phat trién nang luc phéan xét
clia ban, vi n6 gitip ban nhé nhiing bai hoc ban da hoc
dugc qua nam thang vé nhiing gi mang lai hiéu qua
va nhiing gi khdong mang lai hiéu qua. Bdi vi chung ta
thudng c6 géng hét stiic dé quén nhing 16i l1dam cda
chung ta, chiing ta can phailuén rén luyén chanh niém
dé ghi nhé nhitng bai hoc ching ta da hoc dugc vé
nhiing 16i lam ctia minh dé ta khéng phai hoc di hoc lai
nhing bai hoc d6 mai.

Do6i luc ban nghe ngudi ta dinh nghia chanh niém la
trang thai khéng phan xét clia tam, nhung dé khong
phai la cach Duc Phat giai thich vé chanh niém. Ngai
thudng so sanh chanh niém v6i mét ngudi gac céng
theo y nghia la né gitp cho ban phan xét viéc gi nén
lam va viéc gi khéng nén lam.

Cing giéng nhu phdo dai bién cuong ctia nha vua cé
maét ngudi gdc céng - khén ngoan, kinh nghiém, théng
minh - d€ khéng cho vdo nhiing ngudi anh ta khéng biét
va chi cho vdo nhiing ngudi anh ta biét, véi muc dich
bdo vé nhiing ngudi & trong va ngdn ngua nhiing nguoi
& bén ngoai; tuong tu nhu thé, mét mén dé cta cdc bdc
v6 thugng la ngudi c6 chdnh niém, hét siic ky cang, than
trong, ghi nhé va ¢ thé nhé lai dugc ca nhing viéc da
duoc lam hay da duoc ndi ra tir rdt lau. Ldy chdnh niém
lam ngudi gdc c6ng cho minh, mén dé cua cdc bdac vé
thuong tur bé nhing gi bdt thién, nuéi duéng nhing gi
thién xdo, tu bé nhiing gi ddng trdch, nuéi duéng nhiing
gi vé téi, va giltt minh vdi su trong sdng.

Tang Chi Bo kinh (Anguttara Nikaya) 7.63

Vi thé, chanh niém thuc sy dong mét vai tro thiét yéu
trong viéc phat trién nhiing nang luc phan xét clia ban.

Khi ban ti€p tuc c6 gang ap dung nhiing bai hoc
minh da hoc dugc, ban kham pha ra nguyén tac thi
ba vé viéc phan xét lanh manh: d6 la nhiing bai hoc
ban rat ra dugc tir nhing 16i [am cia minh sé tao ra
mot su thay d6i, néu ban hanh déng dua theo nhiing
bai hoc do. Phut giay hién tai khéng nhat thiét khi nao
cing m&i dén néi nhiing bai hoc ctia ngay hom qua sé
tr& nén vé dung hém nay. Ban c6 thé luén tim ra dugc
nhiing su tinh t€ méi trong viéc dp dung nhing bai
hoc cta qua khi, nhung nhitng nét dai cuong cua viéc
tao khd va diét khé thi ludn ludn la nhu vay.

Nguyén tac thi tu 1a ban phai hoc céch lam sao dé
duagc lgi lac tir nhiing diéu phan xét ctia nguai khac.
Khi ban da chon mot ngudi dé giai bay moi chuyén,
ban muén chap nhan nhimng i khen ché ctia ngudi
d6, nhung déng thai ban cling muén thir thach nhing
[6i khuyén bdo clia ngucsi dé. Nhu Buc Phat da tung
noi vGi ngudi di cla minh, ba Gotami, ban c6 thé thi
thach chan phap bang cach xem nhiing két qua phéap
ay mang lai khi dem ap dung. Néu né dua dén nhiing
pham chat dang quy nhu la ly tham, khiém tén, hai
long, tinh tan, va thanh than, d6 la chan phap. Ngudi
day cho ban chan phap nay da théa man it nhat la su
thi thach c6 phai la mot vi thién tri thiic khong. Va ban
cang ngay cang hoc dugc nhiéu hon cach lam thé nao
dé phan xét chinh minh.

Mét vai ngudi cé thé khong tan thanh cho rang chu
tam tim kiém nhirng thién tri thiic c6 thé mang lailgi lac
chotala motviécich ky, va that la doc dc khi ta thirthach
ngudi khac xem cé dat yéu cau khong. Nhung noi nhu
thé la chua thay dugc trong tam clia van dé. Nhimng lgi
lac ma ban c6 dugc tur tinh ban nhu thé nay khong phai
chidanh cho riéng ban ma thoi; va khi tht thach vi thién
tri thic cdla minh, ban cling dang thir thach chinh minh
ntta. Khi déng hoa véi nhiing pham chat cia mét vithién
tri thic, ban trd thanh ngudi c6 thé cé tu cach thién tri
thic d6i véi ngusi khac. Trd lai vai cau chuyén tap danh
dan duong cam véi mot ngudi thay day duong cam
gioi. Khi ban choi dan duong cam giéi hon, ban khong
phai la ngudi duy nhat dugc thudng thiic ngén dan cla
minh. Ban cang gidi thi ban cang mang lai nhiéu niém
vui hon cho nhiing ngudi khac. Ban hiéu cang rd viéc
danh dan thi ban c6 thé day tét hon cho nhiing ngudgi
thanh tdm muén hoc dan véi ban. D6 la cach ma nhiing
dong truyén thira thuyét gido thugng pham dugc thiét
lap d€ mang lai Igi lac cho thé gian.

Vi thé, khi ban tim ki€ém mot thién tri thic, ban
dang ti€p can mot dong truyén thiia nhiing bac thién
tri thirc, vuon dai tré lai dén tan Duc Phat, va gitp mé
rong vao tuong lai. Gia nhap vao dong truyén thira nay
c6 thé doi hdi phai chdp nhan mot s6 su that khé chiu
chang han nhu su can thiét phai hoc héi ti nhing Ioi
phé binh chi trich va nhan trach nhiém vé nhimng hanh
doéng ctia minh. Nhung néu san sang duong dau vai
thach thuc, ban biét chdp nhan nang luc phan xét nay
clia con ngudi — cai nang luc ma néu khong duac rén
luyén c6 thé dé dang gay ra nhiing diéu tai hai - va rén
luyén né cho muc dich thién lanh cao ca hon.

Nguyén tac: The Power of Judgment, trich tu Tricycle
Magazine, s6 mua Dong nam 2010.

Thanissaro Bhikkhu la moét tu si Phat gido Hoa Ky
thuéc dong truyén thira Tong Lam Thai Lan, dugc coi
la ngudi c6 tham quyén nhat vé ngdn ngi va kinh dién
Pali. Ngai hién tru tri tu vién Metta Forest & ngoai 6 San
Diego, California, Hoa Ky. m
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. &a phuong i

Anh: Ddng Biic Cm‘}r;g I :

han théng diéu dung la nhing gia tri Igi

ich dac thu cia ngudi tu tap theo nhiing

phap mon nhat dinh. Ngay xua, Buc Phat va

nhiing vi thanh dé t& ca Ngai déu c6 dugc

sau loai than théng, goi la Luc théng. Nhiing
nha ngoai dao tu tién cling c6 thé dat t&i nam loai than
théng trong sé sau than thong ma Phat da ching dac,
goi la Ngl thong. Tuy chi c6 nam hay sau than théng,
nhung ky thuc, nhiing than théng dy c6 vo s6 diéu
dung khéng thé nghi ban.

Vé sau loai than thong cia Phat phap gom cé: 1. Thién
nhan thong, la nang luc nhin khéng bi chuéng ngai,
khéng bi gidi han béi khéng gian, khong bi gidi han bai
kich thudc ctia vat thé, c6 kha nang thdy dugc nhiing su
vat hién tugng ma méat thudng khong thé thay dugc; 2.
Thién nhithdng, la nang luc nghe khong bi chuéng ngai,
khéng bi gigi han bai khong gian va cuong dé ctia am
thanh, c6 thé nghe dugc nhitng &m thanh ma kha niang
con ngudi khéng nghe thay dugc; 3. Tha tam thong, la
nang luc hiéu dugc suy nghi cila ngudi khac; 4. Than tac
théng, la nang luc téi lui vé ngai, co thé bay trén khéng
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trung, du hanh dudi nudc, di trong long dat, xuyén qua
nui non, bién hoara thién hinh van trang. ..; 5. Tdc mang
thong, la nang luc thay ré qua kha nhiéu doi nhiéu kiép;
va 6. Lau tan thong, la nang luc siéu xudt Tam gidi, tu tai
gidi thoét, khéng con bi khé dau chi phdi, hiéu ré ban
chat clia doi séng, quy luat ctia va tru...

Tuy nhién, than théng cling c6 nhiing gidi han nhat
dinh. Buc Phat khong khuyén khich cac dé ti tu luyén
than théng; déi khi, Ngai con khién trach nhing ai tuy
tién st dung than thong khi khéng can thiét. Than
thoéng la két qua tu nhién sau mét qua trinh dung cong
tu tap, nhung than théng, trir Lau tan théng, khong
dua dén an lac giai thoat. C6 dugc nam than théng
trudc la c6 nhitng kha nang phi thuéng ma con nguai
binh thudng khéng c6 dugc; nhung néu con voé minh
thi van bi phién néo tac dong va van con khé dau, van
con luan hoi trong sinh td. Chi cé tri tué mdi giup con
ngudi thoét khoi phién ndo khé dau; vi thé, can phai tu
tap dé gidc ngo, khé, tu tap vi su nghiép tri tué. Trong
qua trinh tu tap, doi khi than thong gay trd ngai cho su
giac ngo giai thoat; va néu khéng khéo tu tap ma con



tham dam chap trudc thi than thong trd thanh mét
trong nhiing phap chuéng dao. Trong nhiing loai than
thong ké trén thi Lau tan thong la than théng cao tét
bac; chi c6 Phat va cac bac Thanh da ching A-la-han
qua méi dat dugc. Va ddy mai chinh la than théng can
thiét cho ngudi cau gidc ngd, giai thoat.

C61an mot tu singoai dao biéu dién than théng ditrén
mat nudc va thach thiic Duc Phat thi trién than thong nhu
6ng ta. Buc Phat &n tén héi, “Ong tu luyén bao lau mai cé
dugc than théng ay?” Vi tu si ngoai dao kiéu hanh tra |5i,
“Mat ba muoi ndm. Duc Phat mim cudi, “Ta chi can c6 ba
xu tién di do la c6 thé qua duoc b bén kia'.

Duic Phat day cac dé td, nén dung “Gido hda than
théng’, nghia la 18y than gido va khau giao, 1dy hanh
doéng lam tdm guong sang vé dao duic va nhing loi
thuyét phap, dé gido héa ching sinh, ma khéng nén
dung céc loai than théng khéc; vi chi co Gido hoa than
thong méi dua dén con dudng an lac giai thoat. Nam
loai than thong dau, gém Thién nhan thong, Thién
nhi thong, Tha tdm théng, Tuc mang théng, Than tuc
théng, thudng mé hodc con ngudi, khién cho con
ngudi chap trudc, tham cau, mé dam va dé sa chan vao
con dudng bat chanh. Dac biét, nhiing ké con vé minh,
bi dan dat b&i nghiép luc va phién nao lau hodc, sé si
dung than théng phuc vu muc dich xau. Trong lich
stt, chi moét s6 rat it trudng hgp Blc Phat cho phép s
dung than théng, d6 la khi nao phai déi pho véi ngoai
dao co str dung than théng; vi du nhu trudng hop Buc
Phat dung than théng hang phuc 6ng Uu-lau-tan-loa
Ca-diép (Uruvela Kassapa) va con ddc long. Nhung sau
dé, Puc Phat chi dung Gido héa than thong dé doé ho.

Ngay nay, nhiing thanh tuu cta khoa hoc ky thuat
cling giébng nhu phép mau mang lai cho con ngudi
nhing diéu ky diéu. Ngoi mot ché khéng can phai di
dau, con ngudi cling co6 thé nhin thay hinh anh, nghe
dugc am thanh kh3p nai trén thé gidi, c6 thé giao tiép
vGi nhau du dang & hai noi xa x6i bat ky trén trai dat.
Con ngudi c6 thé bay Ién khéng trung, bay vao vi try,
di trong long dat, du hanh dudgi day bién, trong long
dai duang. Con ngudi khéng phai mat nhiéu thai gian
dé di lai ti noi nay dén noi khac... Tuy nhién, cling nhu
than théng khéng mang lai gia tri an lac hanh phc,
gidi thoat nhiing khé dau khi con ngudi con chua dut
trt vd minh, con bi 16i kéo bai phién nao lau hodc;
nhiing phuong tién hién dai, nhiing tién nghi ctia doi
s6ng cling khéng mang lai hanh phuc cho con nguai
khi con ngudi con qua nhiéu tham muén, duc vong,
con san han si mé... ndi chung la vé minh phién nao
ldu hodc. Hé con vé minh phién ndo lau hodc thi van
con khé dau. Vi nga ai, chap thu, cang dat dugc nhiéu
thanh tyu trong khoa hoc, trong d&i s6ng, con ngudi
cang kiéu cang tu phy, ban nga cang to I6n, va nhiing
thanh tuu dé vé tinh nudi dudng, thuc day tham vong
clia con ngudi ngay mot phat trién thém. Con ngudi

lubn muén lam théa maén cai toi ich ky, théa méan tham
vong ma tu tao cai khé cho minh va cho ching sinh
khac. Chua bao gi¢ thé gigi vang bdéng chién tranh,
chua bao gid c6 mét nén hoa binh toan cau; con ngudi
luén séng trong mau thuan, xung dét; luén séng trong
han thu nghi ky; lubn mang tham vong banh truéng;
ludn tim cach chiém doat, s& hitu d€ dung dudng cai
téi ich ky; con ngudi ludn luén bi dan dat bsi nga va
nga s&, toi va cdi clia toi, ban than téi, gia dinh to6i, tai
san t6i, su nghiép t6i, dan toc t6i, quéc gia tdi, quan
diém cla toi, hoc thuyét ctia t6i, chi nghia clia toi...

Con ngudi say mé nhiing thanh tuu khoa hoc ky
thuat va st dung chung dé phuc vu cho ban ngé, phuc
vu cho nhitng tham muén, duc vong ctia minh, va ti
do, con ngudi hdy hoai hanh phtc ctia minh va cla
nhan loai. Hoan canh thé gigi hién tai da chiing minh
diéu dé. Nhan loai luén séng trong bat an, lo sg, luén
phai d6i mat vdi tinh trang khing hoang; su bién déi
khi hau toan cau, tinh trang & nhiém moi trudng, thién
tai, dich bénh, thiéu luong thuc, nudc udng, chién
tranh thé gidi, nguy co bi hly diét vi hat nhan...dang
la nhirg ndi dm anh thudng truc cla loai ngudi.

Con ngudi quay cudng vai dai séng vat duc, say mé
VGi cac tién nghi vat chat dén do khong biét dudng di
I8i vé&; mai chay ki€m tim nhiing th ¢ thé phuc vu
cho ham mudn, duc vong khéng cuing tan cta minh;
nhung két qua nhu ngudi khat uéng nudc man khéng
thé giadi khat ma cang khat hon; con ngudi cang dam
chim trong phién nao, khé dau khéng cuing tan. Hang
ngay, nhiing thong tin quang cdo khoi ggi long ham
mudn hudng thu, kich thich dam mé, khién cho nguai
ta khong thé danh gia dugc dau 1a nhu cau thuc su,
c mai chay theo 16i séng dua doi. Su thuc giuc phai
kiém cho dugc nhiéu tién dé théa man nhimg nhu cau
a0, nhirmg tham muén thu hudng, da khién cho con
ngudi ta phai lao tdm khé tri, vat va tdm than, va tao
nén nhiéu téi nghiép. Dai séng quay cuéng khién cho
con ngudi khd ndo bat an trén nhiéu phuong dién. Con
ngudi nghirang cang nhiéu phuong tién vat chat, cang
nhiéu tién nghi trong sinh hoat, d&i séng con ngudi sé
c6 dugc su thodi mai ca vé vat chat lan tinh than, mang
lai niém vui va hanh phuc. Con ngudi khéng thay rang
chinh nhiing tham vong vat chat d6 da lam cho con
ngudi da bi tréi budc lai cang bi troi budc hon, niém vui
va hanh phuc cang xa vai hon.

Van dé & ch6 cé nhiéu hay it phuong tién vat chat thi
doi séng con ngudi c6 hanh phuc hon. Van dé la thai
d6 séng clia con ngudi nhu thé nao, con ngudi lam ch
hay bi Ié thudc vao nhitng phuong tién va tién nghi do;
con ngudi c6 biét cach ting dung nhiing thanh tuu cta
khoa hoc ky thuat, nhiing phuang tién vat chat, nhimng
tién nghi ctia doi séng hién dai vao muc dich mang lai
an lac, hanh phuc cho minh hay khéng? Bé méi la diéu
quan trong.m
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HUONG BDAO
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huyén tién than Silavimamsana (Jataka 369)
ké lai cau chuyén vé mét vi Ba-la-mén dugc
xa héi kinh trong. Ong thic méc khong biét
ho kinh trong minh vi diéu gi.

Vi nay séng dua vao vua Kosala, tho ba
quy y, gitr ndm gici khdng sai pham, théng suét ba tdp
Vé-da. Vi Ba-la-mén dy suy nghi: vua déi véi ta kinh trong
hon nhiing ngudi Ba-la-mén khdc va dét ta vao dia vi t6i
thuong. Nhung nha vua kinh trong ta la do dong déi, nghé
nghiép hay la do gidi dic cua ta? Ta hdy dem ra thir thdch.

Vi Ba-la-mon nay quy y Phat, Phap, Tang va gitt nam
gidi. Chlng ta can mot gidi thich ngan vé danh ti“giéi”.
“Gidi” c6 rat nhiéu nghia vi trong ch{r Han-Viét, c6 rat
nhiéu chit khac nhau cung c6 am “gigi”. Theo Tr dién
Thiéu Chdu, ch(r“giGi” trong “nam gidi” ¢ cac y nghia la
“ran” (trong khuyén ran, diéu ran) hay “phong bi”. Muén
cho nha ctia khéng bi trom cudp, can phai cé khoa, co
hang rao, do la phong bi. Mudn quéc gia khéng bixam
lan, ap buc, can phai c6 quan doéi, dé la phong bi. Déi
vGi Phat hoc, moi ngudi déu chiu hau qua do nhing
hanh vi ca minh, lam diéu xau thi chiu hau qua xau,
lam diéu t6t thi co két qua tét. Néu sat sinh nhiéu, sé
tai sinh vao dia nguc hay lam suc sinh, nga quy. Néu téi
nhe va tai sinh lam nguai thi sé bi mét hay nhiéu hau
qua nhu: tat nguyén, than hinh xau xi, than hinh day
seo, sac dién t6i tam, da thit san sui, hay so hai, thudc
ha bi chia r&, thudng bi tai nan do khi gigi, thu6c doc, si
mé, ngu dét, hay bénh hoan ém dau, thudng chét yéu,
c6 it ban bé, than hinh dang ghé sg, hay sau nao, lo sg,
con chau xa lanh, bi ngudi khac giét. Do dé, dé ban
than khong phai ganh chiu nhiing hau qua xau nhu
vay, can phai tién hanh ngan ngura nguyén nhan cla
nd, nghia la khdng “sat sinh”. Vay chir “gidi” trong Phat
hoc cé y nghia la “phong bi” hay “phong vé”

“Nam gidi” c6 nghia la “nam diéu phong bi". Cac
hanh vi xdu dé cap trong “nam gidi” bao gom giét choc
(sat), lay cua khong cho (dao), quan hé tinh duc sai
trai (dam), déi tra (vong), uéng rugu (tu). Khéng thuc
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hién nam hanh vi xau nay chinh la néi dung ctia “nam
giGi”. Nam diéu nay con dugc goi la“thudng gidi’, da s6
cac nén van hoa déu cé nhing diéu ran nay. Gidi thu
nam theo tiéng Han-Viét |a “gidi tiu”. Rugu khong truc
ti€p gay ra cac hdu qua xau nhu bén hanh vi trudc, tuy
nhién, né lam tri 6c mat sang suét va gay nghién, la
nguyén nhan khién ngusi uéng rugu gay ra bon hanh
vi xau. Do dé no6 dugc dua vao “nam gidi”. Ngay nay,
Nngoai rugu con cé thude 13, ma tdy, thubce lac, nhiéu
loai game online... Do d0, giGi thi ndm c6 thé mé rong
thanh:“khong st dung cac phuong tién gay nghién”

M6t hém, vi dy, sau khi di hdu vua, lc trévé nha, khéng
héi ai, Idy mét déng tién vang cla ngudi gir tién. Ngudi
gidrtién, vi kinh trong vi Ba-la-mén, ngéi yén khéng nai gi.
Ngay k€ tiép, ngudi dy Idy hai dong tién vang. Ngudi gidr
tién chiu dung nhu truéc. Ngay tha ba, ngudi Ba-la-mén
Idy ca@ m@t ndm tay déng tién vang. Ngudi gid tién noi:

- H6m nay la ngay thu ba nha nguoi ddnh cdp tai san
cta nhavua!

Va anh ta la Ién ba lan:

- Ta da bat duoc tén dn trém tdi san cta nha vua.

Trong cudc séng, ai cling nén tu dat cau hoi va tim
céch tra I6i nhu vi Ba-la-mén néi trén. Gilia vé s cac yéu
t6 tao nén gia tri clia ban than, cai nao la chinh, cai nao
la phu? Cai nao la bat budc phai cé, céi nao la khéng
bat budc phai cd? Xa hoi tén trong ngudi co6 kién thuc,
6 tai nang. Nhung nhiing ngudi gia, kién thuc da can,
tai nang da chung van dugc kinh trong. Vay kién thuc,
tai nang thi€u mét chut cing khéng sao. Xa hoi cling
rat coi trong dong déi, gia thé. Nhung, c6 nhiéu ngudi
khong thudc dong déi cao sang, gia thé cling khéng cé
gi dac biét ma van dugc kinh trong. Vay, dong déi gia
thé khong co cling khéng sao. Chinh vi vay, vi Ba-la-mén
nay tim cach “pham gigi” thtr xem cé sao khong.

Ngudi ta chay tir nhiéu phia dén va néi:

- Turtrude dén nay, nguoi gid bé cé dic hanh!

Chung ddnh ngudi Ba-la-mén dé hai ba dam, tréi lai
va ddt dén trudce vua. Rdt an hdn, héi tiéc, vua néi:



- Nay ngudi Ba-la-mén kia, sao nguoi lai lam diéu xdu
nhu véy? Hay dén hdn di triing phat theo Iénh cda ta.

- Thua Dai vuong, téi khéng phdaila nguai dn trom.

- Vdy sao nguai ldy cdc dong tién vang cua ta.

- Ngai d6i xir vai toi rdt kinh trong nén téi lam nhu vdy
dé xem ngai kinh trong téi vi dong déi, nghé nghiép hay
gidi durc cua téi. Nay toi dugc biét mét cdch chdc chdn
rdng ngai kinh trong téi do gidi duc chi khéng phai do
dong déi hay nghé nghiép cta téi. Do dé, téi két ludn:
trén doi nay gidi la cao nhdt, la dé nhadt.

Vura ldy cap vai lan, vi tri cGla ngudi Ba-la-mén dé da
bi l1at nhao. Moi su kinh trong cla nha vua déu bién
mat. Nha vua héi ti€c rang: “sao minh da nhin lam
ngudi”. Ban c6 thé sir dung phuong phép cla vi Ba-la-
mon nay dé thi nghiém. Ban mac d6 hang hiéu cua
Pierre Cardin, di xe Mercedes. Vao mot ctia hang, ban
sé dugc goi bang “6ng’, ton trong hét mic. Nhung néu
ban ldy cdp mét mon hang chdng cé gia tri gi thi ngay
lap tlic ngudi ta sé goi ban bang “thang”.

Vi Ba-la-mén néi tiép:

- Toi cling biét réng, t6i khéng thé
nao thanh tuu gidi nay mét cdch
t6t dep khi téi con séng trong
nha, thu huéng cdc ué nhiém.
H6m nay téi sé di dén Ky Vién
va sé xin xudt gia véi bdc
Dgo su. Hady cho phép toi
xudt gia.

Nha vua chdp thudn.
Nguei nay di dén Ky Vien
xin xudt gia, ban bé va
quyén thuéc khong ai
6 thé ngdn can
duogc. Vinay rén
luyén  khéng
ngung  nghi
va chung qua
A-la- hdn.
Moi  ngudi
néi téi cau
chuyén cta
vi nay. Khi
nghe duoc
cdu chuyén
dang  ban
dén, bac Pao
su'noi: Nay cdc
Ty-kheo, khéng
phdi chi ngay
nay mdicd trudng
hop nhu ngudi Ba-
la-mén nay, sau khi
tha thdch gici duc
cta minh, da xudt gia

va dat duoc giai thodt cho minh. Thué xua, cdc bdc hién
tri, sau khi thirthdch gidi dic cia minh, dé xudt gia vd rén
luyén dé sanh Ién c6i trdi Pham Thién. N6i xong Puc Phdt
ké cdu chuyén qud khu.

Thud xua, khi vua Baramadatta tri vi & Ba-la-nai, B6-
tdt (tuc la Duc Phat khi ngai chua dat Dai Gidc) sanh lam
mot ngudi Ba-la-moén chuyén lo té tu, thién vé bé thi,
hudng vé gidi duc, giir ndm gidi rdt tinh tdn. Vua déi xu
vGi vi Ba-la-mén dy rdt ddc biét, kinh trong hon nhiing
ngudi Ba-la-mén khdc. Bé-tdt cling thir thdch gidi dic
cta minh nhu cdu chuyén kétrén. Ngai bj tréi va duoc dt
dén trudc nha vua. Doc dudng, gdp mét sé ngudi du rdn
dang trinh dién cdc tro chai ran. Ching ndm ran & duéi, &
€6, cudn rdn quanh c6 hong. Thdy vay, Bé-tdt néi:

- Ché ndm rdn & duéi, ché ndm rdn & c6, chS cuén rdn
quanh c6 hong. Rdn nay sé cdn cdc nguoi va cdc nguoi
sé chét.

- Nay ngudi Ba-la-mén, con rdn gi gidi, theo chdnh
hanh, khéng lam diéu dc nhu nguoi. Nguoi vi dc gidi
khéng theo chdnh hanh, thanh ké trém cuép, cudp phd

gia san nha vua, by gid bj bat.
Bo-tdt suy nghi: dén mét con rdn, khi né khéng
cdn, khéng lam hai con duoc goi la ¢6 gidi dic. Con
ndi gi la loai ngudi nda. Giéi trén doi nay la cao
nhdt, khdéng c6 gi cao hon gidi nita! R6i ho
ddt Bé-tdt téi trudc mdit vua. Vua héi:
- Ngudinay la ai vay?
-Day la ké dn trém, cudp phd gia san
ctavua.
- Vdy hay trimng tri né.
Bo-tdt thua:
- Thua dai vuong, téi khéng phaila
ngudidn trém!
- Vdy sao nguai Idy nhiing dong
tién vang?
- T6i mudén th xem ngai tén
trong téi vi ly do gi. Bay gio toi dd
biét gidi la cao nhdt, gidi la dé
nhat. Con rdn khéng cdn, khéng
lam hai con dugc goi la ¢ gidi
duc. Gisi la téi thuong, gisi la
tuyét diéu.
Bé-tdt doc bai ké:
Gié6i dugc xem chi thién
Gidivé thugng & doi
Hdy xem con rdn déc
C6 giGi khéng lam hai.
Nhu vdy, Bo-tdt véi bai ké nay
thuyét phdp cho nha vua doan trir
cdc ham muén. R6i Bo-tdt xudt
gia lam vi tién nhan du si, di vao
Hy-md-lgp son, chung duoc cdc
thdng tri va tdm thién chting, duoc
sanh lén céi troi Pham thién. m
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Tén goi mat so loai cay co
trong kinh sach Phat gido

TRAN VAN CHANH

em kinh sach Phat gido, ching ta thuong
thdy ndéi dén rat nhiéu loai dong-thuc vat
c6 trong thién nhién, & nhiing nai riing sau
nui thdm ma Phat Thich Ca va céc vi B6-tat
ting budc chan i trén con dudng tam
cau chan ly. Riéng vé cay co, tén goi cing rat phong
pht, song vi déu la nhiing tén phién am bang tiéng
Han phan 16n c6 gbc tu tiéng Phan ¢6 (Sanskrit), nén
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viéc nhan ra chung la nhiing loai cay gi va c6 tén goi
tuang duong trong tiéng Viét nhu thé nao la moét diéu
khoéng don gian. Dugi day ching téi xin liét ké tén ch
Han mot s6 loai cdy co thudng thay noi trong cac kinh
Phat, trudc hét néu téng quat sy tich-y nghia cla loai
cay lién quan, r6i ghi rd tén khoa hoc, déi chiéu véi 5
thi tiéng Phan, Anh, Phap, Han, Viét (néu cé tén dong
nghia thi d€ vao dau ngoac dan), déng thdi cling cho



biét thém dac diém loai (thudc cay than gé, than ¢é...),
ho (family), kich thudc va ving phan bé cla ching.
Muc dich la nham gitp cho ngudi doc, dich kinh sach
Phat gido d& dugc mét phan kho khan khi gap phai
nhiing tén goi kha xa la ma minh khéng biét ching
mudn chi vao nhiing loai cay cé nao.

Mét s6 ky hiéu va chir viét tat:

Am.: Chau My; C: tén tiéng Han; E: tén tiéng Anh; F:
tén tiéng Phap; S: tén tiéng Phan; SEA.: Déng Nam A; V:
tén tiéng Viét; @: vung phan bo.

Tén cac qudc gia hodc vung lanh thé phan bé dugc
ghi theo tiéng Anh chit khong phién am hoac dich
nghia sang tiéng Viét (nhu Africa: Chau Phi; Australia:
Uc; China: Trung Quéc; Europe: Chau Au; India: An Bo;
Mediterranean: Dia Trung Hai; North America: Bac My;
Pan-European: toan chau Au).

1.VO UU THU
S (VO UU
HOA  #EE(T).
Tuang truyén
Phat dan sinh &
duéi gbc cay nay.
Clng goi: A thau
kha thu At
181, A thuc gia thu
Bl F0hutss.

Saraca
indica (= S.
harmandiana/
Jonesia asoka)
S:  Ashoca; E:
Sorrowless  tree
(Saraca); C: #
E1E; V: Vang anh 13 nhoé (6-10 m). Cay than gé, ho
Pau (Leguminosae) @ Himalaya, Sri Lanka, Malaysia,
Vietnam.

V6 uu (Vang anh la nho)

2. DIEM PHU THU [E7#15f. Loai cay Phat suy tudng
t6i Itc con tré. Ciing goi: Thiém bo BEE], Diem phu X117,
Diém phu B51%, Chiem phu #&7%, Nhiém bo JE5. ..

Syzygium cuminii  (S. jambolanum/Eugenia
cuminii/Eugenia jambolana/Myrtus cuminii) S: Jambu;
E: Jambolan plum (Java plum); C: B2 V: Vi rung
(Tram v&i/Tram moc/Hau phac nam) (10-30 m). Cay
than g6 thudng xanh, ho Sim/Tram Myrtaceae @ India,
Sri Lanka, Malaysia, Australia, Philippines, Thailand,
Cambodia, Vietham.

3.CATTUONG THAO 75 £ £, Loai co thanh bay trén
toa Kim cuong (ché ngo6i clia Phat khi da thanh Chinh
dang chinh giac duéi goc cay bo-dé). Cling goi: Co xa
157, Ca thi 57, Cau thu {EEF, C6 sa [ED, Thuong

mao >, Mao thdo > 5L, Huong mao 7, Cat tudng
mao 5 7, Hi sinh thao #FE 5.

Desmostachya bipinnata (= Briza bipinnata/Poa
cynosuroides) S: Darbha; E: Bipinnate desmostachys*;
C: JIFEEL V: Tinh thao hai lan kép (Cat tudng thao)
(60 cm). Cay than c6 mot ndm hodc nhiéu nam, ho
Hoa ban/Hoa thao (Poaceae) @ India, Myanmar, Africa,
Syria, China, Vietnam.

4, BO PE THU EiE
f8f. Loai cay nai cac Phat
thanh dao. Clng goi:
Giac thu &, Dao thu
iE18!, Pao trang thu &
5551, Phat thu i, Tu
duy thu B 15!

Ficus religiosa S:
Pippala (Bodhidruma);
E: Sacred bo tree (Bo
tree/Peepul/Sacred fig);
F: Figuier des pagodes;
C: E4EE; V: Pa bo dé
(B6 d&/bé) (8-20 m).
Cay than gb I6n, ho Dau
tam (Moraceae) @ India,
Bangladesh, China, SEA.
(Vietnam...).

5. NI CAU LUAT THU JE #f){F18f. Dusi g6c cay nay
Phat dugc Pham Thién khuyén moi & lai tran gian
thuyét phap. Cling goi: Ni cau loai thu JEFJLERS, Ni
cau la thy EHER1S!, Ni cau la thu EHME IS, Ni cau 16
da thu JEHEFEIS, Ni cau da thu [EFIRERS, Nac cu da
thu.

Ficus benghalensis (= F.indica) S: Vata (Nyagrodha);
E: East Indian fig (Indian banyan tree/Indian banyan/
Banyan tree/Banyan); F: Figuier de Bengale (Figuier
banian/Banyan); C: ZIF7#%; V: Da tron 14 (Da xoan/
Da An Do) (3 m). Cay than g thudng xanh, ho Dau tim
(Moraceae) @ India, Sri Lanka, Bangladesh, Myanmar,
Vietnam.

6. SA LA THU 255, Phat
nhap diét dudi géc cay sa la.
Cling goi: Tat la FEZE, To lién
fk .

Shorea robusta S: Sala
(Ashvakarna/Chiraparna/
Sarja); E: Shala tree (Sal tree/
Sal); C: LZFEfT (OFESEH v
Sa-la (30-35 m). Cay than gé
I6n, ho DAau/Quad hai cénh
(Dipterocarpaceae) @ India,
Bangladesh, Myanmar, Nepal.

Sala
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7. THAT DIEP THU %15}, Loai cay noi két tap kinh
dién lan dau sau khi Phat nhap diét. Cling goi: Tat da
bat la na B2 i EE L.

Alstonia scholaris (= Echites scholaris) S: Sapta
parna; E: Dita bark tree (Dita bark of India/ Devil’s
tree/Shaitan wood); F: Arbre a lait; C: 82 15t; V: Sita
(Mo cua/Mu cua) (10-20 m). Cay than gé thudng xanh,
ho Tric dao (Apocynaceae) @ Himalaya, India, Sri
Lanka, Singapore, China, Indonesia, Philippines, Laos,
Cambodia, Vietham.

8. LONG HOA THU HEZ#EfI,. Loai cay dao trang clia
Phat Di-lac. Cling goi: Na gia thu ANiIf5, Long hoa bo
dé thu REZEEH210).

Mesua ferrea (= M. roxburghii) S:Nagakeshara
(Nagapuspa); E: Ceylon ironwood tree (Ironwood tree);
F: Arbre de fer; C: # /] K; V: Vap (13 m). Cay than g6,
ho Bua (Clusiaceae) @ India, Bangladesh, Malaysia,
Vietnam.

9. ATHUAN NA THU [[JIE [ 5. BS tat Long Tho dan
sinh dudi g6c cay nay. Ciing goi: Ngach thuan na ZHJlE
7B, A chu da na [ JEFEHR.

Terminalia arjuna (= Pentaptera arjuna) S: Arjuna;
E: Arjuna (Arjun); C: FITIIEARIE; Vi Chiéu liéu arjun (30
m). Cay than gb thudng xanh, ho Bang/Chun bau
(Combretaceae) @ India.

10. LIEN HOA &
1E. Loai cay tugng
trung cho tam bé
dé thanh tinh vé
nhiém; ciing la quéc
hoa ctia An Do.

Nelumbo
nucifera (=
Nelumbium
nelumbo/
Nelumbium
speciosum) S:
Kamala; E: Sacred
water lotus (Sacred
lotus/Indian lotus/
Lotus/Chinese
water-lily/Baladi
bean/Egyptian
bean); F: Lotus
sacré  (Nénuphar
de Chine/Feve
d’Egypte/Lis  rose
du Nil/Nélombo);
C: #E (MEaE /W
F#); V: Sen (1-2.5 m). Cay than cé ré séng lau, ho Sen
(Nelumbonaceae) @ India, SEA., China, Australia.

32 VAN HOA PHAT GIAO 1-6-2011

11.CAU VAT
PAU HOA 17

BETE (AP
PHIE). MUi tén
ddc bién thanh
loai hoa troi
tuai dep. Cling
goi: Clhu mau
dia hoa Z¢Z i
#E (FEHAE), Ch mAu na hoa FERHAE, Ca van la hoa
R]SCHEHE. Chivao 2 loai sung tuong can sau day:

Nymphaea pubescens (= N. lotus pubescens/N.
purpurea/N. esculenta) S: Kumuda; E: Hairy water
lily (Pink water-lily/White water lily); C: ZFREEIHE
fHESE; V: Sung trdng. Cay than cé thly sinh, ho Sing
(Nymphaeaceae) @ India, Bangladesh, Pakistan, Sri
Lanka, China, Philippines, Cambodia, Laos, Myanmar,
Thailand, Vietnam, Indonesia, Malaysia, Australia,
Papua New Guinea.

Nymphaea rubra S: Kumuda (Arunakamala); E:
Indian red waterlily (Red waterlily); C: L (21 fHE5; V: Stng
do. Cay than cé thay sinh, ho Sting (Nymphaeaceae) @
India, Vietnam.

Nymphaea tetragona (= Castalia tetragona) S:
Utpala; E: Pygmy waterlily (European white waterlily/
Small white waterlily); F: Nymphéa tétragonal; C: [iE;
V: Siing vuéng (Sung chi). Cay than co thay sinh séng
lau nam, ho Sung (Nymphaeaceae) @ North America,
Europe, China, Vietnam.

Sung vuéng

12. BAT DAU MA HOA fiRFEEEE. Dia nguc “bat dau
ma” mau tuai chdy lénh lang nhu hoa sen dé. Loai hoa
sen do nay c6 tén khoa hoc Nelumbium speciosum,
cung nghia véi Lién hoa (Nelumbo nucifera) & trén. Tén
théng thudng tiéng Han la Xich lién hoa 7+ (L hodc
Hong lién hoa fLEAE.

13. UU BAT LA HOA &£ %EE. Biéu thj Phat nhan
trang nghiém. Cling goi: O bat la hoa Sfik&E(E, Au bat
la hoa {&fFFE/E, Uat bat la hoa EEFE1E, Uu bat thich
hoa EFEHITE, Uu ba la hoa B ZEAE, Ot bat la hoa I
TREEAE.

14. UU DAM HOA B2 1L (UU PAM THU {E-213).
Loai hoa hiém gap giéng nhu sy ra d&i ctia Phat vay.
Ciing goi: Uu dam bat la hoa EZHHEE, O dam la
hoa &&&# (L, Uu dam ba hoa &% {E, Udt dam hoa
#21E; goi tat Dam hoa Z1E.

Ficus glomerata chittagonga (= Ficus glomerata/
F. racemosa) S: Udumbara; E: Cluster fig (Country fig
tree); F: Figuier glomérulé; C: & Z143; V: Sung (Uu dam
thu) (15-20 m). Thuc vt 4n hoa, ho Dau tam (Moraceae)
@ Africa, India, Malaysia, Laos, Cambodia, Vietnam,
Australia.



Datura stramonium (= D. tatula) S: Dhattura; E:
Thorn apple (Jimson weed); F: Datura stramoine
(Datura officinal/Datura/ Stramoine commune/
Stramoine/Pomme épineux/Herbe a la taupe/Herbe
au diable); C: 24 (35 M £ 5L); V: Ca doc dugc (30-
90/200 cm). Cay than c6 séng mot nam, c6 doc, ho Ca
(Solanaceae) @ Pan-European, Mediterranean, Africa,
Am., China.

THU MUC THAM KHAO CHINH

LE KHA KE, Tir dién thuc vat hoc Phap-Viét, NXB. Khoa Hoc
Va Ky Thuat, Ha N6i, 1978.

VO VAN CHI, Tu dién thuc vat théng dung, tap | va ll, NXB.
Khoa Hoc Va Ky Thuat, Ha N6i, 2003-2004.

VO VAN CHI, Sach tra ctu tén cdy cd Viét Nam, NXB. Gido
Duc, 2007.

DO HUY BICH... (VIEN DUQC LIEU), Cay thubc va ddng vat
lam thudc 6 Viét Nam, Tap |-, NXB. Khoa Hoc Va Ky Thuat, Ha
N&i, 2004.

HRISTO NIKOLOV, Dictionary of Plant Names in Latin,
German, English and French, J. Cramer, Berlin-Stuttgart, 1996.

R.N. CHOPRA-S.L. NAYAR, Glossary of Indian
Medicinal Plants, New Delhi, 1956.

TOAN PHAT BIEN TAP BO, Phat gido dich thuc vat fif
HHIHEY, Trung Qudc Xa Hoi Khoa Hoc Xuat Ban Xa,

Man da la hoa (ca déc dugc)

Ly BTt

15. MAN DA LA HOA E[EEE(E. Loai hoa ky diéu

xinh tuci phang phat nhu hoa trgi. Cling goi: Man da
lac hoa Z[PHI{E, Man na la hoa Z AL4E(E, Man da
la phan hoa 2 FEEEFE/E, Man da la pham hoa E:fE
FROLAE.

2003.

CHU GIA NAM, Lap Han Anh Chuing tt thuc vat Danh
xung FEFAET-TE ), Khoa Hoc Xuat Ban Xa, Dé
nhi ban, Béc Kinh, 2006. m

Ban Bién tap Vdn Hoa Phdt Gido da nhan duoc mot sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tu va than hau; nam mai 2011, cac
ca nhan, don vi huong Ung tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa héi tron nam véi danh sach nhu sau:

CACPON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2011

PT. Quynh Pinh Nam 1100 cuén/ky  Phattd Pham Thi My Loan : 5cuén/ky €6 Kim 1 1cudn/ky
Mét doc gia :81cusn/ky  O.Nguyén Manh Hung, Phat ti Chanh Hiéu Trung : 1 cudn/ky
0.Lam Hoang Loc, CTCP. ThaiHa Books : 5cudn/ky BabDang Nguyén Phuong : 1 cudn/ky
NS. Tri Tue :50 cuén/ky  Cuia hang Tam Thuan : 5cudn/ky  CéNguyén Cao NguyétAnh : 1 cudn/ky
0. Vi Cham, Vina Gidy :38 cuén/ky €6 Tu Oanh, Ha Noi : 5cuén/ky  0.Vé NgocToan,Q.7 1 1 cudn/ky
0.Pham Van Nga :32cuén/ky  Thai Quang Hy : 5cuén/ky  Phat ti Bui Quang Viét : 1 cuén/ky
Ba Huynh Kim Luu :30cuén/ky  Anh Ding : 5cuén/ky  Thay Hanh Théng, TCPH BN: 1 cuén/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cuén/ky  CTy Duoc pham Phuc Thién: 1 cuén/ky
DDb. Thich Thién Minh :20 cuén/ky  ChaTién, TP. HCM : 4cuon/ky  CTy TNHH Thép Thién Tam : 1 cuén/ky
PT Chanh An & ChonHoa :12cudén/ky Ba Tran ThiBich Tram : 3cuén/ky  ChiKiéu Oanh : 1 cudn/ky
Ba Phung Kim Vy :11cuén/ky  Ba Truong Thi Mai Anh : 3cudn/ky €6 Hé Thi Phuong 1 1cudn/ky
Co Nga :10cuén/ky  BaLé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  O.CaoDung,Da Lat : 1 cudn/ky
C6 Cam Ha (USA) :10cuén/ky  BaLé Thi Thu Thanh : 3cuén/ky  BaNguyén ThiHoa,

PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  CT VanLang 1 1cudn/ky
0.Van Cat Tién :10cuén/ky  Phattd Nguyén Vi : 3 cuén/ky

O Huynh Van Loc, Q. BT :10cuén/ky  Phat ti Diéu An : 2cuén/ky  T6ngs6 baotang ky nay: 588 cudn
Tac gia Mién Ngoc :10 cuén/ky  BaKim Anh,Q. 2 : 2 cudn/ky

Cu si Luong Trung Hiéu :10 cuén/ky  BBT www.thuongchieu.net : 2 cuén/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha :10 cuén/ky  Phat ti Tir Minh : 2cudn/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
Ba Ly ThuLinh : 9cuén/ky  ChiTuyén, xa hoi..., xin lién lac:Toa soan, Phong Phdt
Phat ti Diéu Pinh : 8cudn/ky  CT TNHH Co khi Mé Linh : 2cudn/ky  hanh VHPG:(08) 3 8484 335.

Héng Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  Phat td Quang My : 1cuén/ky  Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn

BaTén Nu Thi Mai,Q.BT : 5cudn/ky  Co6 Diép AnhvaChiNganh : 1 cudn/ky Ban Bién tdp
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phuong thudc hitu hiéu dé giam dau

TONI BERNHARD
PO HOANG TUNG dich

oni Bernhard la gido su Luat hoc tai

University of California trong su6t 22 nam

ké tir Ic nhan bang tién si Luat nam 1982,

TU ndm 1992, ba bat dau nghién ctu va

thuc hanh Phat gido. Bat budc phai vé huu
s&m vi bi bénh man tinh vao nam 2004, ba cam thay
tuyét vong va tu day vo minh vi ¢ cdm tudng da lam
tan nat cudc séng clia ngudi ban doi. Sau khoang nam
sau nam dau khé, ba quay lai vdi thién quan niém va
nhan ra phuong phap thién quan niém la phuong
thudc hitu hiéu dé gidm dau dén thé xac. Ba chia sé
kinh nghiém clia minh qua tac phdm How to Be Sick:
A Buddhist-Inspired Guide for the Chronically lll and
their Caregivers (tam dich: Cdch Ndm Bénh, mét huéng
dan duoc goi hing tir Phét hoc danh cho nhiing ngudi
bénh kinh nién va ngudi chdm séc ho) dugc xuat ban
vao nam 2010 bai Wisdom Publications.

Chudng ta muén mai mai tu tai truéc nhiing khé chiu
thé xac, nhung chung ta la mot véi than thé clia minh
va chung thi lai ci bi thuong tat, bénh hoan, gia nua.
Tin lanh la Buic Phat da cé mot phuong thudc - su quan
niém — gidip lam diu nhiing ndi kho chiu vé thé xac nay.
Su quan niém khéng phai la moét vién thudc than, ma
dung ra n6 la moét su thuc hanh mau nhiém, nghia la,
theo thdi gian, chiing ta c6 thé hoc dugc cach hoi dap
khéo léo ddi vai su dau ddn khong thé tranh khai cla
cd thé, xay ra cho chiing sinh vén la mét vai than xac.

Nhing kho chiu thudc vé thé xac c6 ba thanh phan:

1. Tu than nhirng cdm giac khé chiu clia thé chat (su
dau dén, dau nhic co bap, su mét mai).

2.Phan (ing vé mat cdm xuc cla ching ta doi vai
nhimng cam giac kho chiu dy (ttic gian, bat man, sg hai).

3. Nhiing suy nghi ma nhiing cdm giac khé chiu do
gdi nén (nhiing tinh tiét day cdng thang thiéu co s&
thuc té€ dugc ching ta théu dét, chdng han, “Néi dau
dén nay chdng bao gid bién mat’, “Toi chang bao gis
tim lai dugc hanh phuc’, “Téi da lam tan nat cudc séng
clia ngudi ban dgi ctia minh”...).

Hay ghi nhan rang hai trong ba thanh phan tao nén
nhiing kinh nghiém vé su khé chiu thuéc thé xac cla
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nem

ching ta c6 ngudn goc tinh than! Hai nhan té nay thudng
dugc goi la“su dau khé tinh than”. Chiing c6 thé lam cho
nhiing dau dén thé xac clia chiing ta t6i té hon béi vi co
thé& cdm nhan dugc nhiing phan tng tinh than.

Quan niém la gi?

Quan niém la su thuc tap vé viéc chd y mot cach
cdn than t6i nhing gi dang xdy ra trong thoi diém
hién tai, du dé la mét canh tugng, mét am thanh,
moOt mui, mét vi, mdt cdm giac cla co thé, hay mot
su nhan thuc cla tam thic bao gém cam xuc va suy
nghi. Quan niém dugc coi la mét phuong phap ren
luyén bai vi né doi héi su thuc hanh: tam tri ching
ta c6 xu hudng séng trong qua khia va tuong lai.
Ta khong can phai ngéi thién dé thuc hanh quan
niém. Ngay bay gio, hdy diing moi hoat déng va hit thé
mot cach c6 y thic ba hay bon 1an, cdm nhan cac cam
giac clia co thé khi hoi thé di vao va di ra khéi than thé
clia ban. Vay dé. Ban viia méi thuc tap sy quan niém!

Hay luu y rang trong khi ban dan minh vao viéc hit
thé c6 y thuc nhu vay, tdm tri cia ban khong & trong
qua khr hay tucng lai. Ban da co thé ¢ dugc y thiic vé
mot am thanh, mét mui huong, mét cdm giac ca thé
churkhong chila hoi thd, mét cdm xdc, moty nghi. Chuay
mot cach ti mi dén bat ky diéu gi dang xay ra trong gidy
phut hién tai chinh la c6t 16i ctia su quan niém. Cam giac
vé hoi thé thudng dugc st dung nhu mét chiéc neo bai
vi hai th& ludn ludn hién dién trong gidy phut hién tai.

Su quan niém gitip lam diu con dau thé xac

nhu thé nao?

Nho thuc tap, su quan niém lam cho tam tré nén an
tinh va viing chai. Diéu nay dem lai nhiéu lgi ich, vi khi
chuing ta trai qua nhing kho chiu vé thé xac, tam tri ta
thudng ndi lén nhiing con séng cdm xuc va suy nghi
cang thdng, chung giéng nhu 16p bun ma duc khién ta
khong thé nhan ra diéu gi. V6i su quan niém, “16p bun”
dé sé 1ang xudng dé ching ta c6 thé nhin thay ré rang
moi sy, cho phép chiing ta xac dinh nhiing cdm xuc va
suy nghi nao dang hién dién trong tam tri minh vao luc



nay.“A, day la su tuc gian”. “Day la su so hai”. “Day la mot
y nghi day lo lang vé tuang lai”. V&i céi nhin rd rang hon
nay, ching ta cé thé khéo Iéo Iua chon cach déi phé
vGi nhitng cdm xuc va suy nghi dy, nhiing lua chon sé
lam giam bét toan bé sy dau dén cua ta.

Nhing cam xtic cdng thang. Phan tng théng thudng
cla chung ta vdi nhiing dau dén thé xac la cac hinh
thuc khang cu va chan ghét, chdng han nhu thit vong
hay tuc gian. Bang cach thuc tadp quéan niém, ching ta
¢6 thé ngan chan nhimng phan ng theo théi quen dé
bang nhiing phan tng khéo léo han.

Vidu, néu ching ta dang dau ddn, su chan ghét duéi
hinh thic that vong cé thé khai [én. Chung ta ¢6 hai
su lya chon. Chuiing ta c6 thé dé cho nhimng phan tng
theo thoi quen d6 dugc ap U va trd nén manh mé hon;
diéu nay khong chi lam tang ndi théng khd tinh than,
ma thudng thi né con lam tang nhiing dau dén thé xéac
bdi vi cac ca bdp xung quanh chd dau sé co clng lai dé
dap Ung véi su that vong clia ching ta. Hoac I3, ching
ta c6 thé héi dap su that vong bang viéc chdp nhan né
mot cach tinh thic va bat dau chuyén hudng tam thic
cla ta téi long ti ai d6i véi ban than minh. (Xét cho
cung, ai ma chang c6 luc phai that vong?)

Mot khi chiing ta bat dau doi xr véi ban than bang
tam tu i, chiing ta cé thé binh tinh va nhe nhang kiém
tra cac cdm giac thuc té dang dién ra trén than thé. Dau
ddn khéng phai la mot khéi thuan nhat. Ching ta o
thé& cdm thdy nhimng con séng cam giac, trong d6 ciing
¢6 ca nhiing cdm giac dé chiu. Chung ta c6 thé nhan
thay mot chat ndng nuc, mét chat ron rang, mot chut
ngla ngay. S dung su quéan niém dé kiém tra nhiing
cdm giac thé chat sé lam boc 16 ban chat vo thudng
cla ching. Biéu nay gitip pha v3 cam giac cho rang cai
toan thé hién tai cla ta chila su dau dén kho chiu.

Khi da nhan thay rang cac cdm giac than thé dang
lién tuc thay déi, chung ta cling cé thé hiéu ra rang su
that vong cia minh cling vé thudng. N6 da sinh khai
nhung réi né sé troi di. Chi riéng nhan thdc nay thoi
cling da lam suy yéu su deo bam ctia n6 véi ching ta.

Nhiang hinh méu suy nghi cdng thdng. Trong mat
khoa tu thién vao thap nién 90, Ni su Ayya Khema da noi
vGi chung t6i, “Hau hét nhiing suy nghi chi la rac rudi,
nhung chuing ta lai ludén tin tudng vao chung". Tinh tdo
nhan biét vé nhiing tinh ti€t dugc chung ta théu dét
tur sy dau ddén thé xac giup cho tdm ta an tinh va ving
chai, khién cho I6p bun 1dng xuéng va chung ta c6 thé
thady nhimg suy nghi mot cach ré rang hon. Sau d6,
chung ta c6 thé dua ra mét su lua chon. Chung ta c6
thé ti€p tuc mu quang tin tudng vao nhiing suy nghi
nay hodc chung ta cé thé binh tinh danh gié tinh dung
dan clia chung. Liéu ban c6 chéc rang minh sé khéng
bao gid tim lai hanh phuc hay la ban da lam tan nat dai
so6ng clia ngudi hén phéi ctia minh? Ngay tir ban dau
trong su bénh hoan cda chinh minh, t6i da tin vao ca

hai suy nghi nay, nhung ca hai diéu d6 chua bao gis tré
thanh su that.

Buéng bd nhiing tinh tiét day cang thang co it hoac
khéng co6 co s& thuc té la mét sy khudy khoa 16n. Dén
muc 1a moét nu cudi ciing ¢6 thé xuat hién trén guong mat
ban khi ban nhan ra nhiing tinh tiét éo le ma tam tri c6
thé théu dét. Bing nhu mét vi gidng su Phat hoc la Jack
Kornfield thudng néi,“Tam khéng biét dén su xau hé”.

Quan niém lam cho tam trd nén an tinh va ving
chai; nha vay, ching ta ¢ thé phéan tng khéo léo hon
vGi nhiing cdm xuc va suy nghi cang thang. Bén lugt
minh, su phan Ung khéo Iéo nay lai lam diu néi dau thé
xac vi ta khong chong thém néi khé tinh than vao day.
Bung nhu vi thién su hét stic song sugng la ngai Joko
Beck da phat biéu: “Diéu khién cho cudc séng trd nén
dang sg dén muc la ching ta da dé cho minh bi cuén
theo trong cdi déng rac rudi cla cai tam thic hon loan
cGia minh. Ching ta khéng phai lam nhu vay”.

Quaén niém la phuang thudc t6t nhat dé ding lam
diéu do.

Nguén: Mindfulness: Potent Medicine for Easing
Physical Suffering, trich tU PsychologyToday.com =
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TUYBUT

Biét on

cuoc

Oc gia thuong xuyén clia tap chi

Vén Héa Phdt Gido, nhiéu ngudi, ca ban bé

trong gidi giang vién dai hoc 1an hoc tro

trong gidi sinh vién, tai Ha N6i cing nhu &

céc tinh thanh khac, van gap t6i dé trao doi

vé nhing bai dugc dang trén tap chi. Hinh nhu c6 cing

nhau théo luan thi néi dung clia méi bai viét mai boc

16 hét dugc cai hay hodc tang thém phan y nghia. Mot

cuu sinh vién cda t6i, nay da la Giam d6c Céng ty Du

lich B6n Mua co tru s& 6 phé Hang But, Ha Noi, con dé

xuat thanh lap mét cau lac bo “doc Van Héa Phat Gido”

danh cho nhiing ai yéu thich tap chi nay. Qua la hap
dan va dang suy nghi.

Trong nhiing cudc gap g& trao ddi dy, cau hoi
thudng dugc néu ra véi toi la chuyén muc nao trong
Vén Hoéa Phdt Gido dugc toi thich doc
nhat. C6 ban cho rang vi téi dugc
ménh danh la “tién sy van hoa
doc” va hay lam cac chuang trinh
vé van hoa nén han la t6i thich
doc chuyén muc“Van héa”.Cé ban
biét t6i tham gia nhiéu khoa thién
va thich du lich nén qua quyét rang
d6 la muc “Ngéi chlia than yéu”. Nhém sau sac
hon khdng dinh rang néu d6 khéng phai la“L&i Phat
trong d&i s6ng” thi nhat dinh la “Phat phap”. C6 may
ban tré lai lap luan, do t6i hay viét bao va lam nghé
sach nén tin rang téi mé nhat muc “Poc sach” va “Tuy
but”... M&i ngudi mét y, mot du doan khac nhau!

Thuc t€ hoan toan khéc va don gian hon rat nhiéu. Khi
cam trén tay cudn tap chi yéu quy, téi ma ra doc “L&i cam
on cudc séng” dau tién. Va muc tha hai doc ngay sau dé
lai la“Nét dep”. Nhiéu ban ngac nhién dén stmng sét.
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a vay. Thich cai gi don gian va gan gi, moc
mac va thdm dam, nhe nhang ma sau tham. Dic biét,
nhiing I6i tam su & chuyén muc“Léi cdm on cudc séng”
nay la nhiing cau chuyén cé that, that dén muc téi nhu
nhin thay toan bé cau chuyén, cdm nhan dugc tling
nét mat, cr chi, thdm dugc tinh cam va suy nghi cla
ngudi ké lai.

Chinh nho doc “L&i cdm on cudc séng’, t6i da hoc
dugc tinh quan sét, hay ndi dung hon tinh quan sat
vén ¢6 san trong téi gid cang co dip “thé hién”. Bi dau
toi cling quan sat. Quan sat va ghi chép (B&i t6i luon
nhéc di nhéc lai cdu “Mau but chi hon tri nhé t6t”). Va
hinh nhu“Lgi cdm on cudc séng”
naoi riéng va Vdn Héa Phat Gido
néi chung gop phan dang
ké cho viéc t6i trd thanh
doanh nhan - nha bao!

T6i nhé lai ngay mdi




sang Sydney, Australia; t6i dugc mot ngudi ban don va
dan di chai. Ban téi dua toi di tham quan thanh phé 16n
nhat nudc Uc nay. Chang téi lén monorail, mét loai tau
dién chay trén cao vong quanh thanh phé. Trong toa
chi cé hai chiing t6i ng6i. Ga sau thay c6 mét ngudi phu
n{ budc vao. Ngudi phu nlt chao chung t6i “Hello, how
areyou” rat than mat. Anh mat ca chi than thiét va gan
gui lam sao. Nu cudi cGia chi hién hau va dé thuang biét
may. T6i van nhé nhu in khuén mat nay dén nay (Bai
vlia tir Vit Nam sang, thdy dugc mét khuon mat tudi,
vui, than thién, téi nhu gap moét ky quan thé gigil).
Nguai phu nit nay n6i chuyén véi ban téi rat tu nhién
bang dang vé that chan thanh. Chi con dua cho ching
t6i méi ngudi Mot trai tao Uc vira &n vira ndi chuyén.
L4t sau chi chao ching téi “See you again” r6i xuéng
tau. Chi lai cudi that tuai va rat than thién, dé thuong.
Toi hdi xem ban
t6i quen véi nguai
phu nG do6 lau

. ’,..-; chua. Ban t6i bao
% - c6 quan hé gi dau,
- tinh ¢6 gap nhau

trén monorail thoéi ma.

T6i khong tin! Phai dén khi

t6i da séng & Uc mot thdi gian dai

ti€p sau, toéi mai tin d6 1a su that. Su than

thiét va gan gui ctia nhiing nguai khong quen

ma hon ca quen than! That biét on cudc s6ng! Cam on
cudc séng!

Tuan trudc t6i bay tir Ha Noi vao Sai Gon. Toi bat taxi
vé cong ty. Ra dén diém thu lé phi san bay téi nghe
thay anh ban vé hoi tai xé taxi clia tdi “Hom nay chay
t6t khong?” Anh lai xe tra 15i “Kém 13m. E khach qué

B

-
[
-
]
!

anh a”. Thé va ho chao nhau va di. Theo quan tinh, toi
lai héi anh I&i xe rang ho quen biét nhau lau chua. Anh
néi rang dau cé ban bé gi. Nhung nhiing ngudi thu Ié
phi nay cing quan tam dén doi séng anh em lai taxi
nén thudng héi tham. Hoi tham dé biét va cdm théng
hay gop vui. Vay thoi!

Tri dat! Mot ctr chi that dep biét bao! Mot viéc lam y
nghia biét nhudng nao! Téi da tling dén, sinh séng, lam
viéc, hodc tham quan vai chuc dat nuéc khac nhau, da
hoc biét bao nhiéu th, ti€p xtc vai biét bao ngudi tai
nang va hiéu biét ma van chua lam néi mét viéc tudng
chling rat don gian nhung vé cung y nghia nhu vay.
Ngudi ta ci voi va chay theo dong tién, theo bat com
manh do ma quén di su quan tam lan nhau. Doi khi
chiing ta quén di ca viéc quan tam dén ngudi than va
ban bé. Lam sao c6 thdi gian va su quan tam danh cho
nhiing ngudi xa la! Anh ban vé bai d6 xe san bay Tan
Son Nhat da day t6i mét bai hoc quy gia. Téi biét on
cudc séng nhudng nao!

Khi g6 nhiing dong chir nay téi vira doc xong hai cau
chuyén trong chuyén muc “L&i cdm on cudc séng” sé
md&i nhat. Phai néi rang doc lai thi ding hon, vi t6i da
doc xong ca s6 bao lau réi. Boi khi cé nhimng bai téi phai
doc lai dén ca ba lan, hoac han thé nira. Méi lan doc lai
thay phat hién ra méty mdi, mét diéu hay. Nhu nhiing
bai viét trudc day noi vé su an han vi 16 c6 mot chat
tam phan biét hay su biét on d6i véi mot ngudi huynh
trudng Gia dinh Phat t&r chdng han, that dang dé téi doc
nhiéu [an. Doc lai dé hoc, dé hiéu va dé hanh.

Phat phap la hanh. Van, tu, va tu can thuc hién hang
ngay, hang gid. D& minh tinh tan hon, dé cudc séng
dep hon. Va lic nay day téi chi don gian muén ndi that
l6ng minh mot cau “Cam on cudc séng!”. m
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U sdng sém dén gi anh dang phai chon lua.
Méi ngay nghi cu6i tuan anh déu dén xe
buyt dé vé ng6i nha clia me cach xa trung
tam thanh phé khoang bon muai cay sé.
Me anh tudi hon bdy mugi c6 suy nghi“ldm
cdm”la thay vi chon sinh s6ng trong can nha khang
trang thudc ndi thanh lai thich khéng khi khoang da
chdén nha qué vang vé. C6 manh dat nhé do éng ba dé
lai, ba da dung sé tién danh dum tir Itc tré dé xay cin
nha mai tén vach van nho xiu ma mua nang thi néng
nhu thiéu con mlua mua gié théi l6ng 16ng lam ngudi

gia rat dé bi triing gi6 dé &. Ba cit ludn nai véi vé ran roi:
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“Ma con khde biét stic minh con du dé tu lo. M4 hia
khi nao khéng tu lo dugc sé 1én trén séng véi con”. Anh
biét ba quyét liét song mét minh nhu thé mot phan vi
ngudi gia khéng chiu dugc canh nao nhiét & khu phé
anh &, phan khac vi me anh khéng muén la ganh nang
(theo ba nghi) cho anh chi Hai ctia anh. Chd nhan cla
can nha bé thé khang trang & ndi thanh chinh la anh
chi Hai, con anh, thang con trai Ut chua lap gia dinh
sau mot thai gian bay nhay da vé & tai nha do dé lap
nghiép va tinh chuyén “yén bé gia that”. D& giai téa
phan nao ndi dy ndy la khong lo cho me mét cach tron
ven, anh ty hia la hdng tuan vao ngay nghi, anh sé dén




xe buyt vé tham me va & v6i me sudt mot hay hai ngay.

Sang s6m hém nay anh nhan dugc tin nhan: “Sdng
nay anh dén nha em nhé, ba md ciia em muén néi
chuyén véi anh”. Chuyén hai ngudi |6n sé néi véi anh
chinh la chuyén clia c6 dy va anh c6 dugc gia dinh
bén ay chap thuan hay khéng. Quen nhau khéng
dd 1au nhung 1an nay con tim noi rd rang anh da tim
dugc bén dau réi. Tinh yéu la gi? Ky nay anh c6 dugc
kinh nghiém hoan toan maéi mé dé néi vé né. Bo la
lan gap dau tién thuc su cif nhu“sét danh ngang tai”
Noi“sét danh ngang tai” la khong ngoa dau. Bai vi
cach day may thang, trén con dudng vang, xe may
clia cb dy va vao xe anh khién anh té dap dau xuéng
dudng lam tray thai duong ngang tai. Cl dap ding
la nhu trgi giang. C6 d& anh day, thdy mau dé ra cd
da khéc nic ng, nhung rat may sau d6 anh chang bi
viéc gi. C6 ai d6 néi:“Cé thé ban chi mdt mét vai phat
dé mé mét ngudi, nhung cdn mot gior dé thich ho, mot
ngay dé yéu ho, va mdt ca mot doi dé cé thé quén ho!".
0i, 1an gdp “sét danh ngang tai” d6 déi véi anh chi can
may gidy thoi la anh mé, thich va yéu luén c6 ay! Hinh
anh c6 ay khi gap lan dau ma anh git mai la voc dang
can d6i ctia ngudi khéng co xuang. Vi cai nhin dam
dudi ctia anh, ding la c6 dy khéng co xuong that va
kinh nghiém dau dai ctia anh khéng c6 xuang nghia
la rat dep. Bai hoc sinh ly hé sinh duc thdi sinh vién
xem nhu da gan chat vao dau anh cho biét voc dang,
hinh hai ctia ngudi ni khi tr§ ma dugc quyét dinh bai
hai “hormone” sinh duc ni, ddc biét 1a estrogen. Oi,
estrogen cUa c6 ay hoat déng tuyét diéu qua, da gilp
voc dang kiéu my clia c6 tuyét hao! Ngudi cd nho
nhan nhung xuong ciing nho, da thit nén na, trang
mudt cung véi I6p mé tu & noi can thiét phai hoi tu,
dé che boc tat ca nhitng nci ma cac mé xuang cé thé
16i 1én. Vi thé, déi véi chang trai tran tré hormone sinh
duc nam la testosterone nhu anh luén bi hap dan bai
nhling gi estrogen tao ra, khi nhin thay cé vai voc
dang nén na dugc diéu hoa bdi estrogen tuyét diéu
kia, chi con cach noi tham trong bung: “C6 dy khéng
€6 xuong, minh yéu cé ay mat roil”.

“Anh dén bang xe buyt phdi khéng? A, ba md em c6
viéc ra ngodi mét chdt sé vé ngay. Anh ngéi & phong
khdch chdem vao trong ldy nudc ra uéng nha!”.

Anh thoai méai tha minh ngéi lot thém trong chiéc
ghé banh rong I6n va cdm ré niém vui trong giong
nai trong tréo clia c6 dy. Chuyén ctia hai ngudi chac la
t6t dep. Anh lay dién thoai di dong ra bam s6. Day la
quyét dinh ctia sy chon lua. Anh sé goi dién thoai vé
cho me b3o la cé viéc rat ban anh chi cé thé vé tham
vao tuan sau. Troi dat, dién thoai clia anh da hét “pin”
tu héi nao réil

“Uéng nudc di anh. A, em mdi doc cau truyén trén
mang nay hay lam. Tua cau chuyén la‘Hoa héng tang
me’. Mét chang trai dén tiém ban hoa dé gui hoa ting

me qua dudng buu dién. Me anh séng nai rat cach
xa anh. Trudc tiém ban hoa c6 con bé gai dung khéc.
Anh hoi né vi sao khdc. N6 bdo muén mua mét hoa
héng tang me nhung chi c6 bay muai lam xu trong
khi gid mét bong héng la hai d6 la. Anh cam dong
mua hoa cho ¢6 bé va dit bé hong that to gui cho me.
Xong anh bao c6 bé c6 can nha xe clia anh chd vé nha
khong. C6 bé vui miing nhd anh chd dén nha clia me
noé. Co6 bé da chi dudng dén nghia trang, noi cé mot
phan mo viia mdi dap. C6 bé bao:‘Day la nha ciia me
chéau’va dat déa hoa héng méi mua [én mé. Tuc thi,
chang trai quay lai tiém ban hoa cé dich vu gui hoa,
mua bé hoa that to dep va lai xe mét mach vé nha me
anh cach d6 hang tram cay s&".

0i, c6 8y khéng chi khéng c6 xuong ma con c6 tdm
Idng nhan hau dé cdm mot cau chuyén cdm dong!
Con ngudi c6 dy dang yéu nhu thé cang lam anh cé
quyét dinh cho chon lua. Méc cho ¢6 4y 16 vé ngac
nhién, anh néi ra ngoai € mua Mot t& bao. Sap bao
cling la noi goi dién thoai cong céng. Noi clta phong
dién thoai cong cdng, anh gap mot thang bé. N6
héi anh:“Chu di, chu biét sé dién thoai ctia Niét-ban
khong?”. Anh tr6 mét, thang bé nai ti€p: “Da, me chau
dang & do va chau rat mong gap me!”. Khong, thang
bé khéng co truéc mat anh ma chi la tudng tugng cla
anh dé giup anh 1dy quyét dinh trong chon Iuya. Anh
bam sé. Giong noi trong tréo clia ¢ dy vang lén qua
dién thoai trudc khi anh bat dau ndi va cu thay loang
lodng canh tugng chay giat IUi bén clra s6 clia chiéc
xe buyt dua anh vé véi me. m
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an tha hai chi nhan dugc dién hoa dung vao

ngay ngudi ta danh cho phai dep nhiéu uu

ai. Nhin dong ch(r “Chic mung em” va phia

duéi la cai tén ngudi guii mo ho “Ngudi than

thuong” dugc gén trén 13ng hoa, long chi x6n

xang. Sau khi ky vao sé ctia nhan vién buu dién cung

I6i cdm on, chi 6m 1dng hoa di doc hanh lang co quan,

vé phong minh bang nhiing budc chan nhe ténh. Cam

nhu cé nhiéu déi mat tré dang nhin qua nhiing vuéng

cUia, déi theo chj véi ldng hoa trén tay, mat chi hong 1én

trong tiét lanh cudi xuan. Chi dat I13ng hoa trén ban lam
viéc réi ngoi lang ngam, véi bao néi niém cung dén.

Néu khéng tinh nhimng dién hoa gan day, chi chdng

nha lan cudi minh dugc tang hoa, hinh nhu da lau 1am.

Trudc day, vao nhiing dip |é tét, nhat la ngay 8 thang

3, chi thudng vé qué dé d& chanh long khi nhin cac

¢6 cau cung trong khu tap thé trao qua, tang hoa cho

nhau. Vao nhiing dip ay, phong céc ¢é ludn sdn maot xé

nudc dé gilt hoa tuoi dugc lau. Con phong chi, nhiéu
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.

nam roi van déc lo hoa héng bang nhua da nhat nhoa,
dat trén chiéc ti vi.

“Chuc muing em” - 16i dé tang khién chi béi hoi. Gis &
co quan hay ra dudng, chi chi nghe goi “chi’, “c6” con tu
“em” dé thuong da thua han. Ca anh chi trong nha, khi
tudi chi sdp budc vao céi “han” thi nhat ctia doi ngudi
(theo quan niém ngudi xua), ho cling dong loat goi thay
con va quén di dai tur triu mén thai tho tré. Nhung la ai,
“ngudi than thuang” dy? Anh chi, ban bé & qué chac la
khong réi. Ngudi néng dan qué chi quen cho nhau ky
nép, ang gao chi mdy ai thé hién long minh bang tang
hoa. Ban hoc thai hoa nién? Chang phai! Trir nhiing budi
gap mat I&p ch trudng xua, nhing ltc dén tham nhau
con kho, hudng chi... Cac anh trong cg quan, ngay hai
budi gap nhau, néu tdng hoa thi can gi dich vu buu dién
dé thém long vong. Vai cac cau chua vo trong khu tap
thé, bay t8i trong tuan déu dén vGi em Gt ma van rén
ri “gap nhau lan nao ciing véi” thi hoi dau ngé dén mu
gia hay cau kinh nay. Nhung khong cdu sao dugc khi chi



dang bi tén tho bai khéng khi 6n ao, bui bam & day.
Nédng cing nhu mua, chiéu nao ciing vy, manh san
vai tram mét vudng trong khu tap thé clia chi la noi dé
may chang trai tré hung huc quan nhau vdi trai bong.
Theo chan cac cau, bui mu mit mét goc trdi. Bui x6c vao
mat mdi, bui khudy 1én nhiing con ho sac sua, bui tran
cé vao phong. Quan 4o phoai trudc hién do, thay cac cau
6m bong ra, ai khéng nhanh tay cat di thi xin vui long
giat lai. Va dém, nhat la nhiing dém ti-vi truyén truc ti€p
bong da chau Au la y rdng chi mat ngl. Tam mét, hai
gid sdng, chi dang ngon giac thi bi dung day béi nhiing
ti€ng hét “vao! vao!” cling tiéng dap ban ram ram. Néu
khéng bong da, bén chai dé, 1dm khi chdng can méi, cac
cau ti ti chiic nhau vai nghin 1é mot ly do. Khi dén do lat
ngdt, cac cau chuyén qua “chuong trinh van nghé” vai
nhimng “nhac cu” khéng ¢é trong tir dién am nhac nhu
ban ghé, x6 chau. N6i cho ngay, lan dau nghe céc ciu ca
toan nhiing bai trong “luéng’, nhiing 15i ca séi nGi gan
lién thoi tudi tré yéu dai lang man, chi thich 1dm nhung

nghe riét r6i cling hét chiu ndi. Rugu vao, c6 cau di ra
ngoai hién, xi va bo vay 4o ai d6 dang phoi trén méc:“Xin
chao chi... Sao cam thé! Diéc hay khinh ngudi!?”. Nhiéu
dém chi bam dén pin, lo mo qua phong céac cau dé trat
buc tic nhung ct nhu nudc d6 1d mon. Cau Théng - t6
truéng bao vé co quan da théng chi bang giong nhira
nhua haoi men:“Cé thong cam... tui chau dang van dung
nghi quyét cong doan day. Phuong cham tui chau la
sang thé duc... chiéu thé thao... t6i cat cao tiéng hat”.
That qua dang, dang giam dap lén nghi quyét thi cd! Chi
gap thu trudng co quan, canh bao tinh hinh nhitng dém
khéng nga & khu tap thé. Cing im dng dugc may ngay
réi dau lai vao day. Cé lan chi ngang qua, loang thoang
nghe Thang ndi véi ca phong: “ BSt bt thoi cac cau a.
Gidc bén Ngo con sg niia la... Giong bén cgt bédng chiing
xudng - Ta nén lam viéc gi dé that y nghia”.

Chang di tiing doan nhu tré nhé, ciing khéng sanh
d6i nhu thanh nién, s6m chiéu chi lang 1& di vé trén
khoadng san day bui, vao can phong chat chdi am mdc
bai phai ludn déng clfa. Luc dau, chi nudi con chd dé
d& tréng vang. Nhung ké trdm dau chdng thay, dém chi
thém mat ngu bdi tiéng stia clia nd bao cac ¢d cau di
choi vé khuya. Chi danh xa con vat cé nghia dy. Thay vao
d6, méi lan vé phong, du ndu com hay gidt d6, chi cing
ma& am lugng ti-vi to |én dé &t ti€ng ma xéo x@o trén bép
hay tiéng nudc chay rao rao trong buéng tam.

Nhiing dién hoa dén khién chi d& chéng chénh
trong chubi ngay ngan dém dai cing bao buc doc.
Chi vui khi nghi dau dé van c6 ngudi than nhé minh.
Nhung ngudi gidu tén sau nhimng dién hoa kia, vdi chi,
van la cau hoi I1én. N6 khién niém vui trong chi phap
phéng, ng& nhu ¢é nhu khéng.

Chi tim dén chj ban th&i cing hoc phé théng, nay la
giam déc buu dién trung tam thanh phé véi hy vong
tim dugc ngudi minh ham on. Sau khi bao nhan vién
luc tim trong s6 luu, gidm déc cho biét dién hoa cho
chi dugc gui tai day. Vay la “ngudi than thuong” cé thé
trong s6 han nla triéu dan thanh phé nay. Han sé bi
“bat séng” néu con dén day choi tro “trén kiém”-chi
giam d6c qua quyét; chi ddm nhan vién tré dep cla
minh, mim cudi néi thém: “Nhimng tham t& day..”

Ba thang sau, dung sinh nhat minh, chi lai nhan
dugc dién hoa. Lai biét ca ngay sinh nita day. H6i hop
dén dinh diém, chi tim dén buu dién. Khi tr& vé, chi
dung lang trudc khu tap thé, nhin may cau ting lam
chitén tho dang quan nhau vai trai bong. Lan dau tién,
chi khéng thay kho chiu trudc khoang san day bui.
Vang, chi vira dugc biét, ngudi gui dién hoa cho chi
khéng ai khac 1a Thang. Khi khéng thé loanh quanh,
cau danh “bat mi” v8i may “em” buu dién rang, thién y
nay khong phai ca riéng cau ma la y chung ctia té bao
Vé co quan.

Chi lang lang vui va xtc dong; ndi niém dy dudng
nhu I&n hon ca luc chi dugc tdng hoa. m
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én ca

6i sinh ra va Ién 1én & mét vung bién nghéo,

ndi chi c6 céat va nang la luc nao cling thua

thai. Tl khi con 1a 6 bé téc chdm ngang vai

ldam chdm theo me ra bén ca méi ngay cho téi

IUc thanh c6 sinh vién khoa Van giira Sai Gon
hoa ¢, trong t6i luon cé hinh anh nhing con ca mau
trang bac theo tling chuyén tau cap bén qué huang méi
sang binh minh. TU ca nuc, ca com cho dén muc nang,
muc éng hay ca mu ca song... t6i déu cdm thdy than
thudc biét bao.

Trong ky Uc tudi tha toi, an tugng sau dam nhat chinh
la bén ca qué nha. Thuc ra, d6 chi la mot bai cat nam
chéch phia cudi hang duang, gan clia séng Cai dé ra
bién. Noi d6 me thudng dat t6i ra mdi budi binh minh
dé ngong thuyén ctia ba vé sau mot chuyén bién day
nhimg lo toan va trac tr&. Noi ma chi ménh méng la bién
cd, bau trdi. Noi ma t6i, c6 bé mudsi sau tudi dau khi dy
da nhin thay rat nhiéu niém vui néi budn, nu cudi han
hoan va nudc mat tuyét vong tét cung ti bién ca bao la.
Nai d6 la bén ca nhé danh cho nhiing ngu dan nghéo
clia qué toi.

M6i lan vé thdam qué sau nhing chuyén di dai, toi
hay c6 thoéi quen ra bén ca vao budi sém, luc trdi tang
tdng sang dé tim lai mot vung ky Uc tudi tho day gian
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quenha

khé ngay nao. G day, trong &nh triéu duong rang rg,
téi gap lai nhiéu con ngudi, nhiéu guong mat tua nhu
quen, nhu la, sao ma giéng va than thudc dén vay. Van
tat bat, voi va, 6n ao, van ban ban mua mua, bon chen
vat va nhung ciing tran day tinh ngudi, long nhan ai ctia
nhing ki€p ngudi ca nudc vai nhau. Bén cé nay chinh la
nadi ma moi ngudi trong xdm chai nghéo gap g& trao ddi
v&inhau. Cling chdng cé gi hé trong ma chi la nhiing hoi
tham thudng nhat. Thuyén nha thim, ghe nha di, nha
cau chuyén bién nay ra sao, c6 du tién trang trai dau
xdng... thang nay khong?

Tuy nhién, bién khong chi mang lai ca, tdm, muc ma
dai khi con 1a séng gio va cuéng phong khién cho cudc
s6ng clia ngu dan thém bon bé gian khé. § d6, khong
chi la nhing hai trinh ra khoi roi cap bén ma con co ca
mot vong quay clia com do muu sinh, khac nghiét vo
cung. Trong anh mat ctia ngudi dan 6ng kia, ngoai nu
cudi rang r& khi gap lai vg con sau mét chuyén bién
day ap tréc trg chia dai duang bi hiém la tham tham néi
buén. Néi buén mua nay bién déng, ca dudng nhu it
han. Néi buén vi gid xang dau ci ao ao tang lén lam
cho Iy trinh cla nhiing chuyén di bién thém ngén lai.
Ho, nhiing ngu dan nghéo kho qué minh phai vay lai vai
may lan thé chdp mai da tién mua nhiing con tau nhé
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¢B 45 ma lyc ma nay ciing khéng du xang dau chi phi
cho nhimng chuyén bién dai, nhiing cudc vay ca I6n. Réi
con bao nhiéu thi khac nira c rinh rap day nguy hiém
sau nhiling tay lugi bung nhung.

Mac du vay, thai khdc gap g clia ca gia dinh sau mét
chuyén bién van la thai khdc hanh phic khong gi sanh
bang. N6 gian di va chan thanh qua déi. Ngusi chéng
dang réng vong tay den sam day nang gio bién bé dda
con tur tay ngudi vg, dda I6n niu ldy chan cha 6 a hoi du
thu, ngudi dan ba nhin chéng khéng ngét roi hoi bién,
hoi c3, va lich trinh nhiing chuyén sau...

Sau gidy phut trung phung bin rin dau tién, noi
lo com 4o thudng ngay ap dén lam cho hai vg chong
ngudi ngu dan ay lai voi va méi ngudi mot viéc. Con hai
dura tré, dia I16n dat dua bé, dua chaoi trén cat vang va
hoa cling nhiing dua tré khac cdia xém chai nay. Nhin
ching, ty nhién t6i thay dau dé bong dang clia chinh
minh. Cling dau tran, chan dat, tay 1dm lem nhiing cat
ma ct lang xang chay tim nhiing vé so vo éc hay ¢é khi
con di mét ca nia.

Tuy la mét noi quan trong vai cudc séng clia ngu dan
qué téi nhung bén ca lai chi nhén nhip va 6n ao mét
chap budi sang khi tau thuyén cap bén ma thoi. Ca dugc
mang vao b& nhiéu han, dd moi chiing loai. Ti nhiing

chti ca nuc sudn nhé bé déu nhau ca tram con nhu mét,
r6i dé€n nhiing chang ca hé dai thuén thuén mong det
nam song song tho ca ndra chiéc dubi trang mudt mau
bac ra khéi ré. Pang chu y nhat chinh 1a nhiing lao ca
thu thon déu udp da nam ngay ngan tréng ngon mat vo
cung. R6i nhiing muc 6ng, muc nang, bach tuéc hay ca
ngur, ca com, doc dua. .. Mbi loai dé riéng mot thi, dang
héi hd nga gia dé dugc nhanh chdng chat 1én xe chd di
ra chg cho kip buédi chg séang.

Mat trdi 16 1én cao hon. Ba phan ca da duoc nga gia va
ban hét. Gig la ltic nhan vé thanh qua lao ddng ma nhiing
ngudi dan éng mién bién phai danh déi bang mé hoi,
nuGc méat va ké cé tinh mang dé c6 dugc. Cam nhiing t&
gidy bac trong tay la niém vui ngan ngui roi ké tiép ndi
budn dai ménh méng. Thang nay phai tra lai ngan hang,
mua may tam fibro xi-mang lgp lai mai nha, dét tur hoi
nam ngoai tdi gid, chdng 1& dé tui tré & dudi nha dot mai
sao? Lai sdp dén mla mua roi. R6i con ti€én mugn ndng
cUa thim Hai hém bta dua thang ca bi sét vao vién. Thim
khéng hdi nhung ma gia canh nha thim cling dau hon
nha minh? Va quan trong nhat Ia h6m nay da sap ti mua
bién déng roi, con di dugc may chuyén bién nda la lai
béo vaéi cha gidng, ti-vi mdi bao lai sap stia co bao xa, kém
theo mot con ap thap nhiét dsi dang vé. Va, khong biét
con kém theo nhing ndi lo gi gi nia Idc ca nha chi biét
tréng chd vao nhiing chuyén bién nhu thé nay?

Sau khi moi ngudi tan di theo 16i mon nhoé day cat vai
hang dura cao tit tap thi quang canh bén ca lic nay chi
con lai vé s6 nhimg dau chan in trén nén cat nhap nho
16i 16m. Vai chiéc thuyén neo dau gan b, nhiing con
mat thuyén dudng nhu cing buén, tham tham hon sau
nhimng thai gian cuing chia vat va vdi con ngudi. Chang
gi thi thuyén ciing la ban, la nha, 1a sé phan ctia ngu dan
trong lénh dénh nhing chuyén bién dai.

Bén ca gid lai vang vé nhu vén cé. Nhu tir hang tram
nam nay van thé. Chi cé nhimng con thuyén dén va di.
Quan ca phé céc nho nhé nam ngay 16i di xuéng bén
cling diu hiu khéng kém. Vai ngu dan ngoi lang 1é khudy
ca phé r6i nhin lo dang nhiing con mat thuyén déu tam
tap. Téi cling d6i mat nhin theo, day neo budc yén binh
va mat thuyén xa xam.

Nam nay, me da gia va khéng con tat ta day sém ra
bén ¢4 nhu ngay xua nlta nhung hinh anh vé nhiing
vét cat 16m in han ban chan me cuing nhiing giot nudc
nhé long tong theo ganh ca mua véi clla me cu lam toi
nhd& mai. D6 mai mai la mot ving trdi du tho véi nhimng
niém vui, ndi budn suét moét thai gian khé cda gia dinh
t6i. C6 thé, sém mai thiic day, t6i da & gilla phé phudng
Sai Gon nhon nhip véi bao vong xoay héi ha ctia cudc
s6ng; nhung hinh anh vé bén ca qué nha, vé nhiing mat
thuyén, nhiing vét chan 16i 16m trén cat thi mai mai in
sau vao tdm kham cua t6i. N6 nhu mot phan clia mau
thit, cGia tudi tha, ndi nhd khén ngudi nhiing binh minh
ngay tho au trén bén ca qué nha. m
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Ot ngay no, 8 mét mién qué, ngudi i

khach xa nha giat minh vi mét tiéng

chim nghe rat quen. Tu vo vao, ngudi

khach dinh ninh d6 la tiéng chim tu hd,

thi am thanh da di vao tiém thuc cla

chang. Nhing tiéng kéu khac khoai: “tu hd... d... 0...”

vong vé tir mdt lum cdy nao dé nghe sao ma budn dén

thé thiét. Tiéng tu hu ggi ndi nhé nha, goi nhé mua vai
chin & qué huong.

Ngudi ta két t6i cho loai tu hu tinh xdu nay, tinh xau

khac, téi khong phan déi. Nhung vdi t6i, ti€ng chim tu
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hu danh thuc néi nhé qué huong dang khac khoai. Tu
hu cling dé thuong 1dm chd! N6 1a loai chim c6 bé long
mau xam tro, trén nén bung mau trang chay nhimng soc
nau; mo dai, dudi xoe, hinh dang trong thanh lich. Loai
tu ha la an nhan ctia nha néng; ching an tat ca cac loai
sau bo, con trung hailda, hai trai cay. Tu hu kéu la tin hiéu
goi ha vé trong x6n xao mau nang, rdn rang tiéng ve va
dac biét 1a sdc s& mau vai chin. T6 Hiu that tai hoa khi ta
canh nay: Khi con tu hti goi bdy - Lua chiém dang chin trdi
cdy ngot dan - Vuon rdm ran tiéng ve ngdn - Bdp rdy vang
hat, ddy sén ndng dao - Trdi xanh cang réng, cang cao -



Dai con diéu sdo I6n nhdo ting khéng... Tu hd gén bo véi
mua vai dé€n ndi ngudi ta dat tén cho mot loai vai la vai
tu ha. Tiéng chim tu hd khong buén ménh mang nhu
tiéng chim vit kéu chiéu, tiéng bim bip kéu con nudc
I6n. Tu hd khac khoai goi long, ggi nhé mui thom néng
nan cla vai thiéu quyén cung lta chin. Ta nhé me, nhé
cha kéo ket ganh lda trén déi vai gay. Tiéng chim tu ha
cling lam ta ving tin vao cudc ddi am no. Mua vé, cha
ta khong con phai thiic trang bao dém bét ca song dem
déi gao, me ta khédng can phai tat ta nguoc xudi lo ngay
giap hat. Thém nira, mua vé, vai chin, ta c6 quan do méi
xénh xang. Vai thiéu la th& vang mudi nhiing ngay dé.
Ngudi ta d6 xé vé qué mua vai tir khi mdi ra hoa. Cha
ta hai mot chum ngon nhat dang 1én ban thd t6 tién,
con lai mang béan hét. Tui tré con chi dugc an nhiing qua
da lia canh, khéng con budc lai thanh chum dugc nira.
Thé nhung, mat dra nao dda dé déu hén ha la thuong.
Nhiing dfa tré tinh quai cling dugc trung dung di bé vai
thué. Day la co hoi clia ching. Lan trong nhiing tan vai
um tum, chidng viia bé vai vua thi nhau danh chén no
say, chi khé cho gia chii sau khi chung di, x6t xa nhin vo
qua dudi dat.

Toi c6 mot anh ban vi qua nhé qué nén da mang mét
cay vai vao tan Tay Nguyén tréng. Nhung anh ta cling

than phién rang trai ctia n6 chat, hat to, cui lai rat méng.
Thi ra du ¢6 trong & dau di nira, cay vai cling khong thé
ngon bang dugc trong trén dat qué téi. Né ndbng nan ma
dam tham nhu chinh con gai x& Bong vay (Hai Duong
dugc goi la thanh Bong vi & phia Bong cla kinh thanh
Thang Long). Vai qué téi qua cang nhu nguc thiéu ni
tudi day thi, vd min nhu da con gai, mau qua vai do dan
nhu ma thi€u nir iing hong vi e [é. Chi can nhe nhang
tach 16p vo qua ra ta da thay thém khoéng sao chiu ndi.
Cui vai trang, mong nudc, vi ngot mat sé giup ngudi an
quén di cdi néng nhu nung cdia mua hé. Ai d6 cé ly khi
noi rang con gai Hai Duong dam thdm, man ma cling la
do sinh ra trén dat vai, hap thu huong vi ndng nan cua
vai. Chac co |é chi nhling ai sinh ra trén dat vai thiéu,
phai xa nhiing mua vai nhu Anh Tha mdi thay hét dugc
vi ngot dy: Qud bdt ddu chin lu- Ngot nhu' ndi nhénha. Co
ba me nghéo nhan dda con dixa vé tham nha, me da dé
phan cho con ca mét cay vai ngon nhat. Nhung dira con
dy khong thé vé, ba me nghéo lai cdm cui mang vai di
phai chd cho con khi xuén sang, tét dén.

Vi la loai cdy vo cung chung thuy véi qué huong. Ré
cla nd bam sau vao long dat. Trong vudn nha co nhiéu
cay khéng chiu néi bao giéng, nhung téi chua thay cay
vai bi bao lay d6 bao gi. Mua nay, tiéng chim tu ha
lai kéu khac khoai, téi da xa nha gan mudi mua vai roi.
Bong nhé dén tho ciia ngudi ni si no: Réi tiéng chim tu
ha - Vang suét nhing mua hé - Con di dai thuong nhé -
Mudi ndm chua vé qué. Cudi nam, c6 dia con xa lau ngay
vé an Tét dau long khi thdy ngudi ta don vai di rat nhiéu.
Ngudi cha tay cam cua ma x6t xa giai thich: “Phai chat
thoi con a, vai da hét thai mat roi, chat di may ra con co
cli dé ndu banh chung”. Dudi ludi cua oan nghiét, cay
vai nhu Ga ra tiing 16p mun mau dé nhu mau mau. Cat
nhiing cay non thi d& nhung nhimng cay c6 thu thi phai
cat mat ca ngay; phan vi gé rat chac, phan vi ngudi ta
khéng né cat cay. Cay vai guc nga nhu mot tran bao dé
lai khoang khéng tréng réng trong vuon. Ai dé ngdm
ngui giai thich ngudi ta goi vai la 1é chi, c6 chi “l1&”" la
dep, nhung cling c6 chit“é”1a nudc mat, “1&” 1a néi dau.
Trudc kia, vai la ngudn séng clia qué toi. Méi nam qué
t6i trong dugc han 50.000 tan vai. Moi mét kilogam vai
tuoi gia béo nhat cling phai trén 10.000 dong. Gig day
vai trugt gia, nhiéu nong dan danh dau long chat vai di
tréng nhimng thi cdy khac. Thanh nién néng thon khong
cOn man ma vai nhiing mua vai nlfa, dua nhau [én thanh
phé kiém ké sinh nhai. T6i vé nhin nhimng vudn vai ma
ti€c ngan tiéc ngo.

Thanh phé bién nai t6i & chi co tiéng sdng con cao,
chédng bao gi& dugc nghe tiéng chim tu hu. Mét dém
nhd nha, chang trai thiic gidc, thuong tiéng chim tu
hu, thuang nhirng mua vai trén bén séng. Giau di giot
nudc mat, chang trai tu héi: trong ti€éng chim tu hud goi
muUa vai nay, c6 con ¢ thén nlt nao ma ting hong cat
Cco bénsong? m
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hang Nam vé. Nang vang uom trén nhiing

nga duong. Trgi nhu xanh hon, cao hon

vGi ddm may béng bénh. Qué nha dang la

mua gat, nhiing canh déng vang lua. Bugm

trong huang khoi déng la mui rom ra, la mui
riéng clia dat dong thang Nam. T6i nhan dugc niém
hanh phuc rat binh di dy tir nhiing ngay tho du. Nhé
sang sdm, khi tia nang dau tién trong ngay chua chiéu
voi lén hang hién, ba me da ra déng dé chiéu vé trén
san nha la nhiing déng lda vang 6ng. Ba thd phao nhe
nhém, rang ndm nay dugc mua. Toi chan sao chay 16
do trén san don nao la thing mung, liém hai, réi hao
hiic cing me dem ganh cé xanh me cat ti nhirng chan
rudéng vlia gat cho con bd ngoai chudng dung dinh
nhai. T6i con nhd nhu in, niém vui tudi tho trong tréo
ay cho dén bay gid... Roi nhiing chiéu giong trau, tha
bo trén canh déng da gat xong chi con tro lai goc ra,
[G tré tho chai danh tran gia, nhao nhac di mai lira d6t
rom, c6 khi choi dén trai chap choang bong hoang hén
xa xa van chua chju vé nha. R6i i 6i hen ngay mai ... "ra
tran” nhu thé nira, vui lam! Bay gid nhd lai nhu nhiing
lat cdt ky Uc tudi tha ngot ngao va trong veo ndi nhé,
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bao ban beé than thiét khi xua méi ddéia mot phuong
trdi trén hanh trinh cudc doi. D€ bat chot trong khoanh
khac nao dé hién tai, bat gap mot “vét sang” trén canh
déng ky uc la cd mot thai ky niém hién vé, dau dau
khong biét noi qué nha cé con nhu xua...

Sang nay, ddia ban than vé qué mang cho métithoa
trinh nt (hoa mac ¢6) da ép khé. Khong thay thi thoi,
chu hién hién nhu thé nay ma khong nhé qué mdi la.
Dura ban bé ba“trao 16i” rang, d6 khéng chi don thuan
la mot loai hoa ma con 1a... huong dong gio noi, biét
khéng? Luc dau la bat ngg, sau d6 la cdm doéng va ca
su biét on. D6 la chudi cdm xuc cla tdi luc dy. Lau 1dm
r6i mai dugc nhin thdy nhimg béng hoa trinh n{ vai
nhiing canh li ti xép déu nhau, ép lai thanh hinh tron
mau tim nhat pha chit mau trang dén thanh khiét va
mong manh. DU da dugc ép khé nhung téi van cam
nhan dugc mui huong ngot diu. Loai hoa nhu tham
thi nhdc vé nhing ky niém ngot lanh tudi tho nhiéu
udc mao véi nhiing khung troi chiéu day gié. Co ban
bé, c6 nhirng tro choi tho tré sé vinh vién con lai trong
ky tc khé phai ma.

T6i mang nhiing béng hoa trinh ni &y lam thanh
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mot gid hoa nho nhé dat bén khung clra s6 nha
minh. Réi thinh thodng ngdm nhin, t6i tu hinh dung
vé nhiing cudc hoi ngd cdm xuc cta chinh minh, chot
ngam nghi ma hé xa x6i, khi ta séng & thai hién tai,
déi luc ban rén héi ha véi tiing ngay déu dan di qua,
ta can l1dm nhing phut gidy dugc trd lai nhirng ngay
da qua, nhat la thai tho du nhu trang gidy trdng hoc
tro. R6i tu van minh bang mot phép dém xem c6 bao
nhiéu nguai ta gap nhau trén dudng ddi, nhung ta sé
khong bao gid quén nhitng bé ban clia ngay xua... xa
Ic tui tha di. Va nhu nhiing béng hoa trinh n(t kia,
biét bao khuén mat ban beé yéu dau lai rung rung hién
vé trong ky Gic. Mau hoa tim tim la sy thay chung cla
ban bé, mui huong ngot nhu mat lda thang Nam, nhu
mui cGa huong dat, va dé cling chinh la chubi ky niém
au tho cua tdi véi qué nha. Don gian chi may bong
hoa trinh nir dy thoi, nhung da mang t6i vé véi canh
déng, dong séng, vudn nha va véi nhimng con dudng
tudi tha day nang gié. Bat chgt 1tc nay nhu cé dong
s6ng lai chdy ngugc tir diém bat dau la qué nha dau
yéu, sao nghe long xao xuyén bang khuang...

Chiéu nay, trong dong ngudi héi ha trén phd, toi

chot nghi vai dong chay bat tan trong hanh trinh cudc
dai, cang ngay moi ngudi lai ¢o it di quy thai gian cla
riéng minh. RGi dé€n mot Iic nao do, nhiing béng hoa
déng néi nhu hoa trinh nit kia & canh dong qué nha,
hay tiéng ve dang dan ngan lén khic ca mua ha, chi sé
con lai trong ky Uc. Nhung t6i tin, nhtng gi minh cam
nhan dugc hom nay déu rat that.

Bay gid pho da chiéu, c6 1é & ngdi nha noi chén qué,
me t6i van lam viéc nhu thudng ngay bao nam qua
la gom 1a vang hun khéi. Nhing bui trinh nt doc bo
rudéng ndi canh déng trudc nha, nhiing chiéc la trinh
n dan budn khép lai d@é chudn bi cho sdng mai tinh
khoi, hoa trinh n(t lai khoe sac tim vdi giot suong long
lanh ba cé. Va téi phai ti€c nhd nhiéu hon khi thai gian
ct cudn minh vé phia truéc. Hinh nhu chinh diéu d6
lam t6i “xao long” trong budi chiéu thang Nam nay...

Thang Nam vé va tr mon qua qué nha doc dao ban
mang tang sang nay v&i chum hoa trinh nir ép kho 4y,
la ban da tang cho t6i mét chum hanh phuc ngot ngao
day huong gié déng noi. Toi tham biét on ban, biét on
cudc séng, dé méi lan dugc nhin vao day, 1a bai hoc vé
gia biét bao diéu suy tu...m
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6i cli xuéng nhat moét hon da nho bé duéi

chan, bén canh dudng ray xe Itia; cdm chat

no trong tay gitta mot bién ngudi chen 1an

x6 ddy ban loan xung quanh. Ho va hanh

ly ctia ho va vao t6i dau diéng. Ho va ngudi
dua tién ho voi va hét chao nhau bén tai téi. Nhing
gidy phut khan truang bao liét. Tat ca béng nhu mu loa
hét thay. Tat ca chi chdm cham dé bep ngudi khac dé
leo vao bén trong nhiing toa tau da day chat ngudi ti
truéc. Toi chi cd mdt minh ma théi. Toi yéu dudi, 1é loi, u
uat. Téi bang hoang khéng hiéu tai sao minh lai bi cuén
vao canh tuong dir déi dén thé nay. Béng loai clia toi
sao béng dung lai tré nén tan nhan, dui mu nhu thé.
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’dﬂidu
NGUYEN THI HAI

Toi phai lam sao day. Téi khéng thé chap nhan duoc.
T6i phan khang bang cach cui xuéng nhat mét hon da
cam im dudi chan minh. T6i ghi nhé tan xuong tay dé
1a budi dém khong trang sao, trdi rét gia va mua bui.
Bén ngoai con tau dai dang d6 lai la khoang khéng
tréng trai, bén ngoai viing anh sang heo hut clia san ga
la man dém tinh mich bao trum. Téi leo I1én toa khi con
tau hu coi vang doéi. N6 nhu hiéu 1énh dep yén réi loan,
lai nhu ti€ng rén dai trudc khi chuyén minh kéo Ié tdm
than nang né qua tai di vao viing dém t6i hat hiu.

Toa tau am u, ngat thd, chuyén déng ruing ruing, tao
thanh nhip diéu bat di bat dich dua ngudi ta vao giac
ngu t6i tan kiét luc. Toi la ai day. Téi khong biét nita.



Khong ai nhan ra toi ca. Tat ca déu
mét mdi, dau nhéi trong sy ra di
nay. Tat ca déu ngu vui roi. Toi con
cach nao khac hon la ciing ngl vui

nhu ho. Tiéng mot dida tré tho trd minh kho & trong
Idong me, tiéng vo vé day but rut, réi bat yén sau do.
Con nghen ngao tréi day bén trong ving t6i am ra roi
cla toa tau va trong cdi long toi.

Cho dén mét luc, t6i, con tau, thai gian, ddng nhat
v&i nhau, hgp thanh mét sinh thé di ky, di sau vao
cudc hanh trinh rgi b, lang quén. Qué huang, xu sé,
than phan, ki€ép ngudi... lUi xa tit tap. Phia trudc la
hanh tinh chap chdn, viia an nhién vira diu hiu mon
moi, nhu triéu nam trudc, nhu triéu nam sau. Trang
thai vinh hang xam chiém t6i qua gidc méng than tha
té liét. Toi khdng con mong udc gi hon la & yén vinh
vién trong trang thai do, nhu dugc giai thoat khoi
cudc hién sinh hitu han day théng khé, dan vat, ti€p
néi dién dao khéng phut nao dung.

Nhung gidc méng cla tdi bi gidn doan bai con tau

ch6c chéc lai ding 6 nhiing ga nhé héo lanh, dén
rugc lén nhirng con ngudi bi mat, nhéi nhét ho vao
cudc hanh trinh dém t6i. Toi khéng mé mat ra, chi
tham cam biét su xuat hién cdia ho qua mui khong khi
lanh mat ho dem theo Ién tau.

T6i chgt nhé dén hon da van cam trong tay tir luc 1én
tau. Hoi am ban tay da truyén sang né, thdm vao tan sau
bén trong khién né trd nén mém mai kho tin, téi giond ra
trudc mat, trong béng t6i m& ma thdy né nhu séng lai.

T6i cdm thay thanh than da nhac né 1én khéi hang
ha sa s6 nhimng hon da khac, dem no theo vao cudc
hanh trinh, va gi¢ day n6 hién nguyén hinh la mét qua
nui, v&i nhiing linh tinh sau thdm soi chi€u vao tam
thiic téi tua nhu khi téi ngudc nhin bau troi tinh ta.

Mui cla toa tau that I6n mda. Bé la mot thuc trang
bi dat, mot cdnh ngd 1am than, & d6 ngudi ta van phai
hit thd nd mét cach nhan nhuc. Téi ¢6 gat di hinh dung
ghé tdm vé cai toilet & cudi toa ma tir dé dé bi bién déi
thanh su ghé t&m con ngudi. N6 cling la chuéng ngai
khi té6i mét lan nita muén dam chim vao trang thai vinh
hang, nhu ddra con tim vé véi me, nhu I khach diing lai
quan tro bén dudng.

T6i phan van véi nghi van vura
hién t&i rang vinh hang c6 ton tai
nci mot sinh thé dang séng, khong
ngling bién hoa, nghia la né co ton
tai trong t6i khdng, hay né chi c6 &
nhiing sy vat bat bién vi nhu hon
da téi dang cam nay? Hon dé nay
thuc su la mét manh vinh hang u?

Doan tau nay sé mat tam mat
tich trong riing thdm Amazon thai
gian, khong gian. Ong khai phia
sau dudi tau nho 1én nhu mot tin
hiéu v6 vong. Tinh thé dy khéng
cach nao ctu van. Bén khi thuc su
mat tam mat tich né mai dat téi
canh gidi vinh hang, nhu moét dich
dén cudi cing? Téi dudng nhu ma mang thay dugc
cai dich ay.

Triét thuyét ctia Nietzsche vé su quy hoi vinh hang,
“Moi cai ra di, moi cai quay trd lai; va banh xe ctia Ton tai
thi vinh vién quay vong’; “Ta sé quay tr& lai, v6i cing mat
tr&i nay, véi cling trai dat nay... quay trd lai vinh hang vé
VGi van c6i song ay”, di véi tdi, diéu do that huyén hoac
va dang sg. Nhu vay, con tau nay sé chdng c6 mot dich
dén nao hét, sé vinh hang con tau nay, vinh hang cudc
hanh trinh nay, va téi diing mong tau thoat.

Tan sau tham trong t6i, khéng c6 du cdm nao nhu
thé. T6i liéc nhin xung quanh, nhimng déng loai dang
thuong, m& ma nhan anh, du sao cling phai cé mét dich
dén sau cung, dé rdi chuing ta c6 thé nghi ngai vién man,
¢6 thé thanh than tot ciing, nhu hon da nay vay chd.
Phai khéng manh vinh hang bé nho clia toi? m
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6 ngudi bdo t6i mo mdng, Iting la gitia tang
khéng nhu canh diéu. U, déi luc toi thay
minh cling ma méng, lang thang gilta cuéc
doi nhu canh diéu bay gitta dong chiéu.

T6i nhé thugd nhé. Ngay ady téi thudng
xin Hai lam cai nay céi no dé dugc chai chung véi Hai.
Ma sao lic nao t6i cling di theo Hai thé nhi? G thi trong
x6m c6 mdi mot dlia con gai trac tudi toi. Ba me nd gda
chong, bat né lam viéc quan quat subt th md sang dén
t6i mit khong cho di dau ca. Toi sg tiéng mang the thé
clia me n6é mdi khi nd lam viéc trai véi y ba, toi sg toi qua
nha né hoai me no sé bao tdi ranh rdi rd ré né chai roi
mat cong bo viéc. Thé la téi it qua véi nd. Con lai trong
x0m toan tui con trai, dan tu xd& cd mé mot Ida. Nha toi
thi ¢ ba anh em. Thang Ut thi bé xiu xiu lic nao ciing liu
diu bén me thé nén khong theo Hai thi t6i biét choi vai
ai bay gio?
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Hai I6n hon t6i hai tudi nhung thiia dy Iic nao t6i cling
thdy Hai da I6n 1am. Hai khac t6i va thang at tir khi méi
lot long. Dudng nhu biét me vat va lam dau va buon chai
khi tudi dgi chua ven hai mugai nén, theo 16i me ké, khi
con trong bung me Hai it khi nao quay dap ma cr ngoan
ngoan nam yén dén ngay me tr@ da. Me bao tur lic ra
dai Hai it khog, it cudi hon t6i va thang Ut nhiéu. Lén 16p
mot, Hai tu di hoc mét minh, dudng xa lac khéng ai dua
dén. Méi khi tan hoc, vi doan dudng ti trudng vé nha xa
qua, Hai thudng ghé lai nha thang Quang xém trén réi xé
trua mai tho than vé. C6 khi con bé em 1a t6i phai lo mo
Ién nha thang dy goi Hai vé an com. Tudi tha téi vi thé
cling gan chat véi Hai, v6i nhiing trd chai véi Hai cling
bon nhéc chung x6m. Toi nhé ngay dy téi thudng ao udc
dugc nhu bon &y, vi mét 1é nha ching c6 rudng, cé trau,
nha t6i thi khdng! Téi thuang hao hic nghe bon ching
khao nhau: “Nha tao sa lua r6i!";, “Ruéng nha tao mai gat’,



“Hom qua tao viia dua dan trau qua sudil”. R6i khong biét
dao dau ra cudn sach van clia ngudi anh con 6ng bac ho,
t6i doc dugc may cau tho ma mai sau nay t6i mdi biét do
la bai tho Qué huong cdia Giang Nam:

Thud con tho ngay hai buéi dén truong
Yéu qué huong qua tiing trang sdch nho:
“Ai bdo chdn trau la kh6?”

T6i mo mang nghe chim hét trén cao
Nh& nhing ngay trén hoc

Bubi buém canh cdu ao

Me bdt duoc...

Chua ddnh roi nao da khoc...

dé tu nhién t6i thay tudi tho minh khéng tron ven nhu
nhiing dita ban cling trang Ita, dé thay thi€u thiéu gi
do, va dé tai than. Bung la tré con!

Vay nén nhimng lic dugc cing Hai tung téng ra dong
(nha ngudi khéc) 1a t6i vui sudng 1dm. Nhu thé t6i sép
dugc vénh mat 1én tu hao véi may dua trong 16p ldc
nao cling xem t6i la ti€u thu. Téi thudng theo Hai xuéng
nha ngoai xin tre, r6i vé nhin Hai ché ra, uén cong lam
nan diéu. Téi cing tap lam nhung tiéng dao phap vao
tre luén lam hai ham rang téi nghién vao nhau ken két.
T6i sg am thanh dé. Tre nha ngoai déo lai dugc Hai ché
that manh nén diéu anh em t6i liic nao cling bay that
cao, that xa. Canh diéu bay cao mang theo nhiing nét
ch(t nguéch ngoac ctia hai anh em t6i vi gidy lam canh
diéu la gidy ti nhiing quyén tap cl clia nam hoc trudc
dugc bon t6i tan dung. Diéu Hai lam Itc nao cling bay
cao, xa tit. Diéu cla t6i bao gi& cing loang choang réi
dam sam xudng b rudng kho nut né. Tiéng cudi, tiéng
budc chan tré nho vang trén déng chiéu. Toi i 6i: “Hai,
cho em cam diéu cutia anh di!”. Hai vira dua con diéu ra,
chua kip dan tbi gi thi téi da vui suéng chay lon ton
trén déng quén nhing luéng dat khé cing lam dau
diéng hai ban chan nho. Ong chi cudn tron trong tay,
gi6 manh dén muc con diéu ctia Hai mudén nhac béng
t6i theo cling. T6i thich ngdm diéu lugn trén bau troi
mdi khi hoang hén dan xuéng. Giac mo téi dudng nhu
cling dugc chap canh, theo diéu nhap vao nhimng dam
may ngl sac dén thé gidi than tién cula t6i, phia bén
kia suon nui.

LSn 1én toi deo dudi sach dén, xa qué nha, xa canh
diéu nguéch ngoan nhiing ch. Nhirng da chung xém
dan ldy chong lay vg, réi con béng con mang. Khi xa
qué téi thudng quay quat nhé nhiing thang ngay tho
au, nhé canh diéu, nhg vudn chudi sau nha. T6i c6 cam
tuéng bon dy cha dda nao thém nhd nhing ky niém
xua. Ching ban biu thé&, ngay nao cling nghe banh xe
tai lan am am qua nha thi nhé gi mét canh diéu xua? Tu
dung t6i lai cd cdm giac “bi phan boi". Giat minh nhin
lai thay minh tré con!

Thinh thoang thay anh mat t6i xa xam mai suy nghi
vé viéc gi dé ban t6i lai choc:“Nho kia dang ma mong gi
thé&?". T6i giat minh, gai dau: “Dau c6 may!". Thinh thoang
thay nhiing entry t6i viét trén blog bay lang thang nhu
may, v& tan cung bot nudc, phiéu du véi gié chung lai
bao: “Con bé nay suét ngay & trén cung trang”.

Toi tu hai liéu no, con ban t6i, néi c6 dung?

T6i van thudng mo méng, téi biét minh mo méng,
t6i khéng can phai va cham nhiéu vao thuc té€ mdi
“tinh” vi t6i gid-vo-mong dy ma. Toéi tudng tugng ra
canh minh & trén cung trang, téi trén cdi tran tim chut
mong cho riéng minh.

T6i lai nhé canh diéu t6i thud nhé. Loang choang
r6i dam sam xudng b& rudéng kho nit né. Téi chay mai,
chay mai trén déng mong diéu oi diing rét. Toi tuyét
vong. Hai chap thém chi cho t6i, u6n lai nan diéu, udc
mo t6i nha d6 theo diéu bay cao, bay xa hon trén canh
déng ruc rg rang chiéu... m
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Em gai van chwong

NGUYEN CHINH

Nha em & ngb Van Chuong

Nha t6i Trung Phung — doan duong — ma xa
Cudc doi — trang sach — mo ra

Cau tho méng manh — 1ong ta héa gan

Tri &m lai gap tri &n

Ngay xuan tao mo lan lan ngay xuan

Ngam trong thé sy xoay van

Nén huong bac ménh gieo nham Nguoi ngoan
Chua nao cha c6 giai oan

Thoi ndo cha ¢ 1am than hdi Ngudi!

Buon vira rung diy em oi

Ngd Van Chuong nhitng day voi ndi niém.
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Séng rat vui

TRAN BI NGAN

Thay ngudoi khac quan trong hon minh

C6 hanh phuc nao hon thé

D6 1a tat ca bd thi tri gigi nhan nhuc tinh tan
Thién dinh tri hug

Co cai gi ra khoi khudn mat xua nay caa ban?
Thay nguoi khac quan trong hon minh

Trung tam céi toi v ra né thanh déa hoa thé gisi
C6 phép la than thdng nao vuot hon?

Thé gidi toan hoa

C6 chd nao cho kho dau phién mugon?

Thay ngudoi khac quan trong hon minh

Truc xoay cii mon cua thé gisi dugc chuyén di
Dé thiy troi mai, dat méi, va con ngudi méi
Thay ngudoi khac quan trong hon minh

Bat ky mot ngudi nao chua tirng quen biét

Ca thé gigi 1a sy niém ng

Toi 16i & dau, su chia ré ¢ dau?

Ban la cua thé gioi va thé gioi 1a cia ban

Thé gisi la sy chao mung 13n nhau

N6 ro nhirng mua hoa trung trang vo tan...



Pan chim mo coi

NGUYEN VAN VU

Chao chéc dan chim tring

nhé chdn quay vé

khéng rop troi nhe mua trudce
Chiéu hoa am tiéng chim thang thét
vong xudng n&o né...

Lo ngo

dan co bé nho mat me mat cha

gitra chon phong ba gitra mia d6ng bang gia
noi kho khéc canh dong dai han

ban co com coi

v& mot vong tang tréng giita long chiéu
tha d6i canh ra roi trén ngon tre gai
Than nhe ténh nhu nidm bong khd

It lay mot ngay lan 1i...

B6ng toi

che mat Id ma troi

ludn 16i trong c6 ling nhu ran doc
nhu tha dit ¢6i moi chém 1én giét chéc
Dan chim mo cdi tan tac

I6ng trang rung toi boi

b sdng ron minh hirng mau do tuoi...

Oi dan chim bé nho

coi cat

dém dai mu mit biét vé dau

noi toi &c dang xay lau dai

noi con ngudi danh mat leong tri
va trai dat khong con chd dau...

Miéng trau chua tém

LY THI MINH CHAU

Soéng vi yéu ndi ma xanh

Ao vi yéu dat ma thanh nau nu
Chiéu xau chudi tiéng chim gu
Béc cau thuong nhé cho thu tim vé

Chua trao nhau mot cau thé

Pau dau tram ndi nhd qué ngot ngao
Trau nguon quyén luyén huong cau
Vi t6i tham do moi mau hon nhién

Giéng sau lang nhé 1o quén
Khéo tu con vung khé nén co dd
Chan chim ran canh dong khd
Ao chia dau dai giot md hdi cha

Phuong tan rung tim duong hoa

Séi cay khép lai x6t xa han troi

Me cha chua chiu mo 1oi

Ning mua then miéng trau moi chua tém!

Hwong tram

NGUYEN MINH

Khi khéi huong tram quan quyt bay
Khi chiéu nhé nhe gi6 heo may

Khi xudn budng canh ngoai khung ctra
La lac hon ta bong ngat ngay.

Khi khoi tram huong la luét bay
Ning xuan vira chém vuong hang cay
Nghe nhu 4o lya chen ngoai ngd

La ltc hon ta bdng dam say.

Oi khéi tram huwong! Khoi tram huong!
Hon ta nwong nhe anh to vuong

Mai day cét bui vé trong dat

Van nhé tram huong, mo tram huong.
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Mat mui xua nay

ung khong thich cdi mat that clia

minh. Bung thé, lam sao ma thich cai

khuén mat vo hon, da chi chi nhu d3,

I6ng mi ngan ngn nhu chdi cun dy. Méi

ngay c6 mad sach bao, ma tivi ra, dau dau
clng la nhiing khudén mat ggi cam, yéu kiéu va vo van
quyén ri. Con c6? Mot cdam nhan kho chiu vé khuén

NGUYEN PHUC

mat ctia minh c& ngay mot xam chiém tam hoén cé.
Gia ma khong ¢6 cai mii“doc dua” kha cao thi, Dung
nghi, d&i Dung xem nhu bo di.

& nha, ngoai trif chiéc guong & ban trang diém,
Dung cadm tiét moi guang soi mat la vi thé. Cho nén
€6 thé nai la co khéng nhin thdy mat that cia minh
bao gi& ciing khéng may la sai. C6 lay lam yén tam.
Gan ba muai tudi réi con déc than, séng véi bé me,
c6 tuyén b6 chii nghia déc than la ly tudng muodn
*- nam clia minh. Ai bao ¢6 cling gac ngoai tai.
y \ That ra, c6 dai dot nghi rang chdng ¢ ai
yéu ndi ¢ khi o trinh bay cai mat
that ciia minh. Mét céi y nghi

khac ngu xuén hon nhung lai

tha&i thugng hién nay da giét

' chét doi co: phai gidu cai
\ mat that ctia minh di.

“'-X‘
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Di dau la cé trang diém “mu” trudc. Co thoi quen
nén moi chuyén cling kha dé dang daéi vai cé: thoa
mot I16p kem nén dé che nudc da chi chi lai, ké doi
I6ng may, gan déi ldng mi gia. Chdng nhin vao gucng
soi mat, tat ca xong xudi. K& dé, cd mai doi dién vai
guong trang diém dé “ra-tut” lai, vé mat, td mai, tia
tét ting chd nho nho khac. Phai cong nhan rang my
pham va trang phuc ngay nay tuyét vai vé van. Khéong
phai chi khuén mat cd da hoan toan déi khac, nhu cta
mOt ngudi mau, ma ca than thé cd déu bién dsi. Quan
“gin’, 4o nit nguc, giay gét cao... Du khéng phai la siéu
hang gi thi bay gid c6 da khong con kém chi, kém em.

C6 yéu vo cung ngudi déi dién co trong guang. C6
gadi trong guong ay thuc hon cé gai ngoai doi. Chinh
thi da dem lai cho 6 tién bac, viéc lam, 1&i khen va
ca long tu tin, yéu dai. Chinh thi tham gia vao coi doi
nay, chen dua, lan lust, mé nheo, ...

Thé& nhung, con ch6 Vén than yéu clia ¢6 né lai
phan phuc v6 cung. Binh thudng, c6 bao gi n6 nghe
nay, n6i nam la nam, néi di ra ngoai la di ra ngay. N6
cir quanh quén bén cé, nhu thé chuc an, nhu thé dé
bdo vé c6 chl clia n6 tiing moéi phut gidy. Ba ngoai
clia Vén da & véi c6 ca chuc ndam trudc, me clia Vén
cling da séng vdi c6 tir nam, sdu nam trudc. Gia dém
Noel nam ay, IG “cho tac” khong trong sci day thép vao
6, xdch béng me nd l1én khdi mat dat va ru xe chay
ao ao. Ba dai ¢ vai gia dinh c6, Vén mang cdi truyén
théng trung thanh tan tuy. Thé ma c6 cu trang diém
xong, chuan bi di lam la n6 gadm g nhu thé c6 [a mot
ké la, nhu khong hé biét c6. N6 nhu di iing cling cuc
vGi mui vi clia cac hoa chat trong my pham cé dung.
Cu xem déi mat né long 1én nhin c6 mét cach han thu
khi c6 day chiéc Attila ra khoi goc nha thi biét n6 ac
cam v@i c6 chuing nao. CU nhu ¢6 la mét ngudi xa la,
c nhu ¢6 la mét ngusi khac sap stia trdém cap cai gi
cla c6 chli no. La that! Khi cé di lam vé, n6 cling lang
I& nhu khong thdy, hoac thay mot ngudi khong quen.
Mai dén khi cé trat bé hét I16p trang phuc va son phan
danh cho khi di ra ngoai nha, tic khic lai thay né 1an
quén dau dé sau got chan co.

Dung khong gidu dugc néi buc doc vai Vén. Song
le nam nay qua nam khdc, r6i c6 cling quen va quén.
C6 lo ddi c6 va Vén c6 dai né. Nudc séng va nudc
giéng cé pham gi nhau dau, cé tu nhu.

Con méo Mun thi khac. Bao gid né cling tim ca hoi
dé phéc nhay vao long ¢, tim chdt hoi m néng nan.
Cai mii nhd do dé cu hit hit mot cach vo tu va kéu
meo meo nho nho trong long cé. Lam lic buc minh,
c6 tim gady no, vat manh vao géc phong. Thé nhung,
nhanh nhen va li Igm hét stc, no lai mon men lai gan
6, thira co ¢6 bat y, chui dau va bo lai vao long co.
Chan nan, cd mac ké no, réi méi khi lai buc boi, cé lai
tum gay va ném né vao goc phong.

* * *

Budi chiéu Cha nhat, nghi viéc, Dung & nha, tay cdm
chiéc guang soi. Con Vén cling da di theo s6 phan cla
me nd. Tui “chd tac” lai st dung chiéu cii dé bat Vén
chap choang t6i may ngay qua. Bay gid, Vén c6 |é nam
3 mét chudng cho clia mot quéan cay to nao do, hay co
thé né dugc tiéu hoa thanh chat thai tir bung mét s6
thuc khach. Va can phong cia Dung trd nén vang vé.
Khéng biét sao cé lai muén nhin cai mat that cia minh.
C6 cam thay nhé nhing cai lung dung clia Vén dang
sau chan c6 méi khi ¢ ra vao trong nha. C6 cling cdm
thay nhd cai nhin xa la ctia Vén khi c6 sap stia di lam. Co
cam chiéc guong soi, tim mét chd sang canh ctia s6.

Dung nhac Ién bd xuéng chiéc guong soi may lan.
ROt cudc, Dung nhin vao mat may cia minh trong
guong. Nhin rat ky. “A, minh d6 a!”, c6 n6i bang giong
ndi & nha, Bo la moét giong ndi qué mua clia mét vung
dat gan bién ma tir lau cling nhu guong mat that
cla c6, mbi khi ra khéi nha, c6 da bo no di, thay bang
giong néi cGia ngudi thanh phé. Co lam thé dé hoa
vao dong sinh hoat nai day, dé tam bg hoda vao véi
nhiing con ngudi xa la ngoai kia. Mot duyén tinh tam
bg masaolau dailaliung. m
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Nhiing mién qué
én song Thu Bon

& nhiéu ndm, madi 1an ban bé vé tham Pa
Nang, téi thudng dua ho di thuyén doc
s6ng Thu Bén; vi téi nghi, ngoai canh sac
thién nhién s6ng nudc, con song ludn géan
lién véi lich st phat trién kinh t& va ghi
dam nhimng nét van héa dac sac ctia mot vung dat; cho
nén Thu Bén c6 thé dugc coi nhu cai ndi clia dat Quang.
So6ng Thu la dong slta ngot ngao tU bao ddi nudi dudng
cu dan déi ba. Doc séng Thu la rudng vudn cay trai, bién
dau, nong tam, tom ca, thay cam..., nhiing lang nghé
truyén théng nuc tiéng ca nuéc nhu gém Thanh Ha, duc
déng Phudc Kiéu, moc Kim Béng, rau Tra Qué, lua Ma
Chau, banh trang Phd Chiém, non Qué Minh.., r6i san vat
dac trung nhu bdp Hoéi An ngon ngot, dua hdu Go NGi
cang mong... va biét bao khodng san nhu than Néng
Son, vang sa khoang & Hiép D¢, vang Bong Miéu...

Thuyén ching t6i xuat bén tai Vinh Dién ti sang
s6m; ngugc |én, tr nga ba Giao Thiy da thay biéng
biéc nuang dau - ngan dau xanh bi€c moét mau - bén
con song thu thay cong trudng thién nhdt sdc, tu nhién
chanh nhé Bui Giang: Héi tén rédng bién dau ngan/ Héi
qué rdng x&' mo mang da quén. Chinh nai bién dau xanh
ngat nay, véi nén van nghé dan gian bén sdng nudc,
mot ddu an sdu nang trong cach st dung tha phéap
nghé thuat tu tl, cach luyén lay, thay déi cau tric tu, 16i
an du It léo, dén céi dua cot nlfa quén nlfa nhé... da
dugc tao nén va luon phang phat hoi thd ctia nhing
diéu ly, diéu ho nudc ngugc nudc xudi, hd do ngang
do doc; nhat la hat hai dau, hat kéo sgi théng minh,
tinh nghich, lac quan nhung cling dam nghia si tinh.
Nhiéu ngugi con nhé mai tinh lang man say dam gida
c6 gai hai dau va chia Nguyén Phudc Lan vdi tiéng ho
da diét: Tai nghe Chtia ngu thuyén réng/ Thiép thuong
phdn thiép md héng ndng mua/Thuyén réng Chua ngu
nai dau/ Thiép thuong phdn thiép hdi ddu mét minh...
Doc dong séng nay nhiing lang nghé ¢6 xua trong dau
nudi tam dét vai da hinh thanh ti rat sém. Ngusi me
cla Hoang Diéu & Go Néi tling dém hom thic khuya
day s6m ngéi dét vai dé nudi ngudi sau nay la vi quan
Téng tran tuan tiét theo thanh an hoc va 16n khon.

Hai ba séng Thu vo sé nhiing bén do, chg qué bén
song; nhiing Phd Thuan, bén Dlng, Pai Budng, Trung
Phudc véi sinh hoat con dam chat dan da x& Quang...
& dau cling thap thoang mdng binh yén noi thon da. §
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nhing lang mac chg qué binh di va hon hau, ta sé gap
lai nhiing ky niém tudng nhu chi con trong ky Uc. Van
nhlng ngudi me, ngudi chi véi qua mudp, qua bau, con
ga tréng tia... nén nao géng ganh vé kip budi chg. Van
bdng me noi quan nudc che dgi do bén séng, ca nu cudi
trong tréo“nhu mua thu tda ndng” clia may cd hang xén,
tat ca lap lanh dudi ndng mai. Chg Trung Phudc trén bén
dudi thuyén, buén ban sam uat nhat trong vung. Ngoi
chg ¢6 tu rat sém, cai thud Quang Nam con mang tén
pht Bién Ban, con gilr lai trong minh hinh anh déng vui
clia chg qué vung trung du xao xac tiéng ga. An mot 6
mi Quang don sa nai léu quan tap toang, huong vi rom
ra chan qué thdm vao tan chan rang ct béi héi béi hoi.
S8ng, ai chdng budc ra tir quéa khi; con ngudi, trong y
thuic tim lai minh, cing can tim lai noi minh soi bong. Di
chg qué bén dong song Thu la cach vé lai noi xua cd.
Tung cé nguai vi song Thu clia x& Quang nhu séng
Héng ctia An Dd; nd khong chi la ngudi me phii sa gép
phan lam nén chau thé, ma con la hinh anh cda lich
s tU x(ra tUr xua dén tan ngay nay, mang trong minh
nén van hoa ban dia dugc ti€p truyén qua nhiéu thoi
ky. Ma la thay, ngay b Bac va bd Nam séng Thu, du
da co su giao thoa, cdng hudng nhung van thé hién
su khac biét vé van hoa biéu hién qua giong noi, sinh
hoat va & hoi; chua ké nhimng di chi con luu diu bén
s6ng. O bd Nam, nén van héa Cham con in dam trong
sinh hoat va phong tuc Ié hoi ctia cu dan. Lé hoi BaThu
BOn hang ndm vao ngay 12 thang Hai am lich duoc té
chuc rat trong thé & lang My Lugc, ma quan trong nhat
13 18 rudc nudc: Ngudi ta muc nudce ti séng Thu d6 vao
chum r6i doi trén dau rudc vé lang trong niém ton kinh
va nguéng mo dong séng mot cach ky la. G Hiép B,
phia thugng nguén, phia sau am Ba, ngudi dan dung
mot ngdi nha dai, dat ban tha & dau noc réi treo chiéc
thuyén dua lén. Hang nam tham du héi dua thuyén,
trudc va sau khi thi, dan lang déu lam Ié t& moi nghi
I& quanh chiéc thuyén déu nham ton vinh ngudi me
giang ha trong dd&i séng tam linh ctia cu dan. Nhimng
tén goi bén Sé, Ti 13, Ti béi... ddy am hudng clia nén van
héa phon thuc. Ly giai diéu nay c6 nha nghién ctu da
cho rang: phia Bac séng Thu Bén dé€n Nam déo Hai Van
da la dat Viét tr nam 1306; con Nam s6ng Thu Bon chi
thudc vao Viét ti nam 1402 nhung dén 1407 lai tré vé
vGi Champa, phai tir 1471 tr& di mdi thuc su la dat Viét.
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Chua ké, khi chia dia gidi thdi vua Lé Thanh Téng, Bac
Quang Nam van thuéc vé Thuan Hoa cho du cach trg
deéo Hai Van, mot dudng déo vé cling hiém trd. Khé cé
dong s6ng nao mang trong minh dau tich lich s su
giao thoa ti€p bién van hoa doi bd ma trong sau tham
van con khac biét v6i nhiing dac trung riéng.

Nhiing lan xudi ngugc sdng Thu Bon, t6i ludn nghi
dén mot chuong trinh du lich séng nudc, sinh thai,
lang qué an tugng va hap dan déi véi du khach dén
Quang Nam - Pa Nang.

Nhung lan méi day vao muia khé nam ngodi, toi that
su lo ngai cho dong séng. Nhiéu doan séng, thuyén
mac can khéng di dugc. Ching t6i phai nhiéu lan cling
nguai l4i do vuot can. Ghé vao lang Pai Budng, métlang
cdy trdi v&i dac san chém chém, sau riéng, mang cut...
anh Hai Dgi, chd vudn, dai chidng téi bang rugu sau
riéng udng trong dém khuya véi huong vi khé quén,
kéu than: i 1én cao qua, cao chua tung thay, cay trai hu
hai hét. Va théng tin vé may dot IG lién tiép nhirmg nam
gan day: L0 cudn troi ca mét thon & Dai Loc; [0 1ua vao
ven b moét vua gb khdng 16 bi d6n trém. .. Dong séng
moi nam moi kho tinh va trd chiing: hung han dir doi
day phan no trong mua 0, kiét stic can dén day trong
mua kho. Bén bd Bac, nhiéu doan bi |6 khoét sau vao
dat lién, nhiéu lang mac c6 nguy ca bién mat.

Budi chiéu dung trén Hon Kém - D4 Dling, nai dong
s6ng hep lai b&i vach da doi bg, con nudc dé dai trong

am vang cla riing gia ao at tudn xuéng; tu trién déc,
trong nhu mét thanh kiém dung gidra trdi xanh, mét
hinh anh trong tho ctia Cao Ba Quat khi ndi vé song
Huong. Nha van Thai Ba Lgi ding tram ngam, dam
dam nhin song ma tiéc nudi: Trén mot dong séng ma
may chuc nha may thuy dién, hang ngan hecta riing
khong ngling bi tan pha ndng né co6 chiéu huéng ngay
mdi tang; cat thi bi khai thac vo t6i va, bao sao... Véi
cach ting xur vo dao vai thién nhién, con nguai thuc su
da gieo nhan nao gap qua ay, kiéu nay dung cé trach
“trGi gan troi xa” gi ca...

Vang, sé rat ti€c néu dong song Thu, ngudi me
giang ha 6m ap cad mot vung dat thiéng liéng da viét
nén nhing huyén thoai st thi ctia dat Quéang, dong
sudi van héa truyén théng dam da mau sac lang qué
mién Trung, va la tuyén du lich séng nudc tha vi, khong
dugc bao vé kip thai chong lai nhiing tan pha du vo
tinh hay c6 y cla con ngudi. Chi e, song Thu Bon sé
chdng con la nhiing hinh anh dep dé tiing duoc luu gilr
sudt bao dai trong tam thuc clia nhimg ngudi nang
long véi qué huong dat nudc. m
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Tren thap gio

Bai& Anh:NGUYEN PONG NHAT

inh cao. Va gio. Tiéng gi6 tran bao la.

Ay 1a trén thap Piéu Ngu, noi cao
nhat cGia nui Tdy Van. Thap xdy theo
hinh vuéng, cao ba tang, mdi tang co
bén clra td vO mdé ra bén hudng. Ti day,

toan canh dam Cau Hai hién ra, khoang dat, nén tho.
Va gié, tiéng hat nhé - quén cha thai gian van khong
ngung thdi qua moi mién thinh suy, théi qua nhing
mu loa clia cudc san lung nhing gia tri hu do... Va,
mot lan khoi mo mang an hién phia bén kia mau
nudc bién xanh ma xa lai ggi nhd dén cau tho cua
Tué Trung thugng si, ngudi da dugc Phat hoang Tran
Nhan Téng ca ngai la con ngusi hda quang déng tran
- biét hoa cai siéu pham véi cai thé tuc, Tu thi quyén
thoi tdm tu tuc / Bdt quan nhiép niém, bat quan Thién.
(Luc mét mai réi tam tu tat/ Can chi niém Phat véi cau
Thién). Tué Trung, bac chan tu da dat dén cho “tiéu

N

trt nhi ki€n”, xem tét ca van hitu la khéng - hai - khac:
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chung sinh véi Phat la mét:
Vi gidc ngd trung chan gidc ngé,
Nan thuong luong dé diéu thuong luong.

(Chua giac ngo6 la chan giac ngd, Khé suy luong dy
diéu suy ludng).

NUi Tdy Van (xa Vinh Hién, huyén Phu Loc, tinh Thira
Thién-Hué) ndm cach Hué khoang 30km dudng chim
bay, dudng nhu chua dugc nhiéu du khach biét dén.
Do la noi ma vao nam Thiéu Tri nguyén nién (1841),
nha vua da cho ldy tén mdi la Thay Van son, liét vao
hang danh thang, khac bia d4 dung bén ng6i chla trén
nui. Thai chda Hién, ndi nay c6 tén My Am son. Dén doi
Minh Mang, vua déi tén la Thiy Hoa son. Do ky huy
tén goi vuong phi H6 Thi Hoa, vua Thiéu Tri md&i cho
déi thanh Thay Van son. Vay ma la thay, ti gan tram
nam nay, dan viing dia phuong va ca nhiéu ngusi
tinh Thira Thién van goi la nui Tay Van?

Nui khéng cao nhung xa trong, cay c6i xanh tét mét



mau phi thuy. Phia déng la rung dia va ring duong
biéc luc, cat ngang nhiing trang cét trang cua lang
bién. i hét trang cat la dén Qui Son vai hinh rua, dan
gian van quen goi la Dén Rua. Theo sach Bai Nam nhdt
théng chi ciia Quéc st quan triéu Nguyén va Phd bién
tap luc cda hoc gia Lé Qui Bon, vao doi Minh Mang,
nui Qui Son dugc phong tén ch(r la Linh Thai son (nam
1836), trén nui c6 chla, c6 thap 6. Theo tai liéu dé lai
thi chtia dugc xay vao thai chia Hién Nguyén PhucTan
(1648 - 1687). Gio day, trén dinh nui, ngbi chua danh
ti€ng, noi ma Huong Hai thién su (sinh vao khoang nam
1628) tiing md& dao trang, chi con vai nam dat hoang
phé. Duéi chan Qui Son la bai tam Hon Réng, moét bai
tam tuyét vai con gilr dugc nét dep nguyén so. Phia Tay
la dam Cau Hai (xua goi la Cao D6i) réng 10.000 hecta.
Vay la Tuy Van c6 dl cac sac diéu cla nui, clia bién, clia
may trdi, ctla dam pha, gibng nhu mot canh non bo
ma Tao héa bay ra dé thuéng lam, khéng dé gi ¢é noi
héi da. Dudi chan nui, trén ba nudc phia Nam, xua cé
lau Huan phong (lau dén gi6 mat), gi¢ day da
khong con nira. Lan 1én nui, chtia Thanh Duyén
hién ra, c6ng chuia xanh sic u tich. Nét hoang
phé ngam ngui mdy muoci nam trudc, gis day
da khéng con, nho tin tam cda Phat t& dong
gop trung tu.

Cung vdi chuia Thién Mu va Diéu Dé, Thanh
Duyén la mét trong ba ng6i quéc ty & Thuan
Hoéa xua. Chua Thanh Duyén dugc vua Minh
Mang cho xay vao nam 1836 (Minh Mang
th 17), trén nén ch cda chua My Am, dé
tudng nhé Hién téng Hiéu Minh hoang dé
tic Minh vuang Nguyén Phic Chu (1691
- 1725) va nhan |1& khanh tho 70 tuéi cta
than mau, dugc dai sau dang tén hiéu
la Thuan Thién Cao hoang hau (1769 -
1846). Chua xay xong, vua Minh Mang
ngu ché mot cau doi véi ky thuat dung
tén chua dé bat ddu mébi vé doi, cho
khac treo tai chla:

Thdnh tic thi Phdt Phat tic thi
Thdnh, hitu thi thdnh phuong khai
Phat phdp chi sting tham.

Duyén bén hiu nhan,
nhédn bén hau duyén, hau
thi nhan nai khuéch thién
duyén chi qudng bi.

(Tam dich:

Thdnh tic la Phat,
Phat tuc la Thdnh, c6
Thdnh dy md&i mé ra su
cao sau cta Phdt phdp.

Duyén vén c6 Nhdn,
Nhdn vén c6 Duyén, c6
Nhdn d6 méi khuéch

truong su da day cua thién duyén).

Tu doi vua Minh Mang dén vi vua cudi clng triéu
Nguyén la Bao Pai, chlia c6 vi Tang cang do triéu dinh bd
nhiém dé quan suat Tang ching, bén canh vi su tru tri.

Khi khanh thanh chua Thanh Duyén (ndm 1837),
hoang thai hau, téic Thuan Thién Cao hoang hau, cing vé
du véi nha vua. Nhin canh chtia huy hoang va phong sac
diém |é& clia toan vuing, ngai da buéng 16i khen ngoi Minh
Mang:“Hoang dé kha vi thién ké thién thuat hi”! (Nha vua
qua la c6 ké hoach hay va da c6 viéc lam tot dep thay).

* * *

Trén dudng xudng nui, may cay thong cao vut theo
I6i gi6 nhu nbi luyén tiéc mot thoi biéc ndng hat ca.
Dudi chan nui, giéng Cam L6 tinh ngay nao trong vat,
tiéc thay, lai khong con gilt dugc nét dep xua. Do canh
ban buén xao xac tiéng ngudi. ..

Trén dudng vé lai Hué - Di san van hoéa thé gidi -
khach cé dip ghé chluia Ha Trung, ng6i chua cé qua khu
hién hach do c6 mét nha su dic biét tru tri. Do 1a
suTa Nguyén Thiéu, ngudi gc Triéu Chau tinh
Quéng Dong, nha Thanh, xuét gia luc 19 tudi,

ngudi da dugc chda Ngai Nguyén Phiic Tran
(Thai) (1687-1691) cho qua Quang Pdng

mdi su Thich Dai San sang Dai Viét hoang
phap (ngai Thich Bai San hién nay con dugc
th& phung tai chtia Thién Mu, Hué).

Hién nay, chtia Ha Trung con luu gitt
hai bdo vat la chuing tich di dan cda
ngudi Minh Huang con dé lai: mot
tugng Phat ba Quan Thé Am béng
sathach cao khoang hon 2m cham
tré tinh xdo phang phat nghé
thuat diéu khac Trung Hoa, va

mot chudng déng c6.

Canh sac chua Ha Trung
da dugc su Thich bai San
miéu ta trong Hdi ngoai ky su
véi ba bai tho kha hay, khi su
tuThudn Héa vao Hoi An, dé r6i
theo thuyén buén vé lai Quang
Pong vao nam 1695:
Vuong gia tu miéu am sém xur
Quynh hau linh quang xa
hai déng
(Chua vua miéu chua nai
u tich / Chong anh den
thiéng chiéu bién déng)
Roi hai thang canh
ting néi tiéng xua kia, long
khach du dudng nhu thém
dugc mot lan cdm nghiém vé
cai lé khong thuong cua
van h{tu...m
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hdng mdt lic con lén ciia t6i mdi 8 tudi, con nhé 2 tudi; téi hut hdng va suy sup. Liic chdng con séng, quen
dugc chidu chugng, nay phdi ty thdn nudi day hai con, t6i cdm thdy qud nang né. Ba md t6i tit Tién Giang
lén du dam tang con 1é, cam cdnh, ban vdi nhau dé md t6i 6 lai givip t6i; ba la gido vién cdp hai truong huyén
mdi nghi huu. Biét 1o tinh vo tinh con, ba t6i dan trude, “Md né giip con nhung dimg ké Ié. Con con, da biét
tinh me, md néi gi coi nhu khong nghe”. Xot con thuong chau, viéc gi md téi cing gianh lam, nhung r6i sau do than
mét. Trong tdm trang tuyét vong, mdi khi md t6i ké 1é, t6i khong kém dugc, lai ndi hén véi me; vi thé, me con cdng
ddng nhau luén. Mot budi sang Chii nhdt, hai me con cai nhau kich li¢t; khodng 8¢, ba bé nha ra di. Piia con I6n bénh
ba ngoai, vgi chay theo. Cho téi hon 10g khong thdy hai ba chau vé, téi dam hodng. Ba lai khong them sit dung dién
thogi di déng dir t6i da sdm cho ba mt cdi, t6i khong lién lac dugc. Gan 11g, cd tiéng dién thogi reo. Nghe tiéng me, t6i
dinh lu loa nhung ba da noi ngay, “Hai ba chau dang 6 chita. Md gap lai nguoi ban thoi su pham, nay dang la mét Ni
su try tri, Ni su giit hai ba chau lgi dimg com chay. Lat nita md ddn thang Bdu ve”.

Tudn sau, hai me con t6i ddn hai dita bé lén chita. Thang nhé dugc ba cham séc, con thang lon véi a vao véi
nhom doan sinh Gia dinh Phdt tir dang sinh hoat. T6i tro chuyén vdi mdy chi huynh truéng. Chi mot thang sau,
thing Bdu tré thanh oanh va, con téi tham gia vao Ban bdo trg Gia dinh Phdt tir. Me con ba chau chiing téi déu
quy-y véi Ni su. Tii do, me t6i vdn hay lam hay lam nhung théi ké l€. 'T6i ciang cdm thdy thanh thdn trong viéc
nudi day con, quén di ndi budn goa bua. Thang Bdu di sinh hoat Gia dinh Phdt tit vé cang ngoan hon, y thiic la
con md cdi, bét voi vinh. Thang Cua thuong dugc ba ddn lén chita méi Chii nhdt, cd ldn dugc mét Ni ¢ cho chui
ddu vao trong léng ciia chiéc dai hdng chung roi thinh chuéng, tiéng chudng rén vang nhu thé' ma thang bé khéng gigt
minh sg hai chi cd, tit do cang khong qudy khoc nhu truée. Cd nam nay, gia dinh t6i rdt an vui. T6i chdn thanh cam
on nhdn duyén khién md t6i gdp lai ban cit nay la Ni su, da gidng gidi cho me con t6i gido ly nha Phdt va givip gia
dinh t6i duoc huéng phdp nhi cia dang Tir phu.

Nguyén Thi Mai Phuong, Go Vdp, TPHCM

hi¢u thit Ba tudn trudc, ba xa toi goi di¢n thogi ddn t6i doén con 6 nha tré vi ¢6 dy di chita vdi cdc ban se
vé tré. Nhdn [oi xong mdi nhd rang chiéc xe gdn mdy cia t6i bj truc trdc da dinh mang siia nhung mdi
dng viéc nén quén. T6i vgi xin phep trudng phong cho vé sém mgt chiit, hy vong dén dugc nha tré trudc
khi chiéc xe tré chiing. Con cdch nha tré chirg hon mgt cdy s6, chiéc xe tat mdy han. Ciing may, t6i chi
phdi ddn xe di by chimg hai chuc thudc la da thdy mét tiém siia xe, nguvi thg dang lam mdy mgt chiéc
xe bé siia sdn. Ong ta quay qua tiép toi, thir t6i thi lui mgt hoi 18i bdo néu 6 sita ngay dé di
cho an toan thi cang phdi mdt hai tiéng dong hé mdi xong, ma khéng nén diéu chinh cho mdy
nd tam ngay do, vi 1di xe cing sé chét mdy lai. T6i phdn trdn rdng t6i phdi di don con & nha
tré, khong lién lac dvgc véi ai nho don giim. Khi biét nha
. tré chi cdch dé hon mét cdy 6, éng thg cuoi cuvi néi, “Troi
ddt, ong chiu khé di bg lai don chau, mang né lai ddy ngoi
cho tui mét lat, 6 sao ddu?”. T6i mdi ngé nguoi ra thdy
rang gidi phdp ciia oéng tho thdt don gian;
vdy ma sudt mgt budi chiéu toi ai lo
khong kip don con vi xe hu. Héa ra t6i
da bi ¢ thugc qud nhiéu vao phuong tién,
dén néi khéng cé phuong tién thi khéng an tdm.
Hoém dy, téi di b téi nha tré don con, mang né
- 161 cho nguvi thy sita xong chiéc xe 161 mdi ché
b con vé nha. Cing tit hom
dy, t6i tw nhii phdi tdp dé¢
bét I¢ thugc vao phuong tién.
Nghi lai, toi thdy minh phdi ¢é long biét on ddi
vdi loi khuyén don gian va thic tién aia nguoi thy
stia xe.
Chdu Tién Toan, qudn Hai Chdu, TP. Ba Néng.
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HOANG ANH - PHU XUAN

Mén mochodcnémthgla ~ Nguyeénliéu: o e .
L ‘o hé) 2 - Nam huong khé: 50gr - Khoai cao: hap chin, danlj nhuyén. i
'H‘o i ‘ln tyen f ‘?’jg f - Khoai mén cao: 300gr Tron véi boa-rdé bam nhuyén, chat muoi
mién Bac. Tuy ché bién don - Su hao: % cu tiéu vira an va mot mudng sdp bot nang.
gidn nhung mén moc thuong - Pau Ha Lan: 20 trai - Ndm huong: ngadm né, vo sach, lugc
dugc dung trong nhimgchén - Carét: 1cu so, dé r4o. Dung bt nang kho cham
bdt hoi kiéu cdch va chixudt - Botnang: 2 mudng stp dudi tai nm réi nhéi hdn hop khoai cao
hién trong nhitng mdm 6 - Than boa-r6: mot kh}]c vao, dem hap ’chl'n,. )
: ¢ - Mot lit nuge dung nau tir - Su hao, ca rot: cat miéng vura an.
SRR oo cUi bip non va céc loai rau - Pau Ha Lan: tudc xo, X4t xéo.
cl qua N4u s6i nudc ding cho ca qua vao nau
Gia vi: mudi, tiéu chin, sau d6 tha moc vao, ném ném vira an,

thay moc ndi Ién la dugc.

Anh: V6 Léc

CGM GAO LUT - BROWN HICE

‘ﬂ CHAN NGUYEN

Natural Food - Natural Life
Pz vg edie mdn dee dicge eleé bién hodan foan tic gao bit, mé, ran dge ol
thién nhién theo plecong plip OFNATVA.
96H V& Thj Sau - P.Tdn Binh - Q.1 - TP.HCM BDT: (08) 38251659
184 Mguyén Thién Thudl, 3. Q.3 - Tel. (08) 35377122

237 Trudmg Chmh, P 12, Q. Tan Binh
C1 Budmg &b 4 Khu Dén cu TAn Trrdmg, Budmg Ga O Mal, P, Phi Thudin, Q. 7

@




Nudl I6n mam y&u thudng
Mourish compassion

Thuan khiét khéng gian
Viat Chay...

CHUA VINH NGHIEM

339 Nam Ky Khdi Nghta, B.7, Q.3
Email: nhahangvietchay @yahoo,com
Tel:{38) 3843 323 99

[tha hang Chay
°
- —_— a8
Vajva
PHONG CACH HIM CUONG THIA

HUONG Uf VIET

T171.Lé Hing Phong, Q.10
8ol BIEN VIET NAM QUOC.TY
Tel: 397 97 128 - 337 97 168

CONG TY

PHAT NGOC
www.phatngoc.vn

Phal hanh 57 v 1é:

Cae loai van hda phdm Phat gldo
dac bigl Mang Mat Tang

(Kim Cugng Thia)

40 Cu Lao, P.2. Q.Phl Mhugn
(dai dign QUAN AM TUVIEN)
Tel: 3517 2628

711 Lé Hang Phong, PA1E.Q.10
{asi dibn VIET NAM QUOC TU)
Tal: 397 97 168

84 Phan Binh Phiing, P.2, Q.PN
Tal: 3990 3888

THANH H(I PHAT GIAO TP.HO CHI MINH

TO IN AN

& PHAT HANH KINH SACH

PHONG PHAT HANH TRUC TIEP

- 380/1 Nam Ky Khal Nghia, P.8, 0.3
Tel: 38 48 32 28 - 38 48 38 00

- 94 Fhan Binh-Phing, P2, QPN
Tal: 3990 3888-- D33 388 B6A

VAN P!-IGHG CHINH E'ﬁhlﬁ TF_!ET
THIEN VIEN QUANG BUC

284 Nam Ky Khai Nghia, P.8, Q.3
Tel: 38 46 97 21 - 3848 3218

SIEU THI

PHAP HOA

www slauihphalgqlad,vn
EISS080 7108
CHUA PHO QUANG

B4/3 Pha Cuang, P.2, Q.T&n Binh

IS
VEGETARLAN RESTAUR
NHA HANG UHAY

5, e
PHONG CACH TAY TANG HUYEN BI
- HUONG VI VIET

/

Yiatre

DU LICH T.i!uu LINH
NGOC VIET TRAVEL

CHUA VIRH NGHIEMW

339 Mam Ky Khéi Nghfa, P.7, ©.48
Email: ngocviel_travel@yahoo,com
Tel: {08y 38 48 33 88

wwin vietchay.wn

BAC BIET-TOUR THAM DY
HOUNGH| DRUKPA THUUNG NIEN
LN A TAILHADAK < AN B0

10 rm&y, Khel hanh noay-20/8201 )
{21/7 Tin Mo} '

LR\ e

MANI

Thé gld: Phat giao

Tel: 3517 22 68

Mani Media
Mani Design

CONG I? TNHH
TRUYEN THONG MANI

58 Mhidu Loc, P.2, O.Pho Nhuan

{gdn CHOA HAL DUC)

Email: manimedia3d @yahoo.com
Iotusdesignds & gmail.com

LAM HIEN'

Lam Hién toa sang
bude trang nghiém...

Fzjb <)-h) EF -4l

Shop may & vin phdng:

=P
CHUA PHO QUANG
64/3 Pho Quang, P.2, @.Tan Binh

Xudng may fal Ap An Hoa
X8 An Phu, Huyan GO Chi
Tal- 2247 3388
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“Toc d§, sang tao, hi¢u qua trong timg hanh djng”

CONG TY CO PHAN VINCOM
Vincom City Towers, 191 Ba Triéu, Ha N§i
Tel: (B4-4) 39749999 / Fax: (84-4) 39748888

WWW.Vincom,.com.vn
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QUAN CHAY P,
phap’uyén
Nerl thegrng thiee dme thaee chay
it stre ehoe, nhe tinl haln

17/4 Nguydn Huy Tudng, Phudmg 6, Binh Thanh, TRHEM
websile: www phapuyen.com, email: lienhe#fphapuyen.com
QUAN CHAY PHAP UYEN - BT. 35035 579

Am Thue Chay
THIEN DUYEN

Plicbe Poke Vo Dy Tam A Lac

U Nhan dat tiec chay, lién hoan, dam cudi, tiéc
O Gia 1.000.000vnd/ban/10 nguoi
(gom 6 mén an + trang miéng) Dia chi:
141 Nguyén Thi Thap
P. Tan Phu, Quan 7, TP. HCM

Da phat hanh

£
Py

0/s

¥

OLO7

Ban doc cd nhu cau xin lién hé tai

Toa soan: 294 Nam Ky Khéi Nghia, Q.3, TP. HCM

DT: (84-8) 38484 335 - 38484 576

0 Quy doc gid c6 nhu cAu QUANG CAO
O Xin vui long lién hé¢: Co Thu Suong

O DTDD: 0918 032 040

Email: thusuong69 @ gmail.com

hoHaATAUOVE A

VAN EE

P i ft\; I

Tap chi clia tat ca nhiing ai chap nhan tu
tudng Phat gido, quyét tam xdy dung mot
xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat
huy van héa truyén thong cla dan toc.

a | A O




e NHA SACH VAN THANH
Vanthanh

60/116 Ly Chinh Thing — Phwong 8 — Quan 3 - TP.HCM
(Mt tién bo kénh Nhiéu Lgc). Tel: 08.38482028

Puc Phat ra doi vi mot muc dich téi thuong la khai thi cho chiing sanh thay ré kho dé, va
ngg nhdp tri kién giai thoat t6i hau. Vi thé bo sach Phat Hec Ung Dung 10 tap cac soan
gia da cong phu nghién cu nham dap &ng nhu cau cho cac gidi hoc Phat c6 mét tai liéu
thiét thuc sdng dong khi tng dung vao doi sdng hang ngay & thanh thi ciing nhu cac viing
siu vlng xa. Chung ta sé thay rat rd noi dung cua tirng tap: Cudn 1: Nghi I&, Thién, Tinh
do, Mat. 2: Gigo ly can ban. 3: Budc dau hoc dao. 4: Nghién ciu cac ton giéo khéc. 5: Ap
dung 151 Phat day vao cudc sdng. 6: Dudng sinh va ngtra bénh. 7: Khoa hoc va Phat gido.
8: Nhitng van dé kiép sau. 9: Pao Phat trong ving ruong lta. 10: Nghé thuat dién giang va
tam quan trong caa van nghé.

CIAD LY CAM BAM BUGC 'DAU

& SU PHAT TRIEN
cla PHAT GIAD

P (A

o &= _ | i
Phat Gido VAN BDE ) AT
KIEP SAU <al¥n
Y |
oo on <’

CHI NHANH QUAN 9
Nha sé 14, Puong sé 8, P. Phwéc Binh, Quan 9, TP.HCM. PT: 728 0174 - DP: 0909.093.106

Nha s&ch chiing tdi c6 dich vu chuyén tw van vé xuat ban, in 4n, lo moi thi tuc giay phép va thuc

hién ché ban cac thé loai kinh sach vin hoa pham Phat gido bang chir Han, Pali va Sanskrit.
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mhat hanK ngay 15 - 6 -2011

CACBIA DIEM PHAT HANH:
/ HA NOI
Ciia hang sach Hong Van

74 Qua
bT: 09

Truong Pai hoc Kién'tra
Km 10, duéng Nguyén Tr:
Quan Thanh Xuan, Ha
Lién hé: Ba Nguyén Thi X
DT: 0904 990 666

‘f

Cifa hang Chan Tinh 2
A38TT8 khu d6 thiVanQ ,_
Ha Pong - Ha Noi p
Lién hé: Ba NguyénT! F

PT: 0938 071 188
¥

UA THIE

Tran Van Ty

& Tinh dud
182 Phan Boi C é 48 -
DT: 0905 168 4 j ' : ! : 800707 - 07103827685

| Dai 16 Hoa Binh,

DA NANG
Chi Thiy, 200 Té Hié
Q.SonTra- TP.Da
PT: 0905 278 52

Thuong

Phong Kinh 'sa
(Thanh héi Phat gia
500 Ong ich Khiém, TP. D3
PT: 05113873128

a Vinh Long :
:070.834 653 - 070.834 654

QUANG NGAI
Phong phat hanh

Vian héa pham Phat gido 1 Y
;34 Tran Hung Pao, TP. Quang Ngai ! i Bai, huyé

T: 055 2221 819 - 0905 427 211 g Tau
chi Linh) ! :Suco Lién Duc. § PT: 38.484.
™

/
VAN HOREHRATE ENOKEeINattaiicac phong gﬁ*hén Kingpszier

Wa cac sap bao trong thanh'pho. Y
-, ! Gié:14.000“
PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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