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Trr tor SO/?

Kinh thua quy déc giad,

Trong ltic s6 bdo ma quy vi dang cdm trén tay con duoc thuc hién tai nha in thi Ban Bién
tdp Van Hoa Phat Gido ching téi da tdt bat chudn bi néi dung cta t& bdo Xudn Nham Thin
2012. Cho dén nay, ching t6i da lién lac véi hdu hét nhing tdc gia ¢ gui bai cdng tdc cho
s6 bdo Xudn dé tra i vé viéc chon ddng bai. Va tuy bdo Xudn la mét sé ddc biét ghép hai sé
144+145, nhung chdc chdn sé c6 mét sé bai duoc chon ciing sé phdi dé danh cho sé bdo Tan
nién — cting la sé bdo ky niém bdy ndm Van Hoa Phat Gido c6 mdit trén méi truong truyén
théng - vi lugng bai vé gui vé cho chiing téi khd déi dao. Ching téi vé cting cam kich trudc
suhuéng Ung tich cuc ctia nhiing ngudi viét.

Vé viéc tra Ii thu'va bai gui dén, véi nhiing vi cé cung cdp dia chi thu dién tdr hodic s6 dién
thoai, thuong thi ching téi luén cé gdng lién lac ngay khi c6 dd nhing théng tin lién quan
dén cau hoi hay bai viét. Nhung véi nhing vi gui thu qua dudng buu dién ma khéng c6 sé
dién thoai, chiing téi van nhdn duoc nhiing i trdch cirvé viéc chdm phan héi. Khéng nhing
thé, trong vai thdng gdn ddy, thinh thodng ching téi con nhdn dugc nhiing phan nan tormét
vdi vi céng tdc vién thdan thiét & cdc tinh vé viéc khéng nhdn duoc nhudn bt va bdo biéu;
hodic chi nhdn dugc nhudn bat ma khéng thdy bdo biéu. Nhiing diéu nay la ngoai y muén
cta ching téi va chi tiy thudc vao hé théng chuyén phdt buu kién cta buu dién.

Nhu dé théng bdo, s6 Xudn Nhdm Thin sé dugc phdt hanh vao ngay 01-01-2012 va s6 ké
tiép sé dugc phdt hanh vao ngay 01-02-2012, la sé bdo ddnh ddu VHPG budc vao ndm hoat
déng thu tdm. Nhan dip ndy, mét ldan niia ching téi mai goi todn thé quy doc gid, quy céng
tdc vién, va quy thdn hiu gui vé cho ching téi nhitng cam nhdn cua quy vi d6i véi to bdo,
nhdt la nhang 16i phé binh gép y chan thanh, dé ching téi ¢6 diéu kién soi lai minh, nh& dé
ma c6 thé ngay cang phuc vu duoc quy déc gia mét cdch thiét thuc hon.

V&i nhiing y kién hodc tiéu biéu, hodc ddc biét, gii vé toa soan trudc ngay 10-01-2012,
chiing t6i sé chon déng vao s6 bdo 146 phdt hanh ngay 01-02-2012, nhdn ky niém VHPG
tron bay tudi.

Xin chan thanh kinh chdc quy déc gia ludn tran ddy phdp lac.

Van Héa Phat Giao
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NGUYEN CAN

Dan tri va dan chu

Qua phuong tién thong tin dai ching, ngudi dan dugc
biét rdng sang 17-11-2011, héi trudng Quéc héi da ndng
1én khi c6 mét vi dai biéu thudc doan TPHCM phat biéu
theo mot ban van viét sdn dé nghi loai bé Luat Biéu tinh
ra khéi danh sach du an luat suét nhiém ky Quéc hoi
khda XIII, mac du day la mot luat do Thu tudng Chinh phu
dé xuat thuc hién. Nhiéu dai biéu ting hd y kién ctia vi dai
biéu 6 TPHCM, trong d6 6 dai biéu thudc cac doan Ninh
Thuan, Hué, va Binh Dinh dang dan néu y kién. Chi riéng
mot vi dai biéu thuéc doan Pong Nai déng tinh vai viéc
can nghién ctu, soan thao dé ban hanh Luat Biéu tinh va
cho rang néi nhu cac dai biéu chdng Luat Biéu tinh 1a xtc
pham d@én dan. Cling ngay, béo Tudi Tré dua bai phéng
van vi dai biéu chéng luat Biéu tinh, cho biét quan diém
clia vi nay vé thai diém co thé ban hanh Luat Biéu tinh la
khi trinh @6 dan tri cao han va kinh té 6n dinh han. Mot
dai biéu khac cting thudéc TPHCM cho rang néu néi trinh
dé dan tri thap la da ha thap nén dan tri Viét Nam.

Rat dang tiéc cho vi dai biéu da khai phdo mé& man
cudc tranh ludn néng béng tai Quéc hoi vé Luat Biéu tinh,
Vi vao ngay 26-11, Qudc héi van chinh thiic dua Luat Biéu
tinh vao nghi trinh lam luat ctia co quan quyén luc t6i cao
clia dat nudc ta, sau khi Tha tudng Chinh phi khang dinh
trudc Qudc héi rang lam Luat Biéu tinh la phu hgp véi
Hién phap va thich hgp véi dac diém, tinh hinh cda dat
nudc hién nay. Trudc d6, mot bai viét duge dua lén trang
mang cla tap chi Xdy dung Bdngvao ngay 23-11 chorang
ngudi phét biéu chéng Luat Biéu tinh truéc Quéc hoi da
thé hién nhdn thiic du triva léch lac.

Xét ra, nbi ti€c nudi cho su 16 mdm 16 miéng cua vi dai
biéu TPHCM chéng Luat Biéu tinh chua nang né bang noi
cay dang clia cUr tri ca nudc. Sau khi nhiing 16i ca nggi vé
thanh cong ctia cudc bau cir Quéc hoi khoa Xlll vira lang
xuéng, ngay trong nhiing phién hop dau tién clia Quéc
hoi, da c6 vi dai biéu bi chinh co quan ngén luan cda
Dang phé binh 1a c6 nhdn thic du triva léch lac.

Bang kién thiic thong thudng clia mot ngudi cd tu cach
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cUrtri thi Quéc hoi la nai tap hgp nhiing ngudi dai dién cho
nhan dan c6 day du tai va duic, dugc cl ra trén co s& nhan
dugc da s6 phiéu bau trong mot cudc bau cir phé théng,
ngudi dugc crla ngudi cé s6 phiéu bau lan lugt tir muc cao
nhat cho dén khi clr du s6 ngudi can chon theo quy dinh.
Mét dat nudc chon ngudi dai dién theo da s6 viia la mot
nudc cong hoa, vi cd ngudi dai dién cho dan lam viéc nudc,
vura la mét nudc dan chu, vi viéc lua chon can civao y kién
da s6. Theo Hién phép va Luat Quéc héi thi Quéc hoi la co
quan quyén luc cao nhat nudc. D6 chinh la coquan cd tham
quyén lam ra luat dé thi hanh trong ca nudc, xay dung va
t6 chuc ca quan thi hanh luat phap tuic 1a Chinh phti va co
quan béo vé luat phap tuic 1a Toa an téi cao, va con ¢ tham
quyén giam sat hoat dong clia cac ca quan do. Vi vai tro to
I6n &y, cac thanh vién clia Quéc hoi phai that su'la ngudi cd
tai c6 duc, khéng thé cé mat nhiing thanh phan ¢é nhan
thirc au tri va léch lac. Vay ma thuc té cho thdy trong Quéc
hoi dang c6 it nhat mot ngudi c6 nhan thic du tri va léch
lac. CUr tri buéc phai ban khoan tu hdi khong hiéu con c6
nhing ai dang ng6i 16n ché trong Quéc hoi.

Thuic ra khéng phai cr tri ndo cling du suc ly luan dé
khéng dinh rang Luat Biéu tinh ¢ can hay khéng, nhung
phan déng hiéu rang c6 luat van t6t hon la khéng c¢o; vi
khi c6 luat thi quyén tu do hay quyén dan chu it ra dugc
bao dam trong mot chiing muc nao do; lai nira, chua han
ho da nhan thiic duoc rang luat nao la can hon, phai dugc
ban hanh sém hon nhing luat khac. Thé nén, ho danh gi
gam niém tin, trong chd vao su sang sudt clia cac vi dai
dién cho minh, nhiing déan biéu Quéc héi. & tim miic tinh
vi han, ctrtri thong thudng lam sao c6 thé biét duoc nhiing
quy dinh ctia luat la thuc su c6 lgi hay khong, c6 dung muc
hay khéng, c6 phuc vu cho lgi ich ctia s6 dong hay khong;
hay chi dem lai quyén Igi cho mét thiéu s6 c6 quyén luc
biét cach thao ting? Nhiing van dé phuc tap ay, ho cing
chi biét tréng chd vao su cdng minh va tinh chinh truc ctia
ngudi dai biéu Quéc hoi cé tam va cé tam. Néi cay ddng clia
ctrtri cang 16n hon khi nhan ra rang ¢6 thé khéng hdn moi
dai biéu Quéc hoi déu co da tai da dic nhu ho van mong
udc; khién quyén lgi thiét than ctia ho, da c6 mac dinh la sé
dugc bdo vé béi nhitng 6ng ba nghi, c6 thé khéng dugc
tén trong va quan tam bao vé ding muc.

Thai nao cling vay, nhiing ngudi lam viéc nudc phai
€0 tai ¢6 diic. Con ngudi dan mudn bao vé quyén lgi thiét
than ctia minh chi can c6 niém tin. Bang niém tin, ngudi
dan hoan toan c6 thé ky vong vao nhiing ngudi dang dai
dién quyén Igi clia ho bdo vé nhiing quyén lgi dy, trong d6
€6 miéng com manh ao do céng viéc chinh dang mang lai,
c6 mét chd & du an toan dé che mua che nang, cé phuong
tién di lai thuan lgi khéng bi ach tac va khong xay ra tai nan
bat ngd, khi bénh hoan cé nai chiia tri, khi 16 gap tai nan thi
€6 su ctu giup kip thai, néu co tranh chap thi sé dugc phan
xUrthda dang, c6 dt ché hoc tap cho con em ho ngay cang
hiéu biét hon dé cung xay dung mét xa hdi an én, ¢6 noi
vui chai gidi tri lanh manh sau nhiing ngay gi& lam viéc va
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hoc tap cang thang, c6 diéu kién phat trién tai nang vé moi
mat dé gép phan mang lai su tién bd cho xa hoi... Cling
vdi niém tin va tdm long, ngudi dan that vong khi ho bi
phan bdi, va ho cling nhan ra ngay nhiing ké chi biét dén
Igi ich phe nhém, hy sinh quyén lgi s6 dong. Thuc t&, c6 thé
khéng dinh rdng ngay ca vai nhiing ngudi ¢6 trinh dé hoc
van cao, khéng phai ai cling c6 thé hiéu hét nhiing su phtic
tap cda luat I&; cho nén dan tri khong nén duing lam thudc
do cho nhiing van dé vé luat phap.

Nhung dan tri tuyét d6i quan trong & chd nhd c6 mat
bang tri thiic chung & muic d6 cao, ngudi dan hiéu ré nhiing
quyén tu do ctia minh va moi gidi han ctia nhiing quyén tu
do dé. Dan tri di lién vai dan chi & chd 6 dan tri cao thi
ngudi dan biét chon lua ding nhiing ngudi dai dién xting
dang ctia minh. VGi dan tri cao, ngudi dan cling biét phé
trudt ding cach nhiing dai dién kém céi. Quan trong hon
€4, vGi dan tri cao, xa héi that su o trat tu vi ngudi dan biét
ton trong phap luat dung muc. Khi cho rang dan tri khéng
cao, liéu chuiing ta cho rang do la ly do xa hoi hién nay thiéu
tinh than “thugng tén phap luat” Va phai chang ciing
chinh vi dan tri khdng cao nén mdéi cé tinh trang chon lua
dai biéu khéng xting dang, bi Itra my béi nhiing 15i 1& hoa
my ma réng tuéch clia nhiing ngudi ra tranh clr hay dugc
dé ct Biéu nguy hiém ndm & chd, ngudi dan ciing khéng
biét lam thé nao bai mién ké dai dién khéng xing dang
ma ho da chon lam. Can phai tin rang mét dan toc da tling
xuéng dudng doi doc lap tu do cach day 50 nam & cac do
thi mién Nam hay hang tram nam tir khi dan Trung Ky biéu
tinh ch6ng chinh séch thuc dan nam 1908 thi du dan khi
hém nay dau cé yéu di nhung dan tri van chua han clin
mon. Cling can phai nhé rang khi than phan ctia ngusi dan
bi day doa trong tay clia nhiing dai dién ma ho da chon
lam thi cudi cung ho cling budc phai phé truat nhing vi
dai dién bat xiing d6 bang cach riéng cta ho. D6 la hién
tugng da xay ra & Lybia méi day khi nguai dan Lybia biét
rang 6ng Gadhafi khéng con du tu cach va pham chat lanh
dao; hodc nhu & Philippines va Indonesia trudc kia khi dan
Philippines va dan Indonesia thay rang Marcos va Suharto
khong con la nhiing dai dién xting dang. Cho nén, nang
cao dan tri luén luén la trach nhiém ctia moi nha nudc,
moi co cau quyén luc, moi nha lanh dao, vi ndng cao dan
tri chinh [a dé bao vé cho mét xa héi cé trat tu. Va nang cao
dan tri luoén di lién véi cai thién dan cha.

KE tUr khi loai ngudi xay dung xa hoi, ai cling khao
khat mot udc mao vinh hang la dugc séng trong moét xa
hoi cong bang, dugc lanh dao béi nhimng ngudi dai dién
cho minh mét cach xiing dang theo nguyén nghia cda tu
demos — nhan dan - va kratos — chinh quyén - trong tiéng
Hy Lap; ham nghia chinh quyén ctia nhan dan hay su cai
tri ca nhan dan. Trong cudc tranh luan vé Luat Biéu tinh
tai Quéc hoi vira qua, rat may, két qua cudi cling la viéc
nghién ctu vé luat nay van dugc xem la can thiét va da
dugc Quéc héi thdng qua, mét quyét dinh da kip thai cdu
van niém tin ctia dan chdng, thé hién y nghia cia nhiing



tUr nguyén Hy Lap viia dan, dap tng phan nao udc mo
vinh hang clia ngudi dan. Hy vong rang nhimng quyét
dinh sédng su6t tuang tu can dugc tiép tuc duy tri nai co
quan quyén luc cao nhat ctia dat nudc.

Tinh than dan cha theo nha Phat

Hau hét, cac nha tu tudng déu cho rang hanh trang va
gido ly clia Buc Phat luén thé hién tinh than dan chd. Mac
du Buc Phat dugc biét dén nhu ngusi dau tién sang tao
ra triét ly hay dao ma chuing ta goi la Phat gido va da truc
ti€p truyén giang gido ly do, Ngai khéng bao gid tu dat
minh vao vi tri nGi bat nay. Ngai khéng ép budc moi ngudi
phai theo minh. DGi véi moi van dé, Ngai déu khuyén moi
ngudi nén suy xét trudc réi méi chap nhan qua sy thau
hiéu va tu chiing ban than. Ngai khéng c6 y dinh thay déi
ca tinh ctia dé tu. Vi vay trong Phat gido, ca tinh clia con
ngudi luén dugc tén trong. Giao phap clia Buic Phat dugc
Ngai giang day theo dudng I6i ly tudng nhat, khdng gidao
diéu, khong ép budc. Néu dé tir mudn trinh bay diéu gi, vi
ay dugc dé nghi phai gitt tdam minh trong trang thai hoan
toan trung thuc. Day la 16i gido duc ma ngudgi Viét Nam
ching ta da tiép thu tur lau.

Duic Phat la bac chién thiang, khong phai chién thiang
ké thu ma da chién thang cai goi la cac yéu t6 nén tang
dé hinh thanh ban chat con ngudi, tir &6 ma dao Phat
da thu hut nhiéu ngudi quy ngudng Tam bao. Cac yéu
t6 dan dén mét doi séng co tri tué va mot tam hon binh
an déu la nhirng nhan thic vé ban chat con ngudi cta
Buc Phat. Nhd nhiing gido phap nay ma nhiing ngudi
Phat tlr c6 thé c6ng hién kha nang clia minh vao viéc
xay dung mot nhan sinh quan va 16i séng dan chd.

DUc ThEToN xem tat ca moi ngudi déu binh dang, Ngai
ton trong ngay ca nhiing ngudi bi xa hoi An Do ¢6 coi la
ha dédng va Ngai khéng hé héi tiéc vé viéc ti bo giai cap
qui tdc cia minh. Ngai phé binh “giai cap”la biéu hién ctia
su' phan chia nguén géc xudt than clia con ngudi trong xa
hoi. Ngai déng y 6 vua, 6 gido si Ba-la-modn trong quéc
gia An D6 6 dai. Ngai thita nhan cé su bat cong trong xa
hoi vi Ngai biét rang su cong bang chan that khéng bao
gio c6 mdt & thé gidi hién tuong nay. Nhung Ngai cho
rang mot ngudi Ba-la-mon chan chinh hodc mot vi minh
quan khong xuat phat ti giai cap hay dua trén nhiing
biéu hién bé ngoai ma phai cé gia tri thuc su tirbén trong;
do la tu tudng nhan ai va tinh cach cao thugng.

Gido phap ctia Buc Phat da khéo bién minh dé héa
giai nhiing xung dot giai cap trong xa héi. Mot trong
nhiing nén tang dugc chap nhan trong mét xa hoi dan
chu 1a no phai dugc thiét lap va nén dugc thiét lap qua
tinh da dang clia cac ca nhan; dong thai, tinh cach cua
mdi ca nhan déu phai dugc bao vé. Day la gido ly vé
nghiép, gido ly nay da dugc phd bién rong rai trong tu
tudng An Do. Mot ngudi trd nén tét qua viéc lam tot
va tré nén xau do viéc lam xau. Ngudi phuong Tay bao
day la gido ly vé trach nhiém ca nhan.

Theo GS. Kurt F. Leiderker “Trong xd héi dan chu khéng
phadi moi ngudi déu hoan hao. Tuong tu, qua giao thiép véi
doéng logi con ngudi phdt trién quan diém niém tin vé nghiép
bdo. Chinh quan diém nay, Phat gido cho réing: mot ngudi cé
théva phdi hoan héo qua thé hién thién nghiép (hanh vitét)
cta anh ta... Bdt ky xa hoi ndo tén tho tin nguéng vé hoc
thuyét dinh ménh thi két qua sé nhét kin con ngudi vao mét
thé gidi tu tudng va hanh déng & dé con ngudi khéng con
hoat déng tu do nia, va tu do khéng thé thuc hién bang né
luc cdia méi cd nhan. Vi tri cia Phdt gido duoc xdc dinh chdc
chdn & d6. Phdt gido dt hdn céng hién I6n cho tinh thuong
va tu do, dugc thuc hanh mét cdch dan cha & cdc quéc gia
vd con la niém tu hao cda ho”

Tinh than dan cha theo dong lich st Viét Nam

Khong nén cho rang hoc thuyét Khéng Manh cha
truong dan chu khi phat biéu, “Ddn vi quy, xd tdc thu chi,
quanvikhinh”, vi néi mét cach rét rao, Khdng Tl chui truong
trat tu hai hoa trong xa héi theo “tam cuong ngi thudng”
du day do cé khi ngai va cac dé ti clia ngai van cho rang
y dan la y troi. DU sao thi gia tri cong dan thai phong kién
cing khéng hoan toan la “con giun cai kién”. C6 thé thay
tinh than lay dan lam trong da c6 trong lich st tu tudng
Viét Nam qua Luc D¢ Tdp kinh, do Khuang Tang Hoi phién
dich xuat hién vao thé ky Il Tay lich, nhu trich dan sau, “B6-
tdt thdy dan kéu ca, do vdy gat I x6ng vao nai chinh tri ha
khdc dé cau dan khéi nan lam than” B6i véi nhing chinh
quyén ha khac, ap buc dan, thi Luc DS Tdp kinh canh béo:
“Lodi lang s6i khéng thé nudi, ngudi dc khong thé lam vua”?

Tinh than 8y, nhan thiic dy da la tu tudng cht dao dé
ngudi Viét ti€n hanh cac cudc khang chién chéng ngoai
xam, chéng cac ludng y thiic hé ngoai lai, bo vé chi quyén
va van hoa dan toc, bao vé tu do, no am va hanh phic cho
nhan dan. Tinh than dy luén thap thoang trong suét chiéu
dai lich stf cd ngan nam clia ngudi Viét ma st sach con ghi
nhan su than ai véi dan ctia nhiing vi nhu Ba Trung, Ba
Triéu, B6 Cai dai vuong, Mai Hac dé€, Ly Nam dé, Khic Thira
Du, Ng6 Quyén... tao tién dé cho viéc kién lap quéc gia
Viét Nam qua cac triéu dai Dinh, L&, Ly, Tran.... va md rong
cuong thé dén tan ngay nay. Tinh than 18y dan lam trong
ay chinh la budc khai dau chia tinh than dan cha.

Do tinh trang phai thudng xuyén déi dau véi hoa ngoai
xam, tinh than &y ¢ lic nhat nhoa trudc nhu cau chién
tranh can phai tap trung chi huy, nhung ngay khi hoa binh
lap lai, tinh than dy lai dugc khéi phuc, nha dé huy déng
dugc y chixay dung dat nudc clia toan dan. Ngay nay, dat
nudc ta dang ¢ hoa binh, dang tham gia vao tién trinh
hoi nhap véi hé théng cac qubc gia dan chd trén thé gidi,
tinh than dy can dugc phat huy manh mé, mét mat dap
tng su mong chd clia ngudi dan déi véi hé théng chinh
tri duong dai; mat khac thé hién su tin tudng clia chinh
quyén déi véi nhan dan ctia minh, cho thdy ban lanh ctia
nhimg nha lanh dao. N6i khac di, tam cao dan chui ctia dat
nudc chinh la tdm nhin ctia lanh dao vay. m
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SUGNG MAI

Nha khéo lop kin at khéng bi mua dét;
ciing vdy, tdm ngu'di khéo tu dt khéng bi
tham duc lot vao.

Phap Cu, 14
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Bao vé

Chanh phap

CHAN THUONG

gido déu cong nhan rang ban kinh Pham Véng

(Brahmajala Sutta) la mét trong nhiing van ban
Phat hoc quan trong vao bac nhat ctia toan bo hé théng
van hoc Phat gido, bat ké téng phai hay dong truyén thira.
Qua that, kinh Pham Véng - dugc cac dich gia phuong
Tay chuyén ra tiéng Anh la The Perfect Net, Tam Ludi Toan
Hao - chinh la ban tém lugc day du mét cach cd hé
théng dugc trinh bay hét stic khoa hoc vé moi luan diém
can ban cla tu tudng gidi An Do thai Duc Phat. Ban Viét
dich ca Hoa thugng Thich Minh Chau chi trong pham
vi 13.000 tur da thuat lai toan bd nhimng y kién cht dao
clia cac vi luan su thai bay gis déi véi nhiing van dé luén
luén lam con ngudi ban khoan vé v try, vé nhan sinh, vé
hién tugng, vé ban chat... Toan thé nhimg luan diém ay
khong ra ngoai nhiing chu truong nhu thudng kién hay
doan kién, hitu bién hay v bién, hitu nhan hay vé nhan,
ngau nhién hay quyét dinh... Khong chi tu tudng gidi
c6 An Do, ma dén tan ngay nay, 26 thé ky da tréi qua,

1 Hau hét nhimng nha nghién ctu kinh dién Phat

hau nhu nhiing van dé tuong tu van khién con ngudi
phai loay hoay véi nhiing cau héi va nhiing 1oi giai dap
chua ra khéi néi dung kinh Pham Véng; trong do, nhiing
kién giai thai c6 da bi Duc Phat liét vao hang ta kién. Co
thé thdy giai thudng Nobel Vat ly nam 2011 dugc trao
cho nhiing c6ng trinh nham xac dinh vi tru dang tiép
tuc gian ng cing thé hién su loay hoay clia tu tudng con
ngudi vé nhiing van dé ma Duc Phat da giai quyét tir thé
ky thd nam trudc Tay lich. N6i 1én diéu nay khong phai
dé ca nggi kinh Pham Véng, ma dé thay rang kinh Pham
Véng la mét trong nhiing béan kinh khéng thé bj bé qua
khi can thao luan vé cac van dé Phat hoc. Riéng déi véi
van dé bao vé Chanh phap, diéu quan trong khéng nam
& ndi dung chinh ctia kinh Pham Véng, ma nam & boi
canh khién Duc Phat da tuyén thuyét ndi dung Pham
Véng, nhiing diéu dugc thuat lai ngay & dau ban kinh,
lién quan dén thai d6 clia ngudi con Phat trudc nhiing
I6i khen tiéng ché d6i vai Buc Phat, déi véi gido phap cla
Ngai, va d6i vai Tang doan do Ngai da xay dung.
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khoang 500 vi Ty-kheo di trén dudng tur Rajagaha

dén Nalanda thi c6 hai thay tro clia mét vi Ba-la-mén
di chung dudng. Suét doc dudng, vi Ba-la-mon dy kiém
hét moi [oi 1& dé hlly bang Duc Phat, hay bang gido phap
cUa DBuc Phat, va hlly bang Tang doan do Buc Phat da xay
dung. Tra |6i thay ctia minh, ngudi dé ti cda vi Ba-la-mén
8y ctng kiém hét moi 16i 1é dé tan ducng Buc Phat, gido
phap, va Tang doan clia Ngai. Vi ho cung di chung dudng
VGi cac Ty-kheo, théi dé va cau chuyén clia ho khong qua
khoi cap mat va déi tai clia chu Ty-kheo. Dém xudng, Buic
Phat cung cacTy-kheo dén nghi tai mét hanh cung clianha
vua; hai thay tro Ba-la-mén kia cling dén nghi & day. Tai cho
nghi, hai thay tro ho tiép tuc cudc ndi chuyén, cling véi thai
d6 nhu luc trén dudng. Khi dém vua tan, chuTy-kheo thiic
sédm, dén tai hoi truong, thao luan véi nhau vé thai dé cta
hai thay trd Ba-la-mon. C6 & da c6 nhiing vi cdm thay vui
mung trudc nhing 16i tdn duong va cling c6 nhiing vi buc
tuc trudc nhiing 161 hily bang. Gidia lic chuTy-kheo con ban
ludn thi Duic Phat cling dén tai hdi trudng. Sau khi hoi dé
biét ré ndi dung thao luan ctia chu Ty-kheo, Dlc Phat day,
“Nay cdc Ty-kheo, néu c6 ngudi hdly bdng Ta, hdy bdng Phdp
hay hdy bdng Tang, cdc nguoi ché cé vi vdy sanh long céng
phan, tuc t6i, tdm sanh phién mudn. Nay cdc Ty-kheo, néu c6
nguoi hudy bdng Ta, hdy bdng Phdp hay hdy bdng Tdng, va
néu cdc nguoi sanh ldng céng phdn, tuc téi, tdm sanh phién
mudn, thdi nhu vdy sé c6 hai cho cdc nguoai”.... .. khi c6
nguoi htly bdng Ta, hily bdng Phdp hay hdy bdng Tang, cdc
nguoi phdi néi ré nhiing diém khéng dting su that la khéng
dung su'that: ‘Nhu'thé nay, diém nay khéng diing su'thdt; nhur
thé nay, diém ndy khéng chinh xdc; viéc ndy khéng c6 gida
chting téi; viéc nay khdng xdy ra gidia chung t6i”" va “Nay cdc
Ty-kheo, néu c6 ngudi tdn thdn Ta, tdn thdn Phdp, hay tdn
thdn Tang, thoi cdc nguoi khéng nén hoan hy, vui mig, tam
khéng nén thich tha. Nay cdc Ty-kheo, néu cé ngudi tdn thdn
Ta, tdn thdn Phdp hay tdn thdn Tdng, ma néu cdc nguoi hoan
hy, vui muing va thich tha thoi sé cé hai cho cdc nguoi. Nay
cdc Ty-kheo, néu c6 ngudi tdn thdn Ta, tdn thdn Phdp hay tdn
thdn Tdng, thoi cdc nguoi hdy céng nhdn nhiing gi ding su
thdt la dang suthdt: ‘Nhu'théndy, diém ndy ding su'thdt, nhu
thé nay, diém nay chinh xdc, viéc ndy c6 gidia chiing t6i, viéc
nay da xdy ra gidia chiing t6i”". Tiép theo, Duc Phat mai giai
thich rd nhiing gi khién ké pham phu c6 thé vi thé ma tan
than Buc Phat; va dé lam rd nhiing diéu uu viét trong giéo
phap clia bac Pao su ma Duic Phat da téng két nhimg ta
ki€n clia toan thé tu tudng gidi duong thai, diéu dugc thé
hién trong néi dung chinh ctia kinh Pham Véng.

2Kinh Phagm V6ng thuat rang khi Bdc Phat cling

su tran trong clia xa hoi va nhat la ctia hé thong
chinh tri duong dai. Gan day nhat, trong cudc Dai
Ié ky niém 30 ndm thanh lap Gido hoi Phat gido Viét Nam
dugc t6 chic tai Séc Son ngay 7-11-2011, vi dai dién cho
Chinh pha da trang nghiém danh |é truéc anh tugng Buc

3Véi nam tr& lai day, Phat gido ngay cang nhan dugc

Phat va thanh tdm niém hong danh Duic Bén Su trudc su
cam kich va tran trong khéng chi ctia nhirng nguai cé mat
trong budi I& ma con cla tat ca nhiing khan gia may man
theo déi day du trén man anh truyén hinh truc tiép. Diéu dé
cho thdy tutudng Phat gido dang ngay cang cling c6 dugc
ché ding trong xa hoi Viét Nam hién dai sau mot thdi ky
dai bi hiéu Iam. D6 c6 thé 1a két qua clia nhiing nd luc thé
hién gido phap clia Duic Phat ma ngudi Phat tirViét Nam da
kién tri thuc hién sudt may chuc nam qua. D6 ciing c6 thé
la diéu tat nhién, vi tu tudng Phat gido vén la mét thanh té
khéng thé tach rai trong tu tudng van hoa truyén théng
cla dan toc; cho nén khi xa héi Viét Nam hudng tdi an lac
va hoa binh thi viéc xién duong va phé bién tu tudng Phat
gido la diéu can thiét bdi & tu tudng Phat gido la tu tudng
hoa binh, thai d6 Phat gido la thai do khoan dung, quan
diém Phat gio la quan diém nhan ban, quan diém “nhat
thiét duy tam tao” ma tam & day r6 rang la tam chiing sinh
va chuing sinh G trang thai thich hgp nhat véi viéc xay dung
mét xa héi an lac chinh la con nguai. Tuy nhién, huéng tam
dén loi day ctia Buc Phat trong kinh Pham Véng, trudc théi
do tran trong do, ngudi Phat tirViét Nam cling khong nén
hoan hy, vui mling, hay sinh tam thich thd; ma cang thay
can phai séng dung véi nhiing I6i day cda Duic Bén Su, dé
tu tudng Phat gido that su tac dong tich cuc hon dén xa
hoi, t viéc nho dén viéc I6n. C6 1é thai do thich hop nhat
clia ngudi Phat tir Viét Nam la, thay Phat gido dugc xa hoi
tran trong, cang thém tran trong xa hoi.

uat hién mot s6 hién tuong bi coi la mang tinh bai
béc hay biém nhé Phat gido; ciing c6 ca nhiing hién
tugng van dong quan chung Phat ti bé dao dé tim dén
mot chd dya tam linh noi cac truyén théng ton gido hay tin
ngudng khac. Cling da c6 nhiing y kién binh luan cac hién
tuong dy, xudt phat ti ngudi Phat t& hodc tir cac vi chic
sac Phat gido. Co nhiing y kién 6n hoa nhung cling khong
thiéu nhimg 16i 1& thé hién su buc tic. Dau dé da cé nhiing
chi trich viéc gido phai nao d6 tim cach khuyén du ngudi
Phat trViét Nam cai dao. Khi mét vai nhdm nguai st dung
cac hinh tugng lién quan dén Phat gido trong viéc quang
cao hay tiép thi, cling da c6 nhiing y kién phé bac kha nang
né; chdng han, viéc mét ca sé kinh doanh bia rugu nao dé
st dung hinh anh Buic Phat Di Lac trén nhan bia, mot quan
bar nao dé ldy tén The Funky Buddha Bar. ..

4:IhUng cling vai nam gan day, thinh thoang lai thay

chd. D4t nudc Viet Nam la mét cong déng da dan

téc. Ngudi Viét Nam theo nhiéu ton gido khac nhau.
Phat gidao dugc xa héi tran trong thi cling chi la moét thanh
t6 clia ca cong déng dan toc. Trong moi xa hoi, luén cé
nhiing con ngudi that su van minh, biét tran trong nhiing
gid tri khac biét vai nhiing gid tri ma minh theo dudi, biét
déi xtr véi nhimng ngudsi cé y kién khac biét véi minh bang
long khoan dung; nhung ciing khéng thiéu nhiing con

5Viét Nam hién nay dang xay dung mét xa hoi dan




ngudi hep hoi, thi€u mét nén tang van hoa, chua hoa nhap
dugc véi tinh than da tap ctia mot cong déng da dan toc.
Nhiing nguai 8y cé thé han hoc trudc su kién Phat gido
dang dugc xa hdi quan tam, co thé do thiéu hiéu biét, c6
thé do c6 kha nang hai hudc qua cao, ¢ thé bi xuy dong
b&i mét nhan quan thién can, c6 thé khéng y thiic dugc
viéc rdng minh lam 1a thé hién mot trinh do ban khai vé
van minh, cé thé chi biét d&n minh va doan thé clia minh
ma khéng biét dén ngudi khac va doan thé clia ngudi
khéc... da c6 nhimg hanh vi hay thai dé thiéu t€ nhi, ké
ca la that su &c y. Tuy nhién, khong vi vy ma ngudi Phat
tlr can phai bay té su buc téic cia minh, ding nhu 16i Phat
day trong kinh Pham Véng, “.. néu c¢6 ngudi hiy bdng Ta,
hdy bdng Phdp hay hidy bdng Téng, cdc nguoi ché cd vi vdy
sanh ldng céng phén, tuc t6i, tdm sanh phién mudn’. Thay
vao do, thai do dung clia ngudi Phat tir cd Ié 1a phai cling
¢6 hon nira ban linh nhan nhuc va tam thai khoan dung
ctia minh, dong thai xem lai minh da that su xiing dang
V@i sy tran trong cla xa hoi hay chua, néu chua, phai cé
gang lam thé nao cho xting vdi su tran trong dy; dugc nhu
thé, sau d6, hdn Ia nhing ai chua tran trong diing muc déi
vGi Phat gido phai nghi lai, nhung dé cling khong phai la
diéu ma ngudi Phat t phai quan tam.

Nam hét stic can tu nhin lai minh. Da c6 nhiing

khang dinh cho rang khi Phat gido dugc quang
ba trong mot xa hoi nao do, tu tudng hién thién clia dao
Phat sé tac dong dén xa hoi dy, khién con ngudi trong
xa hoi dy séng vai nhau hoa hgp hon, thuan phong my
tuc noi dé dugc phat trién hon. Nhiéu Phat tir Viét Nam
van tu hao rang Phat gido da dén véi dan tdc nay tir hai
ngan nam qua va suét thai gian dy luén déng hanh cung
dan téc. Trong vai chuc nam tr& lai day, cac phong trao
xay chua dung tugng duc chuéng dugc thuc hién déu
khap; s6 lugng kinh sach, bang dia cé néi dung Phat hoc
dugc phat hanh nhiéu hon bao git hét; nhiing cuéc hanh
huang chiém bai Phat tich trong va ngoai nuéc dugc té
chuic quy mé; nhimg cudc Ié lat, rudc xach tén kém dugc
tién hanh véi su tham dy clia hang chuc ngan dén hang
trdm ngan ngudi. Thé nhung c6 phai xa hoi Viét Nam da
tU hoa hon, da phét trién dugc thuan phong my tuc, da
bao vé va phét trién dugc vé mat van héa? Ngudi ta van
thdy khong it chua chién Tang si khuyén khich cac hoat
déng mang tinh cach mé tin di doan nhu d6t vang ma,
xem xam qué, béi toan, Ién déng, cau hén. Chua ké noi
dung Phat hoc trong cac sach bdo bang dia phat hanh
tran lan khéng qua hiéu dinh cla co quan thuc sy co6
thdm quyén vé Phat hoc, da lam ré lén nhimng nghi van
vé tinh tri tué cia dao Phat. Trong xa hoi, nhiing chuyén
dau long vé hiéu dao, vé su vo cam, vé thai d6 nhan tam,
vé tinh doc ac ctia con ngudi, hién tuong sa doa chang
nhiing cla gidi tré ma ca clia ngudi trudng thanh va quan
chic... hinh nhu khéng thiéu.

6(3 mét goc do nao do, dung la nguai Phat tlr Viét

tam van bén ngan clia dé vao. Tuy nhién, & tam voc

cUa nguai Phat tlrtai gia, viéc gilr dugc dd nam gidi va
thuc hanh mudi diéu thién hang ngay cling khéng phaila dé
dang; va chdng phai ai cling dam khéng dinh minh khéng
hé& then khi duing trudc tugng Buic Bon Su. Thé nhung ngudi
Phat tir co tin tam sé khéng vi thé ma thoai that bo-dé tam
ctia minh; vi ngudi dy biét rang minh hoan toan cé kha nang
m&i ngay mai stia chlia chut it, vai kién tam tri chi thi cling
sé ¢6 luc dat dugc chan vao dong Thanh. Viéc tu diéu chinh
hang ngay moi hanh vi than khau y ctia minh chinh la viéc
bao vé Chanh phap mét cach tich cuc nhat clia ngudi Phat
tUrtai gia; chirkhong can bao vé Chanh phap bang viéc phé
bac nhimng ngudi thi€u thién chi, bi€ém nhé dao Phat; hoac
tim cach d6i pho vai nhiing khuyén du cai dao dén tir cac
toén gido khac. Trong tap tiéu ludn What Makes You Not a
Buddhist? cia ngai Dzongsar Jamyang Khyentse? cé mét cau
ratdang chiy rang, .. la mét Phat tirban khéng cé nhiém vu
hay bén phdn phdi cdi dao phdn con lai cdia thé gi6i sang dao
Phat” Qua that, gido phap ctia Bdc Phat khéng can ai bao vé,
Vi tdt ca nhiing ly thuyét can ban clia Phat gido khéng phai
la vat sang tao clia Buc Phat ma la nhiing luét tac thudng
hang trong céi doi dugc Buc Phat phat hién véi sy truy van
nghiém ngat va mién mat ctia Ngai. D6 la nhiing su that
ludn ludn c6 sén trong tr&i dat chang ai c6 thé cudp doat hay
x6a bd dugc ma can phai bao vé. Biéu can bao vé chinh la
cai tdm clia ngudi con Phat, biét kién tri thuc hanh nhiing 16i
Phat day dé dem lai an lac cho chinh minh va nhiing ngudi
chung quanh minh trén tinh than tén trong nhiing gia tri
clia ngudi khac.

Trong mua Phat thanh dao, nguai Phat tr co tin tam
cang phai ghi nhé nhiing 16i dan do cda Phat trudc khi
Buc Bén Suvao Niét-ban rang, “Nay cdc Ty-kheo, thé ndo la
cdc phdp do Ta chiing ngé va gidng day, cdc nguoi phai khéo
hoc héi, thuc ching, tu tdp va truyén réng dé cho pham hanh
dugc trudng ton, vinh ciu, vi hanh phuc cho ching sanh, vi
an lac cho chting sanh, vi long thuong tudng cho ddi, vi lgi
ich, vi hanh phuc, vi an lac cho loai Trdi va loai Ngudi? Chinh
la Bén Niém xu, B6n Chdnh can, B6n Thdn tuc, Ndm cdn,
Ném luc, Bay B6-dé phdn, Tam Thdnh dgo phan. Nay cdc Ty-
kheo, chinh nhiing phdp nay do Ta chiing ngé va giang day,
ma cdc nguoi phai khéo hoc héi, thuc chiing, tu tdp va truyén
réng dé pham hanh dugc trudng tén, vinh cuu, vi hanh phuic
cho chting sanh, vi long thuong tudng cta doi, vi loi ich, vi
hanh phuc, vi an lac cho loai Troi va loai Ngui™.D6 méi that
la bao vé Chanh phap.

7Giéo phap clia Buc Phat vo cling rong 16n va ¢d t6i

1. Kinh Pham Véng, ban kinh s6 1 trong tuyén tap Kinh
Truong Bé tap |, Hoa thugng Thich Minh Chau dich.

2.Tac pham da duoc dich ra tiéng Viét véi tua dé“Thé ndo
la phdt t; dich gia Tran Tudn Man va Nguyén Thi Td Oanh,
do Nha xuat ban Phuong Dong dn hanh, quy IV ndm 2011.

3. Kinh Bai Bat Niét-Ban, ban kinh cudi cing clia tuyén tap
Kinh Trudng B¢ tap |, Hoa thugng Thich Minh Chau dich. m



Phat hién ban gidi diép ca
Thién su Dao Lich tai chiia Hoe Nhai

Bai&anh: PONG DUONG

Ufa qua, nhan viéng tham T6 dinh Hoe Nhai
(HO6ng Phc tu) tai thanh phé Ha Noi, chidng
t6i phat hién mét ban diép thu gidi xua. Ban
diép dugc dong khung treo trén gian trai
nha T6. Pugc su cho phép clia Pai duc tru tr,
chung t6i ti€n hanh sao chup va khao sat van ban'.

Gidi diép la gidy chiing nhan cap phat cho Tang Ni
sau khi thu gigi. Day la mot thé loai van ban dugc luu
truyén rong rai trong cac chua thud xua. Méi khi lap
gidi dan, ngudi ta thudng cdp diép cho cac gi6i tr dé
lam biéu vat, lam chung tu. Thich Thj ké ¢6 lugc quyén
3 c6 chép, vao nam Pai Trung thur 10 (856 Tay lich), vua
Pudng Pai Tong bé nhiém Phap su Bién Chuong lam
bac thii toa ctia ba gido (Phat, Nho, Lao) thira ménh cap
phat gidi diép cho Tang Ni thu gidi. Day la su kién cap
gidi diép dau tién tai Trung Quéc. Dén dai Thanh, bat
dau tir nam Ung Chinh, ché d6 cap gidi diép duoc bai
bd, cac chlia vién tu do truyén gidi va cap gidy chiing
nhan, khéng bi chi phéi bgi nha nusc

Tai Viét Nam, thai Ly Tran khéng thdy sach sir ghi
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chép viéc cap gidi diép cho Tang Ni. Mai dén thai chua
Nguyén Phac Chu, ndm 1695, Thién su Thach Liém
sang nudc ta lap dan truyén gidi tai Thién Lam (Hué)
va Di Da (Quang Nam) mgi c6 su ghi nhan vé viéc cap
diép van. Triéu Nguyén, viéc cap gidi diép dugc tu do
trong cac chua, nhat 1a giai doan cudi Nguyén.

Quyén ha sach Thién uyén truyén ddng luc c6 ghi nhan
viéc Thién su Phuc Dién soan mdi mot t& diép ngi gidi,
thap qidi, in lai mét to diép dai gidi. Diép dai gidi day
chinh la diép thu gigi Ty-kheo ma Itic &y séch néi la Phic
Dién in lai, tic da c6 van ban khac in réi. Xem thé, sang
dai Nguyén, gidi diép da dugc khac van luu hanh rong
rai; néu t6 chiic dai gidi dan thi c6 van khac diép in ra dé
cap du cho gidi tlr; con gidi dan cd qui mé nho thi cac
vi h¢ dan sao chép trén gidy sdc phong nhu ban & chlia
Hoe Nhai. Day la diép Bo-tat gidi cap cho Thién su Dao
Lich nam Binh Tuét tai gisi dan chtia Dai Quang ma ban
diép dé la HY gidi diép Bai Quang tu gidi dan’.

Van ban cé 26 dong, s6 chit viét méi dong khong nhat
dinh. Kiém tra s6 chit & cac dong, thdy nhiing dong viét
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lién tuc thi co tir30 chi dén 35 chii. Chirviét chan phuong,
kha dep. Mét s6 dong co nhiing chir dugc viét dai lén,
thudng cac chir dugc viét dai nhu chir Phat, thanh, tho,
hoang d6... Trén dudng vién viét ba chir 16n H6 gidi diép,
dong dau tién trong long diép viét Bai Quang tu gidi dan,
sau d6 dong con dau “Phat phap tang bao”. Con dau con
dugc dong trén phan nién dai & cudi van ban. Hai con dau
déng dung vao 1ong hai con trién cla gidy sac phong.
Chuing ta thay cach ghindm can chivao con dau ciing cé
qui dinh rd rang. Thong thudng, trong cac s& diép trang
hich cling nhu diép thu gidi, vé tén ctia nam hién hanh
thi phan can dugc viét trén dudng vién con dau con phan
chi thi dugc viét phia dudi, hai sat bén ngoai dudng vién,
réi dén thang, ngay, gio. Trong ban diép nay, nam hién
hanh la Binh Tuat, ch( “Binh” dugc viét trén dudng vién,
con chr“Tuat” viét phia dudi con dau, gan sat dudng vién.
Day la quy dinh trong cac gidy td & cac chua mién, chi
mién Trung, mién Nam thi khoéng tuan tha.

Long diép c6 mét s6 dau dé vudng, ci dén tén tu cac
thién su la diém vao. Dau vudng khac tén cac su thudc
loai dau c& trung, gém co 12 con dau dé*. Dong sau nién
dai c6 chép tén 25 vi than ho gidi, chir viét dam, to hon c&
chi théng thudng, khoang cach cac dong chit gan lai, s6
ch cling nhiéu hon. Phan ngoai vién c6 mét dong viét
I6n, thut xuéng phia dudi dé “Hiu diép cap...” tlc cap
cho gidi tr thu gidi. Lé ra nhiing cht nay phai & sau bén
ch“Tu chi diép gid” thi mai phu hgp & quy. Nhung c6 18,
vi sau bén chit “Tu chi diép gid” la danh sach cac gidi su,
Ngudi viét sg viét tén hoc trod trudc cac vi thay la bat kinh,
nén da ghi cau“Hiu diép cap..."ra ngoai lé.

Cudi van ban dé ngay 8 thang Tu nam Binh Tuat. Tra vao
Nién biéu Viét Nam, ndm Binh Tuat tuong duang cac nam
1706, 1766, 1826, 1886, 1946. Chling t6i c8 tim chir hiy dé
doan dinh nam, thay hai chir"Hoa’,"Thai” viét binh thudng,
khong c6 dau hiéu kiém hdy nén biét ban viét phai xuat
hién trudc nién hiéu Thiéu Tri, Tu Duc va ta c6 thé loai bd
hai ndm 1886, 1946. Mat khac, chuing t6i tim nién dai hanh
dao clia cac vi gidi su dé xac dinh nién dai cho van ban.
Xuat hién trong diép van thay cé cac vi nhuThién suKhoan
Nhan Phé Té, Gidc Ban Thanh Nguyén, Gidc Lam (chtia Hoe
Nhai), Gidc Tri Thanh Luong (chtia Tiéu). Cac tu liéu ¢ lién
quan dén cac ngai xin dugc vién dan nhu sau:

1. Ban in Phdp Hoa dé cuong do Dao Tuan Minh
Chinh soan, c6 bai tua do Giac Ban Thanh Nguyén viét
nam Gia Long th 18 (1819).

2. Thién su Giac Lam chla Hoe Nhai tiing in Dat
na thdi tir hanh vao nam Minh Ménh th 19 (1838) va
Héng Méng hanh nién hiéu Minh Ménh, ca hai ban in
dugc déng chung véi nhau®.

3. Tam bia “Sung tu Héng Phdc tu bi” lap ndm Gia
Long th 10 (1811) hién con tai chua Hoe Nhai cho biét
Thién su Khoan Nhan Phé Té duing ra trung tu chua®.
Luc do, su Giac Lam da dam nhan chuc tru tri, duoc cac
vi ton tuc giao cho cong viéc khac bia da lam ky niém.

Qua dé, xac dinh cac vi thién su cé tén trong gidi diép
hanh dao trong giai doan Gia Long, Minh Ménh va cé
thé c6 mot s6 vi ti€p tuc tai thé dén thai Tu Duc. Nhu vy,
cac nam 1706 va 1766 la qua sém so vai hanh trang clia
cac ngai, cho nén, chi cé nam 1826 la hgp ly nhat. Nién
dai clia ban van nay kha xua va cé thé n6i nd Ia mét ban
gidi diép c6 nhat ma ching ta phat hién dugc.

Theo gidi diép, noi t6 chiic gidi dan 1a chtia Dai Quang.
Tham khdo Tao Déng chinh téng lich dai t6 su khoa (ban
chtia Hoe Nhai), thdy c6 chép:“Tao Bdng téng tirthdp nhdt
thé t6 Khoan Duc thién su'thj Bdc Ninh Siéu Loai Nghi Giang
Dai Quang tu khai son. Dé tir di hg: Ty kheo Gidc Thdn (tru
Hoa Héi tu), Gidc Kinh, Gidc Tri (tru tri Tiéu Son Thién Tam
tu), Gidc Théng (Phuc Lam tu), Gidc Linh, Gidc Ban (An Phuc
tu), Gidc Lam (Hong Phic thdt dai tru tri), Gidc Hiép, Gidc
Vién”. Tam dich: Thién su Khoan Duc t6 d&i thir 41 téng
Tao Bong khai son chtia Bai Quang, xa Nghi Giang, huyén
Siéu Loai, tinh Bac Ninh. Dé t{r clia ngai dudi day: Ty kheo
Giac Than (6 chlia Hoa Hoi), Giac Kinh, Giac Tri (tru tri chlia
Thién Tam, Tiéu Son), Giac Thong (chua Phuc Lam), Giac
Linh, Giac Ban (chua An Phc), Giac Lam (tru tri doi tha 7
chlia Héng Phuic), Gidc Hiép, Giac Vién.

Doan trich dan trén gilp taxac dinh ré chua Dai Quang
thuéc xa Nghi Giang — Bac Ninh va cac hoc tro ctia ngai
Khoan Duc nhu Giac Tri, Giac Lam, Giac Thong, Giac Ban
déu cé tén trong ban diép. Ti thong tin d6, d6i chiéu vai
dia danh hién nay, ta biét chua Dai Quang nam vé thén
Nghi An, xa Tram L&, huyén Thuan Thanh, tinh Bac Ninh’.
Thon Nghi An thai Hau Lé goi la Nghi Tuyén, nha Nguyén
déi la Nghi Giang, Nghi thén, ¢6 tén ném la Lang Nghe.
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Chua do T6 Khoan Duc tru tri vao thdi cudi L&, dau Tay
Son. Vao thai Nguyén, chua la t6 dinh cla thién phai Tao
Dong, nhiéu thién su da dén tham hoc va nhu ban diép
ghi, vao cac nam Ky Mao (1819) va Binh Tuat (1826), chua
t6 churc giGi dan. Hién nay, chuia mai dugc tring tu, véi
qui mé nhd, chua cé su try tri. Phia trugc vudn thap T6
da dé nat, may con qué chudng déng. Qua chuéng duagc
duc ndm Minh Ménh thi 19 (1838), ltic d6, Thién su Dao
Nguyén Khoan Duc da vién tich nén c6 dé phia trudc nién
dai nhu sau: “Nam mé Tinh Quang thdp Dao Nguyén hoa
thuong phdp hiy Khoan Duc Thanh Lang Ty-kheo hda théan
bo-tdt”. Dong sau co dé “Tha toa tdng tuBao Thanh, phdp
quyén tuBao Lich, tu Sinh Lién". Qua day, da thay Pao Lich
gén bo véi chua Bai Quang.

Trong long diép, ngoai phan trich dan kinh dién, can cu
cac nam lap gidi dan tai Trung Quéc la dén phan ghi chép
Vvé gidi tu. Gidi ti tén la Nguyén Hiu Diéu, tu Dao Lich.
Lai lich ctia gidi t&r dugc ban diép cung cap nhu sau: “Nay,
tdng nhan Nguyén Hitu Biéu tu Bao Lich, ngudi thén Ngogi
Qudn, xa Béng Hao, huyén Giao Thay, pht Thién Truong,
dao Son Nam, nuéc An Nam. Ngay 17 thdng 11 ndm Canh
Ngo, su phdt b6 dé tdm dén chia Phic Lam xin xudng téc
véi A-xa-1é tu Gidc Thdng hiéu Chinh Tri, nhdn lam nghiép su.
Dén ngay 17 thdng 11 ndm Tan Mui, dén chia Linh Quang
tho sa-di gidi, y chi bén su' la A-xa-1é tu Gidc Ban hiéu Thanh
Nguyén chtia An Phuc®; thdng 5 nGm Binh Ty, A-xa-1é tu Gidc
Lam chaa Hong Phuc, Kinh su. Trdi qua gio thin ngdy 8 thdng
4ndm Ky Mdo, Ié thinh Hoa thugng Khoan Nhdn Phé Té chtia
Kim Sa dén am Trung Bao chiia Bai Quang tho gidi Ty-kheo.
Dén nay, vao gid Mui ngay 8 thdng 4 ndm Binh Tudt, Igi thinh
Hoa thugng Khoan Nhan chtia Qudng Nghiém, nti Van Buc
dén am Trung Bao chiia Bai Quang tho bé-tdt gidi”

Ban diép ghi chép kha r6 rang lai lich cua gidi t(,
chi thiéu nam sinh. Mac du chua Hoe Nhai luu gilr gidi
diép ctia Thién su Pao Lich, hién van chua rdé ngai co
tru tri chua Hoe Nhai khong®. Sau day, xin phién am,
dich nghia gidi diép.

Phién am:

HO GIOI PIEP

DAl QUANG TU GIOI PAN

Can tuan Thich Ca Nhu Lai di gido. C&t Pham Véng
kinh: “Phat toa b6é-dé thu ha thanh vo thuong gidc, so
két Ba-la-dé-médc-xoa, hi€u thuan phu mau, su tang,
tam bao, hiéu thuan chi dao chi phap, hiéu danh vi
gidi, diéc danh ché chi. Nhugc thu Phat gidi gia, quéc
vuaong, vuong td, bach quan, ty-kheo, ty-kheo-ni, uu-
ba-tic, uu-ba-di cap nhat thiét nhan phi nhan dang
dan giai phap su ng(, tan dac thu gii”'°. Thién Hoa Dai
Phat cdng chuc luu truyén.

Huéng nga Chan Pan, kham lich triéu thanh du. An
Budng Lan Dc nién chi€éu Chung Nam son Dao Tuyén luat
su uTinh Nghiép tu kién gidi dan. Bao Lich, Pai Trung nién
séc Thugng Quéan, Pong D6, Kinh Ducng, Bién Ich dang
chau vi Tang Ni truyén gidi. Téng Tudng Phu nién chiéu
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thién ha chu 16 giai lap gidi dan, pham that thap nhi sé. Minh
Hong Vi nién, phung chi thién ha tu vién tang nhan hanh
dong nguyén yéu du phuong tham hoc, hodc tai tu vién
son lam truyén tung gidi luat, s& ngd quan ty vé dac cdm
tha. Huu Vinh Lac nién, du hanh cudc tang nhan thu gidi y
thién tri thuic, tru két dan, thuyét gidi. Nhugc ngd quan tan
ba i quan vién nhan dang bat hia tré duong. Van Lich nién,
kham tiry bét, tich truogng tuu Ngii Dai son truyén thu Thién
Phat dai gidi. Dai Thanh khai van, phuc ngd Thé T6 Chuong
hoang d& uThuan Tri thap that nién, tuyén Tang thién nga
bach chiing, tiry bat tu Man Trung, Quang T&, Tu Tho tam xut
tru tam dan dai gidi. Thanh di gidi vi nhan dao chi cg, luc do
chi th, thap phuong tam thé chu Phat thanh dao chi can
ban, chu b6 tat tu hanh chi kinh 16 da.

Tu c’ tang nhan Nguyén Hiru Diéu tu Dao Lich, hé An
Nam quéc, Son Nam dao, Thién Trudng phd, Giao Thay
huyén Béng Hao xa Ngoai Quan thén. Canh Ngo nién
thap nhat nguyét thap that nhat phat bo-dé tam dau vu
Phuic Lam tu A-xa-lé tu Giac Thong hiéu Chinh Tri thé d6
thu nghiép su. Chi uTan MUi nién thap nhat nguyét thap
that nhat nghé vu Linh Quang Tu thu Sa-di gidi, y chi ban
su' An Phuc tu A-xa-lé tu Giac Ban hiéu Thanh Nguyén. Chi
Binh Ty nién ngd nguyét nhat thu Kinh Su Héng Phiic tu
A-xa-1é tu Giac Lam. Lich chi At Mao nién t nguyét so bat
nhat thin thdi, 1& thinh Kim Sa tu hoa thuong tu Khoan
Nhan hiéu Phé Té nghé vu Pai Quang tu Trung Dao am
thu Ty-kheo gidi. Kim chi Binh Tuat nién t& nguyét so bat
nhat mui thai tai thinh Van Buc son Quang Nghiém tu
Hoa thugng tu Khoan Nhan nghé tai DPai Quang tu Trung
DPao am thu Bé-tat gidi, di thir luu truyén gisi phap.

Hoang d6 cliing c6

Dé& dao ha xuong

Phat nhat tang huy

Phép luan thudng chuyén.

T an phd té, tam hi té tu. Thanh khiing mao lam ké
vo. Vi thir cu diép cac cap nhat dao thu chap, tuy than du
phuong tham hoc, quang hé thién Igi. Tu chi diép gia.

Pai binh gidi hda thugng tu Khoan Nhan hiéu Phé
Té truéng lao

Yét-ma A-xa-lé tu Giac Tri hiéu Thanh Luong trudng lao

Gido thu A-xa-lé tu Pao Thanh hiéu Thanh Tinh
trudng lao

Ton chiung Ty-kheo tang ty Gidc Thu hiéu Thanh Buc
dai duc

Ton chiing Ty-kheo tang Thudng Gidc TU Hoa Thich
Tai Tai dai duc

Tué thi Binh Tuat nién ti nguyét so bat nhat cap diép.

Nhi thap ngl ho gidi than: Thai so ty da da né, Thau
da lgi thau da ni, Ty lau gia na thé ba, A da long ma dé,
Ba la hoan ni hoa ba, D€ ma a ty ba da, A tu luan ba la
da, Pa Ba La ma Dan hung thu, Ba la mon dia bé da, Na
Ma H6 da Da X&, Phat Da tién Da lau da, Bé xa da tan da
ba, Niét dé hé da da da, A lai da lai d6 da, Ba la na phat
dam, A dé pham gia xan da, Nhan dai la nhan dai la,
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Tam ma ty la thi da, A da lam thi ba da, Da lai xoa tam
sat da, A ma la tu dau hi, Na la mén xa dau dé, Tat bé ni
kién na ba, D6 bé xa ty xa la, Da ma ty na xa ni khé.

H(u diép cdp pho: Bo tat gidi tu Dao Lich thu tri.

Dich nghia:

PIEP HO GIOI

GIGI AN CHUA BAI QUANG

Kinh cin tuan hanh I6i day cta Buc Thich Ca Nhu
Lai. Can ct kinh Pham V6ng: “Phat ng6i dudi cay bo-dé
thanh bac chinh giac, Ngai bat dau két Ba-la-dé-mdc-
xo0a. Hi€u thuan vaéi cha me, su tang, Tam bao, hiéu
thuan la phéap chi dao, hiéu goi la gidi, ciing goi la cdm
ngan. Néu tho gidi clia Phat, khong ludn quéc vuang,
vuong td, quan lai, Ty-kheo, Ty-kheo-ni, Uu-ba-tac, Uu-
ba-di, ngudi cuing phi nhan chi hiéu 15i phap su, déu
thu dugc gidi”. Thién hoa dai Phat dan do luu truyén.

Huong nudc Chan Pan ta trai qua cac thanh du. Nam
Budng Lan Duc, chiéu lugt suDao Tuyén, nti Chung Nam lap
gidi dan tai chtia Tinh Nghiép. Nam Bao Lich, Pai Trung, sac
cho Tang Ni cac chau Thugng Quan, Bong D6, Kinh Duang,
Bién lch truyén gidi. Nam Téng Tudng Phu, chiéu thién ha
cac 16 lap gidi dan, tat ca dugc 72 s6. Nam Minh Hong Vi,
vang chi cac chuia trong nudc, cac Tang nhan, hanh déng du
phuaong tham hoc, hodc tai chtia vién, nui riing truyén tung
gidi luat, néu gap quan ty ché cam doén ho. Lai ndm Vinh
Lac, Tang nhan hanh cudc tho gidi véi cac bac thién tri thi,
két gidi, thuyét gidi, néu gdp cac quan vién gitr clia ai, cra 6,
bén do khong lam trd ngai. Nam Van Lich, vang ban y, bat,
tich trugng dén nui Nga Dai truyén tho Thién Phat dai gidi.
Nudc Dai Thanh mé van, gap diic Thé T6 Chucng Hoang Dé,
nam Thuan Tri thi 17, chon Tang chung 1.500 vi ban cho'y,
bat dén ba x& Man Trung, Quang T&, Tt Tho lap ba gisi dan.
Thanh ra, gidi la nén méng clia nhan dao, céi dau tién cla
luc d6, can ban clia mudi phuong ba doi chu Phat, dudng tat
clia cac bac Bo-tat tu hanh.

Nay, tang nhan Nguyén Hiu Diéu tu Dao Lich, ngudi
thon Ngoai Quan, xa Bong Hao, huyén Giao Thuy, phu
Thién Trudng, dao Son Nam, nuéc An Nam. Ngay 17
thang 11 nam Canh Ngo, su phét bo-dé tam dén chua
Phuic Lam xin xudng toc véi A-xa-1é tu Giac Thong hiéu
Chinh Tri, nhan lam nghiép su. Dén ngay 17 thang 11
nam Tan Mui, dén chua Linh Quang tho Sa-di gidi, y chi
bén su la A-xa-lé tu Giac Ban hiéu Thanh Nguyén chua
An Phc; thang 5 nam Binh Ty, A-xa-1é tu Giac Lam chua
Hong Phuc, Kinh su. Trai qua gid thin ngay 8 thang 4 nam
Ky Mao, Ié thinh Hoa thugng Khoan Nhan Phé Té chua
Kim Sa dén am Trung Dao chuia Dai Quang tho gidi Ty-
kheo.Dén nay, vao gi& Mui ngay 8 thang 4 nam Binh Tuat,
lai thinh Hoa thugng Khoan Nhan chua Quang Nghiém,
nui Van Buc dén am Trung Dao chuia Bai Quang tho bé-
tat gidi, lay dé luu thong gidi phap.

Hoang d6 bén chac

DéE dao ha xuang

Phat nhat tang huy

Phép luan thudng chuyén.

Dén dap bén on, clu gidp ba céi. Thanh ra, su lam
dung khéng can cu. Vi day xin cap diép mét dao cho
gidi tu gilr gin, mang theo trong luc du phuong tham
hoc, rong lam lgi ich. Nén giao cho ngudi nhan diép.

Dai binh gidi Trudng lao Hoa thugng Khoan Nhan Ph Té

Yét-ma A-xa-lé Truéng lao Giac Tri Thanh Luong

Giao tho A-xa-lé Truéng lao Bao Thanh Thanh Tinh

Ton ching Ty-kheo tang Gidc Tho Thanh Buic

Ton ching Pai diic Thudng Gidc Tu Hoa Thich Tai Tai.

Ngay méng 8 thang 4 nam Binh Tuat cap diép.

25 vi than hé gidi..."".

Diép trén day cap cho Bo-tat gidi tirDao Lich thu tri.

Chu thich:

1. Nhan day, xin cdm on thay tru tri chtia Hoe Nhai
va Dai dic Thich Nhu Tinh da cung cap tu liéu.

2. Chulng téi tham khédo Phdt Quang dai tur dién (ban
Viét dich clia Hoa thugng Quang D6), muc Gidi diép.

3.ChG"Ho gidi diép” dugc viét trén 1€ gidy sac phong,
con 5 chit I6n Bai Quang tu gidi dan viét trong long
gidy, ngay gila trién.

4. Cac con dau nay dugc lam cling kich c&.

5. Xem L& Manh That, Chdn Nguyén thién su'toan tdp,
tap Il, Tu thuVan Hanh, TP HCM, 1979.

6. Luu Dinh Tang, Bia chua Hong Phuc trong Théng
Bdo Hdn Ném hoc ndm 1996.

7. Trén van chuodng viét ndm Minh Ménh tha 19
(1838) 6 ghi: “Bdc Ninh tinh, Thudn An phd, Siéu Loai
huyén, Gia Binh huyén Nghi Tuyén, Tram 16 nhj xa@ Nghi
thén Dai Quang tu, Trung Bao am...".

8.Thién suThanh Nguyén Giac Ban Minh Nam: su la
dé tr ctia Thién su Dao Nguyén Khoan Duc, huynh dé
véi ngai Thanh Bai Gidc Dao Tuan Minh Chinh, nguoci
soan Phdp Hoa dé cuong, Bdat Nha truc chi. Trong gi6i
diép cho biét su & chua An Phuc.

9.Trong khoa cling T6 cling nhu van bia sau nay cé ghi
mot vi tru tri thi 8 la Thanh Nhu Chiéu Phap huy Dao Sinh
Quang Lich Minh Dat. Khéng biét Dao Lich cé phai la tén
goi tit ctia phap hdy Dao Sinh Quang Lich khéng.

10. D6i chiéu vai Pham Vbng kinh c6 thi€u mét s6 chi va
bé di mét doan. Nguyén ban cia Pham Véng kinh ghi: “Nhi
thai, Thich Ca Mdu Ni Phdt sotoa b6 dé thu ha thanh vé thuong
chinh gidc di, so két bé tdt ba la @ mdc xoa, hiéu thudn phu
mau, su'tdng, tam bdo, hiéu thudin chi dao chi phdp. Hiéu danh
vi gidi, diéc danh ché chi. Ban diép bd mét doan, trich ti€p co
lugc vai chr. Chung téi trich nguyén Pham Véng kinh cho
tién doi chiéu:“Nhuoc thu Phdt gidi gid, quéc vuong, vuong tu,
bdch quan, t€tudng, ty kheo, ty kheo ni, thdp bdt pham thién,
luc duc thién td; thur ddn, hoang mén, dam nam, dém ndi, né
ty, bdt bé qui thdn, kim cuong thdn, stc sinh ndi chi bién héa
nhdn, dan gidi phdp su'ngu; tan dec thu gioi”

11. Danh séach c6 trong phan phién am, ching toi
xin khéng liét ké lai. m
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Quang i

QUANG ANH

ay la bi€u tugng cuu mang cai vo han

cla khéng gian va thdi gian. May ndi

nénh nhe nhang dai lap vai ki€p nhan

sinh hé luy, déi lap véi su ngan ngui

cta doi ngudi. May la hoi nudc béc 1én
troi dong lai thanh ting dam. Ban chat clia may la di
chuyén va bién hinh. N6 d6i lap véi trang thai ding
yén, tinh tai, hang dinh. Khong gian ton tai ctia né c6
thé Ia khodng tréng bao la clia vi tru vo bién dugc
thay & bau trai, hay la nhiing chu ky lich s - xa héi
hitu han thé hién & dat nudc. Nhung khi di vao ¢éi tho
ca, may con mang thém biét bao tang y nghia. Quang
Diing la mét trong nhirng nha tho gép phan tao nghia
cho hinh anh may.

Trong van hoc Trung Hoa, ‘4ng may’ da xuat hién ti rat
sém trong ‘Luong Chau tU’ ctia Vuong Chi Hoan: Hodng
Ha vién thugng bach van gian/ Nhdt phién cé thanh van
nhdn son. Dén ca Thi tién Ly Bach cling c6 ang may sa vao
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trong ‘Déc toa kinh dinh san’: Chung diéu cao phi tan/ Co
van déc khirnhan. Hay nhuThi thanh D6 Phu dang dac néi
dau dagi trong ‘Thu hing'’: Giang gian ba Ildng kiém thién
diing/ Tdi thugng phong vén tiép dia dm. May trang, may
Hang dugc hiéu la cha me, qué nha. Dich Nhan Kiét [am
quan & Tinh Chau, mét hom lén nui Thai Hang du ngoan,
ngam nhin lan may trang & xa, ndi véi ngudi di theo rang,
Nha cha me ta & duci dém mdy trdng do!

Trong van hoc Viét Nam, hinh anh ‘may’ cling xuat
hién vai nhiéu trang thai, sdc mau khac nhau...Tu lau,
6ng ba ta da gui gam tin hiéu tinh yéu: Trén troi c6 ddm
mdy xanh/ O giita mdy trdng, chung quanh may vang/
Udc gi anh Idy dugc nang... Bén thai Ly - Tran, doc tho
Tran Nhan Téng ta sé gap moét “chom may nhan tan”
trong bai ‘Lugng chau van canh’: Thdy minh, son tinh,
bach du qud/ Phong dinh, van nhan, héng thu so. Nhu
vay, c6 thé két luan rang: viét vé may trong van hoc
¢6 dién phuang Dong khéng thiéu va Quang Diing la



ngudi da ké thira, nang hinh tugng “ang may” lén mot
tam cao mai: ang may clia cudc doi minh.

Quang Ding da c6 moét thai dé séng that phong
khoang. Ong ctrlam mét ang may trdng xd Doai hén nhién
lang thang tur lang ra ph6, hét phé 1én riing r6i lai tur riing
vé phé. Sau nay, 6ng hda than thanh dam‘may dau 6, luén
cdm thay: Oil Chdt lam sao géc phé phudng va éng luén
khat di - nhu 11 ba vg: “Ci sénh ra la éng dy di’ N6i cach
khac, may, hay chinh la hén tho Quang Diing trong déng
hinh clia may, da lang thang, lang dang trong nén van
hoc Viét Nam hién dai. Quang Ding néi nhiéu dén may,
dac biét la may trai Son Tay. May la biéu tugng clia tu do,
clia lang du. May trang la xt sG cuia tiéu dao trudng cliu.
Chat may lang tir & Quang Dlng, mét phan do thé ngoi
xUrDoai. D6 [a ang may trang tinh yéu che mat cho hai tam
hon cach trd. Trong ddi, may ai c6 dugc méi tinh the nhu
Quang Diing... Doc tho Quang Diing, ta thdy ngon ngén
tru6c mat nhiing ang may cd vuang van, quanh quan

bén d&i mét con ngudi. Ang may &y triu ndng tinh yéu vdi
qué huong xtt Doai... T6i nhd xirBoai mdy trdng ldm (Doi
mat ngudi Son Tay). Ba Vi - mot viing qué han la chat chua
khong it ky niém thai tho tré clla Quang Diing, da dugc
tai hién sau mét “lan suong chiéu xa buéng’. Lan suong clia
thai tiét ma cling la ang suong xanh ctia ky niém - bao gi¢
cling mang tam su nhu mét “cdnh chim bdng khudng” roi
vé mdt ‘mién may’ nao xa vdi vai... Quang Ding la con
ngudi clia cht nghia ‘xé dich, phang phat hinh anh cuta
mét Tan Da budi giao thai dau thé ky, bai vay khi ong di tai
dau thi lap tic'ang may’ & noi dy lai Ua vao, tran ngap trang
tho... Dén déo Pha Bin véi dudng may chat ngat, 6n ngap:
Hting vi Pha Bin gi sdnh duoc/ Giang son gdm véc mét mién
Tay/ Méithdy yéu sao la Ddt Nu6c/ PhaDin ngan chép néi ho
mdy” (Pha Bin). H6n tho Quang Diing tap trung thé hién
hinh anh ‘may’ véi y nghia biéu tugng cho qué huong dat
NUGC va ca nhan nha tho véi nhiing tam sy vé dai. Va khi
Quang Diing vi phan minh nhu may trang dau 6 véi nhiéu
khao khat dugc lang thang thi 6ng da bt ra khéi ti truong
hap dan cda truyén théng dé trg thanh mét sang tao doc
dao. Ang may déng thai la suhda than clia khat vong vuon
cao, vuaon xa clia Quang Diing. Va trong 44 bai tha thi hinh
anh’may’ da xuat hién trong 17 bai d cho ta thdy ang may
thuc su da quyén chat vao con ngudi Quang Diing.

Doc nhiing trang tho viét vé ngudi phu nir ctia Quang
Diing méi thay 6ng c6 tai lam séng lai cd mét thai binh
yén xua c{, ghi lai vang bong mét ki€u thiéu nirViet Nam
da Iti vao qué vang. Mat ngudi Son Tay chua moét lan
ngudi voi ndi nhdg, nhat la vao khoanh khac “chiéu xanh
khéng thdy bong Ba Vi". Day la céi long lanh cuia hat suong
trén dau ngon cé clia budi sang dep trdi, tiéng tu hi méi
mua vai chin. Nha tho khong khoi bang khuang, nhé ai
va ai nha: Vang trdn em mang troi qué huong/ Mdt em diu
diu buén Tay phuong/ Téi nhé xi Boai mdy trdng ldm/ Em
dd bao ngay em nhé thuong? (B6i mat ngudi Son Tay).
Quang Dang, diéu dy thé hién that séng déng qua nhiing
sdng tac clia ong. C6 thé 1a mét manh tinh cdm, mot su
cdm théng khéng binh thudng trén dudng gié bui thé
hién qua khé két bai ‘Quan bén dudng’: Tién nudc trd em
r6i. Ndng gdt/ Budng xa xa md md nui va mdy/ Hén linh
vuong qua vai sgi téc/ Téi thuong ma em déu cd hay. Bén
canh d6 Quang Diing con gop thém mét bai tho vé tinh
ban ¢6 giao cho nén tha Viét Nam: Hai muoi ndm di roi/
Tréng vé mdy Quéc Oai/ Nui Thdy nhdc ban i/ Maxa nhing
xa hoadi (Trong ban). Déi véi Quang Diing, khi viét vé ban
than, tu nhién ‘may’ cling quéan vao, triu nang tam tinh:
Toc anh da thanh may trdng/ Mdt em ddng thoi gian qua
(Khéng dé). Con trong bai‘May dau & tuy khong néi bat
vé gia tri nhung vé& mat tam thé thi cai tén do that tiéu biéu
cho Quang Diing. Day la tap tho riéng duy nhat clia 6ng
ra ddi, lai dung vao Iic nha tha nga bénh (1986). Quang
Diing ct lam mét ang may trang x Doai, hén nhién lang
thang tirlang ra phd, dé mot hém, mai ngd ra, phan minh
y nhumét ang may lang thang. Ong bi hoan canh bé budc
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danh phai‘giang hé vat, tha than & céng vién, dao bo trén
dudng ngang ngd hém: Mdy & ddu 6 mdy lang thang/ Oil
Chdt lam sao/ G6c phé phuding. Da thé, 6ng khéng chi kéu
chat chdi mot 1an: Mdy trdng lang thang/ Gié dudi boi boi
phé chdt. Nhung khi Quang Duing vi phan minh nhu may
trang dau 6 vai nhiéu khao khat dugc lang thang, 6ng da
but ra dé trd thanh mét sdng tao doc ddo.Va nha thé, hinh
anh may khi bay vao chan tri biéu tugng: may, hay chinh
la hon tho Quang Diing trong hinh dédng clia may, da lang
thang phiéu du mét chang dudng dai.

Khi phac hoa vé ang may, ngoi but clia Quang Ding da
vé nén nhiing hinh anh tho that da dang, bién héa. Dau
tién, d6 1a su két hop tai tinh gitia yéu t6 ¢6 dién, truyén
théng vdi y&u té mdi mé, hién dai. Trong bai Thu' dic diém
do6 dugc thé hién ré nét, bén canh nhiing hinh anh mang
y Vi ¢6 dién: Nding niia séng xa ma khi nai/ Cdnh héng nhat
nhat mdy phiéu luu. Hay: Vao thu khéi biéc da xdy thanh. La
nhiing nét vé vira dan da quen thudc, vira rat thoi su: Cir
nay budi dao dang chin cdy (...) Quanh qué sdn nuong ron
ndng a. Khong chi cé thé, tho Quang Diing con c6 nhiing
hinh anh gan gudc, g6 ghé nhu vach nii dung diing trong
‘Tay Tién'": D6c Ién khic khuyu déc thdm thdm/ Heo hdt con
mdy sung ngdi troi. D6 la nhiing con ngudi yéu nudc Ia
tudi mudi tam déi mugi nhuém chat Kinh Kha sang Tan
thich khach thud nao. Trong cai nhin cia nha tho, ho la
nhiing dam may mang hinh trang si phiéu bong vao tran
mac. Ang may Quang Diing hoa lan trong doi hinh dy. Tho
clia Quang Diing ¢6 su dan xen, hoa lan cdia nhiéu nhip

CACPON VI, CANHAN

TANG BAO VHPG NAM 2011

tho. 'GUi Son Tay’ va ‘Tay Tién, ta bt gap mét nhip tho dut
gay, gap khuc véi nhiéu cau tho bi ngét gon, bé gap, kiéu
nhu: Cao vt Trudng Son/ Mdy trdng/ Mua ring/ Chép Ida.
Mét trong nhiing bai tho dau tién, dugc coi thanh cong
nhat la bai “Tay Tién’, viét nam 1948, da thdy c6 mot con
may sting sting huéng Ién trai.

Quang Diing van con ¢6 nhiing cau tho véi nhip diéu
cham rai, buéng tha, dénh dang nhu mét cung gam thu,
quyén mai trong long nguai doc, vi nhu: 76i nhé xu Doai
mdy trdng ldm/ Em da bao ngdy em nhé thuong?/Va r6i: Toc
anh da thanh may trdng/ Mdt em ddng thdi gian qua. Cling
véi nui la may, Téi nhé xurDodi may trdng Idm. Cling c6 thé
xtrBoai mdy trdng that: Ba Vi tang trdn xanh/ Thic véi mdy
Dodi trdng x6a (B4t Bat dém giao quan). May véi Quang
Diing tudo, lalang du, la lang thang (Mdy & ddu 6, mdy lang
thang); trang la mau cia vinh cltu. Thé L& ngay xua gilr thai
do6 khong thé nhap thé: T6i budc di bén canh cude doi, Tram
ndm theo déi ddm mdy tréi. Quang Diing ngay nay nhap
cudc, lang thang khap cuéc khang chién cung véi nhiing
dam may dé nhé vé mot coi may trang: xir Doai.

Ai r6i cng dén ldc phiéu du nhu may trgi ma phai
lia c6i séng. Dam may trang x Doai ndm trong bénh
vién, nhung hon thi nhan da thanh ang may trang lan
tda bang bac gitta hu khéng. C6 thé noi, trong nén thi
ca Viét Nam hién dai, it c6 ngudi nghé si viét vé may
hay dén thé. Gig nay, ang may trang x Doai Quang
Diing van lang dang ngang trgi, pht mét bong mat lén
xuéng nén tho Viét Nam hién dai. m

Ban Bién tap Vdn Hda Phdt Gido da nhan duoc mot sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tu va than hau; nam mai 2011, cac
ca nhan, don vi huong Ung tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa héi tron nam véi danh sach nhu sau:

PT. Quynh Dinh Nam :100 cuén/ky ~ O.Nguyén Manh Hung, CT TNHH SXTM Nén Hanh Phuc, Q. BT
Mot doc gia :81 cuén/ky  CTCP. ThaiHa Books : 5cuén/ky 1 2 cudn/ky
0. Lam Hoang Loc,NS. Tri Tué Cua hang Tam Thuan : 5cudn/ky  Phat td Quang My : 1 cudn/ky
:50 cuén/ky €6 Tu Oanh, Ha Noi : 5cuén/ky  CoDiép AnhvaChiNganh : 1 cudn/ky
0. Vi Cham, Vina Giay :38 cuén/ky  Thai Quang Hy : 5cuén/ky €O Kim : 1 cudn/ky
0. Pham Van Nga :37 cuén/ky  Anh Dung : 5cuén/ky  Phatti Chanh Hi€uTrung : 1 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30 cuén/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky  BaDiang Nguyén Phuong : 1cuén/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25cuén/ky  Phat td Truong Trong Loi : 5cudn/ky €6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 1 cudn/ky
DD. Thich Thién Minh :20 cusn/ky  O.LéXuan Triéu, Q. BT : 5cuén/ky  0.V6 NgocToan,Q.7 : 1 cudn/ky
PT Chanh An & Chon Hoa :12cuén/ky Co6 Nguyén Hoa : 4cuén/ky  Phat tir Bui Quang Viét : 1 cudn/ky
Ba Phung Kim Vy :11 cuén/ky  ChaTién, TP. HCM : 4cuén/ky  Thay Hanh Thong, TCPH BN: 1 cuén/ky
Co Nga :10 cuén/ky  Ba Tran Thi Bich Tram : 3cuén/ky  CTy Duoc phdm Phuc Thién: 1 cuén/ky
C6 Cam Ha (USA) :10cuén/ky  Ba Truong Thi Mai Anh : 3cuén/ky  CTy TNHH Thép Thién Tam : 1 cuén/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky  Ba Lé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  ChiKiéu Oanh : 1 cudn/ky
0.Van Cat Tién :10cuén/ky  BaLé Thi Thu Thanh : 3cuén/ky  Cé Ho Thi Phuong : 1 cudn/ky
O Huynh Van Loc, Q. BT :10cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cuén/ky  0.Cao Ding,Pa Lat : 1 cudn/ky
Tac gia Mién Ngoc :10 cuén/ky  Phat tu Diéu An : 2cuén/ky
Cu si Luong Trung Hiéu :10 cuén/ky  BBT www.thuongchieu.net : 2cuén/ky  Téngsé bao tang ky nay: 613 cuén
Nha sach Thai Ha :10 cuén/ky  Chi Tuyén, CT TNHH Co khi Mé Linh Moi thong tin vé chuong trinh tang bao
Ba Ly Thu Linh : 9cudn/ky : 2cudn/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
Phat ti Diéu Pinh : 8cudn/ky  Phattd NguyénThiHoa : 5cudn/ky  xahoi..,xin lién lac:Téa soan, Phong Phdt
Héng Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  BaKim Anh,Q.2 : 2cudén/ky  hanh VHPG: (08) 3 8484 335.
Ba Ton Nu Thi Mai,Q.BT  : 5cuén/ky  Phat tdTu Minh : 2cuén/ky  Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn
Phat t& Pham Thi My Loan : 5cuén/ky  BBT Vién khongtu.com : 2 cudén/ky Ban Bién tdp
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PHAT PHAP

Thoadt bay dc ma

NGUYEN HOA

“.. Ngudi hanh tri thién dinh, thodt tréi budc dc ma™.

Uc Phat chiing nghiém rat rd rang duc lac
(kamasukha) hay lac thu thé gian - sac dep,
tiéng hay, huang thom, vi ngon, cdm xuc
ém diu - c6 vi ngot hap dan 16i cuén ching
sinh vao con dudng mé say, tham dam,
phéng dat, gan lién v6i muén van hé luy khé dau. Cang
dam mé duc lac thi con ngudi cang quay cuéng trong
thé& gidi tranh chdp khé nao, khéng tim thady an lac, vi “cdc
duc vui it, khd nhiéu, ndo nhiéu, su nguy hiém cang nhiéu
hon”. Trong bai kinh Bdy méi (Nivapasutta) thudc tuyén
tap Trung B, Duc Phat dung anh du bén dan nai va ngudi
thg san dat bay moi dé luu y cac hoc trd minh vé stic hap
dan va su nguy hai ctia cac duc do ac ma gieo ra, dong

thai chi r6 phap mén tu tap khién cho cac dé tur thoat
khoi bay ctia ac ma, séng thanh than an lac ngay trong
cudc dgi ddy ma chudng duc vong. Bén dan nai du cho
b6n hang Sa-m6n, Ba-la-mén & dai. Ba hang dau khéng
thoat khoi bay duc vong clia ac ma. Chi ¢ hang thi tu,
nha tu tap phap mén thién dinh do Dic Phat giang day,
mai thoét khoi ma chudng duc vong, séng thanh than an
lac, tu do tu tai.

Phat luu y rang cadc méi ngon duc lac do 4c ma gieo ra
vén chat chiia nhiéu tai 4ch hiém hoa cho loai ngudi; tua
nhu ngudi tho san gieo d6 méi cho cac dan nai an, khong
phai dé nudi dudng chuing, khién cho chiing dugc hanh
phuc an lac lau dai, nhung dé dan du cac dan nai di dén
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ché tai ach, rai vao bay sap, chiu nhiéu bat hanh khé dau.

Dan nai thi nhat xam nhap, tham dam an cac dé6 méi
do ngudi tho san dat bay gieo ra dé nht. Vi xam nhap,
tham dam &n cac d6 moi, nén ching trd thanh mé loan.
Do mé loan, chuing trd thanh phéng dat. Do phong dat,
chung trg thanh nhimng vat bi lam theo y ngudi ta muén
giia cac d6 méi clia ngudi tho san bay moi.

Pan nai thi hai nhan thuic bai hoc nguy hai tur dan nai
thi nhat, lién tirbo hoan toan cac d6 méi do nguidi thg san
gieo ra, di sau vao riing va an tri. Nhung dén cudi thang
mua ha, c6 nudc khan hiém, than hinh dan nai dy trg thanh
hét stic gay yéu, suc luc bi kiét qué. Vi stic luc bi kiét qué,
dan nai dy trd lai chd c6 cac d6 méi do ngudi thg san bay
mai gieo ra. Ching xam nhap, tham dam an cac d6 moi. Vi
xam nhap, tham dam an cac dé méi nén chidng tré thanh
mé loan. Do mé loan, chung tr& thanh phong dat. Do
phong dat, chiing trd thanh nhiing vat bi lam theo y nguai
ta muén gitia cac d6 moi clia nguidi thg san bay moi.

Rut kinh nghiém ti hai dan nai dau, dan nai thi
ba lam mét ché dn ndp gan cac dé moéi clia ngudi thg
san. Sau khi lam ché dn ndp xong, khéng xam nhap,
khoéng tham dam, ching an cac d6 moéi do ngudi tho
san bay méi gieo ra. Nhung réi chiing rai vao ta kién
khi€n ngudi thg sdn do tim ra dau vét va ché &n nap
clia ching va do vay dan nai thi ba nay cling khong
thoat dugc nhu 'y luc clia ngudi thg sén bay moi.

Pan nai thu tu, rat kinh nghiém tur ba dan nai trudc,
lam mot chd an ndp tai mot nai ma ngudi thg san bay
méi khong thé dén dugc. Lam chd an nap xong, khéng
xam nhap, khong tham dam, chidng an cac d6 méi do
ngudi thg san bay mai gieo ra. Vi khong xam nhap, khéng
tham dam an cac dé6 moi, nén ching khéng mé loan. Do
khéng mé loan, ching khong trd thanh phéong dat. Do
khong phong dat, ching khong tré thanh nhiing vat bi
lam theo y ngudi ta mudn gilta cac dé6 méi clia ngudi thg
san bay méi. Biét ré khong thé lam gi dugc dan nai thirty,
ngudi thg san danh rai bo viéc san bat dan nai nay, di tim
muc tiéu khac, vi lo ngai“rit cay sé dong dén riing”.

Sau day la toan van I6i Phat noi vé bon hang Sa-mon,
Ba-la-mon va thai d6 ctia ho doi vai cac lac thi thé gian®:

“0 day, nay cdc Ty-kheo, hang Sa-mén, Ba-la-mén ddu
tién xdm nhdp, tham ddm dn cdc d@é méi do Ac ma gieo ra
va cdc vat dung thé gian. O ddy, ho xam nhdp, tham ddm
dn cdc mon dn, nén tréd thanh mé loan; vi mé loan, ho tré
thanh phdng dat; vi phdng dat, ho trd thanh nhiing nguoi
bi lam theo y Ac ma muén gitia cdc d6 méi nay va gitia cdc
vat dung thé gian. Nhu'vay, nay cdc Ty-kheo, hang Sa-mén,
Ba-la-mén ddu tién nay khéng thodt duoc nhu'y luc ciia Ac
ma. Nay cdc Ty-kheo, Ta néi hang Sa-moén, Ba-la-mén dau
tién nay giéng nhu dan nai dau tién trong thi du.

O day, nay cdc Ty-kheo, hang Sa-mén, Ba-la-mén thir hai
suy nghi nhu sau: ‘Hang Sa-mén, Ba-la-mén dau tién nay da
xam nhdp, tham @dm ¢éin cdc dé méi do Ac ma gieo ra, va cdc
vatdung thé gian. day, hoxam nhdp, tham ddm dn cdcmén
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dn, néntréthanh mé loan; vimé loan, ho tréthanh phong dat;
vi phéng dét, ho tré thanh nhing ngudi bi lam theo y Ac ma
muén gitia cdc d6 méi dy va gidia cdc vét dung thé gian. Nhu
vay, hang Sa-mén, Ba-la-mén ddu tién nay da khdng thodt
khdi nhu'y luc cia Ac ma. Vdy, chiing ta hdy hoan toan turbé
cdc dé moiva cdc vat dung thé gian, tirbé cde vat dung ddng
so hdi, di séu vao ring va an tri. Ho hodn todn ttr bé cdc do
moi, cdc vdt dung thé gian, tir bé cdc vdt dung ddng so héi, di
sau vao rimg va an trii. O ddy, ho tré thanh nhimg ngudi dn
6 lua, én lua tac, nhiing ngudi dn gao Iat, nhiing ngudi dn
hét cai Nivara, nhiing ngudi dn da vun, nhiing ngudi én trdu,
nhiing ngudi dn nudc bét gao, nhiing ngudi dn hét vimg,
nhiing ngudi dn c6, nhiing ngudi dn phdn bo, nhiing nguoi
dn trdi cdy, nhiing ngudi dn ré cdy trong ring, nhing nguoi
dn trdi cdy rung dé séng. Cudi thdng mua ha, cé nudc tré
thanh khan hiém, thén hinh ctia hang Sa-mén, Ba-la-mén dy
tréthanh hét suc gdy yéu. Vi thdn hinh hang Sa-mén, Ba-la-
mon dy tréthanh hét stic gdy yéu, nén stic luc tinh tén cdia ho
bi kiét queé. Vi stic luc tinh tdn bi kiét qué, nén tam gidi thodt
bi kiét qué. Vi tam gidi thodt bj kiét qué, ho trd lui lai cdc d6
mai do Ac ma gieo ra va cdc vt dung thé gian. O ddy, ho xam
nhdp, tham ddam dn cdc mén dn. Do & ddy xdm nhdp, tham
ddm din céc mén dn, ho tréthanh mé logn. Do mé loan, ho tré
thanh phéng ddt. Do phdng dat, ho tré thanh nhiing nguoi
bi lam theo y Ac ma muén gitia cdc d6 méi nay va gitia cdc
vat dung thé gian. Nhu vdy, ndy cdc Ty-kheo, hang Sa-mén,
Ba-la-mén thr hai ndy dé khéng thodt khéi nhu'y luc cia Ac
ma. Nay cdc Ty-kheo, Ta néi rang hang Sa-mén, Ba-la-mén
tharhai nay giéng nhu dan nai thihai trong vi du nay.

Nay cdc Ty-kheo, & ddy hang Sa-mén, Ba-la-mén thir ba
suy nghinhusau: ‘Hang Sa-mén, Ba-la-mén dau tién ndy xam
nhap, tham ddm ¢in cdc @6 méi duoc Ac ma gieo ra va cdc vt
dung thé gian... Nhu vdy hang Sa-mén, Ba-la-mén dau tién
nay dé khéng thodt khdi nhu'y luc ciia Ac ma. Hang Sa-mén,
Ba-la-mén thu hai hoan toan tor bé cdc dé méi... Cudi thdng
maa ha...Nhu vdy, hang Sa-mén, Ba-la-mén thd hai nay
cling khéng thodt khdi nhu'y luc ciia Ac ma. Vdy ching ta hdy
lam mét chd dn néip gén cdc @6 méi do Ac ma gieo ra va cdc
vat dung thé gian. O day, sau khi lam mét ché én ndip xong,
khéng xdm nhdp, khéng tham ddm, ching ta sé dn cdc do
méi do Ac ma gieo rava cdc vat dung thé gian. Do khéng xam
nhdp, khéng tham dam dn cdc maén dn, ching ta sé khéng
tré thanh mé loan. Do khéng mé loan, chiing ta sé khéng tré
thanh phéng dat. Do khéng phdng ddt, chung ta sé khéng
tré thanh nhing ngudi bj lam theo Ac ma mudn, gida cdc
dé méi va cdc vdt dung thé gian. Hang Sa-mén, Ba-la-mén
nay lam ché dn ndp gdn cdc @6 méi do Ac ma gieo ra va gidia
cdc vdt dung thé gian. Sau khi lam ché @n nép & déy xong,
ho khéng xdm nhdp, khéng tham dém én cdc d6 méi do Ac
ma gieo ra va cdc vat dung thé gian. Khéng xdm nhdp, khéng
tham dam dn cdc d6 méi, nén ho khéng tré thanh mé loan.
Do khéng mé loan, ho khéong tré thanh phong dat. Do khéng
phdng dét, ho khéng tré thanh nhdng ngudi bi lam theo Ac
ma muén gidia cdc d6 moi va cdc vat dung thé gian. Nhung



r6i ho ¢6 nhiing ta kién nhu sau: ‘Thé gidi la thuong con; thé
gidi la khéng thudng con; thé gidi la hitu bién; thé gidi la vo
bién; mang séng va than thé la mot; mang séng va than thé
la khdc; Nhu Lai sau khi chét ¢6 tén tai; Nhu Lai sau khi chét
khéng ton tai; Nhu Lai sau khi chét ¢6 ton tai va khéng ton tai;
Nhu Lai sau khi chét khéng ton tai va khéng khéng tén tai!
Nhu vy, nay cdc Ty-kheo, cdc Sa-mén, Ba-la-mén thurba nay
dé khéng thodt khdi nhury luc ciia Ac ma. Nay cdc Ty-kheo, Ta
néi rding hang Sa-mon, Ba-la-mén thirba nay giéng nhu dan
naithirba trong vi du nay.

O day, nay cdc Ty-kheo, hang Sa-mén, Ba-la-mén thur tu
suy nghi nhu sau: ‘Hang Sa-mén, Ba-la-mén tha nhét xdm
nhdp, tham ddm dn cdc @ maéi cia Ac ma va cdc vat dung
thé gian... Nhu vdy, hang Sa-mén, Ba-la-mén nay khéng
thodt khéinhu'y luc ctia Ac ma. Hang Sa-mén, Ba-la-mén thir
hai ttr bd hoan toan cdc dé méi cia Ac ma... Nhu vdy, hang
Sa-mén, Ba-la-mén thu hai khéng thodt khoi nhu'y luc caa
Acma. Hang Sa-mén, Ba-la-mén thu ba lam mét chd én ndp
gdn cdc d6 méi do Ac ma gieo ra va cdc vét dung thé gian...
Nhu vay, hang Sa-mén, Ba-la-mén thir ba khéng thodt khoi
nhuy luc ciia Ac ma. Vidy chang ta héy lam ché dn ndp tai mot
noi ma Ac ma va Ac ma quyén thuéc khéng thé dén duoc.
Lam ché dn ndp & ddy xong, chung ta sé khéng xam nhap,
khéng tham ddm dn cdc d6 méi do Ac ma gieo ra va cdc vt
dung thé gian. Khéng xdm nhdp, khéng tham ddam én cdc do
moi, nén chung ta khéng trg thanh mé loan. Do khéng mé
loan, chiing ta khéng trd thanh phong ddt. Do khéng phdng
dat, chiing ta khéng tré thanh nhiing ngudi bi lam theo Ac
ma muéh, gitia cdc dé moi va cdc vét dung thé gian. R6i ho
lam ché din ndip tai mét noi ma Ac ma va Ac ma quyén thuéc
khéng thé dén dugc. Lam chd dn ndp & ddy xong, ho khéng
xdm nhdp, khéng tham ddm dn cdc d6 méi do Ac ma gieo ra
va cdc vét dung thé gian. Khéng xdm nhdp, khéng tham dam
dn cdc d6 méi do Ac ma gieo ra va cdc vat dung thé gian, nén
ho khéng tréthanh mé loan. Do khéng mé loan, ho khéng tré
thanh phdéng ddt. Do khéng phdng ddt, ho khéng tré thanh
nhiing nguai bi lam theo Ac ma muén gitia cdc dé mai va cdc
vdt dung thé gian. Nhu vy, nay cdc Ty-kheo, hang Sa-moén,
Ba-la-mén thar tu dé thodt khéi nhu'y luc ciia Ac ma. Nay cdc
Ty-kheo, Ta n6i hang Sa-mén, Ba-la-mén tha tu nay gidng
nhu dan nai thitu'trong vidu nay.

Nay cdc Ty-kheo, sao goi la Ac ma va Ac ma quyén
thudc khéng thé dén duoc?

O day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo ly duc, ly dc bdt thién
phdp ching va tra Thién tha nhdt, mot trang thdi hy lac
do ly duc sanh, c6 tdm c6 tu. Nhu vdy goi la Ty-kheo lam
Ac ma mu mdt, doan tuyét mdt cia Ac ma, khéng con
ddu tich, khién Ac ma khéng thdy dudng di 16i vé.

Laintia, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo diét tam va tu;, chiing
va tra Thién tha hai, mét trang thdi hy lac do dinh sanh,
khéng tam khéng ta, néi tinh nhdt tam. Nhu vdy goi la
Ty-kheo... khién Ac ma khéng thdy dudng di I6i vé.

Lai nira, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo ly hy tri xd, chdnh
niém tinh gidc, than cam su'lac tho ma cdc bdc Thdnh goi

-

la xa niém lac trd, ching va trd Thién tha ba. Nhu vdy goi
la Ty-kheo... khién Ac ma khéng thdy dudng di 16i vé.

Lai nita, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo xa lac, xa khé, diét
hy uu da cam tho trudc, ching va tra Thién thu tu khéng
khé, khéng lac, xa niém thanh tinh. Nhu vay goi la Ty-
kheo... khién Ac ma khéng thdy dudng di 16i vé.

Lai nita, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo vugt lén moi sdc
tudng, diét trir moi chudng ngai tudng, khéng tdc y déi
véi di tudng, nghi rang: ‘Hu khéng la vé bién, ching va
trd Khéng vé bién xu. Nhu vy goi la Ty- kheo... khién Ac
ma khéng thdy dudng di 16i ve.

Lai nita, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo vugt Ién moi Khéng
v6 bién xu, nghi rang ‘Thuc la vé bién, ching va tra Thirc
vé bién xu. Nhu vay, goi la Ty-kheo... khién Ac ma khéng
thdy dudng di 16i vé.

Lai nita, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo vugt Ién moi Thirc vé
bién xtr, nghi rang: ‘'Khéng c6 mét vt gi, ching va tra Vé
s& hau xa. Nhu vdy goi la Ty-kheo... khién Ac ma khéng
thdy dudng di 16i vé.

Lai nira, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo vugt Ién moi V6 sé&
hiru xd, ching va tra Phi tudng phi phi tudng xa. Nhu vy
goila Ty-kheo... khién Ac ma khéng thdy dudng di 16i vé.

Lai nira, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo vugt Ién moi Phi
tudng phi phitudng xu, chting va tri Diét tho tudng dinh,
sau khi thdy moi vdt véi tri tué, cdc ldu hodic duoc diét
trir. Nay cdc Ty-kheo, nhu vy goi la Ty-kheo lam Ac ma
mu mdt, doan tuyét mdt cia Ac ma, khéng con ddu tich,
khién Ac ma khéng thdy dudng di I6i vé”

Tém lai, 16i Phat gitip cho ching ta hiéu rdng cac duc
& ddi - sac, thanh, huang, vi, xdc - c6 stic hdp dan va day
nguy hiém ma khong ai c6 thé chéi bo hay 1an tranh ching
dugc. Moi ngudi déu phai “cay dén” duc lac dé ton tai. Vay
nén, su nhan thuic khong ding vé duc lac chi dan dén cac
cuc doan. Mé say tham dam duc lac nhu hang Sa-mén, Ba-
la-mén thi nhat thi khé da danh, ma cu tuyén hoan toan
giéng nhu hang Sa-mén, Ba-la-mon thi hai ciing khong
thodt khé. Chi cd céi nhin trung dao, thdy cac duc la “vui t,
kh& nhiéu, néo nhiéu, su nguy hiém cang nhiéu hon” di doi
vGi cong phu hanh thién theo I5i Phat day mai c6 thé khac
phuc va thoat khoi suhap dan chi phéi ctia duclac ma séng
thanh than an lac’. Giéng hang Sa-mon, Ba-la-mon thir tu,
biét tho dung “ding phap” cac d6 méi do ac ma gieo ra va
céac vat dung thé gian, khién dc ma khéng tim dugc dudng
di 16i vé dé lam hai. N6i cach khac, chinh nhd hanh thién,
ching nghiém thién lac, thay ré ban chat phu dung cda
duclac, nén ngudi con Phat cé kha nang déi tri va vuct qua
stic tan cong clia duc lac va duc tudng (ta kién) dé séng tu
do thanh than trén cudc dai.

Chu thich:

1. Kinh Phdp C, ké s6 276.

2. Tiéu kinh Khé udn, Kinh Xa du, Trung Bo.

3. Kinh Bdy moi, Trung BO.

4. Tiéu kinh Khé udn, Kinh Magandiya, Trung B6. m
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iao
dang qidi

THICH GIAC TOAN

i6i la sy khac biét can ban gitta ngudi nam

va ngudi nit, lién quan dén gidi tinh, dén

vai trd va vi tri xa hoi clia ho. Van dé binh

dang gidi dugc néu l1én nham gidi quyét

su thiét thoi ctia phu nir vi bi d6i x phan
biét trong suét qua trinh lich s cda loai ngudi. Ngay
nay, su phan biét bat cong nay van chua dugc loai bo
dut khoat. Van dé dat ra la gido ly nha Phat dong gop
gi cho viéc thuc hién binh dang gidi.

Phat gido la mot ton gido xuat hién tir han 25 thé ky
qua, hinh thanh va phat trién tai An Do cé, khi tai dat
nudc nay clng nhu & khap nai trén thé gidi, ngudi phu
n{ bi d6i xtr khac nghiét, gan nhu la nhiing ngudi no 1€;
nhan pham, mang séng ¢6 khi la do xa héi, do nhiing
ngudi nam dinh doat. Trong bé&i canh dé, Buc Phat, véi
gido ly cGia Ngai, da néu van dé binh dang nam na, da
danh cho ngudi phu nirvi tri xiting dang, da gido duc cac
n(r dé ti ctia Ngai va dua ho ching dac Thanh qua.

Van dé khong phai la trich dan kinh dién dé b6 sung cho
nhiing van kién, bao cao, cac tham luan, nghi quyét c6 tinh
quéc té vé binh dang gidi, vé quyén phu na... von da rat
chi tiét rd rang va da dugc cdng nhan vé mat phap ly. Quan
trong hon la tinh than binh dang gidi ctia Phat gido. Tinh
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than nay can dugc thong hiéu, dugc tu tap, thuc hanh déi
VGi tat ca nhiing ngudi Phat tl, tir d6, anh hudng t6t dén
nhan quan xa héi. Qua d6, mét 1an nira, khang dinh tinh
chat binh dang, vé phan biét, bat nhi ciia Phat gido la chan
ly c6 thé dugc dp dung qua moi thai dai, moi vi thé dia ly.

Khai niém vé gidi

Gidi hay gidi tinh la t Viét dich clia gender (ti€ng Anh),
gendre (ti€ng Phap) hay sex (ti€ng Anh), sexe (ti€ng Phap),
€6 gbc La-tinh la gener, genus, nghia la su'sinh ra, ching téc,
giéng lodi, giéng, da dugc dung tirthé ky 14 (theo Merriam
Webster Online). Gidi hay gidi tinh (gender, sex) thudng
nham dé phan biét nam va nit qua chtic nang sinh ly, qua
vai tro va vi tri xa héi. Qua cac van mach, viéc st dung tu chi
nhiing dac tinh phan biét nam ni da chuyén bién tur sex
(tinh), sang social role (vai trd xa hoi), roi trg thanh gender
(gidi, gidi tinh). Tir gender rat thong dung khi phan tich
ng(r phdp, xac dinh mét danh tU hay dai danh tir thudc
giéng duc (masculine), giéng cai (feminine), hay trung tinh
(neuter). Nam 1955, mét nha gidi tinh hoc ngudi My da
phan biét tu sex (tinh) mang y nghia sinh ly hoc va ti gender
(gi6i) mang y nghia la vaitro xd hdinhung mai dén nam 1970
ngudi ta mai cdng nhan sy phan biét nay'. Thap nién 1980
da chiing ki€én mét it ti€n b trong van hoc khoa hoc khi



tU gidi (gender) dugc dung thay cho tinh (sex), chinh thuc la
do Ban Quén ly Thuc phdm va Dugc phdm, nam 19932, Viéc
thay d6i cach dung tirva phan biét sex véi gender 1a nhiing
nd luc binh dadng héa gidi tinh, binh ddng nam nd; hay noi
khac di, cdng nhan vai tro xa héi cdia phu ntt. Trong y nghia
nay, su phan biét nam nit la phan biét vé sex, vé sinh ly hoc
chirkhéng cé sy phan biét nam nirtrén binh dién vai tro va
cac hoat déng xa hoi.

Nhu thé, viéc ton trong vai trdo nhu ngudsi phu ni
trong xa hdi la do trinh d6 van minh van héa, dao duc
cla nhiéu ngudi co tién b, va nhat la cing vai thai
dai méi, ngudi phu nity thiic dugc rang ti hang ngan
nam, than phan ngudi phu nr qua bi dat vi su phan
biét nam n phi ly ciia nam gidi.

Théan phan ctia ngudi phu nit trong xa hoi

Khi con ngudi biét hop quan, séng thanh tling nhém,
ting bé lac va sinh séng bang cach san ban, hai lugm,
nam gidi c6 stic manh vé thé chat cho nén ddm nhan loai
c6ng viéc nay, nang nhoc va co6 khi nguy hiém. Ngudi
phu nit lo viéc nha, nudi con... Quan niém phan biét vai
trd vi tri hién nhién la c6 nhung khéng ré rét. Mot bén la
nam gidi lo san xuat, tao clia cai vat chat, mét bén la ni
gidi, sinh con, nudi con va lo viéc nha. Cai nguyén ly Me
da thu thdng trong budi dau clia xa hoi loai ngudi, hinh
thanh ché d6 mau hé kéo dai ca ngan nam.

Vao ltic con ngudi tim ra kim loai, ché bién thanh cong
cu san xudt va va khi, tién hanh chién tranh qui mé, thi
rd rang stic manh va su cung cdp san vat khién vai tro
kinh t&€ ctia nam gidi ndi bat da ha thap dia vi ngudi phu
nt. Su bat binh ddng gidi xuat hién tir d6, kéo dai nhiéu
ngan nam sau ké tir khoang 40 thé ky trudc Tay lich. Phu
n( bi ap buc, bi coi thudng, chiu bat cong vé moi mét, bi
coi nhu nhimg né 1&; ké cd mang s6ng cling bi & thudc
chéng, cé khi chdng chét thi phai chét theo chong...

Quan niém trong nam khinh nt da tao nén huyén
thoai cho rang Thugng dé sinh ra ngudi nam dau tién, sau
do rat xuong sudn clia ngudi nay dé tao ra ngudi nit dau
tién; va vi thé, ngusi nir phai phu thudc vao ngudi nam,
la s& hru cCia ngudi nam. B6 luat Manu (Manusmrti) cGia
An D6 gido thai ¢ ma nay van con anh hudng manh dén
xa hoi An Do, da xem phu nif Ia phan clia cai ctia chdng,
phai phuc vu, tuan thu su sai bdo ctia chdng, chong ¢
thé dudi di; phu nir khdng dugc lui t6i ché déng nguidi,
khong dugc hanh 1€, khong dugce hoc kinh Veda.

Nhiéu nai trén thé gidi theo ché do da thé, cam phu
nirdi hoc, cdm bau cl, x&r ngudi phu ni ngoai tinh bang
cach ném da cho chét, trong khi ngudi chéng ngoai
tinh thi chdng hé han gi, nhugng vg, ban vg, dudi va...
khéng phai Ia diéu hiém thay.

Dau tranh cho binh déng giéi

Su khat khe cia xa hoi déi véi than phan ngudi phu nir
da khién nir giGi phai doi quyén binh dang. Nam 1792, nha
van n{i, nha triét hoc ngudi Anh Mary Wollstonecraft cong
b6 tac pham A Vindication of Rights of Woman (Khéng dinh

quyén cta phu n() gay tiéng vang I6n vé nit quyén, phan
d6i tinh trang bat binh dang gidi, cho rdng phu nit khéng
hé kém nam gidi, chi vi ho bi Idy mat co hdi dé hoc hanh
nén to ra sut kém. Nam 1848, Quéc hdi Hoa Ky théng qua
Coéng udc Seneca Falls, trong d6 co diéu 19 chap nhan
quyén bau ct ctia phu ni. Nhg vay, phong trao doi quyén
binh déng cho phu nit ngay mét lan réng. Nam 1852, ba vi
n{r luu ngudi Hoa Ky la Susan B. Anthony, Elizabeth Cady
Stanton, va Amelia Bloomer sdng lap American Equal
Rights Association (H&i Binh ddng quyén Hoa Ky), roi
National Woman Suffage Association (Hiép hoi quéc gia vé
quyén bau ctf clia phu nii) dé tranh dau cho nir quyén.
Anh, nam 1867, triét gia, nha kinh t€, chinh tri John Stuart
Mill yéu cdu Quéc hdi Anh chap nhan quyén bau cl clia
phu ni. Nam 1872, Quéc hoi Hoa Ky thong qua luat cong
bang tién luong gitra nam va nl ciing lam mot cong viéc.
Mac du vay, diéu kién thuc té€ clia nir gidi van chua dugc cai
thién. Do dé, ngay 8-3-1899, n{t cong nhan Hoa Ky & New
York néi day chéng noi lam viéc téi tan, chdng lam viéc 12g
mai ngay; va sau dd it ngay, cong doan nir cdng nhan dugc
thanh lap. Ngay 8-3-1910, hoi nghi gdm 100 dai biéu phu
n{ thudc 17 qudc gia doi quyén bau clr va chon ngay 8-
3 Iam Ngay Qudc té Phu nit. Vao nam 1912, tai cudc biéu
tinh tai Lawrence, Massachusetts ctia 14.000 n(t cdng nhan
cac hang dét da vang Ién khau hiéu “chét déi vi dau tranh
hon chét doi vilam viéc” (Better to starve fighting than starve
working) va dua ra quyét dinh dinh cong ba thang, khién
nha tho ngudi My James Oppenheim cam xuc, lam bai
tho Banh mi va Hoa héng (Bread and Roses), y n6i phu ntt
can dugc cung cap vat chat va tinh thuong. Bai tha dugc
dich ra nhiéu thir tiéng va dugc phd nhac, trd thanh bai ca
chinh thuc trong ngay Quéc té Phu nit. Tuy vay, mai dén
nam 1977 Lién Hiép Quéc mai quyét dinh cdng nhan ngay
8-3 la ngay Quéc té Phu nr.

Sau hon mot thé ky dau tranh, quyén cda phu nir da
dugc xa héi cong nhan. Vai tro, vi tri, va hoat ddng ctia phu
n{ da dugc cai thién nhiéu so véi mdy ngan nam truéc. Phu
n( da cd mat trong moi hoat ddng: chinh tri, kinh té, van
hoc, gido duc, nghé thuat, khoa hoc, v.v. 3 mot sé quéc gia,
phu nirda cé thé chiém duoc vi tri lanh dao s6 mét.

Lién Hiép Quéc da thanh 1ap Uy ban Han ché va Ngan
chan bao hanh d6i véi phu ni. Dai hoi dong Lién Hiép Quéc
da théng qua cong udc vé quyén chinh tri clia phu nit va
cOng udc vé xda bd moi hinh thiic phan biét déi xir chéng
lai phu n{. Méi day, ngay 7-10-2011, gidi thudng Nobel Hoa
binh ndm 2011 da dugc trao cho ba ngudi phu nit, gébm hai
ngudi Liberia la niTéng thong Ellen Johnson Sirleaf va nha
hoat dong hoa binh Leymah Glowee, ngui con lai la nha
hoat dong vi phu n{r ngusi Yemen, ba Tawakkul Karman.

& Viét Nam, Luat Binh d&ng gidi dugc théng qua
ngay 29-11-2006. Véi luat nay, ngudi phu nir Viét Nam
da dugc luat phap bdo hé: nam nir binh dang vé dsi
s6ng xa hoi va gia dinh; phu nir khéng bi phan biét déi
xU V& vai tro va vi tri trong xa hoi; xa hoi cam két bao vé,
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gilip d6 ngudi me, bao dam thuc thi binh dang gidi; ni
gidi dugc binh ddng vé chinh tri, kinh t&, lao déng, gido
ducva dao tao, khoa hoc va cong nghé, van héa, thong
tin, thé duc thé thao, y té. Trong bao cdo vé khoang
cach gidi tinh toan cau nam 2007, Dién dan Kinh té Thé
giGi (World Economics Forum) da xép Viét Nam & thur
42/128 quéc gia; & chau A, chi thua Philippines (hang
6) va cao han tat ca cac nudc con lai.

Tién b6 clia khoa hoc ky thuat va su gia tang san xuat
doi héi mot ngudn nhan lyc to 16n, nhiing chuyén gia,
nhiing ngudi lao déng gioi; luc lugng lao dong can dugc
b6 sung bang phu nit. T d6, phu nit dugc di hoc, di lam,
dugc déng gop nhimng thanh qua cu thé qua lao dong clia
minh. Cling tu d6, vi tri clia ngudi phu nif ngay cang dugc
xa hoi cong nhan. Nh& vay, ngudi phu n(ry thic dugc vai
trd clia minh va cudc dau tranh cho binh dang gidi clia phu
n{ cang quyét liét hon. Viéc cai thién vai tro, vi tri xa hoi
clia phu nirngay nay la do hoan canh xa héi, do dau tranh.
Thanh qua nay can dugc gilr gin, dugc tang trudng. Quan
niém binh dang gi6i phéi dugc déng thuan clia toan thé xa
hoi, déng thuén tur trong tham tam ctia méi ngudi, nhat la
cac chinh tri gia dang ¢ quyén luc. Tuy nhién, thuc té cho
thay viéc thuc thi binh ddng gisi chua thuc su kha quan.

Bao cdo vé khoang cach gidi tinh toan cau ctia Dién
dan Kinh t€ Thé gi¢i nam 2009 cho thay Hoa Ky, tuy la mét
quéc gia tién bo, chi dugc xép vao hang 19 trén thé gidi. &
Hoa Ky, phu nt nghéo han nam gidi; cung lam mot cong
viéc nhung thu nhap kém hon; la nan nhan cda bao luc
va cudng bc trong gia dinh; va it c6 dugc tiéng ndi chinh
tri. Cing ndm do, chinh B6 Lao dong Hoa Ky thira nhan:”
Tién kiém dugc do phai lam viéc tron ngay, tron tuan ctia
phu nit chi bang 80% nam gidi. S6 nan nhan phu ni bi
bao hanh trong gia dinh cao gap 5 lan nam giéi”. Nha bao
My hai lan nhan giai Putlitzer, Nicholas D. Kristoff, chuyén
vién cla t6 New Yok Times da viét: “Su phan biét chong
phu nir vén da la moét can bénh ¢ hiu, toan cau. Diéu
nay dugc thdy rd & hién tuong ‘thiéu gai’ & chau A 1a nai
khinh thudng phu ni va con gdi, khién hon 100 triéu bé
géi bi thi€u hut, két qua cla viéc nao tdy bao thai gai, clia
viéc chon loc gidi tinh nam va cla viéc khéng danh sy
cung cap vé kinh té, thuc pham cho bé gai; tir dé phat
sinh bao luc d6i véi phu nitva cac bé géi”® Nha bao Jeffrey
Gettleman, chuyén phu trach cac van dé vé béng Phi clia
bao New Yok Times viét: “Cudng hiép va bao luc déi véi
phu nif va cac bé gai & Cong hoa Dan chi Congo dugc
stt dung nhu mét cong cu chién tranh™. Trong mot bai
bao khac, ky gia Dexter Filins, chuyén viét vé chién tranh
& lIraq va Afghanistan ké rang cac bé gai & Afghanistan da
bi ném acid vao mat vi da dam di hoc®.

Théng ké clia Women’s eNew ngay 29/9/2006 cho biét:
G My c6 hon ba triéu bé géi bi tén thuong tinh than; khip
noi trén thé gidi ct ba phu nirthi c6 it nhat mot ngudi tiing
bi xam hai than thé hay tinh duc trong ddi minh; nam 2001
¢4 85% nan nhan ctia bao luc gia dinh la phu nd.
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Bdo cdo vé su Phat trién Thé gidi nam 2012 cla
World Bank nhan dinh rang d&i séng phu n{ trén toan
cau hét suc da bi dat trong sudt 25 nam qua. Ty s6 bé
gai va phu n& phai chét nhiéu hon nam gidi la 3,9 triéu
mdi ndm & cac nudc co thu nhap thap va trung binh.
Khoang 2/3 bé gai khéng dugc ra doi vi ngudi ta ua
chon con trai, 1/6 bé gai phai chét sém va hon 1/3 bi
chét trong thai ky sinh san.

Nhu vay su bat binh dadng gidi tuy cé dugc cai thién
nhung van con gay khé i cho phai nit.

Phat gido véi binh ding gigi

Phat gido vdi gido ly Khg, Khong, Vo nga dugc xem
la mot toén gido vO cung dac biét so véi cac ton gido
khac. Nhung chinh gido ly nay lai cé thé giai thich, giai
quyét cac su vat, hién tugng. V6 nga thi vo chap va vo
phan biét, khong chap trudc va khong phan biét cé
Nngudi cé ta, clla ngudi cla ta, tuc 1a binh dang.

Trong y nghia rét rao, binh dang chinh la nguyén ly
“Tat ca la mot, mot la tat cd” (Kinh Hoa Nghiém). Trong y
nghia xa héi, moi ngudi déu nhu nhau, déu dang dugc
tén trong, dugc yéu thuong, bat ké ban thu, sang hén,
giai cap, nam nr...

Khé la thuc trang clia cudc ddi. Dao Phat la dao giai
thoat. Giai thoat la gidi thoat cho moi chiing sinh, khong
phan biét chuiing sinh nao, va di nhién, khéng phan biét
nam ni. Trong kinh Phat tu thuyét, Udana 55, pham
Trudng ldo Sona, Buc Phat day rang cac dong song cé
tén khac nhau, nai xuat phat khac nhau, 16n nho khac
nhau, nhung khi chay ra bién thi dugc goi la bién 16n.
Nhiing nguai di theo Phat, tu tap giao phap ctia Ngai thi
déu dugc goi la Thich ti chi khéng hé c6 su phan biét
nao. Ngai day, “Nudc bién chi cé mét vi mdn; cing vy, nay
cdc Ty-kheo, gido phdp cta Nhu Lai chi c6 mét vi la vi gidi
thodt” (Kinh Phat tu thuyét, da dan).

Su khac nhau duy nhét la do nghiép ma méi ngudi da
tao ra trong qua khu. Phat day, “Bdn tién khéng vi sanh.
Pham chi khéng vi sanh. Do nghiép thanh ban tién. Do
nghiép thanh Pham chi” (Kinh Tap, Sutta Nipata, 142).

Vao thai Duc Phat, hai van dé xa hoi nghiém trong
nhat 1a sy phan biét nam nir va su phan biét giai cap:
Ba-la-mén, Sat-dé-ly, Phé-xa, va Tha-da-la. Buc Phat da
phé bac nhiing su phan biét nay. Tuy vay, c6 ngudgi van
thac méc vé viéc ltc dau BPuc Phat khong dong y cho
lap Ni doan, vé viéc ché Bat kinh phap budc chu Ni suét
doi phai kinh trong Tang, vé viéc Ngai bao néu cé Ni
doan thi Chanh phap bi mat di 500 nam ton tai...

Ta can nhé rang vao thai dy, ngusi phu ni bi khinh
khi, khéng c6 gido doan nao chap nhan phu na. Ho
khéng dugc hoc hanh, trinh d6 tri tué, van hoa thap
kém do hang ngan nam phai séng nhu no lé. Nhiing
tuyén bé ctia Buc Phat chi co tinh cach ran day va can
dugc hiéu theo nghia bong, nghia 4n du...

Bang chiing la Ngai chap nhan Ni doan, Ngai day d6
chu Ni va rat nhiéu vi Ni dat thanh qua. Trong Trudng



ldo Ni ké, ta tim thay 73 trudng hop ching dac A-la-
han cta chu Ty-kheo ni, va hién nhién con rat nhiéu
vi Ni ddc A-la-han chua dugc ké hét. B6 1a cac nit Ton
gia nhu Maha Pajapati Gotama (Kiéu-dam-di), Khema,
Uppalavana, Kisagotami, Sona, Bhadda Kundalakesa,
Patacara, Dhammadina, Sumana, Ubiri, Subba, Siha...

Cac nir dé tir ching dac cia Buc Phat 1a nhing vi
tri tué cao vdi, c6 than théng, da la nhiing nha thuyét
gidng tai ba. Hoang hau Malliaka (Mat-ly) gidang cho
vua Pasenadi (Ba-tu-nac) vé &i, ai sinh khé (Kinh Ai Sinh,
Trung A-ham; Kinh Piyajatika, Trung BO); ni Ton gia
Khema giang cho vua Pasenadi vé y nghia tuyét doi,
bat kha tu nghi, vé Nhu Lai (Kinh Tuong Ung B3 IV)...

Su khac biét nam nit chi la gia tao, chi ldy tudng
trang ma phan biét. Trong kinh Duy-ma-cat, pham 7, ta
thay c6 ké chuyén mét thién nir dé ti cGia Phat cé than
thong, cé tri tué, da déi dap véi Ton gia Xa-lgi-phat
vé su v6 phan biét trong Phat phap, vé gia tudng; va
dé giai dap cho cau hoi clia Ton gia Xa-loi-phat vi sao
chuyén sang than nam gidi, vi thién ni da tra 18, “Mudi
hai ndm nay con c¢6 tim tudng ni thdn ma khéng thdy
thi chuyén than la chuyén cdi gi?” Kinh Phdp Hoa, phdm
Dé-ba-dat-da ké chuyén Long N dugc Bo-tat Van-thu
héa dao lién thanh Phat ngay do.

Trong kinh Tuong Ung B6, pham Tdng trudng, kinh
Tdng trudng Nirnhan, Buc Phat da ca ngai, khich Ié cac
nirdé tircta Ngai nhu sau: “Tdng truéng vé long tin, tang
truéng vé gidi hanh, tdng truéng vé nghe nhiéu, tding
trudng vé thi xd, tdng trudng vé tri tué; nay cdc Ty-kheo,
dugc tdng trudng véi ndm su tdng trudng nay, mét nir
thdnh dé tir duoc tdng trudng trong thdnh tdng trudng,
ndm giir dugc nhing 16i cdy (cdn ban, tinh vi), ndm giir
duoc nhiing diém tét dep nhdt vé than.”

Duic Phat con xac nhan su ching dat ctia nhiéu Ty-
kheo-ni hay nir cu si. Vi du, trong kinh Bai-bdt Niét-ban
(Trudng BO), Ngai day: “Nay A-nan, Ty-kheo-ni Nan-da
da doan trir ndm ha phdn kiét si, sanh thién gidi va tor
do nhdp Niét-ban, khéng trd lai doi nay nda”. Va: “Nay A-
nan, nir cu'si Sujata diét trir ba kiét st ching du luu, nhdt
dinh khéng con doa dc dao, dat dén chdnh gidc”.

Ngay ca ngudi phu nir ma nhitng ngudi dugc goi la
€6 dao dic thai dy thudng tranh xa nhuky nit Ambapali,
Duic Phat cling thuan theo thinh cau dén tho trai va
giang Phép tai nha nang, trong khi dé Ngai ti chéi
thinh cdu ctia dam thanh nién Licchavi quy phai. Vé
sau, n{r Ton gia Ambapali tu theo Phat phap va ching
qua A-la-han. (xem kinh Dai-bdt Niét-ban viia dan).

Du trong thai Ngai, ngusi phu nit qua nhiéu ngan nam
bi d&i xtr bat cong, tri tué cham lut, Duc Phat van nhin thay
kha nang tié€n b trong tu tap ma phat huy Phat tanh vén
c6 trong méi chiing sanh, kha nang giai thoat, thanh Phat
cta ho khéng thua kém gi nam gidi nén da chap nhan
phu n{fvao Tang doan. Khi vua Ba-tu-ndc (Pasenadi) to vé
buén vi hoang hau Mat-ly (Malika) vira sinh con gdi chur

khéng phai con trai nhu mong muén, Duic Phat da day:
“Nay Nhan chd, & doi c6 nhiéu thiéu na ¢ thé tét hon con
trai; ho c6 tri tué, gidi duc; ho khién nhac mau thdan phuc,
ho sinh con trai la anh hang, la quéc chd” (Tuang Ung Bé,
Tuong ung Kosala, phdm 1, Ngudi con gai).

Nhiing trich dan trén tirkinh dién ching té Phat gido
la ton gido dau tién cong nhan binh dang gidi, bénh
vuc quyén lgi ngudi phu nd. Lich st tu tap va hodng
hda cla cac nir dé ti Phat da chiing té tri tué, dao dtc,
kha nang tinh tan, chiing dac ctia phu ni khéng thua
sut nam gidi. Va di nhién vi tri, vai tro, chlic nang xa hoi
clia ngudi phu n{f cling ngang hang vgi nam gidi.

P& thuc su ¢6 binh déng gii

Sau hon mot thé ky ddu tranh doi binh déng gidi,
ngudi phu nt da dugc tén trong phan nao. Rat nhiéu
héi nghi, nghi quyét, van ban phap luat da xac nhan
quyén phu nir va nhiéu nd luc dé thuc thi binh déng
gidi; tuy nhién, két qua cing chi & muc tuong doi,
tham chi cé thé con mang tinh hinh thc.

Tin tdc hang ngay c6 khi dang tai vai trudng hop
choéng bi vg an hiép, c6 khi con bi danh dap. Ly do cé
thé dugc néu la do ngudi chéng qué thuong yéu vo
nén nhudng nhin, lau ngay thanh ra sg vg, bi vg tc hiép.
Trudng hgp nay di nhién ngudi vg la khong ding nhung
ngudi chéng cling chimang tam thai ciia ké manh, nguai
trén doi xr vai ké yéu, ngudi dudi, nhu nhiing ngudi anh
I6n d6i v6i hang em nho, cht khéng phat xuat ti su ton
trong binh ddng gidi. Ca nhiing thé hién lich su déi véi
phu n{ trong giao ti€p, nhat la déi véi ngusi phuang
Tay, cling khéng tranh khdi y nghia dé.

Thuc hién binh dang gidi déi véi phu nirtrong ddi séng
gia dinh va xa hoi doi héi y thic ding dan bang tri tug,
dao duic va tinh thuang clia ca hai gidi nam va nit. Y thic
nay phai dugc phat xuat tir mét cai tam sang sudt, chan
thuc. Cai tam nay, theo Phat gido, phai dugc tu tap theo
gido ly ciia Duic Phat, qua thién dinh, qua thuc hanh bén
tam vo lugng, qua mudi diéu thién, qua sau (hay mudi)
ba-la-mat... Cai tinh than, cai tam chan that, vo phan biét
la chinh, chit khong phai cdc van ban phép ly vay.

Chu thich:

1. Economics as a social science, George Argyrous va
Frank Stilwell, 2" ed., Pluto Press, 2003.

2. Guideline for the Study and Evaluation of Gender
Differences in the Clinical Evaluation of Drug — Chi dan
cho viéc nghién ctu va danh gia nhing khac biét vé
gidi trong viéc danh gia lam sang vé dugc pham).

3. The Women'’s Crusade- Thap tu chinh phu ni, New
York Times, 2011.

4. Rape Epidemic Raises Trauma of Congo War, Nan
cudng buc phat khai su chan thuong cda chién tranh
Congo, New York Times, 7/10/2007.

5. A school bus for Shamsia, Mot xe ch& hoc sinh cho
Shamsia, New York Times, 23/8/2009. m
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rong Samyutta Nikaya (Kinh Tuong Ung B0)
6 mot ban kinh tén la Aputtaka-sutta, danh
s6 SN, 19, 6 ndi dung dugc dich nhu sau:
Chuyeén xdy ra & thanh Savatthi (Xd-vé). Bdy
gid, vua Pasenadi (Ba-tu-ndic) xur Kosala (Kiéu-
tdt-la) dén viéng Puc Phdt vao gida trua, khi dén, vua cung
kinh chao Thé Tén réi ngdi xuéng mét bén. Khi vua viia ngéi
xuéng, Buc Phdt hoi: ‘Nay dai vuong, ngai di dau ma dén day
vao gitia trua thé?.

‘Bach Thé Tén, mdir6i, mét gia chi gidu cé Gthanh Savatthi
nay qua dodi ma khéng cé con thuia ké. Con viia cho chuyén
tai san ctia éng ta vao kho cta hoang cung; nhiing tdm triéu
dbng tién béng vang chua ké sé tién béing bac. Mcic dui la mot
gia chu giau c6, thé nhung bda dn héng ngdy cta éng ta thi
chi la chdo ndu béding gao ndt vai bdnh lam bdng dau kho; y
phuc vén ven chi ¢c6 ba manh vdi dét béing soi gai; phuong
tién di chuyén la chiéc xe bo gay gong néc lop bang rom!,

‘Dlng la nhu vay, nay dai vuong, ding la nhu vay. Khi
mot ké thiéu réng lugng c6 duoc tai san Ion, y khéng biét
tiéu xai d€ mang lai niém vui va su toai nguyén cho chinh
minh, khéng biét mang lai niém vui va su toai nguyén cho
cha me, khéng biét mang lai niém vui va su toai nguyén cho
gia dinh, khong biét mang lai niém vuiva su'toai nguyén cho
ngudi hau, téi té, ngudi lam cong, khéng biét mang lai niem
vui va su toai nguyén cho ban bé, ngudi cdng su; déi vdi cdc
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ngudi tu hanh thi y ciing khéng cting dudng hdu mang Igi
két qua tét lanh dé duoc tdi sinh noi thién gidi. Néu tai san
khéng duoc str dung dting cdch, thi réi ciing sé bi vua quan
tudc doat, hodic bi trém cdp, hodic hda hoan thiéu hiy, hodic
bi nudc cuén mdt, hodc rai vao tay nhiing ké thira ké xdu
xa. iy, tai san cda y néu khdng duoc dem ra st dung ding
cdch thi cding chdng ¢6 loi ich gi.

Nay dai vuong, ddy chdng khdc gi mét cdi hé nuéc &
vdo mét nai hoang vdng, ddy nudc trong, mat, sach, lai
ngot lanh, thé nhung chdng ai dén ddy duoc dé uéng, dé
tdm, hodc dé dung vao viéc nay hay viéc no. Néu nuéc
khéng duoc sa dung dung cdch thi cling sé phi pham
di. Cng thé, mét ngudi thiéu réng lugng cé tai san Ién
khéng biét mang ra tiéu xai thi ciing chdng loi ich gi.

Thé nhung néu ddy la mét ngudi rong lugng cd duoc
tai san I6n, biét tiéu xai dé mang lai niém vui va su toai
nguyén cho minh, mang lai niém vui va su togi nguyén
cho cha me, mang lgi niém vui va su togi nguyén cho gia
dinh, mang lai niém vui va sy togi nguyén cho téi to, ké
hdu cdn va ngudi lam céng, mang lai niém vui va su togi
nguyén cho ban bé va nhing ngudi céng su; biét cing
dudng ngudi tu hanh hdu tao duoc céng diic gitip minh
tdi sinh nai thién gidi. Vi thé néu tai san cia ngudi dy dugc
strdung dung cdch thi sé mang lailgi ich.

Nay dai vuong, ddy chdng khdc gi mot hé nudc & gan



e

métngdilang hay métthitrdn, ddy nudctrong, mat, sach,
lai ngot lanh, va moi ngudi déu cé thé dén ddy dé uéng,
détam, dé dung vao viéc nay hay viéc no. Néu nudc dugc
strdung dung cdch thi sé khéng bi phi pham di. Cling thé
mét ngudi réng lugng cé tai san I6n, biét mang ra tiéu xai
dung cdch sé mang lai lgi ich.

Ddng Thé Ton thuyét giang nhu thé. Sau khi thuyét
giang nhu thé, bdc Bao Su doc thém bai ké:

Mot hé nude mat,

Noi chén hoang vu,

Khéng ai dén dugc dé uéng,

Thi ndo c6 khdc gi,

Tai san ctia mét ké keo kiét,

Khéng biét tiéu xai,

Cing chdng biét hién dang.

Mot ngudi thic thai va réng lugng,
C6 cua cdi va biét tiéu xai,

Nuéi duéng me cha,

Va gidp d6 ban bé.

Vi tdm long luén rong mé,

Hdn sé tdi sinh nai cbi thién nhan.
(Samyutta Nikaya, |, ed. PTS, 1884-1898, 91-92)

Gidi luat Phat gido cam ngudi xuat gia khéng duac
gilr bat ci mot tha gi goi la cta riéng. Thé nhung déi
v3i ngudi thé tuc thi gidi luat khéng cam doéan ho lam
giau, néu lam giau bang nhing phuong tién sinh séng
dung tdc chdnh mang trong Bat chdnh dao. Gido phap
nha Phat cing luén nhac nha: “Phdi biét si dung tai sén
va gitp dé ngudi khdc”. That thé, c6 rat nhiéu kinh sach dé
cap dén van dé nay, khuyén ngudi thé tuc phai tiéu diing
cac nguén lgi nhuan ma minh thu gép dugc dé mang
lai hanh phuc, nu6i ndng me cha, gitp d& ban bé, cap
dudng cho ngudi tu hanh (Anguttara Nikaya, ll, 259); phai
kiém ti€én mot cach luong thién, tic khéng gay ra thiét hai
cho céc ching sinh khac (Iludng gat, buén ban cac chat
doc hai hay cac thur gay ra nghién ngap, hay chan nudi
stic vat dé giét thit...), khéng gay thiét hai cho moi trudng
thién nhién (chat cay, pha rimng...), va nhat la phai chia sé
sy giau ¢ véi nhiing ngudi chung quanh, va phai luén
tu cdnh gidc khong duoc dé vudng vao cac thir cdm tinh
kiéu cang (Anguttara Nikaya, 1, 181), v.v.

Noi chung, doi v6i ngusi thé tuc, Phat gido khong
ngan cam viéc tim kiém nhing th thich tha “giac cam’;
du day chila nhiing thi hanh phuc hai hot va tam bg, béi
vi Phat gido y thuic dugc 1a khéng thé nao gidp tat ca moi
ngudi trong chéc lat ¢ thé quan thdy dugc ngudn goc
sau xa cla khé dau phat sinh ti nhiing thi hanh phtic ay.
Dau sao thi nhiing niém hanh phuc tam bg dé it ra cling
tranh cho ho dugc phan nao nhing thit khé dau that thod
thién, chang han nhu han thu, hung di, ich ky, tham lam,
keo kiét, ban xin... Vi thé trong bai kinh trén day Duc Phat
khuyén nhiing ngudi c6 clia cai nén dem ra tiéu xai dé
mang lai “niém vui va su toai nguyén cho chinh minh, cho
cha me va nhiing ngudi chung quanh’.

Céch nay hon hai ngan ndm tram nam ma Buc Phat
da néu Ién té nan ngheéo doi va xem day la mot su bat
cdng tram trong cla xa hoi:

“Khi su giau cé khéng duoc chia sé cho ngudi nghéo,
thi tinh trang nghéo déi Igi cang gia tdng. Khi tinh trang
nghéo ddi gia téng, thi trém cdp ciing gia tdng. Khi trém
cdp gia tdng, thi con s6 khi gidi (d€ tu vé va trir khir bon
cudp giat) cling sé gia tdng. Khi khi gii gia tang thi viéc
sdt nhan ciing gia tang” (Anguttara Nikaya, 11, 68).

Ngay nay dan s6 trén dia cau da Ién téi bay ti ngudi,
tinh trang nghéo doi trd nén tram trong hon bao gid hét.
Uy ban Nhan quyén ctia co quan Lién Hiép Qudc cho biét
la c&t m&i nam giay thi lai c6 mét dira bé chét vi doi. Con
s6 khi gidi trén hanh tinh nay cling theo d6 ma gia tang,
€6 khi con nhiéu han ca su can thiét, dé thich nghi véi su
nghéo doi dang gia tang dy, hau dé bao vé miéng an cho
mot s6 ngudi, trong s6 do biét dau cling 6 ca chung ta.

Phat gido luén luén khuyén khich cac hanh dong ti
thién cling viéc bé thi (dana) va xem day la nhimng diéu
xting dang tao ra nghiép lanh cho kiép séng hién tai va
cho ca cackiép s6ng tuong lai. Khéng nén“an mot minh”
va “lam ngo” trudc cdi déi clia ké khac. Nhiing gi minh
dugc hudng hém nay la nhd vao nhiing gi xting déng
ma minh da tao dugc trong cac kiép trudc, thé nhung
néu chi biét séng mot cach ban tién, keo kiét thi tranh
sao khoi sé tai sinh trong mot hoan canh déi nghéo. bay
la nhiing gi sa dang nhat trong gido ly nha Phat.

Thé nhung odi odam thay, nao c6 mdy ngudi trong
chdng ta lai ty nhan la minh giau c6 dau. Gap nhau thi
than thd, nao la chiing khoan dao nay tuét nhanh qua,
khéng biét rang nhu thé that la dai vi tién du bao nhiéu la
dén ca vao ddy cho mat toi, trong khi do thi tién mua nha
trd gép cho ngan hang con han chuc nédm niia mdéi hét;
hodc té han nia la than rang hém qua vira d6c tdi mua
mdy chuc tdm vé s6 ma chang tring dugc dong nao. Tét
nhat dén nai, con phai qua cap biéu xén cho thay c6 clia
bon tré. Vat gia thi gia tang, thé nhung lai phai an Tét cho
ra vé véi ngudi ta chtt.., toan la ng nan va cac chuyén phai
tiéu xai. Thuong thay cho su tung quan ctia ho.

That vay, cé6 may ai nhin thay cai “giau c6” ciia minh
dau? Cua cai that ra chi la nhiing con s6 v6 nghia, su
giau co dich that la & trong ddy tim minh. Tét nhat dén
ndi, khi ra dudng ta tréng thdy mét dda bé lang thang,
rach rudi, den dua va ban thiu dang ding nhin nhiing
chiéc quan 4o mdi treo ling lang trong céc clfa hang,
doi khi ciing khién cho ta phai bat khoc. Nhing giot
nudc mat ay mai ding that la sy giau co, tuy yén lang
thé nhung rat rao nhu dai duong ménh méng.

Ngoai ra con cé mot su giau cé khac nita ma tat ca moi
ngudi déu ngang hang nhau, khong thé vin vao day dé
ganh ti hay so do v&i nhau dugc. Day la tat cd moi ngudi
trong chung ta déu cé hai muai bén gid trong mét ngay.
Chung ta st dung ching nhu thé nao? Phai chang dé
xem phim Han Quéc bat tan, xem ¢ nay “yéu” cau kia,
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cau kia “thuong” c6 khac, ghen tuéng, khoc léc, dd moi
chuyén éo le, gay can? Hay la ching ta thich sang nha
hang xém tan gau hay danh bai, hoac rd nhau di quan
nhau, di uéng “ca-phé vudn’, “ca-phé dén mo” dé nghe
nhac “tr{r tinh” bat tan? Ddy la mét su phung phi 16n lao
nhat cta kiép con ngudi, tuang tu nhu ching ta cé mot
céi “hé nudc mdt va tinh khiét’, thé nhung khong biét lay
nudGc dy dé tam va cling khéng cé ai dén dugc dé udng
ma&t ngum nao, ct dé cho nudc tran di va that thoat.

Néu biét sir dung nhiing gidy phut quy bau cta kiép
ngudi dé hoc hdi, tutrau déi hau gitp minh trd nén nhimg
con ngudi xiing dang hon va cao ca haon, thi nhiing giay
phut dy sé trg thanh mét gia tai kéch xu, mét nguodn tai
nguyén bat tan va vo gia. Bay cling la mot cach “mang ra
tiéu xai cta cai cia minh mét cdch thich ddng”. Néu quay
nhin lai quang d&i da trai qua thi méi ngudi trong ching
ta cling nén tu hdi xem minh da phi pham bao nhiéu giay
phut quy bau dy cda ki€p nhan sinh nay.

Tuy nhién cling ¢6 thé c6 ngudi phan khang lai va cho
rang viéc hoc héi va tu tap vuct qua kha nang clia ho. That
vay, nhiing gi minh mudn thu dat duoc tir bén ngoai thi
6 thé doi hoi nhiéu ¢6 gang va kién tri, thé nhung nhiing
gi phat xuat tur day tim minh thi ciing khéng dén doi khé
khan gi cho 13m. Chdng han, néu trong thay cha minh ngéi
trong yén lang, bang khuang nhin ra dudng, thi rét mot
tach nudc tra d@é mai cha réi ngdi xudng véi cha vai pht,
néu trong thdy nhiing nét u udn hién Ién trong déi mat
clia me thi ¢6 tim mot vai 16i ngot ngao dé ggi chuyén véi
me, néu khong thi cling ¢é thé chay sang nha hang xém
chai dlia v6i may dua tré con dé cho me ching ¢6 thi gis
don dep nha clia hodc bac ndi com 1én bép. Nhiing viéc
nhé nhoi nhu thé nao c6 kho khan gi dau, dan dan réi ta
sé c6 thé thuc hién dugc nhiing viéc khé khan han, it ra thi
nhing gidy phut do cling ich Igi han la ng6i xem“Cé gdi D6
Long” tung chudng hét hiép nay sang hiép khac, dén khi
duing 1én thi ué 0di, tam tri tré nén d& dan va u li.

Tém lai, hay hién dang nhiing gi minh cé trong hai
tay, trong day tim minh va ca nhimng gidy phut cta kiép
ngudi nay. Chung ta luén ludén giau c6 hon la chung ta
tudng vi thé doi khi ciing nén nhin lai xem minh c6 keo
kiét 1d3m hay khéng. Thién nghi bai kinh trén day day
cho chung ta hiéu rang nhimng gi chiing ta 6m lay khu
khu chdng nhiing khéng ich loi gi ma ching sé mat di
vao mot ldc nao dé.

Dé thay cho phan két luan cling xin trich thém mét bai
kinh khac that ngdn mang tén la Aditta-Sutta, tim thay
trong Tuong Ung B$ Kinh (Samyutta Nikaya, |, 41). Aditta
¢6 nghia la b&c chay, do d6 c6 thé tam dich bai kinh nay la
bai Kinh vé Héa Hogn. Khi mot can nha béc chdy thi nhiing
gi cat gidu trong d6 sé héa thanh tro bui, chi cé nhimng gi
da mang cho ngudi khac thi méi con lai ma thoi.

Thé nhung dau phai chi c6 mot gian nha béc chay ma
ca thé gian nay dang boc chay theo cung vdi su gia nua va
céi chét. Theo dinh nghia clia Phat gido thi qua trinh cla
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su gia nua bat dau tir khoanh khac tiép néi ngay sau khi
thu thai, va cai qua trinh dé van hanh khéng ngung nghi
cho dén Itc cai chét xay ra. Vi thé tat ca ching sinh trong
thé gidi nay, khong co6 mot ngoai 1& nao ca, déu dang bi
ngon Itia clia vé thudng thiéu dot. Mot ngudi tu tap khi
da y thuic dugc ngon Itra ménh moéng dé dang thiéu dét
than xac minh va ca thé gian nay, thi s&é khong con nghi
t&i viéc so ké timng xu ma phai biét nhin lai xem trong hai
tay minh con lai nhiing gi d€ hién dang cho ké khac.

B6i canh clia bai kinh nay that thi vi va thiéng liéng.
Duc Phat dang ngoi thién yén lang gitta dém khuya noi
ngoi vudn Ky Vién thi c6 mét nir thién nhan (devata) hién
ra, anh hao quang soi sang ca khu vuan. Vi nr thién nhan
tién dén gan Dang Thé Ton va danh 1€, réi ngbi sang mot
bén. Bang Thé Tén cam ting cho vi nii thién nhan hat [én
bai hat cia mét tran hda hoan dé hang ngan dé tir cla
Ngai va cac ngudi thé tuc dang mo mang trong khu vusn
c6 thé 13ng nghe gilia dém thau thanh vang. Sau day la
phan chuyén ngi toan bé cda bai kinh trén day dua theo
ban dich ti tiéng Pa-li sang tiéng Anh cla Thanissaro
Bhikkhu (The Access to Insight, June, 2010):

“Téi tiing dugc nghe nhu thé nay: C6 mét lan Dang Thé
Tén dang ngu tai tinh xa clia ngai Anathapindika (Cap C6
Doc) trong khu vuan Ky Vién, gan thanh Savatthi. Vao Itc
ntia dém, hién ra mét nir thién nhan tda dnh hao quang
chiéu sang ca khu vuon. Vi nit thién nhan tién dén gan
Dang Th&Ton, danh Ié r6i ngdi sang mot bén. Sau khi ngoi
sang mot bén thi cat tiéng dé hat 1én bai hat sau day:

“Khi céin nha béc chdy,
Nhiing gi con sét lai,

La nhiing vat da cho.

Kia cta cai git lai,

Dang hdéa thanh bui tro.
Ca thé gian béc chdy!
Tudi gia thanh cdi muc,
Cdi chét ngon Ira héng.
Bdo toan nhanh cua cai:
Hién ddng bdng hai tay.
Vat cho la qua ngot,
Giirlai, méi lo buén:
Nao vua quan dom ngé,
Nao ké trém rinh mo,
Héa hoan, mét déng tro.
Kia thdn xdc b lai,

Nédm kia cting cta cai.
H&i nhing ai gidc ngd!
Ndm Idy hanh phdc nay,
Bding hai tay dé ngura.
Han hoan déi ban tay,
Du chila it 6i,

M@t chat nay hién ddng.
Con duong nao réng ma,
Cbi thién nhan ddén cho’”.
(Tuong Ung B¢ kinh, Samyutta Nikaya, 1, 41) m
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"Hién Phap LacTra’

PHAN MINH PUC

rong thoi gian gan day c6 mét sé y kién cho

rang phuong phap thuc hanh chanh niém,

hién phap lac trd, ma cdc nha Phat hoc trinh

bay trong nhiéu sach bao, tap chi Phat gido

la khong dung tinh than Phat day, vi nhiing
diéu nay gan giong vai chl truong cla triét thuyét
hién sinh (Existentialism) phuong Tay hon la tu tudng
Phat gido. Cac luan diém noi:

1. Chinh Buc Phat cing da tung nhiéu lan nhd lai
nhing ki€p qua khu ctia minh va ching dé t, thuat lai
nhimng chuyén tién than. Chinh Duc Phat da tling tho ky
cho B6-tat Di-lac sé thanh Phat trong tuong lai, Duic Phat
da tung du bao nhiing vi nao trong hang Thanh ching
sé thanh tuu Phat qua va gido héa chiing sinh nhu thé
nao & cac ddi vi lai. Nhu vay, néu khéng nghi nhé qua
khur thi lam sao céc vi dé ti Phat cé thé trung tuyén lai

gido phap clia Duc Phat, nhiing gi Duic Phat da thuyét
gidng dé két tap lai thanh Tam tang Thanh gido?

2.Cély nao Buc Phat day chiing ta dinh mac vao cac
trang thai hy lac cla tam hién tai? Phuong phap thu
gian, quan niém hoi thé vao, hai tha ra, quan niém cac
cadm tho sao c6 thé xem la phap dua dén Dinh va Tug,
dua dén giac ngo, giai thoat?

Thuc ra, phuang phap chanh niém, hién phap lac trd,
dugc dé cap trong cac bai kinh Nhdt da hién gia va A-nan
nhdt da hién gia thudc Trung BJ kinh Ill, hay A-nan-da
thuyét kinh thudc Trung A Ham s6 167 la phuang phéap
dut trit vong tudng, lam chd tam y; khong dé cho tu
tudng di hoang, khdng mao udc, tudng tugng vién vong,
khong uu tu, lo 1ang vu va, thai qua, khdng nuéi tiéc, sau
muén, ban long béi nhiing gi da qua; tém lai, la khong
dé cho tdm y bi nhiing gi da qua va nhiing gi chua t6i
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rang budc, chi phaoi. Tuy nhién, diéu d6 khéng ¢ nghia
la khéng thé nghi vé qua khu, nghi vé tuong lai khi can
thiét; nhu trudng hgp Duc Phat nhd lai cac tién kiép tu
nhan ctia minh va thuét lai d€ gido hun céac dé td, Buc
Phat cing quén xét nhan duyén truéc khi héa d6 cho
ngudi nao, hodc Buic Phat cling dy bao nhiing gi sé xay
ra trong thai ky tugng phap, mat phap v.v.

“Qud khu khéng truy tim, tuong lai khéng uéc vong.
Qud khtr da doan tdn, tuong lai lai chua dén, chi cé phdp
hién tai, tué qudn chinh & day...” Y nghia bai ké nay
cling tuong tu nhu bai ké trong pham Cdy lau thudc
Tuong Ung B kinh I: “Khéng than viéc da qua, khéng
mong viéc sdp t&i, séng ngay véi hién tai, do vdy sdac tha
diéu. Do mong viéc sdp tdi, do than viéc da qua, nén ké
ngu héo mon, nhu lau xanh rdi canh”. G day, Duc Phat
khuyén hanh gia nén an trd tam trong hién tai, duing
dé tam rong rudi di hoang trong hai mién qua khi va
tuong lai, tuc la ding vong tuéng, can phai chanh niém
tinh giac; chi vi néu c6 vong tudng thi tam sé khéng an
dinh sang suét, phién nao sé phat sinh, tdm trd nén si
mé dién dao. Day cling chinh la budc dau can ban cta
thién: tdm hanh gia nhu con trdu chua chiu ding yén,
né cu di rong, pha hai lta ma. Ngusi chian phai nam
day vam gilt n6 & yén mot chd. Nhu thé goi la dinh, goi

. L
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la “ché tam nhat x” nhu 16i trong chuang Duc phdng
dat khé cha kinh Di Gido. Trong kinh Niém X, bai kinh
s6 10 thudc Trung BJ kinh, Duc Phat day vé phap thién
T& niém xt nhu sau: “Ty-kheo séng qudn thdn trén than,
qudn tho trén cdc tho, qudn tam trén tam, qudn phdp
trén cdc phdp, nhiét tém, tinh gidc, chdnh niém dé ché
ngy tham uu & doi’”. Trong kinh Thdn hanh niém, Buc
Phat cling day cac thay Ty-kheo niém hai thé vo, hoi
thd ra trén than, quan cac oai nghi cta than, sao cho
di, dliing, nam, ngéi déu c6 chanh niém tinh giac; quan
cac cU chi clia than sao cho nhat ci nhat dong déu y
thuic r6 rang, tron ven.

Tinh than thuc tién, thuc tai ctia cac phap tu trén gidp
chung tay thuc tron ven vé sy séng, vé nhiing gi dang dién
ra trong hién tai, gilip tdm chiing ta an 6n khéng xao dong
vi nhiing budn, thuong, 0an, gian.. .; khéng rai vao nhiing
trang thai tam ly tiéu cuc nhu lo 13ng, sdu nao, nudi tiéc,
hoai nghi, bat man, tham luyén v.v.; nh& 6 ma cudc soéng
¢6 an lac hanh phuc. Phuong phap dé gilp cho ching ta
¢6 khuynh hudng séng tich cuc, tim dugc nhiing cdm xtc
6 lgi cho ban than trong qua trinh séng va tu tap. Chinh
cac bac giac ngd cling trdi qua cac cap do hy lac trong
thién dinh trudc khi di vao trang thai thanh tinh, giai thoat
rét réo; tuy nhién, d6 la trang thai hy lac tinh té, thanh thién
chuirkhéng phai hy lac do cac duc mang lai. Tir thién la bén
cap d6 thién dinh ban dau lam cc s& dé di dén cac cap do
thién dinh cao han gém cd: 1. Ly sinh hy lac (trang théi hy
lac c6 dugc do ly duc); 2. Binh sinh hy lac (trang thai hy lac
c6 dugc do tam an dinh); 3. Ly hy diéu lac (trang thai an
lac vi diéu do xa b trang thai hy & cap do 1 va 2); va 4.
Xa niém thanh tinh (su thanh tinh c6 dugc do xa bo tat ca
niém). Buc Phat khi chua thanh dao ciling tiing nhé lai su
trai nghiém thud du tho khi Ngai cing vua cha tham du 1é
tich dién. Luc d6 Ngai ngéi dudi géc cdy Jambu xem phu
vuong than hanh cay ruéng, long Ngai thanh than trong
trang thai thu gian, cdm giac khoan khodi la thuong. Ngai
bbng nhap vao trang thai ly dug, ly bat thién phap, trang
thai thién dinh dau tién ctia Td thién vira dugc néi téi G trén
la ly sinh hy lac. Chinh la tir sy nhé nghi d6 ma Ngai bat
dau mot hanh trinh tu tap méi sau khi tir bd cac phap tu
khé hanh ép xac. Ngai thuc tap lai phuong phap ay, tim lai
su trai nghiém clia ngay xua, va roi tir cd s& dé Ngai da di
sau vao cac cap do thién dinh cao haon, sau cling la thanh
tuu tué giac giac ngd, lan lugt ching dac Tic mang minh,
Thién nhan minh va Lau tdn minh dé dat t6i gidc ngd va
gidi thodt hoan toan.

Nhu vdy, quan chiéu sy s6ng trong gid phut hién
tai khéng co6 nghia la suy nghi vé nhiing gi dang c6
mat, dang dién ra trong hién tai véi tam phan biét cha
thé va ddi tugng quan chiéu, & do co su hién dién cla
cac tam s& tham &i, chap thd; ma “quén chiéu” & day la
nhan dién, thay ré thuc tai mét cach trung thug, tiép
xuc véi su song ma khong bi su séng 16i cuén, rang
budc, chi phoi. Di€u nay ding vai tinh than nha thién:



“Phi tu duy thi thién chi yéu gia (khong suy nghi la
diém thiét yéu cla thién).

An trd trong hién tai khong ¢ nghia la bi cac phap hién
tai 16i cudn, dan dat, tréi budc. An trd trong hién tai la gitr
tam an dinh, khéng dao dong, khéng vong tudng; khién
tam tu do khéng dinh méc vao céc phap qua khd, vi lai va
ca hién tai. Nhan dién nhiing gi dang c6 mat, dang dién
ra xung quanh va trong chinh ban than minh nhung chi
don thuan la nhan dién chi khéng dinh méc. Y thiic, nhan
dién ré6 cac cdm tho nhung khéng chap trudc, khong yéu
thich cling khong chan ghét, khéng khéi tham ai, chap
thu, khdng khai cac phién ndo tham, san, si. Ngudi tu hoc
Phat luén y thic dugce rang “chuhanh vé thudng, chu phap
v6 ngd”thi Iam sao c6 thé tham dadm, chap trudc cac phap
trong hién tai. Diéu nay khac xa vdi triét thuyét hién sinh,
bai triét hoc hién sinh chu truong chu trong vao su tri
nghiém chi quan clia con ngudi, nhiing dién bién ndi tam,
nhiing kham pha dé tir d6 xac dinh yéu tinh clia thé gidi,
ban chat clia d&i song. Con ngudi phai y thic day du vé
ban nga ctia minh trong hoan canh dac thU ma minh tim
thdy chinh minh trong dé. Trong khi d6 tué giac ctia Phat
gido thdy rang “chu phép v6 ngd’, rang tat ca su vat, hién
tugng du hiu hinh hay vé hinh, du vat chat hay tinh than,
turvat ly cho dén tam ly... déu khéng co tu thé, tu tinh, tat
ca chi la duyén sinh. Trong Tuong Ung B6 kinh |l, Buic Phat
day chuing sinh khong nén chap thu, khdng nén nghi bat
cU cdi gi la tu ngé ctia minh; va khi cdm tho sinh thi xem
a sinh, khi cdm thé diét thi xem la diét, ma khéng xem c6
cai t6i thu nhan cac cdm tho khé hodc lac dy. Luan Thanh
Tinh dao (Visuddhimagga) cling nhac lai diéu nay nhu sau:
“Chi c6 trang thai khé, khéng c6 ngudi khé. Cling khdng cé
ngudi hanh dong, khong ai hét, chi co suhanh dong...”

Trong kinh Kim Cuong, Duc Phat day: “Ung v6 sé tru
nhisinh ky tam” (BUng nén tru vao dau ca ma sinh tam),
¢6 nghia la ding dé tdm bam viu, dinh mic vao doi
tuong nao ca. Trong kinh Phdp Cu, cau 348, Buc Phat
day:“Bé qud kh, hién tai, vi lai ma vugt qua bo kia; tam
gidi thoat hét thay, khong con bi sinh gia”.

Trong kinh V6 ngéd tudng (Anatta Lakkhana sutta)
thudc Tuong Ung B6 kinh Ill, Plc Phat day: “Do vay, nay
cac Ty-kheo, pham sac nao qua kht, vi lai, hién tai, thudc
noi hay ngoai, tho hay té, liét hay thang, xa hay gan; tat
ca sac can phai nhu that quan vai chanh tri tué nhu sau:
‘Cai nay khong phai cua t6i, cai nay khéng phai la toi, cai
nay khong phai tu nga cla t6i/ Pham tho, tudng, hanh,
thdc nao qué khu, vi lai, hién tai, thuéc ndi hay ngoai,
tho hay té, liét hay thang, xa hay gan; tat ca tho, tudng,
hanh, thic dy can phai nhu that quan vai chanh tri tué
nhu sau:‘Cai nay khong phai cta t0i, cai nay khong phai
la t6i, cai nay khong phai tu nga clia t6i! Thay vay, nay
cac Ty-kheo, bac Da van Thanh dé ti yém ly déi vai sac,
yém ly d6i vai tho, yém ly d6i véi tudng, yém ly déi véi
hanh, yém ly d6i vai thiic. Do yém ly, vi dy ly tham. Do ly
tham, vi dy giai thoat. Trong su giai thoat, tri khai l1én:'Ta

da dugc giai thoat!Vi dy biét rd:'Sanh da tan, Pham hanh
da thanh, nhiing viéc nén lam da Iam, khéng con tré lui
trang thai nay nlta.” Kinh Hai Bdt Nhd lai néi: “Khong tru
vao tat ca phap, goi la tru Bat-nha”

Theo nhiing I6i day do thi khong phai la ching ta
bit tai bit mat, dong tat ca cac giac quan, bién minh tré
thanh ngudi vé tri vo giac nhu cé cay sat da. Chinh Duc
Phat da tiing nhan dinh cac phap thién V6 s& hiu xi
(& trong trang thai khéng c6 gi hét, nhu la hu khéng)
va Phi tudng phi phi tudng xu (khéng cé tri giac, cing
khong phai khong co tri giac) cia Alarama Kalama va
Uddaka Ramaputta khéng dua dén clru canh giac ngd,
giai thoat, Niét ban. Trong Van phdp quy tdm luc, Thién
suT6 Nguyén cé néi: “Dao nhan vé tam chdng dong vai
cay da. Vo6 tam la khéong tam phan biét, khong tam yéu
ghét, khong tam thu x3, khong tam thi phi, khong tam
thién ac, khong tam c6 khéng, khéng tam & gilra hay
mot bén, khéng tam trong ngoai, khong tam chap trudc,
chtt chdng phai khéng chon tam linh tri tich chiéu”(Van
phdp quy tam luc, chuong V Gido thua sai biét). V6 tam
nhu 16i day ctia Sa t6 Tric Lam Tran Nhan Téng trong
bai phu Cu tran lac dao cling déng nghia do, & day T6
néi cu thé trong ddi séng hang ngay: “O doi vui dao hay
tuy duyén, Hé doi thi an, mét ngt lién. Trong nha c6 bau
théi tim kiém. D8i canh vo tam, ché hai thién”. T6 day
rang tinh giac, hay Phat tinh, c6 san noi méi ngudi; diing
huéng tam tim cau dau chi nita ma hay tu minh trg vé
vGi tinh gidc, vai Phat tinh do; dling xem Phét tinh 1a doi
tugng tim cau. Khong truy tam, tim cau, khéng vudng
mac, chinh la vé tdm va la yéu linh clia su tu tap.

Kinh Thd Ldng Nghiém thuat rang trong bay lan Duic
Phat gan hoi vé tam, Tén gia A-nan déu tra 16i khéng
dung chi vi Ton gid chua ching ngd. Trong kinh Kim
Cuong, Puic Phat noi vai Trudng lao Tu-bo-dé: “Nay Tu-
b6-dé, Nhu Lai néi tam, khong phai that c6 tam, chi gia
goi la‘tam’ Vi sao vay? Vi tam qua khu tim khéng dugc,
tam hién tai tim khong dugc, tam vi lai cling tim khong
dugc,” va Buic Phat day:“Cac vi B6 tat phai giti tam thanh
tinh, chd nén sinh vong tam tru chap nai sac tran, thanh
tran, huang tran, vi tran, xdc tran, phap tran. Tom lai, B6
tat dung khai vong tam tru chap mét nai nao cd”. Tuy
nhién dé c6 thé“bé qua khu, hién tai, vi lai ma vugt qua
ba kia, tam giai thoat hét thay” theo 16i ké s6 348 kinh
Phdp Cu thi can phai tu tap dé ching ngd, chit khéng
thé c’ nhan thiec, hiéu biét, tu duy, suy luadn hay noi
sudng la co thé“vo tru’, “vo tam”, “vo niém”.

Qua nhiing phan tich va dan chiing trén, rd rang Hién
phap lac trd la mot phap mén can ban cla nha Phat,
chang lién quan gi dén triét thuyét Hién sinh. Viéc thé
hién phap mén nay “gan giéng” vai triét thuyét hién sinh
¢6 thé la do cac hoc gia trién khai qua xa phap mén can
ban dy dén néi di lac, that ra cing khéng thé lam mé hoac
ngudi hoc Phat mot khi hanh gia da vao dugc ché nhan
thuc vé tanh Khdng, vé nga, hay duyén sinh. m
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DAN TAM

oc ti€u thuyét kiém hiép ctia Kim Dung,

ngudi ta thudng thay cau thanh ng“Buéng

dao do té, lap tiic thanh Phat”. Dé té la ngudi

lam nghé giét m&, chuyén giét mé suc vat;

trong khi d6, mét trong nhling trong giéi

clia nha Phat la gidi sat. Nguoi Phat tir da khong dugc

phép hai mang s6ng clia chiing sanh, & nao ngudi séng

bang nghé giét mo, ca doi ldy di mang s6ng clia biét bao

sinh vat, chi can buéng dao xuéng la da c6 thé thanh

Phat, lai con thanh Phat ngay lap tic? Tat nhién, ngudi

doc cing hiéu, thanh ngii nay c6 tinh tham xung, néi qua

hon su'that, d€ nhac nhéd rdng moi ngudi déu c6 Phat tinh;

chi can nhan thic dugc hanh vi mang nghiép nang cua

minh, quyét tam ti bo, thi cé thé thanh Phat. Kinh dién

nha Phat c6 dé cap trudng hgp pham éc nghiép nang né
nhung khi biét héi cai thi da dat duoc thanh qua.

Trudng hop thi nhat dugce néu trong kinh Angulimala,

ban kinh s6 86 thudc Trung bé, ndi vé mot sat thi ndi

ti€éng co biét danh la Daku Angulimala (Ké deo xau chudi
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bang ngdn tay ngudi). Dudi thai Duc Phat, & x(t Kosala
clia vua Pasenadi, mét dao, c6 mot ké chuyén giét ngudi
dé chat 1ay mot ngén tay, sau d6 xau cac ngon tay dy vao
thanh mot chudi deo & c6. Ngudi nay hoat dong don déc,
khéng cudp clia, nhung c6 stic manh va khéo lan tranh.
Hanh vi clia ngudi nay khién dan ching khap c6i Kosala
déu hoang mang. Dan chiing xu Kosala cau xin nha vua
truy lung dé trir hoa hai cho dan nhung quan quan may
lan vay bat duong su ma khong thanh cong. Theo kinh
B6n sanh thi Duic Phat quan sét biét ngudi nay trong cac
tién ki€p cling tling c6 quan hé than tdc véi Ngai va vén
1 ngudi 6 thién tdm, chdng qua vi ¢6 ta kién rang can
phai ki€m du 1.000 ngén tay dé lam & vat dang ngudi
day than thong cho minh thi than théng dy méi cé hiéu
nghiém nén mdi trd nén tan ac. Buc Phat quyét tam thu
phuc Angulimala, vira gidi thoat ta kién cho ngudi nay,
vlia tiéu trir hoa hai cho dan chang. Lac dy, Angulimala
da thu thap du 999 ngdn tay va dang bi truy bat rao riét.
Lénh truy bat Angulimala dén tai mét ngudi la phu nhan



clia mét vi dai than trong triéu ctia Pasenadi; tuy khong
biét Angulimala la ai nhung vi phu nhan nay doan rang
do chinh la con trai cia minh, vén c6 tén la Ahimsaka (Ké
khéng gay hai), céi tén da dugc dat nham giai trir mot
diém bao khi con ba méi sanh rang duia tré 16n 1én sé trd
thanh mot ké giét ngudi khéng gém tay. Cling theo kinh
B6n sanh thi ngudi con nay da dugc nudi day rat can than
dé trg thanh ngudi hién, nhung khi trugng thanh, lai dugc
gui dén cach nha vai tram dam dé theo hoc mét vi thay
ndi tiéng duong thdi, va I1ap tuc trd thanh sat thi ngay
sau khi rgi khdi nha thay nén gia dinh khong biét vé hanh
vi tan &c clia ngudi con. Ba me thuong con, khang dinh
Angulimala la con minh, tim cach bédo cho Angulimala
biét Iénh truy bat clia nha vua. Nghe tin Angulimala trén
tranh tai mot khu vuc héo lanh, ba 1én dudng tim con. Bay
gid cling la luc Buc Phat quyét dinh cliu gidp Angulimala.
Duc Phat dung than théng tién vao con dudng nai
Angulimala rinh rdp chd giét ngudi thd 1.000. Nhiéu
ngudi thay Duc Phat di vao con dudng dy déu nan ni Ngai
khéng nén di tiép vi sg Ngai bi Angulimala lam hai. Tt chd
an nap, trudc hét Angulimala thdy c6 mét ngudi dang di
trén duong va nhan ra dé chinh la me minh. Ké sat nhan
vUra l6e 1én y dinh sat hai ba dé thanh tuu xau chudi 1.000
ngén tay thi trong thay Duic Phat ciing dang di téi. Trong
mot thoang, anh ta nghi rang khéng nén giét me ma hay
6 giét vi sa-mon kia, mac du giét vi sa-mén thi khé khan
hon la giét me, mdt ngudi phu nit yéu dudi. Anh ta dudi
theo Duic Phat, nhung cang dudi thi khoang céch gilia
anh ta véi Ddc Phat cang xa, mac duDuc Phat van di theo
nhip thién hanh. Ngac nhién, Angulimala goi 16n, “Sa-
mon, hay ding lail”. Duic Phat tra |oi y, “Ta da ding lai roi,
nay Angulimala. Con nguai, cling hédy ding lai!". Cau tra
I6i ctia Buc Phat lam Angulimala hoang mang. Va thién
tinh ctia ngudi nay bling sang. Nhimng cau déi dap tiép
theo gilia ké sat nhan va Buc Phat da cling 6 y thic clia
anh ta. Angulimala xin dugc theo Phat, tU bo ac nghiép.
Kinh Trung B cho biét sau d6 Angulimala tu tap tinh tan,
nhan nhuc chiu nhiéu qua bao dau khé, réi dat thanh qua
A-la-han.

Trudng hop tha hai dugce ghi trong kinh Dai Bdt Niét-
ban thudc Pai Chinh tén tu Bai tang kinh, chi nhac qua
trudng hgp moét ngudi lam nghé ban thit & thanh Ba-
la-nai c6 tén la Quang Ngach, méi ngay déu giét khong
biét bao nhiéu la con dé; mot hém gap dugce Ton gia
Xa-lgi-phat, xin tho Bat gidi kinh mét ngay mot dém,
nh& nhan duyén ay, sau khi qua ddi, dugc thac sanh [én
cdi troi ctia Ty-sa-mon thién vuong & phuong Bac.

Day la nhiing su tich 14y tU trong kinh dién nha
Phat, cho thdy nhimng ngudi lam ac mot khi nhan thic
dugc ac nghiép, quyét tam tur bd, déu cé thé dat téi
su giac ngo t6i thuong. Lich st Phat gido & An D6 con
ghi nhan trudng hop vua Asoka (A-duc), mot vi vua ndi
tiéng tan bao, giét sach ngay ca nhiing ngudi anh em
cung cha khac me clia minh dé chi€m ng6i, m& rong

dé quéc ctia minh bang nhiing chién dich chinh phat
hung hén; nhung cling chinh canh tang téc cta chién
tranh da khi€n nha vua héi han. Ong quay dau vé vai
ly tudng hoa binh clia Phat gido, trd thanh mot Phat ti
thuan thanh, moét vi hoang dé cuda long tl, gép phan
truyén ba Phat gido ra ngoai dat An Do, dugc ngudi doi
xung tung la bac ho phép vi dai nhat cta Phat gido.

Nhin tir goc d6 ca nhan, con dao chi la vat dé giét mé.
Nhung ding & géc dé xa hoi nhu trudng hgp vua Asoka,
dao trong cau thanh nglr dan trén c6 thé duoc hiéu la
biéu tugng clia quyén lyc. Con ngudi c6 quyén luc cé
thé vi tham vong, vi vé minh, vi ta kién ma trg nén tan
bao. Nhung ngay khi nhan thiic dugc ac nghiép, thi chinh
quyén luc dem lai phuc lgi I6n cho nhiéu ngudi.

Lich st luén [én an nhiing cudc chinh phuc vi tham
vong, nhiing hoat dong budn ban vi khi, buén ban né 1é
quy md toan cau, nhiing cudc chién tranh xam lugc tiéu
diét hdn mot vai dan tdc va nén van hda, vi ta kién cho
rang chi c6 dang thugng d& ma minh ton sting mai chinh
dang, con tat ca nhiing niém tin khac biét déu la ta gido.
Lich str cing phé phan gay gat nhimng bao chua sirdung
quyén luc giét hai nhiéu ngudi, cudng doat clia nhan dan
lam kiét qué dat nudc chi phuc vu cho ca nhan va dong
téc. Lich st cling két téi nhimng nha tu ban chi biét ling
doan dau ca boc 16t ngudi lao ddng, ngudi tiéu thu dé
lam giau cho chinh minh, tdp trung nhiing khoan ctia cai
kéch xu ma khoéng biét giup dé ai.

Nhung lich s&f ciing ghi nhan cdng on khong it nhimng
nha chinh tri, quan su phai giai quyét van dé doc lap,
tu do, phu cudng cho dat nudc, biét st dung céng cu
quyén luc dé triing tri ké x4u xa hai dan hai nudc mot
céach chinh dang, biét gidm thiéu thiét hai trong moi qua
trinh tranh chap, biét duéng stic dan trong chién tranh
dé huéng dén luc xay dung trong hoa binh. m

15-12-2011 VAN HOA PHAT GIAO 31



X bi va Tri tué

HOANG TA THICH

do vua dang tin mot

chiéc xe hoi qua da tay

ldi bi lat nglia 3 mét vong

xoay. Ngudi li xe la moét

nha su va ngudi thu hai
trong xe la mét phu n(r.

Chua biét nha su la ai, & chua
nao va cing khéng biét lién hé véi
ngudi phu ni la thé nao, nhung
nhiing ngudi Phat tl, phan dong
sau khi doc ban tin do6 trong long
déu khéng dugc thoai mai.

Bay gid viéc cac nha su s& hitu mot
chiéc xe hoi, mot chiéc xe gén may la
chuyén rat binh thudng. Tham chi ca
viéc s& hitu mét ngdi chlia. Thuc ra,
¢4 nhiing dia phuong xa x6i héo lanh,
dan ching can c6 mét noi dé an trd tam linh, viéc c6 mét
ngoi chtia la mét diéu can thiét. Chuia chién thudc vé ton
gido, nha nudc khéng thé nao lo dén, ma chinh a viéc clia
giao hoi hoac nhimng Phat t&r hdo tam. Khong phai Itiic nao
gido hoi cling 6 thé c6 phuang tién dé hé trg viéc hoang
phap, nén cac vi tu si phai phat tdm tu cang dang lay. C6
nhiing vi Tang da phai hy sinh kha nhiéu dé c6 thé khai
cdng xay dung mot ngdi chlia & nhiing nai chua co. Phai
xin thap phuong cing dudng, hau hét la van déng nhimg
Phat tirtu nguyén ddng gép tai san va lao déng. Khong thé
nao phd nhan céng lao clia nhiing vi d6, mac du ng6i chua
d6 ké nhu la s& hitu cdia vi Tang kia.

Xe ¢é la phuong tién di chuyén rat can thiét cho céc
vi tu hanh trong viéc hoang phap. Khong phai di dén
dau dé tung kinh hé niém cling déu dugc cac Phat tur
dua don bang phuang tién ctia ho. Nhiéu ltc cac thay
phai chen nhau trong mot chiéc xe lam chat chéi, vi dé
la phuong tién ré tién.

Cac thay di giang day & cac trudng Phat hoc thi nhat
dinh 1a phéi c6 mot phuong tién ca nhan dé di chuyén.
Nguai tu hanh khéng lam gi ra cia cai, moi phuong tién
déu do su cling dudng clia Phat td. Ngay xua, lic Dic
Phat con tai thé, Ngai cling nhd ¢ éng Cap C6 Doc la mét
cu si giau ¢é giup d& Tang doan ctia Ngai vo s6 vat chat
clia cai dé lam phuang tién cho viéc hoang phap.

Bay gid, ndi dén Phat gido khong chi han hep trong
pham vi chua chién ma con phai néi dén nhiing trung
tam van héa, nhiing trung tam dao tao Tang Ni, nhiing
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bénh xa tu thién cla gido hoi... vi
vay ma moi phuong tién déu la nhu
cau khong thé khong cé duoc. Tat
ca nhiing tai san do, hau hét déu do
nhiing cling dudng cta Phat tir. §
nudc ngoai, chtia chién khong phai
nhu & nudc ta, ma con phai chiu
nhimng ché dé chung cia nha nudc vé
thué ma, tién vay ngan hang dé xay
dung... nén néu khéng co su cing
dudng ctia Phat tl thi khéong thé nao
hoat dong dugc. Cling vi thé nén doi
khi tru tri mot ngéi chua con phai lé
thudc vao nhitng vi ho phap.

Tuy nhién, khéng phaitat ca nhimng
Tang Ni déu la nhimng ngudi da co thé
ri bé dugc nhiing cdm dé ham muén
cua tuc luy. Su ciing duding dé dai ctia nhiing Phat tirgiau
¢6 doi khi la con dao hai lugi dua mét ngudi tu hanh vao
con dudng sai trai, mudn huédng thu tién nghi vat chat va
quén mat con dudng tu hoc ctia minh. Nhiéu vi Tang Ni
van mong muén c6 mét ngdi chtia clia chinh minh, cho la
mot nhu cau dé viéc tu tap dugc riéng tu, yén tinh. Nhiéu
vi khac van muén cé mét phuong tién riéng tu du khong
phai la nhu cau dé€ hoang phap.

Vay thi viéc cing dudng ciing c6 hai mat, mat tot la
giup phuong tién cho Phat gido noi chung dé dang phat
huy dao phap, ngugc lai c6 mat khéng t6t la vo tinh lam
hoéng viéc tu hoc clia mét thiéu s6 Tang Ni.

Mot 1an t6i dén An D6 va leo lén ndi Linh Thitu. Con
dudng bao quanh sudn nui thoai thoai, thinh thoang
lai c6 nhiing bac cap dé gitip cho nhitng ngudi tham
quan dugc dé dang hon.Vay ma ciing da thay ngut
ngan tha déc.

Pung trén dinh nui, gila ndi rung trung diép troi
xanh may trang va tudng nhu nhin thdy Ddc Thé Ton
dang ngéi thuyét phap gilta cac vi dai dé ti. Noi day
khéng c6 mét mai chlia che mua nang. Khong biét Buc
Phat va cac dé ttr da lén xuéng noi day bao nhiéu lan va
con dudng lén ndi dau phai dé dang nhu bay gid.

Nghi dén hinh anh vi sa-mén dau tran chan déi dép
0, lé g6t khdp ca mién Bic xt An tim dudng gidi thoat
cho chiing sanh suét bén muai lam nam ma cam khai.
Cang nghi, cang thay thuong Buic Phat. Nhung noi cho
cung, héi d6 lam gi c6 xe ma di? m



lich Van Hoa Phat Giao

NGUYEN THI LE

ita thang Mudgi Hai nam 2011, t6i sung

suéng nhan dugc to lich thdng nam

Nham Thin 2012 cda Tap chi Vdn Héa Phat

Gido gui tang, vi ti bon nam nay, téi van

la doc gia trung thanh dat bao dai han cta
Tap chi. Ba ba nam qua, nhiing t& lich ma Tap chi Vdn
Héa Phdt Gido gui dén ban doc thuc su la mét mon qua
trang nha, mac du chi la nhiing t& lich thang c6 nam
trang, hoac khé viia hodc khé nhé. Khéng hiéu nhiing
ngudi khac cé cdm nghi nhu t6i hay khéng, nhung toi
thuc su quy trong nhiing t& lich dy vi méi tdm lich déu
nhu mot tdm anh nghé thuat cé chu dé; va qua that,
lich Vdn Héa Phdt Gido lubn c6 chii dé.

Nh& ndm Canh Dan 2010, véi cht dé B6n mua |é Phat,
méi t& lich ctia Védn Héa Phat Gido thé hién mét mua 1én
chuia 1€ Phat; tir muia Xuan kinh 1& Dlic Phat Di Lic ca thoi
vilai, @&n mua He tung bung don ngay Dai lé Phat dan, vao
mua Thu lai ron ra hudng vé long hiéu trong dip 1€ Vu lan,
dé Iic Pong sang ¢b nhimng rung déng manh mé trudc dai
Iuc clia ngai Sa-mon Co-dam quyét tam chién thang 4c ma
dem dén anh sang giai thoat cho loai ngusi dé ngay nay
Phat t&r han hoan mung ngay Buic Phat thanh dao. Sang
nam Tan Mao 2011, cht dé cuda lich la Hoa ciing Phat, méi
mua moét loai hoa nhung déu la nhimg loai hoa don s ma
ngudi Phat tir Viet Nam van thudng dang clng trén ban
thd Phat hang ngay. Khé lich
nam Tan Mao 2011 nhd
nhan xinh xinh, hét suc
thuan tién cho viéc suu
tap. Nam nay, chti dé lich | ,'-’

Inew.
Vén Héa Phdt Gido la thap ‘g

Phat, nhiing toa thap uy r.. 4
nghi méi dugc xdy dung aig! _

hodc trung tu trong thdi s
gian vai chuc nam tré& lai day,
thé hién stic séng clia Phat
gido trong long dan toc. To
lich nam nay c6 khé 16n hon
moi nam, dugc in an va dong
nep chac chan hon.

Chila nhiing ta lich thang
binh thudng, nhung qua that
mdi t& lich déu cé nhiing nét

F"I

dep thanh thoat, nhdc nh& ngudi con Phat hudng vé
giao ly Phat da, ngam y néi dén cai vo thudng clia cudc
séng nhung van con dé nhiing diéu thuong hang, la
nhing quy luat muén ddi cta ki€p nhan sinh ma Duc
Phat da phat hién r6i giang day cho loai ngusi dé
hudng téi giai thoat, hudng téi nép séng hién thién.
Gilta mot ring nhing tam lich @0 chiing loai véi nhiing
hinh anh muén mau muén vé, nhiing tadm lich ctia Védn
Héa Phdt Gido tuy binh di nhung that siu sac, khéng
chi la phuaong tién dé xem ngay théng thudng, khéng
gidi thiéu nhiing niém vui hoi hot.

Téi thich nhat khé lich nhd nhé xinh xinh thé hién
chd dé Hoa cing Phat, vi nhu da néi, khé lich dy thuan
tién cho viéc suu tap, cat gii. Nhung dung la cac con t6i
déu thich khé lich ndm nay, bé thé hon, bat mat hon.
Téi biét rang cac vi lam viéc trong tda bao Vdn Héa Phdt
Gido da danh nhiéu tam tu suy nghi khi thiét ké nén
nhimng t& lich thanh nha dé ting ban doc. Nhung toi
cling uéc sao, tap chi hay nghién ctiu thém, dé tir nay vé
sau, nhiing t& lich ctia Vén Héa Phdt Gido déu dugcin an
theo mét khé nhat dinh gitip chiing t6i dé cat gilrsau khi
da treo sudt mét nam trén tuong. Cing nhu td bao da la
déi tugng dé chung
toi suu tap, téi cho
rang td lich cta Vén
Héa Phdt Gido cling
la mot san phdm cé y
nghia dang dugc gin
gir trong tu sach cla
ngudi con Phat. m
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Chua Dai Binh
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noi che chéhon thiéng clia lang Pai Binh

Bai&anh: THICH HANH TUE

“Dai Binh qué ngoai dep nhu'tranh,
Qua bén maa tuoi qua ngot lanh.
Truédc bai litng 16 dong nuéc biéc,

Sau déng hang vi réing non xanh”.,

hi qua mdy van tha mang day cadm xuc cla

thi si Tuong Linh x& Quang, vé dep binh

yén hon hau cla lang qué Dai Binh da mén

mot hién [én nhu mot vung “thé ngoai dao

nguyén”.Bung that, lang Dai Binh mat hudng
ra hitu ngan séng Thu B6n tha modng, lung tua vao cac
day nui Chua nui Ngang hung vi, dep nhu mét buc tranh
vé vé mét xUr sG than tién xa x6i huyén do. Giau minh e ap
dudi nhing lay tre lang, nhiing vudn cay dn trdi véi tung
chuim qua triu ndng huong qué, lai c6 cay da, bén nudc,
san dinh, ngdi lang dep nhat x&t Quang nay cang thém
vé c6 kinh.
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Lang Dai Binh, nay thudc xa Qué Trung, huyén Néng
Son, tinh Quang Nam, con ¢6 tén Ném ‘Dai Budng; la
noi v cung yén a thanh binh; du cho trong lich su,
xung quanh lang da tiing dién ra nhiing tran chién ac
liét, nhung chua tiing cé qua bom hay vién dan nao
dén dugc nai day. Thé ngoi clia lang chang nhiing dem
lai sy trt phu véi nhiing loai cay trai thong thuong cda
vliing qué mién Trung nhu 6i, mit, cam, quyt, mang cau
ta, chudi... ma con thich hgp véi ca xoai, sau riéng,
mang cut, chdm chém, vu sira, Iékima, sabdché, hong...
cla vung miét vudn Nam Bé. Dac biét, gidbng tru'qua
I6n, vo ngoai c6 16ng mang, mui héng vai nhiing tép



nho, ngot thanh hon thanh tra x& Hué, thom hon buéi
nam roi Nam Bo; cling vdi loai bon bon trai nhd, déu ndi
ti€ng la san vat riéng cla Dai Binh. V& bon bon, tuong
truyén dudi thdi chia Nguyén Anh chéng véi quan
Tay Son, quan Can vuong da nha trai bon bon ma cam
cu dugc vai doi thu clia minh trong vling ring nui xu
Quang; vi thé ma bon bon con dugc vua nha Nguyén
ban tén la trdi “nam tran” hay trdi “trung quan’, lai dugc
cham hinh trén thanh ctia Nhan dinh, moét trong Clu
dinh dat tai san Thé miéu & Hoang thanh Hué.

Nhiéu truyén thuyét dugc luu gilr noi day cang t6 thém
nét huyén bi ctia lang. Cac b6 ldo trong lang thudng ké lai
cho con chau chuyén trudc day c6 6ng thay Tau tinh thong
Dich ly sang xem phong thlly, phan rang: thé dat ctia viing
nay khong phat cong khanh ma chi phat van hoc; nguai
vung nay néu lam gi lién quan dén nghiép vé hoac lam
quan, chdng nhiing khéng dugc vinh hién ma trudc sau
gi cling bi that sting, c6 khi con bi lam téi “yéu tram” (hinh
phat chém ngang lung). Réi sy tich truyén miéng vé giéng
Tién c6 do6i ca Vang gan sudi Ao Ao thudng xuat hién
vao gid Ty, gid Ngo clia nhiing ngay ram, méng mat, chi
nhiing ngudi c6 duyén méi thdy dugc. Miéng giéng Tién
rat nho, nudc trong vat, c6 anh vang, khéng ai biét duoc la
giéng sau bao nhiéu, nhung cé diéu la la giéng nay khong
bao gi& can nudc, ké cd nhitng nam han han lau ngay,
rudng déng nit né, cay céi héo khé. Bén canh dé con cé
nhiing su tich vé& ndi Hon Ngang bi yém; su linh thiéng &
Ban Cung dau lang, & Nghia Triing, & Ban Cung cudi lang,
& Dinh H8 Chudi, & ring Cam, & géc cay Chiém Chiém ¢4
thu trén tram tudi phia sau chuia; nhat la chuyén vé sy linh
hién ctia pho tugng Phat c¢6 bang déng dang dugc ton tri
thd phung & chuia Pai Binh nam gida lang, cho dén nay
van chua biét chinh xac nién dai; chuyén nhan qua bao
ung lién quan dén vét dan han trén tugng Phat. ..

Dén d6 thu vé, vao nhiing dém trang, anh trang
xuyén qua ké 13, soi xuéng dong nudc séng Thu trong
vat nhu dat lén mat sdbng mot I6p vang 6ng dnh; nuong
theo ludng gié thu, nhitng ggn séng lan tan x6 nhau
vao bg cét trdng min phdng li nam im lim va chay dai
nhu v6 tan. Xa xa thap thoang nhiing chiéc thuyén con
Iiing 15 tréi theo dong nudc binh yén. Bau day, nghe
giong tung kinh hoa lan vao tiéng chuéng ngan tu
hudng chua Dai Binh vong lai. That gidng nhu béng lai
tién cdnh & nhan gian.

“Thdp thodng dau ddy canh tuong lang,

C6 con dudng nhd chay lang thang.

C6 hang tre goi hén séng ndi,

Im Igng chaa téi ngdp ndng vang”. (Huyén Khong)

Ai da dén tham lang Dai Binh, déu khong quén diing
chan gidy phut dé tam hén tinh lang trudc canh thién
mon u tich thanh binh clia chla Dai Binh.

Hai tru chinh gilra c6ng tam quan chuia khéc hai cau
ddi cht Han, mbi cau tam chi (chi Bat chanh dao) véi
hai ch(r dau la “Pai” va “Binh”:

Pai Phat tir bi khai dién chan thudng (K& 7ERH
EHEH)

Binh tam hy xa t& do ching sinh (L EFETEE R E)

Nghia: Phat rong I6n tu bi rong ndi phap chan that
thuong hang

Tam an binh [udn hy xa dé ctu giup ching sinh.

Hai tru nhé ngoai bia c6ng tam quan cing khac hai
cau d6i chir Han mai cau bay chir (chi That giac chi):

Nhét tran bat nhiém B6-dé 16 (Z EET Y+ E121HK)

Van thién déng quy Bat nha mon (& 2 [l B2 )

Nghia: Mot chut bui tran cing khong nhiém con
duong Bo-dé

Tat ca cac viéc thién déu chau vé clia Bat-nha.

Qua c6ng tam quan la dén trudc tugng Quan Am
b6-tat 16 thién vai khuén mat hién ti nhan hau nhu
san sang cuu giup ching sinh khé nan. Bing trudc bac
cap tién dudng chua, ta bat gap hai cau déi viét bang
tiéng Viét rat hay va chuén:

Tiéng trong giong chuéng khuya sém dat ngudi
qua bé khé

Cau kinh tiéng ké thang ngay giuc khach lanh séng mé.

Trong chinh dién c6 hai cau déi cht Han, tan duong
DPuc Phat va giao phap vi diéu cta Ngai:

Phat tu quang dai phudc tri trang nghiém van loai
ham khé tha

(EEEELEEESTEE)

Phap luc vé bién hién mat vién dung bach tinh cong
quyy.

(1% 1) #0553 RA 3 (B 5 2 FEARR)
Nghia: Long tu bi ctia Buic Phat that rong 16n, phudc
duc tri hué trang nghiém, moi ham linh déu cui dau.

Stic manh ctia Phat phap la vé bién, Hién gido va
Mat gido vién dung, tram nha déu quyy.

Gian gi(ta chinh dién tho Phat Thich Ca, tugng Phat
¢6 bang dong kiéu ng6i cling dugc ths & gian nay. Phia
trén c6 khic bén chir: Pai Hung Biu Dién (KIHEE ).
Gian bén phai thé Quan Am bo-tat, phia trén cé khéc
bén chir: Phat nhut ting huy ({#f H 1#2/8#). Gian bén trai
thd Dia Tang bo-tét, phia trén khac bon chir: Phép luan
thudng chuyén (i 7 #5).

Chuia Pai Binh that su la noi che chd tam linh, chd
nuong dua tinh than cho nhiing ngudi dan thén qué
hén hau, chat phéac va vé cung hiéu khach clia viung
qué x& Quang yén binh. Pay cling la noi huéng cho
moi ngudi biét tu tam dudng tanh, tich ddc hanh thién
theo tinh than ti bi ctia Buc Phat, gép phan tao dung
nhiing gia tri tinh than nhan van mién vién theo huéng
Chén Thién My ton tai mai vdi thai gian cho ngéi lang
dep nhat mién son cudc Quang Nam noi riéng, nhat
nhi Viét Nam néi chung nay.

Chu thich:
1.Tru la mot loai trai cdy cung ho véi budi, bong. m
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chua Long Quang

hua Long Quang, hién toa lac tai phudng
Long Hoa, quéan Binh Thay, TP Can Tha, la
mot trong nhimng ngdi chlia ¢d clia dat Tay
6. Tinh dén nay, chua da trai qua 186 nam
ton tai.

Chua c6 tu thoi Minh Mang thd 5 (1825) véi tén goi
ban dau la Long Quang Trudng tu hay Long Quang
ty. Thud xua, ngdi chia nay chi [a mét cai am nho do
Thién su Liéu Hué tuc danh V6 Van Quyén tu lap, dén
nam 1853 mdi phét trién thanh chua, dugc coi la ngoi
chua dau tién & khu vuc Can Tho c6 mét vi cao tang tru
tri. Sau khi Thién su Liéu Hué vién tich, Thién su Quang
Hién vé trong nom; khoang nam 1860, chlia dugc xay
dung lai va d6i tén la Long Quang tu. Mac du su truyén
thira cé gian doan, nhung cho d&€nnam 1945, chua Long
Quang luén luén cé cac vi Tang duc d6 dén lam nhiém
vu hoang phap. Chua dugc trung tu moét lan nia vao
nam 1930, nhung trong giai doan chéng Phép, hudng
Ung chinh sach tiéu thd khang chién, chla tu thao d&
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toan bo ngdi chanh dién. Nam 1966, thay Chon Khanh,
phap danh Thién Hiéu, tuc danh Nguyén Van Phudc,
dugc ba con Phat ti thon Binh Thdy mai vé, da trung
tu lai ngéi chua, déi tén 1a Long Quang ¢6 tu va tru tri
& day su6t 20 nam, vién tich vao nam 1983. Gan mudi
nam ti€p sau, chtia khéng cé ngudi tru tri, viéc huong
khéi do cu si Phat t& quanh viing d@m nhiém. Mai dén
nam 1992, theo thinh ciu clia ba con Phat tt, Ban Tri su
Gido héi Phat gido tinh Can The méi clir moét vi thugng
toa vé dam nhan Phat su trong ving.

Khéong nhu & hau hét cac chua khac, hé théng
tugng La-han clia chua Long Quang dugc thé hién
theo phong céach Thién téng Trung Hoa; cac vi La-han
dugc tac & hinh thai dang mac 4o trang chir khéng mac
ca-sa hay dap y cam bat, trén tay moéi vi déu cam mot
bttu béi khac nhau tugng trung cho pham hanh, duc
do6 hoac phuong tién ma cac vi chiing qua. Vi nao cling
ngoi trén lung moét con tha dir. Con thud phuc sat duéi
dat thé hién vé quy thuan tuyét déi. Diéu nay mudn noi



Ién rang diic d6 va phdm hanh clia cac vi da that su thu
phuc dugc manh thi. Tuy méi vi déu ngdi trén lung thu
vGi mot tu thé khac nhau nhung nhin chung ngudi va
thu dugc sap xép theo bé cuc hinh chép nén. Diéu thu
vi khi chiém bai cac pho tugng nay la ngudi xem nhan
ra dugc rang: vdi tai nang diéu khac, cac nghé nhan
xua da mé ta dugc cdm xuc, trang thai ciia moi nhan
vat theo ting dudng nét khac nhau. Nhu pho tugng
“Thu-bac-caTon gia (trudng ldo Jivaka)”, cac nghé nhan
thé hién ngai dang géng hét stic minh, bam méi banh
nguc ra dé tim Phat tanh. Khach chiém bai c6 thé nhan
thay tirguong mat clia ngai sy kién dinh cia mot ngudi
khat khao chiing qud; chdng nhiing thé, con lac da ma
ngai cudi ciing dang bdm moi nhin vi La-han vdai vé
kinh phuc cdm théng. Con tugng “Ban-thac-ca Tén gia
(trudng lGo Panthaka)’, mét tay cam binh hoa gio cao
ngang mat, mét tay dudi thdng, mat tuci cudi; toan
thé pho tugng biéu hién su thanh than ctia mot tam
hon da thoat vong tuc luy; con thd ngai cudi cling cudi
theo vi La-han nay. Truyén thuyét noi vé cac vi La-han
thi nhiéu nhung phan 16n khéng chinh xéac. Theo tac
pham Phdp tru ky do ngai Huyén Trang doi Budng dich
thi chi cé 16 vi La-han, la nhiing vi dai dé tir clia Buc
Phat dugc phé chic nhiém vu truyén ba Phat phap &
thé gian. V& sau, ngudi Trung Hoa thém vao hai vi niia
dé thanh tin ngudng tha “thap bat La-han”. Su tich vé
nhimng vi La-han c6 nhiéu thay déi vé sau, c6 naoi ths

t6i 500 vi, va cho rang La-han la nhiing ngudi tiing lam
ac, sau phuc thién, quy huédng Phat phap, cling dat téi
giai thoat, mang y nghia gitp cho con ngudi hudng vé
nhing diéu t6t dep ctia chan thién my.

Ngoai bé tuong “Thap bat vi La-han’, chua Long
Quang con dugc nhan dan dia phuong va khach tham
quan ngudng mo bdi cdnh quan xinh dep, yén binh
va hang chuc buc tugng gb dugc lam ti cac loai danh
moc nhu cac buc tugng 6ng Tiéu, 6ng HO Phap, Phat
ba Quan Am Nam Hai... méi buic tugng déu ghi dam
ddu an nghé thuat ctia nhiing nghé nhan c6 déi tay
tinh xdo trong linh vuc diéu khac. Méi vé mét clia cac
buic tuong nhu chia dung nhiing ndi niém, xic cam
khac nhau trong nhan thé véi ham y cac vi déu hoa
minh vao cudc séng thé tuc nhung khéng nhiém tran.

Long Quang c6 tu la mét cong trinh kién tric nghé
thuat ton gido doc dao da tén tai gan hai tram nam.
Vé phuong dién lich st, chua ting 1a noi &n nau cla
cac chién si chéng Phap thai Van Than & Quang Ngai.
Ngay nay, nha chua tich cuc déng gop vao viéc truyén
ba Phat phap, bdo vé va phat trién van hoa dan toc, t6
chuic cac hoat dong tu thién xa hoi.

Dén viéng chlia Long Quang, trong tiéng chuéng
ngan nga tram mac, moi ngudi sé thdy long thanh
than nhe nhang hon khi dugc dung bira com chay
thanh khiét, ngdm nhin nhiing pho tugng ¢ xua trong
khong gian yén &, ém dém. m
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0 & tai khap moi luc dia trén thé gidi, khong co

mot thiic ubng nao quen thudc vai con ngudi

cho béng ca phé.  nudc ta, ca phé moi nai, tir

thén qué cho dén thanh thi, ca phé cho moi

ngudi, tU ngudi thg stfa xe mdy, tur anh néng
dan cho dén gidi thugng luu, tir quan céc dén ca phé wi-fi,
ca phé may lanh...

Xin khong dé cap ¢ day nhiing loai ca phé dat tién,
nhiing quan ca phé pham chat cao, xin khéng ban & day
nhiing ca phé dén mag, ca phé vong, ca phé ca nhac,... ma
chi noi vé ca phé binh dan, dai ching. Ca phé nam ngan. ..
Thai budi nay, véi ndm ngan déng, ban tiéu duoc gi? That
rat“khiém tén”: mot t& bao hang ngay, mét géi mi an lién
cap thap, mot it hanh ngo rau rang... Thé ma nam ngan cho
mot ly ca phé, mét chd ngdi trong quéan lau mau tuy y.

Téi dang & Hué, va cung v6i moi ngudi gia tré Ién bé,
tri thuic, van nghé si, nha gido, doanh nhan, giam déc, can
b0, sinh vién, ngudi lao dong... udng ca phé budi sang
nam ngan déng. Cling véi chiing téi & Hué, biét bao nhiéu
ngudi trén khap dat nudc ciing dung ca phé nhu'thé, binh
dan, dam da, nam ngan mot ly hodc xé xich chut it.

Ca phé nam ngan cé mat trén tling cay so, tir Nam ra
Béc, nhung c6 1é phé bién nhiéu hon & phia Nam. & Hué,

loai ca phé ndm ngan c6 mat lau dai, va ndi tiéng nhat la
ca phé Lac Son, bén héng chg Dong Ba. Oi, nhé lai mot
thai trai tré v6i huong vi ca phé Lac Son thom néng, boc
hoi, gitta khi nép minh trong quan, bén ngoai troi mua
déng mua lanh 14t phat. Ca phé Da Lat cling thé, ca phé
XU lanh bao gi¢ cling ngon, cing quyén rd, cho dau ca
phé binh dan trong quan nhé. Con Sai Gon, thanh phé ctia
nhiing quan ca phé cdc, véi ly ca phé da truyén thong, ly
cao, dugc ché sdn ca phé véi dudng, danh day, bo da dap
nho vao, ngap ca ly; khac véi ca phé da & Hué vai ly 16n vira
phai, khach ty thém dudng va da vao ca phé.

Ca phé la huong vi cudc séng. Da thanh thoi quen,
nhiéu ngudi trudc khi di lam, budi sang nham nhi ly ca
phé, kich thich cic gidc quan, huang thom va vi dang van
clr dong trén dau ludi, va cudi cling la dau oc thic tinh,
tinh than sang khodi. Ban c6 thé ngdi véi ban bg, chia sé
chut it cdu chuyén, c6 thé ram ran, c6 thé bang quo, hoac
ban ng6i mét minh, tha léng dau o¢, vé tu nhin ngudi qua
lai, hodc c6 thé IuGt qua cac trang bao. Nhu thé, huong vi
ly ca phé bat dau mét ngay méi, dua ban dén noi lam viéc
véi tam trang nhe nhang. Théi quen ca phé sang that la. ..
dé chiu vi nam ngan déng! Sau com &o, vudng ban mot
chut ca phé ma dem lai séng khodi thi chdng sao. Tuy thé,




nhu com nha da quen, thinh thoang ¢6 ai hiy, lién hoan,
tiéc tung, ky giod thi cling sudng; ca phé cling vay, ngay
ngay dung loai ndm ngan nhung lau lau thuéng thuic ca
phé tham ngon hon, dam da hon tai nhiing nai lich su thi
ddi Ién huong; nhung ndi chung, ca phé ndm ngan la quy,
la chiu dugc dai dai.

Caphé latinh than. Ban da két mot quan nao do, nhing
ngudi quen clia ban cling két quan dé, thé la mdi budi
sang, khong hen ma gap, tat ca cing quay quan, khéng ai
mai ai, cing vui bén ly ca phé. Lai c6 nhiing ngudi méi dau
khéng quen, nhung dan dan cling trd thanh quen, nhg
ca phé nam ngan. Quan ca phé cling la dia chi giao thiép:
Can gap g6 trao ddi cong viéc, hen ndm phut & quan ca
phé! Nhung trudng hgp ban be, khach khia 6 xa gap lai,
khéng 1é mai dén ca phé nam ngan? Tat nhién, phai maoi
khach dén quan lich sy, tuy nhién nhiing ngudi ban da
théng thudc dudng xua 16i cd, thi ca phé nam ngan tai
mot dia chi dé thuong, cling vui.

Khung canh ca phé ndm ngan co thi vi dac biét. Chang
co gila, chila cai phong khiém tén, chila mét géc pho, mét
mai hién, dudi bong cdy, hodc la chd ké bén vé dudng, vdi
ban ghé chang theo chudn nao, nhiéu khi khéng c6 ban,
hay ghé ban giéng nhau - mét thi d6 nhua cao hon cai
don chut it - nhung 6 céi gi d6 khién dan ghién ca phé lui
t6i. Phai chang d0 la céi don gian, tran trui, chan that gida
cudc doi muon mat nay? Phai chang do 1a nai thodi mdi,
chdng can gili gin y t& va moi ngudi déu binh dang? Phai
chang d6 la vi anh chang chii quan lang I tram ngdm ma
biét chiéu khach, lau ngay khach véi chti trd thanh tri am?
Ca phé nam ngan phuc vu tir sém tinh ma, khi dién dudng
chua tat, va cing vai ca phé, nhiing khoai san néng héi
vlia mai duéng xuéng tir bép Itia héng, bap mdi ldy néng
phong tay, banh mi ndng vita mdi ra 16, lam cho ngudi lao
doéng dm bung am ldng dé vao cudc muu sinh, va khoai-
san-bap-mon hdp dan ca nhiing ké “tai td” thinh thoang
mua vé lam qua sang dam da tinh nghia cho ban ca phé.
Ca phé khiém tén nhu thé, nhung khong chat hep. Co
nhiing quan ca phé nam ngan that bao la, nhu ca phé
trudc mat téi moi budi sang, gitta ban mai tinh khiét, trong
suang s6m, dudi tang cay, bén dong song tho méng, va
ca phé chdng qua la chut xtc téc cho con ngudi giao hoa
véi thién nhién.

T6i khong phai la dan ghién nang ca phé, chang qua
Ia nhan di tan bod budi sang, tap vao ca phé, nham nhi vi
ngudi quen, ngdm canh ngdm ngudi. Nhuvay la qué da dé
t6i yéu ca phé nam ngan. Nhung... cé diéu gi t6i van thay
chua thoai mai, chua tron ven vaéi ca phé do? Biéu nghich
ly la dau khong thoai mai, nhung khi da vao ban, t6i chi
chon ca phé, trong khi quan con cé nhiéu thiic uéng khac.
Cai dugc cla ca phé la qua I6n, nguoc lai tac dung khong
hay clia ca phé dai vai stic khoe thi nhiéu tai liéu da cho
biét, thoi thi biét nhu thé dé udng ca phé chut it thoi.

Tuy nhién, cai toi doi véi stic khde chtiyéu la do hén hgp
trong d6 ca phé chi la mét thanh phan, cling véi ky thuat

ché bién va diéu kién vé sinh. Mot thai doi séng nguidi dan
kho khan da lam thay d&i khau vi thudng thic ca phé. Oi,
cai that mot tram phan tram da bi bién chat, va minh da
quen cai bién chat r6i. Ngay nay, ca phé ngon (theo khau
vi clia dan uéng ca phé binh thudng) khéng phai chi vi
ban than ca phé, ma cha yéu do ky thuat rang, xay va do
cac nguyén liéu ngoai ca phé, hoa chat va phu gia. Dan
du lich di Tay mua ca phéY, ca phé Phap rat mac tién, dem
vé ché, udng khéng thay ngon, chi thady vi chua. Con cac
quan tap hoa béan ca phé hat da rang, gia dat, san sang xay
cho khach mang vé, thi ca phé ché rakhéng ngon bang ca
phé uéng & quan.Thi gi ndm trong hén hop véi ca phé, va
ca phé dugc bao nhiéu phan tram? Nao la dau nanh, bap,
hoa chat, phu gia... con ca phé chi vai chuc phan tram,
tham chi khéng phan tram. Gia ca phu thudc trén con s6
phan tram do6. Mau den sanh, day bot, huong thom va vi
dang dac trung clia ly ca phé lai dinh doat bgi hda chat.
Cam giac that la ron ron khi doc nhiing tu liéu, hinh anh
trén béo, trén mang vé nhiing co s& ché bién ca phé &
TPHCM véi diéu kién vé sinh t6i té, véi nhiing thi ham ba
lang hoa chat, m& cong nghiép, va san pham cudi cling lai
la nhiing goi ca phé that dep, that bat mat sdn sang cho
cac quan lay vé.

Ca phé nam ngan buéi sang c6 dugc ché bién theo
ki€u nhu thé khéng? Nhiing ca s& ché bién ca phé & Hué
¢6 luong tam hon, lam an kha hon nhiing co s& I6n nhu
duluan phan anh GTPHCM? Trudc mat, toi chi thay, tir chai
dung dung dich den goi la ca phé ma quan di ldy tU mét
noi nao dé lam san, ngudi phuc vu rét vao ly, ngdm nghia
mat chut xem du chua, r6i dua dén khach cling véi dusng
va da. Ly thi Ién ma ca phé thi chdng bao nhiéu, nhu vay
ma hay, t6i chi can mot chut sang khodi, chd nhiéu lam gi
cho minh thém nghi nggi. Nhung khéng thé khéng suy
nght: Dau nanh, bét bap thi théi cing dugc, con phu gia,
hoa chat, m& cong nghiép, dudng hda hoc,... thigidung
duac, thu gi doc hai? Sao ca quan kiém dinh vé sinh, an
toan thuc phdm khong quan tdm dén loai ca phé nay, c6
tinh dai chiing, dnh hudng dén stic khde ngudi dan, dé
diéu tra tai thuc dia, Idy mau ca phé phan tich, danh gia,
c6ng nhan co s& lam an t t€ va xt ly nhiing co s& lam an
bat chinh. Lam nhu thé, ca quan nha nudc vira bao vé stic
khoe ngui dan, via gilp cho cac quan ca phé cé thém uy
tin v&i khach hang.

Nhin sang cac nudc phat trién, ngudi dan uéng ca
phé nhu la nudc gidi khat, udng ly c6i ma yén tam; khéng
nhimng thé, c6 loai ca phé da rat cafein danh cho nhiing
ngudi c6 van dé vé stic khoe khéng dung nap cafein;
trong khi dan minh, chi nham nhi chut it ca phé, thi, hoac
vo tu khdng can biét cai thi gi day, hoac cd y thiic thi danh
phai chap nhan: théi thi vui, mot chit it vay! Va tat nhién,
rat nhiéu ngudi phaixa lanh ca phé, trong khi ca phé [a thé
san cla dat nudc minh, diing thur hai trén thé gidi vé san
lugng (sau Brazil), ndbng dan clic cung dam bao chat luong
dé phuc vu thi trudng xuat khiu vé cling khé tinh. m
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6i con nho, t6i khéng thich mua déng ti

nao ca. TrGi mua, lanh, di dau cling phai

mac cdi ao mua vao, lung thuing, céi ra céi

vao, mét Iam. Cuéi thu, khi thay “dd nghe

rét mudt luén trong gié” nhu 16i tha cuc ta
cla Xuan Diéu la biét mua déng da vé; troi dat dang
thay chiéc do xanh biéc mua thu bang chiéc 4o mau
tro xam xit, buén ba.

Néu téi phai di hoc budi sang, thé nao me tdi cling
thuc t6i day sém, hoc bai va dn sang cho kip gig; diéu
ma t6i ngan nhat. Trdi con lanh thiu xuong ma phai
chui ra khéi giudng thi ai ma chad ngan. Nhung vang
I6i me, t6i voi va dén trudng lang trén con dudng quen
thudc, mac cho cai lanh té téi tr can gié dong xa Ua vé,
mac cho ca khi c6 nhiing giot mua rao rao xién ngang
trudc mat...
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Van nhimg ngay tudi tha ca mua doéng buét gia...
Dén bay gid con dong trong tam tri téi 1a hinh anh am
cling clia bép Itra noi me ngdi dun nudc, ndu com hodc
xao ndu mén gi dé. BEp mua déng clia me khong phai
nhu bép Itra rom clia ngay ha vé, ciing khéng phai la bép
ga, b&p sudi hién dai nhu bay gic. Ma dé 1a bép cui, bép
cUa biét bao sy tan tdo yéu thuong clia me cuia cha.

Vao nhitng sém mua déng lanh gi4, Ira cdi dugc me
nhém gilra ba 6ng tao dat; me chat cdi lén va bat dau ngéi
trudc ngon Itia héng, ngon Ita in hinh me than thuang
trén vach tudng dat, nhu tac vao day khoanh khac ngudi
me hién dém ngay lo lang, cham séc va yéu thuong
nhimg dia con con vung dai... D€ cé bép Itra héng trong
nhiing ngay déng gia, tu liic hé ndng rao, ba t6i da phai
chuén bi cti, phai khé réi chat 1én chéi dé danh cho viéc
nau nudng sudt mua déng. Nhu moi gia dinh & nong




thon ngay trudc, viéc “du tr” ctii cho mua dong cling cac
nhu yéu pham khéc nhu gao Ita, mdm mudi... [a viéc lam
thudng xuyén va rat quan trong. B&i ba t6i bao, nang mua
la chuyén clia 6ng trdi, nhat la mua dén la 1a dén, ust hét,
biét lay cai gi dun nau. Gilta ngay hé ndng dén chay da, ba
t6i blra nhimng goc tre, géc sau dong hay nhiing loai cay
khac trong vuan nha réi phoi phdng trudc san. Ba bao, cd
ctii kho chat day chai bép thi d6 lo trong long. Cliing nhu
Ita gao day chum, mdm mudi day sanh, day ha réi thi én
maGi ngon miéng, ngd mdi yén giac. Sau nay khi I6n lén,
ngam nghi lai, t6i mai biét hét dé la su lo lang, thuong
yéu clia ba me danh cho dan con tho dai chiing t6i trong
nhiing ngay con gian khé.

Bay gi®, sau mdi lan ndu an, t6i tat bép ga va cdm nhan
khong khi lanh lanh 13p tdc téa ra khong gian nho cla
can nha. Ngay ca luc dang néu, bép ga vai dd ndng cao

dudng nhu cling chdng lam cho gian nha bét lanh 1&o.
Khong riéng véi t6i, c6 1é khoi bép qué nha ngay xua van
con vuang van tdm hén bao ngudi vi su am cing khac
thudng dy cla... cli Ita mua déng. Nhé lai ngay nao,
nhiing trua dang nang gat thi may chi em téi dem cti chat
v6 chai bép. Cli dung vao mua déng thudng la“gia” duoc
chon ra, day lai kha ky cang nham tranh mua gi6 “dom
ngd” tGi nén chdy dugm, it khoi, c6 khi phat ra nhiing
tiéng nd tanh tach nho nhé nghe rat vui tai, con 14 hodc
nhiing canh nho, non thi me da tan dung dun vao nhiing
ngay nang dé chay hon r6i. M6i muia dong vé, khéng gian
gia dinh dudng nhu am cling hon nha bép Ita, va du bat
ké mua nao, me tdi thudng la ngudi day sém nhat nha,
quét tudc, don dep, biét bao lo toan cho mét ngay mdéi
clia ca nha téi. Thuong nhat vao nhimng sang mua déng,
me ddy sém nhém bép cui khi ngoai vuan nha con day
dac suang dong trén cay la. Me béc ndi nau com va tranh
thu loay hoay du thur viéc trong nha. Du bén ngoai troi
lanh nhung thoang thay anh Itia héng bap bung trong
géc bép, thinh thoang t6i thd dau ra khéi chan nhin
xuéng nha bép. C6 hom t6i thay me ng6i ha Itia, me lat
qua lat lai déi ban tay thé rap, che khuat ntia khuén mat
hién hau cia me. R6i me vdi tay lay cti dun thém vao bép,
ngon la héng cang tdéa sang hon. Con Miu va con Vang
cling lon ton dén nam bén chan me tir lic nao dé cé dugc
thém chdt hai dm trong mua déng lanh 1&o. Déi luc, trong
su'im vang clia khong gian sang sém ay, t6i tung chan va
chay thadng xudng bé&p ngéi vao long me. Téi tiu tit ké cho
me nghe biét bao nhiéu chuyén, nao la gidc mo dém qua
con da thudc bang cliu chuong, to nhé véi me vé chuyén
con ga tréng nha minh da biét gay, hay cai cap di hoc clia
con da bi sut quai, chuyén thang Nam bj c6 gido phat
vi khéng vang I6i... Téi nhé rang trong nhing budi s6m
mua dong, van vat thic day tré nén khong gian that yén
tinh va nhe nhang khac thudng. Va thé gidi tré tho cla
t6i cling dugc vo tron quan quanh chai bép nha tranh,
c6 bép Itra, c6 me, co ba t6i va anh chi em trong gia dinh
qudy quan cting nhau bén mam com binh di, com thom
néng héi cung véi dia mudi viing, dau phung ... Nhung
véi t6i, moi tinh cdm, moi suy nghi khi nhé vé té am gia
dinh déu vo6 cling sau sac.

Qua biét bao nam thang, ngoi nha tranh va bép Ia
mua déng noi qué nha gid chi con trong ky Uc xa xam.
Nhung nhing hinh anh than thudc dy van khéng hé
phai nhat trong tam kham toi.

“ .. Nhém bép Itra dp iu néng duom,
Nhém niém yéu thuong khoai sdn ngot bui,
Nhém néi x6i gao mdi sé chung vui,
Nhoém ddy ca nhiing tadm tinh tudi nhé.
Oi ky la va thiéng liéng - bép lia!”.
(Bép Itra - Bang Viét)

Téi nhdm tham nhing cau tho dy va long rung
rung... Me va bép la sang mua dong... m
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T6i bd hoang tudi tha minh trén lam [G canh déng
1 mién Trung co khat, gidu voi cai nhin dau dau clia

me lam hanh trang dén than. Ao tuéng méi tinh
dau doi sé la chon binh yén cho tréi tim toi vé nuong nau
sau nhiing dam dai sat 1. Nhung khéng! Em - loai phu
du suang khoi, hu dnh, tham thdm tim, da hén nhién
dén, hén nhién yéu, va... hén nhién rgi bd, nhu thé toi
la cai cla ng ma con tim nhiéu mua em khong dung néi
doi thang nghé si gitia mét xa hoi phon tap, dua ganh.
Tur d6, trong t6i la mét khoang khéng xam: khéng nang,
khéng mua, khéng ré dém ngay.

Gilta nhiing ngay khéng ngut mat dy, toi lan tim
vé cOi gbc, nhit lai nhiing manh v& con sét trong tam
tudng hinh anh thang bé con chay nang, den nhém,
dau tran, chan né miéng, chay réc ngudi trén tat ca
cac canh déng qué mo cua, bat 6¢c, mét lua, mot khoai,
san... gop phan d& dan me qua mua giap hat - dé lam
chut duéng chat cho cuéc 1l tha vo dinh clia cudce doi
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tha huong. Va t6i d& may man gap dugc téi xua qua
mot tdm hon tri tinh Hué - nhac si Dinh Nghi - chay
hoang tran vao nang gié dai ngan cao nguyén trong
album Vol 2 Tré vé doi c6 chdy. Mac du Quang Binh mdi
la qué cha dat té cda toi.

trdi mo xa. To6i chon mét géc khuat bén clra s6,

lang 1&, don déc ngbi nghe Tré vé d6i cé chdy cua
nhac si Binh Nghi - Chi héi trudng Chi héi Am nhac
Viét Nam tai Da Lat; Trudng doan Ca mua nhac Lam
Dong - Ngoai kia suong rai béng nhu gié thoang, diém
chut lo dang cho canh vat chim vao tich tinh, an nhién
trudc luc bi troi dém vay khén. Téi mé long thic cung
Binh Nghi suét 14 khic tinh nhe nhang, tinh t€, mang
dam dau an phong cach am nhac dan gian duong dai:
cach chon hinh tugng am nhac; cach phat trién dan ca
K'Hor, Ma, Chu Ru; cach tién hanh giai diéu, ly diéu...

2 Chiéu cuéi déng, hoang hén chay dé phia chan



V6i 16i hoa am 6 dién, sir dung guitar thung va piano
lam nhac cu chl dao, di kém la nhiing thd phap cliing
rat xua ci nhu mé phéng, lap lai, lap tu... & mot s
ca khuc Béng bi vang ngay ha, Em goi anh, Loi ru, Phia
vudn hoang dai..., album Vol 2 Tré vé doi c¢é chdy diu
vuong ta vao moét thé gidi trong veo ma tuyét vai u
uan nai nhiing khuc ru hgi thang nam vai voi nha: khi
lan tan, ém ai nhu nhirng dot song bai tiéng piano; luc
ndo nudt dang to bdi tiéng guitar thung diéu vai; c6
nhimng khoang phiéu du tram béng bai dan day string
va violon; cling ¢é hoéi trao dang manh liét bai tiét tau
tréng don dap, day giai diéu 1én cao trao. C6 dién ma
van biéng biéc xanh nét hién dai. D6 chinh la dau an
phong cadch am nhac cd nhan Binh Nghi.

Pugc ti€p xuc v6i Nha nhac Cung dinh Hué ti nam
tam tudi, nhiing giai &m thanh nha, hu huyén ngam
vao du tho Dinh Nghi. Bén canh dé la cai du ba ctia dat
va ngudi chén cé d6, véi sdbng Huong nui Ngu, véi dén

dai lang tam... vong doi, dudng nudi mét tam chat dé
cam rung, lang tham; lai thém nhuan sac, vang hudng
cung di san dan nhac Tay Nguyén 1am lap ma nguyén
khoi, tram hung ma bay béng, hoang dai ban niang ma
bi an... da khai thay dé€ Dinh Nghi viét nén mét dong
nhac tri tinh, loang tham gitta mau tim Hué va suong
chiéu gié nui bang lang cao nguyén. Song trén hét van
la nhitng cudc tinh da doan, niu vuéng. An &i bén nay
ma sau dang & bd bén kia. Chinh la cbi nguén, nguyén
c&'tao nén motDinh Nghi hoai ¢d, hat hiu budn, lang 1&
6m dan guitar hat bén trién tho cé chay day khac khoai,
xao long. Téi da thén thic trudc mét Huong chiéu tuyét
mong nhung cling that dang xot, hanh hao:

Thi tham ngay xudn mdy trdng giiia troi bong bénh mo

Canh phugng dong dua tiéng vong trua hé kéo kit buén

Xao xac vuon thu cdy ld bén thém nhé nhe ru

Ngan tring nhac huong day dut phong trdan chiéu
doéng xa.

va tu du din, uu &p 1dy chinh minh trong bong sang
clia hoi niém:

Con dau d6, mai mai con déu dé thodng ndng thodng gié

Chdp chung xa nhiing ngay dai dém trdng thuong oi
la thuong

Dong séng trdng tran bo dong séng trdng gidng gidng
mua suong

Hoang hén tim, khodng trdi hoang hén tim, tim phé
thdng sdu.

Dai sim chin, rudi rugi déi sim chin trang non rung rung

Méng hén nhién mét chiéu thdt binh yén thanh thét
tiéng hdt.

dé bing vé khat mo:

Tr& lai ngay xanh thom ngdt huong chiéu, chiéu chiém bao.

& am nhac Binh Nghi, t6i nghe ¢6 tiéng chudng
chiéu xa véng, lang I8, trang trong. C6 khi rung rung
mot dom Itra do tuoi bén mién man dong séng trang.
R6i nhiing tiéng sao hu do, nhing I6i ru man mac nhu
gan nhu xa... Tat ca x6 dat, troi néi trén mot cdi tinh
v6 tdi ma chi ¢6 thé thdy dugc qua vung sang t6i 1énh
lodng cta chiém bao. Am nhac Binh Nghi dep, kin
dao, vira la nhitng nghiém sinh an tc hanh phuc, vira
la mién hoai nhé ménh mang vé giot suang uu sau
nguyén thay con dong lai trong ky Gic mbi mét con
ngudi: “Ngui ngui tréng, bd xa xa ngdi xa, béng me gia,
chiéu xa - Diéu vgi mong, ngdy xanh xanh tham xanh,
madt ngot lanh, mién xanh” (Bong chiéu).

dang ng6i trén bén sdng qué mit mung mua

bdo ndi. Me van nam thoi thop thd trén chiéc
choéng tre gan nita thé ky, dgi trong ngay thang con trai
thanh dat. Lang gi& thém xao xac, tiéu diéu. Canh da
hda xua, nguasi danh phai khac, chi con t6i va cai nhin
dau dang me danh cho téi la khéng déi. H6t nhién!
Chuéng bubng tim 16i tinh... m

39ém roi vao dang tri. Bat giac, t6i thay minh
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HA THUC HOAN

EA Games 26 vla két thic véi thang Igi cla

doan thé thao Viét Nam, dugc téng cong

288 huy chuang trong dé ¢ 96 huy chuong

vang, 92 huy chuong bac, va 100 huy chuong

déng; vitng vang ding & vi tri thi ba; bo xa
nudc dugc xép hang tu la Malaysia chi dugc 59 huy
chuong vang trong téng s6 190 huy chuong ca ba
hang. Nhung dé khéng phai la mét thang lgi tron ven
dé c6 thé khdng dinh “thé thao Viét Nam virng manh
& Doéng Nam A", vi ngoai bai 16i va dién kinh, chung
ta khéng ¢o “vang” & nhiéu bd mén chu luc nhu bong
da, bong chuyén, bong ban, bong ré, quan vot va cau
16ng. Cho nén, c6 thé néi rang trong Ddng Nam A van
hoéi nay, bén canh nhiéu niém vui, ching ta van con
d6 nhiing ndi buén. Trong cudc s6ng ¢ nhiéu lo toan,
vui budn clia nhing “trd choi” & SEA Games r6i sé lang
xudng. Nhung Néi buén béng dd van khién nhiéu ngudi
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day dut.

Tai SEA Games 25 dugc t6 chic & Lao cach day hai
nam, trong tran dau chung két vai Malaysia, bong da
Viét Nam da dé vuot chiéc huy chuong vang mét cach
rat dang ti€c; vi thé ma budc vao SEA Games 26 nay,
ngudi ham mo van ém ap gidc ma vang va mudn lam
moi cach dé bién udc ma thanh hién thuc. Trudc ngay
SEA Games 26 khai mac, c6 hai dai gia da hao phéng
treo phan thudng mot triéu dé dé khich 1é cac cau tha
U23 Viét Nam chién dau va chién thang. Sau cudc béc
tham dé sap xép cac dodi gap nhau & vong dau loai,
niém tin cGa gigi ham mo da gia tang. Bai I, trong khi
chd nha Indonesia va duong kim vo6 dich Malaysia lo
lang vi phai do6i dau véi nhau va dong thoi phai tranh
haon thua véi hai doi manh laThai Lan va Singapore, Viét
Nam da lac quan tin tudng dé nghi dén tran ban két, vi
dich tha lgi hai nhat 6 vong dau bang la Myanmar, déi



bong trudc do khoang mét thang da thua dam doi Viét
Nam 5 ban trang. Sau mét tran hoa khéng nhu'y trudc
Myanmar va hai tran thang chat vat trudc Philippines
va Timor Leste, nhat la sau thang Igi phai néi la tham
thuang va kho hiéu trong tran dau thi tu véi doi tuyén
Lao, quan chuic hang dau ctia béng da Viét Nam van
bat chap su that, da “duy y chi” dé gieo vao long ngudi
ham md mot niém tin mong manh: déi Viét Nam sé
thdng déi ch nha Indonesia 1 ban trong tran ban két!
Két qua dang that vong nhu thé nao thi moi ngudi da
r6. DU thi mon da nhiéu lan xa than ctu thua dén noi
phai bi chdn thuong nang & ¢é, du thi quan da diing
cadm thi dadu hét minh dén muc bi tét da dau va sau
do phai khau nhiéu mai, déi bong Viét Nam van tan
tac gidc mong vang vi thua 2 ban khéng g6. Néi buén
béng dd cGia ngudi ham mo & SEA Games lan nay nhu
da dugc nhan doéi, vi n6é dugc tao thanh ti niém vui,
nhu mét tuyét vong hai lan vi phat sinh ti hi vong.

Sau that bai cla béng da Viét Nam tai SEA Games
26, trén trang nhat bao Thé Thao & Vdin Héa, s6 ra ngay
22 thang 11, ngudi ta thay xuat hién hai chir“TAI SAO”
in c& 16n, dugc lap lai bon 1an. Dudi nhiing chir“tai sao”
ay la ba cau nghi van va mét cau cdm than:“Tai cac cau
tht qua kém? Tai HLV Falko Goets qua t6i? Hay tai su' sa
sut cia mét nén béng da? Hang triéu ngudi ham mo
Viét Nam dang chd cau tra 16i"

Truéc dé hai hém, bao Thé Thao s6 ra ngay 20 thang
11 da néu dai y cia mot bai binh luan véi nhiing hang
chr ddm nét, ” Indonesia khéng phai la T cdm thanh.
Nhung U23 Viét Nam da that bai dau dén va phai bay
tat cd van dé clia doi bong. Sai lam &y, duong nhién
la HLV Falko Goets la tac nhan 16n nhat”. Bai viét dang
trén trang 5 clia s bao dy da cho ngudi doc c6 cam
tudng nhu ngudi ta mudn quy tat ca trach nhiém vao
trinh d6 chuyén mén cla Falko Goets khi goi 6ng la
Ngai thdt bai va dung ngay cum tur dy lam tiéu dé cho
mot bai bdo khac. Thong thudng, khi mét doi béng
that bai thi ngugi chiu trach nhiém truéc hét la huén
luyén vién; va vi thuyén truéng clia con tau chim béng
da c6 thé bj thay thé. Nhung phai chdng ngudi ta c6
thé trat hét trach nhiém lén dau huén luyén vién ngudi
Duic khi béng da Viét Nam da “cung cdp cho 6ng dy thu
b6t kém chat lugng dé khéng thé got nén hé™

Nhing thang gan day, méi lan xem U23 Viét Nam
thi ddu véi cac doi bong clia nudc ngoai, hdn khan
gia khong khoi budn long khi thdy déi truéng Thanh
Luong nhé con dung bat tay va trao ¢& ky niém vai tha
quan cao Ién clia déi ban. Khong riéng Thanh Luong
ma cac tién dao nhu Van Quyét, Hoang Thién, cac hau
vé nhu Anh Quang, Ngoc Anh, v.v. déu c6 chiéu cao
khiém ton va than hinh manh khanh! Ngay ca hau vé
day dan kinh nghiém la Long Giang, tién vé c6 nhiéu
ky vong la Trong Hoang va tién dao da thanh danh la
Binh Tung cling khéng ¢é thé hinh ly tudng phu hop

véi béng da la mon thé thao cda nhiing tuyén thi ¢
chiéu cao va stic manh. Viét Nam ta c6 hon 80 triéu
dan, da lam béng da chuyén nghiép trong nhiéu nam,
da da siic mua cau tht bong da bang tién ti. Vay thi tai
sao bong d4 Viét Nam hém nay da trinh lang mét doi
tuyén ma ngay tir phat dau thé hinh cda cau tha da
khong tao dugc khi thé cho tran dau, chdng dem lai
niém tin cho ngudi ham mo?

Da c6 y kién cho rang vdi thé hinh nhu thé, U23
Viét Nam trong SEA Games nay chi du stic vay ving dé
thang dam doéi yéu nhat bang la Brunei. Trong thi dau
vGi Myanmar, du da gang suic, doi tuyén Viét Nam chi
c6 moét tran hoa khéng nhu y. Trong tran dau ma dau
vGi déi Philippines c6 nhiéu cau thd ngoai nhap to con,
sau khi cau thu Ott ctia doi ban ghi ban thang & phut
37, néu trong hiép hai hau vé Harmann khong tu dét
luéi nha & phut 59 dé tang Viét Nam mot ban thing
quy nhu vang, chdng biét cac tuyén th nho con cda
doi Viet Nam con ¢6 di nhué khi ma chién dau dén
cung dé c6 dugc hai ban thidng & phat 73 va 90+2?
Trong tran dau véi nhiing cau tha Timor Leste cao 16n,
sau khi chiu nhiéu ap luc & nhiing phut dau, néu cau
thd xudt sdc nhat ctia doi ban la Murilo de Ammeida
khéng lanh thé dé vi ndng ndy danh vao mat hau vé
Ngoc Anh dang léo déo chay theo & phia sau, chang
biét cac cau thu co6 chiéu cao khiém tén cla doéi Viét
Nam phai xoay tr& thé nao dé gilt sach manh lugi va
ghi dugc hai ban thang trong hiép hai?

Trong tran dau tranh huy chuong déng véi Myanmar,
néu dat minh vao tinh canh cac cau thu Viét Nam luc
dy dé hiéu va thuong, khan gia Viét Nam sé khong con
buc tdc ché trach la“bac nhugc’, [a “gidi nudc lanh” vao
nguci ham mé3. Bang Ié quan chiic bong da Viét Nam
va ngudi hdm moé déu phai biét rang doi tuyén U23
Viét Nam hién nay ciing nhu trudc day déu chua thuc
su la mét déi bong manh; chang qua, chi vi duy y chi
va qué cuéng nhiét ma muc tiéu cho doi tuyén VN da
dugc théi phéng.

Khéng néi riéng thé luc ma xét chung nhiéu mat,
qua mét tran hoa va bon tran thang & vong ngoai, vai
hai tran thua & vong trong, chiing ta c6 thé khang dinh
U23 Viét Nam trong SEA Games nay khong manh bang
cac U23 Viét Nam & may ky SEA Games trudc. Do la su
that. Ma du ¢6 thuc luc manh hon, thi U23 Viét Nam
trudc day clng da bao gig gianh dugc huy chuong
vang & dau trudng Dong Nam A dau? Dé clng la mot
su that. Dang tiéc la ti vi lanh dao cao nhat ciia béng
da Viét Nam cho dén nhiing ngudi hdAm mé vo danh &
trong nudc, tat ca déu khéng chiu chdp nhan su that
dang budn dy dé méi lan U23 Viét Nam tham du SEA
Games la mot [an moi ngudi nao nic nghi rang ngay
béng da Viét Nam dang quang & dau truang khu vuc
da dén gan. Nhiéu ndam nay, ngudi ta da vong tudng
vé mot cai huy chuang vang béng da SEA Games. Cho
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nén, ciing trong thai gian dy, bong da Viét Nam va gidi
ham mo da lién tuc chiu dung mot trong tam néi khé
tiéu biéu cltia ki€p ngudi ma Duc Thé Tén da chi ré. Do
la khé vi muén ma khéng dugc. Ly tri séng suét da chi
bay cho moi ngudi cach thoat khé la théi ham muén,
ding cay cu dn thua nita. Nhung trai tim da cdm cla
ngudi ham mo van ci si mé bong da, van ci khac khoai
trong chd ngay bong dé Viét Nam dugc vinh danh &
dau trudng khu vuc. Vi 1€, yéu bong da Viét Nam la yéu
mau ¢ sac a0 Viét Nam, bay té tinh yéu béng da la thé
hién tinh yéu nudc moét cach ty nhién, néng nhiét va
céng khai ma khdng mét thé luc nao c6 thé nhan danh
bat ky ly do gi dé ngan cam ...

Nhan thé nao thi qua thé dy. Ham thanh tich, néng
voi trong viéc kién toan luc lugng, danh san chai cho
nhiéu cau thi ngoai 6 cac doéi hang nhat va ngoai hang,
dé nhiéu cau thi ndi tré tudi ngdi mai trén ghé du bi,
thi két qua tat nhién la sau nhiéu lan tim kiém va thu
nghiém, tuyén U23 Viét Nam nam 2011 chi c6 mot hau
vé c6 kinh nghiém la Long Giang va mot tién dao du
tiéu chuén Ia Dinh Tung! Hau qua tiép theo la bong da
nudc nha da trang tay trong SEA Games 26! D6 la chua
ké viéc lam khong giéng ai la tru6c ngay SEA Games 26
khai mac mdy tuan, Lién doan Bong da Viét Nam (VFF)
da t6 chiic mét gidi dau giao hiru vai cac déi bong nudc
ngoai khéng qua manh, réi tung tat ca luc lugng vao
san ¢ dé gianh cho dugc chiic vo dich, vira lam hao
tén luc lugng viia vo tinh tao ca hoi cho cac dau tha
doi ban thi nghiém doi hinh va tham do thuc luc cla
Viét Nam ma tim chién thuat dé chién thang*. Gidi binh
luan cho rang, vaéi thuc luc hién nay ctia U23 Viét Nam,
& vong ddu loai, néu doéi tuyén nay khong may phai
d6i dau véi moét trong hai dich tha manh la Thai Lan va
Singapore thi hau qua con té hai hon, vi chua chac Viét
Nam da gianh dugc ngdi dau bang dé vao ban két, dé
x€p hang tu ma diing trén hai déi bong ting dat dinh
vinh quang ctia dau trudng Pong Nam A,

M6t nha bao da cho rang béng da “lam dau long
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nhan dan’, VFF 1a"mét thanh tri kién ¢6 va bao tht hon
thai bao cap™. Vi vay, véi mong udc N6i buén béng dd
khéng con dén hen lai 1én nhu mot téi dién ngam ngui,
thiét nghi ngoai viéc truy tim trach nhiém cta huan
luyén vién va cac cau thi, nhiing quan chic co trach
nhiém trong lang béng d4 nudc nha nén nhin lai minh,
diing cdm vugt qua chinh minh dé “thay ddi triét dé”
cd quan dau nio, tir d6 thay déi cach lam béng da ma
dac biét 1a bong da tré, dé “chat xam va nang luc tai
chinh clia cac nha doanh nghiép” khéng bi lang phi®.
Phai chang cang dd 16i, cang buén tiéc, thi cang gay réi
ram, chdng dugc gi hon?

Dugc mat la diéu ma Phat gido thuong khuyén
khéng nén nghi t6i; hudng chi, dugc mat trong thé
thao thi dau c6 gi quan trong! Blc Phat day chién
thang chinh minh mdi la chién thang I16n nhat. Vay, ta
hay chién thang chinh minh bang cach tap luyén tot
haon, t6 chiic khoa hoc han, vuon 1én, manh lén, dé
dén lic nao d6 han la thé duc thé thao Viét Nam sé dat
nhiéu thanh tich ruc r& hon.

Chu thich:

1.Y ki€n ctia 6ng Nguyén Héng Minh, nguyén truéng
doan thé thao Viét Nam tai cac ky SEA Games va ASIAD
(Vin Héa & Thé Thao, s6 ra ngay 23-11-11, tr. 4).

2.Y kién clia ban doc (Tudi Tré, s6 ra ngay 22-11-11,
tr. 14).

3. Hoang Vi, U - 23 Viét Nam gidi nudc lanh ngudi
hdm mé (Tudi Tré, s6 ra ngay 22-11-11, tr. 14)

4. Rat kinh nghiém trong tran giao hiru va da bi lot
IuGi 5 ban, Myanmar tim dugc cach da dé tha hoa Viét
Nam & vong bang. Sau chién thang & tran ban két, mét
vién chiic bong da Indonesia cho biét da cir ngudi qua
xem U23 Viét Nam ra quan trong giai ddu nay dé tim
dau phap thich hgp.

5,6. Y ki€n cGia nha bao Nguyén Luu (Vdn Héa & Thé
Thao, s6 ra ngay 22-11-11,tr.6). m
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3i tudi tho, niém vui sudng nhat 1a dugc

s6ng bén gia dinh, dudi su bdo boc cua

cha me va ngudi than. Tudi tho 1a tudi hén

nhién, v6 tu, khong lo toan tinh todn...

Nhung c6 phai tat ca nhiing tudi tho hém
nay déu nhu vay? Co6 phai tat ca cadc em déu dugc cap
sach dén trudng, dé dugc hoc tap, dé dugc vui dua
cung chung ban?

Pau d6 trén nhiing con dudng, trong nhiing quén
ca phé, nhiing quan nhau, nguai ta van thay nhing
em nho chi chiing bay, tdm tudi hodc I16n han chat it,
khé né bung theo nhiing ré dau phung rang, hoac tay
cam nhiing 16¢ vé s6... Cling c6 khong it nhiing em
I6n han mot chat nira, mang theo nhimng bé d6 nghé
danh giay... Tat ca nhiing em dy déu lang thang tim
ki€m khach hang!

Nhiing dda tré qua nhé so vai chiéc xe dap ma
ching phai dung d€ di lai hang ngay; va nhiing tam
hon tha ngay thuc su chua du 16n dé bat dau vai
nhing tinh toan trong cudéc muu sinh vé dinh. Thé
nhung cac em van phai so ké timg doéng tién 1, cai co
nhau tranh gianh khach...

Budn ban! Dan buon ban! D6 cé phaila nhiing
tir dugc dung dé goi nhiing em nhé hay khéong? Cé
phai cdc em muén nhu vay? Cudc séng kho khan ctia
gia dinh; nhiing hoan canh day dua... da bién cac
em phai I&6n hon rat nhiéu so véi tudi ctia minh. Cé
khi nao ra chg, ta bat gap hinh anh mét duda tré ban
hang rong cai nhau véi nguai I6n moét cach danh 43,
bao miéng, thai d6 thanh thao nhu mét ké sanh dgi?

C06 khi nao ta ching ki€n mét em bé khén ngoan tra
gia vGi ngudi mua hang? Con nhimng cau chui thé khi
khéng ban dugc hang?

“Tré con bay gi& ghé that!”. Cling c6 thé ¢6 ai d6 sé
noi nhu vay khi ching kién nhiing diéu vira ké trén,
khi thay nhiing dura tré mé nheo, li lom, bam viu, tim
moi cach ban dugc hang. Va nhiing gi an khuat sau
cudc doi nhé chia cadc em co 1é sé it ai dé y. Luc vé nha
cla cac em nhu thé nao? Cac em an gi cho céi bung
doi ctia chiing bét gao? Cac em sé nhu thé nao vao
ngay mai, véi nhiing dm anh thudng truc, véi nhiing
déng tién hién lén trong gidc ma? Han la cdc em
van c6 nhiing gidc ma, khong phai la mo vé nhing
dong tién |& do ban hang ma c6, ma ma vé moét cudc
séng no du, khéng phai lang thang day do, khéng
phai gianh giat vai ngudi ta, khdng phai chdi thé, niu
kéo... Trong gidc ma clia em, em sé ngdi tap viét ch,
viét that dep, that tron tria d€ dem khoe véi me, sé
that chdm ngoan dé dugc ba me cho di choi, cho mua
qua, dugc choi d6 hang cling ching ban, dugc lam
nhlng viéc gi d6 du that ngo nghé, dugc ba me diu
dat, dugc thay cé day bao... Nhing gidc ma binh yén
cla tudi tho!

Hay nhin cuéc séng tir nhiing géc nhin nhé va chan
thuc nhat. Dling tiéc va so do khi mua mét bich dau
phung ti cac em nhoé. Bliing tinh toan khi cho moét nguoi
an may. Bling nghi ngd nhiing anh mat toi nghiép ay,
cho du n6 16e ra nhing tia ranh manh... Hay nghi rang
chuing ta van cho di qua it so v&i nhiing gi da nhan vé.Va
cho diluén la hanh phtic hon nhan lail m
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rong sudt ca cudc dai...
Anh khéng biét minh da an xac cta bao
nhiéu cé cay, bao nhiéu muoéng thu
Va trong thit da cla anh c6 bao nhiéu
mau va thit da cia nhiing con vat ma vi su
s6ng cla anh chung da phai chét nhu nhiing oan hon
Chi mét vét cit nho trén than thé anh thoi,
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mau dé da co thé tran ra,

va anh biét,

minh dang dau dén

Nhung anh khong thé biét, c6 bao nhiéu néi dau
cla co cay bi but lia canh, cat khéi ré hodc vam nat
dudi nhiing lan dao

C6 bao nhiéu nhiing vét xé thit, bam xuong, va choc
huyét tan khéc ma nhimng con thi nudi phai chiu dung...

dé lam nén nhiing bira tiéc miing nham nuoi séng
than thé anh, mét than thé suét doi sé chdng dé nuoi
sO6ng ai, mau va da thit anh khéng lam nén mot bla
tiéc ming nhu nhiing ¢ cay va thd nudi, va cai chét
cla anh sé khong mang lai mot niém vui nao ma chi
goi vé nbi budn, nudc mat va su mat mat cho em...

Nén anh bu6c phai la mot ké lanh lung, ich ky, nhan
tam, va vé dung

Lanh lung bai anh la mét ké giét choc va an thit

ich ky bai anh chi biét n6i dau ctia anh ma khéng
biét dugc ndi dau clla mudn loai

Nhan tdm b&i anh da khéng thé lam bat cu diéu gi
dé dung tat ca nhiing viéc dé lai

(Ngoai tri, anh sé dam giét chinh anh)

V6 dung bai than thé ctia anh chét di chi dé chon
vao dat cat, khéng ai ming vui, khéng ai ndu xao va
cling chdng ai ném thr

Nén trong dém toi

Anh nghi minh da khoc...

Khéc cho thd nudi va cay 14

Va khodc cho chinh anh, su d@m mau clia nhan sinh,
su nhin nhay cda than xdc, sy théi thic cda ban nang
va su c6 doc clia trai tim minh

Thé gidi, va em, va anh da & dé...

Va thé gidi da can chon dé xay dung ban nguyén

Mot ban nguyén day du va can bang gilta néi dau va
hanh phucg, tinh yéu va han thu, thanh thién va ac ma

Nén anh da guc mat khéc cung nhiing canh chim
acla

Ui an cho than phan ctia kén kén va séc mau ctia qua

Dé an long trong nhing niém tin khéng bao gid
nhoa xda

Bai anh biét...

Thé gidi sé ven toan...

va em sé hanh phuc ... m
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dung
hiéu thi Bay cudi tuan, sau mot ngay nong
nuc ngudi dan thanh phé Ba Nang ai cling
muén ra bién tdm hay théa stc nd dua vdi
con séng cho quén di cai khong khi ngot
ngat oi blc dang hoanh hanh. Bén cau

sdng Han, ngudi tur hai 16i d6 vé rat déng, ding luc d6

thi den do 6 nga ba bat Ién.

Téi diing xe va van dé may né chg tin hiéu dén xanh
thi thdy mét em gai di xe gdn may mang bién s6 36
- thudc tinh Thanh Héa. Toi doan, cé 1é em la tan sinh
vién mdi vao day nhap hoc, vi nhin em con tré [am,
guang mat nhu anh 1én su hao hiic va tu hao vé thanh
tich ctia ky thi I6n vira trai qua. Em di dén dung dén doé
thi xe bi tdt may, khédng dé cling chdng dap dugc.

Pen do da chisang gidy thu 30. Chi con 30 gidy nra la
dén dén xanh ma em &y van nai lung ra hi huc dap can
khai dong may. Pudng thi méi lic mot dong. Céi xe may
cling i ra mot cach ¢6 y... Rat nhiéu thanh nién di bén
canh nhung chang c6 ai giup em cé. Guong mat mé hoi
nhé nhai nhung em van ¢ gdng lam cho may né. Toi di
bén canh thay thuong qua nén dung xe bén mé dudng
dén giip em mot tay. Moi ngudi nhin téi nhu ngudi
ngoai hanh tinh vay, vi lic do téi chuan bi di du dam
cudi mot ngudi ban than nén cé trang diém mot chut va
an mac kha tuom tat. C6 1é gitp mét ngudi khdng quen
biét trong suy nghi ciia moi ngudi la mét viéc dang ngac
nhién [3m. Moi ngudi hinh nhu ciing khong ai quen

VIET HA

giup Mot ngudi la ngoai dudng nhu vay. Cudi cling cai
xe cing né may dugc & gidy thit nam cda dén xanh. Toi
cling Ién xe di vQi vi phia sau con mét doan ngudi dang
ch& xe t6i dich chuyén, néu chan chir sé gay “tdc” dudng
mat. Toi khéng kip nhin lai em, chi nghe tiéng cdm on rat
nho thodng bay trong lan gié mat...

Trong long téi nhen nhém mét niém vui nhung
cling chgt budn! Thay moi ngudi séng vo tinh vai nhau
qua. Nhé lai mét 1an t6i bi nga xe rat dau trudc céng
siéu thi Big C, sandal bi bat ra, chan sung lén, tim bam,
4o mua bi rach te tua thé ma khong mot ai gidp toi
dung day c3, du nam n{r thanh nién vao siéu thi mua
sam rat dong. Ciing may éng trdi con thuong tdi nén
t6i chi bi tray xudc nhe phan mém thoi. Toi tu dung xe,
mat lanh tanh vi su vé tinh ca moi ngudi. DU rat dau
nhung toi thdy khéng thé yéu dudi trong hoan canh
do dugc; binh thudng téi da khoc oa 1én réi.

Sau vu nga xe t6i cang y thiic han mét diéu rang khi
ai dé & ngoai dudng gap kho khan, cho du la mét nguoi
la ma minh trong kha nang c6 thé gidip thi hay lam mét
diéu gi d6 cho ho. Hay gitp va hé trg ho vi chinh ban
than minh trudc nhat... Vi c6 thé mét Itc ndo d6 chinh
chuing ta cling c6 thé gap nhimng diéu khéng may nhu
ho! Thé nhung téi that su chanh Idng béi khong thé
ch6i bo mot su that: cudc séng ngay cang hién dai thi
gidi tré ngay cang hd hiing, diing dung véi cudc séng
clla moi nguodi xung quanh! m
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hu nhiing chiéc dong hé sinh hoc, ngay ngay

khi binh minh 16 dang thi cling la ltic cdc chu

chim se sé tif nhiing tan cay me trudc nha

t6i sa xudng “goi ctia”. Chiing ram ran tau lén

ban déng ca“lich chich, lich chich, lich chich’,
nghe that vui tai! Téi c6 cdm gidc nhu minh dang & mot
vling qué xa x4i va yén binh nao dé. Khuc bién tdu dong
ca dy nhu nhac nhé cho nha néng biét rang Ita sap dén
ky tré dong dong hay dang ra béng, hodc sap vao mua
lta chin. Tiéng lich chich, lich chich, lich chich ctia ching
con bao hiéu mot mua vang boi thu, mang lai &m no cho
ddi séng clia ngudi ndng dan va ca | chim. An trong do,
t6i nhan ra moét su déng diéu, sau lang va that gan gdi,
than thién ctia sy hop mét bay dan trong mot ngay mai.
N6 nhu muén kiém dém lai su con hay mat clia bay dan
sau mot dém chéng da vai gio suong clia dat trdi. N6 con
¢6 muc dich nira va kha quan trong la bao cho t6i biét bira
an cla chung da tdi. Tai sao lai c6 sy viéc nhu vay? Khéng
hiéu tir bao gid cit méi khi binh minh 16 dang, t6i nhu c6
duyén ng nhan qua phai cung cap luang thuc cho It chim
va cling tur dé da trad thanh mét thoi quen gitta chung vai
t6i. Va cling khong biét tir bao gi, méi quan hé nay da tré
nén than thiét va sau dam gilra ching vdi t6i. Néu toi cd
cdng viéc phai di xa thi ngudi nha téi phai kip thdi lo biia
an cho chang, néu khéng chiing bao vay kéu lich chich,
lich chich, lich chich nhu thé“doi ng” trudc thém nha. Con
t6i, mbi ltc di xa va khi binh minh 16 dang thi luén nhé
ching vo cung.

Gan day, méi quan hé cta ching vai t6i ludn bi gian
doan bai su vo y thic clia con ngudi. That dang thuong
cho chiing, trong Itic say sua tap trung cho “bla tiéc” dau
ngay thi bi quay réi tir ddng co ctia nhiing chiéc xe gan
may hoac tiéng xe hai vit qua kém theo nhiing héi coi
nhan inh &i, chiing hoang loan bay ré Ién tim nhiing tan
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THANH PHUONG

cay an tron. Sau khi cung dudng yén ang trd lai, ching
mai tiép tuc sa xudng dé an nét phan an con bd sét; cu
nhu vay “biia tiéc” d& dang cur lap di lap lai rat nhiéu lan
mai xong. Mac du bi “tra tan” hoang loan nhu vay, qua
quan sat téi nhan thdy dudng nhu ching cling dong cam
va chia sé véi hon tam triéu con ngudsi dang “chen chuc
nhau”séng, lam an va hoc tap gitta manh dat Sai Gon nay.
Chuyén thudng xuyén chiu canh &ch tac trén dudng phd;
chuyén ca mét con dudng bi ket xe chi vi mot tai xé taxi vo
y thuic ba dau quay dau xe dé hodc c6 tinh vugt tin hiéu
dén xanh den dd, hay vi gid tan trudng hoc sinh tda ra nhu
dan chim vé t6 ma phu huynh dén dgi con em c(r than
nhién dau xe tran xuéng long dudng lam phién xe c6 qua
lai, va t& hon la luc tan s& ngudi ngudi mudn chay mau vé
nha hodc dén nai ho hen an nhau ma phéng nhanh vugt
au, gop phan vao su ket xe trién mién. Roi chuyén 16 c6t,
che chan va hé tr than sau khi dao dudng san lap lai moét
cach cdu tha van van va van van da lam nén “mét ngan lé
mot” nbi sg héi cho con ngudi va cho ca nhimng con chim
se s& nhd bé ma ching chinh la mét phan cda thién nhién
ban tdng cho ching ta. Suvoy thiic clia ting con nguci da
dan dén nhing hé qua nhan tién la ket xe, ti€ng 6n, khoi
bui thai ra lam 6 nhiém méi trudng sinh thai; va xa hon
mat chut la thién tai, Ia nudc bién dang nhan chim nhimng
vluing néng nghiép tru phu nguén luong thuc nudi dudng
cudc séng ctia mdi con ngudi chiing tal?... Bling vi nhiing
gi trudc mat ma hay séng hda minh vdi thién nhién va tén
trong thién nhién. Chinh thién nhién da cho ta cudc séng
va chinh thién nhién mang lai su hanh phuc cho chiing ta.
Con véi nhimng ngudi dan thanh phd thi nhiing con chim
se sé kia chinh la sy hién dién cda thién nhién gilra long
thanh pho, né mang dén cho chiing ta nhiing gidy phut
an binh, sau lang sau nhiing tiéng lich chich, lich chich,
lich chich... Va téi! Thuong lIam It chim hién! m



ay hém nay trd trdi, ba thay trong
ngudi kho &. Bé My phai thay ba lam
may cong viéc lat vat. Moi sang, quét
cai san von ven chung vai chuc mét
vudng, tudi may chau hoa chi can xach
nam ba x4 nudc la du; dy thé ma bé cam thay lu bu
cdng viéc. Sg tré hoc, bé phai day s6ém hon moi ngay.
Chui cai phong khach, lau xong bé ban ghé, quét chua
dugc ntra cai san, bé da thay moi ca hai tay. Buong
chéi, bé dung thé déc. Bdng dung bé sling sét trudc
mot nu héng nhung ham tiéu. O dep qua! Trong gidng
ban tay bup mang ctia em Na... May ngon la dai xanh
biéc nhu may ngdn tay chum lai, he hé mét mau huyét
du tinh khéi. Céi bong hoa dang con trong man bi
mat dé lé loi gilta dam tudng vi hdng nhat, nhén nho
may canh budm chap chon. Vira quét nét cai san, mat
bé khéng r&i nu hoa ham ti€u. Mai mé, béng cé tiéng
ba goi bé vao chuén bi di hoc kéo tré gid. Bé mdi giat
minh budng chéi... Ngéi trong I6p, c6 luc ra chiéu
chénh méng. Bé ma mang nghi dén nu hoa viia phat
hién sang nay. Tan hoc, khong I€ la tro chuyén véi
ban bé nhu moi khi, bé di mot mach vé nha. Cat cap
da vao ban, bé [én ngay ra san, khong kip vao chao
ba va me nhu moi khi. Tuyét qua, hoa da na réi! Toan
mét mau nhung dé min mang, nhiing canh hoa tron
xoe, xép tang nhu mot dai sen. Nhuy hoa vang uom,
thoang thoang mui huong diu dang thanh khiét. Mot
con buém xinh xinh, sac s& vuia thodng bay qua lam
hoa d6i mat bé. N6 dao di, dao lai may vong nhu cé y
do xét, r6i hinh nhu da yén tam, né sa ngay vao gitia
doda hoa; vua say sua hut mat vira chap chon doéi canh
tréng that dang yéu. N6 chi I6n bang c6 chiéc déng
Xu; trén déi cdnh méng manh, vang ong kiéu sa, 16
ra hai hang hoa van véi nhiing hoa tiét tinh xdo, mau
sac long lay tuyét voi. Bé thich qua, voi chay nhanh
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HAI TRINH

vao nha, mang ra chiéc vot lugi mung. Bé cé y dinh

sé bat lay con budm, réi dem ép vao v& nhu la moét ky
vat dang yéu. Tay cam chiéc vgt, mat ddi theo hudng
bay ctia buém. Long bé thay héi hop la thudng. Nhin
budm van hoa, nhung doi ltiic bé cdm thay nhu hoa

lai von budm, khi mot con gid nhe thodng qua, canh
hoa odn xuéng, buém chao dao réi guong canh bay
[én. Thich chi, bé khuc khich cudi mét minh. Cai khé
cho bé la: Bat dugc budm nhung déa hoa phai con
nguyén ven; thé nén phai can nhac tiing dong tac. Da
may lan budm vuot khoi tam tay, la may lan tiéc nudi.
C6 lac con budm gidt minh bay di mat dang, bé phai
cho doi héi lau buém mdi trg vé. C& méi lan nhu vay
thi hinh nhu con buém cang ranh manh hon. Ba hét
hoi kién nhan. Lan nay bé quyét bat 1ay né cho bang
dugc. Thay con budm nhu da say hoa, bé dua chiéc vot
[én phia trén don dudng bay cdia buém. Nin tha, bé
huo ngang chiéc vgt nghe nhu ¢é hai gio. Khéng thay
bong dang buém dau nira, 1an nay chac nhu bap. Bé
nhanh tay huo chiéc vgt may vong quanh khéng gian,
réi than trong tho tay vao. Thoi roi, chi thay may canh
hoa mau tim sdm. N6 kia! Hinh nhu vanh vat clia bé
dap vao con budm, n6 nga lan ra dat, cach chau hoa
moét quang va dang loang choang tim cach dap canh
bay Ién. Bé véi vang chay lai, cli xu6ng nhin con budm
dang Iét tGi trong luc d6i canh budm quat cham cham.
Tu nhién, bé cam thay c6 diéu gi d6 nhai lén trong
long. Tay bé viia gic ra dinh bat ldy con buém bong rut
lai. May qud, con buém nhu da lay lai stic va hoan hon,
no6 dap manh doéi canh dé nang than minh lén, dao ra
xa may vong, réi mat hut vé phia ngéi vudn hoang.
Bung ngan nga nhin theo canh buém r6i quay lai nhin
dam xac hoa tan tac dudi chan... Long bé budn vo
han. Bé Idm bdm mo6t minh: Gia nhu... Gia nhu...! C6
|& day la méi an han dau doi clia bé. m
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Giéng kho

TIEU MUC PONG

Tha gau xudng giéng
Toi mac 1én hat mua ca dao
Tim con cé béng

Chi nghe huong thi thoang thoang quanh lang.

Pha giot nuéc mat vao mat

Giot nudc goi tring tc ba, goi xanh toc chi
Giot nudc day thung triu d6i vai me

Nghe tram tich xi xam

Ri mach da ong.

Soi minh vao giéng

T6i thiy nhirng mua giap hat
Cai d6i &m anh dan lang
Nhitng mua hoa gao roi hoang
Cau vdng dang tay bao han...

Giéng khoi! Giéng khoi!

Al d30 ra mach séng bao doi?

Giac mo trong vat

Khuon mat cha tdi tha huong trg vé
Soi doi lang I8!

Giéng khoi! Giéng khoi!
Tiéng gau va thanh giéng
Tiéng vong lay thiric mat troi

Nhitng ban chan budc sau dém “t6i hia tat den”

Tram nhip!
Ganh nudc vé tugi xanh giac tho toi.

Theot gian

LUONG THI VAN

Ngay hém qua dau roi?
Pa chim vao béng may?
P4 ludn qua ké 1a

Cho dén ngay tir gi&
Thé gigi ci ta ba

Ta ciing khong bao gio
Thay lai ngay hém qua
Nén bay gio hién tai
Ta hdy nhin nhau di

Ta hd@y nhin nhau di
Vi kiép sau néu co

Ta ciing dau biét nhau
Ta ciing dau gap go
Va nhé nhau nhu gio

Ta hdy nhin nhau di

Ta hdy nhin nhau di
bung khei l1ong thu han
Chi c0 long tur bi.



Nghe nhirng
tan phai

CHAU PHUOC KIM

Troi dd sang mua gio ndi xa f
G6c phd hoang liéu 14 rung bén nha Ky rC k.
Tro vé di bén thém réu cii

. o p HUYNH KIM BUU
Théng ngay troi bao giac mong qua

Ky uc cham vao qué huong
Canh co bay la bay la

Tudi tho nhitng ngay 6ng a:
Me, cha... va bac thém nha.

Thai tro vé di con dudng xua heo hit
Cho mai bong ngudi xua

Chd mai tiéng cudi tré tho vong lai
Cuébi con duong hém bo hoang

Ky uc cham vao trang vo
Muc tim, ngoi bt la tre

Tha giita san truong tiéng vu
U... U... nhu tiéng cua trua.

Phé ndi chiéu nay ta ngdi day
Tha roi tirng gidc mong tan phai
Ci xudng

Hoang vu mét mién ky tc

Ky uc cham vao tinh ct

Gia durng Ga thép trau xanh

Dau may trang tron, trang khuyét
Ct nhu chua lan nguyét ram.

Thoi nam théi thang thdi dong ru6i moi mon
Théi di nhitng giic mo doi deo dudi

Théi di nhitng bén bd khét vong lao xao

Ci xudng

Chiéu nay ta ngoi doi

Phé nti budn

Nghe trong gi6 nhirng tan phai.

Ky tc cham vao ngay thang
Réu phong cho dén cau ho
M3i ngay mét lan héa thach
Nhiing liéu xanh soi mat ho...

Tam hoai Néu nhu khong con ky wc
LE NGHI Qua thi s& rét vé dau
Trau cau ai trong ma moc
Long con tha mot van Tho “Ngay xua” ndi gii chd nao?
, Mura xuan Ta bong bat ngo gap Em
.. Long con chd Bong sao dém
F' DPém khuya ai dtng... soi thétm bé Bong
_ Tam hoai 6m tron dong Trong
L Nira CAu ct budce thong dong Qué nha.
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Ihrre adse

6ng budc ra quan ban nuéc mia & canh

cbng trudng, trén tay c6 cdm chiéc 16ng

dén nhoé. Ba tdm gio rudi dém nhung

quan con kha dong nguoi. Hon mot

thang nay, c6 da don stic cho viéc thuc
hién khdéa luan t6t nghiép dai hoc“Nghién ctu st
dung tao Spirulina vao lam thuéc chéng suy dinh
duéng cho tré em”. Ca tuan nay c6 thudng xuyén & lai
trudng ban dém dé lam cho xong phan quan trong
clia khoa luan la xac dinh cac acid amin c6 trong ché
phdm vién nén.
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NGUYEN HUU bUC

Tiéng may ép mia chay htt hu nghe kha vui tai. Vura
ngoi xuéng, Hong bat gap canh bén c6 D6 va mot cd
gai nao do. D6 la ban hoc cling I6p véi Hong. Chiéu
nay, anh chang da phat bi€u véi mot s6 ban trai mot
cau Héng tinh ¢ nghe dugc va cdm thdy chang vira
Idbng chut nao: “Déi véi moi chang trai, con gai phai cé
sac dep. Cai quyét dinh hép hon tao chinh la sac dep”.

Cé thé la D6 ndi dua nhung HENg €6 cam tudng
anh chang am chi dén cé.

Bay gi®, Héng mai ranh rang dé suy nghi vé cau
phat biéu dy. Cé 1& D6 noi dung, néu khéng tai sao
HOng ng6i day mot minh vai chiée 16ng dén con dé
trén ban, con c6 gai kia ngéi chung véi D6?

Cach day hon mét tuan, Hong da nghe duoc tiéng
chan clia than tinh yéu Eros (ci cho nhu vay di) nhung
roi than Eros da vot chay mat tiéu. Chac chan la vi
Hong khéng cé vé dep my miéu lam cho vi than cam
dong dung lai du trong giay lat.

Hong hdp mot ngum nudc mia. Vi ngot lim khong
xda tan dugc nbi ddng cay dang dang lén trong long
khi H6ng nhé dén budi t6i hém ay.

T6i hom 4y, sau khi an com chiéu xong, Hong quay
qua trd vao trudng, dé tiép tuc phan thuc nghiém. Khi
t6i gbc dudng gan tdi trudng dai hoc Dugc, cd kham
pha c6 ngudi di theo c6. May lan ngoai lai nhin, Hong
déu thay ddang mét anh thanh nién dong déng cao, cach
c6 khoang dam mét, dang nhip chan trén dung vi tri c6
da budc qua. C6 thé la ké gian chua biét chiing nhung
Hoéng chang c6 gi phai lo 1ang. Ngudi, xe ¢ dang nudm
nugp, c6 c6 mang tui xach nho dung vat quy gia nhat la
cai kinh can thi. Bi khodng chuc budc nita, Hong quyét
chac la ké d6 muén theo tan tinh cd nhung con e ngai,
Héng da tling nghe cac ban ké lai, c6 nhiing chang trai
tré vi mét hinh dang ggi cdm nao dé da quén tat cad moi
chuyén, chay theo tim cach tan tinh. Ho cé thé di suét ca
chiéu ngang clia thanh phé nay dé tién chiém muc tiéu.
Con trudng hop xay ra day... Hong chi con nghe tiéng
budc chan clia minh, cGia anh thanh nién doi dén tan trai
tim va c6 dé mac cho tam hén bay béng.



HOng nghe tiéng chan phia sau di nhanh hon.

- Xin 16i ¢!

Du da chuan bi, Hong khéng khéi giat minh. Co
dung chan quay lai. Anh thanh nién trg t&i, nhin c6
mot ldc réi noi:

- Xin 16i c6! Chac nay gid cé biét ching ta di cling
duong véi nhau?

HONg ¢6 tra 16i mét cach lanh lung:

- Khéng! Va hinh nhu t6i khéng quen biét anh. Anh
mudn hoi tén dudng chang?

Anh thanh nién gugng cudai:

- Da khéng ... Di cing dudng véi co nay gid, dén
nga tu nay toi phai queo nén xin man phép chao tu
gia co.

Ky la chua! Hong chua kip phan tng gi thém thi
anh thanh nién gat gat dau:

- Xin chao c0, ngudi da di cung dudng vdi toi !

NGi xong anh quay qua budc di. Hong can moi
budc theo huéng cii cia minh. Vay la rd qua roi! Gan
ché hai ngudi nhin nhau cé c6t dén dudng. Anh séng
cla den hoi thuy ngan hién dai c6 du cuong dé giup
anh thanh nién quan sat rd khuén mat ctia Hong.
Déng dap nhin ti sau lung mét c6 gai, trén quang
dudng anh sang nha nhem, rat dé danh Itia chang trai
nao do nhung khi da déi dién & chd tran ngap anh
sang thi... Rat tiéc, Hong da khéng deo kinh dé nhin
r6 khuén mat cé 1é day vé that vong clia anh thanh
nién...

Xoang! Tiéng thuy tinh v& kéo Hong vé vai hién
tai. Chdng biét vi vung vé hay buc tuc gi, c6 géi ngobi
chung ban véi D6 da danh rai chiéc ly xuéng dat, va
tan. C6 gai ding day, bo di. D6 voi mdc tién ra tra roi
chay theo 6 gai. Hong c6 cam tudng anh ta khéng
chi cui dau trudc séc dep ma cé thé sén sang quy
xuéng, chiu khuat phuc hoan toan.

M6t thanh nién dén quan nudc mia nhin quanh
tim chd ngoi. Anh tinh budc t6i ban tréng nhung nhin
thay chiéc I6ng dén con trén ban Hong thi ding lai,
quyét dinh dén ban ctia Hong. Anh ta kéo ghé ngoi
xuéng that tu nhién va sau dé goi hai ly nudc mia.

Hong tinh ding day tra tién thi anh thanh nién
cam mot ly nudc mia dat trudc mat co.

HONng ngac nhién qua doi:

- Xin 16i! Hinh nhu téi khdng quen biét anh!

Anh thanh nién mim cuai:

- Vay la c6 quén t6i roi. Tuan |é trudc, toi da di cung
dudng véi co day.

Hong bat miéng, kéu“a” moét céi. Co ¢é git binh tinh:

- Toi bi can thi, chi nhé nhiing ngudi thay ro.

- Chéng 16i phai gi ca. C6 c6 diéu lam t6i phai nhé,
con t6i chi di sau lung c6 rdi sau do ti gia.

Hong ding lén:

- Xin 16i, t6i phai di day.

Anh thanh nién vgi ding lén theo:

- Chi xin c6 dam phdt. Hém ay, that ra téi rat mudn
l[am quen vai 6 vi da gap b tu luc ding trudc mua &
hién nha cach trudng dai hoc Dugc nay khéng xa.

A, vay ra anh ta da theo déi Héng tir d6. TUr nha dén
trudng, khi téi goc dudng dé thi trai d6 mua. Khong
mang theo 40 mua nén Hong phai ghé vao mét hién
nha dung trd. Co dda bé gai khoang 10 tuéi dang dé
gidc ngti cho ddra em, mét thang bé khoang mét tudi,
gdy nhom. Hoi ba ma dau thi con bé tra 16i, khong
¢6 ba, chi c6 ma va ma thi di danh “t’ sac” réi. Sau
khi héi han mét luc, Hong méc trong tui xach ra hop
stta dua cho dra bé va déan phai cho em uéng. Thang
bé bi bénh coi xuong, suy dinh dudng, chac chan la
nhu vay; hop stta d6 la clia ba g&i cho Hong uéng boi
duéng khi dang lam khéa luan t6t nghiép.

Troi d6 con mua nhé. Anh mai Héng vao ché trong,
con anh thi ngoi ngoai, anh muén che cho nhiing hat
mua lat phat khong bay t6i ché Hong.

Anh sang dén dudng bi che khuat bai hang cay
nhung dén ti xe nudc mia c6 dt anh sang chiéu tai
guong mat Hong. Nay, hay nhin cho ré day dé ding cé
4o tuéng! Hong nghe giong néi ctia anh thanh nién ém
ém:

-To6i c6 mot ngudi ban trudc giadi phong hoc 6 trudng
Néng Lam Suc. Anh ta dem long yéu 6 sinh vién trudng
Dugc. Hai trudng dy canh nhau va nam sau lung ching ta
day. Khé mot ndi, anh ta yéu tha thiét nhung khéng dugc
dap lai. B&i vi anh ta nghéo. Budn qua, anh ta di khac tén
ngudi minh yéu vao than tat ca nhiing cay trong trén |é
dudng nay. Con gai hoc dai hoc kiéu ky 1am.

Hoéng budt miéng:

-Thé anh ¢ nghi ltc nao d6 anh sé yéu cé sinh
vién hoc dai hoc.

- Hoan toan khoéng, ho hoc cao qué! Con t6i, cong
nhan mét cong ty dugc phdm san xuat thudc trong
nudc, lam sao vdéi téi.

Cam cai l6ng dén bang gidy Ién ngdm nghia, anh
thanh nién hoi:

- Cla co lam?

Hong gat dau, chiéu nay trong khi chd phan ting
thay phan dé dinh lugng acid amin, H6ng tranh tha
xép l6ng dén cho dda chau gai.

- C6 lam khéo 1am. C6 c6 vé yéu mén tré con. Toi
cling vay.

Anh thanh nién dua lung vao hang rao clia khuén
vién truong, anh néi vaéi vé thu thai:

- Chinh hép slia c6 cho dita bé 6m lam toi dé y dén
€6. Va chinh cai long dén nay gilp t6i gap lai c. Néu
khoéng c6 né nam trén ban, t6i da sang ngdi ban bén
kia roi. A, xin 16i, 6 dang céng tac & co quan nao vay?

Hong da cho dgi cau hoi dy. C6 sg lam phai tra [oi
minh la sinh vién dai hoc nhung du thé nao di chang
nlta c6 phai ludn ludn trung thuc, trung thuc nhu khi dé
khuén mat ctia minh phai bay ra trong anh sang. m
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Tram nam

ey

rong khi hang ngan ngugi dan thanh pho
dang héo hic dé dén vé ham ngam Thu
Thiém, con ham vugt séng dai nhat Dong
Nam A, dé chiém nguéng va tan huéng niém
vui nGi lién mét dai ctia thanh phé 6 thai la
Hon Ngoc Vién Déng thi t6i lai lang 1& chay xe |én Bén
Nha Réng ngam dong s6ng Sai Gon tha mdng va nhimng
chuyén pha ldng |, than quen, can man nhu dang cap
bén vao qua khu. Nhimng chuyén pha co6 lich st hang
trdm nam véi bao thang trdm cung hang triéu ngudi
dan bao nhiéu thé hé clia ban ddo An Khanh quan Hai
cling da cé ngay chim mai vao dong séng di vang. Mac
du rat vui miing vi su d6i méi va phat trién ca thanh
phé; nhung téi bat giac tham goi, pha oi, gi pha oi...
Con nhé lan dau tién dén Sai Gon vao nam 2005,
t0i sang tham nha moét ngudi quen bén quan Hai. Luc
doi pha 6 phia dudng Tén Dldc Thang, téi ct ban khoan
mai. Nghe noi vé pha thi da nhiéu nhung tha thuc day
cling la 1an dau tién t6i dung dén phuong tién vuot
song nay. Bung trén bén pha nhin séng Sai Gon réng
ménh mong véi nhiing cum luc binh n& hoa tim tim
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HOA XUYEN CHI

tréi [ing 16 ma téi khong khoi béi hoi xao xuyén. Ti xa
xa, phia nhitng hang cay xanh um tum mau ngoc bich
bén kia s6ng xuat hién mét chdm nhé cd I6n dan, I6n
dan. Roi chuyén pha dau tién cap bén trong cadm xuc
ménh mang cua t6i. Khi sang bén kia, do khéng biét
dudng, t6i ghé vao mot quan nudc bén via hé dudng
Cay Bang dé hai tham. Mét ng l3o da kha gia nhin
toi cudi nhan hau, lan dau di pha sang quan Hai phai
khéng con? Toi cling cudi, vang a, di pha dugc ngam
canh séng nudc dep qua éng oi. Thay vay, 6ng lao xoa
dau téi ti€p, ca doi 6ng thi da c6 hon 60 nam gan bo
véi nhimng chuyén pha nhu vay. Ong ké, tur truéc giai
phoéng, khi dang lam viéc & mot nha xuat ban bén quan
Nhat éng da ngay ngay di pha hai budi. Réi sau nay, khi
vé huu 6ng van thudng di pha qua bén kia tham con
chau. Nhirg ngudi con clia 6ng nhiéu lan dé nghi éng
qua bén do & véi gia dinh ho nhung 6ng bao, 6ng &
bén nay quen réi. Véi lai, 6ng nhd nhiing chuyén pha
di va vé, nhiing chuyén pha ldng I& nhu mot théi quen
than thudc cla ngudi dan Sai Gon. Nhiéu ngudi séng
lau nam & thanh phé nay van thudng ndi, quan Nhat
va quan Hai la hai thé gi6i biét lap du chi cach nhau
chiing vai tram mét dudng chim bay. Mot bén la db thi
sam uat bac nhatViét Nam con mét bén van 1a mot ban
dao hoang so, biét lap va c6 phan rat nha qué vi nhiing
cach trg dia ly. Diéu dy ding bdi nhiing chuyén pha, du
¢6 géng Idm cling khéng bao gid c6 thé chd hét nhimng
thuan lgi dén cho ngudi dan phia bén kia séng duoc.
Cang vi thé, di pha, ti xua dén nay luon dugc coi la
chuyén di dén nhiing khat vong va vuon lén.

Nhd lai nhiing Itc ngéi trén pha, téi hay co thoi quen
ngoai dau nhin lai toan bo b& séng Sai Gon ven dudng
Ton BucThang khi con pha dang & gilra long song. Mot
cam giac xa dan, xa dan khién moi thi tré 1én nhoé bé
va dep dé hon. Hinh nhu, khéng c6 gi dep hon béang
viéc ngoi trén mot chuyén pha gitia long séng ngam
nhiing tda nha choc tréi cao vt trén dudng pho Sai
Gon lui xa. Khéng gian nhu mot buc tranh viia gan gui,
vlia xa x6i nhung day mau sac. Thd thuc, mac du da
di pha nhiéu lan nhing hinh nhu, phai tgi ltc nhimng
chuyén pha sép cap bén di vang t6i mdi hiéu ducc
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rang, khong cd gi tho médng va dep dé bang viéc ngam
nhiing tda nha choc tr&i ctia thanh phé tur gita séng,
trén maét chuyén pha.

Tuy khong c6 nhing ky Gc sdu sac véi nhimng
chuyén pha bang ca cudc ddi minh nhu 6ng lao ngay
nao nhung téi cling c6 nhiing ky niém riéng véi nhiing
chuyén pha sau hon mét ndm séng & day. Nhimng
chuyén pha ma nhiéu ngugi tiing nghi, né than thudc
dén nham chan va té nhat biét bao. Vay nhung, khi diéu
nham chan ay mat di, nhiéu ngudi, trong dé co t6i, mai
giat minh tinh lai, vay la chuyén pha dy da mai mai dgi
xa, nhu mot cum luc binh nho bé trén dong séng Sai
Gon bat diét nay. Bén canh niém vui chung ctia moi
ngudi, chiéu nay, khi nhiing chuyén xe van binh an di
qua chiéc hdm ngam hién dai bac nhat Dong Nam A,
8 mot khuc séng nhd bén bd song Sai Gon, t6i lang
I&é ng6i mdét minh ngdm dong séng va ma vé nhing
chuyén pha méi hém qua thoi nhung nhiéu ngudi da
goi la ngay xua. Bat giac, téi ngudc nhin sang bén phia
quan Hai ma tham goi, pha ci, gi pha ci. m
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( p hé'la 30 nam da tréi qua ké tir lic hai chiing t6i ndm tay nhau, vai ké vai, hia cimg nhau di tron
duong trdn véi mong mudn ven toan tinh nghia vg chdng. Sdng nay, téi thiic ddy som trong Rhi vo
161 vdn con ngi. Toi dé long minh ldng xudng ngdm nhin khuén mdt cé dy va trong lo
cam xiic. Oi, thoi gian tréi qua dé lgi ddu dn khong lam vui long nguoi. Tran cd dy d
va dudi mdt thi han vét chdn chim, con lan da cia khuén mdt kia khéng con min mang, tuoi mat
héa ciia hinh hai khéng chi xudt phat tir sy thiéu hut néi tiét t6' sinh duc niw do man kinh 6 nguoi
do s chdng chdt qua nam thang bao ndi lo cho chdng con hanh phiic lén tam tu ciia cé dy. Chot téi
sdu tham long minh “le vé thuong” dia cudc song. Toi nhu thdy tridc mdt bao thang trdm, budn vii, hy ng di 6
da xdy ra trong sudt 30 ndm chung séng cia hai chiing téi. D€ thdy rang hai ching téi theo quy ludt thién nhién
da gia di nhung nhung tinh nghia vg chdng man néng khong hé suy giam. Huing la cé nhiamg lic chiing t6i vi kho
khan ciia cugc séng co gdy g6, budn gidn nhung hai diia xdc dinh do la nhimg con mua rao, thdm chi'la con bao lon
chot dén roi chot di. Nhitng thay doi thoi tiét khdc nghiét co lam thdm wdt hay eo xeo, xo xdc doa hoa doi ma hai
chiing t6i vun trong, cham chiit, chii khong thé lam chét han déa hoa dy. T6i nhd lai thoi bao cdp khé khdn, cé dy
lai sinh hai con vao thoi diém do vi “sinh con mudn déi vdi tudi cia nguvi phuy nir sau nay thi¢t thoi cho con lam
anh a”. Hai chiing t6i da cing nhau chay vay, lam nhiéu thir dé mong sao dii tién mua sia cho con, mong sao con
dugc I6n khon. Trdch sao cé nhimg lic hai chiing téi gdy g6 va thdt tuyét voi la hai dia lgi biét tha thii cho nhau,
at troi néi con mua mdy den vdn vir 18i troi lai sang.

Nhin c6 dy dang ngi, t6i tham cam on cudc soéng. Chinh e vé thuong ciia cudc séng lam t6i bimg tinh va givip
161 ¢6 cdch doi xit “phdi le” véi nguoi vo da 30 nam chung séng man nong véi minh. “Phdi l6” la khong so sanh
hién tai véi qud khir. Khéng so sanh khuén mdt gio ddy c6 dudi mdt han vét chdan chim véi khudn mdt tré dep cdch
ddy mdy chyc nam. Khéng nhin ngdm cé dy vdi hinh dnh trudc ddy da cau cd, gdy phién mugn trong tdm tu cia
t6i. 'T6i sé séng vdi dong doi mién man tréi chdy vdi cai nhin luén luén méi mé. Toi se luén nhin ngdm cé dy, vdi
cdi nhin thdt méi mé, mdi mé nhu lan dau hai chiing t6i gdp nhau va hiia hen ciing nhau dn doi é kiép.

Nguyén Hiru Birc, Dai hoc Y Dugc TPHCM

d ciia ong ban thdn qua doi, tang 1é t6 chiic tai nha, chi cach nha t6i ¢ vai chuc thudc. Toi lai dang
trong liic rdnh 16i. Vi thé, mdy ngay tang 18, t6i c6 mdt sudt, thay mdt gia chii tiép khdch. Ddam tang
6 phd, nha cia chdt hep, phong khdch phia trudc phdi don tréng mdi 6 ché dat do quan. Thiét tri ban
tho Phdt va ban tho vong xong thi chi con mét khodnh nhé dii trdi mgt chiéc chiéu con dé gia dinh tang
chit quy lam 8. Khdch dén dugc moi ngoi 6 hai cdi ban tron dat ngay ngoai duong, chiém téi gan hai phdn ba mat
hém. Con hém tuy quanh co nhung lai thong vdi hai con duong lon & hai dau. Xe gan mdy cia nguoi di duong
qua lai sudt ngay. Hang xom lang giéng thong cam, ra vao c6 tranh lam phién nguvi dén viéng tang. Xe cg khdch
dén viéng tang dé trudc cia nha hang xom thodi mdi. Bit lai, tang chii cing
khéng bay ve ken tréng hay dimg loa tang dm trong lic ciing 1é. Trong
ddm tang cang khong sir dyng vang ma. Huong khéi vita phdi. Ngoi
hdu nhu sudt ngay 6 ban tiép khdch, téi nhdn ra cing co dén
khodng mgt phdn ba nguoi di duong khi phdi sit dung
con hém dé ra vao duong lén & hai ddu hém da biét tdat

: . Ty mdy xe, ddn bg lic vugt qua dam tang dé to long thong
E o ' cdm véi si dau budn cia tang chi. Tdt nhién, phdn
i < lon nhomg nguoi qua duong vdn phong xe veo veo.
N L =

Nhung dit sao, cdi ty I¢ gdn mét phdn ba ma
I, 4'e ; t6i nhdn ra ciang da lam téi dm long. Diéu
- nhdn biét nay khién t6i cé thé cam on tdm long
! 1w ciia tdt cd nhomg ai da timg tat mdy xe ddn bg
! f khi di ngang qua nha nguoi ban ti sudt mdy
" hém cé dam tang. NG lam cho téi tin hon vao thdi
d¢ van minh cia nhiéu nguoi, va ti cang tin rang
thdi d¢ dy se ngay cang dugc nhdn réng.
Trdn Pinh Thién, quan Tan Binh, TPHCM



Hon la mét cdch ndu
nu'éng cia ngudi mién
Trung. Mén hon duoc
két hop véi nhiéu
nguyeén liéu, dac biét
¢6 nhiéu loai gia vi ddc
trung nhu'sd, nghé...
Khi ndu phdi ddy nap
that kin, ndu ldu véi
Iira nhé nén mon dn rdt
thom ngon.

Mén déu hi hon nédm
diing véi xéi trdng
hodc véi com trong
biia én rdt hop.

Nguyén liéu:
-BPau hu: 3 bia
- Nam rom tuai: 100gr
- Nam meéo kho: 10gr
- Nam huaong kho: 30gr
- Pau phung: 100gr
- Mé: 50gr
- Sa cay: 6 cay
- Nghé tuoi: 30gr
-Than boa-ré: 1 khuc
- Ot trai dé: 3 qua

Gia vi: muéi, tiéu, dudng, nudc
tuong, dau an.
Cdch lam:

-Dau ha: Cit miéng vudng, chién vang
- Ndm rom tuoi: ngam nudc mudi
mét lUc, got chan, ria sach

MON CHAY

- Ndm méo, nam huong: ngam nudc
cho né, rira sach, vat rdo

Udp dau ha, cac loai ndm véi chat
muoi, tiéu, dudng, nudc tuong, boa-ré
bam va nghé tuci dam nhuyén.

- Dau phung: luéc chin, boc bo vo

- Mé: rang vang

- Sa: cat khuc, dap dap

Bac néi ndng vai 1 mudng sup dau
phi thom véi boa-ré bam nhé. Cho dau
hu, va cac loai ndm da udp vao xao, tiép
bd dau phung, 6t trai dé cat khic va sa
khuc dap dap vao. P8 nudc xap mat,
day nap kin nau véi [ra nhoé. Khi dau ha
thdm, tham mui sa va nudc rat xuéng
hoi sét, ném ném lai la dugc. Béc néi
xuéng cho mé rang chin lén mat.

Anh: V6 Léc

COM GAO LUT - BROWN RICE

CHAN NGUYEN"

Natural Food - Natural Life

Pz vg edie mdn dee dicge eleé bién hodan foan tic gao bit, mé, ran dge ol
thiése nhién theo phicong plap OFOSATOA.

96H V& Thi Sdu - P.Tan Binh - 0.1 - TP.HCM BT: (08) 38251659

184 Nguy&n Thién Thual, P3. Q.2 - Tel. (0B) 35377122

237 Trurdmg Chnh, P 12, Q. Tan Binh

C1 Budmg &b 4 Khu Déan cu TAn Trrdmg, Budmg G O Mal, P, Phi Thudn, Q. 7




YHOCPHO THONG

DIEU TRITIEN CHUNG DOT QUY NAO

Vi sao xay ra tién
chung dot quy nao?

ep hay bit tic long

dong mach do cuc
huyét khéi fibrin hoac
mang cholesterol tich tu
dugc tao thanh do viia xo
dong mach (VXBM) hay
manh canxi tach ra tif cac
van tim bi bénh. VXbM
chinh la do nguén géc
réi loan lipid mau. Néu
duong kinh dong mach
bi gidam sé dan t&i sy thay
déi huyét dong, gidm luu
lugng tuan hoan nao cuc
bo tai cac viing do mach méu d6 nudi duéng. &
hé déng mach canh, VXBM khu tri & dau trung
tam ca dong mach nay sé gay hep dudng kinh
déng mach tir 1-2mm gay thi€éu mau & vong mac
mat va khu vuc ndo clia phan truéc ban cau dai
nao. § hé dong mach séng - nén, cac chdi xuong
va gai xuong do thodi hoa cot séng lan vao caclé
ngang dét sdng gay chén ép déng mach séng,
can tr@ dong mau tir tim én phan sau (thuy
chdm), ban cau nao va ca tiéu nao, than nao.

Tang huyét ap, nhat la bénh nio - tang huyét
ap gay co that mach nao, dan dén pha v& hang
rao mau nao véi suy gidam truong luc thanh
mach gay thi€u mau cuc b tai khu vuc ndo do
dong mach d6 nudi dudng. Riéng trudng hop
huyét ap ddong mach bi gidm thap (huyét ap tam
thu gidm tGi mic ti 80mmHg tré xuéng) do cac
bénh tim mach, bénh ly toan than hay do gidm
huyét &p tu thé (ti ndm ngang doét ngét ding
day) cling gdy con thi€u mau nao tam thai toan
bo ndo (ca hai hé dong mach canh va hé song
- nén). Rat it trudng hgp gay thiéu mau ndo cuc
bo. Ngudi ta cho rang dé la do ca ché co mach
nao, nhat la ngudi bénh da sén bi VXBM, bénh
tdng héng cau, bénh ly vé mau, giam dudng
huyét, dai thao dudng.

Cac yéu t6 thuan Igi khai phat con thiéu mau
ndo cuc bod tam thai (TMNCBTT): Thay déi thdi
tiét dot ngot, nhat la thoi diém giao mua va mua
déng dé xdy ra hon mua heé. Trang théi cang
thdng than kinh trong dsi séng nghé nghiép
hodc méi truong xa hoi va trong quan hé sinh
hoat gia dinh.

Mach méau néo.

Chan doan phan biét

Trén lam sang, con TMNCBTT 6
nhiéu triéu chiing cta cac réi loan vé
tuan hoan, mach mau nao, vé than
kinh trung uong va thuc vat va lién
quan nhiéu dén cac bénh toan than
(tim mach, thodi héa cét séng c6..)
nén phdi chan doan phan biét véi
nhiéu ching bénh. Biéu d6 doi hai
phai c6 chon loc, can nhac toan dién,
nhat la d6i véi nhiing trudng hgp co
nhiing triéu chiing bao hiéu sém ban
dau clla mot s6 bénh cap tinh de doa
sinh mang ngudi bénh. Can phan biét
TMNCBTT véi con dot quy mach mau néo (chdy
mau nao, nhoi mau nao), chdy mau dudi mang
nhén, hoi chiing tadng ap ndi so; con
thiéu mau co tim; ngat; bénh néo -
tang huyét ap; con gidm huyét ap
do ha dudng huyét, do tu thé diing
dot ngdt; héi chiing Meniere; mét
56 thé clia bénh dau ntia dau, con
déng kinh nho, vang y thiic va con
dong kinh cuc bg; bénh VXBM
(ngoai so, trong so, dong mach
cht); suy nhugc than kinh, suy ndo
tudi gia. Ngoai ra con nhiéu loai
bénh toan than khac can nghi téi sau dat diéu
tri nghén cach con thiéu mau nao ma dién bién
bénh khéng mdy thuyén gidam nhu cac bénh réi
loan thanh phan mau (hong cau, tiéu cau, bach
cau), di dang dong mach nao, mau tu dugi mang
clng, u néo...

Piéu tri con TMNCBTT

Sau khi da c6 chan doan xac dinh la thiéu
mau nao do khu tra & hé ddéng mach canh hay
hé déng mach séng - nén can phai diéu tri theo
nguyén nhan gay bénh; diéu tri hoi chiing cap
tinh cang sém cang t6t dé bé sung kip thai cung
lugng mau cho vung ban cau, quanh 6 thiéu
mau; xU tri nhanh cac yéu t6 nguy co chti yéu co
thé de doa dién bién bénh thanh dét quy nhoi
mau nao. Day la thai co tranh chap thdi gian tinh
tling gidy, ting phut dé khoi phuc tuan hoan
vi mach tai mé ndo vung thiéu mau; diéu tri du
phong ngan chan tai phat bang cac bién phap
chéng ngung két tiéu cau va chéng déng mau

Fibrin gay bit tac déng mach.

tao cuc huyét khéi, tac nghén long déng mach.
Sau con thiéu mau nao, diéu quan trong nhat la
diéu trj réi loan chuyén hoa lipid mau dya trén
két qua xét nghiém cholesterol, triglycerid, LDL
- Cva HDL - C. Niacin c6 tac dung I6n lam tang
muic LDL (gidm t8ng hgp LDL) va dic hiéu dung
cho téng glycerid vi liéu 5-12mg/ngay. Lovastin
¢6 tac dung ngan chin téng hop cholesterol,
lam gidm lugng LDL va tang HDL, thudng dung
vdi liéu 20-40mg/ngay. Lipanthyl, fenbrat dugc
dung trong trudng hop tang triglycerid, thudng
dung ti liéu thap 100mg/ngay, 200mg/ngay va
toi da la 300mg/ngay. Thudc diéu tri phuc hoi
chuic néng nham diéu tri réi loan thi gidc va thinh
giac, can nguyén bénh ly mach mau va réi loan
chiic nang vé ndo (tri nhd, tri tué...).

Cac bién phap du phong

Phat hién sdm va theo déi diéu tri cac bénh
tang huyét ap, tang lipid mau, dai thao dudng,
bénh mach vanh. Chu trong phat hién tiéng théi
tdm thu cGa déng mach canh & ¢6, mot triéu
chiing dac hiéu ctia hep déng mach canh la nguy
co de doa nhéi mau cotim va dét quy néo.

Duy tri ché do sinh
hoat hop ly: Gidm cac
yéu t6 gay béo phi,
ché do an uéng hop
ly, tranh tang m& mau;
bénh thiéu van dong
sé gay nhiéu hau qua
€6 hai, nhat la & ngudi
cao tudi. Can duy tri
cac hoat déng thé luc
thich hgp véi lta tudi
va bénh tat vén . Tranh cac chan dong than
kinh, lo au, buén rau va dai séng c6 don. C6 ché
d6 vui chai, giai tri thich hgp va diéu dé. Duy tri
chu trinh sinh hoc thitc - ngti la yéu t6 rat quan
trong, tranh cac tdc nhan gay mat ngu.

Céc yéu t6 gay giam huyét dp qua muic can
dugce x{ tri tich cuc, kip thoi: Bénh gidm huyét ap
hé théng, bénh thi€u mau, bénh da hong cay;
giam huyét ap tu thé ding do dung thudc hay
do ha dudng huyét. Khéng hit thudc 13, thudc
[a0. Tranh hit tha khong khi cé khdi thuée. Sinh
hoat trong méi truong lanh manh, trdnh cac
kich thich qua mdc clia am thanh va anh sang.
Su thay d6i khi hau va thdi tiét c6 tac dong rat
nhay cadm, khéi phat con thiéu mau nao nhat la
khoéng thai diém giao mua, thay déi dot ngét
tur moi truong khong khi gilta lanh va néng véi
khoédng cach qua cao cling la yéu t6 thuan Igi
gay tai phat con thi€u mau nao.

Nguon: Tap chi Stic Khée va Boi S6ng

p - ” 1

Tham gia chuyén dé:

Nguyén Béng, Tang Binh Trong, Nguyén Vinh va
CONG TY TNHH MAY XK MINH PHUNG

278 Lanh Binh Thang, phuong 11, quan 11, TP. HCM
DT: (08) 3962.9524 - Fax: 84.8 3962.9525
Email: minhphung@hcm.vnn.vn

- Bua dén kham chita bénh
- Huéng dan bénh vién

sl L

)

DICH VU TIEN iCH HO TRG KHAM CHUA BENH TAI TRHCM:

-Thiét 1ap kénh uu tién kham bénh nhanh tai cac bénh vién cho bénh nhan
- Cung cap théng tin, dat hen kham cac bac si gido su dau nganh theo yéu cau cia
bénh nhén theo tiing loai bénh ly khac nhau

Lien he: Cong ty C6 phan G.I

Pia chi: 10/27 XVNT, P.25, Q.BT, TP.HCM

Hotline: 0936 339 667 - 0933 200 080 (Anh Vinh)
Website tu van online: www.camnangykhoa.vn



YHOCPHO THONG

Bénh cua 12 doi day
than kinh so nao

4c nha giai phau t lau da phat
Chlen ra 12 d6i day than kinh xuét

phét tir ndo, chui qua céac 16 cha
hép so, phan nhanh vao céac co & dau,
mat, cd va co quan ndi tang. M&i day
than kinh c6 nhiém vu riéng, va néu bi tén
thwong sé gay ra loai bénh dac trwng.

Day sé 1 - day khiru giac - la cac soi
b4t ngudn t niém mac mdi, chui qua 16
sang xwong buwém & day ndo vao hanh
khtru di vao ndo. Ching nhan cam giac
vé cac mui khi ngti. Réi loan vé nglri c6
thé do viém niém mac mdii, do thit thtra
(pdlip). Tinh trang mat hdn cam giac ngwi
c6 thé do cac soi nay bi chén ép do u
ho&c bi dit do chan thuwong.

Day sé 2 - day thi giac - bat ngudn
tr cac t& bao & véng mac, tap trung lai
thanh day than kinh thi giac, chui qua 2
16 thi giac vao so, diém tan cung la trung
tam thi giac & vé ndo. Day than kinh thi
giac dan truyén cam giac vé anh sang va
cac do vat vé& ndo. Néu day nay bi teo sé&
khién nguoi bénh nhin cac vat nhw nhin
vao mét dng nira. Ngoai ra, néu khéi u dé
vao day thj giac sé sinh bénh ban manh,
chi nhin thay mét bén mét.

Day s6 3 - day van nhan chung - di
t cubng dai nao (trung ndo), chay ra
phia truéc, vao 6 mat, van dong mot s6
co mat dwa nhan cau I&én xubng va vao
trong. Day sé 3 bj tén thwong sé gay mét
lac ra ngoai. Nguyén nhén thuwdng do
viém mang néo, chdy mau & cudng néo,
chan thwong nén so hay viém tic tinh
mach xoang hang.

Day s6 4 - day cam dong - bat ngudn tir
trung n&o, chay vao 6 mat, chi phdi co' chéo
to, van déng dwa mat ra ngoai, xuéng duéi.
Khi tdn thwong day s 4, mét sé khong dwa

xuéng thap duoc. Nguyen nhan t&n thuwong
cling glong nhw day sé 3.

Day sé 5 - day tam thoa - xuat phét tiy
cau ndo va dwoc chia thanh 3 nhanh gdm
nhanh mét, nhanh ham trén va nhanh
ham dwéi. Nhanh mét, nhanh ham trén
nhan cam giac vang mat, héc mdi, da
mi trén, trén, da dau, phan trén hau, cac
tuyén hanh nhan. Nhanh ham dwéi nhan
cam giac 2/3 trwdce lwdi va rang ham
duéi, tuyén nuwéc bot. Cac soi van dong
chi phéi co cén, co nhai. Tén thwong day
sb 5 thwdng gay mat cam giac cac phan
day phan nhanh, lam bénh nhan nhdc
d&u hodc khong can chat, |am ham duéi
kém van dong. Nguyén nhan 1a do tdn
thwong nén so, viém da day than kinh,
bénh Zona than kinh.

Day s6 6 - day van nhan ngoai - di ti
rénh hanh - ciu ra trwéc, vao & mat, phan
nhanh vao co thdng ngoai, dwa nhan ciu
liéc ra ngoai. Tén thuwong day sé 6 khién
mét bénh nhan bi lac vao trong. Nguyén
nhan tén thwong giéng day sé 3.

Day sé 7 - day than kinh mat - van
dong cac co & mat. Xuét phat tlr ranh
hanh cau, qua xwong da, 16 e - chim,
bam vao cac co & mat, nhan cam giac
mot s tuyén nwéc bot, nwéc mét. Khi

Phong mach :

Chuyén vién PHAM THI THU

Truéc thém nam méi 2012 va Xuan Nham Thin
Chung con kinh chuc chu tén diic Tang Ni va quy Phat ti
than tam thuong an lac, van su nhu'y
Nhuan Tri Quang, Chon Huong Phuc

BS NGUYEN DANH DO, Chu nhiém khoa Ngoai than kinh, Bénh vién 175

Chuyén tri: Than kinh - Xuong khdp - So nao - Cét song - Vat ly tri liéu.
Kham bénh: Tl 16 giG - 19 gic. DT: 08.3985 8824 — DD: 0989 007 546
Dia chi: 133/1A Nguyén Kiém, P.3, Q. Go Vip, TPHCM

(dau hém |a nha thuéc Kim Anh, vé 50m).

Trudng nhém kinh doanh clia Cong ty TNHH Bao hiém Nhan Tho AIA (Viét Nam)
Ma s6 dai ly: 401719 - Van phong dai ly Tang trét, Toa nha E.town EW, 364 Cong Hoa,
Q.Tan Binh, TPHCM - BT: 08. 38108500 — DD: 0908 188 479

bi liét day than kinh mat, cac triéu chirng
thwong gap la léch méat vé& bén lanh, nhan
trung kéo vé bén khong liét. Mat bén liét
nhdm khéng kin néu liét day than kinh
ngoai bién. C6 nguoi liét rd, co6 nguoi liét
kin dao (chi nhin rd khi cwdi, ha miéng,
huyt s&o), an va uéng nwéc hay bj roi
vdi, déi khi néi khé. Nguyén nhan la do bi
chay mau nao, nhiin ndo (tai bién mach
mau ndo), u ndo thwdng kém liét nra
than. Liét day sbé 7 ngoai bién do viém
mang nao, bénh & tai gilra, xwong da, do
can thiép san khoa béng focxep, do viém
da day than kinh, Zona va liét do lanh.

Day sé 8 - day than kinh thinh giac
- gdm hai nhém soi. Phan éc tai phu
trach nghe va phan tién dinh phu trach
gitv thang bang va tw thé. Hai nhém
hop lai thanh day sé 8 chui vao hép so
va tan cung & vé ndo. Tén thuong day
sb 8 c6 thé anh hwéng dén strc nghe
va hdi chirng tién dinh 1a chéng mat, U
tai. Nguyén nhan cé thé do u chén ép,
chan thwong so, tdng huyét ap, do mot
sb6 bénh xo déng mach & tién dinh, éc
tai, do viém mang néo, viém than man,
nhiém déc, trong d6 c6 thé do diing mot
sb thubc nhuw Streptomycin.

Day s6 9 - day than kinh thiét hau -
xuét phat tir rAnh bén hanh nao, di vao
khoang hau. N6 van déng cac co ving
hau, cdm giac 1/3 sau lu®i. Day s6 9
khéng bao gio bi liét riéng.

Day s6 10 - day than kinh phé vi - 1a
day thwc vat phé giao cdm I&n nhét cia
co thé, chi phéi van dong, cdm giac hau
hét cac phd tang & ngwe va 6 bung (tim,
phdi, tiéu hoa, tiét niéu, sinh duc). Thoat
qua hop so, cap day sé 10 xubng cb,
ngwc va bung. Pé&n nguc, ching tach ra
2 nhanh quat ngwoc I1én van dong day
thanh am. Khi bi tdn thwong day sé 10,
bénh nhan hay bi sac thirc an lédng, nghen
thirc an dac, liét day quat ngwoc sé noi
giong khan. Nguyén nhan tén thwong: c6
thé& do cac phau thuat ving ¢b, nguc, do
khéi u trung thét.

Day s6 11 - day gai sbéng - xuét phat
ttr rdnh bén sau cta hanh ndo, chui qua
hop so, di xubng phan nhanh, van déng
co rc don chiim, co thang va co thanh
quan. Tén thwong & hanh tay thwong liét
ca 3 capday 9, 10, 11.

Day s6 12 - day ha thiét (dwoi ludi)
- Xuét phat tlr rénh trwéc hanh néo, chui
qua nén so vao ving ham hau, chi ph0|
van déng cac co & lwdi. Liét day 12 khién
lwdi s& ddy sang bén lanh khi thé ludi.
Nguyén nhan do viém mang nao hay v&
Xwong nén so.

Tién si Dao Ky Huwng,
Strc Khée & Poi Séng
Viét Bao (Theo_VnExpress.net)
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Cung thinh Chu ton diic Tang Ni
Kinh moi quy Phat tur
Tham quan, tuy duyén thlnh tuong va mua
cac san pham tinh xdo ctia Mién Pién

’

Xin lién hé cta hang: 10B Truong Son, P.15, Q.10, TP.HCM
Mién Dién mén yéu (sau lung Cong vién Lé Thi Riéng), DT: (08) 3970.5471 - 3970.0354

THONG BAO Khéa Thién Vipassana

Bugc sy chdp thuan clia Ban Ton gido Chinh pha, Thién vién Phudc Son Doi L4 Giang 368
Tan Cang, Phuwéc Tan, Biél’"l Hoa, Bong Nai (gan I’<hu du Jich Vwon Xoai) s~é td chirc Khéa Thién
Vi’passané 10 ngay do Thién sw Khippaffno, quéc tich Hoa Ky hwéng dan tie ngay 21-12-2011
den ngay 1-1-2012

Q Lé khai mac:
18 gi& 21-12-2011: Thap nén ciu nguyén
8 gi®» 22-12-2011: Lé khai mac hanh chanh
Q Lé bé& mac: 8 gi®» 01-1-2012
~ O Thai khoa thyc tap thién hang ngay: 4 gio sang dén 21 gio' bao gom ngoi
thién, di kinh hanh, tho trai, nghe phap thoai va tham van thien
0 Hang ngay luc 16 gid co bai thuyét phap cta Thién sw cho dai ching
Q Théi gian déng ky tham duw khéa Thién tir ngay ra thong béo dén hét ngay
20-12-2011 danh cho thién sinh noi tra tai chua, wu tién chd & cho cac thién sinh
dang ky sém
_Trong thoi gian dién ra khéa Thién, Tang Ni va Phat tir vang lai dwoc dén
thién vién nghe phap va thwc tap thién trong ngay.
S6 dién thoai lién lac dang ky khéa Thién (ndi tri hodc ngoai tra):
0613 967 237 hoac 0913 940 683
TM. Thién vién Phwéc Son
Tru tri
TT. Tién si Thich Bru Chanh

QUANG cAo



QUANG cAo

Qua lu'u mnm Tu‘c:'ng ma uang
Van héa pham Phat gido
158 ngyén ChiThanh, Phudng 3, Quan 10, TEHCM
DT:38.355.590 - DD: 0908.748.568

Chuyen cac ma: hang thé cang

144 Nguyen Chi Thanh, Phuéng 3, Quan 10, TRHCM
PT:38.355.590- DD:0983.675.570

Céng ty TNHH TM-SX
/' QUANG NGHE

!

Candles QUANG NGHE CO,, LTD. _ﬁ‘

NEN THOM NGHE THUAT

NGO HUE PHUONG - DP: 0989 183 398
* Cung cdp nguyén vat liéu ding trong san xudt nén: Huong
ligu, dau parafill, sdp, rau cau, ly thiy tinh, tem, tim dén...

* Chuyén san xudt cac loai sap nén thom nghé thudt, nén ly
cao cap... Nhan don dat hang theo yéu cdu cda quy khach.

Bdc biét: Co gia uu dai dac biét déi vai quy khach
mua s6 lugng nhidu,
Can tim dai Iy & cac chia, tinh thanh trong cd nudc.
Nha xudng: 205B8/28 Au Co, B5- Q.11 -TRHCM
T: (08) 38840.322 - 22000.993 - Fax: (08) 3865.6506
Email: guangnghecandle@yahoo.comvn
Website: www.quangnghecandlecom

Ll Em ko chay sdn degn

ThienY

Q Phuc vu cac mon an thuan chay ngon la, hap dan
Q Thu Bay & Chu nhat hang tuan cé mon
banh xéo rau riing, banh canh Trang Bang
O Buffet ngay Ram va Mung Mot hang thang tu
10 gio sang dén 22 gio
Pacbiétcochuongtrinh hoatdunhaccudantoc (tiia8h-21h)
Nhan dat tiéc
O Lién hoan - Sinh nhat - Hoi nghi
va phuc vu don tan nai theo yéu cau
O San vudn thodng mat, phong canh dep, khong khi thién nhién
trong lanh, thanh tinh
Dién tich 16n, bai dau xe 6 to thuan tién td chiic cac budi hoi nghi ldén
o

PHONG PHAT HANH VHP PHAT GIAO HUGNG SEN

+% Phuc vu cac &n phdm Phat gido: Kinh sach, bang dTa, phap phuﬁ,
vat dung thd cang, tranh tugng Phat, v.v.

+% D3c biet: TRANG SUC TAM LINH (trang stic vang bac cé khdc c

than chu ciia Bo-tat Quan Thé Am Om Mani Padme

36 Tran Quy Cap, P.11, Q.Binh

DT: 08.3516.7475 - 091
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Eomimils foalo Basingg i hibe moaiH
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Ngoc Bich-Nepl
Website: www.ngochich-nephr
u cau thinh tugng Phat va Bo tat bang ngoc bich
a hang sé ¢d gid uu ddi)
ung cap nhiéu loai mau ma, kiéu dang dep vé
g ngoc bich va cac ton tugng ngoc trang Mién Di
: 10 Khu B, TruGng Son, P.15, Q.10 - BT: (08) 3970.5471 -
2: 359 Nguyén Thién Thuat, P1, Q.3 - BT: (08) 5404.3752
37 Ong ich Khiém, Q. Hai Chau, TP. Da Néng - BT: (0511
Siéu thj Hoang Lan, 615 - 616 QL 1A, Trang Bom, Ddng

QUAN CHAY i vy

phé p uyen

Neth thetedng Hhaee dne thaee ey
1ok vk bhide, nhe tind thin

174 N;:w_.'ﬁr: Huy Tudmg, Phudng 6, Binh Thanh, TEHCM
website: www.phapuyen.com, email: lienhe@phapuyencom
QUAN CHAY PHAP UYEN - DT. 35035 579

Neonsign DAI CAO THE

HAO QUANG “PHAT”

Chuyen San Xudt & Thi Gang

PEN HAO QUANG PHAT
- LEG QUANG BAO

.o

BC: 543 TO NGOC VAN - P, TAM PHU - @ THU BUIC - TP, HOM

DT: 08 2240 2812 - DD:090 88 77 912
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Tap Doan Buu Chinh Vién Thong VIET NAM
VNPT Thira Thién Hué @)

DC: 8 Hoang Hoa Tham, Thanh phé Hué oo
Tel: 054.3824008 / 3834499 ~ Fax: 054.3823474
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TRUYEN HINH INTERNET BO NET CAO
& Do nét cao Full HD
= Kho phim truyén, ca nhac khéng 16
® Xem lai cac chuong trinh truyén hinh
® Nhiéu tién ich khac

DIEN THOAI HO TRO KHACH HANG (MIEN PHI)

 B4o hong dich vy vién thong VNPT : 119 (goiti BT cb dinh)
(DT ¢o dinh, Gphone, ADSL, FTTH, HueTV, MyTV...) 054119 (goi tu di dong)

« Dang ky hoa mang, ho trg khach hang : 3999999 / 3555555
* Giai dap, ho tro dich vu Vinaphone - 18001091 /9191
* (3iai dap, ho trg dich vu internet . 18001260/ 61/ 62

, VNPT Thira Thién Hué "Wang lue ouot evdi, chat Luong bin vitng”




CAC PIA PIEM PHAT HANH:
HA NOI

Cira hang sach Hong Van

74 Quan St, Ha Néi

PT:0913 017 920

Cuia hang Chan Tinh 1
Chuyén vién Phong Téng hop
Truéng Pai hoc Kién tric

Km 10, duéng Nguyén Trai,
Quan Thanh Xuan, Ha Noi
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0904 990 666

Cuia hang Chan Tinh 2

A38 TT8 khu d6 thi Van Quan,
Ha Pong - Ha Noi

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0938 071 188

QUANG BINH

Co Nguyén Phuéc

Phong phat hanh Hoa Uu Pam

226 Tran Hung Pao, TP. Dong Héi - QB
PT:0917 703 325

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh duong Hai Duc
182 Phan Bdi Chau, TP. Hué
PT: 0905 168 411

PA NANG

Chi Thity, 200 T6 Hién Thanh,
Q. Son Tra - TP.Da Néng

DT: 0905 278 527

Thuong toa Thich Tu Nghiém,
chua Phé Pa

340 Phan Chu Trinh, TP. Pa Nang
PT:0914018 093

Phong Kinh sach chiia Phap Lam
(Thanh hai Phat gidao Pa Nang)
500 Ong ich Khiém, TP. Da Ning
PT: 05113873128

Ciia hang Thanh Nha

124 Lé Pinh Duong, TP. Pa Ning
PT: 05113565021

(ChiTy)

B AT G TA
Sé’décbiét:144+14
(Xuan Nhém Thin)
gt han

-

QUANG NGAN
Phong phat hanl
Van héa pham Phat giao

334 Tran Hung Pao, TP. Quang Ngai
DT: 055 2221 819 - 0905 427 211
(chi Linh)

BINH DINH

Chi Hoang

Phong phat hanh Hién Nam
3 Tran Thi Ky, TP. Quy Nhon
DT: 0935 272 261

Anh Hung

Thu quan chua Long Khanh

141 Tran Cao Van, TP. Quy Nhon
DT: 0987 219 374

KHANH HOA

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chuiia Long Son
s8 20 dudng 23 thang 10,

TP. Nha Trang

PT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

NINH THUAN

Su c6 My Puc, Ban Van héa Ninh Thuan,
chua Diéu Nghiém, sé 54 dudng 21 thang 8,
Phan Rang. Ninh Thuan. DT: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Huan,

chuia Sac tir Khai Doan, 117 Phan Bdi Chau,
TP. Buon Ma Thuoét

PT: 0500 3853837 -0913 434 138

LAM DONG

Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP. Pa Lat
DT: 063 3552 922

Phong phat hanh chiia Phuéc Hué
697 Tran Phu, TP. Bo Léc
PT:0169 8287 177

(C6 Huéng)

“ 102 HaLong, P.1, TP.

a"‘"'ﬂ“)""- !

BA RIA-V

€6 Van, chua T Quan:

Ba Ria-Viing Tau
DPT: 064 3856 415

Tinh That Long Thién

Nui Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria Viing Tau

LH: Su c6 Lién Buc. DT: 0643 941 099

SOC TRANG

Pai dic Thich Trung Hitu
22 Ng6 Gia Ty, S6c Trang
PT: 0907 465 073

CANTHG

ChiTam, Phong phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
DT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chua Phéat Hoc, 11 Pai 16 Hoa Binh,
TP.CanTho

PT: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni suTinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My Song,

TP. My Tho

PT:0733.874.469 - 0913.601.656

Pai ly May Hong, 57 Ly Thudng Kiét
TP. My Tho
PT:0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tuong

135B duong 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

PT:070.834 653 - 070. 834 654
(Cha Tu N6)

TP.HO CHi MINH

Tai toa soan

294 Nam Ky Khéi Nghia, P.8,Q. 3
DT: 38.484.335

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mit tai cac phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 14.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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