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Y Nshia Bay Buidc

Héng nam, ct mdi do mua Phat
dan vé '"thi khdp noi khdp chon' &
dau "hinh dnh dicc Phdt hién hitu, ngu
tri"” & d6 khong khi cang vui tuoi,
nhon nhip. D6 1a tit ca nhitng nguoi
con Phat han hoan dén ming ngay
Phat dan. Ky niém Phat dan la tuong
nhg, on lai va tri an vé su ra doi vi
dai ctia dic Phat.

Nguyén vong cua tit ca chung
sinh 12 "muén hanh phic, tranh dau
khé". Su mong modi hay xu hudng
dén hanh phic va tranh dau kho
khong hé c6 gidi han. D6 1a mot su
kién rt tu nhién, va cling rit chanh
dang. Su hién hitu cua dic Thich-Ca-
Mau-Ni Th€ Toén trén qua dat nay
cach day hai muoi lam thé ky "qud
that" cling khong ngoai muc dich do6
cua van loai ching sinh.

La dé tir ctia dic Phat, chic han ai
trong ching ta ciing dd hon mot lan
duogc nghe su giang bay y nghia ve
hinh tugng bay budc hoa sen. Bay
bude dy la nhitng budc chan trén con
duong hanh phic, dua dén hanh phic
my man, bat tan.

Trong khong khi trang nghiém va
thanh kinh cling muoén van trdi tim
nguoi con Phat "xin cang chia sé voi
nhau, nhdn maa Phdt dan, cdc y nghia
dad tung duoc nghe tir cic bdac Thady vé
nhitng hinh dnh
trong khung canh
ma ditc T phu dan
sinh" qua do,
chiing ta s& c6 thé
hiéu dugc dieu gi,

giip ching ta
trong doi  song
nham c¢6 thém

phdm chdt hanh
phuc trong cudc
ton sinh  tuong
quan nay.

Kinh Uu Ba Di
Phip Mon Tinh
Hanh - phdm
Thuy Ung ké rang

"Sau khi mang
thai ddng Dai
thanh" gan dén
ngay man nguyeét
khai hoa, hoang
hau Ma-gia theo
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phong tuc tré vé qué huong dé sinh
nd. Trén duong vé, nghi chan & mot
cong vién xinh dep goi 1a vuon Lam-
ty-ni, hoang hau khoan thai dao budc
trong vuon huéng mot bau khong khi
trong lanh, khoe khodn sau chang
duong dai mét nhoc. Dén dudi mot
g6c Vo uu, nhin dod Uu-dam ngan
nam mot lan khoe sic dua huong
"bdt gidac'" hoang hau Ma-gia gio
canh tay phai lén hai hoa "lién do tir
phia héng hitu" dic Phat dan sinh -
nhe nhang di bay budc trén bay hoa
sen, mdi budc nhin mdi phuong : 1,
Thi Dong phuong gid, vi chu chiing sinh
tac dao su c6;, 2, Thi Nam phuong, vi
chu chiing sinh tdc luong phudc dién cd',
3, Thi Tay phuong gid, ngd sinh di tan
thi t6i hdu than co;, 4, Thi Bdc phuong
gid, u nhdt thiét chiing sinh, ngd ddc A-
ndu-da-la Tam-miéu-tam-bo-dé co; 5,
Thi Ha phuong gid, vi duc phd ma binh
chung linh ki thoi tan c6; 6, Thi Thuong
phuong gid, vi chu thién nhdn chi so quy
y ¢6; 7. Dén bude cudi cung, mot tay
chi 1én trdi, mot tay chi xuéng dat va
tuyén b6 rang : "Thién thuong thién
ha duy nga doc ton'. N6i xong, chu
thién dang hai dong nudc néng lanh
tam cho Ngai. Va Ngai trd lai nhu
moi dia tré binh thuong.

Hinh anh dtc Phat dan sinh va
bdy budc hoa sen 4y 1a mot biéu

ML &S

Hinh énh Chin Rong phun nuéc tim Phit Dan Sanh dua theo tich su dugc thiét tri trong 18
Phat Pan tai Birmingham, Anh quoc nam 2009.

Hoa Sen

Dinh Thong

tuong rat y nghia ma nha DPai thira
mo ta su dan sinh cua dic Phat. Su
xudt hién cua mot vi Phat - hay néi
mot cach rd hon, mot ching sinh tr
than phan pham phu, muoén dat dén
qua vi Phat, phai trai qua 10 trinh bay
budc hoa sen ay.

* Budc thir nhat, nhin vé phuong
Dong, Ngai néi : "Thi Pong phuong
gid, vi chu ching sinh tdc dao sw co"
(nhin vé phuong Dong, vi cdc chiing sinh
lam nguoi ddan duong 61 thiong).
Phuong Dong la phuong mat troi
moc. Mat trdi bi€u hién cho dnh sdng
cha trf tué, cha su hiéu biét 16n. D6
la bao gom toan bd hanh trinh hinh
thanh mot tri thic, xay dung mot
Pham tu¢ dén Thanh tué. Thé nao la
Pham tué ? D6 la ta phai c6 mot tri
thic, roi tir d6, bang su suy tu chinh
chin biét dugc nhu thé nao 1a mot 1€
song hay, dep & cudc doi - mot tri
tué & dia vi pham phu, ching sinh.
Nhung la mot con nguoi khac véi
con nguoi thic loan cla ching ta
trugc day. Nguoi xua da ting noi,
phai 12 mot con nguoi cho tron trude
khi thanh mot vi Phat. Dao Phat chi
day hai diéu cot yé€u la tir bi va tri
tu¢. N6i nom na 1a sy hiéu biét va
thuong yéu. Sy hiéu biét dich thuc 1a
su hiéu biét theo nhiing chan 1y Phat
day. Khi ay, su
hiéu biét chinh la
thuong yéu, va
nguoc lai. Tri tué
chinh 1a Tir bi, T
bi chinh la Tri
tué.

C6 cau : "Co
hiéu moi thuong
duoc”. Tinh yéu
thuong, & doi,
mdy ai song ma
khong can. Tinh

thuong cla
thuong tinh
khong mday khi
khong duom

tham tdanh chat vi
ky. D6 1a mot thi
tinh thuong thiét
tha mong mudn
duoc (nguoi kia)
nhan ra roi doi



Khanh Anh - Ban tin thang 04/2010- trang 2

hoi dugc dédp lai. Va chi cho riéng
minh - N6, that ra, chi 1am khd cho
nhau thi nhiéu hon. Dén nhu nhiing
ké t6 ra bat can doi thi d6 clng la
biéu hién clia mot tinh thuong vi ky
tot dinh ma bi pht nhan hoac khong
duoc dip tng. Cho nén, "su thuong
yéu" 1a mot thi gi ma khong thé
thi€u cua doi song. N6 bang bac
trong khdp cdc moi quan hé gilta vo
chong, cha con, bé ban, xom giéng,
than thich. Trong cudc song tuong
quan tuong duyén nay - néu ai cling
hanh xU cing nhidc v6i don thuan
trong bon phan va trach nhiém
khong thoi, ma khong xuit phat tir
mot tam long thuong mén that su -
thi cudc song nay s& don dleu 1am,
khong sic mau, va chang cé nh1p cau
giao cam nao dugc bac néi cho tinh
nguoi dm cing. Ta dé dang thdy
rang, ngodi bén phan va trdch nhiém,
tinh cha me thuong con cdi la mot
tinh cam thién phd, rat ty nhién.
Ciing chinh tinh cam &y méi khoi
day, phat sinh tdm long hi€u thao
cta con tré, du la dia ngd nghich
nhat. Cling chinh tir sy thanh that ma
moi thién cam bé ban thém that chat.
Su quan tam that long véi ba con
x6m giéng than thugc cua nhau maéi
lam cho tinh nguoi ngay thém gin bo
keo son. Va dé nuoi dudng tinh
thuong ay cho dai lau va ding nghia
mang lai an lac cho nhau, thi chat
liéu duy nhat va dau tién phai la su
hiéu biét. Néu hiéu chua 1o rang,
thau dat - ching ta s& dé dang cé
nhiing 16i n6i, ctr chi vung vé ma né
cang lam khé cho nhau thoi. Va dé
c6 thdi do sdng suot dé song yéu
thuong - ta phai hoc hoi, phai hiéu
biét. Hiéu biét nhitng gi ? La Phat tt,
ta phai hiéu rd gido ly, nhing
phuong thic song dic Phat da day -
Ma khong gi cin dé va quan trong
hon 1a giao ly Nhan qua. "Pham lam
viéc gi, trudc phdi nghi dén hdu quad
ctia né". Ching ta, theo d6 dé nhan
xét 16 vé nhitng hanh vi thé€ nao la
4c, la thién dé chon lua thuc hién.
Vay nhu thé nao la thién ? Phat day :
mot y nghi, 10i néi hay hanh dong
nao dem lai lgi ich an lac cho minh,
an lac cho nguoi, an lac ca hai, an lac
cho tét ca, trong hién tai cho dén ca
tuong lai - d6 goi la thién; va ngugc
lai. Nhu thé, mot khi ta bat dau séng
theo do, tic 1a ta da di thém mot
budc nita theo chan dic Phat.

* Budc tha hai, nhin vé phuong
Nam, Kinh néi rang : "Thi Nam
phuong gid, vi chw chiing sinh tdc
luong phuoc dién c6" (Nhin vé phuong
Nam, vi cdc chiing sinh lam ruéng phuéc
t6t).

Theo 1di Phat day dé song la
ching ta bat dau tao phudc dic cho
minh - nghia la ching ta bat dau tu
tap, bat dau chuyén nghiép, hinh
thanh thién nghiép. Dieu do cé nghia
1a sy quy y vay.

Y&u t6 trd thanh mot Phat tir 1a su
quy y - nghia la quay lai ma nuong
twa, ma song theo Tam Bao - trong
tam thic ¢ su xoay chiéu, doi
huéng. D6 1a mot quyét dinh quan
trong va lgi ich cho doi minh. Tu
day, ta tir bo chiéu song mé mo, thac
loan hay 1am khé cho nhau, bing
than (ddnh ddp...), bang 10i (néi cay
nghiét, dam thoc, xoéc nhon hai ddu...),
bang y (xdo quyét, dc doc) ma thay
vao d6 bang chiéu song giac ngd -
biét y thic vé nhan qua nghiép bdo,
biét suy xét trudc hau qua cta viéc
minh lam dé tao an vui cho nhau.
Nén khi quy y tic la rach doi doi
minh ra - vira két thic su song luan
hoi, khé dau; vita mé dau su song
giai thoat, hanh phic.

M¢ dau su song giai thoat, hanh
phic - ta phai quay vé nuong tua
nhitng yéu t6 mang phdm tinh giai
thodt, hanh phic - d6 1a Tam Bao -
Phat, Phap, Tang. Phat 1a dang da
giac ngd, giai thoat va thuyét minh
gido ly, su that. Tang 1a doan thé
nhitng nguoi thuc hanh va hoing
truyén nhiing gido 1y giai thoat ay.

Phap 1a noi dung gido 1y. Nhu thé

goi 1a Tam Bao. Bao la quy. Tam
Bdo la ba sy quy bdu trén th€ gian.
Bai 1& chung ta dé dang thay rd rang,
vang bac, tién ctia khong héan 1a yéu
t6 quyét dinh su binh an hanh phuc,
mac du né c6 kha nang gép phan
hanh phic. Nhung doéi khi né dem lai
su chia r&, han thu, gi€t choéc, gay
khé dau cho nhau. Chi c6 nhiing
phuong thic séng vui, su binh an
trong tam hon méi dua dén niém
hanh phic chan thuc va ving bén
hon. "Khéng c6 hanh phiic nao lon
hon bang suw yén tinh ciia tam hon''.
Cho nén, ta c¢6 thé dinh nghia mot
cach nom na rang, Phat gido 1a mot
cach lam cho doi séng ¢6 y nghia. Su
quy y hay hoc Phat Phap ciing nhu
su nghe Phap cta chiing ta hom nay -
diéu tién yéu va can trong nhit ma
nguoi Phat tr ching ta can co la
Chénh kién dé nhan chan dau Ia 1&
song ding, t6t, dep ma minh phai
theo. Va minh tu phdt nguyén lam
theo. D6 chinh 1a sy phat nguyén
lanh tho va hanh tri nam giéi - hay
no6i cach khac 1a nam nhan cidch lam
nguoi thién lanh trong nhan loai. Vi
nhu truéc dad ndi, phai la mot con
nguoi tron ven trudc khi thanh Phat

(5 dieu nén giit dé hoan thién nhdn
cach).

- Nhan céch thi nhét : ¥ thiic réng,
than mang la von quy nhdt. Vi vdy con
nguyén bdo vé thdn mang ctia minh mot
cdach cdn thdn. Khong tw phd hoai né
bdng nhiing thit cé doc t6. Con nguyén
lam nguoi luong thién, bang cdch ldy ly
tri dé héa gidi kho dau, ldy tir tam dé yéu
thuong tdt ca. Con nguyén khong giét
hai, ciing khong tdan thanh sw giét hai.
Khong gdy chién tranh, ciing khong tan
thanh chién tranh.

- Nhan céch thit hai : ¥ rhiic réing,
song la phdi c¢6 vdat cung ing cho su
song. Con nguyén tao ra nguon song dé
nudi than bang ban tay, khoi éc, va con
tim cua minh. Con nguyén khong trom
cdp, ciing khong tan thanh sy trém cdp
dudi moi hinh thitc. Con nguyén thuc
hién luong thién bang cdch ldy tri tué va
phudc diic ra lam loi nguoi, nham lanh
manh héa thé gian, dé dem dén hanh
phiic cho cudc séng tuong duyén nay.

- Nhan céch thi ba : ¥ thic réing,
muu cdu hanh phiic liia doi la diéu ma
nhiing nguoi sdp truong thanh trong thé
gian déu mong uéc. Con nguyén bdo vé
hanh phiic lita déi, khéng sinh tdm ngoai
tinh, lang cha nham bdo vé hanh phiic
cho gia dinh, thanh binh cho xd héi va
an toan cho giong noi. Con nguyén lam
nguoi luong thién, khong gdy kho dau
cho cudc song, cing khong tin thanh
nhitng hanh vi dem dén khé dau cho moi
lita doi va moi gia dinh.

- Nhan cédch tht Tu : Y thic rdng,
[oi néi cé thé dem dén hanh phuc hay
kho dau. Con nguyén khong néi nhiing
[oi coc cdn, tho 16, tuc tiu, mia mai, gdy
chia ré, hdn thia, mdt doan két. Con
nguyén khong noi sai su that, trur liic vi
tha. Con nguyén khong loan truyén, ciing
khong phé phdn nhiing gi con khong biét
ro. Con )7 thitc rdang, ngon ngit la tai san
chung ciia moi nguoi, nén nguyén dlmg
loi hay y dep dé di vao cuoc song.
Nguyén thuc tdp hanh di ngit, dung loi
noi nhe nhang, ém di, than thuong, xdy
dung, doan két va hoa hop; nhim héa
gidi nhiing noi két do hiéu lam nhau.
Con nguyén thic hién chdnh ngit, nham
lam trong sdang ngon ti, lanh manh hoa
xd hoi, bdo vé tiéng néi tot dep cho
giong noi.

- Nhan cach tht nam : ¥ thic rdng,
Tri tué la ngon dudc soi duong dén chdn,
thién, my. Con nguyén luén luon giit gin
su dinh tinh va trong sdang cua tdm hon.
Nguyén khong su dung ma tity, va nhiing
doc t0' tdc hai thdn tam nhu ruou, thuéc
ld, ké cd nhitng sdn phdm cé pha ché
héa chdt gdy ra ung thu va bénh tdt. Con
nguyén khong sic dung nhitng san phdam
doc hai tam hon nhu phim dnh, sdch
bdo, bang tiw co6 ndi dung khong lanh
manh cho than tam, gdy chién tranh, bao



dong dua dén han thu. Nguyén chi tiéu
thu nhiing san phdm boé ich cho thdn
tdm, nham bdo vé siic khoe cho bdn
thdn, an vui cho gia dinh, lanh manh
héa giong noi, thanh binh cho cudc
song.

D6 1a nam nhan cach can ban ma
modi mot chdng ta phai hoc tap va
thuc hanh. Bugc vay, loai ngudi méi
c6 co duyén ton tai lau dai trén trai
dat nay.

Nhu th€, néi vé y nghia phuong
Nam - tiic 1a ruong phuéc dién cla
ching sinh - phuong Nam la phuong
khong c¢6 anh nang gay gat nhu
phuong Pong, ciing khong am dam
nhu phuong Bic - phuong Nam la
phuong anh sang ém diu va mat mé -
du cho sy dit ac lam lanh cua ching
ta. Ching ta chuyén suy nghi, néi
nang va lam viéc loi lac cho ching
sinh, d6 la tu tao rudng phuéc cho
minh - tu minh mat mé, thanh than
ma moi nguoi xung quanh ciing bang
long, hoa lac. Day la giai doan cla
ching ta, nhitng nguoi Phat tor bat
dau quy huéng Tam Bao va tap tu
hanh phudc thién.

Nhung 10 trinh tim ki€m mot
hanh phic viing bén, chac that khong
phai dung lai & d6 - ma budc ti€p
budc nita. C6 nhién la dé c6 budc sau
thi tat yéu phai ¢6 budc trude.

* Buodc thir ba, & phuong Tay, c6
cau rang : "Thi Tdy phuong, vi chiing
sinh di t6i hdu thdn co" (Nhin vé
phuong Tady, vi chiing sinh day la thdn
cudi cung vay).

Ching ta, nhiing nguoi da, dang
va s€ lan 1on véGi doi - trai nghiém
biét bao séng gié bét tric ciua cudc
doi - néu chiu khé nhin lai - ta dé
dang dic két rang : that la hanh
phiic, sung suéng biét may khi tam
hon yén tinh. Bai 1€, c6 may khi tam
hon ta thoat dugc nhing y tu&ng lo
toan, so hdi di dieu Ve su song
"Thang y" ci rong rudi mai véi
nhitng ao tuong du phong vé tuong
lai vo dinh hoac quay vé but ruat
ngam ngli mot chuyén lam 16 buon
tui nam kia, thdng truéc hay nudi
ti€c nhiing phit gidy cua nhiing cudc
vui chong tan da qua may khi lap lai.
Trong hién tai thi hoang mang, dat
do that niém (mdt phuong hudng, chii
dinh) hodc ct lap di lap lai mot cach
may moéc nhu mot bo phan nhd vo
hon trong mot guong may xa hoi
khéng 16 luon luon cuén ta vao su
van hanh khac nghiét ctia né. Ching
ta dugc may choc song lai v6i chinh
minh, dugc hudng thu du giay lat su
thanh binh trong tam hon minh. Cho
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nén, sau khi da thanh thuc budc di
"dztt dc hanh thi¢n" viéc k€ ti€p la
"giit tdm y trong sach, vang ling, yén
tinh, thanh binh" - d6 1a nom na, dé
dé hiéu - sau budc chuyén nghiép la
buéc dit nghiép. Nghiép 1a moi hanh
dong tao tdc c6 dong co sau xa trong
tam y. Va nang luc ctia n6 la cai stic
manh dua ddy ching ta di tir kiép
nay qua ki€p no mai khong thoi. Di
nhién ai ciing hiéu rang, méi mot
cuoc tir sinh nhu vay, chia dl_rng
trong né nhiéu ndi kho dau bt hanh
hon 1a niém vui sudng. Vi thé, giai
thodt sinh tl, thuc su md&i 1a niém vui
16n theo ton chi ctu canh rét rdo
Phat day. Cho nén, cham dut su thi
vi tao tac cua y khién cho trong sach,
vang lang dugc xem nhu phucmg
thic dan dén su cham dit han kho
dau. Dén day ta thdy rang, tam y rat
la quan trong trong su tu tap cua
ching ta, quyét dinh niém hanh
phtc, an lac clia ching ta. RS rang,
chi ¢6 thai do chdp nhan trong tam
tay, trong nang luc, kha nang gidi
han cua ta d6i vé6i nhitng gi minh
mong uéc - dieu d6 mdéi dat dé va
quyét dinh hanh phdc cla ta - c6
nghia 12 véi ta, tieu chuin dé c6
niém vui l1a don gian, nhe nhang nhu
vay ma khong phai 1a nhiitng tham
vong 6m dom tit ca moi thi. Nha
Phat goi d6 1a thiéu duc tri tdc. C6
nhién, d6 khong phai la an phan, la
dumg lai, déng khuon - ma nguoc lai
lam cho ta lu6n phan dau dé kién tao
hanh phiic clia ta ngay cang c6 phdm
chat hon: song song véi tién nghi vat
chét, doi song tinh than phai dugc
quan tam, tinh cam phai duoc
chuyén hod cho tam hon thanh cao,

thdnh thién. Tinh cdm chuyén ho4
nhu thé€ nao theo y nghia "dut
nghiép" ? C6 cau "trong thién c6 mam
cua cdi dac" - d6 la 1& d6i dai nhi
nguyén tu nd trong cudc sOng mang
tinh duyén sinh nay. "Do cdi nay cé
nén cdi kia c¢6"”. Thién ac véi tam tu
chung ta bay gio ciing vay néu di sau
vao mot tang nita cta tam ly. Dau
biét rang v6i nhitng 10i n6i, viéc lam,
y nghi bat thién, trdi véi luong tam
thi chinh tu ban than n6 du khong ai
thdy, ai nghe, ai biét - tu n6 cling da
d6i mat véi "toa dn lwong tam' minh
trong chiéu sau toi tam, dan vat cia
tam hon. Con lam thién thi sao ? Di
nhién la dem lai su thanh than cho
minh vi khong phai lo s¢ nhitng hau
qua khi minh da khong tham gia tao
tic. Nhung c6 mat 1€ that la khi ay,
tam ly ta tr& nén rat ghét va c6 phan
ting quyét liét, bi xao dong trudc cac
hanh dong toi 161, doc ac - muon tdy
trr, tiéu diét, thanh tring mot cach
khong khoan nhugng nhitng phan tlr
dé - ma trong nhieu modi duyén
nghiép dua ddy, ta chiu khé s& dan
dan nhan ra dugce : vi ly do nay, hay
hoan canh kia lam cho né hanh xu
nhu thé v6i mot tam hon day dac ac
nghiép nhu thé. Nhitng tudng phit
vinh quang cua ac nghiép khi thang
thé 1a ruc rd. Nhung lién sau do,
ngay trong noé, su so hai am tham
lu6n ngdm ngam trong tam hon né
rat khung khiép. Biét duoc nhu vay,
thi mdéi mot ching ta trong cudc
song chung cung & gia dinh, bé ban,
xa hoi ching ta c6 mot thai do khoan
dung do lugng hon, dé dang chap
nhan nhau hon; va tor d6 ciing dé
dang chuyén hoé stra d6i cho nhau
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moi khi ¢6 co hoi. C6 1€, néu khong
nhu thé thi ngudng clra cam thong
gilta ngudi thién véi ké ac sé bi bit
161 mai mai, s€ khong bao gio mo ra
dé nhip cau tinh ngudi duoc bic néi
cho cudc doi nd hoa tuoi dep.

Cho nén, & y nghia phuong Tay
nay - su trung dung gitta thién va 4c,
su thanh tinh tam y dé cham dit
dong tao tdc clia nghiép, giai thoat
sinh tlr, da cho ching ta mot vai bai
hoc song rat thiét thuc. Phuong Tay
l1a phuong mat troi lan. Ching ta hay
lam cho tam y cua minh ling xudng
nhiing xao dong, nhiing tu tudng bat
chinh, so do, ganh ty, thu ghét -
chiing nao mang séng clia nhitng tam
y bat hao ay chi con c6 dip khoi 1én
lan cu6i ngay khi ta nhan ra mat that
ctia né va n6 s€ ra di mai mai trong
tam hon ta - nhuong chd lai cho su
thuong yéu dai dong, su hiéu biét
cam thong 16n, thi lic d6, ta da di
dén tan cung budc di thi ba nay "Thi
Tdy phuong vi ching sinh di t6i hdu
thin ¢6”. D6 1a ganh nang da dé
xudng, tir day khong con trd lai trang
thdi kho dau sinh ti nita.

Nhung con dudng di dén Phat qua
phai 1a, ngoai "t giac' con "gidc tha,
gidc hanh vién man" - hoang hod do
sinh. Cho nén ching ta ti€p tuc theo
chan Phat buéc nira.

* Budc thi tu, nhin vé phuong
Bic : "Thi Bdc phwong, vi chiing sinh,
ngd ddac A-ndu-da-la Tam-miéu-tam-
bo-deé'" (nhin vé phuong Bdc, diic Phdt vi
ching sinh ma thi hién ra coi doi ngi
triugc nay bang thdn nguoi thanh tuu
Chdnh ddng chdnh gidc - va thuyét minh
chan ly gidi thodt khé dau cho chiing
sinh).

Phuong Bic la phuong am dam
lanh lung, u t6i - du cho nhiing noi
ching sinh chua ting gap Tam Bao,
ctt mai theo long ham muén tran tuc
clia minh ma tao dc nghiép roi lan
hyp trong bién khé sinh tit nhieu
ki€p, khong biét duong thodt ly. Chu
Phat, Bo-tat - nhu Kinh n6i, da theo
ta hod do, ho tri dan dat ta vé néo
thién. Nhung nghiép chuéng chiing
ta sau day, long dam mé cac thua vui
duc tran qué nang, che léip tam tanh,
khong nhan duoc 4nh sing ti€p do
clia qui Ngai. O doi thudng, ta thay
c6 hién tugng than giao cach cam
gitta hai nguoi thuong nhau. Me
thuong nhé con - con ciing luén nghi
dén me - cho nén giita me con tuy xa
cach van c6 mot mdi lién hé tinh
cam vO hinh, ma nguoi nay xay ra
viéc hé trong gi thi vo hinh trung,
nguoi kia cling cam nhan dugc. Chu
Phat, Bo-tat luon thuong nhé chiing

sinh véi long dai bi bao la, binh
dang. Vay ma chung ta dugc may khi
nhé dén cac Ngai - hoa chang lic
hoan nan, nguy khon ? ! Vi th€ &
phuong nay - mudn nhan manh su ra
doi cua dic Phat bang xuong bang
thit cia than nguoi, roi xuit gia tu
hanh va ching qua - dé cho chiing ta
thdy rang, dugc lam than nguoi la
qui lam. Theo nhu 16i Phat day, than
nguoi 12 1y tudng nhat dé tu hanh. Ai
trong ching ta cling déu c¢6 kha nang
thanh Phat - "Nhdt thiét chiing sinh
giai hitu Phdt tanh" - du nhu hoa sen
trong dam, moi nguodi 1a mot doa
sen. Duc Phat, chu vi Bo-tat, cac bac
thanh hién 1a nhitng déa sen da vuon
ra khoi bun lay ngii duc sinh t, chan
hoa anh sang chan 1y, né ro khoe sac
lam dep va xoa diu dau thuong cho
cudc doi. Ching ta ciing la hoa sen
nhung chua 1én khéi mat nuéc dé
thoi. Cho nén véi phuong Bac nay
néi vi ching sinh ma ching Vo
thuong chanh gidc. Nhu vay da néi
rd y niém xudt hién & doi cua chu
Phat - mot minh ching hung hon vé
qua vi Phat ma trong mdi ching ta,
ai cling ¢6 phan -con chan cho gi nira
ma khong lo tu tap theo 101 Phat day.

* Buwdéc thir nam "Thi ha
phuong, vi chiing sinh di duc hang ma
co"" (nhin vé phuong dudi, vi chiing sinh
hang phuc cac loai ma).

Ma quy la gi néu khong phai la
nhiing gi luén lam chuéng ngai than
tam ta, can tr¢ su thang tién tu tap,
lam thién cia moéi ngudi ching ta.
C6 nodi ma, ngoai chuéng. Hay khoan
néi dén ngoai chudng. Ta hay nhin
vao ndi ma cua chinh minh. B¢ la
nhiing con ma nhu nhugc khong
thdng néi long tu duc, ma ngao man,
khinh bi, tham lam, ganh ty, ich ky -
thdy nguoi thanh cong ciing dem
long do ky, thay ké th€ c6 ma khong
dung su hiép dap, gap nguoi ting
thi€u ma khong biét chia sé bo thi du
minh thira stc... T4t ca nhiing thit ma
dy ngan khong cho ta lam mot céi gi
loi ich cho ai, ngoai c6 1oi cho riéng
minh, do dé chang lam duoc mot
viéc thién nao du nho nhat; tam thic
ching ta bi nguc tu mai trong théi vi
ky - Dia nguc, nga quy, sic sinh
chang c6 nghia 1a chi & nhing noi
dau xa - Ching ta can phai hiéu thém
rang, d6 la nhitng trang thai tam thic
trong 4y, tam chdng ta bi san han
thiéu dot. Lic dy, moi ngudi, moi vat
hinh nhu déu 1a ké thu. Nguoi phai
chiu khé nhat 1a ngudi nhiéu san han.
D6 khac nao & dia nguc bi hoa nguc
dot chay tdm can - d6 mat tia tai, tim
dap lién hoi, huyét 4p tang manh...
ca than tam deu tho khé !... Nga quy,

sic sinh cling vay - cling la trang
thai, trong d6 tam thic bi dieu dong
bdi long tham khong ddy, thi€u tri
tué, thi€u suy luan - chi hanh dong
theo ban nang - chi lam nhiing gi
minh muén ma khong nghi dén hau
qua. Dén day ta thay rdo hon, mot khi
quy y Tam Bao, quay vé vdi su sang
suot, v4i long thuong yéu thi ta da tu
c6i tréi cho minh, tu ctu minh ra
khoi tam do dia nguc, nga quy, stc
sinh ay.

Ma quy con am chi dén nhiing
ching sinh cang cuong khé do. Do
thé phai thi hién ma vuong, quy
vuong dé nhi€p phuc né. Cho nén, ta
thdy trong cac chua c6 ong Tiéu
Dién Quy Vuong mat 10 vé dit dan
phan no, miéng khac ra Itra dé chin
nhié’p c6 hon cac chﬁng dan gian
goi nom na la 6ng 4c - trén dau c6
tuong Quan Am Bo-tit - d6 1a chi
dong co ciling bat ngudn tur long
thuong yéu 16n. Chi c6 long thuong
yéu I6n méi thuc su hoa giai moi
ngong cuong trong cudc doi. Ta thdy
nhan nhan 1am ké giang ho xuét phat
tr moOt ndi bat hanh thi€u su thuong
yéu nao do tir nhitng ngudi than, va
tré vé néo thién cling tr mot su bat
gap tam long thuong yéu nao doé trén
duong doi.

Nhung d¢ chung sinh thap heén &
phuong dudi, chu Phat, Bo-tat ciing
khong bo quén nhiing loai tam tanh
thuan thuc - Nén budc thém mot
budc nira.

* Bwdc thi sau : "Thi Thuong
phuong, vi ching sinh, quy y nhdn
thién ¢o" (Nhin vé phuong trén, vi
chiing sinh, lam noi nuwong tua cua troi,
nguoi).

Kinh c6 day : "Nhdt tim cu thdp
phadp gisi". TG thanh luc pham déu &
trong tam thic cta ching ta ca. Coi
troi, cOi ngudi cling vay - 1a nhiing
c0i trong tam thic ching ta. D6 1a
nhiing trang thdi tam thic ma & do,
chuing ta da thang hoa rat nhiéu thién
tainh trong ban than minh - cé c6
gang, ¢6 kiém soat nhiing tam 1y
thap hén dugc vi véi cac coi dudi
nhu dia nguc, nga quy, stc sinh, A-
tu-la. Sy s6ng ma luon ¢ y thic nhu
thé, 1a mot sy song mang lai nhiéu
niém hy lac cho tu than va tha nhan.
Tuy nhién, day khong phai 1a su hy
lac bat bién - dat dugc bang su chiing
ngd nhu dic Phat va cic Thanh dé
tu. Day chi la nhitng niém hy lac cta
cac giac quan, cua cam tho, tic la lac
thi do 4o tudng tao nén tir nga chap
c6 hitu. Cho nén day 1a mot hy lac
tam bo, do thé, c6 thé sa trd lai vao
céc cdi khé dau - ngay khi c6 diéu



bat xing y xay ra. Su mé dam bat
nguodn tr ngd chdp la mau thic
chung cho su hién hitu ctia ba coi, la
nguyén nhan ching sinh lan hup
trong sdu duong. Chu Phat Bo-tdt c6
mat trong tét ca cdc coi dy 1a d€ néu
guong, dé dan dit ching sinh ra khoi
su doanh vay nghiét nga cua cdi Ta
dy. Y nghia nay da tung dugc dic
Phat xdc quyét khi c6 vi Ba-la-mon
hoéi Phat: "Cé phdi Ngai sé la vi Tién,
Ngai sé la Can-thdt-ba, Ngai sé la Da-
xoa, Ngai sé la loai nguoi ?"'. Dic Phat
da tra 10i rang : Ngai s€ khong phai
l1a Tién, la Can-thét-ba, 1a Da-xoa, la
loai Nguoi; nhung d6i véi nhitng chu
Thién chua doan tan cac lau hoac,
Ngai ¢6 thé 1a chu Thién véi céc lau
hodc da doan tan, da chat dat tir goc
ré nga chép, khong con tdi sinh nita...
Ngai ¢6 thé 1a Can-that-ba, 1a Da-
xoa, la Nguoi - nhung la Nguoi véi
céc lau hoac da doan tan.

D6 1a y nghia cong hanh cta chu
Phat, Bo-tat hién hitu khip cac coi dé
do thoat ching sinh. Dén day ciing
cho chiing ta hi€u ra mot diéu ring :
chimg nao ta hoan toan thodt ly nga
chép, ching 4y ta thanh Phat - du
ching ta dang & trong dia vi nao,
than phan nao di nita. Cho nén, budc
cudi cung :

* Budc thi bay, dic Phat tuyén bo
: "Thién thuong thién ha duy Nga doc
ton'"" (Trén troi, dudi troi chi ¢é Ta la
trén hét).

Theo trén, ching ta c¢6 thé hi€u
nom na riang : nguyén do troi ndi, 1én
xuodng trong ba cdi sau duong la cai
chdp siu nang vé mot tu nga trong
tan cung tam thdc ching ta. Nhung y
nghia dich thuc vé su tuyén bo ay,
trong phuong dién nhan thic va thuc
hanh, ching ta c6 thé rat ra hai y
nghia - d6 la su that clia y nghia thé
gioi tat dan va vi nhan tat dan.

Theo y nghia Thé gidi tit-dan, d6
la sy kién xudt hién ¢ doi nhu mot
bac ton quy nhat, 1a t6i thang nhat,
vo tién khodng hau cua ddc Phat.

Kinh Tang Chi Bo, tap I, p.23 :
"Mt nguoi, nay cdc Ty-kheo, khi xudt
hién o doi, la xudt hién mot nguoi
khong hai, khong c6 dong ban, khong
c0 so sdanh, khong co tuong to, khong
c6 doi phdn, khong c6 nguoi ngang
bang, khong co dat ngang bdang, bdc toi
thwo'ng gitta cdc loai hai chdn. Nguoi
dy la ai ? Chinh la Nhu Lat, bac A-la-
hdn Chdnh ddng chdnh gidc."

Va Trung Bo Kinh 3, p.110, da
noi 1én 1y do vi tri toi thuong cla dic
Phat : "Khong thé cé6 mot Ty-kheo, nay
Ba-la-mén, thanh twu mot cdch tron
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ven, mot cdach ddy diu tdt cd cdc phdp
nhu Thé Ton, bdac A-la-hdn Chdnh
dang chanh gidc dd thanh tuu. Nay Ba-
la-mon, Thé Ton la bdc lam khoi ddy
con duong trudc ddy chua duoc hién
khoi, lam cho biét con duong trudc day
chua ting duoc biét, noi lén con duong
truge day chua timg dugc noi, la bdac
hiéu dao, biét dao va thién xdo vé dao."

Gitra tat ca cac ton gido hién hitu
trén dia cau nay, dic Tu phu Thich-
Ca Thé Ton da ndi lén ti€ng ndi
"duyén sinh - vé nga" day chian dong
- gilta cac con duong di dén hanh
phic dugc biét boi nhan loai, con
duong Béat chdanh dao ma dic Phat
thuyét minh 1a con dudng thanh
thién nhat, toan my nhét dé dua tat
ca ching ta dén bo an vui dich thuc.
D6 1a y nghia "déc ton”, "vé song"
trong su thi hién cta dic Thich-ca-
mau-ni Thé Ton.

Vé6i y nghia Vi nhan tat dan -Cau
nay con c6 nghia la, su song chét clia
Ta déu do Ta quyét dinh. Cudc doi
ctia Ta nhu thé€ nao; suéng hay kho;
giau hay ngheo; sang hay hen... tat
ca déu do Ta quyét dinh. Cho nén
sau nay Phat c6 day rang : "Khong
cha me, troi ddt hay ai lam cho Ta cao
thuong hay thdp hén, chi c6 hanh dong
ctia Ta lam cho Ta cao thuong hay thiap
hén ma thoi; khong phdi ai khdc lam

cho Ta 6 nhiém hay trong sach, ma chi

do Ta lam cho Ta 6 nhiém hay trong
sach ma thoi". (Theo HT. Thich Thién
Siéu trong "Chit Nghiép trong dao
Phdt").

D6 1a y nghia chinh ma dic Phat
ndi trong cau :
¢6 Ta la toi thugng". Ngai mudn khai
thi cho ching ta rang, moi hanh
dong ding sai, thién 4c, khé dau hay

BNE az-mm;ltni

"Trén troi, dudi troi chi

hanh phuc... trong cudc doi nay deu
do minh lam, ty minh quyét dinh 1y
cudc doi cia minh. Ngai da tu bi trao
lai quyen tu quyet cho con nguoi
gilta cdc ti€ng ndi tr quyén nang
than linh huyén bi mo ho.

Dbén day, c6 thé dic két lai rang :
Hoa sen 12 biéu tuong cta chan ly -
l1a chan 1y hién thuc trong cudc doi -
n6 hién thi ngay trong tran thé 1am
uu phién va hé luy nay. D6 Ia biéu
tuong cho tinh than nhap thé€ sinh
dong ctia Phat gido - ma phuong ngit
thuong dugc biét 1a "cw tran bat
nhiém tran'" - "Phdt phdap bdt ly thé
gian gidc"'.

T6ém lai, theo Dic Phat thi méi
bude chan cua ta cling dugc nang do
trén mot dod sen, moi budc chan 1a
mot budc sen trong cudc doi nay. N6
mang pham tinh tinh khiét, "khong bi
doi thdim wor". Nguoi Phat tir thuc
hanh theo 16i Phat day thi méi buGc
chan cta minh 1a mdi budc sen ay.
Di theo 7 budc hoa sen dy la ching
ta bat dau mot cuoc doi méi - "di
trong thé gian ma khong thuoc thé
gian''. Va ngay lic quy y hay dang
trén 10 trinh tu tap theo 10i day thi su
an lac lién c¢6 mat trong moi budc
chan cua nguoi Phat t ching ta -
tung budc chan an lac viing chai di
vé bén vui. Va niém vui ay s€ khong
chi riéng ban than ta hudéng thu -
niém vui do su thuc hanh theo 10i
Phat day ctia nguoi Phat tir ching ta
c6 kha nang chia sé cho tha nhan,
cho toan nhan loai. Bdi 1€, gia tri clia
chan ly va hanh phtc la chung cling,
tuong quan. Chiing ta hily cung nhau
budc nhitng buéc sen d€ d6n mung
Phat Dan !
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Y Nghia Huyén S@& Trong Lich S& Dan Sinh Cua Diic Phit

Lich st Dic Phat Thich Ca la lich
sir cua mot con nguoi, nho cong phu
tu tap tu than da chdng dat qua vi
Gidc ngd. Su6t 45 nam thuyét gido
do sinh, Ngai tré thanh con nguoi vi
dai nhét sinh ra & doi. Chinh cudc doi
bac Phat vi dai nhu thé khién cho
yéu to huyén thoai cia Ngai khi Pan
sinh di vao tam thitc nhan loai nhu la
mot huyén s thiéng liéng, ngd hau
tao ra nhitng dau an tam linh, ngay tr
khi con nguoi cat buéc chan di tim
vé mién dat an lac.

Thé nén, hang nam Phat gido do
trén khap co6i hanh tinh nay han hoan
dén mimg Dai 1€ Khdnh dan bang
tdm long ton kinh. Muc dich cudi
cung la dé pho dién tan cung hinh
anh Phat dan sinh qua nhung yéu to
huyén st héa than tir huyén thoai cé
xudt xu tu Kinh tang, dugc xem nhu
12 nhitng tdc phdm vin hoc Phat gido.
D6 1a mo thiic Phat dan sinh duoc
giGi Phat gido do dién trinh bing
hinh anh Ngai tir cung troi Pau Suat
cudi con voi tring sau nga hién xuéng
ing mong véi hoang hau Ma Da. Sau
d6, Ngai thi hién gilta c6i doi nhan
ldc mau than gio tay vin canh Vo uu
trong vuon Lam Ty Ni va lién cat bay
buéc chan di héa hién trén bay déa
hoa sen diéu ky. Ngai dong dac tuyén
bd nhu 1a mot thong diép giai thoat
véi am vang rung dong troi dat :
"Trén troi dudi dat, duy Ta la doc ton"'.

RG rang, chinh cac yéu t6 huyén
stt dugc xuat phat tu nhiing huyén
thoai trong Kinh Hi hiru vi ting hitu
phap - A ham, cling nhu Kinh Pai
bén - Nikaya lam cho lich st Dan
sinh cia Ngai, tor con ngudi binh
thuong tran thé€ lai hda than trd thanh
con nguoi phi thuong ngay gitta doi
nay. V6i long tinh tin bat dong doi
v6i Nhu Lai, con nguoi phi thuong
nhu Ngai lai thi hién, s6ng mai trong
tam thic moi con nguoi.

Xem ra, nhitng bai kinh c6 tinh
van hoc, ngay tir khi ra doi da gin
lién vGi huyén thoai. Suy cho cung,
huyén thoai 1a mot kho tu liéu vo
cung quy gia nam trong ky tc nhan
loai. Huyén thoai nghiém nhién tré
thanh vo thic tap the thong qua cic
biéu mau, siéu mau, ct thé an sau
vao tiém thic nguoi doc ma di truyén
tu th€ hé nay qua thé€ hé khac. Cac
nha trudc tdic mac nhién su dung cac
y€u t6 huyen thoai, truéc hét nhu la
mot biéu tu’cmg, mot 4n du dé néi lén
y nghla tdc phdm ding sau mot hé
thong ngon ngit dugc dién dat qua
mot 16p ngon tur, hinh anh cu thé véi
nhiing chi ti€t cuc ky sinh dong. Vi

th€, huyén thoai dugc st dung dé di
vao gidc mong, di vao cdi vo thic
cta nhan vat va héa hién that phi
thuong. Tu d6, yéu t6 huyén thoai
duoc ndi két that chit ché dé tao ra
tinh lién van ban cha tac phdm tudng
chfmg nhu that hoan toan, khién cho
nguoi ta du & va song véi cdc nén
van hoéa khac nhau van c6 thé hiéu
nhau nhu la thong dlep chung cua
nhan loai. Tuy nhién, cic nha trudc
tac thy theo tinh chat cia tac pham
ma trong qua trinh sdng tac c6 thé
bién cai, chuyen déi huyen thoai
thanh huyén sir dé ¢6 nhiéu gia tri tu
tudng nghé thuat hon.

Ching ta khong c6 gi ngac nhién
dé nhin nhan hoang hau Ma Da ting
mong mang thai cho dén ngay ha
sinh Ngai. Voi trang sdu nga la 1 biéu
tuong cua Bo tat thanh tinh v6i muon
hanh ctu doi. Voi tugng trung cho
stic manh hung ding luén huéng vé
phia trudc. Sdu nga lai c?:mg dac biét
hon, vi thuc t€ khong cé con voi nao
sdu nga, nhung day lai biéu dat hinh
tuong Bo tat thanh tuu dugc Luc do
ba la mat. Thé nén, voi trang cling la
hinh tuong Dtic Phat héa than. Ngai
chinh 1a Bo tat Ho Minh tr cung troi
Pau Suat, cudi voi trang sdu nga ung
mong v6i hoang hau Ma Da, sau dé
Ba mang thai va sinh ra Ngai. Khi
Dan sinh, Ngai khong nhu nhiing con
nguoi binh thuong khac ma dugc hda
hién bang hinh tugng siéu thuc
nhung vo cung song dong nhu kinh
Hi hitu vi tang hitu phdap mo ta : "Vi
Bo tdt khi sinh ra Ngai ding viing,
thang bdng trén hai chdn, mdt huong vé
phia Bdc buéc di bdy budc, mot long
trang duoc che lén. Ngai nhin khdp cd
moi phuong lén tiéng nhu con nguu
vuong, thot ra loi nhu sau : "Ta la bdc
toi thuong o trén doi ! Ta la bdc t6i tén
trén doi ! Nay la doi soéng cudi cung,

khong con tdi sinh ¢ doi nay nita...".

RO rang, hinh tuong siéu thuc cua
Phat dan sinh xuat phat tir trong hién
thuc. Ngai duoc sinh ra, 16n lén trong
doi. Moi budc di cua Dic Phat 1a moi
bugc lam héa hién hanh nguyén tur bi
tri tu¢ dem dén tinh yéu va hanh
phic cho muon loai. Vi thé, kinh
dién thuong dién ta Ngai nhu hoa sen
sinh ra trong bun, moc 1én trong bun
ma khong bi nhiém 6 mui bun. Thé
Toén cling thé, sinh ra trong doi, 16n
lén trong doi ma khong nhiém mui
ddi. Cho nén hoa sen dugc biéu
tugng cho hinh anh ctia Ngai. Phat la
hoa sen, hoa sen la Phat. Khi Ngai
sinh ra budc di trén bay déa hoa sen
1a hinh anh biéu dat con dudng di
dén thang chiing qua bay giai trinh tu

Thich Phudc Pat
tdp : Ta niém xi&, Ti chanh can, Ta
nhu y tic, Ngii can, Ngii luc, That giac
chi, Bat Thanh dao. N6i chung la 37
Phim tr¢ dao. Day chinh la con
duong dua Ngai dén thanh tyu Vo
thuong Bo dé. Bay déa hoa sen ciling
biéu trung cho bay vi Phat thi hién dé
gido hoa ching sanh & doi.

Va 16i tuyén bo "Thién thuong
thién ha, duy ngd déc ton" (trén troi
duti dat, duy Ta la doc ton) 12 mot su
that minh ching cho tién trinh tu
than tu tap, tu than hanh tri, tu than
chiing ngo, dat qua vi Niét ban 1a cao
quy nhat & doi ma Thé Toén dat dugc.
Mot con ngudi néu khong thanh tuu
tri tué vo thuong va giai thoat Niét
ban thi cling déu bi tdc dong su bién
hoai cta luat vo thuong, chang c6 gi
cao quy ca. Chi ¢6 su ching ngod
chan ly 1a cao quy nhat ma khong bi
bat ci luat gi & doi chi phoi. N6i theo
Chanh phap, ai thanh tuu duogc tri tu¢
vo thuong, an trd tam dai bi, nguoi
dé 1a doc ton. Phat 1a mau nguoi nhu
th€ nén Ngai xung : "Thién thuong
thién ha, duy nga doc ton" 1a su that
hién nhién.

Va lai, thoi ky Duc Phat dan sinh
1a thoi ky triét thuyét Ba La Mon gido
thinh hanh trong xa hdéi An Dg. Chi
c¢6 Ba la mon la cao quy, Pham thién
tao hoa sinh ra muon loai. Ching
sanh hién hitu déu do Pham thién,
than cht Ba la mon ma dugc sinh ra
& doi. Cac bac Thanh nhan ciing thé.
Su Déan sinh ctia Th€ Toén 1a nham
bdc bd quan diém truyén thong sai
Iam da an sau trong tin ngudng nguoi
An Do bay gio. Trén hét, Ngai thi
hién & doi dé xéac chiing Ngai sinh ra
khong phai tr Pham thién, Ba la mon
nao ca ma Ngai sinh ra tr két qua
nghiép lanh va cong hanh da tao lap
nhiéu doi, nhiéu ki€p trong su nd luc
tu hanh thanh tuu qua vi Niét ban. Su
kién Phat dan sinh dugc dién trinh
trong boi canh hao quang chiéu roi
ky diéu va muoi ngan thé gl(n rung
dong 1a dé minh chung c6 mot thé
gidi giai thoat la c6 that. N6 cé tac
dong manh m& 1am chuyén héa tam
thic ching sanh muoén noi, rung
dong moi th€ giGi cho nhiing ai biét
huéng tam nd luc tu hanh thanh Phat.
Do d6, Ngai tuyén bé : "Thién thuong
thién ha, duy ngd doc ton''.

_Dao Phdt la dao dén dé thdy ! Thdy
dé ma tu hanh ! Tu hanh dé thanh
Phdt. Phat dan sanh hom nay chinh 1a
Phat dan sinh trong long khi ching ta
cat tiéng kinh cau, song theo 16i Phat
day, tung budc né déa hoa sen,
huéng vé mién dat an lac.



Hoa Thugng Thich Phdap Tdnh

Nguoc dong thoi gian cach day
2627 nam ké tur ngay Duc Phat thi
hién th€ gian, lan dau tién khi 7 budc
chan DPuc Phat dat xuéng thé gidi
nay, Ngai lién dong dac tuyén bo :

"Thién thuong thién ha duy Ngd
doc ton,

Nhit thiét ching sanh sinh, ldo,
bénh, ti".

Loi day d6, su kién d6 nhu thé
nao ? Nhan ngay Phat Pan, ching ta
hdy quay lai giong lich sit dé nho ve
hinh anh Puc Phat thi hién ra doi,
mot hinh anh hién thuc ma su6t tan
c6 kim lich st loai ngudi, khong c6
thanh nhan nao thé hién duoc mot,
trong 3 phuong dién : Tw Bi, Tri Tué
va Stic Than tu tai nhu Diic Phdt khi
mai chao doi.

. Thu¢ ay, theo truyén thong cua
An Do, tit ca nhiing ngudi con gai
khi duoc ga lay chong, theo chong,
nhung dén thoi ky sinh hoa nd nhuy
thi luat x@& dy bat budc cdc ba phai vé
lai nha cha me ruodt ciia minh dé sinh
con. Tuy la bac mau nghi thién ha,
Hoang Hau Maya ciing khong biét 1€.
Hom 4y nham ngay trang tron thang
tw am lich, Hoang Hau va doan tuy
tung da lam 1& khoi kiéu hoi huong
ltdc troi con tinh suong. Poan phai di
ngang qua Lam Ty Ni, mot cong
vién néi ti€ng nhat cha quoc gia An
Do thoi bay gio. Thay khi troi &m ap
la thuong, dat troi quang dang, chim
trdi nhac tung bing trén nhitng hang
cay, bén nhiing con duong dan vao
hoa vién, day hoa nd rd. Xa xa,
nhiing cdnh hac tdm suong bén
nhiing giong sudi tuén chay xudng
lung ching ndi, hoa 1an tiéng chim
ca tao thanh mot ban nhac thién
nhién bat tuyét.

Hoang Hau thdy nhe nhom trong
nguoi, cho xe dung lai, cing doan
tuy tung doi theo 16i mon phu day
hoa bau, lan budc vao tan hoa vién
ngam canh. Thay canh v6 wu né ro
dong dua truéc gio, mot loai hoa
mdy ngan nam mdéi né mot lan,
Hoang Hau quda vui mung, dua tay
vGi hai déa hoa thiéng thi béng nhién
dat troi chuyén dong 6 cach. T trén
khong trung, muon ngan anh sing
ruc rd, tiéng nhac troi vang doi khap
noi, nhitng déa hoa troi rai xudng
nhu mua. Trong tiéng gio, nguoi ta
nhu nghe thay hang Chu Thién vang
tiéng goi : "Nhdn loai oi, c6 hay chdng
DPdng Gidc Ngo ra doi. Oi, hin hoan
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Dice Phat Noéi Phap Gi Khi Méi Chao Deoi ?

Phii doan Dai di¢n Ting Gia cc chiu di van an mét vi Truong Lao thudc Ting Gia thé giéi
dang dau yéu tai Chua Tay Phuong, HongKong.

cho 25 loai, 33 c6i nhdn loai ching
sanh duoc thdy Pao Mdau."

Hoang Hau nhu chim sau trong
tinh lang, cling 1a lic Pang Gidc Ngo
khai hong cua me, budc ra coi doi.
Ngai dua tay phai chi 1én troi, tay trai
chi xuéng dét. Gitra dim dong Troi,
Nguoi, Thanh Than c¢6 mat, Ngai
dong dac tuyén bo :

"Thién thuong thién ha duy Ngd
doc ton

Nhit thiét ching sanh sinh, ldo,
bénh, ti."

Tam dich : Trén troi dusi ddt chi co
Ta la ton quy nhdt,

Tdt cd ching sanh déu bi sinh, gia,
bénh, chét.

DPay 1a 16i néi dau tién cta Dang
Gidc Ngo khi vura chao doi, cling la
chan 1y t6i hau ma suét quing doi
Ngai huan day. Ngai da néi 1én nhan
duyén 16n nhat ctia Chu Phat vao doi.
Du da trai qua 2627 nam, th€ giGi da
bién thién, cudoc doi da bao lan thay
déi nhung 10i day ctia Dic Phat van
vang vong khip muon noi. M6i khi
chiing ta lién tudéng vé ngay Dan sinh
cta Puc Phat, c6 1€ ai cling nhu nghe
thay 10i nay, nhung c6 may ai thau
triét dugc nhiing 101 day cao quy doé !

Theo quan niém chung clia nguoi
con Phat, tit ca déu nghi rang nhiing
ching sanh tir dia nguc lén t6i 33
tang troi, trong 25 loai, 10 gi6i, 3 coi
duc, sic va khong hinh sic, nhiing
ching sanh nay van con ngli mé
trong béng t6i vo minh day dac cta
Tinh va Tudng. Chi c6 cac Dic Phat

mdéi doan lia cidc duc lau, phd sach
nguon géc vo minh loan tudng cua
chinh cdc Ngai va c¢6 kha nang giac
ngo cho tit ca ching sanh thanh bac
gidc ngo. Pang Pao Su chi day khap
Troi, Nguoi 1a cha lanh cua muon
loai. Dtc Phat 1a Bang ton quy nhat
trong tam giGi. Quan niém nay chi
ding mot phan véi 16i ndi trén cla
Diac Phat nhung khong phai trong y
nghia cua 10i day d6 hoan toan. Vi
sao ? Vi Duc Phat khong phai vao
doi dé tu khen minh nhu ching ta
lam tudng ma dé md ra cho chiing
sanh thdy dugc con duong giac ngo,
chi cho chiing sanh thdy r6 tanh Phat
ctia minh, lam cho ching sanh nhan
lai tanh Phat ctia minh, khién cho
ching sanh séng trd lai tu tanh Phat
cia chinh minh, y nhu Chu Phat,
khong khdc. Trong tu tdnh Phat
khong ¢6 mot y niém Ta, Nguoi dé
tu dé cao cai ban nga hu doi do.

Quan niém cua nhitng nguoi theo
Phat gido tham uyén, ho ciing da
nhin thay cdc phap hitu vi vo thuong,
sinh diét, khong c6 tu tdnh chon that.
Ciu canh clGa than tam canh giGi
khong c6 céi gi la cla ta, 1a ta, 1a tu
ngd cla ta. Nén biét, Dic Phat néi
"Duy ngd doc téon" khong phai chi
cho céi ban nga hu déi ciia than nam
udn ndy. Néu cin ctt theo ngon tir ay
ma tu dé cao ban ngad duy nhait thi sé
roi vao than nga, giong nhu ngoai
dao. Vay 10i néi trén cua Dic Phat
phai hiéu nhu th€ nao méi ding y
Phat ? Chidng ta hay c6 giang theo doi
bai tiéu luan duéi day dé nhan ra 15i



Khanh Anh - Ban tin thang 04/2010- trang 8

Phat ma ciing 1a cdi chia khéa vang
md tung ra canh cla tu tanh trong
budc dau ti€n dan dén con duong
thanh Phat.

Thong thuong, bat luan ching
sanh nao soéng trong tam gidi (coi
duc, cdi sdc va coi vo sdc) cling déu
mang than cua Tinh va Tudng, thi
déu chap sac than ctia minh 1a cé
that, than nay 1a cla ta, than nay la
ta, 1a tu nga cla ta, dua trén su nhan
biét, nhé tudng, niém niém khong
dung cua su phan biét ma goi l1a tam
cla ta.

Trong hai lanh vuc than va tam
nay déu la tu ngd cua ta ca. Tir chd
thay biét than nay that c6, than nay
cla ta nén ai cling thuong quy than
minh, muén cho than ta song lau, tré
dep mai dé huéng thu duc lac, thoa
man nhiing cam gidc do can tran
duyén hop hinh thanh. Ching ta s¢
nd gia xau va chét di thi s& khong
con la ta nita, thi khong con thoa man
dugc nhiing gi minh ham muén nén
bang tit ca moi gia, con ngudi cd
gang bao vé n6 hét long. Néu than ta
bi xdic cham trai véi tu ngad thi sanh
ra buc gian, ngugc lai, néu than ta
dugc nuong chiéu thi sanh ra yéu
thich, hong hach kiéu cang. Chinh vi
con nguoi da hoan toan 1¢& thudc vao
sac than, song vi than nén da dong
héa than nay la tu nga cta ta. Vi nhu
cau vat duc dé thdéa man sic than,
con nguoi phai doi quyén song, tranh
danh moi tht cho doi séng. Puoc thi
tang thém long tham 4i, thua thi
thém odn thu, tim cach giét nhau, tao
nhiéu ac nghiép, roi chinh cai nghiép
do, huan tap lau ngay bién thanh stc
manh dua ching ta dén tho qua bao
trong canh khé dau. Odn thu chua tra
thi khé quén, thuong yéu chua bo thi
khoé dut nén néi thuong ghét sanh ra
tlr cai goc si mé chdp nga la vay !
Khi than nay sdp hoai, nhiing ndi sg
hai kinh hoang vi mat noi nuong tua,
cai niém khat ai di tim than sau bung
lén manh liét. Do do, theo nghiép
luyén di méi c6 luan hoi sanh tu, cd
th€ chét di song lai, quay cuodng
trong bién tram luan bat tan ma
khong ai tu biét bat nguodn tir dau ?
Ngudi ta hay d6 thira cho nguoi, cho
canh, cho troi, cho s6 ménh v..v...
lam cho minh khé. Nhung d6 chi 1a
cdi khé theo duyén con mait ma
nguodn goc sinh ra cdi khé d6 chinh 1a
ngu si, chap cdi ta c6 that !

Dé pha cdi ngu si chdp than nay
c6 that, Pitc Phat khing dinh : Than
nay khong phai cua ta, khong phai la
ta, khong phai tu nga cla ta vi than
nay von khong cé tu tanh chat that,
chi do nghiép duyén hop huyén cé

thoi. Khi cdc duyén tan hoai thi céi
hu vong s€ diét. D6 1a diéu chung ta
kho ¢6 thé chdp nhan, nhung néu ci
khach quan ma quén sat theo su chi
dan cta Duc Phat thi s€ thdy ro
nhiing g1 Dic Phat néi khong sai.

Dic Phat bao, thuong quan sat
sac than cua ta day do 4 vat 16n la
bat, Nudc, Gio, Lira duyén hop tao
thanh trong tdnh chat than nay la
khong that tanh.

Vay Dat 1a gi ? Dat 1a nhiing phan
vat cing trong than nhu da, thit, gan
xuong, téc, long, rang, moéng, tuy,
nao v.v.. Nuéc la gi ? Nudc la
nhitng phan uét trong than nhu mau,
nudc mat, nudc mii, nuéc tiéu, tinh
khi, m6 hoi v..v...Gio 1a gi ? Gio la
ho hap tuan hoan, tim dap mach
nhdy, cdc su chuyén dong trong than.
Con Itra 1a gi ? Lira 1a nhiét do trong
nguoi lam cho mau huyét luu thong.
Bon vat 16n nay hop lai, bat nguon tir
nghi¢p dam duc cung véi tam tham
ai si mé huan tap lau doi, theo stic
tao nghiép thanh than. Pai khai nhu
nguoi nam mong, theo nghiép dam
duc nghi tuoéng khong dut, tao thanh
tdic dung tam sinh ly. Nhung nguoi
ngt mé hinh nhu khong bi€t than
hanh, khi tdc dung sinh 1y noi than,
nguoi &y maéi biét minh mdi trai qua
mong mi. Cling nhu thé, ti y niém
muon tréd lai tim than nén theo
nghiép tham 4i ma tim chd téi sanh,
muon than cha me duyén hop tao
thanh than bon dai (ddt, nudc, gio,
lita). Nhu vay than nay tao ra bai dat,
nudc, gio, lra thi than nay cta dat,
nudc, gio, 1tra, tai sao lai bao la than
cua ta ? Qua la mot su nhan thic sai
Jam dang ti€c ! Néu néi than nay cta
ta, vay khi than thdc chua vao noi
thai tang ctia me, than nay lic ay la
gi ? Ta & dau ? Ta c6 hay khong ?
Gia st ching ta cam dao cat dut ting
bo phan trong co thé ra ting thit mot,
bod phan nao cling c¢6 hinh ddng khic
nhau, tén goi khac nhau cho dén khi
tach roi hét nhitng bo phan trong co
thé vat chat 4y, thir tim c4i con lai 1a
gl trong cdi khong c6 tanh chat that
ay ? Than cta ta nam trong phan nao
cua co thé ? Nho duyén, cdc thit vat
chat ay tao thanh mot téng hogp
tuéng, thanh mot gia tuéng ma trong
gia tuéng d6 khong c6 cdi gi la cla ta
ca ! Vi gia tuéng khong c6 tanh chat
that nén vi n6 nhu vat huyén héa. Da
nhu huyén héa, khong that ¢6, tai sao
lai chap cai khong that d6 ma cho Ia
cua ta ? T6i ngay bu dau bu cé chay
di lo an dé boi bé phan dat, lo uong
dé boi bé phan nudc, vay muon
khong khi dé thd 1a boi phan gio, lam
cho nhiét do trong nguoi tuan hoan,

mau huyét luu thong goi la cho su
song. Trong sy vay muon gia doi,
cho vo roi kiém chd xa ra, ca doi khé
nhoc vay ma cho la hanh phic, that
la chuyén nuc cuoi !

Duc Phat con néi, than nay khong
phai ta vi ching ta quan sat dat,
nudc, gio, 1tta duyén hop huyén cé
nhu vira ké trén 12 nhiing thi vat chat
vO tri vO gidc, con cdi TA la tu tanh
thiy bi€t tanh chat cua moi tht vat
chat vo tri vo giac kia, tai sao lai lTam
1an nhan cai vo tri vo gidc kia 1a Ta
chit ? Va lai, nhiing thé vo tri dat,
nudc, gio, 1ta d6 mdi thi déu c6 tanh
chat gia doi khac nhau. Tanh cta dat
la cing, tanh cta nudc la udt, tinh
ctia gio la dong, tanh cua lra 1a néng,
ching khong thuan moét tanh chat.
Con tu tdnh cla ta 12 mot tdnh thé
thuan nhat hu linh, tai sao lai di nhan
lam nhiing th& vat chat vo tri cé
nhiéu tdnh chat hén tap, déi thay,
khong c6 dinh ma cho nhiing thi vat
chat dé la Ta thi qua la mé mudi qua!

Nhu vay, trong sac than gia doi
nay khong c6 cdi gi cua ta, la ta ca
nén Phat gido ndi than nay la Vo
Nga. Da 1a vo nga thi khong ly do gi
minh tu cho minh 1a ton quy hon
nguoi khac. Chi ¢6 pham phu méi tu
xung minh 1a hon ké khac. That ra,
trong tit ca than clia moi nguoi khac
nhau trén hinh dang dién mao, nhung
tanh chat cua moi sdc than déu
khong c¢6 tanh chat that, déu 1a vo
ngd nhu nhau, khong ly do gi ma
khoéi nghi than ta hon than nguoi
khac hoac khdi ra than kién, ta thay
bi€t hon nguoi khac v..v... Mot khi
con nguoi da thdy ro tanh chit than
nay la khong, nén moi thd tranh
chép, luyén ai giita ta va nguoi khong
con, moi thit khé nio ciing khong
dua vao dau ma lam ching ta kho
ndo, ching ta méi thdy ldc ay that su
giai thoat khoi ban ngd hu doi nay.
Duc Phat da pha sach duoc nguoén
gdc mé lam chap ngd nén duoc giai
thoat, duoc phap than bat hoai. Con
Troi, Than, Nguoi, Quy...ching sanh
con mé lam chép ngd nén khong thé
doan trir cdi goc mé lam, nén Dic
Phat goi : "Tdt ca ching sanh déu bi
sanh, gia, bénh, chét. Chi cé6 Chon Ngd
(Phdt Tdnh) la ton quy hon hét."

C6 nhiéu nguoi lai néi than nay la
vat chat gia doi nén phai bi sanh diét,
nhung con linh hon 1a phi vat chat thi
s€ song mai. Phat gido chia thanh 2
loai chdp cua 2 hang nguoi : Hang
ngudi chip doan va hang nguoi chap
thuodng.

- Nguoi chdp doan la nghi thdn nay
khi chét la khong con gi nita.



