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TUA CUA BAN DICH TIENG VIET
(Nam 2011)

Ban dich tiéng Viét Ba Tru Thién do chung t6i thyc
hién 1an dau tién vao nim 1985 tai Sai gon, Viét nam, va
duoc nha xuit ban Thanh Van 4n hanh 1an diu tién vao
nam 1991 tai California, Hoa ky da duogc nhiéu doc gia
tiéng Viét hom mo. Chiing toi chan thanh cam on tat ca qui
doc gia va hanh gia tu tap thién nhiét tinh, va nha xuit ban
Thanh Van.

Thoi gian gan day, ching t6i ¢6 chut it thi gio xem
lai ban dich ay va thdy c6 d6i chd sai sot do chinh ngudi
dich ciing nhu do viéc in 4n dé lai. Do do, chung t6i cd
ging tan dung thoi gid ciing nhu kha ning c6 giéi han cua
minh sta lai nhiing chd sai, thém vao nhitng chd sot va
hiéu dinh theo nhiing chd hoic thém vao hodc bst di hoic
thay d6i hay sira chira ciia chinh nguyén tac tiéng Anh theo
4n ban ky niém ndm th ba muoi lam, do nha xuit ban
Anchor Books in ndam 2000 & New York, Hoa ky, ké tir khi
xuit ban lan dau tién vao niam 1965 cubén The Three
Pillards of Zen cua Thién su Philip Kapleau, do nha xudt
ban John Weatherhill, Inc. 4n hanh vao nim 1965 & Tokyo,
Nhat ban.

Tuy nhién, hau hét nhung khong phai tit ca, nhiing
gl dd thém hay bot hodc sira chita trong an ban ky niém
nam tht ba muoi 1im cia nguyén tac tiéng Anh duoc
chuyén dich sang tiéng Viét 1an nay. Dbi vi mot vai thong
tin hay chi tiét khong anh hudng nhiéu cho sy thyuc hanh tu
tap s& khong xuat hién trong ban dich nim 2011 nay. Vé
diém nay, nguoi dich xin ta 161 véi doc gia va tac gia.
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Diém thay d6i quan trong trong ban dich nay (2011)
1a vé cach dich chir “Mu” cua Triéu Chau trong coéng an:
“Con Cho cua Triéu Chdau.” “Mu” la cach phat am cua
nguoi Nhat khi néi chit “Wu” trong chit Han. Am Han-Viét
la “V6.” Tuy nhién, Lao su Philip Kapleau, tac gia cua
nguyén tac tiéng Anh, di t6 ¥ chi rd rang nén dé nguyén
chir “Mu” khong dich. Vi vay & day nguoi dich dé nguyén
chit “Mu” khéng dich, nhu trong nguyén tac tiéng Anh.

Noi day mot lan nira, nguoi dich xin chan thanh
cdm ta cong dirc vo lugng cua cd Thién sw Philip Kapleau,
tac gia cua Three Pillards of Zen, da bién tap va truyen dat
Thién chanh truyen va song thyc cua Phat va chu T6, qua
su thtra truyen ciia cac Thién su Nhat, nho vay nhitng ai
nhi¢t tdm cau Pao cua Phat c6 dugc phuong ti€n vo cung
qui bau, c6 thé theo d6 thuc hanh tu tap, it nhit ciing 1a lac
khoi dau va khong co chén su truc tlep chi day. Su déa rong
luong cho nguoi dich duge phép chuyén tic pham cuia su tir
tiéng Anh sang tiéng Viét. Hon nita, chinh su va nguoi thira
ké su, tién sinh Bodhin Kjolhede, Vién trudng Thién vién
Rochester Zen Center, New York, vao nam 2001, da nhiét
tinh quan tdm dén ban dich tiéng Viét va cho 15i khuyén vé
cach dich chir “Mu” trong cong an “Con Cho cua Tri¢u
Chau.”

Nguoi dich ciling xin da ta su ¢6 Thich N&tr Chan
Thién cua Thién vién Vinh Nghiém, tac gia cua 7 hién Tho
Khéng Tén, da tryc tiép trinh ban dich tiéng Viét Ba Tru
Thién, do nha Thanh Vian 4n hanh nam 1991, voi tic gia
Thién su Philip Kapleau va tién sinh Bodhin Kjolhede, va
da chuyén y chi cua tac gia dén nguoi dich.
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Mic du di cb ging hét stc, nhung vi kha nang ban
than nguoi dich ¢6 gidi han, nén chic van con c6 it nhidu
sai sOt trong ban dich 1an ndy, mong doc gia lugng thir va
chi bao cho.

Xin da ta.

D4 Pinh Pong
Frederick, 09 thang 12 nam 2011
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TUA CUA BAN DICH TIENG VIET
(Nam 1985)

Vao nam 1971, ching toi gioi thiéu voi doc gia Viét
nam mét s6 cdu chuyén tu Thién va sw dat ngd ciia mot sé
cac Thién nhan Trung hoa va Nhdt ban thoi xwa va thoi
cdn dai qua loi dich tiéng Viét cuon Sa Thach Tap
(Shaseki-shu) do T hién sw V6 Tru bién tdp vdo thé ky XIII
va Paul Reps c6 bé sung khi dich sang tiéng Anh, tirc cuon
Gop Nhiat Cat Da do nha La Boi dn hanh dau tién vao ndam
1971 va lan thir nhi vao nam 1973 tai Sai gon. Gop Nhat
Cat Dé chi gidi thiéu véi ngwoi doc phan Ion la giai doan
hdi qua chin muéi mot cach ngon lanh, tirc giai doan dat
ngd, ma thuong khong ké lai toan bé qud trinh khé cong tu
tdp ldu dai trude do, tirc giai doan gieo hat ndy mam,
thanh cay, sau bénh...dwoc vun xoi, cham bon va chita tri
nhu thé nao cho cay dom hoa, két trdi, chin mudi...cia cdc
Thién nhén dy — ma hau hét nhitng tac pham Thién da xudt
hién bang nhiéu ngon ngiv chau A ciing nhw chau Au, c6
dién Ciing nhie hién dai ciing vdy - dy la vi mot s6 Iy do dic
biét cua Thzen nhat la ching khong cung cdp mot cdch dady
dii va chi tiét ma chi néi mét cach SO sdi, van tdt cdc
phirong phdp tu tdp thuee hanh theo truyén thong.

Theo ché chiing t6i dwoc biét, Gop Nhit Cat D4, tuy
mong manh, nho bé nhung da gdy dwoc trong long nguoi
doc mét cam khdi hay thich thii nao dé, nhdt la doi voi
nhitng ai muén tw minh vwot qua chinh minh, vuot qua
nhitng mé hén don, tap nhap va vé bé trong nhiéu khia
canh va lanh vuc sinh hoat khac nhau cua con nguoi, tirc
toan bé biéu hién cia vong ngd, dé tién aén Sw So”'ng Pich
Thyc Vien Dung Vién Man, tiec la thcfy duoc Ty Tanh minh
ma ciing la Bdan Téanh ciia vii tru dé tir d6 song mot cach
hon nhién, ti tai v6 ngai gitta mudn lodi trong cudc ton
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sinh nhw nhiéu nguweoi di truée da thie hién duoc. Ay ciing
la wéc mo va muc dich chung cia toan thé lodi ngwoi xwa
ciing nhu nay va mdi mdi vé sau.

Nhung Thién khong phai chi dé doc nhir doc mot
cudn tiéu thuyét, mt cuén truyén, hodc chi dé hoc nhur mét
bo mon khoa hoc, xa hoi hoc hay triét hoc...Néu chi nhw
thé thi Thién chi la mét mon trang sirc, mot mé kién thirc
rong mot phuong tién kiém an, hodc mét phirong tign chi
nham phdt trién cdi ta hie vong ma chinh né la nguén goc
gady dau khé muén doi. Thuc ra, Thién la dé hanh, hanh khi
tu, hanh khi ngo, hanh sau khi ngg, tiec la hanh trong moi
khia canh lém nhé va binh thuong cia cudc song nhw dn,
u(jng, bai tiét, v.v...

Khong may chung ta duyén mong, khong gap dwoc
bdc chan su tham ng¢ tir bi chi cho phwong phdp thwc hanh
diing dén, chdn truyén ciia Phdt gido Tl hién tong — ma biét
ddu ching ta con ham mé cudc song vt chdt qud nhiéu
ddy! — va thiéu mét tai liéu chi tiét va chinh xdc néi vé phap
mén dy dé lam ban do va kim chi nam cho cudc hanh trinh
ddy cam go trude khi dat ngé dy.

Nham dap iing phan ndo nhu cdu trén, hém nay sau
ngot muoi lam nam, chung téi lai xin gioi thiéu voi hanh
gid Viét nam, ciing qua 101 dich, mét tai liéu chdn truyén
nhitng 10i chi day qui gid ciia cdc Thién sw Nhdt hién dai,
qua cong phu mwoi ba nam tu tap va bién tdp cua mot
Thién nhédn ngwoi My da dat ngd va dwoc dn chimg tai
Nhdt, vé mét sé phirong phdp thwce hanh cho nguwdi méi bt
dau tu ciing nhw nhitng nguoi da cé cong phu va thanh tuu
& mot mirc do nao dé c6 thé tu tham dinh két qud da dat
dwoc cua ban than dé tié’p tuc tu tién thém nita ma dirt
khoat khéng sai lac téng chi dich truyén cia Phdt va chu
T6. Tai liéu dy la cuén Ba Try Thién (The Three Pillars of
Zen) nay cua Philip Kapleau.
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Sdch gom ¢é ba phan chinh: Gido 1y, Tu tdp, va
Gidc ngé. Phan Gido Iy gom cdc bdi giang nhdp mén tu
Thién cua Thién su Bach Vin (Hakuun) va mot 6 1o day
tdm yéu cua Thién sw Bat Tuy (Bassui); phan Tu tdp chii
yéu ghi lgi cac cuoc doc tham (dokusan) cia muwoi hoc vién
phwong Tay voi T) hién sw Bach Vin, va phan Gidc ngé la
twong thudt vé tam kinh nghiém ngé ciia nhitng nguoi Nhat
va nguoi phwong Tdy hién dai. Tuy nhién, moi phan fir n6
du ca ba. Tai liéu cung cdp ré rang ting chi tlet Vvé cdc
phirong phdp toa thién nhu dém hoi thé (quén s6 tirc), theo
doi hoi thé bang con mdt tam (qudn tiy tirc), tham cong dn
hay tham thoai ddu, va chi qudn da toa (shikan taza) hay
mdc chiéu. N6 ciing chi ré cach chon ché ngoi, thoi gian va
thoi heong ngoi, cdc tw thé ngoi cé truyen An @b, Trung
hoa, Nhdt ban, Mién dién, nhitng cdch ngoi hién dai, dung
cu dé ngoi..., cach doi tri cdc tw niém ngau xudt, cac hé t
twong, cdc dau dom thé xdc khi ngoi, cac van dé lam tam tri
boi roi, cdc vong kién, ma cdnh, v.v..., nhitng cdch toa
thién di déng nhu kinh hanh, khdt thwce, lao dong tay chan,
cach an udng, cdach té6 chirc tung kinh thuyét phdp, déc
tham... Néi tém la rat day di chi tiét cho mét hanh gid
hodac mot cong déng tw vién.

Viéc dich thudat. Chung toi dich theo an ban tiéng
Anh co hiéu dinh, do nha xudt ban John Weatherhill Inc. in
lan thir hai, nam 1967 tai T okyo, Nhat ban, trir muoi bai ké
trong phan Muwoi Birc Tranh Chan Trdu la dich theo
nguyén tac Han van cua Hoa thu’ang Quach Am. Ngon ngir
dwoc su dung trong khi dich la tiéng Viét hién dai, nhdt la
ngén ngit binh ddn, c6 tranh cang nhiéu cang tot cdc thudt
ngit chuyén mon cua Phdt gido, cot dé nguwoi Viet hien dai
doc ¢o thé hiéu dé dang — ddy ciing la mudn gitr tinh than
ngén phong ciia cdc Thién sw xwa nay — vi thé mét so tir
ngit thong dung nhung mang mot noi dung moi ma nguyén
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tgc nham chuyén dat. Ché ndo khéng thé lam dwoc nhuw
vay, ching t6i bat budc phdi ding thudt ngit chuyén mon
ciia Phdt gido sé cé chii thich ¢ cudi trang hodc gidi thich
thém & cudi sach (hdu hét da dwoc ban tiéng Anh lam roi).

Vé diéu kién dé dich mét ban van Thién thi ban than
nguoi dich chi la con sé khéng. Cong phu tu chitng: khéong
c6; tai liu dé doi chiéu tham khdo: khéng cé; chan sw dé
tham vin nhitng chwa véi t6i: khéng cé. Vi thé ban dich
nay chi dwoc thwc hién voi mot nhiét tam tw hoc va mot
kién thirc rat néng can nén chdc da dé lai khong it sai lam,
léch lac mét sé khia canh ciia nguyén tac. Mong cdc doc
gia va hanh gia cao minh chi bao cho, xin da tq.

Phan cudi cia 161 twa nay t6i muén té long cam on
sau xa dén suw Minh Nghia, cac dao hitu Minh Tam, Diéu
Nhién,...dd gop sirc nguoi va sitc cia dé ban dich ndy
thanh hinh va dén tay nguoi doc chuyén tay nhau dé doc,
qua hinh thitc ddnh mdy, chang bao ldu sau khi viéc dich
thudt hoan tat.

Noi ddy téi ciing xin t6 long tri n sdu xa doi voi
cdc Thién sw Nhdt, mot cach gian tiép, da chi day t6i trén
bude dwong tu tdp thiee hanh dé thé hién Tw Tdnh minh.
Mét cdch riéng tu, téi xin t6 long biét on sdu xa doi véi tdc
gid va ciing la Thién sw: Philip Kapleau, vi néu khéng cé
tac pham ciia ong, toi khong bao gio biét dwge Phét Phdp
vi diéu nhw thé. Noi ddy, t6i ciing xin ong tir bi cho toi man
phép dich tac pham ciia 6ng sang tiéng Viét dé lam loi ich
cho Phdt tir Thién tong Viét nam, ma vi hoan canh dac biét
16i dd khong thé lién lac voi tac gia dé xin ban quyén khi
dich sach nay cua ong.

Sai gon, thang 9 nam 1985
b6 binh Bong
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LOI NOI DAU

Truyén théng noi ring vao thé ky thtr 6 sau cong
nguyén, cung vo6i cudc du hanh cua Bo-dé Pat-ma tir An d6
dén Trung hoa, lan dau tién Phat gido Thién tong da sang
phuong Poéng. Sau trim nim sau, vao thé ky 12, né lai
bong du mot 14n nita, lan nay dén Nhat ban. Gio day, hon
sdu trdm nam nira da qua, nd lai budc mdt budc khéng 16
sang phuong Pong 1an tht ba, 1an nay né dén phuong Tay
u?

Khong ai biét. Sy quan tdm dén Thién hién dang
phé bién 'O phuong Téay khoac 16p 4o say mé phan nao,
nhung m01 quan tam ay dang tién sau hon. Toi c6 thé dan
chimg 4n twong ma Thién di gy trén ba tdm hon phuong
Tay dén mot muc dang ké, mot nha tdm 1y hoc, mot triét
gia, va mQt nha su hoc. Cudn sach ma C. G. Jung doc trén
giudng trong lac hap héi 13 Ch’an and Zen Teachings, First
Series (Thién va Gido 1y Thién, bd 1) ciia Charles Luk va
ong da to y yéu cau nguoi thu ky riéng cua ong viét thu bao
cho tac gia rang “6ng rat nhiét tinh... Khi doc nhing diéu
Hu Van (H. Hsu Yun) néi, d6i khi con thdy nhu minh da
n6i nhitng diéu nhu thé! Pang 1a “né.”(1) Trong triét hoc,
c6 thé vién dan Martin Heidegger, khi 6ng noi: “Néu t61
hleu [Tién si Suzuki] dung, thi day 13 nhitng gi t6i da cb
gang noi trong toan bd cac bai viét ciia t61.”(2) Lynn White
khong phai 1a khuén mau cia tu tudng hién dai nhu Jung

(1) Trich tir mot 14 thu khong xut ban cia Dr. Marie-Louise von Franz
giri Charles Luk dé ngay 12 thang 9 nam 1961.

(2) Trong Zen Budhism: Selected Writing of D. T. Suzuki, William
Barrett bién tap, trg. xi, Garden City, N.Y.: Doubleday Anchor Books
xuét ban, 1956.
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va Heidegger, nhung 6ng 1a mot st gia hang kha, va ong
tién doan, “Rat co thé sy suit ban bd thtr nhit cua Essays in
Zen Buddhism (Thién Luan) nam 1927, duong nhu ciing s&
12 mot bién ¢b tri thire vi dai trong cac thé hé tuong lai nhu
cic ban dich tiéng Latin ctia William Moerbeck vé
Aristotle & thé ky 13, hay ciia Marsiglio Ficino vé Plato ¢
thé ky 15.(3)

Tai sao phuong Tay nhu né dang bi nhiing hinh
thirc tu tudng cé tinh cach khoa hoc ngu tri dén muc nhu
hién nay lai phai di hoc mét vién anh cham tién trude su
hung thinh cua khoa hoc hién dai? Vai nguoi cho rang cau
tra 161 ndm & mirc d6 ma vii tru quan Phat gido thAm nhap
vao nhitng gi khoa hoc dwong thoi kham pha bang thi
nghiém. Nhing cudc song hanh diy an twong. Thoi gian va
khong gian thién van hoc mot cach khong thé cudng lai
duogc da dap tan thé gidi quan trude d6 ciia phuong Tay, da
ludt nhe vao canh cira cua vi tru quan Phat gido khong chut
ngan ngai. Néu quay tu dai vii try sang tiéu vii try, tir cai vo
cung lon sang cai vo cung nho, ching ta s& thiy clng mot
tién kién ky la nhu thé. Trong khi ngudi Hy lap cho rang
nguyén tir 1a vinh ctru vi chung khong phai 1a hop chat (a-
tomas — khong the phan ly, khong thé chia cat) thi nguoi
Phat gido day rang moi vat hiru hinh déu v6 thuong
(anicca) boi vi két hop bang cac phap (dharmas) nhu 1a cac
phan tir cuc nho trong thoi gian ching ton tai trong khong
gian, nhu mot ddm sang thap thoang cic phan tir ghi trén
giao dong ké cta cac nha khoa hoc. Xin tré lai véi dai vii
tru mot chut, Phat gido khong nhiing da thay trude chiéu
kich cua vii tru quan khoa hoc ma con ca hinh dang ctia n6

(3) Frontiers of Knowledge in the Study of Man (New York: Harper
and Brothers, 1956), pp. 304-5.
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nira. Chung ta da quen thudc véi cude tranh ludn gitra hai
thuyét vé& su hinh thanh cua vii try: thuyét “Cai nd bung”

cua George Gamow va thuyét “Trang thai déu dan” cua
Fred Hoyle. Thuyét trudc cho rang v tru 1a két qua cua cai
nd bung cia mét nguyén tir dau tién duy nhat. Thuyét sau
cho rang vii try ludn luon ¢ trong trang thai nhu chung ta
biét no, chit khinh khi (hydrogen) méi duge cu tao lién
tuc dé thay thé chd tréng vi su co rat clia cac ngdi sao mot
khi vuot qua toc d6 anh sang. Loi cong bd gan ddy nhét tir
nui Paloma cho biét 13 ca hai thuyét nay dudng nhu déu sai.
Nhitng chd d6i mau do trén cac bao hiéu cia quang phd ké
tir cac thién ha xa x6i dang goi ¥ rang chung dang chim
dan. Gia thuyét do diéu 4y goi 1én 1a sau khi banh truéng
mot thoi gian v try lai co rut lai, 1ap lai chu ky mdt cach
vO cung tan. Nhu nha thién van hoc Harlow Shapley ¢ dai
hoc Havard dit van dé, thay vi cac thuyét “Cai nd bung”
hay “Trang thai déu dan,” chung ta co thuyét “Bung...
Bung... Bung....” “Rét tha vi,” nguoi Phat gido noi, dy 1a
diéu vii try quan cua 6ng day tir 1au.

Phuong T4y c6 thé tim thdy nhiing thi du nhu thé vé
su tién kién c6 tinh cach khoa hoc kich dong cua Phat gido,
nhung khong thé xem day nhu 1a 161 kéu goi cua Phat gido.
Chang han, phuong Tay khong thé cam thdy rang trong
khoa hoc n6 c6 diéu dé hoc ciia Phat gido. Diéu hay nhét né
c6 thé hoc trong thé gidi nay 1a cho ngudi Phét gido diém
gio1 vi ¢o vai cai thuc som sua. Nhung con mdt sy ki¢n
nira la khong phai Phat gido noi chung dang kéu goi
phuong Tay nhiéu nhu cai truong phai déc biét cua nd la
Thién. Chiing ta hiéu sy 16i cudn dic biét cua Phat gido
Thién khi ching ta nhan ra mic do ma phuong Tay hién
dai nhu n6 bi cai “Tin ngudng tién tri” kich dong, thanh
nghia cta cai phdi, su 16i kéo cua con duong su vat ¢ thé
phai 1a nhung vAn con chua 1a. Tin ngudng nhu thé c6
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nhirng dtrc tinh hién nhién, song trir phi n6 dugc cin bing
v6i mot thanh nghia dong hanh ciia cai /4, né sé trd nén
ning né cuc do. Néu mét nguoi ta ludn luén hudng vé ngay
mai, ngdy hom nay s€ bi ludt qua va khong duoc nhan biét.
Pbi v6i mot phuong Tay, trong méi quan tdm lap lai mo
hinh troi dat cua no, dang dé cai hién tai cua cudc séng —
cudc song duy nhat ma chung ta that su co — lot qua k& tay
mdt cach nguy hiém, Thién dén nhu mot nhic nhé rang néu
chung ta khong biét nhan thirc sy huyén diéu va vé dep cua
cudc séng hién tai cia minh, ching ta s€ khong nhan thuic
duogc gia tri cua bt ctr cude sdng nao, ciia bat cir gidy phut
nao khac.

Con mot sy kién nira, 1a su sup dd cua siéu hinh
hoc, khoa than hoc tu nhién, va su tiét 16 c6 tinh cach
khach quan, 1an dau tién phuong Tay nhu 1a mot nén vin
minh dang dbi dién v6i van dé song khong co sy tuyét dbi
minh xdc mot cach khoa hoc, néi tit 1a khong gido diéu.
Khi chua Kit6é bude di trén nudce, thi nguoi phuong Tay
hién dai cting phai budc di trén bién hu vo, bong bénh
trong su vang mat cua nhing trg luc ving chic. Ddi véi su
chuyén nhugng bap bénh nay, nguoi phwong Tay nghe noi
vé nhimng nguoi vuot bién da hing thé ky, nhiing nguoi da
dung nha trong cai Khong (Void), da cam thiy tu nhién
trong do. Lam sao c6 thé nhu thé dugc? Phuong Tay khong
hiéu, nhung cai Khong ma né nghe thay tir sy vuot bién kia
vang 1én nhu mot cai gi d6 ¢6 thé xac dinh duoc.

Thién noéi véi ching ta rang hdu 1a thanh linh va
Khong 14 nha, nhung nhing khiang dinh nhu thé khong phai
1a Thién. Pang hon, Thién 1 phuong phép thuc nghiém
chan 1y ctia nhimg khang dinh iy. Do do, tap sach nay dén
v6i chiing ta. Theo toi biét, khong mot phuong phap nao
khac c6 thé cho nguoi doc sy hiéu biét diy du nhimg gi
phuong phap nay dua lai. C6 diéu 1an dau tién n6 gidi thiéu
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bang tiéng Anh “Nhitng Bai Giang Nhap Moén Tu Thién”
cua Lao su Bach Van (Hakuun roshi), ngiing bai giang
xting dang véi sy ca ngoi nhiéu nhit & Nhat, nhu 13, néi
theo ngon nglr cua Ruth Fuller Sasaki, “Bai Nhap Mon hay
nhét vé Phat gido Thién timg dugc viét.”

Nhung tdp sach ndy con chira dung mot phan
thuong khac con kich dong hon nhidu. Cho dén bay gid, n6
chi 1a bat kha cho nhimng ai ban than khong trai qua tu tap
Thién c¢6 nhidu nghi ngo, nhitng gi tiét 16 trong mot giai
doan sinh tir cia qua trinh goi 1a doc tham (dokusan) —
nhing cudc gdp go riéng tu, nghiém tac trong dé vi ldo su
huéng dan sy tham Thién ciia ngudi mén sinh dua dén muc
tiéu gidc ngd - vi ban chét cua nhitng cudc gip gd nay dugc
coi la ¢ tinh cach cd nhan va khong duoc tiét 15.

Gio day, mdt 13o su tin rﬁng thoi dai méi san sanh
phuong thirc méi, dd cho phép ghi lai méot s cac cude gip
g0 riéng tu nay. Mot tu liéu nhu thé chua bao gio dugc
Xuét hién ngay ca bang tiéng Nhat, vi thé né duoc xuét ban
bang tiéng Anh trong tap sach nay, 1a ca mot pha 1¢ 16n.

Ngoai Philip Kapleau, khong ai c6 thé viét dugc tap
sach nay. Ong biét Thién qua mudi ba nim tu tip nhiét
thanh, ba trong sé nhitng nim 4y ¢ nhimg tu vién thudc ca
hai phai Tao Pong va Lam Té. Ong biét nhitng ngudi Nhat
da cong tac vdi ong du dé khién cho cac bai dich cac tu liéu
it duoc biét dén khong thé bi sai 1am duoc. Ong biét gioi
tiéng Nhat da dé c6 thé 1am ngudi thong dich cho cac cudce
gip g& ctia nhimg hoc vién phuong Tay véi vi 1o su. Ong
co ky nang nhirg nam luyén tdp cua mot phong vién toa an
dé ghi nhanh lai nhitng cudc gap g& nay bang toc ky ngay
khi né vira dién ra. Ngoai ra 6ng con c6 mdt but phap trong
sang va thanh nha nita. Su két hop ciia nhitng tai ning nay
6 tinh chét c6 mot khong hai. N6 da san sinh ra mot tap
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sach dang ké va chac chan n6 s€ chiém vi tri noi bat trong
tu sach van hoc Thién bang cac ngdn ngit phuong Tay.

Huston Smith
Giao su Triét hoc
Vien Ky thuat hoc Massachusetts
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~ LOITUA
CUA NGUOI BIEN TAP

N6i van tit, Thién 1a mot ton gido co6 phuong phap
huin luyén than tim doc dao véi muc dich 1a giac ngo,
nghia 1a nhén ra Ty Tanh. Subt tap sach nay, toi s& cb ging
chuyén van dic tinh va tinh than ton gido cua Thién, nhiing
nghi thirc va biéu tugng cua no, tiéng goi cua nd d6i voi
trai tim cling nhu khdi 6c con ngudi. Vi 1a mot con dudng
giai thoat cua Phat gido, Thién hau nhu chic chin 1a mot
ton giao. Dat nén tang cin ban trén nhing 101 day t6i
thuong ctia Phat, n6 di dugc mang tir An do dén Trung
hoa, noi ma cic phuong phap va ky thuat cia Thién da
duogc phoi bay, va roi qua hang thé ky da dugc dinh ché tai
Nhat. Phét gido Thién nhu thé 1a tap dai thanh cua cac kinh
nghi¢m tam linh cua ba nén van minh vi dai cta chau A.
Ngay nay ¢ Nhat, truyén thong ay van con rat song dong &
cac thién tur, thién vién va tai nhimg tu gia, dan 6ng va dan
ba, tir moi bude di clia cude sOng, nguoi ta co thé thay thuc
sur da thé nhép toa thién, nguyén tac co ban cta Thién.

O muc sau nhét, Thién giéng nhu moi ton gido 16n
khac, vuot qua gido ly va phuong phap thuc hanh riéng cua
no, song dong thoi ciing khong c6 Thién tach roi nhiing cai
ay O phuong Tay, su c0 gang co lap Thién trong khoang
tréng khong cua 1y tri, cat dut né khoi cac phuong phap tu
tap ma ching ld Iy do ton tai (raison d’étre) cia Thién, da
nudi dudng mot thir nguy Thién khong gi khac hon 1a mot
sai lac do tam tri kich dong.

Déi voi toi, dudng nhu cach hay nhét dé sta lai sy
bop meéo nay la bién tap mot tap sach dua ra nhing gido ly
tu tap chan chinh cia Thién tir cira miéng ciia cac bac thay
— vi ai la nguoi biét cac phuong phap nay ro hon ho? — va
chi cho thdy chung van con séng noi than tim cua nhiing
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nguoi dan 6ng va dan ba ngay nay. Toi dé lam viéc nay chu
yéu qua mot bac thiy thudc phai Tao Pong hién dai, Lao su
Bach Van, mot bac thay thudc phai Lam Té & thé ky 14,
Thién su Bat Tuy (Bassui-zenji), va nhimg ciu chuyén giac
ngd cua nhirng tin dd nguodi Nhat va ngudi My theo Thién.
Nhimng bai giang nhap mon ciia Ldo su Bach Van, bai dé
xudng (teisho) ctia dng vé cong an “Mu” va nhing cudc
doc tham cua mudi mén sinh phuong Tay vo6i 6ng tao
thanh mot mbi nhat quan bao trum toan bo co cau tu tap
Thién theo truyén thong. Mot ngudi thidu sy tiép xtic véi
mot vi 1ao su chan chinh, song mudn tu tu tap Thién s& théy
tai liéu nay khong gi khac hon 1a mot cam nan dé ty hoc.

Cac phuong phép tu tap cua hai phai Tao Pong va
Lam Té duogc gioi thidu ¢ ddy — lan dau tién bang mot ngon
ngit chau Au, chung t61 tin nhu 1a mot toan thé nguyén ven
ctia gido 1y Thién, va day khong phai la chuyén c6 tinh
cach han 1am ma Ia kinh nghiém song. Phuong Tay biét
phai Tao Bong con it. Nhimg nguoi truyén ba Thién sang
phuong Tay da danh nhiéu nhiét tinh cho phai Lam Té, ho
it & y dén cac gido 1y va phuong phap cua Thién su Dao
Nguyén (Dogen-zenji), cha d¢ cua phai Thién Tao Pong
Nhat ban va theo quan diém cua nhidu ngudi, ong 1a mot
tam hdn nhiéu sinh luc nhit ma Phat gido Nhat ban da san
sinh. Vi thé khong co gi dang ngac nhién d6i v6i sb dong
ngudi phuwong Tdy huéng vé Thién, thi chi qudn dd toa
(shikan taza), trai tim ctia phép tu thién dinh ctia Thién su
Pao Nguyén, con kha khé hiéu. Trong toan bd tip sach
nay, muc dich va phuong phap cua chi quan da toa cling
nhu phép toa thién cong 4n, chu truong cua phai Lam Té,
dugc Léo su Bach Vén, nguoi sir dung ca hai h¢ thong
trong gido 1y ciia minh, chu yéu trién khai.

Trong cic phan din nhap t6i di gidi thidu cac tu
liéu co ban va thém phan phu luc dé gitip nguoi doc ndm
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duoc ban chat tung phén, nhung t6i da tu chéng lai sy cam
dd phan tich hay giai thich 101 day cta cac su. Néu lam thé,
t6i chi khuyén khich ngudi doc giai thich lai nhiing giai
thich cta t6i, va du mudn hay khéng ngudi doc ciing s&
thdy minh sup ngay vao ving cat lin cua 1y tri va sy banh
truong cua cai ta. Do do, ngay nao do nguoi doc nghiém
tac tu tdp Thién s& phai tu thdo lui mot cach dau dén. RS
rang vi chinh 1y do nay, “viéc ban tu tuong” khong bao gio
duoc cac Thién su khuyén khich.

Tap sach nay mang on nhiéu nguoi. Trude hét nd
ng 16n on siu cia Thién su Bach Van, gio 1y ciia nguoi da
bao trum hon nura tdp sach va da cho phép chung toi su
dung cac gido 1y iy dé truyén ba & day. Nhimg ngudi cong
tac va toi, déu 1a mon dé cua nguodi, cam on nguoi sau xa vi
su chi day tri tu¢ va tinh than cao ca cua nguoi da khich 1€
chung t6i trong sudt viéc lam.

An hué ma t6i ng Lio su Canh Van (Koun Yamada
roshi), ngudi thira ké Lao su Bach Van, khong thé nodi
thanh 10i. La ban va 1a thdy, ong la toa thap sirc manh de
nuong twa. Néu khong ¢ su ¢d van tri tué va tro gitp rong
lugng cua 6ng, toan b viéc lam cua toi s€ tro nén kho khan
vo luong, néu khéng noéi 1a khong thé thuc hién duoc.
Chung toi da hop tac dich: Bai thuyét phap Nhit Tam va
cac birc thu ciia Thién su Bat Tuy, cac phan trong cac bic
thu cuia Yaeko Iwasaki, cac bai k¢ trong mudi bai ké Chan
Trau, nhitng cdu trich dan 16i cua Thién su Pao Nguyén va
cac su xua, doan trich tr by Chanh Phap Nhan Tang
(Shobo Genzo) ciia Thién su Pao Nguyén.

Akira Kubota, nguoi hop tac thtr nhi cta to6i, cling
da tu Thién khoang mudi 1dm ndm dudi sy huéng dan cua
Lao su Bach Van va la mét trong cac mon d¢ hang dau cua
130 su. Chung t6i da cung nhau dich bai dé xudng vé cong
an Mu, nhiing phan trong cac buc thu cta Iwasaki, cac
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truong hop thr tu va tha sau trong phan kinh nghiém ngo.
T6i xin t6 1ong biét on vi sy lao ddng cAn man cia ong.

To61 dac biét cam on T.s. Carmen Blacker cua Pai
hoc Cambridge. Nhiing bai dich ngay tai chd ciia nhiéu bai
thuyét giang ctia Ldo su Bach Van vé thuc hanh Thién ma
ba da hop tac v6i t6i dd tro thanh nhimng bai dich xuat hién
trong tap sach nay. Hon nira, t61 da tu do chon lay nhleu
doan tur ban dich riéng cua ba ma khéng sua d6i vé cac
phan cia cung mot tai liéu dd xut ban trong tap chi Phat
gido & Anh The Middle Way [Trung Pao], vi cach dién dat
cia ba rat dat dén do to6i kho ma hy vong cai thién duoc
ntia.

T61 that cam on vo cung Tién si Huston Smith, Gido
su Triét hoc & Vién K¥ thuat hoc Massachusettes, tac gia
cua The Religions of Man [Nhiing Ton giao cua Loai
Ngudi], vi sy ¢b van va khuyén khich v6 gia ctia ong & giai
doan dau ctia ban thao va Loi Noi dau cua ong.

Brigitte D’Ortschy, mét Dao hiru, da trg gitp rat
nhiéu. Ba di doc k¥ toan bd ban thao va dua ra nhiéu dé
nghi c6 gia tri lam cho tap sach nay duoc tt hon.

T61 cling da ng vo toi, deLancy, khong it. Ba da
khuyén khich t6i, cung lam viéc véi t6i, trong tat ca moi
giai doan viét tap sach nay. Su thuc, trong nhiéu nim,
nhiing lao dong éy da tao thanh sy thuc hanh chinh cua ba
trong toa thién.

Trong céac bai dich chung t6i dd cb ging, mot mit
tranh nhiing c4i khong tot ciia cach dich ty do phéng ting,
va mat khac, tranh ca cach dich ting chir mot. Néu ching
t6i ¢6 tao dugc su 16i cudn dau tién ddi vai nguoi doc, co
thé khong phai vi chung t6i c6 but phap thanh nhi ma chi
nh¢ vao strc manh truc tiép va su 1ap lai c6 tinh todn ma dé
la khia canh doc déo cua Giao ly Thién. Hon nita, néu



PO bINH PONG 25

chiing toi ¢6 bam mot cach nd 1¢ vao ting chir thi s& khong
thé tranh duoc su cudng buc tinh thin va lam mo téi ¥
nghia sau xa bén trong cua céc ban van.

Céc bai dich cia chung t6i c6 tinh chat giai thich
theo nghia toan bo ban dich tham gia lya chon lién tuc mot
trong so cac tir nglr khac nhau ma nguoi dich tin la c6 thé
chuyén duoc nghia cia nguyén tic. Nhiing lya chon cua
nguoi dich hodc thich dang hodc khong, theo cach dich
thong thuong tuy thudc vao ky nang song ngtr va thoi quen
ctia ban than nguoi dich ddi voi van dé. Song cc ban vin
Thién lai roi vao mot pham tru ca biét. Vi ching luon luén
vén tit, manh liét va cac tir ngit [Han hodc Nhat] co thé gay
nghi ngd vi c6 thé c6 nhidu cach hiéu khac nhau, mét chir
cot 16i thuong chuyén van mot trat toan bo cac khai niém,
mubn lya chon dwoc cai “than” nghia phu hop voi van
mach dat biét doi hoi & nguoi dich sy nhay bén vé ngon
ngit hoc hon 14 kién thirc bac hoc han 14m vé Thién. Theo
chd ching t6i thdy, n6 khong doi hoi gi hon 1a su tu tip
Thién va kinh nghiém ngd, thiéu hai cai nay ngudi dich hau
nhu chic chin s& 1am 1éch lac su trong sang va lam suy yéu
strc manh cua nguyén tac ¢ cac khia canh quan trong.

Vi thé, dimg & vi tri &y ma noi thi mdi ngudi dich ¢
day déu da tu tap Thién trong mot thoi gian dang ké dudi
su huéng dan cia mot hay nhiéu nhiéu béac théy da duoc 4n
ching va da mé con mét TAm dén mot do nao do.

Noi dung cua tap sach nay duogc xép theo thur tu tu
nhién: Gido ly, Tu tap, va Giac ng0, song moi phén tu nod
day du va nguoi doc co thé doc theo ngiu himg cua minh.

Philip Kapleau
Kamakura, ngay 8 thang 12 nam 1964
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PHAN MOT

GIAO LY VA TU TAP
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CHUONG I

NHUNG BAI GIANG NHAP MON
~ TUTHIEN
CUA LAO SU BACH VAN

(Trong ban dich nay nguoi dich xin ding
phdp danh cia Ldo sw Bach Vin An Céc (Hakuun
Yasutani) la Bach Vin dé nguoi Viét doc cam thdy quen
thuéc va gan giii hon. Bach Vin tiéng Nhdt phdat am la
Hakuun).

DAN NHAP CUA NGUOI BIEN TAP

Nhimg nguoi phuong Tay tu Thién nhiét tinh song
con thiéu sy tiép xuc voi mot bac thiy tai nang, ludn ludn
ddi mat véi mot tro luc 1on: thiéu tai lidu cho biét o toa
thién(1) 1a gi va phai bat dau tu tap nhu thé nao. Sy thiéu
ving nay khong nhitng khong chi han ché trong tiéng Anh
ma con trong cac ngdn ngir chau Au khac. Trong cic bai

(1) Toa thién (Nh. zazen) hay ngdi thlen khong phai la ‘trAm tu mic
tuong” nhu chir “meditaion” trong tleng Anh. Do do, chung toi giit
nguyén dang tir tiéng Nhat ay trong suot tap sach nay. Nghia chinh xac
clia n6 s& tro nén 16 rang khi sy doc tién hanh.
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Viét ciia cac Thién su Trung hoa va Nhat ban xua con
truyén den ngay nay chi néi rat it vé 1ly thuyet toa thién
hodc vé su twong quan giita thuc hanh toa th1en Vo1 ngo.
Ciing khong tai liéu niao c6 nhiéu chi tiét ndi vé nhimg diéu
so dang nhu cac tu thé ngéi cach diéu hoa hoi tho, cach tap
trung tam lyc, sy ngau xut cua céc thi klen va cam giac hu
vong. Diéu nay khong c6 gi la. Viéc ngdi trong toa thién tir
lau da duoc chap nhan 14 con dudng dwa dén giai thoat tim
linh & khip chau A, dén ndi khong mot ngudi Phat gido
Thién nao thoat tién phai duoc thuyét phuc dé tin ring qua
d6 y c6 thé phat trién cac ning luc tap trung tAm ctia minh
dé dat su hop nhét va tinh lang cua tam, va mot cach bét
ngd, néu hanh nguyén ctua minh du thanh tinh va diing
manh s& nhan ra Ty Tanh minh. Vi thé, mot ngudi phat tam
nguyén chi dugc cho vai 10i chi bao bang miéng xép chan
nhu thé ndo va tap trung tdm nhu thé nao. Qua qua trinh
thir thach dﬁy dau dém va 1am lac, nhitng cudc doc tham co
dinh ky véi thay, dot nhién y biét duoc bang mot 16i hoan
toan thuc nghiém khong nhirng vé ngdi va thd ma con biét
dugc ca ndi dung va muc dich cua toa thién nira.

Nhung vi con nguoi hién dai, nhu Lao su Bach Van
da chi ra, thiéu long tin va nhiét tim bimng lira ctia nhiing
nguoi di trude ho trong Thién. Ho can mot ban d6 ma tim
ho ¢6 thé tin dugc, phéac hoa toan bd cudc hanh trinh tam
linh trudc khi ho c6 thé khoi hanh véi 1ong tin tuong. Vi
nhitng 1y do ay, Lio su Pai Van (Daiun), thay cta Lio su
Bach Van, di phuong tién dua ra mot sé bai giang nhap
mon tu Thién khoang bdn muoi lam niam qua, va d6 1a tai
liéu Iam can ban cho cac bai gidng nay cua Lao su Bach
Van.

Ban dich nay 1a bién tap mot sb bai giang nhu thé
(khong c6 chu thich) do Lo su Bach Van giang cho nhimg
ngudi moi bat dau trong may nim qua. Mot hoc vién moi
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bét ddu bat budc phai nghe hét cac bai giang nay méi duoc
nhéan doc tham.

Cac bai giang nay chira dung con nhleu hon 1a mot
ban tom lugc toat yéu nhimg 1oi chi day vé cac khia canh
hinh thirc toa thién, tirc 1a ngoi, tho va tép trung. Chung la
sy giang giai chinh thong vé nam loai Thién, vé cac muyc
tiéu va nhitng diéu cdt yéu cia toa thién, vé mdi twong
quan vo cing quan trong giira toa thién va ngd. C6 ching
lam ban d6 va la ban, nguoi tim chan 1y nhiét tim nhat
khong can phai md mam men theo cac 16i di hoang véng
nguy hiém cta huyén bi, siéu linh hodc mé tin, chi phi thi
gid va thuong to ra day nguy hiém, ma c6 thé tién ngay
theo huéng dé v€ mot cach can than an toan trong hiéu biét
vé muc tiéu toi hau ctia minh.

O day nguoi doc s& khong tim thay mot tudng thuat
nao veé lich st va sy phat trién cta Thién, mot giai thich nao
vé Thién theo quan diém triét hoc hay tam 1y hoc, mot danh
gia nao vé anh huong cua Thién d6i vé6i thuat ban cung,
nhu dao, tho bai cii (haiku) hodc bat cir mot hinh thirc nao
khac ctia nén nghé thuat Nhat ban. Du nhirg nghién ctu y
c6 gia tri, nhung chiing khong c6 chd tra hgp 1€ trong tu tap
toa thién va chi lam ning ganh mdt cach vo ¢& clia nguoi
phat tim nguyén, khién cho y 1dm 13n cic muc dich cua
minh va lam y can hét _hung thu tu tap. Vi ly do do, nhimng
nghién ctru nhu thé déu duge Lio su Bach Van can than
loai bd.

Viéc L3o su Bach Van nhin manh khia canh ton
gido cua Thién, nghia 1a long tin nhu 13 mot diéu kién tién
quyét dua dén ngo, c6 thé 1a mot ngac nhién ddi voi doc gia
phuong Tay quen véi cac “hinh anh 1y tri” vé Thién do cac
hoc gia khong cé ndi kién Thién tao ra. Su kién nay phén
16n phat sinh tir gido 1y cua Thién su Pao Nguyén, mot
trong céc nhan vét ton gido trang nghiém nhét trong lich sir



30 BA TRU THIEN

Nhat ban, ngudi da mang giao ly phai Tao BPdng cua Phat
gido Thién tong tir Trung hoa vé Nhat ban. Néu khong co
kién thie khai quat vé hoan canh cudc doi cua Pao
Nguyén, nhitng yéu t6 khién ong trd thanh mot ting nhan
di vao Thién va du hanh sang Trung hoa, noi cudi cting ong
da chung dat Pai Dao, nguoi ta sé théy kho hiéu duge cac
gido 1y ctia Thién Tao Pong ma no 1a cbt 16i gido 1y cua
L3o su Bach Van.

Sinh trong mét gia dinh qui toc, ngay tir khi con rat
nho, Pao Nguyén di to ra théng minh dinh ngd. Lén bon
tudi 6ng di doc dugc tho Trung hoa, va Ién chin tudi ong
da doc mot ban dich ludn A-ti-dat-ma (Abhidharma) bang
tleng Trung hoa. Néi dau buon vi cha me mét sém - cha
mat khi ong 1én ba va me mét khi 6ng 1én tam — chic chin
da ghi su 1én tdm hon nhay cam cuia 6ng ndi vo thudng
cua cudc doi va khién ong tré thanh mot tang nhan. Vi sy
khoi nhap vao doi song tang 1o Phat giao ¢ tudi qua som
nhu thé. Ong bit dau nép séng cia mot ting nhan tu tap su
o nui Ti du¢ (Hiei), mot trung tam Phat hoc kinh vién &
Nhat ban thoi trung cd, va may nam ké tiép 6ng nghién ctru
gido ly Phat gido cua tong Thién Thai (Tendai-shu) Vao
nam mudi 13m tudi, mot cau hoi bung lra da tr¢ thanh tam
diém ma quay quanh né 1 nhitng nd Iyc tinh than ¢ ging
giai dap cua ong: “Néu nhu Kinh noi: Ban tanh cua ching
ta von 1a BO-dé, tai sao chu Phat phai nd lyc méi dat giac
ngd?” Khong théa man véi nhitng giai dap ¢ nai Ti dué
khién ong bat ngd dén v6i Thién su Vinh Tay (Eisai),
ngudi dd mang gido 1y phai Thién Lam Té tir Trung hoa vé
Nhat ban. Vinh Tay dap cau hoi cia Pao Nguyén: “Khong
Phat nao biét n6 c6 (nghia 13, c6 Yéu tanh), chi c6 meo trau
[nghia 14, hang tho lau] biét ma théi.” No6i cach khac, o
rang vi 1a Phat, khong con nghi dén c6 hay khong c6 mot
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Ban tanh Toan hao, chi hang mé hoic mai nghi dén nhiing
diéu nhu thé. Nghe nhiing 101 4y, Pao Nguyén tinh ngd va
nghi ngd tiéu tan. Su bién ddi xay ra trong cudc gip go
chinh thirc [doc tham] gitta Pao Nguyén voi Vinh Tay tat
ca chi co thé. Phai biét rang van d¢ lam cho DBao Nguyén
bdi réi, bat an trong mot thoi gian, va tat ca nhitng gi ong
can 1a mot cau néi ciia Vinh Ty ldy co sting day tim ong
vao trang thai ngd. Pao Nguyén bit dau tu tap dudi su
hudng dan cia Vinh Tay trong mot thoi gian ngan, vi Vinh
Tay dia qua doi trong vong nim ay va di c6 Minh Toan
(Myozen), dé tir 16n ctua Vinh Tay ké nghiép. Trong sudt
tam ndm ¢ v61 Minh Toan, Pao Nguyén da vuot qua mot
so cong an dang ké va cudi cung ong di duge Minh Toan
an chimg.

Mac du thanh tyu nhu thé, Pao Nguyén van cam
thiy chua thoa méan va mdi bat an nay khién 6ng thuc hién
chuyen du hanh sang Trung hoa dé tim sy an tam hoan
toan. Ong da dimg chan ¢ tat ca cac ty vién ndi tiéng, tu tap
dudi sy hudng dan cia nhiéu bac thdy, nhung khat vong
giai thoat hoan toan cua ong van chua duoc thoa man. Cudi
cung tai ty vién Thién Dong (T"ien tung), noi vira nhan mot
su modi, BDao Nguyén da dat dugc gidc ngd hoan toan, nghia
1a giai thoat ca than tim, qua nhing 10i sau ddy thdt ra tir
miéng thay ong, su Nhu Tinh (Nyojo): “Céc 6ng phai xa bo
than tam.”

Nhitng 161 nay Nhu Tinh thdt ra luc bat dau thoi toa
thién thuong 1€ luc sang som, khi su dang danh mot vong
giam sat, bat gip mot ong tang dang ngu git. Nhu Tinh
trach ong ta khong hét 1ong cd gang. Roi hudng vé tat ca
ting nhan, su tiép: “Cac 6ng phai tdn luc binh sanh, ngay
ca hy sinh mang séng, mudn giac ngd hoan toan, cc ong
phai xa bo than tam [nghia Ia tr¢ thanh v6 niém].” Khi nghe
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dén cau cudi nay, con mit Tam cta Pao Nguyén bdng mo
hoét ra trong mot con lut &nh sang va gidc ngo.

Sau d6, Pao Nguyén xuit hién ¢ phong riéng cua
Nhu Tinh, d6t nhang (mot nghi thirc thuong danh cho cac
dip 18) va qui lay trudc théy theo nghi thuc quen thudc.

-Tai sao Ong thip nhang? Nhu Tinh hoi.

Khéng can ndi, ai ciing biét Nhu Tinh 1a mot bac
thﬁy thuong thu va da nhan nhiéu cudc doc tham cua Pao
Nguyén, Nhu Tinh da biét ngay 1a Pao Nguyén da dai ngd
khi nhin budc di, cach lay va cai nhin hiéu biét trong 4nh
mit Pao Nguyén. Nhung Nhu Tinh mudn biét rd 1oi ddi
dap nhu thé nao ddi véi cdu hoi nghe co vé ngay tho nay,
mudn khiéu khich dé xac dinh muc do ngd cua Pao
Nguyén.

-Con da xa bo than tam, Dao Nguyén dap.

Nhu Tinh noi:

-Ong d4 xa bo than tam, than tAm da xa bo.
Nhung Pao Nguyén trach:

-Xin hoa thuong ding 4n chimg d& dang nhu thé.

-T6i ¢6 4n chung dé dang nhu thé dau.

Pao Nguyén van khing khing:

-Hay chi cho con thdy hoa thuong khong an chimng

dé dang.

Nhu Tinh 13p lai, ching minh:

-Ddy 1a xa b than tam!

Pao Nguyén lai lay trudc thay mot lan nita dé to
long t6n kinh va biét on.

-Ay la xa bo cai xa bo, Nhu Tinh thém.

Diéu dang chu y 1a ngay voi kinh nghiém tham sau
nay, Pao Nguyén van tlep tuc toa thién ¢ Trung hoa hai
nam ntra trude khi tré vé Nhat ban.
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Vao luc dai ngd, Pao Nguyén dang tu tap chi quan
dd toa, mot hinh thirc toa thién khong tham cong 4an, ciing
khong dém hay theo ddi hoi thd. Vi nén tang cua chi quan
da toa 1a mét long tin khong lay chuyen 1a ngdi nhu Phat
ngdi, v6i tim vo niém, khong mot niém tin, khong mot
quan diém, 1 su khai m¢ hay thé hién cua Tam Bd-dé giac
ngd ban nhién ma tat ca déu dugc phu cho. Dong thoi cai
ngoi nay nhép vao niém tin rang mot ngdy nao do s€ dat
dén cuc diém trong nhan thirc dot nhién va tryc tlep vé
chan tanh ctia Tam nay - néi cach khac la giac ngo. Do do,
tw gidc nd lyc dé ngd hay cho bét cir thanh tyu nao khac
qua toa thién 13 khong can thiét va khong thé mong mudn
duoc.(2)

Trong chi qudn dd toa chinh thng, ca hai yéu tb
nay cia long tin khong thé mién trir dugc. Loai bo kinh
nghi¢m ngo ra khoi chi quan da toa la lam cai viéc in con
dau 6 nhuc v6 nghia va con c¢6 khuynh hudng iy dau kho
lam khoai lac trén cac nd luc khong ngimg hudng vé giac
ng0 cua Phat, va bai bac nhitng cude chién dau déy dau don
ctia chu Tb va ctia Pao Nguyén dé di dén ctru canh ay. Mbi
trong quan giita ngd va chi quan da toa nay c6 tim puan
trong vo cing. Khéng may nd thuong bi hiéu 1am, nhat 1a
nhirng nguoi phuong Tay, nhitng ngudi ma toan b cac bai
viét ctia Pao Nguyén khoéng tiép can duoc. Thé nén thudong
xay ra viéc cac hoc vién nguoi phuong Tay dén mot ngoi
chua hay mot tu vién Tao Bong stir dung cong an trong giao
1y ctia nd, ho trach vi lao su vé viéc chi dinh cho ho tham
cong an, trén co sé cong an nhu la myc dich dé dat ngd. Ho
tranh luan can gi phai tim ngd. Vi thé cai ma ho doi hoi

(2) Y thic nghi “Téi phai giac ngd” ciing 1a mot chuéng ngai nhu
nhiing gi khac treo lo lirng trong tam.
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thyc hanh la chi quan da toa khong dinh dang gi dén ngo.

Mot thai do nhu thé khong nhing chi to ra thiéu
long tin vao su phan xét cua thdy ma con cho thiy quan
niém sai 1am nén tang vé ca ban chét 1an cai kho cua chi
quan da toa, khong ké cac phuong phap chi day duogc sir
dung & cac chua va ty vién Tao Pdng. Poc mot cach can
than nhiing bai giang nhap moén va nhitng cudc doc tham
ctia muoi phuong Ty v6i Lio su Bach Van, ta s& hiéu tai
sao nhiing nguoi moi tu, nhimg ngudi chua biét lam sao
ngdi véi su bat dong va tich tinh hodc vo6i nhiing ngudi ma
nhiét tim ctia ho can duoc gia ting déu dan bang su ngodi
chung hay bang su khuyen khich ctia mdt bac thay, hodc
nhimg nguoi trudc hét thiéu long tin vao Tam Bo-dé cua
chinh minh gin lién véi quyet tam dang hién cho kinh
nghiém thuc tai trong doi séng hing ngay, ho khong thé
thuc hanh thanh cong chi quan da toa chan chinh.

Vi ngay nay, cac Thién su tuyén b, hau hét tin d6 it
nhiét tim vi dao va vi con nhiéu trd ngai tu tap do nhiing
phtc tap cua doi séng hién dai, cac su Tao Pong hiém khi
c6 thé chi dinh cho nguodi méi bat ddu mén chi quan da toa.
Céc su thich bao ngudi méi bat dau tu tap trudc hét phai
hop nhét tam ho qua su tap trung vao hoi tho; hodc noi ma
1ong ham muén giac ngd bing chay hién hitu, dé lam kiét
qué ly tri bién biét qua tinh cach trang nghiém cta mot loai
van dé dic biét cua Thién (tirc cac coéng an) va nhu thé 1a
chuan bi con dudng kién tanh (kensho).

Roi vo hinh trung, hé théng cong an bi han ché
trong phai Lam Té nhu nhiéu ngudi tin tuéng. Lio su Bach
Van chi 1a mot trong sé cac su Tao Pong dung cong an dé
day. Lio su Genshu Watanabe nguyén tru tri chtia Téng Tri
(Soji-ji), mot trong hai t6 dinh cta phai Tao Pong, ciling
thuong dung cong an, va ¢ chua Phat Tam (Hosshin-ji)
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thugc phai Tao Pong, noi Lao su Pai Van lam try tri luc
sinh tién, cong 4n ciing duoc sir dung rong rai.

Ngay ca Dao Nguyén, nhu chung ta da thdy, di toa
thién céng an tdm nam trude khi sang Trung hoa thuc hanh
chi quan da toa. Va khi tré vé Nhat, Pao Nguyén da viét
nhiéu veé chi quan da toa va gidi thiéu né voi nhém mon d¢
noi bd. Khong nén quén rang cac mon sinh nay 1a nhiing
ngudi ty nguyén tim chan Iy, dbi véi ho cong an 1a mbi
khich 18 khong can thiét & duy tri tu tap. DU vay, dé nhan
manh chi quan da toa, Pao Nguyén da bién tap dén ba tram
cong an noi tiéng va mdi céng an c6 thém 10i binh riéng,
tirc cudn “Niém Binh Tam Bdch Tdc” (Nempo Sambaku
Soku). Do d6, va do su kién tac pham hang dau cta 6ng, bd
Chdnh Phép Nhan Tang (Shobo Genzo), chtra mot s6 cong
an, chung ta c6 thé két luan rang Pao Nguyén da sir dung
cong an trong gido ly ciia ong.

Giac ngg, theo cai nhin cia Pao Nguyén, khong
phai 1a cai tdt ca hién tai va cai tat cd cudi cung [nghia 1,
khong phai phan quan trong nhét]. Hon nita, dng con xem
no nhu la nén mong cua mot lau dai nguy nga trang 1€ c6
cau trac siéu dang nhleu tang twong ing voi nhan cach cta
c4 nhan phat trién vé mit tam linh, con nguoi cua dao hanh,
tri tué va tir bi bao trum tt ca. Mot ciu tric hing trang nhu
thé, Pao Nguyén day, chi co thé dung duoc béng nhiéu
nam toa thién thanh tin trén co s& kién cb cua ndi tri bat
bién ma ngo ban cho.

Thé thi, toa thién 1a gi va n6 quan h¢ v6i ngd nhu
thé nao? Pao Nguyén day rang toa thién 1a “ngd vao giai
thoat hoan toan” va Thién su O4nh Son (Keizan-zenji), mot
trong cac T6 su cua phai Tao Dong Nhat ban, da tuyen b
rang chi c6 ngdi thién “Tam con ngudi méi chiéu sang.” O
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mot chd khac Pao Nguyén viét(3): “Ngay ca dirc Phat von
sinh ra d4 1a hién triét ma con phai ngdi thién sau nim méi
dat dugc giac ngd vo thuong, va mot hinh anh cao voi nhu
Bo-d¢ Pat-ma ciing phai ngdi dién bich dén chin nim.”(4)
Pao Nguyén va tit ca cac T6 su khac cling dd ngdi nhu
vay.

Vi trat tu va su bat dong cua doi ban chan, doi
chan, doi ban tay, doi canh tay, than minh va dau theo tu
thé kiét gia truyén thong (5), v6i su diéu hoa hoi thd, su
tinh ldng co phuong phap cta tu niém va sy hop nhat cua
tam qua cach tap trung dac biét, vdi su trién khai c6 kiém
soat cac tinh cdm va sy gia ting sitc manh y chi, vdi su
nudi dudng mot niém im ling sdu xa trong sy dimg nghi
tham siu nhat cta tdm, ndi cach khac, qua tu tap toa thién,
& d6 nguoi ta thiét 1ap duoc cac diéu kién tién quyét lac
quan nhat dé nhin vao tdm va kham pha chon tanh ctia ton
sinh.

Mic du ngdi 1a nén moéng ciia toa thién, né khong
phai nhu kiéu ngdi nao khac. Khong phai chi thing lung,
diéu hoa hoi the va tap trung tdm & bén kia tu niém ma,
theo Pao Nguyén, phai ngdi voi y nghia trang nghiém va
cao ca, gidng nhu hon nui hay cay ting c¢o thu, véi long
biét on Phat va chu T6, nhitng nguoi di 1am cho Phép hién
than. Chung ta phai biét on tim hinh hai con nguoi cua
minh, ma qua do chung ta c6 co hoi kinh nghiém chon tanh
cta Phép trong toan by tham sau ctia n6. Hon nita, y nghia

(3) Trong Pho Khuyén Toa Thién Nghi (Nh. Fukan Zazengi) cua 6ng.
(4) Theo guong cua Bo-dé Pat-ma, tin d6 Tao Dong quay mat vao vach
hay tAm man trong luc toa thién. Theo truyén thong Lam Té, nguoi
ngdi ddi dién v6i nhau thanh hai hang qua cin phong, lung quay vio
tuong.

(5) Xem Chuong IX.
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trang nghiém biét on nay khong bi han ché trong ngdi ma
phai thé hién noi mo hanh vi, &én d6 moi hanh dong phat
sinh tir tim Bd-dé phai c6 sy thanh tinh va trang nghiém
von c6 cua Phat tanh. Tinh trang nghi€ém ndi tai cua con
ngudi vé mit sinh 1y dd hién than noi cai lung thang dung.
Cai lung thang dimg quan hé voi kiéu ngdi dic biét theo
nhitng cach thirc quan trong khac s& dugc ban dén & mot
diém sau trong chuong nay.

Theo nghia rong, toa thién ham chta nhiéu hon su
ngdi ding din nay. Pi vao moi hanh dong v6i sy chi tAm
tron ven va truc quan rd rang 1a twong dwong vdi toa thién.
Chinh duc Phat d¢i miéu ta ddy du diéu nay trong mot kinh
xua: “Noi cai duoc thiy 4t co cai thiy, noi cai dugc nghe at
c6 cai nghe, noi cai duoc cam biét 4t co cai cam biét (ngui,
ném, xtc ciing vdy), noi cai duoc nghi it co cai nghi.”(6)
Tam quan trong ctua don tdm, cua chu y tran trui dugc minh
hoa trong cau chuyén dat su sau day:

Mot hom trong ching co nguoi noi voi Thién sw
Nhat Huu (Tkkyu): “Thua thay, thay c6 vui long viét cho t6i
vdi cdu chdm ngén vé sw khon ngoan cao siéu nhdt
khéng? "Nhdt Huwu ldp tirc cam but viét: “Chii y.” Chi ¢6
thé théi a?” - ngwoi dy héi — “Thdy cé thém gi nita
khéng? "Bdy gio: Nhat Huwu viét mét mach hai lan chit dy:
“Chii ¥, chu y.” “dy!” nguoi ay t6 vé bure tire: “Toi thire
khong thé hzeu dwgc cai tham sau, vi diéu trong nhiing gi
thay vira viét.” Nhat Hwu lai viét mot mach ba lin chiv

4
A

ay:“Chuy, chuy, chuy.”

(6) Udana 1, 10, ban dich tiéng Anh ciia Nyanaponika Thera. Tir tiéng
Phan, “Udana” : Cam Hirng ngit, hay la 161 Phat ty noi lic cam hing.
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) Nika gign nita dan, nguoi dy héi: “Cdi chiz ‘Chii y’
dy c6 nghia kiéu gi vay?”
Nhdat Huu diu dang dap:” Chu y co nghia la chu y.”

(Thién Téang Vin Pdp)(7)

DPbi voi thuong nhan, tim con vuong ket trong
mang lu6i suy tu, quan niém va thanh kién, sy cha y tran
trui dich thuc khong thé co duoc, nhu thé doi sdng cia ho
tap trung khong nhiing vao thuc té ma con vao cdc Y niém
vé n6 nira. Bang cach tron ven qui tu tdm vao mdi ddi
tugng va moi hoat dong, toa thién tudc bo cac y nghi khong
quan hé va cho phép ching ta thé nhdp trong sy hoa hop
tron ven voi cudc séng.

Toa thién ngéi va toa thién di dong 1a hai van hanh
dong dich nhu nhau va b sung cho nhau. Mot ngudi ngdi
thanh tin trong toa thién hing ngay, tim thoat khoi cac ¥
niém phan biét s& thdy minh lién hé véi cong viéc hing
ngay mot cach tron ven va mot nguoi thuc hién moi hanh
dong véi cha tim tron ven va truc quan rd rang sé it thay
kho dat v6 niém trong nhitng lac ngdi thién.

Ddi voi ngudi méi hoc, thuc hanh toa thién bt dau
bang dém hoi thé ra vao trong lac dang ng01 trong tu thé
toa thién bat dong. Py la budc dau trong tién trinh on dinh
cac chirc ning van hanh cua tdm, lam ling dju tu tudng
bién biét va ting cuong stc tip trung. Goi 1a budc dau boi
vi trong khi dém hoi thé ra vao theo nhip tu nhién va khong
cudng ép, tim co dugc cai gian chéng d& vay. Khi sy tap
trung vao hoi thé dugc nhu thé thi truc thirc dém hoi thé

(7) Zenso Mondo (Thién Tang Véan Pép), ban dich tiéng Anh cua Kuni
Matsuo va E. Steinilber-Oberlin.
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trd nén rd rang hon va khéng mét dém. Budce ké tiép dugc
giao cho 12 mot kiéu toa thién hoi kho hon, tirc 1a theo ddi
hoi tho béng con mat tam, cling theo nhip ty nhién. Trang
thai cuc lac tudn tran tir sy tap trung vao hoi thd va gia tri
ctia su thd theo timg giai doan phét trién tdm linh nhu da
duoc Lat-ma Govinda chi ra: “Tu trang thai quan binh hoan
toan ctia thdn va tim va sy hai hoa bén trong phat xuét tir
d6, phat sinh niém tinh ling va hanh phic tran ngp toan
than vdi cam giac cuc lac tya nhu cdi tuoi tdn mat mé cua
con sudi nhap vao toan bo nude trong cai hd trén nui...Nhu
thé, thé tré thanh mot phuong tién van chuyén kinh nghiém
tam linh, cai trung gian gitra than va tim. Ay 1a budc dau
hudng vé sy chuyén hoa cua than tir trang thai mot co ning
vat ly van hanh it nhiéu c6 tinh cach thu dong va vo y thuc
tr& thanh mot phuong tién van chuyén hay mot céng cu cia
tam da phat trién va giic ngd hoan toan nhu di duogc than
Phat sang ngoi va toan hio chimg minh... Két qua quan
trong nhét cua sy thuc hanh ‘cha tim vao hoi thd’ 1a nhan
ra rang qué trinh tho 13 cai mét xich ndi lién cac co ning y
thac va tiém thirc, chat tho va chit tinh, tu nguyén va
khong tu nguyén, va vi thé n6 1a biéu hién toan hao nhat
ctia toan bd cudc sdng.”(8)

Cho dén day chung t6i dd noi vé toa thién khong
cong an. Toa thién cong dn lién hé véi ca hai 1a sy ngdi bat
dong, & day tam kich liét tim cach tham nhdp cong an, va
toa thién di dong trong Ay su thim nhdp cong an van tiép
tuc trong lic lam viéc, lic choi hoac ngay ca lic ngd. Qua
su tu truy van kich liét — chéng han, hoi: “Mu” 1a gi? — tam
dan dan tr& nén tro trui, khong con vong niém ma lic ban

(8) Foundations of Tibetan Mystycism cia Lama Govinda (New York:
E. P. Dutton, 1960) céc trg. 151-152
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dau ngin trd su nd luc cua tdm trd thanh mot voi cong an.
Khi cac khai niém triru tuong sup do, sirc chi tim vao cong
an gia tang.

Bay gid c¢6 thé hoi: “Lam thé nao ngudi ta c6 thé tu
hoi mot cach hién minh cho cong an va dong thoi c6 thé tap
trung tdm vao viéc lam cua mot ban tanh doi héi cao do?”
Trong thuc hanh, diéu thuc su c6 thé xay ra 1a mot khi cong
an bam chat lay tdm - va sirc bam chét cia no tuong Umg
vé6i strc thuc day huéng Ve giai thoat - su truy van van tiép
tuc khong ngimg trong tiém thirc. Chirng nao tdm con bi
mot thao tac dic biét chiém gitr, chung éy cau hoi bién méat
khéi y thirc, tyr nhién hién 1én bé mat ngay khi hanh dong
vira dat, tya nhu mot dong nude chay thinh thoang bién
mét dudi mat dat va bat dau chay lai cong khai khi khong
c6 gi can trd trén duong no tién toi.

Khéng nén nhim 14n toa thién véi quan tudng.
Quan tudng, it nhét cling 1a luc dau, can du vao viéc dat
mot cai gi d6 vao tam, hodc 1a hinh dung ra mot hinh anh
hodc mot chir thiéng liéng nao d6, hodc mot nghi dén hay
tu duy mot khai niém nao do, hoac ca hai. Trong mot vai
kiéu quan tuong ctia Phat gido, ngudi quan twong hinh
dung hay chiém ngudng hay phan tich cac mo hinh co ban
nao do, gilr chung trong tam va loai béd moi thir khac. Hodc
ngudi quan tudng cd thé tap trung vao trang thai chiém
ngudng mot vi Phat hay hinh anh cua mot vi Bo-tat, hoic
c6 thé quan tudng vé cac pham hanh triru tuong nhu thé,
chang han, long tir bi. Trong cac hé thong quan tudng cua
Phat giao Mat tong, cac man-da-la (9) chlra nhiing hat
gidng am tiét khac nhau ctia miu ty tiéng Phan — nhu 4m

(9) Mandala (Ph.): c6 nghia 1a hinh d6 hay dao trang. Xem Chuong X.
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Om, chéng han - dugc hinh dung ra va tr trén do theo
cach thiic qui dinh. Cing dugc dung vao myc dich quan
tudng 1a cac man-da-la gdbm nhing cach sip xép dic biét
cac vi Phat va Bd Tat va cac hinh tuong khéac.

Cai doc déo cua toa thién nam & chd: tim hoan toan
tu do, khong rang budc gi voi tdt ca cac hinh thie tu tuong,
thi kién, d6i tuong, tuong tuong du thiéng liéng hay cao ca,
va dua dén mot trang thai trong rong tuyét dbi, ma tir d6
mot ngdy nao do, tim c6 thé nhédn ra chan tanh cua nd hay
ban tanh cua vu tru.

Nhitng bai tdp nhap mon nhu dém hoi thé hay theo
ddi hoi tho, néi mot cach nghiém tac, khong thé goi 1a quan
tuong vi chung khong dinh dang gi dén mot d6i twong hay
mot tu duy vé€ y ni€ém nao. Cling cung nhiing 1y do do, toa
thién cong dn khong thé goi 1a quan tuong duge. Mot nguoi
dang nd lyc hop nhit véi cong an, chang han dang kich liét
tu hoi: “Mu la gi?’ thi khong phai 1a nguoi ay dang quan
tuong theo nghia chuyén mon cua tur.

Toa thién dan dén sy nhan ra Ty- tanh thi n6 khong
phai la sy mo mang giai déi hodc bat dong rong khong ma
1a mét cudce chién d4u noi tam kich liét, dé nim ldy sy kiém
soat tim roi dung nd, nhu mot tén lra im 1ang, nhap sau
vao cal hang rao ndm giac quan va ly tri bién bit (tuc la
thirc thir sau). No doi héi nang luc, quyet tam, long can
dam. Lao su Bach Van goi né 1a “cudc chién diu giita cac
ddi lyc mé hodc va Bo-dé.’ ’(10) Tam thai nay da duoc dién
ta mot cach sdng dong trong nhiing 10i Phét noi dudi gbc
(10) Cau nay noi theo 14p truong cua thyc hanh va huén luyén. Theo
1ap truong cua Phat tim nén tang thi chang c6 mé hodc ciing chang c6
bo de.
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cdy bd dé khi ngai nd luc vo thuong, dugc trich dan & cac
thién duong trong cac budi nhiép tam (sesshin): “Dir cho
mau kho thit héo va than nay chi con da, gan va xwong ma
chuwa dat duoc gidc ngd vién man, ta sé khong bao gio roi
khoi ché ngoi nay.”

Su cap bach hudng vé ngd, mot mat, do sy troi bude
noi tim dau kho, su thét bai trong cudc sdng, ndi Y chet
hodc ca hai thuc dy, va mit khac, do 10ng tin quyét ring
nho ngd ngudi ta c6 thé duoc giai thoat. Nhung chinh trong
toa thién, sirc manh va sinh luc cta than tAm méi duoc phat
trién va diéu dong dé pha duong mé 16i vao thé gidi tu do
méi nay. Cac nang luc bi lang phi trude kia theo cac chiéu
hudéng cudng bach va trong nhiing hanh dong khong muc
dich, bay gio duogc gilr lai va dung mé duong vao sy hop
nhét qua toa thién ding dén. Khi tam dat dugc su qui nhat
trong toa thién, no s& khong lan tdn méc sttc manh cia nd
trong sy phat trién nhanh chong khong co kiém soat cac tu
tuong giai dai. Toan bo hé thdng than kinh duoc tha din ra
va xoa diu. Nhitng cing thang bén trong bi loai bo va tt ca
cac co ning déu dugc gia ting cudng luc. Hon nira, su
khao ciru lién hé v6i tim dong ké va nhimg thiét bi khac ap
dung trén nhitng nguoi da thuc hanh toa thién tr mot dén
hai nam chimg minh rang toa thién mang lai mot sy giai
phong trong su cing thiang tm 1y va mot su 6n dinh 16n
hon cta than-tam qua ha thap nhip tim va sy bién ddi co
the(l 1). Tom lai, bang cach sap xép lai cac nang lyc cua co
thé, tri 6c va tinh than qua cach tho, sy tap trung va ng01
ding dén, toa thién thiét lap su quan binh méi cua than-tam
véi trong tam dat ¢ hara.

(11) Psychologial Studies on Zen, Y oshiharu Akishige bién tap.
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Hara nghia den chi da day, ving bung dudi va cac
chtrc ning tiéu hoa, tham thau, va su thai bo co quan h¢ voi
ching. Nhung n6 c6 y nghia tam than(12) va tinh than song
hanh. Theo cac h¢ thong yoga An do giao va Phat giao, co
mot s6 trung khu tim than trong than thé ma cac sinh luc
vii tru luu théng qua d6. C6 hai trung khu nhu thé bao boc
trong hara, mot trung khu hop tac véi than kinh thai duong,
hé than kinh diéu hanh qua trinh tiéu héa va cic co quan
bai tiét. Trung khu kia hop tic v6i dan dién (tanden), mot
diém tap trung, nam cach rén do khoang bang bé ngang cua
hai ngon tay, ¢ gilta bung dudi. Hara nhu thé 1a cai ngudn
ctia ning luc tAm than. Lo su Nguyén Pién (Harada roshi),
mat trong nhitg Thién su dugc ca ngoi nhidu nhét vao thoi
ong, dé thic giuc mon sinh tip trung con mit tAm cuaa ho
[tirc su chii ¥, tong diém cia toan bd con ngudi] & dan dién,
thudng tuyén bd: “Cac 6ng phai nhan ra” — tic lam cho
hién thyc — “rang trung tim cua vii tru 1a cai héc bung cua
cac ong!” Pé d& dang kinh nghiém truc tiép chan Iy nén
tang nay, ngudi mai bit dau tu Thién dugc day tap trung
tam mot cach lién tuc tai dan dién va tir diém éy téa anh
sang 1én tt ca nhing hoat dong tam tri va thé xac. Voi su
quan binh cua than-tdm tap trung ¢ vung hara nhu thé, dan
dan mot chd ngdi cua ¥ thic, mot tu diém cua sinh lyc,
duoc thiét lap & d6 anh hudng toan bd co thé.

Y thic ma vo hinh trung bi giéi han trong bd nio
dugc Lat-ma Govinda chi rd khi 6ng viét: “Trong khi theo
cac khai niém phuwong Tay, bo ndo 1a chd ngdi doc quyen
ctia y thirc, kinh nghiém cua yoga cho ching ta thiy ring

(12) Tdm than (psychic) & day khong lién hé gi voi cac hién tuong hay
nang luc ﬂsié’u nhién ma chi 1a cac nang lyc va trang thai ciia than-tam
khong the xép loai nhu 1a sinh 1y hay tdm ly.
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bd-ndo-y-thirc chi 1a mot trong s6 nhimng hinh thic kha hiru
cta y thirc, va nhitng hinh thirc nay, theo chic nang va ban
tanh cta chiing, ngudi ta c6 thé tap trung hay dit nd & mot
chd trong nhiing co quan khac nhau ctia co thé. Nhing “co
quan” nay gop nhat, bién doi, va phan phét cac ning luc
luu thong qua ching, goi la cakras hay trung khu nang lyc.
Tir cac trung khu ndy toa ra cac dong lyc tdm than tht cép,
c¢6 thé so sanh voi nhing tai hoa ciia mot banh xe hay
nhirng cay kéo ctia mot cai du, hay nhiing canh hoa ctia mot
hoa sen. Néi céc khéc, cac cakras nay 1a nhimg diém ma
cac nang luc tdm than va cac chirc ning cua thé xac hoa
vao nhau hay thAm nhap nhau. Chung 1a nhing tu diém ma
0 do cac nang luc vi tryu va tam than két tinh thanh céc
pham chét cua than, va & day cac pham chét cua than phan
tan hay bién thanh cac niang lyc tdm than trd lai.” (13)

Dat trong tdm cua than ¢ vung dudi ron, tac 13, thiét
1ap mot trung tdm y thirc & dan dién, mot cach tu dong no
s& 1am thu din nhimng cang thang phat sinh tur sy oan xubng
theo thoi quen cua vai, sy cang moi cua co va su co bop
ctia da day. Khi sy cimg ngit nay bién mét, thi sinh luc
duoc nang cao va y nghia moi cia ty do dugc kinh nghiém
qua sudt than tdm, dé lai cang luc cang nhiéu cho sy hop
nhat.

Toa thién di chimg minh rd ring rang v4i con mét
tam tap trung ¢ dan dién 1am giam bét su phat sinh nhanh
chong ciia nhing tur niém ngau xuat va 1am sy qui nhat
thanh tyu nhanh hon, vi su sung huyét & dau duge kéo
xuéng ¢ bung dudi “lam mat” bd ndo va xoa diu hé than
kinh tu tri. Va dén lugc diéu nay dua tam tri va cam x0c

(13) Foundations of Tibetan Mysticism, trg. 135
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dén mot do on dinh 16n hon. Nhu vdy, mot ngudi van hanh

tir hara khong bi quay nhiéu dé dang. Hon nita, mot ngudi
nhu thé c6 thé hanh dong nhanh chéong va quyét dinh trong
tinh trang khan cap boi vi tim y, 6n dinh ¢ hara, khong
lung ting.

Véi tim 6n dinh & hara, su suy nghi hep hoi va vi
ky s& nhuong cho cai nhin rong rii va tinh than dai luong,
bay Ia vi suy nghi tir trung tdm sinh luc hara, khong c6 su
suy tu cua ly tri bién biét gidi han, né tu phat va bao trum
tat ca. Nhan thtc tir hara c6 khuynh huéng hudng vé su
hop nhat va toan thé hon 14 sy phéan chia va tach ra timg
manh. Tém lai, ?iy 1a su suy théy su vat mot cach virng chic
va toan thé.

Hinh anh Phat ngéi trén toa sen — tich tinh, 6n dinh,
biét tat ca va bao tram tat ca, phong ra anh sang va bi tim
vO lugng — 1a thi du dién hinh nhét cua hara dién dat qua su
gidc ngd vién man. Mit khac, tugng “Nguoi Suy Tu” cua
Rodin, mdt hinh anh ¢6 doc “lac mat” trong tu tudng va
than thé xiéu veo, xa x6i va biét 1ap voi cai Ta, tuong trung
cho trang thai ddi nghich.

Kha ning suy nghi va hanh dong tir hara, gidng nhu
dinh luc (joriki), chi lién h¢ mot cach truc tiép vO1 ngd ma
khong dong nghia véi nd. Ngo 1a mot sy “xoay hudng” ctia
tam, mot kinh nghiém tam 1y ban cho noi tri, trong khi hara
thi khong gi khac hon nhimng diéu vira néi. Nhitng bac thay
cua cac nghé thuat truyén théng Nhat ban déu c6 thanh tuu
trong suy tu va hanh dong tr hara — ho s€ khong xtng dang
v6i danh hiéu “su” néu ho khoéng nhu vay — nhung chi it
nguoi néu ho dat ngd ma khong qua tu luyén Thién. Tai sao
khong? Béi vi sy tu dudng hara cua ho chu yéu 1a cho su
hoan thién nghé thuat ma khoéng vi ngg, su thanh tyu, nhu
Ldo su Bach Van chi rd trong cac bai thuyét giang nhap
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mon cua 6ng, phong dinh niém tin vao thuc tai su giac ngo
cua Phat va vao Phat tanh khong ti vét cua ho.

V6i than va tam lién két, tu hoi va ting luc, cam
giac s€ dap tng véi su nhay bén va trong sang gia tang, y
chi s€ tu van hanh vd&i sttc manh 1én hon va c6 muc dich.
Chung ta khong con bi 1y tri sdng nhd vao cam xuc ngy tri,
hodc bi can thiép 1€o 1ai boi nhitng tinh cam khong c6 1y tri
hay y chi kiém so4t. Puong nhién toa thién dua dén su
chuyén hoa nhan cach va ca tinh. Kho khan, ctrng ngit va
vi ky nhuong chd cho Am ap, hoat bat va tur ai, trong khi
nhu nhuge va so hii bién thanh tu chu va can dam. Vi da
biét toa thién co ning luc chuyén hoa nhu thé tir nhiéu thé
ky, cac su Nhat ban luén dat su tin cdy vao toa thién dé
nuoi dudng dao hanh noi ngudi mén sinh hon 1a chi dua
vao oai nghi gidi luat bén ngoai. Thuc ra, gidi luat va toa
thién ca hai déu co co s& noi Phat tanh dong nhat, 13 ngudn
sudi cua tat ca su trong sang va cai tot, hd turong sirc manh
cho nhau. Quyet tAm giit giéi manh m& nhét s& chi thanh
cong roi rac néu nod khong duoc toa thién trg lyc; va toa
thién ly khai véi nép song 8101 luat phat xudt tir sy nd luc
chan thanh gir gidi, co thé 1a yéu 6t va khong chic chén.
Trong bt ctr truong hop ndo, trai voi giao 1y Tiéu thira goi
¥, gi01 luat khong phai chi la nhitng khuyén ran luan ly don
gian bat clr ai ciing ¢6 thé hiéu va gitr dugc dé dang néu
ngudi Ay co ¥ chi. Thuc ra, ¥ nghia tuong-tuyét d6i khong
thé hiéu nhu 1a chan 1y sinh dong trir phi da toa thién 1au va
nhiét thanh. Pay 1a Iy do tai sao cac Thién sinh khéng duoc
trao ngay cho tap sach goi la Thdp Trong Cdam Giéi (Juju
Kinkai) noi vé muoi giéi chinh nhu theo quan diém cua
Tiéu thira, ma theo quan diém cua Pai thira, chinh Phat
tanh, cia Bd-dé Pat-ma va quan diém cua Pao Nguyén,
cho dén khi ho két thuc viée tu tap, khi su giac ngd va dinh
luc toa thién cta ho tré nén sau hon va trudng thanh. Qua
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that, cac su Nhat ban va Trung hoa nhin manh réng chi voi
giac ngd day du nguoi ta mai co thé thuc su biét 16 tot voi
Xau, va qua nang lyc toa thién, ngudi ta méi co thé chuyén
trf tué nay vao hanh dong hang ngay ctia minh.

Trong sy tu do tinh than ciia ngudi c6 nhan thic sau
xa von co y thuc manh mé vé trach nhiém xa hoi va ca
nhan. Diéu nay da dugc Lio su Bach Vén lam séng t6 khi
ong tra 101 mot cau hoi do nhom sinh vién dai hoc My dat
ra: “Néu, nhu ching toi da dugc hudng dan khién ching toi
tin, ng0 [satori] vach rd quéa khir va tuong lai 1a khong thuc,
thi nguoi ta khong nén ty do séng nhu minh thich trong
hién tai, khong quan tdm dén qua kht va lanh lung véi
tuong lai u?”

Pé tra 161, Ldo su Bach Van chdm mét diém Ién
bang den va giai thich réng cai diém co 1ap nay biéu thi y
niém “¢ day va bay gio” cua ho. Dé vach 16 cai phién dién
cua quan diém nay, Lio su Bach Van chim lén bang den
mot cham nita, qua diém Ay, ong vé mot duong thang nam
ngang va mot duong thiang thang dung. Roi 6ng giai thich
duong thang nim ngang biéu thi thoi gian tr qua khir vo
thity dén tuong lai vo chung, va duong thing thing dimg
biéu thi khong gian v6 bién. Cai “gidy phut hién tai” cua
nguol giac ngd dung ¢ giao diém nay, 6m trim tat ca moi
chiéu kich cua thoi gian va khong gian, 6ng nhin manh.

Theo d6, thirc ngd rang mot nguoi 1a diém giao hoi
cua thoi gian qua khtr va tuong lai voi khong gian, duong
nhién mang theo nod ¥ thirc vé tinh ban va trach nhiém ddi
voi gia dinh va xa hoi nhu 1a mdt toan thé, cling nhu ddi
v6i nhitng ngudi di trudc va nhimg ké dén sau. Su ty do
ctia Thién nhan d3 giai thoat 1 “tiéng kéu” xa vong t6i “su
tu do” clia nguoi Thién phong nhiém, vi su ty do cua loai
ngudi sau bi cac duc vong ich ky khong co kiém soat xui
giuc. Soi diy rang budc khong thé chia cit dugc véi toan
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thé nhan loai ma ngudi chan ngd cam thay s€ ngan tré bat
cir mot thai d6 cu xur vi ky nao nhu thé.

Vura lam cho nhan céch phong pht vira lam cho ca
tinh manh hon, toa thién soi sang ba dac trung cua hi¢n hiru
ma duc Phat d tuyén bd. Thir nhit, cdc phdp la vé thuong
(gém ca tu tuwong, tinh cam va nhan thirc) — chung xuét
hién khi ¢6 cac nhan duyén dic biét dem dén va bién mat
cing véi su xuét hién cta nhitng yéu t6 nhan duyén moi.
Thr hai, Séng la khé va thit ba, rét rdo khong co gi tw hién
hitu. Tt ca moi tht hitu hinh ngay trong ban chét 13 khéng
[van sy giai khong], nghia la cac mau nang lyc luu dong
tuy thudc vao nhau, ddng thoi ciing chiém 1dy mot thuc thé
nhat thot va hiru han trong thoi gian va trong khéng gian,
rit gidng voi nhitng hanh dong trong mot cudn phim, cé
thyc trong phim, nhung mat khac khong ban chat, khong co
thuc.

Qua toa thién, chéan 1y trong dai thir nhit, cac phép
duyén hop 1a v6 thuong, chiing khong bao gid y nguyén tir
gidy phut nay sang gidy phit khac ma hoa hién chap chon
trong dong bién dich khéng nging — tré thanh van dé truc
nghiém ctia c4 nhan. Chiing ta nhan thiy sy mién tuc cia tu
tudng, tinh cam va tam thai cua minh xuit hién nhu thé
nao, nay no va bién mat chong vanh nhu thé nao. Chiing ta
nhan biét ring trang thai “dang chét” nay 1a doi séng cua
moi sy vat, y nhu ngon lira ddt chay tat ca tao nén cudc doi
ctia cAy nén.

Dau kho cua ching ta cim ré trong sy om giit vi ky
va trong nhitng nd so hai kinh khiép phat xuét tir sy khong
biét chan tanh ciia sinh va tir, s& trd nén 16 rang dbi voi bat
cir nguoi nao dugc toa th1en cudng bach phai dbi mit véi
chinh minh mot cach tran truong Toa thién ciing lam sang
t6 cai ma chiing ta goi 13 “dau kho” thi chi 13 sy danh gia vé
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su dau d6n ma chung ta van dimg tach roi. Pau dén khi
duoc chép nhan mot cach diing cam, n6 chinh la mot
phuong tién giai thoat. Trong d6 né phong ra sy dong cam
tur nhién va 1ong thuong x6t, né con khién cho chung ta c6
thé kinh nghiém khoai lac va niém vui & mot do sdu va
thuan khiét méi nita.

Cudi cung, véi gidc ngd, toa thién dem lai sy thirc
ngo rang ban thé cta ton sinh 13 cai Khong (Ku) ma tir do
tit ca sy vat vao ra khong ngung va tro veé bat tan, rang cai
Khong nay tich cuyc va song dong ma thuc ra n6 khong
khac gi cai séng dong ciia mot budi hoang hon hay céc giai
diéu cua mot ban dai hoa tau.

Su hét nhién thirc ngd cai Phat tanh sang ngdi nay
chinh 1a “cai nudt ching” vii try, 1a sy x6a sach moi cam
nghi vé& dbi 1ap va phan biét. Trong trang thai cta chi thé
TA khong diéu kién nay, cai TA vé ngd 1a toi thuong. Vi
thé Phat Thich-ca Mau- ni tuyén bo: “Trén troi dudi dat duy
chi minh TA la ton qui.” Song, vi gidc ngd cling c6 nghia l1a
chim dut tinh trang bl ¥ niém chip c6 mot cdi ta chiém
hiru, day dung 1a thé gi6i cua khach quan than tiy. Do do,
Dao Nguyén viét: “Hoc dao ciia Phdt la hoc vé chinh minh.
Hoc vé chinh minh la quén chinh minh. Quén chinh minh ld
kinh nghiém thé gidi nhw la khdch quan thudn tiy. Kinh
nghiém thé giéi nhw la khdach quan thudn tiy la xd bé than
tdm cua ta nay va than tam cua ta khac. ”(14)

D¢ gilip chung ta thirc ngd thé giéi Phat tanh, cac
Thién su con dung mot ki€u toa thién khac nira, ay 1a tung
kinh va niém chu. Bay gio mét bai chu (dharani) duge miéu

(14) Chanh Phap Nhan Tang, phém ther 11, goi 1a “Hién thanh Cong
an” (Genjo Koan).
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ta nhu 1a “mot chudi chit hay danh hiéu it nhiéu co tinh
cach v6 nghia duogc cho 1a ¢6 nang luc huyén bi gitp ngudoi
niém vao mot lac nao d6 dat dén cuc diém.”(] 5) Vi duoc
chuyén 4m tir tiéng Phan, bai chu chic chin khong tranh
dugc mét nhiéu y nghia sdu xa do su thay ddi cac am
nguyén tac. Nhung bat ctr ai niém chd trong mot thoi gian
dai déu biét, do anh hudng cua ching tac dong tinh than,
chiing c6 céi gi d6 khong phai la vo nghia. Khi dugc niém
vo1 long chan thanh va nhi¢t tdm, ching s€ dé lai noi tam
nguoi niém cac danh hi€u va dao hanh cua cac vi Phat va
Bo-tat dugce nhic dén trong d6. Chung x6a bo cac chudng
ngai bén trong dé toa thién va dinh tam trong mot thai do
t6n kinh va tin tuéng. Nhung cac bai cha 4y ciing 1a mot
cach dién dat biéu tugng bang am thanh va nhip diéu chan
1y ¢6t yéu cua vii try nam bén kia 1anh vuc 1y tri phan biét.
Pén d0 nao do, tam bién biét s& bi don vao ngd cut trong
khi niém chi. Vi thé, chu co gia tri nhu mogt bai luyén tap
tam khac dé tdm ngimg bam vao cac kiéu suy tu nhi
nguyeén.

Tung kinh ciing 1a mot phuong phép toa thién con
thuc hi€én mdt muc dich khac nira. Vi 1a ghi lai nhiing 101
day va cac bai thuyet phap cua Phat, & mot mire d nao do,
kinh tao nén tiéng goi truc tiép ddi véi 1y tri. Nhu thé, ddi
v6i nhiing ngudi ma long tin Phat Pao con nong can thi
viéc tung kinh thuong xuyén s¢ dem dén mot mae do hiéu
biét ndo d6, vi thé, 1am manh thém long tin vao chén 1y ctia
nhitng 161 Phat day. Trong mdt y nghia khac, tung kinh
dugc so sanh voi mot burc tranh thuy mac phuong Pong ve,
vi dy, mot cay thong, ma chiém hau hét b tranh 1a

(15) A Buddhist Bible, Dwight Goddard bién tap (New York, E. P.
Dutton, 1952), p. 662
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khoang khong gian tring bach. Khoang khong gian tréng
khong nay tuong ung voi cac y nghia tham sau khac cua
kinh do 161 ndi phac hoa. Y nhu trong btrc tranh, tdm ching
ta dugc dua dén mot tryc quan cao d6 cua khong gian tring
bach, twa nhu cdy théng. Nhu thé qua tung kinh, ching ta
c6 thé dwoc dua t6i nhan thic thuc tai ndm bén kia kinh
dién, cai Khong ma kinh dién chi.

Trong lc tung kinh hay niém chu, mdi cai bién déi
theo nhip diéu ngudi tung co thé ngdi, dimg hoic quy lay
hodc di vong quanh nhiéu vong trong chuia. Thuong giong
diéu di theo nhip déu din cua tiéng mé (mokugyo: moc
ngu), hoic dugc chim cau bing tiéng chudng (keisu:
khanh) ngan nga. Khi tam va tri thuc sy 1a mgt vdi no, su
két hop cua tiéng tung va tiéng gd nay cua khi cu c6 am
hudng c6 thé khoi diy nhitng tinh cam sdu xa nhat va mang
lai tryc quan rung dong, cao voi. Mat khac, it nhét no cling
dem lai su thay d6i noi nhitng gi c6 thé tr¢ thanh ky luat
am u va khic nghiét cua sy ngdi thién khéng trat bo dugc.
Trong mot tudn nh1ep tam (sesshin), it nguoi co thé chiu
dugc viée chi ngdi hét gid nay sang gio khac. Du cho viée
ngdi nhu thé khong to ra kho dén do khong thé chiu dung
dugc, chic chin n6 ciing gy phién khéng it, trir nhiing
ngudi nhiét tinh nhat. Bing cach chi dinh cho nhiéu kiéu
toa thién khac nhau, nghia la ngdi, di, tung kinh, va lao
dong tay chan, cac Thién su khong chi nhim giam thiéu ndi
nham chan nguy hiém, ma thyc té, con lam gia ting hiéu
luc ciia mbi kiéu toa thién.

Pao Nguyén xem rat quan trong cic vi thé, dang
diéu, ctr dong cua than va tay chén trong luc tung kinh. Qua
thuc nhu vay, trong tat ca cac kiéu toa thién ciing thé, vi
nhitng am hudng dodi lai cua chung trén tdm. Trong Phat
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gido Chan ngon tong, cac pham hanh déc biét cua chu Phat
va Bo tat duoc nguoi tin d6 goi 1én qua mot sO tu thé cta
ban tay (mudra: thu 4n) cling nhu mot sé tu thé cta than, va
c6 1€ khia canh 161 nay Pao Nguyén da rat ra tr Chan ngén
tong. Du sao, cac tu thé duge chi dinh thuc su ¢o quan h¢
v6i cac tam thai. Nhu thé, tung Bén Loi Nguyén trong khi
quy v6i hai tay chip lai (gassho: hop chuéng) nhu duoc
thuc hién trong phai Tao Bong goi 1én mot tAm thai khiém
cung cam thiy it sdn san nhu khi chinh nhitng 161 nguyén
ay duoc tung ngdi hay tung dting nhu trong phai Lam Té.
Tuong ty, viéc hai ngoén tay cai cham nhe vao nhau (16)
trong toa thién ngdi tao ra cam giac 6n dinh khong d& co
duoc véi hai ban tay nam lai.

Nguoc lai, mdi tim thai phat hién tir than sy dap
ddc biét cia n6. Hanh dong quy quén minh truéc mdt vi
Phat nhu thé chi c¢6 thé co6 dugc nho su ton kinh va long
biét on kich dong. Nhing cach “ha cot budm ban ngd” nhu
thé lam cho tdm thanh tinh, uyén chuyén, mo rong va md
16i vao tri thirc tAm cao ca va van hanh cua Phat va chu T0.
Nhu thé bén trong chung ta xuit hién udc vong bay t6 long
biét on va sy kinh trong trudc cac hinh thirc nhan hoa cia
cac ngai qua cac nghi thuc tuong xting. Nhitng tin ngudng
nay khi da ty phat di vao voi tdm v6 phén biét s€ dem lai
su séng cho hinh twong Phat, nhimg gi trudce kia chi 1a hinh
anh, gid day tr¢ thanh thyc the song dong voi nang luc vo
song x6a bo trong ta ¥ thirc vé ta va Phat ngay trong lac

(16) Nhimng thi nghiém bang tim dong ky va cac phuong thic khac da
chimg minh rang khi than hgp thanh mét khéi duy nhat, nhu trong tu
thé kiét gia — tirc hai ban tay (hai dau ngén tay cai cham nhe vio nhau)
dé yén trén hai got chan, nhip tim, mach va ho hép ha xuéng va tr¢ nén
yén tinh.
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lay. Boi vi trong thé diéu khong suy nghi nay, Tam Bo-dé
khong ty vét cla ta chiéu sang, ching ta cam thay tuoi lai
moi lai.

Trong 4nh sang cua nhitng quéan sat vé su tuong tac
ctia than va tdm nay, bay gio ching ta c6 thé khao sat day
du chi tiét hon 1y do tai sao cac Thién su ludén ludn nhan
manh vao cai lung thing dung va tu thé kiét gia co dién.
Nguoi ta biét 16 rang mot cai lung cong s& doat mét cua
tam su khan trrong vi tdm bi cac ¥ ni€ém va hinh anh ngﬁu
nhién xam chiém nhanh chéng. Nhung mot cai lung thang
do su tap trung chu y s€ lam gidm nguy co xam nhdp cua
nhitng ¥ niém lang vang, va nhu thé tién nhanh dén chanh
dinh. Trai lai, khi tdm thoat dugc cac ¥ ni€m thi cai lung co6
khuynh huéng tu thang 1én khong chut ¥ thirc ¢ ging.

Qua cot xuong sdng xién veo va nhidu tu niém kéo
theo, nhip tho diéu hoa thuong tré nén bi nhip théd nhanh
hon va khong déu thay thé, tiy theo ban chit cac ¥ niém.
Su kién nay tu phan anh ngay ¢ trang thai cang thang than
kinh va bap thit. Trong cc bai thuyét giang cua Lao su
Bach Van ciing chi 0 mdt céi lung nang né sé pha hoai stc
manh va sy sadng lang cua tdm, dem lai cho no su budn
chan va phién nhidu nhu thé nao.

Su thang dimg cta cot xwong sdng nay vo cung
quan trong va su khan truong song hanh cia tdm sé& duy tri
mdt thoi gian 14u néu hai chan & trong tu thé ban gia hay
kiét gia va su chl tim s& tap trung & ving dudi rén (hara).

Hon nita, vi than 13 hinh thai vat chit cia tim va
tam 14 hinh thai phi vat chat caa than, hop d6i ban tay, doi
canh tay, doi chan, va déi ban chan thanh mot khéi tai mot
tam diém, noi ma hai ban tay hop lai ndm trén hai got cua
d6i chan khoa lai trong tu thé kiét gia, rat thuan loi cho su
hop nhit cua tdm. Cudi cung, tu thé kiét gia, trong d6 hai
dau gdi va chd ngdi hinh thanh mot chan dé tam giac co su
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6n dinh 16n, tao ra cam thirc c6 géc 1 noi trai dét cung voi
cam giac vé mot nhét thé bao trum tit ca, khong con ¥ thire
trong va ngoai. Song, diéu nay chi c6 thé ¢ thyuc khi nio tur
thé duoc thyc hién va duy tri ma khong c¢6 su khé chiu.

Vi tat ca nhitng 1y do ay, Thién nhu 14 hién than cta
gido 1y va thyc hanh nong cbt ciia Phat, trong subt lich sir
lau dai cua né da theo ding phuong phap ngdi cia Phat,
nhu 14 con dudng tryc tiép nhat dé dat tim trong rong va
cubi cung 1a giac ngo.

Tuy nhién, diéu nay khong am chi ring toa thién
khong | thé thuc hanh dugc hoic ngo khong thé dat dugc trur
phi ng01 trong tu thé ban gia hay kiét gia. Thuc té, toa thién
c6 thé c6 hiéu qua ngay ca trén mot cai ghe hay mdt cai
bang hodc ngay trong tu thé quy gbi nira, mién 1a ci lung
phai thing. Rét rdo, cai gi bao dam sy thanh cong trong
viéc tim ngd khong phai 1a mot tu thé dac biét nao ma 1a
mot niém khao khat kich 1iét chi vi chan 1y. Day 1a diéu duy
nhat khién nguoi ta ngdi mot cach déu dan trong bat cu
kiéu thirc ndo va dé thuc hién tit ca cong viéc trong cudc
song hang ngay cta minh v6i nhiét tinh va tryc quan rd
rang. Nhung toa thién ludn luén duoc coi 1a nén mong cua
tu thién, chi vi hang bao thé ky kinh nghiém chtng minh
rang no 1a phuong phép tinh tim va dua dén sy qui nhat dé
nhat dén do nguoi c6 thé ding nd lam khi cu kham pha
Minh. Trong lich sir lau dai ctia Thién, hang nghin va hing
nghin nguoi da dat ngd qua toa thién, trong khi chi c6 mot
vai truong hop chiing ngd chan chinh da xay ra khong qua
toa thién.(17)

(17) Trong cac truong hop khong toa thién ma ngd thi Luc Té Hué
Nang la tim guong sang gia nhét. Trong 1oi ty thuat, Hu¢ Néang ké lai
rang T da ngd lac con thanh nién, khi T6 nghe mot 6ng ting tung kinh
Kim Cang. Di nhién, trudc do6 Té chua bao gid thuc hanh toa thién
chinh thue.
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Ngay ca Phat va Bo- dé bat-ma, nhu Pao Nguyén
da nhic nho chung ta, cling can phai ngdi. Nhu vay, chic
chin khong mot ké c6 tdm nguyén nao co thé khong can toa
thién. Kién tanh (kensho) chi 1a cai thay dau tién vé Chan
ly, du 1a chi cai thoang thiy hay cai thay sau va r0 rang,
nguoi ta c6 thé phét trién né qua toa thién. Song, tit nhién
nén nhé rang trir phi dwoc dinh e (joriki: sttc manh dic
biét phat trién qua toa thién) tang thém strc manh, thi kién
vé cai Mot dat duogc trong ngo, nhét 1a khi n6 bét dau yéu,
theo thoi gian nd tré nén lu mo va duong nhién s& chi con
1a mot ky niém thich thu thay vi van 13 mét thyc thé phd
hién hinh thanh doi sdng hing ngay cia chung ta. Song
chung ta khong nén dé mat nhitng gi di nhin thiy 1a toa
thién con nhiéu hon 1a mot phuong tién dé giac ngo, la su
hién thuc cia Chan Ténh ching ta. Lao su Bach Van da
lam sang t6 diém tdi quan trong nay trong cac bai gidng sau
day ciling nhu trong cac cudc doc tham cua mudi nguoi
phuong Tay véi ong.

C6 thé chic chin réng d6i voi da sd nguoi phuong
Tay, duong nhu do ban chat hiéu dong hon, bat an hon
ngudi chau A, ng01 yén hoan toan trong toa thién, ngay ca
trén mot cai ghé, ciing s& thiy dau don ca thé xac 1an tinh
than. Khong c6 ¥ nguyén chiu dung sy dau don va kho chiu
nhu thé ngay ca trong mot thoi gian ngin, chic chin s& rat
lui ngay vi tin chac va séu xa rang ddy khong nhiing vo 1y
ma con c6 khuynh hudng lay dau dén lam khoai lac dé
chp nhan sy dau khé mot cach dan do trong khi nguoi ta
c6 thé tim dugc nhiéu cach 1an tranh hay xoa diu né. Vi thé
d6i v6i mot vai nha binh luan, hién nhién 1a khong c6 tu tap
Thlen chung to1 khong khoi ngac nhién, nhung ciing c6
ging néu 16 rang viéc ngdi la bit kha phan ly trong phép tu
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Thién. Trong cubn “The Way of Zen” [Con Budng Thién]
(cac trang 101-103), Alan Watts da c6 gang ching minh
bang cach ké lai vai doan ciia mot cong an n01 tiéng, ring
chinh cac Thién su ciing da cong kich viéc ngdi. Sau day la
101 dich toan bd cong an:

“Hang ngay Ma Té ngoi thién trong mot cdi am
trén nui Nam Nhac (Nan-yueh). Mot hom nhin ong, Hoai
Nhuwong (Huai-jang), thay cia Ma Té, nghi: “Nguwoi ndy sé
la mot dai sw,” va hoi:

-Daqi dirc, dng co gang ngoi dé lam gi vay?

Ma Té dap:
-Con ¢é ging ngoi dé thanh Phdt.
Vi thé, Nam Nhac nhdt mét mzeng ngéi bé va bat dau mai
Ién mot hon dd trude mat Ma Té.
Ma 6 hoi:
-Hoa thuong dang lam gi vay?
Nham Nhac dap:

-Téi mai cdi nay dé lam gwong soi.

-Lam sao mai ngoi thanh guwong soi dwoc?

-Thé lam sao ngéi thién thanh Phdt dwoc?

Ma T6 hoi:

-Thé con phdi lam gi?
Hoai Nhwong dap.

-Néu 6ng danh xe ma xe khéng chay thi 6ng quat
cdi xe hay qudt con bo?
Ma T6 khéng dap.
Hoai Nhuwong tiép:

-Ong dang t minh tu toa thién ching? Ong dang
c6 gang tré thanh ong Phdt ngoi w? Néu ong tu toa thién
thi toa thién chang phdi ngoi ciing chang phdi nam. Néu
ong tu tu dé tré thanh Phdt, thi Phat khong c6 hinh thiec
nao cd. Phdp von khéng c¢é ché tru nhat dinh, khéng cho
phép phadn biét. Néu 6ng co tré thanh 6ng Phdt ngoi, thi cé
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khdc gi giét Phdt. Néu éng co bam vao hinh thire ngoi thi
ong khéng dat yéu 1y viy. '

Nghe nhitng loi dy, Ma Té cam thdy twoi lai nhw
vira dwgc uong dé ho.

Trong ban dich cua Alan Watts thém (trg. 113):
“Pay duong nhu 1a giao 1y duc két cua tit ca cac su doi nha
Puong tir Hué Niang dén Lam Té (Rinzai). Khong noi nao
trong gido 1y ciia ho ma tdi co thé tim dugce bat cr su chi
day hay khuyén bao nao vé kiéu toa thién ay ma ngay nay
né chiém dia vi chi yeu noi cac Thién ting.” Hién nhién la
Alan Watts da doc cudon The Zen Teachings of Huang Po
[Hoang Ba Ngir Luc] do John Blofeld dich. O d4y chung ta
thdy Hoang B4, mat nam 850, khuyén (trg. 113): “Khi cac
ong tu nhiép tam (toa thién hay thién dinh), hiy ngdi cho
dung cach, gitr cho hoan toan yén tmh va dung dé ctr dong
nao du nho nhat cia tam quiy ray.’ * Chic chan day 1a mot
bang chtng rd rang rang toa thién nhu né dugc thuc hanh
ngay nay & Nhat, 1a mot phuong phap tu tdp & doi nha
Puong va thuc ra n6 cling da dugc ap dung ngay trong thoi
dtrc Phat.

Hon nita, giai thich timg chit mau d6i thoai trén nhu
1a mot két an toa thién 1 bao hanh di véi toan b tinh than
cong an. Hoai Nhuong khong c¢6 ¥ am chi rang viéc ngdi
trong toa thién cling vo ich nhu mai ngéi lam guwong — mic
di né dé khién cho ngudi chua bao gior tu thién di dén két
luan nhu thé. Thyc ra Hoai Nhuong dang ¢ ging day Ma
T4 rang: “Phat tanh khong hién hiru bén ngoai ban than nhu
1a mot dbi twong dé cb gang thanh dat vi xua nay tat ca
chung ta von 1a Phat.” RS rang Ma T4 sau ndy tré thanh
mot dai su, lic dy da bi mé hoac cho rang Phat tanh 13 mot
cai gi khac v6i chinh minh. Thuc té, Hoai Nhuong mudn

6i: “Lam sao thanh Phat dugc qua viéc ngodi, néu O6ng
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khong bat dau 13 mot vi Phat? Ciing nhu cd mai ngoi lam
guong 1a diéu khong thé dugc.”(18) Noi cach khac, toa
thién khong ban cho ta Phat tanh, n6 chi vén m¢ mdt tdnh
Phat luon ludn hi¢n hiru. Hon nira, qua hanh dong mai ngéi,
Hoai Nhugng vén md mot cach cu thé cho M3 Té réng mai
chinh 12 biéu hién ctia Phat tanh nay, nod siéu viét tat ca moi
hinh thuc, ké ca ngdi, dimg hay nam.

Pé dé phong mon sinh ¢b chap tu thé ngdi, cac
Thién su két hop toa thién di dong vao vi¢e huén luyén ho.
Qua thyc khong dung nhu Alan Watts tuyén bd rang, ngay
nay viéc lam cha yéu cta Thién ting 1a ngdi. Trir toan bd
sau tudn 1& hodc khoang dé trong nam khi ho vao nhiép
tam, cac Thién ting Nhat ban dung hau hét thoi gian cta ho
dé 1am viéc chtr khong phai dé ngdi vao luyén tap. O chua
Phat Tam [Hosshin-ji] (chua ¢ it nhiéu tinh cach miu muc
ctia phan 16n cac Thlen vién Nhat ban trong khia canh nay),
ting nhan thuong ngdi mot gio rudi vao budi sang va
khoang hai hay ba gio vao budi chiéu. Va thuong ho chi
ngu sau hay bay gio, khoang muoi hai hay muoi ba gio con
lai trong ngay dugc dung cho ciac cong tac lao dong nhu
lam rudng ngoai déng, lam rau trong vuon, chat cai, bom
nudc, ndu an, phuc vu céc bira an, gitr v€ sinh tu vién, quét
rac va nho co cac khoang dat rong cua tir vién. Nhimng lac
khac, ho chdm soc cac ngdi mé trong cac nghia trang gan
tir vién, tung kinh doc cht siéu do ngudi chét ¢ nha tin dd
va ngay tai tu vién.

Thém nira, cac Thién ting dung nhiéu gio di khat
thuc trén cac dudng phd va xin cac vat dung can thiét khac

(18) Trong kinh Phdp Bdio Pdn, Luc Té Hué Ning noi: “Néu trong
minh khong ty c6 tanh Phat, thi tim Phat that ¢ dau?”
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dé hoc khiém tdn va biét on, nhu 12 mot phﬁn trong sy tu
luyén ctia ho. Tat ca cac sinh hoat nay dudng nhu 1a dé
thuc hanh toa thién di dong, vi ching dugc thuc hién mdt
cach co ¥ thirc, voi tit ca sy ban ron. Chdm ngdn ndi tiéng
cta Bach Truo’ng Hoai Hai: “Mot ngay khong lam, mot
ngay khong an,” ¢o vii manh li¢t tinh than cac Thién vién
ngdy nay nhu n6 di timg c6 vil ngay xua.

Khéng c6 toa thién, du bat dong hay di dong, chung
ta khong thé noi Thién 14 tu 1a luyén hay thyc hanh. Cong
an cua Hoai Nhuong va tat ca nhitg cong an khac déu chi
cai Tam Phat ma tit ca ching déu ta duogc phi cho, nhung
chung khong day lam cdch nao dé thic ngd thuc thé cua
Tam nay. Su thirc ngd chéan 1y t6i thuong nay doi hoi su
dang hién va cb ging lau dai nghia 13 tu tap toa thién day
long tin va sy trong sach. C6 bién bac ring toa thién 1a
khong can thiét, rét rao, khong gi hon 1a hop 1y hoa su
khong tu nguyén tan dung sttc minh vi chan ly. Trong
Chanh Phap Nhan Tang, Pao Nguyén trach nhiing nguoi
mubn hop nhit minh véi nhiing 1y tudng cao ca nhat cua
Phat ma con 13n tranh nd lyc can thiét dé dua cac 1y tuong
ay vao thuc té:

“Pao I6n cia Phdt va cdac To quan hé voi né luc
cao nhat. N6 tiép tuc khéng ngimg theo chu ky tir binh
minh ddu tién cia chan Iy ton nghiém, qua thir thach tu tap
va thuc hanh, dén gidc ngd va Niét ban. Ay la lién tuc nd
liee tién hanh khéng gidn doan tir chu ky nay dén chu ky
khac...

Sw né lic lién tuc nay, khong phai cai ma con nguoi
thé gian yéu thich hay ham muon, song no la ché trii cudi
cung cua tat ca. Chi qua sy tan lyc cua tat ca chur Phat qua
khir, hién tai va vi lai ma tat ca chu Phdt quad khir, hién tai
va vi lai moi tro thanh hién thuc... Bdng sy tan luc nay,
nguoi ta thuc hién duwoc Phdt qua va nhitng ai co thé tan
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liec ma khong tan lyc la nhitng ké ghét Phat, ghét phung sir
Phdt, ho khong muon xem Phdt nhw mot nguoi thay, mot
ngueoi ban dong hanh. (19)

(19) Dan trong Sources of Japanese Tradition, William Theodore de
Bary bién tdp (New York: Columbia University Press, 1961), trg. 250-
51.
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] VAI~ NET TIEU SU
CUA LAO SU BACH VAN

Luc da tam muoi tudi, Thién su Bach Van An Cdc
(Hakuun Yasutani Zenji) chuin bi mot cude luu tra dai han
& chdu My dé hodng dwong Phat Phap. Trong chuyén du
hanh nay, éng khoi day tinh than dang khiép ctia Bo-dé
Dat-ma, ngudi ma trong nhirng nam vé sau ctia doi minh da
quay lung lai qué huong, tién vé nhing bo bén xa xo6i dé
gieo hat gidng Phat gido. Song dbi véi Lao su Bach Van,
day chi 1a mot sy c6 dang cht y hon trong mot cuoc doi
duoc nhitng thanh tyu vo song ghi dau.

Tt sau sinh nhat thir bay muoi lam, 6ng da viét va
xuat ban nim tap dé xudng day du vé cac tap cong an ndi
tiéng nhu: V6 Mén Quan (Mumonkan), Bich Nham Luc
(Hekigan-roku), Thung Dung Luc (Shoyo-roku), Truyén
Quang Luc (Denko-roku), va Dong Son Ngii Vi (Tozan Go-
i). Toan bo cac tac pham 4y tao thanh mot ky cong vo song
trong lich sur Thién hién dai.

Nhung viét lach nhu thé cling chi 1a mdt mat nho
trong hoat dong giang day kich li¢t cua 6ng. Ngoai viéc duy
tri cac khoa nhiép tdm hang thang tir ba dén bay ngay tai
ngdi chua riéng & ngoai 6 Tokyo va cac tudn nhiép tim c6
dinh ky ¢ Ciru chau (Kyushu) va Bic hai dao (Hokkaido)
cuc nam va cuc bic Nhat ban, héng tuan ong hudéng dan
mdt s6 hoi nhze}o tam (zazenkai) mot ngdy & mot vung rong
16n hon Tokyo. O nhitng noi khac thi ¢6 cac truong dai hoc
16n, nhiéu xi nghiép, Hoc Vién Qudc Phong va mot sb
chua.
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Ong d hai lan du hanh sang phuong Tay. Lan tht nhat dén
chau My vao nam 1962, 6ng da t6 chirc cac khoa nhiép tam
tir bén dén bay ngay & Honolulu; Los Angeles, Claremont,
California; Wallingford, Pennsylvania; New York; Boston;
va Washington D.C. Nam sau 6ng lip lai cac khoa nhiép
tdm & chau My va mé rong cac hoat dong gém ca thuyét
giang vé Thién & Anh, Phap va Drc.

La chdng, 1a cha, 14 thay gido va cubi cung 1a Thién
su, Lio su Bach Van khong thanh tuu xudt ching bang
cach tranh nhiing dau don va khoai lac xay dén trong cudc
song ctia con nguoi binh thuong ma bang cach kinh nghiém
rdi vuot qua tat ca. O dy cudc doi 6 ‘6ng phan anh ly tuong
Dai thira va su thé hién Ty tanh ddi véi nguoi gia trudng
khong khac véi nha su doc than.

Lao su Bach Van la con cua mdt ngudi me sung mo
Phat gido va cha la chu tiém banh ngot & mdt lang nhd. Lén
nim 6ng da cao dau, tuong trung cho su 6ng gia nhip vao
gid1 tang 1&r Phat gido. Sau do, cha me 6ng theo phong tuc
clia cac gia dinh mo dao thoi bay gi0, da gui 6ng vao song
trong mot ngdi chiia dé 6ng c6 thé thdm nhudn bau khong
khi ton gido va tré thanh c6 khuynh hudng tu hanh.

Ong d3 ¢ lai ngdi chua iy dén nim muoi hai tudi,
lam nhiém vu ciia mot chu tiéu, theo hoc truong tiéu hoc va
nhén su gido duc theo cac nén tang Phat giao tur vi ting dau
chung. Vao sinh nhat thr muoi ba, 6ng trd thanh mot tan
tang & mot ngdi chua 16n thude phai Tao Pong. Roi theo
hoc truong cong hon hai ndm, ndm nam & mdt Phat hoc
vién do phai Tao DPong huéng dan, va cudi cing 1a bon
nam & truong dao tao gido vién.

Vao nam ba muoi tudi, ong cudi vo va bat dau nudi
dudng mot gia dinh, theo thoi gian sd con 1én dén nim
nguoi. Vo1 danh nghia tu si, 6ng gitt dia vi mt gido vién
tiéu hoc, trg gitip nudi gia dinh vi lic biy gid khong chua
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nao san sang chap nhan. Ong tiép tuc day hoc sau nam, khi
dugc thing cdp hiéu truong ong phuc vu bbén nim nita,
cling tai truong Ay.

Bét chap ganh ning nudi dudng gia dinh nam nguoi
va nhimg doi hoi cia viée lam, trong subt nhirng nam ay
ong van tiép tuc viéc toa th1en ma 6ng d3 bat dau tir nhidu
nam trude, lic muoi 1dm tudi dudi sy hudng dan cua nhidu
béc thay. Trong khi cac bac thiy nay duoc coéng nhan la
nam trong sb cac su hang dau ciia phai Tao bong, thuc ra
ho chi ban dén ngd theo 16i chung chung mo hd khién cho
su thé hién no6 tré nén xa xoi huyen ao0.

Ong Iu6n ludn cam thay thiéu mot bac chan su, mot
nguoi nhu Phat ¢6 thé dat 6ng bude chan 1én chanh dao.
Cubi cung, vao nam bén muoi tudi 6ng di tim thiy con
nguoi ay noi Lao su Pai Van (Daiun I‘OShl) va voi su gap
gd nay, doi 6ng da dén mot khiac quanh quyét dinh.

Ong da tir chic hiéu truong, trd thanh mot ting
nhan ¢ tu vi¢gn dang voi su that cling nhu danh nghia cua
tir, va ong bat dau nhiép tam déu dan ¢ tu vién cia Lio su
Pai Van, chua Phat Tam (Hosshin-ji). Ngay tuan nhiép tim
dau tién 6ng da dat kién tanh véi cong an Mu.

L3o su Bach Véan d3 nim muoi tdm tudi khi 6ng
duoc Lao su Pai Vén 4n ching (inka shomei: an kha chirng
minh) va goi 6ng la nguoi ddc Phap ctia minh. Danh hiéu
nay 4m chi rang noi kién tam linh ctia 6ng di sdu, tu cach
dao durc di cao, va to ra da kha ning dé day nguoi khac.

Gidng nhu ngéi chua khiém tén cta ong, Lio su
Bach Van gian di va ty nhién. Hai bira an mot ngay, khong
thit, c4, trang, ruou. Nguoi ta thuong thdy 6ng rao budc vé
huéng Tokyo trong chiéc 4o ca sa va d6i dép nhua trén
duong dén hoi toa thién, lung deo ling ling chiéc tai vai
dung sach Phép, hay ding trén toa xe lra lién tinh hang hai
dong nguoi. Trong su gian di hoan toan, khong phan biét
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sang giau va danh vong, 6ng budc theo dau chan cia hang
Thién su xuat sac. (20)

(20) Lao su Bach Van mit tai ngdi chua cua 6ng ¢ Tokyo vao ngay 28
thang 3 ndm 1973, luc 88 tudi. Khi sip an diém tam, 6ng ngd nhao t6i
truge va qua doi khong dau don. Mot tudn trude do, sirc khoe cua ong
da bat ddu yéu di va ong da nghi nhiéu hon tir thoi biéu giang day ndng
né ciia 6ng. Ba ngay trude khi 6ng thé hoi cubi cung, 6ng da chu tri 18
tho gioi (jukai) cho muoi hai nguoi trong 45 phut dong hé. Sau d6 ong
da tiét 16 voi mot dé tir gan giii: “Do 1a 18 tho gidi cudi cung t6i lam.
Toi da hoan thanh n6 voi toan y luc.”
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CAC BAI THUYET GIANG

1. LY THUYET VA THUC HANH
TQA THIEN

Nhimng gi t6i sip noi v6i qui vi ddt can ban trén cac
101 day cua ton su t61, Lao su Pai Van(21). Mac du chinh
ngudi thudc phai Tao Pong, ngudi van khong tim dugc
mot bac thay tai ning that su trong phai ndy va vi thé nguoi
da dén tu tap trudc tién & chuia Shogen, rdi chiia Nam Thién
(Nanzen-ji), hai ty vién thudc phai Lam Té. O chua Nam
Thién, két qua nguoi da ndm dugc méat nghia tham sau cua
Thién dudi su hudng dan cta Lio su Poc Tram (Dokutan-
roshi), mot bac su xudt chung.

Trong khi su thuc khong thé chéi cii duoc 13 nguoi
ta phai trai qua tu tp dé hiéu chan 1y ctia Thién, Lio su Dai
Van cam thiy rang tdm tri con nguoi hién dai qua biét
nhitng bai giang kiéu nay chi c6 nghia nhu 13 nhitng diéu so
dang dé thuc hanh cho nhitng ngudi méi bat dau. Lio su
Pai Van di két hop nhiing cai hay nhit cia mdi phai va
thiét 1ap mot phuong thire day Thién doc dao. Qui vi s&
khong tim thiy & bat ctr noi ndo trén dat Nhat cach day
Thién toan bich va gian di nhu vay, rat phu hop véi khi
chét tdm tri con nguoi hién dai, nhu tai ty vién cia nguoi.
La moén d¢ cua nguoi trong khoang hai muoi nam, nho an
hu¢ cia nguoi, toi da co thé mé duoc con mat Tam cua
minh & mét 6 nao do.

(21) Dai Van (Daiun) la phap danh cua Lao su T6 Nhac Nguyén Pién
(Sogaku Harada Roshi).. Xem thém phan tiéu sit cua 6ng & Chuong VI,
“Céc buc thu ng cua Yaeko.”
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Trude khi bat dau cac bai giang cua nguoi, Lao su
Dai Vén da khuyén ching ta hay lang nghe. Diém thir nhat
1a moi nguoi hay lang nghe v6i d6i mit mé rong nhin 6ng —
no6i cach khac, bang toan bd con ngudi minh vi an twong
chi nhén dugc qua cai nghe thong thuong thi qua can cot,
gidng nhu nghe dai phat thanh. Diém thir nhi, 1a mdi nguoi
phai lang nghe cac bai giang thuyét nay nhu chi duoc noi
cho moi mt minh minh nghe, vi mot cach ly tudng la nhu
thé. Ban tanh cta con ngudi 13, néu c6 hai ngudi cling
nghe thi m&i ngudi cam thay chi c6 mot nira trach nhiém dé
hiéu, néu c6 mudi ngudi cing nghe thi mdi ngudi cam thay
¢6 mot phan muoi trach nhiém. Song qui vi dong va d6i véi
moi ngudi t6i ciing n6i y nhu nhau, toi yéu cau qui vi dén
thanh timg nhom. Song qui vi phai ling nghe nhu chi c6
moi mot minh minh va chinh qui vi phai tw minh chiu trach
nhiém tt ca nhimg gi da noi.

Bai thuyét giang nay duoc chia thanh muoi hai phan
va s€ duoc trinh bay trong khoang tam budi giang. Bai thir
nhat ly giai vé toa thién va cac phuong phap tu tap truc
tiép, bai ké noi ve cac khuyén cdo dic biét va nhiing bai sau
noi Ve cac Van de xuat hién trong ltc toa thién va cach giai
quyét cac van dé ay.

Thuc ra kién thirc vé 1y thuyét hay cic nguyén tic
toa thién khong phai 1a diéu kién tién quyét dé thyc hanh.
Mot ngudi tu tap dudi sy huong dan ciia mot bac thay co
thuc tai chic chan s& nam duoc 1y thuyét nay theo muc do
tu tap chin mudi. Song ngudi hoc ngay nay, vé mat 1y tri c6
kha nang bién biét hon nhiing nguoi di trudc ho trong
Thién, s& khong theo ding cac chi dan, trudc tién ho phai
biét 1y do ndm phia sau cac chi dan d6. Do d6, t6i cam thay
nén ban cac van dé c6 tinh cach Iy thuyét. Song cai kho cua
ly thuyét thi vo cing. Cac kinh dién Phat gido, giao ly Phat
gido va triét hoc Phat gido khong gi khac hon la nhiing
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phuong thirc ¢ tinh cach 1y tri vé toa thién va toa thién la
minh chimg thuce tién ctia nhitng cai ay. Tir trong lanh vuc
ménh mong 4y, bay gid toi rat ra nhitng diéu cbt yéu nhat
dé qui vi thyc hanh.

Chung ta bit diu v6i Phat Thich-ca Mau-ni(22). Vi
t61 nghi rang tat ca qui vi déu biét Ngai da bat dau véi con
duong ép xdac, chiu nhitng hanh ha va khd hanh ma nhiing
ngudi trude Ngai khong bao gio dam thir, ké ca su kiéng an
lau dai. Nhung Ngai dé khong dat dugc giac ngd bang céac
phuong tién nay, suyt chét vi doi va kiét sirc, va da nhén ra
rang theo dudi mot con duong chi co thé dua dén cai chét 1a
vo ich. Vi the ngai da udng sira cung dudng, dan dan lay lai
sirc va quyét dinh theo con dwdng trung dao giita ép xéac va
tur do phong tung. Tur d6 Ngai chi suing m¢ toa th1en dén
sau nam (23) va két qua vao mot budi sang ngay mong tim
thang muoi hai dung trong khoanh khic chot thiy sao Mai
(Venus) lap lanh trén bau troi phuong Dong, Ngai dat duoc
gidc ngd vién mén. Chung ta tin tit ca diéu iy nhu mot su
that lich su.

Nhitng 101 dtrc Phat tu nhién thét ra ngay lic y
duogc ghi lai nhiéu cach khac nhau trong cac kinh dién Phat
gido. Theo Kinh Hoa Nghiém (Kegon-kyo), ngay vao lic
gidc ngd Ngai da kéu 1én: “Ky diéu thay! T4t ca chung sinh
von 1a Phat, déu duoc pht cho tri tu¢ va duc hanh, song vi

(22) T tiéng Nhat truyén thong 1a O-Shaka-sama [Pai Sa mén?]. N6
¢o tinh cach vira kinh trong vira than mat. O va sama c6 tinh cach ton
vinh, thir cudng dich céac tir Ay, toi theo cach dich tiéng Anh thuong
dung cta danh hi¢u nay. Xem “Phat” ¢ Chuong X.

(23) C6 chd nodi sau nam ké tir khi Ngai roi nha cho dén lic giac ngd
vién man.
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tam con nguoi vudng ket trong vong ni¢m nén khong nhan
ra diéu éy.” Loi tuyén bd dau tién cua Phat vé su giac ngod
ciia Ngai dudng nhu 13 mét trong nhitng diéu dang so va
dang kinh ngac nhét. Vang, ky diéu thay, tit ca loai nguoi
du thong minh hay ngu don, nam hay nit, dep hay xau,
cling déu nguyén ven va ddy du nhu ho von vay. No6i nhu
thé c6 nghia 1a ban tanh ciia moi nguoi von khong ty vét,
toan hao, khong khac v6i ban tanh cua Phat A-di-da hay bat
¢t mot vi Phat nao khac. Tuyén bd dau tién nay ciia Phat
Thich-ca Mau-ni ciing la két luan cu01 cung cua Phét gido.
Song con ngudi bt an va lo 4u, séng cudc séng do dién do
dai vi tdm minh bi phu cing 16p v6 mé hodc ndng né, tre
nén dién dao. Vi thé chung ta can tro vé voi cai toan hao
xua nay cta minh dé thiy qua hinh anh hu déi cta chinh
minh 14 bét toan va tdi 161, va danh thurc cai tanh thanh tinh
va toan hao von c6 ciia minh.

Phuong tién hiru hiéu nhat dé thuc hién diéu d6 1a
toa thién. Khoéng nhitng chi mét minh Phat Thich-ca Mau-
ni ma nhiéu mon dé ctia Ngai ciing di dat giac ngd qua toa
thién. Hon nira trong subt 2500 nam, tir khi Phat diét do, vo
sb tin d0 & An do, Trung hoa va Nhat ban, béng cach ndm
léy cai chia khoa nay, da giai dap cho chinh minh cau hoi
nén tang: “Song va chét 1a gi?” Ngay ca ngay nay ciing co
nhiéu ngudi di c6 thé vt ca 4u lo, phién ndo va ty giai
thoat minh qua toa thién.

Giita Nhu Lai (mot dic Phat dd vién thanh t6i
thuong) va chung ta, nhitng con ngudi tdm thuong, trong
ban chat khong cé gi khac nhau hét. Cai “ban chat” nay c6
thé vi véi nudc. Mot trong nhirng dac tinh ndi bat ciia nude
1a tinh thich nghi, & bau thi tron & ong thi dai. Ching ta
cling co cai tanh thich nghi nhu thé, nhung vi séng rang
budc va xiéng xich trong ngu mudi, khong biét ban tanh
chan thyc cua minh, nén chung ta da danh mat su tu do
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nay. Theo thi du nay ta co thé néi rang tim ctua mot dic
Phat giéng nhu nudc yén ling, siu va trong sang nhu pha
I¢, trén d6 mat trang chén ly phan chiéu ddy du va toan
nhao. Mat khac, tam con nguoi giong nhu nude duc, ludn
ludn bi cac con 16¢ vong niém khudy dong va khong con c6
the phan chiéu mat trang chan 1y duoc nita. Mac du trang
van chiéu sang trén song, nhung nude da bi van duc nén
khong thé thdy anh sang phan chiéu. Vi thé, chung ta dua
doi song clia minh dén chd thét bai va vo nghia.

Lam sao chung ta c6 thé dem mat tring chan 1y soi
sang day du cudc séng va nhan cach ciia minh? Trudce hét
chung ta phai lam cho nuéc y trong sach, 1am lin nhiing
con song dang dang 1én bang cach lam cho nhimng con gi6
tu tuong bién bi€t ngung lai. N6i cach khac, chiing ta phai
lam cho tim minh tréng rdng nhiing gi kinh Hoa Nghiém
goi 14 “niém tudng cua con ngudi.” Pa sd nguoi ta danh
gid cao tu tudng truu tugng, nhung Phat gido da ching
minh 13 rang 13 tu twong bién biét ndm noi gdc ré mé hoic.
C6 lan t6i dd nghe c6 ngudi nodi: “Tu tudng 14 tim bénh cua
con ngudi.” Theo quan diém Phat gido, diéu nay hoan toan
dang. Han nhién, tu tudng triru tuwong co6 ich khi dugc van
dung mét cach khon ngoan — néi thé co nghia 13, khi ngudi
ta hiéu ding ban chit va giéi han ciia n6 — nhung bao lau
con nguoi con nd 1¢ vao ly tri, bi no xiéng xich va kiém
soat thi chung 4 ay ciing c6 thé goi 1a bénh dugc.

T4t ca moi tu tuong, du cao ca hay thip hén, déu bat
dinh va v6 thuong, chung déu ¢ khoi dau va két thic, du
cho chung chi thoang hién, va diéu nay ciing dung voi tu
tuong cua mot thoi dai hay mot cé nhan. Trong Phat gido tu
tuong dugce noi dén nhu 1a “dong sinh tir.” Diéu quan trong
1a tiép tuc phan biét vai tro clia tu twong nhét thoi va cac
khai niém c6 dinh. Nhitng ¥ niém ngau xuat thi twong ddi
khong doc hai, nhung cac y thuc hé, cac tin ngudng, cic
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quan ni¢m va quan diém, khong ké kién thuc thuc té, tich
litly ngay tir lic méi sinh ching bam chit vao chung ta, déu
1a nhirng cai bong lam u t6i 4nh sang chan 1y.

Bao lau nhing con gi6é tu niém con tiép tuc khudy
dong nudc Tu Tanh, chimg iy chung ta chua phan biét
duogc cai that va cai khong that. Do do, bét budc chung ta
phai lam cho nhitng con gié ay yén lang. Mot khi gi6 ling
thi song im, bun ling va ching ta thdy ngay rang mat tring
chan 1y chua timg khong chiéu sang. Gidy phut nhan ra nhu
thé goi 1a kién tanh, tic 1a gidc ngd, 1a hiéu rd ban thé chan
that cua Ty-tanh. Khong gidng nhu cac khai niém luan 1y
va triét hoc, vi chung cé thé thay ddi, noi kién chan that
khong thé bién mat dugc. By gid 1an dau tién, ching ta c6
thé song v4i sy binh yén va cao qui bén trong, thoat khoi su
bdi rdi va bat an, va hoa hop voi hoan canh chung quanh.

Vé miy van dé nay t6i dd néi mot cach van tit,
nhung t6i hy vong ring t6i thanh cong trong viéc truyén dat
dén qui vi tim quan trong cua toa thién. Biy gio chung ta
hay no6i vé thuc hanh.

Budc dau tién la chon mot can phong yén tinh dé
ng01 Hay trai mot tAm dém hay mot tam ném mém vira
phai, vuéng virc khoang mdt mét, trén ném dat mot cai bd
doan nho tron, duong kinh khoang ba tic dé ngdi, hodc
ding mot tim ném vudng gip doi lai. Tt hon 13 khong nén
mic quan tdy dai hay mang vo, nhitng thir nay c6 thé can
tréd cach xép dat doi chan va do6i ban chan. Vi mot sd ly do,
t6t nhat 1a ngdi theo tu thé kiét gia. Ngoi tu thé kiét gia,
qui vi dat ban chan phai 1én trén dui trai va ban chan trai
1én trén dui phai. Diém chinh cua phuong phap ngdi nay la
thiét lap mot chan de rong, viing voi doi chan khoa lai va
hai dau g01 cham xuong ném, qui vi s& dat dugc sy on dinh
tuyét d6i. V4i than bat dong nhu vay, tu tuong sé khong bi
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cac cir dong cua than kich dong va tdm dé trd nén yén tinh
hon.

Néu thay khé ngdi theo tu thé kiét gia vi dau dém,
hdy ngdi theo tu thé ban gia. Tu thé nay chi can dat ban
chén phai lén trén dui trai thoi. Pbi v6i vi nao khong quen
ng01 xép chan, ngay ca tu thé nay ciing khong duy tri dugc
dé dang. C6 1& qui vi thay khé giir yén hai dau gbi cham
ném va co 18 thinh thoang phai ddy mot trong hai dau gbi
xudng cho dén khi ching nim yén & d6. Trong ca hai tu
thé, kiét gia va ban gia, ban chan dit bén trén c6 thé doi
nguoc lai khi hai chan cam thiy moi.

Dbi v6i nhitng ai thay khong thé thich nghi dwogc
v6i hai tu thé nay, c6 thé ngdi theo tu thé c¢o truyén cua
Nhat ban 1a ngdi trén hai goét chan va hai bap chan. Tu thé
nay c6 thé duy tri trong mot thoi gian 1au hon néu co cai
dém dat gitra hai got va hai mong. Loi diém cua tu thé nay
1a cai lung co thé gitr thang dimg dé dang. Tuy nhién, néu
tat ca nhimg tu thé nay to ra dau nhiéu, qui vi c6 thé dung
mot cai ghé. (24)

Budc ké tiép 1a gitt yén ban tay phai trong long,
long ban tay dé ngira 1én va dat ban tay trai 1én trén 1ong
ban tay phai, long ban tay ciing ngira 1én. Pau hai ngon tay
cai cham nhe vao nhau dé tao thanh mot vong tron det véi
hai long ban tay va hai ngon tay cai. Bay gio, phia than bén
phai 1a cuc duong, phia than bén trai 1a cuc am. Do do,
trong lac thuc hanh ching ta ép bén duwong bing cach dit
ban tay trdi va ban chén trai 1én trén ban tay phai va ban
chan phai, nhu thé 1a tro giup dat do on dinh cao nht. Tuy

(24) Xem cac hinh minh hoa cuia tAt ca cac tu thé nay, ké ca mot tu thé
dugc dung rdng rdi & cac quoc gia Phat gido Pong Nam chau A, &
Chuong IX.
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nhién, neu nhin mot twong Phat, qui vi s& thdy vi tri ctia cac
bd phan y trai nguoc. Y nghia cua sy trdi ngugc nay la
mot dac Phat, khac véi tat ca chung ta, dang tich cuc dan
than vao viéc ctru do.

Sau khi xép chan xong, hiy nghiéng than minh t6i
trude dé déy hai mong ra, r0i chAm cham dua than minh tré
vé tu thé thang dimg. Pau phai thiang, néu nhin tir bén
hong, tai phai & trén mot duong thiang véi vai va chot miii
phai thang duong v6i rén. Than minh tir eo tré 1én dudng
nhu khéng co trong lugng, khong c6 suc ¢p hay cang
thang.(25) Hay giit cho méit mo va miéng ngdm, chot ludi
phai cham nhe phia sau ham rang trén. Néu nham mét, qui
vi s& roi vao trang thai hon trdm va mo mong. Tia nhin phai
ha thip ma khong tép trung vao bat ctr vat gi dic biét. Kinh
nghiém cho thay rang tam yén tinh nhat v6i mét nhoc hay
cang thang it nhét, khi mat & vi thé ha thap nay.

Cot xwong sdng lac nao ciing phai thang. Pay 1a 1oi
khuyén quan trong. Khi than tram tré khong nhiing chi vi
stc ¢p dat trén cac co quan bén trong, can thiép vao cac
chirc nang ty do cua ching, ma con vi cac d6t xuwong song
do su tac dong 1én than kinh co thé gdy ra nhimng cang
thang loai nay hay loai khac. Vi than va tdm la mot, nén bat
clr su suy yéu ndo cua cac co nang sinh 1y déu khién cho
tam vudng ket, va nhu thé 1am giam tinh sang lang va su
qui nhét ctia n6 ma nhig cai nay thiét yéu cho su tip trung
c6 hiéu qua. Theo quan diém sinh 1y thuan tiy, sy thing
dung nhu cot cd hodc mot tu thé nang né déu khong dang
ua thich, vi mot cai phat xuat tir kiéu hanh v y thirc va mot
cai tu tu ty, hén ha va ca hai dat nén mong noi cai ta, nén
chung déu 1a chudng ngai cho su gidc ngd.

(25) Trong tim cua than-tdim & dudi rén khoang nim cen-ti-mét.
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Hay can than giit diu cho thang, néu n6 co khuynh
huong nghiéng to1 nghiéng lui hay nghiéng qua mét bén,
néu cir gitr nd nhu vay trong mot khoang thoi gian lau dang
ké, thi két qua co thé bi veo cd.

Khi da 1ap dugc mot tu thé ding, hay hit mot hoi
that sau, gitr lai mdt chut, r0i thé ra cham cham va lang 1€.
Hay lap lai nhu thé vai ba lan, ludn ludn thd bang miii. Sau
do, hay trd lai tho tu nhién. Khi da quen thi mot hoi hit sau
lac dau ciing du. Bay gio, héy nghiéng than minh, trudc
tién sang bén phai, nghiéng hét strc thi thoi, roi nghiéng
sang trai, khoang bay tam lan, bat dau bang nhimg vong
cung 16n, r0i nhimg vong cung nhé hon cho dén khi than
minh tr vé yén nghi & chinh giita mot cach ty nhién.

Bay gio qui vi da 55n sang dé nhiép tam. C6 nhiéu
phuong phap nhiép tam t6t do nhing nguodi di trude trong
Thién truyen lai. Phuong phap d& nhat cho nhitng nguoi
m&i bat dau 12 dém hoi hit vao va hoi thd ra. Gia tri cia bai
thuc tap dac biét nay nam & chd tit ca moi suy ly bi loai bo
va tam phén biét dwoc yén nghi. Nhu thé, nhitng lan song
tu tuong phan biét ling xudng va tim dan dan tré nén qui
nhat. Khéi dau, dém ca hoi hit vao va hoi tho ra. Khi hit
vao, qui vi hay tap trung vao “mot” va khi tho ra hay tap
trung vao “hai” nhu thé cho dén muoi, lai tiép tuc nhu
trude, chi don gian thé thoi.

Nhu t6i d4 noi, cac ¥ niém thoang qua thay doi bt
thuong mot cach ty nhién trong tdm thi chung khong phai
1a chuéng ngai. Khong may, diéu nay thuong khong duoc
nhan ra. Ngay ca nhitng ngudi Nhat da hoc va tu tdp Thién
dén nam nam hodc lau hon, ciing c6 nhiéu ngudi 1am tu
Thién 14 chan dimg y thuac. Thuc ra, cling c6 mot kiéu toa
thién nhdam muc dich chi lam nhu vay(26), nhung d6 khong

(26) Xem Thién Tiéu thira (Shojo Zen) trg. 89.
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phai 12 toa thién theo truyén thong cua Phat gido Thién. Qui
vi nén hiéu 6 rang du c¢6 chim cha dém hoi tho dén dau,
qui vi ciing vAn nhén thirc dugc nhitng gi xay ra trong tam
méit minh, vi mit mo; qui vi s& nghe nhitngdm thanh
thuong ngay, vi tai khong bi bit lai. Va lai dau oc qui vi
khong budn ngi nén nhidu ¥ niém luét di qua, lai, lui, téi
trong tam. By gio, chung s& khong can tro hay giam th1eu
hiéu qua cua toa thién, trir phi qui vi cho chung la® tot r01
bam vao do, hodc nhat dinh ching 1a “xiu” rdi cb ging
ngan chan hay loai bé. Khong nén xem bat cir mdt nhan
thirc hay mot cam xuc nao la chudng ngai cho toa thién,
cﬁng khong nén theo dudi chung. Téi nhan manh diém nay:

“theo dudi” 0 day co nghia la bang hanh dong nhin, tia nhin
ctia qui vi van vo noi cic vit, bang chiéu huéng nghe, su
cht ¥ noi 4&m thanh va bang tién trinh suy tu, tim qui vi
bam vao cac y niém. Néu qui vi tu cho phép minh xao ling
trong nhimg cach thirc nhu thé thi sy tip trung vao viéc
dém hoi tho bi tro ngai. Tom lai, hiy dé cac y niém bat
chot xuét hién va bién mit nhu vay, dung ve van ching va
ciing dimg cb truc xuat chung ma chi tap trung toan bo
nang lyc minh vao viéc dém hoi hit vao va hoi thé ra ma
thoi.

Khi két thac mot thoi ngdi, khong nén dimg day
ngay ma phai bat dau dua minh qua lai, trudc tién bang
nhitng dwa minh qua lai nho, réi 16n hon, khoang nim sau
lan. Qui vi quan sat s& thay rang nhiing ctr dong trong bai
tap nay trai ngugc voi nhimg cur dong qui vi da lam luc moi
bat dau toa thién. Hay dimg ddy chim cham va im lang
bude di vong quanh voi nhimng nguoi khac, di nhu thé goi
14 kinh hanh (kinhin), mét hinh thirc cia toa thién.

Kinh hanh, thyc hién bang cach dit nim tay phai
V61 ngdn cai bén trong 1€n nguc va long ban tay trai phu
bén ngoai ndm tay phai trong khi hai cui cho giit thang goc,
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giit cho hai canh tay trudc thang va than thing dung véi doi
mat git yén ¢ mot diém cach trudc hai ban chan khoang
hai mét. Pong thoi tiép tuc dém hoi tho ra vao khi qui vi
budc di cham cham quanh phong. Bit dau bude ban chén
trai truge va bude di nhu the ban chan lun sau xuong san
nha, got chan Xuong trude 1oi cac ngén chan xudng sau.
Budc trim tinh va déu dan vé6i sy 6n dinh va trang nghiém,
khong nén buédc di mot cach lo ding va tdm phai khan
truong nhu khi tdp dém hoi tho. Nén thuc hién kiéu di nay
it nhat nam phat sau mdi 1an ngdi hai muoi hoic ba muoi
phut.

Qui vi nén biét di nhu thé 1a toa thién di dong. Lam
Té va Tao Pong thyc hién kinh hanh hoi khac nhau. Trong
phuong phap Lam Té, budc di nhanh va manh trong khi
theo truyen thong Tao Pdng thi budc di cham va nhan nha,
thue té trong moi hoi thé qui vi chi budce toi khoang mot
thc rudi. Thay t6i, Lao su Pai Van, bénh vuc cach di dung
hoa gitra hai cach di néi trén, va d6 la cach di dang thuc
hanh ¢ day. Hon nira, phai Lam Té Up ban tay trai [én trén
nim tay phai, trong khi theo truyén thong Tao Pong thi ban
tay phai Gp 1én trén nim tay trai. Lao su Dai Van cam thdy
phuong phap cia Lam Té thich dang hon nén ong dwa né
vao 16i day cua 6ng. Bay gio, du cho viéc di nay 1am cho
hai chan bot t€ cung, luyén tap nhu thé chi dugc coi la két
qua phuy, khong phai 1a muc dich chinh cia kinh hanh. Do
do, vi nao dang dém hoi thd nén tiép tuc dém va vi nao
dang tham cong 4n nén tiép tuc tham trong luc kinh hanh.

Bai thir nhat dén day 1a hét. Qui vi tiép tuc dém hoi
thd nhu t61 d4 chi cho dén khi qui vi lai dén trude toi.
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2. NHUNG LOI KHUYEN CAN THIET
TRONG TQA THIEN

Day 1a bai noi thir nhi. By gid t6i mudn qui vi thay
d6i bai tap tho mot chut. Hoi sang toi di bao qui vi dém
“mot” khi hit vao va “hai” khi tho ra. Tir ddy vé sau toi
mudn qui vi chi dém “mot” lac thé ra, nhu thé mot hoi tho
day du [hit vao va tho ra] s& 1a “mot.” Ping dém hoi hit
vao, chi dém “mot”, “hai”, “ba” va ctr nhu thé luc tho ra.

Nén toa thién ddi dién v6i mot b tuong, mot tdm
man hodc mot cai gi dai loai nhu thé. Ding ngdi quéa xa
cling dung di miii vao tuong. Khoang cach 1y tuéng 1a tir
bay tic dén chin tac. Va lai cling dung ngéi chd nao ma qui
vi ¢6 thé nhin quanh quin vi né 1am ta d& xao lang, hodc
nhin ra mét phong canh dep hap dan, vi n6 sé quyén ru qui
vi bo toa thién dé ngam nhin. Trong quan h¢ nay, diéu quan
trong la phai nh¢ rang du cho mit mo qui vi cling dung
thue sy ¢6 nhin. Vi tit ca nhitng 1y do ay, khon nhit 1a quay
mat vao tuong. Tuy nhién, néu qui vi bat chot phai toa
thién theo nghi thic trong mot ngdi chiia Lam Té, qui vi s&
khong c6 su lya chon nao ca ma chi ngdi quay mat vao
nhau vi day la thoi quen da thanh nép trong phai nay.

Bit dau, néu c6 thé, héy chon mot can phong vira
yén tinh vira sach s€ va ngan nap, mot can phong ma nguoi
ta ¢6 thé xem 1a ton nghiém. Qui vi c6 thé hoi: ¢ thé toa
thién trén mot cai giwdng cd chiéu dai bang cin phong,
sach va khong 6n 4o c6 dugc khong? Dbi voi nhimg ngudi
c6 suc khoe binh thuong thi cau tra 101 1a: “khong,” c6 mdt
) 1y do kho gilr tdm ¢ trang thai khén truong dac biét trén
mot cai givong. Mot ngudi bi bénh nam liét trén giuong, di
nhién, khong c6 sy lya chon nao ca.
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C6 1& qui vi s& thay rang nhitng am thanh ty nhién
nhu tiéng con trung keéu, tiéng chim hot hay tiéng nudc
chay khong quay ray minh, ciing nhu tleng g6 nhip cua cai
ddng hod hay tiéng nd binh bich cua chlec xe gan may. Song
nhitng tiéng dong thinh linh nhu tiéng may bay phan luc
gam, 1am choi tai. Nhung qui vi ¢6 thé loi dung nhitng 4m
thanh nhip nhang dugc. Thuc té, mot moén sinh cua toi da
dat ngd bang cach loi dung tiéng dap lta déu dan trong luc
toa thién. Nhimg 4m thanh dang dé phong nhit l1a tiéng
ngudi noi, hoic nghe truc tiép, hodc nghe qua dai phat
thanh hay vo tuyén truyén hinh. Vi thé, khi bit dau toa
thién, qui vi nén tim mot cin phong cach xa nhimg am
thanh nhu thé. Tuy nhién, khi sy ng01 da chin muo6i thi
khong c6 mét thir tiéng dn nao co thé quiy ray qui vi dugc.

Ngoai viéc gilr phong sach s& va ngan nap, qui vi
nén trang tri va thap nhang, vi nhitng thtr nay, bang cach
truyen mot cam gidc v€ su thanh tinh va thanh thién, khién
cho qui vi d& két hop minh vdi toa thién va nhu thé tam d&
binh tinh hop nhit nhanh chéng hon. Hiy mic don gian,
phuc suc thich nghi cho qui vi mot cam giac trang nghiém
va thanh tinh.

Tét hon, khong nén mic quin 4o ngu vao bubi
chiéu, trir phi troi nong, va mot cau hoi co thé dit ra: hodc
toa thién trong bd quan 4o ngu hoic chang mac gi ca cod
dugc khong? Déau sao ciing nén mic quan 4o ngu. Nhung
qui vi phai tu gitr minh sach s€ va ngan nap.

Phong khong nén sang qua hay t6i qua. Néu phong
sang qua, qui vi c6 thé giing mot tAm man thdm, hodc ban
dém, qui vi ¢ the dung mot bong deén nho. Anh huong cua
mot can phong tbi cling glong nhu qui vi nhim mat vay, nd
lam moi vat tram tré. Diéu kién tot nhit 1a anh sang hoang
hén. Hiy nhé riang toa thién Phat giao khéng nhim muc
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dich lam tdm khéng hoat dong ma nham 1am tdm yén tinh
va hop nhat trong hoat dong.

Mot can phong ly tuong la khong qué noéng vao
mua he va khong qué lanh vao mua dong. Hanh ha than xac
khong phai 12 muc dich cua toa thién, vi thé khong can thiét
phai chién ddu véi cii cuc nong hay cuc lanh. Tuy nhién
kinh nghiém cho thiy rang, ngudi ta co thé toa thién kha
hon khi cam thay hoi mat, mot can phong qua nong khién
ta d& budn ng. Song khi nhiét tdm toa thién tr& nén su
hon, ty nhién qui vi s& khong quan tdm dén lanh hay nong
nita. Nhung phai biét giir gin sitc khoe cho minh 13 khén.

Ké t1ep chung ta hiy ban d&én thoi gian tdt nhat dé
toa thién. Pdi voi nguoi hing say va quyét tam thi bat cu
lac nao trong ngdy va moi mua trong nim déu tét nhu
nhau. Nhung d6i véi ngudi ban viée hay vi nghé nghiép, thi
sang hay chiéu ciing déu la thoi gian t6t nhat, hay ca hai thi
con tot hon nira. Hiy cb gang ngol budi sang, tt hon la
trude khi diém tam va budi tdi, ngay trudc khi di ngu.
Nhung néu chi ngdi duoc mot 1an thoi — it nhat mot 1an mot
ngay — qui vi nén xét xem cong duc tuong d6i ctia sang va
chiéu. Mdi budi 6 lgi va cai bat lgi ctia n6. Néu qui vi thay
budi sang va budi chiéu ciing t6t nhur nhau va hoi toi nén
chon budi nao (vi chi c6 thé ngdi mdi ngay mét 1an), t61 s&
n6i budi sang. Sang som thuong khong co khach viéng,
trong khi budi chidu qui vi c6 thé bi lam cho gian doan.
Nhu thé, budi sang - du & thanh phd - van yén tinh hon
budi chiéu rat nhidu, vi duong phd it xe cd hon. Hon nita,
vi budi sang qui vi d duoc nghi ngoi va bung hoi doi, day
1a diéu kién t6t cho toa thién. Trong khi budi chiéu, qui vi
da mét lai vira an com chiéu, qui vi co thé bi tram tré hon.
Vi kho ma toa thién véi cai bao tir ddy, t6t hon khong nén
ngdi ngay sau bira an khi qui vi 1a nguoi méi bat dau. Tuy
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nhién, toa thién trudc bita dn van loi hon. Khi nhiét tdm
phat trién thi ngdi trude, sau, hay ngay trong lic dn ciing
chang thanh van dé.

MB&i 1an toa thién nén ngdi bao 1au? Khong co luat
chung nao hét vi n6 thay dbi tuy theo muc d6 nhiét tim
cling nhu muc truong thanh cua tu tap. POi véi nhiing
ngudi moi bat dau, thoi gian cang ngén cang tot. Néu qui vi
ngdi mot cach sung m nam phut moi ngay trong mot hay
hai thang, roi ting thoi gian ngoi dén muoi phut hoic lau
hon tuy theo mirc phat trién nhiét tim cta minh. Khi c6 thé
ngdi voi tdm khan truong, gia st, trong ba muoi phut ma
khong thiy dau dén hay kho chiu, qui vi s& c6 cam giac an
lac do toa thién dem lai va s& mudn thuc hanh déu dan. Vi
cac 1y do d9, t6i khuyén nhimg ngudi méi bat dau hay ngdi
v6i nhitng thoi ngén hon. Mit khac, néu qui vi tu cudng
blrc minh ngdi nhimg thoi dai ngay tir lac méi bat dau, thi
su dau dén & hai chan rat c6 thé khong chiu dung ndi trude
khi dat dugc tam yén tinh. Nhu thé qui vi s€ chong chan toa
thién, cam thdy no ling phi thoi gid hodc qui vi cir nhin
ddng ho ludn. Cudi cung, qui vi s& khong thich toa thién
nita va bo ngdi luén, day 1a diéu thuong xay ra. Bay gi¢ du
cho qui vi chi ngdi hai muoi phut moi ngay thi ciing c6 thé
bu lai su ngan ngii 4y bang cach tap trung kich liét vao
viéc dém mdi hoi thd, nhu thé s& gia tang dugc hiéu qua.
Qui vi khong nén dém mot cach lo ding hodc may moc twa
nhu 1am mot bdn phan.

Du cho kha ning qui vi ¢6 thé ngdi mot tiéng dong
hd hay lau hon véi cam giac cuc ky yén tinh, hay giéi han
thoi gian mdi 1an ngdi chimg ba muoi hay b6én muoi phat 1a
khon. Thong thuong khong nén toa thién 1au hon khoang
thoi gian 4y cho mdi 1an ngdi, vi tim khong thé duy tri lau
ning luc va su khan truong, do d6 gia tri cua cai ngoi giam
sit. DU ¢6 nhan ra hay khong, sy giam sit dan dan trang
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thai tap trung kich liét cta tam van xay ra. Vi ly do nay, t6t
hon nén thay d6i mot thoi ngdi ba muoi hay bon muoi phut
v6éi mot vong toa thién di. Theo cach nay, nguoi ta co thé
toa thién tron ngay hay ca tuan 1& voi két qua t6t. Tuy
nhién, cang tiép tuc toa thién, thoi gian dé toa thién cang
tang. Thyc té, nguoi ta co thé loi dung vao nép sinh hoat
nay bang nhitng thoi ky lao dong tay chan. Khéng can ndi
qui vi ciing biét phai giit tim minh ¢ trang thai ¥ thirc rd
rang trong lic lao dong tay chan nhu thé va khong dé tam
loi 16ng hay tram tré.

Xin néi vai 1oi vé thirc an. TSt hon khong nén an
nhiéu hon tdm muoi phan trim kha ning cia qui vi. Tuc
ngit Nhat ¢6 cau: “Tam phan bao tir no nudi séng con
ngudi, hai phan nita no nudi thy thude.” Cudn Toa Thién
Dung Tam Ky (Zazen Yojinki) da bién soan khoang 650
nim qua, cling khuyén ching ta nén an khoang hai phan ba
kha nang minh. Tac pham ay con bao ching ta nén chon
cac tht rau bo dudng - di nhién an thit khong thugc truyen
thong Phét giao va vao thoi viét cubn Dung Tam Ky, diéu
ay bi cam - nhu khoai tay, mi, man chua, nam va ngo sen.
Sach 4y ciing khuyén dung nhiéu loai rong bién c6 d6 dinh
dudng cao va luu lai cho co thé chat kiém. Bay gio toi
khong c¢6 tham quyén ndi vé cac sinh t, khoang chat va ca-
lo-ri, nhung thuc té da sb nguoi ngay nay an nhitng mon an
hang ngiy tao ra qua nhicu chit acid trong mau va tha
pham chinh trong vu nay 1a thit. Hiy n nhiéu rau thudc cac
loai ké trén vi ching c6 chat kiém. Ngay xua c6 cach an
kiéng dm dwong (yin-yang). Duong la chat kiém va dm 1a
chit acid, cac sach xua bao rang cic mon trong bita an hing
ngay khong nén dwong qua hay dm qua. Thuc ra day la
diu toi vira néi.
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C6 v kién cho rang khi ngdi nén c6 mot tap gidy va
cdy but chi dat trudc miat dé ghi chép, bai vi cac ndi kién
thay dbi s& 16e 1én trong tdm va qui vi s& nghi: “Ta phai ghi
lai cai nay kéo quén mat.” Nhitng quan hé trude kia khong
hiéu duoc, gio day bong nhién dugc soi sang va nhimg van
dé kho khian dugc giai quyét tirc thoi. Néu khong ghi ngay
chung s& 1am phién qui vi, va nhu thé n6 1am tré ngai su tap
trung cua qui vi.

3. NHUNG THI KIEN VA CAM GIAC
HU VONG

Day 1a bai noi thir ba. Trudc khi bat dau, t6i s& chi
cho qui vi mét phuong phap tap trung mdi. Thay vi dém
hoi thd ra nhu tir trude dén gio, qui vi hiy dém “mot” vao
hoi hit vao thtr nhat va “hai” vao hoi hit vao ké tiép va ctr
nhu thé cho dén mudi. Cach nay hoi kho hon cach dém hoi
tho ra, vi tit ca hoat dong tinh than va thé xac déu dugc
thyc hién vao ltc thé ra. Ching han, ngay truge khi vO mdi,
cac con thu déu thd ra mot cai. Nguyén tic nay ciing duoc
biét nhiéu trong kiém dao (kendo) va nhu dao (judo), & do
nguoi ta day rang hdy quan sat that k¥ hoi the cta ddi thu
trude khi tin cong. Vi bai tap nay kho, qui vi phai thuc tap
nhu mot phuong tién nhiép tAm nira cta minh. Cho dén khi
qui vi lai dén trude t6i, hdy tap trung dém hoi hit vao,
khong phai dém 16n ma chi trong tdm théi. Tuy nhién,
khong nén theo bai thuc tap lau. Néu qui vi thyc hanh mot
minh thi mét tudn 1& ciing du.

Ma canh (makyo) 1a nhirng hién tuong - ao kién, 4o
twong, mat khai, cam giac hu huyén — ma ngudi toa thién
hay trai qua & mot giai doan dic biét trong khi ngdi. Ma 1a
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“ac doc,” canh 1a the gioi dbi twong.” Do d6 ma canh 1a
nhing hién tuong quiy rdy “tic hai” d6i voi mot ngudi
trong lic toa thién. Ching chi tr& thanh chudng ngai
nghiém trong ddi véi su tu tap khi ngudi ta khong biét rd
thue chét cua chung va bj mic bay cta chung.

T ma canh dugc dung theo ca hai nghia chung va
riéng. Néi rong, toan bd cudc séng ctia mot ngudi thudong
khong gi khac hon 1a mot ma canh. Ngay ca cac Bo-tat nhu
Van Thu va Quan Am, du da phat trién cao do, song van
con déu vét cia ma canh. Vi thé, qui vi biét, ngay ca sau
khi da ngd ciing van con ma canh, nhung chiing ta khong di
vao khia canh d6 trong cac bai ndi nay.

Theo nghia riéng, s6 ma canh c6 thé xuit hién thuc
1a v6 han, thay dbi tuy theo nhan cach, tinh khi ctia ngudi
ngdi. Trong kinh Lang Nghiém [Nh. Ryogon-kyo] Phat cho
biét ndm muoi loai khac nhau, nhung di nhién Ngai chi dé
cap dén nhitng ma canh théng thuong nhat. Néu qui vi theo
du mét khoa nhiép tdm dai tir naim dén bay ngay va thuc
hanh can man lién tuc, vao ngay thir ba la qui vi co thé s&
kinh nghiém ma canh ¢ nhiéu mic d6 khic nhau. Ngoai
cac ma canh lién quan dén thi gidc, c6 nhiéu ma canh lién
quan dén xuc giac nhu so, mo, ngui, nghe hodc doi luc
chung 1am cho than thé bdng nhién di dong qua lai, lui t6i
hodc nghiéng qua mot bén hodc twa nhu bi chim xudng hay
nh6 1én. Cing thuong hay c6 truong hop phat ra 161 noi
khong thé kiém soat dugc hodc hiém khi hon, c6 nguoi
tudng minh dang ngtri mot mui thom dac bi¢t. Cling c6 khi
hoan toan v thirc, ngudi ta viét ra nhitng diéu ma vé sau
dang su that nhu tién tri.

Rét thudng co la cac 4o anh thi giac. Trong khi qui
vi dang toa thién voi d6i mat mé thi bong nhién cac lan gon
ctia chiéc ném 16t trudc midt nho 1én thyut xudng nhu nhiing
gon song, hodc bat ngd moi vat truéc mét hoa tring hét hay
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den hét. Mot cai mat gd trén canh ctra bdng nhién hoa
thanh con da tht, con qui hay mdt thién than. Mot mén dé
cua toi thuong théy canh mat na - mat na qui hay méat na hé.
T61 héi anh da tung c6 kinh nghiém dac biét nao vé mit na
khong va hoéa ra lic con bé, anh ta da xem maét na trong mot
bubi 18 & Ctru chau (Kyushu)(27). Toi biét mot nguoi khac
cuc ky phién mudn trong lac thyc hanh vi cac 4o anh Phat
va cac vi d¢ tur cua Ngai vira di vong quanh vira doc kinh,
va ngudi 4y chi c¢6 thé danh tan duoc a0 giac ndy bang cach
nhay um vao mgt thung lanh nhu nuéc dé trong vai ba
phut.

Nhiéu ma canh lién quan dén thinh giac. Mot ngudi
c6 thé nghe tiéng dan dwong cdm hodc tiéng on nao nhu
tiéng nd that 1on (ma khong ai khac nghe thiy) va di nhay
dung 1én thyc su. Mot mon d¢ cua t6i ludn ludn nghe tiéng
s4o trac vi vu trong lic toa thién. Nhiéu nam trudc anh ta
da hoc chot sdo, nhung da bo lau roi, song khi anh ta ngdi
thién tiéng sdo van dén.

Trong Toa Thién Dung Tdm Ky ching ta thiy c6 noi
dén ma canh trong nhitng 161 sau: “Than c6 thé cam thdy
nong hodc lanh, hodac nhu guong, hodc cung hodc ndng
hodic nhe. S¢ di ¢d nhu thé 1a vi hoi thé khong duge diéu
hoa [v6i tim] va can phai duoc didu hoa that ky.” Roi tiép:
“Nguoi ta co thé trai qua cam giac chim hay ndi hoic co
thé cam giac thdy mo ho hay linh mén sic bén. Nguoi mon
dé co thé phat trién kha ning nhin thiy xuyén qua cac vt
rin tya nhu ching trong sudt, hodc ngudi y ¢ thé thay
than thé minh nhu mot chit trong subt. Y co thé thiy Phat
va Bo-tat. Céac ndi kién thong subt o6 thé dén véi y, hodc
nhitng doan kinh khé hiéu bong nhién trd nén rd rang sang
stia. TAt ca nhiing thi kién va cam giac bat thuong nay chi

(27) Pao & cuc nam Nhat ban, mét trong nhitng ddo chinh cua Nhat
ban.
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la nhiing diu hiéu cua sy bit toan phat xuét tr sy diéu
chinh sai léch ctia tim véi hoi thé.”

Céc ton gido va mon phai khac déu dé lai ca kho
tang vi dai nhimg kinh nghiém lién quan véi cac thi kién vé
Thuong dé hay tiéng noi tir trén troi, thuc hién cac phép la
va nhan nhiing thong diép than linh, hodc tr& thanh thanh
tinh qua nhiéu nghi thirc khac. Chang han Ltrong phai Nhat
Lién (Nichren), ngudi tin d6 hé to nhiéu 1an tén kinh Lién
Hoa két hop v6i cac dong tdc manh mé& cua than va cam
thiy rang minh nho dé tay sach duoc cac 6 nhiém. O mot
binh dién khac, nhiing cach lam nhu thé dem lai cam giac
sung mén. Song theo quan diém cta Thién, tit ca déu la
trang thai bénh hoan, hoan toan khong cé y nghia ton gido
dich thyuc va vi thé chi 1 nhitng ma canh.

Thé thi thuc chat cua nhitng hién tuong quiy pha
ma ching ta goi 1d ma canh ay 1a gi? Chung 1a nhing trang
thai tinh thin nhat thoi xuat hién trong lic toa thién, khi
kha ning tap trung ctia chiing ta phat trién dén muc do nao
d6 va sy thuc hanh dang bat dau chin mudi. Khi cac con
song vong niém day voi trén be mat 16p thirc thir sau da
phan nao ling xudng, cic yéu t6 ton luu cua cac kinh
nghi¢m qué khtr “chura” trong cac 16p thic thor bay va thir
tam noi 1én mat mot cach roi rac, truyén cai cam giac vé
mdt thuc tai vi dai hay rdng 16n hon. Tuy lic, ma canh la
mot hon hop cua cai thyc va cai khong thue, khong phai
khong giong cac gidc mong thong thuong chi vi cac giac
mong khong xuét hién trong lc ngi say va chi xuét hién
trong lic nira ngu nira thirc. Vi thé ma canh khong dén voi
nhimg nguoi dang tap trung cao d6 hay nhép dai dinh.
Dimg bao gio dé bi chung quyén rii ma nghi rang chung la
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that va c6 y nghia nao do. Théy mot canh dep vé mot vi
Bo-tat khong co nghia 1a minh sip thanh Bo-tat. Didu nay
ciing tya nhu nim mong thdy minh tré thanh triéu phu
khong c6 nghia la khi tinh mong minh s€ giau c¢6. Do do,
khong ¢6 1y do dé phan khéi vi cac ma canh nhu thé. Ciing
vdy, du cho qui dir xuét hién ciing khong c6 1y do gi dé so.
Trudc hét, dimg dé minh bi cam dd boi nhitng canh thy
Phat hay than ban phuc, hoic truyén cho thong diép mat
khai linh thiéng, hodc boi nhitng ma canh c6 lién quan dén
nhirng tién tri hoa thanh su that. Theo dudi mét cach ngu
ngdc nhitng cai khong dem lai két qua gi chi 1a phung phi
nang lyc cua minh.

Nhung nhitng ma canh nhu thé chic chan la dau
hiéu béo cho biét qui vi dang ¢ tai mot diém sinh tir trong
su ngdi ctia minh va néu doc hét sirc binh sanh thi chic
chén sé& chimng kién tanh.

Truyén thng noi rang ngay ca Phat Thich-ca Mau-
ni cling di trai qua vo sb ma canh ma Ngai goi 13 “ma
chuéng.” Bit ctr lic ndo ma canh xuat hién qui vi chi can
1am ngo khong thém biét dén ching va ctr tiép tuc ngdi véi
tat ca nang lyc ctia minh.

4. NAM LOAI THIEN

Bay gio t0i s& néu nam loai Thién khac nhau. Trir
phi biét phan biét cac loai dy, qui vi c6 thé 1dm nhiing diém
quyét dinh nhu ngd co can thiét cho Thién hay khong, hodc
Thién c6 nodi dén su ving bat tu twong phan biét va nhiing
diéu dai loai nhu thé hay khong. Su that co nhiéu kiéu
Thién, c¢6 cai sdu, ¢ cai néng, c6 cai dua dén ngd co cai
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khong. Ngudi ta noi rang trong thoi Phat co dén chin muoi
hay chin muoi lam truong phai triét hoc hay ton giao khac
nhau. Mbi truong phai co kiéu Thién riéng va mdi kiéu
khac véi kiéu kia.

T4t ca cac ton gido lon deu ham chura Thlen 0 mat
mirc d6 nao do6 vi ton giao can cau nguyén va cau nguyén
can nhiép tam. Cac giao ly cua Khong Tu, Manh Tu, Lao
Tir va Trang T, tat ca déu ¢ yéu t& Thién riéng. Thyc ra,
Thién bao ham nhiéu hoat dong khic nhau cta doi sdng
nhu tra dao, kich Noh, kiém dao, nhu dao... O Nhat ban bt
dﬁu tor thoi Minh Tri Duy Tan, ngét mot trdm nam qua va
tiép tuc cho dén ngay nay, da phat sinh mot sO gido ly va
mon phai mang cac yéu t6 Thién. Trong s6 do, t6i c6 thé ké
Hé Théng Tinh Toa ciia Okada, va Phuong Phap Tu Dudng
Than Tam cta Emma. Gan day, mot Tempu Nakamura da
hang hai bénh vyc cho mot hinh thirc Yoga An do. Tat ca
nhimg phuong phap tap trung khac nhau nay, hau nhu vo
s6, déu xuat hién dudi cai dau dé Thién rong rai. Tét hon
hét, hiy cb ging xép loai tit ca. Toi s& dé cip nim phan
loai Thién nhu di dugc Thién su Khué Phong (Keiho-
zenji), mot trong nhitng Thién su xuat hién rat sém ¢ Trung
hoa dua ra, ma cach xép loai toi cam thay van con gia tri va
hitu ich. Chi c6 mét sd di biét nho trong cach xép chan, tay
hodc diéu hoa hoi thé. Nhung c6 ba yéu té co ban chung
cho tat ca: mot tu thé ngdi thang ding, kiém soat hoi thd va
nhiép tdm. Tuy nhién, nhig ngudi méi bat dau can nhd
rang trong bdn chdt va muc dich, cac loai Thién nay khac
nhau rd rét. Nhimg diém khac nhau ndy rat quan trong ddi
v6i qui vi, khi timg nguoi trong qui vi dén nodi nguyén vong
ctia minh véi ti, vi chiing c6 thé gitp qui vi xac dinh rd
rang muc dich ctia minh va nhu vay tién cho t6i trong viéc
chi dinh riéng cho tirng vi phuong phép tu nao la thich hop.
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Loai th nhat trong cic loai dy chung ta goi la
Thién pham phu (Bompu) hay cta nguoi thuong dbi lai véi
bdn loai kia. Co thé cho réng mdi loai 12 mét loai Thién dic
bi¢t thich hop vo1 muc dich riéng ctua tung ca nhan khac
nhau. Thién Pham phu hoan toan khong chira mot ndi dung
triét Iy hay ton giao nao, danh cho tat ca moi nguoi. Ay la
thir Thién thyc hanh thuan tay vi tin rang no ¢ thé cai
thién st khoe tinh than 1an thé xac. Vi hdu nhu chic chin
khong c6 mot két qua xéu nao, nén bt cir ai ciing c6 thé
thue hién dugc, du ngudi ay c6 theo hay khong theo mot tin
ngudng nao. Thién Pham phu s& loai bo cac bénh vé tim
sinh 1y va cai thién strc khoe no6i chung.

Qua thyc hanh Thién pham phu, qui vi s& biét tap
trung va kiém so4t tim. Chua bao gid xdy ra chuyén nguoi
ta c6 thir kiém soat tAm minh va khong may phuong phap
huén luyén co ban nay bi bo roi ngoai chuong trinh gido
duc hién thoi, vi n6 khong phai 1a thanh phan cta cai goi la
thu thap kién thuc. Song khong c6 no, khé ma giir lai duoc
nhiing didu dd hoc, boi vi chung ta hoc khong ding cach,
trong qué trinh ching ta da lang phi nhiéu niang luc. Qua
thyc, ching ta bi qué quat thyc sy trir phi chung ta biét cach
han ché tu tudng va tap trung tAm lyc. Hon nira, bang cach
thyc hanh phuong phap luyén tam rat tuyét diéu nay, qui vi
s& thdy minh tién b, c6 thé chéng lai duoc ~nhiing cam dod
ma trude kia di ddnh ngd minh va cé thé cat dut duoc
nhirng s¢1 day tur lau rang budc minh. Sy phong pht thém
vé nhan cach, sy manh thém vé ca tinh duong nhién s€ theo
sau vi ba yéu td co ban cta tim — tirc Iy tri, tinh cam va y
chi — phat trién mot cach didu hoa. Viée ngéi tinh toa thuc
hanh trong dao Khong dudng nhu nhan manh chi yéu cac
hiéu qua nay ciia nhiép tam. Tuy nhién, con mot diéu nita la
Thién pham phu, mac du co6 ich logi nhiéu trong su tu tap
hon 1a doc vo sé sach dao duc va triét hoc, van khong giai
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quyét duoc van dé nén tang cta con ngudi va mdi tuong
quan ctia con ngudi va vii try. Tai sao, Vi no khong thé pha
v& duge cai mé hodc co ban vé chinh minh cua hang nguoi
thuong la minh rd rang khéac véi vii tru.

Loai thtr hai trong ndm loai Thién 1a Thién ngogi
dao (gedo) Ngoai dao c6 nghi den la “con duong bén
ngoai” va nhu thé, theo quan diém Phat gido, né am chi cac
gido 1y khac Phat gido. O ddy chung ta c6 mot loai Thién c6
quan hé vé6i ton gido va triét hoc, nhung khong phai 1a
Thién Phat gido. Yoga cia An d9, phép tinh toa ctia Khong
gido, cac phép chiém bai thuc hanh trong dao Ki-to, tit ca
déu thude pham tru Thién ngoai dao.

Mot khia canh khac cua Thién ngoai dao la no
thuong duoc thuc hanh dé luyén cac ning lyc siéu nhién
khac nhau nao d6 ¢ ngoai tam mirc ngudi thuong. Thi du
t6t thudc loai nay 1a Tempo Nakamura, ngudi ma toi da
nhic dén trén kia. Nguoi ta ké rang ong ta c6 kha ning bao
nguoi khac cir dong bap thit hodc néi thanh 15i ma 6ng ta
khong c6 mat ¢ d6. Muc dich cua phuong phap Emma la
biéu dién nhimg k¥ xd0 ngoan muc nhu di chin trin trén
ludi kiém bén hodc nhin nhimg con chim sé khién ching
trd nén té liét. Tat ca nhitng trd biéu dién ky diéu nay 1a két
qua cua sy tu luyén dinh luc (joriky) tic stcc manh hay
nang lyc phat sinh cing voi sy thuc hanh nhiép tam kich
liét ma t61 s& noi chi tiét hon sau. O day t6i chi nhic qui vi
nhé réng mét tha Thién ma muc dich chi nham tu luyén
dinh lyc véi cac muc tiéu nhu thé khong phai 1a Thién Phat
gido.

Mot muc tiéu nita ma Thién ngoai dao nham thuc
hién 1a ¢é duoc tai sinh noi cac cdi troi khac nhau. Mot vai
mon phai An d6 gido nhu ching ta biét thuc hanh thién dé
tai sinh noi ¢di troi. Day khong phai 1a dbi twong cua Thién
Phat gido. Trong khi nguoi Phat gido Thién khong tranh
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luan cac khai niém vé cac ¢di troi khac nhau, vé niém tin
rang mot nguoi co thé duogc tai sinh & cic cdi dy qua su
thyc hién muoi loai dao hanh ma chinh y khéng mong udc
tai sinh noi cdi troi. Cac diéu kién ¢ do rat thich tha va dé
chiu, vi thé y rat d& bi cam dd tir bo toa thién. Va lai khi
cong dirc & cbi troi suy can, y rat co thé bi roi xudng dia
nguc. Vi thé nguoi Phat gido Thién thich duoc sinh noi cbi
nguoi hon va thich thyc hanh toa thién véi muc dich tdi hau
la thanh Phat.

T61 s€ dung lai ¢ day va bai noi ké tiép s& két thic
vé nam loai Thién.

Dén day, t6i di ban voi qui vi vé hai loai Thién dau
tire 13 pham phu va ngoai dao. Trudc khi tiép tuc ba loai ké
tiép, ti s& chi cho qui vi mot phwong phép nhiép tam khac:
kinh nghiém hoi tho. Trong thoi gian ngimg dém cac hoi
thd, thay vao do, qui vi hay tap trung khan truong vao viée
theo ddi cac hoi thd ra va hoi hit vao, ¢ ging kinh nghiém
ching mdt cach rd rang. Qui vi hdy thuc hanh bai tap nay
cho dén khi qui vi lai dén trudc toi.

Loai Thién tht ba 1a tiéu thira (shojo), nghia den 1a
cai xe nho (Hinayana). Pay la cai xe dua qui vi tor mét tdm
thai nay (mé) dén mot tAm thai khac (ngd). Puoc goi 1a cai
xe nhé vi n6 dugce dy tru chi chd mét nguoi. Co 1€ qui vi co
thé so sanh nd v6i chiéc xe dap. Cai xe 16n hon
(Mahayana), mat khac, gibng nhu chiéc xe ca hay chiéc xe
buyt, né chd ludn ca nhitng ngudi khac. Vi vdy, Thién tiéu
thira 1a mot loai Thién chi chu trong dén sy an tdm cua
riéng minh thoi.

0 day chung ta c6 mét tha Thién Phat gido, nhung
khong phai 12 loai Thién phu hop véi gido Iy tdi thuong cua
Phat. No 1a loai Thién thich hop cho nhitng ai khong thé
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nim duogc ¥ nghia sdu xa nhét su gidc ngd cua Phat, nghia
1a hién hiru nhu 1 mot toan thé khong thé phéan ly, m&i mot
ngudi trong chiing ta déu bao trum ca vii tru trong toan thé
tinh ctia no. Piéu nay dung, néu thiy ring minh khong thé
dat an tam dich thuc béng cach chi tim sy cuou dd riéng
minh trong khi van lanh ling véi hanh phiic ctia ngudi
khéc.

Tuy nhién, c6 nhimg ngudi - mot vai ngudi trong sd
qui vi dang ling nghe t6i day c6 thé & trong s6 d6 - khong
thé tu khién cho minh c6 thé tin mét cach don gian vao sy
c6 thuc ciia mot thé gid1 nhu thé. DAu sao ho cling da
thuong duge day rang thé gioi tvong ddi ctia phan biét va
dbi 1ap ma ho dang ¢6 bam vao 13 hu huyén, 1 san phdm
ctia nhitng cai thdy sai 1am nén ho khong thé nao tin khac
dugc. Dbi v6i nhitng ngudi nhu thé, thé giéi dudng nhu chi
c6 x4u xa va toi 18i, xung dot va dau kho, diy giét choc va
bi giét chét, va trong that vong ho mubn chay tron. Qua
that, chét con dang thich hon song. Cai t6i khong thé chiu
dung hon hét trong tit ca moi toi 1a ganh ldy su song trong
bat cir hinh thirc ndo va trong bat ky hoan canh nao, vi cai
ay budc ho vao dau kho bt tan, hoa than nhu 14 da tha hay
qui dir trong v6 sb kiép twong lai vi luat nghiép bao khong
thé dung thtr. Nhu thé, chét khong phai 1a hét. Do d6 nhiing
gi ho can tim chi 12 con dudng con dudng tranh tai sinh,
moét phuong phap chét khong bi tai sinh.

Thién tiéu thira cung cép cau tra 10i cho nhu cau
nay. Noi nhu thé, vi muc dich cta nd la chan dirmg moi tu
twong dé tdm tro nén trong rdng hoan toan va di vao trang
thai goi 1a vo tam (mushinjo), mot trang thai trong dé moi
co ning cam biét bi loai bo va kha ning y thirc bi dat trong
tinh trang do dy phan van. Véi thuc hanh ai ciing c6 thé tu
dudng duoc nang luc nay. Trong trudong hop khéng co ¥
mudn chét, ngudi ta co thé di vao trang thai gidng nhu xut
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than trong mot thoi gian c6 han dinh - mt vai gio hay mét
vai ngay — hay c6 thé & trong trang thai 4y vo han dinh,
trong 4y cai chét duong nhién xay ra mot cach ty nhién,
khong dau don va — day 1a diéu quan trong nhat — khong tai
sinh. Toan bd qua trinh chét khong tai sinh nay dugce noi
mot cach rat chi tiét trong mot tac phém triét hoc Phat gido
goi 1a Cdu xa lugn (Kusharon).

Loai thu tu goi la dai thira (daijo), 1a cai xe 1on
[Mahayana] va day 1a loai Thién Phat gido dich thuc vi
muc dich chinh cta n6 1a kién tanh ngé dao (kensho godo)
turc 1a nhin thay ban tanh ctia minh va nhan ra rang Pao ¢
trong cugc song hang ngay cta minh. D4i véi nhiing ai c6
thé hiéu dugc ¥ nghia sy chimg ngd ctia Phat va khao khat
xuyén phéa cai nhin hu vong cta minh vé vii try va kinh
nghi¢m Thuc Tai Tuyét Doi khong phan bi¢t, Phat giao
chinh 1a ton gido cua giac ngd. Puc Phat sau khi chimg ngd
da dung khoang nim muoi nim dé day cho moi ngudi biét
cach 1am thé nao tu ho co thé chimg ngd Ty Tanh cua
minh. Cac phuong phap cua Ngai da duoc truyén lai tur
thay sang tro, thang dén chung ta ngay nay. Vi thé, co thé
n6i rang mot th Thién ma né khong biét dén hoidc chdi bo
hodc coi nhe ngd thi khong phai 1a Thién dai thira Phat giao
chan chanh.

Trong thuc hanh Thién dai thira, muc dich cua qui
vi khoi dau 1a thae tinh véi Chon Téanh cia minh, nhung
khi ngd qui vi s€ nhén ra réng toa thién con hon 1a mot
phuong tién dé ngd - n6 1a sy hién thuc ctia Chon Tanh
minh. Trong loai thién nay, d6i twong 1a giac ngd, ngudi ta
dé nham 14n toa thién chi 1a mdt phuong tién ma thoi. Tuy
nhién, mot bac théy tri tué ngay tur luc khoi dau s& chi 1o
rr:ing toa thién dich thuc 1a su hién thuc cia Phat tanh vén
c6 va khong phai chi 1a mdt ky thuat dé dat ngo. Néu toa
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thién khong gi khac hon 1a mot k¥ thuat nhu thé, nguoi ta
S€ théy rﬁng sau khi ngg, toa thién s& khong con can thiét
nita. Nhung nhu chinh Pao Nguyén di chi 16 ring nguoc
lai méi dung, cang ching ngd siu cang thiy can thuc hanh.

Thién t6i thiong thira (saijojo), loai cudi cing cua
nam loai, 13 chiéc xe cao nhat, 1a dinh cao cung tot cua
Thién Phat gido. Thién nay da duoc tit ca Phat qua khi -
nhu Thich-ca-mau-ni va Phat A-di-da — thyc hanh va la su
biéu 16 ctia sy séng tuyét ddi, su sdng trong hinh thire tinh
khiét nhat N6 1a cach toa thién ma Thién su Pao Nguyén
chii yéu bénh vuc va no khong dinh dang gi dén viée dau
tranh dé dat ngd hay bat ctr d6i tuong nao khac. Chung toi
g0i n6 14 chi qudn da toa (shikan taza) va toi s& noi chi tiét
hon vé phuong phap nay trong mot bai sau.

Trong phuong phép thyc hanh cao nhit nay,
phuong tién va ctru canh hop thanh mét. Thién dai thira va
Thién téi thuong thira thuc thé bd sung cho nhau. Phai Lim
Té dat dai thira 1én cao nhat va tdi thuong thtra ¢ dudi,
trong khi phai Tao Pong lam nguoc lai. Trong tbi thuong
thira, khi duoc thyc hanh ding qui vi ngdi trong niém tin
kién dinh rang toa thién chinh 1a thé hién Chén Tanh khong
6 nhiém cia minh va d‘ong thoi qui vi ngoi trong niém tin
tron ven rdang cdi ngdy dy sé dén khi kéu lén: “O, né ddy
roil” Qui vi sé nhan ra Chdn Tanh nay khong nham lan. Vi
thé, vé mit tu thir, qui vi khong can ¢ ging dé ngd.

Ngay nay nhiéu nguoi trong phai Tao Bong chu
truong rang tat ca chiing ta von 1a Phat thi ngd dau ¢ can
thiét. Mot sai 1am qua dang nhu thé khién cho chi qudn dd
toa, dung ra 1a mdt hinh thic ngéi cao nhét, no tréd thanh
khong gi khac hon mét thir Thién pham phu, loai dau trong
nam loai.
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Dén day, t6i di tuong thuat ddy da vé nam loai
Thién khac nhau, nhung trir khi nao t6i néi véi qui vi vé ba
muc tiéu cia toa thién thi su gidi thiéu cua toi vé nam loai
Thién, nhat 13 hai loai cudi cing van chua hoan toan day
du.

5. BA MUC TIEU CUA TQA THIEN

Muc tiéu cta toa thién c6 ba:
a) phat trién dinh lic (joriki).
b) thdy tanh ngé dao (kensho godo).
c) thé hién Pao vé thuong (mujodo no
taigen) trong cudc song hang ngay.

Ba muyc ti€u nay tao thanh tao thanh mot thé khong
thé phan chia, nhung vi muc dich bi¢n luan, t61 budc phai
phai n6i dén chung mét cach riéng ré.

Pinh lyc, myc tiéu dau tién trong ba muc tiéu, la
ning luc hay sttc manh phat sinh khi tdm dugc hop nhat
dua dén su qui nhét trong toa thién. Pinh luc nay con hon
cai kha nang tap trung theo nghia thong thuong cua tur. No
la mét dong luc, mét khi duge van dong, co thé khién
ching ta, ngay ca trong nhitng tinh huong dot ngot va bat
ngd nhét, hanh dong tirc khic, khong ngan ngai hop tri tué
lai va trong mot cach thuc hoan toan thich img v6i moi
hoan canh. Mot ngudi da phat trién dinh Iyc khong con nd
1€ vao cac dam mé cua minh. Luon luon lam chu cé chinh
minh 1An cac hoan canh doi minh, ngudi 4y hanh dong véi
sy tu do va binh tinh hoan toan. Nho dinh luc, nguoi ta
ciing c6 thé luyén dugc nhitng ning luc siéu nhién, nhu
trang thai trong d6 tim tré nén gidng nhu nudc trong sach
va yén tinh.
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Hai loai dau trong nam loai Thién toi d3 no6i hoan
toan tuy thudc vao dinh lgyc. Bay gio, mac du sttc manh cua
dinh luc c6 thé phat trién v tan qua thyc hanh déu dan, no
s& thut Iui va bat than bién mat néu ching ta chénh mang
toa thién. Va trong khi c6 nhiéu ning luc phi thuong phat
sinh tir dinh lyc, song chi mot minh dinh lyc thi ching ta
khong thé cit dit duoc gbe ré cai thiy hu vong cia minh
vé thé gidi. Mot minh strc manh cua tap trung thi khong du
cho loai Thién cao nhit, phai c¢6 gidc ngd hod tro nita méi
duogc. Trong mot tai lidu it duge biét dén do T6 su Thach
Pau Hy Thién (Sekito Kisen), nguoi sang lap mot trong cac
phai Thién vio giai doan som nhit, truyén xudng dén
chung ta ngay nay, c6 doan noéi: “Trong tobng moén cua
ching ta, sy nhén ra Phat Tanh cht khong phai chi long
sung mo hay dinh lyc 1a toan canh.”

Muc tiéu thit hai 1a kién tdnh ngé dao, thdy Chon
Tanh cua minh va dong thoi thay ban tanh téi hau cia vii
tru va “tat ca van vat” trong ay. Ay la su hét nhién nhén ra
rang: “Xua nay ta v6n day du va toan hao. Ky di¢u thay, ky
diu thay!” Néu la thay tanh that, thi thuc chit s& ludn ludn
y nhau d6i v6i bét ctr ai kinh nghiém né, dau nguoi ay la
Phat Thich-ca Mau-ni hay Phat A-di-da hay bat ctr nguoi
nao trong qui vi tu hoi noi day. Nhung noi thé khong co
nghia 13 tit ca chung ta déu co6 kinh nghiém kién tanh &
cung mot muc d9, vi trong do rd, do sau, va dﬁy du cua
kinh nghi¢m c6 nhiing khac biét 16n. DPé minh hoa qui vi co
thé tuéng twong mot ngudi mi ngay tir lic méi sinh vira
bit dau thiy lai dan dan. Thoat dau, ngudi Ay chi co thé
thiy rat 10 mo, u t6i va chi théy nhimg vat & gan minh. R6i
khi cai thiy kha hon, nguoi ay co thé phan biét cac vat cach
khoang mét mét, roi nhimg vét cach khoang muoi mét, cudi
cing ngudi ay co thé nhan ra bat cir vat gi ¢ xa dén mot



PO DINH DPONG 95

ngan mét. O mdi giai doan nay, thé gisi hién tuong nguoi
ay nhin thdy khong khac nhau, nhung nhitng khac biét
trong d0 rd rang va chinh xéac cua cai thay vé thé giéi do rat
to 16n nhu giita tuyét va than. Cac kinh nghiém kién tanh
cua chung ta cling khéc biét nhu thé vé do o va do sau.

Muc tiéu cudi cung trong ba muc tiéu nay 1a thé
hién Pao vé thwong trong toan thé con ngudi va trong
nhitng hoat dong hiang ngay cia chung ta. O diém nay,
chung ta khong phan biét ctru canh va phuong tién. Tdi
thuong thira t61 da noi 1a loai thir nam, la loai cao nhét
trong nam loai Thién, twong g v4i giai doan nay. Khi qui
vi ngdi mot cach hing say va khong vi ky, hop véi su chi
dao cua bac chan su, nghia la hgp vo1 tam minh mac du co
y thirc day du, hoan toan vo niém nhu to gidy tring tinh
khong mot vét ban, bay gio du qui vi dd ngd gay chua, Phat
tanh thanh tinh vén ¢ ctia minh van khai mé. Nhung & day
phai nhan manh rang chi v6i chan ngd qui vi méi co thé
truc nhan duoc chan thé Tanh Phat ctia minh va Téi thuong
thira, loai Thién thuan khiét nhat, khong gi khac hon 1a loai
Thién di dugc chu Phat thuc hanh.

Thuc hanh Thién Phét gido phai bao g6m ca ba muc
tiu nay, vi chung tuong quan v4i nhau. Chang han, gitra
dinh lyc va kién tanh c6 mot mdi lién két chat ché. Kién
tanh 1a “hué két hop tu nhién véi dinh,” no6 1a nang luc phat
sinh tr sy tap trung. Pinh lyc con két hop véi kién tanh
theo mot cach khac nira. Nhiéu nguoi s& khong bao gio
kién tanh duogc trir phi trude hét trude hét phai luyén duoc
dinh luc dén mot murc nao do, néu khong, ho c6 thé tu théy
qua bat an, qua néng nay va khong dé kién nhan toa thién.
Hon nira, trir phi dugc dinh lyc ting suc cho, mdt kinh
nghiém kién tanh don doc s& khong c6 hiéu qua dang ké
d6i v6i cude sdng qui vi va nod s& tan lui chi con 1a mot ky
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niém. Vi du qua kinh nghiém kién tanh, qui vi d4 hiéu duoc
cai nhét thé sau kin cta vil try bang con mat Tam, khong co
dinh lyc, qui vi ciing khong thé tac dong vai toan bo sirc
manh con ngudi minh trén nhing gi ndi kién vén mo.

Ngoai ra con c¢6 moi twong quan gitra kién tanh va
muc tiéu thi ba, thé hién Pao vé thuong. Kién tanh khi da
hién than trong toan bd hanh dong cua qui vi la thé hién
Pao vé thirgng. Véi Vo-thuong Chanh-dang Chéanh-giac
(Anuttara Samyak Sambodhi), chung ta hiéu ¥ niém cua
chiing ta vé thé gidi nhu 1a nhi nguyén va ddi 1ap 14 sai lam,
va vo1 nhan thac nay, thé gid1 cua cai mdt, cua hai hoa va
binh an chan that da vén mo.

Phai Lam Té c6 khuynh huéng cho ring ngd 1a muc
tiéu t5i hau, xem nhe dinh luc va su thé hién DPao vo
thuong. Nhu thé, nhu cau tiép tuc thuc hanh sau khi ngd bi
giam thiéu va viéc tham coéng an, vi no khong dugc toa
thién hd trg va hau nhu khong quan hé gi v6i cudc sbéng
hang ngay, chu yéu tré thanh mot tro choi cta 1y tri thay vi
12 mot phuong tién dé phat trién va ting sirc cho ngo.

Mat khéc, trong khi thuc hanh dugc cac chi nhanh
chinh cua phai Tao Dong ngay nay bénh vuc, no lai nhén
manh sy thé hién Pao vé thwong, thyc té no khong co g1
khac hon 1a sy tich liiy dinh lyc, nhu t61 da ndéi, nd s€ “ri
lau” hodc thoai hoa va cudi ciing bién mat trir phi toa thién
déu dan. Phai Tao Dong ngay nay chu truong rang kién
tanh 14 khong can thiét va nguoi ta khong can gi hon la
thuc hién céac hoat dong hang ngay voi Phat tam. Nhu thé
chi 1a bé ngoai khong co thuc chét vi khong kién tanh, qui
vi khong bao gio biét dwgc TAm Phat nay 1a cai gi.

Nhing sy mat quan binh nhu thé trong ca hai
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phai(28) trong nhiing luc gan day khong may da lam ton
hai pham chat gido ly Thién. Dén day ket thuc bai noi ve ba
muc tiéu cua toa thién.

6. POC THAM

Qui vi cur tiép tuc thyc hanh bai luyén tap toi cho
lan cudi, tirc 1a tap trung vao hoi hit vao va hoi thé ra, cb
gang kinh nghiém 3 timg hoi mot.

Bai nay ban vé déc tham (dokusan), n6 1a thoi gian
danh cho viéc mang tat ca cac van dé thudc vé thuc hanh ra
trude vi 130 su mot cach riéng tu. Truyén thong chi day
riéng tung ca nhan bét dau v6i chinh Phat Thich-ca Mau-ni
va da dugc tlep tuc khong gian doan cho dén ngay nay.
Chung ta biét thé vi mot trong cac dai su phai Thién Thai
(Tendai), dai su Tri Gia, trong su hé théng hoa cia éng vé
toan bd cac kinh dién thanh Tam Gido va Nam Thoi c¢6 ghi
gido ly bi mat ma no twong tng véi doc tham.

Khong c6 sy huéng dan ca nhan nay, chiing ta

(28) Poan sau day trich tr mot ban thao chua xut ban cua Thién Khi
Nhu Huyén (Senzaki Nyogen), dd qué cd, miéu ta nhimng di biét giita
Lam Té va Tao Pong mot cach tho mong va hip dan: “Trong gidi hoc
Thién c¢6 nguoi noi rang: ‘Gido Iy Lam Té nhw swong cudi thu, lam
nguoi ta rung minh, trong khi giao ly Tao DPong nhw gio xudn ém nhe
ve vuot bong hoa gitip né chéng né.” Roi ¢6 ngudi khac noi: “Gido Iy
Lam Té giong nhw mot diing twéng diéu dong ba qudn khéng tré ndi,
trong khi gido Iy Tao Pong giong nhw mét néng gia chiam séc ruéng
liia, hét cay nay dén cdy khdc mét cach kién nhan.””
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khong thé noi viée thuc hanh toa thién ctiia minh 1a chinh
thong. Khong may, tir thoi Minh Tri (Meiji), gan mot trim
nam qua, doc tham da chét thuc sy trong phai Tao Pong va
chi con trong truyén thong Lam Té. Néu ching ta vi toa
thién v6i mot cudc du hanh thi mot vai nguoi khoi hanh
nhanh rdi sau d6 cham lai, mot vai nguoi bat dau cham rdi
sau do gia tang téc d6. Mot vai ngudi thdy giai doan nay
gian nan hon giai doan kia, va tit c4 mang nhiing ganh
ning hanh 1y khac nhau (tic cac du tudng), chung ta bat
dau co thé hiéu dugc tai sao khong thé bo dugce su hudng
dan ca nhan trong doc tham.

Ngudi ta c6 thé hoi tai sao phai giit bi mat cude doc
tham. Vi khong c6 gi 1a phi dao dirc, tai sao khong thé cong
khai giita cong chung? Trudc hét, vi ching ta 1a nhimng
ngudi tam thudng véi cai ta, trude mat ké khac chung ta
thuong c6 khuynh hudng to ra minh tét hon minh that sy.
Chung ta khong thé tro trui linh hon va trn trudng thé xéac
thuc su. Va lai, chiing ta ngai ndi toan b sy that vi sg bi
cuoi. Hodc gia, bi ldo su quo trach, dung ngdn ngir tho bao,
ching ta s& quan tim dén anh huong cta diéu nay vi sy co
mit cta nhitng ngudi khac hon 1a chi lang nghe 130 su véi
long mé rong.

Con mét ly do nira dé gilr bi méat cac cudc doc tham.
Sau kinh nghiém kién tanh dau tién, qui vi di tir cong an
nay t6i cong an khac va néu c6 mit ngudi khac ¢ do, khi
qui vi can chimg cong an, nghe cac cau tra 10i cia ldo su,
ho c6 thé nghi rang: “A, ciu tra 16i 1a nhu thé” ma hoan
toan khong hiéu y nghia ciia cong an. Didu nay lam ton
thuong viéc tu tap cua ho, thay vi ho di dén Tu chung ngd
va trinh bay né vaéi 13o su, ho lai nhd dén nhitng cau tra 101
cua lao su, cau nay cé thé chép nhan duogc, cau kia thi
khong. Song khong phai thé, va nhu thé 1a ty 1am hai minh.
Vi¢c tham cong an cua ho s€ thoai hoa va chi con 1a mot tac
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dung cua ly tri. Vi nhiing ly do d6, qui vi phai gilr im lang
khi c6 ai hoi gi vé mot cong an ma ngudi hoi chua vuot qua
dugc. Cudc noi chuyén vo trach nhiém co6 thé dua dén
nhimg hau qua nguy hiém khéc. Tin don c6 thé lan truyen
rang c6 nguoi bi danh da man trong luc doc tham, chang
han, dem lai cho Thién tiéng x4u khong xtng dang. Vi thé,
dimg ban luan véi bét cu ngudi nao vé cong an cia minh,
di cho vé6i nhimng ngudi ban t6t nhat, hay véi nguoi than
trong gia dinh.

R rang su vi pham bi mat bao quanh hé théng cong
an xua kia da dua dén sy suy ddi déu dan trong giao 1y Lam
Té. Nhitng gi t6i sip noi dén khong ap dung cho hang cu si,
nhitng ngudi thudng rat nghiém tac trong tu tap. Nhung &
ty vién, noi c6 nhitng ting nhan phan vit véi toan bod su
huén luyén & nhiing noi do, ¢ dia vi dau tién chi phuc vu
thot ky doi hoi dé huong quyén tang nhan ndi tra cua mot
ngdi chiia, van d& nay tré nén rat nghiém trong. O cac tur
vién ma gidi luat con khiém khuyet, mot tding nhan 16n tudi
hon thudng hoi mot ting nhan nhé tudi: “Cha dang tham
cong an gi thé?” Khi duoc noi cho biét, ngudi 16n tudi hon
s& hoi: “ Cha c6 hiéu nd khong?” “Khong.” — “Pugc 1di,
t61 s& bao chii cau tra 10i,” ngudi ting nhan 16n tudi hon ndi
— “va dép lai cht phai mua cho t61i mot it banh ngot nhé.”

Vi ldo su co thé néi cau tra 161 y chan xac hay
khong, nhung vi mét 1y do nao do, ong vo tinh c6 thé chép
nhan cau tra 101 khong phai cia ting nhan ay. Sy tu tip nay
c6 thé khong c6 gi nguy hiém dic biét néu mét ting nhan
nhu thé chi ¢ vai ba nim trong tu vién trude khi trd thanh
tang nhan ndi tra trong chua, khi khong doi hoi tang nhan
ay nhiém vu danh gia su giac ngd cua ngudi khac. Nhung
didu c6 thé xay ra 1a khong co sy khai mo nao ca khi ting
nhan éy hoan tit sy tu tap tdi thiéu dé minh co thé & lai tu
vién c6 thé dén tdm hodc mudi nam, thong qua toan bd hé
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thong cong an voi nhimg cau tra 101 khoéng phai cua minh.
Cudi cung, theo thong 1¢ trong phai Lam Té, khi mot ngudi
hoan tét toan bo cac cong an s€ duoc nhan danh hi¢u Ia su.
Nhu thé mot ngudi khong 6 sy hiéu biét chan chanh tré
thanh “da phdm cach” huéng dan ngudi khac. Su tu hanh
gian tra nay da ngdm ngam pha hoai gio 1y Thién. Cac hoc
gia Tao Pong nghién ctru Thién mot cach han 1am cong
kich hé thong cong an chinh vi nhimg 1y do nay.

Diém ké tiép néi vé hoi nhitng gi 1a thich dang
trong ltic doc tham. TAt ca cac cau hoi phai lién quan véi
cac van dé phat sinh truc tiép tir su thuc hanh cua qui vi.
Diéu nay duong nhién loai bo cac van d& ca nhan riéng tu.
Qui vi ¢o thé thay rang su riéng tu trong doc tham dem lai
co hdi tuyét hao dé ban dén cac van dé ca nhan, nhung phai
nhé ring nhitng ngudi khac dang chd va néu qui vi dua ra
nhitng van dé khac ngoai cac van dé tu tap ctia minh 1a qui
vi dang lam tr¢ ngai day. bung ra, qui vi co thé hoi vé cai
bao tir cua minh, chang han, néu nd con cao hodc cai rang
dau dén ndi khong thé an duogc, hodc vé cac ma canh qui vi
c6 thé dang trai qua. Tuy nhién, qui vi khong nén hoi ve
gido 1y Phat giao hay triét hoc ty gido hodc su khac biét
gitta kinh nay va kinh khac. Qui vi c6 thé hoi bat cir diéu gi
chirng nao nd con phat xudt truc tiép tir viée thuce hanh cia
qui vi.

Thit tuc d6i véi mot hoc vién méi 1a biéu tién mua
nhang cho vi lao su trudc khi vao doc tham. Nguoi ta co
thé hoi tai sao lai c6 nghi thuc nhu thé? Poc tham, khong
thé nhan manh qua dang, khong phai 1a chuyén tdm phao
v6 ich. Trong khi moi nguoi tu do thyc hanh toa thién va
lang nghe 130 su binh thuyét vé nhlep tam, dac trung chu
yéu cua doc tham la tao nén moét moi day nghiép duyén
giira thdy va tro, y nghia cia né rat siu xa trong Phat gido.
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thé, khong thé coi nhe doc tham. Hon nira, vi nhiing gi dién
ra gitta 130 su va mon sinh trong doc tham cé lién hé vai
cac van dé vé ban tanh sau xa va tdi thuong, & d6 ngudi ta
phai noi sy that. Trong nhiing cudc hdi hop cong cong
thuong ngudi ta rat ngai nodi nhiing diéu lam phat y ngudi
khac, nhung trong doc tham khong thé nhu thé duoc, vi
chan 1y tuyét d6i ludn ludn phai chiém wu thé. Vi nhiing 1y
do nay, nhimg nghi thirc da duoc thiét 1ap khong thé xem
nhe duoc.

Mic 18 phuc vao doc tham la dung, nhung ngay nay
nguoi ta khong co chip viéc 4y, qui vi c6 thé mic bat clr
thir gi thdy thich hop 1a duoc. Khi dugc bao cho biét sip
doc tham, qui vi hiy sap hang phia sau cai chudng bén
ngodi phong toa thién. Khi dén luwot minh nghe tiéng
chudng tay cua t6i, hdy gb vao cai chudng trudc mat qui vi
hai 1an va dén phong nay. Qui vi khong nén chay thdc vao
vi nhu thé s& gay boi rdi va qui vi s& khong & trong mot tim
thai co loi cho doc tham. Qui vi cling khong nén di tho than
vao vi c6 nhitng nguodi khac dang cho. Theo tuc 1€, dau tién
qui vi lay ba lay ¢ ngudng cira, rdi lay ba lay trudc ldo su,
va 10i lay ba lay nita ¢ 1i ra khi qui vi budc ra, nhung bay
gid nguoi ta gian lugc chi con ba lay tat ca, mdi lay & mdi
noi ké trén.

Khi lay, tran cua qui vi phai cham nhe xuéng tham,
hai ban tay gio ra phia truéc dau, long ban tay ngira 1én.
ROi co hai canh tay & hai cui cho, dua hai ban tay 1én, 1ong
ban tay ngira qua dau mot tic. Dang diéu tho nhan d6i ban
chan, nhiing phan thip nhat cua than duc Phat, tuong trung
cho su khiém ton va sy tiép nhan day long biét on Pao ciia
Phat vao cudc song cua minh. Trir phi da nhan chim cai ta
ctia minh, thi qui vi khong thé lam dwoc viéc ay. Hiy nho
rang vi ldo su khong nhiing chi 1a nguoi thay mat Phat ma
that sy 6ng dang dung chd cua Phat. Lay nhu thé thuc ra la
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qui vi dang bay to long kinh trong Phat nhu chinh nguoi
dang ngdi tai d6 va kinh trong Phép.

Ké tiép, hiy dén trudc toi cach khoang ba bén tic
va néi cho toi biét mon tu tap cua minh. Chi n6éi mét cach
don gian: “T6i dang dém hoi tho,” “T6i dang tham cong an
‘Mu’” hodc “T61 dang thyc hanh chi quan da toa.” Hay hoi
nhiing ciu ngan gon va dung trong tdm. Néu co gi cn noi,
t61 s€ noi sau khi qui vi néi xong. Nhung dung vao lam phi
thi gid hoi nhitng diéu vé van, hiy nhé c6 nhimg nguoi
khac dang cho gip toi. Khi t6i rung cai chudng nay la dé
qui vi t6 dau cai dau chao tir gid. Sau do, néu qui vi nho
dén diéu gi, hay dé dén lan doc tham khac, vi nguoi ké tiép
da san sang budc vao.

7. CHI QUAN PA TOA

Cho den bay git qui vi van con dang tap trung vao
hoi tho, dang cb ging kinh nghiém mot cach séng dong hoi
hit vao chi 1a hoi hit vao va hoi thd ra chi 1a hoi tho ra. Tu
gid tré di, t6i mudn qui vi thuc hanh chi qudn da toa
(shikantaza). T6i s& mo ta chi tiét ngay bay gio.

Khéng phai t6i ctr thich thay dbi nhanh chong cac
bai tap déu, t6i 1am nhu thé dé cbng hién qui mui vi cac
phuong phép tap trung khac nhau (29). Sau khi cac bai noi

(29) Néu qui vi dang thyc hanh tu tip ma khong c6 thiy hudng dan,
ding d6i tir bai tap nay sang bai tap khac cho dén khi nao qui vi c6 thé
dém tur mot dén muoi ma khong mat dém hodc di qua muoi, vi duy,
trong muoi 1am phut.
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nhap mon nay két thic, qui vi dén trudc toi timg nguoi
mot, to1 s€ chi dinh cho tung vi phuong phap tu tap thich
hop véi ban chit ciia nguyén vong minh, ciing nhu véi mirc
d6 quyét tam cua ting vi, nghia 13 dém hodc theo ddi hoi
tho, chi quan da toa hodc mot cong an.

Bai nay sé& ban vé chi quan da toa. Chi qudn nghia
1a “chi” hay “duy” trong khi dd 1a “danh” va toa 13 “ngdi.”
Nhu thé, chi quan d toa 1a mot phuong phap thyc hanh,
trong do6 tam chi tap trung kich liét vao viéc ngdi ma thoi.
Trong loai toa thién nay, tam rat dé bi xao lang vi né khong
duogc cac tro luc nhu dém hoi thd hay cong an tro gitp. Vi
thé, sy binh tinh ding dan ciia tm trd nén quan trong gap
doi. Bay gio, trong chi quan da toa tdm khong duoc voi va
song dong thoi hiy cdm vimg vang hay dimg simg _sting
nhu nui Phu si (Fuji). Nhung nd cling phai linh man va
vuon ra nhu ddy cung truong 1én. Nhur thé, chi quan da toa
1a mot trang thai cua tryc thirc tap trung cao do, song khong
cang thang, ciing khong voi vd va chic chin khong bao gio
giai dai. Ay 13 tam cta mot nguoi dang ddi mit voi cai
chét. Chung ta hiy tuong twong minh dang nhap cudc song
dau kiém thuat kiéu thuong xdy ra & Nhat ban ngdy xua.
Khi dbi mat véi @i thu, qui vi khong ngimg theo ddi, thi
thé, sin sang. Néu loi 16ng sy canh giac, du chi gidy pht
thoi, qui vi s€ bi ha ngay. Mot ddm dong tu tap dé xem
cudc dau. Vi khong mu, nén qui vi thdy ho qua khoe mat
ciia minh, va vi khong diéc nén qui vi nghe ho ndi. Nhung
qui vi khong nén dé tAm minh bi cac 4n tuong cam giac Ay
quyén rii du chi trong phit chéc.

Trang thai nay khong thé duy tri 1au duoc - thuc té,
qui vi khong nén thuc hanh chi quan da toa hon nta gio
moi thoi ngdi. Sau ba muoi phat, hiy ding day di vong
quanh theo 16i kinh hanh, rdi bat dau ngdi lai. Néu thuc
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hanh dung cach, chi trong nira gio' thoi, qui vi s& toat md
hoi, ngay ca trong mua dong trong mot can phong khong
nong, vi stirc nong do su tap trung cao do sinh ra. Khi qui vi
ngdi qua lau, tim s& mat dan sinh luc, than s& mét va cac nd
luc s€ nhan duoc phan thuong it hon la néu qui vi han ché
thoi gian ngdi trong ba muoi phit.

So voi tay kiém bat tai, mot bac kiém su s dung
thanh kiém khong chit ging stc. Nhung khong phai ludn
luén nhu thé, vi c6 lic ong ta phai nd lyc dén do chot vi ky
thut chua toan hao dé ctru sinh mang minh. Chi quan da
toa cling gibng nhu vay. Luc méi bat dau khong tranh dugc
cang thang nhung véi kinh nghiém chin muo6i, su cang
thang nay tré nén loi ra song van ngdi vdi chi tam day du.
Gidng nhu tay klem bac thay tudt kiém vung 1én khong
chat gang stc va tién cong mot cach gian di, chi quan da
toa ctng thich hop vdi cai ngdi khong chit gang strc, linh
man va chi tim y nhu v@y. Nhung dung tuong viéc ngdi
nhu thé c6 thé dat duogc d& dang, du chi trong mot phut thoi
ma khong c6 su luyén tap lau va thanh khan.

Dén day chim dut bai néi vé chi quan da toa.

8. NGU NGON DIEN-NHA-PAT-PA

Trong nira sau cua bai ndy toi s& noi vé cau chuyén
Dién- nha-dat-da (Enyadatta), trich tir kinh Lang Nghiém.
bay la cau chuyén ngu ngén hay phi thuong. T6i cam doan
rang néu qui vi suy nghi k¥, né s& soi sang nhiéu diém con
u t6i trong Phat gido.
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Ngudi ta bao rang chuyén nay xay ra vao thoi dirc
Phat. Chuyén c6 tht hay chi 1a truyén thuyét, t6i khong thé
n6i duge. Dau sao, Dién- nha-dat-da van 1a mot c6 gai dep
khong thich gi hon 1a ngdm minh trong guong mdi sang.
Mot hom khi soi gwong, nang thdy minh khong c6 dau. Tai
sao vao budi sang dic biét nay nang lai khéng c6 dau, kinh
khong noéi. Du sao, ndi kich dong 16n dén ndi nang hoa
dién, chay quanh hoi xem ai dd 14y mat dau minh: “Ai 13y
déu t6i? Pau t0i dau roi? Néu khong c6 dAu, t6i chét mat!”
R01 nang khoc, méc du moi nguoi bao nang rang: “Pimng c6
ngdc, dau co trén cd co day chr c6 mat bao gio dau!”
Nhung nang khong tin: “Khong, khong dung! Khong,
khong ding, phai c6 nguoi nao do da lay mat dau t6i!”
Nang kéu 1én, tiép tuc tim kiém dién cudng. Cudi cung, cac
ban nang tin nang dién, 161 nang vé nha, budc nang vao goc
cot dé phong nang tu lam hai minh.

C6 thé so sanh sy tréi budc nay voi viée toa thién.
Vi su bat dong cua than, tam s€ dat mot d§ yén tinh nao
d6. Va trong khi van con rdi loan, tim cua Dién-nha-dat-da
ctr tin rang minh khong c6 dau, thi lic biy gio' than tranh
dugc su ti€u tan nang luc.

Cac ban than cta nang tur tur thuyét phuc nang rang
nang ludn luén cé dau, va dan dan ‘nang tin mét nua. Tiém
thirc ctia nang bat dau chip nhan ring c6 18 minh nghi 1am
12 minh bi mét dau.

Co thé so sanh viéc Dién-nhi-dat-da chép nhan 101
tai khéng dinh cta céc ban nang véi viéc nghe vi ldo su
thuyét phap. Luc dau, nhitng 101 thuyét phap kho hiéu
nhung lang nghe nhiéu thi tung 101 s& chim vao tiém thirc,
r0i qui vi s& di dén chd bit dau nghi: “Piéu nay co thuc
dung nhu vay khong?... Téi ngo...Vang, n6 phai thé.”

Bdng mot nguoi trong cic ban nang coc vao dau
nang mot cai that manh, vi dau va kich dong, nang kéu: “Ui
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cha!” — “P6, diu mi d6!” ban nang bao va tirc khéc Dién-
nhi-dat-da thdy minh da 1am khi nghi ring minh bi mat
dau, ma thyc té thi luc ndo minh cling c6 dau.

Ciing thé, cai cbc trong toa thién cling c6 gia tri tdi
da nhu vay. Puong nhién 13 phai dung lac - néu sém qué s&
khong c6 hiéu qua - vé mit vat Iy duoc cay kich truong
(kyosaku) hodc 161 n6i cia mot bac thay co kién thirc 1am
cho giat nay minh c6 thé dua dén ching ngd Ty Tanh.
Khéng phai chi cay kich truong c6 gia tri thic ddy qui vi
tién toi ma ngay khi qui vi da dat dén mot giai doan quyét
dinh trong toa thién thi mot cai danh that manh cling co thé
day tdm qui vi vao nhan thirc Chan Tanh — no6i cach khéc,
giac ngo.

Khi sy kién ndy xdy ra v6i Dién-nhi-dat-da, nang
qua phan khoi, chay quanh kéu lén: “A, t6i co dau roi! Cudi
cung t6i da c6 dau rdi, sung suong qual”

Pay la sy khoai lac cua kién tanh. Néu kinh nghi¢m
la chan thyc, thi qui vi s€ khong ngu dugc vai ba dém vi
vui. Song no lai 1a mdt trang thai ntra tinh ntra dién. Qua
vui vi da tim lai dugc cai dau ma minh da c6 ngay tir dau, it
nhat ciing c6 thé néi 1a ky quic. Vui vi sy kham pha ra ban
tanh cta minh, cai ma qui vi khong bao gio khong co, cling
ky quic khong kém. Trang thai xuét than tuy du chan thuc,
nhung tim thai qui vi khong thé goi 1a tuy nhién cho dén khi
nao qui vi hoan toan loai bo dugc y niém: “T61 da tré nén
giac ngd.” Hay chu ¥ that k§ diém nay vi n6 thuong bi hiéu
lam.

Khi niém vui ling xuéng, Dién-nhi-dat-da thoat
duoc trang thai nura dién. Dm v6i ngd ciing thé. Khi trang
thai d¢ mé hoan hi diu xudng, kéo theo cac y niém vé
ching ngd, qui vi s€ on dinh trong cudc song that tu nhién
va khong c6 gi ky quic ca. Song cho dén khi nao dat dén
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diém nay, qui vi khong thé song hai hoa voi chung quanh
hoic tiép tuc tu dudng tinh than thyc su duoc.

Bay gio t6i sé dit biét néu rd hon phan dau cua cau
chuyén. Vi da s6 ngudi ta thd o véi gide ngd, ho khong biét
su kha htru cia mdt kinh nghi¢m nhu thé. Ho giéng nhu
Dién-nhi-dat-da khi nang khong biét minh c6 dau nhur thé.
Di nhién, cai dau nay tuong Ung véi Phat tanh, voi sy toan
hao bén trong ciia chiing ta. Du rang minh c¢6 Phat tanh, dbi
v6i da sb con ngudi chua bao gior biét chuyén ay cho dén
khi ho chot nghe noéi: “Tat ca chung xua nay von co Phat
tanh.” Bong nhién ho kéu 1én: “Thé thi toi cling co tanh
Phat u, nhung no & dau vay?” Ciing gidng nhu Dién-nhi-
dat-da lac du bj mét dau va bat dau chay trén, ho bit dau
tim kiém Chén Téanh cta minh.

Ho bt dau ling nghe nhiéu bai dé xudng, ma ching
c6 vé trai nghich va rdi mu. Ho nghe néi rang ban tanh cua
ho khong khac voi ban tanh cua Phat, hon nita ban thé cua
vii try cung hién hitu véi tdnh Phat cua ho, song vi tdm ho
bi mé hoac che md nén ho théy minh cham tran v6i mot thé
gidi cua nhirng thuc thé riéng ré. Mot khi tao dugc niém tin
viing chic vao thuc tinh cua tanh Phét, ho duogc thic giuc
kham pha né véi toan bo stc liuc cta con ngudi ho. Gidng
nhu Dién-nhi-dat-da chua bao gio khong co dau, ching ta
cling chua bao gio tach roi khdi tanh Phat cua minh du
chung ta ngd hay khong. Nhung ching ta khong biét diéu
ay. Chung ta giéng nhu Dién-nhi-dat-da khi nang dugc cac
ban bao rang: “Dung phi 1y, c6 ludn ludén cé dau, nghi khac
1a 1am déay!”

C6 thé so sanh sy kham pha ra Chan Tanh cua
ching ta v6i sy kham pha ra dau cia Dién-nhi-dat-da.
Nhung ching ta kham pha ra duogc cai gi? Chi la cai ma
chiing ta khong bao gio khong cé né. Song chiing ta rat han
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hoan, y nhu Dién-nha-dat-da tim ra duogc dau. Khi trang
thai xuét than lui di, ching ta nhn ra rang minh khéng c6
duogc cai gi phi thuong ca, chic chin khong co gi dic biét
hét. Bay gio chi 6 moi vat hoan toan ty nhién.

9. NHAN VA QUA LA MOT

Qui vi khong hy vong gi hiéu dugc ban chit cao qui
ciia Thién ma khong hiéu bai ndi vé nhdn quda nhat nhu
(inga ichinyo) nay, nghia la nhan va qua nhu la mot Cau
noi nay phat xuat tir bai “Toa Thién Hoa Tdn” (Zazen
Wasan) cua Thién su Bach An (Hakuin-zenji). Hay nho
rang bai n6i nay khong giai thich vé nhan va qua theo nghia
rong ma chi noi dén khia canh lién quan dé thuc hanh toa
thién.

Noi mot cach nghiém tuac, qui vi khong nén nghi vé
thoi gian toa thién. No6i chung, thyc ra néu qui vi toa thién
mot ndm, s& co két qua twong Umg voi mot nam nd luc, va
néu toa thién muoi nam s& co két qua tuong ung véi muoi
nam nd luc. Song cac két qua cua toa thién lién quan dén
ngd khong thé do ludng dugce bang thoi gian thuc hanh.
Thuc té, c6 mot sd nguoi dat ngd sau chi sau vai nam thuc
hanh, trong khi c6 nhimng nguoi thyc hanh dén mudi nim
van khong c6 ching ngd gi ca.

Ngay tir khi khoi dau thyc hanh, mot ngudi tién 1én
nhirg giai doan khac nhau rd rét c6 thé xem nhu nhitng
bac thang nhan qua. Nhdn qua c6 nghia la nguyén nhan va
két qua am chi ca vé muc do 1an sy khéac biét, trong khi
nhdt nhw ¢6 nghia 13 nhu nhau hay giéng nhau, nhu 1a mét.
Nhu thé, trong khi c6 nhiéu giai doan twong tmg véi thoi
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gian thyc hanh & mdi giai doan trong cic giai doan khac
nhau ndy, ban thé cta tdm gidng nhu ban thé ctia mot vi
Phat. Do do, chung ta n6i nhan va qua nhu la mdt. Tuy
nhién cho dén khi ngo, qui vi khong mong gi co dugc sy
hiéu biét sdu xa hon vé nhan qua.

Bay gid chung ta hiy lién hé diéu nay v6i ngu ngdn
Dién-nhi-dat-da hom trudc. Thoi gian nang khong thay dau
phan chiéu trong guong va chay quanh tim né nhu dién —
day 1a bac dau tién hay béc thap nhat. Khi cic ban nang
budc nang vao cot va qua quyet rang nang co dau, khi nang
bat dau nghi: “Co thé nhu thé,” khi ho cde manh vao dau
nang va nang kéu: “Ui cha!” va nhan ra rét cudc nang co
dau, khi nang vui suéng vi thdy c6 no, cudi cing khi mem
vui ha xudng va cam thay su co dau nay tu nhién dén ndi
khong con nghi dén né nita — tit ca nhiing lac 4y 14 nhiing
bac hay mirc tién hoa khac nhau - ay 13 khi quay lai nhin. O
mdi mot giai doan nay, nang chwa bao gio khong c6 dau, di
nhién nang chi nhan ra diéu nay sau khi “da tim thay” no.

Ciing thé, sau khi ngd chung ta nhan ra rang ngay tir
dau minh chua bao gio khéng c6 Tanh Phat. Ciing nhu vay,
Dién-nhi-dat-da can di qua tit ca cic giai doan iy dé nhan
ra su thit rang lac nao nang ciing c¢6 dau. Chung ta ciing
phai vuot qua cac giai doan toa thién ké tiép nhau dé truc
nhan ra Chan Téanh cta minh. Cac budc ké tiép nhau c6
quan hé voi nhau vé mit nguyén nhan, nhung sy that chiung
ta von la Phat, trong cau chuyén ngu ngon, do la viéc Dién-
nhi-dat-da nhén ra rang nang vén ludn ludn c6 dau — day la
cai nhu nhau, 1a cai khong khac.

Trong Chdnh Phdp Nhin Tang, Thién su Pao
Nguyén tuyén bd rang: “Su toa thién du 1a cua ngudi moi
tu, ciing the hién toan thé ban tanh cta minh.” O day bao
Nguyén mudn noi rang toa thién chan chinh 1a thé hién
Phat tAm, cai TAm tat ca chung ta da dugc phu cho.
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Toa thién nay 1a T6i thuwong thira, trong 46 Pao cua
Phat tran ngap toan by con ngudi qui vi va nhdp vao toan
thé cudc sbéng cua ‘qui vi. Mac du ban dau chung ta chua
biét tron ven diéu iy, nhung khi sy tu tap tién by, ching ta
s& dan dan dat duoc hiéu blet va noi kién, va cudi cing véi
ng0, tinh thirc voi thyc té rang toa thién 1a thé hién tanh
Phat thanh tinh vn c6 cua minh, du ching ta c6 ngd hay
khong.

10. MOT VA NHIEU

Khi kién tanh qui vi thdy thé gioi ciia nhét thé hay
binh ddng, va su chimg ngd ndy co thé 1a noéng hay siu;
kién tanh dau tién thuong khong sau. Trong truong hop
nao, qui vi ciing van khong hiéu thé gio1 cua phan biét, the
gi¢i ma nguoi ta hay tuong ho that hiéu n6. Khi qui vi tiép
tuc tham céc cong an ké tiép, truc thuc cua qui vi vé thé
gi6i clia nhét thé, ctia v phan biét trd nén 16 rang hon, roi
qua thé gidi nhit thé nay qui vi thiy thé gidi phan biét, thé
gid1 phan biét cling tréd nén rd rang hon.

Ngay tir lic dau, nhan thic vé nhat thé 1a khong
phan biét - van con y niém “cai gi d6 can tal” Véi tu tap
sau hon, cai rao can tré ndy sé& dan dan tiéu tan. Dau vay,
cam giac ngudi khac thyc sy 1a chinh minh van con yéu, va
diéu nay dic biét dung khi nhitng ngudi khac ndy c¢6 nhiing
pham chat chiing ta khong thich. V&i kién tanh ndng can,
ching ta phan khang lai cam giac rang nhitng nguoi nhu
thé qua thuc 1a chinh minh. Du vdy, voi tu tap thém nira,
qui vi c6 thé séng doi song binh ddng va thiy rang ngay ca
nhitng ngudi ma qui vi biét nhu 1 ¢6 nhimg tinh cach tiéu
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cuc cung khong thua kém qui vi. Khi qui vi thye sy nhén ra
thé gi6i cua nhat thé, qui vi khong thé danh lai ké khac du
cho “ké khac” d6 mubn giét qui vi, vi nguoi do khong gi
khac hon 1a héa than cta chinh qui vi. Ngay ca dén viéc
chdng lai y ciing bat kha nita. Mot ngudi thirc ngd thé gisi
binh ddng s& quan tim dén ngay ca nhimg ngudi co y dinh
giét hai minh v&i long tir bi, vi theo nghia nén tang nay, ho
va minh c6 gia tri ngang nhau. Cung cach thirc nhu vay, tat
ca thién nhién, nai va song, déu thay nhu 1a chinh minh.
Trong thirc ngd thdm sau hon vé nhit thé, qui vi s& cam
thay su qui gia cia mdi vat thé trong vii try, khong tir chdi
bat cir vat gi, tur do, sy vat cling nhu con nguoi s€ dugc
thdy nhu 1a nhimng hinh thai chinh yéu cia chinh qui vi.
Truc thic tham sau hon nay, nén nho, chi dén sau khi sy tu
tap cua qui vi trudng thanh tron ven.

Chung ta hiy xem than thé nhu 1a thi du cu thé vé
tinh binh déng tuyét ddi cua su vat. Trong nhan thic vé
hinh thai giéng nhau, vé mdi vat thé ¢ gia tri nhu nhau, bo
madt va gét chan cua qui vi khong khac nhau, mét cai khong
cao cai kia thap. Tuong tu, ké pham phap vén khong phai
la 4c, ké tuan theo luat phap cling khong phai la ruon cot
dao duec.

Tuy nhién, dé x4 hoi van hanh hai hoa, nhitng ai di
nguoc lai luat phap da duoc chdp nhin — nhimg ngudi sat
sanh hay trom cép, chang han — phai dugc biét 1ap dé bao
vé nhitng ngudi khac. Piéu nay 13 that, rd rang ring c6 mot
hinh thai khac, hinh thai ctia twong d6i — trong trudng hop
nay, la nhirng khéc biét luan ly.

Hiéu va hanh dong do sai khac khong phai 1a su thé
don gian. Thi du, mot ngudi hiéu sy khac biét va co thé van
hanh phu hop v6i n6 khong bao gio an qua dg. Y chi an khi
doi va chi an vira du dé thoa man con doi. Nguoi tam
thuong chwa giac ngd nghi rang ho hiéu thé giéi tuong dbi,
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thong thudng cua phan biét, nhung hiéu biét chan that chi
c6 thé xay ra khi thirc ngd tham sau hinh thai cta nhit thé.
Kinh nghiém thé giéi binh ding qua kién tanh, bay gid
nguoi ta thdy nhimg khac biét ¢ trong va qua hinh théi cua
cai khong khéc.

Khi toi dén chau My 1an dau tién, t6i nhin vao mat
ngudi ta, tat ca ho déu trong gidng nhau. Bay gio t6i c6 thé
phan biét nhitng khuén mit & day that dé dang. Qui vi c6
thé gitp ngudi ta chi khi nao qui vi c6 thé nhan ra va chap
nhan nhimng khac nhau giita ho, thdy mdi c4 nhan trong 4nh
sang ctia nhitng phdm chat doc nhat cua y. Lam nhu thé 1a
biéu thi mot canh gidi tu luyén da cao.

Ngay ca sau khi kién tanh, khi qui vi nhan thirc rang
moi su vat 1a mdt, va qui vi khong con bi thé gidi bén ngoai
can tré nita, qui vi van chua thé séng trong va qua kinh
nghiém d6. Qui vi van trd vé v6i tim thai trude kia bang
cach nao d6. Tuy nhién, néu qui vi tiép tuc tham cac cong
an theo trinh tu, mdi lan qui vi hoa giai mét cong an khac,
kinh nghiém d6 lai duoc khang dinh va qui vi tro lai thé
gi¢i vO phan biét v6i sy trong sang 16n hon. Dan dan, su
trong sang va kha nang sdng trong thé gidi nhit thé nay cai
thién.

Vay, trong tu Thién c6 ca nhanh chong [d6n] va dan
dan [tiém]. Kinh nghiém ngé thi nhanh chéng, nhung su
hop bich cua kinh nghiém ay vao doi song ctia minh thi dan
dan.

Ngo6 nhanh khong nhéat thiét 13 loi, ngd chm khong
nhét thiét 1a bat loi. Khi qui vi hang hai tu tap mdi ngay la
qui vi dang hién thyc hinh thai cua nhat thé trong cudc song
cta qui vi. Di khong ging sirc vi ngd, mot nguoi dan dan
tré nén thirc ngd thé gidi binh déng qua nhét tdm tron ven
toa thién.
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Nghe diéu cudi cung nay, qui vi c6 thé nghi, “Néu
qua toan tam toa thién trong doi song hang ngay 1a chung ta
dang hién thuc tdm thai kién tanh, can gi phai nghi vé kién
tanh?” Nhu qui vi d3 nghe t6i n6i nhiéu 1an, khi qui vi dan
than vao toa thién dén diém tu vuot qua, d6 1a ngd ty hién
than. Do d6, trong Thién nguoi ta noi, “Mot phit ngdi 1a
mot phat Phat.” Toa thién 14 nhan, gidc ngd 1a qua. Nhung
vi nhan va qua 1a ddng thoi, hay 1a mét, qui vi khong truc
thirc mot cach c6 y thuc vé su giac ngd nay. Khi nhdn ra sy
giac ngd von co nay — hét nhién kéu 1én, “O, no day!” — lai
la chuyén khac. Cai sau nay 1a mot qua khac biét, khac véi
“nhan va qua la mot,” va sy nhan ra né doi héi long tin
ménh liét ma ngudi ta c6 thé tinh thic v6i Chan Tanh.
Diém sanh tir nay khong duoc bo qua.

11. BA YEU TO TU THIEN

Nhitng gi t6i sdp noi dic biét 4p dung cho Thién dai
thira, nhat 1a truc chi dén ngQ, nhung né cling bao ham ca
tbi thuong thura, du & muc do it hon.

Yéu té dau tién trong ba yéu té tu Thién 13 dai tin
can (daishinkan) tirc 1ong tin manh 1i€t. N6 con hon 1a mot
niém tin. Chir cdn c6 nghia 1a “r&” va fin 1a “tin.” Do do,
thanh ngtr dai tin cdn am chi mot niém tin cam ré ving
chic, sau xa, khong lay chuyén, gidng nhu cai cay khong
16 hay tang da két su. Hon nita, n6 con 1a mot niém tin
khong hoen 6 nhu tin vao ning lyc siéu nhién hay mé tin.
Phat gao thuong dugc micu ta nhu 1a ton gido cua tri tué.
Nhung n6 1a mot ton gid va céi gi tao n6 thanh ton gido thi
d6 1a yéu t6 niém tin, thiéu niém tin thi n6 chi 1a mot triét
ly. Phat gido bt dau véi sy gidc ngd vo thuong cua dirc
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Phat ma Ngai di dat dugc sau khi nd luc kich liét. Do do,
niém tin siu xa cua chung ta 13 & noi sy gidc ngd ctia Ngai,
ban chét cua su gidc ngd ay Ngai da tuyén bd 1a ban tanh
ctia con nguoi, cua toan bg cudc tdn sinh. N6 vén toan hao,
khong ty vét, vO bién — noi tom, 1a hoan toan. Khong ¢
niém tin khong lay chuyen vao diéu Ay — trai tim ctia Phat
gido — thi khong thé tién xa trong tu tap duoc.

Pham chit bat kha phan ly thtr hai 13 dai nghi doan
(daigidan) (30) tirc mot tinh cdm nghi ngd manh 1iét. Nén
nhé, n6 khong phai 1a cai “nghi” don gian, ma 1a mot “khdi
nghi” — va duong nhién no phat xuét tir long tin manh liét.
N6 1a cai nghi tai sao chung ta va thé gidi co vé qua bét
toan, qua dﬁy xao dong, xung dot, va dau khd, khi thuc té
1ong tin sdu xa bao chung ta rang chinh cai nghich lai méi
dung. No 1a cai nghi khong dé ching ta an 6n. Mic du
ching ta hoan toan biét rd minh 14 triéu phu song lai thay
thiéu thén mot cach khdc liét, khong thé giai thich duoc vi
khong mot xu dinh ti. Vi thé, cai nghi manh liét hién hitu
tuong ing voi niém tin manh liét.

T6i ¢6 thé minh hoa tim thai nay bang mdt thi du
don gian. Hay lay vi du, mot nguoi dang ngodi hut thudc va
bdng thdy rang cai ong diéu trong tay minh mét phut trude
day ma gio da bién mat. Ngudi Ay bat dau tim kiém voi su
chic chin co thé tim duge. Chi mdt phut truge day n6 con
do, khong ai ¢ gan ca, no khong thé bién mét duoc. Cang
khong tim dugc, nguoi dy cang sin du01 voi st luc va
quyet tam. Tu tinh cam nghi ngo nay, yéu tb thtr ba, dai
phan chi (daifunshi) tire quyét tim méanh liét, xudt hién mot
cac tu nhién. N6 13 quyét tdm tran ngap cb danh tan khoi

(30) Trong Thién, “nghi” khong am chi sy hoai nghi ma 4m chi trang
thai cua phuc tap, cua truy van thim do, cua ty hoi kich liét.
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nghi nay bang toan by sic manh ¥ chi va nang luc cua
minh. Tin bang moi 16 chan 16ng trén con ngudi minh vao
chan 1y cta 15i Phat day rang ching ta déu dugc pht cho
cai Tam Bo6-dé khong ty vét, ching ta quyét kham pha va
kinh nghiém thuc tai cua Tam nay cho clng ta.

Hoém kia c6 nguoi hiéu 1dm hoan toan tim thai ma
ba yéu t6 nay doi hoi, da hoi toi: “Tin rang chung ta 1a Phat
thi c6 gi khac hon 1a chap nhén su kién thé gi6i nay 1a toan
hao, lidu thi xanh va cim chudng thi d6?” Tinh chat hi luan
& day tu nd hién nhién. Néu chung ta khong hoi tai sao co
tham lam va xung dot, tai sao nguoi thuong lai hanh dong
gidng Phat, thi trong ching ta khong c6 quyét tim nao xuét
hién dé giai quyét sy mau thuan h1en nhién gitta nhiing gi
chung ta tin nhu 14 vin dé cta niém tin va nhimg gi thure
giac chung ta cho biét thi chi 1a trai ‘ngugc, va nhu thé viéc
toa thién ctia chung ta bi tuéc mat ngudn ning luc tién
khéi.

Bay gio toi s& lién hé ba yéu t6 nay v6i Thién dai
thira va toi thuong thira. Trong khi ca ba déu c6 mit trong
Thién dai thira, khéi nghi nay 1a dong co chinh dua dén ngd
vi n6 khong cho phép chung yén 6n. Nhu thé chiing ta kinh
nghiém ngd va giai quyét khdi nghi nay nhanh hon voi
Thién dai thira.

Mait khéc, trong Thién tbi thuong thira, yéu td tin
manh nhit. Khong c6 khdi nghi thudc loai nén tang nhur toi
da ndi tan cong ching ta, va nhu thé ching ta khong bi thuc
giuc loai b6 nd, vi chung ta ngdi trong niém tin khong lay
chuyén rang chung ta von la Phat. Khong gidng nhu Thién
dai thira, Thién tbi thuong thira ma qui vi nhé la kiéu toa
thién thuan khiét nhat, khong dinh dang gi dén nd luc day
Xao xuyén vi ngd. N6 1a kiéu toa thién trong d6 sy chin
mudi xdy ra mot cach ty nhién, 1én dén cuc diém trong giac
ngo. Dong thoi, tbi thuong thira 1a hinh thirc toa thién kho
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nhét trong tAt ca& moi hinh thuc toa thién, doi hoi su ngéi
cuong quyét nhat va thanh khén nhit.

Tuy nhién, ca ba yéu tb déu can thiét trong ca hai
kiéu toa thién va cac su ngay xua noi rang chimg nio ca ba
ddng thoi con c6 mit thi chimg Ay dat gidc ngd vién man
con dé hon budc nham chan.

12. NGUYEN VONG

Ngay ca khi tit ca ching ta cung toa thién, nguyén
vong tung ca nhan ciing khong dong nhit. Cac nguyén
vong ay tu quyet dinh thanh bén nhém hay bén hang chinh.

Hang dau tién va can nhat khong dinh dang gi dén
niém tin vao Phat giao Thién, cling nhu ngay ca mot hiéu
biét bat chot vé no. Mot nguoi chi chot nghe noi vé nod va
nhat dinh réng minh thich ngdi voi mot nhom toa thién hay
mot khoa nhiép tam. Song, trong hang tri¢u nguoi mé mo
hoan toan khong biét gi vé Phat gido, mot ca nhan riéng ¢
s& dugc dan dén dong gido 1y da 2500 nim van nguyén ven,
theo quan diém Phat gido, thi khong phai 1a chuyén ngiu
nhién ma 1a mdt nghiép duyén va do d6 c6 y nghia rong 16n
vé mit tinh than.

Nhém nguyén vong thr hai 1a hang khong di sau
qué udc vong toa thién chi dé cai thién stc khoe thé xac
hodc tinh than, hodc ca hai. Hang nay, qui vi nh¢ lai, roi
vao loai du ctiia ndm loai Thién, tirc 14 Thién pham phu.

O hang thtr ba, chung ta thay nhiing ngudi khong
nhirng khong con thoa man véi viée gia ting an lac thé xac
va tinh than ma con mudn dit chan 1én Con Pudng cia
Phat. Ho théy vl tru quan Phat gido cao di€u lam sao, no
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nhin cudc ton sinh khong bi giéi han trong mot kiép nhan
sinh ma nhin sudt cudc song hét kiép nay dén kiép khac ndi
tiép nhau khong dut, voi cai vong dinh ménh ma con nguoi
chi két heu duogc khi thanh Phat. Hon nita, ho da thiét lap
duoc niém tin vao thyc tai cua kinh nghiém ngé va quyét
tam dat ngd van chua dugc danh thirc, nhung khat vong
theo dudi Con Duong cta Phat thi da rd rang va chan that.

Hang thtr tr bao gdm nhimg nguoi quyét tim nhén
ra Chén Ngi cua minh. Ho biét kinh nghiém nay 1a mot
thyc tai song dong, vi ho da gap nhing nguoi da co kinh
nghiém ay, va ho tin quyét rang ho ciing c6 thé dat duoc.
Khi ho dén trude thay, ho dén véi cdi long md rong va
khiém tén, sin sang theo bt cir phuong phap nao thay ho
chi dinh, biét chic 1am nhu vay ho co thé thuc hién duoc
muc tiéu ciia minh trong thoi gian ngan nhét.

Bay gid toi tom tat nhanh bdn hang nguyén vong
nay: Nhimg nguoi khéng co6 mem tin noi Thién, dén voi
Thién qua nghi¢p duyén may mén; nhing nguoi thyc hanh
toa thién chi vi uge vong trg giup stc khoe thé xac hodc
tinh than, hodc ca hai; nhiing nguoi tu tap Thién vi tin vao
ban chét cao diéu cua gido 1y Phat gido; va nhimng nguoi co
quyét tim manh liét dé tro thanh giac ngd.

Tir gio trd di, qui vi s& dén trudc toi timg ngudi mot
va toi s& hoi qui vi thdy nguyén vong cta minh thuéc nhom
nao, nghia 13 qui vi roi vao hang nio trong bon hang iy.
Hay noi cac cam nghi ctia minh mot cach chan that. Bung
vi tr kiéu ma thém thét vao, ciing dimg vi khiém ton gia tao
ma cat giam bt di. Tuy theo nhitng gi qui vi noi, toi s& chi
dinh cho qui vi phuong phép toa thién nao thich hgp nhat
cho tung vi.

Khong c¢6 phuong phap thuc hanh nao ¢ dinh ap
dung cho moi ngudi. Noi chung, mot nguoi tu dat minh vao
hang thir nhit s& dugc chi dinh cho phuong phap dém hoi
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tho, mot nguoi thude hang thir hai s€ theo doi hoi tho, mot
ngudi thudc pham tru tha ba thi chi quan da toa, thudgc hang
thir tu thi mot cong an, thuong la cong an “Mu.”(31)

C6 nhing hoc vién 1an dau tién dén trude t6i ho dwa
ra nhiing cau tra 161 hoan toan c6 tinh cach to mo. Vai
nguoi noi: “Toi nghi toi thude vao gitta hang thir nhat va
hang thtr nhi.” Vai ngudi khac bao: “Téi c6 cai da day xau
kinh nién, thdy c6 vui 1ong chi cho t6i loai toa thién nao
gitp toi trong tinh trang nay khong?” Hodc doi khi co
ngudi noi: “Toi hoi dién dién, loai toa thién nao giup dugc
tinh trang nay?”

Tuy theo loai ngudi va sitc manh cua quyét tam, toi
s€ chi dinh céai ma t6i tin 1a phuong phdp thuc hanh thich
hop véi nguoi éy V61 mdt cd nhan lanh dam thi thuong
duogc thic giuc bang kich truong 1a thich dang. Trong khi
mot nguoi hoi néng tinh hodc nhay cam c6 thé toa thién tot
hon néu khong c6 kich trugng. Chi khi nao qui vi thanh
thuyc dénh gia dung muc cam nghi ctia minh thi t6i co thé
chon cho qui vi phuong phap thuc hanh hiéu qué nhét.

(31) Ty minh chi dinh céng an cho minh 14 khong khon ngoan. Chi c6
nguoi thﬁy nao da cho qui vi doc tham, va do do, biét tinh khi, nguyén
vong, kha nang cua qui vi, cung véi sy trg gitip cua qui vi, chi dinh cho
qui vi cong an thich hgp va dac biét ngay tur dﬁu, cho qui vi su hudng
dan cén thiét.
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Chit “V6” (Mu) thu phap cua Lao su Pai Van
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CHUONG I

PE XUONG CUA
LAO SU BACH VAN VE
CONG AN MU

DAN NHAP CUA NGUOI BIEN TAP

Mai tr khi Triéu Chau, mot trong céc Thién su vi
dai ctia Trung hoa doi nha Puong, dap “Mu”(1) cho mot
ong tang hoi con cho c¢6 Phat tanh hay khong, nhimg am
vang ngau nhién da doi qua cac sanh dudng cua cac Thién
tur va Thién vién hang bao thé ky. Ngay ca ngay nay, khong
mot cong an nao thuong duge chi dinh cho hang méi tu
nhiéu hon né. Giita cic s Nhat ban thuong dong ¥ voi

(1) Pay 1a cong an “Mu” cia Triéu Chau [hay “Triéu Chau Cau Tir"],
Tau phat am la “Wu,” am Han-Viét 1a “Vo6,” Nhat phat am la “Mu,” co
nghia den la “Khong” hay “Khéng c6.” Trong an ban “Ba Tru Thién”
do nha xuat ban Thanh Vin an hanh ¢ Hoa Ky vao nam 1991, ngudi
dich da dung chit “Khéng” dé dich chit “Mu” clia cong an nay. Chir
“Khéng” da dung trong 4n ban d6 chi co nghia 1a “Khéng ¢6” va nd
khong lién quan gi dén chir “Khong” trong nghia “Tanh Khong” hodc
chir “Emptiness” trong tiéng Anh. Pay 1a n6i vé mit tir nghia, khong
phai noi vé cach tham cong an. Theo ¥ chi ciia Ldo su Philip Kapleau,
tac gia ciia nguyén tac tiéng Anh, nén dé nguyén chit “Mu” theo cach
phat &m cua ngudi Nhat, khong dich nhu da giai thich & Loi Tua. (DS
Dinh Pdng)
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nhau rang khong vuot qua dugce no thi khong pha v& ndi
tAm v6 minh va mé con mat Phap dugc.

Trong V6 Mon Quan (Nh. Mumonkan, H. Wu-men-
kuan) do Thién su V6 Mén (Nh. Mumon, H. Wumen) bién
tap, “Mu” md dau tip sach bén muoi tdm coéng an nay.

Ngudn ning luc ciia “Mu” 1a gi, cai gi khién no6 giir
vi tri hang dau trong cic cong an hon modt ngan nim qua?
Va lai, nhimg cong an nhu “Tiéng v ciia mot ban tay la
gi?” va “Bd mat trude khi cha sinh me dé 1a gi?” déu nhir
mdi tdm phén biét va kich thich tri tuong twong, “Mu” V?ln
gitr sy lanh lung cach xa ly tri va tuong tuong. Su thuc, cb
gang giai dap “Mu” bang 1y luén, ching ta dugc cac su cho
biét, 1 giéng nhu “cd ddm nim tay qua vach sat.” Boi vi,
ly luan va 1y tri hoan toan khong thé thdm nhap vao Mu
dugc va hon nita d& dang ma néi rang né da ty ching minh
n6 nhu la mdt con dao giai phau tién dung phi thuong dé
cit dut gbe 18 khoi vo thire sau kin nhat sy phat trién cua

“ta” va cai “khong phai ta” hiém &c, danh doc tinh
thanh tinh vén c6 cua Tam va pha hoai tinh toan thé nén
tang cua no.

Mobi cong an 1a mot biéu hién doc déo cua Phat tanh
song dong, bat kha phan ma 1y tri nhi nguyén khong thé
hiéu duogc. Bét chap su trai nghich cua céac yeu t6 khac
nhau, cic cong an déu c6 y nghia sau xa. T4t ca déu chi bd
mdt con nguoi trude khi cha sinh me dé (ban lai dién muc:
bd mat xua nay), cai chn ngd cua minh. Dbi véi nhitng
nguoi 4p U van ty cao hon tinh than thi cong 4n t6 ra that 1a
rac roi, vi trong cach phat biéu, cic cong an d3 than trong
ném cat vao con mit 1y tri dé budc ching ta md con mat
Tam thay thé gidi va moi su vat trong d6 ma khong bi bop
méo boi nhitng quan ni¢m va phéan xét cua chung ta.
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Cac cong an déu ldy cac dé tai cu thé, cac sy vat
tran gian nhu con cho, cai cay, cai mat, ngon tay dé lam
cho ching ta thdy rang, mot mat, mdi sy vat déu co gid tri
tuyét d01, va mat khéc, chan dung khuynh cua ly tri tu neo
minh trong nhitng tu tuong triru tuong. Nhung y nghia cua
moi cong an déu gidng nhau, thé gisi 1 mot toan thé twong
tly, va moi mot ngudi riéng 1é& trong chiing ta 1a cai Toan
Thé do.

Céac Thién su Trung hoa, nhimg thién tai tdm linh,
da sang tao nhitng cudc van dap nghich 1y, khong ngan ngai
bit miii ché nhao cai ¥ nghia hop 1y luan va thong thuong
trong cac sang tao ky diéu cta ho. Bing cach tan tinh 1y tri
thir dwa ra nhimg giai dap khong thé c6 duoc, cac cong an
vén mé cho chiing ta cac giéi han ¢d hitu cta tAm nhu 13
mot phuong tién dé nhan ra Chan 1y t6i hau. Trong qua
trinh 4y, chung giai phong tim ra khoi cai bdy ngdn ngit,
“ma no vura khit nhu mdt cai 4o chén,”(2) ndi long chung ta
ra tr sy nam giir nhitng gido diéu va thanh kién, coi bo cho
ching ta xu huéng phan biét t6t xau va lam chung ta trong
rong hét vong niém vé ta va nguoi. Cu01 cung mot ngay
nao dé, chung ta c6 thé nhan thirc duoc rang thé gi6i cua
Toan Hao thyc ra khong c6 gi khac voi thé giéi ma trong
d6 chung an va bai tiét, cudi va khoc.

Khi c¢6 ngudi hoi Thién su Trung Phong (Chung-
feng) tai sao goi gido 1y cta Phat va chu T6 1a cong an, su
dap:

“Cong an khong bleu thi quan niém riéng tu cua
bang 1y 1&... Vi nhitng cai c6t yéu cua sidu viét tat ca, cua

(2) Loi cia William Golding, do Raynor C. Johnson dan trong
“Watcher on the Hills, Harper, (New York, 1959) trang 27.
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gidi thoat tdi hau, sy thAim nhap hoan toan, va sy dat thanh
mot ca nhan nio ma biéu thi nguyén ly t6i thuong. ..

Nguyén ly nay phu hop vo6i nguén tam linh, phu hop voi
huyen nghia, diét sanh tu, siu viét phlen ndo. Khong thé
hiéu n6 bang luan ly; khong thé truyén dat n6 bang 101 noi;
khong thé giai thich n6 bang van tu; khong thé do luong nd
ddng nhat, khong mot cai gi co thé vuot qua cong an.”(3)

Cong lao to 16n cua cac cong an, duoc xép hang
trén cd 1anh vuc ménh mong cua cac gido 1y Dai thura, la
bét chiing ta, theo cach thirc tinh x4o va thudng co tinh chét
kich, hoc cac giao ly khong phai chi don gian bang tri oc
ma con bang toan thé con nguoi minh, va tur chdi cho phép
chiing ta ngdi 1y thuyét vé ching mot cach vo tan trong triru
tugng. Nhitng gi Henrich Zimmer néi vé mét s kiéu quan
tuong ciing dic biét ding véi cac cong an, tinh than ay phai
duoc ching minh trudce vi 1do su va khong chi giai thich:
“Tri thic 13 phan thuong cta hanh dong...Vi do lam viéc
ma ngudi ta tré nén thay doi. Thuce hién mot dang diéu co
tinh cach tugng trung, thuc su song, dén tan gioi han, qua
mot vai tro ddc biét, nguoi ta s¢ di dén thé hién su that von
c6 trong vai tro ay. Pau kho vi cac hau qué cia no, nguoi ta
hiéu 5 va lam kiét qué ndi dung cta nd...”(4)

Tuy nhién, khong nén gia dinh rang nguoi ta c6 thé
dat dén diém nay mot cach d& dang ma khong co su do
xuong sau khi lam y quay mong. Bay gio nguoi mu da mét
chd nuong twa duy nhit va truc giac cua y, y khong biét s&

(3) Miura va Saski dan trong Zen Dust, trg. 5.
(4) Philosophies of India ciia Henrich Zimmer, do Joseph Campbell
bién tap (Princeton, N.J., Priceton University Press, 1969), trang 544.
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lwong nao cua that vong va ngay ca tuyét vong. Trong Zen
Comments on the Mumonkan [Thién binh V6 Mén Quan]
(trg. 101), Thién su hién dai Shibayana dan 15i thay ong vé
chirc nang cia cong an: “Gid st ¢ day 1a mdt nguodi hoan
toan mu dang cuc nhoc nuong theo cay gay cua y va tuy
thudc vao truc gidc cuia minh. Vai tro cua cong an la, mot
cach khong thuong xot, lay di cay gay cua y va day y nga
di dau hay tién t6i nhu thé nao. Y bi ném vao ho sau tuyét
vong. Cung cach thirc nhu thé, cong an sé& tudc mat tit ca ly
tri va tri thuc ctia chung ta mgt cach khong thuong xot.
Toém lai, vai tro ciia cong an 1a khong din ching ta dén ngd
mot cach dé dang, trai lai con lam cho chung ta mét ca
duong 16i va day chung ta vao tuyét vong.”

Giai dap ddy du mot cong an lién hé véi sy van
dong cua Tam tir trang thai vé6 minh (mé hoic) dén nhan
thirc rung dong bén trong vé chan 1y song dong. Didu nay
am chi sy hién Ién trong vung y thirc cua Phat Tam khong
ty vét, 1a cai trai nghich v6i tAm mé hodc. Quyét tim chién
dau v6i mot cong an, thoat dau, phat sinh do long tin vao
thuc tai cia Tam Bd-dé, chinh cudc chién diu 1a nd lyc cua
Tam nay vut bo soi xich vo minh va di dén Ty Tri.

Loi dé& xudng nay do Thién su Bach Van ban cho,
khong c6 chu thich, khoang ba muoi lam cu si tai mot khoa
nhiép tdm vao nam 1961. N6 duoc ghi lai ¢ day bang 10
dich ding nhu ong d3 cong hlen trir sy xuat hién phu cua
vai tir ngtr 1ap di 1ap lai vung vé khong thé tranh duoc len
vao 10i néi tmg khau. Bang su rd rang va sic bén, bing
hing khoi, khich 1€ va dan dat, n6 dem lai cho hang méi tu
cling nhu hang cao d¢, n6 dimg nhu maot 161 binh kié¢t Xuét
vé cong an thoi danh nay.

Lo1 binh luan sinh dong, sau sdc (khac voi 101 binh
di kém cong 4n) that 1a vo gia ddi voi ngudi phat nguyén
wdc mong loi dung cong an 1am bai tap luyén tinh than.
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Ngoai ra, dé 1am cho y quen v&i bdi canh cia cac nhan vt
trong vo kich va dién dat bang ngon ngir hién thoi cac tir
ngit kho hiéu va am ngit an du thuong gip trong ngdn ngit
hang ngay ctia Trung hoa thoi xua ma cac cong an va 1oi
binh khi soan thao da s dung, ndé ném tru6c méat y tinh
than cua cong an bang ngdn ngr ngan gon, manh m&. Mot
nguoi thiéu dinh hudng nay rat co thé sé thiy cong an xa la,
néu khong noi 1a ky di.

Vi dé xudng (teisho) khong phai 1a bai giang théng
thuong hay bai thuyet phap nodi voi tit ca moi ngudi khong
trir ai ma 1a mot phan trong toan b sy huén luyén Thlen
n6 thuong duoc ban cho trong khoa nhiép tam, cdt yéu lam
loi ich cho nhiing ai dén dé thuc hanh toa thién.(5) Trong
tur vién, dé xudng dién ra it nhat mot 1an va thuong 13 hai
lan mot ngay, dugc tiéng ban chung (hansho) trang nghiém
bao trudc, gitta tiéng chudng, tréng va thanh la 16n nhét
dung trong Thlen vién. Liic ¢6 bao hiéu 4y, tir phong toa
thién tit ca xép hang vao chanh dién va chia thanh hai
nhom d6i dién nhau, thang goc voi ban tho, tu ngdi trén
tdm dém trong theo tu thé ngdi co truyén ciia nguoi Nhat
(seiza: tic toa). ROi vi ldo sw xudt hién voi nguoi thi gia
thap ting mang tap sach cong an(6) boc trong tAm lua 1&, ca
hai nhu 1a déu hiéu ton kinh va bao vé. Tét ca déu khiém
tdn chi dau trude vi 1do su khi ong tién t6i trude ban Phat
(Butsudan: Phat dan) dé ddt nhang va cidm trudc tuong
Phat. Roi vi 130 su dan dau, moi ngudi dimg 1én, mat

(5) Cac tin dd cling c6 dip duoc nghe de xuwong, mac du ho khong tham
du nhiép tam. Trong mot vai tu vién, dé xuong cling dugc ban cho vao
nhitng luc khac ngoai nhiép tim ma déu tién 1a cho cac ting nhan noi
tru.

(6) V& tén cta nhitng sach nay, xem “Cong an” & Chuwong X.
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huéng vé ban Phat va ong tu qui lay ba 1an. Nhitng hanh
dong sing mo nay t6 long biét on, ton kinh va khiém cung
ddi véi Phat va cac T6 su déu duoc moi nguoi thuc hién.
Vi lao su ngé)i trén mot tim toa cu lon dat trén mot cai bé,
mit huéng vé ban Phat, chan xép theo tu thé kiét gia va
hudng dan ca nhoém tung mot doan ngén rut ra tor mot
quyén kinh. Bay gio 6ng bt dau bai dé xudng.

Ciing gidng nhu doan kinh tung trudc, bai dé xudng
la mot 18 vat dang 1én Phat, va thuc té day 1a y nghia viéc
130 su hudng mit vé ban Phat ma khong hudng mit vé phia
nguoi nghe trong khi dé xudéng. Trong khi chinh dng néi
vo1 Phat, qua that vi 1do su noi: “Day la 101 con bay to vé
Chan Ly trong cac 1061 day cua Ngudi va mong Nguoi s€ hai
long.”

Bai dé xuéng khong phai 1a mot bai dién vin thong
thai vé “y nghia” ctia cong an, vi vi 1o su biét rang nhing
giang giai, du phic tap hay vi diéu dén dau ciing khong thé
dua dén noi tri Ay, ma chi c6 né méi lam cho ngudi ta
chimg minh dugc tinh than céng an voi sy chic chin va
long xéc tin. Thuc té, cac Thién su chi xem dinh nghia va
giai thich 1a kho khan, khong c6 su sdng, va cudi ctng s&
din dén 1am lac vi von bi gidi han. Chi mot tiéng “Po
ngu!” thét ra tir day 1ong con ndi duge nhiéu hon hang triéu
chir dinh nghia n6. Vi lao su cing khong lam nang ganh
nguoi nghe bang nhimg dién thuyét thuan triét hoc vé gido
1y Phat gido hay vé ban chét siéu hinh cta thuc tai tdi hau.

Muc dich cta Thién su 13 lam sdng lai tinh than va
kich canh cua cong an, qua tir ngtr va dang di¢u co6 trong
luong, 6ng dem lai sy séng cho sy that von ¢ trong vai tro
ciia cac nhan vét chinh khic nhau. Nhan thtc sic bén vé
cac mirc d6 hiéu khac nhau cta ngudi nghe, 6ng néi 15
binh luan dé mdi ngudi nhan duoc tuy theo kha ning hiéu
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ctia ho, ngay ca khi ong lién hé tinh than cong an véi kinh
nghiém sbng thuong ngay cta nguoi nghe. Néi theo ngon
ngit Thién, vi ldo su “kich phat” cong 4n tir hara, hy vong
rang cac tia chan 1y ban ra soi sang tim nguoi nghe.

ROi chinh vi 40 su phai dua ra 101 d& xudng tir hara,
néu nd choi ngoi tinh than va sirc manh toan thé con nguoi
6ng va tuong tw, nguoi nghe cling phai tap trung tam ho ¢
hara, néu ho mudn lanh hoi va tham nhép truc tiép va tron
ven tam ly dang may dong ma vi lao su dang phong vao ho.
Lang nghe dé xudng thyc ra 1a mot hinh thirc khac cia toa
thién, nghia la mot trang thai tap trung khong gian doan
dua dén sy tham nhap toan bg. Vi thé, tim tap trung khong
nén dé bi su ghi chép nhitng diém dang chi ¥ trong khi
nghe dé xudng hoac bi su chuyén hudng cua d6i mat trong
tu thé “ngdi” 1am phan tan. Trong mot tu vién ky luat
nghiém tic, cac vi truong ting sé khién trach nhimg ngudi
moi tu cb ging ghi chép nhitng diém dang chu ¥ hodc dé
mit van vo khép thién duong nhin nguoi khac ngoi.

Riéng dbi v6i nhitng ai sing md ma bai luyén tap
tinh than la mot cong 4an, 101 dé xudng bang cach cung cap
nhiéu * mau cir” gidi thiéu mot co hoi vo song dé dat noi
kién truc tiép y nghia c6t yéu ciia cong an. Néu nguoi y da
thanh cong trong viéc lam can ki€t cac tu niém qua sy tap
trung nhét tam va dat su hop nhét tuyét ddi véi cong an cua
minh, mgt cau noéi duy nhét do vi 130 su thdt ra cling co thé
1a mai tén vang bat than tim thdy dich cua no, xé toang
chiéc 40 u tbi sau kin nhat va lam tAm tran ngap anh sang
va ndi tri. D6i voi ngudi tim chua chin mudi — néi cach
khac, vAn con bj bao phu trong vong niém — 101 dé xudng 1a
mdt ngudn chi diém phong phi cho sy thuc hanh twong lai.
Nhung ddi véi tat ca, du tdm cta ho & trang thai nao, mot
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bai dé xudng danh thép ciing dem lai cho ho himg khéi va
khich I¢.

Khi hoan tat bai dé& xudng, vi 130 su ling 1& xép tap
cong an lai va tat ca cung véi 6ng tung Bén Loi Nguyén.
Trong khi hay sau khi dé xudng, khong lac nao 6ng yéu
cau hay khuyén khich ai hoi cau nao ca. Gido ly Thién cau
may voi nhing cau hoi c6 tinh cach ly thuyet vi chung
khong dan den kinh nghiém tryc tiép va dau tién vé chan
1y. Thai d6 dy co thé 1a noi ddu Phat, ngudi da giit mot
“niém im ling cao qui” bat cir khi nao cé ngudi hoi nhiing
cAu nhu, “Vi try va linh hon hitu han hay vo han? Bac
thanh con hién hiru sau khi chét hay khong?” Va Phat gido
Thién, tinh tay cta gido 1y Phat gido, cling tir chdi ban dén
nhitng cdu hoi ma rot rio khong co céu tra 10i, hodc nhiing
cau hoi ma cu trd 16i chi c6 thé hiéu duge voi cdi tim da
tam trong 4nh sang truc quan toan ven, tirc 1a giac ngd vién
man. Trong luc ddc tham khi c6 nguoi hoi nhitng cau hoi
triru twong, 1y thuyét (vi thinh thoang co nhu thé) thuong
vi ldo su nem tra ching lai cho nguoi hoi, cb gang 1am cho
nguoi hoi thdy cai nguon phat sinh ra nhitng cau hoi a ay, nbi
két ngudi hoi voi cai nguon ay.

Nhung con mot so 1y do khac nira tai sao cac cau
hoi triru tugng bi nhin véi thai do khong thich tha? Sy ban
ron voi nhitng cau hoi nhu thé khoéng nhimg chi ¢o khuynh
huéng chiém mat chd cua toa thién va su gidc ngd ma chi
c6 toa thién méi dua dén duoc, ma con bang cach cu 1ét 1y
tri chung tao ra khé khin vo s cho tim tinh ling va rdng
khong, rat thiét yéu cho kién tanh. Cau dap cd dién cua
Phat cho mot tang nhan doa bd cude séng tu hanh trtr phi
Phat tra 161 cau hoi cia ong ta vé bac thanh con hién hiru
sau khi chét hay khong, dang duoc nhic lai:

“Néu cé nguoi bi mot mili tén tam déc da thuong thi
ban bé va thin nhédn cé nén tim cho nguoi dy mét y si hay
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mét nha giai phdu; va ngwoi bénh c6 nén néi: ‘Téi sé
khéng chiu rit miii tén ndy ra cho dén khi nao toi biét dwoc
nguoi bdn t6i bi thuong thugc ddng cdp chién si hay ding
cdp Bad-la-mén... Biét dwoc anh ta cao hay thdp, trung
binh, co da den, ngam ngam hay vang, ¢ thon qué, thi xa
hay thanh phé, né la miii tén thuwong hay miii tén ddau cé
nganh...Nguoi ay sé chét ma khéng bao gio biét dwge diéu
ay.”(7) , ’

Va trong mot doi thoai khac Phat néi: “Cugdc song
t6n gido khong tity thudc vdo tin diéu thé gidi la thuong
hay v6 thwong, hitu han hay vé han; linh hon va thé xdc la
d‘é‘ng nhat hay khac biét hodc tin diéu bdc thanh con hién
hitu sau khi chét hay khong... N6 khéng loi ich gi cd, né
ciing chang lién hé gi véi cdc né‘n‘ tang ton gido, cing
khong co khuynh huong diét duc...dé dat tri tué vé thuong
va Niét-ban.”(8)

(7) Majjhima Nikaya 63.
(8) Majjhima Nikaya 72.
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PE XUONG

Hom nay t61 s€ ban vé truong hop dau cia V6 Mon
Quan, nhan dé: “Con ché cua Triéu Chau.” Toi s€ doc
chinh cong an, 161 dén 161 binh cia V6 Mon.

Coéng an:

Mot 6ng tang hét sikc trang nghiém héi Triéu Chdu:
“Con cho co Phat tanh hay khong?” Triéu Chdu dap:
“Mu.”(9)

Lo1i Binh cia Vo Mon:

Tu Thién phai lot qua cai 4i(10) do cac T6 dung lén.
Dé nhan ra diéu ky diéu nay goi la ngd, phai dut tat ca tu
niém [phan biét]. Néu khong vuot qua duoc ai 4y, khong
diét duoc sy xuét hién cac tu niém, thi cling giéng nhu
bong ma bam trén dau cay ngon co.

(9) “Mu” nguyén la cht Han, ngudi Tau phat am la “Wu,” am Han
Viét 1a “Vo,” ngudi Nhat phat am la “Mu,” c6 nghia den la “Khong”
hay “Khong c6” va khong lién quan gi voi chir “Khong” trong nghia
“Tanh Khong” hay chit “Emptiness” trong tiéng Anh. Day 1a noi vé
mit tir nghia, khong phai ndi vé cach tham cong an nay. Vay, nguoi chi
dinh cong an nay va nguoi nhan tham né tuy nghi chon cach phat am
cam thay thich hop (‘Mu’ hay ‘Wu’ hay ‘V4’). Xem phan 4m Han-Viét
va 10i dich toan bo cong an “Triéu Chau Cdu Tir” theo nguyén tac Han
van cua Thién sw V6 Mén, & Chuong X.

(10) O Trung hoa ngay xua, cac cura ai duoc dung trén cac con dudng
chinh din dén mot thi trdn hay mot thanh phd, noi ay nguoi ta phai qua
sur kiém soat trude khi duge phép nhap vao thi trdn hay thanh phé, c6
thé so sanh dai khai véi cac tram quan thué hay cac tram kiém soat di
tri ngady nay.
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Thé thi ci ai do cac T6 dung 1én 13 gi? Ay 1a “Mu,”
mot cai ai cua 101 day tdi thuong. R6t rdo, nd 1a cai ai
khong phai 13 ai. Ai da lot qua ai 4y khong nhimg chi thay
Triéu Chau mat db6i mat ma con tay trong tay cung budc
v6i tat ca Té su. Qua thét, nguoi ay co thé dung may ddi
may, nghe cung 10 tai, thiy cing con mat.

Ky diéu thay! Ai khong mudn lot qua ai 4y? Vi nd,
phai tp trung ngay dém, ty hoi bang timg cai trong 360 cai
xuong va 84 ngan 16 chan 16ng. Pung bién giai “Mu” 1a
khong c6 gi hét, cling dimg suy nghi n6 bang cac han tu
hién hiru hay khong hién hitu. [Phai dat dén d6 cam thay]
nhu nudt hon sit néng do ma khong thé khac ra duoc du da
cd hét stc. Khi da dat bo tit ca vong niém va phan biét,
trong va ngoai nhu mat, thi s& gidng nhu nguoi cAm nam
mong [khong thé néi duge minh mong cai gi]. Mot khi hot
nhién ngd dugc, s& long troi 16 dat. Twa nhu doat dugce
thanh long dao cua Quan tudng quén, c6 thé gap Phat giét
Phat [néu ho can tr& minh] gap T6 giét TS [neu ho chudng
ngai minh]. DPdi mat véi sanh ti, nhung van ty do, cé thé
dao choi trong sau néo luan hoi va bdn cach sinh trong
niém vui chanh dinh vo tu.”

Lam sao dat dugc nhu vay? Hay van dung toan tam
toan lyc vao Mu. Néu cir tiép tuc nhu thé khong gian doan
thi tdm gidng nhu anh chdp 16e 1én trong bong tdi, bong
nhién trd nén sang ngoi. Ky di¢u thuc!

K¢ cia Vo Mon:
“Con cho, Phdt tanh!-
Toan thé, tuyét lénh!.
Mot niem “co,” “khong”
Chén than mat mang.”
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Nhan vat chinh ctia cong an nay la Triéu Chau, mdt
Thién su limg danh Trung qudc. Toi nghi tot hon nén goi
su 1a T6 Triéu Chau. T6i nghi rang 161 d& xuéng cua toi
hom nay s€ dai, t6i s€ bé qua khong ndi voi qui vi cac su
kién vé cudc doi Triéu Chau. N6i nhu thé nay ciling du, nhu
tat ca qui vi déu biét, su 1a 6ng To vi dai ctia Thién. Trong
khi ¢6 nhiéu cong 4n tap trung quanh su, chic chin day 1a
ddy 1a cong 4n dwoc biét dén nhiéu nhat. Sw V6 Mon hang
hai tham cong an nay dén sau nam va cubi cing da ching
ngd Ty-tanh. Hién nhién n6 da tao 4n twong sdu sic noi su,
vi su d3 dit n6 ¢ dau tap sach bdn muoi tam coéng an cua
minh. Thuc ra khong c6 1y do déc biét nao tai sao phai dat
cong an nay & vi tri dau tién — nguoi ta co thé dit bat chr
cong an nao khac ¢ dau ciing dugc — nhung tinh cam cua
V6 Moén danh cho n6 rét than thiét ¢én ndi su dit n6 ngay &
dau sach mot cach tu nhién.

Dong dau tién viét: “Mot ong ting hét sirc trang
nghiém hoi Triéu Chau...” nghia la cau hdi cua 6ng tang
khong phai vu vo, cling khong nham nhi ma c6 sy quan tam
sau xa.

Phan ké tiép: “Con cho c6 Phat tanh hay khong?”
dung cau hoi: “Phat tanh 1a gi?” Mot cau rat noi tleng trong
kinh Niét Ban néi rang: “Tat ca chung sinh déu c6 Phat
tanh.” Thanh ngit “T4t ca chang sinh” nghia 13 toan bo
cudc ton sinh. Khong phai chi c¢6 con nguol ma loai vat,
ngay ca cdy co ciing la chung sanh. Vi thé, con cho, con
khi, con chudn chudn, con sdu déu co Phat tanh, theo kinh
Niét Ban. Tuy nhién, theo vian mach cua cong an ndy, qui
vi ¢6 thé xem han tir éy chi noi dén dong vat.

Thé thi Phat tanh 1a gi? Mot cach vén tat, ban tanh
ctia van vat 1a nhu thé va nd c6 thé thanh Phat. Bay gio,
mdt vai ngudi trong qui vi nghi ring c6 mot cai gi d6 goi 1a
Phat tanh dy 4n nip bén trong ching ta, c6 thé hoi vé chd
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ctia Phat tanh nay. Qui vi c6 thé can nhic no véi luong tim
cai ma moi ngudi, ngay ca ké ac, déu cho 1a minh c6. Qui
vi s& khong bao gio hiéu dugc chan 1y ciia Phat tanh cho
dén khi nao qui vi con chap chtra mot cai nhin bé ngoai nhu
thé. Thién su Dao Nguyén giai thich cau kinh Niét Ban nay
c6 nghia la céi gi von co 601 vOi tat ca ching sinh 1a Phat
tanh, va khong c6 nghia rang tit ca ching sinh c6 mot cai
gi do goi la Phat tanh. Nhu thé, theo cach nhin cia Pao
Nguyén, chi c6 Phat tanh, khong c6 gi khac.

Trong Phat gido, “Phat tanh™ 1a mot tir than mat va
“Phap tanh” la mot tir khong ngéi vi. Nhung néu chung ta
n6i Phat tanh hay Phép tanh, ban chit ciing nhu nhau. Mot
nguoi tré thanh giac ngd db6i v6i Phap 1a mot vi Phét, vi thé
Phat xuat hién tir Phap. Kinh Kim Cuong noi rang tat ca
chu Phat va su gidc ngd cua cac Ngai déu xuét hién tu
Phép. Do do, Phép 1a me cua Phat. Thuc ra chéng cO me
cling ching co con, nhu toi dd noi, du néi Phat hay noi
Phép thi cling nhu nhau.

Phap cua Phap tanh 1a gi? Phap c6 nghia la hién
tuong. Nhirng gi ching ta goi 1a hién tugng — 1a nhiing cai
hién nhién dbi véi cac giac quan — trong Phat gido goi la
phdp (dharmas). Chir hién twrong, vi n6 chi 1én hé dén cac
khia canh c6 thé quan sat, khong 4m chi cai ma n6 lam cho
chung hién hién, c6 mot ndi dung giéi han. Céc hién tuong
nay goi la Phap (Dharma), chi vi ching xudt hién khong do
ngau nhién cing khong do y muon cua mot tic nhan dac
biét giadm thi vii tru. Tat ca moi hién tuong déu 1a két qua
sy van hanh cua luat nhan qua. Chang xuét hién khi cac
nhan duyén tac dong hoi du. Khi mot trong cadc nhan hay
duyén tré nén thay d6i thi hién tuong ciing thay ddi theo.
Khi su két hop ctia cac nhan va duyén hoan toan phan tan
thi hinh thé cling bién mat theo. Toan bd cudc ton sinh 1a
biéu hién cua Luat nay, Phap ndy. Bay gio, vi ¢ nhiéu cach
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thire hién hitu vi thé ciing c¢6 nhiéu phap twong tmg véi cac
hién hiru nay. Ban thé ctia cac phap khac nhau nay chiing ta
goi la Phap tdnh. Hodc chting ta néi Phap tanh hoac ching
ta dung mot han tir c¢6 tinh cach ngdi vi hon “Phat tanh,”
cac tur nglr nay cung chi mét thuc tai duy nhét. Moi su vat,
theo ban tanh ciia chung, tiiy thudc vao qua trinh bién hoa
vO tan — day 1a Phat — hay Phap tanh.

Bén thé ctia Phat — hay Phap tanh nay la gi? Trong
Phat gido goi no la Khong (Shunyata). Bay gio, Khong
khong phai chi 1 céi trng rong, né la cai gi sinh dong,
nang dong, khong c6 hinh khdi, khong ¢ dinh, & bén khia
ca thé tinh hay nhan céch tinh — 1a cai bao boc moi hién
tugng. O day, ching ta c6 nguyén 1y nén tang hay gido 1y
hay triét 1y Phat gido.

Dbi voi Phat Thich-ca Mau-ni, diy khong phai chi
1a 1y thuyét ma con la chén ly ma Ngai da truc ngd. Voi su
chting ngd ma né 1a sudi ngudn cua toan bod giao ly Phat
gido, qui vi s& linh hoi thé giéi Khong nay. Thé gidi nay —
khong c¢b dinh, khéng hinh khéi, siéu viét ca thé tinh hay
nhan cach tinh - ¢ ngoai tim murc cua tri tudng tugng. Do
d6, ban thé chan thuc cua sy vat, trc Phat hay Phap tanh,
thi khong thé suy nghi hay tim hiéu duoc. Vi cai gico thé
tuong tuong duoc déu mang hinh thé hodc mau sic, bat cir
didu gi nguoi ta tuong tuong vé Phat tanh déu khong thuc.
Thuc ra, cai gi nguoi ta suy nghi, tudng tuong chi 1a hinh
anh vé& Phat tanh, khong phai chinh Phat tanh. Nhung trong
khi Phét tanh & bén kia moi suy tudng, béi vi chung ta von
1a Phét tanh, ching ta co thé gidc ngd dwoc Phat tanh. Tuy
nhién, chi qua ching ngd ching ta méi co thé khing dinh
dugc n6 trong Tam. Vi thé, giac ngo la tat ca. Mot khi nhan
ra thé gioi Khong, qui vi s& san sang hiéu ban tanh cta thé
gi61 hién tuong va théi bam vao nd. Nhirng gi ching ta thy
1a hu vong, khong c6 ban chit, gibng nhu cac trd hé cua
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nhitng hinh ndm trong phim. Qui vi s¢' chét u? Khong can
phai s¢. Hodc qui vi bi giét hodc chét mét cach ty nhién, cai
chét khong c6 thuc chat nao khac hon thuc chit cua cac
hinh ndm fiy. Hoac no6i cach khac, né khong co6 gi thuc hon
ding dao chém khong khi hodc sy nd v& ciia bong béng,
chiing s& tai hién du van thudng v& tan nhu vay.

Khi thirc ngd thé giGi cia Phat tanh, chung ciing s&
than nhién v6i cai chét, vi biét ring minh s& tai sinh qua su
giao hgp cia mdt nguodi cha va mdt ngudi me nao do.
Chung ta sé tai sinh khi cac quan hé ctia nghiép bat ching
ta phai tai sinh. Ching ta s& chét khi cic quan hé cua
nghiép dwa chung ta dén cai chét. Chung ta 1a hoa than cua
cac quan hé cua nghiép va khi ching bién d6i chung ta
cling bién dbi theo. Cai ching ta goi 13 cudc doi khong gi
khac hon 1a mot qué trinh ctia nhing thay ddi nhu thé. Néu
chung ta khong thay déi chung ta s€ khong séng Chung ta
truong thanh va gia cdi vi ching ta séng. Bang chimg
chung ta song 1a sy kién ching ta chét. Chung ta chét vi
chiing ta sdng. Song ¢ nghia 14 sinh va tir. Sang tao va huy
diét c6 nghia la séng

Khi thuc hleu nguyén ly nén tang nay, qui vi s€
khong lo au vé su song va cai chét cuia minh. Rdi qui vi s&
¢6 duoc tim vimg chan va hanh phuc trong cudc doi. Du
cho troi dét ¢ bi dao nguoc, qui vi cling khong so hai. Va
dii cho bom nguyén tir hay bom khinh khi nd, qui vi ciing
s¢ khong chao dong vi s¢ hai. Bao lau qui vi con tr¢ thanh
mot voi trai bom, thi c6 gi phai so? “Khoéng thé dugc,” qui
vi s€ noi. Nhung du muon du khong, qui vi cling bét budc
phai tr¢ thanh mdt véi nod, phai khong? Va lai, néu qui vi bi
bt dem di té sinh, dwong nhién qui vi s& bi thiéu séng. Vi
thé, hdy tr¢ thanh mot véi ngon Ira khi khong c6 co hdi
nao dé thoat than! Néu qui vi roi vao nghéo tung, hiy song
nhu thé khong phan nan, bay gio sy nghéo ting s& khong
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con 1a ganh ning nira. Tréi lai, néu qui vi giau co, hiy sdng
véi sy giau c6 cia minh. Tém lai, Phat tanh c6 tinh chét
thich tmg vo6 cung.

Tro lai v6i cong an, ching phai tién gan dén céu
hoi: “Con ché c6 Phat tanh hay khong?” voi sy canh giac,
vi chung ta khong biét ong tang Ay ngu that hay chi gia vo
dé thtr Triéu Chau. Néu Triéu Chau tra 10i, “C6” hodc
“Khong c6” thi su s& bi ha ngay. Qui vi c¢6 thé hiéu tai sao
khong? Béi diéu quan hé khong phai 13 van dé& “co” hoic
“khong c6.” Moi sy vat déu 1a Phat tanh thi tra 10 thé nao
cling s& phi 1y. Nhung day 1a “Phap chién,” Triéu Chau
phai d& qua dim. Su di d& bang cach dap sic bén “Mu.”
Cudc ddi thoai chim dut tai day.

Trong cac ban khac cua cong 4n nay, ong tdng hoi
tiép: “Tai sao con cho khong co Phat tanh trong khi kinh
Niét Ban noi tit ca chung sinh déu c6 Phat tanh?”(11) Triéu
Chau gat phang: “N6 c6 nghiép riéng!” Nhing gi Tri¢u
Chau mudn noi 1a Phat tanh cta con ché thi khong gi khac
hon 1a nghi¢p. Cac hanh dong dugc thuc hién voi tam mé
hodc s& san sinh ra két qua dau don. Day 1a nghiép (karma).
N6i rd hon, con ché 1a con chd nhu 1a két qua nghiép qua
khtr ciia n6 qui dinh n6 thanh con ché. Day la sy van hanh
ctia Phat tanh. Vi thé, dung n61, duong nhu cdé mot cai gi do
dic biét duge goi 1a “Phat tanh.” Pdy 1a 4n ¥ trong chi
“Mu” ctia Triéu Chau. Thé thi r6 rang “Mu” khong dinh
dang gi dén sy hién hiru hay khong hién hiru ctia Phat tanh.
Loi dap “Mu” phoi bay va dong thoi ném tron ven Phat
tanh ra trudc mat ching ta. Bay gio, trong khi qui vi c6 thé

(11) Ong tiang hién nhién da cho chit “Mu” cua Triéu Chau cb nghia 1a
“Khong c6.”
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khong hiéu duogc tron ven nhiing gi t6i dang noi thi ciing
khong budc lac duong néu qui vi bién giai Phat tanh theo
cach nay.

Ly tri khong thé 1anh hoi duoc Phat tanh. Dé truc
tiép 1anh hoi nd, qui vi phai tim tdm minh vdi 1ong sting mo
tot cung, cho dén khi nao qui vi tin tuyét ddi vao su hién
hitu cta no, vi rét réo, qui vi chinh 1a Phat tanh nay. Trudc
t6i da noi rang Phat tanh 1a Khong (Ku) — khong ngbi vi,
khong hinh khéi, khong ¢ dinh va c6 thé bién hoa vo cing
— t01 chi céng hién mot birc chan dung vé né ma thoi. Co
thé nghi vé Phit tanh theo cac han tir d6, nhung qui vi phai
hiéu rang bét ctr diéu gi qui vi suy nghi, tuong tuong nhat
thiét déu khong thuc. Vi thé khong c6 cach nao khac hon 1a
kinh nghiém chan 1y trong tdm minh. Pay la caich V6 Mdn
v6i long t6t vo luong di chi cho.

Biy gio chung ta hiy xét dén 10i binh ctia V6 Mon.
Su bat dau b?mg cach noi: “Tu Thién...” Toa thién, doc
tham, nghe d& xudng — tat ca nhing cai nay goi la tu Thién.
Chu tam vao cac chi tiét trong cudc song hang ngay cua
minh ciing 14 tu Thién. Khi cudc séng ctia minh va Thién 1a
mot 13 qui vi dang sdng Thién thuc su. Trir phi né hop véi
cac hoat dong thuong ngay cta minh thi Thién chi 1a mot
mon trang strc. Qui vi phai than trong, khong nén khoa
truong Thién ma chi lang 1€ hoa 14n n6 vao cudc séng cua
minh. Mt thi du cu thé vé su cht ¥, khi qui vi bo doi gude
lai 6 hang ba hay d6i dép lai ¢ nha tam, qui vi phai can than
xép chung lai dang vi tri dé nguoi ké co thé dung dugc
ngay ca trong dém t6i. Su chi ¥ nhu thé 1a mot biéu hién
thue té ciia Thién. Néu qui vi dat gudc hay dép mét cach lo
dang 1a qui vi dang thiéu chu tam. Khi di qui vi phai budc
can than dé khong bi truot té hay vip ngd. Chd tré nén so
hé.
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Nhung t6i lac dé roi. Hay tiép tuc: “...phai lot qua
cai ai do cac T dung 1én.” “Mu” dung 1a céi ai nhu thé.
Ngay tir dau toi dd néu rd: chang ¢ ai ndo ca. Moi sy vat
déu la Phat tanh, khong c6 cong nao dé vao hay ra ca?
Nhung dé thuc tinh chung ta biét su that réng moi su vat
déu 1a Phat tanh, cac T6 mién cudng dung 1én cic ai va
thiic giuc chung ta vuot qua. Cac Tb két toi su thuc hanh
khong dang va phan d6i nhimng cau tra 1oi khong du cua
chung ta. Khi qui vi phat trién déu din trong chan thanh,
mot ngay nao do, qui vi s€ hét nhién Tu ng0. Khi sy kién
nay xay ra, qui vi co thé vuot qua ai mot cach dé dang. Vo
Mén Quan 13 mot tap sach chira bén muoi tam cai ai nhu
thé.

Dong ké tiép bat dau: “Dé nhan ra diéu ky diéu nay
goi 1a ngd ...” Hay xét chit “ky diéu,” boi vi ngd khong thé
giai thich duoc, khong thé suy nghi dugc, nén né duoc
miéu ta 1a ky diéu... “phai dut tat ca moi tu niém [phan
biét]. Cau nay c6 nghia la tién gan Thién bang cai nhin gia
str hay 1y luan 13 v6 ich. Qui vi khong bao gid di dén ngd
dugc qua suy luan, nhan thuc hay khai ni¢m hoéa. Hay thoi
bam vao tit ca moi hinh thtrc tu niém! Téi nhidn manh diém
ndy, vi n6 1a thm diém cta tu Thién. Va ddc biét dimg
nham 1an ma suy nghi rang ngd phai the nay hay thé kia.

“Néu khong thé vuot qua ai ay, khong di¢t dugc su
xuét hién cua cac tu niém, thi ciing gidng nhu hon ma bam
nho trén dau cdy ngon co.” Hon ma bong qué khong xuat
hién cong khai gitta ban ngay ma chi 1én lut hi¢n ra theo
bong tdi, ngudi ta noi thé, bam vao dat hay dwong lidu.
Chung tuy thudc vao cac vat phu trg ndy dé hién hiru. Theo
mot nghia nao do, con ngudi cling la nhiing hon ma bong
que vi da sb ching ta khong thé van hanh doc lap voi tién,
thé dung xa hoi, danh vong, ban bé, uy quyén, hodc nhiing
thir khac ma chung ta cam thy can dong héa minh v6i mot
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t6 chuc hay mdt y thirc hé. Néu qui vi muén lam mét con
nguoi dang qui thye sy va khong phai la mét bong ma, qui
vi phai c6 kha nang tu minh ding thang, khong tuy thudc
vao cai gi hét. Khi qui vi con chap chira nhitng tu tudng
triét hoc hodc niém tin ton gido, hodc cic quan niém hay ly
thuyet thudc loai nay hay loai khac, thi qui vi cling van la
hon ma bong qué, di nhién, vi qui vi trg thanh bi tréi budce
vao chung. Chi khi nao tdm qui vi trong rong nhiing cai
triru tugng nhu thé, qui vi mai thue su ty do va doc 1ap.

Hai cau ké tiép viét: “Thé thi cai ai do cac To dung
1én 1a cai gi? Ay 1a “Mu,” mot cai &i cua loi day toi
thuong.” Loi day tbi thuong khong phai la mot he théng
luan 1y ma 1a cai gi nam tai gbc ré ciia moi hé thong nhur
thé, nghia 1a Thién. Chi cai gi c6 tanh thanh tinh khong bi
pha tron, hoan toan thoat khoi nhitng mé tin hay siéu nhién
méi co thé goi la can c01 ctia moi 101 day, va vi thé no 1a tbi
thuong. Trong Phat gido, Thién 1a gido 1y duy nhat khong
nhuém mau cac yéu td siéu nhién & mic d6 nay hay mirc
d6 khac — nhu vay chi c6 Thién dugc goi 1a gido 1y tdi
thuong va “Mu” 1a mét cira ai cia gido 1y tdi thuong nay.
Qui vi ¢6 thé hiéu “mét ctra ai” c6 nghia 14 ctra ai duy nhat
hay 1a mot trong nhiéu ctra ai. Rt rdo, khong c6 cira ai nao
ca.

“Ai da lot qua ai dy khong nhimg chi thiy Triéu
Chau mit d6i mat...” Vi chiing ta dang séng trong mot thoi
dai khac, di nhién cht’mg ta khong thé théy thuc t& Triéu
Chau béng xuong béng thit duoc. “Théy Triéu Chau mat
dbi mat” nghia 1a hiéu TAm minh. “...ma con c6 thé tay
trong tay cung budc voi tat ca chu T6.” Chu Té bt dau voi
Ma-ha Ca-diép, ngudi thira ké Phat, xuong dén Bo- de bat-
ma, T6 thtr hai muoi tam, va tiép tuc dén hién tai. “...may
dbi may...” 1a mot hinh anh ngén ngir ham ¥ rat than mat.
“...nghe cung 10 tai, thiy ciing con mat,” am chi kha ning
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nhin thdy sy vit theo cing quan diém nhu Phat va Bo-dé
Pat-ma. Di nhién n6 am chi rang ching ta linh hoi rd rang
thé gidi giac ngd.

“Ky di¢u thay! Qua that ky diéu!” Chi nhitng ai
nhan ra sy qui gid cua Phat, Phap, va chu To 1a c6 thé
thudng thirc mot ciu cam than nhu thé. Nhing ai khong dé
¥ gi dén Phat va Phap ciing c6 thé cam thdy cai gi 4o rat la
lung, nhung vo ich.

“Ai khong mudn lot qua ai nay?” Cau nay khuyén
du qui vi tim chan 1y bén trong chinh minh. “Vi n6, phai
tap trung ngay dém, tu hoi bang timg cai trong 360 cai
xuong va 84 ngan 16 chan 16ng.” Nhimng hinh anh nay phan
anh cach suy nghi cua nguoi xua, ho tin rang than thé con
nguoi dugc cau tao theo kiéu nay. Du sao, nhiing giy 6 day
mudn néi dén 13 toan bd con ngudi qui vi. Hiy dé cho toan
bd con ngudi cia qui vi tré thanh mot khéi nghi va vén.
Tap trung va thdm nhap vao Mu. Tham nhap vao Mu c6
nghia 13 dat sy hop nhat tuyét ddi voi no. Lam sao co thé
dat duoc su hop nhét nay? Béng cach lién tuc bam chat Mu
sudt ngay dém! Pung tach roi nd bat ky hoan canh nao!
Hay lién tuc chu tam vao né. “Pung bién gidi Mu la khong
c6 gi hét, ciing dimg suy nghi vé né bang cac han tir hién
hiru hay khong hi¢n hiru.” Noi cach khac, qui vi khong nén
nghi vé Mu nhu 1a mot van dé lién quan dén su hién hitu
hay khong hién hiru ctua Phét tanh. Thé thi qui vi phai lam
gi? Hay ngung suy ly va hay tap trung tron ven vao Mu -
chi Mu thoi.

Dimg van vo, hiy thuc hanh véi ting chit sic.
“[Phai dat dén do cam thdy] nhu nudt hon sit noéng do...”
N6i nudt hon sit nong do, di nhién la no6i qua, tuy nhién
chung ta ctng thuong vo y nubt phai cai banh bot gao
nong, nghen & ¢b, gy sy kho chiu dang ké. Mot khi nuot
Mu, qui vi cling cam thay khé chiu kich liét, va ¢ gang
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khac né ra mdt cach tuyét vong... “ma khong thé khac ra
dugc du da cb hét stc,” doan nay miéu ta nhimg nguoi
tham coéng an ndy. Boi vi Ty chimg ngd 1a mot vién anh rat
hép dan, ho khong thé tir bé duoc, ma ho climg chua ndm
duogc y nghia cia Mu. Vi thé khong con cach nao khac cho
ho, trtr cach tap trung vao Mu cho dén khi ho “tré nén xanh
mat.”

Cach vi von v6i hon sit nong thuc dang thich thu.
Qui vi phai nung tan cic mé hodc ctia minh voi hon sat Mu
d6 ruc méc & ¢ hong qui vi. Cac quan niém ma qui vi theo
va kién thuc thé gian ciia minh déu 1a mé hodc. Ké ca cac
tu tudng triét hoc va luan 1y, du cho cao siéu dén dau, ciing
nhu céc tin ngudng ton gido va cac gido diéu, 4y 1a chua ké
cac y nghi ngdy ngd, tim thuong. Tom lai, moi ¥ niém suy
tu déu bao gém trong han tir “mé hodc” va nhu thé chung
cling l1a chudng ngai cho sy nhan ra Ban-tanh ctia minh. Vi
thé hiy d6t tan chung bang hon lira Mu.

Qui vi khong nén thyc hanh mdt cach bat thuong.
Qui vi s& khong bao gid thanh cong néu qui vi chi toa thién
khi himg va ri b dé dang. Qui vi phai thuc hanh mot cach
déu dan trong mot, hai, ba hay ngay ca dén nim niam ma
khong chénh mang va ludn can trong. Nhu thé qui vi s& dan
dan thanh dat trong thanh tinh. Thoat dau qui vi khéng thé
toan tim gico minh vao Mu. N6 s& chay trén mot cach
nhanh chong vi tdm qui vi s& bat dau lang thang day do.
Qui vi s€ phai tdp trung mot cach cuc nhoc hon, chi “Mul!
Mu! Mu!” N¢ s& lai 1an tron qui V1. M3i lan qui vi cd gang
tap trung nhiéu hon 13 mdi 1an that bai. Pay 13 cai kiéu
thong thong thudng trong cac giai doan du cua thuc hanh.
Ngay ca khi Mu khong con 13n trén nita, sy tip trung cua
qui vi cing tré' nén bi phan chia vi ¢6 nhidu su cudng birc
khac nhau cta tim. Nhiing sy cudng birc ndy s& bién mat
theo thoi gian, song vi chua hop nhat véi Mu nén qui vi
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con xa sy chin mudi. Hop nhét tuyét ddi voi Mu, thdm nhap
khong suy nghi vao Mu - ddy 13 chin mudi. Khi dat dén giai
doan thanh tinh, ca trong 1an ngoai tu nhién tan chay hop
nhét. “Ca trong 1in ngoai” c¢6 nhiéu khia canh y nghia. C6
thé hiéu 1a chu va khach hay tAm va than. Khi qui vi thim
nhdp tron ven vao Mu, ngoai va trong hoa tan thanh mot
nhat thé duy nhat. Nhung khong thé nao n01 vé nd duoc,
qui vi s€ giong nhu “ngudi cdm nam mong.” Nguoi cam thi
khong thé ndi gi vé gidc mong dém qua cua minh. Ciing
gidng nhu vay, chinh qui vi s& ném mui vi chanh dinh ma
khong thé nao néi cho ngudi khac biét duoc.

O giai doan nay, Ty ngd s€ dot nhién xay ra nhanh
nhu chdp. “Hét nhién ngd dugc” chi doi hoi mot chép
nhoang. No xay ra gidng nhu mot vu nd. Khi né xay ra, qui
vi s€ kinh nghi¢m rat nhiéu! S& “long troi 1o dat.” Moi su
dudng nhu thay dbi rat nhiéu dén ndi qui vi s& nghi 1a troi
dat dao 10n. Di nhién khéng c6 chuyén dao 10n theo nghia
den. V6i ngd, qui vi s& thay thé gioi 1a Phat tanh, nhung
day khong co nghia la tat ca sé tro thanh sang choi nhu mot
vang hao quang. Bing hon, mdi sy vat thay doi tan gbc
mic du van y nhu n6 dang 1a.

Dbay that dung nhu V6 Mon miéu ta: “Tya nhu doat
duoc thanh long dao cua Quan tuéng quan.” Quan tudng
quan 1a mot diing tuéng khong thé danh bai dwoc v6i thanh
long dao cua 6ng. Vi thé V6 Mon bao qui vi s& tré thanh
nguoi dliing cdm doat dugc thanh long dao cia Quan tudng
quan. No6i thé c6 nghia 1a ddi v6i qui vi khong gi khong thé
khéc phuc dugc. Qua Tu chung ngd, nguoi ta c6 dugc tu
tin va phong thai hung trang trang nghiém. Khi mot ngudi
dén trude vi ldo su ma phong cich cta ngudi ay ham y,
“Hay thur di bang bét ctr cach nao tuy ¥, nhu thé nguoi ay
chic chan minh c6 thé “danh” ludn ca thay.
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“...cO thé gap Phat giét Phat [néu ho can tré minh],
gip T6 giét T6 [néu ho chudng ngai minh].” Nhirng nguoi
nhit nhat s& simg sot khi nghe néi nhu thé va ho sé tuyén
bd rang Thién 1a khi cu cta quy. Nhitng nguoi khac it than
trong hon, song ciing khong thé hiéu duoc tinh thin ciu noéi
nay, s& cam thay kho chju. Chic chin Phat gido khoi day
trong chung ta long kinh trong cuc d dbi véi tat ca chu
Phat. Nhung dong thoi né ciing khuyén chung ta phai tu
giai thoat minh ra khoi su rang budc véi ho. Khi chung ta
da ching ngd duogc Tam cua Phat Thich-ca Mau-ni va tu
dudng cac dao hanh v6 song ctiia Ngai, thi chung ta da nhan
ra muc dich dich cao nhit ctia Phat gido. Roi ching ta vinh
biét Ngai, chung ta ganh véc viéc truyén ba nhiing 11 day
ctia Ngai. Toi chua bao gio nghhe noi dén mot thai do nhu
thé trong cac ton gido day tin ngudng vao Thuong dé.
Trong khi muc ti€u cua ngudi Phat tir 1a trd thanh Phat, du
6 thé 1 cun nhut, qui vi cling c6 thé giét duoc Phat va chu
T6. Nhirng ai dd chimg ngd déu co thé néi: “Néu co Phat
Thich-ca Mau-ni va ldo Bo-dé Pat-ma xuét hién, t61i s€
chém ngay, hdi: Sao cac ong lai di ngd xi€u nga té nhu
vay? Cac ong khong con can thiét nital” Quyét tim cua qui
vi s& la nhu thé.

“Pdi mat voi sinh tw, nhung van tu do, c6 thé dao
choi trong sau néo luan hoi va bon cach sinh trong niém vui
chanh dinh vo tu.” Qui vi s& ddi mit véi cai chét va sy tai
sinh ma khong lo au. Sau néo 1a dia nguc (hung), qui doi
(pretas), tha vat, qui hiéu chién (asuras), nguodi va than
(devas). Bon cach sinh 1a: sinh thai, sinh tring, sinh noi am
uét, va sinh bang cach bién héa. Sinh & ¢di troi hay ¢ dia
nguc vi khong doi hoi c6 than xac 1a sinh bang cach bién
hoa. Ai da timg nghe no6i vé mot vi than phai chiu dau dén
khi sinh? O c¢i troi hay dia nguc 1am gi ¢6 c6 mu hay nit
ho sinh?
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Qui vi ¢co thé duoc sinh ra & bat cir noi ndo va béng
bét cir phwong tién nao, qui vi ciing ¢ thé sdng tu nhién va
vui vé, nhu tré tho dang vui choi. Py 1a ¥ nghia ctia “niém
vui chanh dinh v6 tu.” Chanh dinh (samadhi) 1a su thim
nhap hoan toan. Mt khi da ngd, qui vi cé thé xuéng dia
nguc sdu nhat hay 1én c3i troi cao nhat véi tu do va vui
sudng.

“Lam sao dugc nhu vay?” Bﬁng toa thién. “Hay van
dung toan tdm toan luc vao Mu.” Hay kién tri véi tat ca stc
luc cia thé xac va tinh thin. “Néu cu tiép tuc nhu thé
khong gian doan...” Qui vi khong nén bat dau roi lai bo.
Phai thyc hién dén cing, gidng nhu con g mai p trimg
cho dén khi né con. Qui vi phai tip trung vao Mu khong lui
bude, quyét khong bo do cho dén khi kién tanh. «...thi tim
gidng nhu anh chdp 16e 1én trong bong t6i, bdng nhién tré
nén sang ngoi. Ky diéu thuc!” Vi ngd, tdm thoat khoi su
v6 minh cta no trong qua khir vo tan, s& sang 1én tirc khic.
“Ky diéu thuc!” thém vao vi khong c6 gi ky diéu hon thé.

Dong ké dau Vo Moén viét: “Con chd, Phdt tanh.”
Khong can chir “tanh”, “Con cho la Phat,” chit /a du. “Con
cho, Phat” cling con thura. “Ché” du roi. Hay chi “Phat”
thoi. Khi néi cho 1a Phat 1a qui vi da néi qua nhiéu. “Ché!”
Thé du rdi. N6 hoan toan la Phat,

“Toan thé, tuyét 1énh” éy 12 ménh 1énh chinh truyén
cua Phat Thich-ca Mau-ni - ay la chanh phap. Qui vi 1a
Phép nay toan hao! Ay 1a khéng mién cudng - 4y 1a vén mo
hoan toan.

“Mot niem ‘co,” ‘khong’, Chon than mat mang,” cb
nghia 1a gi? Mot cach don gian, sy séng Phat qui gia cua
qui vi s& bién mat hoan toan.

’



PO DINH DONG 145

Thién su Bat Tuy Pic Théng,
chua Huéng Nhac, Yamanashi

~Laosubai Van
T6 Nhac Nguyén bien
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Léo su Bach Van An Céc
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Philip Kapleau véi Lao su Nguyén Dién tai
chua Phat Tam, 1954
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Lao su Canh Van va Lao su Bach Van
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Lao su Bach Van va Philip Kapleau,
Kamakura, 1957

i
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Lé Tho Gidi cua Philip Kaplez;ﬁ do Lao Su Bach Van
chung minh, 1948
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Philip Kapleau thong dich trorng doc tham
voi Lao su Bach Van

Philip Kapleau lam banh mochi (banh nép rang),
Kita Kamakura, 1958
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Philip Kapleau dang viét Ba T ry T hién,
Kamakura, 1963

Philip va deLancey Kapleau vi con gai
Rama, Kamakura, 1962
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Lao su Philip Kapleau, nhimg nam dau
cua thap ky 1970
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Tangen-san va Philip Kapleau,
Chua Phat Tam, 1954
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Philip Kapleau, Lao su Trung Xuyén Tong Uyén,
va Bernard Phillips (nguoi ban M),
chua Long Trach, 1953
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Philip Kapleau, truong phong vién toa an tai
Toa An Chién Tranh Nuremberg, 1946

!

# .
Lao su Trung Xuyén Tong Uyén,
chua Long Trach
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CHUONG III

~ NHUNG CUQC POC THAM
CUA MUOI NGUOI PHUONG TAY
VOI LAO SU BACH VAN

DAN NHAP CUA NGUOI BIEN TAP

Su t0 mo lan rong va anh hudng thuc té ma Phat
gido Thién di khoi day ¢ phuong Tay tir Thé Chién thir I —
mdt anh huong chic chin 1a anh hudng vé ¥ nghia vin hoa
va cac hién tuong ton gido cua thoi dai ching ta — da san
sinh ra mdt nén van hoc c6 tam voc trong mot. 5O ngon ngir
chau Au. Mot vai quyén trong trong cac quyén pho thong
hon thudc loai sach nay bang Anh ngir dwoc Alan Watts
tom lugc trong quyén The Way of Zen (Con Pudng Thién)
clia 6ng néu ra rang ngay ca Gido su Suzuki ciing khong
cho mot “tudng thuat dé hiéu vé Thién bao gdm ca bdi
canh lich st va moi quan hé cia n6 voi cac con duorng tu
trong Trung hoa va An d9,” ciing khong viét vé “mdi quan
h¢ cua Thién v6i Pao gido Trung hoa va Phat gido An do”;
rang bd Zen in English Literature and Oriential Classics
(Thién trong Vin hoc Anh ngit va cac Tac pham C6 dién
phuong Poéng) cua R. H. Blyth ciing “thiéu thong tin vé bdi
canh” va "khong cb ging trinh bay co thi tu vé dé tai
[Thién]”; va rang Chrismas Humphrey trong cubn Zen
Buddhism (Phat gido Thlen) “khong thyc sy dat Thién
trong mach vin hoa.” Vi thé 6ng két luan rang dang co su
bbi rdi giita nhitng ngudi phuong Tay quan tdm dén Thién
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vi thiéu “mot tuong thuat nén tang, thur tu va dé hiéu vé dé
tai.”

Két luan éy ¢6 tinh cach dan dit sai 1dm cao d6. Su
kich thich tién gan Thién vé mit 1y thuyét di véi céc tri oc¢
han 1am va nhitng to mo tri thirc con ¢ thé dugc, song ddi
v6i nhimg ké tim kiém hang hai nhit mong dat duoc giac
ng0 thi nd con t€ hon 1a v6 ich nira, that 1a nguy hiém. Bat
ctr ai nghiém chinh ¢ ging tu tp Thién sau khi doc nhitng
cudn sach nhu thé khong nhiing chi thdy chung da chuan bi
cho minh toa thién mdt cach nghéo nan nhu thé nao ma
thuc t& con can duong minh dén dau bang cach tréi budc
tam minh vao nhitng manh v& cta cac cong an va nhiing
manh vun cia triét hoc, tdm ly hoc, than hoc va thi ca
khudy dong dau 6c, khién cho minh tré nén kho khin vo
cung trong viéc tinh tdm va dat trang thai chénh dinh.
Khéng phai khong ¢6 1y do chinh déng khi cac Thién su
Trung hoa va Nhat ban canh céo su tién gﬁn co tinh cach
kiéu strc va 1y tri dén kinh nghiém chan ngd sang ngoi 1a vo
ich.

Cai gi dua dén Tu ching ngd khong phai 1a kién
thirc vé Trung hoa, An d6 hay nhiing con dudng tu tudng
khac ma 1a cac phuong phap thuc hanh ding dan dit can
ban trén 101 day clia cac bac thay. Trai tim cta tu thién la
toa thién. Gat bo trai tim nay thi né chi con la céai xac
khong hon. Bat chap diéu ay, cac quyén sach do 6ng Watts
dd ké va nhitg cudn sach vé& Thién cua chinh 6ng ciing
khong chira gi hon mét sy thong tin so sai — va mot vai
cudn cting khong dugc nhu thé nita — vé d¢é tai trong yéu
nay. Cudc dinh wde tién gan Thién c6 tinh cach triét hoc va
1y thuyét ndy qua v bé ngoai, theo ban ké ctru ctia mot
tuyén tap gan day vé cac bai viét cia gido su Suzuki. Trong
tap sach ngodt 550 trang d6 nguoi ta chi co thé tim thiy co
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hai chd néi dén toa thién, mot 1a mot chd thich va chd kia
chi tro troi ba dong trong ban van.

Mot vai nguoi khac giai thich Thién, ngudi chau A
ciing nhu nguoi phuong Tay, con hudng dan sai 1am doc
gid cia ho theo mot hudéng khac nira. Theo cach thudng
thire kich, ho nhdn manh mét cach khong thich dang sy la
hét va danh dim cua cac su Trung hoa thoi xua, du cho ho
cau doc gia bang nhimng trich dan giat gan, nghich 1y nhu
“Phai giét Phat” va “Noi dugce, ba chuc gay! Khong noi
duogc, ba chuc gay!” Ho co thé ¢ géng khich dong doc gia
chap nhan mot thi Thién huyén bi va bd bang thanh tuong,
chép nhan nhitng bi mat sau kin nhéat ma chi mot sb rét it
loc Iyra 1am ké dong muu khong? Vi muc dich gi, ngudi ta
c6 thé hoi, mot vai nguoi viét, co 18 it bi dat hon, nhung
cling bang cic cong an c6 tinh cach ngiu himg dao béi
duoc bi dit nhAm chd ma trude day chua tirng duoc Xuét
ban bing Anh ngit, “giai dap” chung dé cam hoa nhiing
nguoi doc it gidc ngod.

Thién nhu thuc té duoc thuc hanh ngdy nay, dic
biét 1a cac su day va hudng dan cic hoc vién va mon dé
nhu thé nao trong nhiing gidy phut khong co gi 1a kich ca,
d6i khi hoi budn chan va that vong trong vige huin luyén
Thién hét ngay nay dén ngay khac, hodc vé ban chat cac
van dé ma hoc vién hién thoi dua ra trude cac su — vé diém
nay thi cac tac gia Ay im ling mot cach ky la.

Ay 1a sy bop méo Thién va khong phai la thleu ‘su
trinh bay co he thong va uyén bac” nam tai gbc ré cua su
nhdm 13n hién nay. Vi mot sd khong phai 1a khong quan
trong nhitng nguoi phuong Tay, do cai miii nhon han lam
nay hudng dan 1am lac vé mét thir Thién gia thiét ma no 1a
san pham cua 1y thuyét va suy dién, khong phai kinh
nghiém c4 nhan, di bi cac hinh thirc phat biéu bi hiém va
duong nhu vo nghia cia cac cong an cling nhu cach hanh
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xr ma bé ngoai ¢6 vé tan nhan va phi 1y ciia cac Thién su
Trung hoa bac bo. Két qua 1a ho da phan déi Thién nhu 1a
mdt cach tu hanh ky quéi va ngoai lai, khong phu hop voi
tam tri nguoi phuong Tay. Nhimg nguoi khac le lang khai
thac sy tu do khoa truong vé Thién nhu 1a chuan y su sung
bai tu do chu nghia, 191 dung tinh trang xuit ban khong
phan biét 16 rang va vo trach nhi¢m cac cong an bi co lap
v6i ban than gido 1y Thién nhu 1a mot toan thé, lam giam
gia tri va sai lac Thién vi cac muc dich nhu thé.

Hy vong ring su tiét 16 nhitng gi thuc té xay ra giira
mot Thién su va cac hoc vién nay s& khong nhiing chi danh
tan toan by y niém sai 1am réng Thién 1a ngoai lai hoac
“huyén bi” hodc chi 1a sy nghién ctru vin hoa kha hip dan
néu khong néi 1a hoi ky quic, ma con tiét 16 Thién nhu 13
mdt gido 1y thang than va thyc tién ndi bat va khi duoc hiéu
va thuc hanh dung thi rd rang Thién c6 kha ning giai thoat
con nguoi khoi nhitng s hii va lo au sau kin dé ho co thé
song va chét voi su binh an va trang nghiém, trong thoi dai
hach tdm cua chung ta cling khong it hon trong qué khu.

Bién tap nhiing chi gido va huéng dan di dugc ban
cho muoi hoc vién phuong Tay - nguoi chau My va nguoi
chau Au - cung véi nhimg cau hoi va dap cua ho, ching t6i
tin 1a mot trinh bay dé hiéu dau tién xuit hién bang Anh
ngir hay bat ctr ngdn ngit nao khac, vé cac phuong phap va
ky thuat giang day thuc tién ciia mot Thién su theo chiéu
huéng huén luyén Thién dich thuc. Toan bo gdbm tam muoi
lam cudc doc tham (dokusan). Chiing dugc gép nhit trong
mot thoi ky hai nim va thay doi tir hai dén ham bdn 1an doc
tham cho mdt hoc vién riéng biét. Cude dbi thoai xut hién
gitrta mdt nhom cac diu sao 1a ban ghi lai mot cudc doc
tham ddy di1 v6i vi ldo su tir lac ngudi hoc vién bude vao
phong cho dén khi trd ra. Noi chung, cic cudc doc tham
ctia ting hoc vién riéng biét duge xép theo thir ty thoi gian
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chiing dién ra. Nhung day khong phai 1a ban ghi lai lién tuc
moi cudc gap g& voi vi ldo su. Nhimg cudc doc tham chi
gdém khong hon vai 161 khuyén khich hay, noi chung, thiéu
logi ich da duoc loai bo. Noi ndo ¢ mdt sd cude doc tham
ctia mot hoc vién can dy, & d6 c6 mot thoi ky mdt hay hai
thang xen vao.

Mbi cude doc tham trong sb cac cudc doc tham nay
xay ra trong thoi ky biét tu goi 1a nhiép tam (sé dugc miéu
ta day du trong mot chuong sau), trong khi da sd cac cudc
doc tham déu ngin gon, can thiét phu hop véi nhu cau
nhirng ba muoi 1am hay bdn chuc nguoi, ba lan mot ngay,
thi thoi gian cia cac cudc doc tham déu do nhitng doi hoi
cua ca nhan quyét dinh téi hau cha khong do mdt thoi han
doc doan nao ca.

Tat ca cac hoc vién iy déu 1a ngudi méi bat dau
theo nghia chua ai vuot qua dugc cong an dau tién cua ho
(nghia la chua ching ngd) tro mot truong hop(1), va tat ca
da thyc hanh toa thién & Nhat trong thoi ky tir vai tuan 18
cho dén hai nim. Trong nhimg truong hop ca biét, co thé
phan biét dugc mot kiéu phat trién tri thirc nhung 1a mot tri
thirc chua truong thanh dé giac ngo.

Nguoi ta co thé néu ra rang nhitng cau hoi lién quan
dén 1y thuyét hay gido 1y — vi du, “Chi quan da toa va toa
thién cong an c6 gi khac nhau?” — khong dugce vi 1do su ban
dén theo qui tic trong doc tham, nhung boi vi nhiing ngudi
phuong Tay ndy déu 1a ngudi nudc ngoai dén tir cac nén
van hoa phi Phat gido, nén ong tra 101 ho.

Tai liéu s& tu noi cho né, va bat cir ¢d ging phan
tich hay giai thich nao vé né ciing s& khong nhiing chi la

(1) Hoc vién H. .Ghi ca trudng hop nay vao ddy dé ngudi doc co thé so
sanh sy ti€p can khac biét cua vi 1do su voi mot hoc vién ¢ muc cao
hon.
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thira ma con co tinh chat tu phu nita. Tuy nhién, ddi véi
nhitng doc gia thiéu sy tiép xuc voi mot bac thay co pham
chét thi mot luong tin trc nhét dinh vé bdi canh c6 lién hé
dén thuc hanh doc tham & Nhat ngay nay, dac bi¢t nhu no
tac dong 1én ngudi phuong Tay, s& gitp ho co thé loi dung
dén muc t6i da dé thyc hanh theo tinh than 15i khuyén va
chi gido cua vi lao su nhu da tiét 16 trong cac cudc doc
tham 4y.

Toa thién cung voi dé xuong (teisho) va doc tham
tao thanh bd ba dé cho sy huin luyén Thién truyén thong
dung ving. D6i voi ngudi méi bat dau, cude gip gd “may
dbi may” nay voi vi lao su trong ndi that mot cach riéng
biét c6 thé co diéu gi d6 khac biét v6i kinh nghiém himng
khoi va phong phu ky diéu, dem lai dong co va chiéu
huéng thuc hanh cho y, d6i véi su thir thach dang so cua
nhiing tht vong to 16n tuy thudc vao sirc manh va tinh chat
nhiét tAm cia y, cai diém ma su toa thién cta y trudng
thanh, va quan trong nhét 1a tiy theo nhén cach va cac
phuong thirc chi day cua vi 1ao su.

Mot khi nguoi hoc vién bude vao phong doc tham
va ci lay nhu 14 dau hiéu bay to 10ng kinh trong va khiém
t6n, y hoan toan c6 quyén tu do néi hodc lam bat cir diéu gi
cho dén khi ndo no6 con 1a mot biéu hién chan chinh cua su
cAu tim chan ly va lién h¢ mot cach hop 1€ vai sy tu tap cua
minh. Ngay tir luc khoi dau, khi y chua kiém soéat duoc cac
tu niém bat thuong ‘hay chua chan ding dugc sy vi nga,
thong thuong va nhat 13, néu y c6 khuynh hudng triét hoc
¢ dua vi 1do su vao nhiing cudc tranh luén triru tugng, 1y
thuyét. Nhung theo thoi gian va qua thuc hanh toa thién
déu dan, tim trd nén yén tinh hon, sdu ling hon va qui nhat
hon, y s& hét quan tdm dén tranh luan tréng rdng va tré nén
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dé chap nhan hoan toan vi ldo su va cac huéng dan cua
ong.

Vi thue hanh toa thién nhiéu hon, y s€ dan dan bét
dau kinh nghiém, du chi chéc lat, sy hai hoa va hop nhat
tham sdu (nhat 13 cac ky nhap chanh dinh), ma né bat dau
thé chd nhiing cam giic bat hoa va nham ldn cam thay
trude kia. By gio khi dén trudc vi 1do su va khi duge hoi,
y s€ dap voi sy manh dan va hoat bat ma trude kia thi bbi
1oi va ngp nging. Y c6 thé la hét véi vi 130 su, song khong
phai vi buc bgi hay tirc gian, ma vi da thoat khéi dén mot
murc do 16n lao nhitng co ciu cua tri 6¢ va tinh cam dé rang
budc y cho dén liic niy, va co thé gia ting gom gop cac
ning luc cua thé xac va tinh than con mo mang bén trong.
Khi sy toa thién tré nén sau hon va tdm di dwoc tiy sach
cac gia tri hu nguy va cac y niém meé hodc, y bong nhién co
thé nam ldy cay gy cua vi ldo su dap 1én tim ném dé tra
101 cau hoi cham choc. Hodc khi duogc yéu ciu dua ra
chimg minh cu thé vé sy tri gidi cong an, y khong can nho
dén khai niém hay 1y thuyét ma tra 10i v6i toan bd con
ngudi minh. Mot hoc vién c6 thé dap khong suy nghi theo
kiéu nay 1a y dang bay luon trén bd mép cia ngd, mic du
chinh y khéng biét. Chi c¢6 vi ldo su, v6i nhing nim dai
kinh nghiém va con mat sic bén phan biét, 1a c6 thé phan
dinh dugc do hleu biét chinh xac cua y va cho y su hudéng
dan va khich 1 can thiét ¢ diém trong yéu nay.

Mot vi lao su co tai s€ khong ngan ngai dung
phuong tién va ménh 16i, khong loai trir nhitng cai danh rat
le bang cay hot (kotsu)(2) ma bat ctr lic nao cling c6 bén

(2) Kotsu (Hot) Tir tiéng Nhat chi cady gay hay thanh cay cua cac lao
su, dai d6 4 tic co hinh giéng cot xwong sdng con ngudi, cac su dung
dé nhin manh mot diém, hay d6i khi danh l¢ dé khién trach mot mén
sinh.
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6ng khi ong tin ring né s& danh thirc va kich dong tim
ngudi hoc vién ra khoi trang thai vo thirc mo mang dé bong
nhién nhén ra ban tanh chén thuc cia nd. Khong phai la
khong thuong xay ra chuyén mot nguoi moi bét dau s& ngai
xuét hién trude vi ldo su ngay ca trong mét cudc doc tham
hang ngay. Thay vi hang hai phong nhanh dén vi tri xép
hang khi nghe tiéng chudng doc tham vang 1én,(3) y cur
ngdi dinh chit mot chd so bi khién trach vi chua c6 san 10i
giai dap cong an. Néu khong dugc cac vi truong ting (&
mot tu vién) hay cac vi truong trang (6 mot trung tam) tang
10 khong biét dén sy do du Ay, thi chung to y khong dang
dugc ngay ca mot cai danh khuyen khich, ma rat co thé y s&
bi 16i ra khoi chd ng01 va tong cb vao doc tham néu ¢& mot
tir vién nghiém khac. Khi khong hiang hai, cudi cing y cling
phai xudt hién trude vi ldo su, va éng co thé nghiém trach y
1a nhat nhat, roi vang tat dudi khéo y ra ma khong hoi hay
binh ludn mdt 161 ndao. Hoac ong cé thé danh y mot hot
trong lic y dang lay va rdi rung chudng ra 1énh cho y di ra.
Trong luc di ra, y dau khd va kinh ngac, suy nghi 1y do tai
sao minh bi dudi ra mot cach doc doan nhu thé.

Chién thuat dat nguoi hoc vién vao mot tinh thé
tuyét vong, y bi ddy toi mot cach khong nhan nhuong tir
phia sau va lai bi btrc Ii mdt cach manh li¢t tir phia trude,
thudng tao ra sirc ép bén trong dua y dén mot vu nd bung
bén trong ma khong c6 né chan ngd hiém khi xay ra.

(3) Nhirng nguoi phuong Tay theo du khoa nhiép tam déu tién thuong
bdi rdi va hiéu 1dm canh nay, giai thich no6 thudc vé phan nghi thirc da
dugc qui dinh. Thyc ra khong phai thé. Tiéng chuéng doc tham bdng
vang 1én du dé giai trir sy cing thang tich lily da phat trién trong khi nd
lyc tap trung kich liét. Déng thoi lai c6 su thuc déy chay dua khong thé
kim ché dugc dén trude vi lao su dé duge tric nghi¢m. Do6i khi, cod
nhitng hoc vién chay trudc vao phong vi 130 su, khong dgi ong ra higu.
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Song nhitng phuong sach cuc doan nhu thé v6 hinh trung
lai phé bién trong Thién. Noi chung, nhiing phuong sach
nhu thé thuong co trong phai Lam Té hon 1a trong phai Tao
Pong. O cac tu vién, ky luat thuong cing ngit va thd bao
hon. Du vay cac khoa nhiép tdm dot xuit ¢ chua khong
vang doi nhing tiéng hét dinh tai dé khuyén khich cta cac
vi truong trang va tiéng quit manh mé cua kich truong.
Nhimg nguoi phuong Téy thuong khong nghi ra rang
nhirng cu danh bang gay co thé ddy nguoi ta dén kién tanh,
va ho kinh ngac thdy rang khong nhiing kich truong thuong
duoc st dung mdt cach khong khoan nhuong da lam cho
nhiéu nguoi Nhat dat ngd & cac khéa nhiép tim ma thyc té
n6 con duoc ngudi ta yéu cau danh nira. Mot trong cac mon
dé cia Pao Nguyén di dan lai 16i su trong Chdnh Phdp
Nhén Tang Di Van Ky (Shobogenzo Zuimonki) ké rang khi
con ¢ Trung hoa, su da nghe doan sau ddy ban vé toa thlen
ctia mot Thién su no noéi: “... Khi con tré, toi thuong viéng
cac bac truong thuong cua nhleu {tu vién khac nhau, va mot
trong so cac vi do da giai thich rang ‘Ngay xua t61 thuong
danh may ong tang ngu gat manh dén ndi nam tay toi suyt
v mat. Bay gid gia yéu roi, toi khong thé danh manh nhu
vay dugc nira. Vi vay, kho cé thé dao tao duoc nhitng bac
cao tang. Ngay nay trong nhiéu tu vién, cac bac thuong toa
khong nhin manh day du viéc ngdi. Vi thé, Phat giao dang
xuong dbc.” Vi 4y khuyén t6i: “Panh cang nhiéu, cang
tot.”(4)

TAt ca cac bac dai su di day réng phai khoi day mot
ndi luc méanh liét cho nd luc phi thuong dé dat giac ngod
hodc bang cach thic giuc bang gay tir bén ngoai hoic bang

(4) Dan trong Sources of Japanese Traitions, trg. 254, William
Theodore de Bary bién soan
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suc manh dich thyc cua y chi tir bén trong. Chinh dic Phat
cling 3 nhan manh diéu nay trong mot kinh xua qua nhiing
161 sau day: “Phai can chdt hai ham rdng, lwéi ép manh lén
loi, trdn dp, dé bep va khdc phuc tdm bang tam, nhu mot
nguoi khoe dé trén dau, trén vai mot nguoi rdt yéu dé tran
ap, de bep, va khdc phuc nguoi yéu. Bdy gio cdc te niém
xdu xa, dc hai, cd lién h¢ dén duc vong, odn ghét va mé
hodc sé qua di, bién mat.”(5)

Thuc té, co nhitng su Lam Té & Nhat hiém khi st
dung kich truong va mot s6 su Tao Pong cb ging ding no
chi dé ching to rang, rét rdo chinh nhan cach riéng cua vi
lio su cing voi phuong phép huan luyén ma ong da tho
nhan moi quyét dinh cac phuong phap gido huin cia ong,
chr khong phai hoan canh mon phai ma ngoi chua ong tuy
thudc.

Noi con nguoi ciia bac chan su, ¢ thé giang giai
Phat phap voi niém tin quyét phat sinh tir kinh nghiém
thim sau cta ong vé Chan 1y, nguoi ta s& thay hién than
cua tri tu¢ va uy nghi cua Thién. Mot vi théy nhu thé 1a mot
bac dao su ma tinh than va tim tri déng nhét voi tinh than
va tam tri cua chu Phat va chu T6, mic du ho cach xa nhau
hang thé ky vé thoi gian. Khong c6 nhiing nguoi nhu thé,
qua khir cua Thién khong c6 su song, tuong lai cua Thién
“khong c6 nang lyc tai sinh.” Thién nhu 1a mét sy tam
truyén tdm, ap u chan 1y sinh dong, sdng thuc — chan ly
trong hanh dong. Gidng nhu am nhac bi nhdt tir trong dia
hat can dién ning va phuong tién tai san dé co the séng
day. Tam tri cia Phat khic ghi trong céc kinh ciing can mot
stre sdng nhu thé noi con ngudi ctia ngudi da giac ngd dé

(5) The Satipatthana Sutta of Majjhima Nikaya (Lord Chalmers dich
trong Further Dialogues of the Buddha, part 1).
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tai tao.

Trong doc tham, vi 130 su thyc hién vai trd song doi
vira 1a ngudi cha vira 13 nguoi me theo truyén thong. Poi
khi 6ng 1a nguoi cha nghiém khic, hay khién trach dé thuc
giuc, rén luyén va doi khi ong la nguoi me diu dang, yéu
thuong, an ui aé khuyen khich. Khi nguoi mén sinh chénh
mang nd lyc s& duoc v vé hay thic giuc; khi y to vé kiéu
cang s& bi quo trach, trai lai, khi y nghi ngo hay thit vong,
y s€ duoc khuyén khich va nang d&. Nhu thé mét vi ldo su

co tai s& ket hop sur lanh ling nghiém khic voi sy quan tim
am 4p, uyén chuyén va mot tdm long khong vi ky ma
khong bao gio nén nham 1an v6i nhu nhuoc hay yéu dudi,
thém vao do 1a sy ty tin va mgt phong cach chi huy. Béi vi
161 6ng ndi chira sic manh va tryc thudc nhan cach giai
thoat cuia 6ng, nhiing gi ong ndi cd nang lyc lam tuoi lai
tinh thin U rii cia ngudi moén sinh va khoi phuc ning luc
cho cudc tim ngd cua y bat chdp dau dén, thit vong hay
phién nio nhat thoi.

Nhung nhiing gi nguoi moén sinh dap mot cach sic
bén nhét 14 bang chimg cu thé cua tAm giai thoat ciia vi 130
su: su tu phat nhu tré tho, su chiéu sang, su quan tam nhiét
tinh. Nhitng ngudi méi tu nhin vi 130 su bay muoi tam tudi
ching minh mdt cong an véi sy le lang nhu chép va su
tham nhdp toan bd; va quan sat long bao dung tudn chay,
khong chut ging guong ma chinh ong tham dy vao bét ctr
hoan canh nio vdi tit ca moi ca nhan thi biét rang ho dang
chung kién mot trong nhitng san phdm tuyét hao cia mot
hé théng phat trién tAm va ca tanh doc nhét vo nhi, va ho sé
tur nhu minh trong gidy phut that vong: “Néu qua thuc hanh
toa thién ma ta c6 thé biét dugc kinh nghiém sdng véi su
tirc thoi va tryc thirc nhu thé thi dau c6 phai 1a tré gia qua
dat.”
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Tat ca nhitng ky ning va bi tdm doc dao cua vi
Thién su dién ra tron ven mot khi ong cam théy tam cua
ngudi mon sinh da chin mudi, tirc khong con tu niém phan
biét va y thirc 10 rang — nodi cach khac, trong trang thai cua
cai Mot tuyét dbi — tiét 10 mot cach khac biét trong cach
ngudi mon sinh danh cai chudéng doc tham, cach y budc
vao phong doc tham, cach y lay, va cach y nhin va hanh
dong trong lac doc tham. Bang nhiéu cach khac nhau, vi
ldo su s& thuc giuc, x6 day tam y lam mot cai nhay t6i hau
vao ngo. Den diém nay, nd lyc cua vi ldo su co khuynh
hudng vo vé, phan khich nguoi moén sinh ty minh sir dung
ning luyc va nhat tim vao sy tip trung va khong nhudng
budc cho chan nan, that vong. Nhung bay gio ong lai thay
dbi chién thuat, 6ng ban nhimg cau hoi sic bén vao nguoi
mén sinh, doi hoi cau tra 101 tic khic, hodc thinh linh 6 ong
ding cay hét danh y hodc dap manh xudng dém hay vao
ban, tit ca déu 1a nd lyc nham déy bat tam mé hodc cua
ngudi mon sinh.

Do hiéu quéa ciia nhimng viéc 1am nhu thé tac dong
1én tAm nguoi mon sinh, nhimg cai thic diy nhanh chong
cta ngudi thiy giébng nhu nhitng con mua dong trén ving
dat kho can, hay nhimg tia sang loe 1€n trong can phong u
t6i, chung giup cho tam cua nguoi dé tur tién t6i diém sanh
tir ké tlep, giai doan ma y cam thdy nhu bi dong chit trong
mot “khdi bang” hay bi nhdt kin trong mot “lau dai thuy
tinh.”(6) By gio' y dé thuc thdy chan Iy nhung khong thé
thoat ra va giit n6 dugc. Nguoi mon sinh biét rang vi ldo

(6) Cac a*in“ du nay duogc dﬁqg trong Thién dé miéu ta “mui vi” trudc
ngd. Co the van bi dinh & di€ém nay hang tuan, hang thang hay ca hang
nam.
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su khong thé néi truée mot cach chinh xac gidy phut ngd s&
dén luc nao, ong ciing khong thé “ban” ngd cho y dugc.
Chinh 6ng ciing khong thé 1am gi khac hon 1a nd luc hét
sic minh va chu yéu la lam kiét qué hét tu niém cho tdm
nguoi mon sinh dat dén trang thai vo tam nhu tré tho (torc
tam trong rong)(7) Song cai da thong t6i hau, cai “nhao
16n” dot xut co tinh cach quyét dinh cta tAm (ngudi mon
sinh) bao hi¢u ngd sap dén, va phai xay ra. Trong thoi co
sinh tir ndy, su cam dd ludn ludn c6 tiém nang dot nhap, khi
ngd nhu mét cu seét tr troi xanh giang xudng, s€ xay ra,
hodc tot hodc xau,(8) tré nén rat kho khang cu. Ay 1a co
van tuyét vong ciia cai ta thdi lui dé pha v& tim tap trung,
gay cho tam chung bénh dich tu niém va chan dung cai
nhay vot t6i hau - nghia 13 sy quén ta tron ven dé tu do.
Nguoi thdy biét rd rang tAm cta ngudi mon sinh cé thé
bung 1én thanh cai nhay vot tdi hau nay khi né va phai mot
ct danh, mdt cau n6i hoac mot am thanh duy nhét, néu n6
tréng rong. Ong 14y 1am dau dén phai chi rd sy cam dd nay
va canh cao ngudi moén sinh khong 1am mdi cho nhitng
quyén rii ciia ban nga.

Ngo c6 thé xay ra ¢ bat ctr noi nio, khong phai chi
trong phong ddc tham. Thuc té, c6 mot sd mén sinh da kinh
nghiém ngo trong khi ling nghe l3o su d& xudéng. Tam cua
ho bi budc vao mdt cau noéi dac thu nao d6 ma ho da nghe
vi 130 su no6i nhiéu 1an nhung chi bay gio, vi tim di chin

(7) Cb ging hét stc dé dat vo tam nghe c6 vé nhu nghich 1y, nhung
nghich ly nay 1a mot nghich 1y hop 1y va khong phai la phi ly.

(8) Mot vai nguoi ¢6 su so hai vo y thirc vé ngo, tin rang no co thé anh
hudng tai hai d6i v6i tim. Khong cin néi, day 1a mot sy sg hdi vo can
cu.
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mudi, n6 mang mot y nghia mai va hét nhién tac dung nhu
mot tia sang phat ra cai nd bén trong bao hiéu sy khai mo
ctia con mét TAm. Mot vai nguoi da ngo ngay trén tau lua
hay trén chuyén xe buyt trén dudng vé nha sau khoa nhiép
tam. Thuong nhung khong phai luén ludn, kién tanh theo
sau mdt thoi ky tap trung va thdm nhap kich liét.

Theo cai nhin ctia nhitng nguoi di trudce, nhitng 161
khéu goi ma nhiéu cong an hay cac cudc van dap (mondo)
hay két thuc: “Nghe cau ay, bong nhién ong tang glac ngo”
hay “Bay gid con mat Tam cua 6ng tang mo ra,” nguoi ta
sé thay nhitng 10i nhu thé it ¢6 tinh chat tudng tuong nhu
lac dau thoat nghi. Nhitng hoc vién bdi rdi thuong hay hoi:
“Lam sao c6 thé dat ngd nhanh chéng va dé dang nhu thé
duogc trong khi chi c6 mot ngudi tin cac cong an?” Diéu
quan trong cin dé y & ddy la cau noi hay ct danh cua ngudi
thiy ph4 v& tim mé hodc cta ngudi mén sinh c6 hiéu qua
chi vi n6 dén ding lac tdm cta ngudi sau da chin mudi va
su chin mudi nay 1a két qua cuia mot thoi ky toa thién 1au
dai va mot sb cude doc tham vai thﬁy. Noi cach khac, cac
cong an theo cach thirc phat biéu riéng, chi dua ra nhimg
hoan canh thic day, ching bat chip nhitng nim dai xao
xuyén, khong nguéi tim kiém chan 1y, di dwa dén kinh
nghi¢m vinh quang tot dinh nay.

Bang chimg gidc ngd cua ngudi mén sinh nam
trong kha nang dap tirc khic, bang cach “sng,” nhimng cau
hoi doi hoi sy chirng minh cu thé tinh than cong an. Cai gi
thuyét phuc nguoi thay tin chic khong nhimng chi 14 16i noi
hay dang diéu hay sy im ling (ma né ciing c6 thé co hiéu
qua tuong duong) cua nguoi moén sinh ma con ca long tin
quyét va su thong bao chac chén nhiing cai ay, tire la cai
nhin hiéu biét trong d6i mit, tinh cach cuong quyét trong
giong nodi, va tinh tic thoi, sy tu do, sy thong subt trong
chinh cac diéu bd va cir dong. Nhu thé co thé ddi véi hai
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nguoi khac nhau, mot ngd va mot chua ngo, tra 101 br:ing
nhirng 161 n61 va dang diéu y nhau trong doc tham, va dng
thiy chdp nhan nhitng cau dap cia ngudi nay va tir chdi
nhirng cau tra 101 cua nguoi kia.

Sy chip nhan cta nguoi thay do1 v6i1 su chung minh
ctia ngudi mén sinh 1 xac dinh ngam rang ngudi mon sinh
da dat chan ngo,(9) du cho nd con ndng can nhu nhiéu kinh
nghiém dau tién. Chd Thién khac biét véi cac phép tu khac
ctiia Phat gido rd rang 1a nd khiang khing rang ngudi mén
sinh phai chimg minh cai hiéu cia minh “¢ bén kia moi
hiéu biét” ma khong phai n6i déng dai vé né. Cai gi co gia
tri cta Thién 14 cac diéu bd thé hién, nhing ctr chi va ciu
noi phat xuét tire thoi tir mac do sdu nhat cua toan bd con
nguoi ma khong phai 13 ngimg giai thich vo vi, du vi té.
Mot nguoi thay co kinh nghiém c6 thé quyét dinh bang mot
cau hoi doc nhat — hodc néu l1a kinh nghiém sau xa thi chi
bang mot cai liéc nhin — sy kién gidc ngd cua ngudi mon
sinh, nhung van doi hoi ngudi mén sinh chiu su tric
nghi¢ém ma ong cé thé thiét lap dé x4c dinh d6 sdu va céac
gidi han cua céi ngd, nhu thé, dé ngudi mon sinh cling nhu
chinh 6ng dugc hai long.

Nguoi ta van thuong cong khai qua quyét rang kinh
nghiém ng¢ chén chinh tu xac dinh gia tri cho n6 va vi thé
khong can phai tric nghiém. Nhung ¢ day su tu lra ddi
cling manh li¢t nhu trong cdc lanh vuc hanh xtr khac cua
con nguodi, c6 1& con manh liét hon 1a khac, vi chinh ban
chit cua kinh nghiém ngd. Di v6i ngudi mai tu thi qua dé

(9) Khéng may, v6 hinh trung, diéu nay dung mét cach déng dang. Mot
vi 1ao su de thong qua thuong s€ thong qua cho ngudi mon sinh chua
¢6 kinh nghi¢m chan nggo.
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lam cac thi kién, sy xuat than, 4o anh, ndi kién, mat khai,
trang thai ngdy ngit hay ngay ca su tich tinh cua tam 1a
kién tanh. Mt khac, cai cam giac ménh mang nhu bién ca
ctia mot vai loai nguoi bi chung than kinh loan cling ¢o thé
nhdm cho 1a ngd vi n6 cling mang y nghia dong nhét véi vii
tru. Vi tit ca nhitng ly do do, va nhat 14 vi mdi nguy hiém
dbi v&i nhan cach két qua tur su ty lura dbi nhu thé ma cho
1a chéan that, nén gido 1y Thién ludn luén khang dinh ring
ngd phai dugc tric nghiém va x4ac nhan boi mdt bac thﬁy
ma kinh nghiém ngd ctia ong da dugc mot bac thay da giac
ngd khac an chimg.

Néu c6 thé 6 sy tu lira d6i minh vé kién téanh thi
cling ¢ thé c6 kinh nghiém kién tanh ma khéng cho do 1a
giac ngd. Lao su Bach Van ke lai cau chuyén mdt trong cac
mon d¢ cua ong song & mién nam nuéc Nhat ma 6ng da
gip mdi nim mot lan vao cac tudn nhiép tam. Trong
khoang cach gitta cc 1an viéng tham cta 3o su, anh ta da
c6 su thirc ngd ndi tim, nhung khong dong thdi co con xuc
dong trao dang nudc mit vi vui suéng nén khong tin rang
nhitng gi minh da nhédn thic duoc 13 kién tanh. Khi hoi anh
ta trong lc doc tham, 130 su cam thdy rang nhan thic va
noi tri cia moén dé minh nhu thé dang dugc tric nghiém, va
do d6, 130 su di dua ra nhiéu cau hoi “tric nghi¢m” anh ta.
Ong ngac nhién vi thiy rang anh ta da c6 thé dap dung va
day du va ong da an chimg. Du con ndng can, song kién
tanh 4y 1a that. Diéu phai quan tim ddy du & day la ban chat
ctia cic phan ung ddi voi cai ngd ciia mot nguoi khong
nhimg tuy thudc vao do séu cua kinh nghiém ngd ma con
vao co cau tinh cam va tinh than cuay.

Can phan biét loai tric nghiém nay véi loai tric
nghiém lién quan dén Phdp chién (Hossen) ma ngdy xua
hay xay ra trong giéi Thién ting Trung hoa va Nhat ban



172 BA TRU THIEN

cho dén thoi ky Bach An (Hakuin), khoang hai trim nim
qua. Cac ting nhan va cu si(10) thudc nhiéu mirc do sirc
manh tinh than khac nhau, thuong chu du khip x& trong
cudc hanh huong tinh than, tim cic Thién su va cao ting
tham ngd dé dau “phap thuat” véi ho nhu 1a mot phuong
tién phat trién sau rong hon cai ngd ctia minh va dong thoi
phat trién cac k¥ thuit huan luyén qua tric nghiém sirc
manh tinh than cua “dich thi” ho. Nhiing ca dam va nhiing
ct danh tra bang ngdn ngit d3 tao ra nhimg cudc tranh luan
ma sau nay duoc ghi lai va két tap thanh cac tip cong an
van duoc gidi hoc Thién & Nhat dung mot cach rong rai.

Vé6i su vuot qua duge cong an dau tién cua minh,
ngudi mon sinh bude vao mot giai doan doc tham méi. Sy
gang strc cang thang va kich liét, sy thay dbi v6i nhitng tam
thai khong chic chin, chan nan va thit vong dén day da tro
thanh sdc thai xuat hién ciia ngudi mon sinh trude thily ma
gio day nhuong bude cho tu tin, thoai mai va twong hop
hau nhu binh dang véi vi 130 su, di tao nén phong cach
ngudi mon sinh cé ca tinh dac biét trudce vi lao su. Vi lao
su khong con 1a ngudi cha hay nguoi me nira ma chi 1a mot
nguoi anh khon ngoan. Chic chin nhimng cir dong cua
ngudi mon sinh van con moé mam va khong vimng vang,

(10) Trong hang cu si, Bang cu si (Ho-koji) la ngudi nbi tiéng nhét.
Nhiéu cau chuyén va truyén ky di phat trién noi vé& cudc doi say mé
ctia 6ng. Ong la mot hoc gia Khéng giao va 1a mot ngudi giau cd doi
nha Buong, nhu da dugc ghi lai, ong da db toan bo cua cai, vang bac
cua 6ng xudng song, va tr do cung vdi gia dinh lang thang khap xu,
kiém an bang nghe lam vét dung bang tre va tham dy “Phép chién” véi
nhiéu Thién su ndi tiéng duong thoi. Xem thém “Bang cu si” & Chuong

X.
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gidng nhu nhitng hoat dong ctia mot con chd con vira méi
mo mit nhin thé gidi va budce nhimg bude dau tién, nhung
“cai vach sat va hon nai bac” khong con can tré moi hudng
nita. Boc tham, khi khong con dang sg, no tré nén budn té,
nhung gio' day chuyen tur cong an nay dén cong an khac,
mot hép ubng can hét miy con soéng va tai tao lai troi dat
bang mot cai gio ngodn tay(1 1) nguoi ay kinh nghiém mot
cam giac luén ludn mé rong day ning luc va tu do. Bé ndm
duoc tinh than cic cong 4n va ty phong minh tron ven vao
cac vai tro khac nhau do chung sang tao, nguoi ay c6 thé
dién dat mot cach song dong va hing hon nhiing tinh
hudng cu thé chan 1y ma y nhan thirc dugc. Nhung co 18
phép la vi dai nhit 1a tinh cam biét on cua y ddi vai cac Su,
Phat va Bo-tat, di v6i tit ca nhiing ai di gio tay giip d6 va
noi 161 khuyén khich trong nhiing gio phut can thiét. By
gid 101 nguyén thuong duoc lip lai coa y 1a mudn dat giac
ngd vién mén vi toan thé loai ngudi mang mot y nghia méi
va sau xa.

Theo nhiing gi da noi, rd rang la vai trd cua nguoi
thiy trong huidn luyén Thién thuc siéu viét. Khong ai,
khong mot cai gi c6 thé thay thé chd ciia mot bac thay da
tham ngo, va that may man cho nguoi mon sinh c¢6 nghiép
duyén dua dén tiép xuc voi mot bac thiy nhu thé. Thé thi
khong co thay khong thé thuc hién viée tu tap Thién dugc

(11) Déi chibu vé6i truong hop thi 19 cua Bich Nham Luc (ciing nhu
trudong hop thlr ba cua Vo Moén Quan) thuong dugce goi 1a “Ngon Tay
ctia Cau Chi,” 15i din nhap cong an nay noi:

“Khi mét hat bui ddy Ién,

Ca vii tru to [on ciing Ién theo.

Khi mét doa hoa no ra,

Toan thé thé giGi hién hién.

”
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sao? Khong co cach nao hét. Theo tai liéu bao gém trong
chuong nay, ngudi hoc co tdm nghiém tuc s& thdy minh
duoc mot vi 130 su xuét sic duong thoi tra 161 mdt cach
thuc té cac cau hoi lién quan dén viéc thuc hanh c6 thé xay
ra véi minh. Poc thong subt chuong nay cung véi cac
chwong khac s& co thé khién cho bét ctr ai ciing co kha
ning dé bat dau cudc hanh trinh trén con dudng dén giac
ngo.

Xin thém mot 161 dé doc gia biét tai lieu doc tham
nay duogc bién tap nhu thé ndo. Dic quyén cua t6i 1 c6 thé
hanh dong nhu mot thong dich vién ctia Lao su Bach Van
trong nhiéu nam, mot hoan canh dat toi ¢ vi tri duy nhit
biét 1d cac van dé tu tap Thién cta nhitng ngudi _phuong
Tay dudi sy huéng dan cua ong ¢ Nhat ban, biét rd 10
khuyén va su gido hudn ma ong da ting ho. Dbi véi i,
nhitng cau hoi va tra 10i nay néu dugc ghi lai, ching sé& co
gia tri vo luong dbi voi nhiing hoc vién ¢ phuong Tay va
nhiing nguoi ¢ cac noi khac mubn tu tu Thién song con
thiéu mot bac chan su c6 tai.

Hon nita, t6i cam thdy ho phai di mot doan duong
dai dé danh tan quan niém lan tran rang Thién 1 sy huyén
bi hoa k¥ ludng hay 12 mot “biéu hién bao dam cuia vin hoa
Nhat ban,” nhu mot vai nha phé binh cé kién thirc nghéo
nan da goi nhu vay.

Vi¢ce st dung bang ghi am hay mot phuong tién ghi
lai nao khac bi dat ngoai van d& vi no s& khién cho cac hoc
vién trd lai y thuc vé minh lam can trd viéc doc tham cua
ho, va vi thé s& khong bao gio dwgc Lio su Bach Van cho
phép. Mit khac dbi véi toi, cd ging ghi chép nhiing diéu
dang ghi trong lic dgc tham ciing s& khong dugc chap
thuan vi cung 1y do ay, va trong bat ct trudng hop nao
cling s€ khong dugc, néu t6i phai lam cong tac thong dich
tuong Gmg. Do do, t6i quay sang ¥ nghi ghi lai bang toc ky
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ngay sau khi mdi cudc doc tham cham dit, trong liic cude
ddi thoai van con méi mé trong tam to1, moi diéu da duoc
vén mé. Toi tin rang bat chép su it thong thao tiéng Nhat
cua minh, t6i cing da chuyen nglt mot cach trung thuc ban
chit nhimng cudc ddi thoai dién ra gitta Lo su Bach Van va
mudi hoc vién phuong Tay. Bét ctr khi nao nghi ngd toi
déu can than kiém chimg lai sy hiéu biét cua toi v6i Ong.
Song, ¢6 thé & chd nay hay chd kia toi da khong nim duge
day du sy uyén chuyén hay y vi trong 161 binh cua lao su,
va bét clr so sét nao nhu thé, t6i xin hoan toan chiu trach
nhiém.

Ciing nén ndi rd rang khong nén xem nhe viée quyét
dinh xuit ban tai liéu doc tham nay. Thong thuong doc
tham duoc xem 1a van dé riéng tu gitta vi ld0 su va nguoi
mon sinh, vi dé bao dam sy thang thin ddy du giita thay va
tro, ca hai phai biét rang nhitng gi tiét 16 trong phong doc
tham s& khong duoc tiét 16 ra ngoai. Song, Lio su Bach
Van di bang 10ng cho xuat ban tai liéu nay vé6i diéu kién toi
cam két véi ong réng nd phai thé hién toi da viéc sua lai
nhiéu hiéu 1am xuét hién trong cac sach viét vé Thién bang
Anh ngit vé ban chat va muc dich cta doc tham. Tuy nhién,
ong da ra diéu kién 1a khong duoc tiét 16 bat cir mot giai
dap nao vé cac cong an, nhu vy nhiing hoc vién sau nay tu
tap dudi su hudng dan ctia mot vi ldo su khong thé gip bat
loi vi doc tin tire nhu thé. Piéu kién nay da duogc ton trong.
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CAC CUQC POC THAM

1. HQC VIEN A (dan ba, 60 tudi)

Hoc vién: T6i cam thiy t6i 14 ti nhan cia cai ta cta
t6i va t6i mudn chay trén. Téi co thé 1am duogc viée ay qua
toa thién khong?

Lao su: Chung ta hdy noi vé tam truge. CO thé vi
tam ba nhu mot tim guong,(12) n6 phan chiéu moi vat xuét
hién trudc no. Tir lic ba bat dau suy nghi, cam biét va van
dung y chi, hinh bong ném 1én tdm ba lam méo mo anh
phan chiéu. Tinh trang 4y ching t6i goi 1a mé hoic, 1a cai
bénh cin ban cua con ngudi. Hau qua nghiém trong nhat 1a
cua can bénh nay la nd tao ra mgt cam thirc nhi nguyén, do
do6 ba qui dinh “t61” va “khong phai t61.” Sy thuc, moi su
vat 1a Mot, va di nhién day khong phai 1a mot cua s6 dém.
Thiy nham minh dwong dau véi mot thé gisi hién tuong
hién hiru tach roi, day chinh 1a cai tao nén sy ddi khéang,
long tham va dwong nhién khong thé tranh duoc dau kho.
Muc dich cta toa thién 1a quét sach nhing cai téi tim hay
nhiém 6 4y dé ching ta c6 thé kinh nghiém mot cach than
thiét mbi lién két cuia minh voi toan bo cude séng. Biy gio
tinh thuong va 1ong tir ai tw nhién va tirc khéc tran t6i.

% % %

(12) Lao su, giéng nhu Luc Tb Hqé Nang trong mot bai ké ndi tiéng, S0
sanh tdm khong phai v6i hinh thé tdm guong, vi tim khong hinh thé,
ma vadi suc phan chi€u ctia n6. Bai ké ciia To Hué Nang doc:

“Bé dé bon vé tho “B6 dé von khong phdi cdy,
Minh canh diéc phi dai. Guong sang chang phai dai.
Bon lai vé nhat vat, Xuwea nay khong mot vat,

Ha xir nha tran ai?” Cho nao bam bui tran.”
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Hoc vién: Toi dang ngdi chi quan da toa nhu thay
da chi day. Tbi thiy dau & chan, nhung co thé chiu dung
dugc. Toi khong bi tu niém quay nhidu va tap trung tuong
dbi tét. Nhung toi thuc khong biét ngdi nhu thé co muc
dich gi.

Lao su: Muyc dich dau tién cua viéc ngdi 1a dé hop
nhit tim. Vi con ngudi binh thudng, tim bi 16i kéo theo
nhiéu huéng, duy tri sy tap trung thyc khong thé duoc. Qua
thyc hanh toa thién, tim trd nén qui nhét va nho thé ta c6
thé kiém soat duoc no. Qua trinh nay co thé vi véi viée st
dung tia sang mat troi qua mot kinh lap. Khi céc tia sang
mat troi qui tu & ti€u diém, di nhién ching tré nén manh
liét hon. Tam con nguoi cling van hanh modt cach cod hi¢u
qua khi n6 dugc tip trung va hop nhat. Du ba c6 mudn thiy
Tu tanh clia minh hay khong, ba ciing ¢6 thé biét rd gi tri
hi€u qua trang thai sung man cua sy hop nhét tim tron ven.

Hoc vién: Vang, di nhién. Luc 4y t6i dang ngdi yén
lang thyc hanh toa thién va réj t6’i cam théy bi dau rat
nhiéu. T6i khong biét toi nén c6 gang chiu dung cai dau
hay bé cudc khi né qué kich liét. N6i cach khac van dé dich
thue cua t6i nhu vay: Toi nén dung ¥ chi chiu dung hay chi
ngé)i mot cach thu dong, khong cudng birc minh?

Lao su: Pay 1a van dé quan trong. Puong nhién 1a
ba mudn dat dén do co thé ngdi mot cach dé chiu, khong
ging strc ciing khong dau dén. Nhung do thoi quen st dung
sal than va tdm cua ching ta tir lau, ngay tir dau chung ta
phai van dung ¥ chi trudc khi c6 thé ngdi v6i su dé dang va
quan binh. Va dwong nhién diéu nay gay ra dau dén.

Khi trong tdm cua than dugc dat ngay ¢ vung dudi
rén, thi toan than s& van hanh véi do 6n dinh nhiéu hon.
Trong tam noi nguoi binh thuong ¢ hai vai. Hon nita, thay
vi ngdi hay di véi cai lung thing dung, da s6 ngudi ta trim
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xubng, dit sy cang thing vo ching & khip cac phan cua
than.

Ngoai ra, ching ta con dung nhim tdm cua minh
nita, choi duia hay chira chép tat ca moi loai tu niém vé ich.
Pay 1a 1y do tai sao chung ta nd luc quyét tim st dung than
tdm chung ta mot cach dung dan. Thoat dau, khong thé
tranh dugc dau dén, nhung néu ba kién tri, dau don s& dan
dan nhudng chd cho cam giac thoai mai. Ba s& trd nén
manh hon vé mat thé xac va linh man hon vé mit tinh than.
Pay la kinh nghiém cua tit ca nhitng nguoi toa thién déu
ddn va thanh khan.

Lo su: Ba c6 diéu gi mudn hoi?

Hoc vién: Vang, t6i c6 mot s6 cau hoi. Cau hoi dau
tién 1a: Tai sao thdy bao dit noi t6i ngdi bang hiéu bao
khong nén danh t6i bang kich truong? C6 phai thay cam
thay toi vo hy vong khong?

Lio su: Toi cam thay rang ba, gibng nhu da sb
nguoi phuong Tay, khong thich bi danh. Nguoi trudong
trang di danh moi ngudi rit manh va toi nghi néu ba bi
déanh, co thé lam tro ngai vi¢c toa thién cua ba. Ba khong dé
y viéc ba bi danh chu?

Hoc vién [mim cudi]: A, hau hét toi khong dé ¥ néu
khong bi danh qué manh.

Lio sw: Hom qua nguoi dan ba tré ngdi doi dién
v6i ba, ma tinh co lai 1a ngudi Nhat, bi ddnh manh qua, di
nhién 1a dé thuc giuc ba ay. D6 1a 1an dau tién ba Ay bi danh
va ba 4y kinh ngac, sitng so dén nSi sau budi nhiép tam da
bo di ngay. Cing may hom nay ba 4 ay tro lai va noi véi toi
ve viée da xay ra, vi thé t61 da cho dit bang hiéu trén chd
ba Ay ngdi bao khong danh nira.
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Hoc vién: Du sao toi ciing vui vi biét ring thay
khong nghi t6i 1a truong hop vo hy vong.

Diém ké tiép cia toi 1a: Sang nay cam thdy minh
day ning luc, t6i bat dau nghi: “Minh phai quét sach nhiing
tu niém vo ich dé tri tué co thé hién ra dugce.” Roi nhén ra
day la vi¢c lam cua cai ta, t6i1 lai tré nén that vong. T61 cam
thdy minh giéng nhu con lira chi c6 thé khién no6 di dong
bang cach treo ton teng trudc mat nd mot ci ca rot.

Lio su: Ba c6 muén giac ngd khong?

Hoc vién: Toi khong biét giac ngd 1a gi. Hom qua
t6i dd ndi v6i thay 1a t6i mudn triét ha cai ta dé co the tro
thanh mot ngudi khon ngoan hon. Thiét nghi t6i mudn gat
b6 cai ta hon 1a mudn dat giac ngd.

Lo su: Cai ta ty nd von khong c6 — no 1a cai gi do
do chinh minh tao ra. Song cling chinh cai ta do minh tao ra
nay dua chung ta dén toa thién, vi thé khong nén khinh né.
Toa thién, nhu ba di c6 thé nhan biét, 1am cho cai ta hao
mon. Ba ciing c6 thé loai bo cai ta bang cach tudn theo cac
noi qui nhiép tdm thay vi theo cic xu hudng riéng cua
minh. Vi dy, néu ba khong mudn dung day khi chudng
rung dé moi ngudi dimg 1én di kinh hanh 13 ba dang nuéi
dudng cai ta cua minh va dang lam no6 gia tang. An ciing
vdy, ba dau hang cai ta mdi 1an quyét dinh di an trudc cong
dong va chi di an mot minh. Bay gio, vi cdi ta cim ré tan
tiém thirc, cach duy nhat dé nhd ré né 1a giac ngd hoan

toan.
% % %

Hoc vién: Toi rit mét moi va chan dau khung
khiép. T6i khong thé toa thién tét duogc nita.

Lio sw: Toa thién doi hoi stc manh déng ké. Néu
than khong khoée manh, kh toa thién kich liét. Cho dén khi
nao strc manh hoi phuc ba mai ngdi thoai mai, khéng chit



180 BA TRU THIEN

ging stc. Khi nao ba cam thiy khoe lai, ba ¢ thé dung tin
luc. Sau d6 1a van dé quyét tam, dem y chi ra chiu dung.
Ning luc va quyét tam khong lay chuyén, ca hai déu can
thiét.

* * *

Hoc vién: To6i da ty tham cong an “B0 mat trudc
khi cha sinh me dé la gi?” Toi tin t6i da cd cau tra 1oi
nhung muén thiy xac nhan cho. Vi du, t6i ¢ méi nghi toi
giéng nhu cai ma trudce khi toi sinh ra va cha me t61 cling
giong cai ay. Thuec ra, theo su tuong tuong, toi da vui chon
nam tro tan ctia minh & mot chd dang wa thich nhat. Toi da
tham cong an nay ding khong?

Lao su: Khong, khong ding. Nhitng gi ba vira noi
chi 1a mot birc tranh gia tudng vé cong an ndy. Tham ding
no6 ba co thé tra 11 dang nhitng cau hoi nhu: “Néu thé giéi
nay bi hity diét thi bd mit xua nay ay ciing bi huy diét theo
phai khong? Néu thé, bang cach nao?”

Hoc vién: Toi khong thé tra 16i duoc nhitng cau hoi
nhu thé.

Lao su: Cong an nay khong c6 gi khac hon cong an
Mu. Trong nhat thdi, mot cach don gian ba hay tiép tuc
ngéi chi quan da toa cho dén khi nao ba dat dén d6 mudn
kién tanh mot cach manh liét. Biy gio, mot cong an nhu
“B0 mat trudce khi cha sinh me dé 1a cai gi?” sé thich hop

hon.
% % %

Hoc vién: Khi néi vé ma canh, thiy c6 noi rang
ngay ca cac ndi kién tdm 1y hoc vé chinh minh ciing 1a ma
canh. Piéu nay khong nhitng lam t6i bbi rdi ma con lam toi
that vong nita. T61 da c6 mot s6 noi kién trong khoa nhiép
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tAm nay va cam thdy phan khéi v6 cling. Nhung by gid toi
bdi rdi va khong biét nghi gi.

Lao su: Khi sy thuc hanh cua ba tién bo, nhiéu ma
canh s& xuat hién. Tu chang khéng co gi nguy hai ma c6
thé ¢6 ich & mot muc do nao d6. Nhung néu ba tré nén bi
chung rang budc hay quyen rt, chung c6 thé 1am tr& ngai
ba. Theo nghia sdu nhat, c6 thé néi rang ngay ca Bo-tat
Quan Am ciing bj rang budc voi 1ong thuong x6t, chi thanh
Phat maéi thoat khoi moi rang budc. Mot nguoi bi y nghi
gitp d& nguoi khac am anh s€ bi troi bude vao sy trg giip
nhing nguoi khac ma t6t hon khong nén co sy tro giup nhu
thé. Hay 1ay vi du mot nguoi co it tién song mot cach don
gian. Cho nguoi ay nhiing tién nghi khong can thlet d6i véi
cach sdng don gian s& huy diét mat cudc song dy. Day
khong phai 1a 1ong tot chi ca. Mot vi Phat thi tir bi nhung
Ngai khong bi duc vong ctru vot am anh.

D1 nhién cac ndi kién v& minh co gia tri nhung muc
dich cta ba 1a vuot qua ching. Néu ba dung lai dé mung
minh vi cac ndi kién éy, thi viéc tién t&i dé nhan ra Phat
tanh s€ cham lai. Theo nghia rong nhat, moi ci ngén ngui
ctia chan ngd déu 1a ma canh. Ping tré nén quan tdm ma
canh hay vui mimg vi chung. Dimg dé long minh bi nhirng
gi 1a kinh nghiém nhat thoi xoay hudéng. Chi can tiép tuc
thuc hanh thanh khan.

* * *

Hoc vién: Khoang mot gio qua, trong lac toa thién,
su dau dén ¢ chan toi bong nhién bién mat trude khi toi
biét duoc diéu éy, nudc mat bit du trao ra va toi cam théy
chinh minh tan ra bén trong. Pong thoi mot cam giac yéu
thuong to 16n bao trum 14y t6i. Piéu 4y c6 nghia gi?

Lo su: Toa thién duogc thuc hanh véi long sung
md va suc manh s€ danh tan cam gidc xa la cua ching ta
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d6i vai con nguoi va sy vat. Su suy nghi ctia con ngudi
thuong c6 tinh chat nhi nguyén, ngudi ta suy nghi vé minh
va nhitng gi dbi nghich véi ho. DAy 1a nhimng gi gy ra canh
khdn dén béi vi n6 khoi day sy dbi khang va bam giir, va
dén luot, nhimg cai nay dwa dén dau khé. Luc dy, long
thuong x6t ctia ba ty nhién trd nén sau hon, vi tinh cam va
suy nghi cua ba khong tap trung vao mdt cai “t61” khong
hién hiru nita. Day 1a nhiing gi da xay ra vdi ba. D1 nhién
n6 1am théa mén cao do, nhung ba phai di nita. Hay tiép tuc
toan tam tap trung.
%k %k %k

Hoc vién: T6i thuc hanh chi quéan da toa.

Lio sw: Ba co diéu gi mubn hoi.

Hoc vién: Vang, hom qua khi t6i dang gang suc
ngdi, nhu thay da thuc giuc, t6i cam thay rang no lyc cua
t61 ¢6 tinh cach may moc, bai vi toi phai ran tién t6i, nghia
1a phai dat trang thai 4y. Song t6i da ngdi nhu thay da béo,
va khi t6i bi danh nhiéu lan bing kich trugng, nguoi sit
dung kich trugng bao rang t61 ngd1 nhu thé rét t6t. Song t6i
cam thiy rang lac do toi ng01 mot cach may moc. Sang nay,
thay vi tién t6i, toi cam thay bong nhién minh bi day t6i,
duong nhu vdy. Strc khoe cua toi ty nhién xuat hién va toi
cam thay rang chat luong cua toi luc 4y kha hon chét lugng
cai ngdi luc t6i phai ran tién t6i. Song, sang nay khi bi
nguodi trudng trang danh, téi dugc bio rang: “Ba dang
budng loi nd luc. Hay ran 1én!” T6i that bdi rdi.

Lio su: Trude hét, ding giir lai trong tim ba nhiing
161 no6i cia ngudi cd ging khuyén khich ba. Hiy nghe
nhiing gi nguoi 4y noi va réi quén nd di. DI nhién cai ngdi
ma cudng luc tu nhién tran ra, khong phai “ran tién t6i”
van tot hon. Khong may khong phai lic nao ciing c6 thé
duy tri dugc mot cuong luc nhu thé. Po 1a ly do tai sao
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phai ty cudng bach minh ngdi mot cach kién dinh khi sirc
manh khong dén mét cach tu phat. Hay nh¢ rang, co su
quan h¢ nhan qua gitra cai ngdi may méc, nhu ba goi nd, va
cai ngdi tu nhién, dé dang ma ba da kinh nghiém sau do.
Du sao, nguoi ng01 khong phai luc nao ciing 1a vi quan toa
t6t nhat vé chat luong cai ng0i cua minh. Diéu quan trong
1a ba khong budng loi nd lyc, khong nhuong budce cho trim
tré va mét moi.
* * *

Hoc vién: To6i cam thay c6 mot cai gi d6 nam noi
tran t61 gitra hai mét. N6 manh dén ndi su cha y cua toi tu
dong tré' nén bam chit vao d6. Nhung thay da chi, toi tap
trung tam vao cai héc & bung dudi, t6i dua tam to1 trd lai
chd d6. T6i nén tiép tuc cach ay khong?

Lio su: Néu tim ba tu nhién va tu phat di dén diém
gitta hai mat, thi nén hudng sy tap trung cta ba dén chd do.
Do cling 1a mot cach tap trung khac.

%k %k %k

Lao su: Co gi dac bi¢t xay ra voi ba khong?

Hoc vién: Tbi c6 cam giac phan sau dau t6i bj hoi
thd day 1én va hoi thd di xudng dén vung thit lung. Pay c6
phai 1a ma canh khong? Néu thé, toi phai lam gi?

Lao su: Phai, day ciing 1 ma canh, nhiing cai 4y
khong c6 nghia gi dac biét. Chiing khong c6 lgi cling khong
c6 hai. Pung 6m giit chiing, ba chi can hing hai tiép tuc
thyc hanh. Ching xuét hién, nhu toi d3 néu rd, khi nguoi ta
dang tap trung kich liét.

Hoc vién: Nhung tai sao ching lai xuét hién?

Lio su: Vo s6 tu niém, gidng nhu nhing lan soéng
trén bién, lién tuc hién 1én bé mat tim chung ta nhu la két
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qua su van hanh cua sau thue.(13) Bay gio, trong tiém thirc
ctia chiing ta c6 thé thiy dugc cac an tuong t6n luu nhiing
kinh nghiém cta chiing ta cua nhitng kiép séng khac nhau,
tr&r lai v6i thoi gian khong thé nhé duoc. Khi toa thién thim
nhap sau dén d6 mat trén va cac tang 16p trung gian khac
ctia thirc déu tinh lang, cac yéu té ton luu nay ndi 1én ving
y thirc. Nhitng cai ay goi 1a ma canh.

Bay gio, dimg luyén 4i khi chiung d& yéu, ciing dimg
so hai khi ching ky quai. Néu ba bam vao d6 — ngudng mo
hay so hai — ching c6 thé tré thanh chudng ngai.

* * *

Hoc vién: Chan toi dau 1im. T6i c6 thé lam gi?

Lao sw: Néu dau qué, ba kho tap trung day. Khi sy
tap trung trd nén manh li¢t, thay vi can trd, cai dau sé thuc
giuc ba tién téi néu ba can dam loi dung no.

Hoc vién: T6i c6 mot cdu hoi khac. Toi c6 thé 1am
gi khi t6i budn ngn?

Lio su: Céi dy tiy thudc vao ban chat sy budn ngi
ctia ba. Néu chi 1a mo mang, ba c6 thé lam nhu vay: dua
nhe than minh tir bén nay sang bén kia nhiéu lan, hay dui
mat cling duoc. Néu 1a budn ngi nang hon vi dém trudc
khong ngu, ba co thé thu hup mét vao nudc lanh hay xoa n6
that manh. Dé danh thire tinh than U rii, cach sau day rat
hirng ich: Hay nghi rang cai chét c6 thé dén bat ctr lte nao
hodc vi tai nan bat ngd hodc vi chimg bénh trim trong, va
hay cuong quyét dat giac ngd khong tri hoan.

* * *

(13) Thirc thir sdu, theo Phat gido, la kha nang phan biét.
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Hoc vién: T6i e rang toi da lam viéc mot cach té hai
trong khoa nhiép tdm dau tién nay cia toi. Toi da khong thé
tap trung duoc gi. Tam t61 da bi phén tan va quiy ray vi sy
la hét cua cac vi truong trang cam kich truong, vi tleng Xe
do, xe tai, vi tiéng tré nit khoc & nha ké bén, vi tiéng cho
stia. Du sao, t6i ciing d3 tuéng minh dén mot noi yén tinh
gitta nhitng vung chung quanh mdc mac, nhung hoda ra
hoan khac han. Va toi cling thit vong, xau hd vi t6i da
khong thé 1am viéc tét hon duoc.

Lo su: Ba khong can phai cam nghi nhu vay. Khoi
dau moi ngudi déu thdy kho tap trung, vi tim rat d& bi phan
tan. D1 nhién, mdt cach 1y tuong, tdt nhat 12 dén mot noi
yén tinh khi khoi sy toa thién. Do 1a 1y do tai sao nhiéu
Thién ting d3 di va van di an cu trong viing nai non ¢6 tich.
Nhung ¢ lau trong bau khong khi nhu thé khong phai 1a tot.
Khi nang lyc tap trung ciia mot nguoi da phat trién va 1on
manh, y c6 the toa thién trong bat cir hoan canh nao — cang
on ao cang tot, thuc vay. Véi su ‘tu dudng nang lyc tap
trung manh mé, nguoi ta co thé xudng viing 6n ao nhét cia
khu phd Ginza(14) dé toa thién.

%k %k %k

Hoc vién: T6i c6 mot van dé& dai dong, mudbn hoi
phai mat thi gio. Toi biét co nhiéu ngudi dang chd gap thay
nhung van dé& nay ddi véi toi rit quan trong, t6i hy vong
thdy cho phép t6i hoi.

Lao su: Cu hoi di.

Hoc vién: Vi budi nhiép tdm vira rdi t6i da bi mot
s6 ¥ nghi va cam giac khong thich tha — va chung khong
phai 1a ma canh — vé chinh t6i, vé nhiing gi t6i c6 thé goi

(14) Khu phd ron rip nhit cua Tokyo, tha d6 Nhat ban.
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1a ban tanh khdng thuc ciia minh tin cong trong lac tram
mac. Trong bai giang sang nay, thiy noi rang khi tdm
chung ta trong rong khong mot tu niém, chan tri tué s&
nhap vao. Théy ciing n6i vé viéc chi thdy khi nhin, chi nghe
khi ling nghe. Tbi khong thé lam duoc viéc ay vi céi ta cua
t61 ludn ludn chen vao. Bay gid to1 khong biét kién tanh la
gi, nhung néu no 1 nhin thiy ban tanh chan thuc ctia minh,
thi dbi voi t6i duong nhu nhimg gi t6i dang lam déu trai
nguoc, nghia 14 nhin thiy ban tanh khdng thire cia minh.

Lio sw: Trudc khi toa thién chung ta nghi minh 1a
bac thuong nhén, nhung khi chung ta thdy minh r& hon,
ching ta s& khiém tén hon vi biét duoc nhimg y nghi va
hanh vi x4u xa ctia minh. Nhung sy hleu biét nhu thé chinh
1a phan anh cia chan tanh. Gia sir, néu ching ta di trong
bong t6i va dén bén mot cay thong, chung ta khong thiy gi
vé né. Bay gid mot manh tring xuat hién va ching ta quan
sat thiy nhiing 14 thong trén mat dat. Khi trang tr6 nén lon
hon, chung ta thdy dugc than ciy, roi khi tring day da
chung ta thay ca cay. Nhan thtrc cta ching ta trong tit ca
qua trinh ay 1a phan anh cia Chan nga.

Hoc vién: Tbi ¢ thé héi mot cau nira dugc khong?
T61 da gap va noi chuyén voi nhiing nguoi téi nghi da co
loai kinh nghiém ngd nao d6. Song ho dudng nhu bi cai ma
t6i goi 14 ban tanh khong thuc 1am phién. Sao lai c6 thé thé
duoc?

Lao sw: Thuc ra c6 nhirng ngudi c6 kinh nghiém
kién tanh, song ho duong nhu, nodi vé mit tam ly, con kém
hon nhiing nguoi khong c6 khinh nghiém a ay. Ba hoi tai sao
nhu vay? Nhiing nguoi giac ngd ay nhan thirc su thuc rang
toan bd cudc sbng, trong ban chét cua no, thi khong thé
phan chia dugc, nhung vi ho chua ty lam sach hét cac tinh
cam va xu huéng mé hodc ma goc ré cua chung cim siu
trong vo thirc, ho khong thé hanh dong hoa hop véi céi thiy
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bén trong cia ho. Tuy nhién, néu ho tiép tuc toa thién, dan
dan ca tinh cua ho s& duoc cai thién khi ho tré nén sach hét
cac 6 nhiém nay, va theo thoi gian ho s& tré thanh nhitng c4
nhén xuét sic.

Mat khac, c6 nhiing ngudi khong bao gio ¢6 kinh
nghi¢m kién tanh, duong nhu c6 mot su che d4u nhiin nhin
va khong vi ky, nghia 1 tim trang dich thuyc cua ho. Bé
mat, nhirng nguoi nay cé vé dao duc va viing vang, nhung
vi ho khong bao gio nhin thiy chan 1y va vi thé ho van thiy
vil tru va ho cach biét, xa ro1, dudi ap luc 16n, ca tinh c6 vé
tot clia ho, budc di va cach déi xtr cua ho dé lai nhiéu uéc
muén cho ké khac.

* * *

Hoc vién [khéc]: Chi khodang nam phut qua t6i da
c6 mot kinh nghiém dang so. Bong dung t6i cam thay ca vii
try tan bién vao da day t6i va toi bat khoc. Dén bay gio toi
van khéng thé ngimg khoc duoc.

Lio sw: Nhiéu kinh nghiém ky la s& xay ra khi ba
toa thién, mot vai kinh nghiém giéng nhu cua ba hién tai,
dang s¢. Nhung chung khong c6 y nghia nao dac biét ca.
Néu ba thdy phan khoi vi su viée xdy ra thich tha va ba sg
hai khi né dng sg, nhitng kinh nghiém nhu thé ¢6 thé lam
tr& ngai ba. Nhung néu ba khong bam vao d6, tr nhién
chung qua di.

%k %k %k

Hoc vién: Hom qua toi da ké lai ca vii tru dam dau
vao da day toi va nhiing con kich dong kéu khoc hai hung
ctia toi. Sau khi nghi lai, t6i cam thdy rang né nhu thé 1a vi
t6i dd tw birc hach minh thé nao ay. Téi nghi néu t6i khong
btrc bach minh thi chuyén 4y s& khong xay ra.
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Lio su: Néu ba mudn toa thién mot cach d& dang,
thoai mai cling dugc thoi. Chung ta co thé 1am mot cudc so
sanh nhu thé nay. Ba ngudi mudn 1én mot dinh nui, noi ay
¢6 quan canh rong 16n phi thuong. Nguoi thir nhat khong
mudn tan dung strc minh, va mubn bude di thong tha. Vi
thé di nhién y phai mat mot thoi gian méi dén dinh nii.
Nguoi tht hai voi vang hon, budc nhitng budc dai, vira leo
vira vung tay. Nguoi thu ba vira phong vira nhay, ngudi ay
1én dén dinh mot cach nhanh chéng va kéu 1én: “Oi, quang
canh hung trang lam sao!”

Hoc vién: Cach nao tot nhat?

Lio sw: Tat ca ty thudc vao tim thai cua ba. Néu
ba c6 nhiéu thi gid, cach thir nhit s& lam ba hai long.
Nhung néu ba hang hai muén 1én nhanh t6i dinh, tu nhién
mot trong hai cach kia s& tot hon. Khong can néi ai ciing
biét, di nhanh tén nhiéu nang lyc hon. Hon nira, khi tin
dung suc luc véi kich liét say mé ba co thé mong cho su
viéc xay ra — du dang thich hay déng s¢ - néi cach khac, ay
la nhirng gi ba da kinh nghi¢m.

Hoc vién: Toi cam on thdy rat nhiéu T6i cling
mudn noi rang vi t01 & tro vé Hoa ky vao tudn t6i, day 1a
budi nhiép tAm cudi cing cua toi. Du cac bu01 nhlep tam co
dau d6n thé nao ciing d3 vén mo cho t6i rat nhidu. Khong
c6 budi nhiép tam cudi cing nay, dic biét toi khong hiéu
minh nhu t6i d3 hiéu va s& khong biét 1am sao tién xa hon.
T6i rat cam on thay vé sy trg giup phi thuong ma thay da
cho toi.
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2. HOC VIEN B (dan dng, 45 tudi)

Hoc vién: To6i tham cong an Mu.

Lio su: Mudn nhén ra tinh than cta cong an Mu,
ong phai du hanh theo mot con duong sét trai dai dén vo
tan ma khong phai lac duong. Mot chat ngap ngung ciing
s€ lam hong ngd. Su ly cach v&i1 Mu du chi 1a to tée cling 1a
ly cach hang dam. Thé nén 6ng hiy can than, hdy canh
giac! Pumg dé ly cach Mu du chi trong gidy 1at trong khi
ngé)i, dtung, di, hay lam viéc.

* * *

Hoc vién: Duong nhu t6i khong thé bam viu dugc
Mu & bét cir chd ndo. Toi khong biét t6i c6 hicu gi hay
khong.

Lio su: Néu thuc sy ong c6 thé noi: “Toi khong
hiéu” sau khi suy nghi sdu xa, diéu iy dang vi su thuc
khong co gi dé hiéu. Theo nghia siu xa nhat, chung ta
khong hiéu gi ca. Nhitng gi cac nha triét hoc va khoa hoc
c6 thé hiéu dwoc qua Iy luan chi 1a mot phan nhoé cua vil
try. Néu chung ta tuong tuong cay but may ma toi dang
cam day 14 toan thé vii try, nhimg gi c6 thé hiéu dugc bang
1y tri chi 1a cai dau bé ti cua ngoi bat. Bit ¢ mot nha triét
hoc hay khoa hoc nao thuc c6 thé noi duge tai sao hoa nd
hay tai sao mua xuan theo sau mua dong. Khi chung ta
khong suy tudng, cai phan sau kin nhit cua chung ta van
hanh.

Hoc vién [cit ngang]: Vang, toi thdy diéu do rat r5
nhung...

Lio sw [tiép]: Vi thé néu 6ng co thé thanh thuc noi:
“T6i khong hiéu” 1a 6ng da hiéu rat nhiéu. Bay gio hiy vé
tham cong an nay kich liét hon nira.

* * *
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Hoc vién [kich dong]: T6i biét Mu 1a gi rdi! Trong
mdt tinh thé, ddy 1a Mu [nhit cay Aot ctia 130 su 1én]. Trong
mot tinh thé khac, day la Mu [nang mot vat khac 1€n]. Khac
hon nira, t6i khong biét.

Lio su: Nhu thé khong té dau. Néu 6ng thuc biét
nhiing gi ong noi qua cau: “Té1 khong biét,” cau tra 161 cua
ong con tot hon nita. Hién nhién 1a 6ng con nghi vé minh
nhu 1a mot thuc thé tach roi véi nhitng thyuc thé khac.

T6i biét ban tom luot bang tiéng Anh bai néi budi
sang cua toi di dugc phan phat cho tat ca nhiing ngudi
nudc ngoai. Ong c¢6 mit ¢ d6 khong?

Hoc vién: Da co.

Lao su: Thé thi 6ng can phai budng bo ¥ niém vé
mot cai ta ding ddi lap nhimg cai nguoi nhu thé nao. bay
1a mot hu vong do cai thy sai 1am vé su vat san sinh ra. Dé
di dén Tu ching ngd ong phai tryc nghiém chinh minh véi
vii tru nhu 13 mot. DT nhién 6ng hiéu diéu ndy mot cach 1y
thuyét, nhung hiéu 1y thuyét thi gidng nhu mét buc tranh,
n6 khong phai chinh sy vat ma chi 1a mot phat biéu v& su
vat dich thuc.

Hoc vién: T6i c6 thé lam duogc diéu ay — vang, t6i
6 thé 1am duoc.

Lao sw: Tt 1am, hiy noéi ngay kich thudc cai
“Ong” thyc sy 14 gi nao?

Hoc vién [ngap nging]: A...no tiy thudc vao hoan
canh. Trong tinh thé nay, toi c6 thé 14 vt nay, trong tinh
thé kia, toi 12 mot vat khac.

Lo sw: Néu thiy r& Chan 1y 6ng di c6 thé cho tirc
khéc mét cau tra 101 cu thé.

Khi t6i dang hai tay ra thé nay [ching minh], chung
s& xa dén dau? Tra 101 ngay!

Hoc vién [ngdp ngimg]: Toi khong biét. Tt ca
nhirng gi toi biét 1 d6i khi t6i cam thiy t6i 1a cdy gdy nay
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va d6i khi toi cam thay t6i 1a mot cai gi khac — t6i khong
chic 1a céi gi.

Lio suw: Ong hau nhu dén rdi d6. Bay gio dimg c6
budng loi. Hay lam viéc hét sirc minh.

3. HQC VIEN C (dan dng, 43 tudi)

[M(5~i hoc vién theo l¢ phai noi logi bai thuc hanh
cua minh ngay khi ho dén trudc mat vi lao sw dé doc tham.
Bai thwe hanh cua hoc vién nay la cong an Mu, “nhung
cdu noi, Toi tham cong an Mu,” da dwoc luwoc bo dé tranh
sw lap di lap lai nham chan].

Hoc vién: T6i cam thay Mu 1a moi vét va khong
phai vét nao hét. Téi cam thay né nhu anh trang phan chiéu
trén cai ho, khong trang khong ho, chi phan chiéu tho1.

Lio su: Ong co su lanh hoi ly thuyét sic bén vé
Mu, mét buc tranh r6 rang vé né trong tam ong, bay gio
ong can nam ngay ldy n6. C6 mét cau do mot Thién su ndi
tiéng da viét vao luc ngd: “Khi nghe chudéng chua rung,
bong khong chudng, khong tdi, chi 4am thanh théi.” Noi
cach khac, ong 4y khong con y thirc phan biét giita chinh
minh, chudéng, am thanh, va vii tru. Pay la trang thai ong
phai dat dén. Dimg budng loi, hiy c¢b ging lén.

* * *

Hoc vién: T6i c¢6 diéu phan nan. Téi qua, trong lic
dang cho vao doc tham, to1 b1 x6 déy, la hét mot cach thd
bao. Toi biét sy x6 day nay la co y thac giuc toi tién t6i,
nhung ti ciing cam thay tic gian.
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Lao su: Ay 1a 6ng nghi vé ong nhu la mot cai t61
nén 6ng buc tic kiéu dbi xir nay. Néu than va tdm ong co
dugc mot phan traim hop nhat véi Mu thi ai 1am 6ng tirc
gidn dugc? O mic d6 d6, 6ng gidng nhu mot gi kho hay
mot cai bao dam: du bi x6 diy bang bat ctr cach nao ong
cling di, vi cai toi cua ong, y chi ciia 6ng da bi loai bd. Do
la luc 6ng tryc nhan ra Mu. Khi 6ng da dat dén giai doan
nay, ong hoan toan thoat khdéi moi turc gian.

* * *

Hoc vién: Hom qua t6i da dat dén cao diém cia nd
lc, nhiét tAm cua t6i, theo thay noi, da Ién dén chin muoi
phan tram. Nhung hém nay, niém khat vong bung chay
bdng dung bo toi. Toi cam thdy hoan toan thit vong.
Khong biét tai sao.

Lio su: Dung tré nén that vong, d6 1a cach thong
thudng ctia moi ngudi. Néu ong 1a mot ¢d may, ong c6 thé
van hanh déu din & tdc do cao, nhung mot con ngudi thi
khong thé duoc. Hiy quan sat mot ngudi dang cudi ngya.
Neu 1a tay cudi ngua gioi, y s€ khong phi nude dai mét luc,
roi giam xudng di b vao luc ké. Nhung bang cach di nudce
kiéu déu dan, y s€ & mot vi thé tot hon dé gia tang tbe do
khi minh muén.

Néu 6ng budng 16ng hoan toan va tiép tuc di bo mot
cach v6 dinh, hodc t¢ hon nira, thinh thoang dung lai, 6ng
s& mat rat nhiéu thi gio &é dén noi 6ng can dén. Diéu phlen
1a mot cach ¢6 y thie hay khong y thirc, ong nghi: “Néu ta
khong ngd ky nhiép tdm nay thi ta s& ngd vao ky toi.”
Nhung néu day 1a ky nhiép tim cudi cing cua ong & Nhat,
ong s& tuyét vong va tuyét vong s& quét ong thing vao giac
ngo.
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Hay lay nhitng ngudi dang theo dy tun nhiép tim
nay dac biét nay lam thi dy. M6t ndm ho chi c6 mot co hoi
nhlep tam duy nhat va ho cam thay rang néu ho khong dat
kién tanh & tuan nhlep tam nay, ho s€ phai cho dén mot
ndm nita vao tudn nhlep tam ké. Vi thé ho toa thién véi st
manh va long thanh khian cuc dd. Ba ngudi ngdi trong
nhom da dat kién tanh.

Pimg budng loi nd luc, néu khong ong s& mét nhiéu
thoi gian méi dat dugc diéu ong deo dudi.

%k %k %k

Hoc vién: By gio, tdm t6i tu do hon d6i véi tu
ni¢m so voi phan 16n thot gian trong ky nhiép tim nay,
nhung t6i van con mot sd tu niém bét chot lam ph1en Toi
cho nhur thé 1 vi t6i da doc va suy nghi rat nhiéu vé Thién
trong qua khur.

Lao su: Phai, 6ng s€ chi nhan ra Chan tdnh minh
sau khi tam 6ng tr6 nén tréng r5ng moi tu niém, nhu mot to
gidy trang tinh, khong mot vét ban. Mot cach don gian, ay
chi 1a van dé 6ng tu doc luc vao Mu tron ven dén ndi khong
con chd cho tu niém bét cir loai nao, ké ca Mu.

Lao su: Dung xao lang du chi trong phut chéc. Neu
ong chu tam trong ngdi toa thién ma van cir dé cho mit va
tam lang thang thi khi tinh lai, 6ng s€ pha v tam tép trung
ctia 6ng. Ong c6 theo ddi nhiing gi t6i dang néi khong?

Hoc vién: Da c6, toi co theo doi, nhung tat ca
nhirg diéu iy khong lién quan gi dén toi. Toi ludn ludn
chu tam.
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Lao su: Tot, khong chi tim khong thé nhan ra nd
dau. Va lai c6 ba mirc do chii tim. Néu & trén xe lira dong
ngudi, 6ng phai canh giac dé tii xach khoi bj mat cip, day
13 mot loai cha tAm. Nhung néu ong dang & trong mot tinh
thé c6 thé bi giét chét bat cir lic nao — trong thdi chién
chang han — muc d6 cha tim cta 6ng 16n hon nhiéu.

Tro nén lo la du chi trong mét gidy la tu tach roi
minh véi Mu. Ngay ca luc di ngi ong ciing tiép tuc tu thim
nhap Mu, va khi ong thuc day, hay thac day véi tam tap
trung vao Mu. Bét cir lic ndo ong ciing phai tap trung toan
bo cha tam thdm nhap Mu — nhiéu dén do ong tré thanh
chiém hiru — gibng nhu mot nguoi dang yéu, chi biy gio
ong mai co thé dat ngd duoc.

Lao su: Ong da biét cach toa thién dung, ong cling
da c6 mét buc tranh ly thuyet tuyét hao vé Mu. Nhung
mudn kinh nghiém thuc t& Mu, ong phai x6a bo burc tranh
nay trong tam phén biét cua ong. Gdc ré cta nhing ¥ niém
tao nén cai ta nam su trong tiém thirc, ma y thirc khong thé
véi t6i duoc, vi thé kho loai bo chung. Mudn loai bd chung
ong phai tuyét déi trd thanh mot véi Mu khi di, an, lam
viée, ngu, bai tiét. Ong khong nhitng phai tdp trung tam
minh ma con phai klem soat do6i mit ntra, vi khi mat khong
cham chu nhin xuong thi tw niém xuét hién, tdm lay dong,
va trude khi biét diéu 4y, 6ng di ly cach Mu ri.

Nhu t6i dd noi, ong biét cach tap trung dang nhung
su tap trung ctia 6ng con yéu. Nhiéu luc 6ng con tho than
phi thi gio hay ban bju v6i nhimg van dé bén ngoai. Diéu
nay tuy nd khoéng phai 1a xdu, nhung d6i véi mot nguoi
nguyén nhan ra Chan tanh minh, khi tam lién tuc bi phan



PO DINH PONG 195

tan, ay la van d€ sanh tir. Ong chi ng¢ duoc sau khi doc
toan luc con nguoi 6ng hop nhat voi Mu.

%k %k %k

Hoc vién: To6i di doc toann luc phan dau dé tro
thanh mot véi Mu, nhung vi céi khong phai Mu cling manh
nhu thé, Mu khéng chiém wu thé. Thuc ra thi Mu cang tré
nén manh hon thi sitc manh d01 lap véi nd lai cang manh
hon nira, vi thé t6i cam thiy rang toi “o gura hai the gioi,
mot chet va mot khdng c6 nang luc sinh san.” Noi trang ra,
t61 mat tri giac, t6i khong biét phai lam gi. Toi can c6 mot
strc manh to 16n hon strc manh toi dang co, t61 tin nhu thé.

Lio su: Nhimng gi 6ng dang cb ging lam c6 thé so
sanh voi cai nay [dung hai ban tay day nhau]. M6t khi nhan
ra Mu, 6ng s& nhan ra rang khong c6 gi d6i 14p nhau ca, vi
moi su vat déu 1a Mu.

Bay gio ong c6 thé bat dau hiéu duoc tai sao dung
kich trugng - dé gitip ong nd luc vuot qua bén kia kha ning
thong thuong. Nhung vi 6ng khong thich kich truong, t61
c6 thé yéu céu ngudi trudng trang v manh sau lung ong.
Nhu thé c6 thé van dung sttc manh va nang luc nhiéu hon
hién tai.

Lio su: Néu day 1a mot tu vién 16n nao dé va éng
dén doc tham trude vi Lao su nhu ong dang lam bay gio, vi
lio 4y s& yéu cau 6ng mot cach git gao: “Hay chi Mu t61
xem!” Néu 6ng khong thé chi ra dugc, ong dy s& canh cdo
ong, dung trd lai doc tham cho dén khi nao ong co thé chi
duoc. Hoang hot, ong s& xin khdi doc tham, s¢ bi khién
trach vi chua c6 cau trd 161 dung cho Mu. Mat khac, néu
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ong khong tu nguyén di, ong s€ bi vi truong tang 161 6ng ra
khoi chd ngdi va bi ddy hodc vao doc tham. Khong biét
xoay x& cach nao, vi tuyét vong hoan toan, éng co thé san
xudt ra cau tra 16i cho Mu.

Vi nhiéu 1y do, ¢ ddy ching toi khong dung cac
phuong thire nhu thé. Nhung ong hdy tén luc thac ¢p minh.
Hay dén trude toi voi cam giac rang du thé nao ciing ctr
dén, 6ng s& chimg minh dugc chan 1y Mu. Bay gid 6ng hiy
tré vé chd va 1am viéc hét sitc minh.

Lo su: Toi thdy ong chua thim nhap Mu...Sao
vay? Ong bat dau béng cach tap trung kich li¢t va 1oi lai
budng loi. Ong chi bam gitr Mu mot luc nhu t6i nim cay
hot (kotsu) nay [hai tay nam chat cy A6f]. ROi 6ng budng
roi nhu thé nay [budng cay hét]. Nhu thé khong duge. Khi
ong budc di chi 1a Mu budc di, khi 6ng an chi 1a Mu an, khi
ong lam viéc chi la Mu lam viéc, va khi ong dén trude t61
chi 1a Mu xuat hi¢n. Khi 6ng lay, 4 ay 1a Mu lay. Khi néi, ay
1a Mu néi. Khi nam xubng ngu, &y 1a Mu ngu va Mu thire.
Khi dat dén diém 4y, cai thdy cua ong, cai nghe cua ong,
cai sO clia Ong, cai ngiri ciia 6ng, cai ném cua ong, va cai
suy nghi clia 6ng khong 1 gi ca ma chi 1a Mu théi, bong
nhién 6ng truc nhan ra Mu.

* * *

Lio su: Mudn nhan ra Mu, 6ng phai budc vao trang
thai cua mot ngudi dang yéu ma tdm chi danh cho nguoi
minh yéu. Con ngudi binh thuong chi quan tim dén mot s6
cac chi tiét vun vit: thoi gian trong ngay, quan 4o hing
ngay, nhitg ¥ nghi bat chot len vao tim. Nhung mot nguoi
dang yéu, voi tam hoan toan tap trung vao ngudi minh yéu,
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thi ¢ trong mot trang thai gan nhu xuat than Anh ta kha
g10ng mot tén ngd vi tdm chi tap trung vé mot hudng duy
nhat. Chéc chin 6ng s& ngd mot khi 6ng dat dén trang thai

nhat tAm v&i Mu nhu thé.
% % %

Hoc vién: Nhiéu lan thay bao to6i rang mdi sy vat
riéng r& déu 1a Mu, t6i 12 Mu, va van van...Toi phai lam gi
v6i nhimg 4m chi dy?

Nghi vé& chung trong luc toa thién, néu thé, bang
cach nao?

Lo su: Khong, dimg nghi dén ching trong luc toa
thién. Nhitng 4m chi d6 chi 1a nhat thoi. Néu chung mé
duoc tam ong truc thirc dugc Mu thi tdt 1m. Néu khong,
hdy quén ching di va quay tr¢ lai hdi “Mu la gi?”

Hoc vién: Xin tr& lai mot chat, khi toi ¢b ging tap
trung vao Mu, céc nang luc tap trung cia tdi kha manh. To6i
c6 thé qui tu tim vao Mu dé dang, khong bi tu niém xen
vao. Nhung tir khi thiy bao rang t6i phai suy nghi vé y
nghia cia Mu, t61 phai ludn luon tu hoi: “ Mu la gi?” thi
tam t61 dd mo cho con dé€ tu ni€ém lam can trd sy tap trung.

Lo su: Ong c6 thé gian luoc “Mu la gi?” thanh Mu
thoi, vi toan bo cau hoi bay gio da thdm vao tiém thic cua
ong, va chit Mu gian luge nay sé& dit toan bd cdu noi Ay
vang vong trong tim ong. Muc dich ctia 6ng trong toa thién
1a dé kinh nghiém kién tanh (kensho). Kién tanh va dinh
luc (joriki), 14 tir tiéng Nhat chi nang lyc phat sinh tir toa
thién, trong khi ching quan hé véi nhau, song chung la
nhing cai khac nhau. C6 nhiing nguoi toa thién nhiéu nam,
voi dinh lue rit manh, nhung khong bao gi¢ thuc tinh. Tai
sao vay? Vi tan trong vo thirc sau kin nhét, ho khong thé tu
thire tinh ¥ nghi rang thé gidi thi & bén ngoai ho, va ho 1a
mot ¢4 thé ngu tri d6i 1ap voi cac ca thé khac. Tir bo nhimg
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¥ niém nhu thé 1a ding trong bdng 16i(15). Bay gid, ngd
dén tir cai “bong t6i” nay, khong phai tir “anh sang” cua ly
tri va tri thirc thé gian. Trong khi kich liét hoi, “Mu 1a gi?”
la 6ng dwa tAm 1y luadn dén ngd cut khong 16i thoat, hoan
toan khong c6 tu niém, ong con co thé pha huy duoc dan
dan gdc ré bén chic cta cai toi va cai khong phai toi trong
tdm vo thirc. Loai tu hoi nang dong nay la con duong dua
dén Ty chimg ngd nhanh nhét.

Di nhién, dinh lyc 1a chu yéu nhung néu muc dich
cua 6ng khong c6 gi khac hon thé, éng c6 thé toa thién
nhiéu nim ma khong thé den gan muc tiéu giac ngd. Mat
khac, co nguoi ¢6 dinh luc yéu song van dat ngo.

Hoc vién: Vay tai sao t6i phai phién phat trién dinh
luc?

Lao sw: Chi vi 6ng khong thé thuc hién duoc bai
luyén tap tinh than trir phi tu twong va tinh cam cia ong
duoc han ché mot cach tu nhién. Mot khi co duoc su kiém
soat ty nhién qua dinh luc, 6ng khong con bi xti giuc thuc
bach nira. Ong tu do kinh nghiém nhting canh dep hay am
thanh hap dan chang han, hodc khéng con biét dén cac thir
ay ma khong héi tiéc vé sau. Song cho dén khi ngd, cai
nhin vé thé giéi va mdi quan hé cia 6ng véi nd van 16 mo -
ndi cach khac, van con bi y niém “ta” va “ngudi” ngy tri -
va 6ng sé& bi lac duong vi cai thiy phién dién cta minh.

Nhu t6i di néi, ty ngd co thé dén du chi véi mot
chut toa thién va mot chat dinh lyc twong umg. Nhung
khong co6 dinh luc thi khé xoay hudng cac hanh dong theo
thoi quen vi ching pht hop véi thue té ma ngudi ta kinh

(15) Trong Thién nguoi ta ndi rang: “Guong tué tron 16n den ngom nhu
vuc tham.”
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nghi¢m. Chi sau khi ngd, nghia la khi mét nguoi khong con
thdy thé giéi va minh 13 hai, thi cac tiém ning mo ra tron
ven nhit, mién 1 ludn ludn tiép tuc toa thién va phat trién
dinh Ivc.

Hoc vién: T6i co thé hiéu tron ven diéu do, song
van dé ctia t6i vaAn 1a: Lam sao toi phai chdp nhan cau hoi
“Mu la gi?” khi t6i thdy n6 hoan toan v6 nghia? Toi khong
thé phat biéu ngay ca mot cach hinh thtre van dé cho minh
ma hau nhu khong giai quyet duoc? Néu toi noi véi thay
“baba”(16) 1a gi? thi cau ay khong c6 y nghia gi dbi voi
thay. Toi thdy Mu ctng vo nghia nhu vay.

Lao su: Thé thi rd rang tai sao Mu 1a mét cong an
tuyét diéu nhu thé! Mudn nhan ra Tu tanh minh, ong phai
pha v& cai ngd cut 1y luan va phan tach ay di. Cau hoi
thong thuong doi hoi mot cau dap hop 1y, nhung cb géng
tra loi “Mu 1a gi?” mot cach hop ly ciing giong nhu cb ddm
nam tay qua vach sit. Cau hoi nay buc bach 6ng vao mot
lanh vuc bén kia 1y luan. Nhung nd lyc cua 6ng nham giai
dap n6 khong phai la khéng c6 ¥ nghia. Cai ma 6ng dang
¢ gang tim cho ra 1a “Cai ta thuc cua toi 1a gi?” Bang con
dudng toi di chi 18, ong ¢ thé kham phé ra nd. Néu thich,
ong co thé hoi “Cai ta thuc cua t6i 1a gi?”

Hoc vién: Hodc t6i 1a céi gi? Hoac toi 1a ai?
Lo su: Phai, dung thé.

%k * *

Hoc vién [x6ng vao thd hén hén]: Tdi phai ké cho
thdy nghe nhimg gi xay ra trong chdc lat vira qua. Toi thuc

(16) Mot cach khong ) ¥, hoc vién nay chon mdt tir co nhiéu nghia
trong tiéng Nhat.
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da hoa den mat.
Lao su: Ong mudn ndi moi vat hoa den va ong
khong thé nhin thay gi hét?

Hoc vién: Khong hin thé. Moi vat trd nén u tbi
nhung c6 mot 16 sang nho trong cai tdi den d6. Piéu nay
xay ra nhiéu lan, n6 c6 nghia gi thé? )

Lio su: Day 1a ma canh, ching t6 ong da dén diém
sanh tir, diém nira duong. Ma canh khong xuét hién khi 6ng
lo 14, n6 cling khong xuét hién khi sy thuc hanh chin mudi.
Nhimng gi xay ra nhu thé chimg t6 6ng thuc hanh kich liét.
Diéu cuc ky quan trong 1a éng khong tach roi cong an du
chi bang duong to k& téc. Pung lo 12 du chi mot giay.
Ding dé bat cir diéu gi pha v& su tap trung cua ong. Bay
gi¢ ong phai truc nhan ra Mu. Chi “m¢t budc nira thoi.”

Hoc vién: T6i da tap trung tron ven. To61 da ¢ sau
trong chanh dinh. T6i da hoi “Mu” 1a gi véi tat ca tim hon
minh.

Lao su: Tuyét di¢u!

Hoc vién: Nhung t6i ¢ cai kho nay. Bong nhién
tim t6i dap rat nhanh. Nhiing liic khac hoi thd bién mat &
mili, va t6i cam thay no & trong da day. Toi khong biét co
gi phai lo hay khong. Ciing nhu khi t61 nghe vi trudng trang
danh moi nguoi bang kich truong, hét ho phai tap trung véi
chat ste lyc cudi cling. Toi nghe ho thd phi phao, khit miii,
t6i khong biét nén tiép tuc theo cach riéng ctia minh, im
lang thién dinh hay c6 gang sn t6i nhu nhitng nguoi khac
quanh toi.

Lio sw: Toi chi c6 thé lap lai rang: Ong da dén
diém sanh ttr. Khi t6i thuc hanh & chu Phat Tam (Hosshin-
ji) nhidu nam trude day, toi ciing da dén giai doan tim toi
bét dau dap dir doi va t6i khong biét phai lam gi. Nhu 6ng
biét, & tu vién d6 nguoi ta su dung kich trugng khong
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khoan nhuong va moi nguoi duge thuc giuc lién tuc dén
mirc t61 da. Khi toi ddt van dé nay véi Lio su Dai Van, ong
ay khong noi — khong néi gi ca. Didu dé co nghia 1a toi
phai tu cam biét con duong di cia minh, khong ai co thé
bao cho toi biét phai lam gi. Neu tiép tuc, t61 cam thay
minh c6 thé bi xiu. Mt khac, néu budng loi nd luc, toi biét
t6i s& bat ngd. Toi phai nodi v6i ong nhu thé nay: Néu cu
ngdi im lang va chi y dén thoi gio, 6ng sé khong bao gio
nhén ra Ty tdnh minh dugc. Vi ngd, 6ng phai tan lyc binh
sanh tham nhap Mu, su thdm nhap phai tron ven va khong
lay dong. Dudi sdu trong tiém thirc chiing ta, ¥ niém “ta” va
“ngudi” rat manh. Chung ta nghi: “Ta & day, cai gi khong
phai ta thi & ngoai kia.” Day la hu vong. Von khong c6 su
chia hai nhu vay. D1 nhién, Ve mat ly thuyét ong biét tat ca
diéu ay, nhung cai “ta” nay cam 1& qua kién c¢b dén ndi ly
luan khong thé nhé ré nd duoc Trong su tap trung nhat tim
vao Mu, Ong khf)ng ¥ thirc “ta” dang ddi 1ap voi nhimng gi
“khong phal ta Neu su tham nhap Mu tiép tuc khong gian
doan, céi > 4y s& chét trong tiém thuc. Bdng nhién,
“Bdp” — Kh()ng con gi chia doi ntra! Truc nghi¢m nhu vay
1 kién tanh.

Bay gio dung do du nira. Ong dang ¢ giai doan sanh
tir. Hay ngdi thanh khan!

%k %k %k

Lo su: Ong van chua thay Mu, phai khong?

Hoc vién: Toi cam thdy rang cai chudng bén canh
thay, cai cdy ngoai kia va toi phai 1a mét, nhung lam sao toi
khong thé nhan ra cai mot nay. Toi cam thay dudng nhu toi
dang bi budc béng mot soi xich trong mdt nha tu ma téi
khong thé chay tron dwoc. T6i thuc khong thé pha v& ndi
su chia doi nay.
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Lao su: Chinh nhitng ¥ niém nhu thé dang phé hoai
su nhan ra Mu cua 6ng. Hay loai bo ching di! Chi qua su
thAm nhap khong suy nghi vao Mu, ong méi co thé dat
duoc sy hop nhit.

Hay dé toi hoi ong mot cau: “Khi ong chét moi vat
quanh 6ng ciing chét theo 6ng phai khong?”

Hoc vién: T6i khong biét. Téi chua ¢ kinh nghiém
do.

Lao sw: Khi 6ng chét moi vét chét theo ong, vi éng
khong biét gi vé chung nira, chiing hién hiru quan hé véi
ong phai khong?

Hoc vién: Vang, t0i tudng thé.

Lao suw: Thé thi khi 6ng bién mat, vil try cling bién
mét, va khi vii try blen mét, ong ciing bién mét theo.

Hay nh¢ rang bat cr su kich thich nao ciing c6 thé
san sinh ra nhan thic dot nhién vé Mu, mién la tdm ong
trbng rong, va ong khong ty ¥ thirc vé& minh. Con nam tiéng
dong ho nira 1a két thic nhiép tim. Néu ong tap trung véi
tat ca tim minh, chic chin ong s¢& dat ngo.

%k %k %k

Lao suw: Ong c6 vé dudng nhu di nim duoc Mu.
Hay nhin cai quat cai quat di¢n bén canh t6i day. T61 bat no
[chiing minh]. Cac canh quat quay tron. Su quay tur dau
dén? Bay gio toi tat quat. Cai gi xdy ra cho su quay? Khong
phai 1a Mu ddy u? Khi t61 yu cau cac hoc vién chi Mu cho
t6i xem. Mot vai ngudi nam lay ciy hdt, vai nguoi khac gio
mét ngon tay, vai nguoi khac nira 6m lay t6i gidng nhu vay
[6m 14y hoc vién].

Hoc vién: T6i biét tit ca chuyén 4y, nhung néu toi
lam thé 13 ¢6 muu tinh trudce, khong phai ty phat.
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Lao su: Di nhién, ding vady. Khi 6ng thyc c6 kinh
nghiém Mu, 6ng c6 thé dap tc khic. Nhung 6ng phai
chim dut Iy luan va chi cha tim vao Mu thoi.

Hoc vién: Toi ciing hiéu diéu Ay va toi dang cd
gang lam thé.

T6i dd ném dwogc mui vi Mu ngay hom kia khi t6i hét ong
trudng trang danh t6i khi da c6 bang hiéu “Pung danh” treo
bén trén toi.

Lio sw: Cam giac Mu 4y c6 ky diéu khong? Ngay
luc 6ng hét ong ta, khong c¢6 su chia doi, khong co y thuc
vé chinh 6ng hay 6ng ta — chi c6 hét thoi. Nhung vi cai truc
quan ay chi 1a mot phan nén n6 da bién mat. Néu 1a toan
b0, no sé séng mai.

Pung dé siy mat Mu du bt ctr viée gi xay ra. Hay
ran nita lén.

% % %

Hoc vién: T6i khong c6 van dé dic biét gi dé hoi.
Tt ca nhitng gi t6i mudn no6i 1a hém nay t6i tram tré. Tam
to1 10 do va to1 khong tap trung duoc gi ca.

Lio su: Con nguoi 1 nhu thé. Doi khi tim ching ta
sic bén va rd rang, nhitng lac khac thi tri tré va khong thich
tha gi het Diéu quan trong la khong dé n6 lam 6ng lo ngai
va bdi rdi. Chi tiép tuc quyét tAm toa thién.

%k %k %k

Lao su: C)ng van chua dat dugc ngd. Toi léy lam la
tai sao... To61 lap lai la ong phai loai bo ly ludn, ngimg phan
tich, tur gia cac tri thue. Hay giai phong toan bo tam 6ng ra
khoi tat ca quan niém, niém tin, gia thuyét. Toi danh ong
bang cdy hot nay [danh hoc vién], ong kéu: “Ui cha!” “Ui

cha!” d6 1a toan thé vii try. Con gi nira khong? Mu c6 khac
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v6i cai Ay khong? Néu day 1a lua va ong so no, ong cing
kéu la va rut tay lai, phai khong? Da s6 nguoi ta nghi vé lua
nhu 1a mot ngudn cung cip nhiét hay nhu mot qua trinh két
qua tur su chay, va van van ... Nhung lura chi 1a Itra, va khi
ong tu d6t minh bang lra va kéu: “Ui cha!”, chi c6 “Ui
cha!” thoi.

Hoc vién: Toi dang thiéu cai gi nao? Thay thi giac
ngd con toi thi khong. Thay so vao lira va toi s vao lira, ¢6
gi khac nhau?

Lio su: Khong c6 gi khac nhau ca, tuyét ddi
khong! Mot bai ké trong V6 Mén Quan viét:

“Troi nang, dat sang.
Troi muwa, dat wot.”

O day khong co dep ciing khong ¢ xau, khong co
thién ciing khong c6 4c, khong cai gi tuyét ddi, khong cai gi
gid1 han.

Hoc vién: T6i mudn thidy nd cach d6, nhung toi
khong thé. ..

Lo su: Khong co gi dé chip nhan. Tt ca nhiing gi
6ng can 1a chi thay khi nhin, chi nghe khi ling nghe. Nhung
con ngudi binh thudng khong thé lam duoc diéu dy. Ho
lién tyc théu dét tu tudng va trang stic cac quan ni¢m cho
nhirng gi ho kinh nghi€ém. Nhung khi 6ng cham phai cai 1o
nong do va kéu, “Ui cha!” Sy kién don gian va hién nhién
d6 1a “Ui cha.” C6 ¥ nghia ndo & bén kia cai ay khong?

Hoc vién: Toi hiéu tat ca diéu y vé mat 1y tri
nhung khong ich gi.

Lio su: Hiy xem cai hiéu cta 6ng chi 1a cai hiéu
thoi. Ong phai loai bo tat ca moi tu niém.
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Hoc vién [cit ngang]: T6i khong c6 tu niém nao ca
cho dén khi to6i dén day. Téi chi tap trung vao Mu véi tit ca
strc minh va khong nghi dén bét cir diéu gi khac.

Lao sw: Tot ldm, khi tr& vé chd ngdi, ong hidy
ngimg cb gang dat hop nhat voi Mu va tu héi mot cach sau
xa, “Tai sao t6i khong nhén ra rang khi t6i nghe khong c6
gi khac hon 1a nghe? Tai sao toi khong nhén ra rang khi toi
nhin khong c6 gi khac hon 1a thay?”

Hoc vién: Toi biét t6i phai lam gi nhung t6i khong
thé lam dugc.

Lio su: Khong co diéu gi ong fwong phai lam,
khong c6 diéu gi ong furdng phai hiéu ca. Ong chi can nim
duoc su kién khi mit troi chiéu thi thé gid1 tré nén sang,
khi trdi mua thi dat w6t. Hiy xem hiéu 1a hiéu, khong c6 gi
khac nira hét. Néu 6ng nghi, “T6i khong phai hiéu” hay toi
“phai hiéu” 1a 6ng dang thém mot cai dau khac vao cai dau
da san ¢ cua ong.(17) Tai sao 6ng khong chép nhan sy vat
nhu ching dang la va khong phong dinh nhiing gia tri va
phan quyét ctia ong 1én chung?

Hoc vién: Toi tuong day 1a ndi phién nio cta toi,
trong tiém thirc, t6i dang nghi: “T6i 1a mot ca nhan, thay 1a
mot ca nhan khac.”

Lio su: Nhung néu ong ty thic tinh cai sai 1am nén
tang nay, trong chdp mat ngd s& dén va ong sé& kéu 1én: <O,
t6i dugc né roi!” Pay 1a ngd.

Lio su: Cai gi day? [dap nhe ciy kot 1én vai hoc
vién].

(17) P6 gép boi tu twong, khong can thiét.
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[Khong tra 161].

D6 1a Mu — chi 1a Mu! Khi t6i vo tay [vd tay], no
chi 1a Mu. Khong c6 gi 6ng phai “hinh dung ra” hay “suy
dién ra” ca. Néu ong cb gang lam mot phép dién dich, du 1a
nho bé nhat hay mot su phan tich tran trui nhat, ong sé
khong bao gio nhan ra Mu dugc.

Hoc vién: T6i cam thiy rang lic ndo toi cling tién
cong toi.

Lo su: Hiy cit dat sy suy dién vé no di. Hay
ngimg str dung cai dau cua ong di. Chi hoan toan trd thanh
mot voi Mu thoi, va ong s€ tu dong di dén Ty ngo.

Su that khong co cai “toi” nao dé tién cong ca. Mu
1a moi sy vat, Mu khong la cai gi ca . Bao lau ong con tin
mot cach 6 y thirc hay vo y thic rang ong la ong va moi
vat khac la khac 6ng, ching 4y 6ng van chua tham nhap
dugc Mu. Ong dd gan kién tanh. Chi mot bude nita thoi.
Hay canh gidc. Bung tach ro1 minh voi1 Mu, du chi véi
khoang cach mong manh cua mét td gidy ciing 12 qua
nhiéu.

* * *

Hoc vién: Nhu két qua cia sy phan tich cua thay
hém qua, t6i khong con lién két “t6i” véi than xac toi hay
v6i cac hanh dong nita. Nhung khi t6i ty hoi: “Ay 1a ai ma
biét tit ca nhu thé?” T6i két luan rang £6i 1a cai nang biét.
C6 phai t6i tro lai chd t6i da bat dau khong?

Lio su: Diéu sau ddy rat quan trong ddi v6i ong,
hay ling nghe cho ky.

Tam 6ng, giong nhu guong, phan chiéu moi vat: cai
ban niy, tim ném nay — bét cir cai gi 6ng nhin thay Néu
ong khong nhan thirc vt ndo ca, guong tu phan chiéu. Bay
gio, tim moi ngudi thi khac. Lam sao tim t6i phan chiéu su
vat khac v6i cach tdm o6ng phan chiéu? Bit cu vat gi &
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trong tAm Ong déu 1 phan anh cia tdm 6ng, vi thé no 1a
ong. Nhu thé khi tAm ong nhan thirc cai ban nay, tAm ném
nay la ong nhan thic chinh éng. Lai nira, khi tdm 6ng tréng
rong moi ni¢m tudng — tuc la cac quan niém, tu tudng,
quan diém, gia tri, ¥ niém, gia thuyét — 1a tim 6ng ty phan
chiéu chinh né. Pay 1a trang thai ctia v phan biét, cia Mu.

Bay gio, tat ca diéu 4y chi 1a mot birc tranh. Nhiing
gl ong phai 1am 14 tryc nhan ra chan Iy cho chinh minh dé
ong c6 thé néi, “A, di nhién!” Day la tinh ngo.

* * *

Lio sw: Ong vin chura nim duoc Mu? Thé thi té

Hoc vién: Toi chua nim dwoc. Toi budn phai noi
thé.

Lio sw: Mu la cai gi ong c6 thé cam hay ném hay
s0 hay nguri dugc. Va néu nd co hinh dang hay hinh thirc
thi khong phai 1a Mu. Nhitng gi 6ng c6 trong tam chi 1a mot
bt tranh vé Mu. Ong phai x6a né di.

Hoc vién [ngit ngang]: To6i co thé bao dam véi thay
rang trong tAm toi khong ¢ birc tranh nao ca.

Lao su: Mu ¢ bén kia c6 nghia va khong c6 nghia,
khong thé biét no bang gidc quan hoic bang tim phan biét.
Hay loai bd cac ¥ niém hu vong cua éng di va ngd s& dén
v6i ong tirc khic. Nhung 6ng phai van dong minh nhiét tinh
hon nita, nhur con chd doi bam ldy cuc xuong. Hay tap
trung vao Mu, Mu, Mu br:ing tron ven trai tim ong.

%k %k %k

Lo su: Qua cach 6ng di vao day, t6i co thé noi éng
van chua 1a mot véi Mu. Ong dang dao dong — tam Ong
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phan tan. Néu 6ng 1a mot v6i Mu, 6ng s& bude dén trudce
toi voi dang diéu khong voi va ma viing vang, hoan toan
thAm nhap, tua nhu 6ng dang mang theo mot kho tang qui
gia nhat trén thé gian nay.

Hoc vién: Du sao t6i ciing khong con ¢ trong trang
thai phan do6i nhu t6i thuong vay. Khi toi cuoi, t6i khong
nghi “Toi dang cudi” ma “chi cuwoi” théi. Clng vay, toi
cam théy dau, va véi moi sy vat khac ciing thé.

Lio su: Thé thi duoc rdi, nhung néu mudn nhén ra
Chan tanh, 6ng khong nén dimg lai, chim ddm trong su tu
mimg minh. Néu lam nhu vy, ong s& tu tach roi minh voi
Mu, va ty minh roi vao sy chia hai ma 6ng dang cb ging
chay tron. Dé ngd, tit ca nhitng gi 6ng can lam 1a dat su
hop nhét hoan toan voi Mu, khéng c6 gi khac hon. Ong
phai lam tam 6ng trong rong tat ca vong niém va tré thanh
giong nhu moét nguoi mong du mang mét kho tang mong
manh c6 thé v& tan ngay néu budc nhdm mot bude. Khong
duoc chao dao du chi mot ti thoi.

Hoc vién: T6i cam thdy minh khong xa ngd, nhung
sao t61 khong thé thuc hién dugc cai san toi cudi cung?

Lo su: Sy nhan ra Ty tanh minh c6 thé so sanh voi
cai nay [dat long ban tay nay 1én long ban tay kia]. Ban tay
trén giéng nhu hon da 16n, nd biéu thi tam nguoi thuong,
cai tim bi vong niém ché ngy. Ban tay dudi biéu thi giac
ngd. Thuc ra, day chi 1a hai khia canh cua cai Mét. Bay gio,
mudn hét ban tay trén, ong phai dung sirc manh phi thuong,
vi tdm nay triu nang mé hodc. “Sttc manh” ¢6 nghia la tap
trung khong ngimg. Néu 6ng chi nang nhe cai tim nay bén
trén va roéi dé no “roi” tro lai, ong s& khong bao gio kinh
nghiém dugc Chan tanh. Ong phéi thinh linh 1at nhao no
mot cai mot, nhu thé nay [ching minh béng mot cu dong
nhanh manh]! Va 6 kia! D6 1a tdm giac ngo, séng dong,
khong ty vét.
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Pung budng loi. Hiy lam hét strc minh.

* * *

Lo su: Ong co diéu mudn noi, phai khong?

Hoc vién: Vang.

Lao su: Noi di.

Hoc vién: Thay bao toi tu hoi: “Tai sao t6i khong
thé chi thiy khi nhin? Tai sao t6i khong thé chi nghe khi
lang nghe? Tai sao khong thé hiéu khi bi thiy danh mot gay
va kéu “Ui cha!” va “Ui cha!” d6 1a toan thé vii tru? Cau tra
101 cua t6i 1a: toi 1a thiy cdy cot- tir ndy, chang han, 1a cay
hot trong khia canh gi6i han ciia né va khong cé gi khac
hon. Téi thiy tAim ném 13 tdm ném. T6i nghe am thanh 1a
am thanh va khong 1a gi khac.

Lio su: Ong dang nhin cac sy vat ndy mot cach
phién dién. Gia sir t6i liy 4o ciia toi phu 1én dau toi va gio
hai tay 1én khéng. Néu ong chi thiy hai ban tay toi, 6ng c6
thé nghi chi c6 hai vat. Néu toi gio 4o ra, ong thay t6i ciing
la mot nguoi, khong phai chi c6 hai ban tay. Cling vay,
nhin sy vat nhu 1a nhitng thuc thé tach roi, chi 1a mot nira
chan ly.

Béy gio chiing ta tién thém mot budc nita. Hiy quan
sat cai quat dién bén canh t61 day. No lién hé véi cai dé, cai
dé 1ién hé v6i cai ban, cai ban lién hé v6i san nha, san nha
voO1 can phong, can phong véi ngoi nha, ngoi nha voi mat
dat, mat dat voi bau trdi, bau trdi v6i vil try. Nhu thé, cdi
quat nay khong chi hién htru mdt minh nod, né lién hé véi
toan thé vii try, va khi no chuyén dong, vii tru chuyén dong
theo. D nhién, nhiing gi t61 vira ndi vo1 6ng khong phai 1a
biéu hién cua thyc tai ma chi 1a mot giai thich vé né.

Lai nira, hay lay mot duong tron va mdt tam diém
lam thi duy. Khong c6 tim diém khong co dudng tron,
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khong c6 duong tron khong c6 tim diém. Ong 1a tim diém,
duong tron 13 vii try. Néu 6ng hién hiru, vii try hién hitu, va
néu ong bién mét, vii tru bién mat theo.(18) Moi vat lién h¢
va tuy thudc vao nhau. Céi hop trén ban nay khong hién
hitu mot minh. N6 hién hitu voi doi mat t6i, va mat toi thiy
n6 khac v6i mit ong va lai khic véi mét nguoi ké tiép.
Nhung néu t6i mu, cai hop s& thoi hién hiru d6i voi t6i.

Chung ta hay léy moét vi du khac. Vi dy, ong an
duong trong lac 6ng bénh. N6 ¢6 vi ding, vi thé, 6ng bao
duong ding, nhung nguoi khac nodi: “N6 1a dudong, no ngot
chu!” Song dbi véi ong, duong nhién duong phai déng. Cai
dang cua duong luc biy gio lién hé véi vi giac cua 6ng,
pham chat cta nd tuy thudc vao ong. Tét ca cudc ton sinh 1a
twong dbi, song mdi nguoi trong chung ta tao ra thé gidi
riéng ctia minh; moi nguodi trong chung ta nhan thirc theo
tam trang cua minh.

Hoc vién: Toi hleu tat ca diéu 4 ay Ve mat 1y thuyet
T6i ¢6 thé hiéu 16 rang néu mat troi bién mat, t6i bién mat,
nhung t6i khong thé tudng twong rang toi 1 mit troi hay 1a
toan thé vii tru.

Lao su: Nhung ong 13 thé. Khi 6ng chét, vii tru chét
theo 6ng, ong va vii tru khong riéng biét va tach roi. Giac
ngd khong co6 gi khac hon 1a nhan ra rang thé gidi cua phan
biét va thé gidi ciia khong phén biét khong phai 1a hai. Khi
ong truc nghiém va minh bach didu nay 1 éng giac ng.

Hoc vién: Thé thi Mu la gi? C6 phai 1a sy nhan ra
cai khong phan biét chang?

(18) Hay so sanh: “Vi t6i c6 nén troi ling 1o va dat tri ngw. Vi téi co
nén mdt trang quay tron. Bon mia dén ké tiép nhau, van vit sinh san
béi vi 16i ¢6, nghia la boi vi tam c¢é.” Thién su Vinh Tay (Eisai Zenji)
trong “Hung T hién Hé Quéc Ludn” (Gozen Gokoku Ron).



PO bINH PONG 211

Lao sw: Nhan ra cai vo phan biét 1a budc dau can
thiét. Nhung su nhdn ra 4y s& khong tron ven néu khong
tiép tuc thém nita. Sau khi ong thdy Chan tanh minh — tirc
tré nén giac ngd, 6ng s& thdy moi vat nhu 1a nhimg hién
tuong nhat thoi dang chiu su bién dich khong ngimg,
nhung 6ng nhin thay chung trong va qua khia canh nhu
nhau. Roi ong hiéu rang khong c6 cai vo phan biét thi
khong thé c6 nhitng hién hiru c4 thé.

Tai co thé minh hoa nhimg gi t61 dang noi voi cay
quat glay nay. Mot bén c6 nhiéu soc, nhu 6ng thdy, va bén
kia thi tring tinh. C6 thé goi bén trang 1a vo phan biét, bén
soc la phan bi¢t. Cai gi khién soc tr& thanh soc 13 bén trang
hay vo phén biét ctia cAy quat. Trai lai, nhitng gi khién cho
bén tring c6 y nghia 1a nhitng cai soc. Chung 1a hai khia
canh cua cai “Mot.” Nhung trong luc khia canh phan biét
tiy thudc vao sy bién d6i khong nging thi cai vo phan biét
lai khong bién doi.

Vi ong 1a mot ngudi c¢6 dau oc triét hoc hon la
ngudi ¢b ging trd thanh mot voi Mu, t6i nghi rang di voi
ong, dén day, tot hon 1a 6ng nén cha tim vao nhiing diéu
t61 vira n6i cho dén khi nao ong nhan ra Ty tanh ctia minh.
Thé c6 rd rang khong? Ké tir by gio, d6 sé& 1a bai luyén tap
tinh than cua 6ng.

4. HOC VIEN D (dan ba, 40 tudi)

Hoc vién: T6i dang thuc hanh chi quan da toa.
Lio su: Hom qua toi thay ba ngdi véi tay siét chat
trén dui va gang stic 1am. Trong chi quén d4 toa khong can
thiét phai gang sirc.
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Hoc vién: Moi ngudi quanh t6i déu ging st tién
t61, vi thé t61 nghi t6i cling phai vay.

Lio su: Pa sb ho 1a nhitng ngudi moi tu bat dau
tham cong 4n dau tién. Néu ho khong ging stc, bat cir dinh
lyc nao ho mdi phat trién duoc cling s€ ti€éu tan nhanh
chong. Vi thé ho phai d4u tranh lién tuc dé duy tri né. Ciing
gidng nhu hoc viét chit Han, ban dau ba phai dung strc
nhiéu khi ba kho nhoc hinh thanh cac chir, nhung vé sau
khi dd biét ranh cach viét, di nhién ba co6 thé viét khong
chat ging sirc. Ba dd co kinh nghiém toa thién, vi thé
khong can phai ging strc.

Hoc vién: Tbi phai cong nhén rang c6 nhiéu luc khi
su tap trung da manh thi khong co sy guong ép. Nhung vi
ngd, khong can phai toa thién guong ép u?

Lao su: Chi quan da toa dugc thyc hanh trong niém
tin rang toa thién nhu thé 1a thé hién Phat tanh thanh tinh
ctia minh, nhu thé khong can thiét phai gang strc vi ngd mot
cach tu ¥ thie.(19) Ba phai ngdi v6i tim linh m?m dong
thoi binh tinh va khong v6i va. Tam nay phai gidng nhu
day dan duong cam lén dung giong, thang nhung khong
cing. Ciing nén nhé ring trong nhiép tam ba duoc moi
nguoi khac trg giap qua sy ngoi chung, vi thé ba khong can
phai tu gang suc.

Téi hom qua, toi quan_sat thiy ba vira cuoi vira
khoc. Ba kinh nghiém diéu gi bat thuong chang?

Hoc vién: T6i tuyét d6i khong mubn. Toi cam thay
dudng nhu minh nghién nat moi vét, khong con gi ca, va toi
han hoan.

(19) Hay so sanh “Ngg va tu la mgt” — Dao Nguyén.
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Lio su: Noi toi nghe, ba da timg lo nghi gi vé cai
chét.

Hoc vién: Khong, t61 khong co6.

Lao sw: Nhitng nguoi lo phién vi nghi d&én cai chét
thuong c6 nhiing kinh nghiém nhu kinh nghiém cua ba lam
cho voi bét.

Céch nhin sy vat ciia ba c6 gi thay d6i khong?

Hoc vién: Khong, sau khi n6 qua di, t61 khong cam
thdy c6 gi khac ca, toi tiéc t6i phai noi thé [mim cudi héo
hét].

Lo sw: Cam giac vé su dbi nghich, vé chinh ba d6i
1ap v6i thé gidi bén ngoai bét chot tiéu tan, phai khong?

Hoc vién: A, cam giac cua to1 chi la mot su phin
khoi la thuong vi t6i cam thiy raing moi vat tan bién tanh
hu khong.

Lao su: Sau d6 tam thai cta ba trudc kia c6 quay
lai khong?

Hoc vién: C6 a.
Lo su: Duoc rdi, ba chi nén ngéi can man, khong
can phai ging stc.

5. HQC VIEN E (dan ong, 44 tudi)

Hoc vién: Toi dang thyc hanh chi quan da toa.

Lo su: Ong c6 gi mudn no6i hay mudn hoi?

Hoc vién: Da c6. Khi t6i bi mot trong cac vi
trudng trang danh téi c6 phan tng khong thich chut nao.
T6i cam thdy ring bang cach bao hanh iy ong ta thuc su
vui suéng khi danh toi. Vi thé, t6i khong thé gio tay lén
cam on 6ng ta nhu cam on cac vi trudng trang khac. Do do,
t6i yéu cdu ding dé 6ng ta danh toi nita trong khoa nhiép
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tam nay. Toi khong dé tam khi bi cac vi trudng trang khac
danh, vi ho danh 1a dé khuyén khich t6i, nhung khi 6ng ay
danh t61 thi hi¢u qua hoan toan trai ngugc.

Lao su: Khi bi danh 6ng khong nén nghi, “Tén do
danh ta nhu thé dy,” hodc cd danh gia phan tng cua minh.
Chi nén hai tay lai gio 1én cam on. Cé nhiéu ngudi cam
thiy khé chiu khi bi dénh va ho khong thé toa thién tot néu
bj danh. Khi ho yéu cau ding danh, s€ c6 bang hi¢u khong
danh dat bén trén chd ho ngoi. Truong hop cia ong, néu
mudn, c6 thé 1am nhu vay.

Hoc vién: T6i khong dé tam khi bi ngudi khac
danh. Dé trac nghiém minh, t6i da ra dau cho mot vi truong
trang khac danh t6i. Khi nguoi nay danh, t61 khong c6 phan
mg trai nguoc nhu khi toi bi con nguoi dic biét Ay danh.
Su thuc, t6i thay chép tay gio 1én rat d& dang. Nhung voi
ong 4y, thi khac han.

Lao sw: Di nhién, cac vi truong trang s€ than trong
chi danh 1én phan vai mém nhat, khong c6 xwong. Day
dang la mua he, ho s€ khong danh qua manh, vi moi nguoi
déu mic 4o mong. Thuce t&, hom qua t6i da cho nguoi lam
gdy méi bang gd mém véi muc dich khong 1am dau. Nhung
di nhién, ciing c6 thé dau khi bi danh qué manh.

Hoc vién: Tbi chi biét rang phan Gng cua t6i khong
phai 12 ma canh. Ty nhién 1a t6i s& lam bat cir diéu gi thay
dé nghi, nhung t6i nghi t6i nén noéi voi thay diéu ay.

Lio su: Diéu quan trong 1a khong bién viéc 4y

thanh van deé.
* * *

Hoc vién: T6i dang thyc hanh nhu thay da chi. T6i
khong c6 cau hoi nao hét. Toi dén 1a vi day 1a budi doc
tham cudi clng cia t6i, t6i mudn cam on thay vi long tot
ctia thay.
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Lio su: Khong co van dé gi dé hoi ma van dén doc
tham 1 tét, vi Iy do nay: éng c6 xu hudng tré nén budng loi
viéc ngéi. Viéc dén trude t6i 1am cho su thuc hanh cua ong
tr& nén khan truong, nhu thé éng c6 thé bat dau tro lai véi
nang lyc va quyét tAm nhiéu hon.

6. HOC VIEN F (dan ba, 45 tudi)

Hoc vién: Khi dén trude thiy, t6i cam thiy cing
thang khap ca ngudi. Toi ngd co gi sai.

Lio su: Pay 1a van dé cua tim. Dung nghi, ciing
dimg 1ay 1am phién trong lic toa thién. Chi thyc hanh véi
tam binh tinh, tip trung sau xa khong can ging stc. Roi su
cang thang s& bién mat va ba s& cam thay thu dan.

Ba thuc hanh chi quan da toa c6 tot khong?

Hoc vién: Da khong, khong t6t chat nao hét,

Lao su: Trong trudng hop iy ba nén tro lai véi bai
tap theo ddi hoi thd cho dén khi nao ba c6 thé thyc hién tdt,
sau do ba co thé tré lai v6i chi quén da toa.

Hoc vién: Toi dd ¢b ging, nhung dau qua. Toi cam
thiy nguc t6i kha dau khi 1am thé. Thay biét t6i d3 bi phién
vé viéc tho ri.

Lao sw: Thé thi bat ddu dém hoi tho tro lai vay. Ba
c6 thé 1am viéc 4y dé dang khong?

Hoc vién: Da dugc. T61 nghi duoc.

Lio su: Khi nao ba c¢6 thé tap trung luyén tap bai
tap d6 ma khong dau hay kho chiu, hdy theo doi hoi tho.
Sau khi ndm virng dugc no, ba hay trd lai véi chi quan da
toa.

Hoc vién: Thay c6 vui long néi lai gitip t6i dém hoi
thd nhu thé nao va theo dbi hoi thé nhu thé nao khong?
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Lio su: Co nhiéu cach dém hoi thé khac nhau, nhu
t6i d4 giai thich trudc, nhung cach t6t nhét 1a: & hoi tho ra
thir nhat, dém “mot,” & hoi thd ra thir hai, d&ém “hai” va ctr
nhu thé tiép tuc dén muoi. Roi tro lai v&1 mot va dém cho
dén mudi. Bt ¢t 1ac ndo ba bi mat dém, hay tr¢ lai vo1 mot
va bt dau lai.

Theo dbi hoi thé 1a 1am nhu thé nay: v6i con mit
tam, ba cd hinh dung hoi hit vao va rdi ¢6 hinh dung hoi
thé ra. Chi thé thoi.

% * %

Hoc vién: Toi hém qua, thiy bao moi nguoi:
“Nhirng ai dang dém hoi the, cur tiép tuc dem hoi tho khi di
ngu, nhu thé viéc dém sé tiép tuc trong tiém thirc.” Song toi
thdy rang toi quén dém mot cach kha tu nhién khi hoi thd
t6i nhip nhang, va khi n6 khong nhip nhang t6i phai dém
cho dén khi n6 diéu hoa tré lai. T6i ¢6 nén dém ngay ca khi
hoi thé ty nhién hon dé t6i nging dém khong?

Lio su: Hay tiép tuc dém khi ba di ngi va ba s&
ngi mot cach ty nhién. Nhung dém hoi thd khong phai 1a
tam thai tu nhién. N6 chi 1a budc dau dbi véi viée tap trung
tam ba. Budc ké tiép 1a theo doi hoi thd, nghia 1a ¢b ging
thdy rd ting hoi hit vao va timg hoi thd ra. Cai nay kho hon
vi ba khong dugc chinh su dém tro lai tro giup khi tdm bat
dau lang thang. Y niém 1a hop nhét tAim qua nhiing budc
tap trung ké tiép nhau cho dén khi ba dat dén diém c6 thé
thuc hanh chi quan da toa, ma nhu ba biét, no khong dinh
dang gi dén dém hoi thd hay theo ddi hoi thd. N6 13 hinh
thirc toa thién thudn khiét nhat va hoi thé thi ty nhién.
Nhung chi quan da toa ciing 1a hinh thirc toa thién kho nhit,
vi ba khong co vat gi phu tro dé nwong tya nhu trong cac
hinh thire toa thién khac. Khi sy thuc hanh truong thanh va
su tap trung kha manh, ba co thé thuc hanh chi quan da toa.
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Néu nhin k¥ cac buc tranh vé tu thé Phat nhap Niét
ban, ba s& thay rang: Phat nam nghiéng bén phai, ban tay
phai ké dudi dau, cac chi thé cua than hop voi nhau. Day la
tur thé nim ngu t6t nhat Diém trong yéu 1a khi di ngu, ba
khong nén nam xudng véi cai tho dai nhu trat bo ganh
ning: “Oi, sung suong lam sao vi ngay da qua, bay gio toi
c6 thé quén hét toa thlen duoc r6i!” Pay la thai d¢ sai 1am.

Dé tra 10 truc t1ep cau hoi cua ba, néu ba ¢ thé tap
trung duoc tim ma khong can dém thi khong can dém.

Hoc vién: To6i s¢ t6i da noéi khong ro rang. Nhiing
gi t6i mudn noéi 1a nhu thé nay: Khi hoi thd tré nén nhip
nhang thi t6i quén dém. Thé c6 duoc khong?

Lao su: Dugc. Tuong tu ba chi theo dodi hoi thd cho
dén khi nao ba thiy khong can nita. Sau d6 ba toa thién
thuan tiy. Cai nay khong dinh dang dén dém hay theo dai
hoi thd ma chi thd tu nhién.

7. HOQC VIEN G (dan dng, 25 tudi)

Hoc vién: Mbi lién hé giira toa thién va gidi luat 1a
gi? T6i mudn hiéu 16 didu nay.

Lao su: Khong ké tong phai, gido 1y va thuc hanh
cua Phat gido c6 ba khia canh co ban. B¢ 1a gioi (kai) hay
gioi luat, dinh (jo) hay toa thién, va hué (e) hay tri tué.
Trong kinh Pham Véng (Bommo-kyo) c6 giai thich mdi
lién h¢ gitra ba cai nay. Gioi luat giong nhu nén nha. Néu
mot ngudi séng khong dung din, do dé tao ra bét an va
phién ndo cho chinh minh va ngudi khac, cai nén nd lue
trong nhan thirc tinh than clia nguol 4y bi pha hoai ngam
ngam. Toa thién 1a khoang trong dé &, tirc 1a cac phong. Ay
1a chd dé nghi ngoi. Hué c6 thé vi véi cac dd vat trang bi va
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st dung trong nha. Ba cai 4y c6 quan hé vé6i nhau. Trong
toa thién, gi61 duoc gitr mot cach ty nhién, va qua toa thién
nguoi ta di dén hué. Nhu thé, cac khia canh cua Phat gido
bao gdom trong ba yéu t6 nay.

Hoc vién: To6i da thuc hanh chi quan da toa trudce
khi dén day, it nhét t6i cho 1a nhu thé. Thay c6 vui long ndi
cho biét chi quan da toa 1a gi khong?

Lo su: Néu anh dén du khoa nhiép tam ké va nghe
tat ca cac bai noi chung, anh s& biét chi tiét vé chi quan da
toa. Trong khi chd doi, bay gio t6i ndi chut it cho anh vé
no.

Chi quéan da toa 1a loai toa thién thuan khiét nhat, 1a
phuong phéap thuc hanh dwoc phai Thién Tao Pong nhin
manh. Dém hoi thd va theo ddi hoi thd 1a nhitng phuong
phap thich dang. Mot nguoi chua c6 thé budc di viing vang
can sy tro gitp va tat ca cic phuong phap 13 nhiing trg giup
nhu thé. Nhung dwong nhién anh phai vat bo chung va
budc di mot minh. Chi quan da toa la cach toa thién ma
trong d6 tdm anh, chi quan hé kich 1iét véi viéce ngéi, khong
c6 gi dé nuwong tua, vi thé no 1a phuong phap thue hanh rat
kho. Trong cac phuong phap dém hoi tho va theo ddi hoi
thd bang con mit tim, anh s& biét ngay néu anh thuc hanh
khong diing, Nhung trong chi quén da toa, anh ngdi nhur thé
nao dé tré nén budng loi vi khong c6 khi cu nao dé tu kiém
soat minh. Trong chi quan da toa, anh ngdi nhu thé nao 1a
c6 tAm quan trong sinh tir. Lung phai tuyét ddi thiang, than
thang nhung khéng cang. Trong tdm phai ¢ vung ngay dudi
ron. Néu anh c6 thé ngdi x&p chan theo tu thé kiét gia hay
ban gia, anh s& c6 dugc su 6n dinh va quan binh tuyét dbi
cling nhu phong cach trang nghiém va dai do ctuia Phat.
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Hoc vién: Lam thé nao mot nguoi co thé nhan ra
Tu tanh ciia minh? T6i biét rat it vé van dé nay.

Lio su: Trude hét anh phai tin chéc rang minh co
thé lam duogc diéu nay. Tin chac tao ra quyet tam va quyet
tdm tao ra nhiét tinh. Nhung néu anh thiéu sy tin chic nay
dé khéi dau, néu anh nghi: “Co 1€ t61 co thé 1am duoc; co 1&
toi khong thé lam dugc;” hodc té hon nira: “Piéu éy vuot
qué kha nang t61,” anh s€ khong bao gio nhan ra Chan tanh
minh du cho anh niang dén nhiép tdm hodc thuc hanh toa
thién lau dén dau.

* * *

Hoc vién: Sy khac nhau giira toa thién cong an va
chi quan da toa la gi?

Lao su: Toa thién cong an c6 hai muc tleu gidc
ngo (satori) va the hién sy giac ngd trong cudc song hang
ngay. Cong 4n gidng nhu cuc keo dé du dira bé con ludng
lg. Mat khéc, véi chi quan da toa anh phai don ddc thuc
hanh trong ndm nam hay mudi nam hodc hon nira, vi anh
khong nhan dugc su khuyén khich nao nhu thé. Trong chi
quéan da toa, vi anh ngdi véi long tin chic ring Ban tanh
cua minh khong khac voi Ban tanh cta Phat, khong co su
ging suc co myc dich vi giac ngd. Song anh phai tin rang
viéc ngdi ctia minh mot ngay nao d6 s& dem dén két qua
giac ngg.

Trong toa thién cong an, voi ngd anh s€ nhan ra
rang toa thién, khi dwoc thyc hanh ding, 1a thé hién Phat
tanh, va theo khia canh nay, no s€ két thuc noi chi quén da
toa cham dut, nghia 1a khi chi quan da toa lén dén tot dinh
trong giac ngo.

Dic biét trong chi quan da toa sy tap trung clia anh
phai tuyét dbi nhat tAm. Tam anh, giéng nhu tAm cta mot
nguoi ban cung dang nham muc tiéu, phai tap trung cao dog,
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khong c6 tap ni€ém chen vao. Su chéch hudng du 1a nho bé
nhét ciing 14 van dé sinh tir.

Hoc vién: Trudc day thay bao rang chi quan da toa
quan hé véi sy tép trung dung va tu thé ngdi dung. Yoga
ciing thé. Thé thi c6 gi khac nhau?

Lio sw: Toi khong biét nhidu vé Yoga. T6i hiéu
rang muc dich cia Yoga nhu ngdy nay né thudng duoc
thuc hanh 13 tu dudng sirc khoe thé xac va tinh thin nhim
dat séng lau, va dé thuc hién muc tiéu nay no co nhiéu tu
thé khac nhau. Cac hinh thirc cao hon ctia Yoga chéc chin
lién quan dén giac ngd thudc loai nay hay loai khac. Nhung
su giac ngd 4y nhét thiét khac voi su gidc ngd ctia Phat
gido. Su khéc biét chinh 14 vé muc dich. Trong chi quan da
toa, anh khong can ging sirc vi ngd mot cach tu y thirc. Tot
hon, anh hiy thuc hanh toa thién vé6i long tin khong lay
chuyén réng toa thién 1a thé hién tdm thanh tinh vén c6 xua
nay, va mot ngay nao d6 anh s€ nhan ra Ban tdnh ctia Phat
tam nay.

* * *

Lo su: Anh c6 thé dém hoi tho t6t khong?

Hoc vién: Tbi c6 thé dém, nhung t6i khong biét thé
nao 1a tot. Thay néi “t6t” c6 nghia 1a gi?

Lio sw: Dém t6t c6 nghia 14 ¢6 4n twong rd rang va
phan biét ting s6 khi dém. Tét cling c6 nghia 1a khong méat
dém.

Hoc vién: T6i c6 thé lam duoc khéng mat dém
nhung khong phai lic nao ciing rd rang.

Lao sw: Luc dau thi kho vi thuong co khuynh
hudng 1am mot cach may moc. Anh phai thim nhap tron
ven vao viéc dém. Tai biét mot nguoi day tinh toan béng
ban tinh, nhu anh biét n6 1a mot dung cu dé tinh toan. Ong
ta 1a mot chuyén gia nhung 6ng ta thdy kho ma dém hoi thd
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cho t6t. Néu tu minh nd luc va thanh khan luyén tap dém,
dan dan anh s€ c6 thé lam dugc dé dang.

* k%

Hoc vién: T6i dang dém hoi tho.

Lio su: Anh c6 thé dém rd rang va chinh xac
khong?

Hoc vién: Khong, thua khong. Toéi mudn hoi 1 toi
mudn vira dém hoi thé vira thue hanh chi quan da toa cling
mot luc c6 duge khong?

Lio su: Khong, khong dugc. Anh chi co thé dém
hoi thd mét nira thoi gian ngdi va thuc hanh chi quan da toa
ntra thoi gian kia, nhung anh khong thé lam ca hai cing
mot luc.

Hoc vién: T6i d3 cb ging lam ding nhu thé, nhung
khong thanh cong. Toi ciing da c6 gang chi dém hoi tho
thoi, nhung cling khong duoc.

Lio sw: Anh khong nén dém mot cach lo dang nhu
dang ¢ trong trang thai ngo ngac. Anh phai dbc toan tim
vao d6. Anh phai thiy rd va chinh xac timg s mot. Thinh
thoang anh c6 bi mat dém khong?

Hoc vién: Co, thua thiy. C6 1& cai phién 1a toi
khong thidy mdi lién hé giira viéc dém hoi thd va Phat gido.

Lio su: Myc dich ciia ¢ém hoi tho 1a 1am tinh lang
nhirmg con séng tu niém xao dong khoéng ngung do thoi
quen suy nghi ¢d chip trong mot thot gian dai. Voi sy tinh
lang @06, tAm tré nén qui nhit va rdi chung ta co thé truc
nhan ra Yéu tanh cta chung ta. Dém hoi thd 13 budc dau
can thiét. Mot phuong phap khac 13 ludn ludn ty hoi: Chan
tanh cua toi 1a gi?” hay “Chan tanh cua t61 & dau?” Nhung
trir phi c6 long tin kién ¢ rang minh c6 thé kham pha ra
Chan tanh béng cach nay, thi su thuc hanh s€ chi 1a su lap
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di 1ap lai mot cach may moc va nd luc trd thanh lang phi.
Anh néi anh khéng thé thdy duoc mdi lién hé giira hoi tho
va Phat gido. Phat day réng chi béng cach tryc nhan ra Ty
tanh, chiung ta mdi thuc su biét chung ta 1a ai va la cai gi.
Sy thuan khiét va trong sang ctia tAm bi nhimg con song tu
niém khong dirt 1am trong tranh, ldn 16n trong tam, két qua
chung ta thdy 1am minh nhu 1a nhimg hién hitu ca thé phai
duong dau véi vl tru tap da. Toa thién 1a mot phuong tién
lam tinh ling nhitng con soéng ay dé c6 thé dem lai cai thy
bén trong chiing ta dén tiéu diém chinh xac, va dém hoi tho
14 mot kiéu toa thién.
* * *

Hoc vién: Thay béo t6i nén dé nhiéu ning luc hon
vao viéc ngdi. Toi di ¢d ging nhung khong thé tap trung
1au hon mudi lam phit trude khi tim t6i bit dau lang thang.
Dén cudi budi nhiép tdm vira qua t6i méi c6 thé tap trung
kha hon. Nhung khi ngdi mot minh, t6i tach roi va khong
thé vi su séng ctia minh ma tap trung.

Lao su: Kho ma ngéi mot minh, nhit 12 lic méi bat
dau, d6 1a 1y do tai sao chung ta c6 nhitng khoa nhiép tam.
Toa thién cong dong d& hon vi ¢o sy twong trg va ting sirc
cho nhau. Khi anh thuc hanh toa thién khéa hon, hay léng
nghe cac bai noi vé no, lan dau tién anh thuc su ném duoc
mui vi cia Thién va qua kinh nghiém nay anh s& di dén Tu
tri dich thyc.Vi thé, hiy ngdi thanh khéan. Sy tap trung cua
anh s& tré nén manh hon, tinh than va thé xac anh s& cam
thy kha hon.

* * *

Hoc vién: T6i mudn hoi thily mot 1an nita vé viée
thd. Thay da giai thich cho t6i biét to1 nén dém hoi thd nhu
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thé nao, nhung thay chwa giai thich cho t6i nén theo ddi hoi
thd nhu thé nao. Thay ¢ vui long giai thich cho khong?

Lio su: Sau khi anh bo dém hoi tho, budc ké tiép 1a
theo ddi hoi thd. O day anh chi theo dbi hoi hit vao bang
con mit tdm va khong dé cho tAm chéch hudéng. Khi tho ra,
cling 1am nhu thé. T4t ca chi c6 vy thoi.

Hoc vién: Con cai da day thi thé nao? N6 c6 nén
vao va ra khong? T6i nghe noi rang thay vi cir dong 1én
xudng, né phai vao va ra.

Lao sw: Di nhién c6 nhiing k¥ thuat tho khac nhau.
Nhiing gi anh mo ta, t6i nghi, 1a thd theo cach nao do6 cua
Yoga. No c6 thé 1a thich thu ddy nhung khéng phai 1a
phuong phéap thé dugc bi¢n minh & ddy. Anh nén luén luén
gilr tAm & vung dudi rén. Tam anh 6 tai diém ma anh chu .
Néu anh tép trung & ngén tay thi tim & ngon tay, néu tap
trung & chan thi tim & chan. Vi tAm tap trung ¢ dudi rén,
thi sinh lyc cta anh s& dan dan 6n dinh & ving do.

Hay so vao day [chi phan bung dudi] — [Hoc vién
dit ban tay 1én chd 130 su chi.

Khi t61 dat strc ép ¢ d6 thi n6 cung, phai khong?

Hoc vién: Dung vay.

Lio su: Vi tim tip trung & ving 4y qua mot thoi
gian 1au thi ning luc ciia minh s& dé dang va ty nhién on
dinh & do, vi trong tam khong con & dAu va vai nita, va anh
c6 thé sir dung stc ép & ving d6 theo y mudn. Vi nd duge
neo & do nhu thé, chung ta khong ndi gian va mat tu chu, tu
twong va tinh cam cua ching ta dwoc kiém soat mot cach tu
nhién.

Hoc vién: T6i c6 mot cau hoi khac. Co phai trong
phai Tao Pong, budc di hai hoa véi hoi the khong?

Lo sw: Phai. Véi mot hoi thé ddy du hit vao va thé
ra, anh budc ban chan trai twong tmg voi nira bé dai cua
ban chan phai. Cach ciia phai Lam T¢é 1a budc rat nhanh.
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Hoc vién: Nhung ¢ khoa nhiép tdm nay, phuong
phap duong nhu 13 nira Lam Té nira Tao Dong?

Lio su: Pung diy. O day chung t6i dung hé théng
cua thﬁy toi, Lao su Pai Van, nguoi da dugc sy huén luyén
rong rdi ¢ phai Lam Té va chinh ngudi lai thudc phai Tao
Pong, két hop ca hai lai.

* * *

Lao su: Anh c6 cau héi nao khong?

Hoc vién: Tt ca c6 thé noi 1a t6i boi rdi.

Lao su: Anh bdi rdi diéu gi?

Hoc vién: Toi khong thidy mbi quan hé giita dém
hoi thé va chi quan da toa.

Lao su: Do 1a hai vi¢c khac nhau. Tai sao phai tim
moi quan hé? C6 phai anh thidy dém hoi thé qua may méc
va khong thich tht?

Hoc vién: Vang, t6i nghi thé.

Lio sw: Co nhiéu ngudi gidng anh. Thay vi dém
hoi thd hay thuc hanh chi quan da toa, t6t hon anh nén suy
nghi vé mot cdu hoi nhu: “T6i 1a gi?” hodc “T6i tir dau
dén?” hodc nhu Phat gido day rang “Tit ca chung ta vdn
toan hdo, thé thi toi toan hdo nhu thé nao?” Thuat ngir
Thién goi nhitng cu hoi nhw thé 13 Ban Lai Dién Muc hay
“Bo mat trude khi cha me sinh ra cua toi 1a gi?”

Hoc vién: Do c6 phai 1a mdt cong an?

Lio su: Phai, tir nay anh hiy ngimg dém hoi tho va
hay nhiét tim hién minh cho cong 4n nay.

% % %
Lo su: Anh c6 van dé gi khong?

Hoc vién: To6i khong c¢6 cau héi nao cd, nhung toi
muon noi véi thay mot dieu. Té1 hom qua toi1 ty bao: “May
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quéa, minh khong phai ging strc vi ngd, vi minh von da ngd
10i.”

Lio su: Trong khi qua thyc anh vén 13 Phat cho dén
khi nao anh nhan ra Phéit tanh ctia anh, con thi anh chi noéi
nhitng 101 vay muon cta nguoi khac khi anh néi vé ngo.
Muc dich cta thuc hanh 1a dé dua anh dén kinh nghiém
nay.

Hoc vién: Toi chi thich ngdi voi cam giac biét on
chén that va khong phai nghi vé cOng an nao ca.

Lao su: Hay 1am, hiy c¢b ging ngdi chi quan da toa
vay. Néu ngdi thanh khan anh s€ kinh nghiém cam giac biét
on nay. Su thuc khi anh ngdi theo tu thé kiét gia nhu Phat
ngdi va nhat tim tap trung thi sy khai mo Phat tim s& xay
ra dan dan. bay la biéu hién cua Phat giao sinh dong, tur do
phat sinh long biét on chan that. Hon nira, du cho anh
khong khao khat ng0, qua su ngdi hang hai va nhiét tinh
anh ciing s& phat trién duoc dinh lyc, kiém soat duoc tim
va tinh cam, strc khoe tinh than va thé xac s& duoc cai thién
kha quan.

Hoc vién: Trudc khi dén chua nay, t6i thudng ngh:
“Néu t6i di nhiép tdm va toa thién t6i s tich liiy duoc
nghiép tot.” Bay gio ¢ day t6i khong thdy minh duoc cong
duc gi ca.

Lao su: Du anh biét hay khong, anh van dang tao
nghiép tot trong subt thoi gian & day. Ngdi bao gom ca ba
yéu t6 nén tang cua Phat gido 1a gidi, dinh, va hué. Di
nhién, rd rang 1 dinh cang manh, tim cang phat trién viing
vang, va co 1¢ it hién nhién hon, con mit hué dan dan mé ra
khi ban tinh thanh tinh ¢ hitu dugc x6a sach mé hodc va 6
nhiém trong su ngdi thanh khan va toan tdm. V& phan gidi,
rd rang nguoi ta khong thé sat sinh, trom cudp hay noi doi
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trong luc toa thién. Tuy nhién, theo nghia sdu xa, gir gidi
6 nén tang trong toa thién, vi qua toa thién, anh dan dan
loai bo dugc cai mé hodc co ban dua con nguoi dén toi ac
tirc 1a sy mé hodc cho rang thé gidi va ta 1a ly cach tach roi.
Vén khong co sy chia doi nhu thé. Thé gidi khong dung
ngoai ta — nod 1a ta! Pay 1a nhan ra Phat tanh, chinh tur day
su gilr gidi xuét hién mot cach tu nhién va tac khic. Chic
chén khi anh nhan ra dugc Chan nga, tat ca diéu éy moi co
nghia, nhung néu khéng c6 kinh nghiém 4y, nhimng gi toi
vira néi s& kho hiéu.

Hoc vién: Hay lam, t6i khong c6 ¥ ging stic trd nén
giadc ngo .

Lio su: Cai 4y ciing dugc thdi. Ngbi vi muc dich
tang cuong strc tp trung cuia minh cling dang qui vay.

Hoc vién: Toi nghi t6t hon toi khong tim ngd.

Lio su: Toa thién 13 biéu hién cta Phat gido sinh
dong. Vi anh vbn 1a Phat nén viéc ngdi cua anh, néu nong
nhiét va quyet tam, 1a thé thé hién Phat tanh cia minh. D6
1a su that, chic chin vay.

Hoc vién: Tdi udc chimg chung ta khong thé khong
ddng y vé bat ctr diu gi, phai khong? [cudi].

Lio su: Bay gid hiy vé chd va thyc hanh nghiém
tuc hon nfra.

% % %

Hoc vién: Thiy c6 thé noi cho biét trong chi quan
da toa cai gi 1 cdt yéu nhat?

Lio sw: Pham chét cua sy ngdi 1a tdi quan trong.
Lung phai thang va tAm phai thang, bao gio ciing phai canh
chirng. Than xién 1éch lam cho tdm xién 1éch, va ngugc lai.
Tam phai hoan toan linh man song khéng cang thiang. Néu
nhin birc tranh Bd-dé Pat-ma do Tuyét Chau (Nh. Sesshu)
v& va nghién ctru k§ d6i mat, anh s& thiy nhiing gi toi
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mubn n6i. B6-dé Pat-ma dang thuc hanh chi quan da toa.
Pay 1a do linh min doi hoi: néu anh ngdi thuc hanh chi
quan da toa trong mdt goc phong va mot canh ctra ¢ phia
bén kia hé mé vai phén, anh sé tirc khic biét diéu ay.

* * *

Hoc vién: Pay 1a budi nhiép tAm cubi cing cua toi
vi t6i phai tr& vé Hoa ky vao thang toi. O d6 t6i ¢6 thé tu
tap theo su hudng dan cua mot tu si Tao Pong duogc
khong?

Lao su: Duoc, nhung t61 khuyén anh khéng nén dé
nguoi ay huéng dan vé khia canh ngg, trir phi chic chin
ngudi Ay da ngd. Ngay nay rat it tu st Tao Bong dé nhén ra
Chén tanh va do do, ho b6 b6 noi vé kinh nghiém ngd, thyuc
té ho noi: “Vi vbn 13 Phat nén tat ca ching ta d ngo 10i, tai
sao phai can ngd nita?” Nhung bién luan nhu thé 1a lira dbi,
vi cho dén khi nao truc nhan ra dugce Phat tAm thi ho khong
thuc su biét duoc réng ho c6 no.

Hoc vién: Thé thi t6i ¢6 thé thuc hanh tu tip khong
c6 thay dugc khong?

Lao su: Du ¢ chau My khong co6 thay hay chi co
mat vi thay tam thuong, anh ciing ¢6 thé tiép tuc thyc hanh
Thién bang cach theo dung nhiing gi da hoc dugc & chua
nay. Bit cr mot vi thdy nio, ngay ca mot vi thdy chua giac
ngd cling co thé giam thi vi¢c thuc hanh cua anh dugc.
Nguoi ay c6 thé kiém tra tu thé ngdi va hoi thé, chang han,
c6 thé huong dan anh trong cac khia canh khac nira. Nhung
nguoi ay khéng nén co truyén ngd trir phi nguoi y da ngd
va di duogc thay an chung.

Hoc vién: O vang, diéu nay lam t6i nhé dén mot
diéu t61 mudn hoi thdy. Sang nay khi thuyet giang, thay co
noi rang sy giac ngd cia mot nguoi can phai dugc thay cua
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ngudi 4y xac nhan va chi bang cach iy, Thién méi co thé
goi 1a chanh truyén. T6i hoan toan khong hiéu diéu nay. Tai
sao phai can ai xac nhan?

Ldo su: Khoi dau tir Phat Thich-ca Mau-ni, Phat
gido dugc chanh truyén tir thiy sang trd. Noi ndo su giac
ngd cua mot vi thdy da dugc thiy nguoi Ay an chimg thi vi
ay c6 thé an chung su gidc ngd cua cac moén dé bang cach
dung kinh nghiém giac ngd ctia minh lam hudng dao.

Anh hdi tai sao can phai nhu thé? N6 can phai nhu
thé, trude hét, dé dam bao Phat gido dich thyc dugc truyén
tir thay sang tro. Néu khong lam nhu thé, ngay nay da
khong co Thién. Nhung su thuc, anh khong bao gio tu
minh chédc chin riang nhitng gi minh cho 1a kién tanh thuc
su 1a kién tanh. Véi kinh nghiém dau tién, hoan toan c6 thé
phan quyét 1am vé no.

Hoc vién: Nhung ng6 khong 1a ty xac minh u?

Lao su: Khong, n6 khong tu xac minh dugc. Thuce
té, c6 nhiéu thi du vé nhiing ngudi mang danh la thdy ma
khong co giac ngd gi hét. Glong nhu mot nguoi don doc di
tim kim cuong trong ndi. Néu y chwa bao gio thiy kim
cuong that, khi tim dugc thuy tinh hay thach anh hodc mét
vai khoang san khac, y c6 thé nghi rang minh da tim duoc
kim cuong that. Néu y c6 thé chtirng minh vat tim dugc qua
mdt nguoi di ¢6 kinh nghiém vé kim cuong, thi y ¢6 thé tin
chic dugc. Néu khong thé, y ¢6 thé bi 1am vi nhimg vién da
sang 1ap lanh 1am.

Hoc vién: Vigc truyén thira tir Phat xuéng hién tai,
c6 that vay khong? Ay 1a huyén thoai, phai khong?

Lao suw: Khong. Sy that 1a nhu vdy. Néu anh khong
tin thi t& 1am.
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8. HOC VIEN H (dan ba, 37 tudi)

Hoc vién: T61 dang mang thai va c6 18 t6i s€ khong
thé theo du nhiép tam duoc nita cho dén sau khi sanh chau
vai thang. Lam cach nao t6i co thé tiép tuc toa thién & nha
trong lic con mang thai?

Lio su: Hay tiép tuc tap trung vao cong an hién tai
ctia ba. Khi ¢ 161 giai dap nao dén, hiy cit no 1én ké va ctr
lam nhu thé khi tham cac cong an khac, va hay tré lai véi
chi quan da toa cho dén khi nao ba dén trudce toi trd lai. Lac
ay ba c6 thé chimg minh cai hiéu cia ba vé cong an.

Bét cir luc nao ba ciing phai ng01 mot cach dé chiu,
v6i tim thAm nhap sdu xa song uyén chuyén va khéng co
su cang thiang & vung da day. biéu cu01 cing quan trong. O
Nhét nguoi ta biét 15 rang toa thién rat lot ich cho tam va
tinh than cua thai nhi. Con t6t hon nita néu ba dat trude ba
mot birc tranh Quan Am khi bit dau toa thién. Nhu thé dao
hanh ctia vi Bo-tat ndy, nhu ba quan tudng, sé& ghi 4n tugng

[én tdm cua em bé chua sinh.
E S % ES

Hoc vién: Cong an cua t6i la: “Hay dung lai ngay
tai chd con thuyén xa xa dang vuot nudc.”

Lao su: Hiy chimg minh tinh than cong an nhu ba
hiéu. [Hoc vién chimg minh]. Ba hiéu tinh than dich thuc
ctia n6 khong?

Hoc vién: Da, thuyén va toi khong hai.

Lo su: Pung ddy. Khi ba tr¢ thanh mot v6i thuyén
thi n6 khong con 1a van dé cho ba. Cudc séng hing ngay
ctia ba ciing y nhu vdy. Néu ba khong ty tach roi minh véi
hoan canh, ba s€ khong &u lo. Mua he ba ty thich nghi voi
cai nong, mua dong ba tu thich nghi véi cai lanh. Néu ba

X

giau, ba sdng cudc séng cua ngudi giau, néu ba ngheo, ba
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song véi cai nghéo. Néu 18n thién dudng, ba thich than; néu
roi dia nguc, ba trd thanh qui. O Nhat, ba séng nhu nguoi
Nhat; & Ca-na-da, ba séng nhu ngudi Ca-na-da. Séng nhu
thé, cudc sdng khong phai 1a vin dé. Pong vt c6 tinh thich
nghi nay dén cao do. Con ngudi ciing vdy. Nhung vi ho
twong ho thé nay hay thé khac, vi ho 1am theo kiéu cach cac
quan ni¢ém va y tuong bao ho nén la cai gi hay nén song
nhu thé nao, lic nao ho ciing sin sang chién tranh véi
chung quanh va v6i chinh ho.

Nhu vy, muc dich cua cong an nay 1a day cho ba
1am thé nao 1a mot v6i moi khia canh cia cudc séng.

9. HQC VIEN I (dan dng, 30 tudi)

Lio su: Pay 1a khoa nhiép tdm dau tién cia anh,
phai khong?

Hoc vién: Vang.

Lio sw: Hiy cho toi biét tai sao anh mudn thyc
hanh toa thién?

Hoc vién: T6i mudn biét ¥ nghia cta kiép nguoi, tai
sao chung ta sinh ra va tai sao chiing ta lai chét?

Lio su: D6 1a mét 1y do tuyét diéu. C6 nhiéu cach
giai quyét van dé nay. Tuy nhién, trude khi di vao do, hay
dé toi giai thich kién tanh 1a gi? Ay 1a nhin thiy Chan tanh
cua minh va tryc nhéan ra rang minh va vii tru mot cach can
ban 1a Mot. Mot khi di nhén ra diéu ndy, anh s& biét dén
tan day long ¥ nghia cta kiép nguoi va do do c6 dugc tam
binh an khi xudt tir mot ndi kién cach mang nhu thé.

Con dudng di dén Tri thirc nhu thé 13 qua toa thién.
Nhu anh biét, c6 nhiéu cach thuc hanh. Dém hoi the, theo
ddi hoi thd, va chi quan da toa. Chi bang nhiing cach tu
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luyén nay ngudi ta méi di dén ngd duoc, nhung cach nhanh
nhat 13 qua cong an.

Ngay xua khong c6 hé théng cong an, song nhiéu
nguoi da dat Ty ngd. Nhung phai vat va va mat nhiéu thi
gio. Viéc dung cong an da bat dau khoang mot nghin niam
qua va tiép tuc cho dén hién tai. Mot trong nhimg cong an
t6t nhat, vi don gian nhét, 1a cong an Mu. Pay 1a vai nét co
ban cua no6: “MJt Oong tang dén hoi Triéu Chau, mot Thién
su Trung qudc ndi tiéng hang trim nim qua: ‘Con ché co
Phat tdnh khong?’ Triéu Chau dap: ‘Mu,” nghia den la
‘Khong’ hay ‘Khong c6.” Nhung nghia thuc 101 dap cua
Triéu Chau khong nim & ddy. “Mu” 1a biéu hién cta Phat
gido sdng, van hanh va dong dich. Piéu anh phai lam 1a
kham phé ra cai tinh than hay cdt tay cia Mu nay, khong
phai bang phan tich 1y tri ma bang cach tim no trong con
ngudi sau kin nhat ciia minh. R4i anh phai chimg minh né
trude t6i mot cach cu thé rang anh hiéu Mu 14 chan 1y sinh
dong, khong theo chiéu hudng suy nght, 1y thuyét hay giai
thich triru twgng. Hay nh6 anh khong the hiéu Mu qua nhan
thire thong thuong ma phai truc tiép ndm ldy né bang toan
bd con ngudi minh.

Pay 1a cach thyc hanh. Néu c6 thé, hay ng01 xép
chan theo tu thé kiét gia hay ban gia, hay ngdi x€p chén
theo cach d& chiu nhat. Ngay ca ng6i xép chan cling khong
dugc, hdy dung mot cai ghé. Lung phai thang, dua than qua
lai, truéc bang nhimg vong cung 1én rdi nho dan, cho dén
khi than yén nghi ¢ chinh giita, r0i thé ty nhién. By gio
anh d3 sin sang bét dau toa thién.

Trudc tién, hiy tham lap di 1ap lai chit Mu khong
phat ra tiéng, chi tham trong tdm théi. Hiy tdp trung trd
thanh mot v6i nd. Ping nghi dén y nghia ciia n6. Toi lap
lai: Chi toan tam hop nhét véi Mu. Ban dau, nd luc co tinh
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cach may moc, diéu nay khong thé tranh duoc. Song dan
dan toan by con ngudi minh s& nhap vao.

Vi tam con nguoi, ngay tur thuo a au tho, da quen van
hanh tir tim diém, giéng nhu cac tia sang cua bong dén toa
ra ngoai. Muc dich ban dau 1a dua tAm dén mot tiéu diém.
Sau d6 c6 thé tap trung vao Mu, rdi tu hoi: “Mu 1a cai gi?”
— “No c6 thé 1a cai gi?” Anh phai hoi ciu nay tir tin day
long. Khi sy tra van dén do kep chat léy anh nhu cai ban
kep dé anh khong thé nghi dén cai gi khac thi bong dung
anh s& nhan ra Chan tanh minh va kéu 1én, “O, bay gid toi
biét rdi!” Vi chan ngo, van dé dau khé va tu vong s¢ dugc
giai quyét.

% % %

Lo su: Anh c6 diéu gi mudn no6i?

Hoc vién: Vang, khi chudng rung dé moi ngudi
dung 1én di vong quanh thi mot ba lao bét dau khoc nirc nd.
T61 khong biét tai sao ba 4y khoc, nhung ngudi truong
trang bt dau danh ba 4 ay bang kich truong. Ngay luc dy, t6i
bdng bit dau nghi dén y nghia cudc doi va tai sao con
ngudi dau khé. Khong nhan thire dugc, t6i cling bat dau
khoc va nude miét tudn trao. Toi di khong khoc nhur thé tir
khi con 1a mot dtra bé bay tudi. Pidu nay c6 nghia la gi?

Lio su: Nhiéu thay doi s& xdy ra trong tdm khi anh
toa thién nhiét thanh va sung mo. Cam x1uc cua anh s€ nhay
bén hon, suy nghi ciia anh s& sic sao va 1 rang hon, ¥ chi
cia anh s& tr& nén manh mé& hon. Trén hét, anh s& kinh
nghiém mot cam giac biét on. Vi cam xic cia anh di tro
nén nhay bén hon va dé dap tmg hon, nén khi anh nghe ba
ldo khéc, chinh anh ciing khoc. Nguoi ta danh ba ta luc dy
1a dé giup ba ta, thiic giuc ba ta dc toan luc.

Nhimng gi xay ra voi anh cho toi thay anh dang toa
thién nhiét tim va thanh khan.
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10. HOQC VIEN J (dan ba, 33 tudi)

Hoc vién: Vi thy cudi ciing cua t6i da chi dinh cho
toi tham cong an Mu trong hai ndm qua. To61 da tham no,
nhung néi thang ra t6i khong biét toi dang lam gi. Dudng
nhu t61 da 1ap di 1ap lai mdt cach may moc, t61 dugc bao
phai tro thinh mot v6i n6 va bang cach ay t6i s& kién tanh.
Nhung t6i khong chic minh biét ngay ca kién tanh 1a gi.
Trudce khi dén chua nay, ti thdy viéc 1am cho minh hiéu va
hiéu nhitng gi t6i dd duoc bao cho déu kho ca, vi t6i chua
bao gio cd dugc mot 101 gidi thich nao coé gid tri twong
xtng. Toi nghi d6 13 1y do tai sao toi biét rat té.

Lao su: Chi 1dp di 1dp lai cong an Mu mot céach
may moc thi vo ich.

Kién tanh 1a tryc nhan ra rang ba 14 cai gi con hon
ca tim than mong manh va cai tdm giéi han nay. N6i mot
cach tiéu cuc, éy 1a sy nhan ra vii tru khong ¢ bén ngoai ba.
Va mot cach tich cuc, éy l1a kinh nghiém vii tru chinh Ia ba.
Bao lau mot cach y thirc hay vo y thirc ba nghi dén sy phan
biét giita ba va nguoi khac chimg 4y ba con vudng trong su
chia hai ta va khéng phdi ta. Cai nay vén khong c6 trong
Chéan tanh ma chi 1a hu vong do sau thire sinh ra. Nhung vi
cai ta hu vong nay dugc ddi xir nhu 1a mét thuc thé trong
kiép nay va cac kiép trudc, né di xam chiém dén 16p sau
nhat ciia tim tiém thirc. Sy tép trung nhét tdm vao Mu s&
danh tan dan dan cai y-niém-ta nay khoi tiém thirc. Véi su
x0a sach hoan toan cai ta éy, dot nhién ba kinh nghiém cai
Mot. Pay 1a kién tanh.

Céch van dung cong 4n nay theo truyén thong Lam
Té 1a dé cho ba chién dau v6i né du mudn du khéng. Ba lap
di 1ap lai “Mu 1a cai gi? N6 c6 thé 1a cai gi?” Cau tra 1oi
dau tién dén véi tam ba, ba mang no ra trude vi ldo su. Ong
ay lap tirc gat n6 sang mot bén, “Khong, d6 khong phai
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'9,

Mu! Hay tim mita di!” Ba lai ¢6 ging nhiéu lan nita, nhung
moi giai dap ma ba co thé nghi hay tuong tuong déu bi vi
130 su bac bo. Nhitng cude gip g& nhu thé thudng chi kéo
dai khoang mot vai phat. Puong nhién sau nhiing thang
nam kiét qué¢ 1y luan, tam ba s€ dat dén diém tréng rong tat
ca moi hinh thtc tu niém va ba s& di dén hét nhién nhén ra
Mu.

Vi nhiitng mon sinh khao khat chan ly, phuong
phap nay c6 hiéu qua. Nhung ngay nay, da s6 mén sinh it
nhiét tam va it dinh vao déy 1am. Con té hon nita, nhitng vi
thiy bat tai thuong théng qua cho nhitng mén sinh chua
thuc su ¢6 kinh nghiém tinh than cong an, dé khuyén khich
ho & lai mot thoi gian nira. Théy t61, Lao su Pai Van, nguoi
da hoc va thyc hanh Thién Lam Té nhidu nam, vi long tir bi
vO luong, da tim dugc cach loai bo nhiing chién ddu khén
khé trong qua khir 6 bang cach ndi trudc cho mén sinh
biét rang bat ctr ¥ nghi nao vé Mu, du tinh té hay tho thién
dén dau, ciing déu vo ich, va do d6 ho phai doc hét moi nd
lwc dé tro thanh mot voi Mu. Nhung cai nguy hiém ¢ ddy 1a
hay lac duong vao sy 1ap di 1ap lai n6 mdt cach may moc.
Tuy nhién cling c6 nhiing nguoi hoan toan khong dinh du
dén chuyén dy. Dbi voi ho, cong an Mu khong co gi thi vi
hét. Bt chap kho nhoc dén dau ho ciing ¢b ging bam lay
n6 ma no thi khong bao gio bam ldy ho. Ba c6 thé 1a mot
trong nhitng ngudi nhu thé.

Hoc vién: T6i thiy n6 khong thi vi gi chut nao.

Lio su: Trong trudng hop d6, tét hon ba nén d6i
cong 4n. Toi c6 thé chi dinh cho ba cong an “Chich thi”
(Sekishu) hay “Tiéng vd ctia mot ban tay 13 gi?” hodc cong
an “Ban lai dién muc” (Honrai no Memmoku) hay “B0 mat
truoe khi cha me sinh ra la cai gi?” hay “T6i la cai gi?” hay
“T6i 12 ai?” bat ctr cong an nao ba thdy hap dan nhat.

Hoc vién: Cong an cubi cung c6 nhiéu y nghia nhat.
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Lio su: Tt 1am. Tir bay gid n6 1a cong an cua ba.

Hoc vién: T6i phai hanh x{r n6 nhu cong an Mu u?

Lao su: Phai, nhung ba khong nén hoéi cau hdi méot
cach mdy moéc nhu cai may rap tem. Khi an, bai phai tu hoi:
“Cai gi dang an?” voi khat vong kich liét muén giai quyét
van dé. Khi lang nghe, ba hdy ty hoi: “ Ai dang ling
nghe?” Khi thay: “Ai dang thiy?” khi di: “Ai dang di?”

(Tiwr ddy cau noi: Toi tham cong an “Toi la ai?” cua
hoc vién nay sé dwoc luwoc bo.)

Lao su: Ba c6 cau héi nao khong?

Hoc vién: Da c9, khi toi tu hoi: “T6i 1a ai?” va toi
tu tra 101: “T6i1 1a xuong, t61 1a mau, 1a da; tur day t61 di dau
nira?”

Lo su: Roi hdy ty hoi: “Cai gi c6 mau nay?”, “Cai
gi c6 xuong nay?”, “Cai gi c6 da nay?”

Hoc vién: Thé thi duong nhu t6i lam hai viéc: tré
thanh mot véi an cling nhu ty hoi: “Ai dang an?” C6 dung
thé khong?

Lao su: Khong, chi hoi ai dang &n thoi. Tam ba
phai tré thanh mot khdi nghi van sau xa. Day 1a con dudng
nhan ra Chan tanh nhanh nhat. Hoi “Téi 1a ai?” thuc ra
khong co6 gi khac voi hoi: “Mu la gi?”

Hoc vién: Thanh thuc ma néi t6i khong c6 khat
vong birng Itra vi kién tanh. Téi ldy 1am la tai sao diéu nay
lam t6i phién nio.

Lao sw: Nhitng nguoi bi bt budc phai déi mic voi
nhiing canh séng ddy dau d6n, hodc v6i cai chét ciia ngudi
minh yéu, chang han, thuong lao minh vao nhiing cau hoi
c6 tinh cach tim kiém nhat vé sdng va chét. Sy nghi van
nay dung ddy mot niém khat vong cip bach Tu ching ngd
dé ho co thé duoc voi bst ndi dau khd cta chinh ho cling
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nhu cua loai nguoi. Vi chén ngo, bat an va lo au s& duoc
thay thé bang niém vui va sy yén tinh bén trong. Lang nghe
nhimg 101 Phét day trong cac bai ndi cua t61, ba s¢ phat
trién trong ba niém mong udc Ty ngd mdi lic cang sau

hon.
%* %* %*

Hoc vién: T6i hom qua trong luc toa thién, t6i
thudng budn phién vi nghi rang su khao khat ngd cia toi
yéu qua. To6i cur tu hoi tai sao to61 khong thé nd luc kich liét
hon nhu nhirg ngudi chung quanh. Sang nay, vao luc mot
g0, to1 dé san sang lam nhu vy, du chi sém hon thuong 18
c6 bon gio, toi dd quyét tdm ngoi toa thién sudt dém. O nha
bép, noi t6i den tim nudc udng, toi thay vi su ¢c6 gia nu an
dang giat quan 4o. Nhin ba, t6i cam thiy x4u ho vi nhing
no lyc yéu 6t cua minh.

Ngay hom kia thay néi rang nhitng ngudi khao khat
ngd manh liét nhat 1 nhitng ngudi da dau khd nhiéu trong
cudc sdng. Thay bao rang ho khao khat kién tanh 1a dé lam
nhe b6t ndi dau khd cua ho ciing nhu ciia nhing nguoi
khéc. Su thuc vao lic chua duoc hai muoi tudi, tdi da trai
qua ndi dau kho dang ké. D6 ¢ 18 1a 1y do tai sao t6i cam
thdy rat thuong nhitng ngudi khac va tai sao ban bé va
nhitng nguoi quen cua toi thuong dén t6i tim 16i khuyén va
su giup do.

Vai ndm sau d6, khi nghe néi vé Thién, toi bit dau
thue hanh no theo kiéu thoi thuong & Hoa ky. Roi vai nim
sau nira, ti dén Nhat ban, bo viéc 1am & MY, va bit dau
thuc hanh Thién theo truyén thong. Su dong cam va 1ong
thuong x6t ngudi khac ma toi ludn ludn cam thdy trudc khi
to1 thuc hanh toa thién da khé can trong toi. To1 da trai qua
rat nhiéu dau dén trong Thién dén ndi khong con nghi dén
clru v6t ai trir chinh minh. T6i ghét dau khé! Thé 1a cude
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song trong Thién khong lam cho t6i nhay cam véi dau kho
cua nguoi khac va nhém 1én trong t6i mong udc cliru vét
ho, da huy diét bét ctr tinh cam vi tha nao toi da co, bo lai
toi lanh lung va ich ky.

Lao su: Khi quan sat nét mat va phong cach cua ba,
t61 khong trong thdy su khong nhay cam ciing nhu su vi ky
nao ca. Trai lai, to1 théy ba ¢6 nhiéu nét Quan Am. T6i chic
chén ring da sb nhitng nguoi tiép xuc voi ba déu cam thiy
vé 4m 4p tu nhién cua ba va déu c6 thién cam véi ba.
Nhing gi ba thuét lai cho t61 nghe, khong nhitng khong lam
cho ba c6 trai tim lanh lung va vi ky ma con tiét 16 su phat
trién sdu xa tinh dong cam tu nhién ctia ba, nhung tit ca
nhitng cai d6 nim ngoai y thirc ciia ba. Mot ngudi nghi
rang minh c6 1ong tét va tinh dong cam, thuc ra khong c6
gi ¢a.(20) Néu ba khong con ¥ thirc vé cac tinh cam 4y, chi
chung t6 rang chung di ro nén thim nhap sdu xa dén do
nao.

C6 nhiéu ngudi di dung tron thi gid cta ho dé tro
gitp nhiing ké thiéu thdn va gia nhap cic phong trao cai
cach xi hoi. Chic chin day 1a diéu khong nén khong dé y
dén. Nhirng lo au coi 1é cua ho, phat xuat tir cai nhin sai
1am vé chinh ho va vii try, van khong dugc lam cho voi bot,
dang gam nham trai tim ho va cudp mat cta ho cudc séng
phong phu va vui vé. Nhitng nguoi d& dau va dan than vao

(20) Hay so sanh voi Lio Ti: “Ngueoi ¢ dice that khong cé ¥ thike vé
dikc ciia minh. Song ngieoi kém dire, liic ndo ciing néi vé dirc ciia minh,
do d6, ngwoi dy khong cé dire thdt.” Pao Piic Kinh, do Lat-ma
Govinda dan trong “Foundations of Tibetan Mysticism” (Nhitng Nén
Tang cua Mat giao Tay tang), trang 235. Nguyén Han van: “Thuong
dike bat diic, thi di hitu dirc. Ha dirc bdt that dire, thi di vé dirc.” (Pgo
Durc Kinh, Chuong 38).
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cac hoat dong cai thién nhu thé, tu xem ho, mot cach y thuc
hodc v6 ¥ thirc, 14 bac thuong luu dao dirc, va vi thé, khong
bao gio budn g0t sach tam tham, san, va tu tuong mé hoac
ctia ho. Nhung dén khi tré nén cung kiét vi tat ca nhiing
hoat dong bét an ?iy, ho khong con co thé tu che ddu duogc
nhitng lo au co ban ctia ho vé séng va chét. By gio ho méi
nghiém chinh bat dau hoi tai sao doi khong con y nghia va
nhiét tinh nira. By gio lan dau tién ho 13y lam la, thay vi
c¢d ging ctru v6t ngudi khac, ho khong nén tu ciru vt minh
trude u?

T6i chic chin rang ba da khong 1am khi budc chan
Ién con duong nay, va ngay nao do ba s& r6. Quén clru
ngudi khac va chi tip trung phat trién stcc manh tinh than
cta minh khong phai l1a vi ky, méc du n6 c¢6 vé nhu vay. Su
thuc nghiém trong 13 ba khong thé bat dau ctu vot duoc ai
cho dén khi nao chinh ba tré thanh toan hao qua kinh
nghiém Tu ngd. Khi ba da nhin thdy Ban tanh ctia Chéan
ngd va vil try thi nhimg 151 ba n6i s& mang niém tin chic va
ngudi ta s& lang nghe ba.

Hoc vién: Nhung t6i tr& nén mét moi va thit vong
qua dé dang. Pudng di thi dai va khé nhoc kinh khung.

Lao su: Con duong cua Phat kéu goi long sung mo
va sy kién tri manh liét. Song khi ba dung lai quan sat, ba
s& thay cac nha triét hoc dd dau tranh trong sudt hai ba
nghin nam dé giai quyét van d& su hién hitu ciia con ngudi,
nhung ho da khong thanh cong. Song bang cach ty hoi “Toi
1a ai?” ba s& co thé thanh cong chd ma ho di that bai.
Nguyén nhan nao khién ba thit vong? Hoat dong nao hay
viéc 1am nao trong cudc sbng théi thic hon viée nay? So
sanh v4i nd, moi thur khac sé tré thanh vo nghia.

Hoc vién: Téi cling cam thay nhu thé, d6 1a 1y do
tai sao dén Nhat dé tu luyén Thién.



PO bINH PONG 239

Lio su: Ba khac da s6 nguoi 6 ddy. Ho dén nhiép
tam vi ho nghe noi Thién dang dé y va ho mudn vd ldy no
nhanh nhu ho di tim viéc 1am, vi thé ho ¢ géng. Ho tin
cong toa thién voi sy cudng nd cua con bio tap thinh linh
ma mua tudn thanh sudi va nhanh chong cudn di. Nhung ba
da co nhimg hy sinh phi thuong vi bude vao Con Duong
cua Phat, khong phai tu dan x¢é minh. Sy thyc hanh cua ba
nén gidng nhu mua nhe roi tu troi cao va tham vao long
dat. Voi tam thai nay, ba c6 thé kién nhin ngdi trong bon
hay nam nam hoac lau hon ntra, cho dén khi nao ba nhan ra
Chan ly tron ven.

Hoc vién: C6 phai vi cac nha triét hoc hoi Tai sao?
va Thé nao? ma ho khong thé giai quyét dugc van dé hién
hiru cua con nguoi?

Lao sw: Sy tham do cua ho da birc ho ra khoi chinh
ho dé di vao lanh vuc sai biét — ddy 1a cach lam viéc cua
cac nha triét hoc va khoa hoc — trong khi hoi “Toi 1a ai?”
dua vao truc thire moi lién két cua ba véi vil tru.

Hoc vién: T6i san sang 1am bat ctr didu gi thay bao.

Lo su: Toi cam thay cho dén bay gid phuong phap
thyc hanh ctia ba chua hoan toan phut hop voi khi chét cua
ba. Song ba khéng nén nghi rang thoi gian ba da tiéu phi
trong Thién 1a lang phi, n6 co gia tri nhiéu mat hon ba biét.
T6i cling cam thiy rang, it nhat hién thoi, ba khong nén bi
danh bang kich truong,

Hoc vién: T6i khong thé néi dugc 1a né lam t6i buc
minh dén dau. T¢ nhit 1a khi toa thién, t6i da mat chin
muoi 1am phéan trim thoi gian dé chién dau v6i phan tng
ctia toi chdng lai né.

Lo su: Néu ba da co thé thong bao véi vi thiy vira
qua ctia ba vé cach ma ba véi toi bay gio ¢6 thé lam duoc,
nho su giai thich nay, c6 1€ ba cling da dugc chi dinh cho
mdt phuong phéap thuc hanh khac. Du sao, tir day ba cling
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hay ty hoi: “T6i 1a ai?” voi su tham nhédp sac bén va binh
tinh.
%k %k %k

Lo su: Ba c6 gi mudn néi?

Hoc vién: Vang, vai ngay sau budi nhiép tdm sau
cung, toi bong nhan ra mot cach méi mé 1a tim kiém su
kich thich, khoai lac, va cb tranh sy dau dén ma né da trd
thanh cau chuyén doi t6i 1a vo nghia, vi luén ludén c6 su
tréng rdng va nhirc nhdi theo sau. Bay gio dii cho noi kién
nay di dén voi toi voi sttc manh to 16n, cing v6i hoi tho ra
lién tuc st ngay, trong mot tuan 18, cam giac phang li va vo
nghia ctia cudc sbng cii, cing véi sy thém mudn kich thich
da tro lai. Diéu ay tu nhién hay khong ty nhién?

Lio sw: Mudn c6 mét cude séng dﬁy du va hanh
phuc hon cudc séng hién tai ciia ba 13 ty nhién va can thiét.
Cai khong can thiét 1a khinh thuong tinh trang hién c6 cta
minh va udc mong mot tinh trang cao voi hon.

Co phai t61 dang tra 101 cau hoi ctua ba khong?

Hoc vién: Toi chua di dén trong diém cua véan de.
Khi t61 cam théy nhu thé, toi chay tron, t6i mudn di xem
chiéu phim hay tong cho day da day nhing moén an cao
sang. Cau hoi cua toi 1a t6i c6 nén chim dam trong cac duc
vong hay d4u tranh don ép chiing va tiép tuc toa thién.

Lao su: Pay 1a cau hoi cuc ky quan trong. Don ép
nghiém trong cac cam giac cia minh hodc dién cudng dim
minh trong d6 déu khong khon ngoan. C6 nhiéu ngudi, khi
ho cam théy nhu ba, hoac ho uéng ruou mot cach phong
dang hodc an cho dén bi binh. Di nhién ba khong thudc loai
nguoi d6. Piém quan trong 1 thinh thoang di xem phim
cling dugc néu ba di xem dé thuong thirc ma khong phai vi
phim. Va lai, khi ba c6 su birc bach khong cudng ndi mudn
an mot bira ti€c thi cr &n nhitng mon an khong nhirng chi
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dé thuong thirc ma con dé nudi sdng nira. Nhung dimg an
qua nhiéu dén ndi phai binh vao hom sau. Néu ba tip diéu
d6 va phan doan chinh xéc, ba s& khong héi tiéc vé sau, tu
trach minh vi dé lang phi thi gi¢ qui gia ma minh co6 thé
dung mét cach hiru ich trong toa thién, ba s& mat di nhiing
budn ph1en va dugc nhe nhang, va ba cé thé bat dau thuc
hanh tré lai v&i nhiét tinh nhidu hon. Nhung néu ba co
nhitng cam giac kho chiu trong nguodi, chung s€ phat sinh
mot s6 tu niém can tré su thuc hanh cia ba. Song khi su
thuc hanh trd nén sau hon, tt ca nhung tht ay s& khong
con 1a van dé nira.
% % %

Hoc vién: Néu t0i hiéu thdy dung, c6 luc thiy bao
gilr tam ¢ 10ng ban tay, co luc thdy bao tap trung no & ving
duoi ron, va rdi khi budn ngu t6i phai dit né ¢ giira hai
mit. Toi khong biét tam toi 1a cai gi, vi thé t6i lam sao dat
vao chd nao trong may chd ay.

Lao su: Khi t6i bao ba dat tam noi long ban tay la
t61 mudn nodi ba tap trung chi y vao diém d6. Ba khong nén
thay d6i lién tuc tiéu diém tap trung. Ngay ca Dao Nguyén
1an Bach An déu khuyén tap trung ¢ long ban tay. Néu
mubn gia ting cudng do toa thién, ba c6 thé 1am dwoc nhu
thé bang cach huéng sy chii ¥ dén vung dan dién. Cach tot
nhit dé khic phuc sy budn ngi 14 tip trung sy chi y & giira
hai mit.

Hoc vién: Nhung tam 1a cai gi? N6 ra sao? Toi
mudn ndi vé mit Iy thuyét toi biét né 1a gi vi t6i doc nhiéu
kinh va sach cia Phat gido. Nhung thyc t6i ¢6 thé tim ra
tam 13 cai gi bang cach tu hoi: “Toi 1a ai?” khong?

Lio sw: Hiéu tim bang ly thuyét khong du dé giai
quyét cau hoi “T6i 13 ai?” va qua d6 1a van dé sanh tir. Hiéu
nhu thé chi 1a buc chan dung vé thuc tai, khong phai chinh
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thue tai. Néu ba khiang khang ty hoi: “Téi 1a ai?” véi long
thanh khan va nhiét tim — nghia 1a dugc khat vong Ty Tri
chan that diéu dong — la ba sép nhan ra ban tanh cta Tam.

Bay gio Tam con hon ca than ba va con hon ca céi
thuong dugc goi 1a tdm. Nhan ra Tam nay bén trong la
nhan ra rang ba va vii try khong phai 1a hai. Tryc quan nay
phai dén voi ba véi su chéc chan trao tran nhu thé dén do
ba s& vd dui kéu Ién: “O, di nhién roi!”

Hoc vién: Nhung t6i khong biét ai dang hoi “Tai 1a
ai?” va ciing khong biét diéu nay nita - ai dang bi hoi - lam
sao t0i ¢6 thé tim ra toi 13 ai?

Lao sw: Nguoi hoi cau hoi 1a ba va ba phai 1a nguoi
tra 101. Su thuc, d6 khong phai hai. Ngudi tra 10 chi co thé
hién ra khi khiang khang hoi véi khat vong kich liét mudn
biét. Cho dén hién tai ba da lang thang v6 muc dich, khong
c¢6 dinh hudng chic chin, nhung bay gio ba di c6 ban dd,
da c6 hanh trang, dung mé canh dep - hdy budc téi!

* * *

Hoc vién: Thay bao rang tit ca ching ta vén hoan
hao — khong ty vét. Toi 6 thé tin diéu Ay khi chiing ta con
& trong bung me, nhung khi d3 sinh ra roi, chung ta khong
con hoan hao nira. Kinh néi rang tit ca chung ta sinh ra 1a
do tham, san, si. Toi tin diéu nay, vi no chic chin ding véi
toi.

Lao su: Mot ngudi mu, dau mu, co ban ciing 1a
toan thé va hoan hao. Pdi véi ngudi cam diée ciing thé, néu
mot nguoi cam diée bdng dung nghe lai dugc, cai hoan hao
ctia ngudi 4y khong con 13 cai hoan hao ciia ngudi cam
diéc. Néu cai dia trén ban nay v&, mdi manh v tu nd 1a
mdt toan thé. Cai gi mét co thé thdy duoc chi 1a hinh thic,
ludn ludn thay ddi, khong phai ban chat. That ra chit hodn
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hao 1a thtra. Sy vat khong phéi hoan hao ciing khong phai
khong hoan hao, ching 13 cai gi chung la. Moi su vat déu
c6 gia tri tuyét doi va vi thé khong thé so sanh cai nay véi
cai kia. Nguoi cao thi cao, nguoi thap thi thap, do 1a nhitng
gi ba co thé nodi duoc. Co6 mot cong an, dé dap céau hoi:
“Phat 1a gi?” Su dap: “Trac cao thi cao, trac thap thi thap.”
Kién tanh 1 nhan ra diéu 4y trong chép mit.

% % %

Hoc vién: T6i van con thiy phién vi dat tdm noi
long ban tay.

Lio sw: Viéc gi thé?

Hoc vién: Toi rat kho tap trung & do, khi tho ra, su
tap trung cua toi trd nén phan tan.

Lio su: Ba khong nén lam minh cing thiang vi ¢
ging dat tim & chd nao do, chi can tap trung vao cau hoi
“Toi 1a ai?”

Hoc vién: Khi t6i qui lay trudc thdy hay trudc
tuong Phat, hoac khi t61 tung kinh hay budc di, t61 khong
¢6 xu hudng ty hoi: “Toi 1 ai?” Nhimng lic nhu thé co
duoc khong?

Lio su: Lic nao ciing phai hoi cau 4y. Khi bude di
ba cting phai hoi: “Ai dang di?” Khi dang lay ba cting phai
héi: “Ai dang lay?”

Hoc vién: Hoac “T61i 1a ai?”

Lao su: Phai, chung qui la nhu vay.

% % %
Hoc vién: T6i hom qua thay bdo moi nguoi rang

khi di ngt chung t6i khong nén tach roi véi cong an ma
phai ti€p tuc hoi ngay ca trong giac ngu. Toi thay t61 quén
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mat cong 4n ctua minh mot cach nhanh chéng khi toi ngu vi
t6i ndm mong nhiéu. Thé giéi mong duong nhu khac véi
thé gii “Toi 1a ai?” Mong nhu thé 1a mot cach lang phi thi
gio va nang lyc. Lam sao t6i c6 thé tranh dugc?

Lao su: Thong thuong nguoi hoat dong o it thi gio
dé ngi thi chi thinh thoang méi mong. Trai lai, nhiing
nguoi ngu nhiéu s& c6 nhiéu mong. Ciing nhu nhitng nguoi
c6 nhiéu thi gio trong tay c¢6 khuynh huéng mong nhiéu va
nhimg nguoi ngu nam ngua ciing vay. Mot cach dé minh
thoi mong, di nhién 13 ngu it. Nhung néu ba ngu khong du,
ba co thé ngu git trong luc toa thién. Ba dé ¥ cac tranh v&
Phat nam, ba s& thdy rang Phat nam nghiéng bén phai. Vi
nhiéu 1y do, day 1a tu thé tot dé ngu.

Hoc vién: Khi lam viéc, giat quan 4o hay lam vé
sinh, t6i thdy minh thudng mong ban ngdy. Toi c6 thé lam
gi?

Lao su: Khi 1am vé sinh, hay tiép tuc hoi “Toi 1a
ai?” s& khong c6 tu niém nao khac nhap vao tdm ba, néu
viéc hoi du khan truong. Chi vi ba tach roi cong an nén xay
ra mOng ban ngay.

* * *

Lo su: Ba c6 gi mudn noi hay hoi khong?

Hoc vién: Tir nim gid sang hom nay cho dén bay
gid [3:00 gior chiéu] toi van tu hoi déu dan: “Toi 1a ai?” Poi
khi cdu ho di thAm nhap vao t6i nhung phan 16n thoi gian
toi chi c¢6 budn phién. Tai sao t6i lai thé?

Lio sw: C6 18 tai vi ba chua tin chic ring qua hoi
nhu thé ba c6 thé nhan ra Chan tanh minh va c6 thé duy tri
dugc sy binh an cta tdm. Khi nhiing nguoi da trai qua
nhiéu dau dén trong doi nghe noéi dén chan 1y Phat gido va
bét dau thuc hanh toa thién, ho mudn duoc kién tanh nhanh
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chong dé 1am voi b6t sy dau kho cua riéng ho ciing nhu
nhirng nguoi khac.

Hoc vién: Mot phan 1y do t6i cam thdy kho tap
trung 14 vi nguoi ngudi trudng trang moéi la hét voi tat ca
moi nguoi va danh manh qua.

Lo su: Ba chi can tu hoi: “4i dang ling nghe tat ca
su la hét 4y?” Pung bién viéc ay thanh van dé, né khong
lién h¢ gi dén viéc cua ba.

Hoc vién: To6i khong thé lanh ling ddi véi viée ay.
Hai bén t6i nhitng nguoi bi danh manh qua. Mdi lan nghe
tiéng kich truong, t6i rung minh ¢ ty hoi: “4i dang ling
nghe tit ca su la hét nay?” nhung t6i van bi déo 16n, khong
thé tiép tuc duoc.

Lio sw: Nhitng nguodi quanh ba sip kién tanh, vi
thé ho duoc danh rat manh — dé thuc giuc ho dén nd luc
tuyét vong cudi cung. Néu ba khéng mudn bi danh vi nd
can trd viée toa thién cia ba, t61 co thé cho dat bang hiéu
“Ping danh” bén trén chd ba ngdi.

Hoc vién: Hom qua khi 6ng K. danh t6i rat hiru ich,
vi 6ng biét danh nhu thé ndao va vao lic nao. Nhung nguoi
kia danh khong dung luc va ding ly do. Su ho hét cua ong
ta qua hai hung khién t6i thiy dau ¢ da day.

Lao su: Di nhién c6 nhiing nguoi c6 kha nang su
dung kich truong hon ngudi khac. Ong K. dd c6 kinh
nghiém lau, rat thién nghé. Ba mudn dat bang hi¢u trén chd
ba ngdi khong?

Hoc vién: Diéu budn cudi 1a mot nira t6i mdn duogce
danh vi t61 nghi to61 s& kién tanh nhanh hon, mot nira toi sg.
Néu 6ng K. tro lai, t6i thich thinh thoang 6ng ay danh toi.

Lo su: Chung t6i chi c6 thé cho dit bang hiéu trén
chd ba ngéi va khi nao ba muén dugc danh, ba c6 thé ra
dau bang cach chép hai tay gio 1én khoi ddu. Nhung ding
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quan tdm dén nhitng gi xay ra chung quanh, chi can tip
trung vao cong an cua ba.

Tir gio tro di, ba c6 thé rat gon “T6i 1 ai?” thanh
“Ai?” Vi toan thé cau hoi da chim vao tiém thic cia ba.
Tuong tu, nguoi ngudi nao tham cong an “Mu la céi gi?” s€
dén luc co thé rat gon lai thanh “Mu?” vi hinh thirc rit
ngin nay ciing da cho toan bd cau hoi 4m vang trong tiém
thirc.

Lo sw [git]: Ba 1a ai? [Khong dap]. Ba 1a ai?

Hoc vién [ngap ngimg]: Toi khong biét.

Lio su: Ba 1 ba! Toi 1a toi! Ba chi 12 ba, thé thoi.

Hoc vién: Thady mudn néi gi qua tiéng “Tét” khi t6i
tra 101 “T6i khong biét” ?

Lao su: Theo nghia su xa nhét, ching ta co thé
khong biét gi hét.

Hoc vién: Hom qua thay bao s& hoi toi “T6i 1a ai?”
Toi két lufn ring toi phai chuan bi sin vai cau tra 10i. Vi
thé toi da nghi ra may cau khac nhau. Nhung bay gio thay
chi hoi “Ba 1a ai?” To1 khong thé nghi ra diéu gi het

Lo su: Tuyét! Diéu 4y ching to tAm ba tréng rdng,
khong mot tu niém nao ca. Bay gid ba c6 thé tra 101 voi tat
ca con ngudi ba, khong phai chi véi cai dau cua ba. Khi toi
noi t6i s& hoi “Ba 1a ai?” t6i khong mudn ba suy luén ra cau
tra 10, ma chi dé ba tu thAm nhap vao chinh ba cang luc
cang sau hon voi cdu hoi “T6i 14 ai?” dén khi ba hdt nhién
nhan ra Chan tanh bén trong, ba s& co thé dap tirc khic
khong suy nghi.

Cai gi day? [bdng déap cay Aot 1én ném].

[Khong dap].
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‘Hay tham do séu hon nira! Tam ba hau nhu sép chin

mu01 I'Ol
* * *

Hoc vién: T6i dd hoi di hoi lai: “Téi 14 ai?” cho dén
khi cam thdy khong con ciu tra 101 ndo cho ciu hoi.

Lio su: Ba s& khong tim thay thuc thé nao goi 1a
“t61” ca.

Hoc vién [néng nay]: Thé thi tai sao ti ctr phai hoi
cau hoi 4y?

Lao su: Boi vi trong tinh trang hién tai, ba khong
thé tu gitp minh. Ngudi thuong thi cr méi hoi “Tai sao?”
“Cai gi?” hodc “Ai?” Co6 nhiéu cong 4an trong d6 co ong
tang hoi; “Phat la gi?” hoac “Tai sao Bo-dé Pat-ma tir An
d6 sang Trung qudc?” Muc dich 10 dap cua ong thay 1a dé
pha v& tdim mé hodc cua 6ng ting dé ong ting c6 thé nhan
ra cau hoi cia minh la triru tugng.

Hoc vién: T6i dang doc cac buc thu(21) cua Bat
Tuy [Bassui zenji] qua ban dich tleng Anh nhu thay da goi
y trong luc thuyet giang budi sang. O mot chd Bat Tuy noi:
“Ai la 6ng chu vay tay?”

Lao su: Thuc ra, khong c6 cau tra 1o1 thuc su cho
“Ai?”, “Cai gi?”, “Tai sao?” Tai sao dudng ngot? Pudong la
duong. Puong!

Hoc vién: Hom trudc thay bao toi: “Ba 1a Ba.”
Dung, t6i 13 toi. T6i chap nhan diéu ay. Thé du khong? Toi
can gi khac nira. Tai sao t6i ctr phai dau tranh véi cau hoi
do?

Lio suw: Vi dbi v6i ba, cai hiéu dy 1a bé ngoai,
khong thuc biét 13 ba mudn noi gi qua cau “Tbi 14 t6i.” Ba

(21) Xem phin “Céac Buc Thu” ctia Thién su Bat Tuy, trg. 272.
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phai dwong dau véi cau hoi ndy bing sttc manh cia trai
bom, va phai diét hét tat ca cac y niém, suy nghi cua ba.
Cach duy nhat dé giai quyet cau hoi 13 phai di dén nhan
thirc bung nb bén trong rang moi sy vat la [rot rao tro
thanh] Khong [Nothing]. Néu cai hiéu chi 1a 1y thuyét, ba
s€ con hoi mai Ai?, Cai gi? va Tai sao?

* * *

Hoc vién: Trong luc hoi: “T6i la ai?” t61 da di dén
két luan rang t6i 1a than xac nay, nghia la rnat nay, chan
nay, va van van. Dong thoi toi cling nhén ra rang cac co
quan nay khong hién hiru doc 1ap. Néu t6i 1y mit t6i ra dat
trudce toi, chéng han, n6 khong thé 1am nhiém vu cua mét
nita. Va chan ciing khong thé lam chirc ning ciia chan néu
n6 bj tach roi khoi than, vi khi di chan khong nhitng chi can
dén than ma con can dén dat nira. Ciing thé, mat t6i ciing
can dén d6i tuong nhan thac dé thuc hién hanh dong thay.
Hon nita, nhitng gi mat thay va nhiing gi chan dam Ién 1a
mot phan cia vil tru. Diéu d6 dung khong?

Lao su: Ba la vii try, dung r6i. Nhung nhimg gi ba
vira cho toi biét 1a triru twong, Ay chi 13 mot su tai lap Ve
thyuc tai, khong phai chinh thyc tai. Ba phai tryc tiép nim
lay thure tai.

Hoc vién: Nhung toi phai nam 14y bang cdch nao?

Lo sw: Chi bang cach hoi “Tbi 13 ai?” cho dén khi
nao rup mot cai ba nhan ra Chan tanh cia minh véi ro rang,
chic chan. Hay nhd, ba chang phai thin ciing ching phai
tAm. Va cling chang phai than cong v6i tim. Thé thi ba 1a
cai gi? Néu ba mudn nim dugc Ba chan that va khong chi
la mot manh nho, ba phai ludn ludn ty hdi “Toi 1a ai?” véi
1ong thanh khan tuyét dbi.

* % *
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Hoc vién: Lan vira roi thiy bao toi chang phai than

cling chang phai tam. T61 khong hiéu. Néu t61 khong phai

nhing cai 4y, khong phai tong hop nhiing cai iy, vay toi 1a
cai gi?

Lao sw: Néu ba hoi mot nguoi thudng anh ta 13 cai
gi? Nguoi 4y s& noi: “Tam t6i” hay “Than t6i” hodc “Than
va tam t61,” nhung khong cai nao ding hét. Ching ta con
nhiéu hon tdm, nhiéu hon than, va cling nhiéu hon ca hai.
Chén tanh cta chung ta & bén kia moi pham tri. Bat cir cai
gi ba co thé nghi ra hay tuong tuong chi 1a moét manh nho
ctia chinh ba. Vi thé cai Ba chan that khong thé tim thiy
qua dién dich 1y luan hay phan tich 1y tri hay twong tugng
vO tan.

Néu t6i bi cat mét ban tay hay cai chan, cai toi chan
thuc cting khong bi sat giam chut ndao. N6i mot cach
nghiém tac, than va tdm nay cling 1a ba nhung chi 1a mdt
phan thoéi. Yéu tinh cua Chén tanh ba khong khac véi thé
tinh cua cdy gdy nay, diéu ay dang tin chin dén ndi ba s&
kéu 1én: “Oi, thyc 1am sao!” vi khéng nhiing chi bang tri ¢
ma con bang tat ci con ngudi ba tham nhép vao tri thirc
nay.

Hoc vién [bong kéu 1én]: Nhung t6i sg! Toi sg! Toi
khong biét tai sao, nhung to1 sQ.

Lio sw: Khong co gi phai sg. Chi cin tham nhép
hoi sau hon, sdu hon cho dé khi nao tat ca nhiing ¥ niém,
du tuong vé ba 1a ai va 1a cai gi bién mat, va tic khac ba s&
nhan ra ring toan thé vii tru khong khac véi chinh ba. Ba
dang ¢ giai doan sinh tir. Dung théi lui - hiy budc t6i!

* * *
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Hoc vién: Hom trudc thiy bao ring toi khong phai
than ciing khong phai tim. Téi ludn ludn suy nghi vé minh
nhu 13 than va tim. Nghi khac khién t6i so.

Lio su: Dung 1a da sb nguoi ta nghi vé minh nhu 1a
than va tdm, nhung diéu ay khéng 1am cho ho it sai 1am
hon chut nao. Sy that trong yéu tanh, tat ca chung sanh déu
si€u viét than va tam, than va tam khong phai hai ma chi la
mot. Su that bai ctiia con ngudi khong nhan thirc dugce chan
1y nén tang nay 1a nguyén nhan ctia dau kho.

Nhu t61 da noi trong bai ndi sang nay, con ngudi clit
mai tim kiém va ndm bét. Tai sao vay? Vi, mét cach truc
giac, con nguodi mai nam bat thé gidi ma no da bat hoa vi
mé hodc. Do hiu qua cta su bat hoa nay ma ching ta thiy
ngudi manh 1an ap ké yéu, ké yéu chap nhéan sy nd 1é nhu
12 mot thay thé cho cai chét. Song khi khong mé hodc con
nguoi ty nhién hudéng vé nhau. Nhitng ngudi véi ban chat
manh mudn che ché va bao vé ngudi yéu, trong khi nguoi
yéu mudn duoc ngudi manh che ché cho. Nhu chung ta co
Phat, ngudi hung manh vé mit tinh than 4p u chung ta 1a
nhitng ké yéu, va chung ta cai dau trude Phat trong su chp
nhan day biét on long tir bi v6 lugng ciia Ngudi. Gidng nhu
nguoi me vubt ve dira con tho, & day khong c6 ly cach ma
chi ¢6 hai hoa va hop nhét. Moi su vat trong ban chat déu
tim kiém su hop nhét nay. Néu quan sat k§ mot déa hoa
sen, ba s& thay rang khi cac giot mua hay céc giot suong
tran trén cac canh hoa roi tan bién vao trong Ay.

Nhung chiing ta ty lira déi minh trong su chip nhan
thuc té mot cai ta vi ky ma su bét hoa va xung dot theo sau
khong thé tranh dugc. Plc Phat véi giac ngd da nhan thuc
cai ta Ay khong thude vé ban tanh ndi tai ctia con nguoi.
Véi giac ngd day du chung ta s& nhan ra minh s¢ htru va
try, thé thi tai sao phai nim bat cai ma n6 von 1a cia minh.
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Ba chi can kién tri hoi: “T6i 13 ai?” néu ba mubn
kinh nghiém chan 1y ctia nhiing gi t61 dang noéi day.

Hoc vién: Xin cam on thay da giai thich day du.

% % %

Hoc vién: Mit toi la 1am. Dudng nhu ching khong
nhin ra ngoai ma nhin vao trong, va héi: “T6i 1a ai?”

Lo sw: Tuyét lam!

[Bong nhién] — Ba la ai?

[Khong dap]

Bala ba— Toi la toi.

Trong Bich Nham Luc c6 mot cong an, mot ong
tang goi 1a Hu¢ Si€u (Etcho) hoi: “Phat 1a gi?”

Su dap: “Ong 1a Hué Siéu.” Ba hiéu khong?

[Khong dap].

Ba phai truc nhén ra diéu d6. Ba dang tién gan hon.
Hay tan luc tap trung.

% % %

Hoc vién: T6i c6 nhiéu van dé nhung t6i cam thay
t6i khong mudn hoi.

Lao sw: T6t lim. Trir phi ba phién hoic lo vi
chuyén gi d6, tot hon 1a khong nén hoi, vi hoi thi vo cing.
Héi chi lam cho ba cang luc cang xa Minh, trong khi cau
hoi: “Téi 1 ai?” dua ba dén tdm diém sang ngdi cla con
nguoi ba.

Hoc vién: Hién tai t6i khong c6 gi lo ca.

Lao su: Pung tu xa roi “T6i la ai?” T4t ca moi cau
hoi s€ tu tra 101 mot khi ba nhan ra Ty tanh.

% % %
Lo su: Ba c6 gi mudn hoi?
Hoc vién: Da khong, nhung thay c6 thé cho toi biét
qua nguoi thong dich, thay da noi gi lac bon gi0 rudi sang
nay khi thay noi véi tat ca nhimg ngudi ngdi khong?
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Lo sw: Nhitng gi t6i di néi co ban 13 nhu thé nay:
Con ngudi tudng minh 13 to chirc tién hoa cao nhat trong
vl try, nhung theo cai nhin ctia Phat gido, con nguoi dang
dung giita loai tring don bao va Phat. Va vi con ngudi thay
1am minh khong gi khac hon than xac mong manh nay,(22)
chi 13 mot ddém nho trong vii try, nd lién tuc toan banh
truong minh qua nhing chiém hiru va quyen luc. Nhung
khi n6 nhén ra sy that rang minh bao gom ca vil try, no s€
ngimg nam bt vi khong con cam thiy thiéu thon bén trong
ntra.

Trong kinh Lién Hoa, lién hé v&i su giac ngd dac
Phat n6i rang Ngai dd nhan ra rang minh s hitu vil try, tat
ca sy vat trong vi try déu 1a con ciia Ngai va Ngai khong
can gi hon mot cai bat khat thuc. Qua thuc, Ngai 1a nguoi
gidu nhét thé gian.

Chirng nao ba con nghi minh 14 tim than nho bé nay
thi chirng iy ba con cam thiy bat an va khong hai long.
Nhung khi giac ngd rdi ba s& thuc sy kinh nghiém vii tru
nhu déng nhét v&i ba va ba s& dat duge binh an mai mai.

Hoc vién: Trudc khi budc vao tu tap Thién, t6i luon
ludn mua sam, s hitu, nhung bay gid t6i chi mudn dugc an
tam.

Lao su: Cudi cung, d6 1a cai duy nhat dang duoc,
su an lac chan that chi co thé dat dugc véi giac ngd, vi thé
ba hiy lam viéc hét sitc minh.

% % %

(22) Hay so sanh 101 Phat néi thuong dugc trich dan: “Quad thuee, t6i néi
ciing cdc éng rang trong chinh than nay, dit né sé tir vong va chi cao do
vai thudc, nhung co y thirc va tam dwoc ban cho, né la thé gidi, do do
¢6 tron va do d@é c6 khuyét, do d6 con dwong dy dwa dén khir vong.”
(Anguttara Nikaya II, Samyutta Nikaya I, do Lat ma Govinda din trong
“Foundations of Tibetan Mysticism” trg. 66).
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Hoc vién: Thay bao rang khi mot nguoi da giac ngd
va nhan ra rang minh 13 vii try, nguoi 4y thoi khong con
nim bat sy vat nira. Toi da song vo1 nhimg nguoi da c6
kinh nghiém ngo, song thay vi it nam bt va vi ky hon, lam
lic ho lai ich ky hon. Néu d6 14 tic dung cta ngd thi toi
khong mudn ngd.

Lao su: Vi kinh nghiém ngd déu tién, sy nhan ra
cai Mot thuong nong can. Song mot nguoi c6 chan ngd, du
cho con 10 mo, va tiép tuc thuc hanh sung md trong ndm
mudi ndm hay hon nira, ndi kién phat trién sau rong thi ca
tinh ciia nguoi ay s& dat duoc sy uyén chuyén va thanh
tinh.

Mot nguoi c¢6 nhitng hanh dong van con bi cai ta
ché ngu khong thé noi 13 da c6 su giac ngd co gia tri. Hon
nira, mot kinh nghiém chén xac khong nhimmg chi tiét 10
nhirng cai bat todn ma con tao ra quyét tim loai bo ching.

Hoc vién: Nhung dtirc Phat sau khi gidc ngd Ngai
khong con thyc hanh nira, phai khong?

Lao su: Sy thuc hanh cua Ngai la giang day khong
ngung. Phat 1a ¢6 mdt khong hai da giac ngd tu lau trudc
khi Ngai sanh ra trong thé gian nay. Ngai dén day dé day
ching ta — nhitng k¢ mé mo - lam cach nao dé giac ngo,
lam cach nao dé sbng tri tu¢ va chét binh an. Ngai da trai
qua nhiéu khd hanh, khong phai Ngai can nhitng tht ay,
nhung 13 dé chimg minh mét cach song dong cho chung ta
thiy rang ép xac khong phai 1a con dudng gia thoat chan
chinh. Ngai da sinh, da séng, va da chét nhu mot tdm
guong cho tat ca loai nguoi.(23)

(23) Hay so sanh: “Trong Kinh Lién Hoa (Ch. XV va XVI) dé tra 1o
céu hoi ctia Bo-tat Di Lic, Phat noi: “...Thé gian nghi rang Phdt Thich-
ca Mdu-ni sau khi tir gid nha cua dong toc Thich-ca da dat dwoc gidc
ngo vién man vo thuong. Nhung thyc ra ta da gidc ngg vién man tir vo
=>
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Hoc vién: Nhung chung ta, nhitng con nguoi tim
thuong khong can ty khép minh vao ky luat u?

Lao sw: Di nhién ching ta phai 1am nhu thé. Ty
khép minh vao ky luat bao gdm trong su giir gioi, va day la
nén tang cua toa thién. Hon nira, sy ddm minh — nghia la an
quéa d9, nga qua do va nhiing cai twong ty nhu thé - ciing té
hai nhu sy tu day vo minh. Ca hai déu phat XUét tir cai ta va
do d6 lam tam xao dong, vi thé chung ciing 14 chudng ngai
dbi voi giac ngd.

Hoc vién: Mac du tdi chua cé kinh nghi¢m Chan
tanh, t6i biét nhimng cai bt toan cuia minh va quyét tam loai
b6 chung. Viéc nay thé nao?

Lao sw: Hiy dé toi trd lai voi nhitng gi ba noéi hom
trude vé viée sdng voi nhitng nguoi di nhan ra Ty tanh
minh song van t6 ra vi ky va lira d6i. Nhitng ngudi nhu thé
thuong khong thuc hanh sting md sau khi kién tanh, mic du
ho ¢6 vé nhu thé. Ho dat minh vao mot sd gio toa thién nao
d6 nhung chi 14 viéc lam hinh thirc. Néu tinh theo phén
tram, thi sy thAm nhap cta ho chi khoang hai ba chuc phan
tram, két qua sy sang lang cta ho trd nén lu mo dan, va
theo thoi gian kinh nghiém cua ho chi con 1a ky niém. Mat
khéc, nhiing nguoi lao minh vao thuc hanh thién mot tram
phan trim s& tr& nén rit nhay cam ddi voi cac sé doan cua
ho va ho phét trién sitc manh va quyét tim ca khiic khai
hoan bat chép su kién chua ngg.

=> 50 kiép réi...” Nhr Lai da gidc ngo vién man qua vo han kiép va
mai mai nhw vay. Ngai khong bao gio tich diét, Ngai thé hién tich diét
la dé d¢ ching sanh.” (do Contes va Ishizuka dan trong “Honen the
Buddhist Saint” [Phap Nhién Thuong Nhan], Chion in Tokyo, 1925,
trg. 98)
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Hoc vién: Sang nay t61 hoi buc minh. Nghe tiéng
kich truong toi cam thay khong dé chiu.

Lio sw: Ba toa thién suot dém?

Hoc vién: To6i dd ngdi dén 2 gio sang, song khong

m¢t.

Lao su: Nhiéu ngudi nghi rang ho mét vi toa thién
1a khong thé c6. Nhung d6 1a mot y nghi sai 1am. Khi ba
mét nhu thé 1a vi “ké thu” caa ba — tirc tAm v minh — va
khi ba khoe cling vi n6. Thyc ra d6 khong phai hai.

Hoc vién: Qua nguoi thong dich thay c6 vui 1ong
no6i cho toi biét thay da noi gi trong bai giang sang nay
khong?

Lio su: Nhing gi t6i da néi cot yéu la nhu vay:
Bay gid chi con nim sau tiéng dong hd nira 1a hét ky nhiép
tam nay. Qui vi khong can lo khong du thi gio dé dat ngo -
trai lai, con thira nita 14 khac. Kién tanh chi cin mét phut
thoi — néi diing hon, chi mét tich tic thoi!

Gidng nhu mot tran chién, téi hom qua, qui vi da
danh xap la ca voi “ké thu,” qui vi co thé chlen diu bang
bét ctr gia nao. Bay gio, day 1a cudc tan cong cu01 cung, la
chlen dich tan diét. Song, qui vi khong nén nghi rang ging
stre sn t6i vi ng6 la khong céan th1et Tét ca nhimg gi qui vi
can 1a tim tréng rdng vong niém vé “ta” va “nguoi”. Nhiéu
ngudi di dat ngd chi bang cach ling nghe tiéng chudng
ngan nga hodc mét thor &m thanh nao d6. Thuong khi nghe
chuong qui vi nghi, mot cach c6 y thirc hay khong, “Toi
dang nghe chudng.” Ba sy véat lién hé: T6i, chudng, va
nghe. Nhung khi tdm qui vi chin mudi, nghia 1a khong con
¥ niém phan biét, nhu mot to gidy tring tinh khong ty vét,
chi c6 tiéng chudng rung. Pay 1a kién tanh.

Hoc vién: Khi ling nghe 4m thanh t6i tu hoi: “Ai
dang lang nghe?” Thé c6 sai khong?



256 BA TRU THIEN

Lio su: T6i hiéu van dé cua ba. Khi hoi: “Ai dang
ling nghe?”, ban dau ba c¢6 y thirc vé cau hoi ciing nhu vé
am thanh. Khi cau hoi tham nhap sau hon, ba khong con
biét vé n6 nita. Nhu thé khi chudéng rung thi chi 1a cai
chudng lang nghe tiéng chudéng. Hay noi cach khac, am
thanh ctia ba dang rung. Pay la phut gidy giac ngo.

Hay xem cac doa hoa trong cai binh trén ban nay.
Ba nhin chiing va kéu 1én: “O, nhiing cai hoa nay dep lam
sao!” Pay 1a mot cach thdy. Nhung khi ba thdy ching
khong ly cach ba ma la chinh ba, 1a ba gidc ngd.

Hoc vién: Cai ay t6i thdy kho hiéu qua.

Lio sw: Theo cach thuan 1y tri, n6 khong khé hiéu
dau. Khi nghe cach giai thich trudc, ngudi ta co thé thanh
that néi: “Véang, t6i hiéu.” Nhung cai hiéu nhu thé chi 1a
nhan thire 1y tri va hoan toan khéac han vé6i kinh nghiém ngb
ma ba tryc nghiém hoa 4y chinh 1a ba.

Tét hon t6i khong nén ndi nita hoic nhiing giai
thich nay s& tr¢ thanh chudng ngai cho ba. Hay vé chd va
tap trung kich li€t vao cong an.

* * *

Lo sw: Ba mudn néi gi khong?
Hoc vién: Da c6. Lan trude thay dung chir “ké thu”
a “trn chién”. Toi khong hiéu “ké thu” 1a ai va “tran
chién” 1a gi?

Lao su: K¢ thu 1a sy suy nghi phan biét cua ba, nod
dua ba dén su phan biét chinh ba & mot bén cua bién gidi
tudng tuong véi nhitng gi khong phai 1a ba ¢ bén kia gidi
tuyén khong c6 thuc nay. Hay ndi mot cach ¢ y nghia hon,
ké thu cua ba la cai ta ca nhan cua ba. Khi ba ngung suy
nghi vé minh nhu 12 mot ca thé tach roi va nhan ra cai
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“Mot” cua tat ca cudc ton sinh la ba da cho cai ta cua ba
mot ci dam chi tir.
Sap hét nhiép tam roi, dirng buodng loi!

% % %
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CHUONG 1V

BAI THUYET PHAP VE
NHAT TAM CUA BAT TUY
VA CAC BUC THU
ONG GUT MON PE

DAN NHAP CUA NGUOI BIEN TAP

Vao niam 1327, vé cubi thoi Kamakura (Kiém
Thuong), thoi ky xung dot xau xé, bit an chong chéo cua
lich st Nhat ban d3 san sinh ra nhiu nhan vét ton gido
dang ké - Thién su phai Lam Té, Bat Tuy Pic Thing
(Bassui Tokusho) ra doi. Vi co thi kién rang dira con ba
dang mang trong bung mot ngay kia s& tro thanh ac qui giét
ca cha me nd, me ong di bo dng ngoai dong ngay lic vira
moi sinh, noi éy ong dugc mot gia nhan bi mat clru va nuoi
dudng.

Lac 1én bay, tim hon nhay cam ddi voi tén gido ctia
Bat Tuy di bat dau biéu 10. Vao mét ngdy gid nguoi cha
qué cd, ong bdng nhién hoi vi tu si hanh 18: “Nhiing 1& vat
com, banh, trai nay cing ai?” “Di nhién cho cha cua chu,”
vi tu sT dap. “Nhung cha gio day khong hinh dang, khong
than x4c,(1) 1am sao c6 thé dn dugc nhitng thir ay‘7” Vi tu st
lai dap: “Du khong c6 than xéac hiru hinh, linh hon ong ay

(1) O Nhat, ngudi chét thuong duoc hoa thiéu.
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s& nhan cac 1& vat nay.” “Néu c6 mot cai goi 1a linh hon
nhu thé...,” chi bé nhdn manh, “4t trong than toi ddy ciing
cd mot cai. No giéng cai gi nao?”

Chéc chan day khong phai la nhiing cau hoi khong
thudng xay ra phat xudt tir mot cdu bé bay tudi nhay cam
va hay suy tu. Song ddi véi Bat Tuy, d6 chi 1a khoi dau cua
mot su tu van kich liét khong ngot tiép tuc méi cho dén lac
thanh nién, thuc ra, cho dén khi 6ng giac ngd day du. Ngay
ca trong khi choi dua v4i nhiing dtra bé khac, cht bé ciing
khong bao gio thoat khoi nhitng cai bat dinh vé su hién hiru
ciia linh hon. Méi ban tam tién khéi vé linh hon tu nhién
dua ong dén suy nghi vé dia nguc. Trong thong khd vi so
hai 6ng da kéu 1én: “Ghé gém thay phai bi thiéu chay trong
ltra dja nguc!” Va nudc mit 6ng dang trao. Khi 1én muoi,
ong ké lai, ong thuong bi nhiing tia chép sang ngdi tran
ngdp cin phong danh thirc ong ddy, theo sau 13 bong tdi
den nghit bao trum. Lo ling, 6ng tim cach giai thich cac
hién twong ky la ndy nhung nhimg giai dap da c6 hiém khi
1am voi duoc ndi so hii. D3 nhiéu 1an 6ng ty hoi: “Néu sau
khi chét, linh hon phai chiu nhitng thng kho noi dia nguc
hodc dugc hudng nhitng vui vé noi thién dang, thi ban tanh
ctia linh hdn 13 gi? Nhung néu khong c6 linh hdn, thi cai gi
trong ta ma moi phut gidy thdy va nghe?”

Nguoi viét tiéu sur cua ong(2) ké lai rang Bat Tuy
thuong ngdi hang gid gam nham cau hoi nay trong trang
thai quén minh hoan toan, khong con biét minh c6 than hay
tam. Trong mot co hdi nhu thé - vao tudi nao ching ta

2) Ong Myodq, mon d§ cua Bat Tuy, va‘uz ngay 05/05/1387, nam Bat
Tuy mat, da xuat ban cuon tiéu sir ma 161 dan nhp nay da lay tai liéu tr
do de viet.
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khong duoc biét — Bat Tuy bdong nhan ra ban chét cta van
vat 1a cai Khong sinh dong, va trong thé tinh, khong cé cai
gl c6 thé goi 1a linh hdn, than hay tim. Nhan thirc nay
khién 6ng pha 1én cudi sdu thim va khong con cam thay
than tam minh d¢ ép nira.

Trong nd lyc dé biét day c6 phai 1a chan ngd hay
khong, Bat Tuy dd hoi mot s tu si ndi tiéng, nhung khong
mot ai cho éng cau tra 1i ung y. Ong tu bao, “Du sao ta
cting khong con nghi ngo vi chan ly cua Phap nira!” Nhung
su bdi 161 co ban cta ong vé cai nguoi thdy va nghe van
khong tiéu tan, va mot hom khi 6ng xem mot cudn sach
phé thong noéi: “Tam la chu va than 1a khach,” mdi nghi
ngd im ling cua 6ng bdng séng day. “Ta di thiy rang nén
tang ctia vii tru 13 Khong, song cai gi bén trong ta c6 thé
thiy va nghe ddy?” 6ng lai tuyét vong tu hoi. Bat chap nd
luc thé nao, 6ng cling khong thé loai bo dugc nghi van nay.
Trén danh nghia, Bat Tuy 1a mot samurai (chién si) sinh
trong mét gia dinh samurai. Ong c6 thuc su 1am bén phan
ciia mot samurai hay khong, nguoi viét tiéu sir khong cho
biét, nhung cé thé két luan chic chin réng viéc Bat Tuy
lién tuc tim kiém cac Thién su d3 cho ong it co hoi va
phong chimg ciing it thu vi, vi cude sdng cia mot samurai.
Du sao, chung ta ciing biét duoc Bat Tuy d3 xudng toc luc
ham chin tudi, tugng trung cho viéc ong gia nhép vao hang
tang 1tr Phat giao. Song dbi v0i cac nghi thirc cua mot tang
nhan, 6ng it dung dén va tin ring mot ting nhan nén song
cudc song don gian, hién minh cho su theo dudi chén 1y tdi
thuong cling nhur dan dat nguoi khac dén giai thoat, khong
tham dy cac nghi 1& va nép séng xa hoa, khong ké dén am
muu chinh tri ma gidi tu si thoi ay rat qui lyy. Trong nhiéu
cudc hanh cudc, 6ng budng binh tir chdi & lai bat cir mot
ng6i chuia nao du chi qua dém, ma chi khang khang ¢ trong
mot cai am cb 1ap ndo d6 trén d6i cao hay trén nai. Pé tinh
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tao 6ng thudng leo 1én cy, ngdi trén canh tu duy siu xa vé
cong an ty nhién cua minh: “Ai la 6ng chu?”” mai tan trong
dém, bat chip mua gi6. Pén sang, hoan toan khong ngu,
khong an, 6ng dén chua hay tu vién dé tham van véi thay.

Bat Tuy khong thich nghi thic ty vién manh liét
dén do nhiéu nim sau, khi ong da trd thanh su ctua chua
Huéng Nhac (Kogaku-ji) (3) 6ng van khing khing goi né
13 am Huéng Nhac (Kogaku-an), chit am [cai 18u] ddi lap
v6i chit tw (chua, tu vién) to 16n hon nhiéu.

Trén duong hanh cudc, Bat Tuy bong gip dugc mot
Thién su ma nhé do, con mét TAm cla ong mo ra tron ven
— Thién su C6 Phong (Koho), mot Lao su Thién vi dai thoi
ay. Céc bac kém hon ma Bat Tuy di gip dé tim sy huéng
dan, tit ca da 4n chimg su gidc ngd cua ong, nhung CO
Phong biét Bat Tuy c6 tam sdc bén, nhay cam, c6 sttc manh
va su thanh tinh cta khao khat tim kiém chan ly, da khong
an chimg cho Bat Tuy ma chi moi 6ng ¢ lai. Vé phan minh,
Bat Tuy théy o0 C6 Phong mdt bac dai 1ao su nhung tu chdi
¢ lai chua, dyng mdt cai am c6 doc & vung ddi nai gﬁn
chua, va thang sau hang ngay dén gip C6 Phong.

Mot hom C6 Phong biét tim cua Bat Tuy di chin
mudi, hoi: “Hay noéi nghe, chit Mu ctia Triéu Chau 1a gi?”

Bat Tuy dap bang bai ké:

Nui song

Cay co

Pong hién hién Mu.
C6 Phong dép lai: “Loi 6ng dap con dau vét cua tur
thae.”
Tt khic, nguoi viét tiéu sir cua ong ké lai, Bat Tuy

(3) “Huong Nhac” c6 nghia la huéng mat vé nui. Bay chi ni Phu Si
(Fuji) tugng trung cho Chan Tam, ham y nam lay Chan Tam.
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cam thay duong nhu minh “mét hét gbc ré su sdng, tua nhu
cai thung bi pha v& day.” Md hoi tir moi 16 chan 10ng trén
than 6ng bat dau tudn ra, va khi tir gia C6 Phong, ong bi
choang vang dén ndi va dau doc theo vach tudng nhiéu lan
c¢b tim 151 ra ngdi chua. Khi vé dén am, 6ng khoc hang gid
tan nhitng ving sau thim nhat cia minh. Nudc mit tudn
tran, “chay xubéng mat nhu mua.” Trong su bumg chay tran
ngép cuia kinh nghiém nay, cac y tuong va niém tin chép
trudc cua Bat tuy bi huy diét hoan toan.

Chiéu hom sau, Bat Tuy dén ké cho Co Phong nghe
chuyén xay ra. Kh6é mé miéng ndi khi C6 Phong, nguoi da
tuyét vong vi tim mai khong ra ngudi thira ké dich thuc
trong hang tang ching cua minh, da tuyén bd: “Phéap cua t6i
s& khong mat Bay gio tat ca co thé vui suéng, Phap cia toi
s& khong mat.”

C6 Phong chinh thtc dn kha (inka) cho ngudi mon
d¢ cua minh va va ban cho tén Thién 1a “Bat Tuy” (cao trén
bac thuong). Bat Tuy ¢ lai gan gui voi C6 Phong hai thang,
nhan su gido huin va huéng dan cua thay Nhung Bat Tuy
1a nguoi c6 tinh than manh va doc 1ap, mudn phat trién kinh
nghiém sdu xa qua “Phap chién” véi cac bac su tai nang dé
kién toan kinh nghiém cua minh trong tdm thirc va trong
moi hanh vi, va dé phat trién kha nang day nguoi khac. Vi
thé 6ng tir gid Co6 Phong va tiép tuc sdng cac ving nui d01
rimg ra khong xa cac ngdi chua cta nhitng bac su ndi tiéng.
MGdi 1an 6ng toa thién hang gio.

Bét cir noi nao Bat Tuy luu lai, nhitng nguoi c6 tam
nguyén nhiét thanh ciing nhanh chéng kham pha ra chd ong
trd ngu va tim xin 6ng huéng dan. Nhung cam thiy minh
chwa du sirc manh tinh than can thiét dé dan dat nguoi khac
dén giai thoat, 6ng phan dbi nhitng nd lyc ton ong 1am thay.
Khi sy khan cau cia ho tré nén phlen nhiéu qua, ong gop
nhit cac vat tuy thudc thanh ban ctia minh va bién mat
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trong dém. Cach xa sy khin cu ctia nhing mén sinh tuong
lai, song van han ché noi cu tra & bét ctr chd nao dé khong
tr& thanh bi rang budc vao do. Cudi ciing — biy gio tudi da
nam muoi — Bat Tuy tu dung mot céi am sau trong mat
ngon ndi gan thi tran Enzen, phu Yamanashi. Nhu da xay
ra trong qua khu, tin don lan rong qua ngdi lang gan d6
rang trong nui hién c6 mot vi Bo-tat, va nhimg nguoi tim
kiém lai mo mam phat 16i mé duong tim dén am ong 6.
Béy gio giac ngd di chin mudi va ty cam thdy minh di du
kha ning dan dit nguoi khac dén giai thoat, ong khong con
chay trén nhitng ngudi tim kiém nay va tu y chip nhan tat
ca nhitng ai tim dén. Chang bao l4u ho tré thanh mot nhom
kha dong, va vién tri phii ting mot khu dat va nhitng nguoi
theo 6ng da xay 1én ngdi chua. Bat Tuy dong ¥ 1am ldo su
cta chua.

Maiac du Bat Tuy khong thich “tuy”, “vién,” chua
Huoéng Nhac da lén dén tot dinh, v&i hon mot ngan tang
chung va tin dd tai gia, kho cé thé goi la “am” dugc. Bat
Tuy 1a nguoi gidi luat nghiém khic. Ba muoi ba diéu 18
ong dd ban bd cho mon dd hanh xir ciing du dé quan tam,
dau tién 1a cdm udng ruou trong bat c hinh thirc nao.

Ngay trude khi qua doi, lac sdu muoi tudi, Bat Tuy
ngdi kiét gia va bao nhirng ngudi tu tip quanh 6ng: “Chd
nham 13n! Hay nhin nay! Cai gi day?” Ong 16n tiéng lap lai
va an nhién ra di.

Cac phuong phap giang day cua moi bac thay vi dai
duong nhién phat xuét tir nhan cach riéng cia ho, tir van dé
tinh than khi ho kinh nghiém va tu cach thuc hanh toa thién
da khai sinh ra sy giac ngd cta ho. Déi v6i Pao Nguyén,
cac nd luc ton gido dé di dén tAm diém van dé hoan toan
khéac v6i nhiing ) géng véi Bat Tuy, va su giac ngd cua
Pao Nguyén di dén khéng qua mot cong an thudc bat cir
loai nao, chi quan da toa da tr¢ thanh phuong phép giang
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day chinh yéu cua ong. Mat khéc, cong an ty nhién ctuia Bat
Tuy “Ai 1a 6ng chu?”(4), va do d6, nhu chung ta s& thay
trong cac birc thu sau day, ong thuc giuc moén do dung cach
toa thién nay. Hon nira, vi Bat Tuy, cling giéng nhu Pao
Nguyén, khong thé hoan toan hai long v&i udc mong sau xa
sw giai thoat qua giac ngd nbéng can, muyc ti€u dng néu ra
trong céac birc thu nay khong thiéu su giac ngo tron ven.

Bat Tuy khong phai la nguoi viét nhiéu. Ngoai bai
viét n6i v& Nhat Tam va cac buc thu nay, 6ng chi viét c6
mot tap 1on goi 1a Wadeigassui (Né Thuy: Bun va Nudc)
dua ra cac nguyén tic thyc hanh Phat gido Thién va mot tac
pham khac nho hon. Chi khi Bat Tuy viét bai Nhat Tam va
cac buc thu chua duogc biét déy du, vi khong mot buc thu
nao mang ngay thang, nhung phong chimg ching duoc viét
sau khi ong trd thanh su chua Huéng Nhac. Hién nhién
nhitng nguoi lién lac thu thu tir voi ong 14 cac moén dd hodc
vi bénh ning hodc vi sdng xa chua, khong thé dén nhiép
tam va doc tham dugc. Chi nhitng hoan canh gidam khinh
nhu thé va 10ng hing hai nhiét thanh cua ho co thé khién
Bat Tuy day ho bﬁng thu thay vi
bang cac phuong phap truyén thng.

Thuyc ra, vai buc thu ¢6 tinh cach 1ap lai, nhung diéu
nay khong thé tranh dugc, vi trong cbt tiy, Bat Tuy dé cho
moi ngudi lién lac bang thu véi ong cung mét giao 1y nhu
nhau. Song chi bang cach lap lai nhu thé ma Bat Tuy, mot
bac su, [am sang to va nén trung dich mot cach tuyét di¢u

(4) Tiéng Nhat shujin-ko (chii nhan cong) c6 nghia la ngudi chong (tirc
ngudi gia truong), ngudi sé hitu chi, dia cha, chu cong ty...déu goi
shujin (chii nhan). Ko (cong) 1a tir chi sy rat kinh trong, dung dé noéi
mot lanh chua thoi xua & Nhat. Do d6, “6ng chu” theo y nay, c6 nghia
la cai dﬁu, trung tam quyén luc, strc manh kiém soat.
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chii dé bai Nhat Tam cua 6ng. Trong vin hoc Thién, it c6
tac phim do cac bac su xuit ching viét ra hoan toan nhim
muc dich thyc hanh hay phan khich nguoi doc. Bat Tuy néi
v6i nhimg ngudi lién lac thu tir voi 6ng ¢ thé ky 14 ma nhu
tryc tiép noi voi nguoi doc ngay nay, lic nao ciing hudng
dan va phéan khich ngudi doc. Thém vao d6 13 ¥ nghia bén
nhon cua nghich ly di d6i vo1 sy don gian sau sdc da lam
cho bai thuyet phap va cac buc thu nay pho bién rong rai ¢
Nhat thing xudng dén ngay nay. Thién su Trach Thuy
(Takusui-zenji), modt su nodi tleng thoi DPic Xuyén
(Tokugawa, 1603 — 1866), nguoi giong nhu Triéu Chau, da
séng dén tu01 chin mudi 120 tu01 (va chinh su cling 1a tac
gia cia mot s6 thu Thlen) da nong nhi¢t ca ngoi ca hai loai
bai viét nay 13 c6 gia tri khong nhimg cho nhirng nguoi
sting md ma cho ca cac Thién su nira.

Hy vong rang voi ban dich ndy, 1an dau tién sang
tiéng Anh, cac bai viét éy s& dugc sy mén md nhu thé cua
cac doc gia noi tiéng Anh nhiét thanh mudn hiéu va thuc
hanh Thién.
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BAI THUYET PHAP

Mubn tu minh thoat khoi nhiing dau khd trong Sau
Néo(5), phai biét con duong truc chi thanh Phat. Con
duong nay khong gi khac hon 1a nhén ra Tam minh. Bay
gid Tam nay 1a cai gi? N6 1a ban tanh chan that cua tat ca
chung sanh. N6 hién hiru trude khi cha me sinh ra, va bay
gid n6 dang hién hiru, bat bién va thudng hang. Vi thé né
dugc goi la B§ mat trude khi cha sinh me dé. Tam nay von
trong sach. Khi ta sinh ra n6 khong phai moi tao, va khi ta
chét n6 khong bién mat. N6 khong khong biét nam nir,
khong nhudém mau thién ac. Khong thé so sanh no Vo1 bat
cr vat gi, vi the n6 dugc goi la Phét tanh. Song vo6 sO tu
niém phat xuat tir Tu tanh nay gidng nhu nhimg lan song
trén dai duong, hay cac hinh anh phan chiéu trong guong.

Mudn nhén ra TAm minh trude hét phai nhin vao cai
ngudn phat ra tr niém. Luc nga ciing nhu lac thic, luc
dung ciing nhu luc ngdi, hiy tuw hoi sdu xa, “TAm minh 1a
cai gi?” voi khat vong kich liét mudn giai quyét van dé.
bay goi 1a “tu” hay “hanh” hay “khat vong chan 1y” hay
“khao khat giac ngd.” Nhiing gi goi 1a toa thién khong gi
khac hon 1a nhin vao tdm minh. Sung mo tim kiém tam
minh con tot hon 14 hang ngay doc vé sb kinh chu trong vo
s6 nam. Nhitng c¢b ging co tinh cach hinh thirc nhu thé co
thé san sinh ra mot cong dirc nao do, nhung khi cong dire
nay ti€u tan, lai phai trai qua nhimg dau khé cta Ba duong
ac(6), boi vi viée tim kiém tdm minh cubi cing s& dua dén

(5) Sau néo (luan hdi): Troi, than (A tu la), nguoi, dia ngyc, ma doi
(nga qui), va tha vat (suc sinh).
(6) Ba duong ac: Dia nguc, ma doi, va tha vat.
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giac ngd, su tu tap nay 1a diéu kién tién quyét dé tré thanh
Phat. Dau c6 pham Mudi diéu ac(7) hay Nam toi chét(8),
song néu biét hdi tim ty ngd thi tirc khac 1a Phat.

Nhung dimg pham céc tdi rdi mong duoc gidc ngd
ctru vét [vi hau qua cua nhitng hanh dong ctia minh. Khong
gidc ngd nao,] khong Phat nao Td nao cb thé ciru vot duge
mot nguoi ty mé hodc minh di vao dudng ac.

Hay tudng tuong mot dira bé ndm ngu bén canh cha
me nd va mo théy minh bi danh hay bi binh hoan dau dén.
Cha me khong thé gip gi duge dira con du no6 dau kho dén
dau, vi khong ai c6 thé di vao tdm mo cua nguoi khac. Néu
dtra con c6 thé tu tinh glac, né c6 thé tuy minh thoat khoi
dau kho. Ciing vdy, mot nguoi nhan ra rang TAm minh 1a
Phat, ttrc khic tu thoat khoi nhitng dau kho phat sinh tir su
bién dich khong ngimg trong Sau Néo. Néu Phat co thé
ngin han duogc thi Ngai ¢ dé cho mét ching sinh nao roi
vao dia nguc khong?(9)

Khéng Tu ngd, ngudi ta ciing khong thé hiéu duogc
nhitng diéu nhu thé nay.

Loai “ong chu” nao ma ngay bay gio thiy mau séic
bang mat, nghe tiéng noi bang tai, viy tay, dong chan?
Chung ta biét day la nhitng chirc ning ctia tim minh, nhung
khong ai biét rd chiing duoc thuc hién nhu thé nao. Co thé

() Mudi diéu ac: Sat sinh, trom cudp, ta dam, n6i dbi, vong ngit, ndi
xau, vu khong, tham lam, gian dir, va ta kién.

(8) Nam toi chét (ngli nghich): Giét cha, glet me, giét A la han, da
thuong Phat, phé hoai su hoa hop cta tang gia.

(9) Nhiing gi ¢ day am chi la chu Phat khong phai 1a nhiing bac siéu
nhién c6 thé ngan chan sy roi xuong dia nguc bang cach ban cho giac
ngd; su gidc ngd, nhd d6 ngudi ta cod thé duoc ctru thoat khoi dau khé
cua mot $6 phan nhu thé, chi ¢6 thé dat dugc nho nhiing nd lyc cla
chinh minh.
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khang dinh rang phia sau nhitng hanh dong nay khong c6
mot thue thé nao ca, song rd rang ching dugc thuc hién
mot cach tirc thoi. Trai lai, c6 thé noi rang ddy 1a nhiing
dong tac ciia mot thuc thé nao d6, song thuc thé nay khong
thé thay duoc. Néu ngudi ta cho rang van dé nay khong thé
suy luong duoc, tit ca moi cd ging suy luan s& ngimg lai
va nguoi ta khong biét s& phai lam gi. Trong tinh trang
thuén loi nay, 1ong khao khat ngay cang phat trién sau hon,
sau hon khong mét moi, dén cyc diém. Khi sy hoi thim
nhap sau dén tan day, va cai day bi vd ra, khong con nghi
ngd nao, thi TAm minh chinh 13 Phat, 1a Khong gii. Biy
gio s& khong con lo 4u vé sinh tir, s& khong con chan 1y nao
dé cau tim.

Trong mdng minh co thé bi lac duong, mat 16i tr&
vé nha. Hoi ai chi cho 16i vé, hodc cau Thuong dé, cau Phat
phtl ho, nhung van khong thé vé& nha dugc. Song, mot khi
tur tinh khoi mong, s& thiy minh dang ¢ trén giuong va sé
nhan ra rang con dudng duy nhat c6 thé tré vé nha dugc la
tu tinh. Pay goi 1a “tré vé nguon > hay “tai sinh cdi1 troi.”
N6 12 loai noi thirc chi ¢ thé dat duoc qua tu luyén. Thuc
ra, tit ca nhitng ai toa thién va nd luc thuc hanh, du cu si
hay ting nhén, déu c6 thé kinh nghiém dén do nay. Song
khong thé nao dat dugc du chi Ia sy thire tinh nhu thé ngoai
trir bang toa thién. Nhung néu cho rang day 1a chan ngd ma
khong nghi ngo gi vé ban chat cua thuc tai it s& vip phai
sai 1am nghiém trong. Gidng nhu ké tim thiy dong bén bo
wdc mo tim thdy vang.

Khi da nhan ra nhu thé, hay ty hoi kich 1iét hon nita
nhu vay: “Than nay nhu bong ma, nhu bot nudc; tim nay,
nhin vao tu thé, khong hinh dang nhu hu khong, song noi
nao trong do bén trong lai nhan thic dugc am thanh. Ai
dang nghe?” Néu ctr ty hoi nhu thé véi sy tham nhap sau
xa, khong luc nao budng loi nd luc kich liét ctia minh, thi
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tam 1y ludn duong nhién s& tu ki¢t qué va chi con lai nghi
van ¢ tdn muc sau nhat. Cudi cung, s& mat y thuc vé than
nay. Nhimng khai niém va quan niém chép trudc lau doi s&
bién mat, sau khi su tra vin da dén tuyét ddi, theo cach moi
giot nudc bién mat tir cai binh v& day, va gidc ngd vién
man s& theo sau nhu hoa bong nd ra trén cay kho héo. Nhan
ra nhu thé 14 dat chan giai thoat. Nhung ngay ca lac biy gid
cling phai vat bo nhiéu 1an nhitng gi dd thic ngd duoc,
quay lung lai véi chu the nhan thirc, tic 1a voi can dé, va
cuong quyet tiép tuc, réi Tu tanh minh s& tré nén sang hon,
trong sudt hon, khi cdc vong cam bién mét, tya nhu vién
ngoc dugc sang lai nho mai dia nhiéu 1an, cho dén cudi
clng, no s& tu chiéu sang ca vii tru. Ping nghi ngo diéu ay!
Néu khat vong qua yéu, khong dua duoc minh dén trang
thai Ay trong kiép nay, chic chan s¢ dat Tu ngd dé dang
trong kiép sau, micn la minh van tra vin nhu thé ngay ca
trong lac chét, gibng nhu viéc lam ntra chimg ngay hom
qua s€ dugc hoan thanh dé dang vao hém nay. Trong toa
thién, dung khinh khi cling dung ap U cac tu niém Xudt
hién, chi can tim Tam thoi vi n6 chinh 13 ngudn phat sinh
cac tu niém nay. Phai hiéu rﬁng bét clr cai gi xuat hién
trong y thuc hay thay duoc bang mit déu chi 12 hu vong,
khong c6 thyc thé ton tai. Vi thé, khoéng nén luyén &i ciing
khong nén so hai cac hién twong nhu thé. Neu gilr dugc tam
trong rong nhu hu khong, khong mang vét tich cua nhiing
van dé bén ngoai, s& khong c6 qui thdn nao quiy riy minh
duoc, ngay ca lic trén givong chét. Tuy nhién, trong luc
tham thién nhap dinh ché co gitt nhitng 161 khuyén nay
trong tdm. Chi nén tré thanh cau hoi: “Tam nay la cai gi?”
hodc “Cai gi dang nghe am thanh day?” Khi nhan ra Tam
nay sé& biét rang chinh no 1a ngudn cia chu Phat va ching
sinh. Bd-tat Quan Am [Avalokitesvara] duoc goi nhu vy
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vi ngai da dat duoc gidc ngd bang cach nhan thirc 4m thanh
ctia thé gi6i quanh minh.

Luc lam viéc, lic nghi ngoi dimg bao gid ngimg ¢
gang nhan thic ai dang nghe day. Du cho nghi van hau nhu
da tré thanh vo thuc, cling s€ khong tim ra ai 1a nguoi nghe,
va tit ca moi nd lyc cia minh s€ tré thanh con 50 khong.
Song am thanh van cu dugc nghe, vi the hay tu hoi dén
tang mirc sau hon nira, cudi cing moi vét tich cua ty thirc
s& bién mat va s& cam thdy minh nhu bau troi khong may.
S& khong tim thiy trong minh cai “toi” va s& khong tim ra
ai nghe ca. TAm nay giéng nhu hu khong, song né khong
c6 mot diém nho nao c6 thé goi 1a trong khong ca. Trang
thai nay thuong bi 1am cho 1a Ty ngd. Nhung hiy tlep tuc
tu hdi kich li¢t hon nira: “Bay gid ai nghe day?” Néu chiu
di sau, di sau vao cau hoi nay, quén hét moi sy vat khac,
ngay ca cam giac trong khong nay cling s& bién mat va s&
khong y thirc duge vat gi ca - sy u t6i s& hoan toan chiém
vu thé. Ct tiép tuc hoi voi tat ca st lyc ciia minh: “Céi gi
dang nghe day?” Chi khi nao sy hoi da kiét qué thi cau hoi
s€ no ra, lic ay s& cam thiy minh giéng nhu tir ¢di chét tro
vé. Pay 1a chan ngd. Lic bay gio sé& gip duoc chu Phat
muoi phuong, chu T6 qua khtr va hién tai, mat d6i mit.
Hay tu tric nghiém minh bang cong an nay: “Mot 6ng tang
hoi Triéu Chau: Bb-dé Pat-ma dén Trung qudc c6 y nghia
gi? Triéu Chéau dap: Cay bach trude san.”(10) Néu cong an
nay con dé lai chut nghi ngd nao, thi hiy bat dau hoi lai:
“Cai gi dang nghe day?”

Néu kiép nay chua ngé thi kiép nio méi ngd? Mot
khi d4 chét thi khong thé tranh duoc dau kho 1au dai trong

(10) V6 Mén Quan, tac 37.
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Ba duong ac(11). Cai gi dang can tréd ngd? Khong céi gi ca
tror long mong udc ntra voi cua minh doi voi chan ly. Hay
suy nghi di€u nay va tan lyc binh sanh.

(11) Theo gido 1y Phat gido, gidc ngd chi co thé dat duge véi than
ngudi. Nhitng gi & dy va trong doan trude mudn noi 13, néu mot ngudi
mat di than hinh ngudi cia y, va voi no la co hoi dé giac ngd va dat cac
canh gidi cao hon cua thirc, y s& chiu dau kh lau dai trong cic canh
tdn sinh thdp hon nguoi.
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CAC BUC THU

1. GUIMOQT NGUOI TU KUMASAKA

Ong yéu cau toi viét cho 6ng lam sao thyc hanh
Thién trén givdng bénh? Ai 1a ngudi bj bénh? Ai 13 ngudi
thyc hanh Thién? Ong c6 biét ong 14 ai khong? Toan thé
con nguoi ciia mot ngudi 13 Phat tanh. Toan thé con ngudi
ciia mQt nguoi 1a Pai dao. Ban thé cua Pao nay vbn thanh
tinh va siéu viét moi hinh thé. Trong éy c6 binh gi? Tam
cua con nguodi la Ban thé cbt yéu cua chu Phat, 1a B mat
truée khi cha me sinh ra. N6 1a chi thé cua thdy va nghe,
clia tat ca cac giac quan. Mot ngudi nhan ra tron ven diéu
nay la mot vi Phat, mgt ngudi khong nhén ra nhu thé 1a mot
ngudi thuong. Vi thé, chu Phat va chu T6 chi thing vao
tam con nguoi dé ho co thé théy duoc Ty tanh cua ho va
nh¢ d6 thanh Phat. Phuong thudc chira tri hay nhét cho mot
ngudi bi bong t6i lam cho ti tim 14 nhin thdy vat that.

Mot hdm, mot ngudi duge ban moi dén nha choi.
Khi sap ubng ly regu moi, y tin ring minh da nhin thdy mot
con ran nho trong ly rugu. Khong mudn lam chil nhan b01
rdi bang cach 16i kéo sy chu y vao do, y diing cam nudt
luén con ran. Khi vé dén nha, y cam thay dau & da day.
Nhiéu phuong thuoc déa dugc dung nhung v hiu. Bay gio
ngudi bénh cang tram trong va y cam thay minh sap chet
Nguoi ban kia nghe tinh thé cua ban, ben yéu cau ban viéng
nha minh mét 1an nita. D3t ban ng01 y chd hom trudce va lai
moi ban mot ly rugu nira, bdo d6 l1a thude chira. Khi nguoi
bénh nang ly Ién udng, mot 1an nita y lai thdy con ran nho
trong ly. Lan nay y 16i kéo sy cha y cia chu nhén. Khéng
néi tiéng nao, nguoi chu chi tay Ién tran nha bén trén chd
khach dang ngdi, noi c6 treo ciy cung. Bong ngudi bénh
nhan ra ring “con ran nho” 13 phan anh cua ciy cung dy. Ca
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hai nhin nhau cuoi 16n. Sy dau dén cua nguodi bénh tic
khic tiéu tan va y 14y lai strc khoe.

Tro thanh Phat ciing gidng nhu thé. T6 Vinh Gia
néi: “Khi nhén ra chan tanh cia vii tru, s& biét rz‘?lng khong
c¢6 chu ciing khong co khach. Ngay gidy phut 4y, cai tao
nghiép dua minh xudng dia nguc thdp nhit s& bi xba
sach.”(12) Chan tanh nay 13 ban thé cin nguyén ctia moi
chung sanh. Song con nguoi khong thé tu khién minh tin
réng Tam minh chinh 1a Pai Vién Man da dugc Phat nhan
ra, vi thé ho bam viu vao cac hinh thirc bé ngoai la tim chan
ly bén ngoai tdm nay, ¢d thanh Phat qua cac hinh thirc kho
tu. Nhung khi cai ta hu vong chua bién mat, con nguoi phai
chiu sy dau khé kich liét trong ba giéi. Giéng nhu nguoi bi
bénh tin rang minh di nudt con rin. Thudc thang nhiéu
nhung vo6 hiéu, ngudi 4y binh phuc tirc khic khi nhan ra su
that co ban

Nhu thé chi can nhin thdy Tam minh — khong ai
gitip duoc minh bang phuong thudc van ning. Trong kinh
Phat noi: “Néu mudn loai bo ké thu, ong chi can nhan ra
rang ké thu 4y 12 mé hodc.” T4t ca moi hién tuong trong thé
gian déu hu vong, chung khong c6 ban thé thuong con,
chung sinh ciing nhu Phat déu gidng nhu anh phan chiéu
trong nudc. Mot nguoi khong nhin thdy chan tanh cua su
vat s& 1am cho bong 1a ban thé. Noi thé c6 nghia 1a trong
toa thién, trang thai tréng Véng, tich tinh két qué cua sy loai
trur tu niém thuong bi 1am cho 12 Bd mat trude khi cha sinh

(12) Nguyén Han van trong “Ching Dao Ca” cia Thién su Vinh Gia
Huyen Gidc, ngudi duge Luc T Hué Nang 4n chimg ngay 1an dau tién
dén gap To:

“Churng thdt tuong vé nhdn phap

Sat na diét khudc A-ti nghiép.”
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me dé. Nhung su tich tinh nay ciing chi 1a phan anh chiéu
trén mat nudc. Phai vuot qua giai doan ma 1y tri khong ich
dung gi. Tai cuc diém khong biét phai 1am gi nay, hay hoi:
“Ai 1a 6ng chu?” Ong chii s& try thanh ban than chi sau khi
bé gy cdy gdy lam bang sing tho hay phé tan cuc bing
trong ltra. Biy gio hiy noi t6i nghe ai 1 ban than nhét cua
ong? Hom nay la mung tadm, mai la mudi ba.

2. GUI SU BA CHUA SHINRYU

D¢ tr¢ thanh Phat, ba phai kham pha ra ai a ngudi
mudn thanh Phat. D& biét nguoi chu nay, ba phai nhap sau
vao chinh ba ngay tai ddy va bay gid bang cach hoi: “Cai gi
dang nghi thién va ac, dang thay, dang nghe?” Néu tu hoi
sdu xa nhu thé, chic chin ba s& ty ngd. Néu ty ngd duoc,
tirc khéc ba 1a Phat.

Tam ma chu Phat nhan ra trong gidc ngd 1a Tam
ctia tit ca ching sinh. Ban thé TAm ndy thanh tinh va hai
hoa voi tat ca chung quanh. Trong than cta nguoi nit, n6
khong c6 hinh thirc giéng cai, trong than cta ngudi nam, né
khong co tuéng giéng duc. N6 khong tam thudng ngay
trong than hang ha luu, n6 cling khong hung trang trong
than hang qui phai. Glong nhu hu khong vo bién, n6 khong
c6 chit gi mau sic. Thé gidi vat chét co thé bi hoai diét,
nhung hu khéng vo6 hinh, vo sic khong the bi hoai diét.
Tam nay giong nhu hu khong, bao trum tat ca. N6 khong
xuat hién v61 sy hinh thanh cta than, n6 ciing khong bién
mat v6i sy phan tan cua than. Du khong thiy duoc, nd tran
ngdp than ta, mdi dong tac thiy, nghe, ngir, néi hay cir
dong chan tay ciing chi 1a hoat dong ctia TAm nay. Bat cir ai
di tim Phat va Chén Iy bén ngoai Tam nay déu la mé hodc.
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BAt ctr ai truc nhén ra ban tanh ty ndi cua minh rd rang la
ban tdnh tu ndi cua Phat thi chinh nguoi éy la Phat. Khong
c6 Phét nao khong nhan ra TAm ndy va moi chiing sinh rot
rdo trong Sau Néo [Luc dao] cling von sin ¢o tron ven Tam
nay. Loi Kinh no6i: “O Phat chang c6 phan biét ndo ca” xac
nhan diéu ay.

Nhiing ai da nhan ra Tam nay, tr¢ thanh Phat, déu
mudn cho loai nguoi biét nd. Nhung con ngudi ngu dai
bam viu vao cac hinh thirc bén ngoai, thdy kho tin vio Phap
than vo so try nay. Dé dit tén no, chu Phat dung nhiing an
nglt nhu: “Ngoc nhu y,” “DPai dao,” “Phat A-di-da,” “Phat
Vo thuong Tri thue,” “DPia Tang,”(13) “Quan Am,” “Phd
Hién,” “Ban lai dién muc.” Bo-tat Dia Tang 1a nguoi dan
duong qua sdu néo luan hoi, kiém soat sau thirc. Moi hinh
dung tir chi mét vi Phat hay mét vi Bo- tat chi 1a nhting chi
danh khac cua Nhiat Tam. Néu ai tin vao TAm Phét cua
minh thi cling nhu tin vao chu Phéat. Vi thé, trong kinh viét:
“Ba gidi chi la Nhit Tam,” Phat va chung sinh chi 1a mot,
khong c6 gi sai khac.

Vi kinh chi n6i dén Tam nay, nhan ra né la hoan tat
viéc doc va hiéu tit ca cac kinh mot cai mot. Kinh noi: “Loi
day cua cac kinh gidng nhu ngén tay chi mat tring.” Bay
gio, nhitng 101 day ay 1a 16i thuyét phéap ma tat ca chu Phat
da rao giang, “Chi mat trang” 1a chi Nhat TAm cua ching
sinh. Néi rang mat trang chiéu sang ca hai bén trai dat thi
cing nhu noi Nhét Tam chiéu sang ca thé gi6i bén trong
1An bén ngoai. Roi khi ndi rang tung kinh mang lai cong
dtee to 16n, ndi nhu thé ciing c6 nghia nhu diéu vira néi,

(13) Bé-tat Bia Tang (Jizo) ludn luén chiém mot chd dic biét trong tim
cua Phat tir Nhat ban, co 1€ dﬁy la 1y do tai sao Bat Tuy, duong nhu 1a
mot cach tri an, néu riéng vi Bo-tat nay.
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khong co6 gi khac.(14)

Lai nita, ndi ring ngudi ta c6 thé thanh Phat qua sy
tho ciang Phat, nhung thanh Phéat chi c6 nghia 1a nhan ra
Tam nay. Nhu thé, cong dirc ciia sy nhan ra Nhat Tam nay
trong mgt ni€ém con vo cung to 16n hon la tung kinh mudi
ngan ngay, chi nhan thic Tdm minh trong mot ni¢m thi
cling to 16n hon vo song la nghe mdt van nam tai sao nhu
thé. Nhung chi khi mot ngudi phai tién tir nong dén sau
tung budc mot, hodc 14m 14an hodc tri don thi hang hai tung
kinh hay ni¢m Phat danh ciing 1a phtc lanh cho ngudi méi
tu. Ho gibng nhu ngudi di bé hay di thuyén budc dau.
Nhung néu ho khong khao khat tién dén bo gidc, tu bang
long ¢ lai trén be, éy 14 ho tu lira d6i minh. Phat Thich-ca
Mau-ni chiu nhiéu khd hanh song da khong thé thanh Phat
duoc. Sau do, Ngai toa thién trong sau nam, tur bé moi thr
khac va cudi ciing da nhan ra Nhat Tam nay. Sau khi giac
ngd vién man, vi tit ca loai nguoi, Ngai di thuyét phap vé
Tam ma Ngai da nhan ra. Nhing bai thuyét phap nay duoc
goi 1a kinh va d6 1a nhitng 161 phat xuét tir Giac TAm cua
Phat.

Tam ndy tiém an noi moi ngudi, n6 1a cha cua sau
thirc. Hau qua va nguyén nhéan cia toi 15i bién mat trong
chép mit nhu bing bo vao nude soi, khi nguoi ta gidc ngd
Tam nay. Chi sau khi dat noi kién truc tiép nhu thé, ba méi
c6 thé chic chin rang TAm minh chinh 1a Phat. TAm thé
von sang lang va khong ty vét, trong dy khong co su phan
bi¢t Phat va chung sinh. Nhung sy sang lang ctia n6 bi vong
niém che phu y nhu anh sadng ctia mat troi hay mat trang
che mo. Nhung cac vong niém nhu thé chi co thé loai bo

(14) O ddy y cac kinh mudn néi ring ban than cac kinh khong phai la
chan ly ma chi nhu 1a miii tén nham vao chan ly ma thoi.



PO bINH bONG 277

dugc bang dinh luc toa thién gibng nhu may chi c6 thé
danh tan duoc béng con gi6 manh. Mot khi vong niém bién
mét thi Phat tanh tu hién hién, giéng nhu mat trang 16 ra
khi may mu tan bién. Anh sang dy bao gid ciing hién dién,
khong phai tir bén ngoai vao.

Mubn thoat khoi su doa lac trong Sadu Néo luan hoi
hay vong sanh tir, ba phai tan diét cac tinh cadm va nhan
thirc mé hodc ctia minh. Mudn tan diét chiing, ba phai nhan
ra TAm ndy, ba phai thuc hanh toa thién. Ba thuc hanh nhu
thé nao 1a diéu quan trong nhat. Ba phai thim nhép cong an
dén tan tam diém. Nén moéng ciia moi cong 4an 1a Tam
minh. Mong udc sau xa nhan ra Tam nay goi 1a “Tham cau
chan ly” hay “Khao khat giac ngd.” Ké nao so bi doa dia
nguc(15) modt cach sdu xa 1a khon. Chi vi it biét so dia
nguc ma ngudi ta khong tham cau gido 1y cia Phat.

C6 mdt vi Bo-tat dat giac ngd bang cach tap trung
chu y vao moi am thanh nghe dugc vi thé Phat Thich-ca
Mau-ni goi vi 4y 13 Quan Am(16). Néu mudn biét ban thé
cua Tam Phat thi ngay liuc ba nghe dugc mot am thanh ba
hay tim nguoi nghe nay. Nhu thé chic chin s& dén luc ba
nhan ra ring Tam ba khong khac v6i TAm cua Quan Am,
Tam nay khong hién hitu ciing khong phai khong hién hiru.
N6 siéu viét tat ca moi hinh tuéng song ciing khong tach
o1 hinh tudng.

(15) Cau nay va ciu ké am chi binh dién ton sinh hay trang thai cua
thirc goi 1a dia nguc thi ddy dau don hanh ha, va d6 1a su s¢ hai phai roi
vao cudc song khon cung, nhu thé chinh sy sg hai ay phat sinh niém
khat vong Ty ngd. Vi chinh sy gidc ngd x6a tan ndi s¢ hdi vé dia nguc.

(16) Quan Am (Kannon) 1a tiéng goi tit cia Quan T hé Am (Kanzeon),
6 nghia 1a “ngudi nghe (hay nguoi quan tim) tleng kéu thuong ciia thé
gian.” Doi khi Bat Tuy dung chir “Quan Thé Am” va d6i khi ding chir
“Quan Am.” Dé tranh gay boi rdi, chung t6i chi ding chit “Quan Am.”
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Ping ¢b ngan chan tu niém xuat hién cling ding ¢
bam vao tu niém nao da xuét hién. Hay dé tu niém hién ra
va bién mét nhu y ching, dung d4u tranh v&i chung. Ba chi
can khong ngdt va toan tam ty hoi: “Tam toi 13 cai gi?” Toi
ctr thuc giuc diéu nay boi vi t6i mudn dua ba dén Tu ngd.
Khi ba khing khing ¢6 hiéu cai gi ¢ bén kia lanh vyc 1y tri
ngu tri 12 ba sap dén ngd cut, hoan toan that bai. Nhung hay
tién t6i. Ngdi hay dimg, 1am viéc hay ngi, hiy do tim
khong mét moi tu ngd sau thim nhét cta ba bang cach hoi:
“Tam t6i 1a cai gi?” Khong so gi hét trir khong kinh nghiém
Chéan Tanh minh. Pay la thyc hanh Thién. Khi sy tra van
kich liét nay bao triam khip moi phan nhé ctia con ngudi ba
va tham nhap dén tan ddy ciia moi day, cdu hoi s& bdng
nhién bung vd va Ban thé cua Phat Tam s€ hi¢n ra, y nhu
chiéc guong trong cai hop chi c6 thé phan chiéu sau khi cai
hop di tan tanh. Hio quang ctia Tam nay s& chiéu sang
khiap moi x6 goc cua vii tru hoan toan khong ty vét. Cudi
cung, ba s& giai thoat moi tréi budc trong Sau Néo, tit ca
hau qua cua nhitng hanh dong x4u déu bién mat. Niém vui
ctia gidy phut 4y khong thé néi duoc bang 10i.

Hay xem mot nguoi dau kho kich liét trong mong,
bi roi xudng dia nguc, bi hanh ha. M6t khi tinh giac, sy dau
khé khong con nira vi by gio nguoi Ay da thoat khoi mé
hodc. Ciing thé, qua Ty ngd nguoi ta giai thoat minh khoi
nhirng dau khé cta sanh va tir. Déi voi giac ngo, khong can
phai sinh ra trong hang qui tc hay hoc van uyén bac, ma
chi can quyét tim manh liét 13 thiét yéu. Chu Phat ddu cb
cung mot quan h¢ véi chiing sinh nhu nudc voi bang. Bang,
gidng nhu da hay gach, khong thé chay duoc. Nhung khi da
tan ra, n6 chay tuy thich v&i moi vat chung quanh. Bao lau
ba con & trong trang thai mé hodc thi ba gidng nhu bing.
Khi da gidc ngd, ba trd nén tuyét di¢u nhu nudc. Va hay
nhd khong c6 bang nao khong tré lai thanh nude. Nhu thé
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ba hiéu khong c6 gi khac biét giita ching sinh va Phat trir
mot diéu — mé hodc. Khi mé hodc tiéu tan, tit ca déng nhét.

bung dé minh tré nén chan nan. Néu ba con thiéu
khat vong v€ chan ly, co thé ba khong dat giac ngd trong
kiép nay. Nhung néu thuc hanh Thlen(17) mot cach thanh
tin ngay ca trong luc chét, chic chin ba s& dat duoc giac
ngd trong kiép t6i. Nhung dimg c6 1éu long. Hiy tudng
tugng ba dang ¢ trén givdng chét ngay gidy phit nay. Ai co
thé gitp ba duoc? Ai c6 thé ngan dugc ba khoi roi xudng
dia nguc vi nhiing toi 16i ba da pham phai? May thay c6
mot con dudng dwa dén giai thoat. T tAn coi ré minh, ba
hay tw hoi mot cau duy nhat: “Phat tAm cia t6i 1a cai gi?”
Néu trong chop mét, ba théy duoc Ban thé cua chu Phat, éy
la ba nhan ra Tam minh.

Nhiing gi t6i no6i thuc hay gia? Hay tu hoi ngay:
Phat Tam cua t6i 1a cai gi?” Khi ba giac ng0, hoa sen s€ no
trong ltra reo va thuong con mai mai. Con nguoi khong
khac voi hoa sen dy. Tai sao ba khong thé nam duoc cai
nay?

3. GUI LANH CHUA NAKAMURA,
TRI PHU AKI
Ngai hoi t6i thyc hanh Thién nhu thé nao véi cau
kinh tham khao: “Ung v0 s& tru nhi sanh ky tdm.”(18)

(17) Tte 1a hoi: “Bén thé chan thuc cua Tam toi 1a gi?”’

(18) Cau nay dan tir Kinh Kim Cang, c6 nghia 1a: Khi khoi dung tam
ché dé vuéng mic & bat cir chd nao. Noi theo Luc Té6 Hué Ning la:
Ngoai khong dinh tudng, trong khong dinh khong.
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Khoéng ¢6 phuong phap nao dé dat ngo. cap tdc ca.
Néu ngai ctr nhin thang vao Ty tanh, khong dé minh xién
léch, hoa Tam s& dén ky né ra, vi thé kinh noi: “Ung vO s&
tru nhi sanh ky tam.”

Hang nghin 16i ctiia Phat va chu T6 ¢6 thé tom gon
trong mét cau nay. Tam la Chan tanh cua su vat, siéu viét
tat ca moi hinh tudng. Chan tanh 1a Pao. Pao 1a Phat. Phat
la Tam. Tam khong & trong, khong & ngoai cling khong &
gitra. N0 khong phai hitu, khong phai vo, khong phai phi
hiru, khong phai phi vo hay Phat hay tim hay vat. Vi thé
goi n6 12 Tam khong chd try. TAm nay thdy mau sic bang
mit, nghe am thanh bang tai. Hiy tim ngay ngudi chii nay.

Mot Thién su xwa [LAm Té] noi: “Than ngudi hop
boi bon dai(19) khong thé nghe hay hiéu dugc gido ly nay.
Hu khong trong tron ciing khong thé nghe hay hiéu dugc
giao ly nay. Thé thi céi gi nghe va hiéu?” Hay ¢b tryc nhan
tam nay, néu ngai con vuong mic vao bat ky hinh tudng
nao, hay cam thay bat cir diéu gi hoic do 1y luan hodc do
suy tu tao thanh thi ngai con cach xa ngd nhu troi xa dt.

Lam sao chi mot nhat ngai c6 thé cat dit hét dau
khé cua sinh tir? Ngay khi ngai xem 1am sao dé tién t6i 1a
ngai lac da mat trong 1y luan, nhung néu ngai tir bo 1a ngai
phan lai con dudng vo thuong. Khong thé tién tdi ciing
khong thé tir bo thi chi 1a “cai xéc biét thé.” Néu bat chp
tinh trang ludng nan nay ma ngai ctr lam cho tam trong hét
tat ca moi tu niém va tién t6i bang thyuc hanh toa thién 1a
ngai sap glac ngo va hiéu dugc cau “Ung vO s& tru nhi sanh
ky tam.” Ttc khic ngai ndim duoc y nghia cia tat ca moi
cudc d6i thoai Thién cling nhu ¥ nghia thim sdu cua vo sb
kinh.

(19) Bén dai: dit (chat rin), nuéc (chét 1ong), gio (khi), va ltra (nhiét).
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Bang cu si (Ho koji) hoi Ma Té (Baso): “Cai gi siéu
viét van vat trong vi tru?” Ma T dap: “Khi nao 6ng mot
hép udng hét ca nudc Giang tay(20), t6i s& noi voi ong.”
Ngay luc 4y Bang cu si tham ngd. Hiy xem chuyén y c6
nghia 1a gi? Co phéi n6 giai thich cau: “Ung vo6 s& tru nhi
sanh ky tam,” hay n6 chi thang nguoi doc cau nay. Néu
ngai van con chua hiéu, hiy quay tré lai hoi: “Cai gi dang
nghe day?” Hay tim cho ra ngay giay phut nay! Chuyé¢n
sanh tir khan cdp va thé gian bién d6i nhanh chéng vo
chung. Hay tan dung thoi gian vi n6é khong cho ai ca.

Tam ngai von la Phat. Phat 1a nguoi nhan ra Tam
nay. Nhing ai khong nhén ra 1a ching sanh tam thuong.
Ngu cting nhu thire, dimg ciing nhu ngdi, hay ty hoi: “Tam
t6i 1a cai gi?” hay nhin vao ngudn phat ra tu niém. Chu thé
nay 14 cai gi ma hién dang nhan biét, ngai hay ty thaim nhap
kich liét vao cau hoi. Du cho ngai khong nhén ra n6 trong
kiép nay, chic chin ngai s& nhan ra né trong kiép sau, vi
nhiing nd luc trong hién tai.

Trong luc toa thién chd nghi dén thién ac. Pung cb
chan ding khong cho tu ni¢m xuét hién, chi ty héi: “Tam
t6i 1a cai gi?” By gio, ngay ca khi su hoi cang liic cang sau
hon, ngai ciing s€ khong c6 dugc cau tra 161, cho dén cubi
cung ngai s& dén ngd cut, suy nghi hoan toan bi tic nghén,
ngai s& thay bén trong khong co cai gi c6 thé goi 1a “toi”
hay “Tam” ca. Nhung ai 1a nguoi hiéu tat ca viéc nay? Hay
tiép tuc tham do sau hon ntra, va tam nhan ra khong c6 cai
gi nay s& bién mat. Ngai s& nhan ra khong Phat nao ngoai
Tam va khong TAm nao ngoai Phat. Bay gid, 1an dau tién

(20) Giang tay la tén mdt con song 16n ¢ Trung hoa. Mot di ban cua
cong an nay noi: “Bang cu s tra 10i: “Con mot hop da udng hét nudc
Giang tay r0i.” Ma Té dap: “T6i dd n6i véi éng rdi.”
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ngai s& kham pha ra rang khi nao khong nghe bang tai méi
that 1a nghe, khi nao khong thiy bang mat méi that 1a thay
chu Phat qua khir, hién tai va vi lai. Nhung dung bam lfiy
cai nao hét, chi kinh nghiém cho minh thoi!

Xem nao, Tam ngai la cai gi? Ban tdnh cia moi
nguoi khong kém Phét. Nhung vi con nguoi nghi ngo diéu
ay, di tim Phét va Chan ly ngoai Tam, nén khong thé dat
duoc gidc ngd va bi x6 diy vo vong vao vong sanh ti,
vuéng nghiép thién ac. Ngudn gbe cua soi day nghiép 1a
mé hodc, tirc 1a tu ni€m, tinh cdm va nhan thirc. Hay tu loai
bo nod va ngai s€ dugc giai thoat, y nhu 16p tro vay boc than
hong s& bay bién khi bi quat thoi, mé hodc ciing s& bién mét
nhu thé mot khi ngai nhan ra Ty tanh.

Trong lic toa thién, dimg ghét ciing dimg dé bat cu
tu niém nao quyen rii. V§i tam quay vao trong, hay déu dan
nhin vao cai ngudn ay va tinh cam, nhan thirc mé hodc cim
1& trong d6 sé& bién mat. Song day khong phai 14 nhan ra Tu
tanh. D cho tdm ngai tré nén quang dang nhu bau troi,
khong y thirc ca bén trong 1an bén ngodi, va ca muoi
phuong duong nhu déu trong sang. Nhung néu cho dé 1a
ngd 1a 1dm 4o anh voi thuc tai. Bay gio hiy tim kiém kich
liét hon nira TAm nao ctia ngai nghe? Than ngai do bon dai
hop thanh, tya nhu bong ma khong c6 thuc thé. Song xa lia
than nay khong co tdm nao hét. Hu khong mudi phuong
khong thé thay, khong thé nghe, song cai gi d6 bén trong
ngai nghe va phan biét &m thanh. N¢ 14 ai hay la cai gi? Khi
cau hoi nay dbt chay ngai hoan toan, nhitng phan biét thién
4c, nhan thirc vé ¢6 hodc khong sé& bién mat nhu anh lta tit
ngdm trong dém tam t6i. Mic du khong con y thuc vé
chinh minh, ngai van c6 thé nghe va biét minh hién hitu.
Hay cb gang néu nhu ngai mudén kham pha ra chu nhan
nghe, cac nd luc s& that bai, va s& thdy minh & ngay ngo
cut. Roi tAm ngai s& hdt nhién dai ngd va ngai cam thiy
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nhu minh tr ¢3i chét séng lai, cudi 16n va v tay han hoan.
Biy gio, 1an dau tién ngai biét chinh Tam 4y 1a Phat. Néu
c6 ai hoi: “Tam Phat ay gidng cai gi?” Toi s& dap: “Ca don
trén cay, chim bay dudi bién.” Cau ndy c6 nghia 1a gi? Néu
khong hiéu, ngai hay nhin vao TAm minh va ty hoi: “Ong
chu 4y 1a cai gi ma nghe va thiy?”

Hay tan dung thoi gian - n6 khong cho ai hét.

4. GUIMOQT NGUOI HAP HOI

Tam thé cua 6ng khong tuy thudc vao sanh tir. N6
khong phai c6 ciing khong phai khong co, khong phai sic
cung khong phai khong. N6 khong phai vat cam thiy dau
don hay vui mung. Song git day ong co ch gang bao nhiéu
de biét cai nao bénh, 6ng ciing khong thé blet duogc. Nhung
néu ~6ng khong hiéu gi hét, khong udc mudn gi hét, khong
mudn hiéu gi hét, khong bam viu gi hét va chi tu hoi:
“Thyc thé ciia TAm cia ké ma gio day dang dau kho 1a gi?”
Két 1idu doi minh nhu may tan trén bau troi, duong nhién
ong s€ thoat dugc su rang budc dau don véi bién dich
khong ngung.

5. GUT CU SI IPPO (Homma Shoken)

Ong dang gap y mat d6i mat, nhung y 14 ai? Du 6ng
noi gi cing khong ding. Thé thi y 1a ai? Trén dau cot co
con bo cai dé con. Néu tu ngd dén chd nay, ong s& khong
can gi nira. Néu khong, ong hdy nhin vao bén trong dé thay
Phat tinh cta minh. Ban thé ciia TAm noi thudng nhan va
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Phat nhu nhau, khong c6 gi khac nhau hét. Nhung vi con
nguoi khong tin nhu thé, ho ty budc minh vao mé hoic
bang soi day khong thuc bang cach noi rang: “Nhan ra Tu
tanh 12 ngoai kha ning toi. T6t hon nén dé t6i tung kinh, cii
dau 18 Phat va di vao Pao dan dan nhd on chu Phat.” Pa s
nghe néi déu chip nhan 1 ding. Viéc 4y giéng nhu mot
ngudi mu dang dit mot nhéom mu di lac hudng. Nhitng
nguoi Ay khong that tin kinh va Phat — trai lai ho khong dé
chd cho kinh va Phat. [Vi néu ho thuc su chép nhan kinh va
Phat, ho s& biét rang] chi tung kinh thoi thi khong gi khac
hon 1a nhin kinh va Phat tir bén ngoai, va noi dén “Phat”
chi 1a néi dén thé tinh ctia TAm bang mot cach khac. Kinh
noi: “Tam, Phat va ching sinh khong c6 gi phan biét ca.”
Do do, mdt nguoi khong tin vao thuc tai cua Tam minh ma
chi néi minh tin Phat thi ciing giéng nhu moét nguoi dat
niém tin vao biéu tugng ma xem nhe vat that. Thé thi lam
sao y c6 thé nhan ra Tam nay? Mot nguoi chi mudn tung
kinh théi thi ciing gidng nhur ké an xin dang doi ma tur chéi
thirc an dugc tang cho, tin rang con doi c6 thé dugc diu
xudng bang cach chi nhin vao to thyc don. Mdi kinh chi 1a
mot thu muc vé ‘Tam tanh. Mot trong cac kinh néi: “Gido ly
cua cac kinh glong nhu ngé tay chi mit trang.” Phat co6 thé
nao mudn ong chap nhén ngon tay ma khong nhén ra mat
trang? Bén trong mdi nguoi déu chira di cac kinh. Néu ong
chi thoang thiy Ty Tanh minh théi thi cling nhu d3 doc va
hiéu tt ca cac kinh cung mdét luc, khong trir kinh nao hét,
du cho trong tay khong c6 kinh nao, khong doc chir nao.
Day khong phai 1a thuc “doc” kinh sao? Hay nhin xem khu
rimg trac dang kia rd rang 13 TAm o6ng, va dam hoa vang
nay thi khong gi khac hon tri tu¢ vo thuong cua vi try!

Vé viéc cui ddu danh 18, day chi 1a mot cach ha cot
budm béan nga dé nhan ra Phat tanh. Mudn thanh Phat phai
di dén Tu ngd bang nhitng nd luc riéng cua chinh minh du
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cho minh c6 tiém ning hay kha ning nao di nita. Khong
may, da sd hiéu diéu 4y va bat dau thuc hanh toa thién 1éu
long doc dudng, vi thé khong bao gio di dén gidc ngd hoan
toan. ROi c6 nhimg nguoi cho trang thai v niém va vo
thirc, noi ma tit ca tu duy va phéan biét tam thoi ngimg lai 1a
chan ngd. Co nhitng ngudi khac nghi rang tu Thién chi can
nh¢ timg cong an 1a du 10i; co nhimg nguoi khac nira khang
khing rang con dudng dung dan cua tin dd Thién 1a khéng
pham gi6i, hoac c6 nhimg nguoi an minh trong rimg sau,
chay tron viéc thién ac cua thé gian; trong khi c6 nhiing
nguoi khac chu truong rang con dudng ding 1a thira nhan
khong c6 chan 1y nao dé ngd hodc khong cé chan 1y nao dé
ndm bét khac hon 1a uéng tra khi duoc moi, an cac mén
duoc don sén, hodc hét “Katsu!” khi c6 ai hoi vé Phat gido,
hodc bdng nhién phit tay 4o rong [kimono] 1én va bo di, gia
vO cu tuyét moi thir, trong khi goi bat cu nguoi nao toa
thién nghiém tac va tim kiém cac Thién su tai ba 1a phién
ndo. Néu co thé goi nhitng ngudi nhu thé 1a ngudi tim chan
ly [cAu dao] thi ciing c6 thé n6i dira tré 1én ba hiéu Thién.
Lai nita, c6 nhitng nguoi nghi rang khi cac van hanh tinh
than ngimg nghi, ngudi ta gidng nhu khiic cdy muyc hay hon
da lanh la dat v6 tam. Trong khi c6 nhiing nguoi khac nira
chu ruong rang trong tu Thlen nguoi ta phai dat dén diém
quyét dinh 1a cam thay su trong rdng sau tham véi truc thirc
khong trong khong ngoai, toan than tré nén sang ngoi,
trong subt va quang dang nhu bau troi xanh vao mot ngay
sang lang.

Trang thai cudi cing ndy xuit hién khi Chan tanh
bat dau hién than, nhung khong thé goi d6 1a Ty chimg ngd
chan thuc. Cac Thién su ngay xua goi d6 1a “Vuc thim cua
nguy giai thoat.” Nhung nguoi dat dén giai doan nay, tin
rang ho khong con vin dé nao nita vé Phat gido, hanh xur
kiéu cang do thiéu tri tué, hang hai tham dy céc cudc tranh
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luan ton gido, lfiy lam hén hoan khi don duogc ddi thu vao
goc tuong, nhung lai tré nén gidn dir khi chinh ho bi don
vao goc tudng, lic ndo ciing to vé bat man trong khi khong
con tin vao luat nhén qua, nhén duyén nira, di lang thang
l6n tleng ké nhimg chuyén khoi hai voi giong diéu kho
hiéu, ¢ ¥ quay ray va dua cot voi nhimng ai hang say hoc
tap va no luc, goi ho la nhitng cai bi thit thuc hanh nhitng
diéu khong phai Thién. Pay giéng nhu ké mat tri cuoi
ngudi lanh manh. Sy lira déi cua nhung ké ngu ngdc nay
khong biét dau 1a bo bén va ho s& roi xuéng dia nguc nhanh
nhu tén ban. T6 su thi nhat, Bo-dé Pat-ma, néi: “Ké nao
chi nghi ring moi su vat chi la hu v6 va khong biét luat
nhéan duyén sé€ roi xubng tin nguc den V6 gian.” Nhing
6ng thiy tuong lai ndy co vé gidng nhu nhimng Thién su,
nhung ho khong thé tu giai thoat minh khoi nhimng tinh cam
va nhan thirc mé hodc. Pa sé nhitng ngudi méi bt ddu déu
1am hoéa than trin trui nhit cua chan 1y véi Tu ching ngd.
Mot Thién su xwa [Lam Té] nodi: “Than cua Chan tanh” va
“dat ctia Chan tanh,” nhiing cai nay t6i biét chic 1 nhiing
cai bong. Céc ong phai tim cho ra chi thé co bong dy. N6 1a
cO1 nguén cua chu Phat.”

Co6 nguoi nodi: “Trong thuc hanh va nghién ctu
Thién, chung ta c6 dugc nhiéu y niém khac nhau vé no(21),
va nhitng ¥ niém 4y 1a mot thir tdm bénh, vi 1y do ay, Tu
ching ngd qua Thién 1a kho. Nhung néu ching ta khong
nhén ra Tu tanh va hiéu qua doc kinh thi sao? Néu chung ta
khong pham t6i thi c6 can so trimg phat khong? Néu khong
bao gio chiing ta thanh Phat thi sao? Tai sao chiing ta can
phai ¢b ging dé thanh Phat khi ma chung ta chwa bao gid
budc chan 1én Ba duong ac?”

(21) Tac 1a nhiing khai niém vé ngd (satori), vo (mu), khong (ku),
V.V...
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Pip: Coi ngudn cla tit ca moi toi 18i 1a mé hoic.
Khéng Tu ching ngd khong thé pha dugc mé hoac. Trong
than con nguoi co6 sau can, n0’1 moi ¢in 4n nip mot tén cam
dd(22) . Sau tén cam dd, mdi tén tén mang ba thi doc:
tham — san — si. Khong ai thoat khoi ba thir dgc nay. Chung
ta 12 nhan va Ba duong 4c 1a qua. Nhat thiét qua phai theo
nhan. Ai n6i “Téi khong c6 t6i” 1a khong biét luat nay.
Ngay ca nguoi khong pham tdi trong doi nay thi cling da co
ba thir doc #ir truede. Thé con nhitng ngudi pham thém toi
moi thi sao?

Hoéi: Néu tat ca loai ngudi 1a nhitng ké thira ké ba
thir doc nay thi ndi rang ngay ca chu Phat va chu T6 va cac
bac Thanh ciing khong thé tranh budc trén Ba dudng 4c, ¢6
ding khong?

Pap: Khi mdt nguoi nhan ra Ty Tanh minh thi ba
doc bién [tham thanh gii¥] gi6i, [sdn thanh] dinh, va [si
thanh] tu¢; Phat, T va thanh nhan d3 giac ngd nhu thé lam
sao cac ngai pham toi dugc?

Héi: Cho ring qua giac ngd, ba doc bién thanh gidi
— dinh — tué, lam sao loai bo dugc bénh mé hodc cua tim?

Pap: Nhén ra Ty tanh la phuong phap chira tri duy
nhat cho tat ca bénh tat [caa tim]. Pung trong cdy vao bat
ctr mot phuong thude nao khac. Toi dd khong dan cho ong
cdu: “Hay tim cho ra chi thé c6 bong dy. N6 chinh 1a

(22) Céc 4n twong cam giac cua chung ta goi 1a ké cam dd, vi trir khi
nao da kiém soat dugc tAm va nhan ra chan 1y thi ching ta vin con la
con moi cho nhitng cam dd khong bao gio dt, tirc 14 cho nhitng nd luc
quyén rii ching ta xa lia chin tanh bang canh, 4m thanh va nhimng thi
mé hodc khac. Tham, sén, si 1a hau qua khong thé tranh duoc cua troi
su bude vao dodi tugng cua sau thirc.
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ngubn cua chu Phat” sao? Phat tdnh cua Ong glong nhu
kiém bau ctia vua Kim Cuong: bat ctr ai cham dén déu phai
chet(23) hodc gidng nhu khdi lira gian dit, moi vat trong ay
sé den mét mang. Mot khi 6ng nhan ra Ty tanh minh, moi
tat x4u phat xudt tir nghiép phat trién qua vo sb kiép trong
quéa khtr trc khéc tiéu tan, gidng nhu b6 bang vao 16 ria
dang reo. Khong con y nghi nao vé Phat hay Chén 1y. tim
chwa ngd? Ay chi vi chua dat den Tu chimg ngd dich thuc.
Khong nhan ra Ty tanh, 6ng mubn ty ngan chan minh khoi
bi cubn vao Sau Néo bién dich. Pugc nhu thé thi lam sao
tam bénh nao con? Tai sao khong thé ché ngy duoc nhing
mé hodc do nghiép sinh, khong ché ngu duoc tu niém va y
nghi cua khéng nging con kho hon éng mubn khong cho
nude so6i ma khong dap tit lira bén dudi.

May ma 6ng tin ¢6 mot chan 1y dic biét truyén bén
ngoai kinh dién. Thé thi tai sao phai ban tam y nghia nay
cua kinh dién? Hay lap tirc tir bo tat ca suy tu va gip ngay
chi1 thé 4 ay Chu thé ay 1a gi ma gidy phut nay dang thdy va
nghe? Néu 6ng dap, nhu da sé dap, ring né 1a Tam hay
Tanh hay Phat hay B§ mat trudc khi cha sinh me dé hay
Qué nha hay Céng an hay Hiru hay V6 hay Sic hay Khong
hay Hinh thé va Mau sic hay cai Biét hay cai Khong biét
hay Chén ly hay M€ hodc hay ndi cai gi d6 hay gitr im lang
hodc cho la Giac ngd hay V6 minh, 6ng s€ tirc khic roi vao
sai 1am. Con gi nita, néu ong ty troi minh ma khong dung
day? Song du ong cb ging thé nao dé biét n6 qua 1y luén
hop 1y, hodc goi tén hay dat tén no, dng ciing khong thé nao
tranh khoi that bai. Va du cho tat ca ong tré thanh mot khoi

(23) Hay so sanh céu no6i nay vdi cau ndi duoc qui cho Thuong dé
trong Cyu U6c: “Vi & d6 khong ké ndo nhin thay ta ma song.” (Exodus
33:20).
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truy van khi 6ng quay vao trong va kich liét tim kiém tam
diém cta con ngudi minh, 6ng ciing s& thy rang khong co
cai gi co thé goi 1a TAm hay Tanh ca. Song néu c6 ai goi tén
ong thi cai gi do6 tir bén trong s€ nghe va dap lai. Hay ngay
tuc thoi tim cho ra no 1a ai!

Néu ong san t6i v6i giot st cudi cing, ngay tai
diém nay duong suy tu ciia dng bi khoa lai, va roi s& bi bit
han, 6ng hiy gio hai tay 1én troi, nhay vao hé loa khing
khiép dang ang trudc mat — vao ngon lira ban tanh nguyén
so chay mai khong bao gid tit Ay — thi tit ca ngi-thuc, tat
ca tinh cam, tu tuéng va nhan thirc mé hoac s¢ bién mat
cung voi cai ta coi r€, va cdi nguon chan that cua Ty Tanh
s€ hién ra. Ong s€ cam théy minh séng lai, tAt ca bénh tat s&
hoan toan bién mét va s& cam thay an lac chan thuc. Ong s&
hoan toan ty do. Lan dau tién 6ng s& nhan ra rang budc di
trén nude cling nhu bude di trén dat va budc di trén dat
ciing nhu budc di trén nudc, sudt ngdy néi ma khong cé 10
nao dugc noi ra, sudt ngay bude di ma khong cé bude nao
dugc budc. Trong khi may hién nii nam ma mua roi non
béc, tréng phap ndi 1én & Trung hoa ma 10i phap bat dau &
Cao ly, ngdi mot minh trong phong phuong truong ma gip
chu Phat muoi phuong, khong nhin mét chir ma doc hét
bay ngan b kinh, mic du dugc tit ca cong dirc va hanh tbt
ma thuc chang co gi.

Ong c6 mubn biét Tam nay 1a cai gi khong? Bang
cu si hoi Ma Té: “Cai gi siéu viét tat ca van vat trong vii
try?” Ma To dap: “Khi nio dng mot hop ubng hét nuéc Tay
giang, toi s€ ndi voi 6ng.” Nghe cau ay Bang cu si tham
ngd. Bay gio lam the nao ong mot hép udng hét nudc séng
Tay giang? Neu nim duoc tinh than cong an nay, ong cd
thé thong sudt ca mudi ngan cong an ciing mot lic va nhan
ra rang budc di trén nuéc ciing nhu budc di trén dat va
budc di trén dat ciing nhu budc di trén nudc. Néu ong
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trong t0i dang noi cai gi do siéu nhién, mot ngay nao do
ong s¢€ nudt hon sit néng do trudc Diém vuong (Yama
Raya) nhung néu khong phai siéu nhién thi n6 1a cai gi?
Hay d6i mit véi cai nay di!

6. GUI ONG TANG O' AM SHOBO
(Vi yéu cau khan thiet)

Lac con thiéu nién, van dé sau day lam t6i bdi rdi.
B0 than x4c sang mot bén thi cai gi dap: “Toi tén 1a At” khi
c6 ngudi hoi: “Anh 1a ai?” Mot khi su bdi rdi da xuét hién,
né ngay cang tré nén sau hon theo nam thang. Két qua toi
muén tr¢ thanh mot tang nhan. R01 toi nghiém chinh
nguyén nhu vay: “Gid day t6i di quyét tAm tré thanh ting
nhan, t6i khong thé tim chan Iy chi vi minh. Ngay cé sau
khi ddc thanh Pao vo thuong, t61 s€ hoan lai viéc thanh
Phat(24) cho dén khi nao t6i do hét tat ca ching sinh(25).
Hon nita, cho dén khi nao su bdi rdi nay ti€u tan, toi s&
khong nghién ctru Phat gido hay cac nghi thirc va cach hanh
su ctia mot ting nhan. Bao 1au con séng ¢ nhan gian, toi s&
khong & lai bit ¢t noi nao trir véi cac Thién su va trong
rung nai.”

Sau khi vao tu vién, su boi rdi cua toi cang gia tang,
dong thoi tir day long t6i mot quyét tim ménh liét xuat hién
va t61 nghi Phat Thich-ca Mau-ni da di roi, Di-lic, vi Phat
twong lai, chwa xuét hién. Trong thoi ky mat phap nay(26),

(24) Ttc la canh gidi vién man vo thugng. Xem “Phat,” Chuong X.
(25) Lo1 nguyén cua mét vi Bo-tat. Xem “Bé-tét,” Chuong X.

(26) Gibng nhu nhidu ngudi khac vao thoi ong, Bat Tuy tin minh dang
o trong thoi ky mat phap, nhu chinh dtrc Phat da tién tri. Kinh =>
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long mong udc nhan ra Ty tanh cua t6i du manh dé do tat
ca ching sinh trong thé gio1 khong Phat nay. Du cho t61
phai chiu nhiing théng kho ciia nguc Vo gian vi két qua cua
t6i 161 rang budc, chimg ndo tdi con co thé ganh véac duoc
nhitng dau khé cua chiing sinh, t6i s& khong bao gio trd nén
chan nan vi 151 nguyén vinh vién nay. Hon nita, trong tu tap
Thién, t6i s& khong ling phi thoi gid suy nghi vé song chét
hodc lang phi du chi mgt phut dé cham lo viéc thién, toi
ciing s& khong lam cho ké khac khong thdy dugc chéan 1y
bang cach ¢ giup ho ching nao t6i con chua du sic dan
dit ho dén Ty ching ngd.

Nhiing quyet dinh nay tré thanh mot phan tu tuong
clia t6i, lam phién t6i dén do nao d6 trong viéc toa thlen
Nhung t6i khong thé lam khac hon duogc. Téi ludn ludn cau
xin(27) chu Phat cho t6i strc manh dé thuc hién quyét dinh
nay ma t6i da coi 1a tiéu chudn cho sy hanh xir cua t6i hop
v6i tit ca moi hoan canh, d& chiju hay kho chiu, dudi con
mat dom ngéd nhung than thién cta chu thién, vi thé nd con
ton tai dén bay gio.

=>Mahasannipata Chandragarbha dan 15i Phat khi noi ring trong 500
nam sau khi Phat nhap Niét ban, mon db ciia Ngai sé dat giai thoat hop
v6i Chanh Phap; trong 500 nam thir nhi, ho chéc chin chi dat Chanh
Dinh (Samadhi); trong 500 nam thir ba, ho chi doc va tung kinh; trong
500 nam thtr tu, ho chi xay dung chua chién; va trong 500 thtr nam, ho
chi pha phap. Néu che“ip nhan nién dai duc Phat nhap Niét ban la
khoang nam 476 trudcTay lich, Bat Tuy sinh nam 1327 1a thudc thoi ky
thur tu.

(27) Trong Thlen ngudi ta khong biét cau nguyén. Nhing nguoi méi
tu thuong cau Phat va Td cho ho sirc manh dé ho co thé tu got sach
didu x4u va mé hoic dé co6 thé thyc hién thanh cong viée tap trung tinh
than. Téap Hotsugammon (Phat Nguyén Van) chira mot s6 101 cau xin
nhu thé.
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Ké cho 6ng nghe nhitng trang thai mé hodc cua toi thuc ra
khong quan trong nhung vi 6ng manh dan yéu cau, toi viét
ra day cac nguyén vong cua toi khi con 1a ngudi mai tu.

7. GUINI CO FURASAWA

Cb da viét rang ddi tuong cia thyc hanh Thién [c6
tin] 1a hién than ctia Tam-trong-chinh-n6. Nhung né ty hién
than nhu thé nao? Nhitng gi c6 thé thay dugc bang mit hay
biét duoc bang Iy tri thi khong thé goi 1a TAm-trong-chinh-
n6. C6 phai bat dau toa thién bang cach nhin vao tim minh.
Khi tu niém giam bot co s& biét, nhung diu tranh ngin
chén khong cho tu niém Xudt hién 1a sai lam. bung ghét
ciing dung ap U tu niém, chi can nhan ra cai ngudn ching
phat xuat, s& dén lac tam co khong thé tra 16 duoc, khong
con mdt gon tu niém nao. Song ngay ca lic 4y co ciling
khong tim ra cau tra 151 nao hét. Nhung hiy cir hoi: “Tam
nay 1a cai gi?” dén tan day da sau, tim nghi van s& bong
dung bién mét va than c6 s& cam thdy twa nhu khong co
ban chit gidng nhu hu khong muoi phuong.

Day 1a giai doan dau tién nguoi moi tu Thlen dat
duoc va ho duoc khich 18 dén do nao do. Nhung néu ho
lam cho ddy la hién than ciia Tam-trong-chinh-nd (hay
Chén-ly-trong-chinh-n6) thi ciing gidng nhu nguoi ta lam
mit c4 1a ngoc. Nhitng nguoi khing khing voi nhimg sai
1am nhu thé tro thanh kiéu cang, phi bang Phat va To, va
lam ngo ludt nhan qua. Vi thé, ho d4u tranh véi qui than
trong doi nay va ddm chan 1én con duong chong gai trong
doi sau. Nhung véi nghi¢p duyén wu éi, ho s€ duong nhién
dat duoc giac ngd. Song con ngudi khong thé nhan thirc
duoc su that cua tat ca diéu nay, ho khong tin TAm minh la
Phat hay Chan 1y bén ngoai Tam nay, so vdi nhiitng nguoi
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khong phai Phat tir ty tréi bude voi thé gidi hién tuong, ho
con t¢ hon vo cung.

Nhu t6i dd noi, khi c6 mot ndi kién nao dén, co
hay dén mot Thién su c6 tai va chimg minh cong khai véi
6ng ta nhitng gi ¢6 da nhan thirc dugc y nhu n6 da dén. Néu
khong dang va can phai giai quyét, hiy ctr dé nd nhu nudc
s0i pha tan bang. Cubi clng, giong nhu mit tring soi sang
tro1 khong qua cac dam may da tan, B mat trudc khi cha
sanh me dé cua cd s& hién ra. Va lan dau tién co s& hiéu
cau: “Cai cua mua di€u Sendai” c6 nghia la gi. Bay gio,
Sendai 14 tén cua mét di€u mua. Hay xem “Cai cua mua
diéu Sendai.” Thé c6 nghia 1a gi? Hay cuong quyét lanh hoi
nd, khong 1y luan vi né khong c6 nghia theo nghia thong
thudng. Co chi ¢ thé hiéu dugc khi Tu chimg ngd.

Ké dén cb6 noi rang co sip kiéng an, kiéng an
khong phai la cach tu cua Phat gido. Dung bao gid lam thé!
Tir bo cai nhin sai 1am phan biét duoc va mat, thién va ac,
day mdéi dang 1a kiéng an. Buong bo mé hodc trong toan
tdm thuc hanh Thién — day la tg thanh tinh. Ham mudn
nhirng kinh nghiém bat binh thudng(28) nhu mudn to vé
khac nguoi thuong la lac huéng. C6 chi can gilr tam kién
dinh nhung uyén chuyén, khong quan tim dén chuyén t6t
Xau cua nguol khac va ngan can ho. Néu cb nhé rang thé
gian 1a mot gidc mong, trong 4y kong c6 budn nao dé tranh,
khong ¢6 vui nao dé tim, tim s& trd nén yén tinh 15 rang,
khong nhitng chi vy ma cac bénh cua cb ciing s& bién mat
khi cac nhan thirc mé hodc ti€u tan, c¢6 phai x6a bo ngay ca
nhing gi ¢0 dd nhén thirc qua giac ngd. Con gi ntra, vi tat
ca chung déu hu vong. Dimg din minh vao nhimng ao

(28) Nghia la cac ao giac hay ao tudng phat sinh tur sy kiéng an kéo dai.
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tuong nhu thé ma chi hoi: “Cai gi 1a chu thé thay tit ca nhu
vay?”

Tbi da tra 101 day du cac cau hoi ¢ di néu. Néu co
khong nhan ra Chan ngi ciia minh trong kiép nay du da
thuc hanh Thién nhu t6i khuyén, chic chin co sé gap mot
Thién su gidc ngd hoan toan trong kiép sau va s& dat ching
ngd hon mot ngan 1an trong mot [Chon] Am.

T6i khong thich viét chi tiét nhu vay, nhung vi co
da viét cho toi tir trén giuong bénh ma tir lau c6 da bi han
ché, day 1a cach duy nhat t6i ¢ thé tra 10i va chic chin co
s€ hicu.

8. BUC THU TU NHAT GUI
TU SI THIEN IGUCHI

Toi dd doc 16i trinh bay cua ong tir dau dén cudi,
nhung n6 1am & diém trong yéu ctia cong an. To su th sdu
51: ‘Phudng khong dong, gié khong dong, chi tam oOng
dong ’(29) Nhén ra diéu ndy mot cach r6 rang la nhén ra
rang vu tru va ong cung mdt coi ré, ong va moi su Vat la
mot nhét thé. Tleng nude roc rach, tiéng gio tho dai la tiéng
noi cta chu thé 4y; mau xanh cua thong, mau trang clia
tuyét 1a mau cua ngudi chi 4y; chinh 13 nguoi gio tay dua
chan, thiy, nghe. Mot ngudi tryc nhan ra diéu nay khong 1y
luan, khong tri thirc cé thé 1a da c6 mot do ndi tri nao do,
nhung chua phai 12 giac ngd day du.
Mot Thién su xua [Lam Té] néi: “Khong nén bam

(29) V6 Mén Quan, tic 29.
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Vélo cai ¥ nghi rang minh 13 cai Ban tinh thanh tinh.” Lai
5i: “Than xac hop bai bdn dai khong thé nghe va hiéu
glao ly nay. Hu khong khong thé hleu gido ly nay.’

Hay suy tu day du va truc tlep nhiing 101 nay. Hay
nam cong 4n ndy nhu nim thanh kiém bau ctia vua Kim
Cuong. Hiy chém bét ctr thir gi xudt hién trong tam. Khi
cac tu niém vé van dé thé gian Xuét hién, hdy chém dut
chung di. Khi cac tu niém vé Phat giao xuét hién, ciing ctr
cho mét nhat cho ching rung xudng. Tom lai, hay diét hét
moi y nghi vé chirg ngd, vé Phat hay qui va subt ngay theo
dudi cau hoi: “Cai gi nghe nhimg 101 day nay?” Khi ong
nhé hét gbc ré tu niém cho dén luc chi con cai trng rong
nay, Tam 6ng hdt nhién mod ra va céi gi nghe y s& ty hién
than. Hay kién tri, kién tri! - dung bao gio bo dé gitra
chimg - cho dén khi ong dat dén diém cam thdy minh
duong nhu tir c61 chét sbng lai, chi khi ay ong méi co thé
giai quyét dugce hoan toan cau hoi khan yéu: “Cai gi nghe
gido ly nay?”

Toi s¢ bat tién cho 6ng vi phai viét thuong xuyén
cho toi. Vi thé t6i phai viét thu nay nhu vay. Sau khi ong
doc xong, hily quang no6 vao lira!

9. BUC THU THU HAI GUT
TU SI THIEN IGUCHI

To6i da doc k¥ thu 6ng.

Tir 1au dd ngudng mo vi quyét tdm cia ong ddi véi
Tu chimg ngd. Toi rat hai 1ong duoc biét rang 6ng khong
quén Cau Hoi Lén dy. Cau tra 10i cua 6ng da duoc chi ¥ &
tat ca moi khia canh. O day toi mudn 6ng ding ciu sau day
lam cong an: “Ban thé cua Ban tanh t6i 1a gi?” Trong lc
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tim chi thé nghe va néi, di c6 hang ngan tu niém xuét hién
cling dimg ua thich ching ma chi hoi: “N¢ 1a cai gi?” Moi
tu niém va tat ca ty thirc roi cling & bién mat va theo sau la
trang thai trong rong gidng nhu bau troi khong may. Bay
gid chinh Tam khong c6 hinh tuéng gi ca. Thé thi cai gi
nghe, lam viéc va cir dong? Hiy ddo béi, tim kiém trong
chinh minh cang lac cang siu hon cho dén khi ndo ong
khong con biét mot vat gi nira. Liic bdy gio 6ng s& nhan ra
Chén tanh & bén kia cai bong nghi ngod, gidbng nhu ngudi
chot tinh mdng, chéc chin luc éy hoa s€ n¢ trén cay kho va
Itra s& chay trén bang. Tt ca Phat gido, tat ca quan tAm thé
gian, tat ca y niém thién ac s& bién mat, gibng nhu giic
mong dém qua va Phat tanh uyén nguyén s¢ don doc hién
than. C6 dugc nodi tri nhu thé 6ng ché 4 ap u y niém rang:
Tam nay la Phat tanh uyén nguyén. Néu ong con ap u 1a
con tu tao cho minh mot ni€m thirc khac.

Chi vi quan tdm dén khat vong Ty ching ngd cua
6ng ma toi viét thu nhu thé nay(30), cam on 6ng di biéu
nim trim goi cém va nira can tra.

10. BUC THU THU BA GUI
TU ST THIEN IGUCHI

Tbi da doc thu 6ng rat can than. Toi rat hai 1ong khi

(30) Thoat nghe cau néi ndy c6 vé mau thuan vé6i nhitng cu khac trong
buc thu nay ¢ chd Bat Tuy noi: viét chi tiét 1a khong thong minh. Ong
lubn ludn s¢ minh nodi qua nhiédu, gay ning né cho nhimng ngudi lién lac
thu tir véi ong bang nhirng ¥ nghi ¢6 thé lo lung trong tam ho, va do
d6, 1am tré ngai sy giac ngd. O diém nay, Bat Tuy am chi rang ong qua
xac dong vi nhiét tim cua tu si Iguchi, bt chdp phan doan tot hon ciia
minh, 6ng da viét thu kiéu nay cho Iguchi.
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nghe dng nghe 6ng néi vé viéc thuc hanh Thién cua éng.

Nhung néu t6i tra 10i tir dau dén cudi cho ong thi
ong lai phai tu giai thich cho minh vé nhimg gi toi viét va
do d6 tré thanh chudng ngai cho su Ty chung ngd cua ong.

Hay cb gang truc nhan ra cha thé hién dang hoi ay.
Phat va T6 no6i chii thé nay von 1a Phat tAm. Song Tam nay
khong ban thé, noi than dng c6 cai gi co thé goi 1a Tam hay
Phat? Bay gio 6ng hay kich liét tu hoi: “Ddy la cai gi ma
khong thé goi tén hay khong thé biét duoc bang 1y tri? Néu
ong tham sau tu héi: “Cai gi gio tay, dua chan, ndi, nghe?”
Ly ludn s& ngung lai, moi con duong s€ bi phong toa, va
ong s& khong biét phai queo nga nao. Nhung hay cir tiép
tuc hoi khong ngét vé chu thé nay. Hay tir bo tri thirc, hiy
budng loi viéc nam giir sy vat. Khi v6i long udc mong tron
ven chi vi gidi thoat thoi, ong s€ trd thanh gidc ngd ¢ bén
kia moi nghi ngo.

Trong khoang thoi gian tu niém ling xubng, ngudi
ta s& kinh nghiém cai tréng rdng cia bau troi khong may.
Song khong nén 1am 1an kinh nghiém nay véi gidc ngd, gat
1y luén va ly 1€ sang mdt bén, hady hoi mdt cach kich ligt
nhu thé nay: “Tam khong c6 hinh thé, gio day toi ding nhu
thé, vay thi cai gi dang nghe?” Chi khi sy tim kiém thdm
qua moi 16 chan 16ng va moi thé thit ctia con ngudi ong thi
cai trong rdng iy s& bong nhién v& tan va Bo mit trude khi
cha sinh me dé cua 6ng sé& hién ra. Ong s& cam thay gidng
nhu ngudi dot nhién tinh mong. Vao liic nhu thé, ong hay
dén mot Thién su dang kinh xin khao nghiém, ph& binh.
Trong khi dng khong thé dat Ty chirng ngd trong klep nay,
chic chin Ong s€ giac ngo trong kiép sau nhu cac Thién su
da day. Néu ai trén givong chét ma tam tro trui, khong co
mot tw niém ndo ca va chi hoi: “Tam nay 13 cai gi?” s& chét
tu nhién nhu ltra tét.
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T6i da viét nhu 6ng yéu ciu, nhung mot cach mién
cudng. Khi doc xong, ong hiy dbt no di. Pung doc lai ma
hay sau xa tim kiém nguoi dang nghe. Loi t6i s& tya nhu vo
nghia khi tu 6ng kinh nghiém giac ngg.

11. BUC THU THU TU GUI
TU SI THIEN IGUCHI

T6i vui khi biét 6ng dang thuc hanh toa thién hing
say biét bao. Nhing gi ong thuat lai hoi gidng kinh nghiém
Thién, nhung ¢t yéu d6 chi 1a nhitng gi ong hiéu bang 1y
tri. Cau Hoi Lén khong thé giai quyét bang tam bién biét.
Ngay ca nhirng diéu tr& nén rd rang qua nhan thirc cling chi
la mdt loai mé hodc. Trong mét birc thu trudce t61 da viét:
“Chi khi nao 6ng nhu tir ¢di chét séng day, ndi vi nhu viy,
thi chu thé nghe va thiy s& ty hién than.” Viéc ong khing
khing hoi: “Cai gi nghe?” dwong nhién dwa éng dén trang
thai khong biét gi hét trir chinh sy hoi. Song 6ng khong nén
1am 14n ma nghi rang d6 1a chu thé nghe.

Ong noi rang trong lic 6ng tham cong an nay, 6ng
cam thiy duong nhu minh di cdm thanh kiém chém dut
moi y tudng trong tim ké ca 4n tuong vé cai trong khong
va chi con lai cau hoi: “Nhung cdi gi dang lam tit ca viéc
ay?” Hay dao béi dén tan con ngudi sau kin nhit cia minh
va ong s€ kham pha ra n6 chinh la cai nghe.

Du cho ong kinh nghiém Ty tanh nhiéu lan va hiéu
r0 Phat gido du dé dién thuyét vé no, cac tu niém mé hodc
ciing s& song lai, két qua x6 ddy ong vao Ba dudng 4c trong
kiép sau, trir phi dugc giac ngd vién man cit dut gbe ré cua
ching. Mit khac, néu chua thoa méan, 6ng hay kién tri tu
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hoi ngay ca trén giwong chét, chic chian 6ng s& gic ngd
vao kiép sau.

Dimg dé minh tré nén chan nan va ding lang phi thi
gi0, chi tap trung vao cong 4n véi tat ca trai tim minh. Bay
gi con nguoi bang xuong va thit ciia ong khong nghe ciing
khong tao ra cai khong. Vay thi cai gi? Hay cb tim cho ra,
hay gat bo 1y tri hop ly sang mot bén, hay tor bo moi k¥
thuat [chiéu du gidc ngd], tir bé khat vong Ty chiing ngd va
moi dong co khac. Rdi tim 6ng s& yén tinh, va 6ng sé
khong biét phai lam gi. Khong con khat vong dat gidc ngd
hay sir dung cac ning lyc 1y luan, 6ng s& cam thdy minh
nhu cdy nhu da. Nhung hay di xa hon nira va hay tan luc ty
hoi lién tuc nhiéu ngay cho den cudi cung, chic chin 6ng
s¢ dat tham ngo, cat dut goc 1é cta sanh tir va di dén canh
gi6i cia Tam khong-biét-ta. Goc ré sau nhit cua sanh va tir
la tur niém va cam giac mé hodc phat Xuat tir tim biét-ta,
tAm ban ngd. Mot Thién su [Lam Té] da c6 lan noi: “Khong
c6 gi dic biét dé ching ngd. Chi can loai bo [y niém ve]
Phét va chung sinh.”(31) Didu ¢t yéu dé giac ngd 1a lam
tAm trong rong y niém ve ta.

Vlet chi tiét nhu vay la khong thong minh, nhung vi
ong da viét cho toi rat thuong xuyén, t6i mién cudng phai
tra 101 ong bang cach nay.

12. GUIMOQT NI CO

Tf?i da doc k}N{ thu ¢o. .
Rat mung thay c¢6 dang thyc hanh Thién hang say
biét bao, da dat nd 1én trén moi viéc khac.

(31) Noi cach khac, Phat doi Idp véi ching sinh.
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C6 bao ¢6 di co 1an nghi rang co phai di huéng tay
dén kinh do, nhung bay gio co thdy dy 1a mot y nghi sai
1am. Kinh d6 ¢ khap moi noi, do d6 c¢6 khong can gi khac
hon 1a tw hoi mot cach qui nhét: “N6 g cai gi?” Nhung nhu
thé chwa du, vi mic du c6 da thay kinh d6 ¢ khap moi noi,
nhung chua gip mit nguoi thong tri. Ong iy 1a B mit
trude khi cha sinh me dé cua co.

Khi ¢6 duc khoét cau héi dugce chat it, tAm co s€ tro
nén gidng nhu hu khong; Phat va ching sinh, qua kht hay
hién tai déu khong con nira. Mot trang thai tich tinh giéng
nhu sy tich tinh cta anh tring tran ngap dong qué rét day
tam hon. Nhung khong thé néi thanh 10i. Trang thai tich
tinh nhu thé la_ két qua, cia mot sy thuc hanh Thién nao do,
song tAm Ay van con bénh, vi Nga van con dién dao, va su
dién dao nay 1a coi ré ciia mé hodc. Cat dut gbe ré Ay co
nghia la khai thong tam thai tich tinh nay.

Mot nguoi thiéu khat vong dich thuc mudn dat Tu
chimg ngd s€ dao bdi cac cong &n xua va ly luan ra “Cau
tra 101,” va tu xem minh ngd roi. Co khong dé minh bi tréi
budc vao bat cir diéu gi ¢6 nhén thirc duogc, cd chi nén tim
kiém chis thé nhan thirc thoi. Tya nhu cai gi d6 dot chay to
gidy bac hay roc né ra tung manh nho, tat ca nhimg khai
niém tién kién cua c6 s€ bi huy diét y nhu thé. C6 chi c6 thé
nhan ra chii thé 4y sau khi da tham do ra “No¢ 1a cai gi?” véi
chit stre luc cubi cung va moi tu ni¢m vé thién 4c bién mat.
Trir khi ndo ¢6 cam thay nhu nguoi thuc su duge sdng lai.

buc Son [Tokusan] noéi: “Noi dlg:qc, ba chuc gay.”
(32) Co c6 thé tranh dugc gdy khong? Néu tranh duoc 1a co

(32) Toan bd cdng an nodi: “Nai dugc, ba chuc gdy. Khong noi dugc, ba
chuc gay.”
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hiéu ¥ nghia ctia cdu “Nui Dong vuot nudc.”(33) Toi e toi
da viét qua nhiéu nhung t6i d 1am nhu thé vi t6i ngudng
md quyét tim mudn tro thanh gidc ngd cua co. Nhiing ¥
nghi nay khong phai 13 cua ti, nhing gi toi biét duoc 1a tir
101 day cta cac Thién su xua.

(33) Cau nay trich tir Ngir Luc cua Van Mon (Ummon). M6t 6ng tang
hoi Van Mon: “Phét tir dau dén? [nghia 1a, “Phat tam la cai gi?”’] Van
Mon dap: “Nui Bong vuot nudce.”
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PHAN II

GIAC NGO
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CHUONG V

TAM KINH NGHIEM NGO
HIEN THOI CUA
NGUOI NHAT VA
NGUOI PHUONG TAY

DAN NHAP CUA NGUOI BIEN TAP

Trong miy niam gin ddy, nhitng cdu chuyén giac
ngd cia cic Thién ting Trung qudc thoi xua dd tim duoc
duong vao Anh ngii. Muc dich dang ca ngoi ctia nhirng cau
chuyén éy la phén khich va gido huén nguoi doc hién dai,
song thuong c6 hiéu qua trai nguoc mot cach nghich 1y.
Ngudi chiau A va ngudi phuong Tay hién thoi xem con
duong Tu ching ngd ma cac bac ¢d dirc d3 dam chan 1én
hoan toan c6 thé tu bao: “Pdi véi cac bac éy thi rat tét, ho
co thé dat ngd bsi vi ho 13 nhiing tang nhan biét 1ap voi sy
6n a0 huyén nao cua thé gisi, ho song doc than khong nang
tinh cdm va trach nhiém cua doi song gia dinh. P61 song
thoi ho twong d6i don gian. Xa hoi ciia ho khong phai 1a xi
hoi cong nghiép c6 td chirc cao tao ra nhitng doi hoi khong
nham chén ddi voi ca nhan. Tinh thin thoi ho va tinh than
thoi t61 khac nhau mot tro1 mdt vuc. Vay thi gide ngd co y
nghia gi d6i véi toi.”

Déi véi tam truong hop sau day, khong thé néu lén
nhiing phan d6i nhu thé dugc. Nhimg ngudi chau A va
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phuong Ty nay dang sbng giita ching ta ngay nay, ho
khong phai la taing nhan cling khong phai 1a nhitng nguoi
séng cd doc phi thé gian ma ho 13 nhitng ngudi dan 6ng va
dan ba lam cong viéc mua ban, c6 nghé nghiép hin hoi,
nhitng nghé si va nhitng ba ndi tro. Tat ca déu tu luyén
Thién dudi sy huéng din ciia mot bac thay hién dai va da
dat Tu chimg ngd ¢ mirc d6 nay hay muarc do khac. Nhing
cau chuyén cua ho ching minh rang nhirng gi mét nguoi da
lam duogc thi nguoi khac ciing ¢6 thé 1am duoc, rang ngd
khong phai la mot 1y tuong khong thé c6 duoc.

Pa sb cac ciu chuyén nay dau tién xuit hién trong
cac tac pham Phat giao xuit ban bang tiéng Nhat, tir d6
chung t61 dich sang tiéng Anh, phﬁn con lai da duogc dac
biét yéu cau danh cho tap sach nay. Chiing t6i cat xén nhu
thé 1a lugc bo phan tai liéu co ban khéng thich hop ma
khong hy sinh soi chi d6 xuyén sudt cac bién ¢b c6 ¥ nghia
birc bach nhiing nguoi ay di vao giac ngd, hodc cac phan
g khac nhau va than thiét dbi vdi toa thién va cac yéu t6
tu luyén Thién. Do khong han ché clng ngit cac cau
chuyén tudong thuat nay ddi voi hoan canh cua chinh kinh
nghiém ngod, ching toi tin rang da thém vao gia tri cua
ching nhu 13 nhiing tai liéu vé con nguoi.

M&i cau chuyén déu mang ¢ dau dé cia nd tudi va
nghé nghiép cuia ca nhan vao liic ho gidc ngd. Tat ca da
duoc ghi lai ngay sau khi kinh nghi¢ém viura xdy ra tru
truong hop s ba, n6 chi duoc ghi lai ngdt hai muoi nim
sau. Cdu chuyén tudong thuat sb hai 1a kinh nghiém riéng
ctia ngudi bién tap va kinh nghiém sb tam 13 cua vo nguoi
bién tap.

Thuong cac kinh nghiém c6 tinh cach huyén bi cta
tam thirc dd phat trién, dén mot cach thuan bat ngd va vi no
khong lién quan voi mdt qui luat da dugce cong nhan, mot
qui luat dé duy tri va phat trién no, thi n6 anh huéng it hodc
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khong dem lai sy thay ddi nao vé nhan cach hay c tinh,
duong nhién noé s€ chi con 1a mot ky niém hanh phuc.

Kién tanh (kensho) khong phai la hién tuong ngau
nhién gi hét. Gibng nhu cai mam nho 1én tir manh dat da
dugc gieo hat, bon phan va nhd sach co dai, ngd (satori)
dén voi cai tam d3 nghe va tin vao Chan Iy Phat va rdi nhd
ré bén trong chinh né y niém nghiét nga vé ta va nguoi. Va
gidng nhu nguoi ta phai cham bén cdy non méi moc cho
dén khi n6 truong thanh, tu luyén Thién ciing nhu thé. N6
nhan manh sy can thiét lam chin mudi cai ngd so khoi qua
su tiép tuc tham cac cong an va hodc voi chi quan da toa
cho dén khi n6 1am séng ddy hoan toan sy sdng cua ca
nhan. Noi cach khac, mudn van hanh & tﬁng murc cao hon
cia thirc do kién tanh dem lai, nguoi ta phai ty tu luyén
thém nita dé hanh dgng phu hop voi nhan thie Chan ly
nay.

Mbi tuong quan ddc biét gitra kién tanh va toa thién
sau kién tanh dugc miéu ta sinh dong qua ciu truyén ngu
ngdn ciia mot trong cac kinh. Trong cu chuyén 4y, kién
tanh dugce vi v&i mot thanh nién, sau nhiéu nim phiéu bat
cung khd noi mién dat xa xo6i, bdng kham pha ra riang
ngudi cha gidu c6 ctia minh nhiéu nim trudc di dé lai cho
minh tit ca san nghiép cua 6ng. Viéc thuc sy s¢ hitu kho
tang ndy, ma no6 cling la cia y, va sy tréd nén c6 kha nang st
dung n6 mot cach khon ngoan dugc vi voi su toa thién sau
kién tanh, ttrc 1a viée phat trién sdu rong cai ngo so khai.

Nguodi doc ¢6 nhan thic s& thdy rang tam kinh
nghi¢m ngd nay khac nhau vé do sang va do sau ma mot
vai cd nhan, ndi theo ngén nglr Thién, thuc su di bit duoc
“Trau”, trong khi nhitng ngudi khac chi nhin thiy du chan
ctia n6. Mic du nguoi ta c6 thé thay nhiing tim guong dat
duoc thAm ngd chi sau vai nim nd luc, nguoc lai c6 nhiing
truong hop c¢6 két qua ngd can sau nd luc toa thién lau dai.
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Trong da s6 truong hop, toa thién trudc ngd cang nhiéu bao
nhiéu — cang toan tdm va thuan khiét bao nhiéu — cai ngd
theo sau cang rong va virng chac bay nhiéu.

Bang thé cach nao nhitng ngudi nay, gidng nhu
nhitng con ca chép trong truyén ngu ngén Trung qudc, vuot
Vii mon hoa rong, di c6 thé vuon dén mot ting mirc cao
hon cua thirc, dén mét truc quan moi vé tinh khong thé
phan chia cta toan b cudc sdng, va tanh khong co ban cua
tat ca sy vat. Chic chin khong ai dugc phu cho tri 6¢ phi
thuong ciing khong ai dugc ban cho nang luc si€u nhién ca.
Pau khd ma ho da c6, mdi nguoi déu biét, nhung nd khong
khac hon nhiing gi mot c4 nhan binh thuong trai qua trong
doi. Néu ho co cai gi khac thuong cach nao d6, dy chi 1a ho
diing cam “di dén mot noi ho khong biét bang con duong
ma ho ciing khong biét nét” do niém tin vao cai Minh chan
that ctia ho thuc giuc.

Nguoi tim ma khong théy 1a vAn con bi mit ket trong
cai bay hu vong cta hai thé gidi. Mot thé gi6i cua toan hao
nam & bén kia, cua binh an khong dau tranh(l) clia niém
vui bat tan; va thé gioi kia, thé gioi cua xau xa vO nghia
hang ngay ma n6 hiém khi dang dé ho dinh liu vao. Ho bi
mat udc mo thé gioi truée ma cong khai khinh bi thé gioi
sau. Song ho ngén ngai khong phong minh vao cai Khong
day dp, vao hd tham ban tanh nguyén so clia minh, boi vi
trong vo thirc sau tham nhat, ho so hai phai tir bod thé gidi

(1) Sy an tam khong thiéu ving du tranh ma thiéu ving sy bat dinh va
bdi rdi. Trich tir & muc vé& “Yoga and Christian Spiritual Techniques”
[Yoga va Nhitng K§ Thuat Tam Linh Ky t6 gido] cua Anthony Bloom
trong quyén “Forms and Technique of Altruistic and Spiritual Growth”
do nha Beacon Press xuat ban niam 1954, trang 97.
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nhi nguyén than thudc dé dén voi thé gidi Nhat thé chua
biét ma ho con hoai nghi vé su ¢ thue cua nd. Mit khac,
nhitng nguoi da tim va thay duoc, khong bi so hii hay nghi
ngd kim ham. Ném cd hai sang mét bén, ho nhay vot to1 vi
ho khong thé lam khac dwgc — ho chi phai lam nhu thé va
ho khong con biét tai sao — va vi thé ho hat khuc khai hoan.

Toan bd cac kinh nghiém ngd nay déu dén tir nhiép
tdm, mot phwong thirc rén luyén tinh thin ma nguoi ta
khong thé tim thay & bat clr noi nao trong Phat gido ngoai
trir Thién. Nhiép tim trong hinh thirc nay hay hinh thirc
khac trd lai thoi Phat, khi tang nhan tu an tu trong nhiéu
thang trong miia mua. Myc dich ctia nhiép tim, nhu tir ngir
am chi, 12 dé ngudi ta c6 thé thu gop va hop nhit tAm minh
thudng hay bj phan tan dé ho c6 thé qui tu n6 lai mot diém,
tya nhu cai vién vong kinh loai manh, quay vao bén trong
dé kham pha ra Ty tdnh chan thyc ctia minh. Trong thoi
gian nhiép tAm, phuong tién va phuong phap giang day co
ban cta Thién, tirc toa thién, dé xuong, va doc tham, dugc
két hop v0i nhau thanh mot toan thé day y nghia trong bay
ngay(2) a an cu. Di nhién, ngd khong phai chi han che trong
nhiép tam, nhung vi nh1ep tam chéc chan 1a cai 1o ap trimg
c6 nhiéu tiém ning nhat, cac budc tién hanh bao ham trong
hinh thirc luyén tdm c6 mot khong hai nay dang dugc miéu
ta hot dai dong mét chut, néu ngudi doc mudn co cai nhin
13 rang vé qua trinh ap trimg nay.

Trong tu vién, nhlep tam thyc sy bat dau voi nhimg
nghi thuc nhét dinh vao budi chiéu trude khi cudce toa thién
chinh thirc bit dau. Trong thién duong (zendo) sang 16 md

(2) Pay chi nhiép tam ¢ ty vién. O chiia hay nhirng noi khac, nhiép tam
thudng it hon bay ngay.
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1a trung tdm diém cta nhitng sinh hoat trong mot tuan 18.
Nhimg vi ting dau ching trang nghiém tip hop nhimng
ngudi tham dy véi muc dich xép chd, chi dan nhitng nguoi
méi dén cach vao ra thién dudng nhu thé nao dé khong gay
on a0, cach dung nhitng dung cu va chén bat trong bita an
mot cach im 1dng, cach di kinh hanh (kinhin), cach ngé)i 1én
va budc xuéng toa cu mot cach im lang.

Cung voi sy chim dit cac nghi thirc nay, khi nghe
nhirng tiéng ning né cua chiéc trong khong 16 cua tu vién,
moi ngudi tap trung ¢ chanh dién, sang ryc anh dén. Mac y
phuc ngdi dung nghi thirc, nhitng nguoi tham dy xép thanh
hai hang ddi dién nhau qua chanh dién, qui gbi theo tu thé
cd truyén Nhat ban, rdi cti dau chao nhau nhu 1a ddu hiéu
to 1ong kinh trong nhau va dong nhét véi nguyén vong cua
nhau. Mot bau khong khi kich dong bi ddn nén va su lang
1€ mong ngdéng khi mot vai phut sau, vi lao su va céac trg
tht ctia 6ng trong 1& phuc chinh té budc vao. Khi ho di qua
gitta hai hang nguoi dén chd ngdi ctia ho ¢ ddu chanh dién,
tat ca lai cai dau, lan nay dau cham ném, to long kinh trong
sau xa ddi voi cac bac thﬁy cua ho.

Sau khi chao mung moi nguoi, vi 1do noéi dai y nhu
sau:

Trong lic nhiép tdm qui vi khong nén noéi chuyén véi
nhau, vi nhu vay s€ lam phéan tan su tap trung va do dé lam
chudng ngai sy thyc hanh ciia minh va nguoi khac.

Moi nguoi trong qui vi phai nhit tdm hién minh cho toa
thién, loai trir tat ca moi thur khac, ké ca viéc quan tdm dén
cac van d¢ clia ngudi lan can. Néu vi ndo c6 van de thuc ép,
hay néi riéng voi cc vi ting dau chung, ngoai tim tai ciia
nhiing nguoi khac.

Mit qui vi ludn luén dé yén nhung khong tap trung vao
mot diém nao & phia trudc minh trong luc ngdi, dimg, di hay
lam viéc, & mdt khoang cach d6 mot mét khi ngéi va hai mét
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trong cac tu thé khac. Khi méit qui vi phong nhin day d6 hoac
dé cb dinh not vét nay hay vt kia, su tiép xfic ndy tao ra an
tugng roi dén phién no s& dy 1én tu niém. Cac tu niém s&
nhan 18n va rdi gibng nhu mot dan rudi vo ve day do trong
tam 1am cho sy tap trung trd nén kho khin, néu khong noi 1a
khong thé duoc. Do 6, qui vi ding hudng mét vao bat ctr
vat gi vi bat ctr Iy do nao.

Trong lic toa thién hiy bé nhitng nghi thirc x3 giao moi
loai. Dimg chao nhau bang nhiing tiéng nhu chao 6ng, chiao
ba hay chic ngl ngon va ciing dung ca ngoi hay chi trich
nhau. Hon nita, qui vi khong nén budc sang mot bén dé
ngudi khac tién 1én trude, qui vi cling khong nén day nguoi
khac t6i trude. Trong tat ca moi hoat dong, qui vi khong nén
ctr dong hap tap hay 1 do ma phai ty nhién nhu nude chay.

Trong nhiép tim, khong nén an nhidu hon mot nira
nhing gi qui vi an lic binh thuong, lam dung theo 161
khuyén nay sy toa thién cia qui vi s€ c6 hiéu qua nhiéu hon.
Song toa thién khong phai 14 khé tu, ép x4c va kiéng dn hoan
toan 1a khong thong minh vi tim qui vi c¢6 thé d& bi nhiing
con dau nhirc vi d6i 1am phén tan, hay qui vi c6 thé thiy
minh tré nén suy nhugc dén o khong toa thién duge. Néu
qui vi khong thich an trong nhiing luc c6 bita an nhit dinh vi
dang nd luc kich liét, di nhién qui vi co thé tir chbi khong an.

Dimng in qua nhanh hay qua cham dé moi nguoi phai
chd minh. Mot cach 1y twong 13 tat ca nén két thic gin nhu
cung mot lac, nhu vay s€ khong lam xao tron nhip di¢u da
dugc thiét 1ap cta nhiép tim. Hay can than dung lam khua
dong chén bat khi 14t ching Ién hodc khi mang di, va hay
nhai ¢t dua cai mot cach hét strc nhe nhang khong gay tiéng
dong, nhirng &m thanh nhu thé thuong lam phién nhiing
ngudi moi bit dau.

Vi Iy do nao d6, nhidu ngudi tudng ring dan ba khé dat
Ty chiing ngd hon dan 6ng. Trai lai, dan ba thuong dat kién
tanh nhanh hon dan 6ng, bdi vi ho it thich dua véi tu tudng
hon dan 6ng. Nhung ca dan éng 1an dan ba, néu ho x6a tim
sach hét tu niém va tré nén vo nga, thi déu c6 thé dat kién



310 BA TRU THIEN

tanh chi trong mot tuan 1& nhiép tam. Trong qua khu, nhleu
nguol da lam duge nhu thé va mot s6 nguoi di c6 quyét tim
1am nhu vay trong tuan nhiép tdm nay.

Cubi cing, hdy nh¢ rang nhiép tdm 13 mét nd luc hop tac
trong d6 ¢ su tuong trg va kich thich 13n nhau, néu tat ca
cung nhau tham gia moi hoat dong nhiép tdm va khong theo
so thich riéng ctia minh. Pam minh trong duc vong nhd vao
nd luc chung la mot biéu hién cda cai ta va do d6 trai voi
muc dich cta ching ta, ca ca nhan lan tap thé.

R6i vi ldo su két thic bang cach khuyén tat ca moi
ngudi 1am hét strc minh.

Bay gi0 tra va banh ngot dugc don ra, trude hét cho
vi ldo su, ké dén cho cac vi tang dau ching va roi den
nhitng ngudi tu hoi. Vi ldo su nhip tra trude tién va tiép
theo 1a nhirng ngudi khic. Ong lai an banh trudc va sau dé
moi ngudi cung an.

Nghi thuc nay khong phai 1a khong c6 y nghia. N6
tugng trung cho tit ca moi khéi ¢ va trai tim trong viéc
lam chung nay. Déng thoi nd con 1 biéu hién cua long tin
cia mon sinh d6i véi thay, ho dong ¥ dugc ong dan dat va
long tin cua ho d6i voi Phap ma ong xién duong. Xong
nghi thtrc, vi 130 su va cac trg thu bat dau, va mot lan nira
tat ca ci dau chao nhau nhu trude.

bung chin gio, chuoéng reo va moi ngudi rut lui vao
girong. Sau gio ddng hd nira, cude dai tham hiém bit dau.

Keng! Keng!...3 gid sang... nhiép tam bt dau. ..

Nhitng ngudi méi dén hoi stng sét, dui doi mat
ngai ngu, mo cai ném nhoi bong...nhimg ban tay da quen
voi thoi tiét nhanh nhen thu xép vat dung trén giudng, dén
nha tim danh rang, doi nudc lanh 1€n mat, mac y phuc,
nhanh nhen 1én dan (tan: cai san dé ngdi thién), diéu chinh
toa cu, bat dau toa thién..., khong lang phi thi gio, nd
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lyc...nhiing ngudi méi bt dau cham chap, vung vé leo 1én
dan va toa cu... diéu chinh, vin veo, lai diéu chinh...

Méy phut, vi ldo su im 1ang budc vao...di phia sau
va quan sat nhitng cai lung, véi con mét hiéu biét, chung
tiét 16 su cang thang hay budng ching cta tim mot cach
hung hon hon 13 mit. ..

Mot cot xuong song ching it s& bi dau voi cdy hot
éng cam noi tay ddp mot cach nhe nhang. Mot cai lung
khac thang hon s& chi nhan duoc 16i khuyén hay khuyen
khich thi tham... Khi vi ldo su di qua, ‘nguoi ngoi chap tay
chio, diéu bo phd bién to long khiém ton, kinh trong va biét

Vi ldo su ¢6 thé ké véi nhimg nguoi ngdi nhin vach
by gio mot cAu chuyén dat st vé mot Thién dirc ngay xua,
hodc mot Thién dirc dang chu y hién dai dé phan khich..
Sau cung 6ng két luan: “Ong 4y ciing chi 12 nguoi, néu ong
ay co thé dat gidc ngd thi qui vi day cling c6 thé vay.”

..P6i ham t6 vé cuong quyét, cudc chién dau bat dau. .

Keng! Keng! Kinh hanh... Bén muoi lim phut troi
qua... nhimg nguoi cti da quen, ném vong toa cu sang mot
bén, nhay xudng dat ém nhe nhu méo, dimg ngay vao hang
va cham cham di quanh thién dudng, tay chip ngang nguc,
v6i budc di chung muc, tdm tdp trung... Keng!... Kinh
hanh chdm dat... Mot vai nguoi nhanh chéng 1én dan,
nhitng nguoi khac tién vé phia nha tim... Keng/ Keng!
Keng!...thoi ngdi ké tiép bat dau...mui thom bat ngat cua
cay nhang méi(3) bay khap thién duong.

(3) Mot thoi ngdi khoang 45 phiit dugc tinh bang thoi gian dét chay hét
mot cay nhang.
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Khoang 20 phut sau vi godo(4), st gia chinh cua vi
130 su, tir trén dan ludt nhe xudng, ong ta di 1Ay kich truong
(kyosaku) twong trung cho ludi kiém chém mé hoidc cua
Bo-tat Vian Thu, dat trong chiéc ruong dung thanh tich giita
thién duong, ndm chat hai dau kich truong, cui dau that
thap trudc vi ho phap cia thién duong.

Vi godo lang 1& budc nhitng budc dai quanh thién
duong, danh gia nhitng tu thé mach 1éo... Khong mot tiéng
dong nao, trir tiéng 1am tham co thé nghe dugc cta hoi thd
hon hénh phi pho cia nhimg ngudi méi bat dau dang cb
ging mot cach tuyét vong bang than thay vi bang tdm dé
nhdt cac y nghi dang chay tan loan..

Bop! Tleng kich trugng toan lye dong xubng mot
goc dan. Co tleng lao xao giong nhu tleng tiéng gi6 xdo xac
qua dam co bap qua nhirng nguoi moi dén giat minh, hoi so
hai...im ling, mot niém im ling diéc dic. .

Bop! Bich!...Danh nhimg nguoi ng01 ¢ cai lung
khong thing to ddu hiéu tim suy yéu, vi godo gam lén:
“Chi con muoi 1am phut nira 1a doc tham. Hay diing cam
tién 1én! Hay tap trung! Dimg tach rdi cong an du chi bang
duong to soi toc! Qui vi phai dem cau tra 1oi dén cho 3o
su, ding c6 dén ma khong co gi ca!”

Nhitng céi lung ha thip thang lén... Nhing tiéng
phi pho va géng sirc tré nén 16n hon.

Keng! Keng!... Poc tham!

“Pil” vi godo hét 1én...Su cing thang bi pha vd, tat
ca - chi trir mot vai ngudi hoi mién cudng — hing hai dua
nhau xép hang.

(4) Trong phai Tao Bong, Godo chi vi tang dau chung chiu trach nhiém
cai quan thién dudng, dia vi ké ngay sau vi Lao su, tuong duong voi
dia vi ctia Jikijitsu trong phai Lam Té.
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“Céc 6ng c¢6 can chan 1y khong?” ong ta ndi coc 1c
véi miy nguoi tré nai, 16i mot hai nguoi xubng dan va
khuyén khich ho tién vao hang doc tham bang kich truong,
lanh ling khong can biét dén viée gi khac.

Trong da sb cac tuan nhiép tdm ¢ tu vién hay chua,
kich trugng giit vai trd quan trong va thuong co tinh chat
quyét dinh, n6 dat dén cuc diém ngay trudc luc doc tham.
Muc dich cua kich truong 1a khoi day moi tang tich nang
luc con mo mang trong ngudi ngdi, khién cho ho pha v&
cai vo so bao vé su tu lira d6i minh va di dén Ty tri dich
thyc. Song khéng mot yéu t6 huan luyén Thién nao bi
ngudi chau A ciing nhu ngudi phuwong Téy chi trich 4m §
bé“lng, khong ai hiéu it hon nguoi khac vé viée st dung loai
gay nay. N6 bi két 4n 1a mot biéu hién “bao dam cia vin
héa Nhat ban,” va la mdt “phan boi tréng tron cua Phat
gi40.” Thuc ra khong phai nhu thé. Cung v6i Thién, kich
truong 1 mot san pham nhap khau tir Trung hoa.(5) C6 18
n6 1a hau dué cing cap hon cua chiéc que nho da duogc sir
dung ngay ca trong thoi dirc Phat dé danh thirc miy ong
tang ngu gat va duoc ché tao dé gay tiéng gié khi rung bén
tai.(6) Tai Trung quoc den mot diém nao d6, cac Thién su
hién nhién cam thiy can phai kich thich mén sinh cua ho
bang mot cai gi d6 khac hon 1a nhitng 4m thanh ém 4i hay
nhing cai v nhe bang ban tay hay mot cu ddm ding lic.
Pé dap g nhu cau do, tién bdi cua kich truong da ra doi.

Kich truong dugc lam voi nhitng kich thudce, hinh

(5 V& cach st dung kich trugng (kyosaku, dugc goi 1a keisaku trong
truyén théng Lam Té) & Thién vién Trung hoa sau ndy dugc miéu ta
tom lugc trong The Wheel of Life, trg. 167 ctia John Blofeld.

(6) MAu tin nay do Lio su Bach Van cho t6i biét.
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dang va stc ning khac nhau. C6 nhitng cai lam bang gb
ctng ding trong muia dong khi ting nhan va cu si déu mic
4o day. Co nhiing cai lam bang gd mém dung trong mua hé
khi ho mic 40 mong. Pau kich trugng tiép xtic voi than
ngudi dugc 1am dep gibng nhu mai chéo voi bé rong
khoang moét tic, trong khi ddu can duoc chubc tron dé cam
cho chic. Trong mot vai ty vién va chua, n6 dai khoang
mot mét hai, & mot sb khac no dai khoang bay tac.

Kich truong co thé dugc dung dé kich dong mot
nguoi ngdi budn ngu, khuyén khich mot nguoi ngdi mét
moi, hodc thic giuc mot nguoi ngdi cb gang, nhung no
khong bao gio dugc dung dé tring phat hay gdy hiém khich
c4 nhan. Piéu nay rd rang vi sy that ngudi dugc danh chap
tay gio 1én to long biét on vi godo, va dap lai 6ng ta chap
nhan diéu ay bang mot cai chi dau trong tinh than twong
kinh va hiéu nhau. Trong tu vién, nhitng cu kich trugng
manh nhat hau nhu chi danh cho nhimg nguoi hang hai va
diing cam, khong lang phi cho nhiing ké ludi biéng hodc
nhut nhat. Trong thién duong, nguoi ta hiéu rat k§ cau ngan
ngii: ngya t0i dau danh may ciing khong thé chay nhanh.

Trong cac tu vién va chua Tao Pong, ngudi ngdi
quay mdt vao vach ma khong quay mat vao nhau nhu trong
phai Lam Té. Nhu thé, vi godo dung kich truong tir phia
sau, tuy y minh(7), va thinh thoang khong c6 su bdo
truoc(8) nao cad. Trong tay vi godo nhay cam va da giac
ngd, co thé danh hon sit nong hay danh cho hon sit nong

(7) Nhimng nguoi ngdi thuong yéu cau kich truong déanh bang cach chép
tay gio 1én khoi dau.
(8) Song né thudng dugc bao trude bang cai vd nhe 1én vai. Trong phai
Lam Té thi dénh tir phia trudce, nhu thé ngudi ngdi luén ludn biét trude
khi minh dugc danh.
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1én, cay kich truong bat ngd 1am cho su nd lyc tap trung
cua mot nguoi 1én dén @6 kich liét nhat. Hon nira, giong
nhu cai quit nhay cam ding cho con ngua dua, khién n6
ting téc d6 ma khong gay nguy hiém, ciy kich truong duogc
s dung mot cach thong minh vao lung ciia mot nguoi ng01
gang strc ¢6 thé 1am bat nd ning luc siéu nhan dua nguoi ay
dén sy qui nhit ning dong ciia tim can thiét cho klen tanh
ma khong gay dau don. Ngay ca nhiing luc it trong yéu, dac
biét vao giira budi chiéu hay xam t6i, khi than bi run xuéng
kiét strc 1am chung su khan truong cta tim, mé dudng cho
nhirng doan quan tu niém xam lang, cu danh dung luc qua
vai s& 1am guc tat ca, dong thoi giai toa cac kho du trit ning
luc bat ngd.(9)

Khéng thé nhidn manh qua muc rang xu 1y kich
truong khong phai chi 1a vin d& danh ngudi bang giy.
Trong hanh dong nay, bi-tri-diing duoc két hop voi nhau.
Trong mét ty vién hay chuia hang dau, vi godo 1a mot ngudi
khong thay ddi, co tinh than manh, song tur bi. Thyc ra, néu
kich truong la mot dong co thuc day va khong phai 1a
chong gai, nguoi ay phai dong nhat voi nguyén vong tinh
than sau xa nhit cua nhitng ngudi ngdi. Nguoi ta noi rat
hay rang tinh thuong khong c6 sttc manh 1a yéu hén, strc
manh khong c6 tinh thwong la dé man.

Song khong thé _phu nhan rang d6i voi nhitng nguoi
phuong Tay khong thé ty thirc tinh quan niém cho rang
danh dap bang giy trong bat clr truong hop nao ciing 1a
lang nhuc nhan cach cao qui cua ho, kich trugng van ludn
luén la sy de doa hon la sy thuc giuc dang duoc hoan
nghénh.

(9) Mbi vai dugc danh hai lan tai nhitng diém twong ing véi kinh mach
cham ctru.
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Theo sau doc tham la tung kinh, duogc tiéng “Cocl”
kich thich cta cai md bao trudc. Nghe bao hiéu nay, tit ca
xép hang ngoai cira doc theo 16i di c6 long phudn mé rong,
dugc hoi tho mat lanh cua rang dong chao don, va tur do
tién vao chanh dién, cu si chiém mot bén va bén kia la tang
nhan. Poc tham va hai gio toa thién dem lai cho tAm su
trong sang va qui nhat, moi tu thé va cir dong cua than
trong luc lay va tung kinh mang mot y nghia va n6i dung
méi. Tiéng méc nguw (md) nhi¢p nhang, tiéng chudéng dong
ngan nga sau xa, anh dén cay sang chap chon trén ban Phat
(Butsudan), va mui huong nhang tuoi mat, tat ca déu gop
phan kich thich tim hon nira.

Sau doc kinh dén bira an déu tién, lic 5 gio 30, gdm
c6 chao, mdt dia rau an giam va cu cai dam nudc mudi.
Khau phan don gian nay 1a dé nudi co thé cho né cé thé
theo dudi Con Pudng cua Phat, khong phai dé thudng thirc.
Nhung nguoi ta khong an ngay. Dau tién, tiéng leng keng
clia cai chudng tay cua vi ting dau chung, 16i kinh tung
trong gid an bat dau voi sy by to niém tin noi Tam Bao
nhu 1a mot, tirc Phat Ti-16-xa-na (tugng trung cho Phat-Tri-
Kién siéu viét); Phap (hay luat nhan qua) va Tang (gdém ca
chu Phat khap moi noi). R01 tam thoi ngung tung kinh
trong khi moi nguoi tu gid tam khan phu quanh cai bat son
mai bén 6, va dua da dugc cap cho trong tuan nhiép tim, va
dat nhimng vét 4y ra trudc mit.

Leng keng! Tung kinh lai bat dau voi su bay t6 long
tin noi nhén cach va cugc doi cua Phét Thich-ca Mau-ni,
noi Phap cua Ngai, va noi nhitng tim guong 16n cua loi
Phat day, tirc cac Bo-tat Van Thii, Phd Hién, va Quan Am,
thém nita 13 chu T6. Biy gio, chdo duoc muc ra tir ci to
tuong 16n bang gd va rau dugc don 1én.
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Song trudc khi dung diia vao bat cur thir gi, c6 mot
hiép tung kinh khac nita dé moi ngudi nhé ring thic an sap
duogc an diy dén tir sic lao dong cta nhiéu ngudi, va moi
ngudi chi duge phép tho nhan véi long biét on, khong phai
vi tham lam, va khong vi thich hay ghét.

Bay gio con mot nghi thue nira trudce khi thuc sy an.
Mbi ngudi tu 1ay trong bat chéo ra khoang nim bay hat va
bo vao trong mot cai binh dac biét chuyén qua tat ca moi
ngudi vi myuc dich nay. L& vat tugng trung danh cho loai
qui doi vo hinh cua thé giéi khac ma long tham trimg phat
chiing song kiép khén cung. Cubi cung, khi dn phai an im
lang dé su tap trung vao coéng an hoac dém hoi tho hodc
chinh viéc dn, co thé tiép tuc khong gian doan.

Cac tang nhan phuc vu mang cai to tugng chao 16n
dén tat ca ba lan. Nguoi ndo mudn an nita nang bat 1én,
chap hai tay cho doi trong lac dugc phuc vy, im lang xoa
hai ban tay vao nhau ra déu “du rdi.” Néu khéng mudn
duoc phuc vu nira, mdi ngudi chi don gian cui dau chao tir
thit lung trd 1én, hai tay chip ngang nguc khi ngudi phuc
vu di qua. Khong cht ¥ dén 16 ra 1énh dn so sai cta vi ldo
su, hién nhién c6 nhiing 6ng ting muén lam ddy bung hon
1a 1am rdng tam thi lam dén bat tht ba.

Thirc &n khi da dung dila dén thi phai n, khong
dugce phi bo, khong duoc lang phi mot miéng nho nao.
Cudi bira an, nudc uong dugc chuyen vong quanh va moi
nguoi dung mot miéng cu cai dam nuéc mudi dé chui sach
bat, va sau d6 néu khat thi udng nudc nhung dimg quén dé
mot miéng thira vao cai binh chtra chung danh cho qui doi.
Bita an chdm dut bang mot bai kinh, thuc chét 1a dé bay to
long biét on sy nudi dudng vura tho nhan va mdt 1oi
nguyén dung stc khoe nay phuc vu phiic lgi tinh than cua
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tat ca ching sinh.(10)

Khéng phai riéng thire an ma moi thir déu duoc st
dung ding chuc nang cta no6 va khong dugc lang phi hay
pha hoai mét cach khong can thiét. Pay 1a mot trong cac
diéu 18 khong dugc vi pham cua Thién vién va phai duoc
chu trong trong luc nhiép tam, khong duoc vi pham. Nhing
ly do ay c6 tinh cach tinh than hon 1a kinh té, phung phi 1a
pha hoai. Déi xir su vat voi su ton trong va biét on, hop véi
ban tanh va myc dich cua chung, la khing dinh gia tri va su
séng cta chung, sy sébng ma ching ta cim ré trong do.
Lang phi 1a thudc do su vi ngad cua chiing ta, va tir do 1a su
ly cach ching ta vdi su vat, voi Phat tanh, voi su hop nhét
thiét yéu ciia nhimng cai y voi chung ta. Hon nita, né con la
hanh dong lanh lung dbi véi gia tri tuyét d6i cua vat bi lang
phi, tuy khiém t6n. Nhu thé, vo y 1am v& mot tim guong
vao bat cr luc nao, dé mot ngon deén chay khi khong con
can dén nira, dung nhiéu nude hon nhu céu cho mot viée
lam riéng biét, dé moé mot quyén sach sau khi dd doc; tat ca
nhitng cai 4y déu 1a hanh dong sai sot theo nghia ton giao
sau xa nhét va do d6, lam hai sy tién b tinh than cta ching
ta. Vi 1y do nay, chiing bi két an tat ca.

Theo sau bira an sang ¢ da s6 cac tu vién va chua la
chuong trinh samu (lao dong tay chan) trong thoi gian
nhiép tdm, n6 mang hinh thirc quét don, lau bui, chui rua
san nha, nha v¢ sinh, cong thém quét don 16i di, cao va lam

(10) Bay 1a nghi thirc Tao Dong cua chua Phat Tam, hoi khac voi nghi
thirc Lam Té. Thinh thodng cac Thién vién cling phuc vu gao trang,
khoéng phai gao nau.
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c6 vuon.(11) Ké tir thoi Bach Truong Hoai Hai (Nh.
Hyakujo Ekai, H. Pai-chang Huai-hai, 720-814) dau tién
dinh ché, hon mot nghin nam qua lao dong tay chén

1a mot thanh t6 tu Thién. V& Béch Truong nguoi ta ghi lai
rang mot hom cac ting nhan cam thay su da qua gia yéu,
khong thé 1am viéc duoc nira, dem dau hét cac dung cu lam
vuon ciia su. Khi ho tir chdi, 1am ngo 10i khan ciu tra lai
cac dung cu cho su, su khong chiu an nira, va bao: “Khdng
lam, khong an.” Cing mot tinh than ay, dwoc Lio su
Gempo Yamamoto thoi nay, cuu tru tri chua Long Trach
(Ryutaku-ji), mat vao thang 6 nam 1961 lac 96 tudi, thé
hién. Hau nhu mu va khong thé lam viéc dugc cho tu vién,
su da quyét dinh gio' chét cho minh, vi thé su khong chiu in
nira. Khi tdng chiing hoi tai sao su khong an, su dép su da
song thira v dung va chi 1am phién moi ngudi. Ho noi:
“Néu hoa thuong chét bay gio [thang giéng] troi lanh 1am,
moi ngudi s& khong thoai mai di du tang 1 va nhu vay hoa
thuong con lam phién nhiéu hon nira. Vi thé xin hoa
thuong lam on an lai cho.” Do do, su bat dau an tro lai,
nhung dén khi troi fim lai, su lai ngung an, va sau d6 khong
lau, su ldng 1€ nga xuong qua doi.

Lam nhu thé c6 ¥ nghia khi noi dén huan luyén
Thién? Trudce tién, n6 chi rd rang toa thién khong chi 1a van
dé dat kha ning tap trung va qui tu tAm trong luc ngdi, ma
theo nghia rong nhat, toa thién con bao ham ca sy van dong
va van dung tich cuc dinh lie (sic manh do toa thién phat
sinh) trong moi hanh dong cua ching ta. Samu, nhu la mét
kiéu toa thién di dong, ciing cung cép co hoi dé phat trién

(1) O cac tu vién c6 mot s6 luong 16n lao dong tay chan quanh nam —
vi du, trdng lta ciing nhu rau cai — samu dwoc mién trr trong thoi gian
nhiép tim cho phép c6 nhiéu thi gio hon cho viéc ngoi.
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an tinh sau xa dua tdm dén qui nhat qua hoat dong ciing
nhu lam tang stc manh cho than va do d6 lam tang nang
luc cho tam.

Muc dich ¢ ddy, cling nhu & moi kiéu toa thién
khac, 1a tu dudng ma trudc tién la tdm niém va duong
nhién 1a v0 ni€ém. Pay chi 1a hai mic do khac nhau cia su
thAm nhap. TAm niém 1a trang thai trong d6 ngudi ta hoan
toan y thirc trong bat ctr tinh thé ndo va vi thé ludn ludn co
thé dap Gmg twong xtng. Song nguoi ta ¥ thirc minh co ¥
thirc. Mat khac, v niém hay “vo tdm” nhu né dugce goi, la
trang thai thdm nhap tron ven dén do khong con vét tich
nao cua tu thurc.

Bit cr hanh dong nao phat xuat tir tAm thai nay
khong thé sén vao hay nhay vot dugc, khong thé ging sirc
hay budng loi, khong thé c6 nhitng ctr chi hu gia hay lang
phi bt ctr nang luc nao. Toan bd su lao dong di vao véi
tam thai nhu thé, tu néd cd gia tri khac biét voi nhitng gi co
thé dwa dén. Pay la viéc 1am “khéng cong dirc” hay “khong
muc dich” ctua Thién. Bang cach thuc hién mdi viée lam
theo tinh than nay, ching ta co thé 1anh hoi su that rang
mdi hanh dong 1a mot biéu hién cua Phat tim. Mot khi truc
nghiém duoc diéu nay va khong 1am 1an, thi khong c6 lao
dong nao co thé kém cao qui duoc. Trai lai, tit ca moi viée
lam du thip kém dén dau ciing déu cao qui béi vi nd dugc
xem 13 biéu hién cua Phét tanh khong ty vét. Day 1a giac
ngd chan thyc va gidc ngd trong Thién khong bao gio chi
riéng cho minh ma 1a cho tit ca.

Ly tuong nay dugc nhin manh trong sudt tuan
nhiép tdm. Su thuc - bén 1an trong mot ngdy, vao cudi bai
dé xudng, cudi céc thoi tung kinh sang, chiéu va sau viéc
lam cudi cing trong ngay - Bén Loi Nguyén duoc tung ba
1an hiép mot:
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Chung sanh vo bién thé nguyén do.
Pau khé vé tdn thé nguyén doan.

Phap mon(12) vo luong thé nguyén hoc.
Phat dao vo thuwong thé nguyén thanh.

Samu cham dut, theo sau 1a bai d& xudng dai
khoang mot gid (thi dy co thé tim thdy & Chuong II), rdi
khoang 11 gio 1a dén bita an chinh trong ngdy, thuong la
com gao tréng tron voi gao lua mach, phu thém rau tuoi va
canh dau hii. Sau bita an trua, tit ca trir nhitng hing hai
nhét tiép tuc ngdi ¢ thién duong, nghi ngoi do mot gio nhu
dd dugc chuong trinh nhiép tdm danh cho, song khong
quén tuy tham nhap cong an hay céc bai luyén tap khac.

Trir & xudng va lao dong tay chan, budi chiéu va
budi téi 1a 1ap lai thoi gian budi sang. Mot vai tu vién va
chua cho tim nudc nong vao budi chiéu hay budi toi ddi
v6i nhitng ngudi méi bat dau vi chan dau va than cing
th'fmg, sy xoa diu nay dugc don mung néng nhiét vo ta.
Pén 4 gio chiéu duoc an mot bira nhe, chu yéu la nhiing
mon dn con thira lai ctua budi trua. Khong giéng nhu hai
bira an trudc duoc bat dau va cham diat bang tung kinh,
“mon thude”(13) nay duoc an trong im ling hoan toan.

O chuia Phat Tam, dwgc cht y vi nhiép tdm nghiém
tuc, vao dém thur tu va moi dém sau d6 vao luc tam gio, co
mdt qui ludt doc dédo dé chién déu vé6i nhimg 4o dnh cam dd

(12) Tt 1a, cac ting mirc chéan ly.

(13) Duoc thach (Yakusaki): hon da thudc, ting nhan Phat gido ¢
Trung qudc ngdy xua chi dn ngay hai bira. Vao mua dong, dé giit minh
cho am va lam diu bét nhitng con dau vi déi, ho dat trén bung mot hon
da duoc xem nhu 1a mén thube tri ba chung cho tét ca nhiing réi loan
cua da day. Do d6, nhiing bita an thu ba, dén khi an, duogc cho la “an
thube” (duge thuc).



322 BA TRU THIEN

cua chiécgiu’c‘mg bét dau 16i kéo cai tAm da mét méi, do du
vao gio nay. V6i tiéng keng cia cai chudng 16n & thién
duong, dot nhién c6 sy bung day cua tiéng “Mu-u-u...”cla
tat ca nhitng nguoi dang c¢b ging tham nhap cong an nay.
Thoat dau yéu va bt dinh, tiéng ho tap thé nay gom gop su
sau xa, sitc manh va stc xung kich dudi su thiic giuc manh
li¢t cua cay kich trugng Vung tu do cua vi godo, va nhitng
nguoi phy ta 6ng hét 1én: “Hay néi Mu tur dan dién, khong
phai tir ¢6 hong!” Khi nhiing tiéng la Mu nay tir tir 1én dén
cao do cua tiéng rong sau tham ma chung duong nhién nhu
vy, dot nhién tit han vi tiéng chudng thién dudng Keng!
Keng!... thuong khoang 30 phut sau. Bay gio lai bt dau toa
thién im ling, nhung bau khong khi trd nén nhu dién.

Toa thién chim dut vao 9 gio thiéu 15 va tiép theo
1a thoi kinh cudi cung trong ngay, mot bai kinh ngan va
Bén Loi Nguyén. Bay gid duoc tung voi sy hing hai va
manh mé. Véi tinh than phin chin va ning luc bung day,
ngi khong con 1a van dé va thuc té moi ngudi xép hanh
ngoai thién dudng trong bau khong khi lanh 180 ban dém
v6i toa cu dudi canh tay. Thay vi 1& budc moi mét dén
giuong ngu nhu nhitng dém trudce,(14) moi nguoi rao budce
nhe nhang dén nhimng dia dlem vang v¢, thuong 1a nghia
trang cla ty vién, & lai d6 tiép tuc toa thién mai trong dém.

Dic biét, dém cubi cung voi tiéng la hét dir doi
nhét, khong mot ai trir nhimg ngudi bi bénh rd rang hay
nhirng ké nhut nhat o rét dam rat lui vao giwong lac 9 gio,
khi thuc té ca thién duong chia nhau chd trong nghia trang

(14) O da s6 tu vién, cu si dén nhiép tim khong ngu chung véi ting
nhan trong thién duong, ma dugc xep cho ngu trong cac phong & mot
can nha riéng.
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hay trén cac ngon doi gén d6 trong dém, xé tan bau khong
khi tinh mich bang tiéng la “Mu!” tuyét vong. Va trong
tun nhiép tam nghiém tac nhét trong nam, tuan nhiép tam
Lap Bat (Rohatsu: mong 8 thang 12) tudéng nho sy Gidc
ngd cua dirc Phat, da foa (yaza: toa thién sau 9 gio t6i) 1a
qui luat mdi dém.

Ngay cudi cling ctia tudn nhiép tam, dic biét néu co
toa thién subt dém di trude, c6 khuynh hudng tro thanh bat
ngd tot do. Do do, vi ldo su khuyén moi nguoi rang ddy 1a
ngay sanh tir nhit cta tit ca, néu bay gid budng loi khi tAm
dat dén dinh cao cua su tap trung thi qua thyuc 1a vt bd sau
ngay nd luc kién cudng. Vao ngay thir bay nay, kich truong
va nguoi ban déng hanh cua n6 - su la hét - duoc bo di, khi
vi godo noi: “To61 khong con lam viéc dugc nira, bay gio 1a
hoan toan tiy vao qui vi, va sau (hay bdi vi) sau ngay on o
huyén nao c6 dinh ky, hom nay toa thién im ling song tich
cuc thudng 1a phan thuong déng gia nhat.”

Trude khi chinh thirc két thuc tan nhiép tam, vi ldo0
su ndi véi moi ngudi mot cach hi¢u lyc:

Sw né e chan thuc trong nhiép tam khong
bao gic la lang phi dit cho né khéng két thic trong
ngd. Cé thé so sanh dat kién tanh véi cii ban thir
100 tring hong tam. Ai co thé bao 99 lan bj trugt
khéng lién quan véi lan cudi ciing thanh cong ay

Vai nguoi da kién tanh ngay trong lic uong
tra két thiic tuan nhiép tam, mot vdi nguoi khdc da
kién tanh ngay trén chuyén xe lira trén dwong vé
nha, vi thé lic ndo ciing phdi chii tam. Hay tdp
trung khéong ngdt vao cong an ciia minh néu vi ndo
dang tham cong an hodc hay thuc hién moi viéc lam
ctia minh mot cach nhat tém, néu vi nao thwc hanh
chi quan da toa. Pung phung phi mot cach vo ich
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dinh e ma qui vi da tich liiy dwoc trong lic nhiép
tdm noi chuyén tam phao, hdy giit gin va tang
cuwong no trong tat ca cong viéc lam hang ngay cua
minh.

O mot vai tu vién va chua van git mQt nghi thuc
dic biét, trude sy hién dién coa tt ca nhitng nguoi tham
du, dé nhirng ai da dat kién tanh bay t6 long biét on ddi véi
vi 10 su va cac vi ting dau chung. Tuan nhiép tdm chinh
thuc két thuc voi su tung Tam Kinh Bat-nha Ba-la-mat-da
va Bén Loi Nguyén. Sau d6, mot 14n nira tat ca cung nhau
uéng tra va an banh ngot, cdm on vi lao su va cac vi tang
dau ching ciing nhu nhing ai da trg gitp ho trong luc
nhiép tam.

Bit chép su st dung ngoan muc cay kich truong, su
chen 14n thd bao trudc luc doc tham, tAn kich thuc su cua
tuan nhiép tdm khong nam trong cac biéu duong ndy ma
nam trong toa thién: trong sy don doc tim kiém trong trong
thé giéi ménh mang an kin cta tim minh, trong chuyén di
trti c6 don qua nhitng hd ranh gi6 ha cua ho then va s¢ hii,
qua nhitng bai sa mac cua mét moi va nghi ngd, quanh
ving ndi lira kiéu hinh, qua nhiing khu rimg gia r6i loan.
Nhiép tdm 13 mot cudc chién ddu khong ngimg dé dat su
trong sudt cta tim ma t6i hau n6 dua dén sy kham pha ky
diéu rang vii try va minh khong phai ly cach xa x6i ma 1a
mot Toan thé than mat, séng dong.

Du kién tanh c6 theo sau hay khong, ngudi ta khong
thé tham dy nhiép mot cach nghiém tac ma khong tro vé
nha voi sy trac viét trong long, manh me trong tam, va voi
thi kién twoi tan dén giat minh vé mot thé gidi than thudc
cll.
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Chu d& chinh cua nhiép tam van 1a tu nd luc, vi
phan tich dén cing, mot ngudi duoc giai thoat khong phai
bang hanh gia dong dao, khong phai bang ldo su, cling
khong phai bang Phat, va chic chin khong phai bang bat cir
mot hién thé siéu nhién ndo, ma bang chinh sy tan luc
khong lay chuyén, khong mét moi cta chinh minh.

Pa s6 nhitng ngudi phuong Tay, c6 kinh nghiém
kién tanh theo sau, la nhitng nguoi chdu My, thi khong phai
la ngau nhién. Trong su nhan manh ciia Thién vé tu tin,
trong ¥ thirc 16 rang cta né vé nhitng nguy hiém cua chu
nghia 1y tri, trong tiéng goi ¢6 tinh cach ménh 1énh cua no
dbi v6i kinh nghiém ca nhan va khong phai suy ly trlet hoc
1a phuong tién chimg minh chan 1y t6i hau, trong méi quan
tam thyc tién cta né dbi voi tim va dau kho, va cac phuong
phap thyc hanh dé giai thoat than tim ciia ho, nhitng nguoi
phuong Tay tim thdy n6 giéng nhiéu vé6i tinh khi va thé
gidi quan (Weltanschauung) cua ho.

Vao thoi budi ma “su vat dang thing yén cuong
cudi nhan loai” ma trude kia chua ting co, khi ma nhiing
cing thang vi so hii, lo 4u va d6 ky dang tan pha tdim hon
con nguoi hién dai, cd dan ong lan dan ba, thi sy kién
nhimg nguoi binh thuong qua giac ngd co thé kham pha y
nghia va niém vui trong cudc song, cling nhu y nghia c6
mot khong hai va moi lién két ctia minh voi tit ca cudc ton
sinh, chac chan noi 1én niém hy vong cho con ngudi ¢ khap
moi noi.
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CAC KINH NGHIEM

1. Ong K. Y., Quan Tri Vién Nhdt, 47 tudi

. 27-11-1953

Lio su Trung Xuyén (Nakagawa - roshi) than mén,

Cam on thay vi cai ngay hanh phuc ma t6i di séng
O tu vién cua thﬁy.

Thay nhd cudc tranh luan di dy 1én vé van dé nhan
ra Ty tanh tap trung quanh nguoi dan 6ng My do6 chua? Vao
lac Ay t6i kho tuong tuong noi chi vai hom sau toi phai
tudng trinh voi thay vé kinh nghiém ciia minh.

Ngay sau khi viéng thdy, t6i di 1én xe lira tr& vé nha
cung voi vo t6i. Toi dang doc mot tap sach Thién cua Son-
O, nguoi ma thiy c6 thé nhd ra 1a mot bac su cua Thién
Tao Dong, sdng vao thoi Genroku (1688- 1703). Khi xe lia
dén gan ga Ofuna, t61 doc dén cau: “To6i da dén chd nhan ra
rd rang rang Tam khong khac véi nti song va trai dat rong
16n, mat tro1, mat trang va cac vi sao.”(15)

Trudce kia t61 da doc cau nay roi, nhung lan nay n6
gy cho toi mot 4n tuong qua u song dong khlen to1 giat
minh. TOi ty bao: “Sau tdm nam toa thlen cudi cing minh
moi nhén ra cai cot yeu cua cau noi nay,” va khong thé nén
duogc, nude mét bat dau dang trao. Hoi xau hd thiy minh

(15) Cau nay dan trong Chanh Phap Nhan Tang (Shobo Genzo) cua
Dao Nguyén, nguyén thdy trong Zenrui 56 10, mdt tic pham Thién vao
thoi ky dau cua Thién Trung qudc.
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khoc gitra dam dong, t6i quay mat di va dung khan tay xoa
mat.

Khi tau dén ga Kamakura, vg to1 va toi xéng tau,
trén duong vé nha, t6i nodi véi vo: “Trong tam thai hién tai
anh da co thé vuon dén nhing dinh cao nhat.” Vo t6i cudi
dap: “Thé thi em & chd nao?” Sudt lac Ay toi cr lap di lip
lai cau dan trén v4i minh.

Bét ngd, hom 4y c6 vo chdng em trai toi ¢ lai nha
toi va toi ké cho ho nghe vé cudc viéng thim cua t6i & chia
thiy va vé nguodi My ay tr¢ lai Nhat ban chi dé dat giac
ngd. Tom lai, toi da ké lai v6i ho moi chuyén ma thay da
noi véi to1, va hon mudi mot gio rudi téi moi di ngu.

Dén nira dém, t61 bong thirc ddy, thoat tién tam toi u
am swong mu, roi dot nhién cau dan trén 16e 1én trong tim
thire: “T6i dd dén chd nhén ra rd rang rang Tam khong
khéac véi nlii sdng va trai dat rong lon, mat troi, mat trang
va cac vi sao.” Va toi lap lai.

ROi bdng t6i nhu bi sét danh va troi dat bién mat.
Gidng nhu nhitng dot song nho cao, lap tirc niém han hoan
khon ta dang 1én trong t6i, mdt con bao tap han hoan dich
thuc, khi t61 cuoi 16n nhu dién cuéng: “Ha, ha, ha, ha, ha,
ha, ha, ha!” O day khong c6 1y 18! Khong c6 1y 1& gi rao!
Bau troi trong rong tach doi, roi nd ha cai miéng to 16n phi
thuong va bat ddu cudi ru 1én: “Ha, ha, ha, ha!” Sau do,
mot ngudi trong gia dinh t6i bao ring tiéng cudi cua toi
nghe c6 vé khong phai nguoi.

Luc ay t61 dang nam ngura, bdng nhién t6i ngdi bat
day, lay hét sic dap manh xudng givong va dung chan nén
xuong san nha nhu ¢ phé nat no ra, va cudi huyén nao subt
lic Ay. Vo toi va dira con trai nho nhat ctia t6i ngii bén canh
t6i lién thirc day, so hai. Vo t6i 1iy tay bit miéng toi va kéu
lén: “Chuyén gi thé anh? Chuyén gi thé anh?” Nhung t6i
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khong hé biét chuyén 4y, vé sau nghe ké lai t6i méi biét.
Dira con trai t6i bao rang no tudng toi dién.

“T6i da dén giac ngd rdi! Phat Thich-ca Mau-ni va
chu Phat da khong lra dbi t6i! Cac Ngai da khong lira dbi
t61!”” Toi nhd minh da khoc la 16n, khi binh tinh lai, t61 xin
18i ca nha, ho di xudng thang gac, s hai vi sy nao dong.

Lay trudc chan dung Quan Am thay tang t6i, kinh
Kim Cuong, tap sach Lao su Bach Van viét, toi thip nhang
va toa thién dén nura gid sau, mic du duong nhu chi vai ba
phut tr6i qua.

Ngay bay gio khi toi viét, da toi van con run ray.

Sang hom d6 toi da dén ngdp Lio su Bach Van va
cb gang trinh bay véi ong ay kinh nghiém vé su phéan cach
dot nhién cua troi va dat. “Téi vui qua! Toi vui ‘qual” toi clr
l3p lai méi va vo tay vao dui den dét. Nude mat ¢t trao ra,
khong ngin duoc. Toi ¢b ké lai voi 6ng Ay kinh nghiém
dém do, nhung miéng t6i run run khong thanh loi. Cubi
cung, t61 chi up mat vao long ong ay V5 nhe 1én lung t6i,
ong ay bao: “Tdt, tot 1dm, qua that hiém co6 kinh nghiém ky
diéu nhu vay. Ay goi 1a ‘bDat Tam Khong.’ Ong dang chuc
mung!” “Cam on thay,” toi thi tham va lai khoc vi vui. T01
1ap lai v6i ong ay: “Con phai toa thlen kich 1iét hon nira.’
Ong ay tir té cho toi 101 khuyén chi tiét dé theo dudi viée tu
tap trong twong lai nhu thé nao. Sau d6, 6ng lai thi thim
bén tai t6i: “Mung cho ong!” va ho tong t6i dén chan nii
nhu chép nhoédng.

Mic du ham bon gio di troi qua, t6i vAn con cam
thdy rd rang hau qua cia tran dong dat iy. Toan than toi
van con rung dong. Toi da cudi va khoc sudt ngay.

T6i dang viét dé tuong thuat kinh nghiém ciia minh
v6i hy vong riang né s& co gia tri cho cac ting nhan cua
thdy va cling vi Lio su Bach Van thic giuc.
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Xin thdy lam on nhic t6i v6i ngudi My 4y. Hay bao
ong ay rang ngay nhu t0i, mot ke tam thuong va thiéu tinh
than, ciing ¢ thé nim duge mét kinh nghiém ky diéu nhu
thé khi thoi gian chin mudi. Téi thich noi chuyén dai dong
nhiéu viéc véi thay nhung phai doi luc khéc.

TB: Nguoi My ay hoi ching ta 6ng ay c6 thé dat
ngo trong mot tudn nhiép tam khong. Xin thay hay noi voi
6ng 4y ho toi, dimg néi ngay, tuan, nam hay ca méy doi.
bung ndi triéu hay ty kiép. Hiy bao 6ng iy nguyén dat giac
ngo du phai mét vo tan, vo bién, vo luong tuong lai.

. Nira dém 28

(cac doan nhat ky nay dugc viét hai ngay sau)

Thirc day, tuong ba hay bbn gio sang, nhung dong
hd cho biét lac ay chi méi 12 gior 30.

Hoan toan binh an binh an binh an.

Cam thy toan than té cong, song hai ban tay va hai
ban chén nhtn nhay vi vui suéng trong ngdt nira gid' dong
hd.

Ty do tu do tu do tu do toi thuong

Minh qua hanh phac u?

Khoéng c6 con nguoi chung.(16)

Cai dong ho 16n d6 chudng. Khong phai cai dong hd
ma Tam d6 chudng. Chinh vii try d6 chudng! Khong co
Tam cling khong c6 vii tru. Boong! Boong! Boong!

T6i hoan toan bién mat, Phat 1a!

“Siéu viét luat nhan qua hay bi luat nhan qua ché
ngy.”(17) nhitng ¥ nghi nhu thé da ra khoi tAm minh.

(16) Tc Phat tanh tiém an noi moi ngudi.
(17) Dai chitu voi tac thir hai trong V6 Mon Quan, cong én thuong
dugc biet nhu 1a “Con Chon cua Bach Truong.”



330 BA TRU THIEN

O, mi /a! Mi cuoi phai khong? Tiéng cuoi nay la
tiéng dong ctia mi phong minh vao thé gidi.

Ban thé cua Tam gid day da sang rd voi minh.

Su tap trung ctia minh trong toa thién da tré nén sic
bén va sau tham.

. Nira dém 29

T6i binh an binh an binh an. C6 phai su tu do phi
thuong nay la Dai Dung Nghi(18) nhu nguoi xwa miéu ta?
Bat ctr ai ¢6 thé nghi van chan chin ciing phai chip nhan
rang sy tu do nay 1a phi thudng. Néu n6 khong phai 1a tu do
tuyét d6i hay Pai Ding Nghi thi n6 1a gi?

4 gio sang 29

Kinh koong! Pong hd d6 chudng. Cai nay doc hiru!
Cai nay doc hitu! O day khong c6 khong co 1y luan. Chic
chan thé gi6i da bién d6i [voi ngd]. Nhung bang cach nao?

Nguoi xua ndi Tam giac ngd co thé vi voi con ca
dang boi. Piéu d6 dung lam sao! Khong c6 sy ngung tré
nao ca. Minh cam théy vO ngai. Moi vat chdy ém 4i, ty do.
Moi vat chay ém ai, tu do. Sy tu do vo gidi han nay ¢ bén
kia moi dién dat. That 1a mot thé gidi ky diéu!

Pao Nguyén, mot dai su cua Phat gido, da noi:
“Thién 1 cura tir bi rong rdi, bao trum tat ca.”

Téi biét on, rat biét on.

(18) Chi tAm thai luu chuyén tir sy giac ngd thdm sau ring, xua nay
chung ta khong thi€u gi ca, khong c6 gi d€ cau tim bén ngoai chinh
chung ta.
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2. Ong P. K., Ciru Doanh Nhéin My, 46 tudi
(trich nhat ky)

. Niru Ué6c 01-04-1953

Bung dau nhuc sudt tuan, bac si bao cac ung nhot
trd nén t€ hai hon...Di Ung cling ndi lén... Khong thude
khong nga dugc... That khén kho, wéc gi c6 can dam cham
durt tat ca.

. 20-04-1953

Hoém nay nghe dién thuyét cua S. vé Thién nhu
thuong 1¢, chi c6 chut it y nghia... Tai sao minh lai ctr tiép
tuc di nghe nhimng budi dién thuyét nay? Co6 bao gio minh
c6 thé ngg (satori) khi ling nghe nhitng giai thich triét hoc
vé Tri Bdt-nhd (Prajna) va Bi tdm (Karuna), tai sao A
khong phai 1a A, va tat ca nhiing thtr con 1ai? Ngo la céi
quai gi? Ngay ca sau bon quyén sach va hang ta cac bai
dién thuyét ctua S., van khong biét gi hét. Minh phai ngu
ngdc 1am... Nhung minh biét diéu nay... Triét 1y Thién
khong loai bé duoc dau dén hay bt an hay cam giac
“khong ¢ gi hét” kha 6 ctia minh. ..

Chi tudn vira qua, mdt ban than phan nan: “Lac nao
may cling phun toan triét Iy Thién ma may khong binh tinh
va than trong hon chit nao tir lic may nghién ciru dén gio.
N6 khong 1am may kiéu cing hay khiém ton hon chat nao
ca...”

.01-06-1953

N6i chuyén v6i K. vé Thién va Nhat ban dén 2 gio
sang’... Gidng nhu S., anh ta ciing 12 nguoi Nhat va di tu
tap Thién, nhung noéi chung hai nguoi hoi khac nhau...
Trude khi gdp K., minh clr tuéng nhitng nguodi giac ngd
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déu giébng nhu S., bay gid minh thay ngd khong qua don
gian, n6 c6 vé co nhiéu khia canh va muc d6... Tai sao
minh lai cir bam theo ngod?...

Truy kich K. lién tiép sudt dém: “Néu t6i dén Nhat
dé tu Thién, anh c6 thé bao dam rang t6i co thé tim thiy ¥
nghia nao trong cudc séng khong? Toi s& loai bo duoc tat
ca ung nhot, di tmg va mat nga khong? Hai nim t6i di theo
du nhiing bai dién thuyét & Niru Udc da khong lam giam
duoc chat ndo sy thit bai lién tuc, néu toi tin cac ban cua
t6i, ciing khong giam thiéu duoc sy lira ddi cua tri thuc.”

K. ctr ldp lai: “Thién khéng phai 1a triét 1y, no 1a
mot 16i séng lanh manh!... Néu anh thuc sy mudn dén Nhat
dé hoc Phat giao va khong chi noi vé no, thi toan bd cudc
sdng cua anh sé& thay doi. N6 s& khong dé, nhung anh c6 thé
tin diéu nay: mot khi anh da budc chan vao Con Pudng cua
Phat, v6i chan thanh va nhiét tim, chu Bo-tat sé hién ra
khip noi dé giup anh. Nhung anh phai c6 diing khi va long
tin, phai quyét tAm nhan ra sitc manh giai thoat ctia Phat
tanh du cho phai dau kho va hy sinh dén dau.”

Diém nay truyén cho minh sy diing cam ma minh

1
A

can.

. 03-09-1953

B viée kinh doanh, ban dd dac trong nha va xe hoi.
Ban bé dong thanh phé phan: “May cé dién mdi ném ca
chuc ngan mot nam dé mua banh trén troi!” Co thé, hodc ¢o
thé bon ho dién cling nén, chéng chét cua cai, ung nhot, va
binh tim... Minh ngd vai nguoi trong bon hg con ganh ti
v6i minh nira 1 khéc... Néu khong can, minh déu c6 lam
thé nay, minh chu dong lam nhu thé ma, nhung minh ciing
hoi sg, hy vong n6 dung voi cudc doi & tudi bdn muoi. ..
Pa mua vé di Nhat.
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. 06-10-1953

Bo mit va khi sic ctia Nhat ban di thay d6i biét bao
trong bay nam qua! Nhitng khuén mat d6 nat va tuyét vong
mot cach ma quai da thyc su bién mét... Ciing kha 1a lan
tro lai nhu mot ké tim cau thay vi nhu mot tén mang mén
voi cude xam chiém... Thuc ra, cai gi dua minh tr¢ lai day?
Co phai 1a su cao qui ciia nguoi dan Nhat, sy nhan nhuc
chju dung nhirng dau kho khong thé néi duge da 1am minh
kinh ngac? C6 phai 13 niém im ling phi thé gian ciia chiia
Vién Giac (Engaku-ji) va su binh an sdu xa xuit hién bén
trong ma bt ctr khi nio minh dao budc qua cac khu vuon
hay nhirng hang cay tric ba khong 16 cua chua?

. 01-11-1953

Gio day da song & Kyoto ngdt mot thang... P., gido
su nguoi My da gép tai trong nhimg bubi dién thuyét cua S.
& Nitu Udc, dang day lich su triét hoc tai mot dai hoc Nhat
ban...Anh ta va minh dd viéng nim sau Thién su va nhiing
ngudi co tham quyén..., ndi, noi, noéi... Mot vai Thién nhan
nay néi dong dai va tdo mo vé mot 161 day ba hoa vé viéc
tam truyén tam va sy kha 6 cua tu niém. Gido su M., khi
nhic dén diéu nay, noi: “Bat dau ong loi dung y niém dé
loai bo y niém.” Pay gidng nhu chira lira bang dau... Lai
cam thiy bat an... Ca ngay hom qua di dao quanh cac tlém
ban nhing ctra hang ban d6 hiém c6 dé mua san pham my
nghé. Co phai minh tré lai Nhat ban chi vi vay khong?

. 02-11-1953

Hom nay c6 thu cia Lao su Trung Xuyén
(Nakagawa-roshi), tru tri chua Long Trach (Ryutaku-ji),
dén tra 101 chap nhan, P. va minh c6 thé ¢ lai d6 hai ngay.
Mot chuyén du hanh nhu thé c6 thé c6 két qua u? S. va cac
gido su Thién ¢ Kyoto khong dung sao? “Céac Thién vién
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déu qua ¢ hi va hach dich dbi voi nhitng ngudi hién dai c6
dau oc tri thirc.” Dau sao ndi chuyén véi mot ldo su bang
tiéng Anh ciing 12 mot kinh nghiém tiéu thuyét va khong
chirng lai hoa ra mot ngay nghi ngoi thich thu. Vo P. chat
day 1én P. va minh nhitng tdm chin day va mét 16 thirc an
My¥. Nguoi ban Nhat ctia vo P. bao cac chiia Thién lanh va
khic nghiét lim déy...O trong chua rdi biét 1am sao?

. 03-11-1953

Dén chiia vao luc xam tdi... Trén tau lira sau tiéng
rudi déng hd, P. va minh ban ron chuan bi nhirng cau hoi
dé trac nghiém sy hiéu biét triét hoc cua vi 130 su vé Thién.
“Néu ong 4y am hiéu thong minh vé Thién,” chung toi
quyét dinh... “va khong phai 1a mot ké cudng tin, chiing t6i
s& ¢ lai tron hai ngay, néu khong ching t6i s& tir gid vao
ngay mai...”

Lo su Trung Xuyén (Nakagawa-roshi) tiép chung
to1 trong mot can phong gian di, don so... Tréng éng con
tré 1am, khong giéng nhu ong T6 su day rau ria trong tri
tuong tuong cia ching t6i... rat nhiét tinh va khiém t6n, tur
tay 6ng pha cho chung t6i tra xanh néng da danh san, thom
ngon va xoa diu, va con ndi chuyén khoi hai vdi ching toi
bang tiéng Anh hay dén d6 dang ngac nhién.

“Pi xe lira 1an dau tién chic mét moi, cac ong co
thich ndm nghi khong?...” “Da khong, chung t6i chi hoi
mét chat thoi, nhung néu thay khong chap, ching 61 da
chuin bj mot sb cau hoi vé Thién, ching t6i mudn hoi
thay...”

“Néu cac ong khong can nghi ngoi, ngudi phuc vu
s€ dua cac ong vao chanh dién, ¢ d6 cac 6ng co thé ngdi
thién cho dén khi toi sip xep xong vai viéc can thiét, sau do
chung ta s€ no6i chuyén, néu cac 6ng thich.”
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“Nhung trong doi chiing t6i chua bao gio thién dinh
ca. Chung t6i chua biét ngdi xép chan nhu thé nao...” “Cac
ong c6 thé ngdi bat ctr cach nao tiy ¥ nhung khong nén noi
chuyén. Ong tang phuc vu s& cung cap toa cu va chi chd
cho céac 6ng ngdi, ong ay s& goi cac 6ng khi nao t6i c6 thé
gap lai cac ong dugc..

Ngbi — khong, van veo - khong noi sudt hai gio
khén khé trong chanh dién u t6i bén canh P. ... khong thé
tap trung dugc, y nghi ruot dudi nhau nhu mot bay khi. ..
Pau dir déi ¢ chan, lung, va cd... Tuyét vong, mudn bo
cudc, nhung néu bo cude trude P., anh ta s€ khong bao gio
ngimg chdm choc minh, va vi lao su ay s& khong co quan
niém t6t vé nghi luc cua nguodi My... Cubi cung, ong tang
phuc vu dén va thi thAm mot cach i ngai: “Béy gio cac ong
c6 thé gap ldo su duoc rdi ddy...”

Nhin dong hd: 9 gio 30...

Di ca nhic vao phong ldo su, dugc ong don chao
béng cal mim cudi bi mat va mot t6 com 1on vdi dua
chua...Ong chiam cha nhin ching t6i trong khi ching t6i
nudt 1y nuét dé thic an, roi tir té hoi: “Bay gid cac ong
mudn biét gi vé Thién?”... Qua kiét sitc dén ndi ching t6i
chi c6 thé tra 161 mot cach yéu 6t: “Khong mudn gi hét.”
“Thé thi bay gio cac ong nén di nga 1a hon, boi vi chiing ta
s¢€ thirc day luc 3 gio rudi sang...Chic mong dep.”

. 04-11-1953

“Day! Day di! Da 3 gio 45 roi! Cac 6ng khong nghe
chudng, thanh la, khong nghe tréng va tung kinh u?...Lam
on gip gip cho...”

Oi 1a mot canh tuong ky la ctia phap thuat phu thity
va siing bai ngau twong diéu luyén, nhimng nha su dau cao
troc, 4o dai tham ngéi bat dong tung than cht hoa nhip véi
cai trong gd 16n, phat ra am thanh ciia mot thé gisi khac,
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trong khi vi ldo su, gibng nhu mot ldo thiy thudc co ta
thudt méc 4o quan toa lich sir nao do, dang dién cac trd ma
thuat va thinh thoang lai lay truéc mét ban tho lém chom
nhitng ngiu tugng va hinh anh... Day 1a Thién ciia Pan Ha
(Tanka)(19), nguoi dé ném tugng Phat vao lua u? Day la
Thién cia Lam Té (Rinzai), nguoi da het: “ Gap Phat giét
Phat” u?(20) Cac gido su va S. cuoi cung da dung.

Sau bira an sang, ldo su dua ching t61 di tham quan
mot vong tur vién, nam trén mot vung ddi chay vong theo
hinh méng ngua trong niém im ling rung dong cua khu
rung thong, bach huong va trac, dugc cham soc can than
va diém xuyét bang mot ao sen tuyét voi — mot canh Bong
lai thyc sy ctia Nhat ban. Va 61 1a canh nai Phu si (Fuji),
nguoi canh gitr hing vi bau troi! Néu 6ng ta khong lam
hong tit ca bang cach cb y bao ching t6i chi dau lam 18
trudc nhitng birc tuong trong cac can phong...

Oi linh hon tién tri cua toi! Ong éy dua ching t6i
vao can phong cua nguoi sang 1ap, ong ay thap nhang va
sot séng qui lay trude pho tuong Bach An (Hakuin) ky di..
“Cac Ong cling co thé thip nhang va to long kinh trong 601
v6i Bach An.” P. nhin toi va t6i nhin P.. R6i P. cham ngoi
nd: “Cac Thién su Trung hoa ngay xwa da dot chay, khac
nhd vao tugng Phat, tai sao théy lai chi dau trire nhitng thir

(19) Pan Ha (Tanka — 824), mot Thlen su doi nha Buong, 1a mén d¢
clia Ma Té, cau chuyén bét ngd vé viée su che twong Phat bang 2o
dung lam cti dé swdi 4m khi troi tuyét lanh d3 duoc trich dan rong rai
va thuong bi hiéu 1am.

(20) Lam cho hét ¥ niém vé Phat nhur 14 ddi 1ap voi pham nhén, ty loai
bo y tuong cho rang Phét 1a Thuong dé hay siéu nhan, pha sach nga
man vi t& phat xuat tir kién tanh va dua nguoi ta dén chd nghi rang:
“Gio day ta la Phat.” Day goi la giét Phat.
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ay?” Ldo su nhin ching t6i trim trong nhung khong gian.
“Néu cac ong thich khac nhd, ¢t khac nhd, t6i thich cti dau
lam 1& hon...” Chiing t6i khong khac nhé ciing khong cui
dau.(21)

. 06-11-1953

Hom nay P. tir gia dé di Kyoto va ldo su moi toi O
lai... Vi tat ca su cuong tin va tam hén phi triét hoc cua
ong, ong 1a nguodi ndng hau va tiét 4o nén toi thich éng...
Mac du khong ty mé mudi mot cach vo ich, thie day luc 3
gio 30 sang, trong khong khi lanh I€o, séng dam bac véi
gao 1a chu yeu va ngoi x&p chan tram tu mic tudng ciing la
thoé kéch... To6i c6 thé lam dugc nhu thé khong? To6i co
mubn khong?... Du sao t6i ciing vui 10ng vi t6i dd duoc ong
moi ¢ lai va to1 da nhan loi. ..

. 08-11-1953

Ldo su bao toi co thé thién dinh mot minh trong
phong cua nguoi sang 1ap thay vi ¢ thién duong lanh 18o.
T6i ¢6 thé ngdi hay qui goi theo kiéu ‘nguoi Nhat hay dung
ghé va mic nhleu a0 quan tuy y néu bi lanh... Mac du
khong c¢6 ¥ niém vé thién dinh nhu thé nao... Khi toi noi

(21) “Hay suc miéng ngay khi vira noi chir Phat,” 1a mot cau noi khac
ctia Thién ciing bi hiéu 1dm réat nhidu. N6 phat xudt tir truong hop thur
30 cua V6 Mon Quan, trong 161 binh ciia V6 Moén: “Ngudi that hiéu s&
stic miéng ba ngay khi thdt ra tiéng Phat.” Diéu nay khong lién hé gi
dén con nguoi cua Phat Thich-ca Mau-ni ma chi lién hé dén Phat tanh
hay Phat tam. Moi su vat tu né day du va toan hao. Cay gay la cy gay,
cai xéng 1a cai xéng, ctr dung cai xéng tirc khic ban s& biét céi tinh xitic
ctia n6 theo 16i truc tiép va co ban. Nhung bao no6 1a Phat hay Phat tim,
va ban khong can “lam mit pham gia ciia né,” tirc 1a ban thém vao
tiéng “xéng” mot y niém nira.



338 BA TRU THIEN

v6i 130 su diéu nay, 6ng kin déo khuyén: “Hiy dit tim &
day bung, & d6 c6 mot 6ng Phat mu, hiy lam cho 6ng ay
thay!...” Thién dinh chi c6 thé thoi u? Hay 6ng l3o su nay
can than cho minh “dn t6i?... Hom nay quan sat k¥ bo
mit Bach An, théy no it ky di hon, con c6 vé hoi hép dan
nira 1a khéc.

. 10-11-1953

M&i budi sang déu leo 1én ngon ddi phia sau chanh
dién dé nhin quang canh rong rai ciia nii Phu-si... Hom
nay bo thién dinh vi bi nhtrc dau. Nai Phu-si ¢6 vé u am va
v0 sinh khi. ..

Hom nay, sau hai gio thién dinh tét, no lai to 16n va
bay luon. Mot kham pha dang chu y: “T6i c6 sirc song va
chét vuot han nui Pha si...”

. 23-11-1953

Hom nay trong lic udng tra voi ldo su trong phong
ong, bong nhién ong hoi: “Sao, ong co thich du tuan nhiép
tam Lgp bdt (Rohatsu: mong tam _thang chap) ¢ chua cua
Lao su DPai Van khong? Trong tuan nhiép tdm ay, ky luat
déc biét nghiém tic, nhung ong ay 1a mot l3o su ndi tiéng,
mot bac thay cho ong tot hon t6i nhiéu...” “Néu thay nghi
nhu thé thi han rdi, tai sao lai khong?” “Nhung bon su cua
t61(22), nguoi ma 6ng da gap hom kia, thi phan db6i viéc
nay, 6ng ta khong tan thanh cac phuong phap dan ngd cta
Léo su Dai Van. Ong ta cho rang mot thién sinh s€ tur tur
chin mudi, r0i gidng nhu tréi tir trén cay rung xubng khi da
chin mudi, tu nhién dén giac ngod... Hiy dé toi suy nghi
thém da...”

(22) Lio su Gempo Yamamoto, lic 4y d vé huu.
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. 25-11-1953

Sang nay dén viéng chua c6 hai vi khach déang chu
y, mQt 1a mot vi su goi la Bach Van (Hakuun), nguoi kia 1a
mot cu si tén la Yamada, mon sinh cua vi su, noi la anh ta
da tu Thién tdm nam. Mudn hoi anh ta da ngd chua, nhung
quyét dinh rang viéc dy c6 thé gay bdi rbi...

Hoi Lio su Bach Van xem ong ay c6 nghi minh ¢6
thé dat ngd (satori) trong vong mot tudn nhiép tam
khong?...” “Ong c6 thé dat ng¢ chi trong mot ngay nhiép
tam th01 néu 6ng thue co quyét tim va budng bo tat ca tu
niém.”

. 27-11-1953

“Sao, viéc thién dinh cua ong dén dau roi?” hom nay a0 su
bdng nhién hoi toi.. “Ong Phét trong bung t6i van mu vo
hy vong...” “Su that ong ay co mu dau, ong ay chi co vé
nhu vy thoi, boi vi ong iy ngu khoe lam... Nay, ong co
mudn thtr cong an Mu khong?” “Vang, néu théy nghi thé
toi s€ thtr, nhung t61 phai lam gi nao?” “T6i nghi 6ng da
biét bdi canh cia nd.” “Vang.” “Thé thi chi can tip trung
vao 101 dap cia Triéu Chau cho dén khi nao ong tryc nhan
ra y nghia cta no...” “Thé thi t6i s& gidc ngd u?” “Phai
néu cai hiéu cua ong khong chi c6 tanh cach 1y thuyét...
“Nhung to61 tap trung cach nao?” “Hay dat tam ong & hara
(vung bung) va chi tap trung vao Mu théi.”

. 28-11-1953
Sang nay ldo su goi t6i vao phong 6ng va ra ddu bao toi
theo ong dén trudc cai ban thd nhd ¢ phia sau... “Ong co
thdy burc thu t6i dit noi ban tay diec Quan Am khong? Ong
trd thanh c6 duyén véi nguoi viét birc thu nay. Ching ta
hay t6 1ong biét on dirc Quan Am...” Téi chip tay khong
suy nghi, hoi nhanh: Birc thu 4y noi gi? Thay bao c6 duyén
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c6 nghia la gi?...” Lao su bé ngoai trang nghiém nhung bén
trong song dong, chi noi: “Hay dén phong toi, toi s& giai
thich...

Vé6i vé d& mén thuong 18, 6ng qui gdi theo kiéu
nguoi Nhat, dat chiéc 4m 1én 10 than dé pha tra, 1ol tuyén
bd mét cach cuong quyét: “Toi quyét dinh dua ong dén du
tudn nhiép tdm Lap bdt & chua Phat TAm. Birc thu nay da
quyét dinh cho t6i...” “Hiy cho t6i biét tit ca sy vu nhu thé
nao...” “Ong c6 nhé éng Yamada, ngudi dan ong da dén
day ngay hom kia véi Lao su Bach Van khong? Thu tir 6ng
ay dén dy. Ong 4y da co kinh nghiém ngd tham siu ngay
sau khi ong ta tur giﬁ vao ngay hom 4y va da ké lai viéc 4y
trong birc thu nay...” [Xem kinh nghiém s6 1].

“Thdy bao 6 ong ay da ngd roi u? Lam on dich n6 ho
tol ngay bay gio di!” “Khong con thi gio nira. Chua Phat
Tam cach day xa 1am, tan trén bo bién Nhat ban va chung
ta phai sin sang dé mai di, toi s& dich n6 cho déng trén xe
Itra.”

. 29-11-1953
Khi chuyén xe ltra hang ba tién toi trong dém, ldo
su tir tir, c4n than dich birc thu cua Yamada. ..

...Oi mét kinh nghiém linh hoat, kich dong biét
bao va ong ta khong phai 1a mot tang nhan ma la mét cu
sil” “Thay c6 tin rang t6i c6 thé dat ngd trong tuan nhiép
tAm ndy khong?” “Di nhién... mién 13 6ng hoan toan quén
minh...” “Nhung ngd 1a cai gi nao? T6i mudn noi...”
“Théi!” Ldo su vung ban tay 1én, thoang mim cuoi bi mét.
“Khi nao éng ngd, ong s& biét, bay gid xin lam on dimg hoi
nira, chung ta hay toa thién va rdi ¢d ging ngi di mot ti
trude khi dén chiia Phat Tam.”
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.30-11-1953

Pén chua Phat Tam lic troi da chidu, doi va kiét
siic... Bau troi mau chi, khéng khi ning va am
udt...Nhung Lao su Pai Van (Daiun-roshi) nhié¢t tinh va
nong hau, dua ca hai tay ra chao toi... Sau d6 6ng gidi
thiéu toi véi vi 130 su phu ta va bén vi ting dau chung. Mt
du it n6i, ho sang ngodi ngon lra ndi tdm manh ligt.

Lao su [Trung Xuyén] va toi rat vao mot can phong
nhé ma ching t6i chia nhau... “Tét hon 6ng nén nghi mot
chut truéc khi cudce chién dau bat dau...” “Chién dau?...”
“Phai, chién ddu voi cai chét bang sirc manh v6 minh cua
ong. Toi s€& goi ong khi nao moi nguoi tap hop ¢ chanh
dién dé nghe huén thi sau cung cua Lao su Pai Van,
khoang mét tiéng dong ho...

Twa nhu cac chu tom hum trong ngay hoi kin, Lo
su Pai Van, lao su phu ta, bbn vi ting dau chung trong
nhiing chiéc 40 gam théu mau diéu va nhiing chiéc mii 18
hinh canh cung, ng6i trén nhiing chiéc toa cu boc lya trong
khi bon ong ting tré m&i ngudi mot chiée khay son mai
mau den dung nhitng cai tdch mau vang anh, diang yén ¢
dang kia san sang phuc vu. Xen vao giita nhitng hang nguoi
dbi dién nhau, ngang qua can phong khoang nam chuc
nguoi thuong, trong day cuong nghi dang qui gdi mic
nhimg ch1ec 40 dai mau tham cd truyén... Mat ho dan
xudng nén nha phia trudc ho, va khong mot ai, trur to1, dong
tia mat nhin Lo su Dai Van khi 6ng ndi .

Tai sa0 moi nguoi rat cing thang va cu’orng nghi dén
thé? Tai sao tat ca bon ho trong nhu da hoa thép dé chiu su
thir toi khung khiép nao d6? Lio su da bao diy s& 1a mot
cudc chién dau, nhung chic chan 4y chi 1 hinh anh vi von
ctia 101 néi — ngudi ta chién dau voi tim minh nhu thé nao?
Thién khong phai 1a vo vi, khéng ging stc u? Phat tanh
bao trum tat ca khong phai 1a so hitu chung ciia chiing ta u?
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Tai sao phai ging strc dé dat nhitng gi ma chung ta di c6
san? Phai hoi Lao su Pai Van didu ndy ngay co hoi dau tién
minh c6 duoc...

Trd vé phong, Lao su tom tit huin thi ciia Lio su
Pai Van.

1. Qui vi khong nén noi chuyén hay tam hay cao rdu
t6c hay bé ché 6, trong sudt tuan.

2. Qui vi chi nén tap trung vao sy thwc hanh cua
minh va khéng xao ldng vi bat cit 1y do gi.

3. Qui vi dit la ngwoi méi bat dau hay la tay ciru thu
ciing déu cé co hdi dat ngd trong sudt tuan nhiép
tam nay.

Va ldo sw thém mét cach ngdn gon nhw chdam ngon:
“Nhung ong phai lam viéc kho nhoc, kho nhoc kinh
khung.”

. 01-12-1953

Mua khéng ngét, thién duong lanh va 4m uét mot
cach kho chiu... Mic quﬁn 16t dai phu mét c4, 40 so mi len,
hai chiéc 40 4m, chiéc 4o choang bang len, hai doi bit tat
len nhung khong hét run... Tiéng gam thét ciia ngudi godo
con lam phan tdm hon 1a cay kich truong vung mua, dau
nhirc & chan va lung. ... Y nghi phong chay

dién cgéng. .. Thay dbi lia li‘a tor agura (23) sang seiza [tic
toa] dén hana [ban gia], diéu chinh ba cai toa cu theo moi
cach co thé nghi ra, nhung khong thoat khéi dau...

(23) Agura: tir tleng Nhat, chi tu thé ng01 xép chéan khong chat [ng01
Xep bang] khong phai ban gia hay kiét gia. Seiza: tac toa, tu thé ngoi
co truyen Nhat ban, lung thing va mong dat trén hai g6t chan. Hanka:
tir tiéng Nhat chi tu thé ban gia.
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Vao doc tham 1an dau tién, Lio su Pai Van v& mot
vong tron v6i mot chidm & gitra: “Cai chidm nay 1a ong, va
vong tron nay l1a vii try; that ra 6ng bao ham ca vii try,
nhung vi ong tu thdy minh nhu cai chdm ndy, mot manh
nho bé biét 1dp, nén Ong khong kinh nghiém vii tru nay
khong thé tach roi v6i minh... Ong phai pha v& sy tu nhdt
tu minh, phai quén triét hoc va moi thir khac, phai dat tam &
hara va chi hit thd Mu...T4m cta vii tru 13 cai hdc bung cua
ong!...”

“Mu 1a thanh kiém khién 6ng c6 thé cit dit hét moi
tu ni€ém tan trong vung coi nguén cua tu tudng va tinh
cam... Nhung Mu khong phai chi 13 phuong tién dé dat ngd
ma n6 chinh 1a ngd. Ty ching ngd khong phai 14 viée tién
timg budc ma 1a két qua ciia mot cai nhay vot. Trir phi tAm
6ng thanh tinh thi 6ng khong thé thuc hién cai nhay vot
nay.”...

“Thay muon noi gi qua chir ‘thanh tlnh"?”

“Tréng réng khong mot tu niém nao hét..

“Nhung tai sao can phai chién déu dé glac ngd néu
chiing ta c6 san Phat tanh di giac ngo?”

“Ong c6 thé chi cho t6i xem céi tanh da gidc ngd
cua ong khong?”

“A khong, t6i khong thé chi ra dwgc nhung kinh béao
chung ta von co céi tanh 4y phai khong?”

“Kinh khong phai la kinh nghiém cua 6ng, do la
kinh nghiém ctia Phat Thich-ca Mau-ni. Néu ong nhan ra
Phat Tam minh thi chinh 6ng 1a Phat.”

. 02-12-1953

Ltc doc tham vao nam giod sadng, néi véi Lao su Pai
Van chan dau nhirc qua: “Téi khong thé tiép tuc duoc.”...
“Ong muén dung ghé khong?” éng nhin t6i khan truong. ..
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“Khong, toi s€ khong bao gio dung ghé du cho chan t6i 6
rung mat!”... “Tét, v6i tinh than Ay, 6ng sap ngd rdi!”

Tiéng vut khung khiép cta kich truong ngay luc su
tap trung cua tOi bat dau dong dic lai va toi roi ra...dich
vét cai tén godo dy! “Thang lung 1én, ngdi cho virng no, tap
trung strc vao dan dién!”... han hét vang. Nhung chi c6 qui
chr t6i 1am sao dua strc vao dan dién duoc? Khi toi ran stre
thi lung t61 nhu bi dao dam... Phai hoi 1ao su Pai Van vé
cai vu nay moéi duoc. ..

Sudt mot thoi ngéi, tu tuong cua toi da két lai noi
cac buc tranh cia Muc Khé(24) ma toi da thay trung bay &
chua Dai Duc (Daitoku-ji) trong thang vira qua. Cai con
hac ay cur nhu qui 4m, toan b bi mat cua kiép nguoi nam
trong doi mét no. N6 dang tu tao, n6 dang hién ra tor vo
hinh dén hitu hinh. T6i phai dao nguoc qua trinh ay, lai lan
vao vo hinh, v6 thoi gian, toi phai chét dé duoc tai sinh...
Vang, d6 1a y nghia cia Mu.

Keng! Keng! Chuong doc tham... Lao su Pai Van
kién nhén ling nghe, r0i gam 1én: “Pimg nghi dén con hac
ctia Muc Khé, dimg nghi dén v6 hinh hay hitu hinh hay bt
ctr cai gi khac. Chi nghi dén Mu théi. D6 1a cai ma éng can
phai ¢ day!”

. 03-12-1953

Chan dau khong chiu ndi... Tai sao minh khong b6?
Chi c6 ngu méi ngdi v6i chan dau ghé gébm nay va nhan
nhitng cai quét v6 nghia cua kich trugng, cong thém sy la
hét khong lanh manh cua g godo, iy chi 1a 14y dau dén

(24) Myc Khé (Nh. Mokkei, H. Mu-chi) 12 mot Thién tang hoa si vi dai
Trung quoc song vao thé ky thr 10. Pa s6 cac hoa pham ctra Ong ¢
Nhat ban 1a bao vat quoc gia.
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lam khoai lac thuan tay va don gian... Tai sao minh bo
chua Long Trach, tai sao minh da tung bo Hoa ky?...
Nhung bay gio lai khong thé bo dugc... minh s& lam gi?...
minh phai dat ngd, minh phai...

Mu 1a cai quai gi? No6 co thé 1a cai gi? DI nhién né
1a 101 cAu nguyén tuyét dbi cua cai ta cau nguyén chinh
n6... Khi con 1a sinh vién, minh di thudng muén cau
nguyen biét bao nhung duong nhu ludn ludn khong tap
trung, va ngay ca ngu xuan thé nao ay ve su cau nguyén
duc chta Troi ban cho strc manh dé dwong dau véi nhitng
nguy nan ma Ngai toan tri toan nang da cho hién ra & vi tri
dau tién. .

Nu:oc mat trao 1én, hanh phuc thay cau nguyén chi
vi cAu nguyén théi!... Nhitng giot nudc mat nay co nghia 1a
gi? Chung 1a ddu hiéu khong co su trg gitp, su ngam chap
nhan rang 1y tri, ban ngi ctia cua minh da di dén giéi han
nang lyc cua nd... Vang, nudc mit 1a phuc lanh cua tu
nhién, nd c¢b ging got rira sy nho nhop cua ban ngd va lam
diu b6t nhitng nét bé ngoai khic nghiét ciia nhan cach
chung ta di tré nén kho can cang thang vi tin tuong vi ky
rang 1y tri khong thé khuat phuc duoc. ..

Oi! Nhitng noi kién ky diéu! Minh cam thay ching
rat t6t. Toi biét minh da tién bo. Toi s& khong ngac nhién
néu ngd ap dén t6i dém nay.

Bop! Bop! “Théi mo mdng di! Chi Mu théi!” Nguoi
godo gim 1én, danh t6i mot tran.

Doc tham!... “Hay tong khir nhimg ¥ nghi ay di!
Ngo khong phai tién bo hay thoai bo gi hét, t6i da khong
noi v6i 6ng nd 1a cai nhay vot u? Ong phai lam nhu thé nay
chi va chi nhu thé nay thoéi! Hay dat tam ¢ day bung va hit
thé Mu. Thé c¢6 1& rang khong?” Tai sao bdng nhién 6ng
qua nghiém khic nhu thé? Ngay may con chim ung trén
btrc rém phia sau dng ciing td vé gian toi.
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. 04-12-1953

Chua oi! Phat oi! Mot cai ghé dang dimg & chd t6i!
T6i rat biét on! Lio su [Trung Xuyén] dén va thi thim:
“Ldo su Dai Van ra 1énh ong tang dau chung cho ong cai
ghé vi cam thay 6ng s& khong bao gior dat ngd véi cai lung
cong va lién tuc thay doi tu thé... Bay gio khéng con
chudng ngal nao nira, vi thé hay tap trung vao Mu bang tat
ca tam Ong.” Sy tap trung cang 1én nhanh chong, tu niém
dot nhién bién mat. Oi mot cam giac ky diéu cai trong
khong bong bénh nay!...

Bdng nhién mit troi tudn chay vao céi cira s6 phia
trude toi. Mwa da ngimng! Troi tré nén 4m hon! Cudi cung
cac than da ¢ bén toi. Bay gid t6i khong thé dé say ngd nira.
Mu! Mu! Mu!... Ldo su nghiéng qua nhung chi thi tham: «
Ong mét 14 va 1am phién ngudi khéc, hiy cb ging thé im
lang.”... Nhung t6i khong thé ngimg dugc. Tim t6i dap
cudng loan. Tdi run lay bay tir ddu dén chan, nudc mat
chay xubng khong thé kiém ché dwgc. Ngudi godo danh
t61, nhung t6i khong cam thiy gi hét. Ong ta ddnh nguoi
bén canh va t6i bong nghi: “Tai sao 6ng ta lai hén ha dén
thé, ong ta da thuong nguoi dy.”... Lai nudc mit nira..
Nguoi godo quay tré lai va thinh thoang cu toi, hét len
“Hay lam cho tdm 6ng tréng rong moi tu niém, trd nén
giong nhu mot em bé. Chi Mu, Mu thoi ngay tai day long
ong!” Bich! Bich! Bich!

Dot nhién t6i mat sy kiém soat than, song van con ¥
thire, va su ra mot déng. Nguoi godo va lao su vuc t6i 1én,
khiéng t6i vao phong va dit t6i 1én giuong... Ti van mét
la va run rdy... Ldo su nhin mat t61, lo lang hoi: “Ong co6
cam thay do khong? Ong can bac si khong?” “Khong, t61
dd rdi, toi doan thé.”... “Trudc kia 6ng c6 bao gid thé nay
khong?” “Khong, chua bao gio.”... “To61 mung cho ong.”...
“Tai sao, t061 ngd o1 u?”... “Khong, to6i mung cho 6ng, chi
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thé thoi.”... Lio su mang cho t6i binh tra, t6i udng nim
tach...

Ngay khi 6ng ta vira bo di, t6i dot nhién cam thay
chan tay minh bi mgt sitc manh ndm chit va bi khoéa lai
trong mot cai ban kep to tuéng dang bat dau khép lai tir
tir...Nhitng con co gidt tra tin giéng nhu nhitng tia dién
phong qua ngudi, toi van veo minh may vi dau dén... Toi
cam thiy duong nhu t6i dang chudc t6i cho chinh minh va
tat ca loai nguoi...To6i dang chét hay dang tré nén giac
ngod... Mo héi tudn ra tir moi 16 chan 16ng va t6i phai thay
d6 16t hai lan...

Cudi cling, t6i roi vao gidc ngu say...

Thirc ddy thdy com, canh va dau hii ké bén tAm ném
t6i ndm ngd... An ngiu nghién, mic quan 4o, vao thién
duong... Trong doi, toi chua bao gid cam thay nhe nhang,
mo rong va trong sudt nhu thé, hoan toan sach s& va khong
ti vét nhu thé... Trong luc kinh hanh, khong phai budc di
ma bap bénh nhu cai nat chai dién dién trén mat nudec. ..
Khong thé chéng lai viéc nhin ra cay cdi béng hoa, linh
hoat, sang ngoi va hoa nhip véi cude séng!... Lan gi6 ri rao
thdi qua cdy 14 1a khiic nhac ddng yéu nhat doi!... Khoi
nhang thom tho diu ngot lam sao!...

Sau do, luc doc tham Lao su Pai Van noi: “Su run
riy dén voi 6ng, boi vi 6ng dang bit dau vit bo cac mé
hodc ctia minh, ay 1a ddu hiéu t6t. Nhung ché dung lai dé
ty mung minh ma hay tap trung vao Mu kich liét hon nira.”

. 05-12-1953

Van sang ngoi... Gio day ngd sé ap dén minh bat
ctr lac nao, t6i biét thé, toi cam thay diéu iy dén tan xuong
tiy...Céc ban Thién ciia t6i & Hoa ky s& khong ganh ty khi
t61 viét toi dd ngd u?... Pung nghi dén ngd, do ngu! Chi
nghi dén Mu théi! Vang. Mu! Mu! Mul... D6 dich vat, toi
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mat n6 roi! Su kich dong vi ngd cua to61 da bop co cho hang
tram tu ni¢m. N6 dé€ lai cho t6i that vong... VO ich, ngd ¢
bén kia toi...

* % &

. 06-12-1953

Sang nay thin mét nhung tdm sic bén va trong
sang... Mu vang dong trong vuon chua subt dém khong

ngu... Lanh, khén khé... Thirc méi chi vi lac déc tham Lao

su Pai Van khién trach: “Ong s& khong bao gio dat ngd
dugc trir phi 6ng phat trién sic manh va quyét tam toa thién
sudt dém. Mot vai nguoi ngdi dém ndo ciing thic dé toa
thién...”

Khoang nura dém, ty qui lay trudc tugng Phat &
chanh dién va cau nguyén mot cach tuyét vong: “Chua o1i!
Phat oi! Xin ban cho con ngd va con s€ khiém cung, ngay
ca tu nguyén cui dau trire cac Ngai nita...” Nhung khong
c6 gi xdy ra, khong c6 ngd nio ca... Bay gid toi thiy Con
Chdn Gia dang lira phinh 61, ¢ 1& dang du t6i budng loi su
tro6i bude vao gide ngu. ..

Su la hét va danh dap cua nguodi godo va cac trg thu
ctia ong cang lic cang tré nén dit doi hon. Sy on 4o, huyén
néo cua ba dém cudi cung khong thé tin dugc. Tat ca cai
nhom hon nam muoi nguoi déu réng: “Mu” lién tuc sudt
nta tiéng dong hd cudi cung trong khi cic vi ting dau
ching trach ho, hét: “Hay néi Mu tir dan dién, khong phai
tir phdi!” Va tiép sau 1a tiéng rong “Mu-u-u...” vang doi
qua dém trong nghia trang va ving ddi nhu tiéng kéu cua
suc vat dang chuan bi sin sang cho 10 sat sinh... T6i ca la
n6 lam cho toan thé ving qué thic mai...Su danh dap ay
khong lam cho t6i linh hoat chut nao. Nguoi godo da phai
¢t t6i sudt mudi 1am phut, nhung chi tao ra cai lung dau va
nhirng ¥ nghi chua chat... Tai sao minh khong tom 13y cay
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gy va tang hin mot lidu thudc ciia han? Hay tuong tuong
diéu gi s& xay ra néu t6i lam thé?...

Luc doc tham noi véi Lao su Pai Van: “Phién & chd
1a t61 khong thé quén minh, t6i ludn y thirc vé t6i nhu 1a
chi thé d6i 1ap voi Mu 1a khach thé. Tbi tap trung vao Mu
va khi nao t6i bam duogc vao né 1a toi nghi: “Tdt, bay gid
mi di dugc néd roi, dimg dé mat nd!” Roi t6i ty nhi:
“Khong, mi khong nén nghi ‘“Tét, mi chi nghi Mu théi!”
Vi thé t6i siét chit hai ban tay, dan xubng v6i moi gan cbt,
va bdng nhién c6 cai gi d6 lach cach, toi biét 1a toi da dat
dén mot tang murc tam thirc sau hon, boi vi t6i khong con
biét trong hay ngoai, truée hay sau, phan khoi toi nght:
“Bay gio minh dang tién dén gan ngd, moi tu ni¢m bién
mat, ngd s& ap dé minh bat ctr lac nao. Nhung rdi t6i lai
nhan ra t61 khong thé tién gan ngd chung nao t61 con nghi
dén ngo... Vi the to1 chan nan, sy nam gitt Mu loi ra va Mu
lai vudt mét...

ROi con van dé nay nita. Thay bao t6i lam cho tim
tro tryi, khong con y niém chép truéc nao nhu tim dira tré
tho khong c6 y chi tu ky hay ban nga. Nhung lam sao t6i co
thé giai thoat duogc ban ngd khi ngudi godo danh t6i dir doi
va giuc t6i cang lac cang manh hon va tién t6i Mu nhanh
hon? Su ging sirc day muc dich nhu thé, vé phan t6i, Ay
khong phai 1a biéu hién cta ban ngd u? Thay vi téng khir
no di, t6i lai bénh vuc nd.”

“Tam ban nga va tam Thanh Tinh 1a hai mat cua
mat thyc tai... Dung nghi day la ban nga, kia khong phai la
ban nga. Chi tap trung vao Mu théi. Pay 1a cach nhan ra
Tam Thanh Tinh. Gidng nhu mot ngudi sip chét vi doi, y
khong nghi minh dang ddi, minh phai an. Hoan toan mat
hat trong con d6i nhu thé, y an bat ctr thir gi y tim duoc,
khong suy nghi... Néu tu ¥ thic, 6ng suy nghi ong mudn
ngd, toi phai ngd, ong s€ khong bao gio ngd ca. Nhung khi
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nao tan day long ong c6 khat vong séu xa mudn nhén ra Ty
Tanh, ngd s¢ dén. Ong s& hoan toan thim nhdp dugc Mu
néu ong tap trung noi dan dién...Mu phai chlem tron ven
tam ong, vang dong ¢ dan dién ong. Ping cd doan trudc
ngd, nd dén mot cach bat ngdy. Khi tim dng tréng rong moi
tu niém va hinh anh, bt ctr cai gi ciing c6 thé lam n6 ngd
duogc: tiéng ngudi noi, tiéng chim kéu... Nhung 6ng phai
c6 long tin manh hon. Ong phai tin ng c6 kha ning dat Ty
chung ngd va 6ng hay tin nhitng gi t61 dang noi 1a thyc va
s& dua 6ng dén cai ma ong dang tim.”

Doc tham véi Lao Su tir [uon luon 1a mét kich dong
16n... Vi thé, mot 1an nira toi lai nhdp vao Mu, ning luc
ki€t qué nhanh chong, va con dé tu niém chu khong phai
ngd ap dén, toi bi chan lai. Néu cyc nhoc sn tdi t6i s& som
bi mét, than va tam tan lyi. Nhung khong lan vao thi nguoi
godo s& danh, 161 t61 ra khoi chd va tong cb toi vao doc
tham. Khi t6i xuét hién truée Lao su Pai Van, ong ay héi:
“Tai sao 6ng dén day khi ong khong thé chi Mu cho t6i?”
hodc trach toi khong hét long. Ho dang cb ging day tu
niém ra khoi tdm toi hay day t6i ra khoi tim t6i? Ho dang
than trong tao ra mdt chiing than kinh loan gia tao, tai sao
toi khong bo di?

Rdc! Beng! Ca thién duong rung chuyén, cai gi
thé?... Toi khong sao, chi quay dau lai xem... Lio Su tir
vira be gdy cay gay dai nhat trong thién du:ong, ngang phia
sau chiéc ruong thanh tich cua Bo-tat Van Thu... “Cac ong
déu luoi biéng ca!” Ong hét 1én: “Bén trong cac ong déu co
kha ning nam bat dugc kinh nghiém qui gia nhat thé gian,
song cac ong lai ngdi mo mong. Hiy tinh mong di va lao
minh vao cudc chién dau, néu khong ngd sé lan tranh cac
ong mai mai.” Oi 14 sttc manh tinh than, 6i 1a nang luc
trong tam than 84 tudi, manh khanh, cao mot mét nim
muoi lam.
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. 07-12-1953

Qua kiét luc khi ngdi chung véi nhimg nguoi khac
dém qua, strc khoe vira moi binh phuc mic du tiéng “Mu-u-
u” cua ho khan khan subt dém khién toi thirc mai... Ldo su
bao ngay cudi cung cé tinh cach sinh tir va khong duge yéu
kém, nhung tinh than séng chét cua t6i d3 ra di, cude chay
dua da qua va t6i la mot ké cling co6 chay...

Nhin budn bi va ganh ty khi ba “ngudi thing cudc”
di quanh thién dudng, cti dau trude Lio su Pai Vén, Lio
su phu ta va cac vi tang dau chung dé to long ton kinh va
blet on... Mot trong nhimg nguodi may man iy 1a nguoi
ngdi ké ben t6i. Anh ta bi danh nhiéu lan va khoc suét
mudt sudt ca ngdy hém qua va hom nay... RS rang anh ta
da khoc vi vui thuc sy trong khi t6i lai tuéng anh ta khoc vi
dau don.

. 08-12-1953

Cung V01 Lio su Trung Xuyén udng tra v6i Lio su
Pai Van sau tudn nhiép tdm... Phong thai kho chiu trong
lac nhiép tAm cua 6ng khong con nita, 6ng hién tir va sang
ngoi nhu mat troi...Sau cude chuyén tro vui vé, ong moi
t61 & lai du budi 1& chinh thuc tudng niém sy Giac Ngd cua
dirc Phat vao chiéu hom Ay.

Nhin khong dut khi Lao su Pai Van, Lao su phu ta,
mudi vi ting truéng 130 mic 1& phuc thinh thoang qui lay
truéc twong Phat, tung kinh, tung nhimg quyén kinh 1én
khong, danh trdng, rung chudng, danh chiéng va di vong
quanh chénh di¢n theo mdt loat cac nghi thirc ton vinh Phat
Thich-ca Mau-ni va tan duong sy Gidc Ngd bat tir cua
Ngai... Nhimng nghi thirc ndy sang ngdi Chén 1y séng dong
ma tat ca nhitng ting nhan nay da kinh nghiém & mot mic
d6 nao d6... Vang, qua nhimng nghi thirc nay, ho tai khang
dinh cai mat xich cua ho véi truyén théng Phat gido vi dai,
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lam n6 phong phu va dé n6 1am ho phong phu, nhu thé ho
co thé ni dai so1 xich vao tuong lai. Udc gi minh dugc bao
gbm trong truyén thong 4y, t6i c6 thé luyén minh thanh mat
xich ndi két v6i Phat gido va cac phuong tién phi thudng
ctia n6 dé lam cho tdm ngudi giac ngd... Gid day toi biét
tai sao t6i chong nham chan cac 18 ché ciia cac gido duong
va gido hoi & Hoa ky. Céac linh muc, cac gido si dao Do
thai, va cdc muc su khong c6 dugc sy kinh nghiém than
mat v6i Thuong dé ma ho rao giang rat troi chay, day 1a 1y
do tai sao céc bai giang va nghi 1& cia ho nham chan va vo
sinh khi.

. 09-01-1954
Tro lai ’Kyoto, mét moi, t€ cong va dau nhirc nhung
bén trong thi song lai...

. 20-01-1954

T4t 1a trd lai chiia Long Trach... O Kyoto. P. va toi
chi n6i chuyén Thién voi nhau va véi cac gido su, o day toi
thyc hanh Thién. Du c¢6 dau dén nhung thuc hanh Thién
1am t6i tré lai...Tam t6i 1a mot dam lay & dong nhirng quan
niém, 1y thuyét, 4n tuong, hinh anh... T6i doc va suy nghi
qua nhiéu, kinh nghiém khong mot cam giac. Tbi 13y lai su
twoi mat cua tinh nhay cam da tan ta, dbi mat v6i chinh
minh mét cach trung thyc, tran trudng va day 1a diéu toi c6
thé lam duoc tdt nhat qua toa thién & tu vién...

. 08-04-1954

Tuan nhiép tdm the nhi cua t6i & chua Phat Tam da
qua... Lio su Pai Véan bao ong s& nhan t6i lam mén dé néu
toi ¢ lai nhu mot cu si ¢ chua ong... “Néu ong cé thé chiu
dung doi séng chua chién va dat ngod, 6ng s€ 1a chu nhan
ctua doi 6ng thay vi lam no 1€ ctia n6...”
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. 01-10-1956

Pung ba niam hai thang di troi qua ké tir 1an dau
tién t6i dén chua Phat TAm, bao nhiéu nudc chay dudi cau
hay nén néi bao nhiéu cau troi trén nude bat dong... Cing
chiu cyc voi ting nhan trong mua hé néng birc, va run riy
v6i ho trong tuyét gia khdt thuc (25), chit cdy, trong laa,
cham soéc vuon, lam sach nha ngoai va lam viéc nha bép
vo1 ho. T6i da chia xé voi ho nhitng giay phut hao hung,
dang hién, da dy ~vao nhiing &m muu nho bé cua ho.

Ngbi, ngdi, ngdi het tuan nhlep nay dén tudn nhiép
tam khac véi dau dén, rdi con toa thién nita, hét sang nay
dén sang khac, hét dém nay dén dém khac, va tir tdi den
sang... Nhitng noi kién sang ngoi va nhiing thi kién quyén
ril da dién hanh qua tdm t6i, nhung su chiéu sang dich thuc
1a ngd van lan tranh t6i. Tangen-san, ngudi ban thong
minh, vi tang dan dit kiém thong dich cua t6i long trong
bao dam vai toi rang chi ¢ toan tam toa thién mdi ngay 1a
dem lai phan thudng to 16n trong tich tinh, trong sang va
thanh tinh hon 1a dat kién tanh nhanh chéng ma khong
dugc toa thién thém nita nudi dudng... Pay co phai la phan
thuong an Ui hay 1a mot nghich 1y khac cta Thién ma can
phai co6 kinh nghiém ngd ca nhan méi hiéu duoc?... Anh ta
ca quyet rang toi da dat dugc nghi luc va thanh tinh, méc
du toi thay rét it bang ching.

Moi chimg di tmg cua t6i da bién mat, thinh thoang
chi con nhitng con dau bao tir, t6i ngi ngon... Nhitng ndi
so hai den téi truée kia thuong am anh t6i, nhimg mong
tudng va hy vong ma t6i thudng hang ap u, tat ca da tan lui,

(25) T akuhqtsu, tr tiéng Nhat, tic thdc bat: bung bat xin an. Mot hinh
thire toa thién di dong.
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cho t6i nhe nhang hon, va cam giic rd rang hon vé cai
thyc... Nhung t6i van con 1a con ché d6i bén thung md
dang soi 1a ngd [satori]: Toi khong thé ném duoc ma ciing
khong thé bo di. ..

. 15-11-1956

C6 dang chién ddu hay khong voi cai lanh va nhiing
mon an it oi qua mot mua dong dai nira dé cho doi, cho doi,
cho doi? Mot s6 ban hiru, nhimg tang nhan trang nghiém
16n tudi hon s& sém tir gid dé vé chua riéng cua ho... Toi
phai tim mot bac thdy ma t6i c6 thé cam thong mot cach dé
dang hon bén ngoai bau khong khi cing thing cia tu vién.
Nhitng truc giac nhu thé dd mot 1an cho toi biét can phai &
lai chuia Phat Tam, gio ddy ciing bao cho toi biét da dén luc
phai tur gia...

. 23-11-1956

Hom nay roi chua Phat Tam mang theo du thir qua
ting va 10i khuyén 1am t6i mat mot thoi gian kha lau...
Nhimng 10i tir gid 4m long lam tiéu tan bat cir cai lanh budt
nao con roi rot lai cua nhimg mua dong Obama bang gia
ay.

. 25-11-1956

Lio su Trung Xuyén dit t6i dén Ldo su Bach
Van... “Ong ay s& 1a mot ong thay tot cho dng, ong ay
thudc dong Lao su Pai Van, mdn sinh thi chu yéu la cu si,
ong khong can & lai trong chiia ma c6 thé & Kamakura va
theo du cac tuan nhiép tAm ctia 6ng iy & khu vie Tokyo.”

. 03-12-1956 .
Du khoa nhiép tam dau tién & ngdi chua trén nui
cua Lao su Bach Van... Mdgt dia diém toa thién ly tudng,
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xdy t0 cao trén vung doi cach xa thanh phd dn ao0... Mot
nhém it 6i tim ngudi tham duy, ¢ 18 vi khoa nhiép tdm nay
chi c6 ba ngay va kho ma dat... Bau khong khi that ddm
am tu nhién. L3o su cung 4n véi chung toi theo kiéu gia
dinh va that 1a mot phong cach hp dan: vi godo 1a mot su
o 68 tudi, ngudi ndu an va chi huy tung kinh 1a mét su cb
65 tudi. Ho chia nhau quan Iy toan bd khoa nhiép tam. Mdi
ngudi ngdi va hanh dong giébng nhu mot vi Phat tir bi va tri
tué.

Oi nhe nhang biét bao, khong phai bi cay kich
truong dd man thuc day hodc bi ldo su dung ngdn ngit quan
cho trong luc doc tham, viéc lam tay chan sau bira an sang
dang kich thich va lan tim vao budi chidu thanh than vo
cung... Hoan toan thoai mai véi Lao su Bach Van. Phong
cach ciia ong hién tir nhung hiéu biét sau sic, d& cudi va
hay cuoi.

Lac doc tham, 6ng bao: “Mubn giac ngd, ong phai
c6 long tin sau xa, 6ng phai tin mot cach tham sau nhiing gi
Phat va T6 tuyén b tir kinh nghiém dau tién cta cac Ngai
la thyc, nghia 1a moi sy vat, ké ca chung ta, von 1a Phat
tanh; tya nhu cai vong tron khong thé thém hay bét, Tu
Tanh nay khong thleu cai gi hét, no day du, hoan toan..

Bay gid, néu chiing ta c6 Phat tanh khong ty Vet nay
thi tai sao chung ta lai khong biét n6? Néu moi su vat trong
thé tanh 1a tri tué va thanh tinh, tai sao lai c6 nhiéu vé minh
va dau kho ¢ thé gian?

Day 1a cai khoi nghi phai dwoc giai trir... Néu ong
chi tin sdu xa ring Phat khong mé hodc ciing khong lira dbi
khi Ngai khang dinh rang tit ca chung ta von toan hao va tu
du thi 6ng c6 thé do tim tim minh mét cach khong mét moi
101 gidi dap cho nghich 1y nay.”...

“Co diéu lam t6i bdi rdi khong dut: “Tai sao toi
khong dat duge kién tanh sau ba nam nd lyc gy lung trong
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khi d6 c6 nhiing nguoi khac lao lyc khong bao lau cling
khong kho nhoc lai dat dugc? Toi biét mot vai nguoi dat
kién tanh ngay tir budi nhiép tdm dau tién ma rat it hay
khong c6 toa thién gi ca...””

“C6 mot vai nguoi tam ho thanh tinh dén d6 ho ¢o6
thé dat duoc chan ngd ma khong co toa thién gi ca. T su
thtr sau, Hué Nang, 1a mot ngudi nhu thé. T6 dd ngd ngay
tir 1an dau tién nghe tung kinh Kim Cang va Lio su Dai
Van c6 ké lai truong hop cua mot thiéu nit, mon sinh cua
ong 4y, da dat kién tanh trong lic nghe cac bai giang nhép
mon ngay khi 6ng ay v& mot vong tron va tuyén bd vil tru
1a Mot, khong thé phan ly. Nhung dai da s phai toa thién
khong mét moi méi thiang dugc ngd...”

“Bay gio dung lo ling gi vé ngd, vi lo ling nhu thé
c6 thé tré thanh chudéng ngai thuc su... Khi budc vao thé
gi6i cua kién tanh, dng mang theo — c6 the noi vi nhu vay —
thanh qua cua tat ca ‘nhing nd luc ctia minh va diéu Ay sé&
quyét dinh phim chat cta né, do d6 sy kién tanh cua ong
do toa thién dem lai s& sdu rong hon...Trong da sb céac
truong hop, kién tanh dat duge nhanh chong thuong nong
can...Hay nhiét tam toa thién va Ty ching ngd s€ tu cham
soc no...”

Mot 1an khac ong day: “Phat gido Thién dit can ban
trén gido 1y vo thuong cua Phat Thich-ca Mau-ni. O An d6
chinh noi sinh cta dtrc Phat, thuc t& Thién khong con hién
hiru nita, va nhu ching ta da biét n6 ciing da tit han ¢
Trung quéc, noi nd duoc Bo dé Pat- -ma mang tur An @6
dén... Chi & Nhat ban 1a n6 van con séng, mic di né dang
trén da tir tir xuéng dbc. Ngay nay, co 1& khong c6 dén
muodi bac chan su trén toan nudc Nhat... Gido 1y c6 mot
khong hai nay khong nén dé mat han, né phai duoc truyén
sang phuong Tay... Nhiing tim hdn 16n ¢ Hoa ky va chau
Au di quan tdm dén Phat gido vi khong nhitng nd kéu goi
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trai tim ma n6 con kéu goi ca khdi 6c nira. Phat gido la mot
t6n gido hop 1y ndi bat...”

“Thién ma ong biét bang kinh nghiém riéng cua 6ng
khong phai d&, nhung nhitng phan thuong né dem lai tuong
xtng voi nhimg khé khan ay... Hiy nhé Bo-dé Dat-ma da
phai trai qua hét kho nhoc nay dén khé nhoc khac, va ca
Vinh Tay 1in Pao Nguyén, nhiing ngudi mang Thién tir
Trung qudc vé Nhat ban, ciing di vuot qua vo s6 chudng
ngai... Moi su vat c6 gia tri déu co gia cao... Pinh ménh
ciia 6ng 1a mang Thién vé phuong Tay... Pung lui budc
hay bo cudc du dau don hay kho nhoc...”

. 27-07-1958

Mung mét thang tam 13 ngay khai dai chién cua toi,
khoi dau tuan nhiép tim mua ha lan thtr hai muoi cia toi
v6i Lio su Bach Van... Thang nay ngdi hai khoa nhiép
tam, mot tai chua Lao su Bach Van va mot tai chuia Long
Trach, ngoai ra con ngdy dém toa thién & phong riéng,
chuan bi cho cai Pay Lon nay... Tam t6i c¢6 sy 16 rang va
sic bén hiém c6... Toi phai, toi s& choc thing...Lan dau
tién toi tin minh c6 thé...

. 01-08-1958 )

Nhiép tdm dang tién téi! Sy tdp trung cua toi nhanh
chong 1én cao manh mé¢... Nhap vao Mu, chi nghi Mu, th¢
Mu...

. 03-08-1958
Hai ngay dau qua nhanh, binh thuong...
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. 04-08-1958

Ho6m nay dat dén do nong bdc khoi tring... Cac vi
truong trang thinh thoang danh t6i... Cay giy day sirc
manh ciia ho vung 1én khong con 1a sy quiy ray nira ma la
su thuc giuc... Chay dua véi timg tiéng chudng doc tham
dé 1a nguoi dau tién gip ldo su... Kho ma thiy dau o
chan... Qua hing hai d6i mat véi 130 su dén ndi da mot hai
lan xong vao phong ddc tham khong chd bao hiéu... Khi
ong bao toi chi Mu, tirc khic t6i cdm 14y chiéc quat cta ong
phe phay quat minh, nhit iy cai chuéng tay ciia 6ng rung
1én roi bo di. ..

Pén luc doc tham 1an ké, Lio su lai hoi vé Mu. Lap
tic t6i gio tay 1én nhu sip tat 6ng. Su thuc khong c¢6 y dinh
danh ong, nhung 130 su khong nam dugc co hdi, né tranh. ..
Oi séng dong 1am sao nhirng cir dong khong suy nghi trude
nay, trong sang va tu do..

Léo su linh hoat canh cao: “Bay gio ong dang d6i
mit v6i cira ai cudi ciing va kién cb nhét giita 6ng va Tu
chimg ng6. Day la lac nguoi ta cam thay, noi theo mot béac
su ngay xua, minh nhu con mudi tin cong con triu sat.
Nhung 6ng phai duc khoét, duc khoét khong mét méi... Du
gi di nita, ciing dimg dé mat Mu... Hiy toa thién sudt dém
néu cam thdy minh c6 thé mat Mu trong giic ngi...”

“Mu am vang” lang 1& trong vuon chuia cho dén khi
ddng ho diém mot gio... Pung 1én tap thé duc cho chan bét
cing do va dau, di ca nhic dén hang rao ké bén. Bdng
nhién t6i nhan ra hang rao va toi 1a mot cai Mu bang gb va
thit vo hinh. D7 nhién!... Nho vay ma nang lyc vo bién...
Tiép tuc day t6i cho dén khi ¢ tiéng chudng bén gior sang.

* * *
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. 05-08-1958

Khéng ¢6 y dinh noi véi ldo su vé ndi kién cia
minh, nhung ngay khi vira dén trudc 6ng, éng lién hoi:
“Chuyén gi da xay ra t61 hom qua?” Trong khi t6i ndi, d6i
mit sic bén cua ong chiéu quang tuyen X timg chit mot
noi nguoi toi, roi éng tir tir hach hoi: “Ong thdy Mu ¢ dau?
Ong thdy Mu thé nao? Mu bao nhiéu tudi? Mu c6 mau gi?
Mu c6 am thanh gi? Mu can nang bao nhiéu?...”

Mot vai ciu dép cua toi dén mot cach nhanh chong,
mot vai cau ngdp ngimg, mot vai 1an ld0 su mim cuoi,
nhung hau hét 6ng im ling ling nghe. ..

ROi 6ng bao: “Cé mét vai 13o su co thé an chimg
cho mét cai ném & chét ludi nhu thé 12 kién tanh, nhung---"’

“Téi s& khong chip nhan sy an ching cho mét kinh
nghiém nira xu nhu thé di cho thay c6 mudn ban cho. C6
phai cong phu kho nhoc nhu nui cia t6i trong ndm nam nay
chi dem lai con chudt nhit nay? Téi s& tiép tuc!”

“Tét, t6i kinh trong tinh than cta 6ng.”

Lao minh vao Mu chin tiéng dong hd nita v6i su
thdm nhap tron ven dén d6 t6i hoan toan bién méat. Téi
khong an sang, Mu an. T61i khong an trua, Mu an. Mot vai
lan ¥ nghi vé ngd bat dau ngoéc diy, nhung Mu lap tic
chém ngay...

Thinh thodng cac vi trudéng trang danh toi, la 1én:
“Chién thang 1a ctia ong, néu 6ng khong dé mat Mu!”

DPoc tham chiéu! Nhu con chim ung, 1do su quan sat
toi rat ky khi t61 vira bude vao phong tién vé phia 6ng, qui
lay va ngdi trudc dng véi tim canh truc va phan khoi.

“Vii try 1a Mot,” éng bat dau, mdi tiéng 6ng noi
phéng vao tam t6i nhu mot vién dan. “Mat trang Chan
ly...” thinh linh L3o su, cidn phong, moi sy vat bién mat
trong mot dong 4nh sang choéi ngdi va t6i thdy minh tim
trong trong niém han hoan diu ngot, khong thé noéi duoc.
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Trong vinh ctru thoang hién; t6i doc hitu...R6i 140 su boi
vao trong thi kién. Mat chung t6i gip nhau, chay vao nhau,
10i chiing t6i pha ra cudi...

“T6i c6 nod. Toi biét! Khong co gi, tuyét dbi khong
co gi! Toi 1a moi vat va moi vat khong 1a gi hét!” toi kéu
1€n v&i chinh minh hon 14 véi 1o su va dang day budce ra...

Luc doc tham tdi, 130 su lai dua ra mot sé cau hoi
cii va thém vai cau méi: “Ong sinh ¢ dau? Néu phai chét
by gio, 6ng s& lam gi?...” Lan nay nhimg cau tra 10i cua
toi 10 rang lam 6ng hai long vi 6ng thudng mim cuoi,
nhung t6i khong cht y vi bay gio toi da biét...”

“Mic du su kién tanh cua ong da rd rang — 130 su
giang giai — ong co thé phat trién nd sdu rong dén vo
cung...”

“Co nhiéu muc d6 kién tanh... Hay lay thi du hai
nguoi cing nhin mot con bd, mot ngudi ding ¢ dang xa va
mot ngudi dimg gan bén. Ngudi ding xa ndi: “Toi biét no
1a con bo, nhung toi khong biét nd mau gi.” Ngudi ding
gr:in n6i mot cach ranh mach: “Téi biét n6 13 con bo nau.”

“Do d6, vi¢c ong tién toi cac cong an s€ khac nhau,”
130 su noi va giang giai cach tu tap sip toi cho toi. ..

Trd lai chanh dién... Khi t6i 1én tré vé chd ngdi, Ba
lao Yamaguchi, vi godo béan-thoi-gian cua chung toi, ron
rén t6i bén toi v6i doi mat sang ngoi, thi thdm: “Ky diéu
lam, phai khong? Toi rit sung sudng vi 6ng!” To6i bit dau
toa thién tro lai, cuoi, khoc va thi thim voi chinh minh:
“Xua nay nd van ngay truéc minh, song minh phai mat
nim nim moi thiy no...”

Mot ciu n6i ma Tangen-san da c6 1an trich dan gio
day vang 1én bén tai t6i: “Doi khi ngudi ta co thé tim thay
nudc trong cai hang kho réc nhat.”
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. 09-08-1958

Cam thiy tu do nhu con ci dang boi trong dai
duong nudc trong mat sau khi bi dinh chat trong thung
keo... Va rat biét on. ..

Biét on moi sy di xay dén véi toi, biét on moi
ngudi da khuyén khich va chiu dung t6i bat chap nhan cach
au tri va tinh budng binh cua toi...

Nhung hon hét 1a biét on hinh hai con nguoi cta toi,
vi nho wu thé 1a con ngudi ma biét duge Niém Vui nay,
khong giéng nhu nhitng loai khac.

3. Ong K. T., Nguoi Thiét Ké Vuon Canh Nhdt,
32 tubi

Mic du sinh trong mot gia dinh thudc phai Thién
Tao Dong, t6i da 28 tudi trudc khi chinh thirc khoi sy toa
thién. Diéu khién t6i budc budc nay 1a ndi so chét khi toi
bat dau khac ra mau vi mic ching lao phdi va nhiing bét
trac trong cudc song di bat dau tiém nhiém noi toi. Toi
chua timg trai qua doi song chuia chién, nhung toi di theo
du nhiép tam mot sb 1an cho dén khi tdi nhan ra Tu Tanh
va viéc nay da dugc mot bac thay xac nhan. Trong thoi ky
ndy, toi di toa thién véi mot nhom nguoi va di doc tham
vo1 Lao su Taji vao moi ngay chu nhét.

Tb6i nhé rd tudn nhiép tAm dau tién lam sao. Ay la
mdt ngdi chua goi la chua Nhat Ban (Nippon-ji) &
Nokogiriyama, phu Chiba va thiy la Lo su Pai Van. Ngay
dau tién, t6i nho, rat cang thang. Ngay thir nhi toi khong thé
ném dugc thirc an, chan t6i dau qua va toi khong thé nghe
duoc dau dudi bai dé xudng (teisho) cua ldo su. Doi khi toi
bi mét dir dur. Trude hét, ndi qui nhiép tam nghiém ngat,
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bau khong khi lanh va don nén. Roi t6i bat dau cam thiy
phan khang, “Toa thién phai 1a mot thr théi mién, minh
phai kham pha xem cac ky thuat cia ton gido nay cé thuc
su dua dén chan 1y khong,” t6i ty bao va bo ¥ dinh tro vé
nha...

Trong ba ngay t61 budc phai theo du cac bai giang
chung vé toa thién, vi day 1a su cudng bach dbi véi nhing
ngudi moi bat dau. Do do, toi tu v dén trude 130 su dé doc
tham. D6i dién voi 6ng, t6i cam thdy minh dang cham phai
mot birc tuong sat. Nhung t61 bi tanh cach giong ndi cua
6ng thu hat, n6 &m vang giong hét giong noi cua dng noi toi
da qué cb. Toi da di doc tham may lan dé nghe giong noi dy
va nhin khuén mat khéac thuong ay cia 6ng. Vao nhirng luc
nhu thé, t6i cam théy rt rd c4 tinh va nhan cach ménh liét
ctia ong, su cao qui va hung luc cua 6ng, va bang cach so
sanh, toi cam thay minh v6 nghia va rdng tuéch. Néu bang
cach lira dbi ma t6i c6 thé dat dén mirc phat trién cua ong,
t6i s& khong dung tam lira dbi. Toi két luan va quyét dinh
ngdi mot cach thanh tin khi 6ng chi day.

Ngay tht tu va tht ndm tr6i qua, dau doén & chan da
bién mat, nhung gid day tAm t6i da trd nén 6n dinh hon du
cho t6i dd c6 nhimng thi kién loai nay hay loai khac. Dan
dan t6i cam thay hiang hai ngdi. Pén ngay thir sau, & phong
trude noi dang qui gbi cho dén lugt vao doc tham, toi dd co
mot kinh nghiém vui nho nhé. Ngay phia trude hai dau gbi,
t6i thdy mot cay cot 1on va cai chan ban nhé dang chen lan
nhau. Ngay ltc ay t6i cam thiy cay cot 1a 130 su va cai chan
ban chinh 1a toi. Bdng noi kién nay dén véi toi: cay cot 1a
cdy cot dang chiém ca troi dat, cai chan ban 1a cai chan ban
cling dang nhu thé. Lio su 1a 130 su va toi 14 t6i cing tran
ngap ca vii tru. Chd nao tréng rdng? Vi thé t6i cudi tan day
long.
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Nhanh nhen vao phong 1o su dé doc tham, toi trinh
bay kinh nghiém cua t6i v6i 6ng. “Mot ndi kién tron nhu
thé thi c6 gia tri gi. Pimg c6 nam mo!” 6ng néi coc 1oc va
dudi toi ra.

Mic du d6 co thé 1a a0 gidc, nhung niém vui cia
gidy phit Ay khong bao gid roi bo t6i. Tir d6, bat ctr khi nao
dén trude 130 su, t6i khong con s dng nita.

Sau tuan nhiép tdm dau tién & chua Nhat Ban nay,
ba nam sau t6i du mdt khoa nhiép tam khac & chua Phat
Tam, nhung t61 khong thanh cong trong viéc nhan ra Tu
tanh. Mgt dém mua hé nam do, trong luic mot long hién
minh tham cong an Mu, t6i da kinh qua mdt trang thai cam
thdy hinh nhu minh dang nhin thiy bau trdi ménh méng
hoan toan trong sudt va ké do toi da co thé tham nhap thé
glO’l cta Mu vdi truc quan rd rang Va sic bén. Lap ttrc toi
dén gip ldo su Taji va yéu ciu ong 4y nhan cho t6i dugc
doc tham. Ong xac nhan toi da kién tanh sau khi toi dap
nhanh chéng cau hoéi: “Quan Am bao nhiéu tudi? 1a “Chém
ba chit Mu” va cic tric nghiém khéac. Vi thé 6ng day toi
nhu vay:

“Giita kién tanh nong sau co6 su khac biét phi
thuong va nhirng khac bi€t nay dugc miéu ta trong Muoi
Birc Tranh Chan Trau (26), kién tanh cua anh c6 do sau
khong hon d¢ sau dugc miéu ta ¢ buc tranh thur ba, goi la
thdy Trau. No6i cach khéc, anh chi thay canh giéi ¢ “bén kia
sic gioi.”

Kién tanh cua anh nhu thé d& bj mat néu anh tré nén
ludi biéng va khong tién hanh tu tip thém nira. Hon nita, du
da kién tanh, anh van 1a anh cii — khong thém dugc gi, anh
khong tré thanh to 16n hon. Nhung néu tiép tuc toa thién,
anh s& dat dén do bdr duwoc Trau , tirc giai doan thu tu.

(26) Xem Chuong VIII.
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Ngay bay gio anh chua “s¢ htru”(27), noi vi nhu vay, dugc
su kién tanh cua minh.” Sau giai doan bat dwoc Trau la giai
doan thuén hoa no, t1ep theo 1a cuwoi Trau, day la trang thai
tryc quan ma trong 4y kién tanh va ta duoc xem 1a mot va
nhu nhau. Ké tiép 1a giai doa thr bay, tirc giai doan quén
Trau; giai doan thur tdm quén ca Trau va ta; thu chin 1a dai
ngd, tham nhap dén tan day va ¢ day khong con phan biét
ngd voi khong ngd. Cudi cung la giai doan két thiic toan bo
su tu chung, sdng giita thé nhan, sin sang giup d& ho bat cir
lac nao c6 thé, hoan toan tu tai, khong bi ngd rang budc.
Song trong trang thai cudi cung nay la cai dich cua cudc
song va viéc hoan thanh né c6 thé doi hoi nhidu kiép. Gid
day anh da dat chan 1én con duong dan dén cai dich nay, vi
thé anh nén biét on.”

Trudc khi nhan sy gido huén cua vi théy dau tién,
t6i da toa thién theo cach riéng, 1dy cong an dau tién trong
Bich Nham Luc (Hekigan-roku) va suy tu cau hdi cia vi
Hoang dé: “Chan 1y tdi thuong cua thanh gido 1a gi?” Va
Bo-d¢ Pat-ma dap: “Qudch nhién vé thdnh (Kakunen
musho: trong réng ménh moéng ching c6 gi 1a thanh
hét.)”(28) Nhung t6i khong thé hiéu dugc. Song tw nhic
minh nhd lai mot cau tuc nglr Nhat: “Néu ban doc mot
cudn sach mot tram 1an chéc chin ban sé& hiéu duge.” Toi

(27) Tinh trang ndy co6 thé vi véi tinh trang cuia mot con ga con mdi nd

ma sy song ctia no, tuy du thuc, nhung van con mong manh va trong
vong thir thach.
(28) Cau nay do Luong Vil dé (502-549), mot ngudi bao trg Phat gido
danh tiéng, hoi Bd-dé Pat-ma. Hoang dé hoi tlép “Trudc mit trAm 1a
ai? Khong phai la mot thanh nhan sao?” Bb-dé Dat- ma dap: “Khong
biét.” Mot trong cac diém trong yéu cua cong an 1a nim tinh thin cua
cau dap: “Khong biét.”
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ngdi toa thién thanh tin tung trong tim cau dép ciia Bo-dé
Pat-ma: “Quéch nhién v6 thanh.” Sau hai ngay nhu thé toi
kinh nghiém mdt trang thai nhu t6i da ké trén, tic nhin théy
mot bau troi ménh mong trong sang. Bay gio, toi cam thiy
diéu 4y da gitip mang lai sy thiy tanh sau nay cua toi.

Trong quan hé nay, diéu bat ngd sau day ciing dang
ké lai. Trong nhiing ngay con di hoc, dé doat chtrc vo dich
kiém thuat Nhat ban, toi phai tranh tai v&i nam sinh vién
trong céc tran dau giita cac trudng cao dang va dai hoc. Ba
dich thu dau twong ddi yéu va toi danh ho bang cach nghi
trude cac k¥ thuat dé danh bai ho, nhung t61 bi cad ba danh
bai. B4i véi dich thu tht tu, nguoi toi tran ngap mot cam
giac trach nhiém gitr danh dy cho trudng, cling nhu cay
dang vi bi danh bai ba lan. Tbi tuyét vong, khong suy nght,
t6i 14p tirc nhay vot t6i dbi thu va quay vé chd khong biét
minh thang hay thua. Sau d6, mot ban bdo to6i rang to61 da
chién thang ruc r0. Pich thd thtr ndm 1a ngudi manh nhét,
hon méiy ngudi kia rat xa, toi da danh bai anh ta cing mot
cach ay.

Trong hai trin dau nay, t0i da kinh nghiém nhing
gidy phiit ma toi goi 1a sy biéu hién tran trudng cia kién
tanh, trong do t61 hanh dong bang truc gidc va tam thuc sau
xa nhit, khong quan tim dén thang hay bai, dich thu hay t61
va khong-y-thirc ngay ca trong khi déu. Déi mat véi mot
tinh thé quan hé sdng chét, ngudi ta c6 thé hanh dong tirc
thoi, truc giac hoan toan khong ao tuong va phéan biét, song
khong phai xuit than. Ay 1 van dé ty tu luyén theo céac
nguyén tic ctia Thién, toan tdm hanh dong trong moi hoan
canh.

Khi séng khong chu ¥, chung ta c¢6 khuynh hudng
ro1 vao phan biét thién 1éch. Day la tam thai trong ay chinh
vi ngd dugc tap trung cao do va dau kho cua con nguoi gia
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ting. Do d6, bat ct khi nao toi tré nén ¥ thic rang minh
dang roi trd lai vao tinh trang cii thi téi ty nhu réng troi va
dat c6 cung mot coi ré. Moi su vat 1a Mot. Hinh thtc thay
duoc cua moi su vat khong khac véi cai Khong ma déy 1a
yéu tanh cta chung.

Doc nhiéu sach vé Thién trude khi kién tanh, toi da
4o tuong rang néu t6i dat kién tanh toi s& c6 nhitng ning
luc siéu nhién hodc s& phat trién dwoc nhan cach phi
thuong ngay tlrc khéc, hodc trd thanh mot bac dai hién triét
hodc tat ca dau kho s& duoc diét hét va thé gidi s& tro thanh
thién dudng. Nhung by gio t6i thdy rd vong tuong nay lam
chudng ngai ngudi thiy trong viéc hudng dan toi.

Trude khi kién tanh, t6i rat lo ling vé tinh trang sirc
khoe ctia toi, v& cai chét, vé tinh trang xa hoi bat nhu y va
nhiéu thir khac. Nhung sau khi kién tanh, nhitng cai iy
khong con 1am t6i lo lang nita. Gio ddy, lam bét c viée gi
t6i cling hoan toan 1a mot voi nd... Toi chap nhin nhitng gi
thich tht 1a hoan toan thich thu va nhitng gi khong thich thu
1a hoan toan khong thich thd, rdi quén ngay ca phan tng
thich tht hay khong thich tha.

To1 cam thay rang qua kinh nghiém kién tanh, tdm
con ngudi c6 thé trai rong ra dén vo cung vil tru, cai vi dai
chan thuc khong quan hé gi vdi sy giau cd, dia vi xa hoi
hay kha nang tri thirc, ma chi quan hé dén sy phat trién
rong 16n cua tim. Theo nghia ndy, toi ludn ludn nd luc dé
trd thanh vi dai.

Nhu d3 biét rd tri thic thé gian va cac kha nang 1y
luan vi té khong phai 1a diéu kién tién quyét cho viéc tu
luyén trong Thién. Truyén thong Phat gido dd chimg minh
diéu do. Hué Nang, vi T su tht sau Iimg danh cua Thién,
bac thiy tuyét voi nhét trong cac bac thiy ¢ Trung quéc
thoi xua, da dat dugce giac ngd vién man, vi khong biét chit,
khong doc duoc va khong suy luan chan 1y, nén T6 su c6
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thé ndm ngay Ngudn Tam. Tir xwa ngudi Nhat di noi ring,
khong phai qua tri thirc ma qua thanh tin ngdi, chiing ta co
thé thay dugc ban tanh tt cung cua Tam va cling bang
cach ay chiing ta co thé phat trién cai thdy ndy siu rong dén
vO0 cung.

C6 nhiing cay phat trién nhanh ma chung khéng bao
gio phat trién dugc sirc manh du dé chdng choi voi con gio
dir. Ciing thé, trong Thién c6 nhiing ngudi dat kién tanh
nhanh nhung vi ho bo ngay su tu tap nén khong bao gio tro
thanh nhiing nguoi ¢6 tinh than manh. Vi thé, trong Thién
didu trong yéu la ap dung binh tinh va vimg chic toa thlen
trong sudt cudc sébng hing ngdy ctia minh va kién quyét
khong dung lai khi chua giac ngd vién man.

4. Ong C. S., Cong Nhan Chénh Phii Nhdt
Hoi Hiru, 60 tudi

Kinh nghiém kién tanh cta toi don gian va khong
ngoan muc, thiéu man bi hai ctia nhiéu nguoi khéac. Sy thuc
cai thdy tanh cua toi con ndng can, nhung vi dugc yéu cau
viét nén xin tuong thuat céng hién ban doc, xem c6 chit gi
loi ich khong.

Tdi dén v6i Thién khong vi cao vong kién tanh. Su
bét an va hon loan trén x{ s& ndy, ngay sau cudc chién vira
qua, da khién toi dén chd thuong hay nghi dén tu ti. Toi
quyét dinh toa thién cot yéu 1a dé lam yén tinh ci tim hay
so' va hon loan cta t6i. Vi muc dich duy nhét cta téi 14 tu
dudng dinh tdm nén khi bat du toa thién toi khong biét
ngay ca chir kién tanh. Vi l3o su trudc hét day o1 tap dem
hoi tho, roi theo di hoi thd bing con mit tam, va cudi
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cung 1a chi quan da toa, cai cudi cung nay 1a sy tip trung
khong c6 dbi tuong trong tam.

Trén duong dén chua cua L3o su Bach Van dé du
khoa nhiép tdm dau tién, t6i nghi (khong biét ndi dung
nhiép tdm c6 nhiing gi): “Sé& thich tha blet may duoc nhan
ha voi 140 su, co 18 s& cing ong 4y uong ruou Saké nira
khong ching.” Khi dén chua troi da sim tdi va t6i chi c6
thé nghe tiéng chim riu rit trong cac bui cay. Tiéng nudc
roc rach tir mot dng mang bé. Toi c6 thé thay tric xanh lam
trong rung va nhitng ddéa son tra mau do. Cac vung chung
quanh tirc thoi yén tinh va dep lam t6i yéu mén sau xa. Toi
mang theo may cubn sach va hén ho chd doi c¢6 thé doc
mot cach yén tinh trong lac nhiép tAm va 1am nhitng bai tho
do toan thé vé dep tw nhién noi day goi himg.

Nhung hoém sau, khi bat dau nhiép tam, tit ca hoa ra
hoan toan khéc hin vai nhitng gi toi tudng tuong. Su thuc,
ay qua 1a mot cudc tra tAn. Bat ngd may khép xuong chan
cua t61 vi hai tai nan xe hoi thuong xuyén cing do. Piéu
nay cung voi sy kién t61 da 60 tudi vao luc ay, khién viéc
xép chan theo tu thé kiét gia trd nén dau dén dir doi (song,
sau nay to1 nghi lai, nhiing gi t61 dat dugc da dén véi toi
qua sy dau don 4y). T6i da kinh qua nhimg cai t¢ hai nhit
vao lac binh minh ngay thir nhi. Cam thay chinh chét ciing
khong té hai dén nhu vay. T6i ty bao: “Tét ca dau dén nay
1a do toa thién va c6 thé chay tron duge néu mudn; nhung
néu chét di hodc dau dén ciing khong thé chay tron dugc
dau kho. Vi thé, hiy chiu dung dau dén bang cung tinh
thﬁn éy va hay chét néu can!” Tbéi dd chién ddu chong lai
ndi thong khé 4 ay bang moi strc luc.

Dan dan t6i cam thay sy dau dén & chan cang giam
di khi nhiép tam tién bd, va tAm t6i bat ddu md ra cho dén
khi n6 dat dén trang thii cao nhét di khong thé nhan thic
dugc. Toi khong thé ndi dugce rang minh khong ¥ thirc su



PO DINH PONG 369

hién hitu ctia minh hodc minh y thtrc rang minh khong hién
hitu. Y thitc duy nhit cia toi 13 hai ngén tay cai cham nhe
vao nhau. Nhiing canh cira kéo bang rém & phia trudc toi
tré nén trang toat va mot thir anh sang trong lanh toa xubng
van vat. Téi cam thdy minh nhu & thién duong. Tinh cam
ngu tri trong toi 1a 10ng biét on, song t6i khong ¥ thie duoc
1a tinh cam biét on ai. Khong mudn khoc, nhung toi bit dau
khoc nhé nhe, rdi nude mat tran xuéng hai ma. Nudc mét,
nude mét, nudc mat. Mot song nudc mat that sy! Ngay ca
khi toi ngdi trude cai chuéng cho dén luot vao trude lio su,
toi cling khong klem ché dugc tiéng khoc ntrc nd ngu xuan
ctia minh. To6i x4u ho vi phai gio cai mit dinh ddy nudc mat
ra trudc l3o su, tin rang nudc mat khong dinh liu gi véi toa
thién va sau d6 c¢b kiém ché cai khoc. Lio su bao rang toi
chua dat kién tanh, song da dat dén murc d6 co y nghia diét
trir cai ta ma khoc 1a mot chi dan. Nghe noi thé, t6i 14y lam
sung suong va dén ddy 1a chdm dut khoa nhiép tim dau tién
cua toi.

Véi kinh nghiém nay toi biét toi da 1ap duoc cin
ban cho su bién doi doi t6i. Ngudi ta thudng noi rang Thién
khong phai la ly thuyét ma 1a thyc hanh. Chan ly cua cau
noi ay dbi véi t6i that 1 rd rang, khong thé nham lan duoc.
Ng01 ¢6 tich nhu mot hon nui — chi can thé théi, véi khoa
nhiép tdm dau tién Ay dd phat sinh trong long t6i su cuong
quyét tu dudng va phat trién siu hon nhimng gi t61 da thyc
su ném duoc dé dat su binh than rat thiét yéu dé duong dau
v6i nhing cai dién dao cia thé gioi phién nio nay. Bing su
thuc hanh toa thién theo 101 chi dan cta 130 su, cac nang luc
tap trung cua toi da phat trién manh hon mot cach déu dan,
va mdi ngay trd thanh mot ngay biét on.

Trong nha t61 bay gio khong con nhing cudc cai va
nira va toi vui ve khi di dén van phong moi sang. To61 bang
1ong v6i cude sdng cua toi, co thé goi d6 1a cude sdng tram
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lang va binh yén. Song thinh thoang t61 bi cau héi nay lam
phién: “Muc dich ciia doi nguoi 1a gi?” T6i biét rang khong
kién tanh, khong bao gid t6i c6 thé thiét 1ap dugc sy viing
chic bén trong ma bay gid toi con thiéu.

. Chi Quan Da Toa

T6i bat dau toa thién voi phép dém hoi tho, rdi theo
ddi hoi thd bang con mét tim va sau d6 130 su chi dinh t6i
thuc hanh chi quan da toa, kiéu toa thién thuin tuy nhét.
N6i chung, qua mét céng an nguoi ta co thé dat kién tanh
nhanh hon qua chi quan da toa, qua day su chin mudi cia
tam xay ra dan dan. Ldo su thuong khuyen khich t6i bang
nhitng 10i nay: “Thay vi cb strc dat kién tanh mot cach
cudng bach qua cong an, hay kién nhan ng01 trong luc su
chin mudi xay ra ty nhién.” Vi the t6i ngdi déu din, tin
chéc ring s& dén luc ma tam t6i gidng nhu trai hong teo lai,
s& tro nén chin mudi va ngot ngao. Toi cang toa thién, tim
t6i cang tré nén trong sang. Mbi 1an toa thién, trude tién toi
diéu hoa hoi tho rdi sau d6 t6i di vao tap trung sau xa. Khi
thuc hanh tién bo, toi thuong kinh nghi€ém mot trang thai
trong Ay t6i khong con biét dén than tim minh hay bat cur
viéc gi khac. Khi t6i noi véi l3o su diéu nay, ong thuc giuc
t6i khéng nén vo van trong canh giGi ctia 16p thire thir tim
nay, trang thai thanh tinh va on dinh, ma hay choc thung
sang bén kia. Song t6i thdy minh nhu dung phai mot “hon
nai bac” hay “tAm vach sat” va t6i khong thé tién t6i ma
ciing khong thé thdi lui.

Mot thoi gian sau do, trong mot khoa nhiép tam
khéc, t61 nhd lai mdt chuyén ngéu nhién. Mot dém no toi
thitc ddy mot minh va bt dﬁu ngdi dbi dién voi mot trong
nhimg canh cura kéo bang gidy phan chleu 10 mo bau troi
xam tdi rang r&. Vé6i nd luc cuong quyét d& co duoc trong
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su cO tich luc ntra dém, t61 nhanh chong di vao trang thai
tap trung sau xa. Tam t61 dat dugc su trong sang dén do toi
cam thdy sang hom sau chic chin s& dem dén kién tanh,
trai voi su mong moi ctia 1o su. Nhung bat chap ngdi kién
tri dén dau, t6i ciing khong dat dén vo niém va tu nhién kha
tri tré. Chang bao lau t6i bi tiéng nhai kéu quyén ri vi
nhitng 4m thanh 4y rat ém ai du duong, toi it khi nghe duoc
nhitng 4m thanh nhu thé. Xam t6i hém 4y ban hop xudng
vang 1én sic bén trong su yén tinh: “N6 do, tit ca do, tit ca
do, n6 do!” Tua nhu chung vira hat vua ché nhao. Mot
tiéng cuodi ky la nbi 1én tir sau tham bén trong t6i. Toi
khong thé toa thién thuan tay duoc nita.

Trong khoa nhiép tdm mua xuan ké tiép, ba Y.,
ngudi ngdi ké t6i, di dat kién tanh va nho 18 vi biét on va
vui. Lap ttc t6i quyét dinh minh s& 12 ngudi ké tiép. Nhung
bat chép moi nd lyc, tdi khong thé tim dugc vii khi dé ha
“tAm véach sit” van can trd t6i trong chi quan da toa. Trong
lac doc tham, nhitng 161 cudi cing cua 3o su la: “Bay gid
hay san tGil” Song cai ma toi can 1a dung cu dé sin té1, vi
thé hau nhu t6i xin ong chi dinh cho t6i céng an Mu. Viéc
nay 6ng chi cho t6i sau khéa nhiép tim mua xuan, dong
thoi tang t61 mot chiéc 40 trang va mot tdm toa cu dé
khuyén khich toi ¢d géng. Bay gio, moi “dung cu” da co
san trong tay, trir mot vat: “Y chi khong lay chuyén dé dat
kién tanh voi bat clr gia ndo.” Sau khéa nhiép tam, khi tro
vé nha t6i da nguyén: “T6i phai dat kién tanh trong khoa
nhiép tam t&i, khong thé khac dugc.”

. Cong an Mu
Mic du da dugc chi dinh cong &n Mu dé thuc hanh

theo yéu cau cta minh, t6i khong thé toa thién tot véi no
dugc. PBa thuc hanh chi quén da toa trong mdt thoi gian lau
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va da quen gitr tdam nhu dong nudc chday hay nhu dam may
bay, khong c6 diém tap trung, to1 thiy Mu 1a mot ganh
ndng ghé gom. Song khén ndi t6i can cong cu nay dé danh
dd “hon nai bac.” Vi thé toi tap trung dir doi, co 1an minh
vao Mu va dan dan tro thanh quen véi né.

Pau thu nam 1955, t6i lai dy nhiép tdm. Téi hoi
cam thdy khoa nhiép tdm ndy c6 tinh cach sinh tir ddi véi
t6i, t61 biét minh chi tily thudc thanh cong hay tht bai.

Luc 4 gio 30 sang ngay thi nhat, 130 su, trong lac di
vong quanh giam sat, bao chung t61: “Cac diéu kién trong
tuan nhiép tdm nay that Iy tudng, thoi tiét khong nong ciling
khong lanh va troi yén tinh. Qui vi c6 co hdi ryc 18.” T61
gitr nhiing 101 ay trong tam va nim lay Mu lam gay di
duong ning né ma 16i qua ving nui hep dé dén kién tanh.

Ngay thir nhat.. .ngay thtr hai...ngay thir ba...thoi
gian qua nhanh. Nhiing c6 gang dau tién nam liy Mu cia
toi that bai, toi khong thé choc thung dugc. Hoan toan boi
rdi va thit vong, toi khong thé xé dich tim minh ra khoi
trang thai trong sang tich tinh dé vao chd da dinh. Toi cd
gang mot cach tuyét vong dé chém v tam thai dy bang ludi
kiém Mu sic bén, bay gio da duoc sy khong kién nhin qua
murc kich dong thuc diy, nhung vo ich.

Pau nim ndy, trong tudn nhiép tim mua xudn, toi
ciing dat dén canh gidi cua thie thir tam va cing khong
xuyén pha dugc no. Biy gio d6i v0i t0i 16 rang 1a toi chua
bao gio nd luc hét sirc minh ma neu lam dugc nhu thé thi
t6i da dat kién tanh r6i, chi c6 nd luc siéu nhan méi lam
duoc nhu vay. Diéu nay thuong khién toi tiép tuc ngdi ngay
ca sau khi chuéng da rung bao hi€u kinh hanh. Nhung t61
khong thé pha v& ndi cai “dong Sa ting” ma ngay ca véi
Mu va nd luc siéu nhan ma toi da tao duge. Toi chi c¢6 thé
lam rung chuyén cai ngd cut nay thoi.
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Kién tanh doi hoi sinh lyc phi thuong cia tinh than
va thé xéac, nhung by gid t61 dd 60 tudi, di mat nhiu ning
luc va sy linh hoat trudc kia. Song t6i khong chiu dau hang,
tiép tuc voi Mu khéng lui budc.

Dén ngay tht tu, trén duong dén nha ngoai trong
hoang hén im lang, t6i to mo nhin ciy tic gia. Dudng nhu
cac canh ciia n6 ¢6 sy trang nghiém ky la, khong thé dién ta
dugc. “Cai minh dang thy day 1a chan Iy tuyét d6i,” - toi
tu bao. Toi biét tam toi da tién bd trong nhan thirc va tro lai
ngdi voi sinh luc méi. Budi tdi, luc doc tham, t6i ndi voi
ld0 su diéu t6i cam thay va hoi 6ng nd c6 nghia 1a gi. “Ong
dd dén diém sanh tir... Chi mot budc nita thoi! Pay 1a budi
t6i cubi ciing cuia khoa nhiép tim. Hay toa thién sudt dém.”

Pugc cau “Mot bude nita thoi” ciua 3o su dbt lua,
bay gio t6i da san sang tién cong Mu toan luc, sudt dém.

. M& Con Mit TAm

Thuong 1& cir 9 gio tdi 1a tit hét dén, nhung dém
nay duoc ldo su cho phép, toi gitt sang mot ngon den nho.
Ong M., nguoi tru:0'ng trang 16n tudi cung ng01 voi toi, voi
strc manh tinh than cua ca hai, toi cam thay manh hon vo
cung, tip trung toan lyc vao dan dién t6i bat dau cam thay
phan khéi, t6i cham chu nhin cai bong cua chiéc cam va
dau ca t6i cho dén khi t6i mat hét y thirc vé né trong trang
thai tap trung sau xa.

Khi chiéu tan dan vao dém, sy dau dén & chan toi
tré nén 4ac liét dén ndi toi dd d6i tu thé ngdi tir kiét gia sang
ban gia cling khong bat di chut nao.

Cach khic phuc duy nhat 1a t6i dbc toan lyc nhat
tam tdp trung vao Mu. Ngay cd voi su tap trung dir doi
nhat, dén d6 mét 14 “Mu! Mu! Mu!” ti ciing khong thé giai
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thoat minh khoi dau dén ghé gém, trir thay ddi tu thé ngdi
mot chut..

Thinh linh dau dén bién mét, chi con Mu! Mdi vat
va moi vat 1a Mu. “O! N6 day!” Taéi kéu 16n va lao dao
trong kinh ngac, tAm t6i 1a cai trong rdng hoan toan.
“Reeng! Reeng!” chuong rung 1én. Oi tuoi mat lam sao!
No6 giuc to61 dung lén va di di lai lai. TAt ca tuoi mat va
thanh tinh. Moi vat nhay mua séng dong moi t6i nhin, moi
vat chiém vi tri ty nhién cua chung va thé mot cach lang 1¢€.
T6i cht y nhin nhitng doéa hoa bach nhat trong binh hoa
trén ban thd, mot 1& vat dang 1én duc Van Thu, vi Bo-tat
cua Tri tu¢ vo bién, chung dep khong thé ta! Vao lac doc
tham ké, 130 su tric nghi¢m t6i va xac nhan to61 da hiéu Mu.
Mot sy kién tanh day du thuong khong nhimng sinh ra kinh
ngac ma con sinh ra niém vui siu xa nita, nhung t61 khong
khoc hay cuoi vi vui. Trong dai da so truong hop, no thay
dbi cai nhin tong quat va nén tang vé cudc song va cai chet
ciia mot nguoi va cong hlen mot ndi kién mai va sau sic vé
cdu noi: “Poi tréng réng va vo thuong,” nhung kinh
nghiém cua t61 khong mang lai noi kién nhu thé, vi n6 chi
la cai cham nhe cua ngo.

T6i sinh vao thang 9 nam 1895 va nhu thé va thang
9 ndm 1955, t6i tron 60 tudi. O Nhat, sinh nhat thir 60 dugce
ton xung 1a ngay tai sanh. T6i sung sudng vi con mit TAm
cua to61 da mo vao cai thang trung hop nay voi nhitng bude
dau tién cla cudc doi méi, thir nhi cla tdi. Tam ndm da troi
qua ké tir khi toi bat du toa thién 1an dau tién. O Nhat
nguoi ta ndi rang phai mat tam nam cay hong moi két trai.
Ciing gidng nhu vay, nhiing nd luc cta toi da két qua’
nhung hwong vi xin dé ngudi khac phé phan.
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5. Ba A.M., Gido Vién Nguoi My, 38 tudi

Cha t6i vén nguoi Do thai va 13 ngudi ngoai dao
(gentile: nguoi khong theo dao Do thai). Toi sinh ra ¢ B,
noi 4y toi song thoi tho du day tiéng hat moc mac ciia mot
cd bé tinh nghich trong cic truyén than tién cua Grimm.
Cha t6i 1a mot nguodi Do thai dugce su kinh trong ctia moi
ngudi trong céi thi tran tim thudong, ngai ngu, khong nhitng
vi kiém an bang nghé thay luat ma con vi long d6 luong vo
han cua 6ng. Mg toi géc buc theo dao Luther, dugc ké giau
cling nhu nguoi nghéo yéu mén, vi su hiéu biét, dirc hanh
va cac séng lac quan cua ba. Hoan toan duoc che cho,
khong phai lo ling gi vé tién bac hodc nhimg thir khac, t6i
lon Ién trong ngdy tho, nho dai.

Nhirng tiéng Thirong dé va tén gido khong bao gio
dugc néi dén trong gia dinh t6i, vi cha me toi nghi nén dé
cho cac con ty lya chon dao Do théi hay dao Ki-t6 khi thoi
gian chin mudi. Su cong khai boc 19 cua toi dau tién dbi véi
Thanh Kinh Cyu Udc va Tan U6c dén trong gio hoc vé ton
gido & truong, noi 4y ban dich Kinh Thanh cua Luther da
gay cho t6i mot 4n twong su xa.

Hitler 1én nim chinh quyén va moi su thay doi.
Nhimng gidc mong thoi tho 4u cia toi tan thanh may khoi va
t6i phai ddi dién vé6i thuc té nguoc dai tring tron. Ting
vién gach mdt, Puc quéc xa da pha vo buc tuong an toan
bao quanh ban nga cua téi. Tinh yéu va sy kinh trong ma
chung t6i duoc huong di bién mat va chung t6i chi con biét
o don va lo lang.

Khoéng ban be, toi co rit vao chinh minh va tiéu phi
hau hét thoi gio vao viée doc sach. Tdi da di qua hét cac ta
sach khong 16 ctia cha t6i mot cach ngau nghién, tim nhiing
truyén c6 mau sic lang man, ¢ tinh cach bi quan yém thé
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(Weltschmerz: thé gian dau thuong), trong d6 toi tudng
twong minh 12 ngudi nir anh hiing 4y.

béi véi gia dinh t01, sy nguoc dai cuc do da dén vao
ngay mung 9 vo danh cua thang 9-1938, khi nha t6i cung
v6i cac nha Do thai khac bi nhimng toan linh say mém noi
con gidng bao dap pha. Cha toi bi danh tan nhan va bj 16i
dén mot trai tap trung. Lic 4y me toi 0 Ba linh, em gai toi
va t6i bi bo lai trong sy tan pha, run ray trén ram thuong
cua ngdi nha ching t61i da mot thoi xinh dep. Trong nodi
tuyét vong cua linh hon, toi da thdt ra 101 cau nguyén dau
tién trong doi: “Xin Thuong dé giup chung con!”

Khong mét xu dinh tii, nhung véi tinh than khai
phong, gia dinh to6i dd xudng tau & San Pedreo, bang
California, vao ngay 24-01-1939. Thuc nhu phép la, chung
t61 da trén thoat dugc su bop nghet ciia Pirc qubc xi va nhd
su bdo l1anh cua cac di toi & Los Angels, bay gio chung toi
bét dau cudc doi méi day hy vong.

T6i di chat chiu timg xu mdt trong su6t bon nim dai
va di c6 thé theo hoc & Pai hoc California tai Los Angeles.
Két qua toi dat duoc béng thac s gido duc (master’s degree
in education) va tré thanh gido vién ngon ngir thuc thy.

Béy gio toi da két hon, vao ngdy 03-09-1955, dira con
dau tién cta toi ra doi, mot bé gai mat xanh. Vi chut it tién
chung t6i c6 dugc va véi quyén loi cia mot curu chién binh
My (G.L) cua chdng toi, chung t61 tau dugc mot can nha
phat trién trén mot viung dat rong gin trudng cua ca hai
chung toi.

Cudc séng cua t6i di chuyén bang phing giira nha va
truong. Vao nam 1957, dra con trai cua toi ra doi va vao
nim 1960 1a dira con gai thtr nhi. Thi gid nhan ri toi dung
vao viéc doc sach triét hoc va ton gido. Cau chuyén
Yogananda ctia An d6 da gay cho toi mot 4n tuong siu xa.
Vé sau toi tré nén quan tdm dén sy khon ngoan ciia nguoi
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phuong Dong nhidu hon qua loat bai dién thuyét vé triét 1y
Poéng va Tay ma toi dugc nghe. Sau d6 1a vin hoc Thién,
cudi cung chong i va t0i 1ap ké hoach quyét dinh viéng
Nhat ban va An do “sau khi cac con truéng thanh thém
chut nita” dé tim giac ngd cho chung toi.

Trong khi 4y, mot trong cic ban gido vién cua toi
thich t6i gia nhap mot nhom nghién ctru Tam 1y hoc mién
sau. D3 phan nao quen thudc voi thuyét vé thire cta Freud,
bay gid toi tré thanh quen biét véi quan diém cia Jung noi
vé tinh kha hiru cta su phat trién ndi tim day du giira tudi
35 va 40. Toi thuc tdp gidp mat véi nhiing thach thirc cua
cudc sdng timg phit mot véi chat it thanh cong. Song diéu
duy nhat khién t6i khong thé thanh céng nhiéu hon 1a do
thiéu muc dich vi dai hon chinh minh. “Téi dang séng vi
cai gi?” to1 tu hoi di hoi lai. Té1i da co nhimg loi ich vat
chat: sirc khoe tét, thanh cong trong nghé nghiép, mot gia
dinh dang yéu, thi gio nhan ri, khong lo ling gi vé tai
chanh. Song t61 khong tim dugc su thoa man ndi tam sau
Xa.

Khi chong t6i dé nghi di nghi & Hawaii vao mua hé
1962, t61 n6i: “Sao khong?”

Mic du chung t6i dang dao choi trén ving bo bién
Waikiki v6i ba dtra con va hai tAm van lu6t song, su thuc
chung t6i dang tim kiém mot cai gi do c6 tinh than hon.
May sao chong t6i kham pha c6 mot nhom toa thién dang
tu hop tai mot tu gia ¢ Honolulu: “Tai sao chung ta phai
chd dén lic viéng Nhat ban?” Ching to1 da quyét dinh:
“Bay gio chung ta hay tap ngdi cho quen di, co 18 phai can
dén may nam chung ta méi thich nghi dugc day.”

Péang ming biét bao ching t6i da tim dwgc mot ldo
su, mOt hién nhan da giac ngg, tir Nhat dén, dang dung lai &
Honolulu dé huéng dan mot khoa nhiép tam trude khi dap
tau di mot vong qua Hoa ky. Nhom nguoi tham du toa
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thién nghiém tac nay 1a mot nhém nhé va ho dén chao
ching t6i tham du. Hoi bdi réi vi sy dét vé Phat giao cua
minh, chdng t6i va t6i quay vé nha vao mdi chiéu cach nhat
v6i ba dra con va mdi chung toi lai dén toa thién va hoc
Phat gido trong hai tuan 1& truéc khoa nhiép tim. Su dau
don do tu thé ngdi ban gia 1am t6i chan nan, boi vi sudt doi
to1 khoe nhu mot luc si va tudng minh co thé 1am duoc viéc
nay mot cach dé dang khong can luyén tap. Téi ty hoi:
“Minh d3 sin sang chwa? Minh dén Honolulu 1a dé nghi
ngoi chtr dau phai dé thién dinh?” Sy moi mét than kinh bo
khip ngudi t6i va toi khong thé nhd duoc minh dd mét moi
nhu thé bao gio chua.

Trude khi khoa nhiép tdm chinh thirc khai mac, chung
t6i dugc phat cho cac bai giang nhap mén toa thién ctia Lo
su Bach Van. Bai giang két thuc véi sy xép loai bon hang
nguyén vong khac nhau, xép hang tir strc khoe tinh than va
thé xac cho dén giac ngd. “Minh quan tam dén kién tanh
nhung ty xem 1a may man néu 6ng 4y chi dinh cho minh
dém hoi thd.” T6i tu thuyét phuc minh: “Cé 18 mot nguoi
moi bt dau ngdi nhu minh s& chi dugc ngdi xép chan cho
dung va lung cho thing 1a cung.” Téi so hii nhin quanh
phong va thdy nhiing nguoi tham du kia dang ngdi that
thang, chan theo tu thé ban gia va thé trong su tap trung sdu
Xa truée mot tim man trang.

Thoi gian qua nhanh. Lao su Bach Vén d3 dén va tat
ca chung t6i duoc moi dén toa thién va udng tra vao chu
nhat. Khi t61 trong thay mot ngudi dan ong nhe nhang, nho
nhin, bay muoi bay tudi song c6 dang dap nhu ‘mdt nguoi
nim muoi bay tudi, véi tir lyc sang ngdi cla tudi tré trong
d6i mat, tat ca nghi ngd bién mat. Toi tu bao: “Day la thay
minh, ngudi ma minh sép di tim khép An do va Nhat ban,”
va 1ong t6i tran ddy mot cam giac vui la.
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Ciing chiéu hom éy, trudc mot phai doan Tao Dong,
L&o su Bach Van noi vé cong an Mu va cach tham cong an
ay nhu thé nao. Piéu bo dién thuat cia 6ng sinh dong dén
do t6i khong biét mot tiéng Nhat nao ma ciing hiéu dugc.
DPéi vai to1, diéu ay tua nhu niém vui dau dén khi mang
thai, toi san sang lao dong.

bém trudc ngay nhiép tam t6i khong ngu dugc. Toi
biét minh dang trong chuyén du hanh cua cugc doi, tim t61
dap véi niém vui hy vong dién cudng ma toi cam thay trudc
khi leo nti. Sang hém sau t6i thuae day luc 4 gio, ng01 hai
lan nhung khong Vat va nhiéu va manh dan tuyén bd trudc
Lao su Bach Van rang t61 thudc loai nguyén vong thir tu,
hy vong dat dwoc kién tanh. Toi rat ngac nhién thdy ong
khong hoéi thém cau nao ma chi dinh ngay cong a&n Mu cho
t6i. Bong dung hau nhu t6i cam thay hdi han vi quyét dinh
ciia minh.

Trong hai ngay t6i tham céng an Mu khong hét 1ong,
to1 s¢ diéng hon khi dbi dién véi ldo su trong lac doc tham,
boi vi ddi véi t6i, 6ng hién 1a ngudi cha ky luat nghiém
khic cta tudi tré t6i. Trudc hét t6i khong nhé ra cau tiéng
Nhat don gian: “T6i tham cong &an Mu.”

Ngay th ba moi su bién ddi. Nguoi thong dich cua
ching t6i, 6ng Taisan “bdng bénh” hay mim cudi, bién
thanh mot hung than. “Pay khong phai 1a tiéc tra,” giong
6ng gam lén nhu sém, “ma 1a nhiép tam!” Tir d6 ong ta bat
dau danh moi nguoi bang kich truong, mot thanh gb dep
ding danh 1én vai nhimng ting nhan budn ngi dé kich thich
ho tap trung hoan toan. Toi chi co budn ng, hay tin 61 di,
to1 tuyét d6i so bi danh thinh linh khing khiép. Ca ngay
hém 4y t6i thdy minh budc bén bd mot vic thaim nudc
dang phun & dudi. Moi hoi thé déu 1a Mu. “Néu bude sai
chan du chi mot 1an thoi mi ciing s& ngd ngay,” toi tu canh
giac, “vi thé mi phai gitr minh nhu dang bét dau leo 1én mot
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ngon nui déc dimg trong modt chuyén bd hanh dai va vat
va.”

Pém hom do t61i mo mot giz?ic mo ky la. MGt cai ban
v6i bon cai tach kiéu 14 cdy xa truc thao, bay theo 16i tra
dao Nhat ban. Khi t6i nang tach 1én, mot ong Taisan co
canh ha xudng bén trén t6i nhu mot thién than véi thanh
kiém dir ton, cung véi tiéng hét “Mu” quit vao toi. Toi giat
minh thirc day va 1ap tc toa thién, lac béy gid trong tu thé
nam dai trén givong. Khi hai ban tay dat trén bung, “Mi s&
khong di dén dau ca trong ndi s¢ hdi nay,” toi tu trdn an.
“Mi phai thu tha. Hay nhu mot hon nii ding yén gitta dém
dudi bau troi ménh moéng 1ap lanh nhimng vi sao.” Toi tir tir
hit tho that sdu va mot su binh an ky diéu bao trum 14y t6i.
Bung t61 nhu mot cai bong bong phé)ng 1én va mot man
suong mu tru¢e d6 mot chut da bao phu lay t61, bay gio bét
dau  bay 1én tur tir cho dén lic mot trang thai tréng rong xam
chiém toan bd con ngudi toi. Toi nghe tiéng nude chay va
tur tir ra khoi con xuét thin. Lac doc tham t6i duge bao cho
biét 12 t6i dang & trén mép bo cua kinh nghiém kién tanh vi
dai.

Ngay thtr tu, su cang théng 1én dén mot do cao hon
nita. Taisan ké cau chuyén vé mot Ong tang quyét tam dat
kién tanh dén d6 mot tay cAm con dao, mot tay cdm cay
nhang dé thién dinh. “Tbi phai dat kién tanh trong thoi gian
chay hét cay nay, néu khong t6i s& tu sat,” ong ting thé nhu
vdy. V6i dau dén vi cdy nhang dd chay dén tan chan no,
ong ting da dat kién tanh. Roi Taisan di may vong véi cay
kich truong, 1am cho moi ngudi, ngay ca chong toi, ciing
phai khoc.

“Té1 s& dat kién tanh trong khéa nhiép tim nay,”
tur htra va ngdi ba lan trong thu thé ban gia. Roi toi do ra
khoc nirc nd va cay déng ngay ca trong luc doc tham toi
cling khong thé ngimg khoc duogce. Toi 1én gac nghi ngoi, va
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khi day rira mat, to6i c6 cam giac ky la vé nude dang phun
qua ngudi toi 1am t6i nhay mat. N6 am vang nhu tiéng
nude to1 da nghe trong dém t6i kinh nghiém trang thai
tréng rong.

Sang ngay thir nam, toi ¢ nha cham s6c cac con, toi
phai noi rang chdng t6i ciing nhu t6i khong ai theo du day
du sudt thoi gian nhiép tam. Chung t6i thudng dén ngdi luc
4 git sang va tré vé nha hau hét cac bira dn. C6 mot lan toi
& lai sudt dém, chong toi thi khong.

Hoi bbi réi trong luc doc tham chiéu hom éy, toi tha
nhan rang t6i di khong toa thién ¢ nha boi vi bi ngt quang
nhleu qua. Toi duge biét c6 hai nguoi dat kién tanh roi, va
néu nd lyc toi da toi cling c6 thé dat kién tanh. Vi thé tdi
hém 4y chdng t6i cho phép toi ¢ lai sudt dém.

Vao ngay thir séu, t61 di nga véi Mu, toi thue day véi
Mu, Taisan canh cdo: “Pung nong ndy, chi tap trung thoi.”
T6i ling nghe 151 khuyén khon ngoan nay nhung qua mét
moi khong thé thién dinh duoc. Toi kiét lyc. Sau bita an
sang, ltic t6i dang ndm nghi, chot mot vang sang xuét hién
trudc mat toi tua nhu 4nh mat troi dap vao hai mét toi. Toi
nghe rd rang nhiing am thanh t61 da khong con nghe tir khi
t6i 12 mot c6 bé nam trén givong bénh. Tiéng budc chan
clia me toi va tiéng st soat cia cai hdp ctia ba. P c6 nhiéu
kinh nghiém ky la trong khoa nhiép tAm nay, t6i khong cha
y dén chung nira ma tlep tuc tap trung vao Mu trong subt
thoi ngdi bubi sang. Khi dang cho doc tham, mét mui thom
quen thudc quyén ri 16 miii t6i, 4y 1a mui niu nuéng héap
dan ctia me toi. Mat t6i liéc nhin cai toa cy mau do trén cai
ban mau nau giéng y hét mau sic cta cac vat dung trong
can phong me to61 da . Mot canh ctra dong sam, mot con
cho siia, mot dam may trang ling 10 qua bau troi xanh. Toi
dang séng lai thoi tho 4u cia minh trong ma canh, 4o anh.
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Dén trua, 130 su cho phép chong toi néi véi t6i ring
anh Ay da dat kién tanh. Téi ty bao: “Bay gio chir khong luc
nao hét! Mot ba vo bi ro khong thé két hon véi mot ong
chdng giac ngd dugc!” Toi nhé lai mot cach sdng dong cau
chuyén nguoi thanh nién véi cdy nhang va con dao. “Chét
hoic giai thoat!” tro thanh khau hiéu cua toi.

Tbi hit vao that sdu va mdi hoi thé ra tip trung toan
luc vao Mu. Téi cam thay minh tya nhu toan 1a khong khi
va nhe hing hau nhu s& bay bong 1én bat ctr gidy phut nao.
T6i “bd” vao bung mot con nhén ddy 1ong 14 gém ghiée
“Mu! Mu!” Téi rén ri va tré thanh mot cai Mu to 16m, den
tdi. Mot thién than, duong nhu vay, cham vao vai toi rat
nhe nhang ém 4i tu bao gid' va toi nga ra phia sau. Bong toi
nhan ra chong t6i va Taisan dang dung phia sau nhung t6i
khong cir dong duoc. Hai ban chan toi t& cong tuyét doi.
Thuyc té ho da khiéng t6i ra ngoai va toi khoc nirc nd vo hy
vong. “Minh da chét roi!” tdi tu bao: “Tai sao lam ho lai
lam cho minh séng lai?”” Lac doc tham, 1do su bao do chi la
mot chiit mui vi trude khi kién tanh, chua phai giac ngg.

Roi t0i di dao mot ti, va bdng nhién toan bd kinh
nghi¢m cua may ngay vira qua d6i voi t6i c6 vé khoi hai.
“Cai 1ao su ngdc ay,” toi vira nhé lai vira nghi, “lao va cai
mé& hod 16n ma thuat Pong phuong cua lio! Pung 1a ldo
khong biét 130 dang noéi gi.” Vao luc in bita chiéu, nira gio
sau do, khi t6i dang st dung vung vé doi diia ciia minh, toi
cam thiy thich nhit dua cho 6ng ta cai nia: “Day 6ng gia,
hay thir 1am quen véi kiéu T4y phuong xem!” Tdi cuoi
khuc khich véi mau chuyén vui ciia minh. Subt thoi kinh
chiéu hém 4y t6i khé ma giit dwgc vé mit nghiém chinh.
Sau khi 130 su n6i hét nhimng 10i cudi cing, t6i mudn nhat
lay tai xach budc ra, khong bao gio tro lai nita, dudng nhu
tat ca chuyén ay dién ra khong thuc chat nao. Trong bai
phap dau tién, ldo su da bao chung t6i rang Mu gidng nhu



PO DINH PONG 383

mot hon sit nong d6 dinh & c¢d hong, nguoi ta khong thé
nubt ma ciing khong thé khac ra dugc. Ong da ding, rat
dang. Khi nhin lai moi 161 néi, moi ctir dong cua ong déu 1a
nhirng bo phén trong mot ké hoach chinh xac, ky ludng cua
bac thay dang kinh “nay. Phap danh cua 6ng la Bach Vén
qua xung voi ong. Ong la dam may vi dai nhét, trang nhat
ma toi ting dugc biét, mot thir thude giai cho chit nAm doc
nguyén tir hic 4m.

Bay gio t61 0 trén giuong, to1 dang toa thién tro lai.
Subt dém dai t6i hit thd Mu, rdi roi vao nhimg con xuit
than, t6i nghi dén vi ting da dat kién tanh trong trang thai
mét moi nhu thé. Két qua toi thiép di trong kiét sirc hoan
toan. Bong vi thién than nhe nhang dy lai cham vao nguoi
toi. Lr:in nay toi thirc gidc voi mot tiéng “Hal!” trong sang va
nhan rang toi da giac ngd. Vi thién than 1a ngudi chong tir
té mét moi cia t6i, vo nhe vao vai t6i danh thirc toi day di
nhiép tam.

Mot strc manh ky la 161 kéo t6i. T61 nhin déng ho: 4
gior thiéu 20, dung vao lic dé ngdi budi sang. Toi dimg day
va im ling mic 4o0. T6i dén noi nhiép tam luc 4 gio ding va
nhén tach ca phé dugc moi voi tiéng “Vang,” tich cuc dén
ndi toi khong thé tin vao tai minh duoc. Khi Taisan budc
vao v6i thanh kiém cua 6ng, toi bao éng dimg phién dénh
t6i. Luc doc tham t6i xong vao cai 1éu nho thay t6i dang
chiém ctr, 6m chic 1ay 6ng, hon 6ng va bat tay Taisan, tudn
ra mot trang bi bo khoi hai dén ndi ca ba chung toi ciing
cudi sang khoai. Lao su tric nghiém t6i va thong qua, va
t61 duoc chinh thirc cong bd 14 da qua cai ai khong cira.

Mot cude doi da dugc o dong lai trong mot tuan 18,
Mot nghin cam gidc moéi doi 1én cac giac quan t6i, mot
nghin con dudng méi dang mo ra trude t6i. Toi sdng doi toi
timg phut mot, nhung chi gid day tinh yéu ndng 4m méi
thAm nhép tron ven con nguoi toi, bdi vi toi biét réng to1
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khong phai chi 13 cai t6i nho bé ma 1a cai Ta to 16n huyén
diéu. Y nghi thudong hing cta t6i 1a ciing voi moi ngudi
chia x¢ su thda man sau xa nay.

T6i khong thé nghi ra dugc cach nao dé két thuc 10i
tuong thut nay tot hon 1a nhimg 16i nguyén t6i di tung &
khoa nhiép tam mdi sang:

“Chung sanh vé bién, thé nguyén do
Phién néo vo tdn, thé nguyén doan
Phap mon vo luong, thé nguyén hoc
Phat dao vo thuong, thé nguyén thanh.”

6. Ong A. K., Biéu Chinh Vién Bao Hiém Nhdt,
25 tudi

Lan dau tién t6i bat dau nghi dén sdng va chét luc t6i
12 tudi, khi ngudi em trai tam tudi cua toi chét vi bénh
than. Cai chét ctia n6 khién toi budn dén ndi ngd quj trong
dam tang. Nam sau bén trong t6i 1a mot cam giac ray rut
manh 1iét dén do, toi nhd, toi da kéu 1én: “Hay tha cho toi!
Hay tha cho t6i!”

Bdn nim sau, ngudi em trai con lai duy nhit coa toi
chét dudi. Pay 1a con kich dong sau xa dén ndi toi bat dau
tu hoi: “Tai sao cudc doi qua bat dinh va khén cung nhu
thé?” T6i bi mot cam giac hoan toan vo vong tran ngap.
Viéc hoc & truong that 1a khd nhoc va mdi ngay 13 mot
ngay khén kho. “Tai sao chiing ta sinh ra? Va tai sao chung
ta lai chét?” Cau hoi nay da &m anh t6i nhu mot con ac
modng kinh nién.

Hy vong chdm dut tinh trang &c hai cia minh, t6i bat
dau doc mot cach thém khat thanh thu ciia mot gido phai
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thoi hau chién & Nhat, goi 1a Chan Ly Cuoc Séng. Sau cai
chét ciia em trai toi, cha me tdi tr& thanh tin dd cua giao
phai nay, trong mot thoi gian ngan. Né thuc giuc: “Hay
séng cudc séng biét on v6i nu cudi. Hiy 6n nhu va ludn
luén dap bang tiéng ‘Vang’.” Diéu nay rat hay nhung tu
luyén 6n nhu va biét on nhu thé nao thi khong 3. N6 con
tuyén bd ring con nguoi 1a con cua ddng Thuong dé thi
khong ti vét va rang thong qua su hop nhat voi ngai, né co
thé nhan ra ci bam sinh toan hao nay. “Nhung tai sao,” toi
nghi van, “con nguoi, ma ho khang khang sinh ra 1a ty do,
phai bi rang budc ngay ca véi Thuong dé, vinh vién no 16
vao ngai? Pay khong phai 1a con dudng dén an tdm duge.”
Khong 4o tudng, toi gat bo ton gido nay ra khoi doi toi, toi
tin chic rang n6 khong gi khac hon mot liéu thube phién.

T6i tron 17 tudi vao thang 8 nim 1949 khi t6i dén
chua Sosei, mot chua Tao Pong, dé hoi vi tru tri: “Phat gido
1a gi?” Ong vui vé tiép toi va noi: “Cai ay khong thé giai
thich trong mot cau duoc, hiy dé toi noi cho anh nghe 16i
dap ctua mot Thién su ndi tiéng cho mot cau hoi gidng nhu
vay. Khi nha tho Trung hoa Bach Lac Thién (Hakuraten)
hoi Thién su Pao Lam (Dorin) vé huyén nghia cua Phat
gido, su dap:

Khong lam diéu dc,
Lam moi diéu lanh,
Giir long trong sach,
La loi Phat day. (29)

Vi tru tri éy tiép: “Nén nhd toa thién 1a con dudng

(29) V& cudc ddi thoai diy du, xin xem “Bach Lac Thién” & Chuong X.



386 BA TRU THIEN

truc tiép nhét dé hiéu Phat gido, nhung chon dugc mot vi
thay tot 1a diéu tdi quan trong.” Vao thang 11 niam do, toi
dur hoi toa thién (zazenkai: toa thién hoi) dau tién do Lo su
Bach Van huéng dan.

Ngac nhién, toi théy lao su la mot nguoi gian di,
khong c6 vé cao qui bé ngoai, mic chiéc 4o tim thuong
nhat. Bang mot giong trAm tinh 6ng néi vé phép dém hoi
thé trong toa thién trong khi ddi dién vdi mot bl tuong.
Nhung cac cdu héi nhu, “Y nghia cta cudc doi 1a gi?” hay
“Lam thé nao chung ta c6 thé loai trir duge dau khd?” thi
ong khong ban luan gi hét. Song t6i bat ddu dém hoi tho
theo cach 6ng chi dan, mic du noé trai véi so thich cua toi.
T6i ty bao: “Thién khong thé 13 thuc duogc, nd phai la d6
gia.”

Nhung vi 1y do nao d6 t6i lai di du hoi toa thién ké
tiép va lai tiép tuc di nita. Khi biét kién tanh, ma bang kinh
nghi¢m do, lao su tuyén bd, c6 thé gidi tru sy dau khd cua
con ngudi, t6i quyét tim dat kién tanh dé ching minh ring
lao su ndi sai. Sy hoai nghi cua t61 kéo dai trong hai nam
cho dén khi t6i bi mot nguoi lau nam trong hoi toa thién
thuyét phuc du mot khoa nhiép tdm ba ngay. Ong ta bao:
“Néu anh tré vé ma khong tro thanh mot ngudi khon ngoan
hon, manh hon thi anh ¢6 thé chém déu toi di.”

Lio su cho t6i cong an Mu lam coéng an dau tién
trong khi nira t6i quyét dinh kién tanh, nira toi lai chun
budc vi to6i sg nhitng ci danh dir ton cua kich trugng. To6i
khong di nhiép tdm nita cho dén nim sau khi t6i du nim
khoa nhiép tam lién tiép. Biy gid moi nghi ngd cia toi vé
gia tri cua Thién bién mat, nhung bét chap cb ging thé nao
t61 cting khong thé dat dén muc kién tanh.

M&i lan tir nhiép tam trd vé, toi thay minh tr¢ nén
binh tinh hon, va ¢6 thé quan hé vdi cude sdng hang ngay
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kha hon. Nhung mic du di dwoc nhu thé, t6i vin cam thay
rang khong dat kién tanh thi to1 da phi mot nam vo ich.

Béy gio 1a nam tdt nghiép cua t61, nam 1954, va s¢
rang tbi khong co thi gio dé toa thién trong cudc séng ban
ron dd nung d6t quyét tim dat kién tanh trude khi hoan tat
viéc hoc. Véi tAm trang nay t6i da du khoa nhiép tdm thang
ba. Vao ngay thir ba, t6i bi mdt cau nodi c6 sttc manh dic
biét cua ldo su ddp manh: “Mu khong 13 gi hét ma chi 1a
Mu!” Ay 1a mot cu noi don gian ma toi thuong nghe ong
n6i, nhung by gid n6 dap vao nhu tiéng sét: “Thé thi tai
sao ta lai tudng moi sy vat khac di dugc?” Mot ganh ning
tir trén vai toi bdng roi xudng, nhung vi day chua phai 1a
kién tanh, i lai roi vao u t6i. Lic doc tham chiu, toi
khong c6 gi dé néi voi ldo su va trd vé chd ng01 long
khong vui. Song vdi ndi kién nay, t6i tré nén tin chic rang
t61 hoan toan co thé dat duoc kién tanh.

T6i da nhiéu lan thiic giuc me t6i cung di tham dy hoi
toa thién véi toi, nhung ba cuong quyét tir chdi. Bay gio ba
da di va da nhanh chéng dat kién tanh. Toi sing so. Kinh
nghiém cta ba nung ddt t6i dén ndi t6i da nd luc gap doi
trong ky nhiép tdm vao thang ké d6. Voi sy khuyén khich
manh mé cua lao su, ong thic giuc: “Mot budc nira thoi!”
T61 lao minh dir do1 vao cong an. Nhung trong v6 thirc sau
tham nhat (by gid toi thiy) t6i van con suy tu vé Mu nhu
1a mot vat ¢ bén ngoai toi, do la ly do tai sao thé gidi cua
kién tanh khong bao gio xuat hién. That vong cay ding, t6i
tw bao: “Mi da ngdi va ng01 mai, song mi khong thanh
cong, mi at ¢ cai gi sai rdi.”

Théat vong sau xa, toi chi con tin 1a minh thiéu kha
ning bam sinh dé dat giac ngd, song toi van di du nhiép
tam hét khoa nay dén khéa khac vi nhitng 1y do ma lac 4y
t61 khong rd. Nhung t6i khong con ¢ thé dbc minh vao toa
thién dugc nira. Bay gid to6i nghi nhu vay: “Vi vii try va toi
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1a mot, muén hiéu y nghia cua vii try, to6i phai hiéu chinh
t6i. Nhung toi khong thé hiéu chinh toi cho dén khi nao toi
dat bé dugc thoi quen tim Mu bén ngoai t61.”

Vao nam sau, t6i dd lay lai duoc phan 16n tinh than
hoi trude, di c6 thé ngdi voi tAm binh tinh va manh mé.
Piéu nay khuyen khich t61 tham dy nhiéu khoa nhlep tam
lién tiép. Tro vé véi doi song binh thuong sau mdi lan
nhiép tam, t6i kinh ngac thdy minh qué thay doi. Mdi ngay
12 mot ngay biét on va ban dém khi di ngd, sau mot ngay
lam viéc cuc nhoc, t6i cam thiy biét on da duoc song, mac
du t61 khong biét tai sao. Luc nay t6i co su hiéu biét ly
thuyét vé giac ngd, nhung t61 nghi n6 khong dem lai kién
tanh cho minh, t6i lai bat man, bat an. Toi biét rang trong
tham sdu t6i van sg chét va 1ui bude trude cude song. Toi
choi voi giita mot bén 1a cam giac biét on va mot bén 1a lo
au va thit vong.

Mot budi chiéu thang tam néng birc, toi ngdi toa thién
v&i cha me t61 tai nha, toi bSng kinh nghiém minh nhu mot
gon song nho lan rong ra khip vii tru vo cung. “Toi dugce
no roi! Khoéng ¢6 vii try nao tach roi toi!” Diéu nay 16e sang
nhiéu 1an trong tam toi. Trong luc khong gi khac hon 1a mot
noi kién, nd khlen t6i tin chac rang toi di gan kién tanh va
toi bat dau ngdi hang hai hon. Song théi quen ly luin vé
Mu van kién tri. “Oi mot tu niém nguyén ria!” toi kéu 1én
budn ba. “N6 lam tdi bdi rdi, no tao ra nhiing cudc cai va
gitta con ngudi khién ho tich xa nhau, chinh n6 giy ra
chién tranh. Hay nging suy nghi! Hay thoi phén tich!”

Khong bao 1au sau d6, t6i du mot hoi toa thién ma &
d6 Lao su Bach Van dé xuéng vé cong an “Ba Ai ciia
Hoang Long,” mQt cong an trong Vo Mon
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Quan(30). O mot diém ong néi: “Ban tay ctia qui vi so véi
ban tay cia mdt vi Phat thi thé nao? Hay rat chiéc géi di,
tinh day thi qui vi s& hiéu. Toan thé con ngudi cua mot
nguoi khong khac voi ban tay phi thoi gian 4y. Khi thyuc su
nhan ra diéu nay céac vi s& pha ra cuoi 16n.”

Khi nghe nhing 16i iy, tdm toi tr nén sach s& phi
thuong va to1 run réy vi vui, nhung vi chua dat duogc tu do
chan that, t6i quyét dinh khong no6i didu nay trong liic doc
tham. Song v&i nhiét tdam dang ké, toi lai tao nhitng nd luc
méi ¢ thim nhép sau hon vao cong an.

Khoa nhiép tdm mot tudn cta thang tam da dén. Vi
cong viéc don ép, toi khong thé dén chua cho dén trua ngay
thi nhi. Chién thuat cta t6i trong tudn nhiép tdm nay la
quyét ngdi, nhu moét qua cau lira, trong cac thoi ngdi va
nghi hoan toan vao nhing lic nghi. Khi khai mac tuan
nhiép tam, 140 su nhic nhé moi nguoi: “Moi nim ¢ tuan
nhiép tim lon nay, it nhat cling co mot nguoi dat klen
tanh.” Luc ay va ngay tai do, t6i da quyét tim rang néu c6
ngudi dat kién tanh thi ngudi d6 phai 1a toi.

(30) Tiéng Anh trong nguyén van cua Philip Kapleau: “Three Gates of
Oryu,” tac“Ba Ai cia Hoang Long” hay “Hodng Long Tam Quan
Ngit.” ciia Thién su Hoang Long Hu¢ Nam. Xem “Hoang Long Tam
Quan Ngii” 6 chuong X.

Trong V6 Mon Quan (Wu-men Kuan), nguyén tac Han van cua
Thién su V6 Mon Hué Khai gom tat ca c6 48 cong an va chi c6 “Bdu
Sudt Tam Quan” ma khong c6 “Hodng Long Tam Quan Ngit.” Nhung
cac Thién su Nhat da thém “Hoang Long Tam Quan Ngit” véi ké tung
cua Muryo Soju, va mdt cong an khac nira goi 1a “7 dc thir Bon Muoi
Chin ciia Amban” vao cubdi sach nhu 1a mdt phu phuc ctia Mumonkan
(V6 Moén Quan) cia ho. Xem Two Zen Classics cua Katsiki Sekida,
The Gateless Gate cua Koun Yamada, The Gateless Barrier cua Zenkei
Shibayama. (B Dinh Ddng).
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Ngay thr tuw da dén. To6i thudng bi kich truong quat,
mot 1an manh dén ndi than va tdm toi nhét thoi tré nén té
liét. Hom nay t6i “chién dau vat va nhat.” Nhung bat chip
moi thu, t6i chi con m{t ngay rudi nira. Vao ngay tha sau,
t6i ném ndt chat tan luc cudi cung vao cudc “chién dau”
khong cho phép bat ctr viéc gi lam t6i lac duong. Sau
nhirng viéc 1am phu budi sang va ngay trude khi 1do su noi
chuyén, mét sinh vién dai hoc ngdi gan toi (nguoi dat klen
tanh trong tuan nhiép tdm ndy) bdng la 1én: “Mi d6 ngdc,
d6 ngdc, thang ngu!” véi chinh anh ta: “Tiép tuc di, di! Mot
budc nita thoi, chi mot thoi, tuyét dinh ay! Hay chét di néu
can, hay chét di!” Strc manh tuyét vong cua anh ta tran
sang t6i va toi bat dau tap trung nhu chinh cudc doi toi tuy
thudc vao do.

Tam t6i tréng rong nhu tim dira tré tho, khi t6i ling
nghe 3o su dé xudng. Ong dang doc mot doan cua mot
cong an cd: “Ngay ca mot bac Thanh ciing khong néi duoc
10i ndo vé Canh gii [cia Im ling] tir d6 tuw niém phat
sinh... Mgt manh day nho cling 1a vinh ctru v6 bién... Con
Trau tring(31) tro tryi trudc mét cic ong trong sang va linh
dong...”(32)

Khi 130 su néi bang mot giong tram tinh, toi cam
thdy timg chit 6ng no6i thim dén tin nhimmg noi sau kin nhat
cta tam toi. “Ngay ca mdt bac Thanh cling khong no6i duoc
161 ndo vé Canh gidi [cua Im ling] tir d6 tu niém phat
sinh...”

Lao su ldp lai va thém, “Khong, ngay ca mot vi

(31) Tic la “Tam”. Xem Chuong X.
(32) Déy la doan trich tur 161 dan cua tic tht 94 trong Bich Nham Luc,
goi 1a “Chang Thay cua kinh Lang Nghiém.”
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Phat.” “Di nhién, di nhién!” t6i ldp lai nin tho. “Thé thi tai
sao t6i lai di tim mot 161 nhu thé?” ot nhién moi su sang
r5 hoan toan va toi thay toi biét rang t6i 1a cai Mot trong
toan thé vii tru! Vang toi 1a cai Mot duy nhét ay!

Mic dii khong hoan toan tin rang 10 su s& xac nhan
déy 13 kién tanh, du sao toi ciing dd quyét dinh trinh bay
kién giai ctia minh véi 6ng trong lac doc tham chiéu hom
do. “Hay cho toi thay 16 hon nira,” 6ng yéu cau.

Trd lai chd ng01 trong chanh dién cua chua, t6i lai
tién cong toa thién. Khoang 7 gid tdi, toi bdng nghe vang
doi trén dau t61 nhimg 101 nay: “Ba muoi phut ntta la doc
tham! Hay quyét tam di dén nhan ra Ty tanh! Pay 1a co hoi
cu01 cling cia qui vi ddy!” Nhiéu lan nhiing ci giy giang
xubng ngudi t6i nhu mua. Cudi cing nhu binh minh di 16
dang: khéng c6 Cdi gi dé chimg ngé ca!

Trong ltc doc tham 130 su tric nghiém toi: “Hay chi
Mu t6i xem! Mu bao nhiéu tudi? Hay chi t6i xem Mu lic
anh dang tim. Hay chi t6i xem Mu trén nui.” Nhitng cau
dap ciia toi déu tirc thoi, chop nhoang va 6ng xac nhén toi
da dat kién tanh. Tbi tran ngdp niém vui khon ta lac qui lay
bén ngoai ctra phong lao su luc toi roi1 phong.

T6i khong thé két thuc cdu chuyén tuong thudt nay
ma khong bay t6 1ong biét on sau xa véi Lao su Bach Van,
ngudi da dan dét toi, mot ké rat budng binh va ty y, mé con
mit Tam va biét on tit ca nhimg nguoi da truc tiép hay
gian tiép giup d& toi.

7.Ba L. S. T., Nghé Si My, 51 tubi

Toi da dén voi Thién va nhiing khod nhiép tam &
Pendle Hill (Pennsylvania) mot cach khong thang duong va
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khong thé tranh duoc. Khi quay dau nhin lai doan duong c6
vé quanh co dwa dén gidy phut kién tanh, t6i thdy né dan
thang dén tiéng chudng kinh hanh nho bé. La mot nha diéu
khéc, mot nguoi vg va mot nguoi me, mot ngudi nghi¢n
ruou va cudi ciing 13 hoi vién cta hoi Nhitng Ngudi Nghién
Ruou Néac Danh, t6i ¢6 su tién tu tot.

Khoang 15 tudi t6i cho rang budc dau tién trong
cudc sdng 1a biét raing minh phai 1a mot nghé si. Cai biét
nay trung hop voi su bac bo toan bo Ki-t6 giao (nhu t61
thay) va hing hai mo mam tim chan ly bén trong. Trong
may nam toi da kham pha da va t61 biét rdng con duong cua
t6i 1a diéu khic - cham chap va vét va - ma sy md mam bén
trong ciing cham chap va vat va nhu vay.

T6i quyét tAm kinh nghiém cang nhiéu cang t6t, vi
thé hén nhan va gia dinh theo sau. Nhung theo thoi gian,
long hing hai séng cua toi bi bop chét. Poi da cho ti qua
nhiéu, né bat dau chit bop va vai dap t6i. Roi t6i kham pha
ra chit ruou ban phudce, né xoa diu dau dén va thao cong
cho tinh than t6i bay bong.

Da van lang thinh, chdng con doi hoi tinh yéu cta
t61, déu bj gat sang mot bén. Khong diéu khic, khong toan
tam chip nhan gia dinh. Chi dau d6n pham t61 va mat quan
binh. Va dan dan ruou chiém ctr va ngy tri cudc sdng cua
t6i. Toi khong con biét dau 1a tim diém cua minh nita.

Cudc séng nhu mot con ac mong. PAu tranh hét 24
gio nay dén 24 gi0 khéc, t61 bi s¢ hai, toi 161 va cai chai bi
mat ché ngu. T6i khong tin minh khong tim duoc 16i ra. Vi
thé trong tdm nim bi bénh tdm than va nhimg cb ging tu
khép minh vao ky luit bang moi bién phap c6 thé bibt
dugc. Nhung toi dd bj méic bay.

Mot bubi sang, duong nhu khong c6 gi khac voi
moi budi sang hai hung kia, t6i da goi dién thoai cho hdi
Nhitng Nguoi Nghién Rugu Nac Danh xin giup do. Voi
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hanh dong nay, cudi cung toi thuc sy ty do nhin lai minh,
va voi su tro giup cua tat ca nhitng ngudi nghién rugu khac
da song trong cung dia nguc do, t6i da tr¢ lai chinh la t61.
T6i khong con ubng ruou nita. Toi biét ring c6 mot cai gi
d6é vo cung hung manh hon tdm tri con ngudi nhéd bé cua
t61. Va toi biét rang toi s& tim ra né, biét né, ld nd.

Cudc tim kiém ctia toi bat dau!

Vai tun sau do, khi lo dang nhin nhing quyen sach
bay ban trén mot quay hang, t6i di nhit 14y quyén sach
How to Know God (Lam Céch Nao Biét Puoc Thuong Dé),
ban dich tiéng Anh cubn Aphorisms (Cham Ngoén) cua
Patanjali, do Swami Prabhavananda va Christopher
Isherwood thuc hién. Téi sitng so. Patanjali da biét va da
day, c6 1€ da hai nghin nam qua, nhiing gi t61 vira kham pha
cho chinh minh. Tdi doc di doc lai cudn sach nay, nghién
clru va vat 6c nghién ngdm trong hai thang troi trén khoang
mot chiée du thuyén hai c6t budm trong lic chung t6i dong
budm nguoc xudi duyén hai Pai tdy duong trong mot
chuyén du lich vao nhitng ngay nghi. Moi tai liéu ghi chu
trong sach déu duoc truy tim, sach dugc dat mua va ngéu
nghién.

Nhu cau tim thﬁy sau xa da duoc su tim théy Swami
Prabhavananda dap tmg, ong da dong y gitp d& t6i. Ong
chi duong va hudng dan t6i, toi khoi sy thuc hanh thién
dinh, giap t61 loai bé hu ao ra khoi thuc tai, chuan bj cho
t6i nd luc nhay vot & Pendle Hill.

Trong khi doc, t6i dd tim thay nhitng diéu lién quan
dén Thién trong cudn Perennial Philosophy (Triét Ly Vinh
Ciru) ctia Aldous Huxley. T6i biét ddy 1a dé cho toi, toi tiép
tuc doc, thuc hanh thién dinh Kriya [Yoga], mac du khong
ngdi theo kiéu Thién. Hoan toan bat ngd, toi c6 co hoi di
Nhat vai thang dé giam thi cau trac cudc trién 1am t6i da



394 BA TRU THIEN

phat hoa. O d6, mot cach lanh lung t6i di to ra rang noi duy
nhit dé san dudi nd 13 & bén trong chinh t6i. T6i dugc bao
ngdi. Toi dd ngdi. Toi dd ngdi nhiép tam & chua Vién Giac
(Engaku-ji), chua Long Trach (Ryutaku-ji), va mdt cach
ngin ngui & chiia Nam Thién (Nanzen-ji). Toi d3 ngdi & am
Ryosen trong chua Pai Dtrc (Daitoku-ji).

Su viée xay ra nhu vay. Trudc khi ti roi chau My,
t6i dd nghe noi dén chua Vién Gidc, vi thé toi d&én do. Toi
dén trong con mua lanh thang muoi mot, t6i khong biét
phai lam gi, khong dwoc gidi thigu voi ai, khong biét tiéng
Nhat, khong biét xoay trd cach nao, toi dung bét quyet
tuyét d6i co don trong phong canh xam ngat hoang vang
v6i mua thdm qua chiéc 40 mua, chday xubng cd, thaim dén
tan giay. Mot bong den chay ra trong mua. Ca hai nhin
nhau v6 ich, ngdn ngit 16n xon tiéng Nhat tiéng Anh. Ong
ta ra ddu bao tdi di theo va dua toi dén mdt canh ctra, Ong ta
gd clra va goi. Mot cai bong hién ra. Ay 1a mot thiéu phu
ngudi Anh, mot cude déi thoai nhanh bang tiéng Nhat, voi
su hudng dan cua toi, hoi ba co thé gitp t6i dleu gi?

Ba dit t6i dén vi ting ddu chung va sip xép cho t6i
& lai (ho dang nhiép tdm), day t6i cach an, cach doc tham
voi ldo su, va thong dich cho toi, la nguoi hudng dan va
ban tdt cua t6i. Tang pham cudi cing cua ba la gioi thiéu
t6i v6i mot Thién sinh nguoi My, da thu xep bang cach goi
dién thoai xin cho toi dé chua Long Trach dé ngdi nira.

Ctr tiép tuc nhu thé va lién tuc — 1ong t6t cua rat
nhiéu ngudi va nhitng thoi ngdi day dau don. Bat ¢t noi
nao ¢ Nhat t6i cling tim dugc sy gitp dd. Tu mdt lao su,
mot vi tang, mot moén sinh cu si, to1 cling déu tim thay no.
Long tir bi cua tat ca nhitng nguoi ay d6i v6i sy vo minh
véan bun cta toi that vo cung, va toi rat biét on.
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Tiéng leng keng cua cai chudng nho bé trong nhiing
budi nhiép tam ¢ Pendle Hill 1a mdt kich dong, sttc manh
ay dap nat cac birc tudng da bi nhe nhang xoi mon qua bon
nam toa thién va trudc d6 13 ndm nam thuc hanh Kriya
Yoga hang ngdy va hang dém. Kién nhan va budng binh,
t61 d3 ngdi, ngdi, va ngdi. D6i khi mot thoi dai, déi khi chi
vai phit, nhung ludn ludn, ludn ludn hang ngay. Ngdi mot
cach kién nhin da tré nén quen thudc dén ndi t6i chap nhan
mot cach ty nhién va binh thudng nhu hit va tho.

Khi dén nhiép tdm & Pendle Hill, trudc d6 toi chua
bao gio gdp Lao su Bach Van. Vi tang thong dich thi t6i da
gip ¢ chua Long Trach, noi t6i dd du nhiép tAm bén nim
trude. Toi dd duoc ting thém sy khén kho thé xac bdn ngay
rudi toa thién, nhung t6i ciing biét rang phan thuong 13 su
trong sang va binh an. Sau khi dy nhiép tim ¢ Delaware do
Lao su Trung Xuyén huéng dan vao nam 1961, toi ghi lai:
“T6i cam thay minh bi dao nguoc tir trong ra ngoai, liic lic
va stic sach bang nude trong.”

Thé 1a khoa nhiép tdm & Pendle Hill bat dau.
Khoang bén muoi ngudi la cing ngdi, vai ngudi chi vi to
mo, vai nguoi khac ngdi rat hing hai. Lio su Bach Van
chia nhom tuy theo muc dich cua ho biéu 16 ¢ déy, thanh
may nhém nho hon. Ong noéi riéng véi ting nhom, giai
thich nhimg noi qui ho phai theo trong bbn ngay rudi ké
tiép. T6i 1a mot trong nhimg nguoi tim gidc ngd, va nhom
nay duoc ong chi dinh cho cong an Mu cia Tri¢u Chau.

T6i bat dau ngdi voi Mu.

Ngay dau tién, Mu khong phai 1a hon sit néng —
thuc ra nd 1a mot khdi chi nang & bung toi.

“Hay lam tan khdi chi éy di!” 1ao su ra I¢énh. Nhung
no6 khong tan, vi thé ngay ké tiép toi nén biia vao Mu va
chot biét rang tam diém né 13 4nh sang, sang ngdi, trong
subt nhu pha 1€, tya nhu moét vi tinh ti hay mdt vién kim
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cuong sang den d6 nd phong ra ngoai, chiéu sang cac vat,
lam t61 choi mét va tran ngdp anh sang. Théan t6i cam thay
mat hét trong luong. T6i nghi: “Pdy 1a Mu.” Nhung Lio su
khuyén: “Ao anh, dimg dé y dén chung. Hiy tap trung
manh hon nira.”

Cubi ngay hém do, khong ¢ anh sang nao ca, chi
co tri tré, mét moi vo cung. Trong khi di ngu, t61 ghi lai:
“Bay gid minh dad quyét tam. Néu ngudi khac lam dugc thi
minh ciing ¢6 thé 1am duoc. Va minh sé lam. Minh s& dbc
toan lyc va quyét tAm ngoan cuong.” Roi toi ngi vi Mu
bao trum mdng mi. Mu di dong ra vao theo nhip tho.

Ngay thir ba, mit t6i khong & tu thé mo, ching khép
lai theo mo1 hoi tho. Khi day lui duogc tinh trang ay, tam t61
lap tic day ap nhiing van dé gia dinh va hoén nhan. Pay la
cudc chién dau khung khiép chéng lai ca budn ngu 1an tra
tan tinh than. Voi tung hot tho t61 quyet tdm nam gitr Mu,
nhung no ctr di xudng, di xudng rdi bién vao hu khong.

“Hiy tién sau hon nita! Lo su bao. “Hay hoi Mu la
cai gi dén tan day.”

Cang luc cang tién sau hon. .

Su nam gitr bi tach léong va t01 quay tron..

Pén tdn trung tam trai dat!..

bén tan trung tam v try!...

Dén Trung tam

Té6i o do.

Vi am thanh cua cai chuong kinh hanh nho bé #6i
da biét...

Qua tré khong thé gip ldo su dém 4y, t6i x6ng vao
doc tham dau tién vao lac sang.

Nhing cau hdi...

Nhitng giong noi sic bén...

Tiéng cuoi...

Cu dong...
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Lio su bao: “Gio thi ba di hiéu thdy Mu la thay
Thuong de.” ]
Toi da hiéu.

(Sau nhing lan toa thién cong 4n hdn hop tai cac
khoa nhiép tdm & Brewster, Nitu Uéc my tuan sau).

T6i cam thay tinh khiét.

T6i cam thay ty do.

T6i cam thay sdng moi ngay v6i nhiét tim, véi lua
chon!

T6i han hoan mao hiém ting gidy phit.

T6i cam thdy minh nhu vira chot tinh mot giic
mong bét an, roi rac. Moi sy vat c6 vé khac han.

Thé gi6i khong con dé nang trén lung toi nita. N6 &
dudi that lung toi. Toi nhao 16n mot vong va nudt chimg
no.

T6i khong con bt an.

Cudi cung t6i c6 nhitng gi t6i mudn.

8. Ba D. K., Néi Tro, Nguoi Ca-na-da, 35 tudi

Ca-na-da va Hoa ky

Nhitng nim dau doi t6i ling 18 va bang phing.
Khong mét bi kich nao tac dong dén toi. Cha me t6i da nuoi
dudng t61 va em gai toi day du. Hau nhu ¢ thé goi d6 1a
thoi tho 4u ly tuong theo da s0 cac tiéu chudn phuong Tay.
Mic du ngay tir budi dau ciing di c6 nhitng thoi ky xdy ra
that vong va co don thuong ri ra khong duyén cé 16 rang,
tran vao nhitng dong nudc mat va dim toi trong su loai trir
moi thirc khac. Nhiing lic ay, cam giac dau don vi bi mic
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béy ché ngu, va mdt cach don gian la mdt con nguoi, mot
) phan khén nan va 6 nhuc.

Mot 1an vao khoang tuéi mudi hai muodi ba, to1 da
muon dugc vai cudn truyén An do gido (Hindu) ma chung
da goi cho t6i méi quan tdm khan trwong nhat. Ching noi
mot cach diing muc vé su phuc tap cia cudc doi va su tu
do cua linh hon, vé cai ta tinh than ctia con ngudi va tinh
kha hitu cua sy sdng khong cé than xac. Pa sb cac chi tiét
tir sy doc nay di bdc hoi khi d6i mat vi mot cai gi do kich
dong sau xa hon nhiéu trong con ngudi toi va toi cam thay
sung suong dugc biét rang su hiéu biét nhu thé da c6 thuc.
Cac than thoai bét tir cia An do di lam xtc dong ‘nhiing
mdi quan tim sdu xa nhat ctia t6i va toi nguyén s& viéng dét
An mét ngay nao do.

Sau khi ghi tén vao dai hoc, t6i bit dau nghién ctru
van hoc ton gido va con thir thién dinh don gian nia.
Nhitng nam ¢ dai hoc da day toi niém vui va su kich thich
ctia kham pha tri thire, nhung dong thoi chiing ciing tham
nhap vao t6i ndi bat an cao dd. RSt cudce toi da tdt nghi¢p
va khoi sy nhimg nghién ctru cao hon. Khoang cudi nim
thir nhét, doi t61 dd c6 mot khiuc quanh bt ngd. Sau vai
thang phéan van, t6i di Hoa ky va két hon vdi mot ngudi My
ma to1 da gap ¢ Ca-na-da.

Lé& cudi clia chiing toi xdy ra trong vong vai thing
va hau nhu lién ngay sau do toi chot tinh thiy minh 1a mot
gba phu. Cai chét tan bao, tu trimg phat cua chong toi 1a
mot kich dong nghiém trong hon bat cir diéu gi toi tung
kinh qua. Nhitng tinh cam va hé luy cta n6 da dua t6i dén
nhirng ving sdu thim nhat cia con nguoi toi, o day cac nén
mong bi rung chuyén véi sy cang thang thuc hai hung. To1
khong thé tudc bo cai cam thic sdu tham vé trach nhiém
ciia con ngudi ddi v6i nd. Nhan thuc, truong thanh, khon
ngoan, tat ca nhimg cai 4y, t6i déu thiéu mot cach dau dén.
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Vao lic 4y, toi thuong bi su t& cong hoan toan nim
gilr, va ludn ludn so hai, mot ndi so hdi xam chiém sau xa,
keo dai lam to1 ngdp tho va khong an duoc. Ban dém toi
thuong thay minh ngdi xép chén trén san nha, than thé lic
I, va dau va xudng nhitng vién gach 16t san, hau nhu mé
sang vi budn va tuyét vong.

Mot budi chiéu, sau khi di nhiing cong viéc 1at vat
tré vé, bude chan vao phong, noi toi séng mot minh, su
khdn kho sau xa nhit chup lay t6i va trong vo vong toi nga
bd xudng san nha. “To6i dang chét,” toi nirc nd. “Toi da giét
tat ca than ho mang, t61 khong c6 chia khoa hdi sinh, toi
hoan toan c6 don.” Noi s¢ hai dleng hén va tuyét vong
hoan toan xam chiém t6i va t61 nam vat trén san nha khong
biét bao lau cho dén khi co tiéng kéu tir héc bung phat ra:

“Ude g1 trong khap vil try nay c6 ai quan tam xem toi song
hay chét, hay giup 61, 61 hay giup t6i!”

Dan dan mét ¥ nghi thanh hinh va t61 bat dau viét.
T6i c6 mot ngudi ban rat than ma gan day di tir bo thé
gian. Bay gi¢ chi a ay dang song trong mot zink xd (ashram)
(33) & nam An dd va toi xin chi ay chi cho t6i cac phuong
phap thién dinh, vi t6i can sy gitp d& mot cach ac liét va
cam thiy minh khong con kha ning ty gitip minh duoc nira.
Chi dy di dap ung mot cach nhanh chong rang chi iy va
nhiéu ngudi khac & tinh x4 da giri dén sy tro giup tinh than
bang tat ca kha ning cua ho. Sy dap Gmg cua ho khién toi
xtc dong dén do t6i quyét dinh tir gid phuong Tay dé sang
An d6 ngay khi nao t61 c6 thé.

Phai mat nhiéu thang sau t6i méi co thé 1am duogc
viéc nay. Bay gio moi sirc luc toi déu tap trung vio viéc

(33) Tinh x4 Shri Aurobindo, & Pondicherry. Tinh xd (Ashram) la noi
an tu tinh than hay cong dong ton giao.
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thanh toan tai san cta chong toi va ban cac dd dac cua
minh. Cubi cung, toi dap tau, kiét strc di An do, dinh & lai
d6 cho dén khi nao t6i tim dugc mot bac théy da giac ngo.
Dung ba nam d troi qua ké tir khi toi dén Hoa ky.

An d9 va Mién dién

Vao mot budi chibu néng burc, hai thang sau khi
khéi hanh tir Nitu Ude, t6i bude vao khu tinh x4 rong 16n,
noi chi ban t61 dang séng mot cach ling 18, t6i dugc dan
dén can phong nho cua chi va thé 12 nhe nhdm khi chi dén
chao t6i1, diu dang va mim cuoi khién t6i 0a ra khoc, hai tay
t6i tro nén té liét va téi bat dau mét 1a. Hoan toan khong
nhén ra gi ca, nhitng nim & Hoa ky thuc qué diy @ cing
thang va ddu tranh dén do nhét thoi t6i khong thé thich nghi
dugc voi sy tram ling ndy. Su cang thang ca tAm tri va thé
Xac tiép tuc mot thoi gian kha lau vi strc manh cua thoéi
quen.

Tinh x4, nam trén bd vinh Bengale, dang tré lai
Nhung su suy 1y siéu hinh va bién luan triét hoc & An d6 rat
manh va t6i ludn ludn bi danh ngd nhanh chong trong khi
mot phan t6i bi chung kich dong, ‘nhung ban nang sau kin
nhét cua t6i lai cho t6i biét trudc rang rét cude ching sé tre
nén vo ich. Mot dinh ché khuyén khich t6i nghién ctru va
doc nhiéu nhung duong nhu d6i voi toi, trong thoi gian
dac bi¢t a ay chinh 1a diéu toi khong nén co, cang luc t6i cang
cam thay can su thyc hanh thién dinh c¢6 sy huéng dan gan
gfii.

Bét mén chong chat ciing v6i nhing gi toi nim lay
1a cudc thién dinh bit ngd ¢ tinh xa tring hop voi su viéng
tham cua mot Phét tor nguoi My da thyc hanh Thién & Nhat
ban mot s6 nam. Nhitng gl gy an tuong cho t6i nhiéu nhat
vé nguoi My nay la su tram tinh ma anh ta hoa hop va tham
nhap trong tit ca moi tinh thé anh ta gip trong tinh x4 va su
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quan tam ddy tric an ddi voi cudc sdng cia tat ca nhing
ngudi anh ta tiép xuc, ké ca chinh t6i, thuc day cing thing
tuyét vong va bat binh thuong. Toi quyét tim di Nhat néu
duogc anh ta giup d5. Diéu iy anh ta di cho toi qua day du,
cung véi su bao dam giup t6i tim dwoc mot Thién su & do.
‘Sau khi tir gia tinh xa, t61 du hanh ngugc xudi dat
An, Vleng cac tinh x4 khéc, thim nhimg noi khao cd, tham
nhap kién thirc phong phtl va bau khéng khi thim nhuan
ton gido cta cac thanh dia Phat gido va An do gido. Cac
thanh tich, dén chua va hang dong ma An d6 san sinh. Mot
thi Iyc tdm linh tran ngdp thé hién trong nghé thuat kién
trac va diéu khic hang dong hung vi, vi thé khong thé budc
chén vao cac hang dong nay ma khong bi cai nhiét tinh tén
gido ay 16i cubn. Pung trude nhimg twong Phat cham trén
tang da khong 16, toi hoi run sg va dong luc hung manh
nhat 4y di cho t6i quyét tdm di theo con dudng ciia Phat.

T lau t6i da hy vong dugc viéng Mién dién noi toi
da hinh dung 13 hang thir nhi sau TAy tang vi mdi quan tim
c6 mot khong hai cua no dbi voi ton gido nhu 1a nén tang
cua cudc song hang ngay. Vi thé, khi nguoi ban My cua toi
viét thu bao rang trong tat ca cac quoc gia Phat giao 6 vung
bong Nam A thi cic trung tdm thién dinh ¢ Mién dién 1a
t6t nhat, dé nghi t6i cung tham du véi anh ta ¢ trung tim
ciia mot bac su Mién dién danh tiéng (Mahasi Sayadaw) &
Rangoon (Ngudng quang) trong nim tudn 1& thién dinh
kich liét, t6i da chup 14y co hoi nay.

Bit dau sy thién dinh chinh thirc dau tién dudi su
huéng dan ctia mot vi su va trong moi phwong dién té ra
cuc ky dau don. Mua néng d3 6n dinh khi t6i dén Ngudng
quang va toi dd sém bi sbt cung voi ching ho hanh ha, ca
hai kéo dai hau hét thoi gian cho dén khi toi tir gid va lam
t6i suy yéu mot cach dang ké. Thém vao cai néng khing
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khiép va su ludi nhac do nd tao ra 1a su cb ging khong
ngét, ngdi mot minh trong cin phong tro tryi trén bo van
hét gid nay dén gio khac chdng lai nhitg dau dén nung dot
& hai dau gbi va lung, vi cach ngdi xép chan. Ddi véi ngudi
méi bat dau, thiéu su trg giup kho thiy duoc cua nhitng
nguoi khac cung ng01 v6i minh, va su tro gitip dé thay hon
theo mot thoi biéu nhu trong Thién & Nhat ban, ngdi mot
minh khé v6 cliing va ngudi ta s& sém thiy minh tim cach
chay tron su budn té va dau don.

Thién dinh bao gém su tap trung vao nhiép thd 1én
xubng, sy chll ¥ qui tu trén hoanh cach mac. Khi tdm lang
thang (ma né thuong nhu thé) phai nhic nhd bang nhiing
tiéng “suy nghi, suy nghi, suy nghi” cho dén khi tai lap
dugc n6 ¢ hoanh cach mac. Moi phan tan khac cling dugc
dbi tri tuong tu nhu vay. “Ho, ho” khi ho, “nghe, nghe” khi
c6 bat ctr tiéng dong nao 16i kéo su chu y. Mot gid ngdi
thay ddi véi mot gio di, dugc thuc hién bang nhirng budc di
cham déu t6i lui bén ngoai chd & cta mdi ngudi trong im
lang hoan toan. Hai ban tay dat sau lung va tam tap trung
chi chu ¥ dén cac dong tac cta timg budc di, “nhic, nhac”
khi gi¢ ban chan Ién, “di dong” khi tién ban chan tdi, va
“dat” khi dat ban chan trén mat dat.

M&i ngay vao budi trua, chung t6i gip ngudi hudng
d?ln riéng, mot nha su tham nién, khdo sat xem chung toi
tién b0 ra sao. Ong hoi nhimg céu ti mi va bao tuong trinh
chi tiét trong thoi gian ngdi. Khi phan nan véi ong rang tim
toi thuong lang thang vi nham chan, 6ng cuoi bdo to61 hay
nghi, “nham chan, nham chén, nham chan” cho dén khi
nham chén bién mat, toi ngac nhién vi¢c xay ra nhu vay.

Gidng nhu moi ngudi khac, t6i phai ky 1oi thé
nguyén, khi nhap vao trung tdm, nhu gilr cac gidi luat cua
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nguoi Phat tor (34), nhu khong an sau 12 gio trua, khong
nga qua 5 tiéng dong hd mdi dém. Thirc dn dugc mang dén
tan ctra hai 1an trugc budi trua trong nhitng d6 dung thire an
va to1 an mot minh trong khi suy nghi: “Nhac nhic, dat,
dat, nhai, nhai, nu6t, nu6t.” Chi bang cach 4y, cac chi tiét
nho nhit nhat cua moi hoat dong tinh than cling nhu thé xac
phai duge cht ¥ dén véi su cha tim hoan toan.

(3 day, trong trung tdm, 1an dau tién trong doi, toi bi
day xuong moét dia vi x@ hoi kem hon dan 6ng va hon nita,
mot tin do nit cu si xuong hang thap nhat trong mot co cau
dat ong su 6 chop bu, ké dén 1a cac ba ni, r0i nam cu si va
cudi cung 1a nir cu si. Song toi dd biét on vo cung ddi véi
dip may dugc thuc hanh thién dinh du phai ¢ dia vi thap
kém nhu thé, sau nay toi thay rang chi vi cai ta da khién toi
tu xem dia vi minh & hang dau.

Khi ndm tuan 1& chdm dut, sy tap trung va suc khoe
cua toi dugc cai thién dang ké, mac du hay boi vi sy dau
d6n va kho chiu cp thoi ma toi da trai qua do ¥ mudn tu
do cua minh. Khuc quanh cta tam to6i tor hoat dong bén
ngodi dén quan xét bén trong 1a viéc lam dang khuyén
khich nhat ma téi timg 1am dugc va chic chan 1a viéc lam
kho nhat. Thé gi6i bén ngoai khi tro lai, c6 vé dep sang
ngoi véi cai nhin tuoi tan, toi co sy trAm tinh va quan binh,
song chua sau, vuot qua moi su toi da trai qua cho dén bay
gio. Toi biét t6i di budc duge bude dau theo hudng toi
mudn di.

Nhat ban va Thién
Ngay hom t61 dén Nhat, nguoi ban My cua t6i da
dan t61 dén chua Long Trach, mét tu vién Lam Té€, tua nhu

(34) Nam gi¢i dau trong muoi gidi cua Pai thira. Xem “Gidi luat” &
Chuong X.
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con chim khong 16 dau giira nhitg khu rimg thong va tric
cao ngat, trong cai bong cua nai Phi-si (Fuji) hing vi va
nhin xuéng mot thung ling dep nin thé trai dai. Nho do
luong ctia nguoi chu chua, Lao su Tong Uyén (tirc Soen
Nakagawa), day la nha cua t6i trong nam thang t&i. Dudi sy
hudng dan nhén tir ciia 6ng, t6i bat dau biét duoc co cdu va
ndi qui cua doi séng tu vién. Tiéng chudng goi tap hop toi
biét phai day vao cai gio khong thé hiéu duoc: 4 gid sang,
nhay xuéng giuong, mac ao tu, toe nudc lanh vao mat, va
chiém 1dy chd ctia minh véi cac ting nhan trong chanh dién
trong binh minh lanh 180 dé tung kinh lac sang sém. Giong
kinh trim b5ng da tr¢ thanh mot trong nhirng kinh nghiém
phong phu nhat trong doi t6i va phan khich t6i sau xa.

Dan dan ban tanh khong kién nhin cia toi sup do,
sy binh tinh da hinh thanh trong t61 & mdt mirc do nao do.
Nhimng gio dai rung minh trén hai dau gbi dau nhirc trong
sanh duong 16ng gié chd dén luot dén trude 130 su dé tham
thién (sanzen), bit budc toi co su khién nhin ma toi khong
tin minh c6 thé c6 dugc. Nhimng gid toa thién hang ngay va
hon thé nita, trong nhiép tam 13 nhimg bai hoc day dau don
trong kién nhan chiu dung, dugc chim ciu bing nhing ct
danh rat dau qua d6i vai run thip bang kich truong. Mot
phan, iy 1a phuong phap dung gy cua Lam Té tir phia
truge va dap ung su yéu cau bang diéu bo 1am t6i quen di
ma vé sau khién t6i rat ghét kich truong khi né duge diéu
dong, theo qui cach Tao Dong, dot ngdt va khong bao trude
tir phia sau, khi ngudi ngdi quay mat vao tuong, va phan
khéc 14 do phuong Tay da day toi xem déanh 1a lam ha gid
tri con nguoi.

Quyét dinh tai gia khién t6i roi khoi ty vién Lam Té
nay va gia nhap vao nhém Thién Tao Pong ma chong toi
dang theo & chua Thai Binh (Taihei-ji) & ngoai 6 Tokyo,
dudi su huéng dan cua Lio su Bach Van. Vi hau hét nhimg
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nguoi theo Thién su nay 1a cu si, ca nam 1an nit, nhiép tim
¢ do theo mot chuong trinh it ciing ngét hon 14 & tu vién, dé
ho ¢c6 thé theo du tuy theo kha ning viéc 1am cua ho cho
phép. Két qua chi co dén va di ma trong lic bét dau bi phan
tan cao d0. Noi qui nghiém khic be ngoai ma nép séng tur
vién bat budc thi & day duoc mdi cd nhan tu gidc dam
duong. T6i som nhan ra diéu ndy, & bén dudi bau khong
khi nhiép tdm bé ngoai c6 vé thoai mai la mot sy nghiém
tac cao do. O chua nay, cac phong bc dé ¢ co gidi han,
khién t6i tiép xtc gan giii hon véi nhitng nguoi khac, va
thdy minh khong con co thé co rit ¢ doc vao can phong
nho bé dé nga vao ban dém ma bang 1ong véi mot tim dém
trai ra trong mot can phong co nhidu ngudi khac cung 6.
Toa thién trong nhitng hoan canh chat hep nay (ddi véi toi)
¢6 hoi dan x6c, sau khi dé toa thién trong bau khong khi
nghiém tac nhung rong rai cua ty vién. Song sau vai tuan
vai tuan nhiép tam toi da thay ngdi voi nhitng ngudi gidng
nhu minh, khong phai ni ¢6, ting nhan hodc tu si, co su
kich thich va phan khich 13n nhau.

Tuan nhiép tAm Lap bdt (Rohatsu) mong tam thang
chap ky niém ngay Phat thanh dao ¢ chua Thai Binh dang
dén gan va tinh cam d6i voi su theo du cua 61 that 1on xon.
T6i dd nghe nhidu tuong thuat vé tudn nhiép tim gitra mua
dong hang ndm nay tu nhiing nguoi da kinh nghiém né o
cac ty vién. N6 dugc biét nhu 1a tudn nhiép tdm gian kho
nhat toan niam, mot cudc chién ddu khong ngimg chdng lai
cai lanh va su cuc nhoc. T61 s¢ hai sau xa cai lanh éy, than
thé t6i s& tré nén cang thang vi run ray dén do t6i khong thé
nao giit duoc tu thé ngdi. Va vi qua mét nhoc, dau oc toi
trg thanh hau nhu tréng rdng. Hai cai ay toi xem 1a ké thu
dich thuc ctia minh. Dong thoi sy kién no danh diu ngay
dtrc Phat thanh dao, ngau nhién xay ra trudc sinh nhat cua
t6i chi co mot ngay, 1am t6i xuc dong siu xa. RSt cude toi
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quyét dinh di va s& ddc toan luc. DAy 14 tudn nhiép tdm thir
sau cua t6i & Nhat. Lan dau tién to1 tin rang t61 hoan toan
c6 thé nhan ra Tu tanh trong tudn nhiép tam sap t6i dy. Toi
cing cam thay rang t6i can né mot cach dau dén. Trong
may tudn 18 d3 co sy trd lai cua bat an va lo 4u ma toi da
chién dau chdng lai trong lac con & Hoa ky. Gid day né con
pha 1an vé6i su khong kién nhan va d& ndi néng nita, thém
vao d6 t6i bi bénh suyt chét vi nhitng xao tron tim tri va
tinh cam bén trong, va biy gid t6i cam thdy chi c6 kinh
nghiém Ty ching ngd méi co thé cit dut duoc con dudng
phat sinh chiing bénh nay.

T6i da thu xép xong nhitng quan 4o 4m nhét cua toi
vao thi xdch va khi t6i van chiéc chia khéa noi 6 khoa ctra,
mdt cam giac sung sudng len 1én bo khip ngudi t6i. Trong
tn cung trai tim, t6i biét ring con ngudi s& mé khoa canh
clra nay sau nhiép tdm s& khong gidng véi con nguoi bay
gio dang khoa no.

Tron ngdy dau ciia tuan nhiép tim t6i thdy thuc
khong thé gilr tam minh kién dinh dugc. Sy dén va di cua
nhitng nguoi tham dy ciing nhu tiéng on nao thuong xuyén
cua kich trugng sir dung la nguyén nhan can tro lién tuc.
Khi t61 phan nan véi ldo su rang t6i da toa thién mot minh
& nha tot hon biét miy. Ong day t6i dimg chu ¥ dén nguoi
khac va hoc thién dinh trong nhimg hoan canh gy phan
tam thue quan trong biét bao. Nhung trong luc nhiép tam,
khong mot 1an nao t6i bi kich trugng danh. Toi da thiy
trong mot khoéa nhiép tdm trude, né di lam t6i phan tam
dén d6 lao su da chi thi khong dugc danh t6i bang kich
trugng nira.

Vao cudi ngay thtr nhi, sy tip trung cua toi phat
trlen déu dan hon. Chan t6i khong con dau nhiéu, véi tat ca
quan 4o mang theo t6i chiu dung dugc cai lanh. Song con
mot van dé nira ddi voi ti cang lic cang c6 ¥ nghia quan
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trong hon. T6i da nhiéu 1an dugc bao dit tim & hoc bung,
hodc mdt cach chinh xac hon, & vung dudi ron. Cang )
ging lam nhu thé toi cang khong hiéu vé cai day bung duoc
bao 1a rat u quan trong nay. No thuong dugc lao su goi la
trung tim diém hay tu dlem nhung d6i v6i toi dicu nay chi
c6 ¥ nghia theo 16i triét 1y. Bay gio t6i phai dat tam & cai
diém triét 1y nay va lién tuc 1ap di lap lai chr “Mu.” Toi
khong thé nao tim thdy mdi quan hé gitra bat cr co quan
nao ¢ ving bung dudi véi qué trinh thién dinh ciing nhu
vo1 gidc ngd. Su thuc, 130 su da chi dinh cho t61 cong an
Mu, sau khi ong rat hai long vi ham muén nhiét thanh cua
t6i d6i v6i Tu ching ngd, va da day toi Ve muc dich va
cach st dung no, song toi van con bdi réi vé cach néi Mu
nhw thé ndo. Thoat dau t6i thir xem n6 nhu chon 4m “Om”
ciia An do gido. Co géng tré thanh mot véi sy chin dong
ctia n6 va khong hoi Mu 1a gi. Luac 4y t6i suy nghi Mu nhu
1a vién kim cuong trén dau ludi khoan va t6i 1a cai may
khoan dang xuyén qua céc 16p thirc ma t61 hinh dung nhu 1a
cac 16p dia tang va duong nhién t6i phai lan vao cai gi d6
ma t6i khong biét 1a cai gi.

Vao sang ngay thir ba, to1 da tap trung thét su, do sy
loai suy gidng nhu cai khoan 4y huéng dan. By gio toi da
c6 thé qui tu tim & mot noi ndo do tai ving bung song
khong biét dich x4c noi ndo, va & d6 mot sy kién dinh nhu
da tang dang phat trién cho viéc ngdi vao giita budi sang,
sau bai thuyét giang cua ldo su, t6i da 6n dinh trong su tap
trung kha séu hoa nhip voi sy 1ap di lap lai chit Mu. T61
mong su gia tang no lyc nay tang thém strc manh cho su
tap trung cuia toi nhiéu hon nita. Khoang 15 phut sau, sur két
hop hoi thd va su ldp lai chit Mu nay bat dau phat sinh mot
cam giac ky la rdn ran nhu kién bo & hai c6 tay lan dén hai
ban tay va cac ngén tay cing nhu dén hai cui cho. Khi cam
giac nay tién trién tot, t6i nhan thiy nd giéng nhu nhing gi
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t61 dé trai qua trong nhirng con kich dong tinh cam nhiéu
lan trong doi. Toi ty bao néu minh gia ting hon nita sic
manh cua hoi thd va sy tdp trung, minh co thé dat kién
tanh. Toi da 1am nhu thé va két qua chi 1am cho tinh thé tro
nén té hon, cudi cung di dén trang thai mét la. Ngay trudc
khi trang thai nay xuat hién, t6i bat dau cam thiy mot ndi
budn sdu xa va nhirc nhéi, ciing dén véi né 1a nhitng con co
gidt run rdy va nghién ring. Nhimg con kich phét than kinh
lam rung chuyén than toi nhiéu lan. T6i khoc cay déng va
van veo minh may tya nhu co luon dién xuyén qua nguoi.
ROi toi bat ddu toat md héi nhu tam T6i cam thiy rang
toan thé cai budn cua vil tru dang ciu xé noi bung t6i, va toi
dang bj con xody cua nhitng nhirc nhdi cubén hat. Sau dé
mdt lic — t6i khong thé noi 1a bao 1au — t6i nhd chong toi da
ra 1énh cho toi ngimg toa thién va nim xudng nghi. Toi
sum xudng trén toa cu va bit ddu run rdy. Biy gio hai ban
tay t6i hoan toan cung do, cac ngdn tay, cac dau khdp
phdng 1én mot cach ky di, ciing nhu hai cui cho khong thé
co lai duge. Pau toi kéu 0 U va t6i nam kiét lyc. T tir than
kinh da ra. Trong nira gio déng hd, strc luc phuc hoi, va vé
moi phung dién toi da sin sang dé bat dau toa thién lai.

Lac doc tham chiéu, ldo su hoi ngay viée gi da xay
ra. Khi t6i ké lai, 6ng bao ay chi 1a ma canh va hay tiép tuc
toa thién. Ong bao trudc 1a tir nay vé sau nhitng chuyén nhu
thé s& thudng xay ra, nhimng cai dé chimg to sy thién dinh
clia toi da sau. Roi 6ng day toi tim Mu & man than kinh thai
duong [ving bung ngay duéi xuwong tc]. V4i nhimng tiéng
man than kinh thai duong, 1an ddu tién, moi sy bong roi
dung vi tri — t61 biét dich xéc toi dang di dau va lam gi.

Sang hom sau, ngay thir tu, t6i thirc day véi tiéng
chuong 4 giod sang va théy minh khong tach ro1 Mu ngay ca
trong luc ngu, do la diéu ma ldo su thuc giuc. Trong thoi
ngdi dau tién trudc khi doc tham sang, cac triéu chimg ngay
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hom trudc lai bat dau xuat hién. Lic iy tu bao chi 1a ma
canh, t6i cr thang tién, quyét “an toan vuot qua” nd. Song
dan dan sy té liét cling xuéng dén hai chan va toi chi c6 thé
nghe chdng t6i ndi xa xa noi ndo dé rang toi dang xuit
than. Toi nghi than toi ¢6 thé bat dau bay 1én khong, nhung
t6i van ctr t1ep tuc toa thién. Roi t6i ngd nhao khong co su
trg gitip va nam bat dong. Dan dan t6i cam thdy kha hon dé
bét dau tro lai, gio doc tham sang da qua.

Toi bit ddu nghi rang t6i phai c6 chd sai, dwa ning
lue di lac huong theo cach nao do6. Trong luc nghi sau bai
giang budi sang, toi bdng nhan ra rang cai tim diém ma toi
duoc bao phai dat tam & do chi co thé 1a mot vung nao do
da quen thudc vai toi tir 1au. Tir thud du tho, nd 1a cai ving
t61 ludn ludn rat vao dé dé suy tu. T6i dd dung 1én mot toan
canh cia nhitng hinh anh than yéu cta né. Néu toi timg
mudn hiéu “Sy that” ciia mot tinh thé dbi vai cai vung dac
biét 4y ma toi phai dén xem xét nhitng van dé nhu thé, n6
phai duoc tiép can trong mot tam thai tya nhu tré tho,
khong c6 thanh kién. Toi s& don gian giit tAm minh & d6 va
im ling, hiu nhu khong c6 hoi thé, cho dén khi c6 cai gi do
hop nhét. Téi tin d6 1a cai ving l3o su mudn ndi. Mot cach
truc giac, to61 doan ra va bﬁng toan b strc Iuc ctia minh toi
tap trung Mu & d6. Trong khoang c6 1& nira tiéng dong ho,
mot diém 4m ap bit dau xuét hién trong bung to6i, tir do lan
dén xuong sdng va dan dan bo 1én cot sdng. Day 1a cai ma
t61 da nd luc dé co duoc.

Phén khéi cao d9, vao lac ddc tham lan ké, toi noi
vé6i 130 su rang t6i dd tim thiy cai chd Ay va miéu ta su van
hanh cta n6 véi ong nhu t6i da ludn ludn kinh nghiém.
“Tét!” ong kéu 1én. “Bay gid ctr tiép tuc di!” Trd vé chd
ngé)i, t6i lao minh vao toa thién v&i sitc manh nhu thé rat
lau trude khi chimg té liét xut hién — van 1a su tAn cong
khdc liét nhat. Toi khong thé cir dong duge va chong toi
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gitip t6i ndm xudbng, dap chin cho t6i. Trong khi nam d6 dé
lay lai strc khoe, t6i nghi: “Than xac nay khong chiu ndi su
cing thang ma toi dang dat 1én nd. Néu mudn thdy duoc
Mu thi phai thiy bang tam thoi va t6i phai han ché chut it
ste luc thé xac va tinh than, danh cho nd luc cudi cung.”

Lan nay, khi da lay lai sic, t6i chi ¢d tip trung ma
khong suy nghi dén Mu, nhung thiy kho qua. Trong thuc
hanh diéu 4y co nghia 1a phan cach sy tap trung va nhip
thd. Song, sau khi nd luc nhiéu 1an, t6i d 1am duoc va co
thé gilt tAm on dinh noi bung, tua nhu dang cham chu vao
mot vat gi d6 va chi dé hoi thé theo bat ctr nhip nao noé
thich. T6i cang tap trung tam minh & bung, tu niém cang
xudt hién nhu nhiing dam may, nhung khéng lién tuc.
Chung giéng nhu nhitng hon da 1at trén mit duong huéng
dan budc chan t6i. Toi nhay tir hon nay dén hon ké, lién tuc
di dong theo mdt 16i di da xac dinh ma truc giac bao toi
phai theo. Du thé, t6i tin ring dén mot diém nao d6 chung
phai bién mat va tim t6i trd nén tréng rong hoan toan, nhu
t6i mong duoc dan dén trude khi kién tanh. Sy c6 mit cua
nhitng tw niém nay cho t6i biét t6i con cach muc tiéu xa
lam. ‘

Dé du trit strc luc thi da, toi xa tu thé, va dé cho im,
t6i kéo tAm chin — quin quanh than toi dd long ra — trim
kin ca ddu. Toi budng thang hai tay vao long va néi hai
chan ra theo tu thé xép 16ng. Ngay ca mot chut sirc ciing dé
cho tam ty quyét dinh gia ting cudong do tap trung clia no.

Sang hom sau, ngay thu nam, lac ddc tham, 1ao su
bao t6i dd dén giai doan sinh tir va chd dé tach roi Mu du
chi trong chdc 1at. So rang hai ngay va mot dém con lai
khong du thoi gian, t6i bam lay Mu nhu con cho bam lay
cuc xuong, qua that dai dén do tiéng chudng va nhitng dau
hiéu khac déu tré nén md hd va khong thuc. Toi khong con
nhd dugce chung to1 phai lam gi khi ¢6 bao hiéu vang 1én va
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phai hoi chong toi chiing c6 nghia 1a gi. Dé giit stc, t6i an
thuc tinh vao moi bira an va nghi tat ca thoi gian con lai ma
chwong trinh nhiép tim cho phép. Toi cam thiy minh gidng
nhu mdt dua tré con trong mot chuyén du lich méi la, duoc
130 su dan dit ting budc.

Chiéu hom d6, khi di tim, t6i vira budc xudng
dudng vira suy nghi vé Mu. T6i bit diu buc boi. Thé thi
Mu l1a cai gi? Toi tu hoi: “Troi o1, nd thé 1a cai gi?” Thuc
budn cuoi! To6i chic chin khong c6 cai gi 14 Mu hét. Mu
khong 1a cai gi hét. Tai kéu 1én buc tirc. Ngay khi t6i ndi no
khong 13 cai gi ca, t6i bdng nhé dén tinh dong nhit cta
nhirng cai d6i nghich. Di nhién, Mu ciing la moi cdi! Trong
khi tim, t6i nghi: “Néu Mu 1a moi sy vat, nhu thé n6 1a
nudce tim, nhu thé né 1a xa bong, nhu thé no 13 ngudi tim.
Nbi kién nay cho toi sy thoi thuc méi khi t6i bat dau ngdi
tré lai.

M&i budi sang vao khoang 4 gid rudi, 130 su c6 thoi
quen di giam sat va noi véi tat ca nhitng ngudi ngdi. Ding
ti du cudc chién déu trong d6 cac sitc manh vd6 minh va
giac ngd ddi choi nhau, 130 su thiic giuc ching t6i tn cong
ké thit manh hon nita. Biy gid ong noi: “Qui vi da dén giai
doan danh xap 14 ca. Qui vi c¢6 thé dung bét cir phuong tién
nao, bat ctr vii khi nao!” Nghe nhiing 16i 4y, thinh linh t6i
thiy minh ¢ trong mot khu ring rim, dang xuyén pha ving
tang 14 &m u rdm rap véi mot con dao lon du dua ¢ that
lung, tim kiém ké thi. Hinh anh nay dén nhiéu lan va toi
nghi rang v6i Mu thé nao t61 cling thang ké thu ma bay gio
t61 dang tién gan dé giai quyét tran cudi cung.

Vao ngay tht su, theo tudng tuong toi lai vach mot
16i di xuyén qua ring ram, lam bam mot minh va tién t6i
tim kiém 16i ra, trong &m u va cho doi “con lut anh sang,”
c6 nghia 13 toi d3 ¢ cudi con duong cua minh. Bdng nhién
v6i tiéng cudi bén trong bat ra, t6i nhan ra rang cach duy
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nhat dé chién thang ke thu nay la 6m chat liy y. Ngay khi
t6i vira nghi thé, thi ké thu bdng hién hinh ngay trudc mat
to1 trong trang phuc ciia mot vi chi huy tram quan La ma,
thanh kiém va cai khién ciia y dang gio 1én tan cong. Toi
x6ng toi va vui vé vong tay 6m lay y. Y tan thanh hu
khong. Ngay tirc khic t6i thdy anh sang ruc r& xuét hién
qua rung rdém am u. NO trai rong ra, trai rong ra. Toi dimg
chong mit nhin n6 va vao tan tim diém ctia n6 phat ra 10i:
“Mu la toi.” To1 ngiing ngay, ca hoi tho cting ngung. Co
thé nhu thé u? Vang, thé d6! Mu la t6i va t6i la Mu. Mot
dot séng han hoan va nhe nhom dich thuc ddi qua nguoi
toi.

Luc hét vong kinh hanh ké, t6i thi thim véi chong

to1: “Ngudi ta tuong em hiéu dugc bao nhiéu khi em hiéu
Mu?” Anh 4y nhin sat toi va hoi: “Em hiéu thuc u?” “Em
mubn 3o su tric nghiém em trong gio doc tham sip t6i,”
t61 ndi. Gio doc tham sép téi con nhitng nim tiéng ddng ho.
T6i khong du kién nhin cho 13o su xac nhén toi hiéu hay
khong. Trong thim tAm toi chic chin t6i biét Mu 1a cai gi
va ty bao minh mot cach cuong quyét ring néu ciu tra 1oi
cua t61 khong duoc chép nhan t6i s& vinh biét Thién. Néu
t6i sai thi Thién ciing sai. Song bat chéap t6i chic chan dén
dau (vi t6i van chua quen véi cach dién dat ctiia Thién), toi
van cam thidy minh khong thé nao dap ung dwoc sy tric
nhiém cua 3o su theo phong cach Thién.

Cubi cing gio doc tham dd dén va t6i yéu cau Lao
su tric nghiém. T6i chi mong 6ng hoi: “Mu 1a cai gi?” Ong
lai hoi “Mu dai bao nhiéu? Mu bao nhiéu tudi?” Toi nghi
day 13 nhitng cau hoi meo theo kiéu Thién va toi ngdi im
lang, bdi r6i. Lio su nhin t6i mot cach than mat, bao toi
phai thdy Mu 16 hon va trong thoi gian con lai t6i phai toa
thién bang hét strc minh.
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Khi tr& vé chd ngé)i t6i lao minh vao toa thién mot
lan nita voi moi sirc lue. Bay 810 khong c6 ¥ nghi nao hét,
t61 da can kiét chung roi. Hét gi0 nay sang gio khac, toi
ngdi va ng01 chi nghi dén Mu véi tit ca tam.

Dan dan khi nong lai dang Ién trong xuong song
Mot diém néng xuat hién gitra hai 16ng may va bit dau
chin dong kich liét. Tir chd Ay nhimng lan mdy nhiét chay
Xuéng hai ma, c6 va vai. T6i tin chéc phai co gi xay ra, it
nhét ciing 12 mot sy bung nd bén trong. Khong co gi xay ra
ca, trir kinh nghiém cac thj kién tai hién chd t6i ngdi xép
chan thién dinh trén mot sudn nai tro trui va 18 tung budce
khén khod qua cac thanh phd déng dac dudi anh mat troi
thiéu dét. Vao lac doc tham 1an ké, t6i noi véi 1ao su vé céc
thi kién va cam giac nay, ong bao toi cach tdt nhat dé dua
dlem chan _dong nay, luc bay gio dang & khoang gilta hai
mat, trd vé man than kinh thai duong 1a vach mot 16i di
bang tuong tuong, mot cai gi do giong nhu mat ngot va keo
chay xubng ri ri. Ong ciing bao t6i dung quan tam dén cac
thi kién hay nhimg dam may nhiét ay, ca hai déu 1a két qua
ctia su nd luc phi thudong do t6i tao nén. Piéu quan trong 1a
chi tép trung déu dan vao Mu. Sau vai c¢b ging, mot 1an nita
t61 da co thé tai 1ap duoc tAm diém & man than kinh thai
dwong va tiép tuc lam nhu 6ng di bao.

Ngay hém sau, ngay thr bay, t6i dén trude 130 su dé
doc tham mot 1an nita. Vi lién tuc toa thién sau bay tiéng
ddng ho, t6i qua kiét src hau nhu khong thé noi ndi. Bat
gidc tam toi 1én vao mot trang thai trong sang va nhay bén
phi thuong, t6i biét va biét minh biét. Mot cach diu dang
ong bit dau hoi: “Thuong dé bao nhiéu tubi?” — Hay chi
Mu cho t6i! Hay chi t6i thdy Mu & ga xe lira!” Bay gio cai
thdy bén trong ctia t6i da hoi tu hoan toan va toi dap ung tat
ca moi tric nghi¢m khong do du. Sau do, 1ao su, chéng to1,
nguoi thong dich cua t6i, cung cuodi vui vé va toi kéu lén:
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“Oi n6 don gian 1am sao!” Vi thé Lio su bao rang tur day su
tu tip cua toi voi nhimg cong an lién tiép phai khac han.
Tét hon 13 nén tré thanh mot véi nhitng céng an nhu da trd
thanh mot véi Mu. Toéi phai ty hoi mét cach sau xa: “Tinh
than cua cong an nay 1a gi?” khi c6 cau tra 161 dén, toi ctr
treo n6 1én moéc, néu duoc, va thuc hanh chi quén da toa
cho téi luc doc tham dem lai cho t61 co hdi ching minh céi
hiéu ctia minh.

Qua cimg do va mét moi khong thé ng01 tlep, to1
lang 18 1én ra khoi chanh dién, va tro lai nha tim dé tim lan
thi nhi. Trudc day toi chua bao gid thiy con duong di 1a
con dudng di dén thé, cic cira hiéu hoan toan 1a cic cira
hiéu dén thé, va bau troi mua dong 1a bau troi mua dong
nhiéu sao v6 ta dén thé. Han hoan ndi 1én nhu mua xuin
tuoi tin.

Nhimg ngay va tuan tiép theo 1a thoi gian hanh
phuc va tram lang nhét trong doi t6i. Chang c6 gi 1a “van
d&” ca. Su vat vo vi va ciing khong phai v6 vi, nhung trong
bét ctr truong hop nao cling khong co lo phién hay hoang
hét ca. Nhirng giao tiép voi nguoi khac dd mot thoi lam cho
t61 phién ndo sdu xa, bay gio thdy rd véi su hiéu biét hoan
toan. Lan dau tién trong doi, t6i c6 thé di dong nhu khong
khi, theo bat cr chiéu hudng ndo, cudi cing da thoat khoi
cai ta ma dd mot thoi ludn ludn 1a mdi day dau kho troi
buoc toi.

Sau Nam Sau...

Mot ngay mua xuan, khi t6i dang lam viéc ngoai
vuon, khong khi duong nhu rung dong mot cach ky la, mac
du hdu qua théng thuong cua thoi gian dd mo ra theo mot
chiéu kich méi, va toi cam biét ring cai gi d6 sip xdy ra,
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néu khong phai hém nay thi ciing khong lau. Hy vong
chuén bi sin sang de tiép nhan nod. T6i ngdi toa thién gip
d6i thuong 1& va mdi dém t6i déu thirc khuya nghién ctru
sach Phat gio.

Vai t6i sau d6, sau khi nghién ctru can than ti mi
cubn The Tibetan Book of the Dead, (35) t6i di tim, rdi toi
ngdi trude birc chan dung Phat, im ling ling nghe bén anh
deén sap su chuyén dong tir tir ciia tdu khuc bén phan A
Minor Quartet cua Beethoven, mot biéu hién cta sy khuéde
tir sdu xa cua con nguoi, r0i di ngu. Sang hom sau, sau bita
an sang, t61 bdng thay minh nhu bi sét danh va t61 bat dau
run rdy. Dot nhién toan bd vét thuong sinh kho cua toi vut
16e 1én trong tam thure. Glong nhu mot chiée chia khoa, nd
mo cac cira can phong u t6i ctia nhitng phin uét bi mat va

s¢ hai én nup chay tran ra ngoai t61 nhu nhig chat doc.
Nudc mat rao ra va toi suy nhuoc dén do phai nam xubng.
Nhung lai c6 niém hanh phuc sau xa trong 4y... tir tir tu
diém cua t6i thay doi: “T6i da chét! Khong co gi goi 1a toi
ca! Khong bao gid c6 #6i ca! N6 chi 1a mdt ngu ngdn, mot
hinh anh cta tdm tri. Mot cai mau khong bao gio duge duc
khudn.” T6i tré nén choang vang vi han hoan. Nhiing vat
thé ran chic tya hd nhu nhirng cai bong va moi vat ma toi
chot thdy déu ruc rd.

(35) Ay la ban dich tiéng Anh do Lat ma Kazi Dawa Samdup va W. Y.
Evans-Wentz thuc hién ciia Ludn thu danh tiéng Bardo Thodol cia
Padma Sambhava (Lién Hoa Sanh). Bardo Thodol, tiéng Tay tang, c6
nghia 14 Giai Thoat Qua Sy Nghe khi thin thtrc con nguoi lia khoi xac
va mang than trung 4m trong thoi gian tir khi chét cho dén lac dau thai.
Bardo Thodol c6 thé xem 1a cudn kinh cau siéu chinh thirc cia Mat
tong Phat gido Tay tang. Luan thu ndi voi nguoi chét ma thuc ra ciing
14 n6i v6i nguoi séng. (DS Pinh Dong)
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Nhing 101 nay chi la am chi nhiing gi t61 da duoc
tiet 10 trong nhitng ngay tiép theo:

1. Thé gidi nhw dwoc cdc gide quan nhdn
thire la it ding thue nhdt (theo nghia
hodn toan), it dong dich nhat (theo nghia
bién dich vinh ciru), va it quan trong nhdt
theo “ky ha hoc ton sinh” ménh méng
ciia si tham sau khong thé noi duoc ma
do chan dong, do sau va vi té cia né ¢
bén kia ngon tir.

2. Ngon tir thi tré ngai va thé so, hau nhie vo
dung trong viéc co gol ra cac van hanh
da phuong cua mot dong lyc phirc tap vo
cung khé ta, ma khi tiép xiic véi nd, nguwoi
ta phdi tir b6 tang mirc tam thirc binh
thwong.

3. Péng tdic di nhé nhat, nhw an hay gai
tay, ciing khong don gian chiit nao. Ay chi
la thodng chéc cé thé thdy dwoc trong
mang lwoi nhan qua huong toi Vo Tri va
tré vé véi Im Lang vo cing noi ma ¥ thirc
cd nhan khong thé vao dugc. Thuc ra
khéng cé gi dé biét va ciing khong cé gi
c6 thé biét duoc.

4. Thé gidi vdt Iy la mot trang thdi vé cing
bién dich cia Thoi gian—Hién hitu.
Nhung dong thoi né ciing la mot trang
thai  cua Im ling va Trong khéng. Moi
Vit thé ciing trong sudt nhw thé. Moi vit
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thé déu c6 cd tinh néi tai riéng, cé nghiép
hay “cudc doi trong thoi gian” riéng,
nhung dong thoi né ciing khong co ché
nao trong rong, khong c6 ché dé vit thé
nay chay vao vit thé kia.

Biéu hién, di nhé nhdt, cia su thay doi
thoi tiét, mét con mwa nhe hay mot ngon
gid hiu hiu cham vao t6i — ti c6 thé néi
gi — nhuw phép mau ky diéu, tot va dep vé
song. Khong c6 gi dé lam: chi la dong tic
hoan toan toi thirong.

Nhin nhitng bo mdt, t6i thdy cé cdi gi dé
cua soi day xich dai kinh nghiém qua khir
cua ho, va doi khi la cadi gi do cua twong
lai, va qua khwr lui lai phia sau bo mat bé
ngoai twa nhw nhitng lan vai mong
thwong hdo hang, song dong thoi ciing
dang thai nghén bén trong.

Khi ¢6 tich t6i c6 thé nghe dwoc “tiéng
hat” phat ra tir moi vat. Méi vit va moi
vit déu c¢6 tiéng hat riéng, ngay cd tim
trang, tw twong va tinh cam cing co
nhitng khiic hdt rdt hay. Song bén dudi
cdi da dang nay, ching hoa dong véi
nhau trong mot nhdt thé ménh méong vé
ta.

T6i cam thdy mét tinh yéu, khong doi
twong, cach hay nhat dé goi no la twr di,
nhung cdc phan wng tinh cam cii cua toi
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van can thiép tho bao vao cac biéu hién
cua tw ai diu dang va khong guong ép cao
ca nhat nay.

Téi cam thdy mét tam thirc khéng phdi t6i
cing khong phai khong phai toi, dang
bdo vé, dang dan dadt téi dén sw truong
thanh va gia dan riéng cua toi theo cac
chiéu hwdng hitu ich va thiic ép ti tranh
nhitng gi trai nghich voi sy truong thanh
ay. Téi twa nhw chdy vao mét dong sudi,
va m@t cach vui vé, no mang toi qua bén
kia chinh toi.
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CHUONG VI

CAC BUC THU GIAC NGO
CUA YAEKO IWASAKI
GUIT LAO SU PAI VAN VA
NHUNG LOI BINH CUA ONG

DAN NHAP CUA NGUOI BIEN TAP

Trong lich st Phat giao Thién Nhét ban hién dai,
khong moét céi tén nao sang choi hon tén ciia mdt c6 gai 25
tudi, Yaeko Iwasaki, nguoi da dat ngd sau nam nam toa
thién, phan lon 1a trén giwong bénh, va roi trong ndm ngay
lién tiép da phat trién cai ngd cua minh sau dén mac hiém
thdy tai Nhat ban ngay nay. Mot tudn 18 sau, hoan toan
dung nhu dy cam cua cd, ¢ dd qua doi. Néu & An d6 co da
duoc dy bao nhu mdt vi thanh va s€ dugc hang nghin nguoi
stng bai. O Nhat ban, cau chuyén vé cudc doi diing cam
ctia 0 va thanh tuyu vinh quang tot dinh a 4y hau nhu khong
ai duoc biét dén ngoai gidi Thién.

Pay 1a nhimg buc thu c6 4y di viét vao thang 12
nam 1953, gtri cho vi théy hudng dan ¢, Thién su Pai Van
T6 Nhac Nguyén Dién (Daiun Sogaku Harada), luc iy 65
tudi, ké lai nhimng gi c6 dd nhan thirc, cam thiy va suy nghi
trong nam ngdy anh hung ca 4y, cing véi nhimg 151 binh
minh xac cua 6ng. Chung toi tin rang trong vin hoc ton
gido khong c6 nhiéu nhing tai liéu tiét 16 vé tAm thire giac
ngd sau xa mot cach chua cay hay hing hon nhu céc birc
thu ndy. Mic du sb luong it va twong ddi ngin, chung van
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chuyén van duogc cai cbt tiy cua Phat gido song San sinh
trong nghich 1y va tran ngép biét on, cac pham chét cua
ching 6 rang da phan biét kinh nghiém tam linh sau xa voi
cac muc do ndi kién néng can hon va xuyén subt qua do la
so1 chi thanh tinh duy nhat, mot khat vong nong chay mubn
thanh tyu vién man, khong chi vi riéng ¢6 ma con vi nhiing
nguoi khac cling co thé dat duoc Ty vién mén va binh an
lau dai bén trong qua cac nd luc lam cho Pao cua Phat
dugc biét dén. Cai chét khong dung luc cua c6 — khong
dung lac chi vi nguoi ta tinh theo khoang thoi gian song
cia mot doi nguoi — da khong cham dat nghiép ménh lam
cho Phap dugc biét dén. Néu c6 mot cai gi d6, ndi mot cach
nha nhan, cho n6 mot dong lyc mai, theo 101 Lao su Pai
Van: “Cudc doi diing cam ctia c6 4y that 1a day hing khoi
va anh huong cia no that 1a xa voi dén do chic chin no s&
nang cao sy truyén ba Phat gido va lam lgi ich cho loai
nguoi.”

Thudc dong ddi qui toc ctia ngudi sang lap td hop
ky nghé Mitsubishi giau cd, Yaeko lawasai c6 du moi thu
¢6 thé mua dugc béng tién, trir strc khoe. Luc 1én hai, c¢6 di
bi bénh trim trong suyt chét va hau qua ca hai van tim bi
suy nhuogc dé lai cho c6 than thé giy yéu trong sudt quing
doi con lai ctia 6. Khong thé chiu dung ndi nhitng doi hoi
cua viéc theo hoc ¢ truong hang ngay, c¢6 dugc day kém tai
nha cho dén khi ¢6 gan 11 tudi. Khi sirc khoe co vé kha
quan hon, c6 ghi tén hoc cac 16p tuong duong cua truong
phd thong cap hai. Bat chap khong du sirc khoe dé tham du
mot sé cac hoat dong ¢ trudng, cd da hoan tit cp hai ciing
nhu cip ba v61 chung ban voi mot ky luc hoc tap tuyét voi.
Vi tam tri sdc bén, séng dong, tinh tinh vui ve, nong nhiét,
tinh than do luong, c6 da chiém duoc sy ngudng mo va
1ong yéu mén cua cac ban dong 16p.
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Sau khi tot nghiép, c6 bit ddu hoc cim hoa va tra
dao, cac ngh¢ thuat truyén théng cua nguoi Nhat, nham tu
dudng tinh than trAm tinh va 6n nhu, tit ca dé chuén bi cho
hon nhan va l[am me tuong lai.

Nhung dinh nghiép dot ngopt dua co theo mot chiéu
huéng khac. Vao khoang 20 tudi, ¢ bat diu ho ra mau va
dugc chan doan 1a lao phdi. Bac si bao c¢d phai nam yén
trén giuong va ra 1énh cho c6 phai tinh dudng tir hai dén ba
nam. Rat co thé trang thai khong hoat dong kéo dai nay co
anh huong dén thé chit va tinh than cta co, da phat trién
trong ¢6 sy nhay cam cé tinh chét quyét dinh ddi vé6i sy no
hoa tam linh phong phu cua c6.

Mot cach truc tlep hon, nhiing gi thuc day cd hudng
dén Thién 1a sy phat trién dot nhién lién quan dén cha co,
nguoi ¢d yéu mén sau xa. Ong dugc bao 14 tinh trang tim
ctia ong co6 thé khién ong chét bit ngd bat clr lac nao, va
ndi lo sg chét bat ngd bam giit, ong da theo du bai thuyét
giang ctia Lo su Pai Van n6i vé ndi lo au co ban nhit nay
ctia con ngudi va 1am thé ndo ngudi ta ¢ thé giai quyét no
qua toa thién va cudi cung 13 gidc ngd. Cha cta Yaeko
Tawasaki tin chin vao nhing gi 6ng nghe dén do ong di tro
thanh dé ttr cua Lio su Pai Van va ong di bat dau toa thién
tai nha riéng. Vi tinh trang tim cta 6ng, 6ng khong the theo
du déu dan duoc cac khoa nhlep tam, 6ng dd cb ging moi
thing Lo su DPai Van mdi thang dén nha ong mot lan,
trong chuyén du hanh thuong 1é cua 1o su dén Tokyo, ban
cho gia dinh va ban bé dng mot bai thuyét giang va mot ky
doc tham.

Vi nhiét tinh do ndi s chét qua do, cha cia Yaeko
da hién minh cho toa thién va chua déy mot nam ong da dat
duoc kién tanh. Kinh nghiém nay da quét sach tit ca so hai
va dem lai cho 6ng lan séng sinh lyc va long tu tin dén do
mot lan nita ong lai ganh vac trach nhiém cia nguoi dimg
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dau xi nghiép k§ nghé cua gia dinh. Nhung véi sttc manh
khong khon ngoan, sy ran stc to ra qua nhiéu dbi voi 6ng,
va mot hom 6ng di chét vi mot con dau tim khong bao
trudce.

Cai chét dot ngot ghé gém cia ngudi cha doi 1én
Yacko van con bénh liét giudong suc manh bi dat, sy ti€u
hao dan mon strc sdng va thuc thé tran trudng cua cai chét
day ¢ vao nhiing suy tu tim kiém nhat vé y nghia cudc doi,
va kiép ngudi. Cho dén khi cha c6 gidc ngd, c6 di nghe
nhirng bai gidang hang thang cta ldo su Pai Van & tai nha,
nhung van chua nhan doc tham hay thtr toa thién. Song su
bién nay nung dbt ‘nhiing tuong tugng cua c6, me cd, hai
ngudi em gai ¢d dén ndi ho bat dau sing mo toa thién déu
dan. Lao su dé chi dinh cho cd tham cong an Mu, va chi
dan co6 tham cong 4an lién tuc ngay ca trong liic niam trén
givong. V6i cai chét ctia ngudi cha va sy tim kiém linh hon
do n6 goi ra, toa thién va sy quan tam tron ven vé Phat gido
ctia O mang ¥ nghia cip bach sdu xa va méi mé. Nhitng 10i
binh luan dai cta Lo su Pai Van vé b Chdnh Phap Nhan
Tang ctiia Pao Nguyén ma cb di doc muoi bay lan, ngiu
nghién moi chit, va trong lac van con rit yéu co di thuc
hién toa thién, ngé)i theo tu thé ¢b truyén Nhat ban, thay doi
n6 voi tu thé kiét gia. Lac nay cac giai doan té hai nhét cua
bénh lao phdi dd qua va c6 khong can & trén giudng nita.
Song cin bénh di luu lai nhitng ddu vét ciia nd noi thé chat
vbn di yéu 6t cta ¢6 va bac si thic giuc ¢6 dén dudng bénh
& Kumakura day ning 4m, noi day gia dinh c6 c6 mot biét
thy riéng.

O noi 4n cu méi nay, cang ngdy cd cang mat hat
trong toa thién, mai quay lung lai v6i nhimg bén tim ma
chung d c6 1an c6 nhiéu y nghia dbi voi ¢6. Co6 hing hai
theo dudi Con Puong cua Phat dén d6 ¢6 da van xin Lio su
Pai Van dén Kamakura dé tiép tuc nhirng bai binh luan va
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cac gio doc tham cuia 6ng. Nhin thdy noi sy nhiét tim va
1ong sung md phi thuong ctia ¢d mot tinh than hiém c6, Lio
su Pai Van dd déu dian mdi thang mot lan dic biét dén
huéng dan cd, Lio su Bach Van va Lio su Taji — hai mon
dé dugc kinh trong nhiéu nhét cta Lo su Pai Van — thinh
thoang cling da lam nhu vay.

Khoang nim nidm trdi qua tir khi co bat dau toa
thién trén giuvong cho dén khi co dat kién tanh dau tién vao
ngay 22 -12- 1955. Trong nhitng ngay ké tlep, nhu cac buc
thu nay tiét 16 mot cach séng dong, con mat Tam cta co da
mo ra tron ven trong mdt con lut &nh sang va tri kién. Niém
han hoan phat sinh, tir 46 c¢6 kham pha ra ring ngay su giac
ngd vién man ciing khong thém cho nguoi ta cai gi ma ho
vbn khéng c6, do d6 trang thai cyc lac nay ciing chi la mot
loai dién ma thoi. Bleu nay cung voi thira nhén day hoan hi
ctia Lio su Pai Van vé tinh than Bo tat ctia ¢6 va 10i khién
trach nhe nhang cta ong vé cai “mui” gidc ngd ciia co du
strc cung cap mot nodi kién chan thuc, nhu nd dang chiéu
sang mot cach hiém c6 vao qua trinh giac ngd phirc tap va
tu dudng day nghich 1y.

Chét nhu Yaeko da chét véi du cam vé cai chét
trudec mot tudn, khong dau don va hoan toan binh than, nhu
Lao su Pai Van néu ra, 1a muc tiéu cua tit ca moi Phat tu,
du it ai dat duoc. Piéu ma Yaeko c6 thé thanh tyu dugc
chinh 1a d§ cao phi thuong cua tdm thic ma c6 da vuon toi
voi niém tin thudn khiét, long can dam va sy kién tri da
khién né kha hiru. Ai c6 thé doc 10i twong thuat chua chat
ciia Lo su Pai Van vé nhitng gid phut cudi cung cua co
v6i ong ma khong xuc dong vi tinh than diing cam va su vo
ngd hoan toan cua cd. Ngudi y si chimg kién cai chét cua
cd, ma vé mit chuyén mén 6ng cho 1a sung phdi, hoi
tuong: “Toi chwa timg thiy ai chét dep dén nhu thé!”
Nhung cong hién 16n lao nhét ¢6 18 1a & trong 1& ky niém c6
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ctr hanh tai chua Phat TAm trong tudn nhiép tdm x4y ra sau
khi c6 qua doi. Gan cudi tudn nhiép tam, Lao su Pai Van,
trong nudc mét, ké lai voi khoang 90 nguoi tham du,
nhitng bt ngd trong cudc chién diu hao hung dé nhan ra
Tu tanh ctia Yacko va chung cudc my 18 ctiia n. Cudi tuan
nhlep tam, do tac dong nhu thé, hon hai muoi ngudi, mot
con s6 chua timg c6, da dat kién tanh.

Nhitng birc thu ndy dau tién xuit hién trén mot tap
chi Phat gido chang bao lau sau khi Yaeko chét, trong mot
bai xd luan do Lao su Dai Van viét. Nhitng 161 binh ctia 6ng
(6 day tat ca duoc in nghiéng) do chinh & 6ng ghi lai trén cac
birc thu da nhan dugc, song cac 101 binh tong két va cac dé
muc do thém vao dic biét cho bai bao cdt dé hudng dan
ngudi doc Phat gido ciing nhu dé 1am sang té cac buc thu
nay. D1 nhién Yaeko khong bao gi¢ cé dip xem nhiing 101
binh nay trudc khi c6 qua doi.

Khoang mét ndm sau, chinh tai li¢u nay dugc in
trong mot tip sach goi 13 Yaezakura (Hoa Dao Hai Lan No)
1a mot twdng thuat ngin vé cudc doi ciia Yaeko do gia dinh
Iwasaki in riéng dé ky niém c6 vao thang 12 nim 1937, ban
dich nay dugc thyc hién theo tap sach éy.

T4t ca nhimg ngodc moc trong ca cac birc thu 1an
cac 101 binh cua Lao su Pai Van 1a cta nguoi dich [Philip
Kapleau].
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VAINET TIEU SU CUA
LAO SU PAI VAN

T6 Nhac Nguyén Dién (Sogaku Harada) [phap danh
Pai Van], nguoi dugoc Yaeko Iwasaki guri cac buc thu va
nhing 101 binh cua 6ng di kém cac bic thu ay, mat ngay
12-12-1961, luc 91 tudi. Trong tang 1é cua ong, ké bén di
anh Ong, nguoi ta treo mot cudn gidy co miy dong chir do
chinh tay ong viét:

Bén muroi nam ban nwéce

Bén bo song

O ho!

Lao nhoc dy hoan toan khéng céng dike.

Nhimg dong theo phong cach Thién nay dang la
mot bai minh trén bia m¢ vi khong mot Thién su Nhat nao
trong nhing thoi gian gan day da can man nd lyc hon Lio
su Pai Van dé day mon sinh rang khong c¢6 gi dé hoc ca.
Muoi bén ngudi thira ké Phap va vo sb mon sinh, tin 6 da
giac ngd khap nude Nhat chimg kién nhitng nd luc cia 6ng,
néu néi “khong cong dirc” vo hinh trung 14 vo 1y.

Mang danh nghia phai Tao Dong, ong déa han gin
nhiing cai hay nhat ciia Tao bong va Lam Té lai voi nhau
va hé théng phdi hop két qua, Ay 1a mot thir Phat gido giy
chin dong da tré thanh mot trong nhitng dong gido 1y vi dai
tai Nhat ban ngay nay. C6 18 hon ai hét, qua noi kién tam
linh sdu xa ctia minh, ong 1am sbng lai nhing 161 day cua
Thién su Pao Nguyén da bi dan da hao mon strc séng do su
hiéu biét nong can cua cac tu si va hoc gia Tao Bong cho
dén bay gid ho con nam trong tay quyen gidi thich nhirng
101 day ay. Loi binh ludn cia 6ng vé cuon Tu Chirng Nghia
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(Shushoghi), mét bién tap phap dién cua bd Chdnh Phdp
Nhan Tang cia Pao Nguyén, dd dugc cong nhan 1a mdt
trong nhitng binh luan tham 4o nhit thudc loai nay.

Chua Phat Tam, tu vién cua Lio su Pai Van, nam
trén Bién Nhat ban, chim trong nhirg con mua khong ngét
thuong xuyén bi nhiing con bao tuyét bao phu, nhiing tran
lut 16n c¢6 dinh ky tran 4p tir bén ngoai va nodi qui nghiém
khic chua ting c6 “du dua” tir bén trong, da noi tiéng 1a
Thién vién khac nghiét nhét trong khap nudc Nhat, va
chinh Lao su Pai Van 1a ngudi diéu hanh Thién nghiém
chinh nhat. Hon mét 1an ong da tir chdi nhitng 1oi moi lanh
dao céac tu vién ¢ nhitng vung thoi tiét 6n hoa hon cua nudc
Nhat, chu truong rang diéu kién khi hau khic nghiét nay
giap thuc day tam con ‘nguoi vao héc bung ciia ho, noi ma
cudi cung ho s€ tim thay bi mat cia vii try & d6. Hang tram
ngudi ca dan o6ng 1an dan ba da kéo nhau dén chua Phat
Tam trong nhimg ngay cyc thinh cua no, do hép luc phi
thuong cua 1o su 16i cudn va dua ho dén Tu giac ngo.

Gidng nhu nhing béc thay co murc phat trién tAm
linh cao, ong 13 vi thim phan c6 c4 tinh sic bén nhit, ong
phat hién cling nhu phanh phui nhanh chong su gia bg, gia
vO. Nhitng mén sinh bat binh thuong bi tong khir khong
thuong x0t, dbi xtr v6i ho bang nhirng phuong cach hay
nhit ma ho c6 thé chiu dung duoc. Vi tit ca nhitng gi 6ng
doi hoi 1a 10ng chan thanh khéng thé khong cé (sine qua
non) va sy ging bo tuyét ddi v6i nhiig 16i day cta ong,
khong chiu bat ¢t sy 1éch lac nao du nhé nhat. Nhiing
nguoi quan sat binh thuong thay ong ctng ngét va hep hoi,
nhung moén dé va mon sinh tin tudéng noi 101 day cua ong
déu biét ong tri tué va tir bi.

Bén canh tinh cach nghiém khéc éy, Lao su bai
Van c6 khia canh diu dang, va mac du 6ng khong léy VO
bao gid ma chi 1a mot tang nhan theo dung nghia cua tu,
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ong thich dua don véi tré con va rat thich stc vat, dic biét
1a cho.

Hoan toan dat can ban trén gido 1y va ndi qui cua
hai phai Tao Pong va Lam Té, mot cach ndi bat, Lio su
Pai Van ximg dang day mot thir Thién toan bich. Lén bay
ong da nhap vao doi song chua chién Tao Pong nhu mot
cha tiéu méi bat dau va tiép tuc tu tdp & nhiéu chua Tao
Pong sudt nhirng nam tiéu hoc va trung hoc.

Lac 20 tu01 6ng phai d6i mat véi sy dbi lap cd chap
ctia nguoi cd van Tao Pong cia 6ng, 6ng trd thanh ting
nhan cua chua Shogen, trong thoi gian d6 n6 1a mdt tu vién
Lam Té, vi ong da khong thé tim duoc mot bac théy tham
ngd trong phai Tao DPong. Trong hai ndm rudi tu tap phi
thuong & do, 6ng da dat kién tanh, nhung su giic ngd cua
6ng con thiéu sy gia thoat hoan toan.

Nam 27 tudi, do ngudi cha khiang khing muén ong
hoc phd thong thém niia, 6ng da tir gid chua Shogen va ghi
tén vao dai hoc Kamazawa (Cau Trach), do phai Tao Pong
d5 dau. Sau khi tot nghiép 6ng tiép tuc thém sau nim nira
dé nghién ctru Phat gido dudi sy hudng dan cua cac hoc gia
n6i tiéng Nhung trong khi kién thirc Phat gido ciia ong
phat trién, nod khong dem lai cho ong sy giai thoat ma 6ng
mong mudn. Vi thé ong quyét dinh di Kyoto, muc dich 1a
dé gap Lao su DBoc Tram (Dokutan-roshi), tru tri chua Nam
Thién (Nanzen-Jl) c6 tiéng 1a Thién su giéi nhét con sbng.

Ong duoc Poc Tram nhan lam mon do va trong hai
nam ké tiép, hang ngay 6ng dén tham cong 4n va doc tham
v6i thay, trong luc ong séng voi mot ngudi ban & Kyoto,
ngudi ma ong phy gilp cac cong viéc cua chua. Qua hai
nam, Lao su Poc Tram xiac dong vi tri thong minh phi
thuong, nhiét tdm nong chdy va khat vong chan ly cua
ngudi mon dd da ban bao 6ng lam thi gia. Mic du lac ay
tudi da gan 40, T6 Nhac Nguyén Dién di le lang nhan vinh
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du dac biét nay va dén séng tai chiia Nam Thién. O d6 ong
lao minh vao toa thién kich liét va hoan tat moi cong an,
cubi cung con mit Tam cua éng d3 mé ra tron ven va da
nhan dn kha cua Lio su Doc Tram.

Luc bfiy gi0 Pai hoc Kamazawa lai goi 6ng day hoc
theo hop dong di ky. Viéc nay din den 12 nam giang day
Phat gido & Komazawa, phan thoi gian 4y, 6ng da song nhu
mot gido su thuc thy.

Lao su Pai Van — gio day ong da xang dang voi
danh hiéu Lao su — 1a mot hién twong hiém c6 trong gidi
Phat gido han lam, mdt gidao su trong nam hoc va mot
Thién su trong ky nghi hé huéng din cac khoa nhiép tam &
nhiéu chua khac nhau. Trong mot thoi gian ngén ong da ndi
tiéng 1a nguoi gidi luat nghiém khic.

Khéng théa man véi cude sdng han 1am han hep va
su dat nang 1y thuyét cua nd, di doi véi co hoi c¢6 gisi han
ma né cung cap du dé ong huin luyén ngudi qua nhiép tim
theo kinh nghiép truc tiép véi Phap da 1én dén dinh do su
thinh cau lap di lap lai nhiéu 1an ring 6ng dam duong chirc
vu try tri chua Phat Tam. Cubi cung, 6ng di chap nhan, va
40 nam ke do ong da séng nhu mot bic su cua tu vién nay
va n6 ndi tleng 1a mot trong nhiing trung tim huén luyén
Thién kiét xuat & Nhat ban.

Cho dén khi tudi da gﬁn 90, Lio su Pai Van van
con huéng dan nhitng tuan nhiép tam kich liét tai chua Phat
Tam, sau 1an mot nam vao thang tu, thing nim, thang sau,
thang muodi, thang muoi mot, va thang muoi hai. Va gitra
cac 1an 4y, ong con t chirc nhimng tuan nhiép tim ¢ nhiéu
noi khac cua nudc Nhat. Nam ngay trude khi ong trat hoi
thé cudi cung, ong da ngd xudng trong con mét la va khong
dau don, cang lic cang tro nén yeu hon, tir trang thai hon
mé mot phan cho dén vé thirc hoan toan. Ong mat ding vao
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lic thuy trieu xudng. Ldo su Pai Van thyc da cung ha
xudng vo1 nudc.
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THU VA LOI BINH

1. CHUNG KIEN TANH

23-12

Lao su Pai Van than mén,

Con rt cam on thay da dén tham con ngay hom kia
mic du thiy rat ban. Xin thay can than ching cam han.

Luc doc tham sang hom qua thay bao: “Nhiing gi
con d3 nhén thirc duoc van con mu mo,” vi thé con cam
thiy phai tim kiém sau hon nita. Nira dém hom qua khi
chot thirc giéc, n6 da rd rang hon nhiéu.

o Trdu(l) da dén gan hon cd tram dim!

va tat ca nhiing gi con c6 theé lam duogc la chap tay lén vi
vui, hoan toan vi vui.
o  Phai, nhung it ai biet sy kién co y nghia nay.

Ngay ca thdy, 1o su cua con, ciing khong con dang
ké may trong mit con. Long biét on va niém han hoan ctia
con thuc khong thé ta dugc. Bay gio con ¢o thé khing dinh
rang chimg nao ching ta con ¥ thirc vé giac ngd chimg ay
chua phai 1a chan giac ngo.

Lam sao con co thé bay to hét dugc 1ong biét on cta
con khién con c6 thé dén dap duogc, du chi trong khoang
nho nay(2), mén ng vo luong ma con ng chu Phat? Long

(1) Trdu chi Tam giac ngd. Xem Tranh Chén Tréu 6 Chuong VIIL
(2) Tuc 14, qua su gidc ngd cua co ay.
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biét on cua con khong thé néi thanh 16i — khong ¢ gi co
thé viét hay noi duoc. By gio con viét vi con nghi chi c6
mot minh thﬁy 14 c¢6 thé hiéu duge niém hanh phuc cta con
va s€ vui cung con.

Gio day con mét TAm cta con da mo, thé nguyén do
tat ca chung sinh di tic thoi xudt hién trong con. Con rat
biét on thay va chu Phat, con lay lam x4u ho [vi cac khuyét
diém cua con] va s& tao moi nd luc dé tu stra tanh tinh cua
con.

o Con di thdy r6 Trau nhung diém bt ldy Trdu
van con xa van dam. Kinh nghiém cua con van
con nhuém mau tw niém.

([ ]

Con ciing quyét tdm quét sach hét cac tu niém ton
tai 1au doi. Thay 1a ngudi duy nhat con c6 thé tin cay. Moi
ngudi khac con so 1dm, s& hiéu 1am va nghi con khoéc lac
néu bdng dung con noi tat ca didu nay.

o Thay rat hai long sie tw ché ciia con.

Hay tin con di, trong kiép nay khong bao gi¢' con
mong moi dugc uu ai nhu thé [dat dén giac ngo]. Con ng
thay nhiéu lim. Con thanh that chép tay biét on thay.

Xin Fhéy gitr minh keo bi lanh. Con hoan hi mong
dugc gap thay vao hai muoi bon thang téi.
Yaeko

Téng binh:

Toi xac nhdan r&ng cé dy da thiee thdy Trdu, vi trong
kinh nghiém cua co dy ¢ s tu khang dinh tham sdu, woc
mong dg tat cd ching sinh va quyét tam tw tu sita vé mdt
tinh than trong doi song hang ngay. Chi ¢é tam thdi nhu
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thé méi ¢ thé goi la Tam thuc tre tho cua Phat. Nhung van
con chu thé thay. Nha Tam cua c6 ay con xa lam. Co ay
phai tim kiem kich liét hon nita.

2. CHUNG PAINGO

25-12

Lao su Pai Van than mén,

Hoém nay lan déu tién con dat dai ngd. Con qua vui
dén ndi ca nguoi con da nhay mia bat chip tinh trang suc
khoe. Ngoai thay ra khong ai co thé c6 kha nang hiéu duogc
trang thai ngdy ngat nhu thé.

Con da dat dén diém thuc su bit dugc Trau va tuyét
d6i khong c6 mé hodc nao hét.

o Bdy gio lan dau tién con da tim thdy Pao, da
nhdn ra tron ven Tam con. Con da thoat khoi
mé hodc, né khéng con bam ré nita. Ky diéu
thay! Ky diéu thay!

Khong c6 Trau cing khong c6 nguoi. V& mit ca
nhan con phai dén ta on thay 1ap tire, nhung vi phai gitr gin
strc khoe, con khong thé dén duoc, vi thé con xin to long
biét on sdu xa qua 14 thu nay, tir tdn day long, con xin chép
tay cam on thay.

Chu Phét va chu T6 di khong lira dbi con!(3) Con
da théy Bo mat trude khi cha sinh me dé cia con r6 hon
vién kim cuong trong 1ong ban tay. Chan 1y tuyét ddi timg

(3) Pay la cach néi theo truyén thong, ring giac ngd do Phat va chu T
da day, gio day da tr¢é thanh hién thuc cta kinh nghiém ca nhan.
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161 cta chu T6 va céc kinh da hién ra trudce mét con vGi vé
trong sang nhu pha 1&. Con khong con can doc tham nita,
va bay gio ddi véi con, tat ca moi cong an tya nhu nhiing
vét vo dung. Du cho con c6 mudn d¢, ciing khong ¢ ching
sinh nao dé do. Nhimg ai chi méi dat kién tanh s& khong
biét dugc tAm thai tu do vo han va binh an siu xa nay.
Thuyc ra nguoi ta khong thé biét né cho dén lic dat gidc ngd
vién man. Néu sau khi doc thu ndy ma théy con noi véi con
nhimg 161 v6 nghia(4), con s& khong ngin ngai ma noi
rang: nhan thirc cia thay con thiéu sot.
* Lanh thay! Lanh thay! Day la giai doan ding trén
dinh i ¢6 don, hay da tré vé nha. Song ta vin
phai noi nhitng chuyén vo ly voi con. Ngay nao do
con sé hiéu tai sao.

Con no thay nhiéu lim. Khi nghi rang da thuc hién
dai nguyén ctia minh qua v6 s6 kiép qua khir ma bay gio
con c6 thé theo thiy doc tham duoc, con biét on vo cung.

e Ciing con qud sém. Song ngdy nay, trong s

nhitng nguwoi goi la dai ngo, co mdy ai tao dwoc sw

kién dinh néi tam nhw thé. Thay rat vui vi diéu dy
da tiét 16 qua 1oi con.

Con mit TAm cua con tuyét dbi giébng y nhu con
mét Tam cua thdy. Chu Phat va ma qui ciing khong thé nao
lam con nan long dugc(5). Trang thai nay thach thirc moi

(4) O day am chi d6i v6i chan ngo, tat ca nhitng gi ngudi ta ndi vé ngd
déu vo nghia.

(5) Nghia 13 ¢6 4y c6 thé dung vimg trude cai nhin sau sic cua Phat
cling nhu sdc thai de doa cua qui. Pay am chi sy ty tin hoan toan va
tuyét d6i khong so hai.
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ngdn tir dién dat. Con da quén hét moi sy va tré vé Nha
dich thuc ctia con véi hai ban tay tring.

o 76 Pao Nguyén tré lai dé w?(6) Pdy la Phdp thén
thanh tinh, tirc Phat Ti-16-xa-na [Vairochanal.

Thé gidi cua con d dugce cach mang. Nhimng phan
dau ddy lo ling ctia con trong qua khir thuc v ich va khong
can thiét! Theo su chi day tri tué¢ va khuyén nhu kién nhan
ctia thiy, con s& khong cho phép con hai 1ong yén nghi véi
su binh an nhé bé(7) ma tdm van con mé hodc cua con tin
1a xtmg dang. Con khong thé nao noéi dugc con vui nhu thé
nao va biét on lam sao vi trang thai hién tai cua con. Pay la
toan bo két qua cua su toa thién lién tuc, ctia quyét tam
khong bao gio' ngung vi mot thanh cong nho nao va s& tiép
tuc bat chip qua bao nhiéu kiép.

e Long sung m¢ cua con — va con la mot tin do tai

gia — thyc dang kinh ngac.

Gid day con c6 thé bat dau viéc 1am vo tan 1a do tat
ca chiing sinh. Viéc nay khién con v6 cliing sung suéng dén
d6 kho c6 thé gidu kin duoc.

Tt ca sang ngoi, sang ngoi thuan khiét. Gio day
con c6 thé t1en mai hudng vé su toan hdo hoa hop tu nhién
v6i cude sdng hang ngay.

(6) O day Lio su Dai Van so sanh céu noi cua Yacko: “Con da quen
hét moi su va tré vé Nha dich thuc ciia con voi hai ban tay tring,” voi
cau noéi cua Pao Nguyén khi 6ng tu Trung quoc tro vé: “Téi da tré vé
Nha véi hai ban tay trdng. Toi khéng con ddau vét gi ciia Phdt gido. Téi
chi ¢6 thé n6i nhie thé nay: mdt ngang, miii doc.”

(7) “Binh an” & day ham ¥ su chéc chin va binh tinh phat xuit tir kinh
nghiém kién tanh dau tién cua co.
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o Con di thic hiéu roz ddy. Piéu ay diing biét
bao. Ngay nay ¢é mdy ai goi la Thién nhdn cé
dwoc nhén thirc sGu xa nhu the.

Con d3 sbng lai vinh vién nhu thdy va moi su vét
khac. Con tin khi doc thu nay thay ciing nho 1é ta on.
° Thdy rat biét on vi da c6 dwoc mot dé tr nhuw
con. Bén dg gio ddy thay c6 thé chét mot cach
Sung suong.

Chi c6 mdt minh thay 1a c6 thé hiéu dugc con. Song
khong c6 thdy ciing khong co con. Théan tdm con thyc ra da
duoc xa bo hoan toan.

Con s& c¢d ging cai thién sirc khoe cua con, tu
dudng dao hanh va canh giac thoi co dé day Phat gido. Con
dang dimg ¢ gitra Con Pudng Lén, noi diy moi su vat déu
tu nhién, khong guong ép, khong voi va cling khong ngap
ngimg, khong c6 Phat, khong c6 thay, khong co gi hét, noi
day con khong thay bang mét, khong nghe bang tai. Khong
con dau vét gi cua nhing 10i con viét, khong c6 gidy ciing
khong c6 chit, khong co gi hét.

Vi khong thé n6i dugc diéu nay voi ai trir voi ngudi
tur than kinh nghiém né, nén con viét cho thay. Con tudéng
thay phai sung suéng vi c6 mot dira hoc tro nhu thé khi con
da uong rat sdu dong sudi tri tué cta thay. Con xin qui lay
chin 1an(8) dé t6 1ong chan thanh biét on.

Yaeko

(8) S6 lan nguoi ta chinh thire 18 lay trudc mot vi Phat.
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Téng binh:

Do giac ngo nay goi la * bat dwoc Trau,” noi cach
khac la dat chan Pao. Ay la tré vé Nha hay thanh tuu Tri
Can ban. Tién thém budc nita la thé hién Tri Tham do.
“Trau” nay da co sy trang nghiém va sang choi vo luong.

3. CHUNG THAM NGQ

26-12
Léo su Pai Van than mén,
Con thyuc héi tiéc va xdu ho. La thu con gui thay
hém 25 chic phai khién thay nghi con di hoa dién.
o Con khéng can phdi tw trach, trang thai mé
sang nay chi la phan ung so khoi cua nhitng
nguoi da co ngo sau.

Con di 1én d&én dinh cuc lac, dén d6 con khong biét
minh dang lam gi va cling khong thé ty dung chira minh
nita. Khi ldy lai duge y thirc va bét dau suy nghi, con bat
cudi va nghi ring tinh cam cia con di trd nén dién dao lam
sao. Rdi con da co thé thuong thirc duoc cau chuyén Dién-
nhi-dat-da, nguoi dd hoa dién vi tin rang minh bi mit dau
va c6 ta da lam duoc cai viée vi dai 1a da kham pha ra no,
di nhién 14 khong bao gio c6 ta khong cd nd. Nhung mot
lan nira con 14 chinh con, vay khong can lo gi vé& minh.

Mot mat, con ludn luén c6 cam giac sg rang nguyén
vong d6i voi Phat sy clia con c6 thé yéu di vi sy v6 nghia
va bat lyc ctia minh. Mit khéc, vi so rang néu con chét ma
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khong thyc sy ¢6 duge kinh nghiém chén 1y ciua Phap thi
c6 thé con s& khong nhan ra no tr lai trong nhiéu kiép.

e  Phdi, thit dau dém khing khiép cho nhiing ai tin
tuyét doi vao Phdp ma dén lic chét khong kinh
nghiém né. Chi do cam biét cach dy ma ngudi ta
6 thé tu tdp thanh khdn nhu con.

Nhung gio thi con di thdm nhdp sdu xa va dat tAm
nguyén khong lay chuyén d6i v6i Phat sy, 16 rang la con ¢co6
thé tiép tuc tu luyén tinh thin mai mai va bang cach nay
con c6 thé thé hién nhan cach cua con dén do day du nht,
nho dai nguyén tu nhién xuét hién trong con, thic déy do
tat ca chiing sinh.

o  Ta bi nuwdc mat thang roi!

Con khong biét 16i nao dé dién dat niém vui va long
biét on cua con.

Hoan toan khong chénh mang toa thién, moi tam ¥
con déu lam tang strc manh dinh lyc.

e  Phdi, phdi, con thire dd hiéu!

Con y thirc sdu xa nhu ciu chuyén can tu tu va hiéu
1 gia tri ciia doc tham. Con thé khong bao gid viét lai bat
ctr diéu gi huénh hoang tu phu nhu con di viét hom qua,
no6i rang con di giac ngd hoan toan va do do co thé day
nguoi khac ddc tham.
e  Con thuc da tinh!

Xin thﬁy tha thtr cho con. Con thuc da hoa khung
dén do mat hét sy quan binh giac thic. Sau khi binh tinh
suy nghi thém, con thay rang chuyén dy kha khoi hai, song
ném dugc huong vi niém vui sang ngoi nhu thé du chi ngan
ngii ciing 1a mot ky niém qui gia biét bao.
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o  Chu Phdt va chu Té ciia Phép da kinh nghiém
niém vui lon nay it nhat ciing mot lan.

Con nghen ngao voi nhimg giot nudc mat blet on,
vi gio day con da thue hiéu thién véi ac, va cd ging tién t6i
mot cach virng manh va tu tap dao hanh ctiia minh trong va
qua cudc sdng hang ngay. Con cam on thdy tir tan day 10ng.

Xin thay gilr gin ste khoe. Con r4t mong lan viéng
tham sip toi cua thay.

Yaeko
Téng binh:

O giai doan ndy nguoi ta dat cdi goi la “Diéu qudn
sdt tri” hay “Hdu ddc tri.” Ngé vi ciia ¢6 dy cé thé phdn
dinh theo Nam Vi do T6 Dong Son thiét lap(9). Do sdau
nhén thire tiét 16 trong birc thu thir nhi twong teng véi vi thir
ba — shochurai [chanh trung lai: o canh gioi nay, truc quan
vé cdi Mot la t6i thwong va y thire phan biét ling xuong.]
Va ngo vi trong birc thu nay twong iwng voi vi thir tu
henchushi [thién trung chi: ¢ canh gidi nay, nguoi ta song
gitta van vdt ma khong cé dau vét tw thire nao vé gidc ngé ./
Bay gio co thé thue hién cic dao hanh dwoc qui cho Pho
Hién hay Quan Am. Trong Thién, ddy la thuc hién Bo-tit
nguyén, la song trong Tinh do.

Sau khi kién tanh, da sé cdc hanh gia thwong mdt tr
nam nam dén muoi ndm méi dat dén giai doan nay, co ay
da dat dén day trong vong chira ddy mot tuan. Ay ré rang

(9) Xem “Nam Vi cia Bong Son” & Chuong X.
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la nho long tin sdu xa va thuan khiét vao Phdt gido, nho
thé nguyén bao la vo han [co ay da lap qua vo so kiép va
bao trivm tdt cd ching sinh]. Va nho ¢6 dy da lang nghe véi
long tin moi loi day cua Phdt gido chanh thong. Thanh twu
ciia ¢é dy that hzem thdy trong thoi hién dai. Cau chuyén
dang chi y vé quyét tim va nhiét tinh cua co ay dang dwoc
ghi lai bang dai tw dé lam nguon himg khéi bdt tir cho tat
nhitng nguwoi theo Thién.

4. CHUNG TRUC NGHIEM
PAI PAO PHAT GIAO

26-12
Lao su Pai Van than mén,
Xin thay tha thtr cho con vi con ¢t viét thu cho thay hoai.
Con di dat duoc mirc chimg ngd cudi cing c6 thé dat duge
khi con la mét dé tur.
o  Qua thuc con da dat.

Con thu:orng nghi: “Mot ngudi gidc ngd han phai vi
dai biét bao,” va “Nguoi hién minh tron ven cho Phét sy
han dang ngudng mo biét bao.” Nhung con di 1am nhiéu
lam. Tir nay con sé& tu dudng dao hanh hon nita va khong
bao gio ngung tu tap.

Truge khi gidc ngd con rat lo lang va thuong nght:
“Ké nao trd vé Nha v6i binh an va hai long han cao qui biét
bao!” Nhung khi gidc ngd day du,

e Kinh nghiém cua con néu lén sy khdc biét
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giita Thién vo thyc (buji)(10) va Thién chinh
thong.

Bay gio con tu bdo: “Tai sao mi lai qua kich dong
nhu thé?” Vi con d3 c6 su dao nguoc khac han véi cai goi
langd. (11)

e Thay rat hai long khi nghe con néi nhitng 10
nay. Nhung phai gidc ngo vien man moi co the
dwa dwoc Thién cia con vdo thue té doi song

hang ngay. (12)

Con d3 quén han giay phut giac ngd cua con va
nhiing gi xay ra sau do. Song con ¢c6 thé noi rang con da
duoc con mat ngd chan thuc, noi vi nhu vay. N6 lam con
phai bat cuoi ty bao: “Ay, gidc ngd vién méan day!”

Con khong thé néi cho thay biét 1a con biét on biét
bao nhi€u vi da 1a mot véi chan Phap mai mai mdt cach
tron ven va tu nhién.

Dong thoi con ciing cam thiy minh rat ngu ngdc vi
da dé cho sang khoai 16i cudn. Chuyén nay chic chin khién
thﬁy phai mim cudi: “Cac mé hodc” cua ta vé moi sy vat da
tu dong bién mat. Chung ta chd noi voi ai didu nay vi phai

(10) Thién vé thire (buji Zen): 1a Thién khong c6 thuc chat, thir Thién
phu nhan gia tri cua kinh nghiém ngd. Nhiing ké theo né chu truong
rang noi tré nén giac ngd 1a trai nguoc, vi tat ca ching ta bAm sinh da
ngd roi.

(11) Vingd khong dem lai cho c6 dy cai gi co ay vén khong co, chip
nhéan sy ca ngoi giac ngd ciing nhu chip nhan rang, vi du, minh c6 hai
chan.

(12) Piéu Lao su Pai Van mudn néi 1a sy phét trién diy du nhét cua
moi tiém nang nhan cach va cé tanh chi co thé xay ra sau khi giac ngd
vién man.
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kinh trong Phap.(13)

o Néu thay néi véi nguoi khdc mét cdch thin
trong vé kinh nghiém cua con, co thé sé giup
ich ma khong lam hai ho, the con dirng lo nhé!

Mot cach don gian 1a con khong hiéu tai sao con
lubn ludnlam mot viéc nhu thé vé kinh trong Phat
gido,(14) ngd nhd co6 ai dat giac ngd vién man thi sao, con
c6 mong khong?

Yaeko
Téng binh:

Méng w? Hdn roi. Song nhitng gidc mong di vdo thé
gidi nay thi khéng thé la méng binh thuong cua da $6 ma la
méng c6 ¥ nghia phi thwong va lau dai, tham nhdp kich liét
trong Phdt Phap.

Giai doan nay twong wng voi vi thir nam hay vi cao
nhdt goi la kenchuto [kiém trung ddo: canh gidi“tw nhién”
(naturalness)(15) tuyét doi ma sw twong tirc twong nhdp

(13) Pay c6 18 c6 4y mudn néi rang, ndi vé su giac ngd cua cd 4y mot
cach khong phan biét c6 thé dua dén su lam sai léch Phap do nhing
ngudi khong thé hay khong muén tin kinh nghiém cua c6 4y la kha
hitu.

(14) Vi cbt tiry cua dao Phat khong gi khac hon 1a song hai hoa véi
nhitng hoan canh thay d6i ctia doi nguoi, khéng phai ging strc hay
guong ép, vay cb gi dé kinh trong?

(15) “Voi chir s nhién t6i mudn noi 1a moi sy vat hién hitu y nhu
chung hién hiru theo ban tanh cta ching, cach biét hén voi tat ca moi
anh huong bén ngoai.” — Pai su Hoéng Phap (Kubo daishi) (dan trong
Honen, the Buddhist Saint cia Coates va Ishizuka, trg. 133).
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ciia thé giéi phdn biét va thé gioi binh dang tron ven dén
dé nguoi ta khéng biét ca hai, vé mdt y thirc.]

T6i thdy la ling vi ¢6 dy da dat dén diém nay rat
nhanh. C6 dy lam dwoc nhw thé chi c6 thé do long tin kich
liét vao nhitng loi Phét day va do ¢6 dy c¢6 tinh than Bo-tat
diing manh. Mot nguoi dat dwoc dén mirc do nay la da
hoan tdt nhitng gi sw tu tap T hién ¢ thé thuc hién dwoc
dwoi sy hwong dén cia mét béc thdy va bat ddu buwdce vao
con dwong tw tu dich thue. Ngay nay mdy ai hiéu dwege tron
ven nhu thé? Katsu! (16)

5. CHUNG PAT TAM KHONG THOI LUI
CUA PHO HIEN

, 27-12
Lao su Pai Van than mén,

Cam on thdy, con di nhdn ra rd rang rang Phat
khong gi khac hon la Tam(17), con biét on v6 cung, Ay 1a
nhd on thiy tir bi hudng dan, ciing nhu 10ng mong udc va
nd luc kich liét ctia con, vi Phat sy ma con nghi minh c6 thé
do dugce tit ca chung sinh.

o Thdy dd khong ngo con la mét nguoi cé tam
nguyén manh ligt nhu thé déi véi Phdt su.
Thiee thdy khéng minh mdn chit ndo: ré rang
con la héa than ciia mét dai Bo-tat.

(16) Tiéng hét. , ,
(17) Tam 1a toan bd tryc thic, tic 1a, chi nghe khi lang nghe, chr thay
khi nhin.
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Biét bao gid con ¢o thé cam on thay cho du nhi?
Bay gio con thiy rang, trong tuong quan v6i Phap con phai
tur kinh trong minh(18). Xin thay chi rd con con can diéu gi
nita. Con biét on biét bao vi di co6 thé ty minh got sach hét
suy tu va cam gidc mé hodc, khong con ti nao.

e Con chwa nhé hét goc ré cia cam gidc mé
hodc dau.(19) Song mot nguoi da nhan thirc
sau xa nhu con cing co thé séng mét cugc
song trong sach.

Dau vdy con ciing muon duoc thay huong dan trong
tat ca moi khia canh, vi e rang con c6 thé hudng dan sai
1am nguoi khac trong su tu tip hay hiéu Phat gido. Gio day
tam thai ciia con hoan toan khac han vai tam thai luc kién
tanh.

e Kién tanh la giai doan chi thiy Triu.

Qua that, cang tién xa hon trén Con Puong Vo
Thuong, nd cang tré nén cao ca hon. By gi¢ thi con da
kinh nghiém rang fada(20) chinh Ia cai toan hao, cubi cing
con ¢6 thé dén dap dwoc cong on vo lugng cta thiy va con
vui qua. Pat dén giai doan tham sdu va co tinh chat quyét
dinh, con thuc can gip thay som.

(18) Y ctia cau no6i nay co thé 12 qua nhan thirc rang minh 13 hoa than
clia Phap, nén c6 ay tu thdy minh c6 trach nhiém day Phét gido. Do do,
tu kinh trong va bao vé minh 1a c6 ay kinh trong va bao vé Phap.

(19) Trong khi kinh nghiém ngd quét sach vong niém vé “ta” va
“ngudi,” nd khong déng thoi dem lai su thanh tinh cho tinh cam. Lam
cho tinh cdm duoc thanh tinh doi hoéi tu tap khong tri hoan.

(20) Tada: “duy”, “chi”, “don ddc.” Nhu vay, néu mdt ngudi dang an,
y phai thdm nhap vao chi @n thoi. Néu tdm y wa thich bat ct y niém hay
suy nghi trong luc an, 4y khong phai 13 tada. Moi thodng chéc cua cude
song déu sdng nhu 13 tada 14 cai Bay Gio vinh ciru.
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o Ubc gi thay c6 thé bay dén bén con dé khuyén
bao thém, nhung bdy gio di cudi nam(21), vi
qud bdan cong viéc cia chia, nén thay khong
thé di dwoc lic nay.

Xin thdy tha thtr cho con vi viéc con yéu ciu thay
bang thu nhu thé nay, nhung bénh hoan d3 ngin con khong
dén tham thay duoc.

Thay 4t phai vui mimg v6 cing vi con da thuc sy
thanh tyu. Khong bao gio con ddm mo rang trong kiép nay
con dugc chung kién Phat giao dugc truyén tir mot vi Phat
bang xwong bang thit dén Bo-tat Di Lic,(22) con xin ty hira
s€ mai mai hanh dong voi sy than trong nhit trong moi chi
tiét trong cuoc song hang ngay cua con.

Con cau nguyén thay dugc khoe manh.

Yaeko
Téng binh:

Cot tiy ciia Phdt gido song thuc cé thé tém tat
trong chir tada. Phat Thich-ca Mau-ni la ai? Di Lac la ai?
Nhiing nguoti ay khéng khdc qui vi. Xem! Xem!

Co ay da dat dén giai doan tada nay, nén tw nhién
co dy cam thdy niém vui sdu xa ciing nhir trach nhiém ndng
né la kinh trong Phép tham sau. Hanh dong heu xudt tir mot

(21) O cac ty vién Thién Nhat ban, thoi gian nim ngay 18 Tét 1a thoi
gian hudng dan nghi thire va nghi 1€ hoan chinh. Vi vay, thoi gian trudce
1& 14 thoi gian ban ron cua ldo su ciing nhu ting ching.

(22) Ngudi ta noi Phat giao sdng thuc duge truyén tir Phat dén Bo-tat
bat ctr khi nao mot dé tir dat dén cung mot mirc d gidc ngd nhu thay.
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Tam nhw thé la hanh déng cia Phé Hién hay Di Lic héa
than.

6. CHUNG AN LAC
PUQC HQP NHAT VOI PHAP

27-12

Léo su Pai Van than mén,

Xin hiy ciing vui v&i con! Cudi cting con da thiy rd
B mat trudc khi cha sinh me dé cua con véi sy sang to
xuyén thdu tir trdi cao dén tan long dat. Song con khong
bao gid tu xem minh 13 ké tim kiém tuyét vong.

Thay va con déu ép i mot hu vong sau xa, dy la
phan khoi the nguyén do tat ca ching sinh mé md du phai
mat vo sb kiép.

o Nhung nguoi ta goi mot nguoi co mé hodc
nhw thé la Bo-tat. Nhdn ra rang khéng cé
chung sinh nao dé as la [chan] do vay.

Oi budn cudi lam sao! Song 1ong con kinh trong
thiy nhu mot Lio su khong biét dau 1a bd bén. Qua thuc
ngoai thay ra khong ai co the hiéu duoc ¥ nghia sy giac ngo
ctia con. Con cam thiy néu thay noéi voi nguoi khac rang
con, mot ngudi khong ¢ su cao qui va tim voc nao ca, di
dat giac ngd day du la thay khong théng minh, vi didu do
c6 thé khién cho ho coi nhe Phat gido. (23)

(23) Nhimg gi ¢ day am chi 1a s& khong c6 gi dang ngac nhién néu 1a
mot cao tang, chang han, dat duoc tham ngd, nhung khi mot 6 gai 25
tudi manh mai, yéu 6t lai dat duoc giac ngd tham sau, didu nay rat c6
thé khién cho nhitng nguoi tir chdi s& khong tin mét sy kién nhu thé c6
thé xay ra va s& coi nhe Phap.
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e Theo mét quan diém, diéu dy cé thé ding. Mdt
khac, nhiéeu nguoi sé cam thay phan khich ma
no lwc nhiéu hon, vi the khong can phai ban
tam.

Chi mdt vai nguoi ngoai 1¢ s€ khong nghi ngo kinh
nghiém cia con. Oi that 1a nhe nhang vo cung khi kham
pha ra rang: Con chi 1 con khong thiéu gi hét! Oi vui lam
sao khi biét rang thay va con s& ciing nhau trudng ctru.

Phat gido vO dung cho nhiing ai da thoat khoi mé
hoic.

Con cudi nhe khi biét minh luén ludn vén la Phat.
Con khong nghi ngd diéu nay chut nao. Song con chi noi
diéu nay v6i nhing ai da dat duoc su giac ngd twong duong
v6i con. Pdi voi nhitg ngudi cd nhan thirc kém hon, con
s€ n61 mot cach khac.

Véi 1ong diy biét on, con chip hai tay cam ta on
thay.

Chan Phap thuc cao ca biét bao, tir ddu dén cudi
hop 1y biét chimg nao. Con cam thay day that 1a ky diéu.

Vi 1ong day binh an, con mong Nam Méi dén.

Xin thdy tran trong.

Yaeko

Tai but: Gid day con co6 thé thay rd mot kién tanh
yeu ot that 1a phién dién nguy hiém biét bao. (24)
e  Con dung do, sy gidc ngo cua da so nhitng

24) V&i mot kién tanh yéu 6t ngudi ta van con thdy Khong gidi nhu 1a
khac voi sac gidi, va chua nhdn ra sy tuwong tirc tvong nhap cia ching.
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nguwoi day Thién ngay nay thudc loai nay.

Nhung cdi ngé phién dién van la cdi ngd
phién dién, di cho nguoi ta c6 vieot qua bao nhiéu
céng dan. Diéu ma nhitng nguoi nay khong nhdn
ra la ho cé thé phdt trién cdi ngd cia ho dén vé
cung.

Téng binh:

Song mét cude song nhw la tada la di trén con
duong vo thuong ma chu Phat da di. Khi mgt nguoi thdy
khéng can Phdt gido nita thi Phdt gido dich thic sé hién
than. Song neu ngudi dy con dp i, ngay cd y niém nay, thi
doi y ciing van con bi mé hodc che mo. Hay thanh khan
quét sach [man swong mu] cia sw rang budc nhie thé, roi
cudc song sé vinh vién tran ngdp ndng xudn am dp.

7.CHUNG THEM AN LAC
PUQC HOP NHAT VOI PHAP

27-12
Léo su Pai Van than mén,
Xin hiy dé con viét thudng xuyén cho thay.
Cudi cung con di lay lai binh tinh véi nhan thirc
rang Phat 1a chinh con.
o TalaPhdt Tala Ta. Tala Ta Vo Nga.

Con d4 hiéu rd tinh thuong va nhét tam kinh trong
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dbi voi thay. (25)
Con da tu loai trir duwgc mui ngd 1Oi.
e Chuwa han vdy ddu. Hién con dang phdt ra cdi
miii ngd khing khiép ddy.

Va long biét on cua con dbi voi thay va Phap tat ca
con sau hon. Long con cam thiy day biét on vi nhan ra ring
bam l4y trang thai mé hay ngd phat sinh ra, bat chap chinh
minh, mong udc ndng nhiét cang luc cang gia ting su theo
dudi Phap v&i cuong do 16n hon [dé dat su an tam vo
thuong]. (26)

o Mot nguoi khong bao gio mét moi thuc hién
dao hanh cua minh dwoc goi la Phat. Tuy
nhién, sw chdp trieécPhdp thi khéng phdi la
mot dao hanh va khong dé gidi trir duoc su
chdp trueée nay.

Mé va ngd co suc tan cong ngang nhau, thay c6 cam

(25) Ay 1a tinh thuong Iuu xuat tir Phat Tam giac ngd noi Lio su Dai
Van va chinh cb 4y.

(26) Chung nao noi kién cta chung ta con chwa c6 diém hoi tu va
chung ta thdy 1dm minh va thé gi61 nhu 13 phan cach va biét 1ap thay vi
nhu 12 mot Toan thé khong thé phan chia dwoc, ching 4y ching ta van
con mé hodc. Sy Iéch lac nay (vO6 minh co ban cua chung ta) nhudém
mau cai nhin va phan ung cta chung ta ddi véi moi sy vat, do d6 chung
ta khong thay — tic kinh nghiém — sy vat nhu ching dang ton tai trong
chan tanh cta ching. Giac ngd, trong khi vén mo sy lién két ciia chiing
ta voi moi su vat (nhu thé 1 dwa noi kién l1éch lac cua chung vao diém
héi ty chinh xac), mot cach nghich 1y, n6é phat sinh mgt ddm swong mu
ki€u man trang nhi, va sy kién nay lam hong tanh thanh tinh vbn ¢o
cua Tam. Bao lau sy 6 nhiém nay con ton tai thi sw bat an van con.
Nhung chinh sy bét an nay tac dong nhu mot dong co thic diy tiép tuc
tu tdp cho dén khi nao dut bo duoc su rang budc voi cai ngd cia minh
va dat dugc sy binh an va tuy do v6 thuong.
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thong véi con rang con min nguyén phi thudng biét bao, va
cudi cing qua chimg ngd day du con kham pha ra ring con
chi 1a con khong thiéu gi hét?
e Thay biét con cam thdy nhw thé ndo. Ngay cd
dirc Thich-ca Mau-ni cing da bam vao
[hweong] vi gidc ngd dén ba tudn 1é. Song trir
phi con tu logi bo duwoc sw tw man d,y thi con
khéng thé hiéu dwoc chan Phdt gido.

Chinh vi thAm hiéu nghiép duyén cua con véi thay, khién
cho con cang tu trong va thén trong hon.

Bay gio con da c6 mot cai ngd 1on va nam cai ngd
nhé. Dén hom nay con dd quén ca con 1a ai, & dau, va dang
lam gi.

o Di ma khéng biét minh di, ngoi ma khéng biét
minh ngoi - dy la chan tam mudi trong Thién.
Trir phi dd tong khir dwoe cdi ta dén dé nay
thi khéng thé cé s tdi sinh hoan toan. Con da
lam dwoc viée dy tot lam. Khong Tir da quén
an ba ngay vi tham nhdp dm nhac.

Con da quét sach [cac mé hodc cua] con va da tham
nhap sau dén do khong thé tro lai véi trang thai binh
thuong dugc.

e Hay cir dé né nhu vay.

Con da yéu clu va duge doc tham voi Lo su Taji
va luc 4y 6ng ta chi rd rang diy 1a do két qua sy tap trung
sau xa cua con.

e Phdi, ddy la sikc manh phdt sinh tir sy tdp
trung sau xa cua tam.
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Con nghi ¢6 1€ phai yéu cau thay dén chi bao thém
cho, nhung luc &y mét noi kién sdu xa lai dén véi con va
con dé cau nguyén trude dirc Phat. Sau d6 con da bién mét
trong chi quan d4 toa dén ba tiéng dong hd.

o Khéng can phdi cau nguyén.

Cudi cung con di tr¢ lai trang thai binh thudng.
Thién ma con thuc hanh [sau khi ngd] tudng con chut can
ba nao do6 phai dugc quét sach thi thyc 1a tuyét vong. Con
da biét rd rang con khong bao gid ¢ thé bo toa thién dugc.
Con biét on, rat biét on vi nhan ra rang hét kiép nay dén
kiép khac con chi ¢ trong trang thai toan hao.
Trong khép vil try Ta la vo thuong va diéu nay hoan
toan tu nhién.
o Giita vé 56 hién twong trong vil tru, chi Mot la
tw hién than khéng fi vét. N6 la cdi gi néu
khong phai la con!

Con kinh ngac...
e [Kinh ngac] theo cdi nhin cia thé gian mé
hodc...

Khi thiy rang minh 13 cai Mot d6. Ky diéu thay!
Nhiém mau thay!

Con di ¢ trong than thai tét, xin thay dimg lo cho

con.

Véi niém han hoan 16n nhét, con mong duogc gip

thay.

T.B.: Nudc mit biét on va vui suong dang lén trong
con khi con nghi rang minh d4 hoan tat viéc tu tap Thién tir
dau dén cudi khong ging strc, va con c6 thé tho nhan su
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huéng ddn mai mai cua thay. (27)
Yaeko
Téng binh:

Loi Thién xwa néi rang bi rang budc vao sw gidc
ngo cua chinh minh ciing la mot ching binh. N6 biéu hién
mét cdi ta tic dong dién cuong. Qua thdt, ngo cang sau,
binh cang nang, truwong hop cua co dy, toi nghi phai mat
hai hay ba thang cdc triéu chitng ré rang nhdt méi bién
mat; hai hay ba ndm cho cdc triéu chirng it ¥é hon, va bdy
hay tam nam cho cdc triéu chung nhiém nhat hon. Nhitng
triéu chung nhw thé it dwoc béc 16 noi mét nguoi diu hién
nhiwe ¢é dy. Nhung o mgt vai nguoi thdt dang buén non.
Nhiing ai tu T hién phdi dé phong chéng lai cdc triéu chimg
dy. Bénh ciia t6i kéo dai dén ngét mweoi nam. Ha!

12. DU CAM VE CAI CHET
28-12

Lao su Pai Van than mén,

Du sao con ciing phai gip thay trude khi hét nam.

Hay cho con no6i véi thily mot diéu déang budn. Con
cam théy rat manh liét rang gid con xa thay di dén gan roi.
Vi thé con xin thay dén gap con v6i bit cur gia nao. Vi Phap
viy. Con yéu cau thé nay, sau khi d3 suy nghi rit k§. Con

(27) Vi kinh trong va khiém ton, mot mon dé bao gio ciing mong dugc
thay va cac bac tién bbi hudng dan. Thién su Dao Nguyén trong cubn
Hotsugammon (Phat nguyén van) cling da cau mong duoc chu Phat va
chu T6 huéng din méi mai.
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bao dam véi thay Ay khong phai 1a do tudng.

Loi binh tong két:

Trong birc thw nay, ré rang Yaeko da tién dodn cdi chét
cua minh. Khi xem noi dung ruc ro' cua bay la thw trudc,
16i da bi kich ddng nhiéu va rdt buén vi giong bat twong
ciia 1 thw nay. Téi da hy vong rang dii sao cdi chét ciia ¢é
dy sé khéng dén sém nhw thé. Oi! Pdng thwong xot biét
bao!

Mot trong cdc kinh néi rang chét Iy tuéng la chét
Vvéi sw biét trude mot tuan, véi chit it dau dém va buon
phién, véi tam tich nhién bdt déng, hoan toan khéng rang
bujc véi than. Pdy la Iy twéng ma tat ca Phdt tir dp 1,
nhing khéong dé gi thiee hién dwoc nhw thé.

Sw Trung Phong (Chubo) dd mét lan trang nghiém
tuyén bo: “Téi mudn chét véi sw biét truée cdi chét mot
tudn, véi tam tich nhién bat dong hodan toan khéng rang
budc véi than, nhu thé dé dwoc tai sinh noi ¢6i Phdt, nho
dé, cuoi cung se dat duoc gidc ngd vo thuong va nhan sy
tho ky ciia chw Phdt dé téi c6 thé dé tat ca chiing sinh khdp
V6 $6 thé gidi dwge tot hon.”

Cdi chét cua Yaeko nam trong tinh than nay, truéce
burc thw nay, téi da nhdan dwoc mot dién tin khan cdp yéu
cau t6i dén gdp cé dy vao ngay 29 thang 12 nam 1935. Khi
2dp va néi chuyén téi da xdc nhdn con mat Tam cua cé dy
da mo.

Cé dy khée, téi ciing thé. Téi khée vi vui va buon.
Vé phin c6 dy, ¢é dy khéng chit so' chét ma chi nght dén
Phap va sy gidc ngo cua nhirng nguoi khac. Co ay hiéu rat
sdu rang ban bé va nhitng nguoi quen biét c6 thé hiéu lam
sw tu tdp Thién hay kinh nghiém ngé ciia minh, khién c6 dy
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khéng an tam. Cé dy s mét su tin twéng sai lam nhw thé ¢6
thé khién cho nhitng ngwoi chwa thdt tin Phdt gido sé
khwde tir Phdp. Néu diéu ndy xdy ra, cé dy sé mdc phdi
trong téi, vé mdt nghiép, khong nhitng phdan lai Phdp ma
con phan lai chinh nhitng nguoi do nita. Hon nita, co ay
con cam thdy minh mac 19 bdt tin va vé trach nhiém doi
véi chw Phdt va tat ca moi nguoi.

Nhitng ¥ nghi ndy deo ndng trén cé dy, mdc di ¢é
cfy nguyén chiu khé noi dia nguc vi hdu qua cua sw boi
nghich nhw thé. Nghi rang minh cé thé dan dat nguoi khdc
theo hwéng sai lam la khéng thé tha thir dwoc. Suot ngay va
dém hém dy, t6i da ¢ lai va cé dy da ban ludn véi t6i vé cdc
méi ban tam nay. Téi doan chdc véi ¢é dy rang khéng cé Iy
do ndo dé lo ngai ca ,vi téi sé dinh chinh bdt cir mét y nghi
sai lam ndao nhir thé.

Toi da thuong xuyén luu y co dy phai dé phong sw
6 gdng qud sirc, vach ré rang viéc dy trdi véi Chanh Phap
va hon nita nhitng nguwoi cé ¥ chi c6 thé thiee hién tu Thién
khéng can ging sire. DT nhién nhw vdy, khéng thé ndo c¢é dy
c6 thé vé tinh khéng biét sw canh cdo ciia 101, khong quan
tam dén sirc khoe cia minh ma dé né bi ngam ngam pha
hoai do su gang stee qud do khién €0 day chét nhanh hon.
Néi lo s¢r 16m nhat ciia ¢é dy la so rang nguwdi ta c6 thé hiéu
lam nguyén nhan cdi chét ciia minh [ho trdch Phdp doi hoi
cédy qud mirc] roi di dén khinh ré Phdp. (28)

(28) Mbi quan tdm su xa ctia Yaeko vé nhitng hiéu 1am c6 thé xdy ra
d6i v6i cai chét ciia minh c6 vé nhu khong hop 1y. Tai sao co 4y cam
thdy minh c6 trach nhiém ddi voi cung cich ma ngudi khac chon dé
phan tich cai chét ciia ¢6? Nhung c6 thé hiéu dugce cam nghi cta cd iy
khi ching ta nh¢ lai rﬁng su gidc ngd chan that, béng cach tiét 10 mbi
tuong quan voi nhau ctia tit cat ca chung sinh va nhitng anh huong =>
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Du sao dao hanh cua cudc doi co dy van nam trong
tam gurong tuyét hao la hoan toan cé thé tu tdp Thién mot
cach ding dan va ngay ca kinh nghiém sw gidc ngé vién
man ngay tai nha ma mot phan la ¢ trén giuong bénh. Néu
co quyet tam manh liét, nguoi ta luén luon co thé thuwc hanh
toa thién ngay ca véi mot thé chat yéu dudi va khéng thé di
du nhiép tam duoc. Piéu nay da nang cao kinh nghiém phi
thwong cia cé dy va dang dwoc ghi vao lich sit Thién hién
dai.

Gio day Yaeko da ra di, thuc la mot mat mat lom.
Song cudc doi diing cam cia ¢é dy thuc day hirng khoi va
danh hwéng ciia né thwce xa voi dén dé chdc chdn sé ning
cao sw truyén bd Phdt gido va loi ich cho lodi nguoi.

=> cua nd ddi véi cac sinh thé khac trong moi hanh dong phat sinh y
thire trach nhiém khong chi doi véi nhitng gi nguoi ta lam ma con vai
nhitng gi nguoi ta khong lam trong bat cir hoan canh nao cho phép.
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CHUONG VII

DPAO NGUYEN NOI VE
“HU'U THOTI”

DAN NHAP CUA NGUOI BIEN TAP

Trong nhiing trang trudc chung to61 thuong co diép
nhic dén Thién su Pao Nguyén va tac phim hang dau cua
ong, b0 Chanh Phap Nhan Tang (Shobogenzo), ca con
nguoi 1an tac pham cua 6ng dang duoc viét thanh sach. O
day chung t6i chi c6 thé cong hién vai nét twong trung vé
tac phadm ma thoi.

Pao Nguyén Hy Huyén (Dogen Kigen), con goi 1a
Dao Nguyén Vinh Binh (Dogen Eihei) theo tén ngdi chua
ctia dng, chua Vinh Binh (Eihei-ji), séng tir nim 1200 dén
nam 1253 va c6 1€ mot tdm linh sang choi nhat ma Phat
gido Nhat ban da san sinh. Mic du nguoi ta cho ring Pao
Nguyén dd mang giao 1y tong Tao Dong tir Trung qudc vé
Nhat ban, ro rang duong nhu 6ng khong bao gio c6 y dinh
1ap mot phai Thién Tao bong nhu thé, ma dang hon ong da
nudi dudng mot thir Thién tong hop dat can ban trén gido ly
cua Phat Thich-ca Mau-ni. Thyc té, ong lam nan 10ng tit ca
nhirng cach xép loai c6 tinh chat tong phai hodc Tao Pong,
Lam Té hay Hoang B4 (Obaku), hodc cac pham trii rong
hon nhu Tiéu thira hay Dai thira.

Thyc 13 sai lam khi mé ta Pao Nguyén nhu mot
“nha bién chimg tinh t&,” du 6ng c6 tinh cach triét gia hon
1a Thién su. Nhu 1a mot bac thdy c6 tim hon cao ca di song
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sau xa nhiing gi minh day, Pao Nguyén di tim thiy con
duong giai thoat con nguoi khoi su xiéng xich cua tham,
san, si béng cach day cho ho lam thé nao dé séng mot cudc
séng c6 y nghia dich thuc, dat can ban trén Pao cua Phat va
khong thiét 1ap mot hé théng tu tuong suy 1y.

Bo Chanh Phap Nhin Tang gdm 95 quyén, duogc
viét sudt khoang thoi gian 25 nim, nhung chi hoan thanh
truée khi Pao Nguyén mat mot thoi gian ngan. Trong d6
Pao Nguyén ban dén nhiing diéu don gian va thé tuc nhu
cach thyc hién dung nhiing phén sy vé sinh trong doi song
t vién ciing nhu cic van dé siéu hinh cao d6 nhu mbi
tuong quan giita thoi gian va hiru thé dbi v6i sy tu-ngd.
Toan bd cach thire dién dat cua Pao Nguyén thuc doc déo
va chic chin 13 do phdm chit gidc ngd cua ong, nhiéu
nguoi tin 1a mot trong nhiing giac ngd triét dé nhat cta Phat
gido Nhat ban, cling nhu do tam hon sang tao cao d9, sang
choi ty nhién cta ong. Trong gidi hiéu biét Thién, ngudi ta
néi rang nhitng phan thAm 4o nhét trong Chanh Phap Nhén
Tang 1a nai Everest cua Phat gido Nhat ban va ai mudn leo
lén tan dinh phai mé con mat ngd day du va ngudi leo
mubn dat chan chic chin trén Ay ciing phai dat nhiéu nim
nd luc.

Dé nguoi doc c6 mot khai niém nao d6 vé but phéap
va chiéu kich bo Chanh Phap Nhan Tang ctia Dao Nguyén,
ching t6i xin giéi thiéu & ddy mot doan trich & quyén 11
nhan d& “Hiru-Thoi,” ¢o 18 1a phén thAm 4o nhét cua bd
sach. Chung t6i tin réng doan trich nay gdm suyt soat mot
phan ba cua pham 4y, dic biét vén mod cho nhitng ngudi
hoc Thién song trong thé ky 20 ¢6 khuynh huéng khoa hoc,
mot cach doc dao vé y nghia ctia thoi gian va vii tru. Hon
nita nd con lam sang t6 ndi kién ctia Pao Nguyén vé thoi
gian va hiru thé di duoc ong hudng ndi nhan ra qua toa
thién & thé ky 13 va nhiing cai nhin ciia cac nha vat 1y vi
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mo va vi mo vé thoi gian va khong gian ho da dat dén qua
cac nguyén tac va phuong phap khoa hoc, da song hanh voi
nhau den mot mirc d6 dang ké. Song sur khac biét, su khéc
biét c6 tam quan trong sau xa, la hdu qua ma cac ndi kién
nay tdc dong lén nhitng ngudi nay. Nhan thic cua DPao
Nguyén 1a mot kham pha vé Pai Ngi da giai thoat ong khoi
nhirng lo 4u co ban cua kiép nhan sinh, dem lai cho éng su
tw do va an tinh bén trong va sy viing chic cé tinh chat dao
duc sau xa. Nhung cho dén hién tai, nguoi ta co thé thay
ngay luc nay, khong c6 mot su tién hoa noi tai nao nhu thé
theo sau su cdng hién cta cac kham pha khoa hoc ay.

Xin luu y, khong nén doc doan trich nay nhu doc
cac doan van siéu hinh triru tuong. Dao nguyén khong suy
ly v& cac tinh chét cua thoi gian va hiru thé ma chi noi dén
kinh nghiém sau xa nhét cua ong vé thuc tai ma thoi. Moi
quan tAm vugt muc cia ong ludn 13 tu va ngd 1a dan dit doc
gia nhan ra chan 1y cta chinh minh va vii try. Diéu nay da
dugc 6ng tuyén bd rd rang trong cudn Phé Khuyén Toa
Thién Nghi (Fukan Zazengi), trong d6 ong khuyén: “Cac
6ng phai ty minh cham dat mbi lién hé véi nhimg bién luan
ve Phét giao va, thay vao do hay hoc lam cach nao nhin
thdy tAm minh & chdn an cu.’
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HUU THOI

Mot Thién su xua(1) noi: “Hiru-thoi dimg trén dinh
cao chot vot va dudi siu tan cung day bién, hiru-thoi 1a ba
dau va tam cui cho, hitu-thoi 13 d6 cao 16 hay 18 bo, hitu-
thoi 1a tich truong cia ong tang, hiru-thoi 1a cdy phdt tir(2),
hiru thoi 14 cai 1ong dén bang da, hiru-thoi 14 At, hitu-thoi 1a
Giap, hiru thoi 1a trai dat, hitu-thoi 13 bau troi.”

“Hiru-thoi” c¢6 nghia thoi 1a hitu. Moi vat hién hitu
1a thoti, tuong vang 16 bd 1a thoi. Vi nd 1a thoi nén cd thoi
lwong. Ong phai biét rang né 1a 12 gid(3) cia “bay gid.” Ba
dau va tam cui cho 1a thoi. Vi nd 1a thoi né chi c6 thé dong
nhét 12 gio nay chinh gidy phut nay. Du ching ta khong do
luong 12 gio nhu la dai hay ngan, chung ta van [doc doan]
goi chung 1a 12 gid. Dau vét cua con nudc xubng va su
tudn chay cua thoi gian, thuc hién nhién dén do chung ta
khong nghi ngd gi, song mac du khong nghi ngo gi, chiing
ta khong nén két luan rang ching ta hiéu chiing. Con ngudi
c6 thé thay ddi, co lac ho hoéi nhitng diéu ho khéng hiéu,
nhung c6 lic ho khong con héi nhitng didu y nita, nhu vay
cai hdi trudc khong luén luon trung véi céai hoi hién tai.
Mot cai hoi duy nhét trong ky han ciia n6 1a thoi.

(1) Thién su Duoc Son Duy Nghiém (H.: Yueh-shan Wei-yen, Nh.:
Yakusan Igen), mt Thién su Trung quoc doi nha Dudng, mon dé cua
Thach bau Hy Thién (H. Shih—t’og Hs‘i—ch’ien, Nh. Sekito Kisen). .
(2) Phat tr (Hossu) con goi 1a phat tran, cac su ngay xua dung dé rudi
muol1.

(3) Tuc ngay dém 12 gid theo Am lich, twong dwong véi ngay dém 24
gio Duong lich.
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Con nguoi ty dat dinh minh va phan tich sy dat dinh
nay nhu 13 thé giéi. Ong phai nhan thirc rang van vét, van
hitu trong toan thé thé gidi 1a thoi. Khong vat nao can tré
vat nao cling nhu khong thoi nao ngén ngai thoi nao. Nhu
thé phuong hudéng ban so ctia mdi tim khac nhau huéng vé
chan 1y thi hién hitu trong cung mot thoi, va dbi v6i mdi
mot tim ciing c¢6 gidy phat khéi dau theo phuong huéng
hudng vé chan 1y. N6 khong khac véi tu-ngd.

Con nguoi tuy dat dinh minh va ngém nghia sy dat
dinh 4y [nhu 1a thé gioi]. Ma con ngudi 13 thoi thi cling
gidéng nhu thé, khong thé chdi cai dugc. Nguoi ta phai chap
nhan rang co hang triéu vat thé va mdi vat thé, mot cach
riéng r&, 1 toan thé thé gidi. Pay la chd khoi dau cua hoc
Phat. Khi mot nguoi dén chd nhan ra su kién nay, [nguoi ta
nhéan thirc r?mg] moi su vat, sinh vét 13 cai toan thé, du cho
tu chiing khong nhan ra nhu vdy. Vi khong c6 thoi nao
khac hon thoi 4y, ma moi hitu thoi 1a toan thé cua thoi. Mdi
thoi diém bao ham moi hitu thé va moi thé gidi.

Chi xem xét c6 hay khong c6 cac hiru thé tu duy
hay thé giéi tu duy thi khong bao gom trong thoi hién tai
nay. Néu ong 1a nguoi thuong khong biét Phat gido, khi
nghe néi chit aru-toki (4) chic chin 6ng hiéu rang [chung
c6 nghia 1 “c6 khi”], c6 lac hiru hién ra ba ddu va tam cui
cho. Co lac hitu 1a dg cao 16 hay 18 b9, co luc toi 11 qua
song va co luc t6i bang qua nui. Ong c6 the nghi rang nui
va song 1a nhitg vat thé cia qua khi, rang t61 da bo lai
phia sau va bay gio t6i dang sdng trong tda cao dc nguy nga
nay. Chung cach xa t6i nhu trdi cach xa dét.

Song su that c6 phia bén kia. Khi t61 leo nui va vuot

(4) Tir ghép Han ngit nay c6 thé doc theo 161 Nhat 13 aru toki c6 nghia
la “c6 luc” hay theo nghia sau hon doc la U-ji tire 1a Hiru-thoi.
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song t61 da 1a [thoi]. Thoi phai can /a voi toi. Toi ludn ludn
la, thoi khong thé roi t6i. Khi ngudi ta khong xem thoi nhu
1a hién twong rGt xudng va tudn chay, thoi toi leo nui la
gidy phut hién tai cua hiru-thoi. Khi nguoi khong nghi thoi
nhu dén va di, thi gidy phut nay 1a thoi tuyét ddi d6i véi toi.
Ltc t61 leo nui va vuot song, to1 khong kinh nghiém thoi
t6i & trong cao dc ndy u? Ba ddu va tam cui cho 1a thoi cia
ngay hom qua, d0 cao 16 hay 18 b la thoi cua hom nay.
Nhung “hom qua” va “hom nay” c6 nghia la thoi mot
ngudi di thang vao ndi va thiy mot van dinh nui (5). N6
khong bao gid qua mat. Ba dau va tam cii ché chi 1 hiru-
thoi cua té1. N6 duong nhu 1a cua qué khir nhung n6 1a hién
tai. DO cao 16 hay 18 bd la hiru-thoi cua téi. N6 tya nhu
dang di qua nhung né 13 bay gid. Nhu thé ting 1a thoi ma
trac cling la thoi.

Dung xem thoi nhu la chi bay di, dung nghi bay di
nhu 1a chiic nang duy nhat cua thoi. Déi voi thoi, bay di 4t
c6 ly biét. Boi vi ong tudng rang thoi chi co di qua nén ong
khong biét chan 1y ctua hitu-thoi. Tom lai, moi hitu trong
toan thé thé gidi 1a mot thoi riéng trong nhét phién.Vi hiru
1a thoi, toi 13 hitu-thoi cta t6i. Thoi ¢6 tinh di qua, ching
han, tir hém nay dén ngay mai, tir hém nay dén hom qua, tir
hom nay dén hém nay, tir ngay mai dén ngay mai. Boi vi di
qua la dac tinh cua thoi, nén thoi hién tai va thoi qué kha
khong chén 1én nhau hay ra vao nhau. Nhung Thanh
Nguyén la thoi, Hoang Ba 1a thoi, Giang Tay(6) 1a thoi,
Thach Pau 14 thoi.(7) Vi 6ng va toi 1a thoi, tu-ngd 1a thoi.

(5) Nén hiéu “mot van dinh nai” theo nghia tuong trung la vo sé cac
hoan canh va hoat dong da bién cua cudc song hang ngay.

(6) Giang Tay (Kosei) chi Thién sw Ma T6 Pao Nhit.

(7) Cé6 1¢ y bao Nguyén mudn no6i & day la cac Thién su Trung quéc,
mic du d3 qua doi tir 1au, song van con hién hitu trong tinh phi thoi
gian cua thoi.
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CHUONG VIII

MUOI BUC TRANH
,CH}“N TR@U
VOI BINH VA KE

Trong céc hinh thirc phat biéu vé cac mirc do chimg
ngd trong Thién, khong mot hinh thic nao dugce biét dén
mot cach rong rai hon cac Buc Tranh Chan Trau nay. Mot
b6 mudi birc minh hoa c6 kém 15i binh giang bang van
xuoi va k¢ tung. Co6 1€ vi ban tanh thiéng li€éng cua con
“Bo”(1) & An d6 thoi ¢d nén con vét thuong dugc ding
tuong trung cho ban tdnh nguyén thuy ctia con ngudi hay
Phat tanh.

Céc buc tranh nguyén tac va 161 binh di kém, ca hai
duoc qui cho 1a cia Quach Am Su Vién (H. Kuo-an Shih-
yuan, Nh. Kakuan Shien), mot Thién su Trung hoa & thé ky
12, nhung 6ng khong phai nguoi dau tién minh hoa cic giai
doan phat trién cta sy tu ching bang tranh. Cac ban trudce
d6 xuét hién voi nam hodc tam buc hoa, trong ay con trau

(1) Ox trong tiéng Anh chi con bo. O day Philip Kapleau tim vé voi
biéu twong nguyén thuy vé ban tanh hay Phat tanh theo truyén thong
An d6. Nhung & day nguoi dich dung chir “Trau” tirc chir “Nguu”
trong chir Han 1a theo truyén thdng Trung hoa, Viét nam va Nhat ban.
Ba1 vi, thir nhét, ddi véi cac dan toc nay, con trau gﬁn glii c6 mang y
nghia gin giii va thi ca hon con bo; thir hai, khi du nhép sang Trung
quéc, Phat gido dd muon mot s6 tur ngit va biéu tuong cua Lo hoc dé
din dat mot s6 ndi dung tu tuong cho ngudi Trung hoa d& hiéu hon, do
d6 Bo da “bién thanh” Trau ¢ day. (Nguoi dich).
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dan dan tré nén tring hon, birc cudi cing 14 mot vong tron.
Piéu nay am chi rz‘“mg sy nhan ra cai Mot (tirc su x0a sach
moi tu niém vé ta va nguoi) la muc dich t6i hau cua Thién.
Nhung Quach Am cam thiy nhu vy chua du nén 6ng thém
hai buc nira sau btirc v& vong tron, lam cho n6 13 rang hon
rang Thién nhan c6 sy phat trién tdm linh cao nhét séng
trong tran gidi hinh sic tap da va hoa dong ty do vo ngai
gitta thuong nhan, nhitng ké ma Thién tiép d6 vao Con
Buong cua Phét, voi long tir bi va tri tu¢ cua minh. Day la
ban da duoc chap nhén rong rai nhat & Nhat, qua nhiéu nam
da to ra la nguon giao huin va cam hing hiéu qua déi voi
gidi hoc Thién, va chung toi gii thiéu ¢ diy nhiing birc
tranh thiy mac do Gyokusei- Jikihara v&. (2)

(2) Trong ban dich tiéng Viét nay, ngudi dich xin gidi thiéu mot bo
tranh khac in bé’mg mdc ban cua mdt nghé si moc ban ndi tiéng o Tokyo
la Tomikichiro Tokuriki thuéc dong ddi ngh¢ si 1au doi va la chi nhan
ctia phuong tra Dat Ma Puong vi vé dep don so ¢b kinh cua bd tranh
nay. Tranh do Paul Repps suu tép trong cubn Zen Flesh Zen Bones va
nha Charles E. Tuttle Co. xuét ban & Rutland, Vermont, va Tokyo,
Japan, nam 1957.



464 BA TRU THIEN

MUOI BUC TRANH
CHAN TRAU
VOI LOI BINH VA KE
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1. TIM TRAU

Thuc ra Trau c6 lac mat bao gio. Thé thi tai sao
phai tim? Khi quay lung lai v6i Chan Tanh minh thi lam
sao tim dwoc nd? Vi 6 nhiém nén khong con thiy duoc
Trau. Roi bong thiy minh dung trudec mot mé 16 day nga ba
duong. Long tham dugc va ndi so mat thé gian bung 1én
nhu Itra réo, y niém dung sai phong ra nhu dao nhon.

Tung:

Mang mang bat thao khir truy tam
Thuy khoat son diéu 1o canh tham

Luec tén than bi vé mich xir

Ddn vin phong thu van thién ngam.(3)

Tam dich:
Mién man vach c6 cd truy tam
Non xa nudc rong 161 4m am
Da méi chan mon dau chang thay
Chi thay ve chiéu ngon phong ngam.

(3) Trong ban dich Tiéng Viét nay, phén 161 binh duoc dich tir ban
tiéng Anh ciia Philip Kapleau va phan cac bai tung dugc dich theo
nguyén van chit Han do Tu¢ Sy rat tor Tuc Tang Kinh in lai trong
tap Tranh Chan Trdu, di cdo cia Tric Thién, do nha xuat ba An
Tiém 4n hanh nim 1972, tai Sai gon.
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1. TIM TRAU
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2. THAY DAU

Nho kinh gido ma biét ddy 1a du chan Trau. Cac
khi cu tuy da dang nhung von cing mot thir vang, ciing nhu
van vt déu 1a hoa than cta Tu Ngi. Song van chua phan
biét dugc tot véi x4u, thuc véi gia. Chua thuc sy vao duge
ctra nhung da biét 16i di theo diu chan Tréu.

Tung:

Thuy bién lam ha tich thién da
Phurong thdo li phi kién di ma
Tung thi tham son canh tham xiwr
Liéu thién khong ti cham tang tha.

Tam dich:
Ven rimg mé nude dau chan day
Co thom vuéng vit, han dau day
Nti hd mot mau sau tham thim
Cai miii kinh thién diu dugc may?
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2. THAY DAU




PO DINH DONG 469

3. THAY TRAU

Di nghe thay tiéng at s& tim duoc nguén phat ra
tleng Sau thirc khong khac véi Chan Nguyén, giéng nhu
mudi trong nudc hay mau trong thude nhudm.(4) Khi tap
trung duoc cai thiy bén trong 4t s& nhan ra rang céi bi thdy
dong nhat voi Chan Nguyén.

Tung:

Hoang li chi thwong nhat thanh thanh
Nhdt nodn phong hoa ngan liéu thanh
Chi thir cénh vé hoi thi xir

Sdam sam dau gidc hoa nan thanh.

Tam dich:
Vang anh riu rit hét trén canh
Niéng 4m gi6 ém bo liéu xanh
Chrfmg tron dugc dau, Trau & do
Dau sing simg sitng v& sao thanh.

(4) So sanh sic va Khong: mudi VO’l Khong va nuée voi sic. Cho dén
khi mot ngudi ném duge “mui vi” clia ngd thi y khong biét duoc cai
Khéng nay va chi thay c6 sic. Khi di ngd rdi thi y thdy ca hai khong
khac nhau. [Tdm kinh n6i: “Sic bét di khong, Khong bat di sdc. Sic tic
thi khong, Khong tirc thi sic.]
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3. THAY TRAU
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4 PUQC TRAU

Béy lau Trau da song ra ngoai hoang di, nay moi
gap lai va thyc sy da bt duogc nd. Vi 1au nay 1éu 10ng, da
mat hét nét xua nén khé ma khic phuc dugc no. Trau van
con ham nhitng ngon cé non, nén né van cung dau va
khong chiu kiém ché. Néu muén thuan thuc hoan toan, phai
dung roi vot.

Tung:

Kiét tan than thong hoach dic cir
Tam cueong lwc trdng tot nan triv
Hitu thoi tai dao cao nguyén thuong
Huyu nhdp yén van tham xur cu.

Tam dich:
Tram phuong ngan ké khic phuc may
Tam luc cuong cuong, thuc kho thay(5)
Vi chang phéng 1én trén go nong
Lai vao nhirng chén khéi may bay.

(5) Pay 4m chi rang ¢ giai doan nay vong tinh van con, muén nho ré nd
phai tu tap thém nita.
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4.PUQC TRAU
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5. CHAN TRAU

Niém nay ddy 1én chua dut, niém khéac di sinh. Giac
ngd dem lai nhan thuc rﬁng cic niém nhu thé déu khong
thuc, ngay ca khi ching phat xuat tir Chan Tanh. Chi vi mé
hodc van con, nén tudng ching khong thuc. Trang thai mé
hodc nay khong bat ngudn tir thé giéi khach quan ma tir
trong tam ta.

Tung:

Tién sdach thoi thoi bat ly than
Khiing y tiing bé nhdp ai trdan
Twong twong muc ddic thudn hoa da
Co toa vo tre tw truc nhan.

Tam dich:
Thirng roi cho c6 lac lia than
Vi ngai chan bon nhép bui tran
Cung nhau chin dat thudn hoa nét
Cum kep khong mang theo chu nhan.
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5. CHAN TRAU
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6. CUOI TRAU VE NHA

Cudc chién ddu da cham dut, “dugc” va “méat”
khong con tac dung nita. Miéng nghéu ngao khuc ca moc
mac ctia ngudi hai cti va nhiing bai dong dao cua 1d tré
trong lang. Ngdi trén lung Trau, mat thanh than nhin may
troi 10 limg trén cao. Dau khong quay lai [theo hwong nao
cam db].(6) DAu ai c6 thtr vat ngd nhao ciing chang dé tam.

Tung:

Ky nguu da lé duc hoan gia

Khirong dich thanh thanh téng van ha
Nhat phéch nhdt ca vé han y

Tri dm ha tdt co than nha.

Tam dich:
Cudi nguoc lung trau trd lai nha
Vi vu tiéng dich tién chiéu ta
Mbi nhip mdi 16i vo han y
Tri am lo phai hé moi ra.

(6) Nghia la Phat Tam, dugc tuong trung béng con Trau, hoan toan tur
da, vién dung vién man.
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6. CUOI TRAU VE NHA
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7. QUEN TRAU CON NGUOI

Trong Phap khong cé hai. Trau 1a Nguyén Ténh:
gid thi di nhan ra diéu dy. Tho dd dugc ddu con can by, ca
bat rdi thi ludi bo di. Gidng nhu vang rong da tach ra khoi
quang, nhu mat trang ra khoi dam may, mot tia Hao Quang
sang ngoi vinh ctru.

Tung:

Ky nguu di dac ddo gia son

Ngue da khéng hé nhan da nhan

Hong nhdt tam can do tic mong

Tién thang khong don thao dwong gian.

Tam dich:
Lung trau di dén ndi qué ta
Trau khong con nira, ngudi nhan ha
Mat nhat ba sao con mai mong
Roi thurng vut do gitra hang ba.
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8. TRAU NGUOI PEU QUEN

Mg tinh tiéu tan, thanh y ciing mat. Khéng con mon
men noi c¢6 Phat [canh gi6i thiy minh 1a Phat] va budc le
qua noi khong Phat [canh gidi thay minh da got sach vong
tinh rang minh khong 1a Phat]. Ddu ngan mat [cia nim
tram Phat va Phap su] cling khong phan biét dugc y co dac
diém gi.(7) Gio day du c6 traim chim trai hoa quanh y, y
cling chi tu then.(8)

Tung:

Tién sach nhan nguu tan thuoc khong
Bich thién liéu quach tin nan thong
Ho 16 diém thirong tranh dung tuyét
Pdo thir phirong ning hiép t6 téng.

Tam dich:
Trau nguoi thimg gay thay déu khong
Tro1 xanh bat ngat,(9) tin kho thong
Tuyet khong thé séng trén 10 lira(10)
Dén chdn nay day gip to tong.

(7) An ¥ cua doan nay la chu Phat va chu T ¢6 tri tué nhu guong co
thé _phan biét dugc dé dang nhitng ngudi thuong bi nhuém mau vi
nhiéu 6 nhidm khéac nhau. Nhung mét ngudi da ty minh got sach moi 6
nhiém, ké ca nhitng hinh thic kiéu man vi té nhét, da tré thanh trong
sach va tu nhién dén d6 Phat ciing khong thé phan biét nguoi 4y thudc
loai nao. =>
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=>
(8) Pay la mot an du, mot ngu ngodn tap trung quanh su Phap Dung (H.
Fayung, Nh. Hoyu), mdt Thién su Trung quoc do1 Puodng, song ¢ nui
Nguu DPau (H. Niu-t’ou, Nh. Gozu) duoc tan dwong rong rai vi nhiét
tam toa thién cia su noi son am. Nguoi ta ndi rang ngay ca chim cling
dang hoa ca ngoi khi su ngdi tu noi am vang. Truyén ké tiép rang khi
su dat giac ngd hoan toan do Tb su thir tw, su Dao Tin, thi chim khong
con dang hoa nita. Boi vi khi gidc ngd vién man, su khong con tda hoi
ham gi nita, ngay ca mui dao hanh.

(9) Troi xanh bat ngat: chi Tam thanh tinh.

(10) Véi giac ngd vién man, tat ca nhirng y nghi mé hodc, ké ca “ngd”
hay “mé” déu bién mat.
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8. TRAU NGUOI PEU QUEN

f:
i
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9. TRO LAI CQOI NGUON

Ngay tir diu c6 may byi ndo ddu [ma lam mo tanh
Thanh Tinh vén c6]. Gio ddy nhin cudc sdng thé gian day
voi ma an tru trong tich nhién bat dong. [Day va voi] khong
phai bong ma cling khong 1a 4o anh [ma chi la hoa hién cua
Coi1 Nguon] thé thi tai sao phai gang stirc lam chi?(11)
Nude biée niii xanh. Mot minh ling ngdm sy vat bién d6i
khong ngung.

Tung:

Phan ban hoan nguyén di phi cong
Tinh nhu truc ha nhwoc manh lung
Am trung bdt kién am tién vit
Thity tw mang mang hoa tw hong.

Tam dich:
Coi ngudn tré lai & phi cong
Tir day nghe thay twa nhu khong (12)
Trong am khong thdy chi dang trudce (13)
Nude van ménh mang, hoa van hong,

(11)Pao Nguyén, nguoi da giai quyet dugc nghich ly nay sau
nhiéu nim nd lyc phi thuong, cudi cing di thim ngd, hoi:
“Néu nhu kinh néi, Ban tanh ciia chung ta 1a B dé, tai sao
chu Phat phai nd lyc méi dat duge giac ngd vién man?”

(12)Y ¢ day am chi ring nhimng nguoi da gidc ngd vién min,
khoéng con bi nhitng dbi twgng cua cac gidc quan bit gitr ma tw
thAm nhap mot cach khong tu thirc vao nhing gi ho thdy va
nghe, va thay ayla khong thdy va nghe 4 4y 1a khong nghe.

(13) Vi cung dén voi ngé 1a sy nhan ra rang: Minh bao ham ca vi
try va moi vat trong ay, thi con ham mudn gi nira.
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9. TRO LAI COI NGUON
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10. THONG TAY VAO CHQ (14)

Cira am khép lai, du thanh ciing chang thay duge

y.(15) Toan bo tam canh(16) cua y cudi cung da bién mat.

Y di con dudng riéng ciia minh, khong cd bude chan theo

ddu thanh hién xua. Mang bau ruou(17) thong dong vao

chg, nuong gy dai lai tré vé nha. Tién tay dat bon chu
quén va I hang thit theo con dudong cua Phat.

Tung:

L hung tién tic nhdp trién lai

Phii thé do héi tiéu man tai

Bt dung than tién chédn bi quyét
Truc giao kho moc phong hoa khai.

Tam dich:
Nguc 10 chan tran vao thi t&r
Bun lay bui phi toét miéng cuoi
Ching dung bi quyét than tién day
Ma cdy khé thoat nd hoa twoi.(18)

(14) Chg hay thi tir chi thé gian 6 nhidm.

(15) Y cau nay la gio ddy y da trd nén rét trong sach, rat thoan hao dén
d6 thanh ciing khong thé kham pha ra y hoan hao ¢ diém nao. Nghia la
tat ca nhitng khai niém, quan niém, gia thuyét, thanh kién.

(16) Tirc 1a tat ca khai niém, quan niém, gia thuyét, thanh kién.

(17) Ngay xua & Trung qudc ngudi ta thudng dung vo qua bau gia, kho
dé dung rugu thay chai. Do d6, y & day am chi ring nguoi co tim =>
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=> linh phat trién dén d6 sau nhét, khong ghét viéc udng ruou voi
nhirng ké thich ubng ruou dé giup ho khic phuc mé hoic. O day, chung
ta théy su khac biét co ban duoc nhan manh gilta vai tro cua nguoi da
thanh tyu vé mat tinh than theo cac truyén théng Tiéu thira va Dai thira.
O Tiéu thira, miu muc tdm linh cao nhét 1a nha su doc than, cach biét
v6i thé tuc. Mot cach 1y tuong 1a 6ng phai nhu mot vi thanh, mot khuon
mau dao dirc, néu ong thuc hién vai trd ma ting gioi tuong nghi cho
ong. Néu 6ng dam minh trong ruou chang han, thi diéu y bi coi 1a diu
hiéu chéc chin nhit vé su bat tinh con lang vang trong ong, chimg to
rang trang thai tinh than cia ong chua hoan toan trong sach. O Phat
gido Dai thira, trai lai, nhitng nguoi dat tham ngd, nam ciing nhu nit (cé
thé va thuong 1a cu si), thi khong tiét ra mui “ngd” ciing khong toa hoi
“thanh”. Néu ai con nhu thé thi chimng to sy thanh twu cia nguoi iy bi
xem la chua vién man. Nguoi thim ngd ciing khong xa lanh thé sy x4u
xa ma tw minh dén than vao d6 bat luan khi nao thdy can giai thoat thé
nhan khoi vo minh, nhung ban than minh thi khong vay ban. O day,
ngudi ay giébng nhu déa hoa sen, biéu tugng su thanh tinh va toan hao
trong Phat gi4o, moc trong bin ma chang hoi tanh mui bun.

(18) Pay 1a mot cach noi khéc, rang giac ngd vién min vi toan bo nhan
cach clia nguoi ay d tran ngap anh sang bén trong, s& dem lai anh sang
va hy vong cho nhiing ai con trong u tdi va tuyét vong.
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10. THONG TAY VAO CHQ
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CHUONG IX

~ MINHHQA
CAC TU THE TQA THIEN

A. Minh Hoa Cac Tu Thé.

Cac tu thé minh hoa trong céc trang sau ddy sip xép
theo lich st tir tu thé kiét gia cd dién xa xwa dén céi bang
toa thién thé ky 20. Trong khi cac Thién su ngay xua ciing
nhu ngay nay déu dong nhat tuyén b tinh cach wu viét cua
tu thé kiét gia so voi cac tu thé khac (vi cc 1y do nhu da
thdy & chuong dau cua sach nay). Theo kinh nghiém riéng
va vol moi tu thé 4y, nguoi bién tap co thé chimg minh
rang bat ctr tu thé nao trong cac tu thé 4 ay cling c6 thé thoa
dang cho nguoi c6 du quyét tam theo dudi toa thién.

Su ngdi thyc hanh véi ban chan ctia chan nay gac
1én dui cua chan kia 1a mot tw thé c6 nhét di c6 trude dic
Phat. Qua bang chung khao ¢6 ¢ An d6, khong nhing
ching ta dwoc biét rang hang nghin nam trude khi dirc Phat
ra doi, tu thé kiét gia di duoc st dung trén xr s& ndy ma
con cac mo hinh diéu khic trén tuong khai quat dugc ¢ cac
cd mo Ai cap cung cho thay cac hinh ngdi theo tu thé kiét
gia, ching t6 rang cac nén van minh khac An d¢ ciing da
biét dén tu thé ngdi doc dao nay.
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Chép nhan ring doi v0i nguoi phuong Tay khong
dugc gido dudng voi cach ngdi xép chéo chan, tu thé kiét
gia c¢6 thé 1a kho khan, nhung khong phai 1a khong thé
dugc. Nhitng nguoi phuong Tay truong thanh du khong la
lyc s ciing ¢o thé 1am cha duogc tu thé ban gia bang cach
kién quyet toa thién di doi voi tap the duc dang chén don
gian (gém ca dung tay de cac dau gbi xuong sau khi tim
nudc ndng) dé dan dan dua cac dau gdi xubng cling mirc
voi thm ném. Tu thé kiét gia duong nhién 1a mot hat dé kho
cin bé hon, nhung né s€ nhuong bd khong it trude su nd
Iuc co hé théng.

Tu thé trinh bay ¢ hinh 5 dugc st dung rong rdi ¢
Mién dién va cic qubc gia Phat gido ¢ ving Péng-nam
chau A. Uu thé ciia n6 13 it kho chiu dbi v6i nhitng ngudi
moi bat dau so véi cac tu thé kiét gia va ban gia, vi hai
chan khong xép chéo 1én nhau, nhung n6 khong co duoc
strc chdng d& than minh manh m& nhu tu thé kiét gia, vi thé
kho ma giit cho cot sdng thuc thing ding trong mot thoi
gian 1au ma khong cé sy ging strc.

Tu thé ngdi c¢b truyén cta ngudi Nhat, hinh 6, c¢6
thé d& thich tng hon d6i v6i nguoi phuong Ty bang cach
chén giita hai méng va hai got chan mot cai bo doan. Mot
cai bd doan kiéu ay duoc trinh bay trong hinh 7. Khi dit n6
gita hai mong va hai got chan, n6 dem lai cho tur thé nay sy
dé chiu hon, vi n6 loai bd moi strc ép trén hai got chan. Déi
v6i ngudi moi bat dau, lung s& dé thing nhat trong tu thé
nay.

Mot chiéc ghé thong thuong, khi ngdi theo cach
ngdi thong thudng, tirc 14 véi cai lung cong, khong du thich
tmg cho toa thién. Nhung néu dung theo cach v& trong hinh
8, v6i bd doan dit dudi dudi hai méng s& giup cho cot
xuong sdng thiang dung, va v6i hai ban chan dat yén trén
san nha no6 c6 thé co hidu qua [cho toa thién].
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Hinh 1. Tw thé kiét gia (chinh dién), véi ban chdn
phai trén dui trdi va ban chan trai trén dui phai, hai dau
g6i cham ném. Hai dau géi phdi thang dwong voi nhau,
bung thw dén va hoi nhé ra mét chit. Hai ban tay nam yén
trén hai got chan, hai ngon tay cdi cham nhe vao nhau lam
thanh mét hinh bau duc [véi cdc ngén trd).
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Hinh 2. Tw thé kiét gia (trac dién), tai thang hang
Véi vai, chét miii thang hang véi rén. Cam hoi rit vao mét
ti. Hai méng dwa ra sau, véi lung thang dimg.
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Hinh 3. Tuw thé bdn gia, ban chdn trdi trén dui phdi
va ban chdn phdi dwéi dui trdi, hai dau goi cham ném. Pé
hai dau goi c6 thé nam yén trén ném, cé thé ding mot cdi
don phu dét dwdi cdi bo doan tron théng thirong.
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Hinh 4. Tw thé phan tw kiét gia (quarter lotus), voi
ban chan trai nam yén trén bap chan phai, hai dau goi nam
yén trén ném.

Ghi chii: Trong tdt ca cdc tw thé, ké ca véi bang
ngo”‘i va ghé', hai mong dwa ra sau, cam hoi rut vao, va cot
xwong song giik thang dimg. Hai ban tay giit sat than, ¢ yén
cao trén hai dii hay trén hai got chan, hai dau géi thang
hang voi nhau, bung thw dan va hoi nho ra mot chut.
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Hinh 5. Tw thé goi la tw thé Mién dién, hai chdn
khéng xép chéo nhau, ban chan trai hodc ban chan phai o
trude va hai ddu goz cham ném. O day ciing can mot chan
dé ngoi cao hon dé cho hai dau goi nam yén ngay ngdn
trén ném.
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Hinh 6. Trdc dién cua tu thé ngoi co truyén cua
nguwoi Nhat voi hai goi thang dwong voi nhau trén ném va
ngoi choang qua trén bo doan nhoi trau nhét giita hai got
chdn va hai méng dé xa sirc ép trén hai got chan. Hai ban
tay c6 thé dé yén trén bo doan nhoi trau. Dé cao thém, cé
thé ddt cai bo doan tron trén cai bé doan nhoi trdu.
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Hinh 7. Trdc dién cia cdch toa thién thuc hién trén
mét cdi bang thap véi ché ngoi c¢é dém 16t. Pé dé phong
hai ban tay khoi bj truot xué'ng, ¢ thé dat mét cdi toa cu
phu thang dimg trén tam ném dwéi hai ban tay.



496 BA TRU THIEN

Hinh 8. Trdc dién ciia cach toa thién trén mét chiéc
ghé ¢6 twa lung thing, véi bo doan dwdi hai méng va hai
ban chdn ddt yén trén san nha cdch nhau bang khodng
cdach gitta hai vai.
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Hinh 9. T rdc dién cua ném, bé doan tron, va bo
dodan phu dé ngoi thién.

B6 doan tron ¢6 dwong kinh khodng tir 30 dén 45
cen-ti-mét, va day khoang tir 8 dén 15 cen-ti-mét. 95 nhoi
t6t nhadt la béng gon, phong 1én khi phoi ngoai ndng; bot
bién cao su c6 khuynh huong bung lén. Bong vai miéng
diing cho ném thi tot. Ném tot nhdt khéng nén day qud 5
cen-ti-mét, dién tich vudng vire méi bé do khoang tir 7,5 tac
dén 9 tdc, khéng cé day hay nit cdi. Béo doan phu do
khodng tir 30 cen-ti-mét dén 40 cen-ti-mét va day khodng 9
cen-ti-mét. Bé doan tron nén cé quai cam dé tién mang di,
va nhitng lan xép “nhé ra.”
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Hinh 10. B6 doan nhéi trdu va bang toa thién thap.

Bo6 doan nhoi trau cé thé nhoi bang vé hia mach, vo
liia gao, hay bat cit logi vé ndo khdc ma khéng qud cieng va
dong thoi cho mét d¢ cieng nhw nhau. Cdi bdang cé kich
thiwée do mot bé khodng 49 cen-ti-mét, bé kia khodng 30
cen-ti-mét, day khoang 6 cen-ti-mét, cao khoang 20 cen-ti-
mét phia sau va 15 cen-ti-mét phia truwée. Mt ché ngoi 16t
ném cho thdt thodi mai.
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B. Héi va Dap.
LUNG

Hoi: Trong lac toa thién t6i bi yéu, cam thay dau &
phan lung dudi. Tai sao vay?

Ddp: Day khong phai 1a mot van dé khong thuong
xay ra voi nhimg nguoi moi bat dau. Thong thudng né xay
ra trong luc toa thién hay sau khi toa thién boi vi cac bap
thit lung cua anh khéng du strc manh chdng d& cai lung
thang (dung trong bat ky thoi luong nao. Cung mot hau qua
c¢6 thé xdy ra do ¢ ging ngdi thang dung nhu ciy giy.
Nghiéng nhe t61 mot chut, khong cong lung, thuong s€ loai
bo dugc sy khé khan nho loai bd stic ép tir cac bép thit cua
phan lung duéi, cho phép hong chdng d stic ning cta than
minh. Doi khi sy dau don ¢ phan lung dudi co thé 1a két
qua do ngdi trén cai bd doan qua cao hay qua ctng. Hiy
thuc nghiém véi cac bd doan cua minh; thir ding chung
theo nhiéu cach khac nhau cho dén khi nao anh tim duogc
d6 cao ding cho minh.

Anh ciing can ting cudng sitc manh phan lung dudi
bang cach tap thé duc truong dan va thé thao. Pay 1a hai
cach tap thé duc truong dan t6t. Khi dimg théng, hay cham
cham khom xubng tir chén dé cua cot song, khong cong
tron lung hay cong dau gbi, trong khi anh co gang cham hai
long ban tay xudng san nha. Chi khom xuong dén do anh
con cam thay dé chiu, dan dan anh s& thay minh c6 thé
khom xudng ngay cang thap hon cho dén khi hai ban tay
anh cham san nha. Ké tiép, hiy ngdi trén san nha voi hai
chan dang ra. Khi khom minh tir chan dé cua cot song, hay
cd gang cham tay vao cac ngén chan, giit virng hai dau gbi
trén san nha. (Xem hinh phat hoa.1)
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Dé c6 va duy tri dugc mot cai lung co tinh trang stc
khoe tét, nguoi ta phai blet cach ngoi va xur sy mot cach
dung dan subt ngay. Khi ngdi xudng, hay day hai mong ra
phia lung ghé hay lung truong ky, roi thang minh 1én tir
chan dé cua cot xuong séng. Bang cach nay, anh co thé
ngdi thang ngudi, vi sitc ning ndm yén tron ven trén hai
héng va hai mong dé dua ra, ngan ngura sy cang thing &
ving lung dudi. Trude hét, dimg ngdi thich xudng ngay
vao lung ghé, glong nhu mét bao bot mi. Va hay nho bat ctr
lac ndo ciing di thang nguoi v6i trong tAm ndm & bung
dudi, khong & ving hai vai. Hiy nhé, mot trong nhiing diéu
phén biét con nguoi véi th vat 1a con nguoi c6 kha nang
doc dao la gitr dugc cai lung thing dung. Sy cao qui bam
sinh ctia con ngudi tiét 16 noi cai lung thang dimg.

THO

Hoi I: Trong toa thién, nguoi ta tho tir nguc hay tir
da day? Khi hit vao, da day di vao hay di ra?
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Ddp 1: Trong Thién, thd tir bung dudi [dan dién],
khong tir ngue. Khi anh hit vao, binh thudng bung dudi day
1€n, tréd nén hoi nho ra, va khi anh thd ra n6 xep lai. (Xem
hinh phat hoa 2A-B.)
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Hoi 2: Toi thuc hanh theo doi hoi the. Toi da doc
sach noi rang day hoi thd vao dan dién [bung dudi] khién
cho toa thién co6 hiéu qua hon, nhung khi t61 c6 gang lam
nhu thé thi nguc t6i bat dau bi dau. Toi da lam gi sai
chang? Toi c6 thé lam gi dé hét [dau]?

Ddp 2: Khi khéi sy tu tdp nguodi ta cd khuynh
hudng nd luc mot cach y thic v& minh rat nhiéu, khi kién
tri nhu vay, né tao ra dau dén & mot chd nao dé trong co
thé. Pa sb nguoi ta binh thuong thd can, hoi thd ra cua ho
chdm dut ¢ ving nguc. Anh cin biét lam thé nao thu dan
hoanh cach mac va thd tr bung dudi, khong phai tir nguc.
Nhung néu anh cuéng ép hoi thd ciia anh di xudng bung
dudi, né s& bi nghén lai va s& khong di xubng bung dudi
mot cach ty nhién. Két qua sé& 13 bi dau ¢ bung dudi hay &
lung dudi hay ca hai.

Mot cach dé vuot qua sy nd luc co y thirc vé minh
nay va dua trong tdm cua anh xudng dan dién dé tho bang
bung dudi, hdy tuong tuong 16 miii cia anh & khoang nam
cen-ti-mét dudi ron. Hay dé hoi tho luu chuyén nhe nhang
vao long ban tay trai nam trén cua hai ban tay dat lén nhau
(gid sur r@ing anh dang gilr hai ban tay anh theo thu an toa
thién truyen thong va ching nam yén trén hai got chan ¢
ving duéi rén). Hodc hdy tudng tuong ring trong long ban
tay ctia anh c6 mét trai banh va né dang cing phong 1én voi
moi hoi hit vao. Sau mdt luc, anh s& khong con sy quan tim
¢6 muc dich nay nita voi nhitng hoi thd ra, va sy ho hap
cia anh s& trd nén tu nhién hon. Trir khi lic bit dau thoi
toa thién, tac 1a khi anh hit mot hoi sau, roi thd ra chim
cham, thi ding van dung hoi tho, hiy dé né tu tim 16i di tu
nhién cua nd. Doi lac hoi thd cham, do6i lac hoi thd nhanh,
doi lac hoi thd mét nhoc, tuy theo tam thai, tinh trang cua
than, va nhimg yéu t& khac. Nhung véi toa thién lién tuc,
anh s& phat trién sy quin binh va 6n dinh, va ho hip s& theo
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cai mau tu nhién cia nd. Mot ban vin dwoc nhidu nguoi
biét dén cua Thién su Pao Nguyén khuyén ring hoi thd
khong nén hon hén hay guong ép, khong nén cham hay
nhanh. Néu anh tap trung su ché ¥ vao long ban tay trai
nam bén trén, trong tim cua anh s€ di tir vai va nguc xuong
dan dién mot cach khong ging strc. Su co din cua cac bap
thit ho hap lién hé véi sy thd ¢ bung dudi xoa diu va tang
stc cho hé than kinh ty tri cling nhu ngan chan sy sinh séi
nay nd nhanh chéng cua cac tu niém ngau nhién.

Khong phai khong thuong xay ra sy kién nguoi ta
trd nén bi tinh cach may moc cta sy thd tién chiém du cho
bung dudi di ra hay di vao khi hit vao hay tho ra, ma sy tap
trung vao dém hay theo doi hoi thd, chi quan da toa, hay
tham céng 4n tré thanh khong hiéu qua. Ngudi ta co thé tré
nén gidng nhu mot con vat co nhicu chan, cb ging hinh
dung ra phai di dong chan nao, két cudc 13 tré thanh mot
déng, khi da t€ li¢t. Ly do tai sao da s6 cac Thién su co
kinh nghiém khong phan tich hay giai thich chi tiét phuong
cach thd 1a vi ho khong muén dé tr cua ho tao ra mot ky
thuat tho - cling nhu bat cr khia canh tu tp Thién nao. Ky
thuat thudc vé thé gioi ky thuat hoc, khong thudc vé tu
luyén tam linh.

NGUC

Hoi: Trube thdy di noi rang nén dua nguc 1én. Diéu
ndy dudng nhu doi hoi sy nd lyc ¢ y thire khi lam nhu
vay. Vay no khong can thi€p vao toa thién sao?

Ddp: Néu anh quen dé cho nguc chim xuéng, né
thuc sy doi héi mot sy no luc co y thuc dé gilr n6 nhu lac
dau. Khi tré thanh tu nhién véi di va ngdi véi cai nguc mo,
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anh bat dau nhan ra nhiéu ich loi cta tu thé 1y tuong nay.
Phoi duge cho thém chd dé banh truéng, nhu thé cac phé
nan s& cing ddy. Pén luot diéu nay cho phép dudng khi
nhép vao nhiéu hon, lam sach mau luu thong, mang di su
mét nhoc tich lily trong co thé. Vi nguoi ta d6t chiay mot
lwong 16n dudng khi trudc khi dat dén mot tang mic sau
cua toa thién, nguc md la mot uu thé quyét dinh, nho d6
lam cho dong sinh Iyc luu thong tu do.

MAT

Hoi: Sau vai thoi toa thién, toi thdy miét t6i phai mat
mot lac trude khi ching trd lai v6i tiéu diém binh thuong.
Tai sao nhu véy va t61 phai lam gi dé sira lai?

DPdp: Néu gilt mét tap trung trong lac ngdi, su cing
thang sinh ra tir sy giit ching theo cach nay s€ can thiép
vao cai thay binh thudng sau do. Khi ngdi, hiy gitr mit mo
nhung khong tap trung; dung ch gang nhan thirc bat ctr vat
gl. Lic moi bat dau, diéu nay c6 thé 1a ky la, nhung khi
nhap séu hon, giit mat khong tap trung s& trd nén nhu hoan
toan tu nhién. Tuy nhién, ngay ca khi mat duoc gitt khong
tap trung, thinh thoang ching s& mét chut it thoi gian de
diéu chinh theo cai thay tap trung binh thuong vi nhiéu tinh
trang than-tam khac nhau. Diéu nay khong phai lo ngai.

Néu mit anh that gdy phién phirc cho anh, c6 mét
vai cach tap thé duc mit thong thuong co thé ding dugc.
Dé dua mit tro vé tiéu diém nhanh, hiy chép mat vai lan
roi dua ngon tay tro [cua ban tay phai] lén chot mii va
cham cham day ngon tay ay vé phia trai xa dén muc anh c6
thé 1am duoc, mét theo ddi nd. Roi dem ngodn tay ay tro lai
phia trude va ciing 1am nhu thé v6i ngon tay tro cua ban tay
trai, vé phia phai. Bay gio hdy xoay trong mit vai lan theo
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chiéu kim ddng ho, rdi nghich chiéu kim ddng ho. Hay cb
ging nhin manh 1én goc trén bén phai, roi nhin xubng goc
dudi bén trai, di dong theo duong chéo, roi nhin 1én goc
trén bén trai va nhin xuong gboc dudi bén phai. Hay [am nhu
vay vai lan, rdi lai chép mit.

Mot cach nita dé xoa diu va phuc hdi sinh luc cho
mét 1a xoa manh hai 1ong ban tay vao nhau, tao ra mot stc
am 16n, roi dit chung 1én hai mét, ngin chan tat ca anh sang
lai. Bay gio hdy mé mat ra, va “tim” mét trong stc am phat
ra tir hai 1ong ban tay. Cach 4p 10ng ban tay 1én mat nay c6
thé lam mot cach doc 1ap vOi bai tap ngon tay vira ndi trén.

Néu anh mang mit kleng va anh cat mat kiéng di
trong liic toa thién co thé lam mat cang thang Hay thu ngdi
v6i ca hai, co deo mit kiéng va khong deo mit kiéng.

BAN TAY
VA CANH TAY TRUOC

Hoéi: Thuong cr sau mot hay hai thoi toa thién toi
thdy hai ban tay va hai canh tay trudc cua toi bat dau cing
thang va dau nhirc. Tai sao nhu vay?

Ddp: Rét c6 thé 1a anh dang tao ra su cing thang do
ap dung qua nhiéu strc ép vao cac ngdn tay céi. Anh ciing
phai can thén khong dé cho cac cui cho giir cimg ngét ¢ hai
bén, vi lic 4y stc ép trén cc ban tay trd nén 16n hon thi
tinh trang tré nén t¢ hon. Ay hau nhu 1a anh dang dung hai
ban tay c¢b ging ndm ly sy thuc hanh cua minh. Piéu nay
dem lai sy ctiing do, cang thang, va lam dau cac bap thit.

Céc cui cho nén thu thai va dé cho chung treo 16ng
gan sat than minh. Tuong tw, hdy giir hai ban tay ¢ hai bén
ndm yén trén hai dui, khong cing thang, voi hai ngén tay
cai cham nhe vao nhau tao thanh mgt vong dep. Gilt hai
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ban tay xoe dep, voi 10ng ban tay thang tip thudng tao nén
su cang thang ¢ vung canh tay trudce va cac cui cho.

BAN TAY VA VAI

Hgi: Toi thdy rang néu t6i khong dung toa cu phu
dé dat hai ban tay ndm yén trén d6, thi duong nhu ching
ludn ludn tudt vao long t6i. Khi viéc Ay xay ra, hai vai toi bi
16i xudng va bi méi. Lam sao t6i c6 thé tranh duoc didu nay
dé khoi phai chéng d& ban tay? Toi thuong hay ngdi ban
gia.

Ddp: Néu mot nguoi co thé ngdi mot cach dé chiu
trong tu thé ban gia, trong 1ong s& c6 du chd & gan sat bung
dudi cho phép hai ban tay tya yén vao than, thu gon lai theo
cach cac ngon ciia ban tay trai nim bén trong cac ngén cia
ban tay phai theo cach thuc hoi cong va thu thai. (Xem
hinh phéac hoa tu thé ding & Chuong IX-A).

Hai ban tay c6 thé tudt ra khoi vi tri khi than-tdm
mét sy khan truong, tic 1a, néu anh trd nén budn ngu va
tam lo déng trong luc ngdi. Sy moi mét & hai vai 1a do su
161 kéo trén hai vai va hai ba vai. Sy tri kéo khong tu nhién
ctia strc ning hai vai nay 1am yéu di strc manh cua anh.

D¢ sira lai cho ding, hiy dua hai ban tay dén gin
sat bung dudi va dong thoi thu thai hai cui cho, cho phép
ching treo ké than minh. K¢é tiép, hay hit mot hoi sdu ning
xuong tc 1én. Bang cach nay, hai vai s€ treo mot cach tu
nhién, duoc hai ba vai da ngay ngin tro giup. Neu de cho
nguc budng xudng, hai vai s& trd nén ning va oan xudng.
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PAU

Hoi: Pau t6i duong nhu cham cham di dong t6i
trude khi toi toa thién, va chi duge stra lai khi nao to6i nhan
ra khi sy viéc da xdy ra. Lam sao t6i ¢ thé tranh duoc diéu
ay?

DPdp: Khi mot ngudi bi cac tu niém ngau xuat hay
cac 4o tuéng du do, vé mat than xac, thi dau di theo su suy
nghi va né ty dua minh téi. Dicu iy, vé mit than xéc, co
thé sira dugc bang cam biét cai co 4o choang hay 4o so mi
& noi 6t ctia anh, thd mot hoi sau rdi nhé nhe dua xuong uc
1én. Khi nguc dugc nang Ién thi dau duoc diéu chinh lai.
Tai s& ty dong thang hang véi vai va cam s& rat vao mot
chat. Anh ciing c6 thé kéo cam minh vao, nhung nén nhe
nhang dé khong tao ra sy cang thang. Khong can noi anh
cling biét, nén nd luc dé khang su di theo cac tu ni¢m lang
thang hay nhing 4o tudong nhu thé.

PAU - NHUNG CON PAU DU DOI

Ho¢i: Sau mot vai phut ng01 to1 thay bén trai dau t6i
dau dir doi. Didu nay xay ra khi bat dau mdi thoi ngdi.

DPdp: Khi moi bit dau, nhiing nguoi nhay cam
thuong c6 nhitng con dau nhice ¢ cac phan khac nhau cia
co thé, vi nhimg céng thang da c6 tir trude noi cac ving do
va su ¢ gang xoay cac nang lyc ciia minh vao trong thay vi
phan tan ching ra ngoai. Pay ciing 1a sy gang stre lac dau
cho than va tdm véan hanh nhu 1a mot nhit thé trong toa
thién. Néu su kho chiu nay c6 su di kém ctua nhitng cam
gidc nam bat thi dau don va cing thang chi c6 gia tang ma
thoi. Khi anh hiéu nhimg 1y do gia tang cang thang va két
quéa dau d6n, va anh y thirc ring ching chi 1a tam thoi, thi
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su s¢' hai s& bién mat. Ty nhién sy dau dén clng s& bién
mét va dugc cam giac bong bénh va an toan thay thé.

Ciing nén nh¢ rang sy kho chiu a ay 6 thé 1a mot su
lira phinh ciia cai ta dé lam trat duong ray sy tu tip cua anh.
Vi cai ta khong mudn mat di su théng tri thoai mai cia no,
n6é ném ra tat ca moi thir rao can dé duy tri su kiém soat,
rao can thong thudong nhit cia né 1a dau dén, vi n6 biét
réng kién cuong toa thién s& cham dut sy ngu tri cia no.
Néu anh nhén ra rz‘“mg éy chi 1a mot thiét bi cua cai ta 1am
cho anh b6 cudc, anh co thé 14t ngugc thé co voi cai bong
ma x40 quyét nay bang cach tir chéi, khong chiu thua. Pau
don 14 mot thach thirc som hay mudn ciing phai dwong dau,
va cach dé ha n6 1a tré thanh mot véi no.

PAU GOI

Hoi: Toi lam dau gdi toi bi thuong khi choi bong rd
va da giai phiu miéng xuong sun bi rach. T6i ¢ thé thir toa
thién ngdi tw thé ban gia hay kiét gia khong?

Dap: Neu giai phau da thanh cong, su chan doan
nodi chung la tot Miéng sun s& tu thay thé n6 bang mot mo
mong hon va mém déo hon. Ciing c6 nhimg trudng hop ma
miéng sun tu n6 lanh dan khong can giai phau, nho d6
khép xuwong dau g01 c6 thé van dong tot nhu trude khi bi
thuwong. Khi dau gdi bat dau lay lai sy uyén chuyén, hiy bat
dau nhap cudc mot cach diu dang mdi ngay mot it cho dén
khi anh cam thay c6 thé ngdi mot cach dé chiu trong tu thé
ban gia hay kiét gia. (Xem “Chan — Pau Pén trong tu thé
Bén gia). Xoa bop hang ngay, thuc cao dugc thao (dédc
biét bao ché tir comfrey: loai ha thao khdé dung cdm mau,
chira thuong tich), cing nhu nhiing lidu luong chita tri bang
sinh t C, tat ca déu gitp ich.
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CHAN - TE DAI

Hoi: Chan toi bi & dai rat nhanh bét ctr khi nao toi
toa thién. T6i c6 thé lam gi?

Ddp: Khi chan anh bi t€ dai trong luc toa thién, éy
thuong 14 vi ¢6 strc ép hodc trén than kinh hodc trén tinh
mach hoac ca hai. Thay d6i vi tri trén bd doan, nghia 13,
ngdi xa hon vé phia trudc hodc phia sau, s€ giai toa sirc ¢p
trén than kinh. Nhiing ai dang c6 van dé vé sy tuan hoan &
chan nén thuong thay doi tét tu thé toa thién dé khong giy
ra bat cir sirc ép khong can thiét cho nhiing thoi ky kéo dai.
Xoa bop chan trude va sau khi toa thién, nho d6 kich thich
su tuan hoan va ting st cho than kinh, ciing hitu ich.

CHAN-SUDPAUDPON
TRONG TU THE BAN GIA

Hoi: Toi bi dau nhiéu khi t6i ¢0 ging ngdi tu thé
béan gia. Toi co thé lam gi dé giup minh trong tinh the nay?

Ddp: Trudc khi mot nguoi san sang dé ng01 tu thé
ban gia, phai lam cho cac khop xuong mit c4 va dau g01 tro
nén uyén chuyén. Viéc nay c6 thé thyc hién dugc bang
nhirng cach khac nhau, mot trong nhimg cach iy nhu sau:
hay ngdi trén san nha, hai chan ngay ra phia trudc. Hiy co
chan phai lai va dat ban chan phai 1én trén dui trai xa dén
d6 anh con cam thay d& chiu. Ban tay trai giit 1dy ban chan
phai, va ban tay phai vd nhe trén dau gbi phai. Néu khong
thé dat dugc ban chan phai 1én trén dui trai, hiy dat long
ban chan phai fira vao phan bén trong cta dui trai va v 1én
dau gdi tir vi tri nay. Tiép tuc danh nhe 1én dau gdi trong
vai phut, roi dao nguoc vi tri cua hai chan va tiép tuc trén
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phia trai. (Xem hinh phéc hoa 3).

Puong nhién, khi sy déo dai phat trién, ving hang
bat dau mo ra, s& co thé dat ban chan phai [én cao hon trén
dui [trai] dugc. Hay vd nhe 1én cac dau gbi theo cach nay
trong vai phut moi ngay va s& som tré nén dé chiu khi ngoi
trong tu thé ban gia. Mot bién thé cua bai tap nay 1a chap
long hai ban chan lai v6i nhau, mét ban tay nam liy céc
ngoén chan va [ban tay kia] vd nhe 1én xudng dau gbi. (Xem
hinh phéc hoa 4 =>).
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Mot bai tap khac nira dé mé rong vung hang 13 6 om

chat phan chan dudi bang hai tay va dua n6 1én cao, ddu gbi

“O trong n61” trong mat cui chd va ban chan ¢ trong cui cho

kia, rdi du dua chan qua lai; hady lam nhu vay véi chan kia.
(Xem hinh phac hoa 5).

Boi 161 cling 1a mot phuong cach trg giap cho su
déo dai vi anh c¢6 thé lam céc tu thé trong nudc ma nod co
thé dau don néu khong ¢ trong nudc. Tam hoi (sauna) la
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mot phuong thire tién loi khac, trude la tam quit va xoa
nan dau gbi, mét ca, va cac ving hang, rdi ngdi theo tu thé
kiét gia.

Néu anh bi dau nhe trong lic ngdi béi vi cac mang
day chéng cua anh chua dugc dan ra, hdy chiu dung no,
nhung néu dau kich liét, hiy dudi chan ra va thir ngdi & vi
tri khac. Pumg nghién ring, ngin nuéc mat, tu bao: “Du
dau dén chét ta ciing chiu dung,” vi niém tin bj huéng dan
sai 1am rang toa thién 13 ép xac. Toa thién phai luu lai cho
anh cam giac an toan, khong phai sy kho chiu cép tinh.

PAU VA CO

Hoi: Khi t6i toa thién, & dau va cd t6i phat sinh mot
su cang thang va duong nhu ndé mang dén cam giac ndng
bong chay qua hai ba vai. Toi c6 thé lam gi dé ngan ngira
hay stra lai cho dung?

Ddp: Day 1a mot thi du vé nhiing gi xay ra khi ning
luc cua anh bi “khda” ding noi than va khong cho no6 chay
mot cach ty nhién. Néu sy cha ¥ cua anh tip trung & c6 va
ving déu, sy cang thang va dau don thuong hay phat trién
& d6. Cam gidc nong bong két qua tir mot su /dung cham
ngan trd sy luu théng tu do ciia méau téi ving ay. Dé chita
chung nay, trude tién hdy cho phép hai vai budng loi trong
khuén vién cta ching mét cach khong nd Iyc. Ké do hay
hit mot hoi sau, nang nhe xuong e 1€n va thd ra cham
chim. Viéc nay s€ giai toa strc ¢p noi hai vai, tra ty do cho
nang luc da bi khoa. Phai than trong, khong cd gang lam
thang hai vai hay keo chung lai mot cach can thén. Hai vai
s€ tu thang lai néu xuong trc duoc nang Ién; ddng thoi dau

~ 66

va ¢d s& “cudi” tu do trén cot song. Pung tao mdt su nd luc
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c6 y thirc nao dé bam gitt & vung dau va co, vi nhu thé s€
tao ra cang thang va, duong nhién, s& dau don.

NUOC MIENG

Hoi: Thinh thoang miéng t6i ddy nuéc miéng trong
lac toa thién va toi thudng phai nudt nd. Tai sao nhu vay?

Ddp: Phan g nay c6 thé xay ra khi gilr dau ra phia
trudc qua xa hay voi cam ha thap De stra lai, hiy ép dau vé
phia sau dén khi nao anh cam thiy c6 4o cham vao 6t. Hay
can than, dung cho ludi rét khéi vung ham &ch trén, noi nd
thuong & yén d6 trong luc toa thién, vi nhu thé ciing c6 thé
1am cho nudc mién chay ra va tich tu trong miéng.

BUON NGU ‘
TRONG LUC TQA THIEN

Hoi: Tbi toa thién khoang mdt gid vao bu6i sang
truge khi di 1am, nhung khong phai 1a toa thién tét boi vi
hau hét thoi gian Ay toi nga gat. Toi co thé lam gi?

Ddp: Binh thuong mat khoang mot gio cho co thé
du tinh tdo mdt khi anh ra khoi givong. Du vay, c6 nhiing
cach dé rat ngén qué trinh nay. Mot cudc di b nhanh ngoai
troi, 1am ddy sau phoi bang khong khi ban mai trong sach,
¢6 hidu qua nhét, ciing nhu nhiing bai tap thé duc truong
dan. V& nhe vao dau véi ddu cac ngén tay ciing s& 1am sach
nhitng mo mang cua dau éc. Mot phuong phap kich thich
dac biét la nhu Véy: Trude hét, xa déy nudce lanh vao cai
thau rira mat va hup mat vao trong do, roi nhay mét trong
nuodc trong khi nin thd va dém dén, thi du, hai muoi, dé cho
trong mat tiép xuc voi nude lanh.
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Mot bai tap lam tinh tdo tuyét voi khac 1a lam nhu
sau: Khi anh ngdi v6i chan xép chéo nhau sin sang dé bét
dau toa thién, hiy dua hai ban tay ra phia sau va nim lai
voO1 nhau, hai cui cho théng. Hit that sdu, rdi chAm cham
khom minh tir chan dé cua lung, tho ra cham cham, cho dén
khi tran cham san nha, vé sau anh s& c¢6 thé cham ca cam
xubng san nha thay vi chi c¢6 tran. Hiy tho binh thuong
trong khi giit tu thé nay trong khoang nira phut. Roi hit mot
hoi sau khac va chdm cham thing minh 1én ciing tir chan dé
ctia cot sdng, trong khi thd ra. (Xem hinh phéc hoa 6).

Trong khi anh ngang dau va than minh 1én (hai ban
tay van nam lai v&i nhau), hdy truong manh, mo6 nguc ra va
dua hai mong ra sau cho dén khi than minh dat dén vi tri
thang dimg. Bay gio, van giit than minh thing v&i hai ban
tay ndm lai v6i nhau ¢ phia sau, hiy truong ra mot 1an cudi,
day dau vé phia sau xa dén do né c6 day thé duoc va giir
nguc mo rong. Bai tap nay khong chi lam cho anh tinh tao
va manh 18n, néu anh c6 bit ¢t sy kho thé nao né ciing s&
lam cac dudong miii cia anh thong hoan toan.
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Cudi cung, hiy dé t6i chi ra rang ngii gat, vao bt cur
lac ndo trong ngay, 1a mot than phién chung cia nhing
ngudi ngdi. N6 khong xuat hién vi lién hé v6i hodc khi anh
bi mét hay nghi ngoi hoac khi anh ¢6 ngu du s6 luong binh
thuong hay khong — van dé 1a mét dong co. Nguoi ta chua
cam thay mot cach manh 1iét su can thiét d6i voi Ty ching
ng0, va ngu gat la mot hinh thire diu dang cua sy chay tron
su té nhat nham chan cia toa thién. Nhirng gi anh can 1am
1a tu nhic nhé minh, khi ngu gat, rﬁng cai chét co thé dén
bat cir lac nao va that la hy hitu mdi c6 co hoi sinh ra lam
nguoi trong kiép nay, va néu khong nhan ra Ty Téanh cua
minh, nhu mdt bac su da noéi, la da séng vo ich.

TU NIEM ANH HUONG TU THE

Hai: Toi di toa thién dugec mot thoi gian ngén va
t6i thdy minh phién mudn vi nhimg ky trc khong thich thu
tiép tuc hién Ién trong y thirc. Khi diéu nay xay ra, t6i cling
y thure rang tu the cua to1 thay d6i tré nén té hon, va mic du
t6i cb gang ngdi ngay ngan trd lai, nd ciing khong & lai nhu
vay duogc lau.

Ddp: Pay 1a mot van dé c6 hai mit. Nhimg tu niém
xam lang hay diét sy khan truong cua tAm va lam cho than
tram tré. Cung dén voi than trim tré 13 cot xwong sdng xién
1€ch; xuong trc tré nén 16m xuéng, kéo hai vai téi trude va
ha xubng, ddu nho ra trude, cac co quan bén trong tré nén
bi don €p, cac ban tay tudt ra, toan thé dang di¢u cua than la
mot dang di€u chén nan va chién bai. Hét nhu nguoi ta noi,
“T6i khong 1am duoc. Toi khong bao gior 1am duogc diéu Ay.
To61 khong da suc.” Té hon nita, mot cai than trAm tré
khuyén khich ngay ca mot sy xdm ling to 16n hon cta
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nhirng ¥ nghi thu dong, khong thich th, va chu ky ay duoc
ndi rong ra.

Ngay tir dau hdy nhan thirc rang cac ky e, glong
nhu tt ca tu tuong, 1a vo thuong va khong co thuc chit,
khong thuc theo nghia ching tréng rong khong cé tu thé
nao hét. Do d6, anh khong nén bam vao chung. Hon nita,
néu trong khi ngdi anh quan tam gitr cho nguc 1én va mo ra,
cac ba vai cua anh s¢€ thang 1én va vai yén nghi dé dang
trong khuén vién cua no. Dau ciing s& ngdi lai trén cot sdng
viing xuong cd va tai sé thang duong voi vai. Cac co quan
bén trong s€ khong bi don ép nira. Néu hai mong duogc dua
ra phia sau, cung cap mot chan dé rong cho than minh, véi
bung dudi thu thai va hai ban tay quay nhe vao bén trong,
yén nghi gén dan dién, & d6 s& tao ra mot dang di€u hoan
toan khac han — mot dang di€u cua canh gidc, quan binh, va
quyét tam. Nhiing y nghi thuy dong s& ddnh mat sy ngay
ngan thang hang cta thin-tAm nhu toan thé tu thé tuyén b,
“Téi ¢6 thé, va toi s&.”

THAN MINH NGHIENG

Hoéi: Cac vi truong trang luén ludn chinh tu thé
ngdi cua toi cho ngay thang. Hién nhién t6i c6 khuynh
huéng nghiéng vé& phia phai, méc du t61 khong y thirc didu
ay, va khi duoc sira dung roi, t6i cam thdy gidng nhu cai
thap Pisa nghiéng theo mot hudng khac. Tai sao nhu vay?

Ddp: Thong thuong néu than anh khong ngay ngan,
su mat quan binh cua nod s& hién ra trong tu thé ngoi. Co
nhiéu nguyén nhan gy ra sy mat quan binh nhu thé. Néu
do 1a mét hoc sinh va ludn ludn mang sach vo hay cai tai
xach ning & bén phai, chiang han, than c6 khuynh huéng
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nghiéng vé phia phai boi vi n6 bi kéo vé hudng d6. Tuwong
tur, néu anh c6 théi quen dimg dé dang véi mot bén hong
dua ra, hay anh choi quan vot rat nhidu, két qua co thé 1a
mAt quan binh.

Hién nhién budc dau tién 13 c¢b ging didu chinh cho
dung, vé mat than thé, tinh trang giy ra su mat quan binh
ay, tirc 13, mang sach v hay tai xach & ca hai bén, hay
dung véi st nang cia than chia déu trén hai ban chan. Ké
tiép, néu trong khi ngdi anh nghiéng vé bén nay hay bén
kia, anh c6 thé dit mot cai toa cu nho, xep hay dat mot cai
khin gép lai bén duéi mot mong dé dua than minh thang
dung tr¢ lai. Khi than da tré nén quen voéi cach ngdi trong
vi tri ngay ngan, cii toa cu tam thot hay cai khan do co thé
b6 di; s& khong cam thay la khi ngdi thang lén.

Cling c6 nhimg ly do tam 1y tai sao than ua thich
mot bén. Anh s& thiy rang nhimg nguoi rut ré, tu ha thip
minh, nhimg nguoi thiéu trung tdm manh, c6 khuynh
huéng di va ngdi voi v6i sy tram tré. Vi than 1a mat vat 1y
cia tam, mot tu thé va dang di¢u da duoc cai thién s€ co
khuynh hudng tao nén mot tinh trang tam ly lanh manh hon
— mot tdm trang quén binh va ty tin. Nhung trir phi thay
thau subt ngd thic gbec ré - va noi mot ngudi tuw ha thap
minh, thi chi 14 nguogc lai, noi mot ngudi hach dich, cling
khong yéu hon — thi s& khéng co su thay dbi nén tang va
lau dai noi nhan cach hay tu thé.
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CHUONG X

CHU THICH DUNG NGU THIEN
VA GIAO LY PHAT GIAO

Cac thuat ngir Thién va tén riéng, cac tir ngit co lién
quan dén Thién, nhu kiém dao (kendo), cac dic ngir Phat
gido, gido 1y Phat gido, cac tong phai va kinh dién Phat gido
da duoc nhic dén trong ban van nhung chua giai thich, s&
dugc dinh nghia va giai thich day du & day. Song cac chu
giai nay khong c6 y dinh 1am thanh mot tir dién vé Thién
hoc cling nhu cac cau noi cd dinh nghia cua gido 1y hay
triét hoc Phat gido. Song chiing con hon 1a mot ban liét ké
tir vung c6 dinh nghia han 1am. Muc dich chi dé gitp doc
gia hiéu ban van va tu tp mot cach dé dang hon.

Dbi v6i cac tén riéng va thuat ngir Trung qudc va
Nhat ban, dung ngay chit Han thi hay hon, nhung ching chi
c6 y nghia dbi véi cac nha chuyén mon vé Han ngit va Nhat
ngit, vi thé t6i dung mau ty La tinh dé ‘phién am, noi nao c6
mot vai chit duoc biét nguyén goc bang tiéng Phan
(Sanskrit), tiéng Tay tang hay tiéng Han nhiéu hon bang
tiéng Nhat hay tiéng Anh, t6i trinh bay né trude tién theo
cach doc van ban x{r ciia né, rdi thém trong ngodc don tir
tuong duong cua tiéng Anh hay tiéng Nhat, hodc ca hai.
Tén cac Thién su Trung qubc duge ghi theo cach phat am
tiéng Nhat véi cach doc chung theo tiéng Trung hoa trinh
bay trong ngodc don. Tén cac kinh duoc ghi thay doi theo
cach doc tiéng Phan ciing nhu tiéng Nhat va, trong vai
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truong hop, theo tiéng Anh. (1)

(1) Trong ban dich tiéng Viét nay, vi da sb doc gia Phat gido rat quen
cach doc chir Han theo 16i Han Viét, va trong tiéng Nhat ciing c6 rat
nhiéu tir ngit muon tir tiéng Han, nén ngudi dich, truong hop co thé,
dung ngay cac doc Han Viét dé ghi lai cac tén riéng hodc mot s tir ngir
dic biét ciia Phat gido va Thién da qua phd bién trong Viét ngir. Ngudi
dich cho rang lam nhu véy la cach dich t6t nhét. Vi doc gia Phat gido
Viét nam s€ cam théy gﬁn glii hon, than mat hon, va trudc hét 1a d&
hidu hon vé con ngudi va ¥ nghia ma céc tén Ay va tir ngit iy chuyén
van. Day 1a mot thuén loi cia ddc gia Phat t Viét nam ma doc phuong
Tay kho c6 thé co duge. Poi voi nhitng tén riéng va tir ngit ma kha
nang chua thé 1am dwoc nhu thé, nguoi dich xin giit nguyén theo cach
clia nguyén tac tiéng Anh.
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Cdc tén riéng va tir ghi tat:
Nh. (Nhat), Ph. (Phan), H. (Han), T.tg. (Tay tang)

A-di-da: Phién am tiéng Phan Amitabha “V lugng
quan” hay Amitayus “Vo lugng tho”, A-di-da la vi Phat
dugc ton kinh rong rai nhét trong cac vi Phat phi lich st
(trc Dhyani). Thyc té trong Tinh d6 tong, A-di-da che mo
ca Phat Ti-16-x4-na (Ph. Vairochana) va dic Phat lich st
Thich-ca Mau-ni.

agura: tir tiéng Nhat chi tu thé ngdi hai chan xép
chéo long, khong phai kiét gia cling khong phai ban gia.

A-ti-dat-ma (Ph. Abhidharma): Tang thtr ba trong
ba tang (Ph. Tripitaka) van hoc Phat gido, con goi la Luan
tang. Hai Tang kia 14 Luat tang (Ph. Vinaya) gdm céc giéi
luat do dic Phat ban cho dé tur, va Kinh tang (Ph. Sutra) la
bién tap nhimng bai thuyét phap, bai giang va cac cudc ddi
thoai ctia Phat dugc ghi lai sau khi Phat diét do. A-ti-dat-
ma gdm nhiing minh giai ¢ tinh chit siéu hinh cao do vé
gido ly Phat gido.

Am Dwong (H. Yin Yang, Nh. In-yo): Theo vii tru
quan Trung qudc, nguyén ly phan cyuc ludng cyc, tuc troi
dat, nam ntr, v. v...

An kha ching minh (Nh. inka shomei): An khd,
nhu thuong dugc goi mot cach phé bién, 1a sy xac nhan
chinh thirc vé& phan thiy ring ngudi dé tir dd hoan thanh
day du su tu luyén dudi sy hudng din ciia minh. Noi cach

A 2

khac 1a da “tdt nghiép.” Véi cac su dung hé thdng cong an
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thi né am chi rang nguoi dé tir 43 vuot qua tit ca cac cong
an do su chi dinh. Sy ban 4n kha cua cac su khong dung

cong an, c6 nghia 1a ho thoa man v6i mirc d6 ngd (hleu)
cia nguoi dé tu. Mot nguoi da duoc nhén 4n kha co thé
hodc khong thé dugc thay cho phép bit dau day nguoi khac
1a tuy thoc vao mirc do gidc ngd ndng hay sau, sic manh ca
tinh va sy truong thanh nhan cach ciia nguoi dé tir. Hién
nhién nd ciing tiy thudc rat nhiéu vao phdm cach ca nhan
clia vi 10 su. Néu 1a mot ldo s tri tué va tai ba, voi tiéu
chuén cao, 6ng s& khong khinh suét ma cho phep d¢ tur cua
ong bat dau day nguoi khac. Nhung néu 1a mot 3o su tam
thuong thi rat co thé nguoi dé tr cua 6ng du duoc an kha
hay khong, ciing 1a “mot cai diu nghéo ctia mot con dau
nghéo.” Trong Thién ngudi ta thuong noéi: “Cay ding
khong sinh trai ngot.”

Ba Ai ciia Hoang Long hay

Hoang Long Tam quan ngir (*): Thién su Hoang
Long Hu¢ Nam (Nh. Oryu Enan, H. Huang-long, 1002-
1069) thuong néu c6 ngudi dén tham hoc, lién dem ba diém
then chét 1a sinh duyén, tay Phat, va chan ltra ra hoi. Vi du
Hoang Long héi Lu Khanh Nhan:

-Mbi nguoi déu co sinh duyén, sinh duyén cua

Thuong toa & dau?
Nhan dap:

-Sang sém dn chao hoa, dén tdi lai thay doi.
Su bén dudi tay ra hoi:

-Tay t6i lam sao lai giéng tay Phat?
Nhan dap:

-Gay khuc Ty ba dudi anh trang.
Su lai dudi chan ra va hoi:

-Chan t6i sao lai tya chan Itra?
Nhan dap:
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-C0 trang dimg trén tuyét chang déng mau.

Tung Tam quan ngii:
Sinh duyén dogn xur than lw cuoc
L cwoc than thoi Phat thu khai
Vi ndo ngii ho tham hoc gia
Tam quan nhdt nhat thau twong lai.

Dich: Chan Itra khi dudi doan sinh duyén
Tay Phat mo ra lac dé lién
Tham hoc nhitng ngudi trong bon bién
Phai lo thau triét nghia tam quan.

(Theo Thién Lam Bdo Hudn, Thich Thanh Kiém dich, trg.
127-127).

* Cong an “Ba Ai ciia Hoang Long” nay vbn khong co trong nguyén
tac ghfr Hén V6 Mon Quan cia Thiép su V6 Mon Hué Khai, nhung cac
Thién su Nhét da dua no6 vao trong an ban Mumonkan (V6 Moén Quan)
cua ho ,dé hudéng dan mon sinh. Xin xem céc ban dich tir ticng Nhat
sang tieng Anh cua Mumonkan nhu “Two Zen Classics” cua Katsuki
Sekida, “The Gateless Gate” cﬁg Koun ‘Yamada, “The Gateless
Barrier” cia Zenkei Shibayama. (D6 Dinh Dong).

Ba dwong ac (Nh. Sanakudo: Tam ac dao): dia
nguc, nga qui, va suc sanh, néi cach khac, 1a cac the gidi
thap hon thé gioi loai nguoi.

Ba gi¢i (Nh. Sangai: Tam gioi): Pay la mot cach
xép loai khac vé thyc tai theo vi try quan Phét gido. Ba
gidi nay gom duc gidi, sic gidi, va vo sac gioi. Cu dan
trong giéi dau 1 giGi thap nhat, thi vAn con bi rang budc
manh mé voi cac giac thuac. Trong gidi tha nhi 1a nhiing cu
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dan c6 sac than, nhung khong con bam lay thé giGi cua cac
giac quan nira. Cu dan cta thé gi6i thu ba thi khong c6 sic
than, mot tinh trang gﬁn nhu thace thuin tuy. Céc Thién su
thudng hiéu ba gidi nay nhu 13 cac chiéu kich cta tdm thirc
con nguoi.

Bach Trwong Hoai Hai (Nh. Hyakujo Ekai, H.
Paichang Huai-hai, 720 — 814): Thién su dau tién thiét 1ap
mot cong ddng ti vién & Trung qubc voi nhimg qui cu va
diéu 16 1 rang, va nhin manh lao dong tay chan, gdm trong
tap Bach Truong Thanh Qui.

Bach An Hué Hac (Nh. Hakuin Ekaku 1686 —
1769): Mot trong cac Thién su sang choéi nhiéu tai ning
nhit cia Nhat ban. Bach An thuong dugc goi la cha dé cia
phai Lam Té hién dai, 1y do chi vi mét tay su di lam sbng
lai gido Iy Lam Té dang tan lui dan, qua su hé thong hoa
cac cong an cua su. Bach An khong nhitng 1a mot bac su
xuét chung ma con 1a mot hoa si tai cao, mot nguoi viét chit
[thu phap] dep va con 1a mot nha diéu khic nira.

Chich thii (Nh. Sekishu) hay “Tiéng vd ctia mot ban
tay 1a gi?” do su thiét lap 1a cong an dugc biét dén nhiéu
nhit do mot Thién su Nhat thiét 1ap.

Toa Thién Hoa Tin (Nh. Zazen Wasan) phd bién
ctia su thuong duge tung trong cac chiia Thién.

Bai tan bat dau: “Chiing sanh von la Phat.”
va két thuac: “Chinh noi nay la dat Sen,
Chinh than nay la than Phat.”

Bach Lac Thién (Nh. Hakurakuten, H. Pai Yu
T’ien): Dan theo tap III trong bd Thién Luan (Essays in
Zen Buddhism p. 376) cua D. T. Suzuki:
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Bach Lac Thién la mot nha tho 16n doi Puong. Khi
6ng nham chirc tri huyén ctia mot huyén no. O dudi quyén
cai tri cia ong c6 mot Thién su nhiéu ngudi biét tiéng 1a
Piéu Sao (H. Niao k’e) c6 nghia 13 cai “Té6 Chim” vi su
thuong toa thién trén chd cac canh cay moc chi chit. M{t
hém nha tho tri huyén nay dén viéng su, néi: “Chd thay
ngdi trén cao that nguy hiém.” Su dap: “Chd cta 6ng con
nguy hiém hon nhiéu.” Ho Bach n6i: “Téi 14 tri huyén cua
huyén nay, toi thiy chd iy dau c6 gi nguy hiém.” Su dép:
“Vay la 6ng khong biét ddy thoi. Khi long duc cua ong
bung Ién va tam 6ng khong ving, thi con gi nguy hiém
hon?” Roi quan huyén lai hoi: “Phat gido day didu gi?” Su
tung bai ké bdn cau ndi tiéng nay:

Khéng lam diéu dc
Lam moi diéu lanh
Giit long trong sach
La loi Phat day.

Quan huyén phan dbi:

“Cai do dura tre Ién ba cling biét.”

“Dura tré Ién ba cling blet nhung 6ng ldo tdm muoi
cling thdy kho 1am,” Thién su ngdi trén cay két luan.

, Ban gia (Nh. Hanka): Tur Nhat gbc Phan, chi mot tu
thé Phat ngoi trén toa sen. (Xem Chuong IX, hinh 3).

Ban thé (Substance): Nhu dugc dung trong tip sach
nay, né c6 nghia la “thyc tanh” hay “chan tanh”, hay “yéu
tanh.” Tuy cuc vi t&, nhung khong nén nghi nd6 la vat chat.

Bich Nham luc (Nh. Hekigan-roku, H. Piyen lu):
Tap sach Thién ndi tiéng nhat, gdbm mot trim cong an, do
Thién su Tuyét Pau Trung Hién (Nh. Setcho Juken, H.
Hueh-tou Chung-hsien, 980-1052) bién tdp véi 101 binh
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bang ké di kém mdi cong an. Mdi cong an déu c6 mot thiry
thi (Nh. sui-ji) tirc 101 tra mé dau chtra yéu diém cia cong
an di trudc, va theo sau 1a mot 1oi binh ngén, ca hai hai déu
1a ctia Thién su Phat Qua Vién Ngo (Nh. Bukka Engo, H.
Yuan-wu, 1063-1135) ciing goi 1a Vién Ngo Khic Can
(Nh. Engo Kokugon, H. Yuan-wu Ko-ch’in). Tép sach lay
tén theo mot cudn gidy co viét hai chir (Han): “Bich” (xanh
biéc) va “Nham” (da) ngau nhién treo noi chtia ma tip sach
ay dugc bién tap va ngudi bién tap di quyét dinh ding hai
chit d6 1am nhan dé cho tac phim ctia minh.

Bo-dé Pat-ma (Nh. Daruma, Ph. Bodhidharma): T6
su thir 28 ké tir dic Phat. T6 su thir nhat ciia Thién Trung
qudc. Cac hoc gia khong ddng ¥ voi nhau vé viéc Bo-dé
Pat-ma dén Trung qudc tir lic nao, & lai d6 bao lau, va mat
lic nao. Nhung noéi chung gidi Phat tur Thién ‘Nhat ban chap
nhan rang B-dé Pat-ma dén Nam Trung quoc bang thuyén
vao khoang nam 520, va sau mét n0 luc non y€u ngan ngay
dé thiét 1ap gido ly cua T6 & d6, T6 da dén Lac dwong (H.
Lo yang) ¢ phia bac Trung qudc. Cubi cung di dinh cu &
chtia Thiéu Lam (Nh. Shorin, H. Shaolin) tai Tung son
(Suzan). O day T6 da toa thién déu dan chin nidm, vi thé
thoi ky nay dugc biét dén nhu 13 “chin nim nhin vach”
(Nh. Mempik Kunen: Dién bich ciru nién) caa Tb.

Bo-dé Pat-ma va mon dé 1a Hué Kha (Nh. Eka, H.
Hui-ko) 1 dé tai ctia cong an tht 41 trong V6 Mén Quan
ciing nhu cia mot birc hoa ndi tiéng cuia Tuyét Chau (Nh.
Sesshu), hoa si vi dai nhat ctia Nhat ban. Hué Kha, mot hoc
gia danh tleng, phan nan véi Bo-dé Dat-ma, dang im lang
toa thién, rang tdm ong khong an va lam thé nao dé tam
duoc an. Bo-dé Pat-ma dudi Hué Kha di, bao rang mudn
tam dugc an phai tu tap lau va khoé nhoc, khong tuy phu va
nan 1ong. Hué Kha dung trong tuyét lanh hang gid cau xin
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Bo-dé Pat-ma an tdm cho minh. Bay gid tin chét vao long
chan thanh va quyét tim ciia Hué¢ Kha, T6 nhan Hué Kha
lam d¢ tur.

Du céu chuyén khac thuong ngin ngii nay co thuc
hay khong vé mit lich str, nd van khong quan trong bing su
kién, vé miat ¥ nghia tugng trung, nd tiét 16 tAm quan trong
ma cac Thién su budc vao ké khao khat sy an tdm, 1a toa
thién, long chan thanh va khiém tén, kién nhan va nghi luc
nhu 1a nhiing diéu kién tién quyét cho su dat thanh Pao vo
thuong.

Bo-tat (Nh. Bosatsu, Ph. Bodhisattva): Nguoi da
dat giac ngd, tu hién minh tro gitp ngudi khac dat giai
thoat. V&i phong céach ty tai, tri tué va tir bi, Bo-tat biéu thi
mot giai doan cao cua Phat qua nhung chua phai 1a mdt vi
Phat gidc ngd vién mén vo thuong. “Bo- tdt ciing nhur Phdt,
khong chi la sw nhdan cach hoa cac nguyén ly trueu
twong...ma con la nguyén twong cua cac canh gioi tri thire,
tri tué vo lwong va sw hai hoa nhan ra noi con nguoi va sé
mdi mdi dwoc nhdn ra, nhdn ra, va nhdn ra nhw thé...”
(Govinda, trg.90)

Bon cach sinh (Nh. Shisho: ttr sinh): sinh thai, sinh
trirng, sinh noi am udt, va sinh qua bién hoéa.

Bon 10i nguyén 16n (Nh. Shiku Seigan: T hoang
thé nguyén):
Chung sinh vé bién, thé nguyén do
Phién néo vo tdn, thé nguyén doan
Phap mon vo luong, thé nguyén hoc
Phat dao vo thuwong, thé nguyén thanh.
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bay la nhiing 101 nguyén ciing xua nhu Phat giao
Dai thira, lién két v6i cac Bo-tat nguyén. O cac chua Thién,
chung duoc tung ba 1an lién tuc sau khi toa thién két thuc.
Trong kinh Phdp Bdo Pdn, Luc T6 Hué Nang da giai thich
y nghia sau xa ctia nhitng 161 nguyén nay.

Céu x4 luin (Nh. Kusharon, Ph. Abhidharma-Kosa
sastra): MOt taic phdm do Thé Than (Nh. Seshin, Ph.
Vasubandhu) viét vao thé ky tha 5 Tay lich.

Chianh Phiap Nhidn Tang Di Vian Ky (Nh.
Shobogenzo Zuimonki): mdt bién tap nhiing bai ndi phap
va loi binh cua Pao Nguyén (Nh. Dogen, 1200-1253),
Thién su Nhat ban, do dé tir dc phap cua su, C6 Van Hoai
Trang (Nh. Koun Ejo) ghi lai.

Chon Ngon tong (Nh. Shingon-shu, Ph.
Mantrayana): Cac gido 1y va phuong phap tu tap cua tong
phai Phat gido nay do Khong Hai (Nh. Kukai) trc Hoang
Phép Pai su (Nh. Kobo daishi), vi ong duoc biét nhiéu hon
bang danh hiéu nay, mang tir Trung qudc vé Nhat ban vao
thé ky thi 9. Phap mon tu hanh ctia Chon Ngbn tong xoay
quanh ba phuong thic quan tuéng: Mandala (Hinh dd),
Mantra (Chon 4m) va Mudra (Tha 4n). Xem thém “Mat
g140.”

Chua Pai Pirc (Nh. Daitoku-ji): Thién vién lén
Iimg danh cua phéai Lam T¢€ ¢ Kyoto do Quodc su Pai Pang
(Nh. Daito Kokushi) sang lap nam 1327.

Chua Huéng Nhac (Nh. Kogaku-ji): do Thién su
Bat Tuy Pac Thang (Nh. Bassui Tokusho) sang lap, nam ¢
thi tran Enzan, phu Yamanashi.
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Chua Long Trach (Nh. Ryutaku-ji): Mot tu vién
Lam Té do Bach An sang lap, nim ngoai thanh phd
Mishima, thudc phu Shizuoka. Long (con rong, phuong
Dong, khong phdi phuong Tay) voi cac nang luc siéu
nhién, tuong trung cho Tam tuyét di.

Chua Phat Tam (Nh. Hosshin-ji): Mt tu vién Tao
bong ¢ Obama, phu Fukui, noi Lao su Pai Van try tri hon
40 nam.

Chua Thai Binh (Taihei-ji): Mgt ng6i chua Lao su
Bach Van ¢ trudc kia.

Chuia Tong Tri (Nh. Soji-ji): Mot trong hai t6 dinh
ctia phai Tao Pong Nhat do Thién su Oanh Son Thiéu Can
(Keizan Zyokin zenji) sang lap vao nam 1321. Hién nay
chtia ndm gan Yokohama.

Chua Vién Giac (Nh. Engaku-ji): Thién vién limg
danh nay do quan nhiép chinh Hojo Tokimune (Bic Diéu
Thoi Tong), mdt nguoi bao trg Phat gido nhiét tinh, sang
lap ¢ Kamakura vao nam 1282. Mot trong nhiing ty vién
Lam Té 16n nhat ving Tokyo-Yokohama, gdm mAy trim
mau dit déc véi nhimg khe subi dep, nhimg khu rimg truc,
cdy hoa, ting va tric bach to 16n phi thuong. Chua Vién
Gidac cling la t6 dinh cta nhiéu chia nho phu thudc rai rac
khip nudc Nhat. Ngoai ra, chia con c6 mot thién duong
cung cap mot Cu si ldm (Nh. Kojirin), tirc 1a phong toa
thién danh riéng cho gi6i cu si, dudi su hudng dan ctia mot
vi tang c6 kinh nghiém. Thuong vao nhiing ngay cudi tuan,
ngudi ta co thé thay hang tram nguoi dan 6ng, dan ba tu
moi néo duong doi, ké ca sinh vién, hoc sinh, ngdi thién &
day.
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Chua hay Ty (Nh. tera, o-tera, ji): Mt ng6i chua
hay mét tu vién. N6 c6 thé 1a mot khu nha cira, gdbm c6
chanh dién, giang duong, phong cia nguoi sang 1ap va
nhig khu phong ¢, bao gdom trong mét khudn vién qua
mdt cong vao co nhidu thap, hodc co thé 1a mot kién trac
nho bé don doc. Néu chua c6 mot Tang duwong (Nh. Sodo)
cho ting nhan tu tap dudi sy huéng dan ciia mot vi l3o su
thi c6 thé goi 1a “vién” dugc.

Trong tat ca cac tong ‘phai Phat gido chi co Thlen la
con duy tri dugc mdt h¢ thong tu vién dich thuc to chirc
trén cén ban cac nguyén tac va qui cil co ban do Thién su
Bach Truong thiét 14p vao thé ky thtr 8. Tinh cach don gian
va dam bac dd phan biét rd rang nép song chua chién nay.
Déi twong cua tu hanh khong chi 13 gidc ngd va két qua di
kém v6i nd, Ty tri, ma con 1a tu dudng tu kiém va nghi lyc,
khiém ton va biét on - ndi cach khac 13 mot ban sic dao
dirc manh mé. N6i qui chinh cua tu vién 1a toa thién hang
ngay, nhiép tdm c6 dinh ky, lao dong tay chan va khat thyec.
Trong Thién tong, nhimg ngudi méi tu phai mat trung binh
ba ndm trong mot Thién vién trude khi ho tré thanh c6 du
tw cach dé phuc vu nhu mot tang si cua chua. Cac tudn
nhiép tam trong tu vi¢n cling dugc mod rong cho cu si, ma
thuong ho vugt hon sb ting nhan. Trong nhiing hoan canh
dac biét, thoi gian dai ngén khac nhau, ho cting dugc phép
song trong tw vién nhu tu si.

Cong an (Nh. Koan, H. Kung-an): Nguyén chir Han
c6 nghia 1a mot truong hop thiét 1ap mot tién 18 cua phap
phap. Trong Thién, cong an 1a mot dinh thic, bang ngon
ngir danh Ira, chi thang chan 1y t6i hau. Khong thé giai dap
cac cong an bang cach str dung 1y luan hop 1y ma chi bang
cach lam tdm giac ngd dén mot muc sdu hon & bén kia 1y tri
bién biét. Cac cong an hinh thanh tir nhitng cudc van dap
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gitra thay va tro ngdy xua, tir nhimg doan trich trong cac
bai thuyét phap hay bai giang cua cac bac thay, tir nhiing
cau kinh va 101 day khac.

Tir hay ngi trong 4y cong an tu hoa giai khi vat 16n
v6i bai luyén tap tinh than duoc goi 1a thoai dau (Nh.
Wato, H. hua-t’ou), nhu “Con ch6 cé Phat tanh hay
khong?” cung véi 101 dap cua Triéu Chau: “Mu!” (Nh. Mu,
H. Wu, Han-Viét: Vo) tao thanh mét cong an, va “Mu”
chinh 1a thogi ddu.

Nguoi ta ndi toan by c6 khoang 1700 cong an, trong
s6 4y cac Thién su Nhat ban dung chi yéu hon kém 500
cong an, vi nhiéu cong an ¢ tinh cach trung 1ap va nhiing
cong an khac it c6 gia tri tu tdp. Céac su cd sd thich riéng,
nhung ho déu dung (néu ho dung) V6 Mén Quan va Bich
Nham Lyc 1a hai bién tap cong an. Mot d¢ tir hoan tat viéc
tu tap dudi sy hudng dan cua Ldo su Bach Vén phai vuot
qua sd cong an sau va mot s6 van dé khac theo thtr tu nhu
sau: Cong an hon hop: 50; V6 Mén Quan (véi cac bai ké):
96; Bich Nham Luc: 100; Thung Dung Luc (Nh. Shoyo-
roku): 100; Truyén Quang Luc (Nh. Denko-roku) (v6i cac
bai k&): 90; Thdp Trong Cam Giéi (Nh. Jujukinkai) va cac
van dé khac: 90; tong cong co 546.

Cong an “Mu” cta Triéu Chau: Xem “Tri¢u
Chau Cau Tu.”

Cay Hét : Xem “Kotsu.”

Da toa (Nh. Yaza): Toa thién sau 9 gio toi 1a giod
thuong di ng ¢ cac Thién vién.
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Di Lic (Nh. Miroku, Ph. Maitreya: Tir Thi): Vi Bb
tat s€ thanh Phat trong chu ky ké tiép cua thé gioi dé dan
dat con nguoi dén giai thoat khdi sy ty rang budc.

Diém Vwong (Nh. Emma-samma; Ph. Yama-raja):
Theo than thoai Phat gido va An do gido, tat ca nhimg
nguoi chét phai dén trudc vi Chia té hay Phan quan cua
Than chét dé duoc phan xir. Bang cach tham khao ¥ kién
clia tim guong nghiép, trong ay phan anh nhitng hanh vi tot
va xdu cia ngudi chét, Diém vuong s& ndy cin bén nao
nang nhe, néu hanh vi tét ciia ngudi chét ning hon thi gui y
dén c6i hanh phuc, néu hanh vi xdu cua y ning hon thi bat
y phai chiu nhiing tra tn khing khiép nhu nubt hon sit
nong dé 1a mot.

Pan dlen (Nh. Tanden, H. Tan-t’ien): nghia den la
“rudng son.” Thuc té, dan dién chi mot diém tap trung
chinh x4ac hon bén trong vung bung dudi, cach khoang
bang bé ngang ciia hai ngon tay dudi ron.

Pai sw (Nh. Daishi): “Bac thdy vi dai” mét danh
hi¢u Phat gido, thuong dugc phong tang sau khi chét.

Pao Lam (Nh. Dorin; H. Tao-lin): Mot Thién su
danh tiéng doi nha Pudng. Ong thudong duoc goi 1a Piéu
Sao (Niao-k’e: TH chim) do 6ng c6 thoi quen toa thién trén
cac canh cdy. (Xem thém “Bach Lac Thién”).

Pia Tang (Nh. Jizo, Ph. Kshitigarbha): Vi Bo-tat tir
ai ndy 13 mot hinh anh dugc yéu mén nhiéu trong Phat gido
Nhat ban. O mic do phé thong, Dia Tang khong chi la
nguoi dac biét bao vé tré em ma con la mot ¢ van dan dét
nhitng ai dang bi nguy hiém vi lac dwdng. Nhimng pho



532 BA TRU THIEN

tuong bang da, tay cam tich truong, dau cao troc, co thé
nhin thiy & cic nga ba nga tu duong hay ¢ chd da c6 mot
dtra bé chiu mot cai chét khong ty nhién [chet oan, chét

yéul.

Poc tham (Nh. Dokusan): Cudc gip g0 riéng cua
nguoi tham hoc véi vi 1do su trong phong day ctia ong. Tu
chung dé chi sy xuét hién ctia nguoi dé tir trude 1o su 1a
tham thién (Nh. sanzen). C6 ba kiéu tham thién: thinh tham
(Nh. sosan) hay ling nghe cic bai giang chung vé thuc
hanh Thién cua vi ldo su, thuong 1a ting nhom, co tinh
cach cudng bach ddi véi nhung ngudi méi bat dau; doc
tham (Nh. dokusan) hay mot minh dén trudce vi l3o su vao
nhitng lic dd qui dinh, khong bit budc; ddc tham (Nh.
naisan) hay viéng vi 130 su “mot cach bi mat” bat cr luc
nao, ngay hodc dém, khi c6 nhimg tinh hudng dic biét bao
dong. Trong cac khoa nhiép tim cua Lio su Bach Van hang
ngdy c6 ba lan doc tham: vao 5 gid sang, 3 gid chiéu, va 7
gid toi.

bong Sa Tang hay Hang Qui: Cing goi la “Vuc
thim ciia nguy giai thoat.” Trong toa thién day la giai doan
ngudi ta kinh nghiém trang thai tich tinh tuyét ddi va tin
14m 13 nhén ra Tu Tanh. Can c6 nd luc hting khoi dé pha v&
va vuot qua giai doan nay.

Pong Son Lwong Gidéi (Nh. Tozan Ryohai, H.
Tung —shan Liang-chich, 807-869): T6 su thtr nhat phai
Tao Pong Trung qudc va 1a nguoi da thiét 1ap Nam Vi goi
la Pong Son Ngii Vi.

Pong Son Ngii Vi: Xem “Nam Vi cua Pong Son.”
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Pirc Son Tuyén Giam (Nh. Tokusan Senkan, H.
Te-shan Hsuan-chien, 790-865): Mdt trong s6 cac dai su
doi ha Pudng. Ong 1a d& tai cia nhidu cong 4n. Mot trong
s6 cac cong an do 1a truong hop thr 28 trong V6 Mén Quan
goi 1a “Cdy Pudc ciia Long Dam” ké lai chuyén ong ngd
khi thiy ong (Long Pam) thdi tit cay dudc.

Genki Taji (Lo sw): mot lao su mon dé cua Léo
su Pai Van. Ong mat nam 1953 lac 64 tudi.

Gi6i Luat (Nh. Kairitsu): Dé chinh thirc trd thanh
mot Phat tir Thién, nguoi ta phai “tho” turc 1a chap nhan
theo cac gidi luat trong mot budi 18 goi 1a tho gioi (Nh.
Jukai), trong d6 ngudi tho nhan hra hién minh cho Tam
Bao, gilt muoi gidi chinh, tranh diéu 4ac 1am diéu thién va
gang suc d0 moi chung sanh. Thlen su Dao Nguyén da viét
rang chinh thirc tho gidi 1a budc cdt yéu hudng vé Phat su.

Muoi gidi chinh (Nh. Jujukinkai: Thdp trong cam
gidi) cua Pai thira 13 cAm:

1. Sat sinh

2. Trom cudp

3. Ta dam

4. Noi doi

5. Lam cho nguoi khéc say hay tu minh say
6. Noi nhiing diéu xau cta nguoi khac

7. Ty @& cao minh va ha thap nguoi khac

8. Gilip d& tinh than hay vat chat mot cach mién

cudng
9. Gian dir
10. Phi bang Tam Bao.

Céc gidi luat nay chung cho ting nhan va cu si.
Gidi luat quan trong khong chi vi 1y do dao dtrc. Boi vi
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ngudi ta khong thé tién trén con duong dua dén giac ngd
duoc trir phi bén trong ho khong con phién nio phat sinh tir
cach hanh xur thiéu suy nghi hay phong ding, cac gidi luat
1a co s& nén tang cia tu tap tinh than. Song mot it ngudi
m&i nhap mon, bat chap sirc manh giai trir cia cac gidi luat
éy, ho ¢6 thé dé khang moi diéu ran d6, nhu thé su vi pham
xay ra ¢ muc do nay hay mirc do khac la khong thé tranh
dugc. Nhing sy vi pham &y khong ngan ngudi ta theo dudi
Con Duong cua Phat mién la trong tuong lai ho chap nhan
chung, thanh thuc sam héi va tan strc song theo gioi luat.
Nhitng vi pham tré nén it xay ra hon khi nguoi ta tién toi
trén dudng dao qua toa thién ho dat dugc dinh luc, sy thanh
tinh va noi kién. Nhung diéu luon ludn tac hai su thuc cé
tinh cach quyét dinh ddi véi sy tién bo tinh thin 1a mat
niém tin noi Phat, noi chan 1y Ngai di khai thi qua kinh
nghiém gidc ngd cta Ngai, noi sy khing dinh cua cac T6
su. Trong trudng hop ndy, sy gidc ngd vién méan va nho sy
gidc ngd nay ma cat dat duoc gde ré cai xau, tirc v6 minh
va mé hoac, thuc khong thé nao co6 thé c6 duge.

Godo: Tir tiéng Nhat chi vi ting dau chung chiu
trach nhiém cai quan thién duong, dia vi ké ngay sau vi lao
su trong phai Tao Pong va tuong duong voi dia vi cua
Jikijitsu trong phai Lam Té.

Hoang Ba Hy Van (Nh. Obaku Kiun, H. Huang-po
Hsi-yun, ?- 850): M6t Thién su xuit sic khac doi nha
Puong, dé tir ciia Bach Truong va 1a thay ctia Lam Té.

Hoang Ba tong (Nh. Obaku-shu): Phai Thién nay
dugc An Nguyén Long Ky (Nh. Ingen Ryuki, 1592-1673)
dua vao Nhat nim 1654. T6 dinh phai nay xay theo kiéu
Trung qudc 13 chua Van Phuc (Nh. Mampuku-ji) gin
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Kyoto. Phai Hoang B4 1a phai Thién it c6 anh huong nhat
ngay nay.

Hoang Phip Pai sw (Nh. Kobo-daishi 716-835):
Mot trong cac danh su duge kinh trong nhét trong Phat gido
Nhat ban. Trong luc con séng, dong duge biét nhu 1a Khong
Hai (Nh. Kukai), nguoi da mang Phat gido Chon Ngon tong
(Nh. Shingon-shu) tir Trung qudc vé Nhat ban, ong da
nghién ciru Chon Ngon téng ¢ Trung qudc trong ba nam.
Ong ciing noi tiéng 13 moét bac ton su xuat ching, mat
nguoi gidi van ty, mot nghé si, mot nguoi viét chit dep vo
song, 6ng con 1a mot ngudi phat minh cach doc van
Hiragana va dugc nguoi Nhat xem la mot trong nhiing
ngudi dong gop nhiéu loi ich cho ho.

Hotsugammon (Phat Nguyén vin): Tir tiéng Nhat
nay c6 nghia la 161 thé nguyén hay phat nguyén.
Hotsugammon ctua Pao Nguyén, mot tuyén tap nhimg 10i
nguyén tr by Chanh Phap Nhan Tang, thuong dugc tung
trong cac Thién vién.

Hué Ning (Nh. Eno, mot cach ddy du hon 1a Pai
Giam Hu¢ Nang Thién su, cling goi 1a Luc td Pai su; H.
Hui-neng hay Wei-lang, 638-713): Mot trong cac su xuét
ching nhat doi nha Puong & Trung qudc. Kién thirc Thién
phat sinh v6i nhimg chuyén ké vé T6 nhu: T6 nghéo dén do
phai di chat cui ban dé giup me gia, T6 khong biét chir, TS
da gidc ngd vao tudi thanh nién khi nghe ngudi ta tung mot
doan kinh Kim Cang, Td duge chon 1am To su thir sau nho
mot bai ké chirng minh ndi1 kién tham sau cua To.
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Katsu! hay Katz!(H. Ho: hat): Tiéng hét. Mic du
tir cam thang nay khong co y nghia chinh xac, né chuyén
van mot tdic dong manh liét. N6 duogc cac su dung dé quét
sach tit ca cac y nghi nhi nguyén, vi nga khoi tim nguoi dé
tur. Cach biéu hién nay thuong lién hé nhiéu nhét voi Lam
Té ma tiéng hét va vung gdy danh 1a mot truyén ky trong
Thlen Thyc ra, nguoi s dung no dau tién 1a Ma T9, clng
da noi tiéng vi tiéng hét nhu sém [Ma T quat mot tiéng,
Bach Truong bi u tai ba ngay].

Lam Té phan biét bon loai hét:

“Péi khi né nhw kiém bdu vua Kim Cuong;

doi khi no nhu su tw long vang tru bo trén mat dat;

déi khi né nhw can cdu quo bong co; va

doi khi no khong phai hét gi ca.”

Khit thue (Nh. Takuhatsu: thac bat: bung bat): xin
an. Mot hinh thurc toa thién di dong.

Khong Phu tir (Nh. Koshi, H. K’ung Fu-tzu): Hién
triét limg danh Trung qudc (551-479 trude TL). Cot xwong
séng ctia nhimg 101 day c6 tinh cach dao duc va ton gido
cta Khong Phu twr 1 sdch Ludgn Ngir ciia dng.

Khué Phong Tong Mat (Nh. Keiho Shumitsu, H.
Kuei-fong Tsu-mi): Mot Thién su bac hoc doi nha Puong.

Kiém Bau ciia Vua Kim Cwong: Mot 4n du chi
Tam kién co6 khong thé phd v& dugc. Xem thém “Kim
Cuong”.

Kiém bao (Nh. Kendo, nghia den: con duong cua
ludi kiém): KV thuat danh kiém kiél‘l Nhé}t ban, kiém duogc
st dung v6i hai ban tay. Theo truyén thong, nhitng nguoi
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tinh thong kiém dao déu co tu Thién, dung ra la phat trién
phan tng nhanh nhen, toan tdm va chép nhan cai chét
khong s¢ hai.

Kién Tanh (Nh. Kensho): Thiy ban tanh cta minh.
V& mit tir nghia, kién tanh va ngé (Nh. satori) thuc su c6
cung y nghia va chung thuong duoc dung thay thé cho
nhau. Song khi néi vé su giac ngd ctia Phat va cac vi T6 su,
ngudi ta quen dung tir ngd hon 1a kién tanh, ngd am chi
mot kinh nghiém sau hon (thanh ngtr Nhat chinh xac chi sy
gidc ngd vién man hon 1a daigo tettei: dai ngd triét d¢). Khi
tor ngo dao (Nh. godo) c6 nghia den 1a con duong giac ngo,
duogc két hop voi tir kién tanh, tir sau tré nén chii quan hon
va ¢6 tinh cach nhin manh hon.

Kiép (Ph. Kalpa): Mot trong cac kinh dinh nghia
kiép 1a thot ky mot thién than mdi nam mot 1an tir trén troi
giang xudng va dung c@p canh quat ngang dinh nui cao mot
dam san né thanh dat bang,

Kiét Gia hay Tu Thé Hoa Sen (Ph. Padmasana):
Tu thé ngoi cua Phat trén toa sen, nhu tugng Phat miéu ta.
Xem hinh 1 Ch. IX.

Kim cwong (Ph. Vajra): Biéu tuong ning lyc tim
linh v6 thugng, so sanh vién ngoc qui nhat.

Kinh (Nh. Kyo, Ph. Sutra): Nghia den cua tir tiéng
Phan nay 1a “Soi chi xau cac hat chau.” Kinh la thanh thu
cua Phat gido, tirc 1a nhitng cudc ddi thoai c6 dinh hudng,
nhitng bai thuyét Phap cua Phat Thich-ca Mau-ni. Ngudi ta
n6i ¢6 hon mét van quyén kinh, chi mét phan nhoé trong sb
ay da duoc dich sang tiéng Anh. Céc kinh goi 1a Tiéu thira
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duoc Viét béng tiéng Pali, cac kinh dugc goi la Pai thua
duogc viét bang tiéng Sanskrit (tiéng Phan).

Pa s6 cac tong phai Phat gido déu duoc sang lap
theo mot kinh riéng, tr d6 ho rut ra uy luc cho tong phai
minh — Thién Thai tong (Nh. Tendai-shu) va Nhat Lién
tong (Nh. Nichiren-shu) tir kinh Phap Hoa va Hoa Nghiém
tong (Nh. Kegon-shu) tir kinh Hoa Nghiém... Song Thién
1a tong duy nhat khong lién hé véi kinh nao va diéu nay cho
phép céc su tr do sir dung céc kinh tuy ¥ khi ho cam thay
thich hop hodc hoan toan khong biét dén kinh nao hét. Su
thue, thai d6 cua cac su dbi v6i cac kinh khong phai khong
gidng thai 6 cia mot y si lanh nghé d6i véi thudc men.
Ong ta c6 thé ké toa mot thtr thudc hay nhiéu hon cho mét
chung bénh dic biét hodc co thé khong ké mdt toa thudce
nao ca. Cau noi quen thudc rang Thién 14, “Bdt Idp van tu,
gido ngoai biét truyén (Khong dua vao ngoén ngir van tu,
gido 1y dic biét truyén ngoai kinh dién) chi c6 nghia la, dbi
v6i Thién tong, chan 1y phai dugc lanh hoi truc tlep va
khong theo uy thé ngay ca cua kinh dién. Piém nay rt it
thdy trong cac cong thirc va khai niém cia 1y tri vo sinh
khi. Song cac su Nhat ban khong to vé khong tan thanh
viéc mén sinh doc kinh sau khi da dat kién tanh, néu viéc
doc 4y tac dong nhu mot dong co thuc ddy dé giac ngd vién
man.

Kinh Hoa Nghiém (Nh. Kegon-kyo, Ph.
Avatamsaka sutra): Mot bd kinh tham 4o cua Dai thura ghi
lai nhitng bai thuyét phap ciia Phat ngay sau khi Ngai dat
giac ngo vién man.

Kinh Kim Cwong (Nh. Kongo-kyo, Ph.
Vajracchedika Prajna Paramita sutra): Mot trong nhiing
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kinh thAm 40 nhét ciia Pai thira. Kinh nay két thiic bang
nhirng 161 nhu sau:

“Sw giai bay tham mdt nay sé goi la Kinh Kim-
cwong Bat-nhd Ba-la-mdt-da. Vi né citng chdc va sdc bén
nhw kim cuong, cdt dit moi quan niém doc doan va dén
dén bo Gidc bén kia.”

Kinh Lang Nghiém (Nh. Ryogon-kyo, Ph.
Surangama sutra): B§ kinh tham sau nay nguyén dugc ghi
bang tiéng Phan va dugc ton xung rong rii ¢ cac nudc Phat
gido Dai thira. Ciing v6i nhimng van d& khac, kinh noi day
du vé cac budc ké tiép nhau dé di dén giac ngd vo thuong.

Kinh Niét Ban (Nh. Nehan-kyo, Ph. Maha
Parinirvana sutra): Cung vo6i nhimg di€u khac, kinh nay
chtra nhiing 161 cudi cung cua dac Phat.

Kinh Phap Hoa (Nh. Hokke-kyo cling goi la kinh
Lién Hoa, hay ddy du hon 1a Diéu Phap Lién Hoa kinh, Ph.
Saddharma Pundarika sutra, Nh. Myoho Renge kyo): Bo
kinh Dai thira nay, ngudi ta noi 1a da cé tir thé ky tha I cua
Tay lich, va c6 anh huong rong rai trong gioi Phat t Trung
hoa va Nhat ban. * Bang ngdn ngir séng dong day ning luc
tuong tuong, kinh ké lai ky thuyét phap cubi cung ctia Phat
Thich-ca Mau-ni trén nii Linh Thau trudc khi Phat nhép
Niét ban. O day, Phat ban cho chung dé tir thi kién vé cac
Phat gidi v6 han, dugc chu Phat chiéu sang khai thi Chan
Ly cho v6 s6 dé tir, nhu Phat Thich-ca Mau-ni chiéu sang
trong thé gidi nay. Day 1a mot bao hiéu trude cua sy khai
thi vé sau rang Thich-ca Mau-ni chi la hoa than cua duc
Phat Thuong Hang thi hién trong cic cdi vo ciing nay bat
ctr lac nao con nguoi bi diéu 4c de doa lam cho chim
dam.... Pic Thich-ca Méu-ni tién hanh giai thich tai sao
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truée hét Ngai can phai day gido ly Tiéu thira, chu y 1a cho
su tu cai thién cia ca nhan, chuin bi cho sy khai thi cudi
cung cua Phap Dai BJ. (Trich tr The Lotus of Wonderful
Laws, ban luoc dich cia W. E. Soothhill, dan trong Sources
of Japanese Traditions ciia William Theodore de Barry, trg.
121.)

Kinh Pham Vong (Nh. Bommo-kyo, Ph.
Brahmajala sutra): Kinh chira 10 gi6i chinh va 48 gidi phu
tao thanh can ban dao duc cua Phat gido Pai thura.

Kotsu (Hot) Tur tiéng Nhét chi cay gy hay thanh

cdy cua cac Thién su, dai do 4 tic c6 hinh gidng cot xuong

sdng con ngudi, cac su diung dé nhan manh mot diém, hay
ddi khi danh le dé khién trich mot mon sinh.

Kriya (Meditation): mdt kiéu thién dinh duoc ding
trong mot s chi nhanh cua Yoga.

Hoi Toa Thién (Nh. Zazenkai: Toa thién hoi): Mot
cudc hoi hop cua cac tin dd Thién trong vong mot ngay,
muc dich 13 thuc hanh toa thién, nghe thuyét giang vé
Thién va nhan doc tham.

Lao su: (Nh. Roshi: bac thay dang kinh): Theo
truyén thong, su tu luyén trong Thién lu6n luén dudi su
hudng dan cua mot vi 130 su, co thé 1a mot nir hay nam cu
si, cling nhu mot tdng nhan hay tu si. Nhi¢m vu cua lao su
12 huéng dan va khich 1¢ mon dé theo con dudng Tu ching
ngd, khong ¢ gang kiém soat hay gy anh huong dén doi
tu cua nguoi hoc.

Ngay xua, 130 su 1a mét danh hiéu khé dat, dugc
cong nhan 1a mot nguoi da lam chu dugc Phat Phap tir bén
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trong (nghia la qua tryc nghiém Chén Ly) da hoa hop no
tron ven trong cudc séng ctia minh va c6 kha nang dan dat
nguoi khac dén cung kinh nghiém nhu minh. Téi thiéu, n6
cling am chi mot tinh cach trong sach, kién dinh va mdt
nhan cach truong thanh. Dé tro thanh mot o su day du tu
cach, n6 doi hoi nhiéu nam tu luyén va nghién ctru, giac
ngd day du, sau nhiéu nam chin mudi qua “Phap chién” véi
cac su khac.

Ngay nay, cic tiéu chuan Ay it nghiém ngit hon.
Nhung danh hiéu lao su, néu n6 dén mét cach hop 1¢, van
la mot danh hi¢u khéc bi¢t. Khong may, ngay nay nhiéu
nguoi & Nhat dugc goi 1a 13o su chi vi kinh trong tudi tac
va mét vai khia canh khac. Suw theo chan nghia cua tur thi
hiém lam.

Lao Tir (Nh. Roshi, H. Lao-tsu): Mac du Lao Tu
thuong dugc xem la hlen trlet vi dai nhit ciia Trung quéc,
song nguoi ta lai biét rat it vé& doi sdng thuc cua 6ng. Ngudi
ta n6i rang ong sinh vao khoang nim 604 trugc Tay lich va
la tac gia cua Dgo Dirc Kinh (Nh. Dotoku-kyo, H. Tao Teh
ching) 1a thanh kinh cua Dao giao, ton gido phat xuit chung
quanh tap sach iy, nén goi the Dao dugc dinh nghia nhu 1a
nén tang clia toan bd cudc ton sinh hodc nhu 1a ning lyc vii
tru.

Lap Bat Nhiép Tam (Nh. Rohatsu sesshin): Lap
bat la méng tam thang chap (thang 12). Lap bat nhiép tim
1a tuan nhlep tam tuong nhé ngay Phat thanh Pao. Nguoi ta
noi sy kién dy xdy ra vao ngay 8 thang 12. Ay la tuan nhiép
tim nghiém trong nhét trong nim, khéng chi vi nd lanh
nhit, sau chot trude khi chdm dut nhiép tim trong cac
thang mua dong ma con vi vi 1do su va cac vi ting dau
ching doi hoi nghiém chinh nhat d6i voi nhitng nguoi tham
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du, dé ho co thé dat duoc giac ngd trong tuan nhiép tam
nay.

Lam Té Nghia Huyén (Nh. Rinzai Gigen, H. Lin-
chi I- hsuan, ?-867): Mot Thién su limg danh Trung qudc
doi nha Puong. Vi gido 1y cua su, mgt phai Thién dac biét
mang tén su thanh hinh. Ldm Té Iyc (Nh. Rinzai roku; H.
Lin-chi lu) 13 ban vin duoc cac su phai Lam Té dung rong
rdi & Nhat. Lam Té ndi danh vi ngén tir song dong va cac
phuong phap day manh bao cua su.

Lam Té tong (Nh. Rinzai-shu): Gido 1y Lam Té
dugc Vinh Tay Minh Am (Nh. Eisai Myoan, 1141-1215)
thiét dinh viing chac & Nhat. Phai Lam Té ddc biét manh &
Kyoto, noi c6 nhiéu chia va tur vién hang dau cua phai nay.

Mandala: Xem “Mat gido” .
Mantra: Xem “Mat gido”

Maya: T tiéng Phan nay thuong duoc dinh nghia
14 huyén héa, nhung maya chi 13 phuong cach qua do
chung ta suy luong va danh gia thé gisi hién tuong. N6 1a
huyén hoa khi thé giéi hinh sic nay dugc nhan thirc khong
dung, nhu 1a tinh va khong thay di. Khi né dugc thdy ding
nhu né hién hitu, nghia 1a mot dong séng sinh dong trong
chan khong thi Maya 1a B6- d& hay Tri tué vén c6. Xem
thém “M¢é hoac”.

Mudra: Xem “Mat gido”.

Mat gido Phét giao (Nh. Mykkyo, Ttg. Tantric):
Mat gido Phat giao gdm céc kinh néi vé cai goi 1a mat tanh,
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cd ging day vé mdi twong quan noi tai cta thé gisi bén
ngoai va thé giéi tdm linh, vé su dong nhat ctia TAm va vii
tru, cadc phuong thuc dugc Mat gido st dung trong cac phép
quan tuong la:

1. Mandala (Hinh dé hay Pao trang ):

Tir ndy c6 nghia 1a “vong tron,” “hoi,” “hinh do.”
C6 nhiéu loai Mandala, nhung trong Mat gido Phat gido co
hai kiéu théng thuong nhat: Mot hinh d6 két hop vé chan
dung nhiéu tang 16p khac nhau, than, Phat, va B6 tat (biéu
thi cadc nang lyc, sitc manh va hoat dong khac nhau) chung
trong nhitng hinh vuong va hinh tron cé tinh cach tugng
trung. Ngay tai trung tdm hinh d6 1a Phat Ti-16-xa-na (Ph.
Vairochana) tic Phat Dai Nhat, va mot lugc dd biéu thi vai
mau 4m thiéng liéng ctia chit Phan (goi 1 bija hay hat
gidng) thay cho cac hinh tuong.

2. Mantra (Chon im):

Cac am thiéng liéng nay nhu am Om, chang han,
dugc truyén tir thay sang tro trong luc diém dao truyén
phap. Khi tAm cua ngudi mén dé di dugc diéu hop dung
dan, nguoi ta ndi rang cac chin dong cia biéu tuong ngdn
ngir nay cung voi sy phéi hop cta né trong tAm thirc cia
nguoi diém dao dé khai mo thirc ciia nguoi mon dé dén
nhitng chiéu kich cao hon.

3. Mudra (Thii dn):

Pay 1a diéu bo cua than thé dic biét 1a cac cir
dong tugng trung cua ban tay, dugc thyc hién dé tro giup
kéu goi nhiing tdm thai song hanh nhat dinh cta Phat va
Bo-tat.

Ma Té (Nh. Baso, H. Ma-tsu 707-786): Phap danh
Pao Nhat, hiéu Pai Tich, 1;21 moén dé gﬁa Nam Nhac Hoai
Nhuong. [C6 84 mdn dé dac Phap, ndi tieng nhat 1a Nam
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Tuyén, Bach Trugng, Pai Mai... vé sau duge ton xung la
Phap chu Giang tay.]

Manh T (Nh. Mencius hay Moshi, H. Meng-tzu,
thé ky thtr 4, tr. TL): Mot hién triét Trung hoa. Tac pham
chinh cua 6ng, sich Manh Ti, dugc xem nhu 1a mot trong
cac luan thu vé nhitng sach cua Khong gido.

Me hoac (# Ngo) Hu vong (# Chan): Mé hodc 1a bi
lira dbi hoan. Mé hodc 4m chi mot niém tin vao mot diéu gi
do6 tréai voi thuc tai. Mat khac, hw vong goi y rang diéu duogc
thdy co thuc tai khach quan nhung bi giai thich 1am hay
théy sai. Theo Phat gido, mé hoac 1a v6 minh, khong biét
chan tanh cia su vét hay ¥ nghia ciia cudc séng. Chung ta
bi cac giac quan cua minh (ké ca 1y tri va y nghi phan biét
ctia nd) 1am cho 1am lac cho dén khi ndo ching con khién
cho chiing ta thdy thé giéi hién twong nhu 13 toan thé Thuc
tai, trong khi thyc ra n6 chi 1a khia canh gi6i han va phu du
ctia Thuc tai va tic dong tua hd nhu 13 & bén ngoai dbi véi
ching ta ma sy thyc n6 chi 1a phan anh cua chinh ching ta.
Diéu nay khong c6 nghia 1a 1a the gidi trong dbi khong co
thyc tai gi ca. Khi cac su noi tat ca hién ‘tuong déu 1a hu
vong thi ho mudn néi rang, so véi Tam, thé gisi do cac giac
quan nhan biét 1a mot hinh thai phién dién va co6 giéi han vé
Chén Ly, nhu thé nd chi gidng nhu gidc mong. Xem thém
“S4u néo luan hoi.”

Minh Tri (Nh. Meji) Duy Tan: Bién cb lich su
Nhat ban (1867) danh dau sy sup db cua ché d6 tuéng quan
tiém quyén Tokugawa (buc Xuyén). Cudc duy tan dua
Minh Tri Thién Hoang 1én nam chinh quyén va bat dau thoi
ky Minh Tri.
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Méc ngu (Nh. Mokugyo): Nghia den l1a con ca go,
chi cai md hinh con ca. Mdc ngur 1a mot khiic gd tron khoét
bong rudt, lam theo hinh mdt loai hai san (thuong la hinh
con c&) voi mot khe dai duc nam ngang dé tao am huong,
dugc dung g6 nhip tung kinh trong cac chua Phat gido. Khi
duoc go bang cai dui dau boc ém, no6 phat ra_ am thanh 1o
rét. Nguyén goc cua Trung quoc cai “trong g&” nay c6 thé
cao d6 mot tic hodc ¢& nho dé giit trong 1ong. Thuong nod
dugc danh bong bang son mai mau doé sang. Con cé, theo
Phat gido, vi n6 khong bao gio ngu, n6 tuong trung cho su
minh man, chim cht can thiét cho ngudi c6 tim nguyén
ddi voi Phat su.

Mot buée nira: MOt cau néi duoc cac lao su dung
trong lac doc tham dé 4m chi rang tim ciia ngudi mon sinh
da dat dén diém chi can mot cai san toi hay mot cai nhay
cudi ciing 1a nhan ra Ty Tanh. Ay khong phai 1a mot vi thé
¢6 thé xac dinh 1o rang dugc ma la moét trang thai ma lao su
cam biét noi mdi ca nhan.

Muoi diéu dc (Thap 4c): 1. Sat sanh. 2. Trom
cudp. 3. Ta dam. 4. Noi dbi. 5. Noi xéu. 6. Mach léo. 7.
Vu khong. 8. Tham lam. 9. Gian d@r. 10. Ta kién.

Muoi phwong (Nh. Jippo: Thap phwong): Gom
toan thé vii try. Ngoai cac phuong: dong, tay, nam, bac va4
phuong do mdi hai phuong trén hop lai, n6 con bao gdm ca
thién dinh va thién dé, nhu thé co tat ca 10 phuong.

Nam Nhac Hoai Nhwgng (Nh. Nangaku Ejo, H.
Nan-yueh Huai-jang, 677-744): Mot Thién su xuit sac doi

nha Quong, mén dé cia Luc T6 Hué Nang va la thay cua
Ma To.
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Nam Vi cia Dong Son hay Pong Son Ngii Vi
(Nh. Go-i): Nam cép bac ching ngd do Pong Son Luong
Gidi thiét 1ap. Gidng nhu 10 bai ké tranh Chan Trau, ddy 1a
cac muc do6 khac nhau vé sy thanh tuu trong Thién do
Thién su DPong Son thiét lap, trong tiéng Nhat, Nam Vi nay
theo tht bac di 1én dugc biét nhu la:

1. Sho-chu-hen: Chanh trung thién
Hen-chu-sho: Thién trung chanh
Sho-chu-rai: Chéanh trung lai
Hen-chu-shi: Thién trung chi
Ren-chu-to: Kiém trung dao.

ol ol

Céc tir nong cbt chdnh va thién 1a hai khia canh hd tuong
cua cai Mot. Vai phu giai nhu sau (trong moi truong hop
chanh dugc thién theo sau): tuyét dbi — twong ddi, khong —
sdc, binh dang — phan biét, mot — nhidu, ta tuyét ddi — ta
tuong ddi; chit trung (chu) c6 nghia 1a “o trong” hay “&
gitta” biéu thi mdi twong quan cia chdnh va thién.

1. Chdnh trung thién: O ngo vi nay, thé gi6i hién
tuong ngu tri, nhung n6 dugc nhan thirc nhu la
chidu kich ctia Nga tuyét di.

2. Thién trung cdnh: O giai doan tht nhi nay,
hinh thai v phan biét dén voi giai doan trudc
mot cach manh li¢t va sy phan biét i vao hau
truong.

3. Chanh trung lai: Giai doan thtr ba 1a ngd vi
trong Ay khong con y thirc vé than hay tim. Ca
hai da duogc “xa bd” hoan toan.

4. Thién trung chi: V6i ngd vi nay, cai tinh duy
nhét cia mdi su vat dugc nhan thitc & mic doc
nhit vo nhi cao nhét. Bay gio, cdi tdch la cdi
Téch la cdi TACH.
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5. Kiém trung ddo: O vi thir nim nay hay vi cao
nhat, sic va khong twong tirc trong nhap dén do
khong con y thirc ca hai, cdc y niém mé hay ngd
hoan toan bién mat. Pay 1a giai doan cua tu do
vién man bén trong.

Nam tdi chét hay Ngii nghich: 1) Giét cha. 2. Giét
me. 3. Giét A-la-han. 4. Lam Phat d6 mau. 5. Pha su hoa
hop cua tang gia.

Niét ban (Nh. Nehan, Ph. Nirvana): su tich diét cua
vO minh va tham duc, tinh gidc voi sy Binh an va Ty do
bén trong. Niét ban (v6i chit n viét thuong) ddi lai voi sinkh
fir (samsara). Niét ban ciing duoc dung theo nghia trg vé
véi tinh thanh tinh xua nay ctia Phat tdnh sau khi than xac
tiéu tan, tirc tré vé su tu do hoan toan cua trang thai vo
ngai.

Noh: Tir tiéng Nhat chi kich mua ¢6 dién ctia ngudi
Nhat, tinh luyén cao do.

Ngi hay Ban ngé: Theo Phat gido, khai niém vé
ngd, tirc 13, ¥ thirc vé cai ta nhu 12 mot ca thé riéng &, 1a
mot hu vong. N6 ddy 1én bai vi, do 1y tri nhi phan (thte thir
sau) cta ching ta dua dan 1am lac trong sy thiét 1ap mot
dinh d& nhi nguyén vé cdi ta va cdi khéng phdi ta, khién
chung ta suy nghi va hanh dong nhu mét thuc thé tach roi
va d6i lap voi thé giéi bén ngoai. Nhu thé trong vo thir,
khai niém céi ta hay bdn ngd trd nén cb dinh va tir d6 phat
sinh nhiing y nghi nhu: “T61 ghét cai nay, to1 yéu cai kia,
day 1a cua t6i, do 1a cua anh.” BPugc mé co khd nay nuoi
dudng, cdi téi — ban ngd iy dén ché ngu ca tdm tri, tin
cong bat cir cai gi de doa dia vi clia nd, va né bam ldy bat
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ctr cai gi lam gia tang quyén liwc ctia nd. Phan khang, tham
lam, d6 ky dén cuc d6 dau kho 1a hau qua khong thé tranh
duoc ctuia qua trinh vong tron nay.

Ngd (Nh. Satori): Tir tiéng Nhat chi kinh nghiém
giac ngg, tirc Ty chiing ngd, m¢ con mat Tam, tinh giac Ty
Tanh minh, tir d6 tinh giac ban tanh ctia cudc ton sinh.

Nghiép (Nh. Go, Ph. Karma): Mot trong nhiing
gido 1y nén tang cua Phét gido, nghiép (karma) la hanh
dong va phan tng, qua trinh mién tuc ciia nhan va qua. Nhu
thé, doi sdng va hoan canh hién tai ciia chung ta I3 san
pham cua ¥ nghi va hanh dong cua ching ta trong qué khu,
va ciing thé, nhitg hanh vi cta chiing ta trong doi nay s&
hinh thanh cach hién hitu cua chung ta trong tuong lai. Chir
nghiép ciing duoc dung theo nghia tat xau cua tim két qua
ctia hanh dong sai 1am trong qua khtr. Xem thém “Sanh tir”,
“Thirc”, va “Séu néo luan hoi.”

Nhit Hwu Tén Thuin (Nh. Ikkyu Sojun, 1394-
1481): Cuu tru tri chua Pai Puc, mét ty vién 16n ctia phai
Lam Té ¢ Kyoto. Trong lich sir Thién Nhat ban, Nhat Huu
duoc biét dén nhiéu vi tri tué sdu xa biéu hién trong nhiéu
bai ké ciing nhu vi ndi kién thim sau ciia 6ng, ca hai phém
chat nay co the thay dugc trong bai ké sau day do ong viét
lic ong 88 tudi khi sap qua doi:

Ba chuc nam map mo

Ba chuc nam nhot nhat

Sau chuc nam mo nhat

Pén lic chét i phin ddng than Pham.

Nhit Thé hay cai Mgt: Véi chit “n” hay chit “m”
viet thuong, nhitng tr nay chi trang thai quén minh. Voi
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chir “N” hay chr “M” viét hoa, cac tir y chi kinh nghiém
v€ Chon Khong hay Tanh Khong.

Nhat Lién tong (Nh. Nichiren-shu): Mot tong phai
Phét gido do Nhat Lién (Nh. Nichiren 1222-1282) sang lap.
Tin d6 Nhat Lién téng sung m¢ tung “Nam Mo Diéu Phap
Lién Hoa Kinh” hoa nhip véi tiéng trong manh mé cua ho.

Nhuw Lai (Nh. Nyorai, Ph. Tathagata): Danh hi¢u
Phat ty xung, nghia den 13 “Nhu thé dén,” “Nhu thé” chi
trang thai giac ngd. Nhu vay, “Nhu Lai” co thé dich nhu 1a
“Giac ngd nhu thé t6i dén” va ciing ding cho nhitng durc
Phat khac dtrc Phat Thich-ca Mau-ni.

Nhu Tinh (Nh. Nyojo, H. Ju-ching): Mot Thién su
Trung qudc, dudi su hudng din coa ong, Dao Nguyén da
dat duoc gidc ngd tai tu vién Thién Pdng (Nh. Tendo, H.
T’ien-t’ung) & Trung quéc.

Oanh Son Thiéu Can (Nh. Keizan Jokin, 1268-
1325): T su thir tu cua phai Tao Bong Nhat, thudc dong
Pao Nguyén, sang lap chua Tong Tri (Nh. Sojo-ji), mot
trong hai t6 dinh cua phai Tao Pong. Truyén Quang Luc
(Nh. Denko-roku) 13 mot bién tap cac tac pham cuia éng.

Om: Am thiéng liéng nay 1a mot trong nhitng Chon
am trong Phat gido Mat gido.

Patanjali: Mot nha bién tip ndi tiéng cta mot tap
cham ngdn Yoga ban vé triét 1y, cac phép tu luyén va k¥
thuat quan tuong “dua dén tri kién Thuong dé.” Nguoi ta
biét rat it vé& Patanjali ma chi doan rang tic phidm cta 6ng
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duogc viét tir khoang thé ky thtr 4 trude TL dén thé ky thi 4
sau TL.

Phap (Nh. Ho, Ph. Dharma): Tl nén tang nay cia
Phat giao co nhiéu nghia khac nhau. Luat Ph6 Béc, hién
tuong, Chan ly, gido 1y Phat gido, nhitng 161 Phat day. Khi
khong viét hoa, no chi cac “hién tuong” hay “sy vat”.

Phap chién (Nh. Hossen): Cudc chién dau bang
ngdn tir hay cudc dau “can ndo” nhu 1a to ¥ kinh trong
Phép, thuong la gitra hai nguoi da giac ngd. Trong thuc
hanh, d6i khi kho phan biét phdp chién véi vin dap (Nh.
mondo). Nhung néi chung, vin dap chi 1a hoi va tra 101,
trong khi phap chién co6 thé phat trién thanh mot cudc dung
do rong lon. Phap chién 1a phuong phap ching minh Chan
Ly kiéu Thién, khong c6 chiéu hudng suy tu hop 1y. Xem
thém “Van dap”.

Phap ti (Nh. Hassu) hay Nguoi thira ké Phap:
Mot mén dé da dat dén cung mot mirc do giac ngd nhu thay
va d3 duoc thay cho phép thuc hién viéc truyén gido 1y cua
thdy. Di nhién, n6 4m chi viéc duoc 4n chimg. Nguoi thira
ké Phap ciing c6 thé 1a mot nam hay nit cu si. Hué Nang,
T su thir sau, 1a mot cu si khi T nhéan 4n chung tir Ngii td
Hoéng Nhin.

Phat Nguyén van: Xem “Hotsugammon.”
Phit tir (Nh. Hossu): Con goi la phat tran 13 thanh

cay hay cdy gdy c6 gan chum long ¢ mot dau dugc céc
Thién su mang theo minh dé dudi rudi hay mudi.
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Phét (Nh. Butsu, Ph. Buddha): Tir tiéng Phan dung
theo hai nghia:

1. Chan Ly t6i hau hay Tam tuyét doi.

2. Mot nguodi da tinh thire hay giac ngd vién mén

vé chén tanh cua cudc ton sinh.

Ptrc Phat chi l1a mot nhan vét lich st voi tén dat cho
1a TAt-dat-da (Ph. Siddhartha), ho 1a C6-dam (Ph. Gautama)
sinh khoang nam 563 trudc TL, con trai cia mdt nguoi tri
vi bd toc Thich-ca (Ph. Shakyas) c6 vuong qudc nhd bé
nim dudi chan ving dbi Nepal ngay nay. Theo thoi gian
Ngai noi tiéng 1a Thich-ca Mau-ni (Shakyamuni): “Nha
Hién Triét Im Lang (Muni) cta bd toc Thich-ca.” Nguoi ta
ghi lai rang Ngai 1y vo luc 16 tudi va c6 mot con trai sau
trg thanh dé tir cia Ngai. U tu sdu xa vi nhirng sau ndo va
khé tAm cua kiép nguoi va bdi réi vi nhitng y nghia cia
sinh va tir, vao nam 29 tudi, vi Phat tuong lai khong con
chiu ndi canh séng dé dai, xa hoa ma Ngai da dugc sinh ra
trong d6, Ngai di chay tron khoi hoang cung cua vua cha
dé tro thanh mot ké an tu, mot ngudi tim chén 1y trong nii
rimg cb tich. Ngai da thuc hanh cac phép tu khd hanh
nghiém trong nhat mong dat giac ngd trong mot thoi gian.
Suyt chét vi cac phép tu khd hanh nay, cudi cing Ngai da
thiy ty hanh ha than x4c 1a v6 ich, Ngai tir bo n6 va sau rot
Ngai da dat gidc ngd vién man, da thanh “Phat.” Tu do
trong subt 45 nam cho dén khi chét, lac 80 tudi, Ngai
khong nhiing da chi day nhiing ting nhan mén d¢ ma con 1€
gt trén khip cac néo duong dat An dé giang day cho
nhirng ai ling nghe, luén ludn theo ddi su kham pha cua
Ngai vé kha ning giac ngd ctia nguoi nghe. Pan ong va dan
ba déu xuc dong di theo con dudng giai thoat tim linh ciing
nhu dirc tram tinh, 10ng tir bi va tri tué trong 10i néi cta
Ngai. Cudi cing, nhitng bai thuyét phap va nhimg cudc ddi
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thoai ctia Ngai duoc ghi lai va nhitng 10i kinh dién iy bay
gi0o bao ham co ban cua céc gido ly Phat gido.

Thién tong cing véi cac tong phai Phat gido khac
chip nhan rang vi Phat lich sir 4y khong phai 1a vi than tdi
thuong, ciing khong phai 13 déng ctru thé ctru nguoi bang
cach tuy ganh ldy ganh nang t6i 16i cta loai ngudi ma ho chi
ton kinh Ngai nhu 1a mdt con nguoi toan gidc toan hao da
dat su gidi thoat than tAm qua nhiing nd lyc con ngudi ma
khong qua an dién cua bat ctr mot dang siéu nhién nao.
Phat gido cling khong xem Thich-ca Mau-ni nhu 1a mot vi
Phat duy nhat. Ngay nhu trong cac thoi ky trude cia thé
gi6i, cac bac hién triét khac ciing da bude di trén cung mot
con duong 4y, cling da dat cung mot muc toan hao ay, cling
da rao giang cung mot thir phap iy, nhu vdy phai co nhiéu
vi Phat khac nhau trong cac chu ky khéac nhau lién tuc cua
thé gii dé dan dit con nguoi dén giai thoat. Noi cach khac,
vi Phat lich str nay chi 1a mot hat trong xau chudi Phat trai
dai tir qua khir v6 thily dén tuong lai vo chung.

Cau no6i quen thudc cua cac Thién su: “Xua nay tat
ca ching ta déu la Phat” phai duoc hiéu theo nghia tiém
tang mdi nguoi 1a mot vi Phat tirc 1a chung ta vén co san
Phat tanh khong ty vét, nhung nguoi ung vién Phat qua
phai theo con duong gian nan dén giac ngd, dé nhdn ra
tanh Toan Hao ndi tai cia minh. Bat cir ai kinh nghiém
Phat tanh cta minh, du yéu 6t, ciing 1a chimg ngd giai doan
dau ctia Phat qua. Trong ban chét, sy chimg ngd nay khong
khac sy chung ngd cia Phat Thich-ca Mau-ni. Song muc
dd chung ngd cling nhu tinh cach vién man cua cd tinh va
nhan cach — tirc sy binh d'fmg, tur bi va tri tué, Phat Thich-ca
Mau-ni vuot han nguoi giac ngd binh thuong, so sanh mot
cach don gian, gidng nhu mot gido vién vuon tré voi mot
gido su dai hoc, ca hai déu la nguoi giang day, nhung mirc
dd thanh tuu cach nhau xa lam.
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Trong cac kinh ching ta thdy c6 nhidu cach xép
hang khac nhau vé céc giai doan cua Phat qua. Mot vi &
giai doan cao nhat khong nhiing 1a ngudi gidc ngd vién
man ma con 1a “mot Bac Toan Hao, mdt nguoi da tr¢ thanh
toan thé, ban than ty ddy du, tirc 13, mot ngudi ma trong Ay
tdt cd moi kha nang tdm linh va tdm than da dén murc hoan
hao, trudng thanh, dén mét canh gidi hai hoa hoan va tam
thirc bao ham ca vii tru vo bién. Mot ngudi nhu thé khong
thé ndo déng nhat duoc nita voi nhitng gidi han cua nhan
cach ca nhan va ca tinh. Su hién hitu cia ngudi ay, thuc
dung nhu khi noi raing: “Khoéng gi ¢ thé do luong duO’c
khong 161 nao c6 thé miéu ta dugc con nguoi Ay.”
(Govinda, trg. 41).

Mot vi Phat co “ba than” hay ba binh di¢n cua thuc
tai, mic du ba than ay thyc ra 13 mot toan thé twong quan
v6i nhau. Thtr nhat goi 1a Phdp than (Nh. Hosshin, Ph.
Dharma-kaya). Day la kinh nghiém vé tam thirc vii try, vé
Nhét thé & bén kia moi khai niém. Phép than tu tai vo ngai
1a ban thé cta cu tac va toan hao tir d6 phét sinh ra moi
hinh tudng hitu sinh hay vo6 sinh va trat ty luan ly. Phat Ti-
16-xa-na (Nh. Birushana, Ph. Vairochana), tic “Quang
Minh Bién Chiéu” hién than hinh thai nay cua tim thirc vii
tru. Thu nhi 14 Bdo than (Nh. Hoshin, Ph. Sambhoga-kaya)
1a kinh nghiém cuc lac cua giac ngo, vé Phap tam cua Phat
va chu T va cach tu tap tinh than duoc truyén tir thé hé
nay dén thé hé khac. Phat A-di-da (Ph. Amitabha Buddha)
trong cdi Tay phuong Cuc lac tugng trung cho bao than
nay. Hoa than (Nh. Oshin, Ph. Nirvana-kaya), hinh thai
thir ba, 1a than Phat héa hién sang ngodi, dugc nhan hoda noi
Thich-ca Mau-ni, dirc Nhu Lai véi 32 tudng tot.

C6 thé so sanh mdi tuong quan ciia ba than nay
béng mot thi du don gian. Phép than tya nhu lanh vuc kién
thir y khoa, béo than véi sy luyén tap qua d6 co dugce kién
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thire 4y, va hoa than véi su ap dung kién thirc ay vao viée
chit tri bénh nhan lam ngudi bénh hoa lanh.

Trong cac vi Phat phi lich su, dugc nhan biét véi
cac thé gidi va coi khac nhau, tugng trung cac strc manh va
quyén luc tam linh cé biét, it co su tham chiéu trong Thién,
trir Ti-16-xa-na va A-di-da.

Phat tanh (Nh. Busho): Tir cu thé chi ban thé cua
tinh toan hdo, hoan bi von c6 noi sy song hiru tinh hay vo
tinh.

Phat gido (Nh.Bukkyo): hay chinh x4c hon, Phat
Phép, c6 hai nganh chinh: Nam tong hay Theravada (Gido
ly ctia hang Trudng Lio), cling goi la Tiéu thira (Nh. Shojo,
Ph. Hinayana) ba Bic tong hay Pai thira (Nh. Daiji, Ph.
Mahayana). Thera-vada phat xuat tir Nam An d¢, lan rong
dén Tich lan, Mién dién, Thai lan, va Campuchia. Trong
khi Dai thira khoi phat tir Bic An d6 dén Tay tang, Trung
quéc, Mong cd, Trung hoa, Han quéc, va Nhat ban. Viét
nam thi ¢6 ca hai: tiéu thira va dai thura.

Khéng gidng Phat giao Nam tong c6 khuynh huong
bao thu va khong uyén chuyen Dai thura tu thich tng véi
nhu cau cua cac dan tdc co nén tang chung toc va van hoa
khac nhau, va mac d6 hiéu biét khac nhau. Nhu thé &
Trung qudc, x& sé ma Phat gido dd tim duoc dudng vao
vao thé ky thi 1, nhiéu mén phai khac nhau di dinh ché k§
cang mot sd hinh thai Phat Phap thich hop hon ddi véi cac
hinh thai khac duéi anh huong cia Pao gido, Khéng gido
va cac hinh thic van hoa khac caa Trung quéc. Trong sb
ay, c0 thé ké cac mon phai chinh thirc nhu Thién Thai tong
(Nh. Tendai-shu, H. T’ien-t’ai tsung), Tinh D¢ tong (Nh.
Jodo-shu, H. Ching-t’u tsung), Thién tong (Nh. Zen-shu, H.
Ch’an tsung), Mat gido (Nh. Mykkyo) hay Chon Ngon tong
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(Nh. Shingon-shu). O Tay tang, vi ¢ dia hinh, khi hau va
diéu kién song doc dao, cac yéu td Mat gido trong Phat
Phap di c6 tiéng goi wu thé va cdc mon phai di phat trién
manh khia canh nay cua nhiing 161 Phat day. O Nhat ban,
v6i x4 hoi phan chia giai cap ctng ngat, 18 giao phuc tap,
hanh xt nhay cam va ¥ thic dao dirc phat trién cao, Phat
gido da tir Trung qudc dén Nhat qua nga Triéu tién vao thé
ky thtr 8, da chiu sy dinh ché va loc lya mdt 14n nita, phan
anh cac khia canh mang ddc tinh van hoa va tinh cam cua
nguoi dan Nhat.

Kiéu mau 1y tuong cta Dai thira tro thanh Bo-tat,
luon ludn san sang hy sinh ban than lam lgi ich cho nhiing
nguoi con chim ddm trong vé minh va tuyét vong, trong
khi van nd luc dé dat giac ngd vo thugng. O Tiéu thira su
nhan manh dat vao A-la-han, nguoi nhat tam diét duc va
ban nga dé dat giai thoat cho chinh minh.

Phé Hién va Vin Thi: Bo-tait Phé Hién (Nh.
Fugen, Ph. Samantabhadra) 13 hién than cia dtc tram tinh,
long tur bi, va tri tu¢ sau xa. Ngai thuong dugc v€ cudi trén
lung mdt con voi trang (biéu tuong cho tram tinh va tri
tué), ngdi hau bén tay phai ctia dirc Phat. , trong khi Bo-tat
Van Thu (Nh. Monju, Ph. Manjusri) mdt tay cam kiém Kim
Cuong doan diét mé hodc, ngdi trén lung su tir hau phia
bén tay trai cia dirc Phat. Van Thu biéu thi cho su giac ngo,
tirc su hdt nhién nhan ra Nhat Thé cua tat ca cudc tdn sinh
va ning lyc phat sinh tir 46 ma sitc manh cua su tir 1a biéu
tuong. Khi tri kién c6 dugc nhd ngd duge st dung 1am loi
ich cho loai nguoi, thi bi tm cua Phd Hién ty hién than.
Do d6, cac vi Bo tat 4y, mi nguoi 1a mot canh tay cua Phat
biéu thi cai Mot (hay tinh Binh dang) va cai nhiéu.
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Quan Am hay Quan Thé Am (Nh. Kannon hay
Kwan-non hay Kanzenon, Ph. Avalokitesvara, H. Kuan-
yin): Con goi 1a Pai Bi Quan Am 1a vi Bo-tat ca tir bi tram
khip. Nguoi giit vai trd trung tim trong tu tip sing mo ctia
tdt ca cac tong phai Phat gido. Mic du nguyén 1a nam,
Quan Am d3 tr¢ thanh nhan vat nit trong tri tuong tugng
pho thong ¢ Nhat, [Trung hoa va Viét nam].

Sanh tit (Nh. Shoji, Ph. Samsara): Thé giéi cua
tuong dbi, sy bién héa ma tit ca moi hién tuong, ké ca tu
tudng va tinh cam, van hanh khong ngung theo luat nhan
duyén. Sanh va tir c6 thé so sanh v6i nhimng lan séng trén
dai duong. Su ndi 1én va do xuéng cua mdt lan song 1a mot
cai “sanh” va mot cai “tu”. Kich thudc ctia mdi lan séng do
suc manh cua lan song trudc qui dinh, va chinh noé 1a cai
méu cho lan séng ké tiép. Qua trinh dugc lap lai vo cung
tan 1a sanh va tir. [Trong ban dich tiéng Viét ndy “sanh tir”
con nghia 14 ¢6 tinh cach quyét dinh tdi hau]. Xem thém

An)?

“Séau néo luan hoi”, “Nghiép”, va lugce d6 “Tam thuac”.

Sau néo luan hdi (Nh. Rokudo: Luc dao): Theo cap
bac di 1én, Sau Néo Ay la:
1. Dianguc (Nh. Jigoku, Ph. Niraya)
Nga qui hay qui doéi (Nh. Gaki, Ph. Pretas)
Stc sanh (Nh. Chikusho, Ph. Tiryayoni)
A-tu-la hay qui hiéu chién (Nh. Shura, Ph.
Asuras)
Nguoi (Nh. Ningen, Ph. Manusya)
6. Thién hay than (Nh. Tenjo, Ph. Devas).

oD

N

T4t ca chung sanh trong sau néo nay déu chju sanh
tu xoay chuyén khong ngung theo luat nhan qua, sanh vao
néo nao tuy theo nhitng hanh dong trong kiép trudc qui
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dinh. Trong Phét gido, cac néo nay duoc miéu ta bang cac
tai hoa hodc cac doan cung ctia “banh xe sanh ti”. “Béanh
xe” nay do cdc hanh dong phat sinh tr sy vO minh cia
chung ta vé chan tanh cta cudc ton sinh, do nghi¢p luc tu
qua khtr vo thi thac déy, do sy thém mudn khoai lac cua
cac thirc gidc va sy bam giit ctia chung ta vao ddy tiép tuc
lam no6 xoay van, dua dén sy quay vong bét tan ciia sanh va
tr v tai sinh ma chiing ta bi tréi trong ay. Sau néo Ay 1a thé
gi61 cua nhimg nguoi khong giac ngd.

Phat gido ciing néi dén bon cdi giac, doi khi cling
goi 1a “bbn thanh gi¢i” Theo trat ty di 1én, cac gi6i Ay la
Thanh van, Bich chi Phdat, Bo-tat, va Vién Man Phdt. Thanh
van la nguoi nghe 101 day cia Phat va ghi nhan vao tim,
nho do dat giac ngd. Bich chi Phat (hay Doc giac Phat) l1a
nhiing ai thyc hanh tu tdp mdt minh va dat giac ngd ma
khong co thay chi day. Cubi cing, & hai bac cao nhit cua
canh gidi giac ngd 1a Bo-tat (Xem “B0 tat”) va cu tic Phat.
(Xem “Phat”).

Khong giéng nhimng ké & trong Sau Co1 ha dang Ay,
nhirng nguoi da gidc ngd biét niém vui cta sy binh an bén
trong va sy tu do sang tao boi vi qua Tri thue ho da chién
thiang vo6 minh, da giai thoat minh khoi su nd 1& vao nghiép
luc phat xuat tir nhitng hanh dong mé hodc trong qua khu,
va khong con gieo nhirng hat giéng s& két trai trong hinh
thire rang budc mdi cua nghiép. Tuy nhién, gidc ngd khong
dinh chi dugc luat nhan qua. Khi nhitng nguoi da giac ngd
ty cdt minh thi ho d6 mau, khi ho 4n phai thirc an x4u thi
bao tr ho bi dau. Ho cling khong thé chay tron dugc hau
qua cua nhirng gi ho l[am. Sy khac nhau 1a vi ho chép nhan -
tirc 1a, nhin vao — nghi¢p cua ho ma ho khong con bi no
rang budc nita ma di chuyén ty do trong do.
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Tao Dong tong (Nh. Soto-shu, H. T’sao-tung
tsung): Mot trong hai tong phai Thién c¢6 thé lyc hon ca &
Nhat, phai kia la Lam Té. C6 nhiéu thuyét noi vé ngudn
goc ctia cai tén Tao Pong. Mot thuyét cho rang no phat
xuét tir chit dau trong tén cua hai vi Thién su Trung quc:
Pong Son Luong Gidi va Tao Son Bén Tich (Nh. Sozan
Honjaku, H. Ts’ao-shan Pen-chi). Mot thuyét khac cho
rang chit Tao chi T su thir sau, ngudi ciing dugc biét nhu
la Tao Khé Hu¢ Nang.

Phai Tao Dong Nhat ton Pao Nguyén 1am sang to.
Chua Vinh Binh (Eihei-ji), mot trong hai t6 dinh cua phai
nay ¢ Fukui, do Dao Nhuyén sang 1ap nam 1243 voi sy bao
trg cua lanh chua phu Echizen. Hién nay, chua gdém ca mot

cO ngoi cao ¢ khong 10 nam trén vi tri cua nhitng gi da
mot 1an 1a ngodi son ty nho bé cia Pao Nguyén tu lau da bi
ngon ltra huy di¢t. Vi con sb tu vién, cac chua phu thude
va ngudi theo, phai Tao Pong chiém uu thé 1an at phai LAm
Té & Nhat.

Tam Bao (Nh. Sambo, Ph. Triratna): Nén méng cua
Phat gido la Tam Bao (ba thtr quy). Khong tin va khong ton
kinh Tam Béo thi khong thé nao c6 duoc nép séng Phat
gido. Trong Pai thira, Tam Bao dugc hiéu mot cach rong
rdi hon trong Tiéu thira. Tiéu thira chi hiéu don gian Tam
Bao 1a Phat, Phap, va Tang. Xua kia Tam Bao la:

1. Nhit thé Tam Bao (Nh. Ittai Sambo)

2. Hién tién Tam Bao (Nh. Genzen Sambo)

3. Tho tri Tam Bao (Nh. Juji Sambo).

D¢ tién giai thich nhitng cai trén dugc phu phan,
mac du sy thyc ching 1a mdt. Nhu thé,
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* Nhdt thé Tam Bdio gdm:

(2) Thir nhat, Phat Ti-16-x4-na biéu thi su thé
hién cua thé gidéi Tanh Khong, cua Phat
tanh, ctia Tanh Binh Pang vo diéu kién.

(3) Thu hai 1a Phap, tic Phap cia vo thi vo
chung ma tat ca moi hién tuong theo nhan
duyén tuy thudc vao do.

(4) Thur ba, sy twong hoa twong tac cua hai
yéu t trén, tao thanh toan bd thuc tai nhu
nhitng nguoi da giac ngd kinh nghi¢m.

* Hién tién Tam Bdo gdm:

(5) Thir nhat, dirc Phat lich st Thich-ca Mau-
ni, nguoi da thé hién noi chinh minh su
that cua Nhit thé Tam Béao qua su giac
ngd vién man cua Ngai.

(6) Thtr hai 12 Phap, gdm nhiing bai thuyét
phap, nhirng 161 giang day cua Phat Thich-
ca Mau-ni trong ay di giai rd ¥ nghia cia
Nhét thé Tam Béo va con dudng dua dén
thé hi¢n né.

(7) Thu ba, gém cac dé tr truc tiép cua Phat
Thich-ca Mau-ni va cac tin dd khac trong
thoi cua Ngai, da nghe, tin va thuc hién
noi ban than ho Nhéat thé Tam Bao ma
Phat da day.

* Tho tri Tam Bdo gdm:
(8) Thir nhat 1a sy thd cung hinh twong céac
Phét nhu dd dugc truyén dén ching ta.
(9) K& tiép 1a nhimng bai thuyét giang ciia chu
Phat (toc nhitng nguoi da giac ngd vién
mén) nhu di thy trong cac kinh va trong
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cic ban van Phat gido khac van xién
duong.

(10) Cudi cung, gdm cac mén dé duong thoi
tu tap va thé hién chan Iy ctru d6 cua
Nhét thé Tam Bao dau tién da dwoc Phat
Thich-ca Mau-ni khai thi.

Tam Béo tuong hé va tuong tuy. Mdt nguoi khong
nhan ra Nhit thé Tam Bao khong thé hiéu sau y nghia su
Giac Ngo ciia Phat Thich-ca Mau-ni, khong thé danh gia
duoc su qui gia vo cung cua nhitng 161 Ngai day, cting nhu
khong thé 4p @ hinh anh chu Phat nhu nhiing thyc thé sinh
dong. Lai nira, Nhét thé Tam Bao sé& khong dugc biét dén
néu khong dugc Phat Thich- ca Mau-ni thé hién noi than
tam Ngai, ciing nhu con dudng thé hién do Ngai trién khai.
Cudi cung, néu khong co nhimng ngudi gidc ngd theo Con
Puong cua Phat trong thoi dai chung ta khich 18 va din dat
nguoi khac theo Con Puong Ty Chimg Ngo thi Nhét thé
Tam Bao chi 13 mét 1y tuéng xa x6i. Cau chuyén cb tich va
cudc doi cua duc Thich-ca Mau-ni s€ 1a nhitng cau chuyén
lich sir kho héo va nhirng 161 Phat day s€ 1a nhirng chuyén
triru tugng vo sinh khi. Hon nira, khi mdi chung ta thé hién
Nhat thé Tam Bao, thi nén moéng ctia Tam Bao khong gi
khac hon chinh Ty Tanh minh.

Tam mudi hay Tam-ma-dé (Nh. Sammai hay
Zammai, Ph. Samadhi): Tt tiéng Phan nay c6 nhiéu nghia
khéc nhau. Trong tdp sach nay n6 am chi khong nhiing su
quan binh tinh ling va qui nhit ma con am chi trang thai
tap trung kich liét nhung khong ging sirc. Su tham nhap
tron ven cua Tam trong chinh né, su truc quan cao va rong
(ttc nhap chanh dinh). Tam mudi va Bo-dé déng nhit voi
nhau theo cai nhin ctia Tam B6-dé giac ngd. Song theo cac
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giai doan phat trién dén gidc ngd thi tam mudi va ngd khac
nhau.

Tam Gido va Nam Thoi: Cach xép loai nhitng 101
Phat day theo quan diém phai Thién Thai do Tri Gia Dai su
ngudi Trung qudc thiét 1ap. O day, nhimg 10i Phat day
duogc chia thanh bon loai gido 1y cong thém bén phwong
phap giang giai va su trinh bay nim giai doan giao huan
ctia Phat, tir giai doan dau tién dén giai doan cudi cung va
cao nhat.

Tiang (Nh. San), Nha sw hay Tu si: Tiéng Nhat
khong phan biét hai mau ngudi tu nhu trong tiéng Anh,
“monk” (tu si) va “priest” (gido si). Tiéng Nhat obo-san
(hay it kinh trong hon bozu (phuong chi) 13 tir chung dé chi
mot dé tor da tho gidi cua Phat. Co hai tir khac lién quan la
van thuy (Nh. unsui) tic sa-di, mdt ngudi mai tu trong mot
Thién vién, (Xem “van thiy”) va hoa thwong tang (Nh.
osho-san) chi mgt vi su hay nguoi ding dau cia bat cr mot
ngdi chua Phat giao ndo. Cac Thién su Trung hoa va Nhat
ban ngay xua va cac d¢ tur cua ho déu duoc goi l1a tang (nhu
“monk”, trong tiéng Anh) 1a nhimg nguoi di phat nguyén
Dai thura di theo Con Puong cua Phat, khong 1ap gia dinh,
séng nép sdng don gian cta nguoi tim Chan Ly hodc 1a mot
phan tir ciia cong dong ty vién hodc 1a mot nguoi du
phuong theo Pao. Ngay nay & Nhat ban, nhimg nguoi tién
gan 1y tuong tu hanh nay nhat 1a cac 130 su trong cac Thién
vién va nhitng mon d¢ dang tu luyén dudi sy huong dan
ctia ho, mic du nguoi ta co thé thiy trong do ¢ nhiing
nguoi co gia dinh.

Tir tiéng Anh “priest” (gi4o si, tu si) thuong ding
chi cac Obo-san [Pai phap tang?] ndi tri trong cac chua,
nhirng nguoi thuc hién cac nghi thirc Phat gido khac nhau
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cho cac tin d6 cua ho, giang day gido 1y Phat gido va thinh
thoang ho ciing huéng din cac 16p toa thién néu chua cua
ho thudc Thién tong. Trong s6 d6, nhitng nguoi co tam voc
ld0 su ciing t6 chirc nhitng khoa nhiép tdm tai chiia ciia ho
cling nhu cac noi khac, chu yéu 1a cho hang cu si. Pa s6
cac Obo-san Nhat ban c6 gia dinh, song voi gia dinh ho
trong cac ngdi chua ho thira ké cta cha ho. Ngay nay Thién
tong cling nhu cac tong phai Phat gido khac & Nhat khong
doi1 hoi cac obo-san cua ho séng doc than, mac du cac
Thién ni hodc ndi tru trong cc ni vién (Nh. Ni-sodo) hoic
& cac chua riéng cua ho bi cAm két hon. (Xem thém “Chua
hay Tu vién”).

Tang gia (Ph. Sanga): Nguyén chi Thanh chung cia
Phat, nhung thudng hon 1a chi cong dong cua nhitng nguoi
tu hanh Pao cta Phat. Tang gia 1a mot trong Tam Bao cua
Phat gido, cung vdi Phat va Phép.

Tam (Nh. Koroko hay Shin): Héi mdt thuong dan
Nhat rang tim & chd nao thi y s& chi ngay trai tim hay 1ong
nguc. Hoi mot nguoi Tay phuong thi ho sé chi ngay vao cai
dau. Hai thai d6 nay minh hoa sy khic nhau trong quan
niém vé tam gitra Poéng va Tdy. Chit “koroko” (tim) duoc
dich sang tiéng Anh bang chit “mind,” ciing c6 nghia 1a
“trai tim”, “tinh than”, “tam than” hay “linh hon.” Vi thé
“tdm,” véi chit “t” khong viét hoa, trong tap sach nay no co
nghia nhiéu hon 14 chd ¢ cua 1y tri. “Tdm,” véi chit “T” viét
hoa, chi Chan Ly tuyét dbi, theo lap truong kinh nghiém
Thién, Tam (hay tdm) 1a toan bo sy tryc thuc — ndi cach
khac, chi nghe khi lang nghe, chi thay khi nhin, v.v..
Cac thanh nglr “m& con mat TAm” (v6i chit “T” viét
hoa) 1a cach n01 khac vé kinh nghiém ngd hay sy nhén ra
Tu Tanh, va “...ddt con mat tim” voi chit “t” viét thuong
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c6 nghia 1a hudng vé tong diém, hay tu di€m cia sy chu y,
cta toan bo con nguoi.

Tam Bo6-dé (Nh. Bodai-shin, Ph. Bodhicitta): Tri
tu¢ bam sinh, gidc tdm ban hitu, con c6 nghia 1a nguyén
vong hudng ve su giac ngd vién man.

Tam kinh Bat-nha Ba-la-mat-da (Nh. Hannya
Hara-mita Shingyo, Ph. Prajna Paramita Hridya): Tam kinh
Bat-nha Ba-la-mét-da Rét thuong duoc tung trong cc chua
Thién dén d6 da sé Thién sinh tung thudc long. DE tai 1a,
“Sic bat di khéng, Khéng bat di sic” (Sic khong khac
khong, Khong khong khac sic.) Bat-nhd Ba-la-mat-da
nghia den 1a “tri tu¢ dan dén bo bén kia,” tac tri tué truc
giac.

Ti-lo-x4-na (Nh. Birushana, Ph. Vairochana): Ia
“Ptrc Quang Minh Bién Chiéu.” Trong sb nhitng vi Phat
phi lich str, Ti-16-x4-n 14 v6 thugng, tugng trung cho tdm
thirc vii try hay Phat Tri-kién siéu viét.

Tinh dd (Nh. Jodo): An ngit am chi thé gi6i cua
Chan Ly va Thanh Tinh thi hién trong giac ngg.

Tinh D¢ tong (Nh. Jodo-shu) hay Niém Phat tong
(Nemutso-shu): Gido ly trung tdm cua cdc mon phai Tinh
D6 1a tat ca nhitng ai niém danh hiéu Phat A-di-da (Xem
“A-di-da”) véi long chan thanh va tin tudng vao an hué ctru
do cua loi thé nguyén cua ngai s€ dugc tai sinh trong co1
An Lac cua ngai. Do do, phuong phap tu tap thién dinh
quan trong nhat trong tit ca cac tong phai Tinh D 1a lién
tuc ni€ém cau Nam mo A-di-da Phdt (Con xin qui y Phat A-
di-da).
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Tinh Do tong Nhat ban dugc Phap Nhién Thuong
Nhan (Nh. Honen Shonin,1133-1212) thiét 14p vao nim
1175. Va d¢ to sang choéi cua su la Than Loan (Nh.
Shinran, 1173-1262) dén lugc tro thanh hinh nh trung tam
mot phai Tinh B goi 1a Tinh By Chon tong (Nh. Jodo
Shin shu) hay Chon tong (Nh. Shin shu). (Xem “A-di-da).

Toa Thlen Dung Tam Ky (Nh. Zazen Yojinki):
Tac pham viét vé thuc hanh toa thién rat ndi tiéng cua
Thién su Oanh Son Thiéu Can (Nh. Keizan Zyokin), T6 su
thir tu ctia phai Tao Pong Nhat ban, sach dugc viét vao thé
ky tht 14.

T6 hay Té sw (Nh. Soshigata): Chi cac bac Pai su
da nhan va chinh thtc truyén Phat Phap. Ho gdm 28 vi &
An dd va 6 vi & Trung hoa (Bd-d¢ Dat-ma la T thu 28 &
An d6 va 1a T tha nhit ¢ Trung hoa). T6 su thir sau, Hué
Nang, khong bao gi¢' chinh thirc truyén to vi cho nguoi
thira ké Phap cua To nhu vay n6 da khong con nira. Tuy
nhién, cac su xuit sic cua cac thé hé ké tiép, ca Trung hoa
13n Nhat ban, da duoc d& dai chi dinh lam Té ¢ Nhat hay
Truong lao ¢ Trung hoa, vi ton kinh su thanh tyu cao cua
ho.

Tu Chirng Nghia (Nh. Shushogi): Mot su xép loai
vé bo Chanh Phap Nhin Tang ctia Dao Nguyén do Dai Nap
Thanh Loan (Nh. Ouchi Seiran), mot tu si hoc gid, soan vao
thoi Minh Tri.

Tu si: Xem “Téang”.

Tuyét Chiu Ping Dwong (Nh. Sesshu Toyo,
1420-1506): Tuyét Chau khong nhiing 1a mdt Thién tang
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thanh dat da séng khoang hai muoi nim & chia Tudng
Quéc (Nh. Shokoku-ji), mot Thién vién 16n & Kyoto, 1a mot
trong nhitng trung tim ngh¢ thuat, vin hoa, va hoc van &
Nhat thoi trung ¢6, ma con thuong dugc thira nhan 1a mot
bac su thanh tyu nhit vé phong cach vé& tranh thity mdc
(Nh. suiboku: nuéc va myc). Bic tranh ndi tiéng vé Bo-dé
Pat-ma va dé tir Hué Kha dugc Tuyét Chau vé& lic 77 tudi.

Tw chirng ng¢ hay nhin ra Ty Tanh: sy nhén ra
Tam, ngo.

Thach Piu Hi Thién (Nh. Sekito Kisen, H. Shin-
tou Hsi-ch’ien, 700-790): Mot Thién su hang dau cua
Trung qudc doi Puong. Ong co tén Thach Dau (nghia den
1a dau hon da) do sy kién ong séng trong mot cai am do
ong tu xdy trén dau mot tang da 1on phang.

Thién Thai tong (Nh. Tendai-shu, H. T’ien-t’ai
tsung): Phai Thién Thai Nhat ban bt ddu voi Téi Trimg
(Nh. Saicho, 7677-822), sau khi qua doi 6ng dugc biét nhu
1a Truyén Gi4o Dai su (Nh. Dengyo daishi), nguoi ¢i mang
gido 1y phai nay tir Trung qubc vé Nhat ban nam 805. Gido
ly va phuong phép tu tip ctia phai Thién Thai chu yéu dat
can ban trén kinh Phap Hoa va sy phan chia gido 1y cua
Phat thanh Tam gido va Nam thoi do Tri Gia Dai su, sang
T6 nguoi Trung hoa, thiét 1ap. V& mirc d6 phat trién, phai
Thién Thai it c6 thé luc & Nhat ban ngay nay.

Thién (Nh. Zenna, H. Ch’an): Tir rat ngin cia tir
“Thién na” phién am tir tiéng Phan “Dhyana” (Ch’an hay
Ch’anna trong tiéng Trung hoa), tirc 1a qua trinh tap trung
va thAm nhap qua d6 tdm duoc yén tinh va qui nhét, va rdi
gidc ngd. La mot tong phai ctia Phat gido Dai thira, Thién 13
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mot ton gido khong c6 gido diéu hay tin diéu ma gido 1y va
phuong phap tu tdp hudng dén Tu hoan thién, tic sy gidc
ngd vién man chinh Phat Thich-ca Mau-ni kinh nghiém
dudi gbc cay Bo-dé sau khi nd luc tu tu luyén. O Nhat,
Thién tong bao gdm cac phai Tao Pong, Lam Té, Hoang
Ba.

Thién dwong (Nh. Zendo) hay Ting dwong (Nh.
Sodo): Mot sanh duong hay can phong lon trong cac tir
vién hodc trung tim, mot kién tric riéng biét — 1a noi dé
thuc hanh toa thién.

Thién sw (Nh. Zenji): Bac thiy trong Thién, danh
hi¢u thuong duoc phong tang sau khi qua doi, mdc du mot
s6 su d3 dat danh hiéu nay trong lic con sdng.

Thoi Kamakura (Kiém Thuong): Thoi ky nhiéu
nhwong trong lich sir Nhat ban (khoang tir nim 1129 dén
nim 1336) di ching kién chd ngdi cua chinh quyén doi dén
Kamakura va sy hung khoi ctia cac tong phai Thién, Nhat
Lién, va Tinh D§.

Thung Dung Luc (Nh. Shoyoroku, H. T sung jung
lu): Tap sach gom 100 cong an do Hoang Tri Chanh Giac
(Nh. Wanshi Shokaku, H. Hung-chi Cheng-chuch), mot
Thién su danh tleng ctia Trung hoa bién tap. Nhan d¢ 14y tir
tén cai am ctia Hoang Tri 1a am Thung Dung (Nh. Shoyo-
am).

Thitc, Y thirc (Nh. Shiki): Phét gido phan biét tam
16p thuc. Sau thirc dau 1a: thiy, nghe, ngui, ném, xuc, ¥
thire (ly tri). Trong khi ly tri, g1a1 thich dir kién cua céc
thirc, tao ra hu vong vé mot cai “toi” chu thé dung tach roi
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v6i thé gioi khach thé, né khong ludn ludn y thic vé cai
“t061” nay. Chi co6 thirc thir bay, tirc mat-na thirc (Ph. manas)
hay tiém thirc, 1a cai biét nay cia mot ban ngi-t6i ly cach
thuong hing. Mat-na thirc [ngi thu:c] cling tac dong nhu
mot co ning chuyén van “hat gidng” [chung tir] cua cac
kinh nghiém gidc quan dén thirc thir tdm hay A-lai-da thirc
(Ph. Alaya-vijnana) ciing goi la ham tang thue, tir do, déap
ung véi nhan va duyén, cac “hat giéng” dac biét lai duoc
thirc mat-na chuyén van dén sau thire kia, két thanh hanh
dong moi, dén lugc hanh dong nay lai san Xuat ra nhiing
“hat gidng” khac. Qua trinh nay co tinh cach dong thoi va
vO tan.

Luogc do dudi day, dit can ban trén sy tong hop cia
Lo su Pai Van, trinh bay mbi quan hé cua tam 16p thirc
vO1 sanh va tir, vo sanh va vo tu.

y Cée thie 16
1 Thily, M ghe, Mg NEm Xie ¥

T.Apt na
{ngnabn ngi-thide meha te)
g mhbim vy vin chuypbno.

— e

e kA8 oy bk i e

(Ko chia "hat gag’)

_..-""' I'HI.'I'-GTHHNH TINH
— MEA VO TUGNG

Phan tam giac tuong trung cho cudc sdng ca thé
bi€u hién mat xich cia ca thé véi thirc thanh tinh hay nga
vO tudng, doi khi duoc goi 1a 16p thirc thir chin. Poi song
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nay giéng nhu nhitng lan song trén dai duong bao la, sy ton
tai ngan ngli ctia n6 duong nhu tach rdi véi dai duong — va
theo mdt y nghia nao do6, n6 khong phai la dai duong -
nhung trong ban thé, n6 khong khac dai dwong, né nhé lén
tir dai duong, s& rit xudng trong dai duong va tir d6 no lai
hién 1&€n nhu mdt lan séng médi. Ciing nhu vay, ¥ thic cua
c4 nhan phat xuit tir thirc thanh tinh va trong yéu tanh thi
khong thé phan biét dwoc voi thirc thanh tinh. Yéu té chung
ctia chung 13 Chan Khong kha sinh, duoc biéu thi bang cai
nén tring thdm nhap tat ca, trong lugc do.

Trang Tir (Nh. Shoshi, H. Chuang-tzu): Mot hién
triet Pao gido cua Trung hoa thudc thé ky thu 4 trude TL,
da hoang duong gido ly cua Lao tir vdi tai tri doc ddo cua
ong.

Tri Gia hay Tri Khai (Nh. Chisha, H. Chih-i hay
Chih-kai): Nguoi sang 1ap Phat gido Thién Thai tong (Nh.
Tendai-shu, H. T’ien-t’ai tsung) & Trung hoa. (Xem thém
“Téam Gido va Nam Thoi”).

Tri¢éu Chau Tong Thim (Nh. Joshu Jushi,
Chao-chou T’sung-shen, 778-897): Thién su danh tleng dor1
nha Puong. Cong an “Mu” (V0) cua su la cong 4n noi tleng
nhat trong tat ca moi cong an. Nguoi ta ndi Triéu Chau dat
kién tanh lic 18 tudi va gidc ngd vién man lac 54 tudi. Tir
nim 54 tudi cho dén nam 80 tudi, su dd hanh cudc khip
Trung hoa, ¢ lai véi nhiéu su xuit sic va du “Phap chién”
v6i ho. Mai dén nam 80 tudi, su mdi chinh thuc khai duong
day chung. Va su tiép tuc day cho dén khi qua doi lac 120
tuoi.

Gidng nhu thiy cua su 1a Nam Tuyén (Nh. Nansen,
H. Nan-ch’uan), Tri¢u Chau c6 phong cach 6n nhu, su
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tranh ngén tor manh m& va hanh dong bdc bao ciia mot Lam
Té, song su tri tué va linh man khi giao tiép v4i mén sinh
ma nhu vay su co thé chuyén van cho hg qua nu cuoi ché
nhao diu dang hay cai nhiu may nhe nhang con nhiéu hon
1a tiéng hét hay tiéng gdy danh cia cac su khac. Diéu nay
1d rang qua nhiéu cong an xoay quanh su. Triéu Chau dugc
ngudng md cao d¢ & Nhat ban.

Am Han-Viét cia “Triéu Chau Ciu Ti”
hay Cong An “V$” ciia Tri¢u Chéu:

Cu:

Tri¢u Chau Hoa thuong nhan ting van:

- Cau tir hoan hitu Phat tanh da vo?

Chau van:

- Vo.

Binh:

Tham Thién tu thiu T su quan, diéu ngd yéu cung
tam 10 tuyét. T6 quan bat thau, tAm 16 bat tuyét, tan thi thao
phu mQc tinh linh.

Tha dao nhu ha thi T6 su quan? Chi nhét ca Vo tu,
nai tong moén nhét quan da, toai muc chi viét Thién tong Vo
Moén Quan. Thiu dic qua gia, phi dan than kién Triéu
Chau, tién kha dit lich dai T su, ba thu cong hanh, my mao
tu két, ddng nhat nhan kién, ddng nhat nhi van. Khoi bat
khanh kho4i? Mac hitu yéu thdu quan dé ma?

Tuong tam bach luc thap cbt tiét, bat van tr thién
hao khiéu, thong than khoi ca nghi doan, tham ca Vo tu, tra
da dé té. Mac tac hu vo hoi, mac tac hitu v6 hoi. Nhu thon
lidu ca nhiét thlet hoan tuong tu, thd hyu thd bat xuat. Dang
tan tung tién 6 tri 6 gidc, ctru ctru thuan thuc, tu nhién noi
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ngoai da thanh nhét phién. Nhu 4 tir dc mong, chi hua tu
tri.

Mach nhién da phat, kinh thién dong dia, nhu doat
déc Quan tudng quan dai dao nhép thd, phung Phat sat
Phat, phung T sat T, u sinh tur ngan dau, dic dai tu tai,
hudng luc dao tr sinh, du hi tam mudi.

Tha tac ma sinh dé t&? T4n binh sinh khi luc, cir ca
Vo6 tu. Nhuoce bt gian doan, hao ty phap chuc, nhat diém
tién tru.

Tung:
Céu tir Phat tinh,
Toan dé chinh 1énh.
Tai thiép hiru vo,
Tang than thit ménh.
Dich:

Con Ché ciia Tri¢u Chau

Coéng an:

C6 ong tang hoi hoa thugng Triéu Chau:
- Con cho c6 Phat tanh khong?

Su dap:

-Vo.

Loi ban cia Vo Mén:

Tham Thién phai lot qua cira T6, diéu ngd phai dut
tuyét duong tam. Cira T6 khong lot, duong tim khong dut,
thi ciing giéng nhu béng ma nuong nho cy co.

Thir hoi ctra TH 1a gi? Chi mot chitr “Vo,” 1a mot cai
clra trong tong mén, bén goi 14 V6 Mén Quan cua Thién
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tong vdy. Qua dugc cira iy, ching nhimng than thiy dugc
Triéu Chiu ma con cung cac To su Xua, nim tay cung
budc, giao két tham sau, thay cung mot rnat nghe cung mot
tai. Ha chang thich tha u? Ai chiang muén qua ctra ay?

Hay van dung ba tram sdu muoi céi xuong, tam van
bdn ngan 16 chan 16ng, khip than tdm tro thanh mot khoi
nghi tham thang chit “V6,” ngdy dém bam lay. Chd nén
cho V6 la Vo6 theo nghia hu vo, chd nén cho Vo 1a Vo theo
nghia c6, khong. Nhu nudt phai hon sit nong, mudn khac
ma khac khong ra. Bo hét cai biét khong hay trude kia, 1au
ngdy tro thanh thuan thyc, tu nhién trong ngoai hop thanh
mot khéi. Nhu ngudi cdm ndm mong, chi mot minh minh
biét.

Bong nhién bdc phat, long troi 1o dat, nhu doat
dugc dao 16n cia Quan cong, gap Phat giét Phat, gap Td
giét TH, & ngay bo sinh tir ma ty do tu tai, rong choi trong
séu néo va bén sinh.

Thir hoi 1am sao bam 14y? Hay tan luc binh sanh ma
néu mot chit Vo. Néu khong gian doan, thi tga nhu ngon
dude Phap, cham nhe mdt cai, lién chay bung.

Tung ciia Vo Mon:

Con cho Phdt tanh
Néu toan chi thang.
Vira nght co, khong
Chén than mat mang.

Trung Phong Minh Bén (Nh. Chuho Myohon, H.
Chung-feng Minh-pen, 1263-1323): Thién su Trung hoa.
Cau noi thuong duge trich dan cua ong vé ¥ nghia cua cac
cong an xuat hién trong tdp “Son Phong Da Thoai” (H.
Shan-fang Yeh-hua) ctuia 6ng.
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Truyén Quang Luc (Nh. Denko-roku): tac phim
ciia Thién su Oanh Son Thiéu Céan, gdm 53 bai phap vé
Phat va cac T su, do cac mon dé cua ong bién tap. Khong
nén nham véi Truyen bang luc (Dento-roku) cta mdt
Thién su Trung quéc.

Viach sit, nii bac: An dy miéu ta cam giac that bai
ctia nhitng nguoi di dat dén mot diém nhat dinh trong tu
tap ma ho khong thé xuyén pha dugc. Nguoi ta khong thé
pha thing vach sit dé di qua hay bam chan 1én hon ni bac
dugc.

Van Mén Vin Yén (Nh. Ummon Bunen, H. Yun-
men Wen-yen, ?-949): Thién su ndi tiéng doi nha Buong,
mot ngudi gidng nhu Lam Té, sir dung ngdn ngir va chién
thuat manh bao dé tac dong mon sinh dat Tu giac ngo. Co
duyén chimng ngd cua Van Mén, gioi hoc Thién déu biét.
Khi tim dén dé doc tham véi Muc Chau (Nh. Bokushu, H.
Mu-chou), ngudi sau nay trd thanh thdy éng, Van mén gd
canh ctra nho bén canh céng l6n di vao chua ctia Muc
Chau, Muyc Chau goi ra: “Ai d6?” Van Mon dap: “Vian
Yén.” Muc Chau c6 thoi quen tir chdi nhirng ai tim dén doc
tham, trir nhimg nguoi tim chan 1y nhiét thanh nhit, cam
thdy hai long véi tleng g0 cura va giong noi cia Van Moén,
chimg to Van Moén rat hing say no lyc vi chan 1y va chap
nhan cho Van Moén ddc tham. Van Moén vira dua chan budce
vao thi Muc Chau da nhan ra tam thai cua Van Mon, bén
nim lay vai Van Mén, bao: “Nhanh 1én! N6i! N6i!” Nhung
Van Moén van chua ngd nén khong thé ung dap duoc. Dé
day tim Van Mén dén giac ngd, dot nhién Muc Chau diy
Van Mon qua canh ctra dang hé mé va dong sidm canh cira
vao chan Van Moén, hét: “Dd vo tich su!” Cung véi tiéng
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kéu: “Ui cha!” Van Mon, tAm luc 4y da trong rong moi tu
ni¢ém, bong nhién tinh ngo.

Van thiy (Nh. Unsui): Nhitng nguoi moi tu ¢ cac
tr vién Thién duoc goi 1a van thuy (nghia den la may va
nuéc). May di chuyén ty do, c6 hinh dang thich nghi véi
ngoai canh va ban tanh riéng, khong bi cac vat can tro.
“Nuéc thi mém nhung lai thing tit ca. Nudc lam tit lia
hogic ¢6 thé dé lira ché phuc dé bién thanh hoi rdi tré lai
thanh nudc. Nude lam sach dat va khi dung phai da bén tim
duong chay quanh. Nudc an mon sat cho dén khi sit thanh
bui. Nudc tham wdt khong khi 1am cho gié ngirng. Nudc
chiu can trd v6i su khiém td chép nhén, vi khong mot nang
luc nao c6 thé ngan duoc nd theo huong tat nhién ra bién
Nudc thing bing cai mém (nhu). N6 khong bao gio tan
cong ma ludn ludn thing tran cudi cung.” (Nan-yeo Tao-
cheng, mot hoc gia Pao gia ¢ thé ky thu 11, do Blofeld
trich dan trong “The Wheel of Life,” trang 78).

Van dap (Nh. Mondo): nghia den 1 hoi va tra 10i,
mot kiéu déi thoai dgc dao cua Thién giita mot thay va mot
tro, trong ay tro hoi nhimg van dé Phat gido 1am minh bbi
rdi sau xa, va thay men theo lanh vuc 1y thuyet va ly luén,
dap bang cach nao d6 dé goi 1én cau tra 1oi tir tAng muc sdu
hon ciia tAm tryc giac ciia tro. Xem thém “Phéap chién”.

Vinh Tay Minh Am (Nh. Eisai Myoan, 1141-
1215): O Nhat ban Thién téng chinh thirc bit dau véi Vinh
T4y, mot cao ting di nim ving giao 1y Phat giao ¢ nii Ty
du¢ (Nh. Hiei), mot trung tam Phét hoc hang dau o Kyoto
thoi Trung cb. Ong d3 hai 1an du hanh sang Trung quéc, ¢
day ong hoc cac phuong phap thuc hanh Thién tai nhiéu ti
vién ké ca Thién vién danh tiéng Thién Déng (Nh. Tendo,
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H. T’ien-tung). Khi tré vé Nhat vao nam 1191, 6ng da
mang theo gido Iy Lam Té ciing nhu hat giéng tra. Vi thé,
Vinh Tay duoc biét nhu 1a cha dé cua Thién ciing nhu cach
trong tra ¢ Nhat.

Vinh Gia Huyén Giic (Nh. Yoka Genkaku, H.
Yung-chia, ?-712): mot dai Thién su doi Duong, dé tur cua
Luc T6 Hué Niang. Bai “Chung Pao ca” ciia 6ng rat phd
bién.

V6 du Niét ban (Ph. Parinirvana): tich diét, diét do
hoan toan; thuong nhat 1a chi sy qua doi cua dirc Phat.

Vo Mon Quan (Nh. Mumonkan, H. Wu-men-
kuan): Tap sach 48 cong an nay, cung véi 161 binh va tung
di kém, do Thién su V6 M6n Hué Khai (Nh. Mumon Ekai,
H. Wu-men Hui-k’ai, 1183-1260) bién tap, ké Bich Nham
luc, 1a tap cong an dugc biét dén nhiéu nhét cua Trung hoa.
Bai tung di kém mdi cong an thudong dugc ddi xtr nhu 13
mat cong an riéng biét.

Vo vi (Nh. Mu-i, H. Wu-wei): Tur hay gay tranh
luan ctia Pao gido nay c6 nghia den la “khong lam” hay
“khong ging sirc, khong guong ép hay mién cudng, hay
khong tao tac.” N6 khong am chi sy bat dong hay luoi
biéng. Ching ta chi ngimg ging stc vi nhiing su viéc
khong thuc.

Yoga: Theo nghia rong nhat, tir tleng Phan nay bao
gdm toan bo mot co ciu phtre tap cac qui tac tu luyén tam
linh (gdm cac gido 1y va tu thé cua than thé va nhimg phép
tap tho) dé dat sy hop nhét (nghia den cua tir yoga) v6i y
thite vl tru. Theo nghia phd thong, yoga dong nghia véi
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hatha yoga, mot nganh yoga nhan manh cac phép thd va tu
thé dé dat ctru canh nay. Thong thudng yoga ciing hop tac
v6i ste khoe thé xac hay tinh than hodc cac nang luc siéu
nhién. Trong Phat gido Pai thira, tir nay chii yéu dugc ding
dé chi cac phép tu va gido 1y cua cac tong phai Mat gido.



576 BA TRU THIEN

Loi Cubi Sach

Khi Philip Kapleau tré vé Hoa ky vao nim 1966,
sau muoi ba nam tu luyén Thién & Nhat ban, ong trd thanh
mot trong sb rat it cac Thién su séng ¢ Bic chau My. Luc
d6 ong khong hé c6 y nghi ndo vé chuyén rat nhiéu ngudi
My s& dam duong viéc tu Thién trong doi 6ng. Gia dinh
rang cac su cing hiém ai & lai day, 6ng da dua vao Ba Tru
Thién (The Three Pillars of Zen) “Nhiing cudc Boc Tham
cua Muoi Nguoi Phuong Tay véoi Lao su Bach Van 1a vi
nhitng doc gia khong co6 dugc su huéng dan riéng tu cho
ho. Ong di khong thé thdy trudc dugc su quan tim boc
phat d6i voi Phat gido Thién tir d6, hay cudn sach ciia 6ng
12 mot biéu hién chinh cua su boc phat éy.

Tién nhanh dén nam 1999: cho cudc hoi hop hang
nim, Hiép Hoi Thién Su My (dmerican Zen Teachers’
Association, goi tit 13 ATZA) da giri thiép moi dén 107
ngudi My, ca nam lan nit, dang lam, mot cach doc lap,
phén sy cia nhiing nguoi day Thién da dugc tan phong.
Kich thude cua s6 nguoi nay phan chiéu yeu t6 c6 thé do
luong duge cua con thuy triéu quan tdm doi voi Thién da
dang 1én mai tir khi xuat ban Ba Tru Thién lan dau tién.
Houston Smith, trong 161 tya ctia 6ng cho 4n ban dau tién,
da d3t cau hoi liéu Thién c6 1am duogc bude sai dai xuyén
qua Thai Binh dwong dén chau My trong chuyén dong du
tir chau A va An d6 hay khong, va da tra 16i mot cach khon
ngoan, “Chiing ta khong biét.” Tuy nhién, bay gio chiing ta
da biét.

Vi hang tram nhoém nguoi tu tap Thién rai rac sudt
chau My va chau Au, va s6 ngudi day Thién ciing phat
trién nhanh chéng theo ty 1& hinh hoc, Thién rd rang da
“lay” phuong Tay. Thién phuong Tay nay da mang lay
nhiéu hinh thirc khac nhau, vi gidng nhu Phét gido thong
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thuong, mot cach khong thé tranh duoc, n6 s& thich nghi
voi nhing ai thuc hanh né. Qua trinh nay da lap lai moi khi
Thién vuot bién giéi dén mot dat nuéec méi. Thién phat
sinh & Trung hoa 13 Ch’an (Thién), mét su lai gidng cua
Phat gido An do va cac tin ngudng ban x{r ciia Pao gido va
Khéng gido. Roi Ch’an tré thanh Son & Cao ly, Zen & Nhat
ban, tu no thich Gmg vdi cac nén van hoa d6. Bay gio nhiing
nguoi théy di dan day Ch’an, Son, Zen cua Nhat va Vit
nam, tat ca déu da thiét 14p nhimg gang bo riéng cua ho
trong thyc hanh Phap ¢ phuong Tay. Tt ca nhing truyén
thong khac nhau nay déu giir lai nhitng yéu t6 ban xu cta
ho, nhung mdt cach tu nhién ho da bi van hoa Tay phuong
thay doi.

Cai gi xay ra khi mdt ton gido ¢ dai, vo than, va
tram mdc dd cim ré trong van héa nong nghiép chiu A
dugc dem trdng qua nhitng quéc gia thanh thi, phu dong bi
van hoa tiéu thy ngy tri? Nhiéu nguoi trong ching ta dang
nhin xem, v6i miat mé rong nhu Bd-dé Pat-ma. Ching ta
dang can dy vao mot sy thay ddi dai qui mo, chua tirng c6
ca trong Phat gido va phuong Tay, va trong khi céc suc
manh van hoéa dang di dong phﬁn lon 1a ¢ bén kia tam kiém
soat cua chung ta, ching ta can phai can than hét stec.

Sy gip nhau ciia cic nén van minh nay chi méi bat
dau, nhung ching ta da co thé nhan dang duoc mot vai sdc
thai hién hién cta Thién phuong T4y phan biét v6i to tién
chau A cua nd. Mot trong nhirng sdc thai hién nhién nhat 1a
nhing hinh thai cia doi song Tang gia phan anh nhimng
nguyén tic co tinh cach binh dang rat co ban déi voi nhitng
nguoi Bic M7 va chau Au. Vi duy, nhting cudc hop hang
nam cua Hi¢p HOi Thién Su M7V 1la mot cai cach cua
phuong Tay: Nhitng ngudi day Thién tir nhidu hé phai khac
nhau thudng ky gip nhau dé trao dbi tin tirc va kinh nghiém
thi khéng nghe néi dén & Nhat. Bén trong cac ca thé Ting
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gia cung vay, chung ta thdy mot thim quyén dai cuong la
hang ngang tur thé hé ciia cac bac thay day Thién dau tién
(hau het la nguoi chau A) sang 1ap céc trung tim cua ho.
Pa sb cac thay, mot cach ty phy, gitr duong day vi cac van
dé tinh than doi hoi thAm quyén cua kinh nghiém tham sau
va, hy vong, ndi kién tAm linh. Nhung bién gidi giita cac
quyét dinh vé tdm linh va thé gian thi ¢ md cho giai thich
(6 mdt Thién vién 16n, bay gid cac vién trudng duoc tuyén
chon nhitng nhiém ky bdn nim bang cach thanh vién bo
phiéu).

Nhin tir vién canh lich str, Thién dang chiu mét sy
bién hinh chua tung c6. Khong glong Phat gi4o, Thién tong
sinh truong tir mién dét cua Khong giao, va du n6 mang
nhirng hinh thirc phan bi¢t noi moi qudc gia trong cac quoc
gia khac cua phia Dong chau A, noi n6 thién di dén, mot
méu s6 chung gitra cic cong d6ng Thién va xa hoi rong hon
1a phong tuc tdp quan Khong gido dd duoc chap nhan. Nhu
vay, nhitng mdi quan hé cua Tang gia da dugc hinh thanh
tor khai niém le (1) 1a mot su két hop nhirng qui luat diéu
hanh cach sbng. Nhimng qui luat nay, nhan manh hiéu,
trung, su ton trong tudi tac va huyét thong, cap bac phong
thuong, bao vé dia vi va quyén loi clia giai cap thong tri.
Khoé ma tim thidy mot thé gidi quan nao trai nguoc véi khi
chat ciia ngudi My nhiéu hon. Chéc chin, nhiéu gia tri cua
Khéng giao, néu duge thau hoa, co thé phuc vu ndi két cai
xa hdi bi phan chia, x40 tron mdt cach tuyét vong cua
chung ta lai voi nhau. Nhung vin minh phuong Tay bi cat
dut vi khac y phuc, va khi su thyc hanh trén dat nudc nay
truong thanh, cac trung tam [Phat] Phap tur bo bién nay
sang bo bién kia da bat dau budng xubng mot it chui nghia
hinh thire, su kinh so khéng nghi van vé thim quyén va
nhitng khia canh Khong gido khac ciia Thién Péng A ma
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chiing ta ¢a mic thir choi trong nhitng nim dau tién, nhung
no da to ra khong vura tur do.

Mot thay doi khac c6 y nghia d6i v6i Thién 1a sy
thira nhan cta ching ta vé su binh ding cua nit gidi nhu la
nhitng ngudi thyc hanh Thién hién dang trén duong tién
t6i. Vai trd cta nit giéi trong Phat gido chau A phan 16n
khong thay dugc khong phai la bi mat. Cac h¢ phai chinh
thirc cua cac thiy, hay “t6 hé,” theo dinh nghia la doc
quyén chi gdm nam gi¢i. Nhung phu nir da di dén giac ngo
tr trude dire Phat, va cac hoc gia da biét rang mot sb nir
nhan di dugc xép vao hang chan su. Vay thi tai sao khong
mot ngudi ndo trong nhitng ngudi dé dugc bao gdm trong
chinh hé? Tinh cach doc quyén nay phan anh dia vi truyén
thong trong x4 hoi chau A nhu 13 mét toan thé, nhung no
ciing ¢ thé chuyén van mot thong diép sai lam rang thong
thuong nit gioi khong ty 1€ voi nam gidi trong kha nang
tinh than. ROi phu hé 14 mot nhic nhé vé nhitng thién kién
van hoa co thé in sau nhu thé nao, trong truodng hop nay, su
ngdm cat di gido 1y nong cbt cia Phat gido rang tat ca
chung sinh, khong ngoai I¢, déu duoc pha cho chan tanh
giac ngg.

Su chép nhan lau doi cua Phat gido vé su khong
binh dang cua tinh phai dang cai cach ¢ phuong Tay. Trong
cudc hop hang nam 1an thir muoi ba cua Hi¢p Hoi Thién Su
My, da s6 nhitng ngudi tham dy (mdc du thiéu sé duoc
moi) 14 nit gidi, nhiéu nguoi trong sé d6 1 gido si. Khi nit
gi¢i phuong Ty trd thanh quen trong tu tap Thién, ho ling
1& cai tién thai do va cach hanh xu, dem lai su quan binh
d6i v6i thién kién dirong cua Thién tu vién truyén thong.
C6 18 1a két qua, cac trung tdm Thién & My mét cach co ¥
thirc dang 1am céi viéc ném cho nhe badt cac hinh thai phu
nhan than xéc, canh tranh, bi muc dich 1¢o 14i qua dg cua su
tu tdp Thién truyén thdng va dang cho phép cac phuong
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dién nudi dudng, hop tac, va tién hanh c6 huéng dan hon
ctia Chén tanh tu biéu hién. Nguoi thuc sy hiéu 15, nam hay
nit, s& hién thuc tit ca cac hinh thai cua ban tanh ho. Va tat
ca chung ta, trong khi con thiéu tam thai cao voi, it nhat
cling c6 thé bat dau dao nguoc cac thién kién vé tinh phai
bang cach thay doi ngon ngit va cac hinh thirc khac cua di
san ching ta dong gop cho cac thién klen do. Vi muc dich
d6, Thién vién Rochester Zen Center, gidng nhur mot s6 cac
noi khac, da thay “Patriarch line” (Phu hé) bang “Ancestral
Line” (T6 hé), va thém vao mét 1oi to long ton kinh:

...va voi cac nit nhan vo danh, cdc bdc gidc ngo
hang thé ky’

cam két véi Phdp nudi duwéng

duy tri su tu tdp cua chung con!

Chéc chin, sy thich nghi su xa nhat doi héi Thién
o phuong Tay xoay quanh y niém vé ngd cua phuong Tay
nhu 1a mot ca thé ty tri. Gia dinh nay rat co ban d6i véi
cach suy nghi ctua chung ta nhu la de quyét dinh thé gisi
quan tron ven cua chung ta. Nhung Ve mat pham chat, nd
khac v6i khai niém vé ng theo truyén théng chau A, ¢ d6
mot ngudi duge dinh phén trong man ludi cia cac quan hé
xa hdi, va tuy thugc vao mot man nhén li€n lac bao gém
nhirng ngudi khac ciing nhu noi chén, thdi gian va lich sir.
Dinh nghia nay &m vang manh mé v6i gido ly Phat giao, &
d6 ngd twong tuy dén ndi nd khong co6 thuc tai cot yéu. Phat
gido khong pht nhan ngd mot cach tuyét ddi; nd chi phu
nhan ngd nhu 12 mét thuc thé tuyét doi, khong thay doi,
hién hitu mdt cach doc lap.

Mot khi chung ta bi cac didu kién qui dinh ma thay
chung ta nhu 1a hién hitu mot cach ddc 1ap trong cac vai tro
va lién hé xa hdi, ching ta tr¢ nén dac bi¢t hoai nghi ddi
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v6i mot chu thé cua nhitng chiing bénh ty tham chiéu chinh
minh, vi chirng bénh nay khoa tam 1y tri liéu Tay phuong
da phat trién nhu 12 mot phuwong thube. Toi khong tao ra
mot phuong phap thuc hanh chung tor khoa tam 1y tri li¢u
va gidi thiéu cho hoc vién ciia t6i, vi trong thdi han ngin n6
c6 thé tac dong ky di voi toa thién. Trong chiéu huéng cua
khoa tam 1y tri liéu, mot cach kiéu mau, ‘nguoi ta s¢ thy
chinh minh bi nhiing ¥ nghi vé minh chiém ct nhiéu hon,
va mbi quan tdm vé ngd nay la phan de cua toa thlen Mat
khac, ddi voi nhitg ngudi cam thiy can nd va sin sang vi
no, khoa tam 1y tri liéu ¢6 ¥ nghia nhiéu nhu 1a cudc giai
phau cho mét lyc si bi thuong ¢ dau gdi. Véi su tro gitp
cua khoa tam ly tri li¢u trong vai thang, nhiéu hoc vién cua
t61 dd thay c6 su cai thién khong chi trong nhitng quan hé
va viéc 1am ciia ho ma con trong chinh chat luong toa thién
ctia ho. Su 6n dinh va trong sang cua tinh cam tré nén lon
hon, duong nhu, c6 thé lam voi bot phan ndo sy xao xuyén
va mdi quan tAm vé minh rét thuong ngan chén nguoi ta dat
dén nhimng canh giéi thAm nhép thién dinh sau hon.

Khong noi nao y niém vé mét cai ta tach roi duoc
sép xép mot cach an toan hon, dugc ca quyét mot cach
manh mé hon & Hoa ky. Theo mdt vién anh ctia Phat gido,
n6 1a mot khuyét tat ciia quoc gia ching ta. Nhung no 1a
ban tay ma chung ta, nhitng nguoi My da duoc xur 1y, hon
nita, cam giac xa la va sy ty y thirc vé minh do né gy nén,
thac giuc nhiéu ngudi trong ching ta thue hanh. Du thich
hay khong, mdi chiing ta hién hitu trong nhan qua hd tuong
vo1 moi truong chung quanh — mot sy kién ma chinh no6 1a
chirmg nhan cho ban tanh thdm nhap tat ca ctia céi ta.

Khéng phai chuyén trao d6i trong cam giac c¢6 tinh
cach ca nhan cua chung ta vé cai ta dé 1dy mot cam giac vé
céi ta c6 tinh cach tinh thé hon, ngay ca khi chung ta c6 thé,
s& 1a giai phap. Moi thé gidi quan déu dem lai biéu hién
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thién 1éch vé sy hién hitu cua con nguoi, va béng cach lam
cho cAm nin hay d¢ ép cac dang thai ctia kinh nghiém, mdi
cai gy ra dau kho bang nhimng diéu khoan khic nhau.
Tham, sén, va si 1 nhitng phién ndo ciia con ngudi, va cac
nén van hoa A chéu, trong d6 Thién duoc nudi dudng, ciing
c6 nhimg dudng 16 riéng phan chia 1am 13n thyc tai thanh
nhirng pham tri tao nén dau kho. Bat ctr trong trudng hop
nao, chung ta cling phai lam viéc véi cac hinh thai tam tri
[tic, cdc hanh] cua chung ta, nhu chung hién hiu. Toa
thién c¢6 hiéu qua mot cach phd bién dénh tan nhiing cau
trac hu huyén nay, trong bat cr han tir ndo, con ngudi cling
phai thich nghi theo dé nghi ban vé chiing.

Dbi v6i ngudi phuong Tay, khoa tam 1y tri liéu, nhu
12 mot phuong phép chita tri sinh truéng tir ban xtr, van hy
vong 1am tang thém qua trinh thic tinh. Khong nén 1am 13n
lanh vyc cia tam 1y v6i thé gidi ciia Yéu tanh, nhung ca hai
khong tach roi nhau. Vi nhing ngudi Tay phuong hoc
Thién, ngay ca nhiing nguoi khong c¢6 hoc van vé tam ly
hoc, do ban tanh, ciing c6 khuynh hudng tam 1y hoc hon
cac ban déng hoc chau A cia ho. Gido 1y va thyc hanh
Thién duwong nhién s& phan anh sy nhudém mau d6; néu
khong vay, 1 chung ta that bai. S6 ngudi phuong Tay day
Thién sa da ngay cang nhiéu v6i cac dong nghiép cua Kim
Cuong thira (Vajrayana) va Minh Sat tué (Vipassana), (hai
dong chinh khac cua Phat gido ¢ phuong Tay) dang tu thich
nghi v&i cac vién anh, néu khong phai 1a nhitng phuwong
phap, cua tam ly hoc phuong Tay. Nhiing ai lam ngo cac
trudc nhu cu tdm 1y hoc cia hoc vién ctua ho hodc chinh
ban than ho thuong tra cai gia bang su nguyén ven cua ca
nhan ho hay cua hoc vién, va héu qua s€ la phic loi va sy
hoa hop cua cong ddng Tang gia cua ho. Cho dén bay gio,
diéu 4y da ching t6 tai hai d6i v6i Phat gido nhiéu hon xa
su nguy hiém trong tdm 1y hoc hoa né cia chung ta.
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Vi la mét hé théng niém tin, tim 1y hoc canh tranh
v6i truyén thdng Do-thai-Ki-t6-gido trong anh hudng cua
n6 & phuong Tay. Thuc té, trong nén vin hoa thé tuc cao do
ctia chung ta, c6 thé nd c6 mot bo mép phu 1én tén gido
chinh thirc, & d6 n6 d& bi nhimg tin ngudng khac dong hoa.
Tam 1y hoc va Phat gido tan tinh nhau tir lac hai bén gap
nhau & ddy. Va bay gid da co dau hiéu Thién bat dau thich
nghi voi truyén théng Do-thai-Ki-t6- -gido cling nhu Phat
gido dd thich nghi v6i Pao giao va Khéng gido & Trung
hoa. Ngay cang nhiéu sach ra doi dwa ra trudc nhimg doi
thoai cua Phét gido voi Ki-to gido va Do thai gigo. Co y
nghia nhét trong tit ca 1a nhimg khia canh lai glong trong tu
tap Thién thyc sy dang cho thay nhiing yéu to hop tac cua
Do thai gido va Ki-t6 gido.

Lam thé nao Phat gido, mot ton gido vo than, tim
duoc sy thich nghi v&i Do théi gido hay Ki-t6 giao? Hinh
nhu 1a nguoc lai thi dé hon. Ptrc Phat, trong khi phu nhan
minh 14 bt ctr mot loai than nao, ngai da tur chdi phu dinh
hay khang dinh sy hién hitu cia Thuong dé. Thién tong,
dugc biét vi khoi dau bang gido ly “bén ngoai ngdn ngir
van tu, khong dya vao kinh dién,” chi thang Ban tdm c6
trude tit ca ton gido. Nhu vay, nhitng 16i day cua cac Thién
su luon ludén &m vang manh mé vdi nhiing gido 1y cua cac
nha tu huyén bi Ki-té gido va Do théi gido ciing nhu cua
cac Sufi [cac nha tu huyén bi Hoi gio].

Tuy nhién, khi d&én chd hdn hop cac nghi thire thuc
té va nhitng phuong thirc tu tip sung mé khac cua Do thai
gido va Ki-t6 gido v6i nhiing cai 4y ctia Thién, t6i thay c6
van dé. Chap nhan, cach cia nguoi My, nhu Lao su Philip
Kapleau noi, 1 tu do muon tir tat ca moi truyen théng, va
ching ta quen vdi pha tron va cai tién trong tit ca moi dé
tai van hoa. Nhung moi truyén théng tdm linh déu co dic
tinh riéng ctia no, tinh luyén qua hang thé ky trong lién hé
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mg xr voi nhimg ngudi thue hanh nd. Su cong khai dé
nghi cia Dat-lai Lat-ma v4i nguoi phuong Tay rang tot hon
nén gitt lai v6i truyén thong ton gidao cua ho hon la chap
nhan Phét gido 1a mot didu ma toi cam thay khong nén chip
nhan mot cach qua nghiém trong; vi nhiéu ngudi trong
chung ta, mgt cach don gian 1a khong c6 sy lya chon nao
ca, cai duyén cua ching ta voi Phat gido rat thAm sdu.
Song, moi con dudng tam linh vi dai déu c6 tinh nguyén
ven cua no, khi bi dat vao tinh thé nguy ngap no cang dap
va voi cac yéu td cua cac truyén thong khac. Toi nghi dén
nhimg 101 binh luan cua mot hoc gia Phat giao dugc yéu
mén giai thich vé sy bién mét cta Phat gido [y An d6: “N6
khong chét, ma chi bi ngdp thd trong su 6m ap yéu thuong
cua An do gido.”

Con mdt su phét trién 16n nira cia Thién & phuong
Tay 1a sy quan tim truong gia voi “Phat gido dan than,”
mot phong trao hang hai &p dung bi tdm ctia Phat gido — tic
tri tu¢ trong hanh dong — vao cac van d& xa hoi, chinh tri,
va mdi truong. Theo truyén théng, Phat gido da tap trung
vao sy tu tap tinh than ca nhan nhu 1a mot phuong thire tién
hanh thong minh nhat dé 1am voi di su dau kho cua tat ca
ching sinh. Nhitng ngudi Phat giao dn than dong y rang tu
tap thién dinh 13 bat kha phan ly, nhung thira nhan ring
chung ta bi quyét dinh boi cac hé théng xa hoi va chinh tri
ma chung ta can hé trong do, tim kiém phuong thudc chita
tri cac ching bénh cua nhiing hé théng d6 bang cach chu
dong lam vi¢c cho hoa binh, cong ly, gido duc, va bao tri
sinh thai. Lam viéc nhu thé 1a dwa dén nguyén nhan giai
thoat, rdi ngay ca khi nd di theo truyén théng lau dai cua
ton gido Tay phuong vé phuc vu xi hi.

Phuong thirc tién hanh tu tdp rong rdi hon nay
dudng nhu khong c6 gi méi dbi voi Phat gido nhu 13 mot
toan thé, nhung n6 danh dau sy ra di tir diém hoi tu truyén
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thong ctia Thién tong. Chap nhédn, ngay ca trong Thién,
mudi buc tranh chin trau (thdy trong Ba Tru Thién) vé
chan dung giai doan cao nhét cua ngd nhu 1a “vao cho tién
tay gitip d& nguoi,” ¢ thé giai thich mot cach dé dang bang
han tir phyc vu cong ching. Nhung du vay, day c6 thé 1a ly
tuong, sy tu tap chu yéu trong Thién Péng A d3 ludn ludn
1a thién dinh im lang, thuong dugc thyc hanh ¢ nhitng noi
héo lanh. Xa hoi, hay cong déng, cO nghia la ty vién, va
nhiing hoat dong tir bi trong cac buc tudng cia n6 dem lai
lgi ich cho nhitng nguodi khac theo nhiing con duong chu
yéu khong thé néi dugc.

Su hra hen cua doi séng chiém nghi¢m da tao ra
béan sic ctia Thién bong A 14 su thién dinh vo ngad, hon la
mot su chay trén, phuong phap chira tri chu yéu cai goi 1a
thé gian thi khong gi khac hon 1a Tam. Song, nhu cau hoat
dong xa hoi va chinh tri chua bao gid btc ép nhiéu hon
[nhu bay gio]. Trude kia chua bao gio cac hé thong va tb
chue giit quyén luc toan cau nhu vdy, nhu thé trién hodn su
giai trir tham, san, va si cua con nguoi la de doa mdi truong
séng. Rt rd0, mdi nguoi thue hanh Thién phai quyét dinh
bao nhiéu thoi gian, néu c6, dé cong hién cho cac nguyén
nhan hoat dong.

C6 thé su ra di c6 y nghia nhiéu nhat clia nguoi
phuong Tay tur Thién truyén théng, va diéu cap tién va hién
nhién nhit d6i véi nhitng ngudi ban dao chau A cua chung
ta, 13 tanh cach cu si ngy tri ctia Thién T4y phuong. MAi tir
thoi dirc Phat, sy chuyén Banh xe Phép — cho dén bay gio -
da la viéc lam cua tang nhan. Ngay nay, chi c6 mot s6
luong nho cta nhimg trung tdm huan luyén Thlen ndi tra
day du 16ng canh ¢ TAy ban cau, con lai 1 dai da sb nhing
ngudi tu tap Thién tu ngé)i mot minh, d6 1a tat ca nhung
khong thé udc lugng duge con s6 (50002, 100002, 200007).
Chi mét sb it oi nhitng ngudi phuong Tay tu tap Thién 14 da
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tho gi6i va ciing cho thdy rang da sb ngay ca nhiing “ting
nhan” hay “gido si” d6 da két hon (va khong it nhiing ngudi
trong s6 d6 c6 con cai). Trong hang cac thiy nguodi Tay
phuong day Thién c6 gia dinh ciing tang 1én, nhu vay la di
theo md hinh cua cac gido si Do thai gido va cac muc su
dao Tin lanh (Protestants).

Diéu dang cha y la Ba Tru T hién (The Three Pillars
of Zen), chic chan 1a mot trong hai quyén sach cé anh
hudéng nhiéu nhit & phuong Tay (quyén kia 1a “Zen Mind,
Beginner’s Mind” cia Shunryu Suzuki), gidi thi€u nhiing
101 day cia mot truong phai Thién Nhat ban duoc biét co
kha ning tiép can cho hang cu si. Lio sw Bach Van An
Cbc (Hakuun Yasutani) 1a mot gido si (méc du ket hon va
c6 nam nguoi con), nhung da doc chiém 16i cudn hau hét
nhirng hoc vién cu si. Thé thi kho ma ngac nhién khi Ba
Tru Thién da tim dugc am hudng dic biét trong nén vin
hoa phuong Tay, noi ma tinh cach tu vién chi kéu goi duoc
mot s rét it.

Nhung Ba Tru Thién ngiu nhién chi 1a mot cong
pham cho Thién cu si va nhing kha hiru cua nd. Anh
huong thyc su ciia né trén Thién phuong Tay la gioi thiéu
cho chung ta nhiing cau chuyén dau tay ve€ su glac ngo va

“cai 10 4p trimg nhiéu tiém nang nhit cta no,” tic nhlep
tam, su biét tu theo Thién truyén théng. Cac khoa nhiép
tam dugc Lao su Kapleau miéu td mdt cach goi hon d3 cho
hang van ddc gia vao nhitng nam 1960 cac kinh nghi¢m do
nguoi khac 1am vé sy hudn luyén nghiém khic co tinh cach
ti vién ctia Thién Nhat ban. Sy thuc, mot nira ctia cac ciu
chuyén giac ngé tur nhiép tam do nhiing nguoi phuong Tay
viét, da gioi thiéu mot kiéu mau moi cia sy tu tp Phat
gido; Thién tai gia d4 dwoc nhiing con bdc phat co dinh ky
cia su huin luyén theo kiéu tu vién cung cd. Chung ta da
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co the gitr lai nghe nghiép va gia dinh ma van ubng sau
ngudn giéng truyén thong huyen bi vi dai. Ay 1a Thién
trong kién hang méi, c6 dong dau nhan hiéu My. Ching ta
da co thé c¢6 no tron ven — hay duong nhu vay.

Nhiéu thap ky cho dén nay, di vao thuc nghiém My
voi Thién cu si, nhiéu nguoi trong chung ta da duoc diéu
tiét boi nhitng chudng ngai ¢ hitu trong sy cing thang moi
nay ctia Phat gido thuc hanh. La mot nguoi day, mdi tuan
t6i déu nghe hoc vién cua t6i ddu tranh tim thoi gio dé toa
thién hing ngay trong khi tung himg trach nhiém gia dinh
va nhitng doi hoi cta viéc 1am. Va ho phai lam diéu nay
trong khi lan vao cai gi co thé tranh cai 1a x3 hoi bi thi
truong 1o 1ai, them mudn c6 dugc, va bt an nhat. Giéng
nhu moi ngudi khac, ngudi hoc Thién duong thoi phai vuot
qua con gi6 hu cua thong tin va hinh anh trong hinh thirc
quang cao, nhing tro giai tri phé thong, va tin tac. Dé duy
tri tdm tap trung, 6n dinh trong nhitng diéu kién nhu thé
cing du dé doi hoi ngay ca voi sy tro gitp cua mot cong
dong lién két chat ché. Nhung Thién tai gia trong nén van
hoa 10 rang la phi Phat gido ctia ching ta thuong la mot
cudc du hanh don doc, & d6 gia dinh va ban be c6 khuynh
huéng khong thong hiéu, néu khong chi trich nhitng nd luc
cuia minh. Hon nita, ngay ca khi nguoi phat nguyén co
duoc mot thay day Thién, thi co hoi gap nhau gan glii cling
khong ¢ nhiéu, nhu vay su tiép xtc cua ho, néu co, ciing
chi ¢ giéi han qua dién thoai hay thu dién tir (e-mail). Su
sap ddt xa cach nay 1a mot sy ra di cap tién tir sy sap dat
cua cong dong tur vién noi ma su tu tp Thién da duoc nudi
dudng qua hing thé ky & chau A.

Néu ra nhiing dong trach nhiém tr6i ndi cua thé gian
ma nguoi hoc Thién hién dai dau tranh hang ngay, nhip
budc cudng loan cua doi song, su quay qudc cua nd, nén
chang la gi rat nhiéu nguoi bi 16i cudén dén nhiép tam, cai
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gia phai tra thuong la thoi gian dugc nghi lam viéc. Sy
thuc, d01 v6i nhiéu nguodi phuong Tay tu Thién, nhimg
cudc an tu co dinh ky tr¢ thanh noi trd an ma ho cam thay
bat budc phai trd lai hét 1an nay dén 1an khac dé lam cho
tinh than twoi tré lai. N6 ciing chi 13 sy giai bay ma nhiéu
ngudi timg c6 ddi voi sy huan luyén Thién thuc té, cai ma
n6 phai duoc phan biét véi su tu tap Thién binh thub’ng. Su
tu tap Thién binh thuong gdm moi ngudi ng01 > trén can
ban hing ngay, ma da s6 nguoi phuong Tay ng01 tai nha.
Mit khéc, huin luyén Thién, 13 sy tu tap Thién thuc hién
trong nhimg dinh ky dai hay ngin hon, tai mot noi co tién
nghi thich hop dudi sy hudng dan ctia nhitng ngudi khac.
Vi da sb nhig nguoi tu tap Thlen o phuong Tay la gia
truong, nhlep tam trd thanh cai mac n6i duy nhét cia ho
voi truyen théng tu vién noi ma, vé mit lich str, Thién da
gan lién.

Néu ra nhitng khac nhau ¢ ¥ nghia vé mat van hoa
gitta nguoi chau A va nguoi phuong Tay, mot s6 doc gia co
thé 14y 1am la 1am sao so sanh nhitng khoa nhiép tim duong
thoi & phuong Tay vé6i nhitng tuan nhiép tim di dwoc miéu
ta trong Ba Tru Thién. V& co cau, nhimg khoa nhiép tim &
Thién vién Rochester Zen Center gidng rt nhiéu v6i nhiing
tudn nhiép tAm t6 tién cua nd & chau A. Lao su Bach Van
thuong noéi rang nhiép tim gdm ba yéu té chinh: toa thién,
dé xudng, va doc tham; ¢ trung tdm ching toi ciing giir va
thyc hién dung nhiing diéu d6. Mdi ngay c¢6 chimg muoi
tiéng dong ho ngdi “chinh thirc” do cac hoc vién tham nién
dinh gid va diéu hanh, xen k& voi nhiing thoi kinh hanh
ngin theo nhom (toa thién di). Pay 1a ciu tao co ban cua
nhiép tam trong d6 c6 dé xudng va doc tham, qua dé cac
khoa nhiép tAm ra doi.

Céc khoa nhiép tim cua chiing t6i van duy tri theo
phong cach ty vién nhu da dugc miéu ta trong Ba Tru
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Thién. Cac khoa nhiép tim da thu hat hau nhu toan 1a cu si.
Mot tudn nhiép tim bay ngdy mau muc gém, thém vao dé
la mot ta hay khoang d6 1a ban huin luyén noi tra cua
Thién vién (the Zen Center) ciing 1a nhitng “nam hodc nit
doanh nhan hay c6 nghé nghiép chuyén mén, nghé si, va
nhitng ba ndi tro” ma nhiing cau chuyén kién tanh cua ho
da dugc ghi lai trong Ba Try Thién, nhung con c6 nhiing
ngudi chuyén ban 1é, thiu khoan, nha van, nhan vién may
tinh dién toan, nong dan, thu ky, khoa hoc gia, nguoi lam
vuon, nhan vién thu vién, y ta, nguoi moi gidi mua ban nha
ctra, nhan vién quan 1y, thg thi cong, sinh vién, va nhac si.
Khoang mot ntra sb6 d6 dén tir khu vuc Rochester, phﬁn con
lai dén tir cac noi khac & Hoa ky, Ca-na-da, Mé-téy-co,
chau Au, va cic phan khac cua thé gidi. Khi dén, nhiing
nguoi tham dy thiy moi thir da duoc sip xép sin cho ho:
mot phong ngu (cung chia voi nhau toi tam nguoi khac),
mét sy phan cong viéc lam lao dong tay chan tam tleng
ddéng hd hang ngay, mot chd ngdi duge chi dinh & thién
duong. Nhu ¢ chua Phat Tam (Hosshin-ji), tu vién duogc
miéu ta trong Ba Tru Thién, noi Philip Kapleau dugc huén
luyén, trong 1& khai mac vao xam tdi ho dugc nhac nh¢ vé
hai dleu quan trong nhat: hoan toan im ling va mét giir thip
trong tat ca thoi gian & moi noi trong khuén vién ty vién.
Hai yéu t6 don doc nay di sudt con duong dai huéng dén
trg gitip nhitg nguodi tham du 6n dinh tdm va dat nhimng
trang thai thAm nhap sau hon. Ciing vay, qui luat khong cir
dong trong khi ngdi chinh thuc, dé tiét ché su ué oai hay
gdi nglra anh huong nhiéu dén viéc ting thém sirc cho su
cam két v6i nhat tim tap trung vao hoi th hay cong an.

O nhitng khoa nhiép tdm dai han hon nay, hudng
dan chat it 1a can thiét, bai vi moi nguoi dugce chép nhan da
san sang theo du mot khoa nhiép tAm hai hay bdn ngay tai
Thién vién dé chung té sy nghiém tic va stc chiu dung cua
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ho. Song, nhitng doi hoi ciia nhiép tim dwgc miéu ta trong
Ba Tru Thién ciing c6 thé con lam nan long ¢ day. Nam
chudéng ngai c6 dién ctua Phat gido ddi voi tu tip — tham
duc, oan ghét, bat an, phién ndo, va nghi ngo - la nhiing
thach thice phi thoi gian va phd bién khién nguoi ta muon
chay trén mot cach dé dang. Vi ly do nay, tat ca nhimng
nguoi tham du duoc yéu cau ky mot hop ddng thyuc hién
day du khoa nhiép tam. Chi hiém hoi c¢6 nguoi tir gid khong
hoan tat 161 cam két nghiém trong nay - khing khing vuot
qua nhiing chudéng ngai khong thé tranh duoc trong toa
thién kich li¢t va kién tri.

boc tham dugc tang cho ba lan mot ngay trong
nhlep tam. Nhu & Nhat, né dugc cong hién trén can ban ai
dén trude duoge phuc vu trudce, va vi nhu cAu, khong phai
moi nguodi co thé mong doi dugc vao tat ca moi 1an. Trong
nhitng nim thanh 1ap Thién vién, khi da sd chung t6i &
khoang tudi nhitng nim hai muoi, sy hdi ha cta nhiép tim
6n nao 1a khia canh tiéu chuan cta man kich nhiép tam.
Cung mdt tinh than samurai, sy st dung néng né€ cua kich
trugng dugc duy tri suot ca tuan, ciing nhu cic phuong
phap cua cai noi ap sudt di dugc mibu ta trong Ba Tru
Thién. Nhung theo thoi gian, giong diéu nhiép tim thay d6i
theo budc truong thanh ctia Tang gia. Mgt vai nguoi tré
tuéi hon trong s6 nhimg nguoi tham du, thuong 1a nam,
van c6 nhitng luc co khuynh huéng khuay dong thién
duong, nhung bay gid da sb chu yéu 12 mot niém tinh ling
rung dong.

Nhiing gi xdy ra trong doc tham trong céc khoa
nhiép tdm cua ching t6i rt gidng nhitng gi da duoc ghi lai
trong Ba Tru Thién. Tuy nhién, mét chudng ngai ma nhiing
ngudi phuong Tay d6i dién khong duoc cha ¥ dén trén
nhing trang d6 la mot chuéng ngai ma nhimg nguoi day
khac va t6i thiy qua nhiéu nim gan giii v6i nhiéu hoc vién:
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khuynh huéng tu phé phan tiéu cuc, duong nhu rd rang
nhat noi nhitng nguoi My. Mot nguoi My day Phat gido da
qui chiéu n6 nhu 1a sy “tu ghét minh,” hodc mot ngudi
khac d3 néi, “tiéng noi chi trich bén trong.” N6 khong phai
chi 1a mot cam giac thiéu thén, hodc mot y thirc vé nhimg
sai lam clia minh, ma 1a mot sy tin quyét, nim siu bén
trong, rang minh co cai gi d6 sai. Tién trinh ty dao boi cua
thién dinh nghiém tac dwong nhién s& phoi bay né ra,
nhung trong su gan giii ctia doc tham, nd thuong tiét 16 voi
nguoi day trude khi nguoi hoc nhin thiy no.

Y nghia chu yéu cia sy khong ximg dang nay
duong nhu phat sinh tir y niém Tay phuong cta ching ta vé
cai ta ty tri (trong nhiing cudc thao luén tai cac hdi nghi
bong Tay, cac thay chau A da khong thé nim duogc nhiing
gi chiing t6i mudn no6i vé& nd). C6 thé xem nd nhu 14 mit
dudi cia sy ca ngoi cai ta cua ngudi My, hay ngay ca cai
bong do khai niém vé Thuong dé Do-thai-Ki-t6 gido cta
chung ném xubng. N6 c6 thé duoc cai vi dai hung trang hay
su tu tin deo mdt na cho, nhung hay 16t bo du cac 16p boc,
va thuong hon 1a khong, n6 ¢ do.

Gidng nhu tat ca cac khai niém, hinh anh tu nga tiéu
cyc cua phuong Tay khong co thuc chat va nhu thé khong
co thyc tai cu ngu. Nhung né van ngdm ngdm pha hoai
niém tin cia minh vao Chan ngd, va cung v6i nhitng thién
kién van hoa khac tao ra mot bui cay ram rap cua cac khai
niém vé su tu tap va ching dat Thién. Thim nhap cac ly
tuong vé tu do va binh déng cia nguoi My, va cai théng
diép rang ching ta cd thé tr¢ thanh bét ctr cai gi chung ta
mubn, ching ta mong muén thirc ngd ma né 1a quyén khai
sinh cta chung ta. Cho dén bay glo moi su déu tét. Nhung
khi chiing ta khong “thanh cong” v6i Thién (ciing nhanh
nhu ching ta thich, hay nhu nhitng cai khac ma ching ta
biét co thé 1a nhu vay), “su that bai” nay tang suc manh cho
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ao tudng vé cai ta ¢ ti vét chi tir. O tai diém nay, mot vai
hanh gia c6 thé nhuong dudng cho sy tir nhiém, trong khi
v6t vat tu 4i cta ho bang cach chui vao Thién v thuc (buji
Zen): cai thé dimg dé noi, tro thanh giac ngd 1a mau thuan
trong 101 n6i vi tat ca ching ta vén di giac ngd roi. Lao su
Kapleau di canh cdo cai tranh né triét hoc nay — mot phu
nhén gia tri cua kinh nghiém ngo - trong Ba Tru T) hién,
nhung Thién vo thuc dang bit dau lan truyén & phuong
Tay. N6 phai dugc vach tran thyc sy n6 1a gi: sy mat niém
tin noi tiém nang chimg ngd ctia minh.

Thién v6 thuc va nhitng phirc tap tdm tri khac lién
hé véi thanh cong va that bai clng lam phién nhimng nguoi
tu tdp chau A, nhung cam giac vé cai ta ctia ngudi My that
nut chit hon co khuynh hudng két tinh thém nhiing hau qua
cho chung ta. Su bat hoa véi nhitng khai niém cua Phat
gido co dién nhu tai sinh va nghiép, ma né dat sy giai thoat
va luat nhan qua vao mét khuon kho rong 16n va phue tap,
c6 thé ciing ting cuong cho sy tu trach minh ctia nhimng hoc
vién nguoi My, dua ho dén dong hoa véi cam giac hep hoi
dit biét vé cai ta (va thoi gian) va thiy “nhimg that bai” cua
ho nhat dinh 13 nhu vay.

Cho dén khi nguoi hoc vién tryc nhan ra rﬁng chéng
c6 con ngudi cdt yéu ndo ca - hodc tdt hodc xdu - & bén
trong, doc tham s& c6 khuynh hudng 1am ndi 15 phan anh
tam tri nay cua sy ty phan xét minh. Trong tdm cta nguoi
hoc, du y thirc hay khong, ngudi day ngdi trong phong doc
tham cho su phan xet, phan anh lai cho ngudi hoc su that
tran truong Ve su thiéu sot trong tu tap va dat ngo. Nhu Vay,
hau qua cua khi di dén doc tham va su dung n6 nhu thé nao
c6 thé 1a don ddc co tinh cach vén dé nhat d6i v6i hoc vién
phuong Tay, it nhét ciing 1 lic khéi dau. Du tu quan tim
minh 13 cai gi nguoi ta cling c¢6 thé lam vé biéu hién va su
chap nhan hay khong chip nhan cua ngudi day s& co
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khuynh huéng ngang dau 1én trudc khi, trong khi, va sau
khi doc tham. Do d6, doc tham 1a mot dau truong cua su
1én men tdm 1y hoc, gidu tiém ning cho sy chuyén hoa ca
nhan.

0 nhimg trung tam huin luyén tinh than trén thé
gi61, mat vai yéu to cua thu tuc hang ngay co thé canh tranh
vOi cac bira an vé tim quan trong. Tat ca nhiing bita an
phuc vu ¢ Thién vién (the Zen Center), ca trong va ngoai
nhiép tam, déu 1a dd chay, giir theo phong tuc Phat gido cb
dai dé tranh su déng 106a trong sat hai nhitng sinh vat khac.
Hai trong ba bira an mdi ngay dugc thuc hién mdt cach
chinh thurc trong im lang trir nhitng lac tung doc trong bira
an theo truyén thong. Vi tinh trang dong duc, ching toi qui
gbi trén san nha bén nhimg cai ban thap, duoc thuc hién
rong rai & Nhat, nhung cac ké hoach cho mot hé thong 4 an
cu 0 mot vung dong qué moi dang dugc tién hanh xay ct
gan Rochester cung cap mot phong an c6 ban ghé (theo
khuon cua cac chua Thién Trung hoa va Han qudc). Bita dn
dugc #n véi dia va bat, nia va mudng binh thuong hon 1a
theo nghi thirc oryoki (tmg luwong khi) * dinh ché cua
Thién Nhat ban. Khi sang lap Thién vién (the Center), Lao
su Kapleau da thira nhan tam quan trong cua su thuc thi tri
phan bi¢t trong Iya chon va theo cac duong 16i chau A.
Cung mot cach thirc nhu thé, chung t6i di ¢ ging trung
bay thu phap chau A theo cich don so cia minh va tim
nhing tr trong dwong trong tiéng Anh cho céc tir ngit va
cac bai tung tiéng Nhat. Su cam dd bam chat vao nhitng céi
ngoai lai 1a thong thuong trong nhitng phuong thuc tu tap
tinh than nhap khau tir phwong Dong, cai bay nhung bam

* Mot by gdm chung nhirng cai bat dn hinh thanh giéng mot t6 chim
ma cac tang nhan dung theo truyén thong.
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vao nhirng vat trang tri cua nudc ngoai 1a hanh dong nguy
hiém ddi voi truyén thong Thién.

Khi n6 d&én cac hang rao vin héa Vién Ty, vé Phat
gido Thién, c6 18 khong gi khac thuong duoc cho 1a ngoai lai
hon 13 ban than ¥ niém vé gidc ngd. Ching ta khoéng co
truyén thong gidc ngod riéng dé ma noéi, nhimg ngudi phuwong
Tay c6 khuynh hudng phong dinh nhitng hy vong dugc tan
dwong nhiéu nhét va nhitng mong tudéng 1én mot kinh nghiém
nhu thé. Roi chinh cai y nghi vé ngd tré thanh su dinh mic
tam tri, 12 mdt chudng ngai cuc ky kho khan trong tu tap
Thién thyuc té. Nhitng ngudi My, voi khat vong cua chiing ta
mubn sira chita nhanh, c6 thé 1a diéu ddng hoai nghi nhat
trong tit ca ddi véi thién dinh nay. Poc gia cia nhing cau
chuyén giac ngd trong Ba Tru Thién c6 thé duoc tha thir vi ly
tuong hoa ngd nhu 1a mot phuong thude trj ba chimg cho tat
ca nhitng dau khé cia cudc song. Bat chip nhitng nhic nho
trang nghiém rai ric qua sudt tap sach rang ngd chi la canh
cong dau tién vao Thién, nhitng cau chuyén c nhan 4y rat u
1a bi trang va khudy dong dén ndi nhirng canh cdo kia thuong
bi lang quén. Vay, xin 1ap lai: mét sy thie tinh so khoi vén
mo ban tanh v phan biét cua thyc tai, nhung n6 thuong co
tinh cach thyc nghiém, chi cdng hién mot cai thoang thiy yéu
6t vé Yéu tanh cta ching ta. Cac dong luc do thoi quen cua
hanh dong va phan ung mot cach vi ngd dugc thanh Iy vay
quanh bao vé bén trong chung ta kién ¢ dén do chung ta van
con ¢6 nhuoc diém dbi v6i nhimg khuynh hudng nhén thirc
ké tiép, nhung phai mat nhiéu thoi gian va sing mo tu tip sau
khi kién tanh dé nho ré cac phién ndo tinh cam xua cii nhét
va hoa hop cai hiéu cta chung ta vao doi song hang ngay.

Mac du giac ngd khong phai 1a vién dan bac lam
thay d6i doi séng ching ta trong chép nhoang, gidng nhu
nhirng gi xay ra trong mot vo kich, n6 chi ra Con Buong —
Trung Pao qua d6 ching ta c6 thé di dén hop dong véi su
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dau khd von cé trong cudc ton sinh thé gian. D6 chinh 1a su
thach thirc dau tién va trude nhat ddi voi nhimg ngudi My
6 tdm nguyén vé Thién: chap nhan dau dén 1a mot diéu
kién cua cudc séng. Qua kha ning sang tao phi thuong va
tai nguyén ky thudt hoc cua chung ta, nhitng ngudi My da
thanh cong trong sy lam chu nghich canh dén mot do nao
d6 ma no s& 1a khong thé nghi ban ddi véi t6 tién chung ta.
Két qua, chung ta bi diéu kién qui dinh ngay tir lac sinh ra
1a thdy dau dén nhu 1a mot tha 18i 1am, mot sy phat long
khong thé dung thir, nghich lai véi cach ma sy vat phai la.
Thai d6 nay dén luot thic giuc ching ta tién t&i hoan thién
su kiém soat cia chung ta vé nhitng diéu kién séng. Kinh
nghiém cia nguoi Phat gido tiét 16 rﬁng “su theo dudi hanh
phuc” khong ngung nay, mac du da dugc soan thao trong
Tuyén Ngoén Poc Lap cia ching ta nhu 1a mot “quyén
khong thé chuyén nhuong,” chi khién cho sy dau kho cua
chung ta trd thanh vinh vién. N6 1a mot su theo dudi vo ich
khong chi vi n6 & trong su phuc vu cai ta va nhitng duc
vong ctia nd, ma con vi sy lam chu ctua chung ta vé céc
hién tuong thé gian s& thay d6i mot cach don gian nhing
cdch dic biét ma ching ta dau khé va khong phai 1a sy hiéu
biét ctia chiing ta vé ban chat cia dau kho.

Mit khéc, céi tin tirc tot 1a khi Di¢u dé tht nhat, tic
Khd dé, thuc sy chim vao, hodc qua su mat mat c4 nhan
hodc qua nhiing khing hoang c6 tinh cach xa hdi, chung ta
c6 thira thai tai nguyén giup chung ta tim ra 16i thoat.
Chung ta 1a nhimg nguoi duge hudng loi ich cua mot hé
thong, voi ty vét nhu né dang co, duoc goi hing boi nhiing
gia tri di vao trai tim Phét gido: tu do, binh dang, va cong
ddng. Va lai, nhirng phong tuc tdp quan cua nguoi My, voi
su hira hen tién t6i dat can ban trén viéc lam khoi dau va
khé nhoc, 14 mot noi ma Thién tu nhién nhu 13 & nha. Qua
thyc, tinh thin co-thé-lam-dugc tién phong 1a nhiing gi da
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khién cho Philip Kapleau du diing cam ro1 qué huong — va
tat ca nhitng gi ong da biét — dé dap ung tleng goi phi thoi
gian cua Ngd, phiéu luu dén dat nude duy nhat noi ong biét
1a tim dugc Thién.

Nén van hoa ciia chung ta 1a mot nén vin hoa xa roi
chau A noi da nudi dudng Thién, nhiéu thir trong thé gi¢i
chung ta da thay do6i ngay tur khi xuét ban Ba Tru Thién lan
dau tién. Trong su chap nhan Thién vao phuong Tay, ching
ta da 1am mot viée lidu linh, nhu Léo su Kapleau ludn luon
canh cdo, 1a “dang ném dira bé vao nudc tim.” Nhung qua
toa thién chung ta c6 thé bao ton yéu tanh cia truyén thong
va chuyén héa nhitng xu huéng huéng vé chu nghia ca
nhan vi ky va chu nghia ty tu tu lgi ctia ching ta thanh su
hoan thanh ddy di mot niém tin dwoc Phat gido va phuong
Tay chia xé: gia tri tuyét d6i ctia moi con nguoi.

Bodhin Kjolhede
Vien truong Thién vién
Rochester Zen Center
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Vai Nét Tiéu sir cia Lio su Philip Kapleau

L3o su Philip Kapleau, ngudi sang lap Thién vién
Zen Center & Rochester, New York, 14 tic gia cta nhiéu tac
pham Thién nhu: The Three Pillars of Zen, Zen: Merging
of East and West, Straight to the Heart of Zen, Awakening
to Zen, To Cherish All Life, The Zen of Living and Dying,
V.V...

Philip Kapleau sinh nam 1912 trong mot gia dinh
thudc tang 16p cong nhan & New Haven, bang Connecticut,
Hoa ky.

Lac thanh nién, 6ng hoc ludt va tr¢ thanh phong
vién toa an, phuc vu nhiéu nim & céac toa an tiéu bang va
lién bang cia tiéu bang Connecticut. Vao cudi Thé Chién
thtr II, ong dugc chi dinh lam truong phong vién cho Toa
an Quén su Qudc té & Nuremberg, roi dugc didu di bao
quan & Toa an Quan Qudc té cho Vién Pong & Tokyo, Nhat
ban.

Khi ¢ Nhat ban, 6ng tré nén thich thu vé Phat giao
Thién, ong di tim dén Tién si Daisetsu T. Suzuki va nhiing
ngudi day Thién khac. Khi tré vé New York vao nam 1950,
6ng hoc triét hoc Phat gido voi Tién si Suzuki, lac ay dang
day ¢ Pai hoc Columbia, nhung phuong thic thuan tri thirc
nay khong thoa méan duoc khat vong hiéu biét sdu hon cua
ong.

Vao nam 1953, éng ban nghiép vu phong vién toa
an & My va di Nhat ban dé tu tap Thlen Ong da dat kién
tanh sau nam nim kho cong tu tap, va tlep tuc tAm nam nira
dé hoan thanh su hoc va tu luyén chinh thuec. Ong duoc
thay ong, Thién su An Céc (Yasutani) lam 18 tho gi6i, trong
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thoi gian d6, ong ciing dd duogc thay cho phép day nguoi
khac.

Ong tr& vé Hoa ky vao niam 1966 va thanh lap
Thién vién Zen Center & Rochester. Tir d6 Thién vién da
phat trién gém nhiéu trung tim khac & mot sb cic thanh
phd & Hoa ky, Ca-na-da, chau Au, va Trung My.

Vao nam 1986, sau hai muoi nam lam Vién trudng,
Lio su Kapleau dd truyén Phap cho Tién sinh Bodhin
Kjolhede va chi dinh Tién sinh Bodhin lam ngudi thira ké
Phéap cta minh. Khi vé huu, Lio su Philip Kapleau séng &
Thién vién Rochester Zen Center.

Lio su Philip Kapleau mat vao ngay 6 thang 5 nim
2004 v6i hoi chan triéu ching Parkingson. Ldo su mat
trong khu vuon cta Thién vién trong anh duong quang véi
mon sinh, gia dinh va b¢ ban vay quanh.



