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Tín đồ Phật giáo tin rằng có một con người thật được tôn xưng là đức Phật, hay Đấng Giác Ngộ, đã nhận ra được trí huệ sáng suốt xa xưa, hay nói đúng hơn là từ vô thủy, của con người. Và ngài đã làm được điều này ở Bihar, Ấn Độ, vào khoảng từ năm 600 cho đến 400 trước Công nguyên – thời gian chính xác không được biết. 

Trí huệ giác ngộ mà ngài đạt đến có thể trừ đi ba điều bất thiện, cụ thể là:

1. Tránh dùng bạo lực dưới mọi hình thức, từ việc giết hại con người và các loài động vật, cho đến việc gây sức ép về mặt tinh thần để buộc người khác phải suy nghĩ khác đi.

2. Tính vị kỷ, hay nói đúng hơn là sự chấp ngã, nghĩa là cố chấp vào tính hiện hữu của cá nhân mình như một cá thể riêng biệt, được xem như là nguyên nhân của tất cả mọi đau đớn, khổ não mà con người phải gánh chịu, và chỉ có thể chấm dứt khi quá trình tu tập giúp đạt đến một trạng thái hoàn toàn vô ngã, hay còn được gọi bằng một thuật ngữ Phật giáo là Niết-bàn.1

3. Sự chết, là một trạng thái mê lầm có thể vượt qua được bởi những ai đạt đến chỗ không còn sự chết, bước vào ngưỡng cửa vô sanh.

Ngoài việc đưa ra những phương pháp đối trị để loại trừ ba điều bất thiện nêu trên, bản thân đức Phật không hề dựng nên một học thuyết hay những giáo điều cứng nhắc. Thay vì vậy, ngài thu phục được sự tin tưởng hoàn toàn là nhờ vào chính những kết quả đạt được thông qua việc chỉ dạy các đệ tử đi theo một tiến trình tu tập gồm ba phần chính là: giữ giới luật, tu tập thiền định và duy trì sự tỉnh giác.

Về điểm thứ nhất, nói về bạo lực - thuật ngữ diễn đạt ý không dùng bạo lực là ahiṃsā, thường dịch là bất hại, có nghĩa là tránh tất cả mọi hình thức làm tổn hại đến sự sống của muôn loài.. Chỉ xét riêng về điểm này, Phật giáo là một trong những phong trào chống lại những thế lực chuyên chế tàn bạo nổi lên vào khoảng 3000 năm trước Công nguyên, với những dự án phát triển công nghiệp và hoạt động quân sự đã dẫn đến sự lan tràn, thường là vô nghĩa, của bạo lực và hủy hoại sự sống.

Ngay từ những thời kỳ phát triển rất sớm, nền văn minh con người vốn đã đi kèm với những sóng gió của việc tranh giành quyền lực và của cải vật chất. Từ khoảng năm 600 trước Công nguyên, một trong những đợt sóng gió này đã tràn qua khắp châu Á, từ Trung Hoa sang các vùng đảo Hy Lạp trên bờ biển Tiểu Á. Điều này đã thúc đẩy mọi sức mạnh tâm linh của con người phải đứng lên chống lại hệ thống bạo lực đương quyền.

Ở Ấn Độ, sự phản kháng này nổi lên trong một vùng nông nghiệp lúa nước, khác với các vùng ở về phía tây vốn sống nhờ vào chăn nuôi và trồng lúa mì. Trong khoảng 2000 năm qua, Phật giáo vẫn luôn phát triển mạnh mẽ chủ yếu ở các quốc gia trồng lúa nước và không đáng kể lắm ở những nơi khác. Thêm vào đó, và điều này lại càng khó giải thích hơn, Phật giáo chỉ lan truyền ở những quốc gia mà trước đây đã từng sùng bái các linh vật như rắn hoặc rồng, và chưa bao giờ được truyền vào các nước đã từng ca ngợi việc giết rồng như một chiến công hiển hách, hoặc quy lỗi cho loài rắn như nguyên nhân gây bệnh tật, rủi ro cho con người.

Về điểm thứ hai, liên quan đến tự ngã, trong việc đưa ra sự đối trị với chủ nghĩa cá nhân, Phật giáo chủ yếu nhắm đến tầng lớp thị dân đông đảo. Phật giáo phát triển ở một vùng trên đất Ấn Độ quanh Benares và Patna, nơi thời đại đồ sắt đã sản sinh ra những ông vua đầy tham vọng xuất thân từ quân đội, đã thiết lập các vương quốc mênh mông với nhiều thành phố rộng lớn và sự phát triển rộng rãi việc giao dịch thương mại, có nền kinh tế tiền tệ khá phát triển và tổ chức cai trị hợp lý. Những thành phố mới này đã thay thế các xã hội bộ tộc quy mô nhỏ bằng những khu đô thị có tầm vóc lớn hơn, với tất cả những tội lỗi phi nhân tính, sự chuyên môn hóa, và cả những hỗn loạn về mặt xã hội mà tất yếu phải dẫn đến.

Phần lớn công việc hoằng hóa của đức Phật được thực hiện ở các thành phố lớn, và điều này giúp lý giải cho tính cách tri thức trong lời dạy của ngài, cũng như phong cách thành thị trong ngôn ngữ được sử dụng và tính hợp lý trong các tư tưởng được ngài truyền dạy. Đức Phật luôn nhấn mạnh rằng ngài là một người chỉ đường, không phải một đấng quyền năng, và rằng mọi sự gợi ý chỉ dẫn đều cần phải được chứng nghiệm, kể cả những chỉ dẫn của chính ngài. 

Nhờ được tôi luyện trong một môi trường giáo dục phóng khoáng, các Phật tử luôn đáp lại với những gì chưa được chứng minh bằng cách đặt ra những nghi vấn không mang tính cách đố kỵ, và nhờ vậy mà họ có thể hòa đồng, thích hợp với tất cả những tín ngưỡng phổ biến khác, không chỉ riêng tại Ấn Độ, mà còn là ở khắp những quốc gia mà đạo Phật được truyền đến. 

Về điểm thứ ba, liên quan đến cái chết. Có điều gì đó trong vấn đề này mà chúng ta không hoàn toàn hiểu hết được. Rõ ràng là đức Phật chia sẻ một quan niệm vốn đã có từ những giai đoạn rất sớm trong lịch sử loài người, rằng cái chết không phải là một yếu tố bắt buộc phải có trong sự sống chân thật, mà là dấu hiệu cho thấy chúng ta đã có điều gì đó sai lầm. Nói sai lầm, là vì xét về bản thể, chúng ta vốn bất diệt và có khả năng chiến thắng cái chết để đạt đến đời sống vĩnh cửu bằng vào những pháp môn tu tập. Đức Phật cho rằng cái chết dẫn đến là do một sức mạnh của tội lỗi, gọi là Mara.1 Thần chết cám dỗ chúng ta rời xa tự thể chân thật bất diệt, và lôi kéo chúng ta ra khỏi con đường có thể dẫn trở về trạng thái tự do. Dựa trên nguyên tắc “kẻ yếu hơn phải chết”, chúng ta bị trói buộc vào ảnh hưởng sự lôi cuốn của tội lỗi do lòng tham và sự chấp ngã, mà chấp ngã vốn chính là biểu hiện của lòng tham. 

Khi rũ bỏ được mọi sự chấp ngã, chúng ta có thể vượt ra khỏi ảnh hưởng của cái chết, và đạt đến chỗ thoát ra khỏi sự nối tiếp vô tận của những cái chết, không còn bị chúng cướp đi sự sống miên viễn chân thật.
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App Trang Nhà Quảng Đức giúp xem được trên Iphone & Ipad, kính mời quý Phật tử vào download để xem

	TT. Thích Tâm Hải (USA)
	, 
	TT. Thích Nguyên Tạng

15/10/2023(Xem: 14148)






Thông Báo thay Thư Mời Tham dự Khóa Tu Bát Quan Trai: Chủ Nhật, 10/10/2023 tại Tu Viện Quảng Đức

	HT. Thích Thông Mẫn
	, 
	TT. Thích Nguyên Tạng

01/03/2024(Xem: 5100)






Thông báo: Về việc phát hành Kỷ Yếu Tri Ân Hòa Thượng Thích Tuệ Sỹ

	HT. Thích Như Điển
	, 
	HT. Thích Nguyên Siêu
	, 
	HT. Thích Bổn Đạt
	, 
	TT. Thích Nguyên Tạng
	, 
	TT. Thích Hạnh Viên
	, 
	Cư Sĩ Thị Nghĩa (Trần Trung Đạo)
	, 
	Cư Sĩ Nguyên Đạo Văn Công Tuấn
	, 
	Cư Sĩ Tâm Huy
	, 
	Cư Sĩ Tâm Quang (Vĩnh Hảo)
	, 
	Quảng Diệu Trần Bảo Toàn
	, 
	Dr. Bạch Xuân Phẻ (Tâm Thường Định)
	, 
	Cư Sĩ Nguyên Túc
	, 
	HTr. Quảng Pháp
	, 
	Nhiếp ảnh: HTr. Nhuận Pháp

29/10/2023(Xem: 7039)






"Thanh Từ toàn tập" (Bộ 48 quyển) của Hòa thượng Thích Thanh Từ

	HT. Thích Thanh Từ
	, 
	HT. Thích Nhật Quang
	, 
	HT. Thích Thông Phương

23/06/2014(Xem: 10704)









"Vua sám hối" - pho tượng độc nhất Việt Nam

	Kinh Vân

28/06/2020(Xem: 18221)






“Thiền trong từng phút giây” sách mới của Tiến sĩ Nguyễn Mạnh Hùng

	TS Nguyễn Mạnh Hùng
	, 
	Tiến sĩ Phạm Thị Hồng
	, 
	Tuấn Hà – Hà Bồ Đề

02/05/2020(Xem: 9400)






10 Tuyển Tập Thơ Của Mặc Giang Viết Về Cha Mẹ

	HT Thích Nhật Tân

08/04/2013(Xem: 48226)






100 Bộ Sách Phật Giáo do Thượng Tọa Thích Nhật Từ biên soạn

	TT. Thích Nhật Từ
	, 
	TT. Thích Nguyên Tạng
	, 
	Phật tử Tâm Từ

10/03/2021(Xem: 9738)









100 Câu Hỏi Phật Pháp (Tập 3)

	TT. Thích Phước Thái

01/07/2015(Xem: 26515)






100 Điều Đạo Đức Tại Gia & Nghi Thức Quy Y Tam Bảo

	TT. Thích Nhật Từ

28/12/2012(Xem: 24748)






108 Bài Kệ trong Nghi Lễ Tam Bảo do Đức Trưởng Lão Hòa Thượng Thích Trí Thủ biên soạn và Thượng Tọa Thích Nguyên Tạng giảng giải

	HT. Thích Trí Thủ
	, 
	TT. Thích Nguyên Tạng
	, 
	Cư Sĩ Quảng Tịnh Tâm
	, 
	Cư Sĩ Huệ Hương
	, 
	Designer: Quảng Duy Minh

23/06/2020(Xem: 26696)






108 Lời Dạy Của Đức Đạt Lai Lạt Ma

	His Holiness Dalai Lama
	, 
	Dr. Hoang Phong

18/08/2014(Xem: 50128)









1963 Chan Hòa Huyết Lệ (sách)

	HT Thích Minh Tâm (Khinh An)

17/10/2013(Xem: 35568)






248. Thiền sư Thanh Biện, đời thứ 4 Thiền Phái Tỳ-Ni-Đa-Lưu-Chi tại VN 🌺🍀💐🌼🌹🥀🌷

	TT. Thích Nguyên Tạng
	, 
	TT. Thích Chúc Hiền
	, 
	Cư Sĩ Quảng Tịnh Tâm
	, 
	Cư Sĩ Huệ Hương

19/06/2021(Xem: 13930)






258. Thiền Ông Đạo Giả & Thiền Sư Sùng Phạm (đời thứ 11 của Thiền Phái Tỳ Ni Đa Lưu Chi) 🌷🌸🏵️🌻🌼💐🌹🥀🌷🌸🏵️

	TT. Thích Nguyên Tạng
	, 
	TT. Thích Chúc Hiền
	, 
	Cư Sĩ Quảng Tịnh Tâm
	, 
	Cư Sĩ Huệ Hương
	, 
	Cư Sĩ Diệu Danh

20/07/2021(Xem: 19661)






292. Thiền Sư Viên Học (1073 - 1136), đời 17 Thiền Phái Tỳ Ni Đa Lưu Chi (Thời Vua Lý Thần Tông) 🙏🙏🙏🌷🌷🌷

	HT. Thích Thanh Từ
	, 
	TT. Thích Nguyên Tạng
	, 
	TT. Thích Chúc Hiền
	, 
	Cư Sĩ Quảng Tịnh Tâm
	, 
	Cư Sĩ Huệ Hương
	, 
	Cư Sĩ Diệu Danh
	, 
	Lồng nhạc: Quảng Phước-Quảng Tịnh
	, 
	Designer: Quảng Duy Minh

30/09/2021(Xem: 19540)
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Nguyện đem công đức này, trang nghiêm Phật Tịnh Độ, trên đền bốn ơn nặng, dưới cứu khổ ba đường,
nếu có người thấy nghe, đều phát lòng Bồ Đề, hết một báo thân này, sinh qua cõi Cực Lạc.

May the Merit and virtue,accrued from this work, adorn the Buddhas pureland,
Repay the four great kindnesses above, andrelieve the suffering of those on the three paths below,
may those who see or hear of these efforts generates Bodhi Mind, spend their lives devoted to the Buddha Dharma,
the Land of Ultimate Bliss.

Quang Duc Buddhist Welfare Association of Victoria
Tu Viện Quảng Đức | Quang Duc Monastery
Senior Venerable Thich Tam Phuong | Senior Venerable Thich Nguyen Tang
Address: Quang Duc Monastery, 105 Lynch Road, Fawkner, Vic.3060 Australia
Tel: 61.03.9357 3544 ; Fax: 61.03.9357 3600
Website: http://www.quangduc.com ; http://www.tuvienquangduc.com.au (old)
Xin gửi Xin gửi bài mới và ý kiến đóng góp đến Ban Biên Tập qua địa chỉ:
quangduc@quangduc.com , tvquangduc@bigpond.com
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